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พระมหาสิทธิชยั ชยสิทฺธิ, พระศักดิธัช สํวโร 
 
บทคัดย่อ 

 สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน นับวันยิ่งมีความรุนแรงและมีแนวโน้มสูงขึ้นใน
อนาคต  สืบเนื่องจากความไม่มั่นคงของการเมืองการปกครองและเศรษฐกิจ  ทําให้ความเป็นอยู่และ
วิถีชีวิตของประชาชนต้องปรับเปลี่ยนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ขณะเดียวกันเมื่อ
ประชาชนไม่สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ปัญหาที่ตามมาก็คือ อาชญากรรม
ต่าง ๆ ที่แฝงมากับความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและการเมือง เช่น ปัญหาการทําร้างร่างกาย ปัญหา
การค้ามนุษย์ ปัญหาการลักทรัพย์ ปัญหายาเสพติด  และปัญหาการฆ่าตัวตาย  ซึ่งปัญหาดังกล่าว
กําลังรอการแก้ไขอย่างจริงจัง ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีอาสาสมัครหรือองค์กรต่าง ๆ เข้ามาให้ความ
ช่วยเหลือก็ตาม แต่ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้ 

 ดังนั้นสิ่งหนึ่งที่จะเข้ามามีบทบาทและให้ความสําคัญในการช่วยแก้ไขปัญหาสังคมได้ นั้นก็
คือ สถาบันทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักคําสอนมากมายหลาย
ประการ  ที่จะช่วยขัดเกลาสมาชิกของสังคมให้มีสติสัมปชัญญะ สามารถแก้ไขปัญหาในการดําเนิน
ชีวิตได้อย่างถูกต้องตามสัมมาปฏิบัติ  และช่วยกันพัฒนาสังคมประเทศชาติให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความ
สงบสันติสุข  เนื่องด้วยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ประชาชนคนไทยส่วนมากให้ความเคารพนับถือ
และยังยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาตราบจนถึงปัจจุบัน     
ค าส าคัญ: พุทธธรรม, การขัดเกลาทางสังคม 

  
Abstract 

The problems condition has been in the present society which has more violent 

and high trend up to the future because of it is not stable of politic and economy. It is 

made the life style of people adjusted to social change. At the same time, when the 

people has not adjust with the social change, it has the problem about the crimes that 

hide with the unstable politic and economy as bodily harm problem, human 

trafficking problem, steal problem, drug problem and suicide problem. These 

problems are waiting for serious solution. However, it has the volunteer or the various 

organization to help but it cannot solve these problems. 

Therefore, one thing that will have played important role for helping social 

problems solve is the Buddhist institute. The Buddhism is the religion that has much 

teaching for improving the numbers of the society to have the consciousness and they 

can solve the right problems as good practice and helping social and country 

development all together to have peacefully. So, Buddhism is a religion that the most 

Thai people who have more respect and practice holding up to the present time.  
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๒๗๕ อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ 
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บทน า 
 ความสงบสุขของสังคม  เป็นตัวชี้วัดความมั่นคงทางการเมืองและเศรษฐกิจของ
ประเทศชาติ  ตรงกันข้าม หากการเมืองและเศรษฐกิจไม่มั่นคง ย่อมส่งผลกระทบต่อวิถีการดําเนิน
ชีวิตของประชาชน  อันจะนํามาซึ่งปัญหาทางมากมายทางสังคม เช่น ปัญหาการโจรกรรมทรัพย์สิน  
การฉกชิงวิ่งราว  การคอรัปชั่น การโกหกหลอกลวงด้วยคําพูด เพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์สมบัติของคนอ่ืน 
ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดจากการขโมย การพูดจาส่อเสียดเหยียดหยามคนอ่ืน หรือปัญหาที่เกิดจาก
การเสพสิ่งเสพติดให้โทษ  หรือปัญหาทางครอบครัว ซึ่งปัญหาเหล่านี้รัฐบาลทุกรัฐบาลต่างมีนโยบาย
และพยายามแก้ไขปัญหาดังกล่าวมาโดยตลอด  ซึ่งสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  ได้สะท้อนผ่านมา
ทางสังคมและตามสื่อสื่อต่าง ๆ ในแต่ละวัน  โดยที่เราไม่อาจปฏิเสธถึงปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ได้  และที่
สําคัญกว่านั้นก็คือ ยิ่งนับวันยิ่งมีความรุนแรงมากขึ้นและมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นใน
อนาคต  หากองค์กรต่าง ๆ ในสังคมไม่ให้ความสนใจและช่วยกันแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างจริงจั ง      
ก็ยากที่จะปฏิรูปประเทศหรือปฏิรูปสังคมให้เกิดความสงบสันติสุข  ตามนโยบายของคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ (คสช.) ที่ได้กําหนดไว้ 
 กองสารนิเทศสํานักงานตํารวจแห่งชาติ ได้แถลงสถานการณ์อาชญากรรมในรอบ ๑๒ 
เ ดื อนขอ งปี ง บประมาณ  ๒๕๕๘  แ ละแนว โน้ ม อ าชญากร รมปี ง บประมาณ  ๒๕๕ ๙ 
จากรายงานสรุปสถิติการรับแจ้งเหตุและการดําเนินการของสํานักงานตํารวจแห่งชาติ เกี่ยวกับฐาน
ความผิดคดีอาญา ในรอบ ๑๒ เดือน ปีงบประมาณ ๒๕๕๘ ซึ่งจําแนกออกเป็น ๔ กลุ่ม พบว่า      
กลุ่มที่ ๑ ฐานความผิดเกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ มีการรับแจ้ง ๒๗,๖๐๗ ราย กลุ่มที่ ๒ ฐาน
ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ รับแจ้ง ๗๕,๕๕๗ ราย กลุ่มที่ ๓ ฐานความผิดพิเศษ รับแจ้ง ๓๓,๑๗๔ ราย 
และกลุ่มที่ ๔ คดีที่รัฐเป็นผู้เสียหาย มีการจับกุม จํานวน ๕๒๑,๔๗๕ ราย ซึ่งในภาพรวมของการ
ปราบปรามอาชญากรรม สํานักงานตํารวจแห่งชาติมีผลการจับกุม คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๗๐ ของคดีที่
รบัคําร้องทุกข์ท้ังหมด  เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า มีแนวโน้มที่เพ่ิมสูงขึ้น๒๗๖ 
 กองสารนิเทศ ตํารวจแห่งชาติ รายงานการรวบรวมข้อมูลสถานภาพอาชญากรรม 
คดีอาญา ๔ กลุ่ม  ปีงบประมาณ ๒๕๕๙  สรุปผลการวิเคราะห์และนําเสนอถึงแนวโน้มของ
อาชญากรรมที่จะเกิดขึ้นในห้วงต่อไป ดังนี้  ๑) ความผิดเกี่ยวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ ในภาพรวม
รับแจ้ง ๒๓,๐๑๒ คดี จับกุมได้ ๑๖,๗๗๐ คดี เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมารับแจ้งลดลง ๓,๑๓๔ คดี 
ฐานความผิดฆ่าผู้อ่ืน (คดีอุกฉกรรจ์), พยายามฆ่า และทําร้ายร่างกาย สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการ
ทะเลาะวิวาทและเมาสุรา   ๒) ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ในภาพรวมรับแจ้ง ๖๗,๗๔๕  คดี จับกุมได้ 
๓๕,๐๔๔ คดี เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมารับแจ้งลดลง ๙,๘๖๘ คดี ฐานความผิดที่มีการรับแจ้ง
มากที่สุดคือลักทรัพย์  ๓) ความผิดพิเศษ ในภาพรวมรับแจ้ง ๒๒,๖๒๑ คดี จับกุมได้ ๑๐,๔๓๕ คดี 
เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมารับแจ้งลดลง ๖,๗๔๑ คดี  ๔) คดีที่รัฐเป็นผู้เสียหาย ภาพรวมจับกุมได้ 
๔๓๔,๒๐๑ คดี เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมารับแจ้งลดลง ๕๒,๓๓๗ คดี๒๗๗  

                                           
 ๒๗๖https://www.facebook.com/saranitet.police/posts/๑๐๔๘๕๓๘๓๔๑๘๖๓๐๓๖ สืบ ค้นเมื่อวันที่  ๒๙ 
เมษายน ๒๕๖๐ 
 ๒๗๗ http://www.matichon.co.th/news/๓๓๗๐๘๔เมื่อวันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๐ 

https://www.facebook.com/saranitet.police/posts/1048538341863036%20สืบค้น
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  จากสถิติทางคดีอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยประกอบกับแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้นใน
อนาคต เมื่อวิเคราะห์ดูแล้วพบว่า คดีความดังกล่าว เป็นคดีความที่เกิดจากการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล
ของคนอ่ืน  ทําให้บุคคลผู้ถูกละเมิดและผู้ถูกละเมิดตกอยู่ภายใต้แห่งความซึมเศร้าทางจิตใจ เกิดความ
หวาดกลัว เกิดความระหวาดระแวงอยู่ตลอดเวลา  ภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นเช่นนี้   จึงมีหน่วยงาน
ต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน  เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนเพ่ือบําบัดขัดเกลาเยียวยาทั้ง
สภาพร่างกายและสภาพจิตใจของบุคคลดังกล่าว  เพ่ือให้สามารถกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับบุคคลอ่ืนใน
สังคมได้อย่างปกติสุข   
 ดังนั้น  เมื่อกล่าวถึงสภาพปัญหาและแนวทางในการขัดเกลาทางสังคม  สิ่งหนึ่งที่สําคัญ
และไม่ควรมองข้าม นั่นก็คือ  โครงสร้างทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างทางเศรษฐกิจ โครงสร้างทาง
การศึกษา  โครงสร้างทางการเมือง  เพราะโครงสร้างดังกล่าว เสมือนห่วงโซ่ที่เชื่อมโยงกันยากที่จะ
แยกออกจากกันได้  เมื่อโครงสร้างหนึ่งมีปัญหาอีกโครงสร้างหนึ่งย่อมกระทบไปด้วย  และส่งผลต่อวิถี
ชีวิตของประชาชน  “ซึ่งสอดคล้องกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบัน ที่กําลังเผชิญกับปัญหา
วิกฤติการณ์ความขัดแย้งที่มีความซับซ้อน และมีความเป็นพลวัตรสูงขึ้นเรื่อย ๆ อันเกิดจากการสะสม
ของความรุนแรงเชิงโครงสร้างทางสังคม (Structural Violence) ผสานกับความรุนแรงทางวัฒนธรรม 
(Cultural Conflict) ที่ให้ความชอบธรรมกับความรุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรงทางตรง    
การขยายตัวของความขัดแย้งที่เจริญเติบโตควบคู่ไปกับยุทธศาสตร์และเปูาหมายของการพัฒนา
ประเทศ ซึ่งเกิดจากการที่รัฐใช้กลไกทางเศรษฐกิจเป็นตัวขับเคลื่อน จนทําให้ประชาชนในชนบท    
คนด้อยโอกาส และคนยากจนถูกยัดเยียดสถานะของการเป็นคนชายขอบของสังคม โดยที่ไม่มีสิทธิ์
เลือก สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ได้ผสานรวมตัวกันจนกลายเป็นวิกฤตการณ์ความขัดแย้งในสังคมไทย ซึ่งรัฐไม่
สามารถแก้ปัญหาและตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนได้อย่างแท้จริง จึงก่อให้เกิดการ
ประท้วงหรือการขัดขืนอย่างสงบ (Civil Disobedience) จนถึงขั้นใช้กําลังและความรุนแรงในการ
เรียกร้อง และคัดค้านอํานาจรัฐดังที่ปรากฏอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน"๒๗๘  อาดัม สมิธ มองว่า 
ธรรมชาติของมนุษย์ตัดสินใจทําอะไรด้วยอารมณ์ความปรารถนา (Passion) มากกว่าด้วยเหตุผล และ
การจะพัฒนาสังคมให้ดีขึ้น จะได้มาก็ด้วยการช่วยกันหาแนวทางให้มนุษย์รู้จักใช้อารมณ์ความ
ปรารถนาสร้างผลที่ดีต่อสังคม๒๗๙  
 พระวิมสน คมฺภีรปญฺโญ  ได้กล่าวถึง มายาคติความรุนแรงท่ามกลางสันติภาพโลก ไว้ดังนี้
ความรุนแรงเป็นอุปสรรคต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของมวลมนุษยชาติ ซึ่งมีผลกระทบต่อวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ตั้งแต่ระดับจุลภาคไปจนถึงระดับมหาภาค ไม่ว่าจะเป็นการทําสงคราม การก่อ
อาชญากรรม การทําร้ายร่างกาย และการกระทําที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม     
ซึ่งความรุนแรงเป็นอํานาจการทําลายล้างที่แฝงอยู่ในทุกสังคม ถึงแม้ว่าจะไม่มีสงครามหรือการทําร้าย
กันทางตรงก็ตาม แต่ยังมีความรุนแรงในรูปของโครงสร้างและวัฒนธรรมที่เอ้ือต่อการใช้ความรุนแรง
อยู่เสมอ และปรากฏการณ์ที่คนในสังคมไม่ใช่ความรุนแรงต่อกันจึงไม่ใช่ตัวชี้วัดว่าสังคมนั้นมีสันติภาพ 

                                           
 ๒๗๘ พระครูปลัดไพฑูรย์ เมธิโก (มหาบุญ), พรหมวิหาร: ธรรมแนวทางการแก้ไขความขัดแย้งของสังคมไทย วารสาร
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, ปีที่ ๑ (ฉบับที่ ๒ กรกฏคม – ธันวาคม, ๒๕๕๗), หน้า ๕๖ 
 ๒๗๙ วิทยากร เชียงกูล, เพื่อการปฏิรูปมนุษย์และสังคมอย่างลึกซึ้ง, (กรุงเทพมหานคร: แสงดาว, ๒๕๕๗), หน้า ๒๐๓. 
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เพราะยังมีความรุนแรงในรูปอ่ืนแฝงอยู่ ความเข้าใจว่าการไม่ใช้ความรุนแรงทางกายภาพถือเป็น
สันติภาพจึงเป็นเพียงมายาคติของความรุนแรงที่แฝงเร้นอยู่ท่ามกลางสันติภาพที่อ่อนไหว๒๘๐  
 จากใจความดังกล่าว เป็นการทิ้งประเด็นให้กับสังคมว่า การเรียกร้องสันติภาพหรือความ
เป็นอิสรภาพนั้น เป็นเพียงมายาคติ คือความเชื่อที่ไม่น่าจะเป็นไปได้ ตราบใดถ้ามนุษย์ยังไม่ทบทวนถึง
ความสําคัญของบทบาทและหน้าที่ของความเป็นมนุษย์ และยอมรับความเป็นจริงของสัญชาตญาณ
ความเป็นมนุษย์ว่า มนุษย์ทุกคนล้วนแต่มีความโลภ ความโกรธ และความหลงเป็นพ้ืนฐานในกลม
สันดาน แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นใช่ว่า มนุษย์จะไม่สามารถพัฒนากมลสันดานหรือพัฒนาตนให้เจริญได้ ซึ่งมนุษย์
ทุกคนสามารถฝึกฝนอบรมให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ ดังสุภาษิตท่ีว่า “ ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ ผู้ฝึกตน
ได้ เป็นผู้ประเสริฐ” พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ ซึ่งแตกต่าง
จากสัตว์ทั้งหลายอื่น สิ่งที่ทําให้มนุษย์เป็นสัตว์พิเศษ ได้แก่ สิกขา หรือการศึกษา คือการเรียนรู้ฝึกฝน
พัฒนา มนุษย์ที่ฝึก ศึกษาหรือพัฒนาแล้ว ชื่อว่าเป็น “สัตว์ประเสริฐ” เป็นผู้รู้จักดําเนินชีวิตที่ดีงาม
ด้วยตนเอง และช่วยให้สังคมดํารงอยู่ในสันติสุขโดยสวัสดี๒๘๑ ดังนั้นจึงจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเร่งปลูกฝัง
ให้ทุกองค์กรได้ตระหนักถึงคุณธรรมจริยธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้รู้ระเบียบของสังคม  หล่อ
หลอมให้ยอมรับค่านิยม กฎเกณฑ์ และแบบแผนของสังคม ตลอดจนปลูกฝังบรรทัดฐานของกลุ่มที่ตน
เป็นสมาชิกอยู่ เพื่อให้มีบุคลิกภาพตามที่สังคมต้องการ หรือเรียกว่า การขัดเกลามนุษย์”๒๘๒  แต่ทั้งนี้
ก็ขึ้นอยู่กับสังคมว่า จะฝึกฝนอบรมหรือขัดเกลาทางสังคมอย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพ  เพ่ือตัดวงจร
ปัญหาทางสังคมและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ซึ่งก็มีนักวิชาการ นักจิตวิทยา นักสังคมวิทยา ต่างก็ได้ให้
นิยามเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมไว้ดังนี้   
ความหมายของการขัดเกลา 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า การพัฒนาสังคมไทยหรือพัฒนาชุมชนนั้นจะต้องมี
การพัฒนาคนก่อน เพ่ือสร้างคนให้มีความเข้มแข็ง ๓ ประการ คือ 

๑. ความเข้มแข็งทางพฤติกรรม ได้แก่ ความขยันขันแข็งจริงจังในการทํางาน 
๒. ความเข้าแข็งทางจิตใจ ได้แก่ การช่วยเหลือตนเอง ไม่รอคอยความช่วยเหลือจาก

ภายนอก 
๓. ความเข้มแข็งทางปัญญา ได้แก่ ความพยายามทําด้วยตัวเอง ใช้ปัญญาเป็นเครื่องมือ

ในการแก้ปัญหา ก่อให้เกิดภาวะผู้นําทางปัญญา ซึ่งเป็นผู้นําที่แท้จริงนั่นเอง 
 เมื่อสร้างคนให้มีความเข้มแข็งแล้วก็จะสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได้ อีกทั้งยัง
ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็ง โดยยึดหลักธรรมเป็นแนวทางในการพัฒนา ดังนี้ 

๑. ถือหลักทําการให้สําเร็จด้วยความเพียรพยายาม ที่เรียกว่า “หลักธรรม” 
                                           
 ๒๘๐ รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ, “การบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่เพื่อ

พัฒนาประเทศไทยให้ยั่งยืนในประชาคมอาเซียน” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาขอนแก่น: หจก. ขอนแก่นการ
พิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๙๘. 
 ๒๘๑ พระพรมหคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๑๗๕, (นครปฐม: บริษัท จ.เจริญ อินเตอร์พริ้น 
(ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑ 
 ๒๘๒ อําไพรัตน์ อักษรพรหม, การขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวไทยปัจจุบัน”, วารสารสุโขทัยธรรม    ธิราช ปีที่ ๑๕, 

ฉบับที่ ๒ (พ.ค. – ส.ค. ๒๕๔๕), หน้า ๓๖ – ๔๑. 

http://oknation.nationtv.tv/blog/unclewin/2013/10/20/entry-1
http://oknation.nationtv.tv/blog/unclewin/2013/10/20/entry-1
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๒. ถือหลักเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้นเรื่องไป ทั้งทางพฤติกรรมทางจิตใจ และ
ทางปัญญา ที่เรียกว่า “ไตรสิกขา” 

๓. ถือหลักทําการทั้งหลายอย่างเร่งรัดไม่รอดเวลาด้วยความไม่ประมาท ที่เรียกว่า 
“หลักอัปปมาทะ” 

๔. ถือหลักทําตนให้เป็นที่พ่ึงเพ่ือพ่ึงตนเองได้และเป็นอิสระ ที่เรียกว่า “หลักอิสรภาพ
แห่งการพึ่งตนได”้๒๘๓ 
 การขัดเกลา (Socialization) เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม หรือการเรียนรู้ทาง
วัฒนธรรม การหล่อหลอม การถ่ายทอด การอบรมให้รู้ระเบียบทางสังคม เป็นการถ่ายทอดความรู้  
ทัศนคติ อุดมการณ์ ความคิด และบุคลิกภาพของความเป็นสมาชิกของสังคม  ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม โดยผ่านทางครอบครัว  การศึกษา  ศาสนา และองค์กรทางสังคมต่าง ๆ เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ให้
เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตัวและต่อสังคม   มนุษย์จึงจําเป็นต้องได้รับการอบรมสั่งสอนหรือการขัดเกลา 
เพ่ือเป็นสมาชิกที่สมบูรณ์ของสังคม และสามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข  
 นักวิชาการทางสังคมวิทยา มานุษยวิทยา และจิตวิทยา ต่างก็ให้นิยามความหมาย
แตกต่างกันไป เช่น คําว่า การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการทางสังคม จิตวิทยา ซึ่งมีผลให้บุคคล
มีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมต้องการ โดยผ่านการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ทําให้มนุษย์ได้เรียนรู้และ
สามารถปฏิบัติตัวให้เข้ากับสังคมได้ถูกต้อง๒๘๔  เป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมรวมไปถึงการพัฒนาตัวตน
จนกลายเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายและมีการถ่ายทอดประเพณีวัฒนธรรมจาก
รุ่น สู่รุ่น๒๘๕  เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องประสบตั้งแต่เยาว์วัยจนถึงเป็นผู้ใหญ่ โดยการเรียนรู้ถึงค่านิยม 
กฎเกณฑ์ ระเบียบแผนที่สมาชิกในสังคมนั้น ๆ กําหนดไว้ เพ่ือให้ความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกัน
สามารถดําเนินต่อไปได้ด้วยดี ดังนั้นการขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรม ทําให้บุคคล
สามารถปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิต ระเบียบ บรรทัดฐาน ที่เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต๒๘๖ เพ่ือปรับ
มาตรฐาน ทักษะ แรงจูงใจ เจตคติ และพฤติกรรมของบุคคลให้สอดคล้องกับบทบาทที่เหมาะสมและ
พึงปรารถนาของสังคมปัจจุบันและอนาคต๒๘๗ การขัดเกลาทางสังคมในฐานะที่เป็นกระบวนการที่
มนุษย์ควรศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตของสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่าง
เหมาะสม๒๘๘  การเรียนรู้ในสังคมท้ังทางตรงและทางอ้อมทั้งรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

                                           
 ๒๘๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาพ

ลาดพร้าว, ๒๕๔๑), หน้า ๒๙ – ๓๑. 
 ๒๘๔ จํานง อดวิัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวทิยา, พิมพ์ครั้งที ่๘,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐), หน้า ๕๑. 
 ๒๘๕ งามพิศ สัตว์สงวน, สถาบันครอบครัวของกลุ่มชาติพันธุ์ในกรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษาครอบครัวญวน, 

(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๒๙. 
 ๒๘๖ Broom, Leonard and Zelznick Phillip, Sociology, (New York: Harper and Row, ๑๙๗๗), P ๓๙. 

 ๒๘๗ Hetherington, E. M. and Parke, R. D., Child Psychology: A Contemporary Viewpoint, (Tokyo: 
McGraw-Hill, ๑๙๗๘), p ๔๑๙. 
 ๒๘๘  Elkin, F. “The Child and Society”, ๕th ed. (New York: Random House, ๑๙๘๙), P. ๑๒๗. 
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มีวัตถุประสงค์เพ่ือการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง และเพ่ือเป็นการพัฒนา
บุคลิกภาพของคนให้เป็นไปตามที่ต้องการของสังคม  ตลอดจนเป็นการสร้างความเป็นตัวตนให้กับ
ตนเอง เพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม๒๘๙  จากความหมายของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่
ได้นําเสนอในเบื้องต้น สรุปได้ว่า การขัดเกลาทางสังคม คือกระบวนการ (Process) ที่สังคมหรือกลุ่ม
ได้อบรมสั่งสอน ผู้ที่จะเป็นสมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้และรับเอาระเบียบวิธีกฎเกณฑ์ ความประพฤติ 
และค่านิยมต่าง ๆ        ที่กลุ่มได้กําหนดไว้เป็นระเบียบของความประพฤติและความสัมพันธ์ของ
สมาชิกของสังคม  เพ่ือปรับทัศนคติ ค่านิยม คุณค่า อุดมคติ  ศีลธรรมจรรยา และกฎเกณฑ์ระเบียบ
แบบแผนทางทางสังคม พัฒนาตัวตนและบุคลิกภาพทางด้านสังคม เพ่ือการเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม
และเกิดดุลยภาพในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดข้ึนในสังคม  
หลักธรรมกับการขัดเกลาสังคม  
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ว่าด้วยเรื่องของเหตุที่ทํา กรรมที่ได้รับผล เช่นเดียวกับที่มา
ของปัญหาทางสังคม  ล้วนแต่มีสาเหตุมาจากการกระทําของมนุษย์ทั้งนั้น  ทําให้ความเป็นอยู่ของ
สมาชิกในสังคมตกอยู่ภายใต้แห่งความไม่ปลอดภัยในการดําเนินชีวิตและทรัพย์สินเงินทอง  ดังนั้น
หากสถาบันศาสนา หรือพระพุทธศาสนานําเอาหลักการและวิธีการตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนามาช่วยขัดเกลาสังคม เชื่อว่าจะช่วยลดภาวะปัญหาทางสังคมได้ไม่มากก็น้อย  แต่ทั้งนี้
ทั้งนั้นทุกภาคส่วนต้องเปิดใจ และเปิดโอกาสที่จะน้อมนําหลักธรรมไปประพฤติให้ถูกต้ องตามสัมมา
ปฏิบัติ  เพราะหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น  ล้วนแต่มีคุณนานัปการในการฝึกฝนอบรมและ
ขัดเกลาทั้งด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจและด้านปัญญา  โดยมีเปูาหมายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล  จนกระทั้งความเป็นของสังคมให้มีความสมบูรณ์  
 สาราณียธรรม เป็นหลักธรรมหนึ่งที่จะช่วยขัดเกลาสังคมให้เกิดความรักความสามัคคี 
สร้างจิตสํานึกในความเป็นมนุษย์ร่วมโลกเดียวกัน ด้วยความระลึกนึกถึงกันอยู่เสมอเมื่อจะคิด พูด 
หรือกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันจะนํามาซึ่งปัญหาและการทะวิวาทเกิดขึ้นของสมาชิกในสังคม เพราะคํา
ว่าสาราณียธรรม นั้น ได้มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ให้นิยามไว้ดังนี้ 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   อธิบายถึงหลัก
สาราณียธรรม ๖ ไว้ว่า สาราณียธรรม  เป็นธรรมที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุที่ระลึกถึง
กัน, ประกอบไปด้วย ๑. เมตตากายกรรม ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง คือ ช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมคณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ๒.เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอน แนะนําตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ๓.เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือน
พรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่
ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน  ๔.สาธารณโภคี ได้ของสิ่งใดมาก็แบ่งปันกัน คือ เมื่อได้สิ่งใดมาโดย
ชอบธรรมแม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว นํามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอย

                                           
 ๒๘๙  ศิริรัตน์ แอดสกุล, สถาบันครอบครัว: พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร:  จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๘๕. 



๔๓๘ 
 

บริโภคท่ัวกัน ข้อนี้ใช้อัปปฏิวัตตโภคี ก็ได้  ๕.สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์
ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ทําตนให้
เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่คณะ และ๖ ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิงามเสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือ มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการสําคัญที่จะนําไปสู่ความหลุด
พ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา  ธรรม ๖ ประการนี้มีคุณ คือ เป็นสาราณียะ ทําให้เป็นที่ระลึกนึก เป็น
ปิยกรณ์ ทําให้เป็นที่รัก เป็นครุกรณ์ ทําให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์ ความกลมกลืนเข้า
หากันเพ่ือความไม่วิวาท เพ่ือความสามัคคี และเอกภาพ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๒๙๐  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) กล่าวว่า สังคมของเราถือกันว่าเป็นสังคม
ประชาธิปไตย แต่มักพูดกันอยู่แต่เรื่องรูปแบบ เรื่องระเบียบ เรื่องกฎกติกา ซึ่งแม้จะสําคัญ ก็เป็นเพียง
ด้านเดียว เราไม่ค่อยพูดกันถึงเนื้อหาสาระทางนามธรรม  ถ้าเราไม่มีคุณธรรม จะเกิดความสามัคคี 
เป็นสังคมประชาธิปไตยที่ดีได้อย่างไร ถ้าเป็นประชาธิปไตยแบบแย่งชิงกัน ก็อ่อนแอ แล้วก็ไปไม่ไกล 
สังคมประชาธิปไตย ต้องเป็นสังคมที่มีความพร้อมเพรียงสามัคคีเพราะว่าหลักการสําคัญของสังคม
ประชาธิปไตยนั้น คือ การจัดสรรให้หมู่มนุษย์ในสังคม อยู่กันด้วยดีมีความสงบสุข การที่เราจะเป็น
ประชาธิปไตยและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้น ต้องมีหลักสาราณียธรรม ๖  เราในฐานะสมาชิกของ
สังคมต้องสํารวจตัวเอง และนําไปสํารวจสังคมทั้งหมด๒๙๑  หลักสําคัญในการนําสาราณียธรรมไป
ปฏิบัติแล้วจะเกิดประโยชน์ ดังนี้ 

๑. สาราณียะ ทําให้ระลึกถึกกันในแง่ดี 
๒. ปิยกรณะ ทําให้เกิดความรักใคร่ปรองดอกกัน 
๓. ครุกรณะ ทําให้เกิดความเคารพมีสัมมาคารวะต่อกัน 
๔. สังคหะ ทําให้เกิดการสงเคราะห์เกื้อกูลกัน 
๕. อวิวาทกะ ทําให้เกิดความไม่วิวาทบาดหมางกัน 
๖. สามัคคียะ ทําให้เกิดความพร้อมเพรียงสมัครสมานสามัคคีกัน 
๗. เอกีภาวะ ทําให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน๒๙๒ 

 หลักสาราณียธรรมเป็นหลักการใหญ่ที่ก่อให้เกิดเอกภาพหรือภราดรภาพ  เป็นหลักการที่
จะทําให้เกิดความประสานพร้อมเพียงสามัคคีและผนึกร่วมกันเป็นเอกภาพ  หลักธรรมนี้มีสาระสําคัญ
อยู่ที่ ช่วยให้สังคมอยู่ด้วยกันด้วยความรัก ความเมตตา ปราศจากการเบียดเบียนกันทางร้างกายด้วย
การทําร้ายร่างกายของผู้อ่ืนได้รับความลําบากทุพพลภาพ หรือสูญเสียชีวิต อันเกิดจากการทะเลาะ
วิวาทกันทางวาจา หรือคิดอาฆาตพยาบาท  ไม่หวังลาภหรือประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม      
โดยยึดมั่นและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบข้อบังคับที่สังคมส่วนใหญ่มีความเห็นชอบต้องพร้อมกัน        
อันเป็นเครื่องผูกพันสมาชิกในสังคมมีความสามัคคีร่วมมือร่วมใจกัน   การร่วมมือกันและอยู่ร่วมกัน

                                           
 ๒๙๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 

 ๒๙๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ปัญหาขัดแย้งในโลก แก้ได้ด้วยกฐิน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (นครปฐม: จ.เจริญ 
อินเตอร์พริ้น (ประเทศไทย) จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒ – ๒๙. 
 ๒๙๒ พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม, (ยศขุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักรัฐศาสตร์ที่มีในพระไตรปิฎก”, วิทยานิพนธ์ศา

สนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



๔๓๙ 
 

ด้วยดี  จะต้องใช้ปัญญาตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของเมตตา หมายความว่าใช้ปัญญาโดยมีเมตตาประกอบ 
หลักของความเป็นเอกภาพอันหนึ่งอันเดียวกันนี้เรียกว่า สาราณียธรรม 
 ประโยชน์การขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคมก็เพ่ือสร้างประโยชน์สุขให้เกิดข้ึนแก่สมาชิกของสังคมมีหลักยึดนั้นก็
คอ หลักคุณธรรม จริยธรรมตามหลักการทางพระพุทธองค์  ได้แก่ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา       
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ด้วยดี บุคคลที่จะเข้ามามีบทบาทและทําหน้าที่ในการพัฒนาสังคม
ให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น ประกอบไปด้วย คณะสงฆ์ที่ทําหน้าที่ชี้แนะแนวทางสัมมาปฏิบัติ ด้วยการถ่ายทอด
ลักษณะคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ประกอบกับการออกนโยบายของรัฐบาล   
ที่เอ้ือต่อการเสริมสร้างจิตใจของประชาชนที่ไปทางด้านระบบการศึกษา คือกระทรวงสาธารณสุข  
และท่ีสําคัญคืออบรมปลูกฝักด้วยการส่งเสริมผ่านสื่อสาธารณะ๒๙๓  ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาที่มี
ต่อสังคม ก็คือ เพ่ือส่งเสริมและขัดเกลาทางพฤติกรรมด้านกาย  วาจา และใจ อันเป็นพ้ืนฐานในการ
ได้มาซึ่งความสุข๒๙๔  ซึ่งสัมพันธ์กับระดับความเป็นอยู่ การครองชีพ สภาพแวดล้อม และความพร้อม

หรือความแก่กล้าสุกงอมแห่งอินทรีย์ของบุคคล๒๙๕  เมื่อวิเคราะห์ถึงหลักการและกระบวนการตาม   
สาราณียธรรม ที่ได้กล่าวไว้ในเบื้องต้น  ก็เพ่ือสร้างประโยชน์สุขที่สังคมกําลังเรียกร้องหรือแสวงหาอยู่ 
๓ ระดับด้วยกัน กล่าวคือ ประโยชน์สุขปัจจุบัน  ประโยชน์สุขในเบื้องหน้า  และประโยชน์สุขสูงสุด๒๙๖ 

สูงสุด๒๙๖ 
 ประโยชน์สุขในปัจจุบัน (ทิฎฐธัมมิกัตถะ)  การเข้าใจถึงเรื่องเปูาหมายการอยู่ร่วมกันทาง
สังคม   เป็นประโยชน์สุขในระดับต้นตามหลักความต้องการของมนุษย์อันได้แก่ ปัจจัย ๔ ซึ่งเป็นเรื่อง
ของวัตถุ  เช่น การมีสุขภาพที่ดี ร่างกายที่แข็งแรงและสมบูรณ์ ไม่เจ็บไข้ได้ปุวย สุขสบายใช้การได้ดี   
การมีทรัพย์สินเงินทอง การงานดํารงชีพด้วยอาชีพสุจริตเป็นหลักฐานสามารถพ่ึงตนเอง จัดหา ใช้จ่าย
และเก็บออม  การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนมนุษย์สถานะทางสังคมเป็นที่ยอมรับ มีกัลยาณามิตร  
การมีครอบครัวที่สมบูรณ์และเป็นสุข ประโยชน์สุขในระดับต้นนี้ตรงกับศัพท์เฉพาะที่เรียกว่า 
“ทิฏฐธัมมิกัตถะ” คือ ประโยชน์ปัจจุบัน อันถือว่ามนุษย์จะขาดไม่ได้ เพราะถือเป็นฐานที่มั่นคงต่อ
การดําเนินชีวิตต่อไปในภายภาคหน้า ซึ่งทุกคนต้องพัฒนาตน เพ่ือให้เกิดความรู้ความสามารถ      
เพ่ือความสุขของตน๒๙๗ 

                                           
 ๒๙๓ พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), คัมภีร์ปฏิรูปมนุษย์, (กรุงเทพมหานคร: กราฟิคอาร์ตพริ้นติ้ง, ๒๕๔๕),  หน้า 
๒๖๘. 
 ๒๙๔ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), หลักพระพุทธศาสนา, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙๕. 
 ๒๙๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๕๙๕. 
 ๒๙๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๗. 

 ๒๙๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ระฆังทอง, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๘-๒๐. 



๔๔๐ 
 

 ประโยชน์สุขในอนาคต (สัมปรายิกัตถะ) แม้มนุษย์จะพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุ
ประโยชน์สุขในระดับต้นมาได้ แต่ใช่ว่าจะเพียงพอ โดยยังมีข้อบกพร่อง คือ ยังรู้สึกไม่โปล่งโล่งใจเต็มที่ 
เช่น แม้มีทรัพย์สินเงิน แต่ยังรู้สึกไม่ปลอดภัย ห่วงกังวล และแม้ว่ามียศ มีตําแหน่ง แต่ยังคงไม่แน่ใจว่า
เป็นที่ยอมรับในสังคมหรือไม่ จึงกลายเป็นว่า สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นของเทียม เช่น เกียรติยศ ความเคารพ 
ทําให้เกิดเป็นปมในใจ ทําให้ไม่ได้สุขที่แท้จริง จึงเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เพราะความไม่เต็มอ่ิม ไม่โปร่ง
โล่ง ระแวงอิจฉาริษยา และความรู้สึกไม่ม่ันใจในตนเอง 
 เมื่อเป็นเช่นนี้ การพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขระดับที่ สองจึงมีความ
จําเป็น การพัฒนาปัญญาเพ่ือให้ได้ประโยชน์ในขั้นนี้ เป็นเรื่องของจิตใจที่ลึกซึ้งลงไป เรียกว่า 
ประโยชน์ที่เลยจากตามองเห็น (ด้านนามธรรม) หรือเลยไปข้างหน้าไม่เห็นเป็นรูปธรรมต่อหน้าต่อตา 
เรียกว่า “สัมปรายิกัตถะ”๒๙๘  เช่น ความมีชีวิตที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ การที่เราได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน    
ได้ทําประโยชน์ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ เมื่อใดที่นึกถึงขึ้นมา ว่าได้ทําชีวิตให้มีคุณค่า ได้ใช้ชีวิตอย่างมี
ประโยชน์จะทําให้อิ่มใจและมีความสุขอีกแบบหนึ่ง๒๙๙ 
 ประโยชน์สุขสูงสุข (ปรมัตถะ)  การรู้และเข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิต  การทําใจ
ยอมรับในเรื่องของความไม่ม่ันคงถาวรของชีวิตที่ล้วนแต่เป็นของไม่เที่ยง  ล้วนแต่เป็นทุกข์  เพราะทุก
สิ่งทุกอย่างล้วนแต่เป็นสมมติบัญญัติ  และสามารถระงับโลภะกิเลส โทสะกิเลส และโมหะกิเลสได้   
ซึ่งกิเลสดังกล่าวเป็นพื้นฐานแห่งการทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งปัญหาทางสังคม     
 หลักการนี้ จะเป็นการเสริมแรงหรือช่วยขัดเกลาสังคมเพ่ือลดปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมไทย  ทําให้สังคมมีความน่าอยู่มากขึ้น  เมื่อสมาชิกทางสังคมมีจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์  
มีธรรมประจําใจเกิดขึ้นในจิตใจ คือ ความเมตตา  กรุณา จะคิด จะพูด หรือจะกระทําสิ่ งใดย่อม
ตระหนักและปูองกันพฤติกรรมหรือการแสดงออกในทางไม่เหมาะสม อันจะนําไปสู่หนทางแห่งการปิด
กั้นในการสร้างสรรค์ ประโยชน์สุขแก่ตนเองและผู้อ่ืนที่อยู่ในสังคม เนื่องจากประโยชน์ที่สังคมพึง
แสวงหาทั้ง ๓ ระดับนี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ หรือความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  
พระพุทธศาสนาจึงได้มีการจําแนกประโยชน์ไว้อีกแนวหนึ่ง โดยแบ่งเป็น ๓ อย่าง เช่นกัน คือ 
อัตตัตถะ ประโยชน์ตนปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน และอุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝุาย๓๐๐  พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายขยายความเกี่ยวกับประโยชน์ดังกล่าวว่า   

๑. อัตตัตถะ ประโยชน์ตน คือ การบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตของตน ได้แก่ประโยชน์ ๓ 
อย่างในหมวดก่อน ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ซึ่งเป็นผลเกิดขึ้นแก่ตนโดยเฉพาะ เน้นการพ่ึงตนได้ในทุก
ระดับเพ่ือความไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อ่ืน หรือถ่วงหมู่คณะ และเพ่ือความเป็นผู้พร้อมที่จะช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนบําเพ็ญกิจต่าง ๆ อย่างได้ผลดี โดยมีคุณธรรมที่เป็นแกนนําเพ่ือการบรรลุประโยชน์ตนนี้ คือ 
ปัญญา 

๒. ปรัตถะ ประโยชน์ผู้อ่ืน หรือประโยชน์ท่าน คือ การช่วยเหลือกเกื้อกูลสนับสนุนผู้อ่ืน
ให้รรลุประโยชน์ หรือเข้าถึงจุดหมายแห่งชีวิตของเขาในระดับต่าง ๆ ประคับประคองให้เขาสามารถ
                                           
 ๒๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๓๗,๑๘๗/๑๔๘. 

 ๒๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตที่สมบูรณ, หนา ๒๗. 

 ๓๐๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๕,๔๖,๕๕,๗๒/๘,๙,๒๑๘,๒๙๑-๒๙๒. 



๔๔๑ 
 

พ่ึงตนเองได้ หมายถึงประโยชน์ ๓ อย่างในหมวดก่อนที่เกี่ยวข้องกับคนอ่ืน เป็นผลเกิดขึ้นแก่คนอ่ืน 
นอกจากตัวเราโดยมีคุณธรรมที่เป็นแกนนําที่จะให้บรรลุผลข้อนี้ คือ กรุณา 

๓. อุภยัตถะ ประโยชน์ทั้งสองฝุาย หรือประโยชน์ร่วมกัน ได้แก่ประโยชน์ ๓ อย่างใน
หมวดก่อนที่เป็นผลเกิดขึ้นทั้งแก่ตนองและคนอ่ืน ๆ หรือแก่สังคม แก่ชุมชนอันเป็นส่วนรวม เช่น 
ประโยชน์ที่ เกิดจากของกลางและกิจส่วนรวม โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่อัน
เอ้ืออํานวยแก่การปฏิบัติเพื่อบรรลุอัตตัตถะ และการบําเพ็ญปรัตถะของทุก ๆ คน คุณธรรมที่เป็นแกน
นําที่จะให้บรรลุจุดหมายนี้ คือ วินัยและสามัคคี๓๐๑  จากข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์สูงสุดในทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ที่ได้นําเสนอไว้ในเบื้องต้น  เป็นการชี้แนะแนวทางให้สมาชิกทางสังคมได้ดําเนินตาม
เป็นการสร้างแสวงหาความสุขเพ่ือสร้างประโยชน์สุขให้เกิดขึ้นที่เอาไว้ให้ได้  ทั้งประโยชน์ปัจจุบัน 
ประโยชน์เบื้องหน้า และประโยชน์สูงสุด ซึ่งประโยชน์ที่บุคคลพึงแสวงหาทั้ง ๓ ระดับนี้  สัมพันธ์กับ
ระดับความเป็นอยู่การครองชีพ สภาพแวดล้อม และความพร้อมของสมาชิกในสังคม และมีส่วน
เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ หรือความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ พระพุทธศาสนาจึงมี การ
จําแนกประโยชน์ไว้อีกแนวหนึ่ง โดยแบ่งเป็น ๓ อย่าง เช่นกัน คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และ
ประโยชน์ทั้งสองฝุาย เพ่ือสร้างความสุขให้เกิดขึ้นในสังคม  

สรุป 
 การขัดเกลางสังคมตามหลักสาราณียธรรม เป็นการนําเสนอมุมมองหรือกระบวนการ    
ในการอยู่ร่วมกันของสมาชิกทางสังคม เพ่ือสร้างสันติสุขและลดภาวะปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นใน
สังคม ซึ่งหลักสาราณียธรรม  ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ที่เราควรประพฤติปฏิบัติต่อกัน  ในฐานเป็น
เพ่ือร่วมโลกหรือสังคมเดียวกัน  ดังนั้นเมื่อจะคิด  จะพูด หรือจะกระทําอะไรก็ตาม  ควรไตร่ตรองและ
พิจารณาถึงผลกระทบที่บุคคลอื่นจะได้รับไม่ว่าจะเป็นผลดี หรือผลเสีย เพื่อสร้างความรักความสามัคคี
ให้เกิดขึ้นในหมู่ขณะและให้ระลึกนึกถึงกัน   ดันนั้นการขัดเกลาสังคมเพ่ือให้เกิดความสงบสันติสุข 
ต้องเริ่มตั้งแต่การขัดเกลาที่ปัจเจกบุคคลก่อนเป็นพ้ืนฐาน  ด้วยการทําให้คนอ่ืนเกิดความศรัทธาและ
เลื่อมใสในตัวเราก่อน เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้บุคคลอื่นยอมรับและพร้อมที่จะปฏิบัติตาม นั่นก็คือ 
  อยู่ด้วยกันด้วยความเมตตาทางกาย กล่าวคือ การกระทําที่ปราศจากความรุนแรง     
การทะเลาะวิวาท อันจะก่อให้เกิดความสูญเสียด้านทรัพย์สินและชีวิตหรือทําให้ชีวิตตกอยู่ภายใต้แห่ง
ทุพพลภาพ  อันไม่พึงประสงค์ทางสังคม  ควรอยู่ด้วยกันด้วยความรักความเอนดู มีน้ําใจช่วยเหลือ
เอ้ือเฟ้ือต่อกัน  ให้ความสําคัญเกี่ยวกับปัญหาและมีความกระตือรือร้นในการช่วยกันแก้ไขปัญหา  
อย่างสร้างสรรค์   ต่างคนต่างเคารพนับถือซึ่งกันและกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง เพ่ือเพ่ิมความรัก 
ความสามัคคี  โดยใช้คําพูดท่ีสุจริตเป็นสื่อในการประสานความร่วมมือร่วมใจกัน ด้วยการให้คําปรึกษา
ชี้แนะแนวทางที่สร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อสังคม ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันขณะส่วน
หนึ่งมาจากการพูดคําเท็จ พูดคําหยาบ พูดส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อเหลวไหล นํามาซึ่งปัญหาการ
ทะเลาะวิวาทกันของสมาชิกในสังคม  ดังนั้นจึงต้องแก้ด้วยวจีสุจริต  เพ่ือให้สังคมสามัคคีปรองดอง 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ชวนให้ระลึกนึกถึงกันแต่ในทางที่ดี ประกอบกับการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่สังคม  มองสังคมในแง่ดี  ด้วยการเสียสละมีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปัน  คือ เมื่อได้สิ่งใด

                                           
 ๓๐๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๙๙ – ๖๐๐. 



๔๔๒ 
 

มาโดยชอบธรรมแม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่หวงไว้ผู้เดียว นํามาแบ่งปันเฉลี่ยเจือจาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้
สอยบริโภคทั่วกัน  มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้ งต่อหน้าและลับหลัง คือ     
มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ หรือวินัยที่สังคมส่วนมากยอมรับและ
ปฏิบัติร่วมกัน  ไม่ทําตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของสังคม  มีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการ
สําคัญที่จะนําไปสู่การแก้ปัญหา  เพื่อความสิ้นไปของปัญหาทางสังคม เมื่อสังคมยึดถือและปฏิบัติตาม
ร่วมกัน ทั้งกาย วาจา ใจ รู้จักเสียสละ อยู่ในกฎระเบียบเดียวกัน ด้วยความเห็นที่ถูกต้อง ย่อทําให้
สังคมมีความสุข 
 การขัดเกลาทางสังคม เปูาหมายก็คือ สร้างความสุขให้เกิดขึ้นในสังคม โดยปราศจาก
ความรุนแรงหรืออาชญากรรมอันเป็นปัญหาที่สมาชิกในสังคมต้องรับผิดชอบร่วมกันในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว อนึ่ง การขัดเกลาทางสังคมตามหลักพุทธธรรม ก็เพ่ือสร้างประโยชน์สุขให้เกิดขึ้นใน
สังคม โดยการส่งเสริมสมาชิกของสังคมให้มีหลักคุณธรรม จริยธรรม  ในการดําเนินชีวิตและเพ่ือ
ประโยชน์สุขท้ังในปัจจุบัน   อันถือว่ามนุษย์จะขาดไม่ได้ เพราะถือเป็นฐานที่มั่นคงต่อการดําเนินชีวิต
ต่อไปในภายภาคหน้า ซึ่งทุกคนต้องพัฒนาตน เพ่ือให้เกิดความรู้ความสามารถ เพ่ือความสุขของตน 
 ในขณะเดียวกัน  แม้สังคมจะพัฒนาปัญญาจนสามารถบรรลุประโยชน์สุขในระดับต้นมา
ได้ แต่ใช่ว่าจะเพียงพอ โดยยังมีข้อบกพร่อง คือ ยังมีความรู้สึกไม่ปลอดภัยทรัพย์สินเงิน  จึงกลายเป็น
ว่า สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นของเทียม เช่น เกียรติยศ ความเคารพ ทําให้เกิดเป็นปมในใจ ทําให้ไม่ได้สุขที่
แท้จริง จึงเกิดเป็นปัญหาขึ้นมา เพราะความไม่เต็มอ่ิม  ระแวงอิจฉาริษยา และความรู้สึกไม่มั่นใจใน
ตนเองและสังคม  เมื่อเป็นเช่นนี้ การพัฒนาสังคมให้เกิดความสงบสุขในอนาคต  จึงจําเป็นต้องพัฒนา
ในเรื่องของจิตใจ กล่าวคือ เรื่องคุณธรรม จริยธรรมในการอยู่ร่วมกันของสังคม  เช่น การที่เราได้
ช่วยเหลือผู้อ่ืน  ได้ทําประโยชน์ให้แก่เพ่ือนมนุษย์ เมื่อตางคนต่างคิด ต่างคนต่างปฏิบัติเช่นนี้  สังคม
ในอนาคตย่อมมีความสุข   
 การกระทําดังกล่าว เป็นการสร้างประโยชน์สุขให้แก่ตนเองคนรอบข้างและสังคมให้ได้รับ
ความสุขอย่างอ่ิมเอิบเต็มใจ   กล่าวคือ ความสุขที่เกิดจากประโยชน์ตน คือ การบรรลุจุดหมายแห่ง
ชีวิตของตน เป็นการพ่ึงตนได้ในทุกระดับเพ่ือความไม่ต้องเป็นภาระแก่ผู้อ่ืน หรือถ่วงหมู่คณะ และเพ่ือ
ความเป็นผู้พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนบําเพ็ญกิจต่าง ๆ อย่างได้ผลดี โดยมีคุณธรรมที่เป็นแกนนําเพ่ือ
การบรรลุประโยชน์ตน  และพร้อมที่จะสร้างประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน  ซึ่งเป็นการช่วยเหลือกเกื้ อกูล
สนับสนุนผู้อ่ืนให้บรรลุประโยชน์ตาม   และสร้างประโยชน์สุขให้เกิดขึ้นแก่ส่วนรวมหรือประโยชน์สุข
แก่สังคม   จากข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์สูงสุดในทัศนะของพระพุทธศาสนา ที่ได้นําเสนอไว้ในเบื้องต้น  
เป็นการชี้แนะแนวทางให้สมาชิกในสังคมแสวงหรือสร้างประโยชน์ที่เอาไว้ให้ได้  ทั้งประโยชน์ปัจจุบัน 
ประโยชน์เบื้องหน้า และประโยชน์สูงสุด ซึ่งประโยชน์ที่บุคคลพึงแสวงหาทั้ง ๓ ระดับนี้  สัมพันธ์กับ
ระดับความเป็นอยู่การครองชีพ สภาพแวดล้อม และความพร้อมของสมาชิกในสังคม และมีส่วน
เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบ หรือความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ พระพุทธศาสนาจึงมีการ
จําแนกประโยชน์ไว้อีกแนวหนึ่ง โดยแบ่งเป็น ๓ อย่าง เช่นกัน คือ ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน และ
ประโยชน์ทั้งสองฝุาย เพ่ือสร้างความสุขให้เกิดขึ้นในสังคม 
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