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ความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา 
BELIEFS AND BUDDHIST TEACHING APPEARED IN THE LANNA 

SONGKRAN FESTIVAL TRADITION 

 
      พระอนุสรณ์  กิตฺตวิณฺโณ

๑๖๐
 

 

บทคัดย่อ  
 

    การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความประวัติความเป็นมาของปี
ใหม่สงกรานต์ ๒) เพ่ือศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา ๓) เพ่ือศึกษาคติ
ธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษา
จาก คัมภีร์พระไตรปิฎกและเอกสารต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน
การสัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่น แล้วมาเสนอผลการวิจัยด้วยการวิเคราะห์เชิงพรรณนา   
  ผลการวิจัยพบว่า การนับวันขึ้นปีใหม่ของคนในอดีต อาศัยความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับดารา
ศาสตร์หรือการสังเกตจากการดูดวงดาว   แล้วก็นึกเห็นเป็นรูปต่าง ๆ เช่น ดาวไถ ดาวจระเข้ ดาว
ลูกไก่  ในบรรดาดาวเหล่านั้น  มีอยู่กลุ่มหนึ่งซึ่งอยู่ในแนวสมมุติว่า เป็นวิถีที่พระอาทิตย์โคจร หรือ
ผ่านเข้าไป มีรูปโค้งเป็นวงกลมคล้ายรูปไข่จากเหนือจรดใต้ เรียกว่าจักรราศี  จักรราศีแบ่งออกเป็น 
๑๒ ส่วนเรียกว่า “๑๒ ราศ”ี   แต่ละราศีก็มีชื่อตามรูปที่นึกเห็น  เมื่อพระอาทิตย์แรกผ่านเข้าไปในจุด
ของหมู่ดาวใด ก็เรียกว่า “สงกรานต์เดือน”   ที่มาจากภาษาสันสกฤตว่า "ผ่าน" หรือ "เคลื่อนย้าย"  
การเคลื่อนย้ายของพระอาทิตย์จากราศีหนึ่งเข้าไปอีกราศีหนึ่ง  แต่ในช่วงที่ดวงอาทิตย์เคลื่อนย้ายสู่
ราศีเมษ ในเดือนเมษายน จะเรียกพิเศษว่า วันมหาสงกรานต์ เพราะถือว่าเป็นวันและเวลาที่ตั้งต้นปี
ใหม่  เมื่อเดือนเมษายน หรือวันสงกรานต์มาถึง ชาวล้านนาต่างก็มีความเชื่อในเรื่องของ  วันสังขานต์
ล่อง  ความเชื่อเกี่ยวกับการขนทรายเข้าวัด  ความเชื่อเกี่ยวกับการรดน้ าด าหัว  ความเชื่อเกี่ยวกับการ
ส่งเคราะห์  และ ความเชื่อเกี่ยวกับการสืบชะตา (ชาตา) ความเชื่อเหล่านี้ ชาวล้านนาได้ยึดถือ และ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งความเชื่อเหล่านี้เมื่อได้ศึกษาและสัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่นแล้ว
พบว่า มีคติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแอบแฝงอยู่ เช่น  หลักไตรลักษณ์ หลักสัทธา 
หลักบุญกิริยาวัตถุ หลักสังคหวัตถุ และหลักกตัญญูกตเวที  คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่
สงกรานต์ล้านนาเหล่านี้ ล้วนมีจุดประสงค์ ที่สอนให้ชาวล้านนา ได้ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว ชุมชนตลอดจนถึงสังคม และให้ถูกต้องตามจารีตประเพณีวัฒนธรรมในสังคมล้านนา 
ค าส าคัญ : ความเชื่อ, คติธรรม, ประเพณีปีใหม่สงกรานต์, ล้านนา 
 
Abstract 
     This research entitled ‘Beliefs and Buddhist Teaching appeared in the 

Lanna Songkran Festival tradition has three aims ๑) to study the history of the Lanna 

Songkran Festival tradition, ๒) to study beliefs appeared in the Lanna Songkran 

Festival tradition and ๓) to study Buddhist Teaching appeared in the Lanna Songkran 

Festival tradition. This study was a qualitative research by collecting data from 
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documentary appeared in Tipitaka scripture, text book concerning about this study 

and presented the data in from of descriptive writing. 

 The research findings were as the follows; 

 The counting the number of day of New year day of the people in pass time 

depended on the expertise about astronomy or observing from the star on the sky. 

When the people in the pass had seen these stars on the sky, they thought of the 

various pictures of those stars that one of these stars will be in the suppose level of the 

Sun way or pass into. This thing had symbol of curve that same the egg from the 

North to South by calling solar system. These solar systems have ๑๒ parts by calling 

๑๒ dignities that each dignity had one group of the star. When the first of Sun passed 

in the point of some group, it was called the month of Songkran. Songkran means 

passing or move in because the period of the time from the Sun rise to the dignity 

until it had passed already and it come to the dignity again. It was one month and 

when it had passed around the dignity until finished ๑๒ dignities. It means one year 

that hold our world for establishing the universal. It was not hold the Sun for 

establishing the universal.        

 In term of the beliefs appeared in the Lanna Songkran Festival tradition 

consists of five aspects namely; ๑) the belief in the pass of age, ๒ )  the belief about 

the carrying sand come to the temple, ๓ )  the belief in putting the holly water       to 

the senior,  ๔ )  the belief about the exorcising the unfavourable  things from their life 

and ๕ ) the belief about making the long life.  

 The Buddhist Teaching appeared in the Lanna Songkran Festival tradition 

were four aspects namely; ๑) Tilakkhana, ๒ ) Saddha, ๓) Puññakiriyã-vatthu,              

๔) Sangahavatthu, and ๕)  Kataññukatavedi, These Buddhist Teachings aimed to teach 

Lanna people to become the good member of families, communities and social 

according to tradition and culture in Lanna society.  

Keyword: BELIEFS, BUDDHIST TEACHING, SONGKRAN FESTIVAL, LANNA. 
 

บทน า 
      ประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา ถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ของสังคมไทยมาแต่โบราณ                

เป็นประเพณีที่งดงาม อ่อนโยน เอ้ืออาทร และการให้เกียรติเคารพซึ่งกันและกัน ที่สะท้อนให้เห็นถึง
ลักษณะของความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน โดยใช้น้ าเป็นสื่อในการเชื่อมความสัมพันธไมตรีซึ่งเต็มไป
ด้วยบรรยากาศของความอบอุ่นสนุกสนาน และแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ในขณะเดียวกันก็ถือ
ว่าเป็นการส่งท้ายปีเก่า และเป็นการต้อนรับปีใหม่ ที่ชาวล้านนาได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบัน 

 ล้านนาไทยเป็นอาณาจักรหนึ่งที่ตั้งอยู่ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซึ่งมีความ
เจริญรุ่งเรืองทั้งในด้านศิลปะและวัฒนธรรม ได้สั่งสมสืบทอดกันมานับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  ความ
เจริญรุ่งเรืองส่วนหนึ่งได้แสดงให้เห็นถึงวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่นักปราชญ์ชาวล้านนาได้
สร้างสรรค์และบันทึกเอาไว้ แสดงให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในดินแดนล้านนา 
ดังปรากฏหลักฐานในต านานหรือพงศาวดารต่าง ๆ และจะเห็นได้จากโบราณสถานตามวัดวาอารามที่
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ปรากฏในเมืองส าคัญของล้านนา ทั้งนี้ก็เพราะพระพุทธศาสนาได้มีบทบาทส าคัญทั้งทางด้านการเมือง
การปกครองและวิถีชีวิตของคนล้านนา การนับถือศาสนาของชาวล้านนา มีพ้ืนฐานมาจากไสยศาสตร์
อันเนื่องด้วยศาสนาพราหมณ์ แล้วมารับเอาพระพุทธศาสนาต่างกรรมต่างวาระ จึงเกิดการผสมผสาน
จนแนบแน่น การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาจึงผสมผสานกันระหว่างศาสนาพุทธ และศาสนา
พราหมณ์ ความเชื่อทางศาสนาของคนล้านนาเป็นไปในท านองเดียวกับคนไทยโดยทั่วไป กล่าวคือเชื่อ
เรื่องกฎแห่งกรรม อานิสงส์ผลบุญอันเป็นเรื่องของศาสนาพุทธโดยตรง และเชื่อในไสยศาสตร์ตลอดจน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ตามคตินิยมของพวกพราหมณ์๑๖๑ จนท าให้ดินแดนล้านนามีความเจริญรุ่งเรืองมา
ยาวนานถึง ๑,๒๐๐ ปี ประชาชนในแถบนี้จึงมีวัฒนธรรมและอารยธรรมที่เก่าแก่ที่เป็นของตนเอง 
นอกจากนั้น สังคมล้านนายังมีการยอมรับเคารพนับถือลัทธิดั้งเดิมที่มีความเชื่อในเรื่องสิ่งลี้ลับ เช่น ผี 
วิญญาณ ไสยศาสตร์ และศาสนาพราหม์ เมื่อพระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายเข้ามาในดินแดนนี้ ก็ได้
ยอมรับนับถือน าเอาค าสอนทางพระพุทธศาสนาเข้ามาเป็นแนวทางด าเนินชีวิตสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่
อีกรุ่นการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนามีการผสมผสานกลมกลืนกันได้อย่างสนิทชนิดแยกกันไม่ออก
ระหว่างพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และพิธีกรรมทางศาสนพราหมณ์๑๖๒ 

         อนึ่ง ที่ท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองในล้านนา ก็คือได้มีการประชุมท าสังคายนา
พระไตรปิฎกขึ้น การท าสังคายนาในครั้งนี้ถ้านับตั้งแต่ครั้งพุทธกาลแล้วก็ถือได้ว่าเป็นครั้งที่ ๘ ที่วัด
มหาโพธาราม (วัดเจดีย์เจ็ดยอด) ในปัจจุบัน เมื่อปี พ.ศ.๒๐๒๐ ในครั้งนั้นได้มีการอาราธนาพระมหา
เถรผู้เชี่ยวชาญในพระไตรปิฎกจ านวนหลายรูป โดยมีพระธัมมทินมหาเถระเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ 
ได้รับพระบรมราชูปถัมภกจากพระเจ้าติโลกราชใช้เวลาท าสังคายนา ๑ ปี จึงส าเร็จ๑๖๓ การท า
สังคายนาในครั้งนี้นับว่า ส าคัญมากในพระพุทธศาสนาของล้านนา ที่ท าให้พระสงฆ์ในล้านนาได้น าเอา
หลักธรรมต่าง ๆ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมาแปลเป็นภาษาล้านนา เพ่ือให้ชาวล้านนาได้ศึกษาและ
น าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ไม่ว่าจะเป็นคัมภีร์หรือวรรณกรรมต่าง ๆ ที่
พระสงฆ์ในล้านนาได้รจนาขึ้น ทั้งที่เป็นภาษาล้านนาและภาษาไทย เช่น พระสิริมังคลาจารย์ แต่ง
คัมภีร์เรื่อง มังคลัตถทีปนี จักวาฬทีปนี เวสสันตรทีปนี สังขยาปกาสกฏีกา และพระโพธิรังสี แต่ง
คัมภีร์เรื่อง    จามเทวีวงศ์ สิหิงคนิทาน พระรตนปัญญาเถร เป็นผู้แต่งคัมภีร์ชินกาลมาลีปกรณ์ 
พระนันทาจารย์ เป็นผู้แต่ง คัมภีร์สารัตถทีปนี นอกจากนี้ ยังมีบทสวดมนต์ชนิดต่าง ๆ อีกหลายบท 
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เช่น บทสวดพาหุง ซึ่งเรียกว่า บทถวายพรพระ พระชาวล้านนาเป็นผู้น ามาสวด บางเรื่องแปลเป็น
ภาษาต่าง ๆ เช่น     เป็นภาษาไทยบ้าง ลังกาบ้าง ภาษาอังกฤษบ้าง๑๖๔เป็นต้น 

วรรณกรรม หรือประเพณีต่างๆ ที่ปรากฏในท้องถิ่นล้านนา ล้วนเกิดมาจากแรง ศรัทธาที่มีต่อ
พระพุทธศาสนา แล้วร่วมกันสร้างสรรค์ออกมาเป็นรูปแบบเชิงประจักษ์และสามารถเข้าถึงจารีต
ประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนถึงพิธีกรรมต่างๆ ที่ปรากฏในสังคมล้านนาดังกล่าว เช่นประเพณีปีใหม่
สงกรานต์ล้านนา ที่ชาวล้านนาได้ยึดถือและปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งประเพณีดังกล่าว 
ถ้าดูเผินๆ ไม่คิดอะไรก็จะเป็นเพียงแค่การสาดน้ ากันระหว่างคนหนุ่มสาว แต่เมื่อได้ศึกษาหยั่งลึกลงไป
อย่างจริงจังแล้ว ปรากฏว่าประเพณีดังกล่าว มีความเชื่อและคติธรรมทางพระพุทธศาสนานานัปการ 
แฝงอยู่เป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความกตัญญูกตเวที หรือความสมัครสมานสามัคคีเป็นต้น   

จากเหตุผลดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงได้มองเห็นถึงความส าคัญของประเพณีและความเชื่อคติ
ธรรม จึงได้ท าการวิจัย เรื่อง ศึกษาความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา 
เพ่ือวิเคราะห์ความเป็นมา ความเชื่อคติธรรมประเพณีปีใหม่สงกรานต์ที่มีต่อสังคมล้านนา และน าผลที่
ได้รับไปเผยแพร่แก่ชุมชนสังคมสืบต่อไป   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาประวัติและความเป็นมาของประเพณีปีใหม่สงกรานต์ 

 ๒. เพ่ือศึกษาความเชื่อคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา 
 ๓. เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อคติธรรมที่มีต่อสังคมล้านนา  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้จัดรูปแบบของการวิจัยออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพโดยการศึกษาจากเอกสาร และแบบสัมภาษณ์เจาะจงตามกรอบเนื้อหา ๓ ด้าน 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประวัติความเป็นมา ความเชื่อ
คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา เพ่ือน ามาวิเคราะห์ถึงคุณค่าของประเพณี
ดังกล่าวที่มีต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของสังคมล้านนา  แล้วน าผลของการศึกษามาบูรณาการให้เข้า
กับการเรียนการสอนในรายสาขาวิชาพระพุทธศาสนา คือ รายวิชาพระพุทธศาสนากับภูมิปัญญาไทย 
และพระพุทธศาสนากับสังคมสงเคราะห์ ซึ่งมีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 
 ขอบเขตด้านประชากรในการวิจัย ได้แก่ 
 ๑. ตัวแปรต้น ได้แก่ประชากรที่จะให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ ประกอบไปด้วย พระสังฆา  
ธิการ ๗ รูป/ ผู้ทรงคุณวุฒิทางภูมิปัญญาท้องถิ่น ๔ คน  ซึ่งก าหนดกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์แบบเจาะจง  

                                                        

 
๑๖๔

 กรมการศาสนา,ประวตัิพระพุทธศาสนาแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ปี, (กรุงเทพมหานคร:       การศาสนา, 

๒๕๒๕), หน้า ๔๗. 
 
 



 

๒๕๔ 
 

 ๒. ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดเห็นของพระสังฆาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิทางภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ที่มีต่อความเชื่อและคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา ใน ๓ ด้าน คือ   
ด้านประวัติและความเป็นมา ด้านความเชื่อ ด้านคติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา   
 ๓. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ข้อแนะน าหรือข้อเสนอแนะจากผู้ให้สัมภาษณ์ทั้ง ๑๑ รูป/คน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ๑. ประวัติและความเป็นมาประเพณีปีใหม่สงกรานต์ 

 ผลจากการวิจัย พบว่า ค าว่า สงกรานต์  มาจากภาษาสันสกฤต แปลว่า "ผ่าน" หรือ 
"เคลื่อนย้าย"  เช่น การเคลื่อนย้ายของพระอาทิตย์จากราศีหนึ่งเข้าไปอีกราศีหนึ่ง แต่ในช่วงที่ดวง
อาทิตย์เคลื่อนย้ายสู่ราศีเมษ ในเดือนเมษายน จะเรียกว่า  วันมหาสงกรานต์ เพราะถือว่าเป็นวันและ
เวลาที่ตั้งต้นปีใหม่ ชาวล้านนาเรียกว่า “ปเวณีปี๋ใหม่ หรือปาเวณีปี๋ใหม่” ซึ่งมีความหมายตรงกับค าว่า 
“ประเพณีปีใหม่สงกรานต์” ในช่วงเทศกาลนี้ซึ่งกินเวลา ๔ วัน ประชาชนจะหยุดงานทั้งสิ้นเพ่ือเฉลิม
ฉลองวาระนี้ ทั้งในแง่ศาสนาและพิธีกรรมโดยตลอด  เทศกาลสงกรานต์ตามปฏิทินโหราศาสตร์ของ
ชาวล้านนานั้น จะถือเอาวันที่พระอาทิตย์เคลื่อนจากราศีมีนเข้าสู่ราศีเมษ เป็นวัน    สังการนต์ล่อง 
หรือวันมหาสงกรานต์ ซึ่งจะไม่ตรงกับวันที่ ๑๓ เมษายน  วันที่ ๑๔  เรียกว่า “วันเนาว์” หรือ “วัน
เน่า” หรือ “วันเสีย”  วันที่ ๑๕  เรียกว่า “วันเถลิงศก” แปลว่า “วันขึ้นปีใหม่” ทางเมืองเหนือ
เรียกว่า “วันพญาวัน” แปลว่า “วันต้น” หรือ “เจ้าแห่งวัน” วันที่ ๑๖  เรียกว่า “วันปากปี” จัดว่า
เป็นวันในล าดับที่สี่ ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ ในวันนี้มีพิธีทั้งบ้านและพิธีแพงบ้าน ใจบ้าน ส่งเคราะห์
บ้าน และมีพิธี   ที่วัดตอนเช้าด้วย  เรียกว่าวันส่งเคราะห์ วันบูชาเคราะห์ บูชาข้าวลดเคราะห์       
เป็นที่มาของความเชื่อในประเพณีสงกรานต์ล้านนา 

    ๒. ความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา   
  ผลการวิจัยพบว่า ชาวล้านนามีความเชื่อว่า “วันสังกรานต์ล่อง”  หรือค าว่าสังกรานต์ล่อง  

ในตอนเช้ามืดของวันนี้  “ปู่-ย่าสังกรานต์” จะนุ่งห่มเสื้อผ้าสีแดง สูบกล้องเส้น สยายผม ล่องแพไป
ตามล าน้ า ปู่-ย่าสังกรานต์นี้  จะน าเอาสิ่งที่เป็นอัปมงคลติดตัวมาด้วย ชาวบ้านจึงพากันจุดประทัด 
(จุดสะโป้ก) เพ่ือขับไล่ ปู่-ย่าสังกรานต์ เป็นความเชื่อที่ว่า ปู่ – ย่า สังขานต์เป็นเทพเจ้าแห่งกาลเวลา
และเป็นผู้เอาสิ่งชั่วร้ายไปจากมนุษย์   ชาวบ้านจึงนิยมท าความสะอาดตัวเอง และบ้านเรือนให้สะอาด
ในวันนั้น  อนึ่งค าว่าวันสังขานต์ล่อง  ยังมีประเด็นที่ส าคัญอีก เช่น  เป็นการเคลื่อนย้ายจักรราศีมีน
ไปสู่ราศีเมษ เรียกว่าสังกันต ในภาษาบาลี และสังกรานตะ ในภาษาสันสกฤต  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
เป็นไปของความไม่เที่ยงแท้ของสังขาร  อัตภาพร่างกายของคนและสัตว์ต้องเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวธรรมคือตกอยู่ในความไม่เที่ยงเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา การล่องไปของสังขาร   
 ความเชื่อเกี่ยวกับการขนทรายเข้าวัดสร้างเจดีย์   

 ตามต านานเมืองหริภุญชัยและคัมภีร์ล้านนา จากการที่ได้ศึกษาแล้วพบว่าสาเหตุที่ขน
ทรายเข้าวัดก็คือ วัดมีการก่อสร้างถาวรวัตถุ เช่น โบสถ์ วิหาร พระสงฆ์จึงขอแรงชาวบ้านที่ยังหนุ่ม
และสาวช่วยกันขนทรายเข้ามากองไว้ในคราวเทศกาลสงกรานต์   วัดที่มีทรายมากช่วยป้องกันไม่ให้
หญ้าขึ้น วัดทุกวัดของล้านนาในอดีตจึงนิยมน าทรายเข้าวัดเพ่ือป้องกันหญ้าขึ้น นอกจากนี้          
ชาวล้านนามีความเชื่อว่า การขนทรายเข้าวัดและก่อเจดีย์ทราย  จะได้รับอานิสงส์มาก คือ จะไม่ตก



 

๒๕๕ 
 

นรกถ้าเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเพียบพร้อมไปด้วยยศถาบรรดาศักดิ์ มีบริวารและเกียรติยศชื่อเสียง       
หากตายก็จะได้ขึ้นสวรรค์ พรั่งพร้อมด้วยสมบัติและมีนางฟ้าเป็นบริวาร ดังนั้นการก่อพระเจดีย์ทราย 
ถือว่าเป็นอุทเทสิกเจดีย์ (พระเจดีย์ที่สร้างขึ้นเป็นเครื่องเตือนใจให้น้อมร าลึกถึงพระพุทธคุณ 
เช่นเดียวกับพระพุทธรูป)  ด้วยเหตุนี้จึงถือเป็นคตินิยมท าสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน  

   ความเชื่อเกี่ยวกับการสืบชะตา (ชาตา) 
 การสืบชะตา (ชาตา) ของชาวล้านนาได้รับอิทธิพลมาจากธรรมบท เรื่อง อายุวัฒนกุมมาร  

ที่กล่าวถึงเด็กใกล้ตายภายใน ๗ วัน ตามค าพยากรณ์ของโหราศาสตร์ แต่สุดท้าย พระพุทธองค์ทรง
บอกกุศโลบายแก้ให้ เด็กจึงรอดตาย และยังกลับเป็นผู้มีอายุยืนยาวได้รับการตั้งชื่อว่า อายุวัฒนกุมาร 
แปลว่า เด็กผู้มีอายุยืน ในสังคมล้านนาปัจจุบันการสืบชะตา (ชาตา) เป็นพิธีกรรมหนึ่งที่ไม่เพียงแค่   
มีอิทธิพลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษย์เท่านั้น แต่ยังมีการน าไปประยุกต์ใช้สืบชะตาให้กับธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมด้วย เช่น พิธีกรรมสืบชะตาแม่น้ า พิธีกรรมสืบชะตาป่าไม้ และพิธีกรรมสืบชะตาแก่
บ้านเมือง เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ความเป็นอยู่ของมวลสรรพสิ่ง และการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้ยืนยาวอยู่คู่กับโลกสืบต่อไปตราบนานเท่านาน   ชาวล้านนามีความเชื่อว่า  
การสืบชะตา เป็นการสืบอายุ ซ่ึงคนโบราณถือว่าในรอบ ๗ วัน จะมีวันที่เป็นมรณะของคนและสัตว์อยู่
หนึ่งวัน ถ้าได้ท าพิธีสืบชะตาไว้ก่อน จะเป็นการป้องกันมิให้ตกอยู่ในอันตรายใดๆ ได้ จึงนิยมให้ท าพิธี
สืบชะตา  

  ความเชื่อเกี่ยวกับการส่งเคราะห์  
 ความเชื่อของชาวล้านนาที่มีต่อการสะเดาะเคราะห์ ก็คือ เป็นการขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็น

อัปมงคลให้หลุดออก  ท าให้สิ้นไป  ท าให้ตกไปหรือเบาบางลงจากชีวิต  เพราะเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนเมื่อ
เกิดมามีดาวประจ าตัว  เช่น วันอาทิตย์ จันทร์ อังคาร พุธ เสาร์ พฤหัสบดี ราหู ศุกร์ เกตุ รวมเรียกว่า
ดาวพระเคราะห์ทั้ง ๙ หรือดาวนพเคราะห์  ถือว่าเป็นดาวที่ยึดโชคของคนเรา และจะบันดารให้เรา
ประสบพบกับเคราะห์ดี และเคราะห์ร้ายตามโอกาส  ดังนั้นเมื่อบุคคลใดถูกท านายทายทักมาหรือไม่มี
ความสุขในการด าเนินชีวิตหรือการประกอบอาชีพ จึงนิยมท าการสะเดาะเคราะห์ด้วยการปล่อยสัตว์ 
หรือประกอบพลีกรรมต่าง ๆ เช่น พิธีสะเดาะนพเคราะห์ทั้ง ๙ โดยจัดท าสะตวงกาบกล้วยดิบขึ้น ๙ 
สะตวง เป็นรูป ๔ เหลี่ยม กว้าง – ยาว เท่าศอกของผู้ปูชา  แล้วน า เสื้อผ้า (เครื่องนุ่งห่ม) เจ้าของพิธี
มารองใต้สะตวงกลาง  แล้วโยงด้ายสายสิญจน์จากพระพุทธรูปมาอ้อมรอบสะตวงทั้งหมด โดยเวียน
ขวา ๓ รอบ เจ้าภาพถือเงื่อนด้ายไว้ และอีกเง่ือนหนึ่งพระสงฆ์ถือ เพ่ือสวดสะเดาะนพเคราะห์ เพ่ือให้
เกิดเป็นสิริมงคลและได้รับความสุขความเจริญต่อไป   

๓. คติธรรมที่ปรากฏในประเพณีปีใหม่สงกรานต์ล้านนา 
ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อและพิธีกรรมที่ชาวล้านนาได้ยึดถือและเป็นแบบอย่างพ้ืนฐาน

ในการประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับวันปีใหม่สงกรานต์ล้านนานั้น ล้วนแต่มีคติธรรมหรือหลักธรรมค าสั่ง
สอนพระพุทธศาสนาแฝงอยู่ เช่น สัทธา บุญกิริยาวัตถุ สังคหวัตถุ และกตัญญูกตเวที 
 สัทธา คือความเชื่อ ความเชื่อเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตให้ก้าวไปสู่ความเจริญงอกงาม
ตามหลักสัมมาปฏิบัติ  คือปฏิบัติชอบด้วยสุจริตกรรมทั้ง ๓ กล่าวคือ กายสุจริต วาจีสุจริต และมโน
สุจริต คือ คิดดี พูดดี และท าดี ซึ่งความเชื่อและสุจริตกรรมทั้ง ๓ สอดคล้องกับความเชื่อของชาว
ล้านนาที่มีต่อวันสังขานล่อง (สังกรานต์ล่อง) ที่ถือว่าในวันนี้คนในครอบครัวต้องงดเว้นจากการพูดค า



 

๒๕๖ 
 

หยาบ คิดไม่ดี และช าระร่างกายและที่อยู่อาศัยให้สะอาด นอกจากนี้ยังสอนให้เชื่อว่าทุกชีวิตเป็นไป
ตามกฎแห่งกรรม เป็นการกระท าที่เกิดจากเหตุ ซึ่งเราสามารถควบคุมและพัฒนาชีวิตของตนเองด้วย
การท าบุญให้ทาน   

 บุญกิริยาวัตถุ   คือ  การท าความดีด้วยกิริยาต่างๆ ที่ส่งเสริมให้การประพฤติพรหมจรรย์ 
และให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ตนและคนอ่ืน ด้วยการให้บริจาคทาน  ในการท าบุญให้ทานแก่
พระภิกษุสามเณร หรือญาติผู้ล่วงลับไปแล้วด้วยเจตนาที่บริสุทธิ์ใจ โดยแบ่งตามกาลเวลาได้ ๓ กาล 
คือ ปุพเจตนา เจตนาที่เกิดขึ้นก่อน คือเมื่อนึกจะให้ทาน ก็แสวงหาตระเตรียมสิ่งที่จะให้นั้ นให้พร้อม 
มุญจเจตนา เจตนาที่เกิดขึ้นในขณะก าลังให้ และอปรเจตนา เจตนาที่เกิดขึ้นหลังจากได้ให้ทานเสร็จ
แล้ว แล้วเกิดความปีติยินดีในการให้ทานนั้น และเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ ทั้งวัตถุที่บริสุทธิ์ เจตนาที่
บริสุทธิ์และผู้รับด้วยบริสุทธิ์ ให้การท าบุญให้ทานที่ประกอบไปด้วยองค์ ๓ ประการนี้ การให้ทานเป็น
การช าระจิตของผู้ให้ เพ่ือก าจัดความตระหนี ดังนั้นทานจึงเป็นสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ พร้อมกับการ
รักษาศีล หรือการประพฤติ กาย วาจาให้เป็นปกติวิสัย ศีลเปรียบเสมือนเครื่องมือในการโน้มน้าวจิตใจ
ผู้ท าบุญให้บริสุทธิ์ หากผู้ท าบุญมีจิตที่ไม่บริสุทธิ์ อานิสงส์ย่อมไม่เกิด ศีลเป็นสิกขาบทเบื้องต้นที่มี
ขอบเขตกว้างขวางครอบคลุมถึงการแสดงออกทางกาย วาจา เพ่ือไม่ให้เบียดเบียนตนเองและท าลาย
ผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน  โดยยึดหลักของความรักความเมตตาต่อกัน เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคม
ไดอ้ย่างมีความสงบสุข  พร้อมกับพัฒนาจิตใจให้สะอาดยิ่งขึ้น  อันจะเอ้ือให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจ
ที่ดีงามยิ่งๆ ขึ้นไป และบรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิต เพราะฉะนั้น พึงช าระจิตให้บริสุทธิ์ด้วยการภาวนา   

 สังคหวัตถุ  เป็นหลักการสงเคราะห์กันด้วยการให้ คือการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละแบ่งปัน
สิ่งของของตนแก่คนที่ควรให้ปัน โดยยึดเอาประโยชน์ที่คนอ่ืนจะได้รับ เมื่อจัดกลุ่มลักษณะของทาน
แล้ว ในทางพระพุทธศาสนาได้จัดลักษณะการให้ทานออกเป็น ๓ ประการดังนี้ คือ ๑) อามิสทาน  
ได้แก่  สิ่งของที่เป็นปัจจัยสี่ อันประกอบไปด้วย  ที่อยู่อาศัย  เครื่องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค และอาหาร 
หรือแม้แต่การให้ทานด้วยวัตถุที่เป็น ยานพาหนะ ดอกไม้ธูปเทียน เครื่องของหอม เครื่องลูบไล้ 
ประทีปโคมไฟ เพราะฉะนั้น การให้ด้วยวัตถุสิ่งของ จึงมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับดังนี้ คือ ให้โดยการ
อนุเคราะห์ เช่น การให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล โดยโอบอ้อมอารีด้วยเมตตา และการให้การอุดหนุน
เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกันด้วยกรุณา ให้โดยหวังเพ่ือเป็นการสมัครสมานสามัคคี ด้วยการสงเคราะห์เกื้อกูล
กันกันในฐานะเป็นสมาชิกของสังคม ให้เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณ บรรพบุรุษหรือบุคคลที่ตนเคารพ ผู้
ที่มีอุปการคุณกับเรา ๒) ธรรมทาน ได้แก่ การให้ธรรมะเป็นทาน การให้ค าแนะน าสั่งสอนสิ่งที่ดีมี
ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เป็นเหตุให้มีความสุข รวมถึงการอธิบายให้รู้ และเข้าใจในเรื่องบุญบาป
คุณโทษ ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล ด ารงตนอยู่ในทางกุศล ซึ่งจะน าพาตนให้สะอาดบริสุทธิ์หมดจดจาก
กิเลสอาสวะทั้งปวงได้ ๓) อภัยทาน คือ การให้ความปลอดภัย ในการด าเนินชีวิตโดยไม่ให้มีภัยโทษ
โกรธเคืองผู้อื่น ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อื่นด้วยความเป็นนิตร การให้อภัยเป็นการให้ที่ไม่ต้อง
ลงทุน เป็นการให้ที่ง่าย แต่ปฏิบัติได้ยาก เพราะมีกิเลสอยู่ในใจ ต้องอาศัยศึกษาธรรม และน ามา
ประพฤติปฏิบัติบ่อย ๆ จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง  เห็นคุณประโยชน์ของการให้อภัย ใครที่สามารถ
สละภัย คือโทสะ ออกจากใจได้ มีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปด้วยเมตตา เมื่อท าไปแล้วถึง
ระดับหนึ่ง จัดว่าเป็นการภาวนา ที่เรียกว่า เมตตาภาวนาซึ่งมีอานิสงส์สูงยิ่ง 



 

๒๕๗ 
 

 ปิยวาจา  การกล่าวค าสุภาพไพเราะน่าฟัง ชี้แจงแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุผลเป็น
หลักฐานชักจูงในทางที่ดีงามหรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจ 
เกิดความสมัครสมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เมื่อมี
วาจาลักษณะดังกล่าวแล้วย่อมเป็นที่ชื่นใจ เป็นที่ประทับใจแก่ผู้ฟังหรือคู่สนทนา เพราะการพูดก็ถือว่า
เป็นการสร้างประโยชน์ให้เกิดความสามัคคีขึ้นได้ในสังคม และยังสามารถที่จะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจของคนท้ังมวลไว้ได้ด้วยการท าประโยชน์แก่ผู้อ่ืน หรือเรียกว่า อัตถจริยา  คือช่วยเหลือบุคคลอ่ืน
ด้วยแรงกายแรงใจ ในกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ชุมชนและสังคม อนึ่งก็แสดงให้เห็นถึงการ
อยู่ร่วมกับชุมชนและสังคมนั้นๆ ได้ ด้วยการเอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอ
ต้นเสมอปลาย ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอต่อผู้อ่ืน ไม่เอาเปรียบ และร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วม
รับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน เรียกว่า สมานัตตตา 

  หลักกตัญญูกตเวที  คือ  ความรู้และยอมรับในบุญคุณของผู้อ่ืน ที่มีอยู่เหนือตนเรียกว่า 
กตัญญู การพยายามตอบแทนบุญคุณนั้นๆ เรียกว่ากตเวทิตาท ีรวมความว่ากตัญญูกตเวทิตา หมายถึง 
คนดีรู้บุญคุณท่านแล้วท าตอบให้ปรากฏ เป็นหลักธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้ ซึ่งใน
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบุคคลที่หาได้ยากอยู่ ๒ ประเภทด้วยกัน นั่นก็คือ บุพพการี คือบุคคลผู้รู้
หน้าที่ของตนที่จะต้องอบรมสั่งสอนให้บุคคลอ่ืนได้รู้จักผิดถูกชั่วดี  และแนะน าให้ประพฤติตนไป
ในทางที่ถูกต้อง โดยไม่ได้มุ่งหวังสิ่งใดเป็นการตอบแทน  ส่วนกตัญญูกตเวทีนั้น ก็คือบุคคลที่รู้จัก
บุญคุณของท่านเหล่านั้น ที่ให้ทั้งความรักความอบอุ่น ให้ทั้งการอบรมสั่งสอน จนเราสามารถด ารงตน
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เมื่อส านึกในคุณงามความดีของท่านเหล่านั้นแล้ว  ก็หาโอกาสท าความ
ดีตอบแทนท่านตามสมควรแก่เวลา ด้วยการอุปการะท่านให้มีความสุขทั้งกาย และใจและอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุขเช่นเดียวกับเรา   
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