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บทที่ 5 
ศีล 5 

(ปัญจะสีละ) 
******************* 

 
วัตถุประสงค์ของการเรียน 

1. เพื่อให้นิสิตสามารถเข้าใจและบอกคำศัพท์เฉพาะเร่ืองและความหมายของศีล 5 ได้ (ปัญ
จะสีละ) 

2. เพื่อให้นิสิตสามารถอธิบายสีล 5 (ป้ญจะ สลีะ) เป็นภาษาอังกฤษอ่างได้ผล 
3. เพื่อให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องเกี่ยวกับสีล 5 (ปัญจะ สีละ) ได้ 

 
หัวข้อ 
▪ เพี่องดเว้นจากการฆา่สิ่งมชีัวิต (ปาณาติปาตา เวระมะณี) 
▪ เพี่องดเว้นจากการเอาสิ่งของท่ีคนอื่นไม่ได้ให้ (อะทินนาทานา เวระมะณี) 
▪ เพี่องดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี) 
▪ เพี่องดเว้นจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวระมะณี) 
▪ เพี่องดเว้นจากการด่ืมของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิดการประมาท (สุราเมระยะมัชชะปะ

มาทัฏฐานา เวระมะณี) 
 

มีวิธีการพื้นฐานในการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา  คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ใน
ภาษาอังกฤษ คำว่า ศีล ถูกใช้เพื่อแปลคำบาลีว่า สีละ แม้ว่าคำในทางพระพุทธศาสนาแสดงมันไว้
เฉพาะในเวลาเดียวกัน คำว่า สลีะ  แสดงถึงสภาวะปกติ เง่ือนไขก็คือไม่มีคุณสมบัติและวุฒิภาวะ
พื้นฐานพอ เมื่อบุคคลรักษาศีล บุคคลกลับไปสู่ความดีพื้นฐานของตนเอง ภาวะปกติด้ังเดิม ไม่ทำ
ให้ยุ่งไม่ลดความรุนแรง ต้งอย่างเช่น การฆ่ามนุษย์ ไม่ใช่ธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์ ถ้ามันเป็น
เช่นนัน้ มนุษยชาติท้ังหลาย ก็สิน้สุดการเกิดข้ึนเป็นเวลานานแล้ว  มนุษย์ทำความผิดเพราะทำผิด
ด้วยการฆ่า ก็เพราะว่า เขาหรือหล่อนมืดบอดด้วยความโลภ ความโกรธ หรือความชัง  คุณภาพ
ของความโกรธ ความชัง ความโลภ การต้ังใจไม่ดี และความอิจฉาเช่นนี้ เป็นองค์ประกอบทำให้
ธรรมชาติของบุคคลเปลี่ยนไป และทำให้พวกเขาเป็นอื่นไปนอกจากความจริงของตัวพวกเขาเอง 
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เพื่อท่ีจะรักษาศีล 5 ก็คือการฝึกเพื่อท่ีจะรักษาธรรมความจริงของบุคคลไว้ ไม่อนุญาตให้ก่อความ
รุนแรง หรือเอาชนะโดยพลังในทางลบ 

ศีล 5 (ปัญจะ สีละ) ถูกให้ท่องเป็นภาษาบาลี และความหมายของศีล 5 เหล่านั้น ชาว
พุทธโดยท่ัว ๆไปรู้ดี ข้างล่างนี้ ภาษาบาลีต้นแบบได้ให้ไว้เป็นตัวเอน และคำแปลเป็นภาษาอังกฤษ
ได้ให้ไว้ใกล้เคิยงกัน 

1. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปพทัง สะมาทิยามิ 
I observe the precept of abstaining from killing. 
(ข้าพเจ้ารักษาศีลเพื่องดเว้นจากสิ่งท่ีมชีีวิต) 

2. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปพทัง สะมาทิยามิ 
I observe the precept of abstaining from stealing. 
(ข้าพเจ้ารักษาศีลเพื่องดเว้นจากการลักทรัพย์) 

3. กาเมสุมิจฉาจารา  เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
I observe the precept of abstaining from sexual misconduct. 
(ข้าพเจ้ารักษาศีลเพื่องดเว้นจาก การประพฤติผิดในกาม) 

4. มุสาวาทา  เวระมะณี สิกขาปพทัง สะมาทิยามิ 
I observe the precept of abstaining from false speech.  
(ข้าพเจ้ารักษาศีลเพื่องดเว้นจาก การพูดเท็จ) 

5. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา  เวระมะณี สิกขาปพทัง สะมาทิยามิ 
I observe the precept of abstaining from taking intoxicants causing 
heedlessness. 
(ข้าพเจ้ารักษาศีลเพื่องดเว้นจาก การด่ืมของมึนเมาอนัเป็นเหตุให้ประมาท) 

 
3.1 เว้นจากการฆ่าสิ่งมีชีวิต  (ปาณาติปาตา เวระมะณี) 

ความหมาย 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ชีวิตเป็นท่ีรักของสิ่งท้ังหลาย”  สิ่งมีชีวิตท้ังหลาย กลัวความตาย

และพอใจในชีวิต ดังนั้น พวกเราควรเอาใจใส่ในชีวิต ไม่ฆ่าทุกๆสิ่ง ศีลข้อนี้ไม่เว้นเพียงแต่คน
เท่านั้น แต่รวมถึงสิ่งมีชีวิตอื่นด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแม้นเพื่อเงิน หรือเพื่อเป้นการ
กีฬา พวกเราควรมีทัศนคติเกี่ยวกับความรักและความเมตตาต่อสิ่งมีชีวิตท้ังมวลปรารถนา
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สิ่งมีชีวิตเหล่านัน้ให้มีความสุขและอิสระตลอดไป ปกป้องโลก ป่าบนพืน้โลก แม่น้ำและอากาศ 
ก็รวมอยู่ในศีลข้อนี้เช่นเดียวกัน 

 
เงื่อนไข 5 ข้อ เก่ียวกับการฆ่า (ปาณาติปาตา) 

1.   คนนั้นมีชีวิตอยู ่
2.  ต้องรู้ว่าคนนั้นมีชีวิตอยู ่
3.  ต้องมีเจตนาท่ีจะเอา (ฆ่า) คนชีวิตนัน้ 
4.  การกระทำเป็นเหตุให้เกิดการตาย 
5.  ต้องตายด้วยเหตุผลของการกระทำดังท่ีกล่าวc]h; 

            ถ้าเง่ือนไขท้ังหมดดังกล่าวแล้วข้างบนนี้เสรจ็สมบูรณ์ ก็ละเมิดศีลข้อท่ี 1  
 
อ่านให้เข้าใจเรื่อง ป่าธรรมชาติที่สมบูรณ์ด้วยกวาง (Wild Deer Park) 
   นานมาแล้ว มีป่าสวยงามแห่งหนึ่ง กวางหลายตัวอาศัยอยู่ท่ีนั่น ณ วันหนึ่ง 
พระราชาพระองค์หนึ่ง ชวนอำมาตย์เสนาประพาสท่ีนั่น เพื่อลา่สัตว์  พระราชายิ่งลูกธนูและถูกแม่
กวางตัวหนึ่ง แม่กวางวิ่งไปด้วยความเจ็บปวด ต่อมา พระราชาพบแม่กวางซ่อนตัวอยู่ในพุ่มไม้ กับ
ลูกของมัน แม้ขณะนั้นแม่กวางมีเลือดไหลอยู่และมนีำ้ตาในเบ้าตา หล่อนก็ยังคงให้นมลกูอยู่ ไม่
นานแม่กวางก็ตาย 
 พระราชาเศร้าพระทัยอย่างมาก พระองค์อุ้มลูกกวางแล้วตรัสว่า “ฉันจะเลี้ยวดู
เธอ”  พระองค์หักคันธนูออกเป็น 2 ท่อนและตรัสว่า “ฉ้นจะไม่ลา่สัตว์อีกต่อไป” 
 ในความทรงจำขอวันนั้น  พระองค์ขนานนามป่านั้นวา่  “Wild Deer Park” 
 
คน สัตว์ มีความรูสึกเช่นกัน พวกเราไม่ควรฆ่าพวกเขา เพื่อความสนุกสนาน หรือเพื่อการกีฬา 

มันเป็นการไม่มีเมตตาและเห็นแก่ตัว 
 
3.2 เว้นจากการถือเอาสิ่งของทีเ่จ้าของเขาไม่ได้ให้ (อะทินนาทานา เวระมะณี) 
 ความหมาย 
  พวกเรามีสิทธิ์ในการเป็นเจา้ของสิ่งหลายสิ่งและมสีิทธิ์ท่ีจะให้สิ่งเหล่านั้นตามท่ี
พวกเราต้องการ อย่างไรก็ตาม พวกเราไม่ควรเอาสิ่งต่างๆที่ไม่ใช่ของพวกเราด้วยอาการแห่งขโมย
หรือโกง พวกเราควรเรียนเอการให้แทน เพื่อช่วยเหลือบุคคลอื่น และรักษาสิ่งท่ีพวกเราใช้บ่อยๆ 
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ไม่ว่าจะเป็นของพวกเรา หรือเป็นของสาธารณะ ในทัศนะกว้างๆศีลข้อนี้หมายถึงความรับผิดชอบ 
ถ้าพวกเราขี้เกียจหรือละเลยการเรียนหรืการงานของพวกเรา พวกเราก็จะถูกกลา่วว่า “ขโมย
เวลา” 
 ศีลข้อนี้สนับสนุนพวกเราให้มีความกรุณา ชาวพุทธท้ังหลายท่ีให้ทานแก่คนจนและ
คนป่วย และถวายพระและแม่ชีท้ังหลายเพื่อประพฤติความดี ชาวพุทธท้ังหลายเป็นผู้มีความกรุณา
ต่อบิดามารดาท้ังหลายมอบความเห็นใจและการช่วยเหลือแก่บุคคลเหล่านั้น ผู้ท่ีเจ็บปวดและท้อ
ด้วยเหมือนกัน การช่วยเหลือประชาชนโดยการบอกธรรมะแก่พวกเขา ถูกพิจารณาว่าเป็นรูปแบบ
การให้สิ่งท่ีสูงท่ีสุด 
  

เงื่อนไข 5 ข้อ เก่ียวกับการขโมย (อะทินนาทาน) 
1. ทรัพย์สมบัตินั้นต้องอยู่ในความเป็นเจ้าของของบุคคลอื่น 
2. ต้องรู้ว่าทรัพย์สมบัตินั้นต้องอยู่ในความเป็นเจ้าของของบุคคลอื่น 
3. ต้องมีเจตนาท่ีจะขโมย 
4. ต้องมีการกระทำการขโมย 
5. จากการกระทำนั้นทรัพยส์มบัติถูกเอาไป 

                 ถ้าเง่ือนไขท้ังหมดดังกล่าวแล้วข้างบนนี้เสร็จสมบูรณ์ ก็ละเมิดศีลข้อท่ี 2  
 

อ่านให้เข้าใจเรื่อง พระจันทร์กำลังจ้องคุณ(The Moon is Looking at You) 
 ครั้งหนึ่ง มีครอบครัวผู้น่าสงสารครอบครัวหนึ่ง พวกเขาชอบไปท่ีสวนของเพื่อนบ้าน
ของพวกเขาบ่อยๆเพื่อขโมยผัก 
      คืนหนึ่ง พ่อจูงมือลูกชายคนเล็กไปท่ีสวนของเพื่อนบ้าน เพื่อขโมยแคร์ร็อต ในขณะท่ี
พ่อกำลังถอนแคร์ร็อตอยู่นั้น ลูกชายคนเล็กยนือยู่ข้างๆเขา ทันใดนั้นลูกชายของเขากระซิบว่า 
“พ่อครับ คนบางคน จ้องมาที่พวกเรา”  
 พ่อเริ่มหวาดกลัว เขามองไปรอบๆตัวอย่างรวดเร็ว แต่ก็ไม่เห็นใครสักคน  เขาถามว่า  
“ไหน”  ”ใคร” 
 ลูกชายชี้ไปท่ีท้องฟ้า “นัน่ไง พ่อ มันคือพระจนัทร์ พระจันทร์กำลังจ้อมาท่ีพวกเรา” 
 พ่อสะดุ้ง ด้วยคำพุดท่ีลูกพูดไป  เขาคิดว่า ไม่มีใครสามารถเห็น ว่าเขากำลังทำอะไรในเวลา
กลางคืน คำพูดของลูกชายของเขา ทำให้เขารู้สึกละอาย 
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 เขาขว้างแคร์ร็อตท้ิง และจูงมือลูกชายกลับ เขาท้ังสองเดินกลับบ้านท่ามกลางแสงจนัทร์ 
หลังจากนั้นเขาไม่เคยขโมยอะไรอีกเลย 

ถ้าพวกเราขโมย คนก็จะรู้ 
 
3.3 เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา  เวระมะณี) 

ความหมาย 
การเว้นจากการประพฤติผิดในกามเป็นสิ่งท่ีประชาชนและความสัมพันธ์ส่วนบุคคลต้องเอา

ใจใส่  ความไม่สบายใจส่วนใหญ่เกิดจากการนำไปในท่ีผิดในเรืองกาม และจากการเป็นอยู่ในทางท่ี
ไม่รับผิดชอบ เหตุผลดังกล่าวทำให้ครอบครัวส่วนใหญ่เกิดการแตกแยก และเด็กส่วนใหญ่เป็น
เหยื่อของความประมาททางเพศ สำหรับความสุขของพวกเราเอง ก็เช่นเดียงกับบุคคลอื่นๆ ความ
ต้องการทางเพศควรไดรับการควบคุม และสามีและภรรยาทั้งหลายควรมีความซื่อสัตย์ต่อกัน สิ่งนี้
ช่วยสร้างความสงบสุขในครอบครัว ในครอบครัวท่ีมีความสุขสามีและภรรยาต้องเคารพ มีสัจจะ 
และรัก ซึ่งกันและกนั ด้วยครอบครัวท่ีมีความสุขนี้ โลกจะมีความสุขมากกว่า สำหรับพวกเราที่
อาศัยอยู่ 

วัยหนุ่มสาวควรรักษาจิตใจและรา่งกายให้บริสุทธิ์ เพื่อท่ีจะพัฒนาความดีของพวกเขา 
เพื่อท่ีจะทำให้พวกเขาทันสมัยทำให้โลกเป็นท่ีท่ีน่าอาศัยอยู่ 

 
เงื่อนไข 4  ข้อ เก่ียวกับการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา  เวระมะณ๊) 
1. ต้องเป็นชายหรือหญิงผู้ท่ีไม่เหมาะท่ีจะมีเพศสัมพันธ ์
2. ต้องมีความตั้งใจในการประพฤติผิดในกามกับชายหรือหญิง 
3. ต้องมีการกระทำการร่วมประเพณ ี
4. ต้องมีความสนุกสนานในการประพฤติของร่างกาย 
ถ้าเง่ือนไขท้ังหมดดังกล่าวแล้วข้างบนนี้เสร็จสมบูรณ์ ก็ละเมิดศีลข้อท่ี 3 
อ่านให้เข้าใจเรื่อง การทำผิดด้วยการคบชู้  (Habit of Committing Adultery) 

มีอยู่ครั้งหนึ่ง ผู้ชายคนหนึ่งผู้ท่ีพฤติกรรมชอบคบชู้ แม้ว่าเขาถูกจับได้หลายครั้งในการผิดประเวณี
ของเขา เขาก็ไม่เปลี่ยนแนวทางของเขา  เมื่อเข้าตาจน บิดาของเขานำเขาไปเฝ้าพระพุทธเจ้า
เพื่อท่ีจะแนะนำ  พระพุทธองค์ชี้แนวทางว่า บุคคลท่ีตามใจตนเองในการประพฤติ 
ผิดในกาม สร้างปัญหาและความทุกข์ให้แก่ตนเองเหมือนกับสร้างแก่คนอื่น เขาไม่เพียงแต่ใช้เงิน
ของเขาอย่างไม่เสียดายและเสียชื่อเสียงของเขาด้วย ยังสร้างศัตรูให้ตัวเขาด้วยเหมือนกัน 
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ผลที่ตามมาอย่างร้ายแรงมักเป็นผลที่มาจากการประพฤติผิดในกาม 

แต่พวกเขามักเพิกเฉยในเวลาประพฤติ 
 
3.4 เว้นจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา  เวระมะณี) 
 ความหมาย 
  พวกเราควรเอาใจใส่ต่อกันและกันไม่ควรพูดโกหกหรอืนินทา สิ่งนี้จะเป็นผลในการทะเลาะ
กันและเข้ใจผิดน้อยลง และโลกก็จะเป็นท่ีท่ีสงบข้ึนในการปฏิบัติศีลข้อท่ี 4 พวกเราควรพูดความ
จริงบ่อยๆ 
 ศีลข้อท่ี 4 เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญในชีวิตและความสัมพันธ์ทางสังคม มันเกี่ยวข้องกับ
ประเด็นสำหรับความจริง ประเด็นสำหรับความจริงเป็นอุปสรรคท่ีสำคัญที่โอนเอียง หรือล่อใจใน
การปฏิบัติสิ่งท่ีผิด ในขณะท่ีไม่ใส่ใจในความตั้งใจเดียวกัน เพียงแต่นำไปสู่การสนับสนุนการกระทำ
ผิด พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า 
 “มีการทำชั่วเพียงเล็กน้อย ท่ีคนโกหกไม่สามารถพอท่ีจะทำผิด” 
 ดังนั้น การปฏิบัติศีลข้อท่ี 4 ช่วยในการรักษาความน่าเชื่อถือ ความคูควรแก่การไว้วางใจ และ
ชื่อเสียงของบุคคล 
 
เงื่อนไข 5 ข้อ ของการพูดเท็จ (มุสาวาทา  เวระมะณี) 

1. สิ่งท่ีพูดไปนั้นต้องเป็นสิ่งท่ีไม่จริง 
2. ต้องมีเจตนาท่ีจะพูดปด 
3. ต้องมีความพยายามในการกระทำให้เป็นผลของการต้ังใจพูด 
4. คนอื่นต้องรู้ความหมายของคำท่ีพูดไปนั้น 
ถ้าเง่ือนไขท้ังหมดดังกล่าวแล้วข้างบนนี้เสร็จสมบูรณ์ ก็ละเมิดศีลข้อท่ี 4 

 
อ่านให้เข้าใจเรื่อง  พระพุทธเจ้าและราหุล (The Buddha and Rãhula) 
 ราหุล ลูกชายคนเดียวของพระพุทธเจ้า ได้บวชเป็นพระ ท่านเป็นผู้ท่ีเด็กที่สุดในหมู่สงฆ์ 
พระภิกษุทุกรูปรักและทำให้ท่านเสียหาย  ราหุลทำอะไรตามใจชอบ บางครั้งพูดโกหกเพื่อความ
ขบขัน 
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 วันหนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสกับพระราหุลว่า  “จงนำชามน้ำมาให้ฉันหน่อย ฉันต้องการล้างเท้า
ของฉัน”  พระพุทธเจ้าลา้งเท้าของพระองค์ในชามน้ำ และถามพระราหุลว่า “เธอจะด่ืมน้ำนี้ไหม”  
 “เปล่า  มันสกปรก ”  พระราหลุตอบ 
 ดังนั้น พระพุทธเจา้ขอให้ราหุลเทน้ำนั้นท้ิงเสีย 
 พระพุทธเจ้า บอกพระราหุลว่า  “เมื่อนำ้นัน้สกปรก ไม่มีใครต้องการมัน มันเช่นเดียวกันกับ
คนท่ีพูดโกหก ไม่มีใครสนใจพวกเขาอีกต่อไป”   
 น้ำตาได้ไหลออกจากทั้งสองข้างของพระราหลุเพราะความอับอาย ท่านไม่เคยพูดโกหกอีก
ต่อไป 

พวกเราควรพูดความจริงตลอดเวลา 
 
3.5 เว้นจากด่ืมของมึนเมาอันเหตุแห่งความประมาท (สุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา   
       เวระมะณี) 
  ความหมาย 
  ศีลข้อท่ี 5  ต้ังอยู่บนพื้นฐานของการเอาใจใส่ตัวเอง มันปกป้องต่อต้านการสูญเสียการ
ควบคุมจิตใจ ร่างกาย และการพูดของพวกเรา หลายสิ่งหลายอย่างกลายเป็นสิ่งเสพติด สิ่ง
เหล่านัน้รวมถึง แอลกอฮอล  ยาต่างๆ  สูบบุหรี่ และหนังสือท่ีทำให้สุขภาพไม่ดี  การใช้สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเหล่านี้ จะนำอันตรายมาสู่พวกเราและครอบครัวของพวกเรา  วันหนึ่ง พระพุทธเจ้ากำลัง
แสดงธรรมแก่ที่ประชุม เมื่อชายหนุ่มข้ีเมาเดินโซเซเข้ามาในห้อง เขาล้มทับพระบางรูปท่ีกำลังนั่ง
อยูบ่นพื้น เขาเร่ิมด่าเสียงดัง ลมหายใจของเขาเหม็นแต่แอลกอฮอล และอากาศเต็มไปด้วยกลิ่นท่ี
น่าคลื่นไส้อาเจียน บ่นพึมพำให้ตัวเอง เขาเดินโซเซออกไปทางประตู ทุกคนตกใจในพฤตกรรมท่ี
หยาบคายของเขา แต่พระพุทธเจ้ายังคงสงบเงียบอยู่ 
 “ผู้ท่ีประชุม ท่ีดีเลิศท้ังหลาย”  พระพุทธเจ้าตรัส  “มองท่ีชายคนนี้ซิ  ฉันสามารถบอก
โชคชะตาของคนข้ีเมา ร่างกายของเขาจะอ่อนแอลงและเป็นคนข้ีโรค  กลางวันและกลางคืน เขา
จะทะกับครอบครัวและเพื่อนท้ังหลาย  จนกระทั่งพวกเขาจากไป สิ่งท่ีแย่ท่ีสุดคือเขาจะสูญเสีย
ปัญญาของเขาและกลายเป็นคนสับสน” 
 โดยการรักษาศีลข้อนี้ พวกเราสามารถรักษาจิตใจของพวกเราให้สะอาดและร่างกายมีสุขภาพ
ดี 
 
3.6 เงื่อนไข 5 ข้อ ของการเสพของมึนเมา(สุราเมระยะมัชชะปมาทัฏฐานา   เวระมะณี) 
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1. มีของมึนเมา 
2. ต้องมีเจตนาท่ีจะบริโภค 
3. บริโภคมันไป 
ถ้าเง่ือนไขท้ังหมดดังกล่าวแล้วข้างบนนี้เสร็จสมบูรณ์ ก็ละเมิดศีลข้อท่ี 5  อย่างไรก็ตาม การ

ด่ืมของมึนเมาเพื่อจุดประสงค์เป็นยา ไม่เป็นการละเมดิศีลข้อนี้ 
 
อ่านให้เข้าใจเรื่อง  แมลงวันและช้าง (A Fly and an Elephant) 
 วันหนึ่ง  แมลงวันท่ีกองขยะลิ้มรสน้ำท่ีอยู่ในกะลามะพร้าว  หลังจากนั้น แมลงวนันัน้ รู้สึก
หนักและแข็งแรงกว่าเก่า ดังนั้น เขาจึงบินมาท่ีกองขยะอีกครั้ง ในไม่ช้า เขาร่อนลงท่ีกองขยะ กอง
ขยะมากมายเป็นกองท่ีเหลือเล็กน้อย แมลงวันคิดว่า  
 “ดูซิ ฉันแข็งแรงอะไรอย่างนี้” 
 เวลาเดียวกันนี้เอง ช้างหนึ่งเชือกก็ปรากฏข้ึน เดินผา่นข้างกองขยะ แมลงวันพูดข้ึนว่า  
“เพื่อนรัก คุณมาท่ีนี่เพื่อต่อสู้หรือ วันนี้ ฉันพร้อมแล้ว”  ช้างเดินด้วยฝีเท้าหนักด้วยกีบเท้าและได้
ฆ่าแมลงวันท้ังหมด 
 

การด่ืมเครื่องดื่มและยาที่เป็นของมึนเมา จะทำให้พวกเราสูญเสียสติสัมปชัญญะเหมือนกับ
แมลงวัน น่ันเป็นเหตุให้ พระพุทธเจ้า ต้องการให้พวกเราละเว้นจากการใช้มัน 

สรุป 
 ศีล 5 (ปัญจะ สีละ) เป็นสิ่งท่ีเยวข้องกับสภาพจิตใจ ซึง่เหมือนกับการผลิตและการส่งเสริม 
เช่น  
 ศีลข้อท่ี 1  ส่งเสริมเรื่องความเป็นมิตร ความสงสารและความเมตตา  
 ศีลข้อท่ี 2 สามารถเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความกรุณา การบริการ การเห็นประโยชน์คน
อื่น การไม่ยึดติด ความพอใจ ความซื่อสัตย์ และสิทธิในการเป็นอยู่  
 ศีลข้อท่ี 3 ช่วยในการฝึกฝน ยับยั้งตนเอง ควบคุมเหนืออารมณ์และความรู้สึก การละท้ิง และ
การควบคุมความปรารถนาทางตัณหาราคะ  
 ศีลข้อท่ี 4 นำไปสู่การพัฒนาความซื่อสัตย์ ความน่าเชือ่ถือ ความซื่อสัตย์อย่างมีศีลธรรม 
  ศีลข้อท่ี 5 ช่วยส่งเสริมการเอาใจใส่ ความชัดเจของจิตใจและปัญญา 


