
๑ 
 

บททที ๔ 
อริยมรรคมีองค์ ๘  

(อริยมรรค) 
************************* 

วัตถุประสงค์ของการเรยีน 
๑. เพื่อใหนสิิตสามารถเข้าใจคำศัพท์และความหมายเฉพาะของอริยมรรค 
๒. เพื่อใหนสิิตสามารถอธิบายอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างมปีระสทิธิภาพ 
๓. เพื่อใหนสิิตสามารถเห็นคุณค่าและประยกุต์ใช้อริยมรรคมอีงค์ ๘ ในชีวิตประจำวันอย่าง

ได้ผล 
 
หัวข้อ 

• เห็นชอบ หรือ เข้าใจชอบ (สมัมาทิฏฐิ) 

• ดำริชอบ (สมัมาสังกปัปะ) 

• วาจาชอบ (สัมมาวาจา) 

• การงานชอบ (สัมมากัมมันตะ) 

• เลี้ยงชีพชอบ (สมัมาอาชีวะ) 

• พยายามชอบ (สมัมาวายามะ) 

• ระลกึชอบ (สัมมาสติ) 

• ตั้งใจชอบ (สัมมาสมาธิ) 
 

พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนสภาพแห่งความทุกข์ว่า มีสาเหตุแหง่ความทุกข์ (ปัญหา) ก็คือ ความ
ยาก และการหลกีเลี่ยงจาก(ความอยาก) หรอืสิ้นสุดจากความทุก คือ พระนิพพาน เหล่าน้ี คือความจริง
อันประเสริฐสามอย่างแรก อย่างแรก มีการวิเคราะหส์ภาพของพวกเราในปจัจบุัน อย่างทีส่อง 
พระพุทธเจ้าทรงอธิบายสาเหตุแห่งสภาพของความทุกข์ทีพ่วกเราเผชิญ อย่างที่สาม พระองค์ทรงสญัญา
สภาพที่อยู่เหนือความทกุข์เป็นการให้ตระหนักอันใกล้ หรือในเส้นทางในอนาคต และข้ึนอยู่กบัความ
พยายามของพวกเราเอง แน่นอน ความเกี่ยวพันที่ขาดไป กคื็อวิธีการบรรลสุภาพน้ี ซึ่งความอยากและ
ปัญหาก็สิ้นสุดลง คำตอของปญัหาน้ี เอือ้อำนวยโดยความจริงอันประเสริฐข้อทีส่ี่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ 
เรียก “ทางสายกลาง” 

ความจริงอันประเสริฐ แนวทางนี้ เป็นแนวทางที่นำไปสู่การดับทุกข์ ความหมายของ
อริยมรรคมอีงค์ ๘ หรือ ทางสายกลาง ดังที่แสดงข้างล่างนี ้

๑. เห็นชอบ หรือ เข้าใจชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ไดถู้กกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี อริยสัจ ๔  

ขันธ์ ๕  ปฏิจจสมุปบาท และกรรม 
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ข้อนี้ หมายถึง การมีความเห็นและความเข้าใจที่ถกูตักต้องในตัวของเราเอง

และธรรมชาติของโลก แม้ว่าพวกเราอาจมีความเห็นของพวกเราเกี่ยวกับโลกตาม

ธรรมชาติ มันอาจไม่ถูกตอ้งบอ่ยนัก ถ้าพวกเราเห็นทุกสิ่งทกุอย่างอย่างทีม่ันเป้น พวก

เรากจ็ะเป็นผู้สามารถอาศัยอยู่อย่างมีความสุข และชีวิตก็มีความหมายมากกว่า 

ยกตัวอย่าง เช่น นิสิตทั้งหลายผู้ทีเ่ข้าใจคุณค่าและประโยชนข์องตนเองของพวกเขา ก็

สามารถเรียนได้มากกว่า ทำงานหนักและทำได้ดีกว่า ดังนั้น ทำงานทุกอย่าง ก็จะเป็น

การเริ่มต้น เป็นผูม้ีความเห็นชอบ หรอื เข้าใจชอบ 

 
๒. ดำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ได้ถูกกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี จุดมุ่งหมายเกี่ยวกับการ

เสียสละ จุดมุ่งหมายเกี่ยวกับการทำบุญทำทาน จุดมุง่หมายเกี่ยวกับการไมรุ่นแรง 

จุดมุ่งหมายเกี่ยวกับความรกัทีเ่ป็นสากล 

ข้อนี้ หมายถึง วิธีการคิดในทางที่ถูกต้อง และการเอาใจใส่ สามารถเป็นผู้

อิสระจากข้อผูกมัดทั้งปวงคือ ความทุกข์ ดังนั้น ความตั้งใจจะอิสระจากการจองเวร 

ความเกลียด และความเป็นอันตราย ดังนั้น ถ้าพวกเราคิดอย่างถูกต้อง ก็จะจบลง 

กระทำสิ่งที่ถูกต้อง ตัวอย่าง ถ้านิสิตปิดบังความคิดที่ถูกต้อง พวกเขาจะรู้ว่า เป็นคนข้ี

เกียจ อาจทำใหเ้ขาสอบตกก็ได้ นี้หมายความว่าใช้เวลาอีกปหีนึ่งกระทำในสิ่งเดียวกัน 

ดังนั้น พวกเขาควรตัดสินใจที่จะทำงานหนกั ดีกว่าไม่พอใจเกี่ยวกับงานในโรงเรียน 

๓. วาจาชอบ (สมัมาวาจา) ได้ถูกกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี เพื่อละว้นจากการพูดโกหก 

เพื่อละเว้นจากการใส่ร้าย เพื่อละเว้นจากการพูดดูถูก และเพื่อละเว้นจากการจากเป็นข้ี

ปาก การนินทา การลอบกัด การพูดไรส้าระ และการใช้คำหยาบ คำหยาบทั้งหลายจะ

เป็นคำทีล่ึกกว่าอาวุธทั้งปวง ในขณะที่คำสุภาพทั้งหลายสามารถเปลี่ยนจิตใจที่กีดขวาง

ของที่ของฆาตกรได้ นี้สามารถแสดงถึงผลกระทบในวิธีพูดได้ พระพุทธเจ้าตรสัว่า 

“คำพดูที่น่ารื่นรมย์ เป็นคำหวานดุจน้ำผึง้ คำพูดที่เต็มไปด้วยสัจจะ เป็นคำที่สวยงามดจุ

ดอกไม้ และคำพูดทีผ่ิดเป็นคำแสลงใจดจุสิง่สกปรก” ดังนั้น พวกเราควรพูดคำที่

ประกอบไปด้วยสัจจะ มีเป้าหมายและประสงค์ด ี

๔. การงานชอบ (สัมมากัมมันตะ)  ได้ถูกกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี เพื่อละเว้นจากการฆ่า

สิ่งทีม่ีชีวิต เพื่อละเว้นจากการเอาสิง่ของอะไรที่เขาไม่ได้ให้ และเพือ่ละเว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม  
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ข้อนี ้หมายถึง การไมท่ำอันตรายหรอืทำลายสิ่งที่มีชีวิต ไม่ขโมยหรือไม่เอา

อะไรที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้และไม่ประพฤติผิดในกาม 

๕. เลี้ยงชีพชอบ (สมัมาอาชีวะ) ) ได้ถูกกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี เพื่อละเว้นจากการเลี้ยง

ชีพในทางที่ผิดศีลธรรม 

ข้อนี ้หมายถึง การปฏิเสธรายไดจ้ากการเลี้ยงชีพที่ไม่ถูกตอ้ง และมีชีวิตอยู่

กับรายได้ที่ถูกต้อง มีชีวิตอยู่กับงานอย่างใดอย่างหนึ่งที่ทำอนัตรายแก่สิง่ที่มีชีวิต ชาว

พุทธทั้งหลายทอ้ใจจากการติดอกติดใจในการมีชีวิตรูปแบบของการเลี้ยงชีพ การค้า

มนุษย์ ค้าอาวุธ ค้าสัตว์หรือการฆ่าสัตว์เพื่อเป็นอาหาร การค้าเครื่องดื่มที่เป็นของมึนเมา

เสพติด พระพุทธเจ้า ตรสัว่า “อย่าหาเลี้ยงชีพของคุณโดยทำอันตรายบุคคลอื่น อย่า

แสวงหาความสุข โดยการกระทำผัอื่นไม่ใหม้ีความสุข” 

๖. พยายามชอบ (สมัมาวายามะ) ได้ถูกกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี ความพยายามเพือ่ที่จะ

ลดละความช่ัวและสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ความพยายามที่จะพัฒนาสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

และความพยายามทีจ่ะผดุงไว้ในการกระทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ ความพยายามหมายถึง

การลดละการเกิดข้ึนของความช่ัว ความพยายามที่จะเอาชนะความช่ัวและสภาวะที่

เสียหายที่ได้เกิดข้ึนแล้ว ข้อนี้หมายถึงเพื่อทีจ่ะทำสิ่งที่ดทีี่สุดของพวกเราเพื่อที่กลายให้

เป็นผู้ที่มีอารมณ์ฉุนเฉียวที่ดีข้ึน การสบบุหรี่และเสพยาเสพติด ตัวอย่างสำหรบัสิง่นี้คือ 

การทำงานหนักที่โรงเรียน และเลิกพฤติกรรมทีเ่ลวเช่นความขี้เกียจ อารมณ์ฉุนเฉียว 

การสบูบหุรี่และเสพยาเสพติด 

๗.  ระลึกชอบ (สัมมาสติ)  ได้ถูกกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี พืน้ฐานแห่งการมสีติ (ระลึกได้) 

สี่อย่าง คือ การไตร่ตรองของร่างกาย การไตร่ตรองของความรู้สกึ การไตร่ตรองของ

จิตใจ และการไตร่ตรองของวัตถุจิต 

ข้อนี้ หมายถึง ให้รู้ตัวและเอาใจใส่บอ่ยๆกอ่นการกระทำและทำงาน ดัง

ตัวอย่าง สติปัฏฐาน หรือรากฐานแห่งมสีติ ๔ อย่าง คือ ร่างกาย เวทนา จิตใจและ

ธรรมะ พวกเราควรทราบว่า พวกเราคิดอะไร พูดและทำอยา่งไร พวกเราควรพูดแล

กระทำด้วยการมสีติเกี่ยวกบัทุกๆสิง่ 

๘. ตั้งใจชอบ (สัมมาสมาธิ) ได้ถูกกำหนดไว้ในหัวข้อเหล่าน้ี สีข้ั่นตอนของการซึมซบั คือ 

การซึมซับข้อที่ ๑ การซึมซับข้อที่ ๒  การซึมซบัข้อที่ ๓  การซึมซับข้อที่ ๔  ข้อนี้ 

หมายถึง เพือ่รักษาจิตใจใหห้นักแน่นและนิ่ง เพือ่ที่จะพบธรรมชาติที่ถูกต้องของสิง่ต่างๆ

อย่างชัดเจน การปฏิบัติทางจิตใจข้อนี้กระทำใหพ้วกเราเข้าใจและเป็นคนน่ิงกว่าเดิม 
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พวกเราสามารถเผชิญทุกๆปัญหาและอุปสรรค  ในชีวิตประจำวัน ด้วยการใส่ใจและการ

มีสต ิ

 

สรุป 

 องค์ประกอบของอริยมรรค สามารถจัดกลุ่มได้ ๓ กลุม่ คือ ปัญญา ศีล สมาธิ  ปัญญาประกอบด้วย ๒ 

องค์ประกอบ คือ เห็นชอบ หรือ เข้าใจชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และ ดำริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ข้อที่ ๑ ใน ๒ ข้อนี้ 

เพื่อทีจ่ะพฒันาความเข้าใจคำสอนของพระพุทธเจ้า ที่เป็นกฎเกณฑ์ รวมทั้งอริยสัจ ๔  กฎของกรรม (ทำดี

นำไปสู่ความสุข ทำช่ัวนำไปสู่ความเป็นคนน่าอนาถ) และที่ ๓ สร้างการดำรงอยู่ (ทุกข์ ไม่เที่ยง อนัตตา) ดำริ

ชอบ สอนให้อสิระจาก การมุง่ร้าย ความโหดร้าย และความอยาก 

 เหมอืนกับศาสนาอื่นๆทุกศาสนา พระพุทธศาสนา สอนผูป้ฏิบัติตามใหเ้กาะติดกบัศีลธรรมอย่าง

แข็งแรง ในอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แสดงให้เห็นโดย สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ดังนั้น ความ

พยายามของชาวพุทธเพื่อที่จะลดละการพูดปด การพูดคำหยาบ หรือการพูดใส่ร้าย การนินทา และการแสดง

ด้วยกิริยาท่าท่าง สัมมากมัมันตะก็เช่นเดียวกัน ชาวพุทธเลิกละจากการฆ่า (รวมทั้งสัตว์ทั้งหลาย) การขโมย 

และการร่วมประเวณีกับหญิงนอกสมรส สิ่งสุดท้ายของข้อนี ้รวมไปถึงการข่มขืนทำชำเรา คลุมไปถึงคนที่

ร่วมงานกบัเราและการแวะเวียนกบัโสเภณี สัมมาอาชีวะ รวมไปถึงการฉ้อโกงทุกอย่าง ครอบคลุมถึงการ

ละเมิดศีลทัง้ ๕ ข้อ ดังนั้น การฆ่า (คนฆ่าสัตว์เพื่อขายเป็นตัวอย่าง) หรือ การดื่ม (เจ้าของโรงเหล้า) จะถูกมอง

ว่าไม่เหมาะแกสุ่ขภาพ  

 องค์ประกอบ ๓ องค์สุดท้าย สมัมาวยามะ สมัมาสติ และสมัมาสมาธิ สามรจัดอยู่ในประเภทภายใต้

กลด (รม่) สมาธิ สัมมาวายามะ เกี่ยวข้องกับการหลีกเลียงหรือเอาชนะสภาวะไม่สมบูรณ์ และพัฒนาและผดงุ

ไว้สภาวะไม่สมบรูณ์ ตัวอย่าง เช่น คุณตัดสินใจที่จะเลิกอารมณ์เสียของคุณ และพัฒนาผดุงความใจเย็นไว้แทน 

สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เกี่ยวข้องกับวิธีการทีจ่ะปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๒ ประการ นิพพาน ไมส่ามารถได้รบั

รางวัลทางศีลธรรม และความเข้าใจในตัวของพวกเขา ไม่เพยีงพอ ทางทีจ่ริง จุดยืนทัง้ ๓ เหล่าน้ี องค์ประกอบ

ทั้งแปดเป็นสิ่งจำเป็น 
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