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บทที่ 1 
พระรัตนตรัย 

******************** 
1.1 ค ำน ำ 

ในบทน้ีคือค ำน ำของพระพุทธศำสนำในภำษำองักฤษแก่นิสิตเก่ียวกบั พระรัตนตรัย คำด
ว่ำนิสิตทั้งหลำย สำมำรถที่จะใชภ้ำษำองักฤษในกำรอธิบำยควำมหมำยของพระรัตนตรัย อธิบำย
อำนิสงส์ ของพระรัตนตรัย และอธิบำยแนวทำงที่ถกูตอ้งในกำรหลบภยัในพระรัตนตรัย แก่
พุทธศำสนิกชน 

 
1.2  พระรัตนตรัย คือ อะไร 
 ค ำภำษำบำลีว่ำ “ติระตะนะ” (ภำษำไทย คือ พระรัตนตรัย) เป็นค ำทำงพระพุทธศำสนำ 
โดยทัว่ไปแสดงถงึ “พระรัตนตรัย”  “คือ แกว้สำมประกำร” หรือในภำษำองักฤษ คอื  “สมบตัิ
สำมประกำร”  พระรัตนตรัย หรือ แกว้สำมประกำร เป็นส่ิงสำมส่ิงที่ชำวพุทธใชล้ี้ภยัและ
คำดหวงัในกำรน ำทำง ที่รู้กนัว่ำเป็นกระบวนกำร “ลี้ภยั” โดยทัว่ไป พระรัตนตรัย หมำยถึง พระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ โดยรวมแลว้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์คือ ติระตะนะ ใน
ภำษำบำลี  หรือ “ที่ลี้ภยั (ที่ปลอดภยั)” ในภำษำองักฤษ 
 1.2.1 พระพุทธเจ้ำ  

พระพุทธเจำ้ หมำยถึง ผูต้รัสรู้ ผูต้ื่น ไดต้ระหนกัถึง ควำมจริงอนั
ประเสริฐ พระองคเ์ป็นผูค้น้พบพระพทุธศำสนำเหนือกว่ำใครทั้งหมด เป็น
คุณธรรมที่สมบูรณ์ที่สุด พระพุทธเจำ้ เป็นผูท้ี่มีควำมกรุณำ เป็นผูน้ ำทำงที่ฉลำด 
เป็นผูถ้ือไฟส่องสว่ำง เป็นครูผูช้ี้ทำงแก่ผูป้ฏิบติัตำมค ำแนะน ำดว้ยควำมตั้งใจ 
พระองคเ์ป็นปรำชญผู์ป้ระเสริฐ เป็นพระอรหันตท์ี่ประเสริฐ พระองคเ์ป็นผูท้ี่ตรัสรู้
อยำ่งสมบูรณ์ พระองคเ์ป็นผูท้ี่สมบูรณ์ดว้ยปัญญำ (วิชชำ) และควำมประพฤติ 
(จรณะ)  พระองคเ์ป็นผูป้ระสบผลส ำเร็จทำงโชคชะตำอยำ่งสมบูรณ์ เพรำะ
คุณสมบติัน้ี พระพุทธเจำ้จึงเป็นผูท้ี่โชคดี 

 1.2.2 พระธรรม  
   ค ำว่ำ ธรรม (ภำษำสันสกฤต ธรฺมะ) เป็นค ำที่ใชห้มำยถึงค ำสอนของ
พระพุทธเจำ้ แต่ก็หมำยถึงควำมจริงอนันิรันดร์เช่นกนัที่พรัพุทธเจำ้ทีพระพุทธเจำ้สอน
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พวกเรำ ธรรมเป็นตรีคูณ ไดแ้ก่ ธรรมที่เรำศึกษำ ธรรมที่เรำปฏิบติั และธรรมแห่งควำม
เป็นจริง กำรทีไ่ดต้รัสรู้ (ธรรม) เรียกว่ำ 84,000 พระธรรมขนัธ์ (สรุป หรือ รำยกำรของ
ธรรม) พระพุทธเจำ้ทรงรบัภำระหนกัแห่งกำรเผยแผ่ธรรมที่ทรงคน้พบไดด้ ำเนินไปสู่
ควำมสงบสุข ควำมเจริญกำ้วหนำ้ ควำมสันติสุข และควำมปลอดภยัแห่งมนุษยชำติ 
ตำมที่พระองคส์อนนั้น ตั้งอยูบ่นพื้นฐำนของแนวโนม้และควำมเป็นผูใ้หญ่ของผูฟั้ง 
พระองคท์รงรู้วิธีสอนธรรม ที่เหมำะแกสถำนะในกำรปฏิบตัิของพวกเขำ โดยท ำนองน้ี 
พวกเขำสำมำรถไดร้ับสันติสุข ควำมกำ้วหนำ้ และควำมเจริญแก่ชีวิตของพวกเขำ 

   ธรรมบรรจุควำมจริงหรือกำรแกปั้ญหำซ่ึงพระพุทธเจำ้ไดค้น้พบส ำหรับปัญหำที่
เผชิญหนำ้โดยคนใดคนหน่ึง มนัออกจำกควำมเห็นอกเห็นใจเพื่อประชำชนในโลกที่
พระพุทธเจำ้ไดเ้ทศนำธรรมน้ี กำรเทศนำธรรมที่ดีน้ี เป็นส่ิงที่งำมในเบื้องตน้ งำมใน
ท่ำมกลำง และงำมในที่สุด ธรรมส่งผลแก่ผูป้ฏิบติัอยำ่งแข็งขนัทนัทีทนัใด ธรรมน้ีเปิด
แก่บุคคลทัว่ไปและเชิญคุณเพือ่ให้มำและดู ธรรมปกป้องผูป้ฏบิตัิอยำ่งแข็งขนัอยำ่ง
แน่นอน ธรรมน ำบุคคลไปสู่จุดหมำยอนัระเสริฐที่สุด น ำไปสู่พระนิพพำน กำรที่จะ
บรรลจุุดหมำยน้ี บุคคลฉลำดตอ้งตระหนกัธรรมน้ีดว้ยตวัเขำเอง 

   พระธรรมที่พระพุทธองคส์ัง่สอนนั้น ไดถู้กจดัระเบยีบเป็นสำมกลุ่ม เรียกว่ำ 
ปิฎก หรือ ตะกร้ำ งำนน้ีไดเ้สร็จสมบูรณ์โดยพระอรหันตท์ั้งหลำยผูท้ี่มีชีวิตอยูใ่นโบรำณ
กำล หมวดสำมหมวดเหล่ำนั้น คือ พระวินยั พระสุตนัตะ และพระอภิธรรม 

   พระวินยัปิฎกบรรจกุฎเกณฑแ์ละวิธีกำรควบคุมของสำขำวิชำส ำหรับพระภิกษุ
และภิกษุณีให้ปฏิบตัิตำม พระสุตนัตะปิฎกประกอบดว้ยบทสนทนำที่พระพทุธเจำ้ตรัส
เป็นส่วนใหญ่ ในหลำยๆครั้ ง พระอภิธรรมปิฎก คือ กำรแสดงกำรวเิครำะห์ธรรมเป็นครั้ง
สุดทำ้ย 

1.2.3 พระสงฆ ์
   สงฆ ์ตำมรูปศพัท ์หมำยถึง ชุมชน หรือ กำรประชุม ค ำน้ีมีสองควำมหมำยในกำร

ใชใ้นทำงพระพุทธศำสนำโดยเฉพำะ ไดแ้ก่  ชุมชนของสำวกผูท้ีไ่ดร้ับกำรยอมรับกำรท ำ
ให้เป็นจริงของขั้นใดขั้นหน่ึงของกำรเป็นผูต่ื้น และชุมชนของสำวกที่บวช ไดแ้ก่ภิกษุ
และภิกษุณี ในอดีต หมำยถึง สำวกทั้งหลำยทีไดป้ฏบิติัอยำ่งจริงจงั ผูท้ี่เขำ้ใจชั้นใด
ชั้นหน่ึงในส่ีชั้นของแนวทำงแห่งกำรบรรลุผล เรียกว่ำ โสดำบนั (ผูเ้ร่ิมเขำ้ไปในอ ำนำจ)  
สกทำคำมี (กำรกลบัมำอีกครั้ งหน่ึง) อนำคำมี (ไม่มีกำรกลบัมำ) อรหันต ์(บุคคลผูเ้ป็น
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อิสระอยำ่งสมบูรณ์) ท่ำนเหล่ำน้ีเรียกว่ำ อริยสงฆ ์(สำวกผูป้ระเสริฐ) ตำมค ำศพัท์
หมำยถึงชุมชนของเหล่ำสำวกทีบ่วชผูท้ี่ยงัไม่บรรลขุั้นใดขั้นหน่ึงในส่ีขั้นแห่งกำร
บรรลุผล เรียกว่ำ สมมติสงฆ ์ในประเทศไทย สงฆ ์หมำยถึง ชุมชนของสำวกที่บวช
เท่ำนั้น ภิกษุ (พระสงฆ)์  

   สมำชิกของพระสงฆ ์เป็นญำติธรรม ท่ำนเหล่ำนั้นเป็นสมบตัิ เป็นครู และเป็นผู้
เผยแผ่พระธรรม ภิกษุทั้งหลำยเป็นตวัอยำ่งที่ดีที่สุดของบุคคลผูท้ี่ใกลชิ้ดและปฏิบติั
ธรรมอยำ่งจริงจงั พวกท่ำนเป็นผุท้ี่ถูกกอ่ตั้งมำอยำ่ถกูทำง พวกท่ำนควรไดร้ับว่ำเป็นผูซ่ี้อ
ตรง ผูท้ี่น่ำนบัถือ และน่ำเลื่อมใส 

    
 


