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พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 
๑๐.๑ ปัญหาสิ่งแวดล้อม (Environment Problems) 

ก่อนที่ จะได้ทํ าการศึกษาปัญหาสิ่ งแวดล้อม ควรที่ จะมาทําความรู้ จั กกับสิ่ งแวดล้อม 
(Environment) เสียก่อน คําว่า “สิ่งแวดล้อม” หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่
รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างข้ึน1 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง ผลรวมของสภาพทางด้านกายภาพ เคมีที่สิ่งมีชีวิตทั้งหลายต้องพบเห็นอยู่ 
เสมอที่ประกอบด้วยภูมิอากาศ น้ํา แสงสว่าง ดิน พืชพรรณและชนิดของสิ่งมีชีวิตอ่ืน อันมีอิทธิพลต่อมนุษย์ทั้ง 
ทางตรงและทางอ้อม2 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง บรรดาสรรพสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์เรา ซึ่งอาจจะมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
สัมผัสและรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส เช่น ต้นไม้ เสื้อผ้า อาหารและยารักษาโรค เป็นต้น ซึ่งก็รวมไปถึงสิ่งที่ไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น เชื้อโรคต่าง ๆ3 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สภาพของสิ่งต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ซึ่งจัดเป็นสอง ส่วน
คือ สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมทางสังคม4 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ช่วยอํานวยประโยชน์ในการดํารงชีวิตทางตรง
และทางอ้อม หรือเป็นอุปสรรคในเมื่อสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ5 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งทั้งหลายที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ทั้งท่ีเป็นสิ่งทีมีรูปร่างและไม่มีรูปร่าง รวม ไปถึง
สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้นมา6 

สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา และมนุษย์เอง ทั้งที่เป็นสิ่งที่มีตามธรรมชาติ และสิ่ง
ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา อันมีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์และสภาพแวดล้อมในลักษณะดุลยภาพ7๗  

สิ่งแวดล้อม หมายถึง มนุษย์และสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่ 
มนุษย์สร้างขึ้นมารวมไปถึงระบบสังคมและวัฒนธรรม8 
                     

1ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพฯ: อักษร เจริญทัศน์, ๒๕๓๘), หน้า 
๘๓๗. 

2พระมหาณรงค์ศักดิ์  จิตญาโณ, เอกสารประกอบการสอนวิชา สังคมวิทยาสิ่งแวดล้อม, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐ ), หน้า ๔๙. 

3
 ชํานะ พาช่ือ, จริยศาสตร์ประยุกต์, ( กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ ), หน้า ๑๐๖. 

4พระเมธีธรรมาภรณ์, ธรรมะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม,  (กรุงเทพฯ: สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๕. 
5ทวี ทองสว่างและคณะ, การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, ( กรุงเทพฯ: ทิพย์อักษรการพิมพ์, ๒๕๒๓), 

หน้า ๒. 
6
 สมิทธิ์ สระอุบล, มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม, ( กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นติ้ง เฮาส์, ๒๕๓๙), หน้า ๒. 

7พระธรรมปิฎก, ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๗๖. 
8ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์และคณะ, พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์ธรรมชาติ, (กรุงเทพฯ:  



ดังนั้น สิ่งแวดล้อม จึงหมายถึง มนุษย์และสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาเองตามธรรมชาติ หรือว่าสิ่งที่เป็นผลผลิตของมนุษย์ ซึ่งก็รวมไปถึงประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมจึงมี
อิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ในทุกขั้นตอน หากการพัฒนาของมนุษย์ไม่ประสานหรือทําให้เกิดการสมดุล
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ อุปสรรคในอันเป็นผลแห่งการกระทําของมนุษย์ก็จะเกิดตามมา ซึ่งผลคืออุปสรรคนี้
ล้วนเป็นสิ่งที่มนุษย์กําหนดขึ้นมาเองแทบทั้งสิ้น มนุษย์คือดุลยภาพในการกําหนดความเป็นไปของสิ่งแวดล้อมให้
เป็นไปทั้งทางเสื่อมและทางเจริญ 

มนุษย์ไม่ได้อยู่ในโลกนี้อย่างโดดเดี่ยว ทุกสรรพสิ่งอาศัยธรรมชาติเป็นฐาน ต่อจากนั้นมนุษย์ก็ 
พยายามที่จะแยกตัวออกมาจากธรรมชาติ กลายมาเป็นมนุษย์เมือง แต่แล้วก็หันกลับไปอาศัยธรรมชาติเหมือนเดิม 
แต่การประสานกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่อยู่รอบ ๆ ตัวนั้น ได้เปลี่ยนไป ธรรมชาติไม่สามารถจะดํารงอยู่ได้
เพราะสิ่งแปลกปลอมอันเกิดมาจากการพัฒนาของมนุษย์ได้เข้ามาทําลายธรรมชาติอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะ
ธรรมชาติที่มนุษย์สร้างขึ้นมา เช่น เครื่องยนต์ กลไก ต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้ไม่สามารถจะประสานสอดคล้องกับ
ธรรมชาติได้ และมนุษย์ก็คิดว่า มนุษย์สามารถควบคุมธรรมชาติได้ แต่เอาเข้าจริงสิ่งที่มนุษย์กระทําขึ้นมา มนุษย์
เองก็ไม่สามารถควบคุมได้ จึงเกิดเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน 

ถ้าจะจัดให้สิ่งที่ทําลายธรรมชาติมากที่สุด เห็นจะเป็นความเจริญทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง ความกลัว
ก็เป็นสิ่งกระตุ้นให้มนุษย์มีการวางแผนป้องกันอันตรายอันเกิดมาจากธรรมชาติ เช่น นําท่วม ความแห้งแล้ง 
ปัจจุบันนี้ สิ่งที่เป็นผลผลิตอันเกิดมาจากความกลัวของมนุษย์กําลังจะสร้างปัญหาให้มนุษย์เอง การสร้างเขื่อนเพ่ือ
ป้องกันนําท่วม เพื่อสามารถนําน้ํามาใช้ประโยชน์ได้ตลอดปี เป็นการป้องกันความแห้งแล้งของฤดูกาลได้ระดับหนึ่ง 
ยิ่งมีเครื่องป้องกันอันตรายจากธรรมชาติมากเท่าใด มนุษย์ก็ยิ่งมีความกลัวภัยอันเกิดมาจากผลผลิตของมนุษย์เอง 
(ไม่ใช่จากธรรมชาติ) มากยิ่งขึ้น หมู่บ้าน อําเภอที่อยู่ใกล้ ๆ เขื่อน ก็มีความสะดุ้งอยู่เรื่อย ๆ เมื่อถึงฤดูฝน กลัวเขื่อน
จะพัง เพราะอันตรายอันเกิดมาจากเข่ือนพังร้ายแรงกว่าการที่ถูกนําท่วมธรรมดา 

หมู่บ้านไหนอยู่ใกล้โรงงานไฟฟ้า ก็กลัวว่าสักวันหนึ่งอาจจะเกิดอันตรายจากไฟฟ้าระเบิดได้ อยู่ ใกล้
โรงงานผลิตสารเคมีอันเป็นตัวสนับสนุนให้ผลผลิตมากขึ้น ก็กลัวว่าสักวันหนึ่งสารเคมีเหล่านั้น จะรั่วไหล ทั้ง ๆ ที่
สิ่งเหล่านี้เป็นฝีมือของมนุษย์ทั้งสิ้น ดังเหตุการณ์โรงงานไฟฟ้านิวเคลียร์ที่เมืองเซอร์โนบิล ของสหภาพ โซเวียตเกิด
รั่วไหลออกมา แผ่สารกัมมันตภาพรังสีได้คร่าชีวิตผู้คนอย่างน้อย ๒๖ คน และบาดเจ็บอีกจํานวน มาก และที่
เมืองโภปาล ของอินเดีย บริษัทยูเนี่ยนคาร์ไบร์เกิดอุบัติเหตุ ก็ได้คร่าชีวิตมนุษย์ไปมากกว่า ๒,๕๐๐ คน และ
บาดเจ็บอย่างน้อย ๔๐,๐๐๐ คน9 หรือเมื่อไม่นานมานี้กรณีโรงงานเก็บสารเคมีระเบิดที่ท่าเรือคลองเตย ทําให้
ประชาชนได้รับสารเคมีทุพพลภาพมากมาย และกรณีโรงเก็บคลังแสงสรรพาวุธของกองทัพบก ระเบิดที่ อําเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จนทําให้มีผู้เสียชีวิตเกือบ ๒๐ คน และบาดเจ็บอีกจํานวนหนึ่ง บ้านเรือนราษฎร
เสียหายเป็นจํานวนมาก 

นอกจากนั้นปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่กําลังทับถมทวีคูณอยู่ทุกหัวระแหงก็คือ ปัญหาขยะล้น เมือง 
น้ําเน่า มีสารพิษเจือปน ดื่มหรือใช้ก็ไม่ได้ ป่าชุมชนแทบทุกแห่งถูกทําเป็นที่ทิ้งเศษขยะของมนุษย์ สัตว์ ป่าก็ไม่
สามารถจะทนอยู่ได้ สิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่สําคัญของโลกในปัจจุบัน ภาวะโลกร้อนผิดปกติเป็นปรากฏการณ์เอล
นิโน (Ei Nino) อันเนื่องมาจากโลกได้ถูกทําลายความสมดุลทางธรรมชาติ ทําให้การไหล ย้อนกลับของผิวนําทะเลที่
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อุ่น ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศอย่างมาก เช่น ทําให้เกิดความแห้งแล้งใน
บริเวณท่ีเคยมีฝนตก และเกิดนําท่วมในบริเวณท่ีเคยแห้งแล้งมาก่อน เป็นต้น 

ด้านมลพิษทางอากาศก็เกิดมีมากเกินขีดจํากัด บ้านเรือนไม่มีไม้สร้างบ้าน ก็ด้องอาศัยปูนหรือ 
กระจก ทําให้เกิดความร้อนมากยิ่งขึ้น เกิดเป็นปรากฏการณ์เรือนกระจก (Green House Effects) เพราะว่าชั้น
บรรยากาศมีก๊าซคาร์บอนไคออกไชต์ มีเธนไนตรัสออกไซด์และโอโซน รวมทังก๊าซที่ผลิต ขึ้นมาใช้ในทาง
อุตสาหกรรม เช่น คลอโรฟลูโอโรดาร์บอน ฟลูออโรคาร์บอน เป็นต้น เมื่อมีการสะสมมาก ๆ ทําให้การดูดกลืน 
และแผ่รังสีความร้อนเอาไว้ในโลกมากขึ้น ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศหรือสภาวะโลกร้อน ซึ่งทุก ๆ 
หน่วยงานก็กําลังหาทางป้องกัน โลกทุกวันนี้ถึงฤดูฝนน้ําก็ท่วมอย่างไม่มีมีมาก่อน พอถึงฤดูร้อนก็ร้อนชนิด มนุษย์
ต้องตายก็มี สิ่งเหล่านี้เกิดมาจากธรรมชาติอันเป็นผลผลิตของมนุษย์ฝ่ายเดียว 

ในช่วงเที่ยงวันของฤดูร้อน ถ้าเราออกไปยืนอยู่กลางแจ้งก็จะพบว่า มีความร้อนอย่างมากจนแทบจะ
ทนไม่ได้ ขณะเดียวกันก็เดินเข้าไปในป่าทึบหรือใต้ร่มเงาไม้อันร่มรื่น ก็จะพบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง มาก ที่เป็น
เช่นนี้เพราะอะไร คําตอบก็คือเพราะธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมต่างกัน ที่ร้อนเพราะอยู่กลางแจ้งไม่ มีที่บังแดด ส่วน
ที่เย็นเพราะมีร่มไม้ช่วยบังแดดให้และพืชคลายออกซิเจนออกมาจึงรู้สึกว่าเย็นดี ซึ่งเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถ้าวันใด
มนุษย์ทําลายป่าไม้ ผลกระทบที่ตามมาก็จะมีลักษณะคล้ายกับเราออกไปยืนอยู่กลางแจ้งในฤดูร้อนนั่นเอง 

ปัญหาแวดล้อมที่เกิดขึ้นต่อมนุษย์นั้น จะสังเกตเห็นว่า มนุษย์เน้นสิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัวเป็นอันดับ
แรก และสิ่งที่มนุษย์ให้ความสําคัญมากก็ คือ การแก้ปัญหาเพื่อความสุขสบายของมนุษย์ ปัญหาที่เกิดขึ้นและกําลัง
แก้ไขกันนั้นส่วนมากเป็นสังคมเมือง มากกว่าสังคมชนบท อันตรายอันเกิดมาจากสิ่งแวดล้อมที่อยู่ในเมืองดู
เหมือนว่าจะมีมากเช่นกัน สิ่งแวดล้อมท่ี มีผลกระทบต่อมนุษย์ดังนี้ 

-ทําอันตรายต่อสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจ  
-ทําอันตรายต่อพืชและสัตว์น้ํา         -ทํา
ความสกปรกให้แก่พ้ืนที่ต่าง ๆ  
-ทําให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน  
-ทําให้เกิดการรบกวนต่อการผลิตและบริการ  
-ทําให้เกิดการรบกวนต่อประสาทต่าง ๆ ของมนุษย์  -ทํา
ให้เกิดทัศนะอุจาดตา10 
ปัญหาของสิงแวดล้อม จึงหมายถึง ปัญหาความเสื่อมโทรมของธรรมชาติที่เกิดขึ้นเองและมนุษย์

สร้างขึ้นมาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ซึงเรียกว่าสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม ปัญหาต่าง ๆ 
เหล่านี้ เกิดมาจากน้ํามือของมนุษย์ทั้งหมด มนุษย์เท่านั้นคือตัวการทําลายความสมดุลทางธรรมชาติที่มีอยู่ให้สูญไป 
จึงเกิดปัญหาแวดล้อมด้านต่าง ๆ ตามมา ดังนี้ 

๑. มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) เกิดมาจากการประกอบกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การเผา
ไหม้ของเชื้อเพลิง ทําให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมและทําให้บรรยากาศได้รับ
สารซัลเฟอร์ คาร์บอนมอนนอกไซด์ นอกจากนี้ยังมีสารกัมมันตภาพรังสีที่แผ่รังสีมาจากแสงอาทิตย์ สารที่ ทําให้
เกิดเป็นพิษในบรรยากาศ ดังนี้ 

คาร์บอนไดออกไซด์ เกิดจากกระบวนการหายใจของพืช มนุษย์ สัตว์ และการเผาไหม้เชื้อเพลิงที่ 
                     

10
 พระมหาณรงศักดิ์  ฐิติญาโณ, สังคมวิทยาสิ่งแวดล้อม, หน้า ๘. 



เกิดมาจากธรรมชาติและมนุษย์คาร์บอนมอนนอกไซด์ เกิดมาจากไอเสียรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรมและ แหล่งอ่ืน 
ๆ สารประกอบตะกั่ว ที่เรียกว่า เอทีล (Ethyl) ที่ผสมอยู่ในน้ํามันเบนซิน และโรงงานที่ใช้ตะกั่วเป็น วัตถุดิบ
สารประกอบของไนโตรเจนไดออกไซด์ เกิดจากการเผาไหม้ของเครื่องจักรในเครื่องยนต์ สารประกอบ ของ
กํามะถัน เช่น ชัลเฟอร์ไดออกไซด์ เกิดจากโรงงานถ่านหินและโรงงานที่ใช้นํามันเป็นเชื้อเพลิงฝุ่นละออง และเถ้า 
เกิดจากการเผาไหม้ชองเชื้อเพลิงทุกรูปแบบ 

๒. มลพิษในน้้า (Water Pollution) น้ําเสียหรือน้ําเป็นพิษ โดยมีก๊าชออกซิเจนในน้ํามีปริมาณ
น้อยกว่าปกติ ซึ่งเกิดมาจากการฝังเศษขยะสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ น้ําโสโครกจากโรงงานอุตสาหกรรมและจากบ้านเรือน
ลงสู่แม่น้ํา ลําคลอง ถ้านํามาบริโภคจะเป็นอันตรายต่อมนุษย์และสัตว์เพราะว่ามีบักเตรีมากเกินไป สารพิษที่ทําให้
น้ําเน่าเสียเกิดมาจากโรงงานอุตสาหกรรมเป็นส่วนใหญ่ สารพิษที่เป็นผลผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม นับว่าเป็น
อันตรายต่อวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษย์มากที่สุดรองจากอากาศเพราะว่าน้ําเป็นอารยธรรมดั้งเดิมของมนุษย์ และ
มนุษย์อาศัยน้ํามาแต่เดิม จะสังเกตได้จากการตั้งรกรากของมนุษย์ก็ชอบอยู่ตามลุ่มแม่น้ําต่าง ๆ “โดยหลักภูมิ
ประเทศรอบเมืองสุโขทัย ในฤดูฝนน้ําจะไหลหลากมาจากภูเขาด้านทิศตะวันตกลงสู่พ้ืนราบด้านทิศตะวันออก แต่
แถบชานเมืองด้านทิศตะวันออกเฉียงเหนือน้ําจะไหลหลากมาจากด้านทิศตะวันตกเฉียงเหนือ โดยมีคลองธรรมชาติ
ชื่อคลองแม่รําพันไหลนําทางมา...”11 

ดังนั้น ปัญหามลพิษทางน้ําจึงมีมากมายในปัจจุบันนี้สารเคมีต่าง ๆ ที่ไหลลงสู่แม่น้ําสรุปได้ดังนี้ สาร
ปรอท เกิดจากโรงงานผลิตสารเคมีต่าง ๆ เมื่อมนุษย์บริโภคเข้าไปอาจทําให้ถึงเสียชีวิตได้ สารดีดีทีผสมอยู่ ในยาฆ่า
แมลง เมื่อนําไปใช้จะตกค้างอยู่ในดินและจะไหลลงสู่แม่น้ําต่อไป     

สารดีเทอร์เจนที่ใช้ผสมอยู่ในผงซักฟอกทุกชนิด เมื่อเทน้ําลงในดิน สารนี้จะไม่สลายตัวเป็นอันตราย
ต่อพืชและสัตว์น้ํา แต่จะมีประโยชน์ต่อการแพร่ขยายของผักตบชวา พลาสติกที่ทิ้งสะสมอยู่ในน้ําไม่สลายตัวยาก
แก่การทําลาย สารตะก่ัวที่โรงงานปล่อยลงในแม่น้ํา เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสัตว์ น้ํามันที่รั่ว ไหลลงสู่ทะเลหรือ
แม่น้ํา ยากต่อการกําจัดเป็นอันตรายต่อสัตว์น้ําทุกชนิด 

๓. มลพิษในดิน (Soil Pollution) ดินได้รับสารพิษต่าง ๆ จากการกระทําของมนุษย์ด้าน
เกษตรกรรม การใช้เครื่องจักร การผลิตในโรงงานต่าง ๆ เช่นเดียวกันกับมลพิษทางอากาศและทางน้ํา ดังนี้ 

ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลง ที่เกษตรกรนําไปใช้และสะสมอยู่ในดินสารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 
เช่น สารปรอท สาระตะกั่วน้ํามัน ที่รั่วไหลลงสู่ดิน ซึ่งเป็นอันตรายต่อพืชและสิ่งมีชีวิตการรั่วของกัมมันตภาพรังสี 
อันเกิดจากโรงงานผลิตพลังงานปรมาณูทิ้งไว้ในดินหรือน้ําจะไม่สลายตัว เป็นอันตรายต่อมนุษย์และสัตว์อย่างยิ่ง 
ปัญหาอันเกิดจากทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

๑. ปัญหาสังคมชนบท ประเทศไทยมีประชากรส่วนมากตั้งถิ่นฐานอยู่ในชนบท ประชากร 
ในชนบทจึงมีอาชีพในการเกษตรเป็นหลัก เพ่ือนําผลผลิตสู่คนเมืองที่ เป็นผู้บริโภค ปัญหาของเกษตรกรจึงเป็น 
ปัญหาเกี่ยวกับดิน คือ ดินเสื่อมคุณภาพ การขาดแคลนที่ดินทํากิน ขาดการบํารุงรักษาดิน ส่วนเรื่องน้ํา ก็เช่นกัน 
การขาดแคลนน้ําบริโภคในฤดูแล้ง น้ําเสีย ทะเลเป็นพิษ ปัญหาเรื่องป่าไม้ถูกทําลาย การตัดไม้ทําลายป่า การทําไร่
เลื่อนลอย การสร้างเขื่อนชลประทาน ปัญหาเรื่องสัตว์ป่าถูกล่า การจับสัตว์น้ําอย่างผิดวิธี หรือการทําเหมืองแร่ที่
ก่อให้เกิดมลพิษมากมาย 

๒. ปัญหาสังคมเมือง เมืองที่มีความสําคัญในอุตสาหกรรมย่อมมีประชาชนอาศัยกันอยู่อย่าง 
                     

11สุเมธ ชุมสาย ณ อยุธยา, น้้าบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. ๒๕๒๙), หน้า ๑๖๑. 



หนาแน่น ปัญหาที่สําคัญได้แก่ ปัญหาด้านที่อยู่อาศัย อากาศเป็นพิษ การจราจร ขยะมูลฝอย ปัญหาน้ําท่วม ปัญหา
แหล่งเสื่อมโทรม ปัญหาความร้อน เสียงเป็นพิษ เป็นต้น 

๓. ปัญหาเกิดจากการพัฒนาอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมเป็นการนําทรัพยากรธรรมชาติมา 
ใช้ให้ เกิดประโยชน์สูงสุด เมื่อความต้องการเพ่ิมขึ้น อันเนื่องมาจากการเพ่ิมของประชากร ปัญหาการใช้ทรัพยากร
จึงตามมา เช่น ปัญหาป่าไม้ การทําเหมืองแร่ ปัญหาพลังงาน การตั้งโรงงาน เป็นต้น 

๔. ปัญหาสังคมวิทยา เกิดมาจากการเพิ่มปริมาณของประชากร และการเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านเศรษฐกิจซึ่งเป็นหัวใจหลักของการพัฒนาประเทศ ปัญหาด้านน้ํามัน
แพง ค่าครองชีพสูงขึ้นแต่รายได้ลดลง ปัญหาสังคม ปัญหาครอบครัว ปัญหาวัยรุ่น ปัญหาโจรผู้ร้าย ปัญหา
อาชญากรรม ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาการจราจรติดขัด เหล่านี้เป็นปัญหาที่เกิดมาจากสังคมทั้งสิ้น และสังคมและ
ประชาชนเท่านั้นคือผู้จะต้องทําการแก้ไข12 

 
๑๐.๒ สาเหตุส้าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สิ่งที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพ่ือผลประโยชน์ของมนุษย์ เราเรียกว่า 
สิ่งแวดล้อม เพราะเป็นสิ่งที่มันอยู่รอบ ๆ ตัวเราทั้งสิ่งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม สิ่งแวดล้อมเหล่านี้ โดย ความ
เป็นจริงแล้วให้โทษแก่มนุษย์น้อยมากโดยธรรมชาติของมันเอง เช่น ฟ้าผ่า น้ําท่วม ไฟไหม้ แผ่นดินไหวบางอย่างที่
เป็นอันตรายต่อมนุษย์นั้นมีตามฤดูกาล ไม่ได้เกิดข้ึนตลอดเวลา มนุษย์หาทางป้องกันได้ ทั้งทางร่างกายและทางด้าน
จิตใจ โดยเฉพาะทางด้านจิตนั้น มนุษย์มีความกลัวต่อธรรมชาติที่เป็นนามธรรม เช่น ฟ้าร้องก็กลัว อันนําไปสู่การ
เกิดศาสนาหรือลัทธิต่างๆ มากมายก็เพ่ือป้องกันตนเองจากความกลัวที่มีต่อธรรมชาติเหล่านั้นทางร่างกาย เช่น ถ้า
เรารู้สึกว่าร้อน เราก็สามารถทําให้หายร้อนได้ด้วยการอาบน้ําเสีย ความร้อนก็จะหายไป การป้องกันไม่ลําบากอะไร 
และก็ได้ผลดีเสียด้วย ผลอันเกิดมาจากการป้องกันนั้น ก็ไม่เกิดมลพิษอะไรเลย บางอย่างถึงกับเป็นการอนุรักษ์
ธรรมชาติไปในตัว เช่น ความเชื่อเรื่องผีเจ้าป่ามีเทวดาสิงอยู่ต้นไม้ ห้ามคนตัดต้นไม้  เทวดา ห้ามจุดไฟเผาป่าของ
พวกเขา ทําให้ป่าไม้ยังคงมีอยู่ต่อไป เชื่อว่าแม่น้ํามีเจ้าแม่คงคาอยู่ มีผลต่อการสร้างความเจริญและความทุกข์ยาก
แก่คนได้ ผู้มีความเชื่อก็จะทําการสักการะ ไม่ให้คนทําอะไรอันเป็นการล่วงเกิน .เช่น ห้ามอุจจาระปัสสาวะลงในน้ํา 
หรือทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม่น้ํา ธรรมชาติช่วยให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นน้อย และสัตว์ป่าและพืชต่าง ๆ ก็อาศัย
มนุษย์ให้การคุ้มครองเช่นกัน เป็นการอาศัยซึ่งกันและกันอย่างนี้ ปัญหาจึงเกิดขึ้นน้อยมาก ดังคําโบราณที่ว่า “นาย
ก็พึ่งบ่าว เจ้าก็พึ่งข้า ป่าก็พึ่งเสือ เรือก็พึ่งน้้า” หรือ “เสือพี เพราะป่าปก ป่ารกเพราะเสือยัง ดินดีเพราะหญ้า
บัง หญ้ายังเพราะดินดี”13 

การที่มนุษย์มีการเป็นอยู่ในลักษณะสัมพันธ์กันกับธรรมชาตินั้น เป็นผลดีมากกว่าผลเสีย สิ่งต่าง ๆ 
ล้วนอยู่ภายใต้การบริหารของมนุษย์ทั้งสิ้น การบริหารธรรมชาติที่มนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้องนั้นมีอยู่ ๒ แบบคือ การเข้า
ไปสัมพันธ์แบบมิตร และการเข้าไปสัมพันธ์แบบศัตรู ซึ่งเราอาจจะมองเห็นว่า ถ้าอย่างนั้นมนุษย์เป็นเจ้า นายโลก ก็
แสดงว่ามนุษย์เป็นใหญ่เข้าไปมีบทบาทต่อธรรมชาติมากที่สุด มนุษย์ต้องเป็นศัตรูกับธรรมชาติอย่าง แน่นอน 
แท้จริงก็ถูกอยู่ในประเด็นนี้ แต่การเข้าไปทําลายป่ามากกว่าการสร้างสรรค์ส่งเสริมอนุรักษ์นั้น มนุษย์ มีความถนัด
มากกว่า สังเกตง่าย ๆ คนเราเดินเข้าไปในป่า การตัดต้นไม้หนึ่งต้น กับการปลูกต้นไม้หนึ่งต้น อะไรคือสิ่งที่มนุษย์
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ถนัดที่สุด ก็คงจะเป็นการทําลายมากกว่านั่นเอง คนคิดว่าการทําลายธรรมชาติ แสดงว่า มนุษย์เป็นผู้ชนะ เพราะ
สามารถควบคุมธรรมชาติไต้แล้ว มองผิวเผินอาจจะใช่ แต่ความจริงมนุษย์นั่นเองที่แพ้อย่างราบคาบ ในระยะยาวผล
อันนั้นเกิดขึ้นแล้วทุกแห่งในโลกนี้ โลกที่จะเอาชนะธรรมชาติ บัดนี้อะไรเกิดขึ้นกับมนุษย์ น้ําท่วมเกินเหตุ แล้งเกิน
ขนาด ร้อนเกินขนาด เย็นเกินขนาด ผลอันเกิดมาจากการเอาชนะธรรมชาติ นั่นเอง14 

จะเห็นว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอยู่ทุกวันนี้ซึ่งมีอันตรายมากทีเดียว ถ้าศึกษาถึงผล 
กระทบให้ดีแล้ว เห็นได้อย่างชัดเจนว่าเกิดข้ึนมาจากน้ํามือของมนุษย์เองทั้งนั้น สาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม จัดได้
ดังนี้ 

๑. มนุษย์ กล่าวได้อย่างเต็มที่ว่า ไม่มีอะไรจะเป็นสาเหตุอันสําคัญของปัญหาแวดล้อมที่จะมีผล 
กระทบอย่างร้ายแรงเกินฝีมือมนุษย์เราไปได้ ผลที่เกิดอยู่ในปัจจุบันนี้ล้วนมาจากการสั่งสมผลงานเอาไว้ของมนุษย์
ทั้งสิ้น เมื่อไม่นานมานี้เกิดน้ําป่าไหลหลากอย่างแรง (ไม่ใช่น้ําท่วม) ที่อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ มี ประชาชนจํานวน
มากได้รับความเดือดร้อนอย่างหนักจากภาวะน้ําป่าไหลหลากลงมาจากภูเขา แบบไม่ได้ตั้งตัว ซึ่งพัดพาเอาดินภูเขา
ลงมาด้วยท่วมทับบ้านเรือนราษฎร ข่าวแจ้งว่ามีประชาชนประมาณ ๔๐ คนเสียชีวิตจาก เหตุการณ์ดังกล่าว พ้ืนที่
การเกษตรเสียหายหนัก ราษฎรไม่มีที่อยู่อาศัยต้องไปพักตามโรงเรียนหรือวัดที่อยู่ที่สูงไฟฟ้า น้ําประปาไม่มีใช้ และ
เมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม ๒๕๔๔ ที่ผ่านมานี้ เกิดน้ําป่าไหลทะลักเข้าทําลายบ้าน เรือนราษฎรเช่นเดียวกันที่บ้านน้ําก้อ 
อําเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ มีประชาชนเสียชีวิตเกือบ ๑๐๐ คน ซึ่งเป็นโศกนาฏกรรมที่ร้ายแรง สิ่งเหล่านี้มี
นักวิชาการ นักอนุรักษ์กล่าวว่า เพราะภูเขาไม่มีต้นไม้ซึมซับดูดน้ําเอาไว้ เมื่อฝนตกหนักเข้าจึงเกิดเหตุการณ์อันน่า
สลดใจดังกล่าว 

แม่น้ําเจ้าพระยา แม่น้ําพองที่จังหวัดขอนแก่น แม่น้ําท่าจีน เริ่มมีปัญหาน้ําเน่าเสียอันเกิดมาจาก
โรงงานต่าง ๆ ที่อยู่ใกล้ ๆ บริเวณนั้นปล่อยน้ําเสียจากโรงงานออกมา ไม่มีระบบการกําจัดน้ําอย่างถูกต้องก่อน 
ปล่อยลงสู่แม่น้ําอากาศในเมืองใหญ่ของประเทศเริ่มมีปัญหาอากาศเป็นพิษ คนป่วยเป็นโรคทางเดินหายใจมากขึ้น 
ขยะล้นเมือง พาหะนําโรคต่าง ๆ มากข้ึน ปัญหาน้ําเน่าในแหล่งชุมชน สิ่งเหล่านี้ปฏิเสธไม่ได้ว่า มนุษย์ไม่ได้เป็นผู้ก่อ
ขึ้นมา 

มนุษย์เมื่อมีปริมาณมากข้ึน ความต้องการใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ก็มากข้ึนเป็นเงาตามตัว ไม่มีใคร ต้องการ
เสียเปรียบใคร ต่างคนเมื่อต้องการมาก ความเห็นแก่ตัวก็ตามมา ไม่มีใครอยากรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตน เองกระทํา
ขึ้นมา ก็มัวไปโทษคนที่มีหน้าที่ต้องสนองงานหรือรับใช้พวกเขา ขยะหน้าบ้านเหม็นหึ่งหลายวันก็ โวยวายพนักงาน
เทศบาลว่าไม่เอาใจใส่ดูแล ทั้ง ๆ ที่ราษฎรก็เสียภาษีให้แล้วบ้าง ทํางานล่าช้าบ้าง จนมีบาง หน่วยงานออกมาทําการ
แนะนําให้ประชาชนแยกขยะให้ถูกที่ ขยะเปียก ขยะแห้ง ของที่น่าจะใช้ได้อีกก็แนะนํา ให้ทําการรีไซเคิล (Recycle) 
มนุษย์จึงคือผู้กระทําให้เกิดมลพิษแทบทั้งสิ้น การมามัวแต่ถกเถียงกันเพ่ือจะเอาชนะกันนั้นไม่ใช่ทางแก้ปัญหา ควร
จะหันมาพิจารณาตนเองแล้วช่วยกันคนละมือ ออกมาแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ช่วยกัน 

ปัญหาที่เกิดขึ้นมาเนื่องมาจากมนุษย์มีความคิด ๒ อย่างคือ ประการแรก มนุษย์สร้างปัญหาขึ้นมา
เพราะความไม่รู้ มีความเห็นแก่ตัว หรือความต้องการวัตถุมากเกินไป ต้องการอยู่ดีกินดีเป็นธรรมดาของการครอง
ชีพ แต่หารู้ไม่ว่า การกระทํานั้น ๆ ผลที่ตามมาร้ายแรงกว่าที่คิด แทนที่จะมีอยู่มีกินตามเจตนารมณ์ กลับเป็นว่า
สร้างปัญหาให้เกิดข้ึนแก่ตนเองมากกว่าเดิม และสร้างปัญหาให้เกิดแก่ธรรมชาติอีกด้วย  
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มนุษย์กับธรรมชาติโดยเฉพาะป่าไม้อาศัยซึ่งกันและกันมาตลอดขาดจากกันไม่ได้ อุปกรณ์ทํานาล้วนมีไม้
เป็นหลักแทบท้ังสิ้น ท้องนาสมัยก่อนเวลาไถนาจะเต็มไปด้วยมูลวัว มูลควาย หรือใบไม้ที่ทับถมกันเป็นปุ๋ยธรรมชาติ
อย่างดี ทําให้ข้าวงอกงาม ดินร่วนซุย ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ ซึ่งต่างจากปัจจุบันที่มนุษย์เริ่มคิดผิด เพราะ
ต้องการใช้ความทันสมัยโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ จากเทคโนโลยี ไถไม้หมดไป ไถเหล็กก็ตามมา ต่อมาก็เป็นรถไถนาใน
ปัจจุบันนี้ ปุ๋ยก็ไม่นิยมใช้มูลวัว มูลควายกลายเป็นปุ๋ยวิทยาศาสตร์ที่ให้ผลแก่เกษตรกร เกินคาดและทันใจ แต่ระยะ
ยาวกลับเป็นการสร้างความทุกข์อย่างมหันต์ เพราะดินเสื่อมคุณภาพแข็ง และเป็นอันตรายแก่คนและสัตว์ สังเกต
ง่าย ๆ เวลาหว่านปุ๋ยวิทยาศาสตร์ลงในแปลงนาที่มีน้ํา เวลาเราไปอาบน้ําจะมีอาการผดผื่นคันตามตัว เพราะปุ๋ย
วิทยาศาสตร์นั่นเอง ซึ่งต่างจากมูลวัวที่เราอาบน้ําแต่ไม่มีอาการเช่นนั้นเลย 

ดังนั้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมจึงเกิดมาจากความต้องการของมนุษย์ที่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เอากลไกทาง ตลาด
หรือวัตถุนิยมมาเป็นเครื่องตัดสิน ความเป็นไปของธรรมชาติ ผลที่ตามมาชาวนายิ่งมีเครื่องอุปกรณ์การทํานาที่เป็น
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์มากเท่าใดก็ยิ่งจนลงเป็นหนี้สินเพ่ิมขึ้นเท่านั้น เวลาไถนาไปวัว ควายถ่ายมูลลงในนา
กลายเป็นปุ๋ยที่ดีเยี่ยม แต่ปัจจุบันเวลาไถนาด้วยรถไถนา น้ํามันเครื่องหยดลงในนากลายเป็นมลพิษที่แก้ไม่ได้ น้ํา
เสียบริโภคอุปโภคไม่ได้เลย วัวควายไถนาทั้งปีไม่ต้องเสียเงินค่าซ่อมบํารุง แต่รถไถเพียงขยับนิด เดียวก็เป็นเงินไป
แล้ว เสียค่าซ่อมบํารุงอยู่ตลอดเวลา 

ประการที่สอง ปัญหามลพิษเกิดมาจากความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นผลสําเร็จอันเกิดมา จาก
การค้นคว้าของมนุษย์เรานี้ เอง จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า อาชีพทุกอาชีพล้วนมีเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีเข้าไปควบคุมทั้งการทํางานและการผลิตแทบทั้งสิน เช่น อาชีพทํานาก็มีรถไถนา มีรถเกี่ยวข้าว มีรถ สี
ข้าวอย่างครบวงจร การทําประมงก็มีเรือประมง การทําไร่ก็มีรถไถ มีรถสําหรับหว่านเมล็ดพืชแทนแรงงาน คน 
อาชีพทํางานกรมทางหลวงตัดหญ้าตามริมทางหลวง ก็มีรถตัดหญ้าชนิดเดินตามและแบกติดตัว อาชีพครู อาจารย์
ก็มีกระดานไวท์บอร์ด มีปากกาเคมีสําหรับเขียน มีเครื่องฉายข้ามศีรษะ มีจอฉาย มีโทรทัศน์ มีห้องแลป ( lab 
Room) อาชีพทําโรงงานอาหารก็มีเครื่องจักรกลเข้าช่วยเหลือ อาชีพรับจ้างขนส่งแทนที่จะใช้ช้างม้า วัว ควาย 
เดี๋ยวนี้มีรถขนส่งสะดวกสบาย จะพูดก็มีไมโครโฟนช่วยเหลือ ไม่สบายก็ไปหาหมอที่มีเครื่องมือทันสมัยปลอดภัย ที่
ยกตัวอย่างมานี้แสดงให้เห็นถึงความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยียุคปัจจุบัน 

อุปกรณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ไม่มีใครปฏิเสธว่าไม่ดี เพราะสิ่งเหล่านี้เกิดมาจากมันสมองของมนุษย์และ เจตนา
ในการสร้างสิ่งต่าง ๆ ขึ้นมาก็เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนของมนุษย์ทั้งนั้น ปัญหาอยู่ที่ว่า เราจะใช้หรือบริหารสิ่งเหล่านี้
ไม่ให้เกิดปัญหาแก่ตัวเราสังคมและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติได้อย่างไร เพราะเดี๋ยวนี้มนุษย์ยังไม่สามารถควบคุมสิ่ง
ต่าง ๆ เหล่านี้ได้อย่างแท้จริง ถ้ามีถังแก๊สอยู่ที่ไหน ชาวบ้านแถวนั้นรู้สึกว่าไม่ปลอดภัยในชีวิต กลัวว่าสักวันหนึ่ง
เกิดมันระเบิดขึ้นมาจะทําอย่างไร อยู่ใกล้โรงงานผลิตสารเคมีก็กลัวสารเคมีรั่วไหล น้ําฝนก็ไม่สามารถดื่มกินได้ 
ความกลัวอันตรายอย่างนี้มีอยู่จริง ๆ และมนุษย์หรือคนที่ควบคุมบอกให้ประชาชนเข้าใจและหายหวั่นวิตกได้ 



๑๐๐ เปอร์เซ็นต์หรือไม ่
เมื่อความเจริญทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีมีมากขึ้น สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนได้มาจากธรรมชาติทั้งนั้น จึง

ปฏิเสธไม่ได้ว่า สิ่งที่ผลิตขึ้นมาชิ้นหนึ่งได้ทําลายทรัพยากรธรรมชาติไปเท่าไหร่ กว่าจะได้วัคซีนเซรุ่มป้องกันโรค
สุนัขบ้าได้สําเร็จ เราทําลายสัตว์ที่นํามาทดลองไปเท่าไหร่ กว่าจะได้ทองสักหนึ่งแท่ง เราทําลายพ้ืนดินไปเท่าไหร่ 
กว่าจะเคลื่อนต้นไม้ใหญ่ ๆ สักต้นที่เราโค่นในป่าลึกแล้วชักลากออกมาสู่โรงเลื่อย เราทําลายต้นไม้ที่อยู่รอบ ๆ 
บริเวณนั้นไปเท่าไหร่ เราจับปลาตัวใหญ่ ๆ ได้มากมาย เราทําลายปะการัง ปลาตัวเล็ก ๆ ไปเท่าไหร่ เราทําถนน
หนทางไปได้ไกล ๆ จากกรุงเทพฯ ถึงเชียงใหม่ เราทําลายพื้นดิน ต้นไม้ ภูเขา สัตว์ป่าไปเท่าไหร่ สิ่งที่เราชื่นชมว่ามี
ความเจริญรุ่งเรืองอยู่ทุกวันนี้ได้มาจากการทําลายแทบทั้งสิ้น 

ดังที่ได้นําเสนอแล้วว่า สิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์ทําได้นั้น ล้วนเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์อย่างมากมาย มหาศาล ไม่
มีใครปฏิเสธ แต่ที่สําคัญเราจะบริหารธรรมชาติที่เหลืออยู่ และสิ่งที่เราผลิตขึ้นมาให้คงอยู่อย่าง สั นติสุข มีความ
เป็นดุลยภาพกับธรรมชาติแวดล้อมได้อย่างไร มนุษย์เท่านั้นเป็นผู้กําหนด เราทราบดีว่าบน ท้องฟ้าที่ปกคลุมโลก
ของเรา นอกจากจะมีดวงดาวต่าง ๆ ที่ให้ความสุขแก่เราเมื่อพบเห็นมากมายแล้ว เรายังมี ดาวปลอมที่เรียกว่า 
ดาวเทียม ของชาติต่าง ๆ มากมายเต็มท้องฟ้า เรามองเห็นดวงดาว กับมองเห็นดาวเทียมที่ ลอยอยู่บนท้องฟ้า 
ความรู้สึกจะแตกต่างกันไป ดวงดาวทําให้เรามีความสุข ดาวเทียมทําให้เรารู้สึกไม่สบายใจ เพราะกลัวว่ามันจะหล่น
ลงมาสักวัน ตามท่ีเป็นข่าวเมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๔๔ สถานีอวกาศของประเทศรัสเซีย ชื่อ สถานีอวกาศเมียร์ (Mirs) 
ตกลงสู่พ้ืนโลกที่มหาสมุทรแปซิฟิกตอนใต้ สร้างความตกใจกลัวแก่ชาวโลกยิ่งนักมนุษย์ชอบวิทยาศาสตร์ แต่ไม่
ต้องการเห็นการทําลายล้างจากวิทยาศาสตร์ที่มนุษย์ก่อขึ้นมา 

ดังนั้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านอากาศ น้ํา ดิน ป่าไม้ สัตว์ป่า แร่ธาตุ ล้วนมี มนุษย์เป็น
ผู้ก่อขึ้นมา ตราบใดที่มนุษย์ยังคิดว่า เราคือโลก สามารถควบคุมสรรพสิ่งได้ หลงตนเองอยู่ตลอดเวลา ไม่มีการ
ควบคุม เอาแต่ความต้องการทางวัตถุนิยมมากเกินไปอย่างไม่รู้จักพอ ไม่สามารถจัดสรรให้มนุษย์กับธรรมชาติอยู่
ด้วยกันอย่างสมดุลแล้ว ปัญหามลพิษต่าง ๆ ย่อมไม่มีวันลดลง แต่กลับจะเพ่ิมทวีมากยิ่งขึ้น วิธี แก้ปัญหาทั้งภาครัฐ
และเอกชนต้องออกมาร่วมมือกันแก้ไข ไม่ใช่ปล่อยให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งรับผิดชอบแต่ผู้เดียว เหมือนความคิดของบาง
คนที่ว่า กินอะไร เศษขยะที่เหลือก็ทิ้งลงบนถนนได้ เพราะมีเจ้าหน้าที่เก็บขยะทํางาน อยู่แล้ว ถ้าเราไม่มีขยะ
หรือไม่ทิ้งขยะเสียบ้าง เจ้าหน้าที่อาจจะไม่มีงานทํา หรืออาจจะตกงานก็ได้ การทิ้งขยะ บนถนนเป็นการช่วยให้
เจ้าหน้าที่เหล่านั้นมีงานทํา ซึ่งเป็นความคิดของคนท่ีไม่เข้าใจปัญหาอย่างแท้จริง 

การนําเทคโนโลยีมาใช้ก็ควรให้มีจิตสํานึกที่ดีว่า ทําอย่างไรจะให้เหมาะสมกับธรรมชาติ มนุษย์ สังคม 
สิ่งแวดล้อม จะได้รับประโยชน์เท่าเทียมกัน ไม่ก่อความอยุติธรรมในลักษณะที่ว่า ก่อประโยชน์ส่วนใด ส่วนหนึ่ง
อย่างเต็มที่ แต่กลับสร้างความฉิบหายหรือทําลายอีกส่วนหนึ่งลงอย่างย่อยยับ 
 



๑๐.๓ บทบาทของพระสงฆ์กับการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม 
ก่อนอ่ืนเราต้องทราบก่อนว่า พระสงฆ์คือใคร ทําไมต้องเข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ

การอนุรักษ์หมายถึงการทําอย่างไร อนุรักษ์แบบไหน ผลที่ได้จากการอนุรักษ์เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ
พระพุทธศาสนาหรือไม่ผิดกฎระเบียบของพระสงฆ์หรือไม่ อันนี้ต้องมาทําความเข้าใจกันเสียก่อน เพราะ ปัญหาที่
เกิดขึ้นจากการที่พระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทต่อเรื่องนี้มีปัญหากับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน อยู่เป็น
ประจํา 

พระสงฆ์ คือ หมู่ชนที่ฟังคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติตามพระธรรมวินัย หรือหมู่สาวกของ
พระพุทธเจ้า15 พระสงฆ์คือสาวกของพระพุทธเจ้ามีหน้าที่ที่พระองค์ทรงมอบหมายให้กระทําภารกิจที่ภิกษุพึง
กระทําอย่างชัดเจนทั้งวัตถุประสงค์และเป้าหมาย ดังพุทธพจน์ที่ตรัสแก่ภิกษุ ๖๐ รูป ก่อนออกไปแสดงธรรมแก่
ชาวโลกและพุทธดํารัสนี้ถือว่าเป็นหัวใจของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพุทธสาวกท้ังมวล 

จรถ ภิกฺขเว จาริก   พหุชนหิตาย พหุชนสุชาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุ ขาย 
เทวมนุสุสาน  มา เอเกน เทฺว อคมิตฺถ เทเสถ ภิกขเว ธมฺม  อาทิกลฺยาณ  มชฺเฌกลฺยาณ  
ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺยญฺชน  เกวลปริปุณฺณ  ปริสุทฺธ  พฺรหฺมจริย  ปกาเสถ สนฺติ สตตา 
อปฺปรชกฺขชาติกา อสุสวนตา ธมฺมสฺส ปริหายนฺติ ภวิสฺสนฺติ ธมฺมสฺส อญญาตาโร อหมฺปิ   ภิกฺขเว 
เยน อุรุเวลาเสนานิคโม เตนุปสงฺกมิ สุสาม ิธมฺมเทสนายาติฯ 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มาก 
เพ่ือความสุขแก่ชนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่เทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย เธอทั้งหลายอย่าได้ไปด้วยกัน ๒ รูป โดยทางเดียวกัน ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงแสดงธรรม งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศ พรหมจรรย์ 
พร้อมทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์  บริบูรณ์สิ้นเชิง สัตว์ทั้งหลายผู้มีธุลีใน จักษุน้อยมีอยู่ 
เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อมรอบ ผู้รู้ทั่วถึงซึ่งธรรมจักมี ดูกรภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังอุรุ
เวลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรม16 
พระศาสดาตรัสว่า “ภิกษุ ธุระ มี ๒ อย่างคือ คันถธุระ และวิปัสสนาธุระ ,, ศึกษาพระไตรปิฎก

จนจบหรือนิกายใดนิกายหนึ่งก็ดี แล้วทําการกล่าว บอก พุทธพจน์นั้น ชื่อว่า คันถธุระ  ส่วนการเริ่มต้นด้วยการ
ตั้งไว้ซึ่งความสิ้นและความเสื่อมไว้ในอัตภาพ ยังวิปัสสนาให้เจริญ ทําให้ติดต่อ ถือเอาพระอรหัตตผลของภิกษุผู้
มีความแคล่วคล่อง ยินดีในเสนาสนะอันสงัด ชื่อว่า วิปัสสนา17 
                     

15
 พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), 

หน้า ๑๘๕. 
16

 ส้.ส. ๑๕/๔๒๘/๑๔๒. 
17

 ธมฺมปทฎฐฺกถา ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพฯ: มหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๗. 



พระสงฆ์จึงทําหน้าที่ ๒ อย่างคือ ทําหน้าที่เพ่ือตนเอง และทําหน้าที่เพ่ือสังคม หน้าที่เพ่ือตนเอง
นั้นเป็นการศึกษาเล่าเรียนคันถธุระและวิปัสสนาธุระ เหล่านี้เป็นหน้าที่ที่ภิกษุในพระพุทธศาสนาที่จะต้อง
กระทําในลักษณะจําเป็น พระสงฆ์เมื่ออาศัยชาวโลกเป็นอยู่จึงจําเป็นต้องทําหน้าที่เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือ
ประโยชน์ต่อชาวโลก เพ่ือความสุข ความสงบแก่ชาวโลก ไม่มีหน้าที่อย่างอ่ืนนอกจากนี้  อนุรักษ์ หมายถึง การ
รักษาสิ่งต่าง ๆ ให้คงเดิมเท่าที่จะเป็นไปได้ อะไรก็ตามที่เป็นสิ่งที่ดี มีคุณค่าควรแก่การรักษาเอาไว้เพ่ื อ
ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ก็ควรอนุรักษ์เอาไว้ ในรูปแบบต่าง ๆ กันไป เช่น การอนุรักษ์ป่าไม้ หมายถึง การรักษา
ต้นไม้เอาไว้ด้วยวิธีการต่าง ๆ มีการให้การดูแลต้นเดิมเอาไว้ ปลูกเพ่ิมเติม การรักษาเกวียนสมัยโบราณ ก็ต้อง
นํามาเก็บเอาไว้ ดูแลรักษาให้คงทนต่อไป และนําความรู้ อันเกิดจากการ ศึกษาค้นคว้านั้น ๆ เผยแผ่ต่อไป 
เหมือนสํานวนที่นิยมพูดกันว่า “ไม่ลืมของเก่า ไม่เมาของใหม่ ” การอนุรักษ์ เน้นไปที่สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสิ่งที่ดี
งามควรแก่การเก็บรักษาเท่านั้น สิ่งไหนไม่ควรส่งเสริมก็ต้องทําลายทิ้งไป หรือปล่อยไปตามกาลเวลา ดังนั้น 
พระสงฆ์กับการอนุรักษ์ จึงหมายถึง การที่พระสงฆ์ในพุทธศาสนามองเห็นคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ หรือแวดล้อมที่
อยู่รอบตัวเรา เป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์สมควรจะรักษาเอาไว้เพ่ือประโยชน์แก่ชนหมู่มาก จึงมีการรักษา ส่งเสริม 
สนับสนุน สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้น ซึ่งการอนุรักษ์ก็มีหลายรูปแบบ ส่วนที่เป็นประโยชน์มากที่สุดและไม่ต้องลงทุน
อะไรมาก ก็คือ การอนุรักษ์ป่าไม้และต้นนําลําธาร ซึ่งพระสงฆ์ไทยมี ความเกี่ยวพันอยู่กับธรรมชาติโดยตรงและ
โดยอ้อม 

กิจของสงฆ์จึงไม่ใช่ว่าจะเน้นไปที่การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาอย่างเดียว การทํางานก็เป็นส่วน
หนึ่งของการปฏิบัติธรรม เหมือนท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวว่า “การท้างานคือการปฏิบัติธรรม”18นอกจากนั้น 
ยังมีผู้รู้หลายท่านได้ให้ความหมายหน้าที่การงานของพระสงฆ์ในปัจจุบันให้มีความสอดคล้องกับความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมอยู่เสมอ 

พระสงฆ์ควรมีหน้าที่ ๔ ประการคือ การศึกษาธรรมะให้เข้าใจ แล้วนําธรรมะที่ได้ศึกษาแล้วมา
ปฏิบัติให้เกิดผล เมื่อสามารถทําให้ไต้ผลอันเกิดจากการปฏิบัตินั้นแล้วก็ย่อมนําหลักธรรมต่าง ๆ เหล่านั้นไป
ช่วยพัฒนาสังคมในต้านต่าง ๆ เช่น การเกษตร การศึกษา ด้านอาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ป่าไม้ แม่น้ํา 
เป็นต้น ประการสุดท้ายคือ การรับปรึกษากิจธุระต่าง ๆ ของประชาชนผู้เดือดร้อน เพราะพระสงฆ์เป็นผู้มี
คุณธรรม มีความเป็นกลางมากที่สุด มีประสบการณ์มาก เมื่อประชาชนมีปัญหาด้านการดํารงชีพ ก็สามารถให้
คําปรึกษาได้ ทําให้เกิดความสามัคคีระหว่างวัดและชุมชน ซึ่งเป็นผลดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไปในตัว19 

งานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของพระสงฆ์ตลอดถึงงานช่วยเหลือสังคมในด้านต่าง ๆ นั้น แบ่งออกเป็น 
ประเภทใหญ่ ๆ ได้ดังต่อไปนี้ 
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 พุทธทาสภิกข,ุ ภาษาคน ภาษาธรรม, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๐ - ๑๑. 
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๑) การอนุรักษ์และการส่งเสริมการปลูกป่า 
ป่าไม้ถือว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่ายิ่งของโลก ไม้ให้ประโยชน์ทุก ๆ ด้านต่อมนุษย์และสัตว์ทั่วไป 

ชีวิตคนเราไม่เคยห่างจากป่าไม้ ชีวิตของมนุษย์การได้อยู่กับธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นประเภทใดก็ตามล้วนให้ความสุข 
ความสงบร่มเย็นเสมอ ธรรมชาติไม่เคยขออะไรจากมนุษย์มีแต่ให้ มนุษย์ต่างหากที่มีแต่รับแต่ไม่เคยให้อะไรแก่
ธรรมชาติเท่าไหร่นัก การทําลายป่า มีมากกว่าการปลูกป่า การทําลายต้นไม้ใหญ่ ๆ ใช้เวลาเพียงไม่กี่ชั่วโมง แต่การ
จะปลูกต้นไม้ใหญ่โตเช่นเดิมต้องใช้เวลาหลายชั่วอายุคน มีพุทธพจน์บทหนึ่งที่พระองค์ทรงตรัสเพ่ือให้เห็นว่า 
ธรรมชาติให้สิ่งที่ดี ๆ แก่มนุษย์เสมอ เป็นการกระตุ้นให้มนุษย์มองเห็นความสําคัญของป่าแม้เพียงเสี้ยวหนึ่ ง โดย
เป้าหมายเป็นการแสดงถึงความเป็นผู้มีคุณธรรมประจําใจของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

ยสส รุกฺขสุส ฉายาย นิสีเทยฺย สเยยฺย วา 
น ตสุส สาข  ภฌฺเชยฺย มิตฺตทุพฺโภ ปิ ปาปโก ฯ 
บุคคลนอน หรือนั่งที่ร่มเงาแห่งต้นไมใด ไม่พึงหักรานกิ่งแห่งต้นไม้ นั่น 

เพราะบุคคลผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนชั่วช้า20 
พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลนั้น ในเรื่องที่อยู่อาศัยพระองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุอยู่ตามถ้ํา โคนไม้ เงี้อมผา 

เรือนว่าง เป็นต้น ดังพุทธบัญญัติที่ปรากฏในนิสสัย ๔ หรือ กิจที่พระสงฆ์พึงกระทําข้อที่ ๓ “บรรพชิต อาศัยโคน
ไม้เป็นเสนาสนะ เธอพึงท้าอุตสาหะในสิ่งนั้นตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว เรือนชั้น 
เรือนโล้น ถ้้า”21  พระสงฆ์ในทุกยุคทุกสมัยจึงมีความเกี่ยวเนื่องกับป่าหรือธรรมชาติตลอดเวลา แม้ในปัจจุบันจะมี
วัดอยู่ ๒ ประเภทคือ คามวาสีและอรัญวาสี หมายความว่า พระภิกษุคามวาสีเป็นอาวาสที่อยู่ภายในเมืองหรือ
หมู่บ้านมีความใกล้ชิดกับประชาชนมาก ท่านจึงเน้นไปที่การศึกษาพระไตรปิฎก ส่วนอรัญวาสี เป็นอาวาสที่อยู่ป่า 
ภิกษุที่อยู่วัดป่าซึ่งห่างจากหมู่บ้านโดยประมาณ ๑ กิโลเมตร จึงเน้นไปที่การปฏิบัติสมถะ  และวิปัสสนากรรมฐาน
เป็นสําคัญ เพราะวัดป่าเป็นปัจจัยนํามาซึ่งความสงบเงียบเหมาะแก่การบําเพ็ญเพียรตามสมณวิสัย 

เมื่อพระสงฆ์อาศัยป่าเป็นวัด ด้วยความที่พระสงฆ์เป็นผู้ที่ประกอบด้วยความเมตตาต่อสรรพ 
สัตว์ และต่อสรรพสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา พระสงฆ์จึงมีความเกี่ยวพันกับธรรมชาติ อาศัยซึ่งกันและกันเพราะป่าก็คือ 
บ้านของพระสงฆ์ จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า วัดป่าในปัจจุบันนี้หรือวัดที่อยู่ภายในตัวเมืองเป็นจํานวนมาก นิยมปลูก
ต้นไม้ ทั้งไม้ยืนต้น ไม้ดอกไม้ผล ไม้ประดับ ไม้ที่เป็นพืชสมุนไพร เป็นต้น วัดจึงได้ชื่อว่าเป็นอาราม ซึ่ง แปลว่า 

สถานที่อันร่มรื่น เหมาะแก่การพักผ่อน หรือผู้ต้องการความสงบทางร่างกายและจิตใจ จะสังเกตเห็นคําลงท้ายของ
วัดมากมายในประเทศไทยที่มีคําว่า “ วนาราม” ต่อท้าย เช่น วัดมหาวนาราม ที่จังหวัดอุบลราชธานี วัดปากช่อง
วนาราม กิ่ง อ.โคกโพธิ์ชัย จังหวัดขอนแก่น วัดโนนอัมพวันวนาราม อําเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น หรือ
ชื่อวัดที่เกี่ยวกับป่าไม้ เช่น วัดป่าสันติวันพันชาติ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม วัดทัพป่าจิก อําเภอพยัคฆภูมิ
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พิสัย จังหวัดมหาสารคาม วัดป่านันทิกวัน อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น เป็นต้น 
การอนุรักษ์และการส่งเสริมปลูกป่าจะต้องมีการกระทําควบคู่กันไป ซึ่งการอนุรักษ์อย่างเดียว 

โดยไม่สนใจการปลูกป่านั้นไม่สามารถป้องกันการทําลายป่าได้ เหตุผลที่สําคัญอันนํามาซึ่งการสร้างจิตสํานึกให้ คน
ไทยโดยเฉพาะพระสงฆ์เข้ามามีบทบาทกันมากก็คือ การทําลายป่าเพราะความเห็นแก่ตัวของนายทุน มอง ทุกอย่าง
เป็นการค้า การทําลายป่าเพ่ือผลทางการค้าก็เกิดข้ึน ซึ่งการทําลายป่าเพียงพ่อค้านายทุนอย่างเดียวก็เป็นไปได้ยาก 
หากไม่มีคนของบ้านเมืองให้การสนับสนุนไหนเลยการทําลายป่าจะขยายวงกว้างออกไป ชาวบ้านที่ถูกจับล้วนเป็น
คนงานรับจ้าง ซึ่งก็กลายเป็นแพะรับบาปในที่สุด การที่คนมีอิทธิพลเข้ามาให้การสนับสนุนการตัดไม้ทําลายป่า การ
ทําลายโดยอาศัยเครื่องจักรกลก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น อะไรคือสาเหตุแห่งการทําลายป่าเหล่านี้ ทาง
พระพุทธศาสนาเรียกว่าความโลภนั่นเอง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ย้ ลทุธ้ เตน ตุฎฐพุพ้ อติโลโภ หิ ปาปโก ได้สิ่งใด
แล้ว ควรยินดีด้วยสิ่งนั่น เพราะความโลภจัดเป็นเหตุให้เสื่อม”22 การที่คนเราทําลายป่าไม้ก็เนื่องจากความโลภ
เป็นเหตุผลักดัน การที่พระสงฆ์เข้าไปมีบทบาทในการอนุรักษ์ป่า ก็นํามาซึ่งความเข้าใจผิดของคนบางกลุ่มที่เสีย
ผลประโยชน์ ปัญหาที่ตามมาก็คือทางบ้านเมืองมองว่า พระสงฆ์ควรเข้าไปอาศัยอยู่ในป่าที่ เป็นป่าสงวนหรือไม่ ถ้า
ไม่เข้าไปอาศัยหรือเข้าไปอาศัยปัญหาที่จะเกิดตามมามีหรือไม่ ถ้ามีปัญหาตามมาจะหาทางป้องกันและแก้ไข
อย่างไร จะได้ยกตัวอย่างเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ไทยในการรักษาป่าไม้อันเป็นต้นน้ําลําธารและสรรพสิ่งอัน
เกิดจากป่า เพ่ือชี้ให้เห็นถึงปัญหาระหว่างทางบ้านเมืองกับคณะสงฆ์  
 ยังมีบางแง่มุมทีทั้งภาครัฐและเอกชน ยังขาดการประสานงานที่ดีในมุมมองที่มีต่อพระสงฆ์ในการอนุรักษ์

ป่า บางท่านมองว่า  “พระไม่มีหน้าที่รักษาป่าไม้ แท้ที่จริงพระสงฆ์มีหน้าที่รักษาผืนป่า โดยเฉพาะทั้งทางด้านวินัย
และด้านจิตสํานึกของความเป็นคนไทยที่จะต้องหวงแหนธรรมชาติของประเทศชาติเอาไว้ โดยเฉพาะวินัยของ
พระสงฆ์นั้นมีหลายข้อท่ีห้ามพระสงฆ์กระทําเพราะถือว่าเป็นการทําลายธรรมชาติ ดังนี้ 

เมื่อพระศาสดาประทับอยู่ที่โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี คฤหบดีผู้เป็นอุปัฏฐาก 
  พระฉันนะต้องการสร้างกุฎีให้พระฉันนะ จึงให้พระฉันนะแสดงที่ให้ ตนจะได้สร้างวิหาร 

ถวาย พระฉันนะจึงสั่งให้ปรับพ้ืนที่รอบ ๆ บริเวณพ้ืน สั่งให้ตัดต้นไม้ท่ีชาวบ้านนับถือว่า 
ศักดิ์สิทธิ์ ชาวบ้านจึงพากันติเตียนเป็นอันมาก23 

ภิกษุชาวเมืองอาฬวีท าการก่อสร้าง จึงตัดต้นไม้เองบ้าง ใช้คนอื่นตัดบ้าง มนุษย์ 
  ทั้งหลายพากันติเตียนเพราะเขาเชื่อว่าต้นไม้มีชีวิต (เชื่อว่าต้นไม้มีเทวดาสิงอยู่) พระศาสดาจึง 

ทรงลงโทษปรับอาบัติปาจิตตีย์แก่ภิกษุผู้กระท าการตัดหรือท าลายต้นไม้ทั้งหลาย24 อันภิกษุมิใช่ผู้ อาพาธ 
ไม่พึงถ่ายอุจจาระ หรือถ่ายปัสสาวะ หรือบ้วนเขฬะลงบนของสดเขียว ภิกษุใดอาศัยความไม่เอ้ือเฟ้ือ มิใช่ผู้

                     
22พระกับป่า : รายงานการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ระหว่างวันที่ ๒๗ - ๒๙ มิถุนายน ๒๕๔๑. ที่สํานักวัดป่าสุญญตาราม 

ต.ปริงเผล อ. สังขละบุรี จ. กาญจนบุรี. หน้า ๙๑. 
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อาพาธ ถ่ายอุจจาระก็ดี ถ่ายปัสสาวะก็ดี  บ้วนเขฬะก็ดี ลงบนของสดเขียว ต้องอาบัติทุกกฎ25 
การที่พระสงฆ์เป็นผู้นําทางด้านจิตวิญญาณของประชาชนและสามารถอนุรักษ์ธรรมชาติเอาไว้ จึง  

เป็นสิ่งที่ไม่ผิดพระธรรมวินัย  ที่นํามาเสนอนั้น พระวินัยได้บ่งเอาไว้โดยชัดเจนว่า พระสงฆ์คือผู้ที่จะต้องทําตัวเองให้
เหมาะสมกับภาวะของตนเอง มีการปรับตัวให้เข้ากับธรรมชาติ ไม่ใช่ให้ธรรมชาติปรับตัวมาหาเรา พระอาศัยป่า 
และป่าก็อาศัยผู้ดูแลรักษา คนได้ประโยชน์จากป่า และป่าก็ได้รับการรักษาจากคน ทุกสิ่งอาศัยกันและกันตลอดมา 
เมื่อมีเหตุการณ์ที่ไม่เข้าใจกัน ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายประการ (ถ้ามีจิตสํานึกเห็นคุณค่าของธรรมชาติโดยจิตสํานึก
แล้วปัญหาก็ย่อมไม่เกิด) แต่ที่เกิดปัญหาระหว่างพระกับชาวบ้านหรือคนของทางราชการนั้น เพราะมีผลประโยชน์
เข้ามีบทบาทอยู่เสมอ ขาดเสียซึ่งความโลภที่เกินพอดี ปัญหาต่าง ๆ ก็คงจะไม่รุนแรงจน มหาเถรสมาคมออก
กฎระเบียบไม่ให้พระสงฆ์อยู่ในป่าสงวน แท้จริงไม่ใช่การแก้ปัญหาที่ถูกประเด็น มีนักวิชาการศาสนาท่านหนึ่งกล่าว
ว่า “ตามพระธรรมวินัยสอนให้พระสงฆ์อยู่ป่าและท้าการอนุรักษ์ป่า แต่การที่มหาเถรสมาคมมีค้าสั่งไม่ให้พระ
อยู่ป่านี้ ถือว่ามหาเถรสมาคมไม่ท้าหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาที่พระถูกจับกุม”26 

มีวัดป่ามากหลายในประเทศไทยมีโครงการอนุรักษ์ป่าอย่างเต็มที่ ทั้งในรูปแบบของการอนุรักษ์  
และใช้ประโยชน์จากป่า ไม่มีใครปฏิเสธว่าสิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้รับความสะดวกสบายอยู่ทุกวันนี้ไม่เป็นผลมาจากป่า 
โดยเฉพาะปัจจัย ๔ มีอาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่มและยารักษาโรค ถ้วนเป็นผลผลิตที่ได้มาจากป่าไม้ทั้งสิ้น 
พระพุทธศาสนาจึงมีความผูกพันอยู่กับธรรมชาติมาตลอด อาจจะเรียกได้ว่าเป็นศาสนาที่ก่อตัวมาจาก ความเงียบ
สงบอันเกิดจากธรรมชาติ ธรรมชาติเป็นปัจจัยหนุนให้เกิดปัญญารู้แจ้งในสรรพสิ่งในโลกนี้ เราจะสังเกตเห็นว่าคนใน
เมืองที่เต็มไปด้วยความยุ่งยากวุ่นวาย พอถึงวันหยุดก็จะนิยมพากันออกไปเที่ยวตามชนบทตามป่าเขา แม่น้ํา ทะเล 
เป็นต้น นั่นก็หมายความว่ามนุษย์กับธรรมชาติเป็นสิ่งเดียวกัน มีความผูกพันตลอด เวลา การทําลายธรรมชาติก็คือ
การทําลายตัวมนุษย์เอง ซึ่งความจริงก็ปรากฏชัดในปัจจุบันนี้ 
  ความเงียบสงบเป็นอีกมุมหนึ่งของชีวิตที่มนุษย์ได้จากป่าเขาลําเนาไพร  โดยเฉพาะพระภิกษุในพุทธ
ศาสนาหลายท่านที่ดื่มด่ํากับธรรมชาตินี้และแสดงความรู้ สึกที่มีต่อธรรมชาติพรรณนาออกมาให้ปรากฏถึง 
ประโยชน์กันเกิดมาจากการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ จะคัดมาพอเป็นแนวศึกษาดังนี้ 

ในที่ไม่ไกลแต่หินวันตประเทศ มีภูเขาชื่อลัมพกะเราสร้างอาศรมไว้อย่างดี  
สร้างบรรณศาลาไว้ใกล้ภูเขานั้น อาศรมของเราไม่ไกลจากฝูงแม่น้ าอันไม่ลึกมีท่าน้ าราบเรียบเป็นที่
รื่นรมย์ใจ เกลื่อนกล่นด้วยหาดทรายขาวสะอาด ที่ใกล้อาศรมของเรานั้น มีแม่น้ าไม่มีก้อนกรวด ตลิ่ง
ไม่ชัน น้ าจืดสนิท ไม่มีกลิ่นเหม็นไหลไป ท าให้อาศรมของเรางาม ฝูงจระเข้ มังกร ปลาและเต่า ว่าย
น้ าเล่นอยู่ในแม่น้ าไหลไป ณ ที่ใกล้อาศรมของเรา ย่อมท าอาศรมของเราให้งาม ฝูงปลาสลาด 
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ปลากระบอก ปลาสวาย ปลาเค้า ปลาตะเพียน ปลานกกระจอก ว่ายโลดกระโดดอยู่ ย่อมท าอาศรม
ของเราให้งาม ที่สองฝูงแม่น้ า มีหมู่ไม้ดอก หมู่ไม้ผล ห้อยย้อยอยู่ ทั้งสองฝูงย่อมท าอาศรมของเราให้
งาม ไม้มะม่วง ไม้รัง หมากเม่า และแคฝอย ไม้ยางทราย ส่งกลิ่นหอมอบอวลอยู่เป็นนิจ ดอกไม้บาน
อยู่ใกล้อาศรมของเรา ไม้จ าปา ไม้อ้อยช้าง ไม้กระทุม กถิน พิมาน ทุนนาค และ ล าเจียกมีกลิ่นหอม
ฟุ้งไปเป็นนิจ บานสะพรั่งอยู่ใกล้อาศรมของเรา ไม้ล าดวน ต้นอโศก ดอกกุหลาบบานสะพรั่งอยู่ใกล้
อาศรมของเรา ไม้พรู และมะกลิ่นหลวง ดอกบานสะพรั่งอยู่ใกล้อาศรมของเรา การะเกด พยอมขาว 
พิกุล และมะลิซ้อน มีดอกหอมอบอวล ท าอาศรมของเรา ให้งาม ไม้เจตภังคี ไม้กรรณิการ์ ไม้ประดู่ 
และไม้อัญชัน มีมากมีดอกหอมฟุ้งท าให้อาศรมของเรางาม มะนาว มะงาว และแคฝอย ดอกบาน
สะพรั่งหอมตลบอบอวล ท าอาศรมของเราให้งาม ไม้ราชพฤกษ์ อัญชันเขียว ไม้กระทุ่มและพิกุลมี
มาก ดอกหอมฟุ้งไป ท าอาศรมของเราให้งาม ถั่วด า ถั่วเหลือง กล้วยและมะกรูดงอกงามด้วยน าหอม 
ออกผลสะพรั่ง ดอกปทุมอย่างอ่ืนบานเบ่ง ดอกบัวชนิดอ่ืนก็ เกิดขึ้น บัวหลวงชนิดหนึ่ง ดอกร่วงพรู 
บานอยู่ในบึงในกาลนั้น กอปทุมมีดอกตูม เหง้าบัวเลื้อยไปเสมอ กระจับเกลื่อนด้วยใบงามอยู่ในบึงใน
กาลนั้น ไม้ตาเสือ จงกลนี ไม้อุตตราและชบากลิ่นหอมตลบไป ดอกบานอยู่ในบึงในกาลนั้น ฝูงปลา
สลาด ปลากระบอก ปลาสวาย ปลาเค้า ปลาตะเพียน ปลาสังกุลา และปลาร าพัน มีอยู่ในบึงในกาล
นั้น ฝูงจระเข้ ปลาฉลาด ปลาฉนาก ผีเสื้อน้ า และงูเหลือมใหญ่ที่สุด อยู่ในบึงนั้นในกาลนั้น ฝูงนก
คับแคนกเป็ดน้ า นกจากพราก (ห่าน) นกกาน้ า นกกุเหว่า และสาลิกาอาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่ใกล้สระนั้น 
ฝูงนกกวัก ไก่ป่า ฝูงนกกะลิงป่า นกต้อยตีวิด นกแขกเต้า ย่อมอาศัยเลี้ยงชีวิต อยู่ใกล้สระนั้น ฝูงหงส์ 
นกกระเรียน นกยูง นกแขกเด้า ไก่งวง นกค้อนหอย และนกออก ย่อมอาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่ใกล้สระนั้น 
ฝูงนกแสก โปฎฐสีสา นกเขา เหยี่ยวมีมาก และฝูงนกกาน้ า ย่อมอาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่ใกล้สระนั้น ฝูง 
เนื้อฟาน กวาง หมู หมาป่า หมาจิ้งจอกมีอยู่มาก ละมั่ง และเนื้อทราย ย่อมอาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่ใกล้
สระนั้น ราชสีห์ เสือโคร่ง เสือเหลือง หมี หมาในกับเสือดาว โขลงช้าง แยกเป็นสามพวก อาศัยเลี้ ยง
ชีวิตอยู่ใกล้สระนั้น เหล่ากินรี วานรและแม้คนท าการงานในป่า หมาไล่เนื้อ และนายพราน ก็อาศัย
เลี้ยงชีวิตอยู่ใกล้สระนั้น ต้นมะพลับ มะหาด มะซางหมากเม่า เผล็ดผลทุกฤดูกาลอยู่ ณ ที่ใกล้อาศรม
ของเรา ต้นค า ต้นสนกระทุ่มสะพรั่งด้วยผล รสหวาน เผล็ดผลทุกฤดูอยู่ ณ ที่ใกล้อาศรมของเรา ต้น
สมอ มะขามป้อม ต้นหว้า สมอพิเภก กระเบา ไม้รกฟ้า และมะตูม เผล็ดผลเป็นนิตย์  เผือกเขา มัน 
อ้อย ต้นนมแมว มันนกกะเบง และคัดมอน มีอยู่มากมายใกล้อาศรมของเรา ณ ที่ใกล้อาศรมของเรา
นั้น มีสระที่ขุดไว้อย่างดี มีน้ าในเย็นจืดสนิท มีท่าน้ าราบเรียบ เป็นที่รื่นรมย์ใจ ดาดาษด้วยบัวหลวง 
อุบลและบัวขาว เกลื่อนกลาดด้วยบัวขม บัวเผื่อน กลิ่นหอมตลบไปในกาลนั้น เราเป็นดาบสชื่อสุรุจิ 



เป็นผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยวัตร มีปกติเพ่งฌาน ยินดีในฌานทุกเมื่อ บรรลุถึงอภิญญา ๕ และพละ ๕ อยู่
ในอาศรมท่ีสร้างเรียบร้อย น่ารื่นรมย์ ในป่าอันบริบูรณ์ด้วยไม้ใบ ไม้ดอก และ ไม้ผล ทุกสิ่งอย่างนี้27  

ภูเขากว้างใหญ่ มีน้ าใสสะอาด เกลื่อนกล่นไปด้วยลิงและค่าง ดาษดื่นไปด้วยน้ า 
และสาหร่าย ย่อมท าใจของเราให้รื่นรมย์28 

นางนกยูงทั้งหลายมีขนเขียว ขนคองาม หงอนงาม พากันร่ าร้องอยู่ในป่าการวี  
นางนกยูงเหล่านั้นพากันร่ าร้องในเวลามีลมหนาวเจือด้วยฝน ย่อมปลุกบุคคลผู้เจริญฌานซึ่ง 
หลับอยู่ให้ตื่น29 

นกยูงทั้งหลายมีหงอนงาม ปีกก็งาม สร้อยคอเขียวงาม ปากก็งามมีเสียงไพเราะ ส่ง เสียงร่ า
ร้องรื่นรมย์ใจ อนึ่ง แผ่นดินใหญ่นี้ มหีญ้า เขียวชอุ่ม ดูงาม มีน้ าเอิบอาบทั่วไป ท้องฟ้าก็ มีวลาหกอัน
งาม ท่านก็มีใจเบิกบานควรแก่การงาน จงเพ่งฌานที่พระโยคาวจร ผู้มีใจดีเจริญแล้ว มีความบากบั่น
ในพระพุทธศาสนาเป็นอันดี จงบรรลุธรรมอันสูงสุด อันเป็นธรรมขาวผุดผ่อง ละเอียด เห็นได้ยาก 
เป็นธรรมไม่จุติแปรผัน“30 

ท่านผู้ไปสู่เรือนคือทั้งท่ีเงื้อมภูเขาอันสวยงามตามธรรมชาติ เป็นที่อาศัยอยู่แห่ง 
สัตว์ป่า คือ หมูและกวาง และในป่าที่ฝนตกใหม่ๆ จักได้ความรื่นรมย์ใจ ณ ที่นั้นฝูงนกยูงมีขนที่คอ
เขียวมีหงอนและปีกงาม ล าแพนหางมีแวววิจิตรนัก ส่งส าเนียงก้องกังวาลไพเราะจับใจ จักยัง ท่านผู้
บ าเพ็ญฌานอยู่ในป่าให้ร่าเริงได้เมื่อฝนตก หญ้างอกยาวประมาณ ๔ นิ้ว ท้องฟ้างามแจ่มใส ไม่มีเมฆ
ปกคลุม เมื่อท่านท าตนให้เสมอด้วยไม้แล้ว นอนอยู่เหนือหญ้า ระหว่างภูเขานั้น จะรู้สึกอ่อนนุ่มดัง
ส าลี31 

แต่ก่อนเราอยู่ในป่า โคนไม้ ภูเขา หรือในถ้ าทุกๆ แห่ง มีใจหวาดเสียวอยู่เป็น 

นิตย์ เราผู้อันพระศาสดาทรงอนุเคราะห์แล้วไม่ไปในบ่วงมาร จะยืนเดินนั่งนอนก็เป็นสุข32 
แต่ก่อน ข้าพระองค์มีหมู่ทหารถือดาบรักษาบนป้อมและก าแพง ที่ล้อมรอบซึ่งอาจมองเห็นได้ไกล 

และท่ีซุ้มประตูพระนครอย่างแน่นหนา ก็ยังมีความหวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ บัดนี้ข้าพระองค์ผู้มีชื่อว่าภัททิ
ยะ เป็นโอรสของพระนางกาลีโคธาเป็นผู้เจริญ ไม่มีความสะดุ้งหวาดเสียว ละความขลาดกลวัภัยได้แล้ว 
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มาหยั่งลงสู่ป่าเพ่งฌานอยู่ ข้าพระองค์ทั้งนั่งอยู่ในศีลขันธ์ เจริญสติปัญญา ได้บรรลุถึงความสิ้นไปแห่ง
สังโยชน์ทั้งปวง โดยล าดับ33 

แอ่งศิลาซึ่งมีน้ าใส ประกอบด้วยหมู่ชะนีและค่างดารดาษไปด้วยสาหร่าย ย่อม 
ยังอาตมาให้ยินดี การที่อาตมาอยู่ในเสนาสนะป่า คือ ซอกเขาและถ้ าอันเป็นที่สงัด เป็นที่ส้องเสพ 
อาศัยแห่งมวลมฤค ย่อมท าให้อาตมายินดี  อาตมาไม่ เคยรู้สึกถึงความด าริ อันไม่ประเสริฐ 
ประกอบด้วยโทษเลยว่า ขอสัตว์เหล่านี้จงถูกเบียดเบียน จงถูกฆ่า จงได้รับทุกข์  อาตมาได้ท า
ความคุ้นเคยกับพระศาสดาแล้ว ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า อาตมาท าเสร็จแล้ว อาตมาปลงภาระอัน
หนักลงแล้ว ถอนตัณหาเครื่องน าไปสู่ภพแล้ว บรรลุถึงประโยชน์ที่กุลบุตรออกบวชเป็นบรรพชิต ด้วย
ศรัทธาต้องการแล้ว34  

  ในสมัยเมื่อพระพุทธเจ้า เพิ่งออกแสวงหาโมกธรรมใหม่ ๆ ก็มีดําริที่จะออกจากภพชาติอันเป็นวัฎฎสงสาร
ก็อาศัยธรรมชาติเป็นเครื่องโน้มน้าวใจให้มองเห็นธรรมชาติคือส่วนหนึ่งของการขัดเกลาจิตใจให้สงบได้ และ
ธรรมชาติเหล่านั่นคือ อุบายอย่างหนึ่งในการสร้างประโยชน์ให้เกิดขึ้นได้ ซึ่งพระองค์ได้ทรงตรัสเล่าถึงตอนอยู่ในป่า
ให้พราหมณ์ชื่อ ชานุสโสนีพราหมณ์เอาไว้ว่า 
   ดูกรพราหมณ์ เรานั้นได้มีความด าริว่า ไฉนหนอเราพึงอยู่ในราตรีที่รู้กันที่ก าหนด  

กันว่า ที่สิบสี่ ที่สิบห้า และท่ีแปดแห่งปักข์เห็นปานนั้น พึงอยู่ในเสนาสนะ คือ อารามเจดีย์   
วนเจดีย์ รุกขเจดีย์ อันน่าสะพรึงกลัว น่าขนพองสยองเกล้าเห็นปานนั้น ถ้ากระไรเราพึงเห็นความกลัว
และความขลาดนั้นดังนี้ ดูกรพราหมณ์ โดยสมัยอ่ืน เรานั้นอยู่ในราตรีที่รู้กัน ที่ก าหนดกันว่าที่สิบสี่ ที่
สิบห้า และที่แปดแห่งปักข์เห็นปานนั้น อยู่ในเสนาสนะ คืออารามเจดีย์  วนเจดีย์ รุกข เจดีย์อันน่า
สะพรึงกลัว น่าขนพองสยองเกล้า เห็นปานนั้น ดูกรพราหมณ์ก็เมื่อเราอยู่ไนเสนาสนะ นั้น เนื้อมาก็ดี 
นกยูงท าไมไ้ห้ตกลงมาก็ดี หรือว่าลมพัดใบไม่ไห้ตกลงมาก็ดี. ดูกรพราหมณ์เรานั้นได้มีความด าริอย่าง
นี้ว่า ความกลัวและความขลาดนั่น มันมาเป็นแน่. เรานั้นได้มีความด าริว่า อย่างไรหนอ เราจึงเป็นผู้
หวังภัยอยู่โดยแท้35  
การเปล่งอุทานออกมาจากความรู้สึกเช่นนี้เพราะอาศัยธรรมชาติเป็นปัจจัยหนุนให้ท่านได้ 

บรรลุธรรม ความสงบเงียบจากธรรมชาติย่อมมีแก่บุคคลผู้เห็นคุณค่าของธรรมชาติเสมอ ดังนั้นพระสงฆ์ใน
พุทธศาสนาจึงไม่เคยห่างว่างเว้นจากการคลุกคลีกับธรรมชาติในการสร้างสรรค์ส่งเสริมเลย และได้กล่าวเอาไว้
แล้วว่าธรรมชาติของมนุษย์อยู่ป่ามาก่อน ก่อนที่จะทําการแยกตัวออกมา แต่ถึงกระนั้นก็ดี มนุษย์ก็ยังผูกพันอยู่
เสมอ จะสังเกตเห็นว่าทุกบ้านทุกหลังคาเรือนจะมีการปลูกต้นไม้นานาชนิดเสมอ ไม่มีใครปฏิเสธสิ่งนี้ได้ เป็น
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การแสดงให้เห็นว่า แม้แต่มนุษย์คนธรรมดาสามัญยังมีความผูกพันขนาดนี้ แล้วพระสงฆ์จะมีความผูกพันกับ
ธรรมชาติขนาดไหน 
  แต่ที่เป็นปัญหาเพราะพระสงฆ์ส่วนมากต้องการธรรมชาติเอาไว้ เพื่อประโยชน์ในระยะยาว ไม่ หวังจะ
มุ่งที่ตนเอง แต่มนุษย์ที่มีความโลภเกินขอบเขตมีความรักธรรมชาติ เช่นกัน แต่เข้าไปยุ่งเกี่ยวผูกพันกับ
ธรรมชาติแบบผิด ๆ โดยมองเห็นคุณค่าอันเกิดจากธรรมชาตินั้นเป็นธุรกิจที่จะเอาสถานเดียว ปัญหาจึงเกิด
ตามมาดังที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน แนวทางอย่างหนึ่งที่ต้องได้รับการแก้ไขก็คือ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายพุทธจักรหรือ
อาณาจักรก็ดี ต้องทําความเข้าใจ ศึกษาถึงกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง และทุกคน
เล็งเห็นประโยชน์อันเกิดมาจากธรรมชาติ พยายามใช้สอยอย่างประหยัดและให้คุ้มค่าที่สุด ดังที่ปรากฏอยู่ใน
ปัจจุบันมีการปลูกป่าเพ่ือเศรษฐกิจไม่ต้องพ่ึงพาไม้จากป่าอีกต่อไป หรือนําความเจริญทางวิทยาศาสตร์มาผลิต
สิ่งใหม่ ๆ ที่สามารถทดแทนไม้ได้ เช่น พลาสติก ที่นํามาใช้แทนไม้ในการสร้างบ้าน เป็นต้น 
   นอกจากนั้นภิกษุผู้ไปอาศัยอยู่ป่าก็มีเป้าหมายต่างกันไปพระพุทธเจ้าตรัสว่า พระภิกษุผู้ไปอยู่ป่า มี ๕ 
ประเภท คือ 
   พระอุบาลี : ภิกษุผู้ถืออยู่ป่ามีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า? 
   พระพุทธเจ้า : ดูกรอุบาลีภิกษุผู้ถืออยู่ปานี้มี ๕ จ าพวก. ๕ จ าพวก อะไรบ้าง? 

๑. เพราะเป็นผู้เขลา งมงาย จึงถืออยู่ป่า 
๒. เป็นผู้มีความปรารถนาลามก อันความปรารถนาครอบง า จึงถืออยู่ป่า 

          ๓. เพราะวิกลจริต มีจิตฟุ้งซ่าน จึงถืออยู่ป่า 
๔. เพราะเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า สาวกของพระพุทธเจ้า สรรเสริญ จึงถืออยู่ป่า 
๕. เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัด และเพราะอาศัย  

ความเหน็แห่งการอยู่ป่ามีประโยชน์ด้วยความปฏิบัติงามนี้จึงถืออยู่ป่า36  
ดังนั้น วิธีการแห่งการอนุรักษ์ป่าไม้ สามารถสรุปได้เป็น ๔ ประการ คือ 
๑. อนุรักษ์ป่าแบบพ่อค้า หมายความว่า เป็นการอนุรักษ์เชิงธุรกิจ มีการทําลายและในขณะเดียว 

กันก็มีการปลูกเสริมขึน้มา พืชหรือต้นไม้ที่เสริมนั้นส่วนมากปลูกหวังผลทางการค้าเท่านั้น 

๒. อนุรักษ์แบบนักวิทยาศาสตร์ หมายความว่า เป็นการอนุรักษ์เพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์  

หรือ การควบคุมธรรมชาติบางอย่าง รักษาเพ่ือประโยชน์ทางการทดลอง 
  ๓. อนุรักษ์แบบเกษตรกร หมายความว่า เป็นการอนุรักษ์แบบหวงแหนไม่ต้องการให้ใครมาทําลาย แต่
ขณะเดียวกันตนเองก็ใช้ประโยชน์จากสิ่งนั้นอยู่ตลอดเวลา      
 ๔. อนุรักษ์แบบพระสงฆ์ หมายความว่า เป็นการอนุรักษ์ที่เข้าใจธรรมชาติว่าเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต เพราะ
ธรรมชาติให้ความวิเวกท้ังกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก 
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๑๐.๔ พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นให้เห็นว่าทุกสรรพสิ่งในโลกนี้อาศัยซึ่งกันและกันอยู่ เป็นไปใน
ลักษณะของเหตุและผล หมายความว่า เมื่อมีเหตุก็ต้องมีผลตามมา พุทธศาสนาเชื่อว่าไม่มีสิ่งใดคงทนถาวรอยู่ได้
ตลอดไป มีเกิดข้ึนตั้งอยู่และดับไปในที่สุด ตกอยู่ภายใต้กฎแห่งไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา หรือกฎอิ
ทัปปัจจยตา หรือ กฎปฎิจจสมุปบาท สิ่งนี้มีเพราะสิ่งนั้นเป็นปัจจัย ดังคาถาที่ว่า 

เย ธมุมา เหตุปภวา เตส  เหตุ ตถาคโต  
เตสญฺจ โย นิโรโธ เอว วาที มหาสมโณ ฯ 
ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตเจ้าตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่า 

นั้นและความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะเจ้ามีปกติตรัสอย่างนี้37 
 
พระพุทธเจ้าและป่า 

พระพุทธเจ้าพระองค์ทรงใช้เวลาส่วนมากอยู่กับธรรมชาติเสมอ  ถ้าจะนับแต่เริ่มต้นก็ตั้งแต่วันที่
พระองค์ประสูติที่สวนลุมพินีวันก็เป็นสวนป่า ตรัสรู้ก็ที่อุรุเวลาเสนานิคมใตต้้นอัสสัตถพฤกษ์ ตอนปรินิพพานก็เสด็จ
ดับขันธ์ปรินิพพานที่ใต้ต้นสาละเมืองกุสินาราทรงแสดงปฐมเทศนาก็ทรงแสดงที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ทรงแสดง
โอวาทปาติโมกข์ก็ทรงแสดงที่วัดเวฬุวันมหาวิหาร ซึ่งเป็นสวนไผ่ของพระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น 

แม้แต่ในด้านการทรงอนุญาตให้มีการรับวัดและการสร้างวัดก็ทรงอนุญาตให้พระภิกษุรับวัดได้ โดย
พระองค์ทรงแนะนําให้เป็นวัดที่มีสัปปายะในด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นความอัจฉริยะอย่างหนึ่ง ซึ่งถ้าจัดเข้าใน อนาคตังส
ญาณ คือ เป็นญาณที่หยั่งรู้อนาคตกาล สามารถที่หยั่งผลที่เกิดตามมาได้ ในที่นี้หมายถึง พระองค์ทรงเห็นการณ์
ไกลที่ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์สร้างวัดให้อยู่ห่างไกลจากชุมชน ๖ กิโลเมตร (๓,๐๐๐ ชั่วคันธนู หรือ ๑๕๐ เส้น) 
เพราะปัจจุบันนี้จะเห็นได้ว่า วัดอยู่ติดกับชุมชนหรือบ้านจนเกินไป ทําให้ไม่สะดวกในการปฏิบัติสมณธรรม หรือไม่
เป็นที่สัปปายะนั่นเอง การสร้างวัดให้อยู่ห่างไกลจากหมู่บ้านนี้ ก็เท่ากับเป็นการอนุญาตให้พระสงฆ์อาศัยป่าเป็น
หลัก เพ่ือการปฏิบัติสมณธรรมดังกล่าว 

วัดในอดีตจะปรากฏว่าเป็นวัดป่าเป็นส่วนมากอาจจะเป็นเพราะป่ายังอุดมสมบูรณ์อยู่ก็ตามที แต่
ปัจจุบันก็ยังเป็นวัดป่าตามสมัยพุทธกาลยู่ก็มากมาย เป็นวัดที่อาศัยป่าและมีป่าไม้เป็นที่รื่นรมย์แก่พระสงฆ์และ
ประชาชนผู้ต้องการความสงบ เช่น วัดเชตวันมหาวิหารหรือสวนมะม่วงของเจ้าเชต ที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้าง
ถวาย สวนมะม่วงของนายจุนทะเมืองปาวา วัดเวฬุวันของพระเจ้าพิมพิสารเมืองราชคฤห์  เขาคิชกูฎเมืองราชคฤห์ 
ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี เป็นต้น 

พระพุทธองค์จะทรงเสด็จโดยอาศัยวัดป่าหรือป่าเป็นส่วนมาก แม้แต่ทางด้านวินัยก็มีการบัญญัติ
วินัยให้ภิกษุสงฆ์ละเว้นการทําความเดือดร้อนมาสู่สังคมและธรรมชาติ เช่น ไม่ให้ภิกษุตัดไม้ หรือ ตัดป่า พรากของ
เขียว เป็นต้น แม้ว่าพระพุทธองค์จะไม่ทรงบัญญัติให้พระสงฆ์ปลูกป่าหรือปลูกต้นไม้ก็ตาม ทั้งนี้เพราะในสมัยนั้น 
การปลูกต้นไม้ไม่มีความจําเป็น เพียงแต่การดูแลรักษาไม่ทําลายก็เป็นการอนุรักษ์ป่าไม้แล้ว  แต่ในปัจจุบันนี้ 
สภาพทางธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไป พระสงฆ์จึงต้องลงมาดําเนินการปลูกป่าและอนุรักษ์ป่าไม้ อย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้เพ่ือรักษาความเป็นธรรมชาติให้เกิดความสมดุลในลักษณะพ่ึงพิงอาศัยซึ่งกันและกัน ความที่พระองค์ทรงเห็น
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ว่าธรรมชาติให้ประโยชน์ต่อมนุษย์มากที่สุด เมื่อเทียบกับโทษทีได้รับจากธรรมชาติ น้ําท่วม ก็มีในฤดูกาล ฟ้าผ่า ฟ้า
ร้อง ก็มีแต่ในเฉพาะในฤดูกาล หน้าแล้งก็มีเฉพาะในฤดูกาลเช่นกัน แต่มนุษย์ก็สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ แต่หาก
มนุษย์ได้สูญเสียธรรมชาติไป ไม่ว่าจะเป็นป่าไม้ แม่น้ํา อากาศ แร่ธาตุต่าง ๆ ผลกระทบที่ตกแก่มนุษย์นั้นร้ายแรง
กว่าน้ําท่วมหลายสิบเท่า และมีความยาวนานกว่าน้ําท่วม หรือแห้งแล้งมนุษย์ก็สามารถปรับตัวเองให้อยู่รอดได้  
แต่ถ้าไม่มีธรรมชาติหลงเหลือไว้มนุษย์จะดํารงชีวิตกันอย่างไร 
  พระพุทธเจ้าทรงเห็นประโยชน์จากธรรมชาติ นับตั้งแต่พระองค์เข้าร่วมพิธีแรกนาขวัญกับพระราชบิดา 
พระองค์เป็นพระกุมารมองเห็นต้นไม้หว้าใหญ่มีร่มเงาน่ารื่นเริง น่ายินดียิ่ง จึงเสด็จเข้าไปนั่งคู้บัลลังก์กําหนดฝึกสติ
จนได้คุณธรรมชั้นสูงในระดับหนึ่ง 

ดูกรอัคคิเวสสนะ เราจึงมีความด าริว่า เราจ าได้อยู่ เมื่อคราวงานของท้าวสักกาธิบดี  
  ซึ่งเป็นพระบิดา เรานั่งอยู่ใต้ร่มต้นหว้าอันเย็น ได้สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้ง 

หลาย บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่วิเวกอยู่38 
  หลังจากพระองค์ออกบวช ก็ได้ตรัสรู้ธรรมที่ ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ริมฝั่งแม่น้ําเนรัญชรา หลังจากนั้นก็
พิจารณาธรรมอยู่ใต้ต้นโพธิ์ ต้นมุจลินท์ ต้นไทร และต้นราชายตนะ ทรงพิจารณาธรรมและเปรียบมนุษย์เหมือน
ดอกบัวสี่เหล่า จากนั้นเสด็จไปโปรดปัญจวัคคีย์ที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน โปรดภัททวัคคีย์ที่ไร่ฝ้าย หลังจากพระ
เจ้าพิมพิสารศรัทธาในพุทธศาสนาก็ถวายสวนไผ่เป็นวัดแห่งแรกในพุทธศาสนา ช่วงที่พระสงฆ์แตกความสามัคคีที่
เมืองโกสัมพีนั้น พระองค์ก็ทรงปลีกวิเวกไปจําพรรษาที่ป่าปาลิไลยก์ ประทับที่สวนป่ารักขิต ความสงบวิเวกอันเกิด
จากการปลีกตนเองออกจากสังคมโดยอาศัยป่าเป็นเครื่องสร้างความวิเวก พระองค์ได้อุทานในช่วงนั้นว่า 

ล าดับนั้นแล พระผู้มีพระภาคทรงทราบความสงัดกายของพระองค์ และทรงทราบ  
ความปริวิตกแห่งใจของพระยาช้างนั้นด้วยพระหฤทัยแล้ว ทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่าจิตของ พระ
ยาช้างผู้มีงาเช่นกับงอนรถนี้  ย่อมสมกับจิตที่ประเสริฐของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ เพราะพระพุทธเจ้า
พระองค์เดียว ทรงยินดีอยู่ในป่า39 

  ในที่สุดพระองค์ก็เสด็จดับขันธปรินิพพานที่ต้นต้นสาละทั้งคู่เมืองกุสินารา จะเห็นได้ว่าตั้งแต่เริ่มต้นจนถึง
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงคลุกคลีอยู่กับป่ามาตลอด ทรงเตือนภิกษุให้เห็นถึงคุณค่าของป่าและ
ธรรมชาติทั้งหลาย ให้ภิกษุรู้จักประโยชน์จากป่าในลักษณะอาศัยซึ่งกันและกัน 
 
พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์น้้า 
  ในบรรดาทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาเองโดยธรรมชาตินั้น นอกจากจะเป็นอากาศ พืชพันธุ์ธัญญาหาร
ตลอดถึงแร่ธาตุต่าง ๆ แล้ว น้ําคือธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีความจําเป็นอย่างสูงสุดสําหรับมนุษย์และสรรพสิ่งที่มีชีวิต
ทั้งหลายในโลกนี้ บนพื้นโลกก็มีน้ําอยู่ ๓ ใน ๔ ของโลก ในร่างกายมนุษย์ก็มีน้ํามากกว่าสิ่งอ่ืน ๆ น้ําเป็นตัวเชื่อมให้
สรรพสิ่งผสมกันได้ จับตัวแข็ง น้ําจึงเป็นตัวประสานที่ดีที่สุด จนมีคําพูดเสมอ ๆ ว่า คนที่ดีคือคนที่มีน้ําใจ และ
น้ําใจก็คือความดีนั่นเอง แม้กระทั้งคําโบราณทางภาคอีสานที่กล่าวว่า “เรือนสาม น้้าสี่” น้ําสี่ หมายถึง น้ําใจ, 
น้ําคํา, น้ํากินและน้ําใช้ ซึ่งเป็นคุณสมบัติของผู้หญิง ก็ใช้น้ําเป็นเครื่องเปรียบเทียบ นอกจากนั้น ในศิลาจารึกพ่อขุน
รามคําแหงมหาราช ที่ว่า “ทรัพย์ในดิน สินในน้้า” จะเห็นว่า น้ําเป็นทั้งศัพท์ที่นํามาเปรียบเทียบและความจริง
                     

38
 ม.มู. ๑๒/๔๒๕/๔๐๒. 

39
 ขุ.อุ. ๒๕/๙๙/๑๑๒. 



ของธรรมชาติที่ให้ประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างยิ่ง น้ําจึงมีประโยชน์ต่อมนุษย์ดังนี้  
  ๑)  เพ่ือการดํารงชีวิต ได้แก่ น้ําดื่ม เพื่อการชําระล้าง เพ่ือการหุงต้ม ฯลฯ  
  ๒)  เพ่ือการอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม มนุษย์มีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้นําในการเกษตร 
อุตสาหกรรม การใช้น้ําเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า 

๓)  เพ่ือการคมนาคม โดยทางแม่น้ําลําคลอง และมหาสมุทรเป็นเส้นทางในการเดินเรือตั้งแต่อดีต  
จนถึงปัจจุบัน น้ําจึงผลกระทบต่อมนุษย์อยู่ ๒ ทางด้วยกัน คือ 

๑) ในด้านปริมาณ การเกิดผลกระทบต่อมนุษย์ในเรื่องนี้ไม่ว่าจะน้ํามากเกินไปหรือน้ําน้อยเกินไป  
ถ้าน้ําน้อยก็มีผลกระทบทางการเกษตร ด้านอุตสาหกรรม และการประมง ในทางตรงกันข้ามหากว่ามีน้ํามากเกินไป 
ก็จะมีผลกระทบต่อด้านการเกษตร ด้านพืชและสัตว์ อันเนื่องมาจากน้ําท่วม 
  ๒) ในด้านคุณภาพ การเกิดมลพิษทางน้ําอันเป็นผลงานของมนุษย์เอง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม ปล่อยน้ํา
เสียลงในแม่น้ํา ซึ่งเป็นอันตรายในวงกว้างต่อมนุษย์ พืชและสัตว์น้ําทุกชนิด ตลอดถึงคุณภาพของดินด้วย40 

น้ําจึงเป็นธรรมชาติที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างจําเป็น  ในพุทธศาสนาพระพุทธองค์ก็ทรงให้ 
ความสําคัญต่อเรื่องน้ําไม่ต่างไปจากธรรมชาติอ่ืน ๆ ซึ่งในอดีตแนวความคิดในเรื่องของน้ํา ที่เชื่อว่าเป็นส่วน 
ก่อให้เกิดสรรพสิ่งในโลกนี้ (แม้ในปัจจุบันแนวคิดนี้ก็รับการยืนยันว่า สิ่งมีชีวิตแรกบนโลก เกิดมาจากสัตว์ เซลล์
เดียวที่มาจากน้ํา - ผู้เขียน) 

อะไรหนอเป็นที่ตั้งของมนุษย์ทั้งหลาย อะไรหนอเป็นสหายอย่างยิ่งในโลกนี้ เหล่า 
สัตว์มีชีวิตที่อาศัยแผ่นดิน อาศัยอะไรหนอเลี้ยงชีพ ฯ บุตรเป็นที่ตั้งของมนุษย์ทั้งหลาย   ภรรยาเป็นสหาย
อย่างยิ่ง เหล่าสัตว์มีชีวิตที่อาศัยแผ่นดิน อาศัยฝนเลี้ยงชีพอยู่41 
น้ําฝน ในความหมายลึก ๆ อาจจะมีแนวคิดถึงว่า น้ําฝนหรือน้ํามีเทพเจ้าประจําอยู่ เทพเจ้าแห่งฝน  

คือพระพิรุณ ซึ่งเป็นความเชื่อในสมัยโบราณมาถึงปัจจุบันนี้ และแนวคิดอย่างนี้ก็ยังมีอยู่ไม่เคยสูญหายไปจากโลก
เลย ดังปรากฏในพิธีขอฝนซึ่งมีการสวดคาถาขอฝน ซึ่งก็มีการเติมแต่งภายหลัง การสนทนาถึงเรื่องความสําคัญของ
น้ําฝนนั้น ปรากฏในการโต้ตอบระหว่างพระพุทธเจ้ากับนายธนิยโคปาลดังนี้ 

เรามีข้าวส าเร็จแล้ว มีน้ านมรีด (จากแม่โค) รองไว้แล้ว  มีการอยู่กับชนผู้เป็นบริวารผู้มี ความ
ประพฤติอนุกูลเสมอกัน  ที่ใกล้ฝั่งแม่น้ ามหี  เรามุงบังกระท่อมแล้ว ก่อไฟไว้แล้ว  แน่ะฝน หากว่าท่าน
ย่อมปรารถนาก็เชิญตกลงมาเถิด ฯ  พระผู้ปีพระภาคได้ตรัสพระคาถาตอบว่า  เราเป็นผู้ไม่โกรธ มีกิเลสดุจ
หลักตอปราศไปแล้ว  เรามีการอยู่สิ้นราตรีหนึ่งที่ใกล้ฝั่งแม่น้ ามหี  กระท่อมมีหลังคาอันปิดแล้ว ไฟดับแล้ว 
แน่ะฝน หากว่าท่านปรารถนาก็เชิญตกลงมาเถิด42 
ความสําคัญของน้ําสามารถสร้างเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ให้แก่โลกนี้มากมายนับไม่ถ้วน ซึ่ง  

กรณีพิพาทในเพราะเรื่องน้ํามีปรากฏมากมาย เช่น ในพุทธประวัติปรากฏการทะเลาเบาะแว้งกันระหว่างตระกูล
ศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ในเรื่องการแย่งน้ําทําการเกษตร จนถึงกับมีการเตรียมจะรบกัน พระพุทธเจ้าต้องเสด็จไป
ห้ามเรื่องราวจึงสงบลง นอกจากนั้นพุทธพจน์ต่อไปนี้ชี้ให้เห็นว่าน้ํามีคุณค่าสําคัญยิ่งต่อสรรพสัตว์ 

ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก สติเป็นธรรมเครื่องตื่นอยู่ในโลก ฝูงโคเป็นสหายในการงานของผู้
                     

40ฉัตรสุมาลย์  กบิลสิงห์และคณะ,  พระพุทธศาสนากันการอนุรักษ์ธรรมชาติ, หน้า ๒๙. ๔๕.  
41

 ส้. ส. ๑๕/๑๖๔,๑๖๕/๔๖. 
42

 ขุ.อุ. ๒๕/๒๙๕/๒๘๖. 



เป็นอยู่ด้วยการงาน ไถเป็นเครื่องต่อชีวิตของเขา ฝนย่อมเลี้ยงบุคคลผู้เกียจคร้านบ้าง ไม่เกียจคร้านบ้าง 
เหมือนมารดาเลี้ยงบุตร เหล่าสัตว์มีชีวิตที่อาศัยแผ่นดิน อาศัยฝนเลี้ยงชีวิต43  
พระพุทธองศ์ทรงเห็นความสําคัญของน้ําไม่ว่ากรณีใด ๆ ก็ตาม ถ้าใช้น้ําไม่เป็นหรือทําให้น้ําเสีย  

ไม่เป็นเหตุนํามาซึ่งความสงบหรือการรู้จักคุณค่าแล้ว พระองค์ก็จะทรงติเตียนบรรดาพระภิกษุเสมอ บางครั้งถึง
ขนาดทรงห้ามพระภิกษุในมัชฌิมประเทศ (ประเทศอินเดีย) งดสรงน้ําเป็นเวลา ๑๕ วันทีเดียว หรือด้านวินัยก็
ทรงบัญญัติเป็นข้อห้ามไม่ให้ภิกษุมองข้ามการบริโภคน้ํา จะยกมาพอเป็นตัวอย่างดังนี้ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงติเตียนว่า ดูกรโมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉนพวกเธอจึงได้เล่นน้ าเล่า? การ
กระท าของพวกเธอนั่น ไม่เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่ง
ของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว44  

ภิกษุพึงท าความศึกษาว่า เราไม่อาพาธ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนเขฬะในน้ า  ฯ อัน
ภิกษุมิใช่ผู้อาพาธ ไม่พึงถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนเขฬะ ลงในน้ า ภิกษุใดอาศัยความไม่เอ้ือเฟ้ือ 
มิใช่ผู้อาพาธ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนเขฬะลงในน้ า ต้องอาบัติทุกกฎ ฯ แกล้ง ๑ เผลอ ๑ ไม่รู้ตัว 
๑ อาพาธ ๑  ของที่ถ่ายไว้บนบกแล้วไหลลงสู่น้ า  ๑ มีอันตราย ๑ วิกลจริต ๑ อาทิกัมมิกะ ๑ ไม่ต้อง
อาบัติแล45 

อนึ่ง ภิกษุใด ยังหย่อนกึ่งเดือนอาบน้ าเป็นปาจิตตีย์.  ก็สิกขาบทนี้ย่อมเป็นอันพระผู้มีพระภาค
ทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั้งหลายด้วยประการฉะนี้. ครั้นถึงคราวร้อน คราวกระวนกระวาย ภิกษุทั้งหลาย
พากันรังเกียจไม่อาบน้ า ย่อมนอนทั้ง ๆ ที่ร่างกายชุ่มด้วยเหงื่อ เหงื่อนั้นย่อมประทุษร้ายทั้งจีวรทั้ง
เสนาสนะ ภิกษุทั้งหลายได้กราบทูลเรื่องนั้นแด่พระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตว่า ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย  ในคราวร้อน ในคราวกระวนกระวาย เราอนุญาต ยังหย่อนกึ่งเดือนก็อาบน้ าได้.46 

น้ําเป็นธรรมชาติที่อิงอาศัยอยู่กับป่าไม้ อย่างแยกกันไม่ออก เมื่อมีน้ําก็ต้องมีป่า เมื่อมีป่ าก็ต้องมีน้ํา 
ป่าให้ความชุ่มชื้น เกิดต้นน้ําลําธาร น้ําในลําธารก็เป็นตัวเชื่อมให้พืชพรรณต่าง ๆ งอกงามต่อไป สัตว์ต่าง ๆ ก็ได้รับ
ประโยชน์จากสิ่งเหล่านี้อย่างเต็มที่ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงเห็นความสําคัญของน้ําเท่าเทียมกับป่าทีเดียว จะเห็น
ได้ชัดเจนจากวินัยบัญญัติที่พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้ภิกษุพึงปฏิบัติกับสิ่งเหล่านี้ให้ถูกต้อง 

       พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงติเตียนว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ไฉนภิกษุโฆษบุรุษเหล่านั้น แม้เห็นพระ
เจ้าแผ่นดินแล้ว จึงยังอาบน้ าอยู่ ไม่รู้จักประมาณเล่า การกระท าของภิกษุโมฆบุรุษ เหล่านั้นนั่น ไม่
เป็นไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส หรือเพ่ือความเลื่อมใสยิ่งของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 
...47 
แม้ว่าดูจะเป็นเรื่องง่าย ๆ แต่พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงมองข้ามไป ทรงกําชับให้ภิกษุทั้งหลายพึง 

ตระหนักถึงคุณค่าของการพ่ึงพานํ้า ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่มองผ่านเลย เช่น ในนิสสัย ๔ มีข้อสุดท้ายที่ว่า “ภิกษุพึง ฉัน
ยาดองที่หมักดอง (ผลไม้หรือสมุนไพร) ด้วยน้้ามูตรเน่า” นี้คือความสําคัญของน้ําที่สามารถนํามาใช้ ประโยชน์ได้
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สูงสุด 
 
พระพุทธศาสนากับการอนุรักษ์สัตว์ 

นอกจากน้ําซึ่งมีส่วนสําคัญในการพัฒนาชีวิตมนุษย์ที่พุทธศาสนาให้ความสําคัญแล้ว ธรรมชาติ อีก
อย่างหนึ่งก็คือสัตว์ ถือว่าเป็นสิ่งที่เกิดมาตามธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งที่พุทธศาสนาไม่ไค้มองข้าม ดูเหมือนว่า พุทธ
ศาสนาจะมีบทบาทในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก เพราะหลักธรรมนั้นแสดงให้เห็นถึงความเมตตาต่อสรรพสัตว์ ไม่
ต้องการให้มนุษย์ทําร้ายสัตว์อ่ืน ๆ โดยไม่จําเป็น โลกนี้เต็มไปด้วยสัตว์นานาชนิด ซึ่งก็รวมไปถึงมนุษย์ด้วย เราไม่
ทราบว่า เราจะเป็นสัตว์เหมือนสัตว์อ่ืนเป็นอยู่หรือไม่ เพราะอํานาจแห่งกรรมทําให้มนุษย์และสัตว์หมุนเวียน
เปลี่ยนแปลงไปไม่มีที่สิ้นสุด มนุษย์อาจจะเป็นสัตว์อ่ืน เช่น นก หนู ปลา ไก่ ม้า เป็นต้น ซึ่งเราคาดการณ์เอาไว้
ไม่ได้  แต่การกระทําเท่านั้นที่สามารถบ่งบอกได้อย่างชัดเจน 

พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้ในชาดกซ่ึงเป็นเรื่องราวในอดีตชาติของพระองค์ว่า  พระองค์เคย 
เสวยพระชาติเป็นสัตว์เดรัจฉานมากมายเหลือเกิน ไม่ว่าจะเป็น นก กวาง ปลา ลิง ช้าง เป็นต้น โลกแห่งสัตว์ จึงไม่
มีความแน่นอน สัตว์เดรัจฉานอาจจะมาเกิดเป็นมนุษย์ หรือมนุษย์อาจจะไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานก็ได้ อะไรคือ
ตัวกําหนด พุทธองค์ตรัสว่า การกระทําคือกรรมเป็นตัวกําหนด ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ธรรมปริยายอันเป็นเหตุแห่งความกระเสือกกระสนเป็นไฉน 
ดูกรภิกษุทั้งหลายสัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของๆ ตน เป็นผู้รับผลของกรรม เป็นผู้มีกรรม เป็น
ก าเนิด มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กระท ากรรมใดไว้ เป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม 
ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น ฯ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ หยาบช้า มี
มือชุ่มด้วยโลหิต ทั้งอยู่ในการฆ่าและการทุบตี ไม่มีความเอ็นดูในสัตว์ที่มีชีวิตทั้งปวง บุคคลนั้นย่อม
กระเสือกกระสนด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ กายกรรมของเขาคด วจีกรรมของเขาก็คด มโนกรรม
ของเขาคด คติของเขาก็คดอุบัติของเขาก็คด ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวคติ ๒ อย่าง อย่างใดอย่าง
หนึ่งคือ นรกอันมีทุกข์โดยส่วนเดียว หรือก าเนิดดิรัจฉานอันมีปกติกระเสือกกระสนของบุคคลผู้มีคติ
คด ผู้มีอุบัติอันคด ฯ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ก าเนิดดิรัจฉานมีปกติกระเสือกกระสนนั้นเป็นไฉน คือ งู 
แมลงปอ่ง ตะขาบ พังพอน แมว หมู นกเค้าแมว หรือสัตว์ทั้งหลายผู้เข้าถึงก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานเหล่า
ใด เหล่าหนึ่ง แม้อ่ืนๆ ที่เห็นมนุษย์แล้วย่อม กระเสือกกระสน ดูกรภิกษุทั้งหลาย การอุบัติของสัตว์
ย่อมมีเพราะกรรม อันมีแล้วด้วยประการดังนี้แล คือ เขาย่อมอุบัติด้วยกรรมที่เขาท า ผัสสะอันเป็น
วิบากย่อมถูกต้องเขาผู้อุบัติแล้ว ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราย่อมกล่าวว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้รับผลของ
กรรม ด้วยประการฉะนี้48  

   พุทธพจน์ข้างบนนี้ เป็นการยืนยันได้ว่า ไม  ่ว่ามนุษย์หรือสัตว์ทุกชนิดสามารถที่จะสลับเปลี่ยน
เพศหรือชนิดแห่งกําเนิดนั้น ๆ ได้ ด้วยผลแห่งการกระทํานั่นเอง จึงไม่มีใครทราบว่า ทั้งมนุษย์และสัตว์อ่ืน ๆ 
เคยเป็นบิดา มารดา พ่ีน้อง บุตรธิดา เป็นญาติกันหรือไม่ เพราะว่ามีอวิชชาขวางกั้นเอาไว้ เมื่อเป็นเช่นนี้ การ
เมตตาต่อสรรพสัตว์ ให้ความเอ็นดูเกื้อกูลกันก็นับว่าเป็นสิ่งที่ควรกระทําอย่างยิ่ง เพราะมนุษย์ไม่รู้การเกิดขึ้น 
และการดับไปอย่างชัดเจน ดังที่พระองค์ทรงตรัสเอาไว้ว่า 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย สงสารนี้ก าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ เมื่อเหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชา
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เป็นที่กางกั้น มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้ ท่องเที่ยวไปมาอยู่ ที่สุดเบื้องต้นย่อมไม่ปรากฏ สัตว์ที่
ไม่เคยเป็นบิดา มารดา บุตร ธิดา พี่น้อง โดยกาลนานนี้ มิใช่หาได้ง่ายเลย49  
การรักษาสัตว์ด้วยความเอ็นดู เห็นใจและเข้าใจถึงสภาพความเป็นจริงของสรรพสัตว์ว่า  

มีความเกลียดทุกข์ รักสุข กลัวความตาย ฉันใด มนุษย์ก็พึงพิจารณาด้วยปัญญาฉันนั้น ในศีล ๕ ของฆราวาส ก็มี
การเตือนให้ทุกคนหลีกเว้นการเบียดเบียนกันเท่าที่จะเป็นไปได้ แม้แต่ในศีลหรือวินัยของพระภิกษุก็มีหลายข้อที่
พระพุทธองค์ทรงห้ามไม่ได้พระภิกษุกระทําให้ชีวิตของสัตว์อ่ืนตกล่วงไป เช่น การที่ภิกษุฆ่าสัตว์ทั่ว ๆ ไป ต้อง
อาบัติปาจิตตีย์ หรือภิกษุรู้อยู่ว่า ในน้ํามีตัวสัตว์เอาไปรดต้นไม้ ต้องอาบัติปาจิตตีย์  หรือภิกษุแกล้งฆ่ามนุษย์ให้
ตาย ต้องอาบัติปาราชิก เป็นต้น การสร้างคุณธรรมคือความเมตตาต่อสัตว์นั้น พุทธศาสนาสอนให้ทุกคนเข้า
ใจความจริงของชีวิต พระพุทธเจ้าทรงตรัสเรื่องนี้เอาไว้ขณะเสด็จเข้าไปบิณฑบาตในเมืองสาวัตถี ทรงเห็นเด็ก
จํานวนมากตีงูอยู่ พระองค์จึงตรัสว่า 
     ผู้ใดแสวงหาความสุขเพี่อตน ย่อมเบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายผู้ใคร่ความสุข 
   ด้วยท่อนไม้ ผู้นั้นย่อมไม่ได้ความสุขในโลกหน้า ผู้ใดแสวงหาความสุขเพี่อตน ย่อมไม่  
   เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลายผู้ใคร่ความสุขด้วยท่อนไม้ ผู้นั้นย่อมได้ความสุขในโลกหน้า50  

การที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญการเบียดเบียนกันเช่นนี้ ก็เป็นวิธีการหนึ่งของ 
พระพุทธศาสนาในเรื่องเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ในโลกนี้อย่างสมดุล 
 
พระพุทธศาสนากับการบูชายัญสัตว์ 
  ดังได้นําเสนอไปแล้วว่า การเบียดเบียนกันไม่ว่ามนุษย์กับมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานกับสัตว์เดรัจฉาน 
ย่อมนํามาซึ่งความทุกข์ ความเดือดร้อนสถานเดียว ไม่ประกอบด้วยความเจริญหรือความสุขในการดําเนินชีวิต ไม่มี
ใครต้องการให้คํานิยามว่า การฆ่าคนอ่ืน การฆ่าสัตว์อ่ืน การเบียดเบียนสิ่งอ่ืน ๆ นั้นเป็นความสุขความเจริญแก่
ผู้กระทํา ยิ่งในทัศนะของชาวพุทธแล้วการทําร้ายสัตว์อันเป็นควานทุกข์ เป็นบาปติดตัวสร้างภพสร้างชาติต่อไปไม่มี
ที่สิ้นสุดได้ การนําสัตว์มาบูชายัญซึ่งมีปรากฏในสมัยพุทธกาลเป็นส่วนมาก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม การกระทําอย่างนี้ก็
ยังไม่หมดไปจากแนวคิดความเชื่อได้เสียทีเดียว 
  ดังปรากฏในสมัยพุทธกาลที่พระราชาทรงทําพระราชพิธีบูชายัญ โดยการจับสัตว์ชนิดต่าง ๆ อาจจะชนิด
ละ ๓๐๐ ตัว ๕๐๐ ตัว เป็นต้น มาทําการฆ่าเพ่ือเช่นสังเวยเทพเจ้าที่ตนเองนับถือ หรือประกอบพิธีกรรม ตาม
แนวคิดความเชื่อบางอย่าง ที่คิดว่าการกระทําเช่นนี้จะนํามาซึ่งความเจริญรุ่งเรืองแก่ตนเอง พระพุทธเจ้า ทรงแสดง
ให้เห็นถึงความเข้าใจผิดของมนุษย์ในการกระทําดังกล่าว การบูชายัญในพุทธศาสนามีหลักอหิงสา คือการไม่
เบียดเบียนเป็นหลักสําคัญ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระเจ้าปัสเสนทิโกศลที่ทําการบูชายัญสัตว์ ว่า 
    มหายัญที่มีการตระเตรียมมาก มีการฆ่าแพะ แกะ โค และสัตว์ชนิดต่างๆ คือ อัศวเมธ               

ปุริสเมธ สัมมาปาสะ วาชเปยยะ นิรัคคฬะ มหายัญเหล่านั้น เป็นยัญไม่มีผลมาก (เพราะ)  
พระพุทธเจ้าเป็นต้นผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่  ผู้ด าเนินปฏิปทาอันชอบย่อมไม่เข้าไปใกล้ยัญนั้น ฯ ส่วนยัญ
ใด มีการตระเตรียมน้อย ไม่มีการฆ่า แพะ แกะ โค และสัตว์ชนิดต่างๆ ซึ่งบุคคลบูชายัญ  
ตระกูลทุกเม่ือ พระพุทธเจ้าเป็นต้นผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ผู้ด าเนินปฏิปทาอันชอบย่อมเข้าไปใกล้ยัญนั้น 
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ฯ ผู้มีปัญญาควรบูชายัญนั้น  ยัญนั้นเป็นยัญมีผลมาก เมื่อบุคคลบูชายัญนั้นนั่นแหละ ย่อมมีแต่ความดี ไม่
มีความชั่วช้า เลวทราม ยัญก็เป็นยัญอย่างไพบูลย์ และเทวดาย่อมเลื่อมใส ฯ51  

    พระราชารับสั่งให้จับแม่โคเหล่านั้นที่เขาแล้วให้ฆ่าด้วยศาตรา ล าดับนั้นเทวดา พระ 
  อินทร์ พระพรหม อสูรและผีเสื้อน้ า  ต่างเปล่งวาจาว่า มนุษย์ไม่มีธรรม แล่นไปเพราะศาตราตกลง 

ที่แม่โค โรคสามชนิด คือ ความปรารถนา ๑ อนสนัญชรา (ความแก่หง่อม) ๑ ความปรารภสัตว์ 
ของเลี้ยง ๑ ได้มีในกาลก่อนได้แพร่โรคออกเป็น  ๙๘ ชนิด บรรดาอาชญาทั้งหลาย อธรรมนี้เป็นของเก่า
เป็นไปแล้ว แม่โคทั้งหลายผู้ไม่ประทุบร้ายย่อมถูกฆ่า คนผู้บูชายัญทั้งหลายย่อมเสื่อมจากธรรม ธรรมอัน
เลวทรามนี้เป็นของเก่า วิญญูชนติเตียนแล้วอย่างนี้   วิญญูชนเห็นธรรมอันเลวทรามเช่นนี้ในที่ใด ย่อมติ
เตียนคนผู้บูชายัญในที่นั้นเมื่อธรรมของพราหมณ์เก่าฉิบหายแล้วอย่างนี้ศูทรและแพศย์แตกกันแล้ว 
กษัตริย์เป็นอันมากแตกกันแล้ว ภรรยาดูหมิ่นสามี กษัตริย์พราหมณ์ผู้เป็นเผ่าพันธุ์แห่งพรหม แพศย์และ
ศูทรเหล่าอ่ืน ผู้อันโคตรรักษาแล้วท าวาทะว่าชาติให้ฉิบหายแล้วได้ตกอยู่ในอ านาจแห่งกามทั้งหลาย ฯ52 

  ส่วนการบูชายัญที่ถูกต้อง  นํามาซึ่งประโยชน์แก่ตนเองและสังคมนั้นเป็นการให้ทาน รักษาศีล  
ประพฤติพรหมจรรย์ สร้างศาลาพักริมทาง ถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พ่ึงอันประเสริฐ พระพุทธองค์ตรัสเอาไว้
ว่า 
   พราหมณ์ทั้งหลายขอข้าวสาร ที่นอน ผ้า เนยใสและน้ ามัน แล้วรวบรวมไว้โดยธรรม 
  ได้กระท ายัญ คือ ทานแต่วัตถุมีข้าวสารเป็นต้นที่เขาให้แล้วนั้น  ในยัญที่ตนตั้งไว้ พราหมณ์ 

เหล่านั้นไม่ฆ่าแม่โคเลย มารดา บิดา พ่ีน้อง ชายหรือญาติเหล่าอ่ืน มิตรผู้ยิ่งใหญ่ ไม่ฆ่าแม่โคซึ่ง 
เป็นที่เกิดแห่งปัญจโครสอันเป็นยา ฉันใด แม่โคเหล่านี้ให้ข้าว  ให้ก าลัง ให้วรรณะ และให้ 
ความสุข พราหมณ์หล่านั้นทราบอ านาจประโยชน์นั้นแล้ว จึงไม่ฆ่าแม่โคเลย ฉันนั้น พราหมณ์ 
ทั้งหลายผู้ละเอียดอ่อน มีร่างกายใหญ่ มีวรรณะ  มียศขวนขวายในกิจน้อยใหญ่ โดยธรรมของตน  
ได้ประพฤติแล้วด้วยข้อปฏิบัติอันเป็นเหตุให้หมู่สัตว์นี้ถึงความสุขในโลก53  

   พระสมณโคดม เว้นขาดจากการพรากพืชคาม และภูตคาม... ละการฆ่าสัตว์  เว้นขาดจาก 
การฆ่าสัตว์ วางทัณฑะ วางศาสตรามีความละอาย มีความเอ็นดู มีความกรุณา หวังประโยชน์แก่ 
สัตว์ทั้งปวงอยู่54  

   เมื่อเมตตาเจโตวิมุติอันบุคคลเสพมาแต่แรก ให้เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดุจยาน 
ที่เทียมดีแล้ว ท าให้เป็นที่ตั้ง ประพฤติสั่งสมเนืองๆ ปรารภสม่ าเสมอดีแล้ว พึงหวังอานิสงส์ ๑๑  
อย่าง คือ หลับเป็นสุข ๑ ตื่นเป็นสุข ๑ ไม่ฝันร้าย ๑ เป็นที่รักของพวกมนุษย์ ๑ เป็นที่รักของพวก 
อมนุษย์ ๑ เทพยดารักษา ๑ ไฟก็ดี ยาพิษก็ดี ศาตราก็ดี ไม่ต้องบุคคลนั้น ๑ จิตตั้งมั่นได้รวดเร็ว ๑ สีหน้า
ผุดผ่อง ๑ ไม่หลงท ากาละ ๑ เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษที่ยิ่งข้ึนไปย่อมเกิดในพรหมโลก ๑55 
ความเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญ ที่จะสร้างความสมดุลทางแวดล้อมให้เกิด  
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ขึ้นมาได้อีกวิธีการหนึ่ง การแผ่เมตตาแสดงให้เห็นถึงการสร้างความดีงามให้เกิดต่อกันดังที่พระพุทธองค์ทรง 
แนะนําให้ภิกษุแผ่เมตตาต่อสรรพสัตว์ดังนี้ 

ดูกรภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูปนั้นไม่ได้แผ่เมตตาจิตไปสู่ตระกูลพญางูทั้ง ๔ เป็นแน่  
 เพราะถ้าภิกษุรูปนั้นแผ่เมตตาจิตไปสู่ตระกูลพญางูทั้ง ๔ ภิกษุรูปนั้นจะไม่พึงถูกงูกัดถึงมรณ 

ภาพ ตระกูลพญางูทั้ง ๔ อะไรบ้าง คือ 
     ๑. ตระกูลพญางูวิรูปักขะ  

๒. ตระกูลพญางูเอราปถะ  
๓. ตระกูลพญางูฉัพยาปุตตะ 

    ๔. ตระกูลพญางูกัณหาโคตมกะ 
   ภิกษุรูปนั้นไม่ได้แผ่เมตตาจิตไปสู่ตระกูลพญางูทั้ง ๔ นี้เป็นแน่ เพราะถ้าภิกษุนั้นแผ่เมตตา  

จิตไปสู่ตระกูลพญางูท้ัง ๔ ปี ภิกษุนั้นจะไม่พึงถูกงูกัดถึงมรณภาพ ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาต 
ให้แผ่เมตตาจิตไปสู่ตระกูลพญางูท้ัง ๔ นี้ เพ่ือคุ้มครองตน เพ่ือรักษาตน เพ่ือป้องกันตน ก็แลพึงท า 
การแผ่อย่างนี้: 

 
คาถาแผ่เมตตากันงูกัด 

เรากับพญางูตระกูลวิรูปักขะ จงมีเมตตาต่อกัน 
  เรากับพญางูตระกูลเอราปถะ จงมีเมตตาต่อกัน  

เรากับพญางูตระกูลฉัพยาปุตตะ จงมีเมตตาต่อกัน  
เรากับพญางูตระกูลกัณหาโคตมกะ จงมีเมตตาต่อกัน  
เรากับฝูงสัตว์ที่ไม่มีเท้า จงมีเมตตาต่อกัน  
เรากับฝูงสัตว์ ๒ เท้า จงมีเมตตาต่อกัน  
เรากับฝูงสัตว์ ๔ เท้า จงมีเมตตาต่อกัน 
เรากับฝูงสัตว์มีเท้ามาก จงมีเมตตาต่อกัน  
สัตว์ไม่มีเท้าอย่าได้เบียดเบียนเรา สัตว์ ๒ เท้าอย่า  
ได้เบียดเบียนเรา สัตว์ ๔ เท้าอย่าได้เบียดเบียนเรา  
สัตว์มีเท้ามากอย่าได้เบียดเบียนเรา แลสัตว์ที่เกิด  
แล้วยังมีชีวิตทั้งมวลทุกหมู่เหล่าจงประสพความเจริญ  
อย่าได้พบเห็นสิ่งลามกสักน้อยหนึ่งเลย  

พระพุทธเจ้ามีพระคุณหาประมาณมิได้ พระธรรมมีพระคุณหาประมาณมิได้ พระ 
สงฆ์มีพระคุณหาประมาณมิได้ แต่สัตว์เลื่อยคลานทั้งหลาย คือ งู แมลงป่อง ตะขาบ แมลงมุม ตุ๊กแก หนู มี
คุณพอประมาณ ความรักษาอันเราท าแล้ว ความป้องกันอันเราท าแล้ว ขอฝูงสัตว์ทั้งหลายจงถอยกลับไป
เถิด เรานั้นขอนมสัการแด่พระผู้มีพระภาค ขอนมัสการแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้ง ๗ พระองคฯ์56 

  พระพุทธศาสนาจึงมีทัศนะต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในทุก ๆ ด้าน หลักธรรมของพระองค์ท่ี 
ทรงแสดงโปรดหมู่สัตว์ ก็มีการนําธรรมชาติแห่งป่าไม้ แม่น้ํา สัตว์มาเข้ามาเป็นการเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปไมยให้
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เห็นภาพลักษณ์อย่างชัดเจน เช่น ต้องการสอนให้ภิกษุสํารวมอินทรีย์ ก็เปรียบเทียบเช่นเดียวกับเต่าท่ีเวลาเจอศัตรูก็
เก็บขาทั้ง ๔ ข้าง ซ่อนหัวในกระดอง เป็นต้น หรือทรงเปรียบเทียบปัญญาของมนุษย์เหมือนกับดอกบัว ๔ เหล่า ถ้า
ชี้ให้เห็นว่า ตัณหาคือความอยากมีมากมายแค่ไหนก็เปรียบเหมือนแม่น้ําที่ไม่เคยเต็ม  ถ้าเปรียบเทียบสาวกของ
พระองค์ท่ีทําไม่ดีในศาสนาก็จะอยู่ไม่ได้นาน เหมือนทะเลไม่เคยเก็บซากศพเอาไว้ เป็นต้น 

  พระองค์ทรงเน้นที่การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  เพื่อให้สาวกเห็นคุณค่าของการได้อยู่ร่วมกับธรรม 
ชาติอย่างแท้จริง จะเห็นได้จากการพรรณนาธรรมชาติที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม สถานที่พระองค์ตัดสินพระทัย ที่
จะทําความเพียรเพื่อการพ้นทุกข์ที่นั่น ทําไมพระองค์จึงตัดสินพระทัย ณ ที่ตรงนั้น ก็เพราะว่ามีบรรยากาศที่เป็นใจ 
ร่มรื่น เย็นสบายด้วยสายธาร มีหาดทรายขาวงาม เป็นต้น 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเป็นผู้ชอบเสาะหาว่ากุศลเป็นอย่างไร ขณะที่แสวงหาทาง  
สงบระงับอันประเสริฐ ซึ่งหาทางอ่ืนยิ่งกว่ามิได้เมื่อเที่ยวจาริกไปในมคธชนบทโดยล าดับได้ 
ไปถึงต าบลอุรุเวลาเสนานิคม ได้เห็นภูมิภาคที่น่ารื่นรมย์ มีราวป่าเป็นที่เพลินใจ มีแม่น้ าไหล 
ไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดดี น่ารื่นรมย์มีโคจรตามตั้งอยู่โดยรอบ. เราจึงคิดว่าภูมิภาคเป็นทีน่ารื่น 
รมย์หนอ มีราวป่าเป็นที่เพลินใจ มีแม่น้ าไหลไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดน่ารื่นรมย์ มีโคจรคามตั้งอยู่  
โดยรอบ เป็นที่สมควรเริ่มบ าเพ็ญเพียรของกุลบุตรผู้ต้องการจะบ าเพ็ญเพียร เ ร าจึ งนั่ ง  ณ  ที่ นั้ น  
ด้วยคิดว่า ที่นี้เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร57 
พระพุทธศาสนาจึงมีสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างแยกไม่ออก ดังจะเห็นการพรรณนาถึงธรรมชาติ  

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นพืช ต้นไม้ ไม้ดอก สัตว์ต่าง ๆ ล้วนเป็นสิ่งที่พุทธศาสนาให้ความสําคัญเท่าเทียมกันหมด จะ
เห็นได้ถึงความงดงามท่ีปรากฏการพรรณนากัณฑ์มหาพนในเรื่องพระเวสสันดรชาดก จะขอคัดมาพอเป็นตัวอย่าง
ดังนี้ 

ในบริเวณอาศรมนั้น มีหมู่ไม้มะม่วง มะขวิด ขนุน ไม้รัง ไม้หว้า สมอพิเภก สมอ  
  ไทย มะขามป้อม ไม้โพธิ์ ไม้พุทรา มะพลับทอง ต้นไทร และกะสัง มะซางหวาน และมะเดื่อ มี 

ผลสุกแดงเรื่อๆ อยู่ในที่ต่ าๆ  คล้ายงาช้าง กล้วยหอม ผลจันทน์มีรสหวานเหมือนน้ าผึ้ง รวงผึ้งไม่  
มีตัว มีในที่นั้น คนเอ้ือมมือปลิดมาบริโภคได้เอง ในบริเวณอาศรมนั้น มี ต้นมะม่วง บางต้นออกช่อแย้ม
บาน บางต้นมีดอกและใบร่วงหล่น ผลิผลดาษดื่น บางอย่างยังดิบ บางอย่างสุกแล้ว ผลมะม่วงดิบและ
สุกทั้งสองอย่างนั้น มีสีดังหลังกบ อนึ่ง ในบริเวณอาศรมนั้น บุรุษยืนอยู่ในภายใต้ ก็เก็บมะม่วงสุกกินได้ 
ผลมะม่วงดิบและสุกทั้งหลายมีสี สวย กลิ่นหอมและรสอร่อยที่สุดเหตุการณ์เหล่านี้เป็นที่น่าอัศจรรย์แก่
ข้าพเจ้าเหลือเกิน ถึงกับข้าพเจ้าออกอุทานว่า อือๆ ที่ประทับอยู่ของพระเวสสันดรนั้น เป็นดังที่ประทับ
อยู่ของทวยเทพย่อมงดงามปานด้วยนันทวัน ต้นตาล ต้นมะพร้าว และอินทผลัม ที่มีอยู่ในป่าใหญ่มีดอก
เรียงรายกันอยู่ เหมือนพวงมาลัยเขาร้อยไว้ หมู่ไม้เหล่านั้น ย่อมปรากฏดังยอดธงชัยในบริเวณอาศรมนั้น 
มีหมู่ไม้ต่างๆ พันธุ์ คือไม้มูกมัน โกฐ สะค้าน แคฝอย ไม้บุนนาคบนนาคเขา และไม้ทรึกมีดอกบาน
สะพรั่งสีต่างๆ กัน เหมือนหมู่ดาวเรื่อเรืองอยู่บนนภากาศฉะนั้น อนึ่งในบริเวณอาศรมนั้น มีไม้ราชพฤกษ์ 
ไม้มะเกลือกฤษณารักด า ต้นไทรใหญ่ ไม้รังไก่ ไม้ประดู่ มีดอกบานสะพรั่งในบริเวณอาศรมนั้นมีไม้
มูกหลวง ไม้สน ไม้กะทุ่ม ไม้ช่อ ไม้ตะแบกนางรัง ล้วนมีดอกเป็นพุ่มพวงดังลอมฝาง บานในที่ไม่ไกลต่อ
อาศรมนั้น มีสระโบกขรณี ณ ภูมิภาคอันน่ารื่นรมย์ใจ ดาดาษไปด้วยดอกปทุมชาติและอุบล ดังสระ
โบกขรณี ในสวนนันทวันของทวยเทพฉะนั้น อนึ่ง ณ ที่ใกล้สระโบกขรณีนั้น มีฝูงนกดุเหว่าเมารสดอกไม้ 
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ส่งเสียงไพเราะจับใจ ท าป่านั้นให้ดังอึกทึกกึกก้อง ในเมื่อคราวหมู่ไม้ผลิดอกแย้มบานตามฤดูกาลรส
หวานดังน้ าผึ้งร่วงหล่นจากเกสรดอกไม้มาค้างอยู่บนใบบัว ย่อมชื่อว่าน้ าผึ้งใบบัว (ขัณฑสกร) อนึ่ง ลม
ทางทิศทักษิณและทางทิศ ประจิมย่อมพัดมาที่อาศรมนั้น อาศรมเป็นสถานที่เกลื่อนกล่นไปด้วยละออง
เกสรปทุมชาติ ในสระโบกขรณีนั้น มีกระจับขนาดใหญ่ๆ ทั้งข้าวสาลีอ่อนบ้างแก่บ้างล้มดาษอยู่บน
ภาคพ้ืนในสระโบกขรณีนั้น น้ าใสสะอาดมองเห็นฝูงปลา เต่าและปูเป็นอันมาก สัญจรไปมาเป็นหมู่ๆ รส
หวานปานน้ าผึงย่อมไหลออกจากเหง้าบัว รสมันปานนมสด และเนยใสย่อมไหลออกจากสายบัว ป่ามันมี
กลิ่นหอมต่างๆ ที่ลมร าเพยพัดมา ย่อมหอมฟุ้งตระหลบไป ป่านั้นเหมือนดังจะชวนเชิญคนที่มาถึงแล้วให้
เบิกบาน ด้วยดอกไม้และกิ่งไม้ทีมีกลิ่นหอม แมลงภู่ทั้งหลายต่างก็บินว่อนวู่บันลือเสียงอยู่โดยรอบด้วย
กลิ่นดอกไม้ อนึ่ง ที่ใกล้อาศรมนั้นฝูงวิหคเป็นอันมากมีสีต่าง ๆ  กัน  บันเทิงอยู่กับคู่ของตน ๆ ร่ าร้อง
ขานขันแก่กันและกัน”58 
ตอนที่พระกาฬุทายีเชิญพระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดชาวเมืองกบิลพัสดุ์  ท่านก็ได้พรรณนาธรรม 

ชาติเอาไว้อย่างน่าชื่นชม  จนพระพุทธองค์ทรงรับคําทูลอาราธนานิมนต์นั้น ดังนี้ 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บัดนี้ หมู่ไม้ทั้งหลาย มีดอกและใบมีสีแดงดังถ่านเพลง ผลิผลถอดใบเก่า

ล่วงหล่นไป  หมู่ไม้เหล่านั้นงามรุ่งเรืองดังเปลวเพลิง  ข้าแต่พระองค์ผู้มีความเพียรใหญ่ เวลานี้เป็นเวลา
สมควรอนุเคราะห์หมู่พระญาติ  ข้าแต่พระองค์ผู้แกล้วกล้า  หมู่ไม้ทั้งหลายมีดอกบานงามดีน่ารื่นรมย์ใจส่ง
กลิ่นหอมฟุ้งตระหลบไปทั่วทิศโดยรอบ  ผลัดใบเก่า  ผลิดอกออกผล เวลานี้เป็นเวลาสมควรจะหลีก
ออกไปจากที่นี้  ขอเชิญพระพิชิตมารเสด็จไปสู่กรุงกบิลพัสดุ์เถิด               ข้ า แ ต่
พระองค์ผู้เจริญ  ฤดูนี้ก็เป็นฤดูที่ไม่หนาวนัก ไม่ร้อนนัก  เป็นฤดูพอสบายทั้งมรรคาก็ สะดวก  ขอพวก
ศากยะและโกลิยะทั้งหลาย  จงได้เข้าเฝ้าพระองค์ที่แม่น าโรหิณีอันมีหน้าในภายหลังเถิด ชาวนาไถนาด้วย
ความหวังผล  หว่านพืชด้วยความหวังผล  พ่อค้าผู้เที่ยวหาทรัพย์ย่อมไปสู่สมุทรด้วยความหวังทรัพย์  ข้า
พระองค์อยู่ในที่นี้ด้วยความหวังผลอันใด ขอความหวังผลอันนั้นจงส าเร็จแก่ข้าพระองค์เถิด  ชาวนาหว่าน
พืชบ่อย ๆ ฝนตกบ่อย ๆ ชาวนาไถนาบ่อย ๆ แว่นแคว้นสมบูรณ์ด้วยธัญญาหารบ่อย ๆ พวกยาจกเที่ยวขอ
บ่อย ๆ  ผู้เป็นทานาธิบดีให้บ่อย ๆ  ครั้นให้บ่อย ๆ แล้วย่อมเข้าถึงสวรรค์บ่อย ๆ59 
นอกจากนั้นพุทธศาสนายังมองเห็นความสําคัญกับธรรมชาติที่อยู่รอบ ๆ  ตัวเราไม่ว่าจะอยู่ใน 

สภาพอย่างไรก็ตาม เช่น การพรรณนาอานิสงส์ของการปลูกพืชพรรณถวายวัด ดังนี้ 
พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ชนเหล่าใดสร้างอาราม (สวนไม้ดอกไม้ผล) ปลูกหมู่ไม้  (ใช้ร่มเงา) 

สร้างสะพาน และชนเหล่าใดให้โรงน้ าเป็นทาน และบ่อน้ าทั้งบ้านที่พักอาศัย          ชนเหล่านั้น
ย่อมมีบุญเจริญ  ในกาลทุกเมื่อทั้งกลางวันและกลางคืน ชนเหล่านั้นตั้งอยู่ในธรรม สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้
ไปสวรรค์60 
นอกจากจะพรรณนาธรรมชาติในลักษณะต่าง ๆ ที่มีคุณประโยชน์ต่อสังคมแล้ว ยังสามารถนํา ธรรมชาติ

เหล่านั้นมาเป็นอุปกรณ์ในการแสดงธรรมชั้นสูงอีกด้วย ดังนี้ 
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ท่านทั้งหลายจงตัดป่าอย่าตัดต้นไม้ ภัยย่อมเกิดแต่ป่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายตัดป่าและ
หมู่ไม้ในป่าแล้ว จงเป็นผู้ไม่มีป่า  เพราะกิเลสดุจหมู่ไม้ในป่าแม้ประมาณน้อยในนารีของนระ61 

ธรรม   ๔   อย่างที่มีอุปการะมากเป็นไฉน  คือจักร ๔ ได้แก่การอยู่ในประเทศอันสมควร ๑ การ
คบสัตบุรุษ ๑ การตั้งตนไว้ชอบ ๑ ความเป็นผู้มีบุญกระท าไว้แล้วในปางก่อน ๑ ธรรม ๔ อย่างเหล่านี้มี
อุปการะมาก62 

 
นอกจากพุทธศาสนาจะมองเห็นความสําคัญของธรรมชาติคือป่าไม้แล้ว ยังเกี่ยวเนื่องไปถึงธรรมชาติส่วน

อ่ืน ๆ ด้วย เป็นการสร้างความสัมพันธ์แบบครบวงจร ไม่ได้มองแค่มุมใดมุมหนึ่งเท่านั้ น เพราะธรรมชาติเป็น
อย่างเช่นเดียวกันกับปฎิจจสมุปบาท อาศัยซึ่งกันและกันเพ่ือความอยู่รอด ไม่มีป่าไม้ น้ําก็ไม่มี ไม่มีป่าไม้ อากาศก็
ไม่มี สัตว์หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้นไม่ได้เช่นกัน เพราะหลักปฎิจจสมุปบาทนั้น เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะสิ่ง
นี้เกิด สิ่งนี้จึงสามารถเกิดได้ ดังนั้น ธรรมชาติเป็นสิ่งที่พุทธศาสนาไม่ได้มองข้าม พระองค์ก็ทรงเน้นให้พระสงฆ์มี
การอนุรักษ์ธรรมชาตินี้เอาไว้ 

ถือได้ว่า พุทธศาสนามีท่าทีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทุก ๆ ด้านตั้งแต่เริ่มต้น ไม่ว่าจะเป็นด้านวินัยก็
ส่งเสริมให้การดํารงสมณวิสัยสอดคล้องกับการสิ่งแวดล้อม  ด้านธรรมะคําสอนก็สอนให้มนุษย์ตระหนักเรื่องความ
กตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติที่เราได้อาศัยดังพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลพึงนั่งหรือนอนที่ร่มเงาแห่งต้นไม้ใด ก็ไม่ควรหัก
รานกิ่งก้านแห่งต้นไม้นั้น เพราะผู้ประทุษร้ายมิตรเป็นคนเลวทราม”63 

แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ของพุทธศาสนาจึงเป็นสิ่งที่มีมานาน ถึงแม้ว่าเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์จริง ๆ 
เน้นไปที่การพ้นทุกข์ก็ตาม แต่การพ้นทุกข์ก็ต้องอาศัยความวิเวกจากธรรมชาติส่วนมาก พระที่ต้องการ ความวิเวก
จริง ๆ จึงนิยมออกสู่ป่า แสดงให้เห็นว่าป่าคือสถานที่เหมาะสมจะบําเพ็ญสมณธรรมมากที่สุด เท่าที่จะมีได้ ดังที่
พระมหาสมชัย กุสฺลจิตฺโต (ปัจจุบันคือพระราชปริยัติเมธี อดีตรองอธิการบดีมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฝ่าย
กิจการต่างประเทศ) ได้กล่าวว่า “วัตถุประสงค์จริง ๆ ของพระพุทธศาสนาคือความดับทุกข์ ท้าที่สุดแห่งทุกข์ 
เพื่อวิมุติ เพื่อวิโมกข์ เพื่อนิพพาน หรือท่านใช้อีกค้าหนึ่งว่า “อุปธิวิเวก” คือความสงัดจากกิเลส ต่อมา
พระพุทธเจ้าได้แนะน้าร่า จะมีวิธีปฏิบัติเพื่อความเข้าสู่อุปธิวิเวกได้อย่างไรซึ่งชีวิตพระจะต้องเกี่ยวกับป่า 
ตั้งแต่บวช เมื่อบวชแก้วอุปัชฌาย์ก็จะบอกนิสสัย ๔ ซึ่งข้อหนึ่งก็คือ การถือโคนต้นไม้เป็นเสนาสนะ”64 
 
๑๐.๖ การส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ศาสนาควรมีบทบาท 

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) หมวดที่ว่าด้วย ยุทธศาสตร์
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้กล่าวถึงการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมเอาไว้มากมาย เป็นต้นว่า สนับสนุนให้เครือข่ายองค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน ประชาชน
และอาสาสมัคร  ให้สามารถเฝ้าระวัง ติดตาม ตรวจสอบการดําเนินงานจัดการและการใช้ประโยชน์
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63ขุ.ชา. ๒๗/๑๙๙๐/๓๐๕.  
64กองเลขาฯเสขิยธรรม, “ความสอดคล้องระหว่างพระธรรมวินัยและกฎหมายกรณีพระกับป่า” เสขิยธรรม, ปีที่ ๒ ฉบับ

ที่ ๑๐. ( มี.ค. - เม.ย. ๒๕๓๕ ), หน้า ๑๒.  



ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเฝ้าระวังการก่อมลพิษการบุกรุกพ้ืนที่อนุรักษ์ พ้ืนที่
สาธารณะ แหล่งน้ําธรรมชาติ รวมทั้งการทําเหมืองแร่ มีการปรับปรุงประสิทธิภาพในการใช้กฎหมายและ
กฎระเบียบให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด โดยให้มีบทลงโทษที่เข้มงวดและรุนแรง ปรับปรุงการใช้เครื่องมือทาง 
การเกษตรให้เหมาะสม เป็นต้น65 

แต่การจะให้ส่วนหนึ่งส่วนใดที่เป็นหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนตลอดจนบุคลากรทางศาสนาเข้ามามี
บทบาทในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นไปได้ยาก  การอนุรักษ์จึงจําเป็นจะต้องอาศัยหน่วยงานทุก 
ๆ หน่วยที่รับผิดชอบโดยตรง ทุกคนต้องสร้างจิตสํานึกในการรักษา ป้องกัน ส่งเสริม ให้การสนับสนุนทุกวิถีทางใน
การเข้ามามีบทบาท โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระสงฆ์ที่มีความผูกพันอยู่กับป่ามาแต่ต้นควรส่งเสริมในการให้ข้อคิด ให้
สติปัญญาแก่ประชาชนให้เห็นความสําคัญของธรรมชาติ โทษอันเกิดมาจากการทําลายธรรมชาติ และสิ่งแวดล้ อม 
บทบาทศาสนาในเรื่องนี้ มีดังนี้ 

๑.  ศาสนบุคคลอันประกอบด้วยภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา โดยเฉพาะพระสงฆ์ได้ชื่อว่าเป็นที่เคารพ
สักการะของประชาชน  ควรเป็นผู้มีบทบาทอย่างมากในการชี้ให้เห็นถึงธรรมชาติที่มีความสําคัญต่อ 
มนุษย์ในด้านต่าง ๆ แม้พุทธศาสนาเอง สามารถโน้มน้าวให้เห็นว่า การอาศัยธรรมชาติแบบพ่ึงพาเป็นอย่างไร  

๒. พระภิกษุสามเณรที่อาศัยอยู่ในป่า ควรสร้างจิตสํานึกที่ดีตามพุทธพจน์ ตามพระวินัย ไม่ควรเป็นผู้
ทําลายธรรมชาติเสียเอง โดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  หรือมองธรรมชาติไม่ครบวงจร จัดสรรรูปแบบการก่อ สร้าง
ถาวรวัตถใุห้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม จะเห็นอยู่เสมอว่า มีวัดป่าหรือสํานักสงฆ์หลายแห่ง พยายามสร้างสิ่งที่ไม่
เหมาะสมไม่สอดคล้องกับธรรมชาติ เช่น สร้างศาลาใหญ่โตเกินความจําเป็น สร้างเจดีย์ใหญ่โต ผลที่เกิดตามมา
มองเห็นได้ง่าย ๆ ก็คือ การขนส่งอุปกรณ์ก่อสร้างแต่ละวันทําลายระบบนิเวศน์เพียงใด 

๓.  นอกจากวัดวาอารามที่อยู่ในป่าจะปรับปรุงการเป็นอยู่ให้เหมาะสมกับธรรมชาติแล้ว วัดที่อยู่ ภายใน
เมืองหรือหมู่บ้านก็ควรส่งเสริมให้มีการปลูกป่า ทําให้วัดเป็นที่ร่มรื่น เย็นสบาย เหมาะแก่การเข้ามาหาความสงบ
ของผู้แสวงหาสัจธรรม  จัดเสนาสนะให้เหมาะสม วางแปลนการก่อสร้างสิ่งต่าง ๆ ในวัดให้สอดคล้องกับการ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด 

๔.  ศาสนพิธี เป็นพิธีกรรมที่ไม่ใช่เป้าหมายโดยตรงในทางพุทธศาสนาที่จะนําไปสู่การพ้นทุกข์          ก็
ตาม แต่ก็มีความสําคัญยิ่งในปัจจุบัน การใช้พิธีกรรมเป็นกุศโลบายอย่างหนึ่งในการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้
คงอยู่ต่อไป เพราะประชาชนส่วนมากยังยึดติดอยู่ที่พิธีกรรม และด้วยเหตุนี้ เองจึงสามารถนําพิธีกรรมไป
ประยุกต์ใช้ได้ เช่น จัดให้มีการบวชต้นไม้ เพ่ือป้องกันการตัดต้นไม้ เป็นวิธีการหนึ่งยังสามารถใช้ได้ผลดี จะเห็นอยู่
เสมอ ๆ ที่มีพระสงฆ์นําประชาชนบวชต้นไม้ เช่น พระประจักษ์บวชต้นไม้ที่ป่าดงใหญ่ จังหวัดบุรีรัมย์ พระครูมานัส
นทีพิทักษ์ วัดโพธาราม อําเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เป็นต้น หรือการสืบชะตาแม่น้ําโดยการทําการบายศรีสู่ขวัญ 
ซึ่งนิยมจัดในทางภาคเหนือ ซึ่งเป็นแหล่งกําเนิดต้นน้ําที่สําคัญของประเทศ 
 
แนวทางอนุรักษ์และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมตามหลักพระพุทธศาสนา 

                     
65แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙, (กรุงเทพฯ ; องค์การค้าของครุสภา. 

๒๕๔๕), หน้า ๖๕.  
 



พระพุทธศาสนาเชื่อว่า โทษอันร้ายแรงที่สุดของมนุษย์ก็คือ การตั้งแนวความคิดที่ผิด หรือ มิจฉาทิฎฐิ ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า 

จิตที่บุคคลตั้งไว้ผิดพึงท าบุคคลนั้นให้เลวยิ่งกว่าความฉิบหายและความทุกข์นั้นมารดา บิดาไม่พึง
ท าเหตุนั้นได้ หรือแม้ญาติเหล่าอ่ืนก็ไม่พึงท าเหตุนั้นได้ จิตที่บุคคลตั้งไว้ชอบแล้ว พึงท าเขาให้ประเสริฐกว่า
เหตุนั้น ฯ ดูกรมหาลี จิตอันบุคคลตั้งไว้ชอบแล เป็นเหตุเป็นปัจจัยแห่งการท ากัลยาณกรรม แห่งความ
เป็นไปแห่งกัลยาณกรรม66 
พุทธศาสนาเชื่อว่า จิตมนุษย์ที่ตั้งเอาไว้ผิดมีอันตรายยิ่งกว่าสิ่งใด ๆ ในโลกนี้ เพราะอะไร ก็เพราะว่า จิต

มนุษย์มีความเป็นใหญ่ มีอํานาจควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นด้านกาย ด้านวาจา ซึ่ง เป็นการ
แสดงออกหลัก ๆ ของมนุษย์จะเกิดมีได้ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่เป็นกุศลหรือสิ่งที่ดี หรือท่ีเป็นอกุศลคือสิ่งที่ไม่ดีก็ตาม ล้วน
มีจิตเป็นผู้บงการแทบทั้งสิ้น ดังพุทธพจน์ที่รับรองเอาไว้อย่างชัดเจนว่า 

ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า  มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจอันโทษประทุษร้ายแล้ว 
กล่าวอยู่ก็ตาม ท าอยู่ก็ตาม ทุกข์ย่อมไปตามบุคคลนั้น เพราะทุจริต ๓ อย่างนั้น เหมือนล้อหมุนไปตามรอยเท้าโคผู้
ลากเกวียนไปอยู่ ฉะนั้น ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจประเสริฐที่สุด ส าเร็จแล้วแต่ใจ ถ้าบุคคลมีใจผ่องใส 
กล่าวอยู่ก็ตามท าอยู่ก็ตาม สุขย่อมไปตามบุคคลนั้นเพราะสุจริต ๓ อย่าง เหมือนเงามีปรกติไปตาม ฉะนั้น67 

ในการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น เกิดมาจากสาเหตุทางสังคมหลายประการ ซึ่งปัญหาแต่ละ
อย่างนั้น ต้องได้รับการแก้ไขท่ีแตกต่างกันออกไป แต่ไม่ว่าปัญหาจะแตกต่างกันออกไปอย่างไรก็ตาม            มีสิ่ง
หนึ่งที่น่าสังเกตว่า ปัญหาส่วนมากอันเกิดมาจากการทําลายธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นป่า สัตว์ป่า แร่ธาตุต่าง ๆ หรือ
สิ่งแวดล้อมท่ีไม่ได้รับการดูแล การแก้ไขท่ีดีเท่าท่ีควรจะเป็นนั้นเกิดมาจากความโลภเกินขอบเขตมนุษย์ เป็นสําคัญ 
ความโลภนี้เองเป็นแรงผลักดันให้มนุษย์กระทําทุกอย่างเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งตอบสนองความไม่รู้จัก เพียงพอของ
ตนเอง “บุคคลได้สิ่งใด ควรยินดีด้วยสิ่งนั้น เพราะความโลภเกินประมาณเป็นความลามก”68  

ดังนั้น ทัศนะทางพุทธศาสนาถือว่า จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว เมื่อจิตดีเป็นกุศล การกระทําทางกาย และ
วาจาที่แสดงออกมาต่อคนรอบ ๆ ข้าง ต่อสังคม ต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ก็จะดีไปด้วย ซึ่งเป็นลักษณะ
ของความเป็นเหตุเป็นผลที่เกี่ยวโยงกันไป เพราะคนและธรรมชาติต้องอยู่ร่วมกันในลักษณะพ่ึงพิงกัน ไม่มีสิ่งใดที่
ด้องการจะอยู่อย่างโดดเดี่ยวได้ การกําจัดปัญหาการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ต้องควบคุมที่ตัวมนุษย์เป็น
อันดับแรกเสียก่อน เพราะการทําลายและการสิ่งเสริมอนุรักษ์นั้น มนุษย์เป็นผู้กําหนดบทบาทแทบทั้งหมด เรียกว่า
มนุษย์เป็นนาย (Master) เหนือธรรมชาติก็ได้ แต่เป็นนายที่ดี มีเมตตาต่อสรรพสิ่ง มองเห็นสรรพสิ่งล้วนตกอยู่
ภายใต้กฎไตรลักษณ์  ความเอ้ืออาทรก็จะเกิดมีขึ้น 

ในสมัยโบราณ มนุษย์อยู่กับธรรมชาติแบบจํายอม หมายความว่า มีความกลัวธรรมชาติมากเกินไป โดยไม่
เข้าใจความจริงของธรรมชาติ และลักษณะเด่นของมนุษย์คือปัญญา ทําให้มนุษย์คิดว่าสักวันหนึ่งจะต้องเอาชนะ
ธรรมชาติแห่งความกลัวนั้นให้ได้  ในไม่ช้ามนุษย์ก็สามารถทําได้จริง ๆ แต่จนแล้วจนรอด ความเชื่อมั่นในการ
เอาชนะธรรมชาติของมนุษย์เริ่มคลอนแคลน ไม่แน่ใจว่า การเอาชนะธรรมชาติและวิธีการเอาชนะนั้น ถูกต้อง
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หรือไม่ เพราะว่าสิ่งที่มนุษย์เอาชนะได้ กลับมีชัยชนะอยู่เรื่อย ๆ และมนุษย์เองก็ตกอยู่ภายใต้แห่งความหวาดกลัว
เช่นเดิม และอาจจะมีมากยิ่งขึ้น เพราะผลผลิตที่สร้างขึ้นมาเพ่ือความเจริญนั้น กลับหันหลังมาทําลายมนุษย์เอง 
เช่น มนุษย์กลัวฟ้าผ่า ก็ทําสายล่อฟ้าสําเร็จ แต่ก็ยังไม่วายถูกฟ้าผ่าโดยเฉพาะเครื่องบิน และตึกสูง ๆ มนุษย์
สามารถคํานวณการเกิดแผ่นดินไหวล่วงหน้าได้ สามารถทํานายการเกิดพายุล่วงหน้าได้ การเกิดฝนตกหนักได้ 
อากาศแปรปรวนเปลี่ยนแปลงก็พยากรณ์ได้ แต่ไม่มีสิ่งใดเลยที่มนุษย์จะเอาชนะไต้ 

นี้เป็นความเข้าใจผิดคิดว่าตนเองคือนายธรรมชาติ ดังนั้น  ศาสนาจึงสอนให้มนุษย์มีเมตตาต่อธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ อาศัยซึ่งกันและกัน เพราะมนุษย์อยู่ไม่ได้ถ้าขาดธรรมชาติ ความคิดเห็นอย่าง เรียกว่า 
สัมมาทิฐิ เป็นการเห็นที่ถูกต้องสอดคล้องกับความเป็นจริง พยายามลดความโลภ ความโกรธ และความหลงลงให้
มาก ๆ แล้วทุกอย่างก็จะค่อย ๆ ดีขึ้น ความโลภอันเป็นการเข้าใจผิด คิดว่าเป็นสิ่งที่ดีนี้เองทําให้มนุษย์มอง เห็น
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นของง่าย ๆ ที่จะทําอะไรก็ได้ จึงไม่มีการควบคุมตัวเอง ปล่อยให้สิ่งเหล่านี้เข้าครอบงํา
จิต เห็นแก่ได้เกินขอบเขต ปัญหาจึงเกิดตามมา ตัวอย่าง กรณีรถบรรทุกสิ่ งของรับส่งสินค้าต่าง ๆ ระหว่างจังหวัด 
เช่น กรุงเทพฯ ขอนแก่น มีการบรรทุกสิ่งของเกินขนาด จาก ๒๐ ตัน ก็ด้องการเป็น ๒๘ ตันหรือ ๓๐ ตัน ทําให้
ถนนหนทางพังทลายเร็วกว่ากําหนด เสียเงินซ่อมบํารุงแต่ละปีไม่ใช่น้อย  ตัวรถก็มีการเติมแต่งใหม่ขยายออกมาให้
ยาวและสูงขึ้น  เพื่อที่จะรับบรรทุกสิ่งของได้มากขึ้น 

การกระทําเช่นนี้ถือว่า เกิดมาจากความโลภนั่นเอง การทําลายหรือใส่ใจสักนิดหนึ่งบรรเทาความโลภ 
ความบ้าอํานาจบาตรใหญ่คิดว่าตนเองคือเจ้านายของธรรมชาติลงได้ ก็จะเป็นการสิ่งเสริมธรรมชาติแวดล้อมอีก
ทางหนึ่ง ลดความเห็นแก่ตัวที่จะคิดแต่ตักตวงเอาผลประโยชน์จากธรรมชาติอย่างเดียว ถ้ามนุษย์อยู่แบบทางสาย
กลาง มีความต้องการแต่พอดี ก็จะทําให้สังคมน่าอยู่ยิ่งขึ้น ถ้าจะแก้ปัญหาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมนุษย์จะต้อง
รู้จักความพอดี และปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องพอดี อาศัยซึ่งกันและกัน ตามหลักปฏิจจสมุป
บาท 

ศาสนาทุกศาสนาจึงสอนให้เห็นถึงคุณค่าของธรรมชาติที่มนุษย์จะต้องปกปักรักษาช่วยกัน ปฏิบัติต่อเพ่ือน
มนุษย์และสรรพสัตว์ด้วยความเมตตา ไม่เบียดเบียนกัน สิ่งแรกที่มนุษย์จะต้องปฏิบัติเพ่ือการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ก็คือ การมีสัมมาทิฐิ ต่อจากนั้นตัวสัมมาทิฐิก็จะทําให้เกิดความโลภน้อยลง ทําลายความเห็นผิด ถ้ามนุษย์เห็นผิด 
ความโลภก็จะเกิดมากขึ้น ยิ่งมายึดติดค่านิยมที่ผิด ๆ เช่น การมีหนังเสือโคร่งติดไว้ฝาผนังบ้าน ถือว่าเป็นสิ่งที่ดี
แสดงถึงฐานะ การได้นุ่งห่มขนจามจุรีก็แสดงให้เห็นถึงการมีรสนิยมสูง เป็นผู้เจริญในทางวัตถุ การขับรถออกไปล่า
สัตว์ตามป่าเขา  ถือว่าเป็นเกมส์กีฬาของลูกผู้ชาย เป็นต้น แต่ถ้ ามีใครมาขวางเข้าก็จะเกิดความโกรธ และการ
ทําลายล้างก็จะตามมา ซึ่งเป็นสาเหตุแห่งการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

การใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องกระทํา แต่ต้องกระทําในลักษณะเป็นทางสายกลาง คือ 
การนําเอาผลผลิตจากธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อมนุษย์และสังคม โดยการอาศัยธรรมชาตินี้ เราก็ไม่ทําลาย
ความสมดุลทางระบบนิเวศเหมือนกับเก็บเกี่ยวผลไม้จากต้นไม้ แต่ไม่ตัดรอนกิ่งไม้หรือเก็บเกี่ยวผลไม้ โดยการโค่น
ต้นไม้ ซึ่งเป็นวิธีการที่ไม่สมดุลกับระบบนิเวศ ศาสนาสอนให้มีความกตัญญูกตเวทีต่อธรรมชาติ ไม่ใช่เฉพาะมนุษย์
เท่านัน้ ใครก็ตามได้ประโยชน์จากธรรมชาติแล้ว ยังมีการทําลายธรรมชาตินั้นอีก ถือว่าเป็นคนเลว เป็นคนอกตัญญู
อย่างแท้จริง ผู้เขียนจะสรุปลงตามพุทธพจน์ที่พระองค์ทรงตรัสเอาไว้ว่า 

บุคคลพึงนั่งหรือนอนที่ร่มเงาแห่งต้นไม้ใด ก็ไม่ควร  
หักรานกิ่งก้านแท่งต้นไม้นั้น เพราะผู้ประทุษร้ายมิตร  



(และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม) เป็นคนเลวทราม69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค้าถามท้ายบท 
 
 
 

 
๑.  ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมคืออะไร ? แบ่งออกเป็นก่ีอย่าง ? อะไรบ้าง ? 
๒.  ปัญหาของสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยมีอะไรบ้าง ? และมีวิธีการแก้ไขอย่างไร ? 
๓.  ความเจริญทางวิทยาศาสตร์เป็นสาเหตุให้เกิดการทําลายสิ่งแวดล้อมมากข้ึนหรือไม่อย่างไร ?  
๔.  ปัญหาสิ่งแวดล้อมของสังคมชนบทและสังคมเมืองต่างกันอย่างไร ? 
๕.  จงยกตัวอย่างของพระสงฆ์ไทยที่มีบทบาทต่อการอนุรักษ์ป่าและสัตว์ป่ามาสัก ๑ ท่าน? 
๖.  คํากล่าวที่ว่า “พระไมม่ีหน้าที่รักษาป่า” ท่านมีความทัศนะในเรื่องนี้อย่างไร ? 
๗.  พุทธศาสนามีบทบาทในการอนุรักษ์ป่าและสัตว์ป่าตลอดถึงสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง ? 
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๘.  สาเหตุสําคัญของการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรุนแรง เกิดมาจากอะไร ? 
๙.  แนวทางแก้ไขปัญหาการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้น มีอะไรบ้าง ? 
๑๐. แนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมโลกในศตวรรษที่ ๒๑ ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ควรเป็นอย่างไร ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


