
 
บทที่ ๖ 

 
พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาการท าการุณยฆาตและอัตวินิบาตกรรม 

 
การุณยฆาตคืออะไร การุณยฆาต คือ การฆ่าด้วยความเมตตากรุณา หรือการฆ่าเพราะความสงสาร ซึ่ง

เป็นการฆ่าที่ไม่ประกอบด้วยความโกรธ หรือมุ่งร้าย เจตนาอาจจะเกิดจากสาเหตุหรือปัจจัยที่แตกต่างกันไป แต่
จุดหมายก็คือ การปลิดชีวิตคน ๆ หนึ่งที่เขามีเจตนาที่จะตายด้วยความเต็มใจนั่นเอง ซึ่งการฆ่าตัวตายนั้นมีหลาย
รูปแบบ ในข่าวทางหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งรายงานว่า คนเราไม่ใช่จะต้องการปลิดชีวิตผู้อ่ืนด้วยความเคียดแค้นชิงชัง
เสมอไป บางที่ฆ่ากันก็ด้วยความรัก ความสงสาร ความห่วงใยกัน เรียกว่า “การุณยฆาตกรรม” (mercy killing) 
ข่าวเสนอว่า นายลิ้ม เลี่ยน ฮวด หนุ่มชาวสิงคโปร์เขาดูแลน้องสาวซึ่งป่วยเป็นโรค มะเร็งมายาวนาน เขาจึงเป็นทั้ง
พ่อ และพ่ีชายของน้องสาวคนเดียว แต่แล้วเขาก็ท าในสิ่งที่คนธรรมดาสามัญไม่สามารถจะท าได้นั่นก็คือการฆ่า
น้องสาวของตนเองด้วยการเอาหมอนอุดจมูก นางสาวลิ้ม บี ตี้ ซึ่งร้องขอให้เขากระท า เนื่องจากทรมานจากโรค
ร้ายมานานสุดแสนทรมาน เธอเคยขอร้องให้หมอฉีดยาฆ่าเธอแต่หมอปฏิเสธ ส่วนพ่ีชายหวังฆ่าตัวตายตามด้วยการ
กินยาเบื่อหนู แต่มีคนช่วยไว้ทัน เขาถูกศาลตัดสินข้อหาฆ่าผู้อ่ืน เขาพยายามแจกแจงข้อเท็จจริงต่อศาล แต่ศาลก็
ยังเข้าข่ายฆาตกรรมอยู่ดี จึงตัดสินให้เขาจ าคุก ๑๒ เดือน ฐานช่วย น้องสาวท าอัตวินิบาตกรรม ซึ่งถือว่าเป็นกา
รุณยฆาตกรรมรายแรกในสิงคโปร์1 

นี้เป็นตัวอย่างหนึ่งส าหรับการท าการุณยฆาตที่ประกอบไปด้วยความเมตตากรุณาของคนที่ต้องการฆ่าผู้อ่ืน
ด้วยความรัก ความสงสาร (ซึ่งเป็นความรักความสงสารในแง่ลบ) ในทางพระพุทธศาสนาการท าเช่นนี้ผิดศีลธรรม
หรือไม่ และในทางกฎหมายสมควรที่สังคมจะให้มีการกระท าอย่างนี้หรือไม่ ดังนั้นการุณยฆาตนั้นมีอยู่ ๓ ประเภท 
คือ การุณยฆาตแบบสมัครใจ เป็นการตายโดยผู้ตายขอร้องเอง เพราะไม่สามารถทนทุกข์ทรมานต่อไปอีกจาก
เหตุการณ์นั้น ๆ เช่น ป่วยเป็นเอดส์ เป็นโรคมะเร็ง เป็นต้น การุณยฆาตแบบไม่สมัครใจ เป็นการตายโดยผู้ตายไม่
ต้องการจะตายแต่ผู้เห็นเหตุการณ์หรือผู้ใกล้ชิดไม่สามารถทนดูการทีค่นนั้นมีความทุกข์ทรมานต่อไปไม่ได้ ส่วนมาก
คนที่ฆ่าเป็นคนมีสติไม่สมบูรณ์ เป็นโรคจิต มีความเครียด คนตายเขาไม่ต้องการตาย แต่คนท าคิดว่าคนนั้นสมควรที่
จะถูกท าการุณยฆาต เช่น ครอบครัวมีปัญหาหนี้สินมากมาย ธุรกิจล้มละลายถ้าขืนให้คนในครอบครัวอยู่ไปกลัวว่า
จะได้รับความล าบากจึงท าการการุณญฆาต เช่น การ ฆ่าโดยยาฆ่าแมลง ทหารที่ได้รับบาดเจ็บหนักในสนามรบ 
ผู้บังคับบัญชาเห็นว่าถ้าจะพาไปด้วยก็อาจจะเป็นภาระหรือเห็นเขาทนทุกข์ทรมานเพราะการบาดเจ็บไม่ได้ เป็นต้น 
และการุณยฆาตแบบผู้ตายไม่อยู่ในภาวะสามารถที่จะตัดสินใจได้ว่าควรอยู่หรือควรตาย เป็นการฆ่าโดยทีผู้ตายไม่
สามารถตัดสินใจได้เลยว่าจะเอาอย่างไรดีกับชีวิตนี้ ส่วนมากเป็นบุคคลจ าพวกเสียสติหรือเป็นบ้าที่ ไม่สามารถ
ควบคุมตัวเองได้ คนใกล้ชิดเห็นว่าอยู่ไปก็มีแต่ความทรมานก็อาจตัดสินใจท าการุฌยฆาตแบบนี้ได้  
 
๖.๑ การุณยฆาตกับการฆ่าตัวตาย 

การท าการุณยฆาตก็ไม่แตกต่างไปจากการฆ่าตัวตายในเหตุผลหลายประการ ถึงแม้ว่าจุดประสงค์ก็คือการ
ต้องการตายหรือให้หายไปจากภาวะที่บีบคั้นที่ไม่สามารถทนอยู่ต่อไปได้ การตายเป็นหนทางที่ดีที่สุดในชีวิตนี้และ
เป็นการแก้ปัญหาที่ผู้ตายคิดว่าทางนี้แหละดีที่สุด แต่วิธีการอาจจะแตกต่างกันไปบ้าง การท าการุณยฆาตมี ๓ 
ลักษณะดังที่กล่าวมามีการุณยฆาตแบบสมัครใจ เป็นต้น โดยการท าการุณยฆาตนั้นอาศัยคนอ่ืนเท่านั้นเป็นผู้ลงมือ
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 ดอย  ดอกฝิ่น, “การุณยฆาตกรรม” ไทยรัฐ,  (๓  เมษายน  ๒๕๕๔), หน้า ๒. 



กระท าให้ แต่การฆา่ตัวตายหรืออัตวินิบาตกรรม (suicide & commit suicide) เป็นการฆ่า ตัวตายโดยตัวเองเป็น
คนลงมือ 

การฆ่าตัวตายแบบสมัครใจในความคิดของผู้ต้องการกระท าอย่างนี้ โดยเขาถือว่าเขามีสิทธิในตัวเขาในการ
ที่จะกระท าอะไรก็ได้ เขามีสิทธิ์ที่จะตายหรืออยู่ก็ได้ เพราะเขาเป็นเจ้าของชีวิต นาย ก. มีเงินร้อยล้าน วันดีคืนดี
เขาเอาเงินไปโยนทิ้งที่แม่น้ า ถามว่าเขาผิดไหม ต ารวจจับเขาไหม เขาไม่ผิด และต ารวจไม่สามารถเอาผิดเขาได้ เขา
ไม่อยากจะอาบน้ าตั้งหลายเดือน เขามีความผิดเพราะไม่รักษาสุขภาพ หมอฟ้องร้องเขาได้หรือไม่ เปล่าเลย นาย ก. 
ประสบความล้มเหลวในทางธุรกิจ เขาไม่สามารถทนอยู่ในสภาวะอย่างนั้นได้ เขาจึงคิดว่าการฆ่าตัวตายของเขาเป็น
ทางออกท่ีดีที่สุด และเขาก็มีสิทธิ์ที่จะกระท าเช่นนั้นได้ ถามว่ากฎหมายเอาผิดเขาได้ไหมที่กระท าเช่นนั้น กฎหมาย
ไม่สามารถเอาผิดเขาได้ เพราะเขาไม่ไปสร้างความเดือดร้อนแก่ใคร ๆ 

กรณีนาย ก. เป็นอัมพาตไม่สามารถเอาเงินไปทิ้งแม่น้ าได้ จึงฝากให้นาย ข. ท าแทน นาย ข.ไม่ควรถูก
ประณามเพราะว่าเจ้าของเงินอนุญาตแล้ว เช่นเดียวกันกับการที่นาย ก. ต้องการฆ่าตัวตายแต่เขาเป็นอัมพาตไม่
สามารถท าได้ด้วยตนเอง จึงวานให้นาย ข. ท าแทน นาย ก. มีสิทธิที่จะท าเช่นนั้นเพราะว่าเขาเป็นเจ้าของชีวิตของ
เขาและมีความเต็มใจที่จะตาย ส่วนนาย ข. นั้นก็ไม่น่าจะมีความผิดอะไรเลย เพราะอะไร ก็เพราะว่าเขาฆ่าคนอ่ืน
เพราะได้รับการอนุญาตจากเจ้าของชีวิตนั้นแล้ว ก็เหมือนกับการวานให้คนอ่ืนเอาเงินตนเองไปทิ้งแม่น้ านั้นเอง คน
เอาเงินไปทิ้งก็ไม่มีความผิดอะไรเพราะเจ้าของอนุญาต 

ส่วนการฆ่าตัวตายหรือการุณยฆาตแบบไม่สมัครใจหรือไม่อยู่ในภาวะที่จะตัดสินใจได้เป็นปัญหาที่ส าคัญใน
ปัจจุบัน ทั้งทางด้านกฎหมายและการแพทย์ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปของศีลธรรม จริยธรรมอันดีงาม หรือหลักการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ อะไรก็ตามท่ีมีการประพฤติท่ีขัดแย้งต่อความรู้สึกหรือหลักศีลธรรมของมนุษย์ย่อมได้รับการ
ต่อต้าน เช่นเดียวกันกับการฆ่าคนอ่ืนเพราะเหตุบางอย่างนี่เจ้าของชีวิตก็ไม่อนุญาตหรือไม่สามารถตัดสินใจได้ เรา
เป็นผู้ตัดสินใจทั้งหมดแทนเขาด้วยคิดว่าเราคิดอย่างนี้ เขาน่าจะมีความคิดเช่นเดียวกัน กับเรา การท าการุณยฆาต
แบบผู้ตายสมัครใจ ผู้ลงมือกระท ามีเหตุผลนี่จะชี้แจงได้ว่าเขาท าเช่นนั้นเพราะอะไร  

แต่กรณีผู้ตายไม่สมัครใจหรือไม่สามารถจะตัดสินใจได้ ผู้ลงมือกระท ามีสิทธิอะไรหรือมีเหตุผลอะไร ที่จะ
อ้างว่าท าการฆาตกรรมนั้น เขามีสิทธิที่จะกระท าได้ 

ก่อนอื่นต้องทราบก่อนว่า มนุษย์มีธรรมชาติอยู่อย่างหนึ่งคือ ธรรมชาติในการปกป้องตนเองเพ่ือการเอาตัว
รอดเพราะความกลัวตายเหมือนสัตว์ประเภทอ่ืน ๆ ทุกคนสามารถคิดและเอาตัวรอดตามสติปัญญาของคนนั้น ๆ 
กลไกในการป้องกันตนเองจึงเป็นกฎธรรมชาติประการหนึ่ง การอาศัยเหตุผลในการเอาตัวรอดนั้นมีอยู่ ๒ ประการ
คือ การเอาตัวรอดเพ่ือการพัฒนาตนเองให้เจริญก้าวหน้า และการเอาตัวรอดเพ่ือขจัดปัญหา ต่าง ๆ ที่เป็นอุปสรรค
ต่อการด าเนินชีวิตตนเองนี่หนักหนาสาหัสจนตนเองยากจะหลีกเลี่ยงได้ การฆ่าตัวตายก็ คือการแก้ปัญหาของ
มนุษย์ในประเด็นที่สอง 

ความสามารถหรือการใช้เหตุผลที่มีอยู่ในตนเอง แต่ว่ามีอุปสรรคบางอย่างที่ตนเองไม่สามารถแสดงมัน
ออกมาได้ จะท าอย่างไร ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใครจะเป็นผู้ตัดสินใจแทนเรา นี้คือปัญหาการน าไปสู่การท า  กา
รุณยฆาตหรือการฆ่าตัวตายแบบไม่สมัครใจหรือไม่อยู่ในภาวะที่ตนเองตัดสินใจได้ ความสามารถที่ไม่สามารถ
ตัดสินใจได้ อันเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น ยังเป็นทารก เป็นคนเสียสติ เป็นคนปัญญา อ่อน หรืออยู่ใน
อาการโคม่า เป็นต้น ฝ่ายสนับสนุนที่จะท าการุณยฆาตก็เสนอว่า ถ้าคนเหล่านั้นสามารถแสดงพลังที่จะตัดสินใจได้ 
เขาย่อมเลือกการฆ่าตัวตายเป็นทางออกท่ีดีที่สุด เพราะอะไร ก็เพราะว่าเขาคงไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเช่นนั้นได้
อย่างแน่นอน แต่ที่เขาทนอยู่เป็นคนบ้า เป็นคนปัญญาอ่อนก็เพราะเขาขาดอ านาจในการตัดสินใจในการด าเนินชีวิต
ตนเองด้วยตัวของเขาเอง 

ดังนั้น ความรักในการป้องกันตนเองของมนุษย์ก็คือการรักษาตนเองให้มีชีวิตรอดหรือให้หนีไปจากปัญหา
นั้น ๆ แบบเบ็ดเสร็จ ความรักตนเองในการปกป้องตนเองนี้แสดงออกหลายวิธี การฆ่าตัวตายก็เป็น วิธีการหนึ่งใน



การแสดงออกถึงการรักตนเอง รักที่จะหนีปัญหาอันร้ายแรง รักในการจะหนีจากความทุกข์ที่ตน เองได้รับอยู่ใน
ขณะนั้น บางคนคิดรักตนเองขนาดหนักถึงกับมีการฆ่าตัวตายเพราะร่างกายอันเขาอาศัยอยู่นี้มัน ทรุดโทรมเกินไป 
แบกรับภาระไม่ไหว จ าต้องสละทิ้งมันไป เพ่ือไปหาร่างใหม่ที่คิดว่าน่าจะดีกว่านี้  ที่ว่าการฆ่าตนเองเป็นการรัก
ตนเองวิธีการหนึ่งนั้น ก็เพราะรักที่จะไม่ให้ตนเองได้รับความทุกข์ทรมานนั่นเอง ยกตัวอย่างง่าย ๆ เช่น การดื่ม
เหล้าคนที่ดื่มเหล้าก็บอกว่านี้แหละคือการรักตนเองวิธีการหนึ่งที่จะให้ลืมเรื่องเลวร้ายในชีวิตที่ประสบมา เรียกว่า 
ดื่มเหล้าเผาความกลัดกลุ้มใจ ถ้าเราบอกว่านั่นเป็นการรักตนเองผิด ๆ เรามีสิทธิ์อะไรเป็นกล่าวเช่นนั้น เพราะว่า
เขามีสิทธิ์ที่จะกระท าอะไรก็ได้ตามกฎหมายก าหนด ถ้าเขาบอกว่านี้คือวิธีการที่ดีที่สุดในการหนีปัญหา เขามีสิทธิ์ที่
จะกล่าวเช่นนั้น 

เด็กทารกติดเชื้อเอดส์ เด็กปัญญาอ่อน คนที่สูญเสียความจ า หรือคนที่มีอาการป่วยอย่างรุนแรง ถ้า เขาคิด
ได้สามารถท าได้เขาต้องฆ่าตนเองอย่างแน่นอน แล้วการที่เราช่วยท าการุณยฆาตก็เป็นการตอบสนองความต้องการ
ของเขา เพราะเราเท่านั้นที่จะตัดสินใจแทนเขาได้ เราคิดว่าการคิดเช่นนี้ตรงกับความคิดของเขา 
ในสังคมมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นชาวตะวันตกหรือชาวตะวันออกก็มีเรื่องราวการฆ่าตัวตายแบบผู้ตายไม่สมัครใจ หรือไม่
สามารถตัดสินใจได้มีอยู่มากมาย แม้ในสังคมไทยก็มีให้เห็นอยู่เสมอ ๆ มีข่าวพ่ีชายฆ่าน้องชายตนเอง เพราะทนดู
น้องชายทรมานจากโรคร้ายไม่ไหว พ่อฆ่าลูก หรือแม่ฆ่าลูกตนเอง เป็นต้น มีบางคนเสนอให้การท า การุณยฆาต
เป็นการกระท าที่ถูกกฎหมาย คล้าย ๆ กับควรมีกฎหมายท าแท้ง ซึ่งมีผลดีมีประโยชน์มากกว่า เป็นผลเสีย ด้วย
เหตุผลดังนี้ 

๑.ทารกในครรภ์มารดาเป็นเอดส์ หรือคลอดออกมาเป็นโรคหัดเยอรมัน จ าเป็นต้องมีการท าการุณยฆาต 
เพ่ือเป็นการป้องกนัความทุกข์ทรมานอันจะเกิดตามมา ซึ่งจะสร้างความเดือดร้อนต่อสังคมมากกว่าเป็นผลดี 

๒. เป็นการลดความกดดันให้คนจ านวนหนึ่งที่ต้องรับผิดชอบต่อญาติพ่ีน้อง ลูกหลาน พ่อแม่ ที่เจ็บป่วย
ด้วยโรคร้ายที่ไม่มีหนทางเยียวยารักษา ซึ่งนับแต่วันจะเพ่ิมความโศกเศร้าแก่คนอยู่ภายหลั ง หรือพ่อแม่ก็ไม่ต้อง
รับผิดชอบต่อลูกที่เกิดมาปัญญาอ่อน หรือวิกลจริต เป็นโรคร้ายแรง หรือพ่อแม่ไม่สามารถดูแลลูก ๆ ได้ด้วยเหตุผล
ทางเศรษฐกิจหรืออะไรก็ตาม ก็ควรให้มีการท าการุณยฆาตได้ 

๓. เป็นการลดความกดดันให้คนบางเหล่าที่ต้องการฆ่าตัวตาย เพราะปัญหาต่าง ๆ ที่ทนรับไม่ได้ แต่ว่าเขา
ไม่สามารถท าได้ด้วยตนเองจ าต้องอาศัยคนอ่ืน การที่กฎหมายไม่ยอมให้กระท าเช่นนั้น มันจะบีบคั้นกดดัน
ความรู้สึกคนเหล่านี้ขนาดไหน เหมือนคนรักกันแต่ถูกกีดกันจากญาติ ๆ การฆ่าตัวตายหรือวิธีการอ่ืน ๆ ย่อม
ตามมา เช่น กรณีความรักของหนุ่มสาวชาวใต้ที่ชื่อ โก และ อ๊ิว ในนิยายสะพานรักสารสิน หรือนิทานภาค อีสาน
เรื่อง ขูลูนางฮ้ัว หรือ พระลอ หรือนิยายทางยุโรป เรื่อง โรมิโอกับจูเลียต เป็นต้น ที่น าเสนอมานั้นเป็น การชี้ให้เห็น
ถึงการท าการุณยฆาตที่เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างกันในบางประเด็นกับอัตวินิบาตกรรม ต่อ ไปจะได้
น าเสนอเก่ียวกับอัตวินิบาตกรรม  
 
๖.๒ อัตวินิบาตกรรม (Suicide) 

การกระท าอัตวินิบาตกรรมนั้น นับว่าเป็นการกระท าด้านพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากปกติ เพราะโดย
ธรรมชาติมนุษย์มีความต้องการอยากมีชีวิตยืนยาวนาน ไม่มีใครอยากจะมีอายุสั้นโดยไม่มีเหตุอันควร ถึงมีถ้ารู้ได้
แก้ไขได้ก็จะกระท าทันทีไม่รีรอ เพราะมนุษย์รักตัวและกลัวตายกันทั้งนั้น การฆ่าตัวตายจึงเป็นอีกวิธีการหนึ่งใน
การหาทางออกของมนุษย์จากปัญหาที่ตนเองทนรับไม่ไหว Sigmund Freud เชื่อว่า การฆ่าตัวตาย เป็นสัญชา
ตญานดั้งเดิมของมนุษย์ที่เรียกว่า “Thanatos” 

Emile Durkheim กล่าวว่า การฆ่าตัวตายของแต่ละบุคคลสัมพันธ์กับกลุ่มสังคม ซึ่งมีอยู่ ๓ ประเภทคือ 
๑.การฆ่าตัวตายแบบอีโกอีสดิก (egoistic suicide) สาเหตุเกี่ยวข้องกับตนเองเป็นส าคัญ ซึ่งพบว่า 
- ผู้ได้รับการศึกษาดีมีอัตราฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้มีการศึกษาต่ า 



- ผู้เป็นโสดมักฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้มีครอบครัว 
- ผู้มีบุตรมีอัตราฆ่าตัวตายน้อยกว่าผู้ไม่มีบุตร 
- การฆ่าตัวตายมีอัตราต่ าในเมือ่มีภาวะทางสงครามหรือความยุ่งยากทางการเมือง  
๒. การฆ่าตัวตายแบบอโนมิค (anomic suicide) เกิดมาจากความสับสนและการขัดแย้งอย่างรุนแรง เช่น 

ช่วงมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมการเมืองอย่างรวดเร็ว จนความคาดหวังพังทลายหรือบรรทัดฐานไม่สามารถปรับ
ไปตามการเปลี่ยนแปลงอย่างกระทันทันได้ 

๓. การฆ่าตัวตายแบบอัลตรูอีสติก (altruistic suicide) การฆ่าตัวตายแบบยึดกลุ่ม และการฆ่าตัวตายก็
ได้รับการยอมรับจากกลุ่ม เช่น การท าฮาราคีรีของทหารญี่ปุ่น การเผาตนเองเพ่ือประท้วงรัฐบาลจีนของประชาชน
ในประเทศธิเบต เป็นต้น  

เมื่อประเทศเข้าสู่การพัฒนาทางด้านการเมือง สังคมและเศรษฐกิจมีการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาช่วย
แรงงานมากยิ่งข้ึน การเปลี่ยนแปลงที่ค่อนข้างจะรวดเร็วท าให้สังคมส่วนใหญ่ของประเทศซึ่งเป็นเกษตรกรปรับตัว
ไม่ทัน แม้กระนั้นคนในเมืองก็ต้องได้รับผลกระทบดังกล่าวมากมาย โดยเฉพาะในปัจจุบันภาวะทางเศรษฐกิจซึ่งเป็น
ตัวที่ชี้น าภาวะทางสังคมได้เป็นอย่างดีก็มีการชะงักงัน เศรษฐกิจก าลังถดถอยลงมา การครองชีพของประชาชน
ฝืดเคือง ทุกคนต่างก็ดิน้รนต่อสู้เพื่อการอยู่รอดอย่างเป็นสุขในสังคม ลักษณะของคนในสังคมไทยจึงเต็มไปด้วยการ
แข่งขันกัน ปัญหาต่าง ๆ ก็ย่อมเกิดขึ้นตามมา 

ตามรายงานของส านักคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ .ศ. ๒๕๒๓ ซึ่งเป็นข้อมูล
เก่า (เม่ือเทียบกับข้อมูลในปัจจุบัน) พบว่า อัตราการฆ่าตัวตายเพศชายมีมากกว่าเพศหญิง และเมื่อ พิจารณาตาม
รายภาคแล้ว ภาคที่มีการฆ่าตัวตายสูงมากเป็นอันดับหนึ่งคือภาคกลาง รองลงมาคือภาคเหนือ ภาคใต้ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตามล าดับ  
 
๖.๓ สาเหตุของการฆ่าตัวตาย 

จากการศึกษาของแพทย์หญิง สุวัทนา อารีพรรค ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า
สาเหตุของการฆ่าตัวตายมาจากพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพผิดปกติ มีความเจ็บป่วยทางจิตมาก่อน มีปัญหา ด้านสังคม 
ปัญหาครอบครัว ปัญหาการสมรส และปัญหาเศรษฐกิจซึ่งเป็นปัจจัยหนุนให้มีการฆ่าตัวตาย ช่วง อายุที่มีการฆ่าตัว
ตายหรือพยายามฆ่าตัวตายมากที่สุดคือ อายุระหว่าง ๒๐-๒๙ ปี วิธีการฆ่าตัวตายที่ใช้มากที่สุดคือ การกินยา ๗๐ 
% แทงตัวเอง ๑๐ % โดดจากที่สูง ๗.๕ % ยิงตัวเองและผูกคอตายอย่างละ ๕ % กระโดดน้ า ๒.๕ % ความ
แตกต่างทางเพศไมม่ีผลท าให้การฆ่าตัวตายแตกต่างกัน2 ดังนั้นการฆ่าตัวตายจึง เป็นเรื่องใหญ่ที่ทุกคนในสังคมและ
องค์กรต่าง ๆ ต้องช่วยกันหาทางป้องกันแก้ไข เพ่ือให้สังคมมนุษย์เป็นสังคมที่ประเสริฐน่าอยู่ เพราะการได้เป็น
มนุษย์นั้นมีความล าบากนักหนา การจะท าลายชีวิตตนเองต้องค านึงด้วยความเป็นกลางอย่างยิ่ง นักอักษรศาสตร์
จีนโบราณคนหนึ่งชื่อ ซือหฆ่าเซียน กล่าวเอาไว้ว่า “คนเราทุกคนต้องตายนั้นก็จริงอยู่ แต่ความตายนั้นบ้างก็ว่า
หนักยิ่งกว่าขุนเขาไทซาน บ้างก็ว่าเบากว่าขนนก” 

คนที่ประสบชะตากรรมท่ีหนักอ้ึงจนหาทางออกไม่ได้แล้ว ก็สุดที่ปัญญาจะหาทางออกได้ วิธีหนึ่งที่ง่ายและ
บรรเทาได้อย่างรวดเร็วก็คือการฆ่าตัวตาย ซึ่งเป็นหนทางของผู้ที่ประสบชะตากรรมอันโหดร้ายคุกคามชีวิตย่อมจะ
เป็นหนทางเลือกสุดท้าย ซึ่งอาจจะมีทางเดียวในสถานการณ์เช่นนั้น เมื่อคนเราอยู่เย็นเป็นสุขไม่เดือดร้อน ความ
ตายก็เหมือนกับภูเขาอินทนนท์หรือภูกระดึง เพราะไม่ต้องการที่จะละทิ้งสังขารไป แต่เมื่อประสบปัญหา ความตาย
ที่ว่าน่ากลัวนั้น ๆ ก็เบาเหมือนขนนก การฆ่าตัวตายจึงมีสาเหตุอยู่หลายประการ ซึ่งการฆ่าตัวตายนั้นจัดตามกลุ่ม
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ของอายุและการงาน เช่น การฆ่าตัวตายของนักเรียนเพราะการเรียนเป็นหลัก การฆ่าตัวตายของคนท างานก็ปัญหา
มาจากการงาน ส่วนสาเหตุที่ไม่เลือกวัยก็คือการเป็นโรคร้ายคุกคามชีวิต  
 
๖.๔ การุณยฆาตในทัศนะของพระพุทธศาสนา 

การุณยฆาตแบ่งออกเป็น ๓ ประเด็น คือ การฆ่าทารกในครรภ์ การุณยฆาตในกรณีที่ท าแท้งไม่ใช่เหตุผล
เพ่ือสุขภาพของมารดา และไม่ใช่เพราะถูกข่มขืน ซึ่งกรณีนี้ก าลังพบมากในปัจจุบัน เป็นการให้เหตุผลว่า ทารกใน
ครรภ์ติดเชื้อโรคบางอย่างที่มีความเสี่ยงทางร่างกายสูง เช่นเด็กพิการหรืออายุสั้น ประการที่สองคือ การฆ่าเด็กที่
เกิดมาพิการ ปัญญาอ่อน หรือคนไข้ท่ีไม่มีทางรักษาหรือคนที่อยู่ในภาวะที่ยังไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าตนเองควรอยู่
หรือไม่ และประการสุดท้ายคือ การุณยฆาตท่ีท าแก่บุคคลที่มีสติปัญญาสมบูรณ์รู้จักรับผิดชอบชั่วดี ซึ่งป่วยด้วยโรค
บางอย่าง แต่ไม่สามารถฆ่าตัวตายด้วยตนเองได้ เป็นการฆ่าด้วยการขอร้อง หมอให้กระท าแก่ตน 

ในทัศนะทางพุทธศาสนาถือว่า การฆ่าไม่ว่าจะฆ่าด้วยความหวังดีหรืออะไรก็ตาม หรือฆ่าใครก็ตามถือว่า
เป็นบาป เพราะว่าเท่ากับเป็นการฆ่าคน เพราะว่าการฆ่าก็คือการฆ่า ผิดศีลข้อที่หนึ่งทันที แต่อาจจะมีความ
แตกต่างกันที่การฆ่าด้วยเจตนาดีบาปอาจลดจากหนักให้กลายเป็นเบาได้ แต่จะให้หลุดพ้นจากการไม่ถือว่าผิด
ศีลธรรมไม่ได้ แต่พุทธศาสนาก็แสดงให้เห็นว่า การกระท าบางอย่างที่สังคมเห็นว่ามีความจ าเป็นถ้าการท านั้นสังคม
ได้ประโยชน์มากกว่า ก็ยอมให้แลกกับการกระท านั้น แต่ไม่ได้หมายความว่าบาปนั้นไม่ใช่ความผิด บาปก็คือบาป 
ตามกฎแห่งกรรมไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ แม้ว่าสังคมจะยอมรับก็ตาม บาปจะไม่เปลี่ยนไปตามข้อตกลงทาง
สังคม บาปเป็นกฎธรรมชาติที่มีการให้ผลอย่างสม่ าเสมอไม่เป็นอย่างอ่ืน 

การท าการุณยฆาตน่าจะมีการผ่อนผันบางอย่างเพ่ือประโยชน์ที่มากกว่า กล่าวคือ น่าจะมีการท า     กา
รุณยฆาตได้โดยมีกฎหมายรองรับ การท าการุณยฆาตต้องมีระบบการจัดการที่ชัดเจน เหมือนการประหารนักโทษ 
การุณยฆาตควรมีเฉพาะกรณีท่ีจ าเป็นเท่านั้น และค าว่าจ าเป็นหมายถึงอยู่ในกรอบที่กฎหมายและศีลธรรมก าหนด
เอาไว้ เช่น ถ้าหมอพิสูจน์ได้ว่าทารกในครรภ์ติดเชื้อโรคหัดเยอรมัน อาจจะท าให้แม่ติดเชื้อและเสียชีวิตด้วย หรือ
เด็กเกิดมาจะเป็นปัญญาอ่อนหรือพิการตลอดชีวิต กรณีเช่นนี้จะเอาแม่ไว้หรือว่าเอาเด็กไว้ ผู้ที่มีส่วนร่วมต้อง
พิจารณาเป็นกรณีไป กรณีคนไข้อ่ืน ๆ ก็เช่นกัน ต้องมีคณะกรรมการพิจารณาให้รอบคอบก่อนตัดสินใจ คล้าย ๆ 
กับศาลที่พิจารณาคดีและพิพากษาตัดสินความผิดของนักโทษ 

อย่างไรก็ตามทัศนะทางพุทธศาสนาทุกคนเกิดมาในโลกล้วนมีสิทธิในการใช้ชีวิตอยู่ ในโลกเท่าเทียมกัน มี
สิทธิจะปกป้องชีวิตตนเอง มีสิทธิในชีวิตของตนเอง และการมีชีวิตอยู่นั้นไม่ได้หมายเอาการเป็นอยู่ทางชีวภาพหรือ
ทางอายุยืนยาวนานเท่านั้น แต่หากมีชีวิตอยู่เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมมีคุณค่าต่อสังคมมากกว่าดังพุทธพจน์
ที่ว่า 

ก็บุคคลผู้มีศีลเพ่งพินิจมีชีวิตอยู่วันเดียวประเสริฐกว่าบุคคลผู้ทุศีล มีจิตไม่มั่นคง มีชีวิตอยู่ตั้งร้อย
ปี ก็บุคคลผู้มีปัญญา เพ่งพินิจมีชีวิตอยู่วันเดียวประเสริฐกว่าบุคคลผู้ไร้ปัญญามีจิตไม่ม่ันคงมีชีวิตอยู่ตั้งร้อย
ปี ก็บุคคลผู้ปรารภความเพียรมั่นมีชีวิตอยู่วันเดียว ประเสริฐกว่าบุคคล ผู้เกียจคร้านมีความเพียรอันเลวมี
ชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี3 
ดังนั้น หากมีความจ าเป็นกฎหมายก็ควรเปิดช่องให้ท าการุณยฆาตได้คือ ทารกที่เป็นอยู่ด้วยอุปกรณ์หรือ

เครื่องมือของแพทย์ และอยู่ในภาวะที่ขาดสติสัมปชัญญะ และประเภทคนไข้ที่ไม่มีทางรักษาแล้ว และอยู่ในภาวะที่
ไม่มีสติสัมปชัญญะเช่นกัน เพราะเมื่อชั่งน้ าหนักดูแล้ว คนเหล่านี้มีชีวิตอยู่ก็ไม่ต่างจากคนที่ตายแล้ว คุณค่าของชีวิต
มนุษย์เราในทัศนะของพุทธศาสนาไม่ได้อยู่ที่มีลมหายใจ เพราะคุณค่าอยู่ที่การกระท าต่างหาก ถ้าปล่อยนานไปก็
จะเป็นภาระแก่ญาติพ่ีน้อง ผลเสียมีทางเดียว คือคนที่ท าการุณยฆาตเท่านั้นที่เป็นบาป แต่เพ่ือแลกเอาประโยชน์ที่

                     
3ขุ.ธ. ๒๕/๑๘/๒๓. 



มากกว่าก็จ าต้องเสียสละ และยอมรับบาปที่จ าเป็นนั้น แต่ถ้าญาติพ่ีน้องต้องการเสียสละดูแลก็เป็นกุศลอันยิ่งใหญ่ที่
จะให้โอกาสเขาท ากวามดีต่อไป แต่การดูแลคนที่ตายไปแล้ว (ทางการกระท า) ถือว่าไม่เกิดประโยชน์ เป็นการ
เสียสละในสิ่งที่ไม่ควรเสียสละ 

อย่างไรก็ตามการฆ่าตัวตายพระพุทธศาสนาไม่สนับสนุน จะเห็นได้จากเรื่องราวต่า ง ๆ ของพระในสมัย
พุทธกาลมีหลายรูปที่เบื่อหน่ายในสังขารของตนเองต้องการตายไปจากสังขารนั้น ฆ่าตัวเองตายบ้างหรือวานให้คน
อ่ืนฆ่าบ้าง การฆ่าตัวตายไม่ผิดศีลข้อปาณาติปาตและการที่ภิกษุฆ่าตัวตายไม่เป็นปาราชิกข้อที่สาม4 ซึ่งเรื่องการฆ่า
ตัวตายมีปรากฎอยู่บ่อย ๆ ในพระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบพระองค์ก็เพียงต าหนิว่า การกระท าเช่นนี้
ไม่เหมาะสมกับสมณเพศเท่านั้นเอง จากท่าทีนี้พระพุทธศาสนาเห็นว่า คนที่ฆ่าตัวตายก็ดี คนที่ขอร้องให้คนอ่ืนท า
การุณยฆาตแก่ตนเองก็ดี ไม่ใช่เรื่องที่ควรประณาม เพราะว่านั้นเป็นการใช้สิทธิที่จะตายของ เขาเอง ถ้าการฆ่า
ตัวเอง ของเขาไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ใครๆ ย่อมไม่มีเหตุผลที่จะประณามการกระท านี้5 

สรุปก็คือ การท าการุณยฆาตหรอการฆ่าตัวตายล้วนเป็นวิธีการหนึ่งในการหาทางออกจากความทุกข์ของ
มนุษย์เรา ซึ่งการท าอย่างนี้มีทั้งเต็มใจท าและไม่เต็มใจท า ท าด้วยตนเองและวานให้คนอ่ืนกระท าให้ ข้อส าคัญตาม
ทัศนะทางพุทธศาสนาก็คือ การมีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา แม้ขณะมีชีวิตอยู่และขณะใกล้จะ ตาย การขาดสติ
เป็นเรื่องส าคัญยิ่งกว่าการตาย เพราะว่าการอยู่โดยขาดสตินั้น เป็นทุกข์ทรมานกว่าการตายเสียอีก ชีวิตของคนเรา
ความตายก็คือสัจธรรมอย่างหนึ่งของชีวิตไม่มีใครหลีกหนีพ้นไปได้ จึงสมควรที่จะต้อง สร้างคุณประโยชน์ต่อตัวเรา
และสังคมให้มากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     
4
 ดรูายละเอียดใน วิ.มหา.๑/๑๗๖-๑๗๙/๒๑๓. 

5
 สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์, หน้า ๑๙๖. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายบท 
 
 

 
๑.  การุณยฆาตคืออะไร ? ท าไมต้องเรียกอย่างนั้น ? 
๒.  การท าการุณยฆาตมีก่ีวิธี ? แต่ละวิธีแตกต่างกันอย่าง ไร ? 
๓.  การท าการุณยฆาตใครคือผู้กระท า?  และมีผลทางศีลธรรมหรือไม่ ? 
๔.  การท าการุณยฆาตแก่คนที่ขอร้องกับการท าการุณยฆาตแก่คนที่ไม่สมัครใจต่างกันอย่างไร ? 
๕.  จงชี้ให้เห็นถึงข้อแตกต่างระหว่างการท าแท้งและการท าการุณยฆาต ? 
๖. อัตวินิบาตกรรม คืออะไร จงอธิบายลักษณะของอัตวินิบาตกรรมมาดู ? 
๗. อะไรคือสาเหตุของปัญหาอัตวินิบาตกรรมในสังคมไทย ? 
๘. พระพุทธศาสนามีท่าทีต่อการท าอัตวินิบาตกรรมอย่างไร ผิดศีลธรรมจริยธรรมหรือไม่ ? 
๙. แนวทางในการแก้ปัญหาการุณยฆาตตามหลักพุทธจริยศาสตร์ควรเป็นอย่างไร ? 
๑๐. แนวทางในการแก้ปัญหาอัตวินิบาตกรรมตามหลักพุทธจริยศาสตรควรเป็นอย่างไร ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


