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หลักจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 

๒.๑. หลักการทั่วไปของค าสอนด้านจริยศาสตร์ 
 นักปรัชญาจริยศาสตร์ใช้ค าศัพท์ “ความดี” ในความหมายส าคัญ ๒ ประการด้วยกัน  ความหมายแรกคือ
สิ่งที่เราพูดถึงสิ่งที่เป็น “ความดีในฐานะจุดหมาย” หรือ สิ่งที่เป็น “ความดีที่อยู่ภายใน” ในขณะเดียวกันก็มี
ความหมายในสิ่งที่เราพูดถึงสิ่งที่เป็น “ความดีในฐานะหนทาง” หรือสิ่งที่เป็น “ความดีในฐานะเครื่องมือ” 
ความหมายทั้งสองมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันและกัน เพราะว่าความดีในฐานะที่เป็นเครื่องมือหรือความดีใน
ฐานะที่เป็นหนทาง เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะน าไปสู่ความดีในฐานะซึ่งเป็นสิ่งภายในหรือความดีในฐานะจุดหมาย เรา
อาจจะอยู่ในสถานะที่ดีกว่าต่อการเข้าใจแนวความคิดทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับความถูกและความผิด 
 อะไรคือแนวความคิดเชิงอุดมคติ ? พระพุทธศาสนายอมรับแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ในฐานะที่เป็นความสุข 
การบรรลุธรรม ความรู้แจ้งและอิสรภาพ ในความจริงเป้าหมายเชิงจริยศาสตร์และความดีสูงสุดเหล่านี้เป็นบรมสุข 
ความสมบูรณ์เชิงจริยธรรม ความรู้แจ้งสูงสุด และอิสรภาพโดยสมบูรณ์ในขณะเดียวกันด้วย นี้คือเป้าหมายที่จะต้อง
บรรลุในมิติของภาวะเชิงสากลจักรวาลหรือเชิงปัจเจกบุคคลความดีสูงสุดหรือแนวคิดเชิงจริยธรรม ส าหรับแต่ละ
บุคคลถูกยอมรับในฐานะภาวะของความสุข สุขภาวะทางจิตใจ ความสมบูรณ์ อิสรภาพและการเข้าถึงความจริง 
มันเป็นสภาพที่แน่วแน่มั่นคง (ธุวะ) และไม่อาจพรรณนา (อโมสธรรม) พระพุทธศาสนาสามารถยืนยันในฐานะที่
เป็นค าสอนซึ่งน าทางบุคคลในการแสวงหาความดีงามสูงสุด ซึ่งสามารถเข้าถึงได้โดยการเอาชนะความชั่วร้าย 1 
โดยทั่วไป ค าว่า “ความด”ี และ “ความชั่ว” ค าถามอย่างเช่น “เราควรกระท าอะไรส าหรับความดีงามของเราเอง” 
หรือ “เราควรท าอะไรส าหรับความดีเพ่ือผู้ อ่ืนหรือเพ่ือสังคม” มักเกิดขึ้นเสมอ ในประเด็นนี้ แก่นและสาระ
จริยธรรมของพระพุทธศาสนาจะถูกอธิบายดังนี้ “การไม่กระท าความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้ถึงพร้อม และการ
ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เหล่านี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย”2 
 อย่างที่เรารู้กันดี มีการใช้ค าศัพท์หรือถ้อยค าต่าง ๆ บางสิ่งซึ่งถูกพูดโดยคน ๆ หนึ่งว่าเป็นความดีอาจจะไม่
ดีส าหรับคนหลายคน มุมมองเก่ียวกับเทววิทยาหรืออภิปรัชญาอาจเป็นสิ่งที่ดีส าหรับบางคน แต่อาจจะไม่ดีส าหรับ
คนอ่ืน พฤติกรรมที่ได้รับการยอมรับว่าดีในบางพ้ืนที่บางชุมชนหรือบางสังคม อาจจะไม่เป็นเช่นนั้นในที่อ่ืน เหตุผล
ส าหรับความไม่เหมือนกัน คือคุณค่าท่ีแตกต่างซึ่งมีอยู่ในโลกของเรา3 ค าอ่ืน ๆ ที่ระบุถึงความหมายที่คล้ายกันมาก
กับค าว่า “ความดี” หรือ “ความชั่ว” ซึ่งเป็นค าศัพท์ทางพระพุทธศาสนา คือ ค าว่า กุศล หรือ บุญ ที่หมายถึง 
ความถูกต้อง และ ค าว่า “อกุศล” หรือ “บาป” ที่หมายถึงความผิด 
 จากจุดยืนของทัศนะทางจริยศาสตร์ โดยปกติเรามักใช้ค าว่า “ดี” หรือ “ชั่ว” “ถูก” หรือ “ผิด” กุศลหรือ
อกุศล บุญหรือบาป ส าหรับระบุถึงระดับของการกระท าและบางครั้งเป็นการกระท าที่พิเศษของมนุษย์ การกระท า
ของมนุษย์อาจถูกแบ่งเป็นความถูกต้องเชิงจริยธรรม (กุศล) ความผิดทางจริยธรรม (อกุศล) ความเป็นกลางทาง
จริยธรรม (อัพยากฤต) และการกระท าท่ีเป็นทั้งความดีและความชั่ว 

                     
1 G.P. Malalasekela, ed., Encyclopedia of Buddhism. Vol. V. p.359. 
2 Dh. Verse. 183. 
3 P.A. Payutto, Good, Evil and Beyond ; Kamma in the Buddha’s teaching, p.16. 



“การให้ความหมายต่อการพูดถึงการกระท าบางอย่างว่าเป็นความถูกต้องและอย่างอ่ืนว่าเป็นความผิดหรือ
ผสมกันทั้งสองอย่าง ก็เป็นเพียงสิ่งสมมติถ้ามนุษย์เป็นเพียงการยอมรับต่อขีดจ ากัดหรือเป็นเพียงปฏิกิริยาต่อ
โครงสร้างทางพันธุกรรมหรือองคาพยพของร่างกายหรือการก าหนดอย่างเข้มงวดโดยอดีตทางจิตใจ ถ้าเป็นเช่นนั้น
มันก็ไม่อาจให้ความหมายที่จะพูดว่าการกระท าอย่างนั้นเป็นสิ่งที่ถูกหรือผิด กระทั่งมันถูกบรรจุไว้และไม่เป็น
อิสระ”4 
 ในแนวทางนี้ การกระท าของคนทั้งหลายไม่ได้รับการพิจารณาว่าถูกต้องหรือผิด เพราะว่าบุคคลท ากรรม
นั้นโดยไม่มีความตั้งใจ อย่างไรก็ตาม การตีค่าทางจริยธรรมของการกระท าหรือความคิดใด ๆ ต่างวางบนปัจจัย
หลายอย่าง บททดสอบธรรมชาติและคุณลักษณะของการกระท ามีความต้องการให้การยอมรับต่อค าถามอย่างเช่น 
“การกระท าใดถูกก าหนดว่าถูกหรือผิด ?” หรือ “อะไรคือความพึงพอใจหรืออะไรเป็นบรรทัดฐานซึ่งช่วยให้เรา
สามารถระบุได้และเลือกการกระท าที่ถูกต้องจากความผิดพลาด?” 

ในประเด็นนี้ จ าเป็นที่จะต้องส ารวจแนวคิดของส านักปรัชญาหลัก ๒ ส านัก ดังนี้ 
 ๑.แนวคิดแบบสัมบูรณนิยม กลุ่มนักคิดแบบสัมบูรณนิยมมีแนวคิดว่า “การกระท าจะถูกหรือผิดขึ้นอยู่กับ
ว่าเป็นการกระท าของบุคคลใดหรือเวลาและสถานที่ที่พวกเขาแสดงออกมา”5 ตามแนวคิดของกลุ่มนักคิดแบบสัม
บูรณนิยม ความถูกต้องหรือความไม่ถูกต้องเป็นสิ่งสูงสุดไม่ใช่สิ่งทั่วไป คุณค่าของมันไม่ใช่ผลกระทบจากเหตุหรือ
ปัจจัย บรรดาทฤษฎีทางสัมบูรณนิยมเป็นทฤษฎีทางอภิปรัชญาอย่างเช่นกลุ่มนักคิดเทวนิยม พวกเขาถือว่าทั้งการ
กระท าที่ถูกต้องและความถูกต้องเป็นเพราะว่านี้เป็นเพราะเจตจ านงค์ของพระเจ้าและเป็นสิ่งที่ถูกต้องโดย
สอดคล้องตรงกัน 
 ๒.แนวความคิดแบบสัมพัทธนิยม กลุ่มสัมพัทธนิยมมีทัศนะว่า แนวคิดเกี่ยวกับความถูกต้องหรือความไม่
ถูกต้องมีความแตกต่างในช่วงประวัติศาสตร์ที่ต่างกันและในสังคมที่ต่างกัน ด้วยว่าพวกมันมีวัตถุวิสัยที่สัมพันธ์กัน
ภายในกรอบของการอ้างอิงของพวกมัน”6  ในบรรดาผู้ที่เชื่อว่า ความถูกต้องและความไม่ถูกต้องสัมพันธ์กัน กลุ่ม
เวทนานิยมถือว่าความถูกต้องและความไม่ถูกต้องของการกระท าขึ้นอยู่กับความคิดและความรู้สึกของมนุษย์ การ
กระท าที่ถูกต้องเป็นการกระท าที่คนส่วนใหญ่ชอบหรือเห็นด้วย ขณะที่การกระท าที่ไม่ถูกต้องเป็นการกระท าที่คน
ทั้งหลายไม่ชอบหรือไม่เห็นด้วย 
 ระหว่างกระแสความคิดหลักทั้งสองนี้ มีหลายส านักที่กล่าวถึงการตัดสินความถูกต้องและความไม่ถูกต้อง 
การแจกแจงรายละเอียดจะไม่กล่าวไว้ที่นี้ กล่าวโดยย่อเราถือว่ามีแนวความคิด ๒ ประเภทที่ตัดสินความถูกต้อง 
ความไม่ถูกต้องและบาป อีกประการหนึ่ง ความถูกต้องและความไม่ถูกต้องเป็นสิ่งสัมบูรณ์และแน่วแน่ไม่ได้อิง
อาศัยปัจจัยที่สัมพันธ์กัน  ในแนวความคิดท่ีตรงกันข้าม แนวคิดเรื่องความถูกต้องและความไม่ถูกต้องเป็นสิ่งไม่คงที่ 
มันเปลี่ยนไปตามปัจจัยที่เก่ียวข้อง เมื่อเราย้อนกลับมามองที่พระพุทธศาสนา ค าถามบางอย่างอาจเกิดขึ้นว่า อะไร
คือจุยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรมและความเห็นเรื่องความถูกต้องและความไม่ถูกต้อง 
การให้ค าตอบที่แม่นย าและถูกต้องเกี่ยวกับจุดยืนของทัศนะทางจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา เราต้องย้อนกลับ
ไปทีก่ารวิเคราะห์คัมภีร์ของพระพุทธศาสนา 
 

                     
4 K.N. Jayatilleke, Ethics in Buddhist Perspective, (Kandy : BPS, 1984), p.42. 
5 Ibid., p.44. 
6 Ibid., p.45. 



๒.๒ แนวคิดพื้นฐานทางจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนา ความถูกต้องและความไม่ถูกต้องเป็นบางสิ่งที่ก าหนดได้ อย่างที่เราได้พูดไว้ก่อน  

ความถูกต้อง ความดีและกุศลเป็นศัพท์ที่มีความหมายเดียวกัน  ตามทัศนะของเค เอ็น ชยติเลเก ค าว่า “ความดี” 
ถูกใช้ในสองความหมายที่ส าคัญ ความหมายในสิ่งที่เราพูดถึง สิ่งที่เป็นความดีในฐานะที่เป็นเป้าหมายสุดท้ายหรือ
สิ่งที่เป็นความจริงโดยไม่แปรผัน ความหมายในสิ่งที่เราพูดถึง สิ่งที่เป็นความดีในฐานะหรือวิธีการหรือสิ่งที่เป็น
ความดีในฐานะเครื่องมอื7 ความหมายของความดีทั้งสองนี้สัมพันธ์ภายใน ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ค าอธิบาย
ของอกุศล (ความถูกต้องหรือความดี) ถูกให้ไว้ดังต่อไปนี้    ๑.อาโรคยา : ปราศจาก
โรค นั่นคือ จิตใจอิสระจากความเจ็บป่วย อย่างที่รู้กันโดยทั่วไปส่วนมากว่า “จิตที่มีสุขภาพ” ซึ่งเชื่อมโยงถึงปัจจัย
หรือองค์ประกอบที่สนับสนุนสุขภาวะทางจิต สร้างสุขภาวะทางจิตใจไม่วุ่นวายและตั้งม่ัน   
         ๒.อนวัชชะ : ปราศจากโทษ จิตใจ
ที่ไม่มีมลทินหรือมืดมิดแต่สะอาด ผ่องใสและแจ่มแจ้ง  ๓.กุสลสัมภูตะ : วางอยู่บนสติปัญญาหรือ
ความฉลาด คุณสมบัติของจิตที่เต็มไปด้วยปัญญา หรือคุณสมบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากความรู้และความเข้าใจความ
จริง ความหมายนี้เชื่อมโยงกับค าสอนท่ีอธิบายว่า กุศลประกอบไปด้วยโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยแยบคาย) 
เป็นตัวน า     ๔.สุขวิปากะ : มีความสุขเป็นผล กุศลเป็นองค์ประกอบที่
สร้างความส าราญ เมื่อกุศลเกิดขึ้นในจิต มีความหมายของสุขภาวะโดยธรรมชาติปราศจากความต้องการอิทธิพล
ภายนอกใด ๆ8    ความหมายของอกุศล (ความไม่ถูกต้องหรือบาป) ควรเข้าใจในแนวทางตรงกัน
ข้ามค าอธิบายของกุศลที่ระบุไว้ข้างบน 

๒.๒.๑ แนวความคิดทางจริยธรรมที่วางอยู่บนแรงจูงใจ 
 พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับการกระท าว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม เพราะมีเจตนา 
เราจึงสร้างกรรมทางกาย วาจาและใจ”9  เพราะฉะนั้น บริบททางพระพุทธศาสนากรรมคือความจงใจซึ่งรวมไปถึง
เจตนา เจตจ านง การเลือกและการตัดสินใจ หรือพลังที่น าไปสู่การกระท า ปราศจากความจงใจแล้วกรรมย่อมไม่
ด ารงอยู่ ในความหมายทางพระพุทธศาสนา เมื่อเราพูดถึงการกระท านั่นหมายความว่าเราก าลังพูดถึงความจงใจ 
การกระท าถูกกระตุ้นโดยความจงใจ 
 สิ่งที่อยู่เบื้องหลังฉากของการกระท าน าไปสู่การกระท าดีและการกระท าชั่ว ด้วยการส ารวจตรวจสอบเรา
จะพบว่าการกระท าของเราถูกกระตุ้นโดยปัจจัยที่เป็นกุศล ๓ ประการ และปัจจัยที่ไม่เป็นกุศล ๓ ประการ ดังเช่น
ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
 “อะไรที่เป็นปัจจัยแห่งกุศล? มันคือรากเหง้าของกุศล ๓ ประการ ได้แก่ ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความ
ไม่หลง และกิเลสทั้งหมดที่เกิดจากมัน ความรู้สึกการรับรู้ ความแพร่หลาย การรับรู้ซึ่งบรรจุรากเหง้าของอกุศล : 
กายกรรม  วจีกรรมและมโนกรรม ซึ่งมีรากเหง้าของอกุศลเป็นพื้นฐาน เหล่านี้เป็นปัจจัยที่เป็นอกุศล”10 
 เป็นที่ชัดเจนว่าจากจุดยืนของพระพุทธศาสนา บรรทัดฐานแรกของความดีและความชั่วคือความจงใจหรือ
ความตั้งใจของผู้กระท า ถ้าการกระท าถูกกระตุ้นโดยรากเหง้าของการกระท าดี การกระท านั้นถูกถือว่าเป็นความดี  
ในทางตรงกันข้าม ถ้าการกระท าถูกกระตุ้นโดยรากเหง้าของการท าชั่ว การกระท านั้นนั้นถูกถือว่าเป็นความชั่ว นี้
                     

7 Ibid., p.15. 
8 P.A. Payutto, Good, Evil and Beyond : Kamma in the Buddha’s Teaching, p.18. 
9 A. III. 415. 
10 Dhs. P. 181, Dhs. (Bhumibhalo Foundation), p.320 



เป็นแนวทางที่เรียบง่ายส าหรับเรา การตัดสินการกระท าต่าง ๆ ตามหลักการนี้  ดูเหมือนว่ามุมมองทาง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับกรรมเป็นสิ่งสัมบูรณ์และคงที่ ดูเหมือนจะไม่หลากหลายไปตามองค์ประกอบภายนอก 
รากเหง้า ๓ ประการของการท าความดีสามารถส่งผลให้เกิดอิทธิพลที่ดี ซึ่งน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดอย่าง
พระนิพพาน เพราะฉะนั้น โดยการมองเห็นต้นตอ เราสามารถตัดสินจุดหมายได้ ดังนั้นในการก าหนดความถูกต้อง
และความไม่ถูกต้องของการกระท า เจตนาหรือแรงจูงใจเป็นองค์ประกอบแรกที่ต้องน ามาพิจารณา จาก
อรรถาธิบายนี้ มันสามารถสรุปโดยรวมว่าเป็นเจตนาหรือความจงใจที่สร้างภาวะของการรับรู้การกระท าที่ดีหรือชั่ว  
ส าหรับการบ่งบอกลักษณะบรรทัดฐานทางศีลธรรม เราสามารถตัดสินการกระท าโดยการด ารงอยู่หรือการสูญเสีย
รากเหง้าทางศีลธรรมหรือไร้ศีลธรรม ความดีสูงสุดถูกบรรลุได้โดยการเอาชนะบาปทั้งปวง  เพราะฉะนั้น ระหว่าง
รากเหง้าทั้งสองประเภท ด้านดีควรถูกส่งเสริม ด้านไม่ดีควรถูกก าจัด 

๒.๒.๒ แนวความคิดทางจริยธรรมที่วางอยู่บนผลของกรรม 
 หนึ่งในบรรทัดฐานหลักของการตัดสินการกระท าเกี่ยวเนื่องกับค าถาม เช่น สิ่งที่จัดว่าเป็นความถูกต้อง
เพราะมุ่งไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดหรือไม่ หรือความไม่ถูกต้องเพราะมันมุ่งไปสู่จุดหมายที่ตรงกันข้าม  ตาม
ทัศนะของพระพุทธศาสนา เป้าหมายสูงสุดของแต่ละบุคคลคือการบรรลุพระนิพพาน ภาวะของความสุขสูงสุด 
ความสมบูรณ์ทางจริยธรรม การบรรลุความจริงสูงสุด การเข้าถึงอิสรภาพและสุขภาวะทางจิตที่สมบูรณ์ 
 ในประเด็นนี้ พระนิพพานเป็นบรรทัดฐานส าหรับการตัดสินการกระท าที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องอย่างที่เรา
ได้พูดแล้วหลายครั้ง อะไรก็ตามที่หมายถึงสิ่งที่เราด าเนินตามในขอบเขตการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาทั้งหมดมุ่ง
ตรงไปที่พระนิพพาน และหนทางที่จะน าไปสู่นิพพานตามค าสอนของพระพุทธเจ้าคืออริยมรรคมีองค์ ๘  
เพราะฉะนั้นทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินก็คอืการกระท าอะไรก็ตามที่จะน าไปสู่พระนิพพานเป็นความถูกต้อง  ขณะที่
การกระท าอ่ืน ๆ ที่ไม่ลงรอยกันกับแนวทางที่จะมุ่งไปสู่พระนิพพานเป็นความไม่ถูกต้อง 
 ค าสอนของพระพุทธเจ้าก็เช่นเดียวกันมีกลวิธีการตัดสินคุณค่าเชิงจริยธรรมของการกระท าจากจุดหมาย
มากกว่าวิธีการ “เมื่อเธอทราบด้วยตนเองว่าสิ่งเหล่านี้เป็นอกุศล สิ่งเหล่านี้เป็นภัย สิ่งเหล่านี้บัณฑิตติเตียน สิ่ง
เหล่านี้ปฏิบัติตามแล้วจะน ามาทั้งสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์และไม่เป็นไปเพ่ือส่งเสริมให้เกิดกุศล แต่เป็นสาเหตุของ
ความทุกข์ แล้วจึงสละสิ่งเหล่านี้ออกเสีย”11 
 ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เราจะพบร่องรอยเกณฑ์การตัดสินความถูกต้องและความไม่ถูกต้องในการสนทนา
กันระหว่างพระอานนท์เถระกับพระเจ้าปเสนทิโกศล ดังนี้ 

พระราชา : พระคุณเจ้าผู้เจริญ เมื่อประชาชนผู้โง่เขลา ไร้ปัญญา ขาดการพิจารณาไตร่ตรองกล่าว
สรรเสริญหรือต าหนิผู้อ่ืนอยู่ กระผมไม่ใส่ใจถ้อยค าของพวกเขา แต่ส าหรับบัณฑิตผู้มีปัญญาและพิจารณาไตร่ตรอง
แล้วก่อนสรรเสริญหรือวิพากษ์วิจารณ์ กระผมให้ความส าคัญต่อถ้อยค าของเขา  พระอานนท์ผู้เจริญการกระท าทาง
กาย การกระท าทางวาจา และการกระท าทางใจเช่นใดที่ถูกติเตียนโดยสมณพราหมณ์ผู้มีปัญญา 

พระอานนท์ : การกระท าเหล่านั้น...เป็นการกระท าท่ีเป็นอกุศล  มหาบพิตร  
 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่เป็นอกุศล ?       
 พระอานนท์ : การกระท าท่ีเป็นภัย       
 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่เป็นภัย ?       
 พระอานนท์ : การกระท าท่ีไม่เป็นธรรม      
                     

11 A.I. 189. 



 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่ไม่เป็นธรรม?      
 พระอานนท์ : การกระท าท่ีส่งผลให้เกิดความทุกข์     
 พระราชา : การกระท าเช่นใดที่ส่งผลให้เกิดความทุกข์ ?     
 พระอานนท์ : การกระท าทางกาย ทางวาจา และทางใจที่เบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนผู้อ่ืนหรือที่
เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน  ซึ่งน าไปสู่การเพ่ิมอกุศลและการลดน้อยของอกุศล ดูกรมหาบพิตร การกระท า
เหล่านี้ถูกติเตียนโดยสมณพราหมณ์ผู้มีปัญญา การกระท าทางกาย ทางวาจาและทางใจที่ให้ผลเป็นความสุข การ
กระท าที่ไม่ก่อให้เกิดการเบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนทั้งตัวเองและผู้อ่ื น น าไปสู่การลด
อกุศลและการเพ่ิมกุศล  มหาบพิตร การกระท าเหล่านี้ไม่ถูกติเตียนโดยผู้มีปัญญา12 

จากการสนทนานี้ เป็นที่ชัดเจนว่าพระพุทธศาสนามีมาตรฐานในสิ่งที่ประมาณการตัดสินทางจริยธรรม  
อย่างไรก็ตาม มาตรฐานนั้นต้องอยู่ในเส้นตรงกับกฎเกณฑ์แห่งกรรมหรือกรรมนิยาม  กรรมนิยามคือกฎของ
ธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมนุษย์ นั่นคือกระบวนการของการเกิดการกระท าและผลของการกรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กรรมนิยามโยงไปถึงการท างานของความจงใจหรือกระบวนการของเจตสิกและวิบากของมัน 
กฎแห่งกรรมสามารถอธิบายได้ง่าย ๆ ว่า “การกระท าความดีย่อมน าไปสู่วิบากที่ดี การกระท าความชั่วย่อมน าไปสู่
วิบากท่ีไม่ด”ี13 

ในระดับของสมมติสัจจะ การตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมตามค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นภาวะสถิต 
การกระท าที่เป็นกุศลหรืออกุศลเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ คุณสมบัติของแต่ละความจงใจท าให้เกิดความ
หลากหลายในการตัดสินหรือคุณค่าของการกระท า กล่าวโดยประการอ่ืน คุณค่าของการกระท าสามารถถูกตัดสิน
ได้โดยจุดหมายสุดท้าย ซึ่งพระพุทธศาสนาเน้นย้ าอย่างพระนิพพาน เพราะฉะนั้นในประเด็นนี้การกระท าดีคือการ
กระท าท่ีน าไปสู่พระนิพพาน 
 

๒.๒.๓ เจตจ านงเสรีและทัศนะของพระพุทธศาสนาเรื่องอิสรภาพของเจตจ านง 
หลักค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมถูกสั่งสอนโดยพระพุทธศาสนาในอินเดียสมัยโบราณ รวมทั้งศาสนาเชน 

ศาสนาพราหมณ์และลัทธิจารวาก ทั้ง ๆ ที่รู้จักดาษดื่น แต่ก็มีความแตกต่าง และยอมรับว่ากินความหมายกว้างใน
ค าสอนเรื่องกรรมแต่ละส านักความคิด  ในที่นี้เราจะแบ่งแยกค าสอนเรื่องกรรมของพระพุทธศาสนาจากแนวคิด
เรื่องกรรมที่ไม่ใช่พระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ร่วมสมัยเดียวกับพระพุทธเจ้า  จุดมุ่งหมายอย่างหนึ่งของการศึกษาคือการ
สืบค้นหาว่ามี “เจตจ านงเสรี” ในค าสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาหรือไม่ เจตจ านงเสรีเป็นแนวคิดของนัก
ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่โดยเฉพาะ  เพราะฉะนั้นมันจึงเป็นการยากที่จะหาค าอธิบายแนวคิดที่เทียบเท่าทีเดียว 
อย่างไรก็ตาม เจตจ านงเสรีสามารถที่จะให้ค าจ ากัดความโดยหยาบ ๆ ดังนี้  “ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ที่ จ ะ
กระท าหรือแสดงออกมาโดยไม่ถูกบังคับ อิสรภาพที่จะเลือกจากชุดทางเลือกของการกระท าโดยปราศจากการ
ยับยั้งหรือการบีบบังคับ ศักยภาพเบื้องหลังที่กระท าการรับรู้ การตัดสินใจหรือการยึดเอาชุดการกระท าที่คนหนึ่ง
เลือก  อย่างไรก็ตามความสามารถท่ีไม่ถูกบังคับนี้ไม่ได้หมายถึงอิสรภาพโดยสูงสุด รูปแบบเสรีภาพนิยมขั้นสัมบูรณ์ 
อิสรภาพคือแนวคิดสัมพัทธ์และอยู่ในบริบทเฉพาะตัวนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งเมื่อถูกมองจากจุดยืนของทัศนะทาง

                     
12 M. II. P.114. 
13 P.A. Payutto, Good, Evil and Beyond : Kamma in the Buddha’s Teaching, p.1. 



พระพุทธศาสนา มีการใช้โดยเฉพาะในฐานะแนวคิดทางจริยธรรมและสังคม”14     
      อย่างไรก็ตาม ในการพยายามเข้าใจเจตจ านงเสรีโดยใช้ค า
จ ากัดความที่ให้ไว้ข้างบน เราจะส ารวจคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยท าไว้ในใจว่าพระพุทธศาสนาไม่พอใจกับการ
เข้าถึงเจตจ านงทั่วไป  พระพุทธศาสนายืนยันว่าเหนือเจตจ านงเสรีขึ้นไปยังมี “อิสรภาพของเจตจ านง” ซึ่งบ่งถึง
สภาวะทางจิตไม่อัดแน่นด้วยกิเลสชนิดใด ๆ 

๒.๒.๔ เจตจ านงเสรีในหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา 
 การจะท าปรัชญาแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเรื่องเจตจ านงเสรีให้ชัดเจนมากขึ้น เราควรจะน าเสนอค า
สอนเรื่องกฎแห่งกรรมในฐานะที่เป็นแนวความคิดที่แพร่หลาย และสั่งสอนโดยครูทั้ง ๖ ผู้เป็นเจ้าส านักที่อยู่ร่วม
สมัยกับพระพุทธเจ้า  ในสามัญผลสูตรครูทั้ง ๖ ส านักถูกเรียกว่า “ผู้น าหมู่คณะ ผู้น าของเหล่าสาวก ครูเจ้าส านักที่
มีชื่อเสียง ในฐานะที่เป็นนักปราชญ์ได้รับการยกย่องโดยประชาชน เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการถือบวชยาวนาน 
เป็นผู้อาวุโสและเป็นรัตตัญญู”15 ชื่อของครูทั้ง ๖ ส านักคือ ๑) ปุราณกัสสปะ ๒) มักขลิโคสาล ๓) อชิตเกสกัมพล 
๔) ปกุธกัจจายนะ ๕) สัญชัยเวทัลลบุตร 
 ครูเจ้าลัทธิผู้มีชื่อเสียงทั้ง ๖ ท่านนี้ ได้อธิบายตีความแนวคิดเรื่องกรรมที่แตกต่างกัน และได้เผยแผ่ค าสอน
เรื่องกรรมในแนวทางท่ีแตกต่างตามความเชื่อของพวกเขา ดังนี้ 
 ๑.ปุราณกัสสปะ เป็นเจ้าของความเชื่อที่ว่า ไม่มีทั้งเหตุและปัจจัยในการด ารงอยู่ของสรรพสิ่ง  สามัญญผล
สูตรอธิบายอย่างชัดเจนว่า เขาปฏิเสธอย่างสูงสุดถึงปฏิกิริยาในการให้ผลของทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว 16  ความเชื่อ
ของเขาสามารถพบได้ในสูตรากรฎางคะของศาสนาเชน ซึ่งอธิบายว่า “เมื่อมนุษย์กระท าหรือให้คนอ่ืนกระท า มันก็
ไม่ใช่จิตวิญญาณของเขาที่ท าหรือเป็นสาเหตุให้ท า”17  เพราะฉะนั้นค าสอนของเขาจึงถูกพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาเชนเรียกว่า อกิริยวาทะ (ผู้เชื่อในความไม่มีเหตุปัจจัย) 
 ๒.มักขลิโคสาล ทัศนะของเขาเป็นที่รู้จักกันดีในฐานะ “อกิริยวาท” เพราะว่าเขาเชื่อว่าวิญญาณไม่มีอยู่
จริง หรือมันไม่มีการกระท าหรือไม่มีผลที่เป็นวิบากของการกระท าแม้ในระดับของสมมติสัจจะ  จากการปฏิเสธผล
ของการกระท าและพลังของกรรม  เขาเชื่อว่าสรรพสัตว์ทั้งปวงเป็นประธานแห่งเรื่องราวของการด ารงอยู่ที่แน่นอน
และไม่เปลี่ยนแปลง  แต่ละบุคคลต่างมีบุคลิกลักษณะที่ไม่สามารถเลือกได้ จากจุดยืนและทัศนะทางจริยธร รม 
มนุษย์จะเป็นคนดีหรือเลวได้โดยปราศจากเหตุปัจจัย ไม่มีกรรมและวิบากกรรม ไม่มีเหตุปัจจัยและผลปรากฏ 
มนุษย์หมุนไปตามทางนี้และทางนั้นเพราะชะตากรรม18  การตีค่าความเชื่อนี้ มักขลิโคสาลจึงถูกเรียกว่านิยตวาทะ 
(ชะตากรรมนิยม) ในบรรดาครูเจ้าส านักทั้ง ๖ มักขลิโคสาลถูกพระพุทธเจ้ามองว่าเป็นเจ้าลัทธิที่อันตรายมากที่สุด 
เพราะว่าเขาไม่รับรองความรับผิดชอบของมนุษย์ในการกระท ากรรม  ในคัมภีร์พระไตรปิฎก เราค้นพบข้อความที่
ยืนยันความรู้สึกของพระพุทธเจ้าที่มีต่อมักขลิโคสาล “เราไม่รู้จักว่าจะมีบุคคลใด ๆ ที่เต็มไปด้วยความต่ าทราม
เช่นนี้ในบรรดาคนทั้งหลาย  ผู้ที่ทุกข์ยากเช่นนั้น ผู้ทุกข์โศกเช่นนั้นในบรรดาเทวดาและมนุษย์เท่ากับมักขลิโคสาล
เลย”19 

                     
14 G.P. Malalasekera, ed., Encyclopedia of Buddhism, Vol. V. p.278. 
15 D.I. p.47. 
16 Ibid., p.47 and also see  Dialogue of the Buddha 1, pp.69-70. 
17 Sutrakrtanga, (I.I.I.13) Quoted in Bimala Churn Law, edit., Buddhist Studies, (Varanasi : Indological Book House), p.75. 
18 Dialogue of the Buddha, p.72. 
19 A.I. p.33. 



 ๓.อชิตเกสกัมพล ค าสอนเรื่องกรรมตามทัศนะของอชิตเกสกัมพลถูกบันทึกเอาไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ดังต่อไปนี้           “ไม่มีสิ่ง
เช่นนั้น มหาบพิตร ไม่ว่าจะเป็นการถวายทานหรือการสักการบูชาหรือการบวงสรวงอ้อนวอน ทั้งไม่มีวิบากและไม่มี
ผลของการกระท าดีหรือการกระท าชั่ว ไม่มีสิ่งเช่นนั้นไม่ว่าจะเป็นโลกนี้หรือโลกหน้า”20 ดังนั้น ค าสอนเรื่องกรรม
ของเขาจึงเป็นเหมือนของกลุ่มวัตถุนิยม เพราะว่าเขาปฏิเสธความเป็นไปได้ของกรรมและการเกิดใหม่ โดยแนวทาง
ของค าสั่งสอนนี้ เขาจึงเป็นที่รู้จักในนามอุจเฉทวาทะ (สุญนิยม) 
 ๔.ปกุธกัจจายนะ ในความเกี่ยวเนื่องกับหลักค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรม ปกุธกัจจายนะสอนว่ามีธาตุที่นิ
รันดร์อยู่ ๗ อย่าง และไม่มีวัตถุที่เราท าได้ ไม่มีการแปรเปลี่ยนใดที่จะส่งผลต่อธาตุนิรันดร์ได้  ในแนวทางเดียวกัน 
ปกุธกัจจายนะตั้งสมมติฐานว่า อะไรก็ตามที่อาจจะเกิดขึ้นในชีวิตต่อบุคคลไม่มีผลกระทบที่เกิดจากวิญญาณ ไม่มี
แม้แต่กุศลหรืออกุศลใด ๆ ที่จะได้รับ21  แนวความคิดนี้ปฏิเสธคุณค่าทางจริยธรรมของการกระท า เพราะว่าป
กุธกัจจายนะสอนว่าทั้งวิญญาณและโลกเป็นสิ่งนิรันดร์ การให้ก าเนิดสิ่งใหม่จึงไม่มี สรรพสิ่งแน่วแน่มั่นคง
เหมือนกับยอดขุนเขาหรือแท่งศิลาทึบ เขาจึงเป็นที่รู้จักในฐานะสัสสตวาทะ (นิรันตรนิยม) 
 ๕.สัญชัยเวทัลลบุตร ตามหลักฐานคัมภีร์พระไตรปิฎก สัญชัยเวทัลลบุตรถูกวาดภาพให้เป็นพวกอมราวิเข
ปะ (เลื่อนไหลประดุจปลาไหล) เมื่อเขาถูกถามปัญหา เขาจะไม่ตอบค าถามตรง ๆ แทนที่ด้วยการพยายามเลื่อน
ไหลเอาตัวรอดเหมือนกับปลาไหล โดยปราศจากการให้ค าตอบที่เฉพาะเจาะจง ยกตัวอย่าง เช่น “ถ้าคุณถาม
ข้าพเจ้าเกี่ยวกับสภาวะที่ถูกสร้างโดยความเปลี่ยนแปลง หรือสิ่งที่มีผลใด ๆ ผลของการกระท าความดีหรือความชั่ว
ใด ๆ หรือสิ่งที่มนุษย์ผู้ได้ชนะความจริงด ารงอยู่ต่อหลังความตายหรือไม่ ต่อค าถามหรือแต่ละค าถามหรือค าถามใด 
ๆ ข้าพเจ้าก็จะให้ค าตอบเดียวกัน”22 การตีค่าชนิดของประเด็นค าถามที่คลุมเครือ เราไม่ได้รับการบอกใบ้ใด ๆ ของ
แนวคิดเกี่ยวกับกรรมของเขา ด้วยทัศนคตินี้เขาจึงถูกวิพากษ์วิจารณ์โดยพระเจ้าอชาตศัตรูว่าเป็นครูเจ้าลัทธิที่โง่
เขลามากที่สุด 
 ๖.นิครนถ์ นาฏบุตร ในประเพณีของศาสนาเชน นิครนถ์นาฏบุตรรู้จักในนาม วรรธมานะ มหาวีระ ตีรถัง
กร (ศาสดา) องค์ที่ ๒๔ ของศาสนาเชน บรรดาครูเจ้าลัทธิทั้ง ๖ ท่านเป็นบุคคลคนเดียวที่ค าสอนยังคงอยู่เป็น
ศาสนาที่มีชีวิตอยู่ ตามทัศนะของท่าน วิญญาณเป็นสิ่งถาวรและกรรมถูกยอมรับว่าเป็นสารัตถะที่จับต้องได้ พลัง
กรรมนี้ถูกสะสมอยู่รอบ ๆ วิญญาณในระหว่างจ านวนที่นับไม่ถ้วนของอดีตชาติ (กัมมนสรีระ) หมุนอยู่รอบ ๆ 
วิญญาณอย่างที่มันเวียนว่ายจากภพสู่ภพ ในขั้นต้น เมื่อมันเข้าสู่ชีวะ (ร่างกาย) มันเล็กมาก แต่เข้าไปเพียงครั้งเดียว 
มันแผ่ตัวเองไปอย่างนั้นเพื่อเติมชีวะให้เต็มโดยสมบูรณ์ เมื่อมันจะละทิ้งร่างกาย มันจะพักอยู่ช่วงสั้น ๆ และออกมา
จากร่างกายในฐานะอนุภาคชั่วขณะ การดับสูญไปของกรรมเก่าจะเป็นไปได้โดยการปฏิบัติสันโดษและการป้องกัน
ไม่ให้เกิดกรรมใหม่เป็นไปได้โดยอกิริยา23 ตามค าสอนของศาสนาเชน การกระท าทางกายและการกระท าทางวาจา
มีความส าคัญมากกว่าการกระท าทางใจ เพราะฉะนั้นความหมายของกรรมตามทัศนะของศาสนาเชนแตกต่างเป็น
พิเศษจากค าสอนของพระพุทธศาสนา ไม่เหมือนกับพระพุทธศาสนา ศาสนาเชนถือว่าการประกอบกรรมชั่วจะด้วย
ความจงใจหรือไม่ก็ตามน าไปสู่ผลอย่างเดียวกัน “คนที่ประกอบอาชญากรรมหรือผู้ที่เบียดเบียนสรรพสัตว์ใน

                     
20 Dialogue of the Buddha, p.73. 
21 Ibid., p.74. 
22 Ibid., p.75. 
23 Bhattacharya, Jain Philosophy : History  Outline, (Delhi : Munshiram Manoharlal 1975) pp.169-177. 



แนวทางใด ๆ โดยปราศจากความจงใจไม่มีความผิด อุปมาเหมือนคนที่จับต้องไฟถูกไฟไหม้ ”24 ตามทัศนะนี้ 
นิครนถ์นาฏบุตรเป็นที่รู้จักว่าเป็นผู้มีความเชื่อแบบกิริยวาทะ (ค าสอนที่สักว่าการกระท า) ครูเจ้าลัทธิทั้ง ๖ 
ท่าน เป็นปรปักษ์กับพระพุทธเจ้า ทั้งพระพุทธเจ้าและสาวกของพระพุทธองค์วิพากษ์ค าสอนของครูเหล่านี้ 
ยกตัวอย่างเช่น ปุราณกัสสปะสอนว่าการกระท าความชั่วไม่มีการให้ผลชั่ว (บาป) หรือวิบากกรรม และการกระท า
ความดีไม่ได้รับผลดี กล่าวโดยประการอ่ืนอีก ไม่มีการเกี่ยวพันกันระหว่างการกระท าและผลบนพ้ืนฐานทาง
ศีลธรรมหรือบรรทัดฐานทางจริยธรรม ไม่มีกฎทางศีลธรรมที่ท าให้แน่ใจได้ว่าจะมีผลตามมาที่น่าพอใจส าหรับ
คุณธรรมและผลที่ไม่น่าพอใจส าหรับความชั่วร้าย  ปุราณะกัสสปะได้ระบุเอาไว้ว่าศีลธรรมไม่มีประเด็นต่อการ
กระท า ค าสอนนี้แสดงให้เห็นว่าไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างการกระท าความดีหรือความชั่ว การกระท าของมนุษย์
เป็นเพียงสิ่งหนึ่ง คุณธรรมและความชั่วก็เป็นอีกสิ่งหนึ่ง ความรับผิดชอบทางศีลธรรมเป็นความไม่จ าเป็นส าหรับ
การด ารงอยู่ของพวกเขาตามทัศนะของปุราณะกัสสปะ ค าสอนนของปุราณะกัสสปะเป็นส่วนหนึ่งของลัทธิสุญนิยม  
ตามทัศนะของเขาความสุขและความทุกข์เป็นไปตามยถากรรมและปราศจากสาเหตุและผล   
      ทั้ง ๆ ที่ เขาปฏิเสธสาเหตุทางศีลธรรมและผลของการ
ประพฤติตามศีลธรรม มักขลิโคสาลยอมรับความเป็นไปได้ของความบริสุทธิ์ทางศีลธรรม อิสรภาพของการกระท า 
เขาเพ่ิมเติมว่าการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ แต่ละบุคคลจะประสบความสุขและความทุกข์ สุดท้ายก็จะบรรลุ
ความบริสุทธิ์บริบูรณ์ การท าลายความทุกข์จะมีได้ด้วยพลังแห่งอ านาจชะตากรรมส่อให้เห็นแนวคิดแบบ
นิยัตินิยม25 ตามทัศนะของมักขลิโคสาล หนทางที่จะน าไปสู่ความบริสุทธิ์ไม่อาจถูกควบคุมได้โดยปัจเจกบุคคล 
 “มี ๘๔,๐๐๐ มหากัลป์ที่ผู้ฉลาดและผู้โง่เขลาจะประสบและท าที่สุดแห่งทุกข์อย่างเดียวกัน ไม่มีค าถาม
ของการน ากรรมที่ยังไม่ได้ถึงท่ีไปสู่วิบาก ไม่มีทั้งการใช้กรรมหมดโดยทันทีที่ยังไม่ถึงที่  ด้วยการกระท าที่มีคุณธรรม 
ด้วยการปฏิญาณ ด้วยการสารภาพบาป หรือด้วยการบ าเพ็ญกุศล สิ่งนั้นไม่ก่อให้เกิดผลได้ สังสารวัฎไม่ได้ถูกวัดผล
เหมือนตะกร้า ด้วยความดีใจและความเสียใจและจุดหมายที่ก าหนดไว้ของมัน มันไม่เป็นทั้งการลดไม่ใช่ทั้งการเพ่ิม 
ไม่มีทั้งมากเกินไปหรือไม่เพียงพอ เป็นเหมือนม้วนเส้นด้ายเมื่อขว้างออกไปสุดสาย คนโง่เขลาและคนฉลาดก็จะ
หมดระยะ และท าความที่สุดแห่งทุกข์ได้”26      ข้ อ ค ว า ม นี้ ร ะ บุ อ ย่ า ง
ชัดเจนถึงชะตากรรมนิยมและนิยัตินิยมในโลกทัศน์ของมักขลิโคสาล เขาเชื่อว่าสรรพสัตว์ถูกก าหนดจากขณะของ
การสร้างสรรค์ของเขาเองและชนิดของการตัดสินทางศีลธรรมเป็นสิ่งที่ไร้ประโยชน์ และชนิดของการกระท าความ
ดีและความชั่วไม่ส่งผล เมื่อเวลามาถึงเขาเชื่อว่าคนทั้งปวงก็จะได้รับการปลดเปลื้องจากความทุกข์โดยอัตโนมัติ 
       พระพุทธเจ้าไม่เห็นด้วยกับครูทั้งสองส านักนี้บน
พ้ืนฐานที่ว่าค าสอนของเขาไม่สมบูรณ์เพียงพอ ทั้งไม่ระบุถึงความมีอยู่ของเจตจ านงเสรีและความรับผิดชอบทาง
ศีลธรรม โดยปราศจากประเด็นทั้งสองนี้ ค าสอนเรื่องกรรมก็จะไม่มีผลใด ๆ พวกเขาส่งเสริมทัศนะที่ผิดพลาด และ
ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า การส่งเสริมทัศนะท่ีผิดพลาดแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มด้วยกัน ดังนี้   
     ๑.ปุพเพกตเหตุวาทะ ความเชื่อที่ว่า ความสุขและความทุกข์เกิดจาก
กรรมในอดีต (ลัทธิกรรมเก่า) ๒.อิสรนิมมานเหตุวาทะ ความเชื่อที่ว่าความสุขและความทุกข์ทั้งปวงมีสาเหตุ
มาจากการสร้างของเทพเจ้าผู้มีอ านาจสูงสุด (ลัทธิพรหมลิขิต)       

                     
24L. Dela Vallee Poussin, The Way to Nirvana, (Delhi : Sri Satguru Publications, 1982), p.69 
25 Jotiry Dhirasekera, edit., Encyclopedia, Vol.IV. p.400. 
26 D.I. p.53. 



 ๓.อเหตุวาทะ ความเชื่อที่ว่าความสุขและความทุกข์ทั้งปวงเป็นเรื่องบังเอิญ ไม่มีสาเหตุ (อนิยัตินิยมหรือ
ลัทธิบังเอิญ)27          ส าหรับสัญชัยเว
ทัลลบุตร จัดว่าเป็นผู้น าเสนอความคิดลื่นไหลดุจปลาไหล (อมราวิเขปะ) ครูเจ้าลัทธิทั้งหลายเหล่านี้ยึดถือเอาทัศนะ
ใดทัศนะหนึ่งของทัศนะท่ีผิดพลาดเกี่ยวกับกฎแห่งกรรมทั้ง ๓ นี้  เราอาจจะแบ่งประเภทครูเจ้าลัทธิเหล่านี้ได้ ดังนี้ 
        ๑.ปุราณกัสสปะเป็นพวกชะตากรรมนิยม 
(Fatalism)     ๒.อชิตเกสกัมพลเป็นพวกชะตากรรมนิยม (Fatalism) 
     ๓.ปกุธกัจจายนะเป็นพวกพรหมลิขิตนิยม (God-determinism) 
    ๔.นิครนถ์นาฏบุตรเป็นพวกบุพเพกตกรรมนิยม (Past-action determinism) 
  มักขลิโคสาลไม่อาจจัดอยู่ตามประเภทเหล่านี้ได้โดยตรง เขาอาจได้ชื่อว่าเป็นนักนิยัตินิยมอย่าง
เข้มข้นเพราะเขาไม่ได้ระบุถึงเทพเจ้าสูงสุดเหมือนกลุ่มพรหมลิขิตนิยมเลือกเอา   
 พระพุทธเจ้าตรัสคัดค้านทัศนะเหล่านี้ทั้งหมด พระพุทธองค์ทรงรับรองว่าทัศนะเหล่านี้ไม่เชื่อมั่นต่อการ
รับผิดชอบในศักยภาพของมนุษย์ต่อการกระท า พระองค์ไม่ทรงเห็นด้วยกับลัทธิบุพเพกตกรรมนิยม ดังนี้ 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย สมณพราหมณ์ทั้งสามกลุ่มเหล่านี้ เราเข้าไปหากลุ่มที่หนึ่งแล้วสอบถามว่า เราได้ยิน
ว่าท่านมีค าสอนและทัศนะอย่างนี้ว่า ..... เป็นจริงหรือไม่? ถ้าสมณพราหมณ์เหล่านั้นตอบค าถามของเราว่าเป็น
ความจริง จากนั้นเราก็จะกล่าวกับเขาว่า ถ้าเป็นเช่นนั้นจริง การที่ท่านท าปาณาติบาตก็เป็นเพราะผลของกรรมเก่า
ที่เคยท าเอาไว้ในอดีต การประพฤติอทินนาทานก็เป็นผลของกรรมที่ท าในอดีต การประพฤติกาเมสุฉาจาร........การ
ประพฤติมุสาวาท..........การมีมิจฉาทิฏฐิก็เป็นผลของกรรมเก่าท่ีท าเอาไว้ในกาลก่อน” 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การยึดถือเอากรรมที่เคยท าไว้ในกาลก่อนเป็นสาระ ก็จะไม่มีแรงจูงใจและความ
เพียรพยายามกับสิ่งที่ควรจะกระท าและสิ่งที่ไม่ควรจะกระท า...”28     
 ในพระสูตรนั้น พระพุทธองค์ทรงใช้เหตุผลเดียวกันตอบโต้ทัศนะที่ผิดกลุ่มที่สองและกลุ่มที่สาม ในพระ
ด ารัสของพระองค์ เรามองเห็นร่องรอยของแนวความคิดเกี่ยวกับเจตจ านงเสรีในประโยคที่ว่า “ไม่มีแรงจูงใจและ
ความพากเพียรพยายามกับสิ่งที่ควรจะกระท าและสิ่งที่ไม่ควรจะกระท า” แม้ว่าจะไม่มีกการกล่าวถึงเจตจ านงเสรี
โดยตรงในคัมภีร์นี้ก็ตาม  ประโยคนี้ก็เก่ียวข้องกับแรงจูงใจและความพากเพียรพยายามที่เป็นการยืนยันโดยอ้อมถึง
เจตจ านงเสรี ตามสภาพที่เป็นปัจจัยของมัน เจตจ านงเสรีเป็นความสามารถที่จะเลือกสิ่งที่เป็นความดีหรือสิ่งที่เป็น
ความชั่วทางศีลธรรม พระพุทธศาสนายอมรับการยืนยันที่ว่าถ้าความสามารถนี้ไม่ถูกแสดงออก จุดมุ่งหมายของ
การประพฤติพรหมจรรย์ซึ่งก็คือพระนิพพาน และการหลุดพ้นจากห้วงโอฆะสงสารในฐานะที่เป็นเป้าหมาย ก็จะไร้
ประโยชน์โดยสิ้นเชิง29 คัมภีร์อังคุตรนิกายบันทึกตัวอย่างที่พราหมณ์ทูลถามพระพุทธเจ้าถึงปัญหาเกี่ยวกับพลัง
ปัจเจกบุคคลและการเปล่งแสงแสดงจุดยืนของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเจตจ านงเสรี  พราหมณ์กราบทูลว่าเขามี
ความเห็นว่าไม่มีพลังภายในตัวเอง (อัตตาการะ) หรือพลังภายนอกตัวเอง (ปรการะ) และทูลถามถึงทัศนะของพระ
พุทธองค์ พระพุทธเจ้าทรงย้ าให้เห็นถึงความหลอกลวงของทัศนะนี้และทรงแสดงความจริงที่ว่า ปัจเจกบุคคลอยู่
เหนือความคิดซึ่งยอมให้เขาแสดงการกระท าตามการเลือกของเขาเอง30 จ านวนของค าที่ถูกใช้เปิดเผยความคิด
ริเริ่มนี้ คือ อารัมภะ (การปรารภความเพียร, ความริเริ่มของก าลัง)  นิกกมะ (ความอดทน, การออกแรง) ปรักกมะ 
                     

27 A.I. p.173. 
28 Ibid., p.174. 
29 Cf. A.I. p.260. 
30 A.III.p.337. 



(ความบากบั่น, ความพากเพียร) ถามะ (เรี่ยวแรง) ฐิติ (ความตั้งมั่น และ อุปกมะ (การลงมือกระท า) 31 ถ้อยค า
เหล่านี้ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งชี้ให้เห็นถึงความสามารถของการริเริ่มกระท าการโดยสมัครใจตามการเลือกกระท าการ
เฉพาะของบุคคล  พระพุทธศาสนายอมรับความส าคัญของกรรมเก่าในระดับหนึ่ง แต่ไม่เห็นด้วยกับค าสอน
ของลัทธินิยัตินิยมแบบบุพเพกตกรรม ซึ่งถือว่าความสุขหรือความทุกข์เกิดขึ้นจากกรรมเก่าในอดีตชาติเท่านั้น ตาม
ทัศนะนั้น เราไม่มีเจตจ านงเสรีหรือทางเลือกใด ๆ เพราะเราถูกก าหนดเรียบร้อยแล้วโดยอดีตกรรม แต่ค าสอนของ
พระพุทธเจ้า กรรมเก่าถูกมองในกระบวนการของเหตุและผลเท่านั้น ตามกฏปฏิจจสมุปบาท กรรมไม่ใช่พลังเหนือ
ธรรมชาติที่เข้ายึดหรือเสนออยู่ เฉย ๆ แม้ว่าการกระท าในอดีตสามารถส่งผลต่อภาวะปัจจุบันของเรา ใน
กระบวนการสืบต่อของกรรม จากอดีตไปสู่อนาคต เพียงชั่วขณะเรามีเจตจ านงเสรีที่เราต้องเลือกหรือเป็นอิสระที่
จะเริ่มกรรมใหม่  ตัวอย่างดังต่อไปนี้ตามที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ไว้  จะท าให้แนวคิดนี้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น            “ ถ้ า
บุคคลก้าวขึ้นไปชั้นที่สามของตึก เป็นความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ว่าการขึ้นมาถึงของเขาเป็นผลจากการกระท า ในอดีต 
นั้นคือการเดินขึ้นบันไดมาและได้มาถึงที่นั้น เป็นไปไม่ได้ที่เขาจะมาถึงและแตะพ้ืนด้วยมือของเขาหรือการขับรถขึ้น
ไปบนนั้น แน่นอนว่านี้เป็นเพราะเขาได้เดินขึ้นไปที่ชั้นสาม การมาถึงชั้นที่สามหรือการที่เขาจะเดินต่อไปล้วน
สัมพันธ์กับการได้เดินขึ้นมาข้างบน การที่เขามาถึงที่นั่น สิ่งที่เขาจะสามารถกระท าที่นั่นละสถานการณ์ที่เขา
อยากจะเจอ ทั้งหมดสัมพันธ์กันอย่างแน่นอนกับกรรมเก่าที่ได้เดินขึ้นมาข้างบน แต่แน่นอนทีเดียว การกระท าที่เขา
จะด าเนินการต่อไป การปฏิบัติต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนที่นั่น ไม่ว่าเขาหยุดพัก เดินขึ้นหรือเดินกลับลงไปชั้นล่างและ
ออกจากตึกนั้น ทั้งหมดเป็นสิ่งที่เขาสามารถตัดสินใจส าหรับตัวเขาเองในปัจจุบันนั้น เพราะเป็นสิ่งที่เขาต้องรับผล
นั้น”32       ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าแม้การกระท าในปัจจุบันจะ
ได้รับอิทธิพลจากการกระท าในอดีต การตัดสินใจเลือกการกระท าใหม่เป็นสิทธิของแต่ละบุคคล เป็นความชัดเจน
ว่ามนุษย์มีอิสระที่จะเลือกและเจตจ านงเสรีเป็นพลังภายในในการตัดสินใจเลือกของมนุษย์ เป็นเพราะเจตจ านงเสรี 
เราจึงไม่เป็นเพียงแค่ทาสของอดีต เราสามารถเลือกที่จะเริ่มสิ่งดี ๆ ในชีวิต  กระบวนการของเจตจ านงเสรีนี้เป็นไป
ได้ หากสอดรับกับค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท (ปัจจยาการ) จุดนี้เองที่สร้างความแตกต่างระหว่างพุทธศาสนาและ
ศาสนาเชน ขณะที่ศาสนาเชนยึดถืออย่างจริงจังว่า เราถูกก าหนดโดยการกระท าในอดีต โดยการแทรกแซง
ของปฏิจจสมุปบาท เราสามารถถอนรากเหง้าของกรรมเก่าและริเริ่มกรรมใหม่โดยการเลือกและพลังของเราเอง 
  โดยสรุป พระพุทธศาสนายืนยันความจริงของอิสรภาพในมนุษย์หรือเจตจ านงเสรีโดยปราศจาก
การปฏิเสธว่าเจตจ านงเสรีนี้ถูกปรุงแต่ง แต่ไม่ใช่รูปร่างทั้งหมดหรือก าหนดโดยผลจากเหตุปัจจัยก่อนหน้า อิสรภาพ
ในการตัดสินใจเลือกจึงเป็นหัวใจจริยธรรมของพระพุทธศาสนา ความเป็นไปได้ของการละเว้นความชั่วและการท า
ความดีของเราอิงอาศัยความเป็นจริงที่ว่าการเลือกและการตัดสินใจของเราไม่ได้ถูกตีกรอบและถูกก าหนดทั้งหมด 
และในความหมายนี้จึงเป็นอิสระ33 ด้วยการทดสอบเจตจ านงเสรีของเขาเอง มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ
ของเขาส าหรับสิ่งที่ดีต่อตัวเองเท่า ๆ ต่อคนอื่น ในแนวทางนี้ มนุษย์จึงเป็นนายเหนือชะตากรรมของตัวเอง 

 ๒.๒.๕ แนวความคิดของพระพุทธศาสนาเรื่องอิสรภาพของเจตจ านง 
 เราได้อภิปรายเจตจ านงเสรีและค้นพบว่าเจตจ านงเสรีไม่ใช่เป็นเจตจ านงเสรีโดยสมบูรณ์ เพราะมันเป็น

                     
31 G.P. Malalasekera, edit., Encyclopedia of Buddhism, Vol. V, p.279. 
32 P.A. Payutto, Good, Evil and Beyond : Kamma in the Buddha’s Teaching, p. 86. 
33 Cf.K.N. Jayatilleke, Ethics in Buddhist Perspective, pp.6-14. 



เพียงปัจจัยหนึ่งที่ก าหนดสถานะของมนุษย์ในชีวิตของเขา ชีวิตของเขาเป็นตัวหลักของปัจยาการตามขอบข่าย
ในปฏิจจสมุปบาท ในระดับใด ๆ แนวคิดเรื่องเจตจ านงเสรีถูกอภิปรายในระดับความจริงเชิงสมมติ(สมมติสัจจะ) 
ส่วนความจริงระดับปรมัตถ์ (ปรมัตถสัจจะ) นั้นอยู่เหนือการตีความหมายของเจตจ านงเสรี ตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา ทุก ๆ คนครอบครองเจตจ านงเสรีตามธรรมชาติ (ความสามารถริเริ่มการกระท าและความคิดโดย
จงใจ) มนุษย์มีอิสระที่จะทดสอบเจตจ านงเสรีของพวกเขาตามหลักของกฎปฏิจจสมุปบาท (ปัจจยาการ) อย่างไรก็
ตามพระพุทธศาสนาไม่แนะน าให้บุคคลหยุดอยู่เพียงเจตจ านงเสรี แต่กระตุ้นให้เรามุ่งมั่นไปสู่ความเป็นอิสรภาพ
ของเจตจ านง ซึ่งอยู่เหนือพลังของเจตจ านง ยกตัวอย่างเช่น โดยปกติจิตของมนุษย์ตั้งอยู่บนความอยาก ความยึด
มั่นและความไม่รู้ แต่ส าหรับพระอรหันต์ (บุคคลผู้บรรลุธรรม) พ้นออกไปอยู่บนระดับของปรมัตถสั จจะ จิตของ
ท่านอิสระจากสิ่งเหล่านี้ จึงมีอิสรภาพแห่งเจตจ านงโดยสมบูรณ์  เรามาสมมติกันว่าคนที่เสพติดยา
เสพติดหรือสุรา เราสามารถพูดว่าเขาเป็นทาสนิสัยของเขาและเขาควบคุมตัวเองไม่ได้ 

“แม้ว่าเขาทุกทรมานสาหัสทางร่างกายและทางจิตใจ เป็นเพราะนิสัยที่ไม่ดีของเขา เขาไม่มี บุคลิกที่
เข้มแข็งพอจะห้ามนิสัยที่ไม่ดี เขาไม่มีอิสระที่จะท าอย่างนั้น เพราะว่าเขาถูกปรุงแต่งต่อการแผ่ของสภาวะที่ไม่
สามารถที่จะใช้ธาตุของเจตจ านงเสรีกับสิ่งที่เขาได้รับมอบในฐานะที่เป็นมนุษย์”34   
 คนอ่ืนที่ไม่เสพติดสารัตถะประเภทใด ๆ เป็นอิสระจากส่วนเพ่ิมและอิทธิพลที่ไม่ดีของส่วนเกินจะไม่
กระทบต่อตัวเขา ในแนวทางเดียวกัน โดยปกติจิตมนุษย์ถูกครอบคลุมโดยกิเลส เช่น ความโลภ ความโกรธและ
ความหลง แม้ว่าเขาได้รับมอบเจตจ านงเสรี เขาก็ไม่สามารถทดสอบมันได้ เพราะว่าจิตของเขาถูกครอบง าด้วย
กิเลส  เพราะฉะนั้นในประเด็นนี้พระอรหันต์จึงถูกเรียกว่าเป็นบุคคลที่ครอบครองอิสรภาพของการกระท าหรือ
อิสรภาพของเจตจ านง เพราะจิตของท่านเป็นอิสระจากความยึดมั่นทั้งหลายทั้งปวง เช่น ความอยาก (โลภะ) ความ
โกรธ (โทสะ) ความหลง (โมหะ) จากนั้นเจตจ านงเสรีสามารถถูกมองได้ในฐานะเครื่องมือสนับสนุนให้บรรลุ
อิสรภาพของเจตจ านงอีกประการหนึ่งด้วย       “ จ ริ ง อ ยู่ มั น
เป็นไปได้ที่จะยืนยันว่าด้วยการกระท าที่กล้าหาญต่อธาตุของเจตจ านงเสรีด้วยสิ่งที่มนุษย์ได้รับมอบ เขาสามารถที่
จะท าตัวเขาเองมุ่งไปสู่ความไม่มีเงื่อนไขโดยสมบูรณ์ด้วยตัวเขาเองจากปัจจัยที่กระทบตัวเขาและเขาสามารถตัด
ห่วงโซ่แห่งเหตุปัจจัย จากนั้นเขาก็จะควบคุมจิตเขาเองได้โดยสมบูรณ์ (เจโตวสีปัตโต) เขาสามารถที่จะเพลิดเพลิน 
เขาสามารถโดยเท่าเทียมกันที่จะไม่กระตุ้นสิ่งใดก็ตามที่เป็นความคิด/เจตจ านง ซึ่งเขาไม่ต้องการจะให้เพลิดเพลิน 
เขามาสู่สภาวะของอิสรภาพที่ไม่ปรุงแต่ง (อสังขาร) จากสัง โยชน์ (โยคักเขมะ) และสภาวะที่รับรู้โดยทั่วไปว่า
นิพพาน”35         ด้ ว ย ก า ร บ ร ร ลุ ภ า ว ะ
อิสรภาพของเจตจ านง พระอรหันต์ถูกพิจารณาว่าเป็นมนุษย์ผู้เป็นอิสระจากทุก ๆ สิ่ง ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า 
         “ไม่มีความทุกข์ส าหรับเขาผู้ที่
สิ้นสุดการเดินทาง ผู้ที่ถูกปลดปล่อยจากความเศร้าโศก ผู้ที่ปลดปล่อยตัวเองจากทุกด้าน ผู้ที่แกว่งออกจากสิ่งบัง
ตา”36        ตามหลักจริยธรรมของพระพุทธศาสนา มี
การกระท าที่เป็นความดีหรือความชั่วทางจริยธรรม การกระท าที่ไม่เป็นทั้งความดีและความชั่ว และการกระท าที่
น าไปสู่การดับสิ้นของการกระท า แม้อย่างไรก็ตาม การกระท าดีก็เป็นสิ่งจ าเป็นในการบรรลุพระนิพพาน จุดหมาย

                     
34 G.P. Malalasekera, edit., Encyclopedia of Buddhism, Vol. V, p.274. 
35 Ibid., p.276. 
36 Dh. 90 (Tr.) by S.Radhakrishnan. 



สูงสุดของชีวิตพรหมจรรย์คือการบรรลุธรรม เป็นผู้ที่อยู่ เหนือทั้งความดีและความชั่ว ตามพระด ารัสของ
พระพุทธเจ้าที่ว่า     “สิ่งทั้งหลายที่เป็นกุศล (ธรรมะ) เธอจะต้องละ จะป่วยกล่าว
ไปใยถึงสิ่งที่เป็นอกุศล (อธรรมะ)” กล่าวอีกอย่างหนึ่ง คนบรรลุนิพพานได้ครั้งเดียว เขาสละเสียทุก ๆ สิ่ง ทั้งกุศล
และอกุศล เพียงคนต้องการแพที่จะข้ามแม่น้ า ครั้งหนึ่งเขาได้ข้ามแม่น้ าไป เขาสามารถสละได้แม้กระทั่งแพ นาน
เท่าที่มีการกระท าทางจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง การกระท าของพระอรหันต์อยู่เหนือการแบ่งแยกทั้งความดีและความ
ชั่ว เพราะว่าการกระท าของท่านไม่มีรากเหง้าแห่งความอยาก (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) ความหลง (โมหะ) 
แนวคิดนี้ซึ่งด ารงอยู่ในระดับของปรมัตถสัจจะถูกรองรับโดยนารทมหาเถระ ในหนังสือพุทธธรรมว่า  

“การกระท าของพระอรหันต์ ผู้บริสุทธิ์โดยสิ้นเชิง ไม่เป็นทั้งความดีหรือความชั่ว เพราะว่าท่านไปเหนือทั้ง
ความดีและความชั่ว นี้ไม่ได้หมายความว่าท่านอยู่เฉย ๆ ท่านตื่นตัว แต่กิจกรรมของท่านปราศจากตัวตนและมุ่งที่
จะช่วยผู้อ่ืนให้ด าเนินบนอริยมรรค การกระท าของท่าน โดยธรรมดาถูกยอมรับว่าเป็นความดี ปราศจากแรงจูงใจที่
จะท าแก่ตัวเอง ทองที่บริสุทธิ์ที่สุดไม่สามารถจะท าให้บริสุทธิ์ขึ้นไปอีก ท่านไม่สั่งสมการกระท าท่ีเป็นกรรมใหม่ ๆ” 
     

จากประโยคนี้ เป็นที่ชัดเจนโดยปราศจากความสงสัยว่าพระอรหันต์เป็นบุคคลที่ด ารงชีวิตในโลก แต่จิต
ของท่านไม่สัมผัสความสุขความทุกข์แบบชาวโลก เพราะว่าได้บรรลุภาวะของอิสรภาพแห่งเจตจ านง 

  
 
๒.๒.๖ ความสัมพันธ์ระหว่างสัจธรรมและจริยธรรม 
ความเชื่อกฎแห่งกรรม (กรรมวาที) 
เรามุ่งหมายที่จะวิเคราะห์แนวความคิดทางพระพุทธศาสนาว่าด้วยกฎแห่งกรรมในความสัมพันธ์กับ

จริยธรรม อย่างที่เราได้อภิปรายกันในบทก่อนว่า มนุษย์ถูกมองได้ในสองระดับ ระดับของสมมติสัจจะและ
ระดับปรมัตถสัจจะ ค าว่า “กรรม” เราจะโยงในความหมายระดับแรก เขาเป็นผู้กกระท ากรรม การกระท าที่เป็น
กรรม  เราจะเริ่มโดยการอภิปรายค าจ ากัดความและขอบข่ายความหมายของกรรม  สิ่งนี้จะถูกตามด้วยการ
วิเคราะห์ชนิดของกรรมที่ด ารงอยู่ ขณะที่การให้ค าจ ากัดความของกรรมจะชัดเจนมากยิ่งขึ้น เราจะอภิปราย
ประเภทของการตัดสิน ซึ่งถูกแทนด้วยการกระท าที่เป็นกรรมและวิบากที่จะส่งผลให้เคลื่อนไปสู่ความหลุดพ้น  
จากนั้นเราก็จะบรรยายความแตกต่างระหว่างเจตจ านงเสรีและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาว่าด้วยอิสรภาพของ
เจตจ านงที่เชื่อมโยงไปสู่กรรม  สุดท้ายเราจะก้าวไปเหนือขอบข่ายของสมมติสัจจะและเข้าสู่ความจริงระดับปรมัตถ
สัจจะโดยการอภิปรายกฎแห่งกรรมที่เชื่อมโยงอนัตตา (ความไม่มีตัวตน) ภาษาบาลี ค าว่า “กรรม” มีความหมาย
ทางภาษาว่า การปฏิบัติหรือการกระท า โดยทั่วไปกรรมหมายรวมเอาทั้ งการกระท าที่ดีและไม่ดี  ในความหมาย
ระดับปรมัตถ์ กรรมเชื่อมโยงกับการกระท าทั้งที่มีศีลธรรมและไร้ศีลธรรมทั้งหมด อย่างไรก็ตาม การกระท าที่
ปราศจากความตั้งใจหรือความรู้สึกตัวไม่จัดเป็นกรรมได้ เพราะขาดเจตนาที่เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในการ
ให้ความหมายของกรรม พระพุทธองค์ตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม การมีเจตนาแล้ว
กระท าทางกาย วาจาและใจ”37 การกระท าซึ่งกระท าโดยที่มีเจตนาและประจักษ์ด้วยตนเองและถูกเรียกว่ากรรม 
เพราะว่าพวกมันเป็นสาเหตุของผลวิบากในอนาคต “การกระท าอย่างอ่ืนซึ่งไม่มีเจตนาหรือไม่สัมปยุตด้วยเจตนาจะ

                     
37 A.III.p.415. 



ไม่น าวิบากใด ๆ มาให้ในอนาคต”38   ยกตัวอย่างเช่น ยุงบินมาเกาะที่แขนของชายคนหนึ่ง 
และเขาใช้มือตบยุง ซึ่งท าให้ยุงที่ดูเหมือนไม่ใช่แมลงตาย การกระท าอย่างนั้นเป็นการกระท าที่มีเจตนา 
เพราะฉะนั้นจึงเป็นกรรมที่ประกอบด้วยผลรุนแรง ขณะที่อีกคนหนึ่งวางมือลงและปัดยุงออกโดยไม่รู้สึกตัวด้วย
ปลอกหมอนโดยปราศจากความจงใจเพราะฉะนั้นการกระท าของเขาจึงเป็นเพียงกิริยา แต่ไม่เป็นกรรมเพราะว่า
เป็นการกระท าท่ีไม่มีเจตนา กรรมเกิดจากการกระท าท่ีมีเจตนา แม้ว่าจะมีความหมายที่คลอบคลุมการแสดงออกที่
หลากหลายของพฤติกรรม เมื่อเราเข้าใจกฎแห่งกรรมมากขึ้น เราจะตระหนักว่าเราต้องระมัดระวังต่อการกระท า 
ค าพูดและความคิดมากขึ้น และวิธีที่เป็นการเคารพผู้อ่ืนในฐานะที่เราเป็นเวไนยสัตว์ด้วยกัน โดยสรุปกรรมมี
ความหมายที่กว้างมาก 

ทัศนะเกี่ยวกับกรรมของพระพุทธศาสนา ไม่มีพ้ืนที่ส าหรับเทววิทยา รหัสยนิยมหรือพลังอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ มันด าเนินไปอย่างธรรมดาสามัญแต่แน่นอน และเป็นกฎที่การกระท าความดีให้รางวัลตอบแทนและการ
กระท าความชั่วได้รับการลงโทษ หลังจากการกระท าทุกอย่างก็จะมีวิบากผลตามมาโดยไม่ต้องอ้อนวอนร้องขอใด ๆ 
กล่าวอีกอย่างหนึ่ง เราถูกจ ากัดแน่นอนที่จะรับผลที่เราได้กระท าลงไป จากจุดยืนนี้ ความเข้าใจกฎแห่งกรรมจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งก่อนที่เราจะกระท าพฤติกรรมใด ๆ ออกไป  

 
ในส่วนคุณสมบัติ กรรมสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้    

 ๑. อกุศลกรรม การกระท าที่เป็นอกุศล มีรากเหง้ามาจากคุณลักษณะที่เป็นอกุศลอย่างความโลภ ความ
โกรธ และความหลง          
 ๒. กุศลกรรม การกระท าที่เป็นกุศล มีรากเหง้ามาจากคุณสมบัติที่เป็นกุศลอย่างความไม่ โลภ ความไม่
โกรธ และความไม่หลง39          ก ร ร ม
สามารถแบ่งออกได้ตามทวารหรือช่องทางท่ีแสดงออกมา ดังนี้                                                    
 ๑. กายกรรม การกระท าทางกาย         
 ๒. วจีกรรม  การกระทางวาจา        
 ๓. มโนกรรม  การกระท าทางใจ40       ก ร ร ม ถู ก แ บ่ ง
ออกเป็น ๔ ประเภท ตามแนวทางของการให้ผล (วิบากกรรม) ดังนี้   ๑.กรรมด ามีผลด า กรรม
ประเภทนี้โยงไปถึงการกระท าทางกาย การกระท าทางวาจาและการกระท าทางใจ ซึ่งเป็นการกระท าที่เบียดเบียน 
ยกตัวอย่างเช่น การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดทางกาม การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย  
        ๒.กรรมขาวมีผลขาว  กรรมประเภทนี้โยง
ไปถึงการกระท าทางกาย การกระท าทางวาจา และการกระท าทางกาย ซึ่งเป็นการกระท าที่ไม่เบียดเบียน เช่น การ
กระท าท่ีเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จและการดื่มสุราเมรัย  
      ๓.กรรมทั้งด าและขาวให้ผลทั้งด าและขาว  กรรมประเภทนี้
โยงไปถึงการกระท าทางกาย การกระท าทางวาจาและการกระท าทางใจ ซึ่งเป็นการกระท าทั้งที่มีส่วนของการ
เบียดเบียนและมีส่วนของการไม่เบียดเบียน อย่างเช่น การกระท าเป็นปกติประจ าวันของคนส่วนใหญ่  

                     
38 Phra Khantipalo, Buddhism Explained (Bangkok : Mahamakut Rajavidyalaya Press, 1994), p.32. 
39 A.I.p.104. 
40 M.I.p.373. 



    ๔.กรรมไม่เป็นทั้งด าและขาวให้ผลที่ไม่ด าและไม่ขาว ซึ่งน าไปสู่การดับกรรม  
กรรมประเภทนี้เป็นเจตนาที่อยู่เหนือกรรมสามประเภทที่ระบุเอาไว้ข้างบน กรรมประเภทนี้เชื่อมโยงถึงการปฏิบัติที่
น าไปสู่เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา นั่นคือ การตรัสรู้ การปฏิบัติอย่างนั้นเป็นเค้าโครงของอริยมรรคมีองค์ 
๘ ที่รูจ้ักกันในฐานะไตรสิกขา41         
 การให้ผลของกรรมด าเนินไปด้วยกฎง่าย ๆ ที่ว่า “ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว” ความสัมพันธ์ของกรรมและ
วิบากเป็น “เหมือนกับเมล็ดพันธุ์และผลของมัน เมล็ดก็คือกรรมและผลที่เกิดจากต้นไม้ก็คือวิบาก”42 อย่างไรก็ตาม 
หากปราศจากความเข้าใจที่ถูกต้องของความสัมพันธ์ระหว่างกฎแห่งกรรมและบัญญัติทางสังคม บุคคลอาจพลัดตก
ไปสู่ค าถามที่ว่า “การกระท าความดีย่อมน าไปสู่ผลดี การกระท าความชั่วย่อมน าไปสู่ผลที่ไม่ดี เป็นความจริง
หรือไม่?” การเริ่มตอบค าถามนี้ เราต้องมองไปที่ระดับต่าง ๆ ของการให้ผลของกรรม ๔ ประเภท ดังนี้  
     

๑.ระดับภายในหรือระดับจิตใจ  ผลของกรรมทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลจะถูกน าเสนอในรูปแบบของความ
โน้มเอียงทางจิตใจ ความโน้มเอียงทางจิตใจนี้สร้างลักษณะพฤติกรรมทางจิตใจทั้งด้านดีและด้านไม่ดี   

๒.ระดับร่างกาย  ในขั้นนี้ผลอยู่ในรูปแบบของบุคลิกลักษณะ กิริยาอาการ และความโน้มเอียงทาง
พฤติกรรม ความโน้มเอียงเหล่านี้และผลของกรรมนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการให้ผลของกรรมระดับที่หนึ่ง   

๓.ระดับประสบการณ์ชีวิต  ในขั้นนี้ผลของกรรมสามารถสร้างประสบการณ์ทั้งที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ
ในชีวิตของเรา เป็นต้นว่าความเจริญรุ่งเรืองหรือความตกต่ า ความล้มเหลวหรือความส าเร็จ ความมั่งคั่ง ความสุข
และการสรรเสริญ เราเริ่มที่จะมองเห็นวิธีที่กรรมให้ผลต่อประสบการณ์ชีวิตที่เป็นปัจเจกบุคคลของเรา  

๔.ระดับสังคม  ในความหมายที่กว้างกรรมให้ผลระดับสังคมโดยภาพรวม มันน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง
หรือความเสื่อม ความบรรสานหรือความขัดแย้งในสังคมทั้งหมด ยกตัวอย่างเช่น สมมติว่าประชาชนตัดสินใจที่จะ
ตัดป่าไม้โดยปราศจากการให้ความสนใจต่อสิ่งแวดล้อม ผลของการกระท าที่ไร้ความคิดนี้ก็จะก่อให้เกิดระดับ
อ๊อกซิเจนต่ าต่อสังคมโลกทั้งหมด       การใส่ผลของกรรมลงใน
ถ้อยค าธรรมดา เราอาจพูดว่า ตราบเท่าที่การกระท าอย่างหนึ่งถูกกระท า จิตของเราจะสร้างวิบากกรรมในรูปแบบ
ของความสนใจ ความชอบ ความโน้มเอียงทางพฤติกรรม ลักษณะนี้เป็นระดับที่หนึ่ง  จากนั้นไปกรรมก็จะกลายมา
เป็นบุคลิกลักษณะของผู้กระท าในฐานะที่เป็นความโน้มเอียงทางพฤติกรรม ลักษณะนี้เป็นระดับที่สอง  เพราะ
ความโน้มเอียงที่มีอยู่ในจิตของเราจะส่งผลต่อกรรมโดยสร้างผลวิบากต่าง ๆ อย่างเช่น ความส าเร็จและความ
เจริญรุ่งเรืองหรือประสบสิ่งตรงกันข้าม ลักษณะนี้เป็นระดับที่สาม  และผลของการกระท าของแต่ละปัจเจกบุคคล
จะส่งผลต่อสังคมในรูปแบบของความเจริญหรือความเสื่อม ความกลมกลืนหรือความแตกแยก ลักษณะนี้เป็นระดับ
ที่สี่  ในการทดสอบระดับทั้งสี่ของการให้วิบากกรรม เราก็รู้ความจริงว่าการท าความดีน าไปสู่ผลดี  และการท า
ความชั่วน าไปสู่ผลที่ไม่ดี ไม่เพียงแต่ส าหรับตัวเราเองแต่ส าหรับจักรวาลทั้งหมดที่พวกเราอยู่  ดังที่ด ารัสของ
พระพุทธเจ้าแสดงเอาไว้ว่า      “บุคคลหว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้รับ
ผลเช่นนั้น       ผู้กระท ากรรมดี  ย่อมได้รับผลดี  
       ผู้กระท ากรรมชั่ว  ย่อมได้รับผลชั่ว”43  

                     
41 D.I.p.230. 
42 Narada, The Buddha and His Teachings, (Singapore : Buddhist  Meditation Center),p.197. 
43 S.I. p.227. 



    พระด ารัสนี้จัดอยู่ในระดับของสมมติสัจจะ  เพราะว่ามุ่งไปที่ความรับผิดชอบ
และส่งผลตรงต่อปัจเจกบุคคล  ในกระบวนการของการให้ผลของกรรม  โยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับของ
ประสบการณ์ชีวิต มีความถึงพร้อม (สัมปัตติ) ๔ ประการ  และความบกพร่อง (วิปัตติ) ๔ ประการ ดังนี้  
   ๑.คติสัมปัตติ  สถานที่เหมาะสม       
  ๒.อุปธิสัมปัตติ  ความพร้อมของบุคลิกและความสมบูรณ์ของร่างกาย    
 ๓.กาลสัมปัตติ  ความพร้อมของโอกาส ความเหมาะเจาะของเวลา และความเอ้ืออ านวยของกาลเวลา
 ๔.ปโยคสัมปัตต ิ ความพร้อมของความเพียรพยายาม ความเหมาะสมของความเพียรหรือความส าเร็จของ
การกระท า44           
 ในคู่แรก การได้เกิดในชุมชนมั่งคั่งและมีการศึกษาที่ดีท าให้มีโอกาสที่จะเจริญก้าวหน้า  ในทางตรงกันข้าม
ก็จะแตกต่างอย่างมากกับผู้ที่เกิดในชุมชนที่ยากจนขัดสน ซึ่งต้องใช้สติปัญญาและความพากเพียรมากกว่าจึงจะ
ประสบความส าเร็จ          
 ในคู่ที่สอง ความงดงามหรือความอัปลักษณ์  ความมีศักยภาพหรือไร้ ศักยภาพทางร่างกายเป็น
องค์ประกอบที่ขัดขวางหรือส่งเสริมบุคคลให้ส าเร็จ  ลักษณะที่น่าประทับใจและบุคลิกที่งดงามมักจะส่งเสริม
สร้างสรรค์ไปสู่ระดับชั้นทางสังคมและสร้างความส าเร็จ  ระหว่างบุคคลสองคนที่มีคุณสมบัติเท่า ๆ กัน บุคลิกที่
ประทับใจหรืองดงามย่อมเปลี่ยนแปลงไปสู่ความก้าวหน้าที่ดีกว่า  เช่นเดียวกันบุคคลที่ไร้ความสามารถต้องท างาน
หนักสองเท่าเมื่อเทียบกับบุคคลที่มีศักยภาพสมบูรณ์ในการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จ  ในคู่ที่สาม ช่วงเวลา
หรือโอกาสที่เหมาะสมและช่วงเวลาและโอกาสที่ไม่เหมาะสมเป็นปัจจัยที่ส่งเสริมหรือขัดขวางบุ คคลทั่วไป  
ขณะเดียวกันในเวลาที่บทกวีถูกสังคมยอมรับ นักกวีก็จะกลายเป็นคนที่มีชื่อเสียงและมีเกียรติ  ในคู่ ที่ สี่ 
กระบวนการให้ผลของกรรม  ความพรั่งพร้อมของความพยายามหรืความบกพร่องของความพากเพียรจะมีบทบาท
สูงมาก         “ด้วยความพยายามในปัจจุบัน เรา
สามารถสร้างกรรมใหม่ ชุมชนใหม่ สิ่งแวดล้อมใหม่ หรือแม้แต่โลกใบใหม่ ด้วยการอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่
เหมาะสมและพรั่งพร้อมไปด้วยปัจจัยที่ส่งเสริมทั้งปวง  ถ้าบุคคลไม่เพียรพยายามอย่างจริงจัง บุคคลก็จะไม่เพียง
สูญเสียโอกาสทองเท่านั้นแต่ยังท าลายตัวเองลงอีกด้วย”45 
 
๒.๓ หลักจริยธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา      ๒ . ๓ . ๑ 
เบญจศีล 
 “เบญจศีล” แปลว่า ความปกติดีงาม ๕ หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา ข้อปฏิบัติส าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มี ๕ ข้อ ดังนี้      ๑ . 
ปาณาติปาตา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์      ๒. อทินฺนาทานา  
เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้(เว้นลักขโมย)  ๓ .  กา เมสุ มิ จฺ ฉ าจ า ร า 
เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม    ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางด
เว้นจากการพูดเท็จ      ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  
เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท     
                     

44 Vbh. p.339. 
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     เบญจศีลนี้มีสาระส าคัญอันแสดงเจตนารมณ์แห่งบทบัญญัติดังนี้46 
    ๑. ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจร47ซึ่งเป็นกุศล สหรคต
ด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การ
งดเว้น การเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่ง
การฆ่าสัตว์ก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่ จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้น
ละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ        
 ๒. อทินนาทานาเวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วย
ญาณ เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น 
การเว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัด
ต้นเหตุแห่งการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ 
กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ  ๓. กาเมสุมิจฉา
จาราเวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุติด้วยญาณ เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้
งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการประพฤติ
ผิดในกาม การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการประพฤติผิดในกามก็
เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท า
การล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ     ๔. มุสาวาทาเวรมณีสิกขาบท คือ 
จิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการพูดเท็จใน
สมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการพูดเท็จ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด 
การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการพูดเท็จก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ 
กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ    
     ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณีสิกขาบท คือ จิตที่เป็นกามาวจร
ซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาทในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการดื่มน้ าเมาคือสุรา
และเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุ
แห่งการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้
เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ นอกจากนี้ 
ยังมีสาระส าคัญอันแสดงคุณภาพทางจิตของบุคคลผู้ถือปฏิบัติงดเว้นศีลสิกขาบทแต่ละข้อ เป็นจิตที่มีข้อธรรมใน
หมวดอิทธิบาทเป็นประธาน ดังนี้         
 ๑. ปาณาติปาตาเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วย
ญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และวิมังสาธิปไตย เป็น
ฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้น
กลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ในสมัยใด 
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“กามาวจร” แปลว่าท่องเที่ยวไปในกามภพ เกี่ยวข้องอยูกับกาม หมายถึงขันธ์ ธาตุ อายตนะ และสรรพสิ่งที่มีอยู่ในกามภพตั้งแต่
อเวจีมหานรกจนถึงสวรรค์ปรนิมมิตวสวัตดี 



ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่
ล้ าเขต การก าจัดตน้เหตุแห่งการฆ่าสัตว์ก็เกิดขึ้น ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ 
กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ    
         ๒. อทินนาทานเวรมณีสิกขาบท 
คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็น
ฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และวิมังสาธิปไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริ
ยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้น
กลาง ชั้นประณีต เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การ
เว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่
ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ก็เกิดข้ึน      
    ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ 
ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ     
  ๓. กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส 
สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และวิมังสาธิปไตย 
เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า 
ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เกิดข้ึนแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการประพฤติผิดใน
กามในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม การไม่ท า การเลิก
ท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการประพฤติผิดในกามก็เกิดขึ้นลักษณะท่าทีของจิตของ
บุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้ง
ก าจัดต้นเหตุ         ๔ .  มุ ส า ว า ท า เ ว ร ม ณี
สิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็นกุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต 
เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิตตาธิปไตย และวิมังสาธิปไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิ
ริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้น
กลาง ชั้นประณีต เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้งดเว้นจากการพูดเท็จในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การเว้น การงดเว้น การ
เว้นขาดจากการพูดเท็จ การไม่ท า การเลิกท า การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการพูดเท็จก็
เกิดข้ึน      ลักษณะท่าทีของจิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความ
จงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะที่จงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิดพร้อมทั้งก าจัดต้นเหตุ   
    ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณีสิกขาบท คือจิตที่เป็นกามาวจรซึ่งเป็น
กุศล สหรคตด้วยโสมนัส สัมปยุตด้วยญาณ เป็นชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นฉันทาธิปไตย วิริยาธิปไตย จิต
ตาธิปไตย และวิมังสาธิปไตย เป็นฉันทาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิริยาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้น
ประณีต เป็นจิตตาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เป็นวิมังสาธิปไตยชั้นต่ า ชั้นกลาง ชั้นประณีต เกิดขึ้นแก่
บุคคลผู้งดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาทในสมัยใด ในสมัยนั้น การงด การ
เว้น การงดเว้น การเว้นขาดจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท การไม่ท า การเลิกท า 
การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุแห่งการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท
ก็เกิดขึ้น           ลักษณะท่าทีของ



จิตของบุคคลที่มีต่อศีลสิกขาบทนี้เป็นความจงใจ กิริยาที่จงใจ ภาวะจงใจที่จะงดเว้นละเลิกไม่ท าการล่วงละเมิด
พร้อมทัง้ก าจัดต้นเหตุ 
 ๒.๓.๒ อุโบสถศีล48 
 “อุโบสถศีล” แปลว่า ศีลของผู้เข้าอยู่ใกล้/อยู่จ า” มีหลักการดังนี ้    
 ๑. ปาณาติปาตา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์     
 ๒. อทินฺนาทานา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ (เว้นลักขโมย) 
 ๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการประพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์ (เว้นจากการร่วม
ประเวณี)            ๔. มุสา
วาทา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ      ๕ .  สุ ร า
เมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
          ๖. วิกาลโภชนา  เวรมณี  
เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือตั้งแต่เท่ียงแล้วไปจนถึงรุ่งอรุณของวันใหม่   
        ๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนมาลาคนฺธ
วิเลปนธารณมณฺฑณวิภูสนฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดูการละเล่นอัน
เป็นข้อศึกต่อพรหมจรรย์ (แก่กุศล) การทดทรงดอกไม้ ของหอม และเครื่องลูบไล้ซึ่งเป็นใช้เป็นเครื่องประดับ
ตกแต่ง       ๘. อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากที่
นอนสูงและท่ีนอนใหญ่หรูหราฟุ่มเฟือย อุโบสถศีลทั้ง ๘ ข้อมีสาระส าคัญอันแสดงเจตนารมณ์และวิธีการถือ
ปฏิบัติดังนี้   ในเบื้องต้น บุคคลผู้ประสงค์จะรักษาอุโบสถศีลพึงระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยกล่าวคือ
รักษาพรหมอุโบสถโดยการระลึกถึงพระพุทธคุณ ๙ มีว่า “พระผู้มีพระภาคพระองค์เป็นพระอรหันต์เป็นต้น” เพ่ือ
ท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องใส เกิดความปราโมทย์ ต่อจากนั้น จึงรักษาธัมมอุโบสถโดยการระลึกถึงโลกุตตรธรรม ๙49

ต่อจากนั้นรักษาสังฆอุโบสถโดยการระลึกถึงอริยบุคคล ๘ มีโสดาบันเป็นต้น ต่อจากนั้นรักษาเทวตาอุโบสถโดยการ
ระลึกเทวดาชั้นจาตุมมหาราชเป็นต้น เพ่ือท าจิตที่เศร้าหมองให้ผ่องใส เกิดความปราโมทย์ต่อจากนั้นจึงก าหนดใจ
สมาทาน ยึดเอาปฏิปทาของพระอรหันต์ทั้งหลายเป็นแบบอย่าง ก าหนดใจถือปฏิบัติ ดังนี้  ๑. พระ
อรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือวางทัณฑาวุธและศัตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดูมุ่งประโยชน์
เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ คือวางทัณฑาวุธและศัตราวุธ มีความละอาย 
มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท า
ตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ50      ๒. พระอรหันต์ทั้งหลาย
ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือรับเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคนสะอาดอยู่ตลอด
ชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ ถือเอาแต่ของที่เขาให้ มุ่งหวังแต่ของที่เขาให้ ไม่เป็นขโมย เป็นคน
สะอาด อยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ 
        ๓.พระอรหันต์ทั้งหลายละการกระท าอัน
                     

 
48

องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๖-๒๘๗, องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๔๑-๔๓/๓๐๓-๓๑๒. 

 
49

โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ; องฺ.ติก.อ. ๒/๗๑/๒๑๘. 

 
50

ค าว่า “อุโบสถ” แปลว่า  “สถานที่หรือกาลเป็นที่เข้าอยู่ใกล้/อยู่จ า” ในที่นี้หมายถึงศีล ๘ ที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานรักษาในวัน
พระข้ึนและแรม ๘ ค่ า ๑๕ (หรือ ๑๔ ค่ าในเดือนขาด) 



เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์51 คือประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจากเมถุนธรรม(การร่วมประเวณี)อันเป็นกิจของ
ชาวบ้านอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละการกระท าอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ประพฤติพรหมจรรย์ เว้นห่างไกลจาก
เมถุนธรรมอันเป็นกิจของชาวบ้านอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระ
อรหันต์และรักษาอุโบสถ    ๔.  พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการพูดเท็จ คือ พูด
แต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก น่าเชื่อถือ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจาก
การพูดเท็จ คือ พูดแต่ค าสัตย์ ด ารงความสัตย์ มีถ้อยค าเป็นหลัก น่าเชื่อถือ ไม่หลอกลวงชาวโลกอยู่ตลอดวันหนึ่ง
และคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ    
   ๕. พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุ
แห่งความประมาทอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทอยู่ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ
 ๖. พระอรหันต์ทั้งหลายฉันมื้อเดียว52 ไม่ฉันตอนกลางคืน เว้นขาดจากการฉันอาหารในเวลาวิกาลอยู่
ตลอดชีวิต แม้เราก็บริโภคม้ือเดียว ไม่บริโภคตอนกลางคืน เว้นขาดจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลอยู่ตลอดวัน
หนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ   ๗. พระ
อรหันต์ทั้งหลายเว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล และจากการ
ทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอมและเครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่
ตลอดชีวิต แม้เราเว้นขาดจากการฟ้อนร า ขับร้อง ประโคมดนตรี การดูการละเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล และจาก
การทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยพวงดอกไม้ของหอมและเครื่องประทินผิวอันเป็นลักษณะแห่งการแต่งตัวอยู่
ตลอดวันหนึ่งและคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ   
        ๘. พระอรหันต์ทั้งหลายละเว้นขาดจากที่
นอนสูงและที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอนต่ าคือบนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดชีวิต แม้เราก็ละเว้น
ขาดจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่ นอนบนที่นอนต่ า คือบนเตียงหรือบนที่นอนที่ปูลาดด้วยหญ้าอยู่ตลอดวันหนึ่ง
และคืนหนึ่งนี้ในวันนี้ เพราะองค์แม้นี้ เราชื่อว่าท าตามพระอรหันต์และรักษาอุโบสถ53 
 ๒.๓.๓  ทศศีล54 
 “ทศศีล” แปลว่า ความปกติดีงาม ๑๐  หมายถึงความประพฤติดีทางกายและวาจา ข้อปฏิบัติส าหรับ
ควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม มี ๑๐ ข้อ ดังนี้      ๑ . 
ปาณาติปาตา  เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์      ๒. อทินฺนาทานา  
เวรมณี เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้(เว้นลักขโมย)  ๓. อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  

                     

 
51

“พรหมจรรย์” ในที่นี้ หมายถึงเมถุนวิรัติ คือการงดเว้นจากเมถุนธรรม เว้นจากการร่วมประเวณี เว้นจากการเสพสังวาสกัน; ที.
สี.อ. ๑๘๙/๑๖๐. 
 

52
ค าว่า “ฉัน(กิน)มื้อเดียว” หมายถึงการฉัน(กิน)ในเวลาตั้งแต่รุ่งอรุณขึ้นไปจนถึงเที่ยงวัน จะฉัน ๒ คร้ัง ๓ คร้ังหรือ ๔ คร้ังก็ถือว่า

เป็นการฉันมื้อเดียว ; ม.มู.อ. ๒/๒๒๕/๓. 
 

53
นอกจากนี้ในยังมีอุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๙ ปรากฏในนวังคุโปสถสูตร เนื้อหาของข้อ ๙ มีว่า “บุคคลมีจิตเมตตา แผ่ไปตลอด

ทิศที่ ๑ ทิศที่ ๒ ทิศที่ ๓ ทิศที่ ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุกหมู่เหล่า ในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็น
มหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนอยู”่ ; องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๔๖๗-๔๖๙ 
 

54
ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒,  ขุ.ขุ.อ. ๒/๑๕-๑๗. 



เจตนางดเว้นจากการประพฤติกรรมอันมิใช่พรหมจรรย์(เว้นจากการร่วมประเวณี)    
        ๔. มุสาวาทา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจาก
การพูดเท็จ      ๕. สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจาก
การดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท       
    ๖. วิกาลโภชนา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล คือ
ตั้งแต่เท่ียงแล้วไปจนถึงรุ่งอรุณของวันใหม่         
  ๗. นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการฟ้อนร า ขับร้อง บรรเลงดนตรี ดู
การละเล่นอันเป็นข้อศึกต่อพรหมจรรย์         
 ๘. มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑณวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการทดทรงดอกไม้ ของหอม 
และเครื่องลูบไล้ซึ่งเป็นใช้เป็นเครื่องประดับตกแต่ง       ๙ .  อุ จฺ
จาสยนมหาสยนา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากที่นอนสูงและที่นอนใหญ่หรูหราฟุ่มเฟือย   ๑ ๐ .  ช า
ตรูปรชตปฏิคฺคหณา  เวรมณี  เจตนางดเว้นจากการรับทองและเงิน 
 ทศศีลนี้เป็นสิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ส าหรับผู้บวชเป็นสามเณร 55สาระส าคัญอันแสดง
เจตนารมณ์และวิธีการถือปฏิบัติทศศีลนี้โดยส่วนใหญ่ไม่ต่างจากเจตนารมณ์และวิธี การถือปฏิบัติเบญจศีลและ
อุโบสถศีลดังที่จะแสดงไว้ข้างหน้า ในตอนที่ว่าด้วยเบญจศีลและอุโบสถศีล เพียงแต่ในเวลาสมาทานก าหนดใจถือ
ปฏิบัติสามเณร (หรือคฤหัสถ์ผู้บ าเพ็ญตนเป็นอนาคาริก) ต้องกล่าวค าสมาทานรวมเท่านั้น56 เมื่อละเมิดศีลข้อหนึ่งก็
ถือว่าศีลขาดท้ังหมด57 
  
๒.๔ แนวคิดเกี่ยวกับอุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนาว่าด้วยนิพพาน 
 ศาสนาทุกศาสนาจะต้องสอนเก่ียวกับอุดมการณ์หรืออุดมคติของชีวิต ในทางจริยศาสตร์จะมีค าถามว่า
อะไรคือเป้าหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ อะไรคืออุดมคติของชีวิตมนุษย์ และเราจะเข้าถึงอุดมคติสูงสุดนั้นได้อย่างไร  
เมื่อมนุษย์เกิดขึ้นมาแล้วมนุษย์ควรจะแสวงหาอะไร อะไรคือคุณค่าสูงสุดของชีวิตที่มนุษย์ควรเข้าถึง  ซึ่งในประเด็น
ค าถามทางจริยศาสตร์นี้เองพระพุทธศาสนาได้ให้ค าตอบเอาไว้ว่าอุดมคติสูงสุดที่มนุษย์ควรเข้าถึงนั้นคือความหลุด
พ้น  ความรู้แจ้ง การบรรลุซึ่งพระนิพพาน และการที่จะเข้าถึงอุดมคติสูงสุดคือพระนิพพานได้จะต้องเกิดจาก
พ้ืนฐานที่มั่นคงคือศีล เพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนา ศีลและนิพพานมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน นิพพาน
เป็นสภาวะที่สูงสุดที่ต้องอาศัยฐานที่มั่นคงคือศีลหรือวินัย นับตั้งแต่ศีล ๕ ของคฤหัสถ์ ศีล ๘ ของชีพราหมณ์ 
อุโบสถศีล ศีล ๑๐ ของสามเณร สิกขาบท ๒๒๗ ของพระภิกษุ สิกขาบท ๓๑๑ ของภิกษุณี ศีลเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานที่
จะน าไปสู่การบรรลุพระนิพพาน     
 นิพพานเป็นภาษาบาลี ในภาษาสันสกฤตใช้ค าว่า “นิรวาน” แปลว่าความดับตัณหา หรือความดับกิเลส
และดับทุกข์ หรือ สภาวะที่ปราศจากเครื่องร้อยรัดเสียดแทง หรือสภาวะที่ออกไปจากตัณหาที่ชื่อว่าวานะได้ 
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พระราหุลกุมารบวชเป็นสามเณรรูปแรกนั้น ยังไม่ได้มีการก าหนดให้รักษาศีล ๑๐ ผู้ประสงค์จะบวชรับเพียงไตรสรณคมน์ว่า 
“พุทธ  สรณ  คจฺฉามิ, ธมฺม  สรณ  คจฺฉามิ, สงฺฆ  สรณ  คจฺฉามิ” เท่านั้นก็ส าเร็จเป็นสามเณรได้   
 

56
ค าว่า “สมาทาน” หมายถึงการแสดงเจตนาไว้ตั้งแต่แรกที่จะสมาทานถือปฏิบัติรวมทุกข้อให้บริสุทธิ์บริบูรณ์เป็นหนึ่งเดียว ไม่ได้

หมายถึงสมาทานรวมเป็นกลุ่ม  สามเณรกล่าวค าสมาทานรวมว่า “มย  (หรือ อห )  ภนฺเต สรณสีล   ยาจาม(หรือยาจามิ)”   
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ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๓๑-๓๒(ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์). 



เพราะเป็นสิ่งร้อยภพน้อยภพใหญ่ไว้ไม่ให้สัตว์ออกจากภูมิทั้ง ๓๑ นิพพานเป็นความดับเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ เพราะ
ตัณหาหรือโลภะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ องค์ธรรมของสมุทัยสัจคือโลภะหรือตัณหา นิพพานเป็นการดับกิเลสและขันธ์ 
๕ และนิพพานเป็นชื่อหนึ่งของนิโรธ ดังนั้นนิพพานกับนิโรธจึงเป็นสิ่งเดียวกัน จัดได้ว่าเป็นความจริงสูงสุด เป็น
สภาวะที่สมบูรณ์ เป็นความดีขั้นสูงสุด เป็นสภาวะที่เที่ยงแท้ เป็นสุขนิรันดร์ เป็นอมตะ นิพพานเป็นอารมณ์ของโล
กุตรมรรคจิตและผลจิต และเป็นอสังขตะ ในปฏิสัมภิทามรรค กล่าวว่า ในขณะแห่งโลกุตรมรรค จิตเป็นใหญ่ในการ
ให้เกิดขึ้นและเป็นเหตุปัจจัยแห่งญาณ (ญาณในที่นี้หมายถึงมัคคญาณ) จิตที่สัมปยุตด้วยญาณนั้นมีนิโรธเป็นโคจร 
ย่อมตรัสรู้ด้วยจิตที่เป็นปัจจุบัน และด้วยญาณในขณะแห่งโลกุตรมรรค อย่างนี้ ลักษณะแห่งนิพพานคือสงบ รส
ของนิพพานคือไม่เคลื่อน และพระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง ความสุขนอกจากพระนิพพานไม่มี นิพพานมิได้มี
ความหมายเป็นบ้านเมือง หรือโลกของพระเป็นเจ้าที่เต็มไปด้วยความสุขชนิดที่ใฝ่ฝันกันและเป็นอยู่อย่างนิรันดร 
 นิพพานมิใช่มีความหมายเป็นการหลุดรอดของตัวตนจากโลกนี้ไปสู่โลกเช่นนั้น หรือภาวะแห่งความมี
ตัวตนเช่นนั้น แต่ว่านิพพานมีความหมายเป็นความดับสนิทแห่งความเร้าร้อนเผาลน ดับไฟราคะ ดับไฟคือโทสะ ดับ
ไฟคือโมหะ คือความเสียดแทงยอกต า และความผูกพันร้อยรัดอยู่ในจิตใจของมนุษย์ โดยตัดต้นเหตุแห่งความเป็น
อย่างนั้นเสียได้สิ้นเชิง ความเป็นอย่างนั้นมีอยู่ว่าเป็นอนันตกาลคือมีอยู่ในที่ทุกแห่งและทุกเวลาพร้อมที่จะปรากฏ
แก่จิตซึ่งปราศจากกิเลสอยู่เสมอ จึงกล่าวได้ว่า นิพพานมีสภาพเป็นนิรันดร มีอยู่ทุกที่ทุกแห่งทุกเวลาอย่างไม่ขาด
ระยะ ใกล้ชิดติดอยู่กับตัวเราในวัฏฏสงสารนี้เอง หากแต่เข้าไม่ถึงหรือมองไม่เห็น เพราะจิตมีกิเลสเป็นเปลือกชนิด
หนึ่งห่อหุ้มอยู่ 
 มองย้อนดูอีกทางหนึ่งจะเห็นว่ากิเลสและความทุกข์ไม่อาจมีอยู่ในสภาพความเป็นอย่างนั้นเลย ฉะนั้น
จึงกล่าวว่านิพพานไม่เป็นที่ตั้งอาศัยแห่งกิเลสและกองทุกข์  แต่เป็นแดนที่ดับสนิทของกิเลสและความทุกข์ เมื่อจิต
ประกอบด้วยปัญญา (โลกุตรปัญญา) มองเห็นสภาพแห่งความเป็นเช่นนั้นเองของนิพพาน หน่วงเอานิพพานนั้นเป็น
อารมณ์ โดยมีความสลดสังเวชในความหลงของตนในกาลก่อนแล้ว กิเลสก็เริ่มเหือดแห้งไป ความทุกข์ก็เหือดแห้ง
ไปตาม ฉะนั้นจึงกล่าวว่าพระนิพพาน เป็นธรรมเครื่องดับแห่งกิเลสและความทุกข์ท้ังหลาย 
 แต่เมื่อสรุปแล้วนิพพานนั้นก็คือสภาพอันเป็นความดับสนิทแห่งความเร่าร้อนเผาลน ความเสียดแทง
ยอกต า และความผูกพันร้อยรัดของมนุษย์ในทางจิตดังกล่าวแล้วกิริยาที่เป็นความเร้าร้อน เป็นต้นเหล่านั้นดับลง
นั้นคือกิริยาที่จิตลุถึงความสิ้นกิเลสหรือลุนิพพาน เรียกว่าการนิพพาน การนิพพานของมนุษย์เราโดยที่แท้ก็คือ
ความที่จิตของคนเราเข้าถึงสภาพความไม่มีความเร่าร้อนเผาลน ความเสียดแทงและความผูกพันร้อยรัดอย่าง
เด็ดขาดสิ้นเชิงโดยประการทั้งปวงนั่นเอง 
 ภาวะแห่งนิพพานและการนิพพาน ปรากฏขึ้นในโลกเป็นครั้งแรกเพราะการเกิดขึ้นของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ผู้เข้าถึงความดับสนิทแห่งความเร่าร้อนเป็นต้นนั้น เป็นบุคคลแรกในโลก การเกิดของพระองค์ก็คือการ
ประสูติการตรัสรู้และการปรินิพพาน รวมกันทั้ง ๓ อย่างนั่นเอง ฉะนั้นการประสูติ การตรัสรู้และการปรินิพพานจึง
เป็นของอันเดียวกัน (ตามสภาวะโดยนัยแห่งธัมมาธิษฐาน) รวมเข้าด้วยกันแล้วก็เป็นชัยชนะของโลก ในการที่มีผู้
เอาชนะความเร่าร้อนความเสียบแทงและความผูกพันของโลกได้ และด้วยเหตุนี้เองท่านจึงก าหนดไว้ว่าเหตุการณ์
ทั้ง ๓ อย่างนี้ มีข้ึนในวันเดียวกันคือวันเพ็ญวิสาขบูชา 
 นิพพานเป็นสภาวะที่ดับเย็นสนิทของสิ่งที่เร้าร้อนเพราะอ านาจแห่งกิเลสตัณหา ดังบาลีว่า “วานสงฺขา
ตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพาติ วา เอเตน ราคคฺคิอาทิโกติ นิพฺพาน ” สภาพที่ดับสนิทเพราะหลุดพ้นจากตัณหา
ที่เรียกว่า วานะ หรือธรรมเครื่องดับไฟคือราคะเป็นต้น ชื่อว่า นิพพานะ  อะไรเป็นของร้อน? ชีวิตเป็นของร้อน คือ 



ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ วิญญาณ ผัสสะและเวทนาทั้งหมด ที่อาศัย ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เหล่านี้ซึ่งเป็นตัวชีวิต เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร? เพราะไฟคือราคะ โทสะ โมหะ ความเย็น
สนิทของสิ่งเหล่านี้เพราะไม่ถูกไฟคือ นิพพาน  ฉะนั้นนิพพานคือความเป็นของเย็นสนิท ของชีวิตซึ่งเคยเป็นของ
ร้อนมาก่อนนั่นเอง นี้เป็นนิพพานส่วนของบุคคลคนหนึ่ง ๆ ซึ่งเขาได้ท าให้ปรากฎขึ้นจากนิพพานใหญ่หรือนิพพาน
รวม ซึ่งเป็นนิรันดรหรือตั้งอยู่ตลอดอนันตกาล ไม่มีใครต้องบอกกล่าว เราก็ทราบได้ว่าโลกเราสมัยนี้เป็นโลกที่ร้อน
ยิ่งกว่าแต่ก่อน ทั้งนี้เป็นเพราะไฟคือราคะ โทสะ โมหะ ในโลกได้เพ่ิมมากยิ่งขึ้น โดยเหตุที่คนในโลกยิ่งมีความ
เฉลียวฉลาดในทางสุมไฟเหล่านี้มากยิ่งขึ้น คนในโลกยิ่งไม่ทราบและไม่ถือว่าการดับไฟคือ ราคะ โทสะ โมหะเป็น
จุดหมายของชีวิต และกลับเป็นผู้แสวงหาความเพลิดเพลินในการสุมไฟเหล่านี้ขึ้นในโลกให้มากยิ่งขึ้นโดยไม่มี
จุดมุ่งหมายที่จะดับมันเลยแม้แต่น้อย โลกกลายเป็นของร้อนไปทุกปรมาณู เพราะคนในโลกลูบคล าด้วยจิตใจที่เต็ม
ไปด้วยราคะโทสะ โมหะ ยิ่งกว่าเดิม ความเย็นของนิพพานไม่ปรากฏแก่โลกเลย จนกว่าเมื่อชาวโลกจะมีความ
เข้าใจอันถูกต้องที่เรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ” และช่วยกันดับไฟให้ดับสนิทไป  มนุษย์ส่วนใหญ่ได้แต่สาละวนอยู่กับการ
ทรมานเผาผลาญตัวเอง ไม่เคยรู้สึกในพระนิพพาน แม้แต่การฝันถึงโลกยังไม่ได้รับประโยชน์จากนิพพาน ซึ่งมีอยู่ใน
ที่ทุกแห่งทุกเวลาเพราะความหลับใหลของชาวโลกเอง 
  
 ๒.๔.๑ นิพพาน เป็นสภาวะท่ีปราศจากเครื่องเสียดแทง 
 อะไรเป็นเครื่องเสียดแทงยอกต า โลกหรือชีวิตที่กล่าวแล้วอีกนั่นเองเป็นของเสียดแทงยอกต า ในเมื่อ
บุคคลเข้าไปจับฉวยเอาด้วยความเขลาเข้าใจผิด หรือที่เรียกว่า “มิจฉาทิฏฐิ”  บัดนี้โลกเราสาละวนอยู่แต่กับการ
เสียบลูกศรแห่งความอยากแลความยึดถือนานาประการ ไม่เข้าใจตน ไม่เคยรู้สึกว่าภาวะแห่งการปราศจากการ
เสียบลูกศรนั้นเป็นอย่างไร เพราะพอเกิดมาก็มีลูกศรปักอกติดมาเสร็จด้วยกันทุกคน โลกจึงยังไม่ได้รับประโยชน์
จากนิพพาน  สมดังข้อความที่พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้แก่หญิงสหายของนางวิสาขาประมาณ ๕๐๐ คน 
ดังนี้ว่า “เมื่อโลกลุกเป็นไฟอยู่เป็นนิตย์ ท าไมจึงมัวหัวเราะร่าเริงกันอยู่เล่า เธอทั้งหลายถูกความมืด (อวิชชา) ปก
คลุม ไฉนไม่แสวงหาดวงประทีป (ญาณปัญญา) กันเล่า” ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวว่า “โลกลุกเป็นไฟ” หมายถึง
โลกสันนิวาส (โลกคือหมู่สัตว์) ถูกไฟ ๑๑ กอง คือ ราคะ โทสะ โมหะ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
และอุปายาส แผดเผาอยู่เป็นนิตย์ ค าว่า “ความมืด” (อนฺธการ) หมายถึงอวิชชา ค าว่า “ดวงประทีป” หมายถึง
แสงสว่างคือญาณ 
 พระนิพพานเป็นสภาพชนิดหนึ่งซึ่งเป็นนามธรรม เป็นความบริสุทธิ์ ความว่าง ความเบา ความสุข อัน
แท้จริงความชุ่มชื่น เยือกเย็น ฯลฯ อย่างสุดยอด เป็นสภาพซึ่งแม้จะพูดว่ามีอยู่ก่อนสิ่งทั้งปวง (ปฐมธาตุ) ก็ยังน้อย
ไป พูดว่าอยู่คู่กับสิ่งทั้งปวงก็ยังน้อยไป เพราะเป็นสภาพที่เป็นอยู่เช่นนั้นโดยตัวเองจนตลอดอนันตกาล เราจึงกล่าว
ได้แต่เพียงว่าพระนิพพานคืออมตธรรม เป็นสิ่งไม่มีการตาย 
 พระนิพพานเป็นสิ่งที่คู่กันมากับคน : ถ้าจะให้เข้าใจความหมายอันแท้จริงของพระนิพพานได้ประจักษ์
ชัดยิ่งขึ้น ก็ควรย้อนไประลึกเรื่องธรรมดาเรื่องหนึ่งกล่าวคือเรื่องความเป็นมาแห่งแนวความคิดนึกในทางปรัชญา
ของโลกทั่วไปให้สิ้นเชิง คือจ าเดิมตั้งแต่มนุษย์เป็นมนุษย์ขึ้นมา ว่าความคิดในทางปรัชญาของมนุษย์ได้ก่อรูปขึ้น
ในทางจิตใจของมนุษย์และขยายตัวสูงขึ้นมาเป็นล าดับ ๆ อย่างไร นับตั้งแต่มนุษย์เริ่มรู้จักคิดในการแสวงหา
สุขภาพจิตใจโดยไม่อาศัยวัตถุ และในที่สุดก็ได้พบสูงขึ้นมาโดยล าดับ ๆ ต่างศาสนาก็ต่างบัญญัติสิ่งสุดยอดที่ตน
ค้นพบนั้นว่าเป็นความหลุดพ้น หรือรอดพ้นชั้นสุดยอดด้วยกันทั้งนั้น ด้วยเหตุนี้เองเมื่อเราได้พิจารณาดูจุดมุ่งหมาย



สุดท้ายของศาสนาในปัจจุบันนี้ ก็จะพบว่าสิ่งสุดยอดทุกศาสนานั้นเรียกกันว่าความรอดพ้น (Salvation) เหมือนกัน
หมด แม้จะมีชื่อเรียกโดยพยัญชนะเป็นอย่างอ่ืนบ้างในบางครั้ง แต่ส าหรับความหมายแล้ว ย่อมเล็งถึงความรอดพ้น
จากปวงทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น 
 ในพระพุทธศาสนามีความรอดพ้นเรียกโดยชื่อว่าวิมุตติ คือความพ้นวิเศษ และนิพพานคือความที่สามารถ
ดับสนิทไปได้ไม่มีส่วนเหลือ หรือนิสสรณะ กล่าวคือการก้าวออกไปเสียได้ ในส่วนของศาสนาอ่ืน ในส่วนของศาสนา
อ่ืน ครั้นค้นเข้าก็จะพบความรอดพ้นที่มุ่งหมายไปในท านองเดียวกัน แม้จะได้แสดงเหตุผลหรือแนวทางปฏิบัติแห่ง
ความรอดพ้นอันเป็นจุดที่มุ่งหมายอยู่นั่นเองกล่าวคือความรอดพ้นจากทุกข์หรือสิ่งอันตนไม่ปรารถนา หยาบหรือ
ละเอียดเพียงไหนก็ย่อมแล้วแต่ปัญญาของตนจะมองเห็น  
 ถ้าเราพิจารณาถึงตัวความรอดพ้นนั้นโดยละเอียด ก็ย่อมจะเห็นโดยประจักษ์ว่าความรอดพ้นนั้นเป็นสิ่ง
แนบชิดกันอยู่กับความต้องการของสัตว์โลก ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉาน สัตว์เดรัจฉานก็ต้องการความ
รอดพ้นจากสิ่งที่มันไม่ชอบเช่นเดียวกับมนุษย์ต้องการจนเราอาจจะเชื่อได้ว่า การต้องการความรอดพ้นนี้นับเป็น
สัญชาตญาณอย่างหนึ่งของสัตว์ เป็นมูลฐานแห่งสัญชาตญาณอ่ืน ๆ ที่เป็นไปเพ่ือเอาชีวิตรอด หรือการคงมีตัวอยู่
ของสัตว์ ความรอดพ้นจึงอยู่ใกล้ชิดกับความต้องการแห่งชีวิตจิตใจของสัตว์ด้วยเหตุนี้  ครั้นสัตว์นั้น ๆ เจริญรุ่งเรือง
ขึ้นในทางความคิดและปัญญา จนกระทั่งมีมนุษย์และพุทธบริษัทขึ้นในโลกซึ่งหมายความว่าระดับความคิดของสัตว์
ในชั้นนี้อยู่ในชั้นสูง  ความรอดพ้นที่สัตว์ในชั้นนี้รู้จักปรารถนาจึงพลอยสูงขึ้นไปด้วยตามล าดับ ซึ่งจะต้องมีระดับ
หรือลักษณะทุก ๆ ประการ ได้สัดส่วนพอดีพอเหมาะกับความสูงแห่งความคิดของมนุษย์หรือสัตว์นั้นด้วย ด้วยเหตุ
นี้เองพระนิพพานจึงเป็นเหมือนสิ่งที่เป็นเป้าหมายที่อยู่ในเบื้องหน้าของสัตว์ทั้งหลาย เพราะว่าวันหนึ่งข้างหน้า สัตว์
นั้น ๆ จะมีใจสูงจนรู้จักปรารถนาความรอดพ้นชั้นสูงนั้นได้ ด้วยเหตุว่าชีวิตนี้เป็นบทเรียนอยู่ในตัวทั้งกลางวันและ
กลางคืน 

พระพุทธศาสนาว่าด้วยความจริงและลักษณะแห่งพระนิพพาน ไว้ว่า “นิพพานมฺปน โลกุตฺตรสงฺขาต  
จตุมคฺคญาเณน สจฺฉิกาตพฺพ  ฯ มคฺคผลานมาลมฺภูต  วานสงฺขาตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพานนฺติ ปวจฺจติ ฯ 
ตเทว สภาวโต เอกวิธมฺปิ สอุปาทิเสสนิพฺพานธาตุ อนุปานิพฺพานธาตุ เจติ ทุวิธ  โหติ การณปริเยน ฯ ตถา สุญฺญตม
นิมิตฺตมปฺปณิหิตญฺเจติ ติวิธ  โหติ อาการเภเทน ฯ แปลความว่า “ฝ่ายพระนิพพาน พระผู้มีพระภาคตรัสว่าเป็นโล
กุตตระ อันพระอริยะพึงเห็นแจ้งด้วยมรรคญาณทั้ง ๔ เป็นอารมณ์ของมรรคจิตและผลจิต เรียกว่านิพพาน เพราะ
หลีกออกจากตัณหาที่ชื่อว่า วานะ ฯ นิพพานนั้นแม้มีสภาวะอย่างเดียวคือสันติลักษณะ แต่ก็จ าแนกเป็น ๒ อย่าง
ตามปริยายแห่งเหตุ คือ สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ (ความดับที่มีขันธ์เหลืออยู่) และอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ (ความ
ดับที่ไม่มีขันธ์เหลืออยู่) ฯ เช่นเดียวกัน นิพพานมี ๓ อย่างโดยการจ าแนกตามอาการ คือ สุญญตนิพพาน (ความดับ
ที่ว่างจากปลิโพธิ) อนิมิตตนิพพาน (ความดับที่ไม่มีสัณฐาน) และอปณิหิตนิพพาน (ความดับที่ไม่มีความปรารถนา)   
  นอกจากนี้พระอนุรุทธาจารย์ ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้พรรณนาคุณของพระนิพพานไว้ด้วย
ภาษามคธ ว่า 
 
   “ปทมจฺจุตมจฺจนต  อสงฺขตมนุตฺตร  
   นิพฺพานมีติ  ภาสนฺติ วานมุตฺตามเหสโย” 
 แปลความว่า “พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ผู้พ้นแล้วจากตัณหาเครื่องร้อยรัด ทรงตรัส
ถึงสภาวธรรมชนิดหนึ่งที่เข้าถึงได้ เป็นธรรมชาติไม่มีจุติ พ้นจากขันธ์ ๕ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยอะไร ๆ เลย หา



สภาวธรรมอื่นเปรียบเทียบไม่ได้ว่าสภาวธรรมนั้นคือพระนิพพาน” 
 

๒.๔.๒ ลักษณะส าคัญของพระนิพพาน 
 การศึกษาเกี่ยวกับนิพพาน มีสาระที่ควรให้ความสนใจ ๓ ประการคือ ๑.ธรรมชาติที่ไม่จุติ ๒.พ้นจากขันธ์ 
๕ ๓.ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยอะไร 
 นิพพานเป็นธรรมชาติที่ไม่จุติ (อจฺจุต ) หมายถึงนิพพานไม่มีการเกิด ไม่มีความตาย เพราะความตายจะมีได้
ก็ต่อเมื่อมีการเกิด ดังนั้นเมื่อไม่มีเกิดจึงไม่มีตาย การที่นิพพานไม่มีการเกิดเพราะว่านิพพานท าลายตัณหาซึ่งเป็นตัว
ท าให้เกิดภพต่าง ๆ ลงอย่างหมดสิ้น 
 นิพพานพ้นจากขันธ์ ๕ (ขันธวิมุตต์) หมายถึง เมื่อไม่มีการเกิด ขันธ์ ๕ ก็ไม่ปรากฏ เพราะความเกิดคือการ
ปรากฏของขันธ์ ๕ ซึ่งธรรมดาสัตว์โลกทุกชนิดเมื่อเกิดแล้วจะต้องมีขันธ์ ๕ อาจจะครบทั้ง ๕ ขันธ์หรือไม่ครบบ้าง 
เช่น เมื่อมนุษย์เกิดมามีรูปร่าง มีความรู้สึกสุขทุกข์ (เวทนา) มีความจ า (สัญญา) มีความคิดปรุงแต่งให้เกิดอารมณ์ 
(สังขาร) และมีจิต (วิญญาณ) แต่ถ้าเกิดเป็นอรูปพรหมก็มีเพียง ๔ ขันธ์ ขาดรูปขันธ์ เป็นต้น ฉะนั้น การที่ไม่มีการ
เกิดจึงเท่ากับว่าไม่มีขันธ์ 
 นิพพานไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยอะไร ๆ (อสงฺขต ) อสังขตะคือนิพพาน เพราะนิพพานไม่ถูกปรุงแต่งด้วย
ปัจจัย ๔ (กรรม จิต อุตุ อาหาร) ธรรมดาสิ่งทั้งหลายล้วนเกิดเพราะมีปัจจัยปรุงแต่ง ค าว่าปรุงแต่งในที่นี้คือสิ่ง
ทั้งหลายมารวมตัวกันเป็นกอง เป็นหมู่ เช่น บ้านเกิดขึ้นเพราะการรวมตัวกันของวัตถุต่าง ๆ มีทั้งไม้ ปูน เหล็ก 
กระเบื้อง เป็นต้น  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงความหมายของนิพพานธาตุทั้ง ๒ อย่าง ไว้ว่า 
 ๑.สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ แปลว่า ภาวะของนิพพานที่เป็นไปกับด้วยอุปาทิเหลืออยู่หรือนิพพานที่ยัง
เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ ในเวลาที่เสวยอารมณ์ต่าง ๆ รับรู้สุขทุกข์ทางอินทรีย์ทั้ง ๕ 
หรือนิพพานของพระอรหันต์ผู้ที่ยังเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนการรับรู้เสวยอารมณ์ พูดอีกอย่างหนึ่งว่า 
นิพพานท่ามกลางกระบวนการรับรู้ทางประสาททั้ง ๕ ซึ่งเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ โดยฐานเป็นอารมณ์หรือสิ่งที่ถูกรับรู้ 
นิพพานในข้อนี้ เป็นด้านที่เพ่งถึงผลซึ่งปรากฏออกมาในการรับรู้หรือการเกี่ยวข้องกับโลก คือ สิ่งแวดล้อมในการ
ด าเนินชีวิตตามปกติ 
 ดังนั้น จึงเล็งไปที่ความหมายของความสิ้นราคะ โทสะ และโมหะซึ่งท าให้การรับรู้หรือเสวยอารมณ์ต่าง ๆ 
เป็นไปด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ขยายความออกไปว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุได้แก่ ภาวะจิตของพระอรหันต์ซึ่งปลอด
โปล่งเป็นอิสระ ไม่ถูกปรุงแต่งบังคับด้วยราคะ โทสะ และโมหะ ท าให้พระอรหันต์นั้น ผู้ยังมีอินทรีย์ส าหรับรับรู้
อารมณ์ต่าง ๆ บริบูรณ์ดีอยู่ตามปกติเสวยอารมณ์ทั้งหลายด้วยจิตใจที่เป็นอิสระ ด้วยปัญญาที่รู้เท่าทันธรรมชาติ
ของมัน การเสวยอารมณ์หรือเวทนานั้น ไม่ถูกกิเลสครอบง าหรือชักจูง จึงไม่ท าให้เกิดตัณหาทั้งในทางบวกหรือทาง
ลบ (ยินดี-ยินร้าย ชอบ-ชัง ติดใจ-ขัดใจ) พูดอีกอย่างหนึ่งว่าไม่มีตัณหาที่จะปรุงแต่งภพหรือชักน าไปสู่ภพ (ภวเนต
ติ) ภาวะนี้มีลักษณะที่มองเห็นได้ ๒ ด้าน ด้านหนึ่ง คือ การเสวยอารมณ์นั้นเป็นเวทนาอย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์ในตัว 
เพราะไม่มีสิ่งกังวลติดข้องคาใจหรือเงื่อนปมใด ๆ ภายในที่จะมารบกวนและอีกด้านหนึ่งเป็นการเสวยอารมณ์อย่าง
ไม่สงบ ไม่อภินันท์  ไม่ถูกครอบง าหรือผูกมัดตัว ไม่ท าให้เกิดการยึดติดหรือมัวเมาเป็นเงื่อนง าต่อไปอีก ภาวะเช่นนี้ 
ย่อมเป็นอยู่ตลอดเวลาในการด าเนินชีวิตตามปกติของพระอรหันต์ เป็นเรื่องปัจจุบันเฉพาะหน้า แต่ละเวลาแต่ละ
ขณะที่รับรู้อารมณ์ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเรียกว่า ทิฏฐธรรม (แปลว่า อย่างท่ีเห็น ๆ กัน หรือทันตาเห็นในเวลานั้น ๆ) 



ตามความหมายดังที่กล่าวมานี้ นิพพานธาตุอย่างที่หนึ่ง จึงต้องเป็นภาวะของพระอรหันต์ที่ยังทรงชีพและด าเนิน
ชีวิตเกี่ยวข้องกับโลกภายนอกอยู่ตามปกติอย่างที่เห็น ๆ กัน และทันตาเห็นเป็นปัจจุบัน 
 ๒.อนุปาทิเสสนิพพาน แปลว่า ภาวะนิพพานที่ไม่มีอุปาทิเหลืออยู่ หรือนิพพานไม่เกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ 
ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์พ้นจากเวลาที่เสวยอารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระอรหันต์ที่
นอกเหนือจากความเกี่ยวข้องกับขันธ์ ๕ ในกระบวนการรับรู้เสวยอารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๕ หรือนิพพานของพระ
อรหันต์ที่นอกเหนือจากความเก่ียวข้องกับขันธ์ ๕  ในกระบวนการรับรู้เสวยอารมณ์  พูดอีกอย่างหนึ่งว่า ภาวะของ
นิพพานเองล้วน ๆ แท้ ๆ ซึ่งประจักษ์แก่พระอรหันต์เมื่อประสบการณ์ในกระบวนการรับรู้ทางประสาททั้ง ๕ 
สิ้นสุดลง หรือในเมื่อไม่มีการรับรู้ หรือในเมื่อไม่เกี่ยวข้องกับการรับรู้อารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ เหล่านั้น (รวมทั้ง
อารมณ์ผ่านทางประสาททั้ง ๕ นั้น ที่ยังค้างอยู่ในใจ) ขยายความออกไปว่า อนุปาทิเสส นิพพานธาตุ ได้แก่ ภาวะ
นิพพานที่พระอรหันต์ประสบอันเป็นส่วนที่ลึกซึ้งลงไปหรือล้ าเลยออกไปกว่าที่มองเห็นได้ พ้นจากเวลาที่เสวย
อารมณ์หรือรับรู้ประสบการณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๕ แล้ว กล่าวคือ หลังจากการรับรู้ประสบการหรือเสวยอารมณ์ โดย
ไม่อภินันท์ด้วย ตัณหา ไม่เสริมแต่ง คลอเคลียและกริ่มกรุ่นด้วยกิเลสคือ ราคะโทสะและโมหะ (อภินันติยะ) แล้ว 
อารมณ์หรือประสบการณ์เหล่านั้น ก็ไม่ค้างคาที่จะมีอ านาจครอบง าชักจูงหรือรบกวนอีกต่อไป จึงกลายเป็นของ
เย็น (สีตี ภวิสฺสนฺติ) คือสงบราบคาบหมดพิษสงไป ไม่อาจก่อชาติก่อภพขึ้นได้อีก พูดเป็นส านวนว่า พระอรหันต์มี
ความสามารถพิเศษที่จะท าให้อารมณ์หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามามีสภาพเป็นกลางปราศจากอ า นาจ
ครอบง าหน่วงเหนี่ยว กลายเป็นของสงบเย็นอยู่ใต้อ านาจของท่าน พระอรหันต์จึงได้ชื่อเป็นคุณลักษณะอย่างหนึ่ง
ว่า สีติภูตะ หรือ สีตะ แปลว่า เป็นผู้เย็นแล้ว ภาวะที่ประจักษ์โดยปราศจากประสบการณ์เสริมแต่งค้างคาอยู่ หรือ
ภาวะที่ประสบเมื่อไม่มีอารมณ์ภายนอกที่ค้างคาใจหรือคอยรบกวนอยู่เช่นนี้ นับว่าเป็นภาวะชั้นใน ซึ่งอยู่
นอกเหนือจากการติดต่อเก่ียวข้องกับโลกภายนอก ล้ าเลยไปกว่าระดับการรับรู้ทางอินทรีย์ ๕ พ้นจากกระบวนการ
รับรู้เสวยอารมณ์ที่พัวพันอยู่กับขันธ์ ๕  เรียกได้ว่าเป็นการเข้าถึงภาวะที่ปราศจากภพหรือไม่มีภพใหม่ ในภาวะ
เช่นนี้ คือเมื่อไม่มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ คือ ประจักษ์หรือประสบนิพพานในฐานะที่เป็นธัมมายตนะ นิพพานในข้อที่
สองนี้เป็นด้านที่เพ่งถึงภาวะของนิพพานเองแท้ ๆ ที่ประจักษ์แก่พระอรหันต์พ้นจากกระบวนการรับรู้เสวยอารมณ์
ภายนอก นอกเหนือจากการด าเนินชีวิตตามปกติ เป็นภาวะที่พูดถึงหรือบรรยายได้แต่เพียงลักษณะของการ
เกี่ยวข้องกับนิพพานนั้น ถึงจุดที่ประสบการอย่างที่รู้เข้าใจกัน ซึ่งไม่ใช่นิพพานสิ้นสุดลง ส่วนภาวะของนิพพานเอง
แท้ ๆ ซึ่งลึกเลยไปกว่านั้น เป็นเรื่องของผู้ประสบหรือประจักษ์เองจะรู้และเข้าใจ คือสันทิฏฐิกะ 
 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ พระพุทธองค์ตรัสส าทับความอีกว่า “ตถาคตผู้มีจักษุ ไม่ทรงอิงอาศัยสิ่ง
ใด ๆ ผู้คงท่ี ทรงประกาศนิพพานธาตุไว้ ๒ ประการนี้ คือ นิพพานธาตุประการหนึ่ง เป็นสภาวะมีให้เห็นในอัตภาพ
นี้ (ทิฏฐธัมมิกะ) ชื่อว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ เพราะความสิ้นไปแห่งตัณหาที่น าไปสู่ภพ ส่วนนิพพานธาตุอีก
ประการหนึ่ง เป็นสภาวะที่มีในภายภาคหน้า (สัมปรายิกัตถะ) ชื่อว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เป็นที่ดับสนิทแห่งภพ
ทั้งหลายได้โดยสิ้นเชิง ชนทั้งหลายผู้รู้ที่ไม่ถูกปรุงแต่งนี้แล้วมีจิตหลุดพ้นเพราะความสิ้นไปแห่งภวเนตติ ยินดียิ่งใน
ธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลส เพราะบรรลุธรรมเป็นสาระ เป็นผู้คงท่ี ละภพทั้งปวงได้   
 นอกจากนี้ นิพพานยังสามารถแบ่งออกเป็นประเภทตามอาการที่บรรลุของพระอริยะหรือโดยภาวะที่
เป็นไปได้อีก ๓ ประเภท คือ 
 ๑.อนิมิตตนิพพาน ได้แก่ภาวะของนิพพานที่ไม่มีนิมิต เครื่องหมาย รูปร่าง สัณฐาน สีสัน วรรณะอย่างใด
อย่างหนึ่ง พระอริยบุคคลผู้บรรลุนิพพานนั้น เจริญวิปัสสนาภาวนาพิจารณานามรูปโดยความเป็นไตรลักษณ์ก่อนที่



จะบรรลุนิพพาน  แต่มีอารมณ์หนักไปในอนิจจลักษณะพิจารณาเห็นสังขารโดยความเป็นของไม่เที่ยง จนบรรลุ
นิพพาน 
 ๒.อัปปณิหิตนิพพาน ได้แก่ภาวะนิพพานที่ไม่มีอารมณ์ที่น่าปรารถนากล่าวคือไม่มีตัณหาความดิ้นรนซึ่ง
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งปวง ผู้ที่จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ ต้องเจริญวิปัสสนาพิจารณาสังขารโดยความเป็นทุกข
ลักขณะ พิจารณานามรูปโดยความเป็นทุกข์ 
 ๓.สุญตนิพพานได้แก่ ภาวะของนิพพานที่สูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธ์ห้าไม่มีอะไรเหลืออยู่เลย ผู้ที่
จะบรรลุนิพพานประเภทนี้ต้องเจริญวิปัสสนาพิจารณาสังขารโดยความเป็นอนัตตลักษณะ พิจารณานามรูปโดย
ความเป็นอนัตตา 
 ดังนั้นนิพพานมีอย่างเดียว แต่มองเป็น ๒ ด้าน ด้านที่หนึ่ง คือ นิพพานในแง่ของความสิ้นกิเลส ซึ่งมีผลต่อ
การติดต่อเกี่ยวข้องกับโลกภายนอก หรือต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้านที่สองคือนิพพานในแง่เป็นภาวะล้วน ๆ 
แท้ ๆ ซึ่งเป็นประสบการณ์เฉพาะของผู้บรรลุ ไม่อาจหยั่งรู้ถึงด้วยประสบการณ์ทางอินทรีย์ ๕ เป็นเรื่อง
นอกเหนือจากประสบการณ์ที่เนื่องด้วยขันธ์ ๕ ทั้งหมด  อนุปาทิเสสนิพพานคือนิพพานตามความหมายของ
นิพพานเองแท้ ๆ ล้วน ๆ สอุปาทิเสสนิพพานคือนิพพานตามความหมายในทางปฏิบัติเมื่อสัมพันธ์กับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เมื่ออธิบายอีกนัยหนึ่ง อนุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานในความหมายที่พระอรหันต์มีนิพพานเป็น
อารมณ์ สอุปาทิเสสนิพพาน คือนิพพานในความหมายที่พระอรหันต์มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 
 นิพพานกล่าวโดยการณูปจารนัย คือกล่าวโดยปริยายแห่งเหตุ มี ๒ ประการ คือ (๑) สอุปาทิเสส นิพพาน 
ได้แก่ นิพพานที่กิเลสดับสิ้นอย่างเดียว ส่วนขันธ์ ๕ ยังคงเหลืออยู่ (๒) อนุปาทิเสสนิพพาน ได้แก่นิพพานที่ดับสิ้น
กิเลสและขันธ์ ๕ ก็ดับสิ้นแล้ว ไม่มีขันธ์ ๕ เหลือคงอยู่ 
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๑. แนวคิดพ้ืนฐานของพุทธจริยศาสตร์คืออะไร จงอธิบายมาดู ? 
๒. เกณฑ์การตัดสินทางจริยธรรมในจริยศาสตร์ของปรัชญาตะวันตกคืออะไร ? 
๓. เกณฑ์การตัดสินทางจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาคืออะไร 
๔. กฎแห่งกรรมมีความส าคัญอย่างไรต่อหลักพุทธจริยศาสตร์ 
๕. เจตจ านงเสรีในหลักพุทธจริยศาสตร์เป็นอย่างไร จงอธิบายมาดู ? 
๖. พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงอิสรภาพของเจตจ านงเสรี จงอธิบายว่าอิสรภาพของเจตจ านงเสรีคืออะไร ? 
๗. จงอธิบายหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนาว่ามีก่ีอย่าง อะไรบ้าง 
๘. จงอธิบายจริยธรรมขั้นต้น จริยธรรมขั้นกลางและจริยธรรมขั้นสูงของพระพุทธศาสนามาดู ? 
๙. จงอธิบายลักษณะ ประเภทและภาวะของพระนิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาทมาดู ? 
๑๐. แนวทางในการประยุกต์พุทธจริยศาสตร์กับการแก้ปัญหาสังคมควรเป็นอย่างไร ? 
 
 
 
 
 
 


