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บทคัดย่อ 
กาเมสุมิจฉาจารในพระพุทธศาสนาถือว่าเจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามซึ่งเป็นความ

ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นในทางคู่ครองไม่ละเมิดสิทธ์ิในบุคคลผู้เป็นที่รักของ
ผู้อื่นรวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงในคู่ครองของตนสามารถ
ควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได้สันติสุข หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความสงบหนทางที่น าไปสู่สันติสุขเกิดจาก
ปัจจัยภายนอกคือมีปรโตโฆสะอันได้แก่กัลยาณมิตรการช้ีแนะ แนะน าจากผู้ ซึ่งจะต้องเป็นคนดี มีปัญญา มี
คุณธรรม ท าหน้าที่ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนให้ผู้อื่นมีความเห็นถูกและคล้อยไปตามค าแนะน าชักจูงที่ฉลาดได้
ง่าย และจะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองได้ ปัจจัยภายในได้แก่โยนิโสมนสิการคือ
การคิดพิจารณาอย่างแยบคายจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส รู้จักวางใจ วางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีข้ึน จะมี
ความสุขมากขึ้น 

กาเมสุมิจฉาจารสิกขาบทเพื่อสันติสุขในสังคมไทยสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ 3 ระดับคือ 1.ใน
ระดับตนเองคือรู้จักการรู้จักยับยั้ง ควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่ให้หลงใหลหมกมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รสและ
สัมผัส มีความยินดีพอใจในคู่ครองของตนคู่กับศีลข้อที่สาม ผู้มีธรรมข้อนี้ ย่อมมีความสุขในในชีวิต ไม่ก่อปัญหา
ให้ครอบครัวหรือสังคม 2. ระดับครอบครัวคือมีความซื่อสัตย์ต่อกันและยึดหลักประกัน 5 ประการคือ
หลักประกันประการที่ 1 : ต่างฝุายต่างต้องไม่สร้างความโหดร้ายรุนแรงข้ึนในจิตของกันและกันโดยการตั้งจิต
ไว้ในความเมตตากรุณา มีความรักใคร่ปรารถนาดีและสงสารเห็นใจอีกฝุายเสมอในฐานะที่ได้ตัดสินใจใช้ชีวิต
ร่วมกัน หลักประกันประการที่ 2 : ต่างฝุายต้องไม่เป็นคนมือไวเห็นแก่ได้จนสร้างความระแวงสงสัยให้แก่กัน
และกัน หลักประกันประการที่ 3 : ต่างฝุายต่างต้องไม่ใจเร็วด่วนได้ ตั้งตนไว้ในความพอดีใน เรื่องกามคุณ มี
ความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตนโดยไม่คิดนอกใจ หลักประกันประการที่ 4 : ต่างฝุายต่างต้องไม่
พูดปดมดเท็จต่อกัน เป็นการสร้างความเช่ือมั่นและไว้วางใจกันหลักประกันประการที่ 5 : ต่างฝุายต่างต้องไม่
สร้างเหตุความลุ่มหลงมัวเมา ขาดสติ โดยใช้สิ่งเสพติดมึนเมาเป็นเครื่องย้อมใจให้เกิดความฮึกเหิมต้องใช้
หลักการประคับประครองตนด้วยสติสัมปชัญญะ เพื่อเป็นหลักประกันแห่งความไม่ประมาท 3. ระดับสังคมคือ
ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ค าส าคัญ : กาเมสุมิจฉาจาร, สันติสุข 
 
ABSTRACT 

Three precepts in Buddhism is to abstain from misconduct which act or way of 
living by oneself does not encroach other lovers  including misconduct in carnality, do not 
act out mind of the lover of oneself and must be concrete in a lover too, can be control 
emotion in sex as peace mean happiness to occur peace the road lead to happiness from 
outer factor is had sound from enlightened one such as friendship guild from who is a good 
man consist of wisdom virtue to do duty help teaching to other have right view and 
accordance words for guiding to clever easy and must be practice to be able using thought 
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as right by oneself inner factor such as proper attention is consider as nicely purify mind can 
put the mind put the act to the world and good life will be more happy 
 Three precepts way to peace in Thai society in the level of oneself is limited 
control oneself in sexual does not passionate in form, sound, smell, test, and touch have 
grad in lover with three precept who has this virtue will have happy in life. It is not problem 
to family and society. The revel of family must have honest to each other and stick to 5 
insurances namely the first is neither side must not make cruel violent into mind of each 
other by set the mind with kindness have love wish well pity sympathetic other one in state 
of living together. The second is neither side must not have a hand quickly selfish make 
suspicion to wonder of each other. The third is neither side must not hurry to received set 
up oneself of the balance of sexual have the detached satisfactory only one lover by think 
out of his/her. The fourth is neither side must not be lie to each other in order to make 
trust to lover. The fifth is neither side must not make case of preoccupation Obsession lose 
mindfulness by using of drug case lead the mind to martial must use based on principle 
control oneself by mindfulness clear comprehension to insurance of careless. The revel of 
society is follow oneself according to the Threefold learning namely precept meditation and 
wisdom 
 
Key words: Three precepts, Way to peace, Thai society. 
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 1.บทน า 
  พฤติกรรมทางเพศของปัจเจกบุคคลในสังคมไทยปัจจุบัน นับว่าเป็นปัญหาศีลธรรมจริยธรรม

อย่างมากซึ่งเป็นการท้าทายต่อกฎเกณฑ์ทางสังคมส าหรับชาว พุทธหลักการด าเนินชีวิตเพื่อควบคุมพฤติกรรม
ทางเพศ เรียกว่า “กาเมสุมิจฉาจาร” ซึ่งเป็นข้อตกลงว่า เป็นบรรทัดฐานทางสังคมที่จะปฏิบัติร่วมกันในเรื่อง
เพศปัจจุบัน การประพฤติทางเพศเกิดข้ึนในสังคมโดยทั่วไปและนับวันที่จะเพิ่มปริมาณมากข้ึน ตามกระแส
การเปลี่ยแปลงทางสังคมวัตถุนิยม (Materialism) ถือว่าความสุขทางทางวัตถุเป็นความสุขที่มีแก่นสาร 
(Hedomism) มีประโยชน์เป็นความดีสูงสุดของชีวิต พฤติกรรมทางเพศ เป็นเรื่องที่ควรแก่การศึกษาวิเคราะห์ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาแสดงทัศนะ ในการบริโภคกามคือ
รู้จักประมาณในการบริโภคกามของผู้นับถือพระพุทธศาสนา จะเห็นได้จากพฤติกรรมทางเพศ ที่เป็นการ 
กาเมสุมิจฉาจาร ที่ปรากฏในสังคมสังคมปัจจุบัน และมีทุกระดับช้ันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่าง
รวดเร็ว ความไร้ระเบียบ การใช้ความรุนแรง ปัญหาการลักขโมยปัญหาการเบียดเบียนแย่งชิงทรัพย์สินของกัน
และกันปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศในรูปแบบต่างๆปัญหาการนอกใจคู่สมรส ปัญหาการฉ้อโกง  ล้วนเป็น
ปัญหาที่ เกิดจากการล่วงละเมิดศีล 5 ซึ่ง เป็นหลักจริยธรรมข้ันพื้นฐานของมนุษย์ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา (อมร  อ าไพรุ่งเรือง, 2554)  ปญัหาที่เกิดจากบุคคลคือการปล่อยตนเองให้หลงไปตามกิเลส
ตัณหา ความอยากต่าง ๆ จนขาดความยับยั้งช่ังใจ ไม่ค านึงถึงความถูกต้องชอบธรรม ไม่น าปัญญามาพิจารณา
เหตุผล ขาดความย าเกรงต่อศีลธรรม สร้างเวรภัยต่อกันไม่สิ้นสุด ขาดความละอายเกรงกลัวต่อบาป ขาด
เมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์ เมื่อคุณธรรมที่ความดีงามของบุคคลลดลง ย่อมท าให้เกิดล่วงละเมิดศีล 5 ด้วยไม่
สามารถควบคุมกาย วาจาให้เรียบร้อยได้ ในขณะบุคคลยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการรักษาศีล 5 
ซึ่งไม่ได้หมายถึงเฉพาะการสมาทานศีลจากพระสงฆ์แล้วน ามาปฏิบัติเท่านั้น การรักษาศีลเริ่มจากตนเองก็ได้ 
รักษาศีล มีความตั้งใจงดเว้นจากการกระท าอันมิชอบ และในขณะเดียวกันการรบัศีลจากพระสงฆ์ ผู้รับศีลจะมี
ศีลได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติประคับประคองมิให้ล่วงละเมิดศีล รักษาศีลมิให้ขาด หรือด่างพร้อย ด้วยการ
ประคับประคองกาย วาจา ใจให้อยู่ในกรอบของศีล 5 รู้จักยับยั้งช่ังใจ บังคับ ควบคุม และฝึกอบรมจิตใจ
ตนเองให้แสดงออกต่อสิง่ที่มากระทบ อย่างเหมาะสม ทั้งสิ่งที่น่าพึงพอใจ และไม่น่าพึงพอใจ เพื่อให้ผู้รักษาศีล 
5 สามารถประพฤติตนอยู่ภายในกรอบของศีล 5 จนกระทั่งสามารถรักษาศีล 5 ได้มั่นคง (กฤษณวรุณ ไชยนิจ, 
2557)  
2. กาเมสุมิจฉาจารสิกขาบทในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนากาเมสุมจิฉาจาร หมายถึงการประพฤติผิดในกามทัง้หลาย เมื่อแยกออกเป็น
สองบทแล้วจะเห็นได้ว่า บทว่า กาเมสุ แปลว่าความประพฤติเอื้อเฟือ้ด้วยดีในกรรมของคนคู่กันทัง้หลาย บท
ว่า มิจฉาจาร แปลว่า ความประพฤติอันทรามที่บัณฑิตติเตียนโดยส่วนเดียว เมื่อรวมเข้าเป็นบทเดียวกันแล้ว 
ค าว่า กาเมสุมิจฉาจาร จงึหมายถึง พฤติกรรมทางเพศทีบ่ณัฑิตทั้งหลายติเตียน กล่าวคือเป็นการประพฤติผิด
จริยธรรมทางเพศ  (มหามกุฎราชวิทยาลัย,2534) 

กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณหีมายถึงเจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามซึง่เป็นความประพฤติ
หรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไมเ่บียดเบียนผู้อื่นในทางคู่ครองไม่ละเมิดสิทธ์ิในบุคคลผู้เป็นทีร่ักของผู้อื่น
รวมทั้งไมผ่ิดประเวณีทางเพศไมป่ระพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงในคู่ครองของตนสามารถควบคุม
อารมณใ์นเรื่องเพศได้(พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), 2555) 

กาเมสุ  มิจฺฉาจาราเวรมณี  แปลว่า  เจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามคืองดเว้น
จากการประพฤติลามกในการเสพเมถุน  สิกขาบทนี้มีความมุ่งหมายอยู่ที่การสร้างความเป็นปึกแผ่น  ปลูก
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สามัคคี และปูองกันการแตกร้าวในหมู่มนุษย์มีขอบเขตหรือข้อห้ามของสิกขาบทนี้  ทั้งหญิงและชายย่อม
ประพฤติผิดในกามด้วยกันทั้ง 2 ฝุาย  ในอรรถอัฏฐสาลินีได้แบ่งประเภทของชายและหญิง  ดังนี้ 

1. หญิงที่ตอ้งห้ามส าหรบัชาย  มี 3  จ าพวก คือ 
1.1. หญิงมสีามี โดยทีสุ่ดแม้แต่ภรรยาเช่าช่ัวคืนก็ถือว่ามีเจ้าของ 
1.2. หญิงมผีู้พทิักษ์รักษา  เช่น  บิดามารดา หรอืญาติ  เป็นต้น รักษา 
1.3 หญิงทีจ่ารีตห้าม เช่น แม่  ย่า ยาย  ทวด  ลูก  หลาน เหลน ภิกษุณี ฯลฯ 

                  หญิงทั้ง 3 ประเภทนี้  เมื่อชายประพฤติล่วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม่ยินยอมก็ตามศีลย่อม
ขาด 

2. ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิงมี  2  จ าพวก  คือ 
2.1 ชายอื่นทุกคน  นอกจากสามีของตน ส าหรับหญิงที่มสีามีแล้ว 
2.2 ชายที่จารีตห้าม  เช่น  ภิกษุ  สามเณร  และนักบวชต่างศาสนา   

ส าหรับหญิงทุกประเภท  ชาย 2 ประเภทนี้เป็นวัตถุแห่งกาเมสุมจิฉาจารของหญิง  คือ ผิดศีล เว้น
ไว้แต่ถูกข่มขืนโดยไม่เต็มใจ  ส่วนการเคล้าคลงึหรือพูดเกีย้ว แม้ศีลจะไม่ขาด  ย่อมท าให้ศีลด่างพร้อยได้ 
(สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2538, หน้า 25) กาเมสุมจิฉาจาร เป็นความประพฤติ
อันช่ัวร้าย  มีโทษทั้งทางโลกและทางธรรม ในทางโลกมกีฎหมายส าหรบัลงโทษผู้ประพฤติล่วงประเวณีในหญิง
ที่มีใช่ภริยาตน  ในทางพระพทุธศาสนาถือว่าการกระท าเช่นน้ันเป็นบาปแกผู่้กระท า   

สรปุได้ว่ากาเมสุมิจฉาจารในพระพทุธศาสนาคือกาเมสมุิจฉาจารเจตนางดเว้นจากการประพฤติผิด
ในกามซึ่งเป็นความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นในทางคู่ครองไมล่ะเมิดสทิธ์ิใน
บุคคลผูเ้ป็นที่รักของผูอ้ื่นรวมทัง้ไมผ่ิดประเวณีทางเพศไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงใน
คู่ครองของตนสามารถควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได ้
3. หนทางสู่สันติสุข 

ค าว่า “สันติสุข” ตามความหมายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ มีความหมายเป็นค าไวพจน์
ของ สันติสุข หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความสง บ คือ “พระนิพพาน” ความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่
เกี่ยวเนื่องด้วยอภิญญา 5 สมาธิ 5 ว่าเป็นผลแหง่ปจัจบุันสขุและ อนาคตสุข เกิดข้ึน เป็นวิมุตติ เพราะ หลุด
พ้นจากสัขตธรรมทั้งปวง สจัจะอันยอดเยี่ยม หมายถึง นิพพานสัจจะ ตัณหกัขยะคือ ความสิ้นตัณหา โมกขะ 
ความหลุด พ้นไป เกวละ ไม่กลั้วระคน ปสัสทัธิ ความสงบระงบั สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ ทกุขักขยะ 
ความสิ้นทุกข์ อนาสวะ ไมม่ีอาสวะ ความสงบอย่างยิ่ง สันติ หมายถึง นิพพาน ความสุขที่เกิดจากความสงบ 
คือ “พระนิพพาน” 

หนทางในการสร้างสันติสุขในพระพทุธศาสนาคือมีคนมีศีลธรรม ได้แก่ มีมนุษยธรรม ซึง่จัดเป็น
อารยชน พึงตั้งอยู่ในคุณสมบัติ กล่าวคือ อย่างต่ ามีศลี 5 ได้แก่ หลักความประพฤติ 10 ข้างต้น เป็นธรรมจริยา 
และเป็นอารยธรรมที่ครบถ้วนสมบรูณ์ ท าคนให้เจริญข้ึนพรอ้ม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แต่ผู้ใดยังไม่
มั่นคงในอารยธรรม ผู้นั้นควรควบคุมตนให้ได้ในทางกาย และทางวาจากอ่นเป็นอย่างน้อยด้วยการประพฤติ
ตามหลกัศีล 5 ที่เป็นส่วนเบื้องต้นของธรรมจริยาทีก่ล่าวแล้วนั้น ก็ยังจัดได้ช่ือว่าเป็นคนมีศีลธรรม ได้แก่ ละ
เว้นจากการฆ่า การสังหาร ไมป่ระทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย (เว้นปาณาติบาต) ละเว้นจากการลกัขโมยเบียด
บังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยส์ิน (เว้นอทินนาทาน) ละเว้นการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของ
รักของหวงแหน อันเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศ์ตระกลูของเขาให้สบัสน (เว้น
กาเมสุมิจฉาจาร) ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชนส์ุขเขาด้วยวาจา (เว้น
มุสาวาท) และไมเ่สพเครือ่งดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปน็เหตุใหเ้กิดความประมาทมัวเมา ก่อความเสียหาย
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ผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบัตเิหตุ แม้อย่างนอ้ยก็เป็นผู้คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้
ร่วมสงัคม (เว้นจากสรุาเมรัย) (พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542) นอกจากนี้ยังมปีัจจัยอื่นๆ ประกอบคือ 

1. ปัจจัยภายนอกท าใหเ้กิดสันติสุขต้องอาศัยการช้ีแนะ แนะน าจากผู ้ซึ่งจะต้องเป็นคนดี มีปญัญา 
มีคุณธรรม ท าหน้าที่ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนให้ผู้อื่นมีความเห็นถูกและคล้อยไปตามค าแนะน าชักจูงที่ฉลาดได้
งา่ย และจะต้องฝกึหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองได้ นอกจากนีบุ้คคลสามารถเข้าหา หรอืคบ
หาคนดีตามหลักธรรม สิง่ที่นับว่าส าคัญก็คือ ความมีอิทธิพลชักจงูกันในด้านความคิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม 
ความรู้ ความเข้าใจต่างๆ ที่ดีงามที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์ มิตรที่มอีิทธิพลชักจูงให้ไปในทางช่ัว ก็เป็นมิตรไม่ด ี
แต่ถ้ามิตรใดชักน าให้ท าความดี คิดดี เห็นชอบ ก็เป็นมิตรแท้ หรอืกัลยาณมิตรโดยแท้ มีบ่อยๆทีม่ิตรชนิดใน
เรือนคือมารดาบิดา หรือแม้แต่ครูอาจารย์ ที่มอีิทธิพลชักน าความคิดเห็นถูกนี้ น้อยกว่ามิตรชนิดเพื่อนที่คบหา
เที่ยวเล่นชุมนุมด้วยกัน แต่บางครัง้กป็รากฏว่า แม้แต่เพื่อนชนิดที่คบหาน้ัน กลบัมีอทิธิพลน้อยไปกว่ามิตรที่ตัว
อยู่ห่าง แต่มีพลังแรงเข้าถึงใจ ได้แก่มิตรสือ่มวลชนต่างๆ มาทางสิง่บันเทิงเรงิรมย์ หนังสือ หรอืในปจัจบุัน สื่อ
จากอินเทอร์เน็ต โลกออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค เป็นต้นในขณะนี้ ตัวเช่ือมที่ท าให้มิตรนั้นเข้ามามีอิทธิพลชักจูงได ้
หรือปัจจัยเครื่องเข่ือมต่อระหว่างมิตรกับอทิธิพลทีเ่กิดข้ึนในใจ ได้แก่ ความเช่ือถือ ความเลือ่มใส ความนิยม
ชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกว่าศรทัธา เมื่อมีศรัทธาแล้วถึงตัวมิตรจะอยู่ไกลไม่ได้คลกุคลี ก็มีอิทธิพลได้ ถึง
ตัวมิตรจะอยู่ใกล้ แต่ถ้าไม่ศรัทธา ก็ไม่สามารถมีอทิธิพลชักจูงได้  ซึ่งการคบมิตรที่ดีมปีระโยชน์เป็นปัจจัยให้
เกิดศรัทธา การที่เราพึ่งคนอื่น เช่นพึง่พระพุทธเจ้า ก็เพือ่ท าตัวให้เราพึ่งตนเองได้ พระพทุธเจ้าช่วยใหเ้รา
พึ่งตนเองได้น่ันเอง จุดหมายคือ พึง่ตนเองได้เป็นอสิระ  ความคิดเห็นถูก เห็นชอบ เกิดจากความรู้ความเข้าใจ
เหตผุลโดยอาศัยการอบรมสัง่สอน ปลูกฝังสืบๆกันมาในสังคม ช่วยให้เกิดความประพฤติดปีระพฤติชอบ ใน
ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกบัชีวิตภายนอกนี้ ให้เราเป็นที่พึ่งแก่คนอื่นได้พร้อมกบัเราต้องพึ่งคนอื่นด้วย ใหส้ังคมเป็น
สังคมทีพ่ึ่งพาอาศัยกันและกัน เป็นกลัยาณมิตรของกันและกัน โดยแต่ละคนก็มีอะไรให้คนอื่นได้พึ่งบ้าง ต่างก็
เกื้อหนุนกัน ให้สงัคมอยู่อย่างผาสุก และให้แต่ละคนมีโอกาสพฒันายิ่งขึ้นไปในไตรสิกขา เพื่อให้แต่ละคนมี
อิสรภาพพึง่ตนเองได้แท้จริงในทางจิตใจละปัญญา จึงเป็นสังคมที่ดี และการด าเนินชีวิตที่ดีงาม ท าใหส้ังคม
สงบเรียบรอ้ย คนอยู่ร่วมกันอย่างรม่เย็นเป็นสุข 

2. ปัจจัยภายในที่ท าให้เกิดสันติสุขท าจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส รู้จักวางใจ วางท่าทีต่อโลกและ
ชีวิตดีข้ึน จะมีความสุขมากข้ึน เป็นวิธีลดการเบียดเบียนแย่งชิงและความทุกข์ความเดือดร้อนของโลก 
พระพุทธเจ้าทรงจัดวางแบบไว้ คือสังคมสงฆ์เป็นสังคมตัวอย่าง แห่งการที่แต่ละคนพยายามพัฒนาตนเองให้มี
อิสรภาพทางจิตใจและปูญญา โดยที่ชีวิตทางด้านพฤติกรรมนั้น พึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซึ่งกันและกัน เป็นการ
เกื้อหนุนกันให้ก้าวไป ที่ได้ผลแท้ยิ่งกว่าวิธียับยั้งในระดับที่เรียกกันว่า ศีลธรรม เป็นผลดีทั้งแก่ตนและสังคม 
คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและปํญญาเท่านั้น จึงจะสร้างสรรค์สังคมอย่างนี้ และอยู่กันด้วยดีในสังคมได้ 

หนทางที่น าไปสูส่ันติสุขเกิดจากปจัจัยภายนอกคือมีปรโตโฆสะอันได้แก่กลัยาณมิตรการช้ีแนะ 
แนะน าจากผู้ ซึ่งจะต้องเป็นคนดี มีปัญญา มีคุณธรรม ท าหน้าที่ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนให้ผูอ้ื่นมีความเห็นถูก
และคล้อยไปตามค าแนะน าชักจูงที่ฉลาดได้ง่าย และจะต้องฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเอง
ได ้ ปัจจัยภายในได้แก่โยนิโสมนสิการคือการคิดพิจารณาอย่างแยบคายจิตใจให้ปลอดโปรง่ผ่องใส รูจ้ักวางใจ 
วางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีข้ึน จะมีความสุขมากขึ้น 
4. กาเมสุมิจฉาจารสิกขาบทน าไปสู่สันติสุขในสังคมไทย 

ในสังคมไทยถือว่าเป็นสังคมชาวพุทธ ซึ่งการรักษาศีลกาเมสุมิจฉาจารยอ่มสามารถน าสันติสุขมาสู่
สังคมไทย โดยเฉพาะในประเด็นนี้จะกล่าวถึงการน าสันติมาสู่สังคมไทยใน ๓ ระดับคือ 



 

 

6 

1. ระดับตนเองค าว่า กาม ในพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายที่ครอบคลุมทั้งทางกายและทางจิต 
กามที่มีความหมายครอบคลุมไปทางกายนั่นก็ คือ วัตถุกามเพราะวัตถุกามเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสได้ทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย วัตถุกามนั้นเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ากามคุณ คือส่วนที่น่าใคร่น่า
ปรารถนาที่ดีส่วนที่เป็นที่ปรารถนาชอบใจของตา หู จมูก ลิ้นกาย อันได้แก่ รูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะส่วน
กามที่มีความหมายครอบคลุมไปทางจติ นั่นก็คือกิเลสกามเพราะกเิลสกามนั้นก็คือกิเลสที่ซ่อนเร้นอยู่ในจิตของ
มนุษย์ปุถุชนทั่วไป เมื่อกระทบกับวัตถุกามแล้วก็จะก าเริบข้ึนท าให้คิดนึกอยากจะได้มาครอบครองแล้วอาจจะ
สั่งมาทางกายให้เกิดมีการแสวงหาจึงท าให้เกิดการขุ่นมัวเหมือนฝุุนในบ่อน้ าที่ตกตะกอนเมื่อเอาไม้ไปคน ฝุุนที่
ตกตะกอนอยู่น้ันก็จะลอยข้ึนมาท าให้น้ าขุ่นได้ จิตที่มีกิเลสก็เช่นเดียวกัน และยิ่งไปกว่าน้ัน ถ้าจิตเกิดยึดติดอยู่
กับสิ่ง หรือเหตุการณ์ที่ได้ประสบมานั้นหมกมุ่นอยู่กับสิ่งนั้น ก็ยากจะหลีกออกจากสิ่งนั้นได้(จ าลองลักษณ์ 
สุจริตจันทร์, 2554 :หน้า 57) อาจกล่าวได้ว่า กามนั้นมีอยู่ทั่วไป คือเพียงเพราะมนุษย์ได้สัมผัสทางประสาท
สัมผัสทั้ง 5 คือ ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้สูดดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส กายได้สัมผัสสิ่งที่ดีนุ่ม อาจกล่าวได้ว่า
เป็นกามทางกาย ส่วนกามทางจิตน้ัน ก็คือ เมื่อมนุษย์ได้สัมผัสกามคุณทั้ง 5 หรืออย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว เกิด
ความพอใจรักใคร่ อยากได้สิ่งที่ได้เห็นมาแล้ว ได้ยินมาแล้ว ได้ดมมาแล้ว ได้ลิ้มรสมาแล้ว หรือสิ่งที่ได้ถูกต้อง
มาแล้ว จนท าให้จิตเกิดการยึดมั่นถือมั่น เมื่อได้ครอบครองสิ่งนั้นว่า สิ่งนั้นของเรา สิ่งนี้ของเรา เป็นต้น สภาพ
จิตตอนน้ันก็เศร้าหมอง ขุ่นมัว วุ่นวาย บ าเพ็ญสมณธรรมกย็ากที่จะเกิดข้ึนได้ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้
ให้ความหมายของกามสังวรว่า หมายถึง ความส ารวมในกาม, การรู้จักยับยั้ง ควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่ให้
หลงใหลหมกมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส มีความยินดีพอใจในคู่ครองของตนคู่กับศีลข้อที่สาม ผู้มีธรรม
ข้อนี้ ย่อมมีความสุขในในชีวิต ไม่ก่อปัญหาให้ครอบครัวหรือสังคมตรงกันข้ามกับผู้ที่ขาดกามสังวร เช่น
ครอบครัวที่บิดาเจ้าชู้มีภรรยาหลายคน หรือเป็นชู้กับภรรยาผู้อื่น ย่อมท าให้เกิดปัญหาทั้งในครอบครัวของ
ตนเองและผู้อื่น ลูกขาดความอบอุ่นและอาจหันไปพึง่ยาเสพย์ติดท าใหเ้กิดปญัหาสังคมต่อเนื่องกันไปเป็นลูกโซ่ 
ปัญหาเยาวชนติดยาเสพย์ติดที่แพร่หลายในปัจจุบันน้ีมีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยก บิดามารดาหย่าร้าง
กันและสาเหตุใหญ่ของการหย่าร้างก็เนื่องมาจากบิดามารดาขาดกามสังวรบางครอบครัวบิดาเจ้าชู้และหลาย
ครอบครัวโชคร้ายหนักไปกว่าน้ันคือทั้งบิดามารดาเจ้าชู้พอ ๆกัน ผู้ที่รับเคราะห์กรรมคือลูกผู้จักเป็นก าลังของ
ชาติต่อไปในอนาคต เมื่อครอบครัวขาดความอบอุ่นเยาวชนมักหันไปพึ่งพายาเสพย์ติด อนาคตของชาติก็จะ
มืดมนผู้เป็นบิดามารดาพึงตระหนักในเรื่องนี้ให้มาก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) 

2. ระดับครอบครัวไม่ประพฤติผิดทางด้านคู่ครองของคนอื่นไม่เบียดเบียนหญิงหรือชายอื่นที่เขา
ไม่ใช่สามีหรือภรรยาของตนกล่าวว่าสาเหตุที่ผิดในศีลข้อนี้เพราะมีกิเลสตัวหลักที่คอยบงการคือโลภะคือความ
ยินดีพอใจในหญิงหรือชายนั้นส่วนกิเลสตัวรองคือโทสะเช่นเมื่อคนประพฤติผิดในกามเพราะความโกรธใน
คู่ครองของตนจึงท าเพื่อประชดหรือโกรธในผู้ที่หวงแหนคนที่เราประพฤติผิดด้วยหรืออาจจะโกรธในตัวที่เรา
ล่วงเกินก็ได้จึงท าการล่วงเกินเพื่อให้คนน้ันเจ็บใจหรือเป็นเพราะอารมณ์ไม่ดีจึงประพฤติผิดในกามจึงประพฤติ
ผิดในกามเพื่อระบายความเครยีดฯลฯและสาเหตุที่เป็นตัวบริวารเช่นความพยาบาทความอิจฉาริษยาท าไปเพื่อ
ความโอ้อวดความแข่งดีดังนี้เป็นต้น (พระเมธีวราภรณ์, 2553) งดเว้นการมีเพศสัมพันธ์กับสตรีหรือบุรุษอื่น
นอกจากสามีภรรยาของตนในทางปฏิบัติท่านก าหนดไว้คือไม่ล่วงเกินในภรรยาสามีของคนอื่นด้วยตนไม่ใช้ใน
คนอื่นท าเช่นน้ันไม่ยกย่องสรรเสริญคนเจ้าชู้มีความจงรักภักดีในสามีและซื่อตรงต่อภรรยาจนมีความส ารวม
ระวังในทางกามทั้งหลาย (พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2548) เมื่อบุคคลรู้เท่าทันต่อใจของตนเองเป็น
ส าคัญมีเจตนาไม่ประพฤติล่วงละเมิดในศีลเป็นผู้อบรมในด้านความประพฤติด าเนินชีวิตโดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่นทางด้านคู่ครองไม่ละเมดิกรรมสทิธ์ิในบุคคลผูเ้ปน็ที่รกัของผูอ้ื่นรวมทั้งไม่ผดิประเวณีทางเพศไม่
ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงในคู่ครองของตนสามารถควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได้ (ไสวมาลา
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ทอง, 2542, หน้า 114) เป็นผู้ส ารวมระวังทางกายวาจาและใจย่อมเกิดความสงบสันติไม่เกิดความแตกร้าวใน
สถาบันครอบครัวและปูองกันการหย่าร้างเป็นผู้มีความส ารวมในกามคุณไม่ให้เกินขอบเขตธรรมข้อนี้เป็นเหตุ
ให้มนุษย์ไม่หมกมุ่นอยู่ในกามคุณจนถึงข้ันท าลายน้ าใจผู้อื่นเป็นเหตุให้คู่ครองมีความซื่อสัตย์ต่อสามีต่อภรรยา
ของตนไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองอีกอย่างหนึ่งผู้ประพฤติปฏิบัติต้องใช้สติปัญญาพิจารณาให้รู้เท่า
ทันต่อกิเลสตัณหาคือสิ่งที่ใจยึดเหนี่ยวอารมณ์เรื่องความใคร่น่าปรารถนาน่าพอใจรู้เท่าทันต่อรูปเสียงกลิ่นรส
สัมผัสและใจจึงกล่าวว่าเป็นผู้ส ารวมระวังในกาม นอกจากนี้ระหว่างคู่สามี ภรรยา ควรมีหลักประกัน 5 
ประการ ที่เกิดจากหลักเบญจศีล เบญจธรรมได้แก่ 

หลักประกันที่ 1 : ต่างฝุายต่างต้องไม่สร้างความโหดร้ายรุนแรงข้ึนในจิตของกันและกันโดยการตั้ง
จิตไว้ในความเมตตากรุณา มีความรักใคร่ปรารถนาดีและสงสารเห็นใจอีกฝาุยเสมอในฐานะทีไ่ด้ตัดสินใจใช้ชีวิต
ร่วมกันเสมือนลงเรือล าเดียวกันแล้ว เพื่อปูองกันปัญหาการใช้ก าลังข่มเหงท าร้ายร่างกายกันซึ่งมีผลเป็นความ
เป็นบาดเจ็บทั้งร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะต้องให้หลักประกันแก่ภรรยาให้มาก เพราะเป็นเพศที่มีพละก าลัง
เหนือกว่า ทางที่ปลอดภัยที่สุดคือ การไม่เก็บอาวุธร้ายแรงเช่นปืนไว้ในบ้าน เพื่อปูองกันการใช้ด้วยอารมณ์ช่ัว
วูบจากโทสะ 

หลักประกันที่ 2 : ต่างฝุายต้องไม่เป็นคนมือไวเห็นแก่ได้จนสรา้งความระแวงสงสยัให้แก่กนัและกนั 
เพื่อเป็นหลักประกันด้านทรัพย์สินภายในครอบครัว ดังมีสามีภรรยาบางคู่ที่ฝุายใดฝุายหนึ่งต้องซ่อนค่าใช้จ่าย
ต่าง ๆ ไว้เพื่อไม่ให้อีกฝุายน าไปใช้อย่างสุรุ่ยสุร่าย อาทิ น าไปเล่นการพนันจัดเป็นการขาดหลักประกันทางด้าน
เศรษฐกิจ หรือขาดความปลอดภัยทางทรัพย์สิน และขาดความเช่ือใจกัน 

หลักประกันที่ 3 : ต่างฝุายต่างต้องไม่ใจเร็วด่วนได้ ตั้งตนไว้ในความพอดีในเรื่องกามคุณ มีความ
สันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตนโดยไม่คิดนอกใจ ไม่เหลาะแหละจึงจะเป็นหลักประกันในเรื่องความ
รักในคู่ครองได้ ซึ่งนับเป็นความปลอดภัยของครอบครัว เพราะการเป็นต้นแบบที่ไม่เจ้าชู้ให้แก่ลูกหลานด้วย 

หลักประกันที่ 4 : ต่างฝุายต่างต้องไม่พูดปดมดเท็จต่อกัน เป็นการสร้างความเช่ือมั่นและไว้วางใจ
กันด้วยหลักแห่งความซื่อสัตย์ เป็นหลักประกันแห่งความซื่อสัตย์ตรงต่อกัน มิเช่นนั้น คนที่รักกันมานาน หาก
ได้รู้ในภายหลังว่าอีกฝุายหนึ่งไม่ซื่อสัตย์ต่อกัน ก็จะเปลี่ยนจากรักเป็นแค้นแทน จนถึงแก่การท าร้ายหรือ
ท าลายกันในที่สุด 

หลักประกันที่ 5 : ต่างฝุายต่างต้องไม่สร้างเหตุความลุม่หลงมัวเมา ขาดสติ โดยใช้สิ่งเสพติดมึนเมา
เป็นเครื่องย้อมใจให้เกิดความฮึกเหิมต้องใช้หลักการประคับประครองตนด้วยสติสัมปชัญญะ  เพื่อเป็น
หลักประกันแห่งความไม่ประมาท 

3. ระดับสังคมปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางเพศได้เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วหรือรุนแรงมากข้ึน
กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลง ตามกระแสวัฒนธรรมทางตะวันตกที่เน้นวัตถุนิยม หริอบริโภคนิยมการสร้าง
หนทางสู่สันติสุขในสังคมไทยคือการสรา้งใหค้นในสังคมไทยปฏิบัติตนตามหลกัไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา  ว่า 
สร้างความอบอุ่นในครอบครัว, ใช้ช่องทางการติดต่อสื่อสารที่ถูกต้อง  เผยแพร่ศีลให้คนทั้งหลายละอายต่อการ
ท าบาป, ส่งเสริมให้มีคุณธรรม จริยธรรม  รักเดียวใจเดียว  การแต่งงานในวัยอันควร , มีตัวอย่างหรือกรณี
ตัวอย่างทั้งดีและล้มเหลวของครอบครัว, อบรมศีลธรรม  พัฒนาจิตใจให้เห็นถึงความเหมาะสมในการด าเนิน
ชีวิต  ส่งเสริมให้สังคมเรียนรู้และเข้าใจในเรื่องคู่ครอง และเรื่องทางกามารมณ์ที่ถูกต้อง ส่งเสริมให้บุคคลที่
ประพฤติดี ให้นึกถึงครอบครัวตัวเองให้มากๆ ถ้าตัวเองโดนแย่งจะล าบากกาย ใจ อย่างไรการเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น ตระหนักถึงการเป็นสังคมแบบไทยๆ สร้างความส าคัญกับเรื่องเพศมากขึ้น   
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5. บทสรุป 
กาเมสุมิจฉาจารสิกขาบทในพระพุทธศาสนาคือเจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกามซึ่งเป็นความ

ประพฤติหรือการด าเนินชีวิตของตนโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่นในทางคู่ครองไม่ละเมิดสิทธ์ิในบุคคลผู้เป็นที่รักของ
ผู้อื่นรวมทั้งไม่ผิดประเวณีทางเพศไม่ประพฤตินอกใจคู่ครองของตนเองมีใจมั่นคงในคู่ครองของตนสามารถ
ควบคุมอารมณ์ในเรื่องเพศได้ 

สันติสุข หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความสงบหนทางที่น าไปสู่สันติสุขเกิดจากปัจจัยภายนอกคือมี   
ปรโตโฆสะอันได้แก่กัลยาณมิตรการช้ีแนะ แนะน าจากผู้ ซึ่งจะต้องเป็นคนดี มีปัญญา มีคุณธรรม ท าหน้าที่
ช่วยเหลือแนะน าสั่งสอนให้ผู้อื่นมีความเห็นถูกและคล้อยไปตามค าแนะน าชักจูงที่ฉลาดได้ง่าย และจะต้อง
ฝึกหัดให้สามารถใช้ความคิดอย่างถูกวิธีด้วยตนเองได้ ปัจจัยภายในได้แก่โยนิโสมนสิการคือการคิดพิจารณา
อย่างแยบคายจิตใจให้ปลอดโปร่งผ่องใส รู้จักวางใจ วางท่าทีต่อโลกและชีวิตดีข้ึน จะมีความสุขมากขึ้น 

การรักษาศีลข้อกาเมสุมจิฉาจารย่อมเปน็หนทางสู่สนัติสขุในสังคมไทย ในระดับตนเองคือรู้จักการรู้จัก
ยับยั้ง ควบคุมตนในทางกามารมณ์ไม่ให้หลงใหลหมกมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส มีความยินดีพอใจใน
คู่ครองของตนคู่กับศีลข้อที่สาม ผู้มีธรรมข้อนี้ ย่อมมีความสุขในในชีวิต ไม่ก่อปัญหาให้ครอบครัวหรือสังคม 
ระดับครอบครัวคือมีความซื่อสัตย์ต่อกันและยึดหลักประกัน 5 ประการคือหลักประกันที่ 1 : ต่างฝุายต่างต้อง
ไม่สร้างความโหดร้ายรุนแรงข้ึนในจิตของกันและกันโดยการตั้งจิตไว้ในความเมตตากรุณา มีความรักใคร่
ปรารถนาดีและสงสารเห็นใจอีกฝุายเสมอในฐานะที่ได้ตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกัน หลักประกันที่ 2 : ต่างฝุายต้อง
ไม่เป็นคนมือไวเห็นแก่ได้จนสร้างความระแวงสงสัยให้แก่กันและกัน หลักประกันที่ 3 : ต่างฝุายต่างต้องไม่ใจ
เร็วด่วนได้ ตั้งตนไว้ในความพอดีในเรื่องกามคุณ มีความสันโดษยินดีพอใจเฉพาะในคู่ครองของตนโดยไม่คิด
นอกใจ หลักประกันที่ 4 : ต่างฝุายต่างต้องไม่พูดปดมดเท็จต่อกัน เป็นการสร้างความเช่ือมั่นและไว้วางใจกัน
หลักประกันที่ 5 : ต่างฝุายต่างต้องไม่สร้างเหตุความลุ่มหลงมัวเมา ขาดสติ โดยใช้สิ่งเสพติดมึนเมาเป็นเครื่อง
ย้อมใจให้เกิดความฮึกเหิมต้องใช้หลักการประคับประครองตนด้วยสติสัมปชัญญะ เพื่อเป็นหลักประกันแห่ง
ความไม่ประมาท ระดับสังคมคือปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา 
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