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วัตถุประสงค์ประจ าบท 
 ๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกเนื้อหาสาระส าคัญของขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา
ไดโ้ดยสังเขป 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายเรื่องของขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาได้โดยสังเขป   
 ๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาที่ก าหนดให้อธิบาย
เพ่ิมเติมได้โดยสังเขป 
  
ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา 
 ๒.๑ ความน า 

๒.๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา  
๒.๓ รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๔ เวทนาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๕ สัญญาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๖ สังขารที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๗ วิญญาณที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๘ ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณท์ี่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
๒.๙ สรุปท้ายบท 
๒.๑๐ ค าถามท้ายบท 
๒.๑๑ เอกสารอ้างอิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 

๒.๑ ความน า 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ไม่เที่ยง๑ ขันธ์ 

๕ เกี่ยวข้องกับความไม่เที่ยงหรืออนิจจลักษณะ เพราะมีอาการ ๔ ได้แก่ อาการเกิด อาการดับ 
อาการแปรปรวน อาการทนอยู่ได้ชั่วขณะๆ อาการขัดต่อความเที่ยง  

ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นทุกข์๒ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สิ่งใด
ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๓ ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง ย่อมเป็นทุกข ์

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณเป็นอนัตตา  
ค าว่า อนัตตา หมายถึง สภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้เพราะไม่มีตัวตน ซึ่งมีความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงกับอนิจจลักษณะ๔ ขันธ์ ๕ เป็นสภาวะที่บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีตัวตน 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนอุบายเรืองปญญาที่ก าหนดรู้รูป-นาม เป็นอารมณ์ซึ่ง
อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ หมวด อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อลงแล้วคงเหลือรูป-นาม เท่านั้น 
 
๒.๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงยกขันธ์ ๕๕ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา โดยมีสภาวะความเป็นของไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน๖ ไม่ใช่สิ่งที่จะพึงเข้าไปยึดถือเอาไว้ เพราะว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์
ทั่วไปจะรู้จะนึกถึงได้แม้แต่ประสบการณ์ในฌานก็อยู่ในขันธ์ ๕๗ ขันธ์ ๕ สามารถจัดเป็นรูป และนาม 
ได้แก่ รูปเป็นรูปขันธ์ นามที่ประกอบด้วย เวทนาเป็นเวทนาขันธ์ สัญญาเป็นสัญญาขันธ์ สังขารเป็น
สังขารขันธ์ วิญญาณเป็นวิญญาณขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๒.๒.๑ ความหมายของขันธ ๕ 
ค าว่า ขันธ์ แปลว่า กอง หมู่ หมวด ขันธ์ เป็นศัพท์ภาษาไทย มาจากบาลีว่า ขนฺโธ  
  ๑) มีวิเคราะห์ว่า ข  สงฺขาต  อวยว  ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงอวัยวะคืออินทรีย์ไว้ 

(ข  บทหน้า ธา ธาตุในความหมายว่า ทรงไว้ อ ปัจจัย นิคคหิตเป็น นฺ ลบสระหน้า)  
  ๒) วิเคราะห์ว่า ขาทติ อวยวนฺติ ขนฺโธ ผู้เคี้ยวกินอวัยวะ (ขาท ธาตุในความหมาย 

ว่า เคี้ยวกิน อ ปัจจัย แปลง ขาท เป็น ขนฺธ)  
  ๓) วิเคราะห์ว่า ชาติชราทีหิ อเนเกหิ ทุกฺเขหิ ขชฺชตีติ ขนฺโธ ส่วนอันทุกข์มีความ

เกิดความแก่เป็นต้นกิน (ขชฺชธาตุ ในอรรถว่ากิน อ ปัจจัย แปลงขชฺช เป็น ขนฺธ)  

                                                           
๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔.  
๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐/๒๕.  
๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑ - ๓๐/๑ - ๑๖. 
๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๕/๑๕๒. 
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

พระพุทธศาสนาธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๔. 



๒๐ 

  ๔) มีวิเคราะห์อีกว่า ทุกฺเขหิ ขญฺญติ  อวทารียตีติ ขนฺโธ ส่วนอันทุกข์ขุดขึ้น (ขนฺ 
ธาตุ ในความหมายว่า ขุด)  

  ๕) มีวิเคราะห์ว่า สุญฺญ  ธาเรตีติ ขนฺโธ ส่วนที่ธ ารงไว้ซึ่งความว่างเปล่า๘ 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พุทธธรรม (ฉบับเดิม) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับขันธ์ 
๕ ว่า “ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน 
เป็นภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกล้ก็ตาม 
เหล่านี้เรียกว่า ขันธ์ ๕”๙ 

พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต) ให้ความหมายไว้ว่า ขันธ์ แปลว่า 
กอง หมวด หมู่ ส่วน หมายถึง ร่างกายของคนเรา แยกร่างกายออกเป็นส่วนๆ ตามสภาพได้  ๕ ส่วน 
หรือ ๕ ขันธ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ ๕ นี้ จะเรียกว่า เบญจขันธ์ หรือ ขันธปัญจก 
ซึ่งแปลว่าขันธ์ ๕ เหมือนกันก็ได้๑๐ 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับขันธ์ 
๕ ว่า “ขันธ์ แปลว่า กอง มี ๕ กอง คือ (๑) รูปขันธ์ กองรูป (๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา (๓) สัญญา
ขันธ์ กองสัญญา (๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร (๕) วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ”๑๑  
 

๒.๒.๒ ความหมายของแตละขันธ  
ความหมายของขันธ์ ขันธ์ คือ กอง เพราะเป็นที่รวมธรรมชาติทั้งปวงเข้าด้วยกัน วจนัตถะของ

ค าว่า ขันธ์ คือ อเนกทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ=ขนฺธา แปลว่า ธรรมทั้งหลายที่ถูกทุกข์ เคี้ยวกิน จึงชื่อว่า ขันธ์ 
คือ ขันธ์ ๕ นี้เป็นที่เกิดแห่ง ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เป็นต้น ถ้าไม่มีขันธ์ ๕ ทุกข์ต่างๆ ก็เกิดขึ้น
ไม่ได้๑๒ ขันธ์มี ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์คือ 

(๑)  รูปขันธ์ คือ กองรูป ได้แก่ ธรรมชาติทั้งปวงที่เกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องสลายไปเสื่อมไป
ด้วยวิโรธิปัจจัย คือ ปัจจัยที่ไม่ถูกกัน ได้แก่ ความร้อน ความเย็น เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ รูป 
๒๘๑๓ มหาภูตรูป ๔ ได้แก่ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ๑๔ และ อุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่ 
จักขายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ รูปายตนะ สัททายตนะ คันธายต
นะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ กายวิญญัติ  วจีวิญญัติ อา
                                                           

๘ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์ ชุด
ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐๕. 

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๓. 

๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร์    
ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้า ๙๙. 

๑๑ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ์, 
๒๕๕๒), หน้า ๘๗. 

๑๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา , ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕๐ - ๑๕๑. 

๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๓/๑๗ - ๒๒. 
๑๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 



๒๑ 

กาสธาตุ ลหุตารูป มุทุตารูป กัมมัญญตารูป อุปจยรูป สันตติรูป ชรตารูป อนิจจตารูป และกวฬิงการา
หารรูป ๑๕ 

(๒)  เวทนาขันธ์ คือ กองแห่งเวทนา มีหน้าที่เสวยอารมณ์ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา องค์
ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๖ 

(๓)  สัญญาขันธ์ คือ กองแห่งสัญญา มีหน้าที่จ าอารมณ์ต่างๆ องค์ธรรม ได้แก่ สัญญา
เจตสิกท่ีในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๗ 

(๔)  สังขารขันธ์ คือ กองแห่งสังขาร มีหน้าที่ปรุงแต่งจิต ให้คิดท ากุศลหรือให้ท าอกุศล 
และให้บ าเพ็ญอรูปญาณ มี ๓ คือ ปุญญาภิสังขาร ให้ท าบุญซึ่งเป็นความดี อปุญญาภิสังขาร ปรุงแต่ง
จิตให้ท าอกุศล อเนญชาภิสังขาร ปรุงแต่งจิตให้คิดบ าเพ็ญอรูปฌาณ องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้น
เวทนา, สัญญา) ที่ประกอบในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร๑๘ 

(๕)  วิญญาณขันธ์ คือ กองแห่งวิญญาณ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ค าว่า วิญญาณ จิต มโน มนัส คือ 
ใจ หมายถึง ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง เป็นลักษณะ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๙ 
 
๒.๓ รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๒๐ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๓.๑ รูปขันธ์  
รูปขันธ์ คือ กองแห่งรูป เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป การ

แตกดับ เสื่อมสลายไป เมื่อกระทบกับความเย็น ความร้อน ลม แดด ของแข็ง  เป็นต้น รูปขันธ์ 
มี ๒๘ ๒๑ ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ ได้แก่  

   ๑) ปฐวีธาตุ  
๒) อาโปธาตุ  
๓) เตโชธาตุ  
๔) วาโยธาตุ๒๒  

                                                           

   ๑๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 
                ๑๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, อภิ.ว,ิ (ไทย) ๓๕/๓๔ - ๖๑/๒๒ - ๔๒. 
 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒ - ๙๑/๔๒ - ๖๐. 
 ๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒ - ๑๒๐/๖๑ - ๘๐. 
 ๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๒๑ - ๑๔๙/๘๐ - ๙๗. 
 ๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 
 ๒๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๖๕. 



๒๒ 

และอุปาทายรูป ๒๔ ได้แก่  
   ๑) จักขายตนะ  ๒) โสตายตนะ  
   ๓) ฆานายตนะ  ๔) ชิวหายตนะ  
   ๕) กายายตนะ  ๖) รูปายตนะ  
   ๗) สัททายตนะ  ๘) คันธายตนะ  
   ๙) รสายตนะ   ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ  
   ๑๑) อิตถินทรีย์  ๑๒) ปุริสินทรีย์  
   ๑๓) ชีวิตินทรีย์  ๑๔) กายวิญญัติ  
   ๑๕) วจีวิญญัติ  ๑๖) อากาสธาตุ  
   ๑๗) ลหุตารูป  ๑๘) มุทุตารูป  
   ๑๙) กัมมัญญตารูป  ๒๐) อุปจยรูป  
   ๒๑) สันตติรูป  ๒๒) ชรตารูป  
   ๒๓) อนิจจตารูป   ๒๔) กวฬิงการาหารรูป๒๓   
เป็นรูปที่อิงอาศัยมหาภูตรูป ๔ เช่น สี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพารมณ์ รูปขันธ์ จึงเป็น

ธรรมชาติที่เป็นส่วนประกอบทางรูปธรรมทั้งหมด ดังนั้นรูปขันธ์จึงจัดเป็นรูป๒๔ รูปขันธ์จัดเป็น
รูปธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน
หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป 

 
๒.๓.๒ วิธีการก าหนดรูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้รูป รูปขันธ์ที่เป็นกองรูป ฝ่ายรูป๒๕หรือกาย อันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทั้ง ๕ 

เป็นองค์ประกอบ เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป แตกดับ  เสื่อมสลายไป 
เมื่อกระทบกับความเย็น ความร้อน รูปขันธ์เป็นธรรมชาติที่เป็นรูปธรรม จัดลงใน ฝ่ายรูป จัดเป็น
รูปธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นรูป มีลักษณะแตกสลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมสลายไป เมื่อถูกความร้อน
หรือความเย็นมากระทบ จึงจัดเป็นรูป รูปขันธ์ที่เห็นด้วยตา สัมผัสได้ด้วยกาย “การก าหนด เห็น-หนอ 
ในแต่ละครั้งผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะการเห็นของรูปขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้เห็นความใสในการเห็นรูป
หรือรูปารมณ์ ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงรูปที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๒๖ วิธีก าหนดรู้รูป โดยการก าหนดรู้รูปขันธ์เป็นอารมณ์ว่า 
เป็นเพียงสภาวธรรมมีความเสื่อมไป อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นการก าหนดรู้รูปขันธ์ขั้นญาตปริญญา 
การพิจารณารูปขันธ์โดยการพิจารณาเห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็น

                                                                                                                                                                      
๒๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๙๕ - ๖๔๕/๑๙๐ - ๒๐๕. 
๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘ - ๗๙. 
๒๕ พระอุปติสสเถระ รจนา, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๖-๒๒๔. 
๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอโอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗๑-๒๗๒. 



๒๓ 

ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาขั้นตีรณปริญญา การก าหนดหยั่งรู้รูป
ขันธ์ โดยการละถอนความรู้สึกท าลายทิฎฐิวิปลาส ได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  

   ๑) วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
   ๒) ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
   ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
   ๔) ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
   ๕) นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้ ไม่อาศัยตัณหาทิฏฐิ

เข้าไปยึดมั่นถือมั่นในรูปขันธ์ที่ต้องแตกสลาย ดับไปของรูปขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในรูปขันธ์ เมื่อเบื่อ
หน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 

 
 ๒.๔ เวทนาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๒๗ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๒.๔.๑ เวทนาขันธ์ 
เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เกิดร่วมกับวิญญาณ

ขันธ์ การเสวยอารมณ์ คือ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้เป็นความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส ความรู้สึก
เหล่านี้เกิดข้ึนได้จากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สิ่งที่มาถูกต้องตามกาย และการได้รู้
เรื่องทางใจ เวทนาขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น เวทนาขันธ์จึงจัดเป็นนาม๒๘  

เวทนาขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส จึงจัดเป็นนาม 

 
๒.๔.๒ วิธีการก าหนดเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้เวทนา เวทนาขันธ์เป็นกองเวทนา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ เกิด

ร่วมกับวิญญาณขันธ์ ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ เป็นสุข ทุกข์ อุเบกขา โสมนัส ความรู้สึกเหล่านี้เกิดได้
จากการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สิ่งที่มาถูกต้องทางกาย และการรู้ทางใจ เวทนาขันธ์
เป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม เวทนาขันธ์สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม จัดเป็นนามธรรม เป็น
สภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเสวยอารมณ์ ความรู้สึกสุข ทุกข์ 
อุเบกขา โสมนัส จัดเป็นนาม การเสวยอารมณ์ ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ อุเบกขา “การก าหนด 
เห็น-หนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็น เวทนาขันธ์ย่อมปรากฏในขณะรู้สึกดีใจ เสียใจ 
                                                           

 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 
 ๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๙ -๘๐. 



๒๔ 

หรือวางเฉยในการเห็น ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงเวทนาที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอัน
เกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๒๙ วิธีก าหนดรู้เวทนา  

   ๑) โดยก าหนดรู้เวทนาขันธ์ มีอารมณเ์วทนา และเสวยอารมณ์เวทนา อันเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์เวทนาด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้เวทนาขันธ์ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาเวทนาขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น  
เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
เป็นการก าหนดพิจารณาเวทนาขันธ์ ขั้นตีรณปริญญา  

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้เวทนาขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์เวทนา และการเสวย
อารมณ์เวทนานั้น ได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  

    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนเวทนาขันธ์ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้เวทนาขันธ์ 

ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นในเวทนาขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของเวทนาขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในเวทนา
ขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๕ สัญญาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๓๐ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๕.๑ สัญญาขันธ์ 
สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะจ าอารมณ์ จ าได้หมายรู้ เกิดร่วมกับ

วิญญาณขันธ์ จ าอารมณ์ท่ีวิญญาณก าลังรับรู้อยู่เพ่ือจ าไว้ในอนาคต ได้แก่ จ ารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง และสัญญาจ าธรรมารมณ์ทางใจ สัญญาขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทาง
นามธรรม ดังนั้น สัญญาขันธ์จึงจัดเป็นนาม๓๑  

สัญญาขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์ ที่รับรู้อยู่ขณะปัจจุบันจึงจัดเป็นนาม 

                                                           

๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๗๑-
๒๗๒. 

๓๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐. 



๒๕ 

๒.๕.๒ วิธีการก าหนดสัญญาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้สัญญา สัญญาขันธ์ เป็นกองสัญญา เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะจ าอารมณ์ จ า

ได้หมายรู้ เกิดร่วมกับวิญญาณขันธ์ จ าอารมณ์ที่วิญญาณก าลังรับรู้อยู่ เพ่ือจ าไว้ในอนาคต ได้แก่ จ า
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เย็น ร้อน อ่อน แข็ง และสัญญาจ าธรรมารมณ์ทางใจ สัญญาขันธ์เป็น
ส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สัญญาขันธ์สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม   จัดเป็นนามธรรม เป็น
สภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ ที่รับรู้อยู่ขณะปัจจุบัน การจ าได้หมายรู้ใน
อารมณ์ ได้แก่ จ ารูป จ าเสียง จ ากลิ่น จ ารส จ าโผฏฐัพพะ และจ าธรรมารมณ์ “การก าหนด เห็นหนอ 
ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็นสัญญาขันธ์ ย่อมปรากฏในขณะหมายรู้สิ่งที่เห็น ผู้ปฏิบัติ
รับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงสัญญา ที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๓๒  วิธีก าหนดรู้สัญญา  

   ๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ จ าอารมณ์ที่เกิดขึ้น ก าหนดรู้อารมณ์นั้นอันเป็นเหตุ
ให้เกิดทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้สัญญาขันธ์ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาสัญญาขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ จ าอารมณ์ที่
พิจารณานั้น เห็นความเกิดดับตลอดเวลาอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาสัญญาขันธ์ขั้นตีรณปริญญา  

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้สัญญาขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์นั้นได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  
    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)     

    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนสัญญาขันธ์ขั้นปหานปริญญา จนเห็นการเกิดดับของอารมณ์ว่า

เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้สัญญาขันธ์ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือ
มั่นในสัญญาขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของสัญญาขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในสัญญาขันธ์ เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๖ สังขารที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๓๓ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 

 
๒.๖.๑ สังขารขันธ์ 

                                                           
๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ 

หน้า ๒๗๑ - ๒๗๒. 
๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 



๒๖ 

สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร สังขารขันธ์ เป็นนามธรรมที่เกิดรวมกับวิญญาณขันธ์ ในขณะที่
ก าลังรับรู้อารมณ์ สังขารขันธ์จะปรุงแต่งวิญญาณให้เป็นไปตามที่ตนคิด ซึ่งมีทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี 
ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ (ความถือตัว) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา) มัจฉริยะ (ความ
ตระหนี่) กุกกุจจะ (ความหงุดหงิดร าคาญ) สังขารขันธ์เหล่านี้เป็นฝ่ายอกุศล ส่วนฝ่ายกุศล  ได้แก่ 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปัญญา อโลภะ (ความไม่โลภ) อโทสะ (ความไม่โกรธ) อโม
หะ (ความไม่หลง) เป็นต้น สังขารขันธ์จึงเป็นส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม ดังนั้น  สังขารขันธ์
จึงจัดเป็นนาม๓๔  

สังขารขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ ์และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตที่เกิดปรุงแต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี จึงจัดเป็น
นาม 

 
๒.๖.๒ วิธีการก าหนดสังขารขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้สังขาร สังขารขันธ์ เป็นกองสังขาร สังขารขันธ์ เป็นนามธรรมที่เกิดรวมกับ

วิญญาณขันธ์ ในขณะที่ก าลังรับรู้อารมณ์ สังขารขันธ์จะปรุงแต่งวิญญาณให้เป็นไปตามที่ตนคิด มีทั้ง
ฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ เป็นต้น สังขารขันธ์เหล่านี้เป็นฝ่ายอกุศล 
ส่วนฝ่ายกุศล ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ศรัทธา สติ ปัญญา เป็นต้น สังขารขันธ์ เป็น
ส่วนประกอบของชีวิตทางนามธรรม สังขารขันธ์สงเคราะห์ลงใน ฝ่ายนามจัดเป็นนามธรรม เป็น
สภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต ที่เกิดปรุง
แต่งจากเหตุปัจจัย ทั้งฝ่ายดี และฝ่ายไม่ดี การปรุงแต่ง ได้แก่ ความคิดที่เกิดกับใจเป็นกุศลหรืออกุศล 
“การก าหนด เห็นหนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็น สังขารขันธ์ย่อมปรากฏในขณะ
ต่างๆ เช่น โลภะย่อมปรากฏในขณะยินดีพอใจ โทสะย่อมปรากฏในขณะไม่พอใจ เป็นต้น ผู้ปฏิบัติรับรู้
อย่างนี้ย่อมส าคัญว่ามีเพียงสังขาร ที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่สวยงาม”๓๕  วิธีก าหนดรู้สังขาร  

   ๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ความคิดปรุงแต่งที่เกิดกับใจเป็นกุศล และอกุศลนั้น
อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้สังขารขันธ์ ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาสังขารขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น 
เห็นความเกิดดับของอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั ้น อยู ่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ว่า เป็นของ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาสังขารขันธ์  ขั้นตีรณปริญญา   

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้สังขารขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นได้
ด้วยปหานะ ๕ คือ  

    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  

                                                           
๓๔ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๙๘๑ - ๙๘๓. 
๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 

๒๗๑ - ๒๗๒. 



๒๗ 

    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนสังขารขันธ์ ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้สังขาร

ขันธ์ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นสังขารขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของสังขารขันธ์ ย่อมเบื่อหน่ายในสังขาร
ขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๗ วิญญาณที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มองสิ่งทั้งหลาย เป็นผลมาจากการรวมเข้าของส่วนประกอบต่างๆ 
ตัวตนแท้ๆ ของสิ่งทั้งหลายไม่มี เช่นเดียวกับขันธ์ ๕ ก็มีองค์ประกอบอยู่ด้วยกัน ๕ อย่างรวมเข้าเป็น
ชีวิต๓๖ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เมื่อ
ลงเหลือแต่ รูปขันธ์ และนามขันธ์ ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

๒.๗.๑ วิญญาณขันธ์  
วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ ได้แก่ จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์๓๗ วิญญาณหรือจิตมี 

๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ (รูปารมณ์ สีต่างๆ ทางตา) โสตวิญญาณ (สัททารมณ์ เสียงต่างๆ ทางหู) ฆาน
วิญญาณ (คันธารมณ์ กลิ ่นต่างๆ ทางจมูก) ชิวหาวิญญาณ (รสารมณ์ รสต่างๆ ทางลิ ้น) กาย
วิญญาณ (โผฎฐัพพารมณ์ กายรู้สิ่งที่มากระทบสัมผัส) และมโนวิญาณ (ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ได้ทั้ง ๖ รู้
คิดนึกทางใจเป็นได้ทั้งกุศล และอกุศล) จึงจัดเป็นนาม๓๘  

วิญญาณขันธ์จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ า
อารมณ์ และรู้อารมณ์ทั้งกุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม ซึ่งสามารถท าเป็นตารางเพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย
ดังนี้ 

 
ตารางแสดงการจัด ขันธ์ ๕ เป็นรูป-นาม 

ขันธ์ ๕ 
รูป/นาม 
รูป นาม 

รูปขันธ์ รูป  
เวทนาขันธ์  นาม 
สัญญาขันธ์  นาม 
สังขารขันธ์  นาม 
วิญญาณขันธ์  นาม 

 

 

                                                           

 ๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒. 
 ๓๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒ - ๒๗/๑ - ๑๔. 
 ๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๑/๙๖ - ๙๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐ - ๘๑. 



๒๘ 

๒.๗.๒ วิธีการก าหนดวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีก าหนดรู้วิญญาณ วิญญาณขันธ์ เป็นกองวิญญาณ ได้แก่ จิต เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ 

วิญญาณหรือจิตมี ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ 
และมโนวิญาณ สงเคราะห์ลงในฝ่ายนาม วิญญาณขันธ์ จัดเป็นนามธรรม เป็นสภาวธรรมที่เป็นนาม 
มีลักษณะเป็นธรรมชาติที่จ าอารมณ์ และรู้อารมณ์ท้ังกุศล และอกุศล จึงจัดเป็นนาม การรู้แจ้ง ได้แก่ 
รู้อารมณ์ที่มากระทบ เช่น ตาเห็นรูป เกิดความรู้ขึ้น หูได้ยินเสียง  เกิดความรู้ขึ้น ฯลฯ หรือเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า จิต ได้แก่ จิตใจ “การก าหนด เห็นหนอ ในแต่ละครั้ง ผู้ปฏิบัติตามรู้สภาวะ การเห็น
วิญญาณขันธ์ย่อมปรากฏในขณะที่การเห็นเป็นประธาน ผู้ปฏิบัติรับรู้อย่างนี้ย่อมส าคัญว่า มีเพียง
วิญญาณที่เป็นสภาวธรรมปัจจุบันอันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม”๓๙ 
วิธีก าหนดรู้วิญญาณ  

   ๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ และจ าอารมณ์ ทั้งกุศล และอกุศลเป็นเหตุให้เกิด
ทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เป็นการก าหนดรู้วิญญาณขันธ์  ขั้นญาตปริญญา  

   ๒) การพิจารณาวิญญาณขันธ์ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น 
จนเห็นการเกิดดับของอารมณ์ทั้งกุศล และอกุศลนั้น อยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาวิญญาณขันธ์  ขั้นตีรณปริญญา  

   ๓) การก าหนดหยั่งรู้วิญญาณขันธ์ โดยการละถอนอารมณ์ทั้งกุศล และอกุศลนั้น 
ได้ด้วยปหานะ ๕ คือ  

    ๑. วิกขัมภนปหานะ (การละด้วยการข่มไว้)  
    ๒. ตทังคปหานะ (การละด้วยองค์นั้นๆ)  
    ๓. สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  
    ๔. ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบระงับ)  
    ๕. นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้)  
เป็นการก าหนดละถอนวิญญาณขันธ์ขั้นปหานปริญญา โดยเห็นการมีสติก าหนดรู้วิญญาณ

ขันธ์ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นวิญญาณขันธ์นั้น จนเห็นอาการดับไปของวิญญาณขันธ์  ย่อมเบื่อหน่ายใน
วิญญาณขันธ์ เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัดเพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
 
๒.๘ ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 

สิ่งที่เป็นพื้นฐานของการบรรลุธรรม คือ การศึกษาองค์ประกอบหลัก คือ ขันธ์ ๕ ที่
พระพุทธเจ้ากล่าวว่า “ขันธ์ ๕ นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่มีตัวตน หมายความว่า กฎธรรมชาติเหล่านี้
มีอยู่ในธรรมชาติ ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะอุบัติหรือไม่อุบัติก็มีอยู่แล้ว”๔๐ เรียกทฤษฎีนี้ว่า กฎแห่งไตร
ลักษณ์ ขันธ์ ๕ เป็นภาระหนักที่บุคคลผู้ยึดต้องทุกข์ทรมาน แต่ถ้าปล่อยวางลงได้ก็จะเป็นสุข ขันธ์ ๕ 
อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ ไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาจึงเป็นทุกข์ และไมใ่ช่ตัวตน  
                                                           

๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), วิปัสสนานัยเล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า 
๒๗๑ - ๒๗๒. 

๔๐ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๓), หน้า ๒. 



๒๙ 

๒.๘.๑ ความหมายของไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์๔๑ มาจากค าว่า ไตร + ลักษณ์ = ไตรลักษณ์. ไตร แปลว่า สาม ส่วนลักษณ์ 

แปลว่า ลักษณะหรือเครื่องหมาย ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะสาม มีอาการที่เป็นเครื่องก าหนด
หมายให้รู้ถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอย่างนั้นๆ มี ๓ ประการ คือ อนิจจัง ไม่เที่ยง ทุก
ขัง เป็นทุกข์ อนัตตา ไม่ใช่ตัวตน เรียกว่าสามัญญลักษณะ เพราะเป็นลักษณะที่แน่นอน เป็นกฎ
ธรรมชาติ มีอยู่ตามธรรมดาแห่งสังขาร เรียกว่า ธรรมนิยาม 

ธรรมนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติ. ความจริงที่มีอยู่หรือด ารงอยู่ตามธรรมดาของมัน ที่
พระพุทธเจ้าทรงค้นพบแล้วทรงน ามาแสดงชี้แจงอธิบายให้คนทั้งหลายได้รู้ตาม มี ๓ ตาม 
พระบาลี๔๒ ดังนี้ 

(๑)  สพฺเพ  สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 
(๒)  สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา    สังขารทั้งปวงคงทนอยู่ไม่ได้ 
(๓)  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมทั้งปวงไม่เป็นตัวตน๔๓ 
สรุป ไตรลักษณ์หรือสามัญญลักษณะ หมายถึง ความเป็นลักษณะสามัญทั่วไป เป็น

ลักษณะตามธรรมชาติ ตามธรรมดา ตามปกติที่ปรมัตถธรรมทั้งหลาย (เว้นนิพพาน) ต้องเป็นเหมือนๆ 
กัน การพิจารณาลักษณะทั้งสามของไตรลักษณ์ แสดงวิปัสสนาญาณด้วยเครื่องหมายให้รู้ได้ ๓ อย่าง
คือ 

(๑) อนิจจลักษณะ ได้แก่ ลักษณะที่ไม่เที่ยงของรูป-นาม  
(๒) ทุกขลักษณะได้แก่ ลักษณะที่ทนอยู่ไม่ได้ของรูป-นาม  
(๓) อนัตตลักษณะได้แก่ ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวตนของรูป-นาม  
สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ที่เกิดวิปลาส คือ มีความเห็นผิดที่ไม่แจ้งในไตรลักษณ์ เพราะมีสิ่งที่

ปิดบังไตรลักษณ์อยู่ไม่ให้เห็นสภาพความเป็นจริง สิ่งที่ปิดบังไตรลักษณ์ คือ  
(๑) สันตติ ปิดบัง อนิจจัง สันตติ คือ การสืบต่อของรูป-นาม ที่เกิดขึ้นติดต่อกันอย่าง

รวดเร็ว จึงท าให้ไม่เห็นการเกิดขึ้น และการดับไปของรูป-นาม เมื่อไม่เห็นการเกิดดับ จึงท าให้เข้าใจ
ผิดว่ารูป-นาม นี้ไม่มีการเกิดดับ เป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นตัวตนเราเขา จนเมื่อได้ก าหนดให้เกิด
ปัญญาเห็นการดับไปของรูป-นาม อย่างแจ่มแจ้งแล้ว จึงจะท าลายวิปลาสที่เห็นว่าเที่ยง ว่ายั่งยืน 
และประหานมานะได้๔๔  
  (๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข์ ทุกข์เกิดจากอิริยาบถ คือ การผลัดเปลี่ยนความเคลื่อนไหวของ 
รูป-นาม อยู่ตลอดเวลา คอยปิดบังทุกข์ไว้ ท าให้ไม่เห็นรูป-นาม ว่าทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เช่น นั่ง
นานเมื่อยเกิดทุกขเวทนาทนอยู่ไม่ได้ อิริยาบถเก่าเป็นทุกข์รู้กันได้ง่าย เมื่อนั่งนานก็เมื่อยทนไม่ได้ลุก
เดิน นึกว่าการเดินเป็นสุขสบายเพราะหายเมื่อย คือ เห็นว่าอิริยาบถที่เปลี่ยนใหม่นั้นเป็นสุข เพราะ

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๙ - 

๑๒๐. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๖. 
๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้งที่  ๓๒, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๗๑. 



๓๐ 

ขณะทีเ่ปลี่ยนใหม่ทุกขเวทนายังไม่เกิด ความจริงอิริยาบถเก่าเป็นทุกข์ อิริยาบถใหม่ก็เป็นทุกข์เช่นกัน 
คือ หนีทุกข์เก่าไปสู่ทุกข์ใหม่ อิริยาบถเก่าจะเห็นทุกข์ได้ง่าย เพราะทุกขเวทนาก าลังมีอยู่ เป็นที่ตั้งแห่ง
โทมนัส อิริยาบถใหม่ที่เห็นเป็นสุขนั้นเป็นที่ตั้งแห่ง ตัณหา คือ อภิชฌา แต่ว่าการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเพ่ือก าจัดอภิชฌา และโทมนัส ทั้งสองอย่างที่กล่าวมานี้ เป็นการกล่าวถึงการเห็นทุกขเวทนา ที่
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาย่อมจะเห็นทุกขเวทนาก่อน เพราะทุกขเวทนาเป็นของหยาบเห็นได้ง่าย แล้ว
จึงจะเห็นสังขารทุกข์ที่ถูกเบียดเบียนโดยความเกิดดับอยู่ตลอดเวลา แล้วจะเห็นทุกขลักษณะได้เมื่อ
ก าหนดรูป และนามจนสันตติขาด และจะเห็นทุกขอริยสัจได้ในสังขารุเบกขาญาณที่แก่กล้า มี
ก าลังพอที่จะอนุโลมให้เห็นอริยสัจทั้ง ๔ ได้ เมื่อเห็นทุกข์ก็ท าลายวิปัลลาสธรรมที่เห็นว่าสุขว่าสบาย
นั้นได้ และประหานตัณหาลงได้๔๕  
  (๓) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความส าคัญว่าเป็นก้อนเป็นแท่ง เป็นสิ่งที่ท า
ให้เห็นว่าเป็นตัว เป็นตน เป็นคน เป็นสัตว์ ที่ว่าเป็นคนก็ส าคัญเอาหมดทั้งก้อนหมดทั้งแท่งนี้ว่า 
เป็นคน ถ้าย่อยก้อนนี้แท่งนี้ออกไปแล้ว ก็จะมีแต่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เท่านั้นเอง หา
สิ่งที่เป็นคนเป็นตนเป็นตัวนั้นไม่มีเลย ถ้ายังถือทั้งก้อนทั้งแท่งว่าเป็นคนอยู่ ก็ย่อมจะเข้าใจผิดไปว่าเป็น
ของเที่ยง เพราะยั่งยืนอยู่นับสิบๆ ปี เป็นสุข เป็นสาระ สวยงามน่ารักน่าใคร่ เมื่อเห็นอนัตตา ก็ท าลาย
วิปลาสว่า เป็นตัว เป็นตน บังคับบัญชาได้ และประหารทิฏฐิลงได้ การท าลายสิ่งที่ปกปิดไตรลักษณ์ 
เพื่อให้เห็นไตรลักษณ์นั้นมีวิธีเดียว คือ การก าหนดรูป-นาม ตามวิธีที่เรียกว่า ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา๔๖  
 

๒.๘.๒ รูปกับไตรลักษณ์ 
รูปกับไตรลักษณ์๔๗ คือ รูปที่เป็นอนิจจลักษณะ รูปที่เป็นทุกขลักษณะ รูปที่เป็นอนัตต

ลักษณะ ส่วนที่เป็นรูป ได้แก่ ร่างกาย พฤติกรรม และส่วนประกอบรูปธรรมทั้งหมด ดังนี้ 
(๑) รูปเป็นอนิจจลักษณะ เพราะรูปมีลักษณะอาการเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน  

ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ 
ความสืบต่อของรูป ซึ่งปิดบังอนิจจลักษณะของรูป จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ  

(๒) รูปเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ สภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง 
ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลาย ตามเหตุ
ปัจจัย ท าให้รูปคงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในรูป เพราะ
การเคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๔๘ 

(๓) รูปเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะอาการสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ 
เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่
มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน จึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์กล่าวว่า “สิ่งใดไม่

                                                           
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑ – ๗๒. 
๔๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๒. 
๔๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๕ - ๓๙๖. 
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 



๓๑ 

เที่ยง สิ ่งนั ้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ ่งนั ้นเป็นอนัตตา”๔๙ สาเหตุที่เราไม่สามารถพบอนัตต
ลักษณะได้ในรูป เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  

 
๒.๘.๓ เวทนากับไตรลักษณ์ 
เวทนากับไตรลักษณ์ คือ เวทนาที่เป็นอนิจจลักษณะ เวทนาที่เป็นทุกขลักษณะ เวทนาที่

เป็นอนัตตลักษณะ เวทนาเป็นส่วนที่มีการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือเฉยๆ ดังนี้ 
(๑) เวทนาเป็นอนิจจลักษณะ เพราะเวทนามีลักษณะการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข 

ทุกข์หรือเฉยๆ ที่เป็นการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง 
สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของเวทนา ซึ่งปิดบังอนิจจ
ลักษณะของเวทนา จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ๕๐ 

(๒) เวทนาเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะ การเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือ
เฉยๆ ที่เป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น 
กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้ เวทนาคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ สิ่ง
ใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในเวทนาเพราะการ
เคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๑ 

(๓) เวทนาเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการเสวยอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข์หรือ
เฉยๆ ที่เป็นสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่
เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน 
จึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา”๕๒ สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในเวทนา เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  

 
๒.๘.๔ สัญญากับไตรลักษณ์ 
สัญญากับไตรลักษณ์ คือ สัญญาที่เป็นอนิจจลักษณะ สัญญาที่เป็นทุกขลักษณะ สัญญาที่

เป็นอนัตตลักษณะสัญญา ส่วนที่เป็นการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ในอารมณ์ ๖ ได้ ดังนี้ 
(๑) สัญญาเป็นอนิจจลักษณะ เพราะสัญญามีลักษณะการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ใน

อารมณ์ ๖ ที่เป็นการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง สาเหตุ
ส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของสัญญา ซึ่งปิดบังอนิจจลักษณะของ
สัญญา จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ 

(๒) สัญญาเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ในอารมณ์ ๖ ที่
เป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น กดดัน 
และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้สัญญาคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้  สิ่งใดไม่

                                                           
๔๙ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๕๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๔๖. 
๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๕๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๓๒ 

เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในสัญญาเพราะการ
เคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๓ 

(๓) สัญญาเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการก าหนดจ าอารมณ์ได้ รู้ในอารมณ์ ๖ ที่
เป็นสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่เที่ยง  
ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน สัญญา
จึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา”๕๔ สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในสัญญา เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  
 

๒.๘.๕ สังขารกับไตรลักษณ์ 
สังขารกับไตรลักษณ์ คือ สังขารที่เป็นอนิจจลักษณะ สังขารที่เป็นทุกขลักษณะ สังขารที่

เป็นอนัตตลักษณะ สังขาร ส่วนที่เป็นการปรุงแต่ง สภาพที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ 
คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจิต ให้เป็นกุศล อกุศล ดังนี้ 

(๑) สังขารเป็นอนิจจลักษณะ เพราะสังขารมีลักษณะการปรุงแต่งจิตให้ดี ชั่ว เป็นกลางๆ 
เป็นกุศลหรืออกุศล ที่เป็นการ เกิด ดับ ตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง 
สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถเข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของสังขาร ซึ่งปิดบังอนิจจ
ลักษณะของสังขาร จึงมีลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ 

(๒) สังขารเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแต่งจิตให้ดี ชั่ว เป็นกลางๆ เป็นกุศล
หรืออกุศล ที่เป็นสภาวะการเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบ
คั้น กดดัน และมีการดับไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้สังขารคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ 
สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในสังขารเพราะการ
เคลื่อนไหวปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๕ 

(๓) สังขารเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะการปรุงแต่งจิตให้ดี ชั่ว เป็นกลางๆ เป็น
กุศลหรืออกุศล ที่เป็นสภาวะที่ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ 
ของไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็น
ตัวตน สังขารจึงเป็นอนัตตลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็น
ทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา”๕๖ สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในสังขารเพราะความยึดถือว่าเป็น
ตัวตนนั่นเอง  

 
๒.๘.๖ วิญญาณกับไตรลักษณ์  
วิญญาณ กับ ไตรลักษณ์ คือ วิญญาณที่เป็นอนิจจลักษณะ วิญญาณที่เป็นทุกขลักษณะ ที่

วิญญาณเป็นอนัตตลักษณะ วิญญาณ ส่วนที่รู้แจ้งอารมณ ์รู้อารมณ์ ๖ ได้ ดังนี้ 

                                                           
๕๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๕๔ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
๕๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๓๓ 

(๑) วิญญาณเป็นอนิจจลักษณะ เพราะวิญญาณมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ รู้อารมณ์ ๖ ที่เป็น
การเกิดดับตลอดเวลา แปรปรวน ทนอยู่ได้ชั่วขณะ และขัดต่อความเที่ยง สาเหตุส าคัญที่ไม่สามารถ
เข้าถึงอาการไม่เที่ยงดังกล่าว คือ ความสืบต่อของวิญญาณ ซึ่งปิดบังอนิจจลักษณะของสังขาร จึงมี
ลักษณะเป็นอนิจจลักษณะ 

(๒) วิญญาณเป็นทุกขลักษณะ เพราะมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ รู้อารมณ์ ๖ ที่เป็นสภาวะ
การเปลี่ยนแปลง ถึงความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง สภาวะของความทุกข์ที่ถูกบีบคั้น กดดัน และมีการดับ
ไปเกิดจากการเสื่อมสลายตามเหตุปัจจัย ท าให้วิญญาณคงอยู่ในสภาพเดิมมิได้  สิ่งใดไม่เที่ยง  
สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ สาเหตุที่ไม่สามารถพบเห็นทุกขลักษณะดังกล่าวในวิญญาณ เพราะการเคลื่อนไหว
ปิดบังทุกขลักษณะ “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์”๕๗ 

(๓) วิญญาณเป็นอนัตตลักษณะ เพราะมีลักษณะรู้แจ้งอารมณ์ รู้อารมณ์ ๖ ที่เป็นสภาวะที่
ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได้ เพราะไม่มีตัวตน ความทนอยู่ไม่ได้ ของไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้ ของที่ทน
อยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นตัวเรา ไม่มีอัตตาตัวตนถาวร ไม่มีความเป็นตัวตน วิญญาณจึงเป็นอนัตต
ลักษณะ ดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา”๕๘ 
สาเหตุที่ไม่สามารถพบอนัตตลักษณะได้ในวิญญาณ เพราะความยึดถือว่าเป็นตัวตนนั่นเอง  

สรุปว่า ขันธ์ ๕ ย่อลงมา คือ รูป-นาม รูปขันธ์ จัดเป็นรูป เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขาร
ขันธ์ และวิญญาณขันธ์ จัดเป็นนาม ส่วนนิพพาน เป็นขันธ์วิมุตติ คือ พ้นจากขันธ์ ๕ การก าหนดรู้
อุปาทานขันธ์ว่า ทุกสรรพสิ่งในโลกที่เข้าใจว่าเป็นคน สัตว์ บุคคล เรา เขา เป็นความจริงในระดับ
สมมุติ แต่ความจริงในระดับปรมัตถ์ คือ ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงขันธ์ ๕ ที่เป็นรูป-นามรวมกันเข้า
เป็นกลุ่ม เกิดข้ึน ตั้งอยู่ แล้วดับไป เท่านั้น มเีพียงกองสังขารที่เป็น ขันธ์ ๕ รูป-นาม ล้วนๆ เท่านั้น จะ
หาตัวคน สัตว์บุคคล เรา เขา ไม่ได้เลย เมื่อสภาวธรรมเกิดให้ก าหนดตามความเป็นจริง การก าหนดรู้
ว่าขันธ์ ๕ รูป-นาม ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป มีสภาวะการเปลี่ยนแปลง ที่ไม่เที่ยง ถึงความเป็น
อนิจจัง คงอยู่ในสภาพเดิมไมไ่ด้ สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ ไม่เห็นว่าเป็นเรา ไม่มีอัตตา
ตัวตน ย่อมเป็นอนัตตา เกิด ดับ อยู่ตลอดเวลา เมื่อก าหนดพิจารณาอย่างนี้อย่างต่อเนื่อง ย่อมเบื่อ
หน่ายในขันธ์ ๕ รูป–นาม จนคลายความยึดมั่นถือมั่น รู้ความจริงว่าทุกสิ่งในโลกไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
บังคับบัญชาไม่ได ้ 
 
๒.๙ สรุปท้ายบท 

ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา โดยวิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา เป็นความรู้แจ้งชัดตามความเป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลายที่ท าให้เกิดปัญญานั้น อาศัยรูป–
นาม เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ผู้ปฏิบัติต้องควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติด้วยศีล ควบคุมจิตใจตั้งมั่นด้วย
สมาธิ และปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับ ให้เห็นความเป็นจริง จิตที่รู้รูป-นามตามความเป็นจริง จิตย่อม
ถ่ายถอนความยึดมั่น ถือมั่นว่าเป็นของเรา เป็นเขา เป็นสัตว์ บุคคล ไตรลักษณ์ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้

                                                           

 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖, ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๕. 
  ๕๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙. 



๓๔ 

เจริญสตินั้น ด้วยการวิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ เราย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า อุปาทานขันธ์ ๕ ย่อลงมาเป็นรูป 
และนาม นี้เป็นทุกข์  

วิธีก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีดังนี้  

(๑) โดยการก าหนดรู้อารมณ์ความคิดปรุงแต่งที่เกิดกับใจเป็นกุศล และอกุศลนั้นอันเป็น
เหตุให้เกิดทุกข์ ด้วยการก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่องให้เป็นปัจจุบันอารมณ์ เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ 
ขั้นญาตปริญญา  

(๒) การพิจารณาขันธ์ ๕ โดยการพิจารณาจนแจ้งในอารมณ์ที่พิจารณานั้น เห็นความเกิด
ดับของอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นอยู่ในไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา เป็นการก าหนดพิจารณาขันธ์ ๕ ขั้นตีรณปริญญา  

(๓) การก าหนดหยั่งรู้ขันธ์ ๕ โดยการละถอนอารมณ์ความคิดปรุงแต่งนั้นได้ด้วยปหานะ ๕ 
คือ  ๑ )  ว ิกข ัมภนปหานะ (การละด้วยการข่ม ไว ้)  ๒ )  ตทังคปหานะ  ( กา รละด้ว ยองค์ 
นั้นๆ) ๓) สมุจเฉทปหานะ (การละด้วยการตัดขาด)  ๔)ปฏิปัสสัทธิปหานะ (การละด้วยสงบ
ระงับ) ๕) นิสสรณปหานะ (การละด้วยสลัดออกได้) เป็นการก าหนดละถอนขันธ์ ๕ ขั้นปหานปริญญา 
โดยมีสติก าหนดรู้ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่น จนเห็นอาการดับไปของขันธ์ ๕ ย่อมเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่าย
ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น ด้วยการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ การก าหนดพิจารณา
ขันธ์ ๕ และการละถอนขันธ์ ๕ ด้วยปหานะ ๕ ดังได้อธิบายมาแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 

๒.๑๐ ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงบอกขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาว่ามีเท่าไร อะไรบ้าง  
 ๒. จงอธิบายรูปขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายเวทนาขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๔. จงอธิบายสัญญาขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๕. จงอธิบายสังขารขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
 ๖. จงอธิบายวิญญาณขันธ์  ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนามาโดยสังเขป 
  ๗. จงอธิบายขันธ์ ๕ ว่าเป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนาอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๖ 

๒.๑๑ เอกสารอ้างอิง 
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