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วัตถุประสงค์ประจ าบท 
 ๑. เพ่ือให้นิสิตสามารถบอกความหมายของวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภูมิ ได้
โดยสังเขป 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบาย เรื่องความหมายของวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภูมิได้
โดยสังเขป   
 ๓. เพ่ือให้นิสิตสามารถวิเคราะห์ความหมายของวิปัสสนาภาวนา และวิปัสสนาภูมิที่
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๒ 

๑.๑ ความน า 
ในทางพระพุทธศาสนา มีค าสอนเพ่ือความบริสุทธิ์อยู่ ๓ ระดับ คือ ระดับที่ ๑ เรียกว่า 

ศีล เพื่อความสงบ ระงับความเศร้าหมองทางกาย และทางวาจา ระดับที่ ๒ เรียกว่า สมาธิ ทรง
สอน เพ่ือความบริสุทธิ์ สงบ ระงับแห่งจิต ระดับที่ ๓ เรียกว่า ปัญญา เพ่ือตัดอาสวะอนุสัยกิเลส ทั้งหลาย 
ปัญญาดังกล่าว นี้จัดเป็นองค์ธรรมของวิปัสสนาภาวนา อันเป็นทางปฏิบัติเพ่ือให้พ้นทุกข์ซึ่งมนุษยเป็น
ทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่นในรูป-นาม อันเกิดจากความไมรูแจง ยังมีอุปาทาน ยังไมมีปญญาเห็น
แจง ในสภาพธรรมที่ปรากฏตามความเปนจริง แต่ด้วยการปฏิบัติตามหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
โดยการก าหนดรู้รูป–นาม อันเป็นอารมณที่ปรากฏ ในขณะปัจจุบันเท่านั้น เมื่อสมาธิรวมตัวได้ดี จิตที่
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ ก็สงบนิ่งอยู่ในอารมณ์ท่ีก าหนดรู้รูป-นาม  

ความส าคัญในหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเห็นไตรลักษณ์ จนเกิดปัญญารู้แจ้ง
ตามความเป็นจริงในไตรลักษณ์ที่มาจากปัจจุบันอารมณ์ เห็นชัดว่ารูป-นาม นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา มีแต่สภาวะที่รู้กับสภาวะที่ถูกรู้เท่านั้น เกิด ดับ ตลอดเวลาจึงเห็นเป็นไตรลักษณ์อันจะเป็น
ปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาญาณ และสามารถขจัดอนุสัยกิเลสให้หมดไปได้โดยสิ้นเชิงจนเห็นแจงใน “ไตร
ลักษณ์ว่ารูป-นาม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”๑ เกิด ดับ ตลอดเวลา เกิดปญญาเห็นแจ้งรู้ความจริง
ของรูป-นาม แทงตลอดไตรลักษณ์วารูป-นาม ไม่เที่ยง ทนอยู่ไม่ได้เป็นทุกข์ ไม่มี สัตว์ บุคคล ตัว ตน 
เรา เขา เห็นเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความทุกข์ย่อมไม่เกิด จะปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นในรูป-
นาม ได้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อปฏิบัติจนเกิดปัญญารู้แจ้งแทงตลอดไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ 
แล้ว จะท าลายวิปลาสธรรมที่มีอยู่ในจิตได้รู้เหตุ และผลของสภาวธรรมตามความเป็นจริงว่ารูป–นาม 
นี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้แจ้งความจริง เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา เมื่อ
วิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้น รู้ถึงข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นทางน าไปสู่ความดับทุกข์ จะไปท าลายกิเลส 
ตัณหาให้เบาบางลง และดับทุกข์ได้ เมื่อเห็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาปัญญาที่เกิดขึ้น วิปัสสนาปัญญา
ที่เป็นปัจจัย ตามญาณแต่ละขั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะก้าวหน้าด้วยปัญญา เห็นอริยสัจ ๔ ที่
ถือว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุดของชีวิต และเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
๑.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา  
 ๑.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

(๑) ค าว่า “วิปัสสนา” หมายถึง ปัญญา กริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัย
ธรรม ความที่ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่อง
ท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏัก อินทรีย์ คือ ปัญญา 
ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาตรา เป็นเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนดวงแก้ว 
ความวิจัยธรรมชื่อว่าสัมมาทิฐิ เรียกว่า ปัญญินทรีย์ หรือ วิปัสสนา๒  

                                                           
๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๖. 
๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 



๓ 

(๒) วิปัสสนา เป็นชื่อของปัญญา แยกออกเป็น ๒ บท คือ วิ + ปสฺสนา วิ แปลว่า พิเศษ 
และ ปสฺสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง วิปัสสนา จึงหมายถึง ความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัดตามความ
เป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย มีรูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นต้น ว่าเป็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่
เที่ยง ทุกขัง ความเป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน เป็นการเห็นถูกด้วยตนเอง๓ 

(๓) วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม 
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็นของมันเอง๔ 

(๔) วิปัสสนา คือ การฝึกควบคุมจิตเพ่ือแสวงหาปัญญาซึ่งจัดว่าเป็นลักษณะพิเศษในทาง
พุทธศาสนา แบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภทคือ   

  ๑) ประเภทที่ ๑ เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ เป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการน าสมาธิ
ในระดับแรกๆ ที่อยู่ระหว่าง ขณิกสมาธิ กับ อุปจรสมาธิ มาเป็นฐานร่วมปฏิบัติกับการน าตัว สติปัฏ
ฐาน ๔๕ มาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการปฏิบัติ  

  ๒) ประเภทที่ ๒  เรียกว่า สมถวิปัสสนา หรือ สมาธิวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาที่ต่อ
จากอัปปนาสมาธิได้ณานซึ่งเป็นการท าสมาธิที่จิตถูกควบคุมด้วยพลังความตั้งใจอย่างสูงเพ่ือเข้าสู่
สภาวะของความวิเวก อันเป็นสมาธิที่สามารถท าให้จิตอยู่ในสภาพการเตรียมพร้อมแก่งานในทุกกรณี 
รวมทั้งการน าสติปัฏฐานมาพิจารณาเพื่อการเข้าถึงความเป็นจริงในธรรมชาติ 

(๕) ในพระอภิธรรมปิฎกมีข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า เป็นปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความ
เลือกสรร ความวิจัย ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด เฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะที่
ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความใคร่ครวญ ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตราความ
สว่าง คือ ปัญญา แสงสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงม
งาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ชื่อว่า วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๖ 

 
ก. ความหมายตามหลักสัททนัย  
วิปัสสนาประกอบด้วยค าว่า วิ+ปัสสนา มีความหมาย ดังนี้ วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า 

วิเศษ, แจ้งหรือ ต่าง ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความว่าการเห็น, การดู วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส  ความ
ว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)๗  

 
ข. ความหมายตามหลักอัตถนัย 

                                                           
๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๗๓. 
๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖ - ๓๗. 
๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ชุดศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑๙. 



๔ 

(๑) ในพระวินัยปิฎก ภิกขุวิภังค์ ได้ให้ความหมายของภาวนาไว้ว่า พระพุทธองค์ทรงใช้ค า
ว่า ภาวนา ดังข้อความที่พระองค์ทรงแสดงการเจริญอสุภะแก่ภิกษุทั้งหลายว่า พระผู้มีพระภาคตรัส
อสุภภาวนา ตรัสสรรเสริญอสุภกถา ตรัสพรรณนาการเจริญอสุภะแก่ภิกษุทั้งหลายโดยเอนกปริยาย๘ 
ค าว่า อสุภภาวนา มาถึงชั้นคัมภีร์อธิบายความท่านใช้ค าว่า อสุภกมฺมฏฺฐาน เช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็น
ต้น 

(๒) ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสกะได้ให้ความหมายของภาวนาไว้ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงใช้ค าว่า ภาวนา ซึ่งในสมัยต่อมานิยมใช้ค าว่า กมฺมฏฺฐาน พระสารีบุตรธรรมเสนาบดี 
ก็ใช้ในการแนะน าพระราหุลให้เจริญอานาปานสติ ดังข้อความว่า พระสารีบุตรกล่าวเตือนท่ านพระ
ราหุลว่า “ราหุล เธอจงเจริญอานาปานสติภาวนา ราหุล อานาปานสติภาวนา ที่บุคคลเจริญท าให้มาก
แล้ว ย่อมมีผลานิสงส์มาก๙ อานาปานสติภาวนาเป็นชื่อของกรรมฐาน 

(๓) ในอรรถกถาขุททกนิกาย สัทธัมมปกาสินี ปฏิสัมปฏิทามรรค พระอรรถกถาจารย์ได้ให้
ความหมายของค าว่า ภาวนาในชื่อของกรรมฐานไว้ว่า การปฏิบัติอานาปานสติ ในพระไตรปิฎกใช้ค า
ว่า อานาปานสติภาวนา๑๐ เปลี่ยนเป็นใช้ อานาปานสติกมฺมฏฺฐาน  มนสิกาเรตพฺพ  ดังข้อความพอสรุป
ได้ว่า “ภิกษุผู้จะปฏิบัติธรรม พึงช าระศีลให้บริสุทธิ์แล้วเรียนข้อปฏิบัติในส านักพระอาจารย์ ขอให้
ท่านสอนแล้วตนสาธยายจนจ าได้ ไปหาสถานที่พักตัดความกังวล บรรเทาความเมาอาหารนั่งสบายๆ 
ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยจนจิตร่าเริง มิให้ข้อธรรมที่เรียนจากพระอาจารย์ลืมเลือนไป แม้แต่บทเดียว
แล้วพึงมนสิการอานาปานสติกรรมฐาน๑๑ 

(๔) ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก วิภังคมูลฎีกา พระฎีกาจารย์ได้ให้ความหมายของค าว่า 
กรรมฐานในชื่อของภาวนาไว้ว่า  ฐานะแห่งการบรรลุคุณวิเศษ คือ กรรม ชื่อว่ากรรมฐาน อีกอย่าง
หนึ่ง ฐานะในการงาน คือการเริ่มเจริญภาวนา๑๒  ชื่อว่ากรรมฐาน 

(๕) ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวนีโยชนา พระญาณกิตติเถระ ชาวพิงครัฐ ผู้รจนาได้ให้
ความหมายของค าว่า กรรมฐานในชื่อสมถวิปัสสนา และภาวนาไว้ว่า   

   ๑) สภาวะที่ยังนิวรณ์ทั้งหลายให้สงบระงับไป ชื่อว่าสมถะ  
  ๒) ธรรมชาติที่เห็นโดยอาการต่างๆ ชื่อว่าวิปัสสนา  

    ๓) การเจริญภาวนา บุคคลย่อมยังกุศลธรรมทั้งหลายให้เจริญ คือให้พัฒนา ด้วย
ธรรมชาติทั้งหลายเหล่านี้ เหตุนั้น ธรรมชาตินี้จึงชื่อว่าภาวนา  

(๖) ในคัมภีร์มณิสารมัญชูสาฎีกา พระอริยวังสธัมมเสนาบดีเถระ ผู้รจนา ได้ให้ความหมาย
ของค าว่า กรรมฐานในชื่อของภาวนาไว้ว่า ฐานะ ได้แก่ ฐานะที่ด าเนินไปของการงาน คือการเจริญ
ภาวนา ๒ อย่าง ชื่อว่ากรรมฐาน ได้แก่ อารมณ์ (อีกอย่างหนึ่ง) ฐานะ ได้แก่ฐานะที่ด าเนินไปแห่งการ
งาน คือ การเจริญภาวนาชั้นสูงขึ้นไปๆ ชื่อว่ากรรมฐาน ได้แก่ วิถีทางการเจริญภาวนาที่สูงขึ้นไป๑๓  

                                                           

 ๘ วิ.มหา. (บาล)ี ๑/๑๖๒/๙๓. 
๙ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๑๓/๙๑-๙๒. 
๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๑๓/๑๒๕. 
๑๑ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๐๒. 
๑๒ อภ.ิวิ.มูลฏีกา. (บาล)ี ๑๗๑-๑๗๒. 
๑๓ มณิสารมญฺชูสาฏีกา. (บาลี) ๒/๓๕๔. 



๕ 

 (๗) ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหฎีกา พระนววิมลเถระ ชาวสิงหล ผู้รจนาได้ให้ความหมาย
ของค าว่า กรรมฐานในชื่อของภาวนาไว้ว่า  

   ๑) กรรมฐาน หมายถึงฐานะ ได้แก่วิสัยที่ด าเนินไปแห่งการงานกล่าวคือการ
ประกอบความเพียรและการประกอบความเพียรเนืองๆ คืออารมณ์มีกสิณเป็นต้น  

   ๒) ฐานะ คือการเจริญภาวนา ได้แก่ฐานะที่ด าเนินไปแห่งการเจริญภาวนาสูงๆ 
ขึ้นไป ได้แก่ภาวนา๑๔  

 (๘) ในคัมภีร์ปกรณ์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ได้ให้ความหมายของค าว่า ภาวนาใน
ชื่อของกรรมฐานไว้ว่า ในยุคอรรถกถา นิยมใช้ค าว่า อานาปานสติกมฺมฏฺฐาน เช่นคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
ตอนที่พระพุทธโฆสาจารย์น าข้อความที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงอานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้นมาแสดง
แล้วสรุปตอนท้าย ดังข้อความว่า เอว  โสฬสวตฺถุก  อานาปานสฺสติกมฺมฏฺฐาน  นิทฺทิฏฺฐ  แปลว่า ข้าพเจ้า
ขอ นิเทสอานาปานสติกรรมฐาน มีวัตถุ ๑๖ อย่างนี้๑๕ อิท  ปน อานาปานสฺสติกมฺมฏฺฐาน  ครุก  ครุก
ภาวน  แปลว่า ก็อานาปานสติกรรมฐานนี้ เป็นการปฏิบัติที่หนัก การเจริญก็หนัก๑๖ 

(๙) ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค อรรถกถา ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า 
“ปัญญาใดๆ ย่อมเห็นสังขตธรรมมีขันธ์เป็นต้น ด้วยอาการต่างๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น ฉะนั้น 
ปัญญานั้น ชื่อว่า วิปัสสนา”๑๗ 

(๑๐) ในคัมภีร์อรรถกถา ค าว่า วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาอันเห็นแจ้ง๑๘ เกิดจากการก าหนด
รู้ ใคร่ครวญพินิจพิจารณาสังขารธรรม โดยความเป็นสภาวะไม่เที่ยงเพราะความเปลี่ยนแปลง แปรผัน
ไปต่างๆ นานา ด้วยอ านาจแห่งศีล ที่มีอนิจจลักษณะเป็นตัวบ่งบอก เป็นทุกข์เพราะความเบียดเบียน
จนไม่สามารถทนอยู่ในสภาพเดิมของตนได้ และไม่ใช่ตัวตนเพราะบังคับไม่ได้ 

(๑๑) ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของค าว่า ภาวนาไว้
ว่า การเจริญ,การท าให้เกิดให้มีขึ้น, การฝึกอบรมจิตใจ, มี ๒ ประการ คือ 
   ๑) สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ, การฝึกสมาธิ 
  ๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง หรือ
การเจริญปัญญา 
  สองอย่างนี้ ในบาลีที่มาท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรมและ วิชชาภาคิยธรรม ในคัมภีร์สมัย
หลัง บางทีเรียกว่า กรรมฐาน คือ อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงานเจริญภาวนา, ที่ตั้งแห่งงานท าความเพียร
ฝึกอบรมจิต, วิธีอบรมจิต๑๙  
 

ค. โดยลักขณาทิจตุกะของวิปัสสนา คือ 

                                                           
๑๔ สงฺคหฏีกา. (บาลี) ๑/๑๔๒. 
๑๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๑๕/๒๙๐-๒๙๑. 
๑๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๒๓๐/๓๐๙. 
๑๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑๘๖/๕๘๔. 
๑๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓๗/๙๒/๒๔๗.  

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐.  



๖ 

๑) วิปัสสนา มีลักษณะให้ตรัสรู้ซึ่งสภาวะปกติแห่งรูปธรรมและนามธรรมทั้งปวง 
๒) วิปัสสนา มีกิจอันขจัดเสียซึ่งความมืด คือ โมหะอันปกปิดไว้ซึ่งสภาวะปกติ

แห่งรูปธรรมนามธรรมทั้งปวง 
๓) วิปัสสนา มีผลให้ส าเร็จ คือ มิให้หลง 
๔) วิปัสสนา มีเหตุใกล้ ให้เกิดสมาธิ (สมาหิโต ยถาภูต  ปชานาติ ปสฺสติ)๒๐ 

วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง,  ปัญญาเป็นเครื่องเห็นแจ้ง, ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง, 
วิปัสสนา ชื่อภาวนาอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างของพระพุทธศาสนา เป็นตัวปัญญาพิจารณาเห็นสภาวธรรม
ตามความเป็นจริงตามไตรลักษณะ คือเห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้นไม่ติดอยู่ในสภาวธรรมนั้น  

ส่วนค าว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น การท าให้เกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การ
พัฒนา๒๑ 

ภาวนา แปลว่า ท าให้มีข้ึนเป็นขึ้น ท าให้เกิดข้ึน การเจริญ มีความหมาย ๔ อย่าง คือ 
๑)  ภาวนา ความหมายว่า ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 
๒)  ภาวนา ความหมายว่า อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
๓)  ภาวนา ความหมายว่า น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 
๔)  ภาวนา ความหมายว่า ปฏิบัติเนืองๆ๒๒ 

ค าว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้เกิดความรู้แจ้งชัดตามเป็น
จริง๒๓ 

สรุปว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ในการฝึกอบรมเจริญปัญญา 
อันเป็นเครื่องท าลายกิเลส ให้เกิดความเห็นแจ้ง รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมันให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริง ว่ามันเป็นของมันเอง ไม่ใช่เห็นตามท่ีเรานึกคิดปรุงแต่งให้มันเป็นไปด้วยความชอบ  

 
๑.๒.๒ อารมณวิปสสนาภาวนา  
อารมณ์วิปัสสนา หมายถึง รูป-นาม อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิต ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ๒๔ มี ๖ หมวด ได้แก่  
(๑) ขันธ์ ๕  
(๒) อายตนะ ๑๒  
(๓) ธาตุ ๑๘  
(๔) อินทรีย์ ๒๒  
(๕) อริยสัจ ๔  
(๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

                                                           
๒๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒/๔. 

 ๒๑ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๖. 
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๒๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป. อ. ปยุตโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๗. 
 ๒๔ พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสารา     
ภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิคเพลท, ๒๕๔๖), หน้า ๗๘๗. 



๗ 

เมื่อย่อลงแล้วคงเหลือรูป-นาม เท่านั้นรูป-นาม เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของวิปัสสนาปรมัตถ ์
คือ สภาวธรรมที่ไม่มีการแปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใดๆ ที่เป็นความจริงที่ตรงตาม
สภาวะที่ท าให้สัตว์ทั้งหลาย ที่เต็มไปด้วยความทุกข์ไม่รู้จักสิ้นต้องท่องเที่ยวอยู่ในวัฏฏสงสาร และ
สภาวธรรมที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายพ้นจากวัฏฏสงสาร คือ ความพ้นไปจากทุกข์ ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔ 
ประการ คือ  

(๑) จิต ๘๙ ดวง (อย่างพิสดารมี ๑๒๑ ดวง)  
(๒) เจตสิก ๕๒ ดวง  
(๓) รูป ๒๘  
(๔) นิพพาน ๑๒๕  
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีอารมณ์หลักในการตามรู้ ๒ ประการ คือ  
(๑)  การตามรู้รูปเป็นหลัก คือ การตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏ

ในขณะจิตปจจุบัน คือ  
๑) ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด  
๒) ธาตุน้ ามีลักษณะเกาะกุมท าใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปร างได

(ท าใหวัตถุที่ออนไหลไปได)  
๓) ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือร้อน  
๔) ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะเคลื่อนไหว  

การตามรูรูปเปนหลัก เปนการปฏิบัติวิปสสนาโดยใชขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป 
โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหวโดยลักษณะ ๗ ประการ คือ  

๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  
๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ์ 
๓) อนัตตานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  
๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความน าเบื่อหน าย  
๕) วิราคานุป สสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  
๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส  
๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส  

เป นการปฏิบัติวิป สสนาของวิป สสนายานิก๒๖ เช่น การก าหนดลมหายใจเข้า
ออก ท้องพอง–ท้องยุบ หรือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ปรากฏชัดเจนในขณะปัจจุบัน 

(๒) การตามรู้นามเป็นหลัก คือ การตามรูเวทนา จิตหรือสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะจิต
ปัจจุบัน ไดแก บุคคลผูบรรลุฌาน ควรเขาฌานนั้นบอยๆ เมื่อเกิดความช านาญในการเข้าฌานแล้วจึง
ยกองคฌานที่ปรากฏ คือ ปติ สุข อุเบกขาขึ้นสูไตรลักษณ การปฏิบัติวิปสสนาพิจารณาเห็น สภาพ
ธรรมตามล าดับสมาบัติ และองคฌาน โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ  
                                                           

๒๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๑ -๒-๖ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๘ ,
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หน้า ๓-๙. 

๒๖ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๘๙-๓๙๐. 



๘ 

   ๑) อนิจจานุปสสนาพิจารณาเห็นความไมเที่ยง  
  ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข  
  ๓) อนัตตานุปสสนาพิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  
  ๔) นิพพิทานุปสสนา พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  
  ๕) วิราคานุปสสนาพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด  
  ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส  
  ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส 
เปนการปฏิบัติวิปสสนาของสมถยานิก๒๗เป็นการก าหนดเวทนาหรือการก าหนดอาการ

ทางจิต ทีส่ภาพธรรมปรากฏในขณะจิตปจจุบัน อารมณ์วิปัสสนาภาวนา เป็นอารมณ์ของรูป-นาม 
 
(ก)  ความหมายรูป–นาม ปรมัตถ์ 
รูป คือ ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายไป เพราะความเย็นบ้าง เพราะความร้อนบ้าง เพราะ

เหตุนั้นธรรมชาตินั้น จึงเรียกว่ารูป๒๘ ได้แก่ รูปขันธ์ ที่มีประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
อารมณ์ท่ีถูกรับรู้ คือ สี เสียง กลิ่น รส ผัสสะต่างๆ ซึ่งเป็นธรรมชาติที่มีการแตกดับมีสภาพเสื่อมสลาย
ได้ง่าย  

รูป หมายถึง มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปทั้ง ๔ มหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔ ได้แก่  
๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ่ไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเป็นหลักที่ตั้งที่อาศัยแห่ง

สหชาตรูป เรียกสามัญว่า ธาตุแข็งหรือธาตุดิน  
๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม ซ่านไป ขยายขนาด ผนึก เข้าด้วยกัน 

เรียกสามัญว่า ธาตุเหลวหรือธาตุน้ า 
๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ท าให้ร้อน เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ  
๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ท าให้สั่นไหว เคลื่อนที่ เรียกสามัญว่า ธาตุลม๒๙  

รูปปรมัตถ์ หมายถึง “ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายเพราะเหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกว่ารูป 
รูปย่อมแตกสลายไป เพราะเย็นบ้าง ย่อมแตกสลายไป เพราะร้อนบ้าง”๓๐  

รูปปรมัตถ์ คือ รูปที่มีอยู่จริงๆ โดยสภาวธรรมชาติ ผู้ที่ได้กระทบ ได้สัมผัสจะมีความรู้สึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  

๑)  รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป๓๑  
๒)  รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ด้วยอ านาจของความร้อน และความ

เย็น ซึ่งทั้งสองนัยนี้ สรุปได้ว่า รูปก็ คือ ธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง 
รูปปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

๑) รุปฺปนลกฺขณ   มีการสลายแปรปรวน เป็นลักษณะ 

                                                           
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๐. 
๒๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 
๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗ - ๔๙๙/๒๑๖ -๒๒๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
๓๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/ - /๓๓. 
๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 



๙ 

๒) วิกิรณรส    มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ได้ เป็นกิจ 
๓) อพฺยากตปจฺจุปฏฺ าน  มีความเป็นอัพยากตธรรม เป็นอาการปรากฏ 
๔) วิญฺ าณปทฏฺ าน    มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด๓๒  

สรุปว่า รูปปรมัตถ์ หมายถึง ธรรมชาติที่มีการแตกดับหรือเสื่อมสลาย แปรปรวนอยูเสมอ
ด้วยความร้อน และความเย็นเปนลักษณะ มีหน าที่แยกออกไปจากจิต มีความเป็นอัพยากต
ธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ได้แก่ รูปขันธ์ 

นาม คือ ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์ และย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นจึงชื่อ
ว่า นาม๓๓  อารมณ์ นามปรมัตถ์ ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ  

  ๑) เวทนาขันธ์  
๒) สัญญาขันธ์  
๓) สังขารขันธ์ (เจตสิก ๕๒ ดวง )  
๔) วิญญาณขันธ์ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)๓๔  

ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับนามว่า “ธรรมชาติใด ย่อมรู้
อารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม อีกอย่างหนึ่ง ธรรมชาติใด ย่อมน้อมไปสู่อารมณ์ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่า นาม”๓๕  

นามปรมัตถ์มีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 
๑) นมนลกฺขณ    มีการน้อมไปสู่อารมณ์ เป็นลักษณะ  

สมฺปโยครส    ๒) สมฺปโยครส    มีการประกอบกับวิญญาณ และ 
 ประกอบกันเอง โดยอาการที่เกิดพร้อม
กัน เป็นต้น เป็นกิจ  

๓) อวินิพฺโภคปจฺจุปฏฺ าน   มีการไม่แยกกันกับจิต เป็นผล  
๔) วิญฺ าณปทฏฺ าน    มีวิญญาณ เป็นเหตุใกล้๓๖  

สรุปว่า นามปรมัตถ์ หมายถึง สภาวะที่รับรู้ทางใจ และความรู้สึกนึกคิดต่างๆ เป็น
ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์เป็นลักษณะ มีหน้าที่ประกอบกับจิต และเจตสิกเป็นผล มีวิญญาณเป็น
เหตุให้เกิด ได้แก่ นามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

 
(ข)  วิธีก าหนดรู้รูป–นาม ปรมัตถ์ 
การรอูารมณปรมัตถเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะหากไม

รอูารมณปรมัตถอยางถูกตองแลว ก็ไมอาจน าไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 

                                                           
๓๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร:   

โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๔๑. 
๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๙. 
๓๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘. 
๓๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/ - /๒๔๘. 
๓๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสนุทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๔๑. 



๑๐ 

วิธีก าหนดรู้รูปปรมัตถ์ คือ การก าหนดรู้สภาวะอาการ เกิด ดับ ของ รูปขันธ์ เป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ท าให้รู้แจ้ง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเป็นจริง จึงเรียกว่าปรมัตถสัจจะ 
การรู้จักลักษณะ เหตุที่เกิดขึ้น ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับสนิทของรูปขันธ์ เป็น
การเข้าใจสัมผัส “มีเพียงรูป-นาม ที่เป็นสภาวะมีอยู่จริงเกิดขึ้น และดับไปตามเหตุปัจจัย”๓๗ และเห็น
ปรมัตถธรรมขั้นสูงสุดที่ท าให้เข้าถึงพระนิพพาน การก าหนดรูปขันธ์ ถ้าไม่รู้ ไม่เห็น และไม่ได้สัมผัส 
การ เกิด ดับ ของอารมณ์รูปปรมัตถ์ที่เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ก็จะไม่สามารถเข้าใจ และเห็น
สัจจธรรมขั้นสูงสุด และปรมัตถสัจจะนั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการเกิดดับ ของขันธ์ ๕ ดังนั้น 
อารมณ์รูปปรมัตถ์จึงเป็นเรื่องส าคัญ ที่ผู้ปฏิบัติจะต้องเห็น รู้  เข้าใจ เพ่ือให้รู้แจ้ง  และเข้าถึง        
พระนิพพาน 

การก าหนดรู้รูปปรมัตถ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะเป็น
อารมณของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป นการระลึกรู เทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัย 
ค าบริกรรมช ่วยใหรูตัวในขณะปจจุบัน เป็นการก าหนดรู้รูปธรรมที่ก าลังปรากฏ เมื่อเราก าหนดรู้ 
อยู่กับปัจจุบันอารมณ์  

วิธีก าหนดรู้นามปรมัตถ์ คือ การก าหนดรู้ สภาวะอาการ เกิด ดับ ของนามขันธ์ เป็น
อารมณ์ปรมัตถ์ขั้นสุดท้าย ท าให้รู้แจ้ง เห็นจริง ของกฎธรรมชาติตามความเป็นจริง จึงเรียกว่า ปรมัตถ
สัจจะ การรู้จักลักษณะ เหตุที่เกิดขึ้น ความดับสนิท และวิธีปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับสนิทของ เวทนา
ขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ เป็นการเข้าใจสัมผัส “มีเพียงรูป–นามที่เป็นสภาวะมีอยู่
จริงเกิดขึ้น และดับไปตามเหตุปัจจัย”๓๘ และเห็นปรมัตถธรรมขั้นสูงสุดที่ท าให้เข้าถึงพระนิพพาน การ
ก าหนดนามขันธ์ ๔ คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ถ้าไม่รู้ ไม่เห็น และไม่ได้
สัมผัสอารมณ์ นามปรมัตถ์ที่เป็นปรมัตถ์ขั้นสุดท้ายก็จะไม่สามารถ เข้าใจ และเห็นสัจจธรรมขั้นสูงสุด 
และปรมัตถสัจจะ นั่น คือ เห็นอริยสัจ ๔ และการ เกิด ดับ ของขันธ์ ๕ ดังนั้น อารมณ์นามปรมัตถ์จึง
เป็นเรื่องส าคัญที่ผู้ปฏิบัติจะต้องเห็น รู้ เข้าใจ เพ่ือให้รู้แจ้ง และเข้าถึงพระนิพพาน 

การก าหนดรู้นามปรมัตถ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการก าหนดนามขันธ์ ๔ คือ 
เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ตองเปนอารมณปจจุบัน จึงจะเป็นอารมณของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เปนการระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบัน โดยอาศัยค าบริกรรมช่วยใหรูตัว
ในขณะปจจุบัน เป็นการก าหนดรู้นามธรรมที่ก าลังปรากฏเมื่อเราก าหนดรู้อยู่กับปัจจุบันอารมณ์ 
 
๑.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูมิ 

ความหมายของวิปสสนาภูมิ ซึ่งเป็นภูมิของวิปัสสนา เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา การปฏิบัติ
วิปัสสนาต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมิ สภาวะที่ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาได้ต้องเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน เป็นปรมัตถธรรม เป็นธรรมที่อบรมเพ่ือให้เกิดปัญญา 

 
๑.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามศัพท 

                                                           
๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ , 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๑. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๑. 



๑๑ 

วิปสฺสนา (วิ+ทิส เปกฺขเน+ยุ+อา) วิปัสสนา ปัญญา ปัญญารู้แจ้ง วิวิธ  อนิจฺจาทิก  สงฺขาเรสุ    
ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่างๆ มีอนิจจลักษณะ เป็นต้น ในสังขาร ชื่อว่าวิปัสสนา๓๙ 

ภูมิ (ภู สตฺตาย +มิ) แผ่นดิน พื้นที่ ภูมิ ภวนฺตฺยสฺส  ภูตานีติ ภูมิ แผ่นดินที่มีสิ่งมีชีวิตอยู่ ชื่อ
ว่าภูมิ ๔๐ 

จากรูปศัพท์ดังกล่าว สรุปได้ว่า ค าว่า ปัญญา วิปัสสนา เมื่อกล่าวโดยองค์ธรรมของศัพท์ 
คือ ปัญญาเจตสิกธรรม ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงค าว่า ปัญญา จึงหมายถึง วิปัสสนาหรือเรียกว่า  วิปัสสนา
ปัญญาซึ่งมีความหมายโดยวิเสสลักษณะ ดังนี้๔๑ 

 
  (๑) ลักขณาทิจตุกะของ ปัญญา (วิเสสลักษณะที่ ๑) 
  ๑) ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งซึ่งสภาวธรรมเป็นลักษณะ  
  ๒) โมหนฺธการวิทฺธ สนรสา มีการก าจัดความมืด คือ โมหะเป็นกิจ 
  ๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา  มีความไม่หลง เป็นผล 
  ๔) สมาธิปทฏฺ านา  มีสมาธิเป็นเหตุใกล้ 
  (๒) ลักขณาทิจตุกกะของ ปัญญา (วิเสสลักษณะที่ ๒) 
  ๑) ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรู้แจ้งตามความเป็นจริงเป็นลักษณะ 
  ๒) วิสโยภาสรสา  มีการกระท าอารมณ์ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ 
  ๓) อสมฺโมหปจฺจุปฏฺ านา มีความไม่หลงในอารมณ์เป็นผล 
  ๔) โยนิโสมนสิการ ปทฏฺ านา  มีความใส่ใจอย่างดีในอารมณ์นั้นเป็นเหตุใกล้ 
  วิปัสสนา จึงเป็นชื่อหนึ่งของปัญญา คือ การเข้าไปรู้อารมณ์ตามที่เป็นจริง อย่างแจ่มแจ้ง ไม่
หลงในอารมณ์ (อารมณ์วิปัสสนา คือ รูป-นาม) โดยอาศัยสมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตเป็นบาท
ฐานก่อนเกิดตัวปัญญา ๔๒ 
 

๑.๓.๒ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามหลักคัมภีร 
วิปัสสนา หมายถึง ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ

ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง เป็นต้น๔๓ 
 

                                                           
๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๒๐๖. 

 ๔๐ พระโมคคัลลานเถระ รจนา, คัมภีร์ อภิธานวรรณนา , แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๔๓. 

๔๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท คัลเลอร์ส โฟร์ จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๒๕. 
 ๔๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง
พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๖ - ๓๗.  

 ๔๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๗/๕๕. 



๑๒ 

๑.๓.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามทัศนะของนักวิชาการ  
(๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) , ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับ

วิปัสสนาว่า การเจริญปัญญาเข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูป-นาม) ตามความเป็นจริง คือ 
เห็นแจ้งพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเป็นรูป-นาม และเห็น
แจ้งเป็นพิเศษในอารมณ์ต่างๆ ที่มาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง 
(อนิจจะ) เป็นทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) และไม่สวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกไปจาก 

   ๑) อนิจจสัญญาวิปัลลาส  
   ๒) สุขสัญญาวิปัลลาส  
   ๓) อัตตสัญญาวิปัลลาส  
   ๔) สุภสัญญาวิปัลลาส๔๔ 
(๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า เป็น

ความเห็นแจ้ง คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความ
หลงผิดรู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่
มันเป็นของมันเอง๔๕ วิปัสสนาภูมิ ภูมแิห่งวิปัสสนา ฐานที่ตั้งอันเป็นพ้ืนที่ซึ่งวิปัสสนาเป็นไป พ้ืนฐานที่
ด าเนินไปของวิปัสสนา  

  ๑) การปฏิบัติอันเป็นพื้นฐานที่วิปัสสนาด าเนินไป คือ การมองดูรู้เข้าใจหรือรู้เท่า
ทันสังขารทั้งหลายตามที่มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันด าเนินไปโดยล าดับ จนเกิดตรุณวิปัสสนา 
ซึ่งเป็นพ้ืนของการก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงขึ้นไป  

  ๒) ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็นพ้ืนฐานที่จะมองดูรู้
เข้าใจ ให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็นจริง ตรงกับค าว่า ปัญญาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่ง ท่าน
เน้นปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นที่รวมในการท าความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น ว่าโดยสาระ คือ ธรรมชาติทั้ง
ปวงที่มีในภูมิ ๓๔๖ 

(๓) ฉันทนา อุตสาหลักษณ์ ได้กล่าวข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาภูมิ ๖ ว่า เป็นที่เกิดของ
วิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ “ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว ได้แก่ รูป-นาม ภูมิทั้ง ๖ นี้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาหรือเป็นธรรมที่อบรม
เพ่ือให้เกิดปัญญา”๔๗ วิปัสสนาภูม ิคือ ที่เกิดของวิปัสสนา มี ๖ อย่าง ได้แก่  

๑) ขันธ์ ๕  
๒) อายตนะ ๑๒  
๓) ธาตุ ๑๘  

                                                           
๔๔ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง

พระอริยเจ้า, หน้า ๓๖ - ๓๗. 
๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๓.  
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๔. 
๔๗ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนธัชการพิมพ ์จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๗. 



๑๓ 

๔) อินทรีย์ ๒๒  
๕) อริยสัจ ๔  
๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  

เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ แล้ว ได้แก่ รูป-นาม เท่านั้น วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ นั้น มีสภาวธรรม 
๒ ประการ คือ  

  ๑) รูปธรรม 
๒) นามธรรม  

อันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาหรือเป็นธรรมที่อบรมเพ่ือให้เกิดปัญญา วิปัสสนาภูมิ 
๖ เป็น “ภูมิของวิปัสสนาแต่ละภูมินั้น ได้แก่ รูป-นาม ผู้เจริญวิปัสสนาต้องก าหนดรูป-นาม เพราะรูป-
นาม เป็นสภาวธรรมที่ต้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา และรูป-นาม จะเป็นผู้ให้ความจริงแก่ปัญญา
ว่า ตัวเราไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา”๔๘ 

จากความหมายตามศัพท ์ตามหลักคัมภีร์ และตามทัศนะนักวิชาการ สรุปว่า วิปัสสนาภูมิ 
หมายถึง ที่เกิดของวิปัสสนา มี ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อ วิปัสสนาภูมิทั้ง ๖ แล้ว ได้แก่ รูปกับนาม เท่านั้น ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้อง
ก าหนดรูป-นาม เพราะรูป-นาม เป็นสภาวธรรมที่ต้องพิสูจน์ด้วยวิปัสสนาปัญญา และรูป-นาม นี้จะให้
ความจริงแก่ปัญญาว่า ทุกสรรพสิ่งล้วนอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้จึงเป็นไปร่วมกัน จะแยกจากกันไม่ได้ เหมือนกับวิปัสสนาภูมิ
กับสติปัฏฐาน ก็จะต้องอยู่ร่วมกัน เพราะวิปัสสนาภูมิเป็นตัวรูป-นาม ส่วนการปฏิบัติสติปัฏฐานเป็น
ตัวก าหนดรูป-นาม เมื่อก าหนดรูป-นาม จนรู้แจ้งตามความเป็นจริงของรูป-นาม แล้วเป็นวิปัสสนา 
 
๑.๔ สรุปท้ายบท 

ความหมายของค าว่า วิปัสสนาภาวนา มาจากค าว่า  วิปสสนา หมายถึง ความเห็นแจง 
คือ เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม ปญญาที่เห็นไตรลักษณอันใหถอนความหลงผิดรูผิดใน
สังขารเสียได การฝกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจงรูชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมัน
เอง ส่วนค าว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มีขึ้น การท าใหเกิดขึ้น การเจริญ การบ าเพ็ญ การพัฒนา 
เมื่อน าค า ๒ ค ามารวมกัน จึงเรียกว่า วิปสสนาภาวนา หมายถึง การปฏิบัติ หรือการเจริญธรรมะอย
อย่างตอเนื่อง ในการฝกอบรมเจริญปญญา อันเปนเครื่องท าลายกิเลส ใหเกิดความเห็นแจง รูชัดสิ่ง
ทั้งหลายตรงตอสภาวะของมันใหเขาใจตามความเปนจริงวา มันเปนของมันเอง ไมใชเห็นตามที่เรานึก
คิดปรุงแตงใหมันเปนไปดวยความชอบ ค าว่า วิปัสสนาภูมิ แยกออกเป็น  ค าว่า วิปสฺสนา หมายถึง    
ปญญา ปญญารูแจง ปญญาที่เห็นสภาวธรรมตางๆ มีอนิจจลักษณะ เปนตน ในสังขาร  ค าว่า ภูมิ 
หมายถึง แผนดิน พ้ืนที่ แผนดินที่มีสิ่งมีชีวิตอยู ชื่อวาภูมิ เมื่อน า ๒ ค ามารวมกันจึงเรียกว่า วิปสสนา
ภูม ิหมายถึง ที่เกิดของวิปสสนา มี ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ 
๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อยอ วิปสสนาภูมิทั้ง ๖ แลว ไดแก รูปกับนามเทานั้น 
 

                                                           

 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 



๑๔ 

๑.๕ ค าถามท้ายบท 
 
  ๑. จงอธิบายความหมายของค าว่า วิปัสสนาโดยสังเขป 
 ๒. จงอธิบายความหมายของค าว่า ภาวนาโดยสังเขป 
 ๓. จงอธิบายของความว่า วิปัสสนาภาวนาโดยสังเขป 
 ๔. จงอธิบายความหมายของค าว่า วิปัสสนาภูมิโดยสังเขป 
 ๔. วิปัสสนาภูมิมีเท่าไร อะไรบ้าง จงบอกมาโดยสังเขป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

๑.๖ เอกสารอ้างอิง 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
________.อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ,  
 ๒๕๓๙. 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท     
              ธนธัชการพิมพ จ ากัด, ๒๕๕๒ 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน      

พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช. ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต). ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๖. 

กรงุเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระโมคคัลลานเถระ รจนา . คัมภีรอภิธานวรรณนา. แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: 

หา้งหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระอนุรุทธะ และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. 

กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวัน กราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเปนวงศแหง     

พระอริยเจา. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจ ากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
 

  
 


