
 
บทท่ี  ๑๒ 

 

วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
 
 ในบทน้ีมีรายระเอียด วาดวยแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  ดังนี ้
 ๑๒.๑ วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
 ๑๒.๒ จริตของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 
 ๑๒.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ 
 ๑๒.๔ การเจริญสติปฏฐาน ๔ แบบสมถยานิกและวิปสสนายานิก 
 

๑๒.๑ วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 วิปสสนา คือ การการเพงพินิจ พิจารณาเห็นสภาพธรรมที่ปรากฏโดยความเปนไตรลักษณ๑  จน
เกิดปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นามที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ  โดยการละ
ทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
โดยอาการไมงาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาที่พิเศษนอกออกไปจากสุภสัญญาวิปลาส นิจจสัญญาวปิลาส 
สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย  ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๒ 
 การปฏิบัติสติปฏฐาน คือ การพิจารณากําหนดรูรูป-นาม  ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาที่
พนจากการกําหนดรูป-นาม หรือการกําหนดรูลงไปในฐานท้ัง ๔ ไมมีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไววา   

 ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กฺจิ  ธมฺมํ  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ.ตสฺมา เตป 
อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๓      
 “อน่ึง ขึ้นชื่อวาภาวนา ยอมไมมโีดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ในกองรูป เวทนา จิต 
และธรรม  ดังนั้นควรทราบวา  แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น  ไดลวงพนความเศรา
โศกและความคร่ําครวญ ดวยหนทางนี้ (คือ สติปฏฐาน ๔) ”๔   

   ๑๒.๑.๑ ลักษณะของไตรลักษณ  

  ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ อันเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้นๆ  มี ๓ ประการ คือ  อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (เปนทุกข) อนัตตา (ไมใชตัวตน) 
เรียกวา สามัญญลักษณะเพราะเปนลักษณะที่แนนอน เรียกวา ธรรมนิยามเพราะเปนกฎธรรมชาติ มีอยู
ตามธรรมดาแหงสังขาร  
                                                   

 ๑ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕  ,อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒ 
 ๒ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ี

อินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 
 ๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒. 
 ๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  หนา ๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๒ 

ธรรมนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติ, ความจริงที่ดํารงอยูตามธรรมดาของมัน  ที่พระพุทธเจาทรง
คนพบแลวทรงนํามาแสดง  ๓ ประการ๕ คือ  ๑.  สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  ๒. สพฺเพ 
สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งปวงคงทนอยูไมได  ๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงไมใชตัวตน๖ 

ไตรลักษณ หรือสามัญญลักษณะ หมายถึง ความเปนลักษณะสามัญทั่วไป เปนลักษณะตาม
ธรรมชาติ ตามธรรมดา ตามปกติ ที่ปรมัตถธรรมทั้งหลาย (เวนนิพพาน) ตองเปนเหมอืน ๆ กัน การพจิารณา
เห็นลักษณะทั้ง ๓ แสดงวิปสสนาญาณดวยเครื่องหมายใหรูได ๓ อยางคือ 

๑) อนิจจลักษณะ ไดแก  ลักษณะที่ไมเที่ยงของรูป - นาม  
๒) ทุกขลักษณะ ไดแก  ลักษณะที่ทนอยูไมไดของรูป - นาม  

 ๓) อนัตตลักษณะ ไดแก  ลักษณะที่ไมใชตัวตนของรูป - นาม๗   

พระพุทธองคตรัสแกภิกษุทั้งหลาย วา  “เมื่อใดอริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง เมื่อนั้นยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธิ์  เมื่อใดอริยสาวกพิจารณา
เห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข เมื่อนั้นยอมหนายในทุกข  อริยสาวกพิจารณาเห็นดวย
ปญญาวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา เมื่อน้ันยอมหนายในทุกข” นั่นเปนหนทางแหงความบริสุทธิ์๘ 

  ลักษณะ หมายความวา เปนเครื่องหมายของสังขารธรรม ดังนั้นสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏในโลก ไมวา
จะเปนรูปหรือนาม มีชีวิตหรือไมมีชีวิต ทั้งภายในภายนอก  ถาไดพิจารณาอยางถองแทแลว ก็จะทราบ
เครื่องหมายทั้ง ๓ อยาง คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตาปรากฏอยู แลวจะตัดสินไดเองวา สิ่งเหลานี้ลวน
เปนสังขารธรรมท้ังสิ้น คือ ธรรมที่เกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัยปรุงแตง ดังอรรถาธิบายในพระคัมภีรวา  “ลกฺขียติ 
ลกฺขิตพฺพํ อเนนาติ ลกฺขณ”ํ บัณฑิตทั้งหลายไดรูจำธรรมท่ีควรรู (วาเปนสังขตะ) โดยเครื่องหมายนั้น ฉะนั้น 
เครื่องหมายอันเปนเหตุแหงการรูจำธรรมท่ีควรรูวาเปนสังขตะน้ัน จึงชื่อวา ลักขณะ 
  (๑)  อนิจฺจสฺส ลกฺขณํ อนิจฺจลกฺขณํ เครื่องหมายสังขตธรรมที่ไมเที่ยง ชื่อวา อนิจจลักขณะ  
 อนิจจฺสฺส ภาโว อนิจฺจตา ความเปนอยูของสังขตธรรมที่ไมเที่ยงชื่อวา อนิจจตา   
 อนิจฺจตาเยว ลกฺขณํ อนิจฺจลกฺขณํ เครื่องหมายใหรูได จำความเปนอยูของสังขตธรรมที่ไมเทีย่งได  
ชื่อวา อนิจจลักขณะ 
  (๒)  ทุกฺขสฺส ลกฺขณํ ทุกฺขลกฺขณํ เครื่องหมายของสังขตธรรมที่เปนทุกข ชื่อวา ทุกขลักขณะ 
 ทุกฺขสฺส ภาโว ทุกฺขตา ความเปนอยูของสังขตธรรมที่เปนทุกข ชื่อวา ทุกฺขตา   
 ทุกฺขตาเยว ลกฺขณํ ทุกฺขลกฺขณํ  เครื่องหมายใหรูได จำความเปนอยูของสังขตธรรมที่เปนทุกขได  
ชื่อวา ทุกขลกัขณะ 

(๓) อนตฺตสฺส ลกฺขณํ อนตฺตลกฺขณํ เครื่องหมายของสังขตธรรมที่เปนอนัตตาชื่อวาอนัตตลักขณะ      
อนตฺตสฺส ภาโว อนตฺตตา ความเปนอยูของสังขตธรรมที่เปนอนัตตา ชื่อวาอนัตตา  

  อนตฺตตาเยว  ลกฺขณํ  อนตฺตลกฺขณ ํ เครื่องหมายใหรูได จำความเปนอยูของสังขตธรรมทีเ่ปน 

                                                   

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๙. 
 ๘ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗ - ๑๒๗๙/๑๑๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๗๖ - ๖๗๘/๔๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๓ 

อนัตตา  ชื่อวา อนัตตลักขณะ 

  ฉะน้ัน อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ และอนัตตลักขณะ จึงเปนอาการบัญญัติ คือ ความเปนไป
แหงรูปนาม (ขันธ ๕) หาใชเปนตัวสภาวปรมัตถแตประการใดไม  ฉะน้ัน อาการบัญญัติของรูปนาม (ขันธ ๕) 
ก็ไดแก อาการที่ดับไป สิ้นไป นั่นเอง๙ 

 คําวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตานั้น หมายถึง สังขารไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 
 คําวา สังขาร ในที่นี้หมายถึง สังขารที่เปนทั้งรูปธรรมและนามธรรม ไมใชสังขารในขันธ ๕ 
เทานั้น เพราะสังขารในขันธ ๕ ทานหมายถึง เฉพาะนามธรรม เทานั้น แตสังขารในพุทธพจนเบื้องตนนั้น 
หมายถึง สังขารที่เปนท้ังรูปธรรม นามธรรม๑๐  

๑) อนิจจลักษณะ 

ชื่อวา เปนอนิจจัง เพราะเกิดขึ้นแลวเสื่อมสลาย และกลายเปนอยางอื่น หรือเพราะมแีลวกไ็มม ี
(อุปฺปาทวยฺถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)๑๑  สังขารทั้งหลายเปนอนิจจัง ดวยเหตุผล ๔ ประการ๑๒ คอื 
 ๑.๑) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิด และการสลาย เกิดดับ ๆ มีแลวไมม ี
 ๑.๒) วิปริณามโต  เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อย ๆ  
 ๑.๓) ตาวกาลิกโต  เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดชั่วขณะ ๆ  
  ๑.๔) นิจฺจปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความเที่ยง คือ สภาวะของมันที่เปนส่ิงไมเท่ียงนั้น ขัดกัน
อยูเองในตัวกับความเที่ยง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เมื่อมองดูรูเห็นตรงตาม
สภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเที่ยงเลย ถึงคนจะพยายามมองใหเห็นเปนเที่ยง มันก็ไมยอมเที่ยง
ตามที่คนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเที่ยง 

  ดังนั้น ในลักษณะความหมายของอนิจจัง (ความไมเที่ยง) นี้เกิดขึ้นดับลงเปนอาการแปรเปลี่ยน
อยูตลอดเวลา อยูไดไมนาน เปนสิ่งตรงกันขามกับความเที่ยง การเห็นความเปลี่ยนแปลงของรูปธรรม และ
นามธรรม เปนการเห็นอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนา  

๒) ทุกขลักษณะ 

ชื่อวาทุกข เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลาดวยความเกิดขึ้น และความเสื่อมสลาย (อุปฺปา
ทวยปฏิปฬนตาย)๑๓  สังขารทั้งหลายเปนทุกข ดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ 

๒.๑) อภิณฺหปสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลาดวยความเกิดขึ้นความเสื่อม
โทรม ความแตกสลาย 

๒.๒) ทุกฺขมโต  เพราะเปนสภาพที่ทนไดยาก  (คงทนอยูไมได  หรือคงสภาพอยูไมไดซึ่งเปน
ลักษณะของสังขารทั้งหมดทุกอยาง) คือคงทนอยูไมไหว คงอยูในสภาพเดิมไมได จะตองเปลี่ยน จะตองกลาย  

                                                   
๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๒๔ - ๒๗. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๙. 
๑๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๑๐๗๓. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๙. 
๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๒๗๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๔ 

จะตองหมดสภาพไป 
๒.๓) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนที ่ต ั้งแหงทุกข คือ เปนที่รองรับของความทุกขหรือเปนสิ่งที่

กอใหเกิดทุกข 
๒.๔) สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความสุขหรือกีด

กั้นความสุขอยูในตัว๑๔  

ดังนั้น ลักษณะของทุกขในที่นี้ มีอาการของความบีบคั้นตลอด ยากที่จะทนได เปนที่ตั้งของ
ความทุกขทุกชนิด เปนสิ่งตรงกันขามกับความสุข 

๓)  อนัตตลักษณะ        
 ชื่อวา อนัตตา โดยความหมายวา ไมเปนไปในอํานาจ คือ สิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน
เองตามธรรมดา เหตุปจจัยมี มันก็เกิดขึ้น เหตุปจจัยหมด มันก็ดับ ทรงตัวอยูไมได  พระอรรถกถาจารย
ประมวลความหมายของอนัตตาแสดงไว ๔ นัย คือ 

๑) สุฺโต เพราะเปนสภาพวางเปลา คือ ปราศจากตัวตนท่ีเปนแกนสาร 
๒) อสฺสามิกโต เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือ ไมเปนตัวตนของใคร 
๓) อวสวตฺตนโต เพราะไมเปนไปในอํานาจ คือ ไมอยูในอํานาจของใคร 
๔) อตฺตปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธอัตตา๑๕ 

๑) เปนของสูญ  (สุฺญโต)  คือ  เปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบที่เปนสวนยอย ๆ 
ทั้งหลาย  วางจากความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หรือการสมมติเปนตาง ๆ  ไมมตีวัผูสงิสูอยูครอง  
ไมมีตัวผูสรางสรรคบันดาล  ไมมีตัวผูเสวย  นอกเหนือจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบทั้งหลายที่เปนไป
ตามเหตุปจจัยและอยูนอกเหนือจากการสมมติ  พูดงาย ๆ วา  วางจากความเปนสัตว  บุคคลตัวตนเราเขา  
จากความเปนนั่น  เปนน่ี  ที่กําหนดหมายกันขึ้นน่ันเอง 

๒) เปนสภาพหาเจาของมิได (อสฺสามิกโต)  ไมเปนของใครจริง  คือไมเปนตัวตนของใคร  
และไมเปนของของตัวตนใด ๆ ไมมีตัวตนอยูตางหากที่จะเปนเจาของครอบครองสังขารธรรมทั้งหลาย  มัน
เปนเพียงกระบวนการของธรรมเองลวน ๆ  ซึ่งเปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย   

๓) ไมอยูในอํานาจ (อวสวตฺตนโต)  ไมเปนไปตามความปรารถนา  ไมขึ้นตอการบังคับบัญชา
ของใคร ๆ ไมอยูในอํานาจของใคร  ไมขึ้นตอผูใด  ไมมีใครมีอํานาจบังคับมัน  จะเรียกรองหรือปรารถนาให
มันเปนอยางใด ๆ ไมได  นอกจากทําการตามเหตุปจจัย  เชน  มันเกิดขึ้นแลวจะสั่งวาอยาตั้งอยู  มันตั้งอยู
แลวจะสั่งวาอยาโทรม  มันโทรมไปแลวจะสั่งวาอยาเสื่อมสลายไมได 

๔) เปนสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย (ยถาปจฺจยปวตฺติโต)   คือ  เปนสิ่งที่ขึ้นตอเหตุ
ปจจัย  ไมมีอยูโดยลําพังตัวเอง  แตเปนไปโดยสัมพันธอิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอื่น ๆ ตางเปนปจจัยแกกันและ
กัน  เรียกรวม ๆ วา  กระบวนธรรมน้ันเปนไปตามเหตุปจจัย  ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร  และไม
อาจมีตัวตน  ไมวาจะเปนตัวแกนภายในหรือตัวการภายนอก  ที่จะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได 

๕) โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา (อตฺตปฏิกฺเขปโต)  มีแตภาวะที่
ตรงขามกับความเปนอัตตา หมายความวา การที่องคประกอบทั้งหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดยความเปนไป

                                                   

 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย หนา ๒๗๙. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๒๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๕ 

ตามเหตุปจจัยนั่นเอง  เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตนตางหากซอนอยูที่จะมาแทรกบงการ หรือแมแต
ขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย  ตัวตนตางหากเชนนั้นมีไมได เพราะถามี  ก็ไมอาจเปนไปตามความ
บังคับบงการของตัวตนน้ัน หรือกระบวนธรรมที่เปนไปตามเหตุปจจัยนั้นมีความสําเร็จสมบูรณพรอมในตวัอยู
แลว ไมจําเปนและไมอาจจะมีตัวการอยางอื่นที่จะเขามาแทรกแซงสั่งการอีกได๑๖  

 คําวา “อนัตตา” แปลวา ไมใชอัตตา หาตัวตนไมได หรือไมใชตัวใชตน อนัตตา ก็คือสิ่งที่ตรงกัน
ขามกับอัตตา  คําวาอนัตตามีปรากฏอยูมากมายในพระไตรปฎกมีทั้งหมด ๙๓๖ ศัพท ในปฏิสัมภิทามรรค
ทานแสดงอรรถของอนัตตาไวอยางเดียววา “เปนอนัตตาเพราะความวาหาแกนสารมิได”๑๗    
 คําวาหาแกนสารมิได ก็คือ ไมมีแกนสาร  ไมมีแกน ไมมีสิ่งที่เปนตัวแทที่ยืนยงคงตัวเองอยูอยาง
นั้นตลอดไป  โดยความหมายแลวก็คือ  ไมมีสาระคือตัวตนที่คาดคิดกันเอาเองวาเปนอัตตา  ที่วามันเปน
อนัตตา  เพราะวาเราไมสามารถหามความไมเที่ยงหรือความบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและความสิ้นไปของตัว
มันเองได  ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสแสดงลักษณะของอนัตตานี้ไวอยางชัดเจนในอนัตตลักขณสูตรวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย รปูเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลว รูป
นี้ไมพึงเปนเพือ่อาพาธ และบุคคลพึงไดในรูปวา รูปของเราจงเปนอยางนี้เถิด รูปอยาไดเปน
อยางนัน้เลย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะรูปเปนอนัตตา ฉะน้ันรูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ และ
บุคคลยอมไมไดในรูปวา รูปของเราจงเปนอยางนี้เถิด รูปอยาไดเปนอยางนั้นเลย 

เวทนาเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาเวทนานี้จักไดเปนอัตตาแลว เวทนานี้ไมพึง
เปนไปเพื่ออาพาธ  ..      
 สัญญาเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาสัญญานี้จักไดเปนอัตตาแลว สัญญานี้ไมพึง
เปนไปเพื่ออาพาธ  ..      
 สังขารทั้งหลายเปนอนัตตา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ถาสังขารเหลานี้จักไดเปนอัตตาแลว  
สังขารเหลานี้ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ  ..    
 วิญญาณเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาวิญญาณน้ีจักไดเปนอัตตาแลว  วิญญาณนี้
ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ  และบุคคลพึงไดในวิญญาณวา  วิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด  
วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะวิญญาณเปนอนัตตา  
ฉะน้ัน  วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  และบุคคลยอมไมไดในวิญญาณวา  วิญญาณของเรา
จงเปนอยางนี้เถิด  วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย”๑๘ 

และตรัสไวในฉฉักกสูตรวา 
“ผูใดกลาวอยางนี้วา จักษุเปนอัตตา คําของผูนั้นไมควร จักษุยอมปรากฏแมความเกิด 

แมความเสื่อม ก็สิ่งใดแล ปรากฏแมความเกิด แมความเสื่อม สิ่งนั้นตองกลาวไดอยางนี้วา  
อัตตาของเราเกิดขึ้นและเสื่อมไป  เพราะฉะนั้น คําของผูที่กลาววาจักษุเปนอัตตานั้นจึงไม
ควร ดวยประการฉะน้ี จักษุจึงเปนอนัตตา   

                                                   
๑๖พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต) , พจนานุกรมฯ ฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑ ) , หนา ๓๖๖. 
๑๗ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑ / ๗๙ / ๕๓. 
๑๘ว.ิมหา.  ๔ / ๒๐ / ๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๖ 

ผูใดกลาววา รูปเปนอัตตา คําของผูนั้นไมควร  รูปยอมปรากฏแมความเกิด  แมความ
เสื่อม  ก็สิ่งใดแลปรากฏแมความเกิด แมความเสื่อม  สิ่งนั้นตองกลาวไดอยางนี้วา  อัตตา
ของเราเกิดขึ้นและเสื่อมไป  เพราะฉะนั้น  คําของผูที่กลาววา  รูปเปนอัตตานั้นจึงไมควร  
ดวยประการฉะน้ี  จักษุจึงเปนอนัตตา  รูปจึงเปนอนัตตา  ผูใดกลาววา  จักษุวิญญาณเปน
อัตตา คําของผูนั้นไมควร  จักษุวิญญาณยอมปรากฏแมความเกิด แมความเสื่อม ก็สิ่งใดแล
ปรากฏแมความเกิด  แมความเสื่อม  สิ่งนั้นตองกลาวไดอยางนี้วา  อัตตาของเราเกิดขึ้นและ
เสื่อมไป เพราะฉะน้ัน คําของผูที่กลาววาจักษุวิญญาณเปนอัตตานั้น จึงไมควร  ดวยประการ
ฉะน้ี จักษุจึงเปนอนัตตา รูปจึงเปนอนัตตา  จักษุวิญญาณจึงเปนอนัตตา…”๑๙ 

  จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อพิจารณาโดยปรมัตถสภาวะอยางละเอียดถึงที่สุดแลว  
ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนสิ่งที่ไมมีสาระในตัว คือ เปนลักษณะของอนัตตาทั้งสิ้น เพราะเราดลบันดาลใหเปนไป
ตามใจของเราไมได  ไมมีอํานาจในตัว ถาเกิดวามีตัวตนที่ยั่งยืนอยูเปนแกนอยูจริงแลว ก็ยอมฝนตอความ
เปลี่ยนแปลงได  ไมตองเปนไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้น  ยิ่งถามองในแงมีอัตตาเปนผูครอบครองดวยแลว  
ก็ยอมจะตองมีอํานาจบังคับสิ่งที่ถูกครอบนั้นใหเปนไปตามปรารถนาอยางไรก็ได  แตความเปนจริงหาไดเปน
เชนนั้นไม  ทุกสิ่งลวนประกอบกันขึ้นตามเหตุปจจัย และดับสลายไปเพราะเหตุปจจัยนั้นๆ ดับไป มีเหตุ
ปจจัยอื่นกอบขึ้นใหมสลับกันไป หาไดมีอัตตาถาวรที่เปนตัวตนไม ดังขอความในมหาหัตถิปโทปมสูตรวา  

“ดูกรทานมอีายุทั้งหลาย  อากาศอาศัยไมและเถาวัลย  ดินเหนียวและหญาแวดลอม
แลว ยอมถึงความนับวา เปนเรือนฉันใด  ดูกรทานผูมีอายุทั้งหลาย อากาศอาศัยกระดูกและ
อาศัยเอ็นเนื้อและหนังแวดลอมแลว ยอมถึงความนับวา รูป ฉันน้ันเหมือนกันแล”๒๐ 

  มีอยูคราวหน่ึงมารถามนางวิชิราภิกษุณีวา  สัตวนี้ใครสราง ผูสรางเปนใครอยูที่ไหน สัตวเกิดที่
ไหน  สัตวดับที่ไหน  นางวชิราภิกษุณีตอบวา  

“ดูกรมาร  เพราะเหตุไรหนอ ความเห็นของทานจึงหวนกลับมาวาสัตว. ในกองสังขาร
ลวนนี ้ ยอมไมไดนามวาสัตว. เหมือนอยางวา เพราะคุมสวนทั้งหลายเขา  เสียงวารถ  ยอมม ี 
ฉันใด.  เมื่อขันธทั้งหลายยังมีอยู การสมมติวาสัตว ยอมม ีฉันน้ัน. ความจริงทุกขเทานั้นยอม
เกิด  ทุกขยอมตั้งอยู  และเสื่อมสิ้นไป  นอกจากทุกข  ไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกข ไมมี
อะไรดับ.”๒๑ 

 ปญหาเดียวกันนี ้ นางเสลาภิกษุณีตอบวา  “รปูนี ้ ไมมีใครสราง  อัตภาพนี้  ไมมีใคร
กอ  รูปเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุ  ดับไป  เพราะเหตุดับ. พืชชนิดใดชนิดหนึ่งที่บุคคลหวานลงในนา  
ยอมงอกขึ้นเพราะอาศัยเหตุ  ๒ ประการ คือ รสในแผนดิน และยางในพืช  ฉันใด ขันธ ธาตุ และ
อายตนะ ๖ เหลานี ้ ก็เกิดขึ้น เพราะอาศัยเหตุ  ดับไป  เพราะเหตุดับ  ฉันน้ัน.”๒๒ 

 ขอความขางตนนี้แสดงใหเห็นวา  ที่ไดชื่อวา “สัตว” วา “อัตภาพ” หรือ “อัตตา” นี้เพราะ
การสมมติบัญญัติขึ้นของมนุษย  แทที่จริงเมื่อวาโดยปรมัตถแลวไมมีอยูเลย 

                                                   
๑๙ม.อุปริ.  ๑๔ /๘๑๘ / ๕๑๒. 
๒๐ม.ม.ู  ๑๒ / ๓๔๖ / ๓๕๘. 
๒๑ส.ํส.  ๑๕ / ๕๕๔ / ๑๙๘. 
๒๒ส.ํส.  ๑๕ / ๕๕๑ / ๑๙๗.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๗ 

เรื่องอัตตา  อนัตตานี้เปนสิ่งที่มนุษยทั้งหลายควรทีจ่ะทําความเขาใจใหรู ใหถูก ตองตามความ
เปนจริงวา  สิ่งทั้งหลายเปนอนัตตา  มิใชอัตตา  เมื่อเรารูวาสิ่งทั้งหลายมิใชตัวตนแลว  ก็พยายามลดละ
มานะความถือตัวถือตน  ไมทะนงตนวาสําคัญกวาคนอื่น  สูงกวาคนอื่น  อันจะเปนเหตุปจจัยนําตัวเราให
คลายความยึดมั่นถือม่ันในตัวตนที่หาความจีรังยั่งยืนไมไดเลย  จะไดใชชีวิตอยูกับความจริงในโลกนี้อยาง
รูเทาทัน  ไมหลงยึดติดในสิ่งสมมติ  อันจะเปนเหตุใหเขาถึงนิพพานในที่สุดได ดังพระพุทธพจนวา “ผูที่ได
อนัตตสัญญายอมบรรลุนิพพาน  อันถอนเสียไดซึ่งอัสมิมานะ  ในปจจุบันทีเดียวฯ”๒๓ 

 พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” 
  ภาวะอนัตตา มีอธิบายวา ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา.  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปน
ทุกข  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา๒๔  ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมม ี เปนทุกขเพราะถูกความเกิดและ
ความดับบีบคั้นอยูตลอด  ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง
..จากตัวตน) ตลอดเวลา๒๕  

  ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย  เปนภาวะที่มีอยูจริงตามธรรมชาติ  แตมีอยูแบบ
อนัตตา แบบไมมตีัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น เปนนี่ถาวรได ไมมีตัวตนที่ถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยู
แบบเกิด-ดับตลอดเวลา   

 ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับคือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด
(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจากสภาวะอนัตตา และเมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ดับไปสูสภาวะวางจาก
สิ่งที่เกิดอีก ตลอดเวลา 
  ดังนั้น ลักษณะของอนัตตาจึงมีสภาพวางเปลา ไรเจาของ ไมอยูในอํานาจของใคร และขัดแยง
ตออัตตา คือ ตรงกันขามกับอัตตา ในความเปนอนัตตานั้น ที่ควรพิจารณาถึงความรูสึกวามีตัวผูคิดตางจาก
ความคิด หมายถึง ผูคิด ความคิด มีผูจงใจหรือเจตนาตางจากเจตนา มีผูเสพเสวยเวทนาตางเวทนา 
ตลอดจนมีตัวผูทํากรรมตางจากกรรมหรือตางจากการกระทํา อธิบายวา การคิดก็ดี ความจงใจเจตนาก็ดี 
การอยาก การปรารถนาก็ดี การเสวยเวทนาก็ดี  เปนองคประกอบอยูในกระบวนการแหงรูปธรรม นามธรรม
ฉันใด ความรูสึกถึงตัวผูคิดหรือตัวผูเจตนา เปนตน ก็เปนองคประกอบอยูในกระบวนธรรมน้ัน ฉันน้ัน  ดังน้ัน 
จึงไมมีท้ังความคิด และตัวผูคิดนั้น เปนความหมายของอนัตตา 

 
 ๓.๑.๒  หลักสติปฏฐาน ๔           

 คําวา สติ ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก  สร ธาตุ ในความระลึก  ลง ติ นามกิตก  ดวยสูตรวา 
อิตฺถิยมติยโว วา  ลบ ร ดวยสูตรวา รกาโร จ๒๖        
 คําวา ปฏานํ มี ป เปนบทหนา า ธาตุลงในความ คตินิวตฺยํ (หยุด ยืน ยืนอยู ตั้งอยู หยุดอยู) 
ลง ยุ ปจจัยนามกิตกดวยสูตรวา กตฺตุกรณปเทส ุ จ๒๗ แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา อนกา  ยุณฺวูน”ํ๒๘  
                                                   

๒๓อง. นวก.  ๒๓ / ๒๐๕ / ๓๖๕. 
  ๒๔ ส.ํข.(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙,ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙,อง.ฺทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
  ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 
๒๖ กจฺ. ๕๕๓    
๒๗ กจฺ. ๕๔๗   
๒๘ กจ. ๖๒๒.   



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๘ 

 ว.ิ  สรณํ สติ  สรตีติ  เอตายาติ  วา  สต”ิ  ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก ชื่อ สติ   
 ว.ิ สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ  ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ  อารมฺมเณสุ  ติฏตีติ ปฏานํ 
 ธรรมใดเปนหัวหนา คือเปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลวตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มี 
กาย เปนตน ธรรมน้ัน ชื่อ ปฏฐาน 
 ว.ิ สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ สตินั่นแหละเปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย  แลว
ตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มี กาย เปนตน  ธรรมน้ัน จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๒๙  

 หลักการสติปฏฐาน ๔ กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร วา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย กายานปุสสฺ ี 
วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ...เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี ..จิตฺเต จิตฺตา
นุปสฺสี ..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..”  

  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ...พิจารณาเห็นจิตในจิต .. พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม..”๓๐ 

 ในการปฏิบัติมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” 
 อาตาป  ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไมทําอกศุลใหม เพือ่
ทํากุศลใหม และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน)   
  สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ(ความรูตัวทั่วพรอม) หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  
 สติมา  มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท (สติไมขาดชวง)    

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๓๑ อีกนัยหนึ่งแปลวา 
ธรรมอันเปนอารมณของสติ๓๒ สาระสําคัญของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้
เปนทางสายเดียว   เปนทางสายเอก๓๓  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพือ่ดบั
ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปฏฐาน ๔  

  สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ มี ๔ ประการคือ กาย เวทนา จิต ธรรม๓๔  
การเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูไปตามอาการที่
เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ ยินดี
หรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในทุกอาการที่กระทบ ตามลักษณะอาการของ
อารมณน้ันๆ ยอมจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

                                                   

 ๒๙พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗,๒๕๔๔, หนา ๑๓๐. 
๓๐ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ท.ีม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.ม.ู (ไทย) 

๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๓๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๖๗-๓๖๘,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๓๒ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๓๓ ทางสายเดียว  หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะพึงประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว  

เปนทางของบุคคลผูคนพบผูเดียว คือ พระพุทธเจาเทาน้ัน  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนาเทานั้น  
และเปนทางสายเดียวที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๓๕๙.  

๓๔ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙.   



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๙ 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
พระพุทธเจาทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

 ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกันเปนลํา ยาว 
สั้น สลับกันไป 
 ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน น่ัง นอน ใหรูความเปนไปของอิริยาบถ 
 ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ  คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาว
ไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
 ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  
เปนตน ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
 ๑.๕)  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  
เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
 ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ วัน ถึง 
๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา มีสภาพอยางเดียวกัน๓๕ 

 กาย ในที่นี้หมายถึงลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการกําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่
ปรากฏอยู อันไดแก รูปขันธ  ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได”๓๖ 
  ตามดูกายยอย คืออาการทั้งหมดในรางกายนี้ กําหนดดูเปนของไมสวยงาม ละความสําคัญผิดวา
สวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญานอย๓๗   

 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 
  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส

                                                   
๓๕ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๓๖ ท.ีม.  (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๓๗ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๐ 

 เวทนา คือ สภาวะเสวยอารมณ๓๘ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งเราที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ  มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา (สบาย) ทุกขเวทนา (กดดับ บีบคั้น) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉย)   
 ตามรู จนเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา “เธอตามรูสภาวะความเกิดขึ้นใน
เวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดและความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา  เวทนามกีเ็พยีง
สักวาเอาไวรู เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ เขาอิงอาศัย”  
 สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมดนั่นเปนทุกข  ละความสําคัญผิด
วาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญามาก๓๙     

  ๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน     

 จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๔๐   มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมรีาคะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกําหนดรูวาจิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีโทสะ 
 ๓.๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น   สติกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 
 ๓.๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ  สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย สติกําหนดรูวา จิตหดหู ทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน   สติกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ  สติกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหคัคตะ สติกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา  สติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมสงบ 
 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว สติกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส สติกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส  

  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ เปนตน) ใน
จิตใหญ  พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความนึก,คิดตางๆ เชน ดูวาจิตมีราคะ หรือไมมีราคะ จิตมีโทสะ หรอืไม
มีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไมมีโมหะ ฯลฯ  โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปนแตเพียงความคิดนึก 
ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน  ไมใชตัวตน๔๑  ละความสําคัญผิดวาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรบัผูเปน 
ทิฏฐิจริต และเปนวิปสสนายานิก มีปญญานอย๔๒    

                                                   
๓๘ อารมฺมณสฺส  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา. ดูใน อภิ.ส.ํอ. (บาลี) ๒/๘๙. 
๓๙ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๔๐ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จติฺตํ, วิชานาตีต.ิ  อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒๗/๑๑๐. 
๔๑ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๑ 

 ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน     

 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๕ หมวด  
 ๔.๑)  หมวดนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องขวางกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ 
คือ กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจ-กุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
  ๔.๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๔.๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ คอื
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 
  ๔.๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา        
 ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค๔๓ 

  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๔๔ คือ เปนอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปน
ธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจงอารมณ เปนตน๔๕ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต  

  ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ทีป่รากฏใหจิตรู หรือที่จิตนอมไปรู  มีธรรมอะไรเกดิขึน้
ก็รูชัดในธรรมนั้นๆ  ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไป
จนถึงอยางละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่ไดปฏิบัติมา ใหรู
ความจริงแบบอริยสัจ ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอันเปนทุกขเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูถึงทางดับ
ทุกขของทุกขน้ันๆ ดวย กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏใหรูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนัตตา ไมใชตัวตน” 
จนละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจรติและวิปสสนายานิก มีปญญามาก๔๖  
 วิปสสนาภาวนา เปนการเจริญภาวนาโดยมีสติเปนประธาน๔๗ คือ การทําความเห็นแจงใหเกิดมี  
คือใหเจริญยิ่งขึ้น ทําใหบุคคลเกิดปญญาหยั่งเห็นรูป-นาม การเจริญวิปสสนากับสติปฏฐาน ๔ จึงเปนอัน
เดียวกัน๔๘   
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๔๓ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๔๔ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๘๖. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๔๖ ดูใน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๔๗ ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘,  ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๓, ท.ีม.ฏีกา(บาลี)๓๗๓๓๕๗-๓๕๙. 
๔๘ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๒ 

  แผนภาพที่ ๑   แสดงสรุปโครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร๔๙ 
 

 

                                                   

 ๔๙ ดูรายละเอียด ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/
๑๐๖/๗๗, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.และมีปรากฏในพระสูตรตางๆ  อีกมากมาย เชน พระสูตรในสังยุตต
นิกาย  มหาวารวรรค สติปฏฐานสังยุต ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อื่นๆ อีกหลายแหง เชน ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 
๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑  สังยุตตนิกาย  มหาวาร
วรรค  เลม ๑๙/๓๖๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๐  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๓๑/๔๑/๕๐๖, ๓๔/๕๙๒ เปนตน    

จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ 

กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๔ ปัพพะ 

ธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๕ ปัพพะ 

๑.   จิตมรีาคะ 

๒.   จิตไม่มรีาคะ 

๓.   จติมโีทสะ 

๔.   จติปราศจากโทสะ 

๕.   จิตมโีมหะ 

๖.   จิตปราศจากโมหะ 

๗.   จติหดหู่ ท้อถอย 

๘.   จิตฟุ้งซ่าน 

๙.   จิตเป็นมหคัคตะ 

๑๐. จิตไม่เป็นมหคัคตะ 

๑๑. จิตมจีติอื�น ยิ�งกว่า 

๑๒. จิตไม่มจีิตอื�น ยิ�งกว่า 

๑๓. จิตสงบ 

๑๔. จิตไม่สงบ 

๑๕. จิตพ้นจากกเิลส 

๑๖. จิตไม่พ้นจากกเิลส 

๑.  นิวรณธรรม ๕ 

๒.  อุปทานขนัธ์ ๕ 

๓.  อายตนะ ๑๒ 

๔.  สัมโพชฌงค์ ๗ 

๕.  อริยสัจ ๔ 

 

๑.  สุขเวทนา 

๒.  ทุกขเวทนา 

๓.  อุเบกขาเวทนา 

๑.  อานาปานปัพพะ ๑ 

๒.  อริิยาปถปัพพะ ๑ 

๓.  สัมปชัญญปัพพะ ๑ 

๔.  ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๑ 

๕.  ธาตุมนสิการปัพพะ ๑ 

๖.  นวสิวถิกปัพพะ ๙ 

เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๓ ปัพพะ 

ภาพที� ๑  แสดงแผนภาพมหาสติปัฏฐานสูตร 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๓ 

 วิปสสนาภูมิ ๖ ในสติปฏฐาน ๔  
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ตองมีอารมณของวิปสสนาอันไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ ซึง่สงเคราะห
เปนรูปนาม  ดังที่ไดแสดงมาแลว  ในที่น้ีจะขอยกตัวอยางเปนอุทธาหรณ  วาดวยขันธ ๕พอสังเขป เพื่อเปน
การศึกษาสืบตอไป 
 ธรรมดาการปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มีขาวจาว ขาวเหนียว เปนตนนั้น  ตองอาศัยพื้นที่นาที่
เพราะปลูก  ฉันใด  แมวิปสสนากรรมฐานน้ีก็ตองอาศัยภูมิพื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่ที่เพาะปลูก
ใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้นน้ัน  ถาวาโดยยอที่สุดแลวมี ๒ อยาง  คือ 
 ๑)  รูปธรรม      สิ่งที่ยืนใหรู 
 ๒) นามธรรม    สิ่งที่เขาไปรู 
 รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพื้นท่ีที่ยืนใหวิปสสนาเห็นแจงแทงตลอดทนตอ
ความพิสูจน  วิปสสนาจึงเอารูปนามเปนกรรมฐาน  เอาภูมขิองวิปสสนาเปนกรรมฐานของวิปสสนา  รูปนาม
เปนอารมณของวิปสสนา  รูปนามเปนทางเดินของวิปสสนา  รูปนามยืนไวใหวิปสสนาเพง  รูปธรรม ไดแก 
รูปปรมัตถ  นามธรรม ไดแก จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถ 
 สวนวิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกและสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใชอื่นไดแก  จิต 
เจตสิก  และรูปนั่นเอง  (สวนพระนิพพาน สงเคราะหเขาเปนนามธรรมที่พนจากขันธ)วิปสสนาภูมิ  ที่
พระองคทรงแสดงมี ๖ ภูมิ  คือ 
 ๑)  ขันธ ๕            คือ  กองทั้ง ๕ 
 ๒)  อายตนะ ๑๒   คือ  สะพานเครื่องเชื่อมเครื่องตอใหเกิดความรูมี ๑๒ 
 ๓)  ธาตุ ๑๘          คือ  สิ่งที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนมี ๑๘ 
 ๔)  อินทรีย ๒๒    คือ  ความเปนใหญมี ๒๒ 
 ๕)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมของเหตุผล มี ๑๒ 
 ๖)  อริยสัจ  ๔       คือ  ความจริงอันประเสริฐมี ๔ 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔  ดังที่พระพุทธองค ไดทรงแสดงไวนั้นโดย
สรุปแลว คือ  การกําหนดพิจารณารูป-นาม  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนสวนที่แสดงถึงรูปขันธ เปน
ตน  การกําหนดรูปขันธและนามขันธ  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับวิปสสนาภูมิ ๖ อันไดแกขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 
ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ซึ่งวิปสสนาภูมิ ๖เหลานี้  จัดเปนอารมณของ
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา    
 
 สงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖  ลงใน สติปฏฐาน ๔  และ รูป-นาม 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 
ขันธ ๕       
๑) รูปขันธ ๏   ๏ ๏  

๒) เวทนาขันธ  ๏  ๏  ๏ 

๓) สัญญาขันธ   ๏ ๏  ๏ 

๔) สังขารขันธ   ๏ ๏  ๏ 

๕) วิญญาณขันธ   ๏ ๏  ๏ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๔ 

 
 

สติปฏฐาน ๔ 
อายตนะ ๑๒ 

กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 
๑) จักขายตนะ ๏   ๏ ๏  

๒) โสตายตนะ ๏   ๏ ๏  

๓) ฆานายตนะ ๏   ๏ ๏  

๔) ชิวหายตนะ ๏   ๏ ๏  

๕) กายายตนะ ๏   ๏ ๏  

๖) มนายตนะ   ๏ ๏  ๏ 

๗) รูปายตนะ ๏   ๏ ๏  

๘) สัทธายตนะ ๏   ๏ ๏  

๙) คันธายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๐)  รสายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๑)  โผฏฐัพพายตนะ ๏   ๏ ๏  
๑๒) ธัมมายตนะ   ๏ ๏ ๏ ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

วิปสสนาภูมิ ๖ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

ธาตุ ๑๘       
๑)  จักขุธาตุ ๏    ๏  
๒) โสตธาตุ ๏    ๏  
๓)  ฆานธาตุ ๏    ๏  
๔)  ชิวหาธาตุ ๏    ๏  
๕)  กายธาตุ ๏    ๏  
๖)  มโนธาต ุ   ๏   ๏ 
๗)  รูปธาตุ ๏    ๏  
๘)  สัททธาตุ ๏    ๏  
๙)  คันธธาตุ ๏    ๏  
๑๐)  รสธาตุ ๏    ๏  
๑๑)  โผฏฐัพพธาตุ ๏    ๏  
๑๒)  ธัมมธาต ุ   ๏  ๏ ๏ 
๑๓)  จักขุวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๔)  โสตวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๕)  ฆานวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๖)  ชิวหาวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๗)  กายวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๘)  มโนวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๕ 

 
 

สติปฏฐาน ๔ 
อินทรีย ๒๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  จักขุนทรีย ๏    ๏  
๒) โสตินทรีย ๏    ๏  
๓)  ฆานินทรีย ๏    ๏  
๔)  ชิวหินทรีย ๏    ๏  
๕)  กายินทรีย ๏    ๏  
๖)  อิตถินทรีย ๏    ๏  
๗)  ปุริสินทรีย ๏    ๏  
๘)  ชีวิตินทรีย ๏    ๏  
๙)  มนินทรีย   ๏   ๏ 
๑๐)  สุขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๑)  ทุกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๒) โสมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๓) โทมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๔)  อุเบกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๕)  สัทธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๖)  วิริยินทรีย    ๏  ๏ 
๑๗)  สตินทรีย    ๏  ๏ 
๑๘)  สมาธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๙)  ปญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๐)  อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย    ๏  ๏ 
๒๑)  อัญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๒)  อัญญาตาวินทรีย    ๏  ๏ 
อริยสัจ ๔       
๑)  ทุกขอริยสัจ    ๏  ๏ 
๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ๏  ๏ 
๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ    ๏  ๏ 
๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  อวิชชา    ๏  ๏ 
๒)  สังขาร   ๏   ๏ 
๓)  วิญญาณ   ๏   ๏ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๖ 

๔)  นามรูป ๏  ๏  ๏ ๏ 
๕)  สฬายตนะ ๏    ๏  
๖)  ผัสสะ    ๏  ๏ 
๗)  เวทนา  ๏    ๏ 
๘)  ตัณหา    ๏  ๏ 
๙)  อุปาทาน    ๏  ๏ 
๑๐)  ภพ ๏   ๏ ๏  
๑๑)  ชาต ิ ๏   ๏ ๏  
๑๒)  ชรามรณะ (โสกะ ... อุปายาส) ๏ ๏   ๏  

 
 ตัวอยาง อธิบายขันธ ๕ อันเปนภูมิของวิปสสนา  
 เบญจขันธ  มี  ๕  คือ 
 ๑)  รูปขันธ          (กองรูป  มีหนาที่แตกดับ) 
 ๒)  เวทนาขันธ    (กองเวทนา  มีหนาที่เสวยรูปแตกดับ) 
 ๓)  สัญญาขันธ    (กองสัญญา  มีหนาที่จํารูปแตกดับ) 
 ๔)  สังขารขันธ     (กองสังขาร  มีหนาที่ปรุงแตงรูปแตกดับ) 
 ๕)  วญิญาณขันธ  (กองวิญญาณ  มีหนาที่รูรูปแตกดับ) 
 ขันธทั้ง ๕  นี้ก็ไมใชอ่ืนไกลที่ไหน  ไดแก  พระปรมัตถธรรมนั่นเอง  อุปมาเหมือนปาไมเมื่ออยูใน
ปา เรียกวา  ตนไม  เมื่อนํามาใชทําบานเรือน  เรียกวา  เสาบาง พื้นบาง  คานบาง เปนตนฉันใด  แมขนัธ ๕  
กเ็อาปรมัตถธรรม  ๓  (เวนนิพพาน)  มาเปนฉันนั้น  สวนพระนิพพานไมนับเขาเปนขันธ  เรียกวา “ขันธวิ
มุติ”  พนจากขันธ ๕  (ขันธ ๕ นี้คือ รูปนาม นั่นเอง) 
 สงเคราะหพระปรมัตถธรรมลงเปนขันธ  ๕  ดังนี ้
  ๑) รูปขันธ          คือ    รูปธรรม  (รูป ๒๘ รูป) 
  ๒) เวทนาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 
  ๓) สัญญาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (สัญญาเจตสิก  ๑ ดวง) 
  ๔) สังขารขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เจตสิกที่เหลือ  ๕๐  ดวง) 
  ๕) วิญญาณขันธ  คือ   นามธรรมจิต  (จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒๑ ดวง) 
 รวมนามธรรมเจตสิก ๓  กับ  นามธรรมจิต ๑  เปนนามขันธ ๔  เรียกวา นามธรรม  สวนรูป
ขันธ  คงเปน  รูปธรรม ๕๐ 
  อุทธาหรณ  วาดวยขันธ  ๕ ในอิริยาบถนั่ง มีพระบาลี วา “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรฺญคโตวา รุกฺข
มูลคโต วา สุฺญาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตวา.  โส 
สโตว อสฺสสติ สโตว ปสฺสสติ.”๕๑ ...“นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ”๕๒  

                                                   

 
 ๕๐ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป  จิตตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๓-๒๔๔. 
 ๕๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔/๒๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๕๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๗ 

  ผูปฏิบัตินั่งคูบัลลังก  ตั้งกายใหตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  เมื่อน่ังก็รูชัดวานั่ง  มีสติหายใจเขา  
มีสติหายใจออก  เมื่อหายใจเขาเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองพองขึ้นมา  ขณะทองเริ่มพองพึงกําหนดวา 
“พอง”  เมื่อทองพองจนสุดแลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  และเมื่อหายใจออกเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองยุบ
ลง  ขณะทองเริ่มยุบ  พึงกําหนดวา “ยุบ”  เมื่อทองยุบจนสุดแลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  ใหผูปฏิบัติ
พิจารณาตามเห็นที่ผลเทานั้น  ไมตองพิจารณาตามเห็นที่เหต ุ
 
๑๒.๑.๓ สติปฏฐาน ๔  เครื่องขจัดสิ่งปดกั้นไตรลักษณ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การใสใจใครครวญสภาวธรรม หมายถึง การเพงพินิจ
พิจารณาอยางละเอียดลึกซึ้งเห็นธรรมโดยความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (ไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวไมใชตน) ตามความเปนจริง๕๓ แตทีม่นุษยทั่วไปไมเห็นรูป-เห็นนามตาม
ความเปนจริง โดยความเปนไตรลักษณไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการเปนเครื่องปดบัง
ขวางกั้นไว คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกขัง และฆนสัญญาปดบังอนัตตา๕๔ เปรียบ
เหมือนยามค่ําคืนของคืนเดือนมืด ที่บุคคลไมสามารถมองเห็นอะไรได เพราะไมมีแสงสวางสองใหเห็น
สิ่งตาง ๆ ในโลก ทั้ง ๆ ที่สิ่งตาง ๆ ในโลกยังคงมีอยูเหมือนเดิม ตอเมื่อแสงอาทิตยรุงอรุณวันใหมสาด
แสงสองสวาง จึงทําใหเห็นสิ่งตาง ๆ ในโลกไดอยางชัดเจน ฉันใด  สันตติคือความเกิดขึ้นและดับไป
ของธรรมชาติของรูปและนามที่เกิดดับอยางตอเนื่อง ยอมปดบังไมใหเห็นอนิจจัง อิริยาบถคือความ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงผันแปรไปของอิริยาบถ จากยืนเปนเดิน จากเดินเปนนั่ง จากนั่งเปนนอน 
ยอมปดบังไมใหเห็นทุกขัง คือความเจ็บปวดทุกขทรมาน อันเปนสภาวะบีบคั้นกดดันขัดแยงรูปและ
นามที่เกิดขึ้น จากการอยูในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งนาน ๆ  ฆนสัญญาคือความจําวาเปนตัวเปนตนเปน
กลุมเปนกอน ยอมปดบังไมใหเห็นธาตุตาง ๆ ตามความเปนจริง จึงปดบังไมใหเห็นอนัตตา ดังนี ้

 ๑) สันตติปดบังอนิจจัง๕๕  สันตติ หมายถึงการเกิดขึ้นสืบเนื่อง ติดตอกันของรูปและนามอยาง
รวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหม
เกิดขึ้นแทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหมมาแทน มาปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง  จึงเปนเครือ่งปดบงั
ไมใหเห็นความไมเที่ยงของนามและรูป ทําใหเห็นเหมือนกับวา นามและรูปน้ียังมีอยูเรื่อยๆ ไป เมื่อเหน็ความ
จริงของนามและรูปไมไดก็เกิดความสําคัญผิดในนามรูปวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 

  ๒) อิริยาบถปดบังทุกข คือ การเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข ตัวอยาง เชน เมื่อเราเดนิเมือ่ย เรา
ก็เปลี่ยนเปนน่ัง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหคิดวาขันธ ๕ ของเราเปนสุข การที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ
จึงไมเห็นความจริงของนามและรูปวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็เขาใจวาเปน
สุข เรียกวา “สุขวิปลาส”  สําคัญวา นามรูปเปนสุขเปนของดีดวยอํานาจของความเห็นผิด เปนปจจัยแก
ตัณหาทําใหปรารถนาดิ้นรนไปตามอํานาจของตัณหาที่อาศัยนามรูปเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไมไดพิจารณา
อิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกขและทําให “สุขวิปลาส” เกิดขึ้น  

                                                   

  ๕๓อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๕๔ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๑/๓๔๑. 
  ๕๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๘ 

  ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวาความสําคัญวาเปนกลุมกอน คือความสําคัญผิด
ของสภาวธรรมที่รวมกันอยูเปนกลุมเปนกอนของขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และสําคัญวามีสาระแกนสาร จึง
ทําใหไมสามารถเห็นความแยกกันของรูปนามเปนคนละอยางได เมื่อไมสามารถกระจายความเปนกลุมเปน
กอน คือฆนสัญญาใหแยกออกจากกันได จึงไมมีโอกาสที่จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวา
เปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุตางๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถาแยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย 
ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติชื่อวาเปนสิ่งนั้น สิ่งนี้ น้ีคือสิง่ที่เรียกวาฆนสัญญา ที่เขามาปดบังปญญาไมใหเห็น
ความเปนอนัตตาของสรรพสิ่งทั้งปวง เมื่อไมเห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” คือความสําคัญผิด  
คิดวาเปนตัวเปนตน หรือเปนเราก็ตองเกิดขึ้นและเปนปจจัยแกตัณหา๕๖  
 ทั้งสันตติ อิริยาบถ และฆนสัญญา เปนความรูสึกที่เราคุมเคยจนถูกยึดมั่นและเชื่อวาเปนความ
จริงไปแลว  สิ่งปดบังทั้ง ๓ นี้ จึงมีอิทธิพลตอความจํา ความคิด และทัศนคติ (ความเห็น) ของสัตวอยู
ตลอดเวลา ทําใหเกิดความจําที่ผิดพลาด (สัญญาวิปลาส) คือ เลือกจําแตสวนที่ใหความรูสึกวา ดีมีความสุข 
มีตัวเรา มีของ ๆ เรา..  ไมเคยนึกถึงวามีลักษณะตรงกันขามอยูดวย คือ อสุภะ ทุกขะ อนัตตะ อนิจจะ  เมื่อ
เลือกจําแตสวนเดียว ความคิดทีต่ามมาจึงเปนความคิดที่ผิด (จิตตวิปลาส)ดวย คือ คดิวาชวีติควรจะมแีตสิง่ที่
เปน สุภะ สุขะ อัตตะ เกิดเปนพฤติกรรมการดูแลชีวิตดวยวัตถุธรรมภายนอก เพื่อรักษาความรูสึกทั้ง ๓ 
(สุภะ สุขะ อัตตะ) ใหเปนนิจจะ (เที่ยง) แลวหลอกตัวเองดวยความคิดนั้น สั่งสมความจําผิดไวเรื่อยๆ  จน
กลายเปนความเห็นผิด (ทิฏฐิวิปลาส) อันเปนความวิปลาสที่ลึกซึ้งและมั่นคงยิ่งกวาการจําและการคิด 
ความเห็นผิดนี้จะยอนกลับมาสนับสนุนความจําและความคิดเดิมที่ผิด ๆ นั้นใหมั่นคงเชนกัน 
 เมื่อสิ่งปดบังทั้ง ๓ เปนเหตุของความติดยึด การถายถอนความติดยึดดังกลาวจงึเปนสิง่ทีท่าํไดไม
งาย  วิธีการที่สามารถถายถอนและทําลายสิ่งที่ปดบังไตรลักษณโดยตรง มีเพียงวิปสสนาเทานั้น เมื่อสิ่ง
ปดบังถูกทําลายแลว วิปลาสธรรมซึ่งเปนผลก็ตองถูกทําลายดวย เพราะธรรมทั้งหลายยอมเปนเหตเุปนปจจยั
ซึ่งกันและกัน เมื่อทําลายเหตุหมดแลว ผลก็หมดไปดวย  วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนีไ้ดมี
อยูเพียงทางเดียวเทานั้น  คือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีก
เลย๕๗     สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิดวิปสสนาปญญาเห็นความจริงของ
รูปนามที่เปนไตรลักษณได๕๘  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกัน
โดยความเปนเหตุเปนผลกับ  คือ วิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตาม
แนวสติปฏฐาน ๔   
 

 ๑๒.๑.๔  สติปฏฐาน ๔ เครื่องละวิปลาส ๔ 

  วิปลาส คือ ความแปรปรวน, ความผิดเพี้ยน๕๙ คือ สรรพสัตวทั้งหลายเห็นผิดเพี้ยน คลาดเคลือ่น
ไปจากความเปนจริง ทําใหการรูการเห็นผิดเพี้ยนไป  เมื่อกลาวโดยอํานาจของจิตและเจตสิก มี ๓ ประเภท 
คือ ๑) สัญญาวิปลาส (จําผิด) ๒) จิตตวิปลาส (รูผิด)  ๓) ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด)๖๐  
                                                   

 ๕๖ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธิ.ฏีกา. (บาล)ี ๓/๕๒๒. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔. 
 ๕๘ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
 ๕๙ พระมหาสมปอง มุทุโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๓๙. 
 ๖๐ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑ /๔๙/๗๙., องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี  ๒/๔๙/๓๔๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๙ 

 วิปลาสที่เกิดจากจิตและเจตสิกที่เปนอกุศลหรือที่ผิด ก็คือ ความรูสึก นึกคิดที่คลาดเคลื่อน
นั่นเอง เปนไปใน ๓ ทาง คือ สัญญาวิปลาส คือความคลาดเคลื่อนทางสัญญาหรือความสําคัญผิด   จิต
วิปลาส คือความคิดที่คลาดเคลื่อนหรือความคิดที่ผิดพลาด  และทิฎฐิวิปลาส คือความเห็นหรือความเขาใจที่
คลาดเคลื่อน เห็นผิด โดย …มีผลสืบเนื่องมาจากขอสัญญาวิปลาส และจิตวิปลาส… นั่นคือ เมือ่มคีวามสาํคญั
ผิดอยางไร แลวก็ทําใหมีความเห็นในเร่ืองนั้น ๆ ผิดไปดวย๖๑ ดังนี ้

 ๑) สัญญาวิปลาส คือ วิปลาสดวยอํานาจสําคัญผิด สัญญาวิปลาสยอมเปนไปในเวลาที่กิจของ
ตนแหงอกุศลสัญญาซึ่งปราศจากทิฏฐิมีกําลัง ในที่ที่กิจของจิตออนกําลัง๖๒ มีความหมายใน ๒ ลักษณะ คือ 
(๑) การกําหนดหมายหรือการจําไดหมายรูซึง่รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกายและอารมณที่เกิดกับใจวา เขียว 
ขาว ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว กลิ่นทุเรียน รสมะปราง เปนตน  (๒) การจําได คือ รูจักอารมณนัน้วาเปนอยาง
นั้น ๆ ในเมื่อไปพบเขาอีก ม ี๖ อยางตามอารมณที่หมายรูน้ันคือ รูปสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับรูป) สัทท
สัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับเสียง)   คันธสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับกลิ่น)   รสสัญญา (หมายรูสิง่ทีเ่กีย่วกบั
รส)  โผฏฐัพพสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับสิ่งตองกาย)  และธัมมสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับเรื่องในใจหรือ
สิ่งที่ใจรูและนึกคิด)๖๓  ตัวอยางของสัญญาวิปลาส เชน คนมองเห็นเชือกตกใจคิดวาเปนงู คนหลงทางเห็น
ทิศใตเปนทิศเหนือ ทิศเหนือเปนทิศใต คนเห็นแสงไฟโฆษณากระพริบอยูกับที่เปนไฟวิ่ง เปนตน๖๔ 

  ๒) จิตตวิปลาส คือ วิปลาสดวยอํานาจความคิดผิด  เปนไปในกาลแหงกิจของตนเปนอกุศลจิต
ปราศจากทิฏฐิมีกําลัง๖๕ คือ มีความคิดคลาดเคลื่อนเปนสภาวะ มีจิตวิปริต ซึ่งจะเกิดขึ้นในชวงเวลาที่จิต
ทํางานอยางมีกําลังเต็มที ่โดยจะเปนอกุศลจิตที่ไมมีทิฏฐ ิทั้งนี้ชื่อวาความคิดเพราะรูถึงลักษณะวาเปนเชนใด 
เชน การเห็นมาตราเงินของชาวบาน อรรถกถาสารัตถปกาสินีกลาวถึงผูมีจิตวิปลาสวา คนโงเพราะเขลา คน
โกรธ เพราะเปนคนมีโทสะ คนหลงเพราะโมหะ คนมีจิตวิปลาส คนบายอมไมรูคุณวาคุณ ไมรูโทษวาโทษ ไม
รูวาผูน้ีเปนพระพุทธเจา ผูนี้เปนสาวก๖๖  ตัวอยางของจิตตวิปลาส เชน คนบาคิดเอาหญาเปนอาหารของตน 
คนจิตฟนเฟอนมองเห็นคนเขามาหาคิดวาเขาจะทําราย คนเห็นเงาเคลื่อนไหวในที่มืดสลัวคิดวาดภาพเปน
ผีหลอก เปนตน๖๗ 

 ๓) ทิฏฐิวิปลาส  คือ วิปลาสดวยอํานาจความเห็นผิด อรรถกถาสัทธัมมปกาสินี อธิบายลักษณะ
ทิฏฐิวิปลาสวา ทิฏฐิวิปลาสยอมเปนไปในจิตอันสัมปยุตดวยทิฏฐิ ถูกความเห็นผิดนําไป ไดแก ไมเพียงมี
ความสําคัญอยางเดียวเทานั้น ยังถูกความเห็นผิดอันเกิดขึ้นเหมือนกับความสําคัญนําไป๖๘ ทิฏฐิวิปลาสมีผล
สืบมาจากสัญญาวิปลาส และจิตตวิปลาส เพราะบุคคลเราถาคิดผิดก็ยอมเห็นผิด เมื่อเห็นผิดก็จะทําใหเกิด
ปรุงแตงตอไป จนมีความผิดตามเขามา เชน การเห็นงาม เปนตน 

                                                   
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตโฺต), พทุธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕,๒๕๕๕, หนา ๕๐. 
๖๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๓๗. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๖๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 
๖๖ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑/-/๓๐๓. 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๐. 
๖๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓-๔๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๐ 

 ทิฏฐิวิปลาสเปนไปในลักษณะสืบเนื่องของสัญญาวิปลาสและจิตวิปลาส สะสมฝงลึกกลายเปน
ความเห็นผิด  เมื่อสัญญาวิปลาส คือความจําไดหมายรูเกิดผิดพลาดโดยประการใด จิตก็คิดผิดพลาดตาม
สัญญาโดยประการน้ัน และมีความลึกซึ้งกวาสัญญาวิปลาส เกิดเปนจิตวิปลาสขึ้น เมื่ออกุศลสัญญามีกําลัง
แรง จิตมีกําลังออน กอใหเกิดสัญญาวิปลาส อกุศลจิตมีกําลังแรง กอใหเกิดจิตวิปลาส อกุศลสัญญาไมมี
กําลังหรือกําลังออน อกุศลจิตมีกําลังแรง มิจฉาทิฏฐิมีกําลังแรงสุด เกิดทิฏฐิวิปลาส  

 วิปลาสทั้ง ๓ นี้ แตละอยางกอใหเกิดความผิดเพี้ยน ๔ ประการ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส   ความสําคัญผิดวาสังขารรางกายเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส   ความสําคัญผิดวารูปนามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูปนามเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูปนามเปนตัวตน๖๙   

 วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของอารมณที่ปรากฏ การที่จะละวิปลาส
ธรรมน้ีไดก็โดยการกําหนดรูปนามตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น ในคัมภีรอรรถกถากลาววา สตปิฏฐาน ๔ 
มุงแสดงการละหรือทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ 

 ๑) วิธีกําจัดสุภวิปลาส  
  สุภวิปลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปสังขารเปนของ
สวยงามเสียได โดยการกําหนดรูกองรูป วาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล บุรษ สตรีแตอยางใด เพื่อ
กําจัดความติดใจในกาม ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่ง คือ ภิกษุยอมตามรูกายนี้แหละ
ที่หอหุมดวยหนงั และเต็มไปดวยของไมสะอาดตาง ๆ จากฝาเทาขึ้นไป และจากปลายผมลงมาในกายนี”้๗๐ 
  ในเบื้องตน ใหพิจารณาโดยความเปนสิ่งปฏิกูล เชน พิจารณาผิวหนัง เปนตนวาเปนสิ่งไม
สวยงาม ไมสะอาด นารังกียจ โดยสี สัณฐาน กลิ่น ที่อาศัย และท่ีตั้ง ซึ่งจะสงผลใหบรรลุปฐมฌาน เพราะมี
จิตตั้งมั่นในอารมณเดียวไดดวยกําลังของวิตก (สภาวะยกจิตขึ้นสูอารมณ) เนื่องจากอารมณมีกําลังนอย คือ 
ตั้งจิตไวโดยความเปนสิ่งปฏกิูล โดยปราศจากวิตกที่ทําหนาทีย่กจิตขึ้นสูอารมณไมได 
  อนึ่ง เมื่อนักปฏิบัติบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว พึงยกจิตขึ้นสูวิปสสนาดวยการ
กําหนดรูจิตที่บรรลุอุปจารสมาธิหรือจิตที่เพิ่งออกจากอัปปนาสมาธิ โดยบริกรรมวา รูหนอ ๆ คือ รูวามีจิต
ดังกลาวปรากฏขึ้นในปจจุบันขณะ เมื่อนั้นยอมเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปธรรม คือ ผิวหนัง 
เปนตน และนามธรรม คือ จิตดังกลาว การหยั่งเห็นความเกิดดับเปนวิปสสนาญาณที่ ๔ ชื่อวา อุทยัพพย
ญาณ ตอจากน้ันยอมบรรลุวิปสสนาญาณขั้นสูงไปตามลําดับจนบรรลุ มรรค ผล และนิพพพานในที่สุด๗๑ 

 ๒) วิธีกําจัดสุขวิปลาส  
  สุขวิปลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปนามเปนสุขเสีย
ได โดยการกําหนดรูเวทนาเพื่อกําจัดตัณหาที่เกิดจากเวทนาหรือความรูสึกนั่นเอง ซึ่งมีลักษณะ ๓ ประการ 

                                                   
๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘ - ๑๙๙. 
๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา๑๘๐ - ๑๘๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๑ 

คือ ความสุข ความทุกข และการวางเฉย ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เวทนามี ๓ อยางนี้คืออะไร คอื สขุ
เวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ภิกษุทั้งหลาย เวทนามี ๓ อยางนี”้๗๒ 
  ในเบื้องตนของการปฏิบัติยอมหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามแตละอยาง (สภาวลักษณะ) 
เชน สุขมีลักษณะของความรูสึกอารมณที่นาพอใจ ทุกขมีลักษณะของความรูสึกที่ไมนาพอใจ สวนอุเบกขามี
ลักษณะของความรูสึกอารมณปานกลาง ฯลฯ  เชน เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูสุขเวทนาตามความเปนจริง ยอม
เขาใจวา สุขเวทนาเปนเพียงความรูสึกที่ดี เมื่อไดรับอารมณที่ตนพอใจ ไมใชตัวเราของเรา ไมใชบุรุษสตรี 
ดังนั้น จึงไมมีบุคคลผูเสวยสุขเวทนา เวทนาดังกลาวเปนเพียงสภาวธรรมที่เสวยอารมณซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุ
ปจจัยเทานั้น ในที่สุดก็ตองดับไปตามอายุขัย ไมสามารถบังคับใหอยูตลอดไป นักปฏิบัติจึงควรฝกตามรู
เวทนาอยางถูกตอง โดยกําหนดวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือเฉยหนอ ตามสภาวะน้ัน ๆ ไมพยายามสรางหรือ
ควบคุมเวทนาที่ปรากฏอยูในปจจุบันขณะ๗๓ ดังความปรากฏในอรรถกถาวา  “ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาเปนภายใน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกอยู เมื่อภิกษุพิจารณา
เวทนาในเวทนาเปนภายในอยู ยอมมีจิตตั้งมั่นโดยชอบ ผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้น เธอมีจิตตั้งมั่น
โดยชอบ ผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้นแลวยังญาณทัสสนะใหเกิดในเวทนาอื่นในภายนอก”๗๔ 

 ๓) วิธีกําจัดนิจจวิปลาส  
 นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปนามเปนของ
เที่ยงเสียได โดยการกําหนดรูจิตเพื่อกําจัด โลภะ โทสะ และโมหะ อันเปนความเศราหมองของจิตดวย
อํานาจของเจตสิก คือ สภาวะปรุงแตงจิต เพราะจิตที่อบรมดีแลวยอมสงผลใหเปนอิสระหลุดพนไดโดยพลัน 
ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งที่บุคคลอบรมแลว ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนอันใหญหลวงเหมือนจิต ภิกษุทั้งหลาย จิตที่บุคคลอบรมดีแลวยอมเปนไปเพื่อประโยชนอัน
ใหญหลวง”๗๕ 
  ในการปฏิบัติในบางขณะที่เกิดความคิดฟุงซาน เบื้องตนพึงกําหนดวา คิดหนอ ๆ โดยรับรู
เรื่องราวผสมไปดวย ตอเมื่อสมาธิเพิ่มขึ้น เมื่อจิตซัดสายออกไปแลวก็ใหกําหนดวา คิดหนอ ๆ ไดทันที 
ขณะนั้นจะไมรูวากําลังคิดเรื่องอะไรอยู นี้จึงเปนการรับรูสภาวะฟุงซานอยางแทจริง ผูปฏิบัติไมควรหงุดหงิด
หรือปฏิเสธความฟุงซาน เพราะเปนสภาวธรรมทางจิตที่ควรกําหนดรู ถาสามารถกําหนดความฟุงซานได
ทันทวงทีก็จะไมเปนนิวรณ แตถากําหนดรูเทาทันไมไดก็จะกลายเปนนิวรณไป๗๖ 
  ผูปฏิบัติที่รับรูวามีเพียงอาการฟุงจะรูสึกวา อาการฟุงไมใชสวนหนึ่งของเรา ไมมีเราอยูในอาการ
นี้ ความรูสึกเชนน้ีจัดวากําจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรูวามีเพียงอาการฟุง และจิตที่กําหนดรูอยูไมมีอัตตาตัวตน
ใด ๆ หลังจากน้ันยอมเกิดปญญารูแจงความเกิดดับอยางรวดเร็วของอาการฟุง และจิตที่กําหนดรูปญญาที่
เกิดนี้ไดหยั่งเห็นความไมเที่ยงของความฟุงซาน ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอยางนี้ ยอมปราศจากความ
ยึดมั่นในโลกแหงอุปาทานขันธ ๕ จึงบรรลคุวามพนทุกขดวยการเจริญจิตตานุปสสนานี้๗๗ 
 

                                                   
๗๒ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 
๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๔๖ - ๒๔๗. 
๗๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๕/๕๓๙. 
๗๕ อง.ฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 
๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๒ 

  ๔) วิธีกําจัดอัตตวิปลาส 
  อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปนามเปนตวัเปน
ตนเสียได โดยการกําหนดรูสภาวธรรม๗๘ คือ นิวรณ ๕ เปนการกําหนดรูกายใจ รวมทั้งสิ่งอื่นภายนอกที่ลวน
เปนสภาวธรรม ไมมีบุรุษสตรี ไมมีสภาวะของบุคคลเราเขา โดยมองเห็นวากายนี้เปนท่ีประชุมของธาตุ เปน
สภาวะคิดอานทําการ และไมยึดวาเปนธาตุของใคร ไมยึดวาใครเปนผูคิดอาน หากเปนเพียงสภาวธรรมทาง
กาย และใจที่เกิดขึ้น และดับไปตามเหตุปจจัย  
  นิวรณ คือ เครื่องกั้นศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลขั้นสูง ผูที่ถูกนิวรณครอบงํายอมไมรู
ประโยชนตน และผูอ่ืน ดังพุทธพจนวา  

  บุรุษผูมีจักษุไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในน้ําที่ผสมดวยสีตาง ๆ ในน้ําที่ถูกตมจนเดือดพลาน ในน้ํา
ที่มีจอกแหนปกคลุม ในนํ้าที่ถูกลมพัดเปนระลอกคลื่น และในนํ้าที่ผสมดวยโคลนตมอยูในที่มืด ฉันใด 
บุคคลยอมไมรูประโยชนตน ประโยชนคนอื่น ประโยชนทั้ง ๒ ฝาย และไมเกิดปญญาหยั่งเห็น
สภาวธรรมอยางแทจริงดวยอํานาจของนิวรณ ฉันนั้น๗๙ เชน กามฉันทะ เปนตน จะเปนเครื่องกั้น
สมาธิ แตถาสามารถกําหนดรูเทาทัน โดยบริกรรมตามสภาวะน้ัน ๆ วา ชอบหนอ โกรธหนอ งวงหนอ 
คิดหนอหรือรอนใจหนอ สงสัยหนอ นิวรณเหลานี้ก็จะไมใชเครื่องกั้นสมาธิในวิปสสนา เพราะเปน
สภาวธรรมทางใจประการหนึ่งที่ผูปฏิบัติกําหนดรู เหมือนกองรูป เวทนา และจิต เชน เมื่อกามฉันทะ
ปรากฏจิตของผูปฏิบัติจะรับรูความชอบใจทันที และจะเลิกใสใจตอสภาวะเดิมที่กําลังกําหนดรูอยู
กอน จึงควรกําหนดรูกามฉันทะวา ชอบหนอ ไมควรดึงจิตใหกลับมากําหนดรูสภาวะเดิม ผูปฏิบัติไม
ควรเลือกกําหนดรูอารมณที่ตองการในขณะปฏิบัติ ควรปลอยใหจิตรูอารมณที่ปรากฏชัดอยางใด 
อยางหนึ่ง ซึ่งอาจเปนกองรูป เวทนาจิตหรือกามฉันทะ เปนตน เพราะธรรมชาติของจิตจะรูอารมณที่
ปรากฏชัดทางทวารทั้ง ๖ เพียงอารมณเดียวในแตละขณะ๘๐  

  ดังความปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา วา “ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส พึงเจริญวิปสสนา
ตามอารมณที่ปรากฏชัด”๘๑ 
  ดวยเหตุผลดังนี้ จึงกลาวไดวา วิปสสนา และสติปฏฐานเปนสิง่เดียวกันโดยความเปนเหตเุปนผล
กัน คือ วิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔๘๒ 

  
๑๒.๒  จริตของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

คําวา “จริต” มาจากภาษาบาลีวา จรฺ  แปลวา เที่ยวไปประพฤติ๘๓ ประกอบจาก  จร ฺธาต ุ+ ต 
ปจจัยในกิริยากิตก ซึ่งกฎของ ต ปจจัยมีอยูวา ถาลงหลังธาตุตัวใด ใหลบที่สุดธาตุของศัพทนั้นเสีย แตถาไม
ลบที่สุดธาตุ ใหลง อิ อาคม จึงไดคําวา จริต   

                                                   
๗๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๑. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐ - ๑๘๖. 
๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๒, ๒๘๖. 
๘๑ วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
๘๒ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกฯ, หนา ๓๘๐. 
๘๓ พระมหาเทียบ สิริาโณ (มาลัย), การใชภาษาบาล,ี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณาราช

วิทยาลัย., ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๓ 

จริต คือ ความประพฤติของคนท่ีทําเปนอาจิณ อันเปนลักษณะเฉพาะตัวในบุคคล, พื้นเพของ
จิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ ๆ แหงพฤติกรรมของคนน้ัน๘๔  กลาวคือ พฤติกรรมหรือสิ่งที่
จิตเคยประพฤติมาจนเคยชินเปนนิสัย ลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคค เรียกวาจริยา หมายถึง 
ความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง ตามสภาพจิตที่
เปนปกตขิองบุคคลนั้น ๆ          

ในการเจริญวิปสสนาภาวนาไดจําแนกจริตใหเหมาะแกการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวเปน ๒ 
ประเภท คือ ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต  ซึ่งมุงเนนเพื่อใหเหมาะแกบุคคลผูเจริญสติปฏฐานเปนหลัก   

 ๑๒.๒.๑ ความหมายของตัณหา 

 ตัณหา แปลวา ความอยาก, ความตองการ, ความปรารถนา, ความใคร มาจากภาษาบาลีวา 
ตณฺหา (ตส ปปาสายํ + ณฺห + อา ลบ สฺ ที่สุดธาตุ, ลบสระหนา๘๕) มีรูปวิเคราะหวา ยาย ตสนฺติ สา ตณหฺา. 
ความอยากที่ทําใหกระหาย ชื่อวาตัณหา  

 พระสารีบุตรเถระไดอธิบายวา “ตัณหา พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกวาความอยาก ไดแก 
ความกําหนัด ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความคลอยตามอารมณ”๘๖ 

 ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของตัณหา คือ 

 ๑)  เหตุลกฺขณา  มีการเปนเหตุแหงทุกขทั้งปวง เปนลักษณะ 
 ๒)  อภินนฺทนรสา มีความยินดีพอใจในอารมณ ภูมิและภพ เปนกิจ 
 ๓)  อติตฺตภาวปจฺจุปฏานา ทําใหสหชาตธรรม คือความไมอิ่ม ไมพอใจในอารมณ ๖ เปนผล 
 ๔)  เวทนาปทฏานา มีเวทนา เปนเหตุใกล๘๗ 

 ตัณหานั้นเกิดจากการที่ไมมีสติไปกําหนดรับรูตอนที่เวทนาเกิด เชน เมื่อไมมีสติตอนสุขเวทนา
เกิด กามตัณหาคือความพอใจยินดีก็จะเกิดในสุขเวทนานั้นทันที และเมื่อเสพตัณหาในอารมณมากขึ้นกจ็ะทาํ
ใหทะยานอยากยิ่ง ๆ ขึ้นไปในอารมณ ๖ ซึ่งเปนเหตุใหกอทุกขโทษภัยตาง ๆ ตามมา 

 อีกนัยหนึ่ง องคธรรมของตัณหาคือโลภเจตสิก ๆ มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี ้

 ๑)  อารมฺมณคหลกฺขโณ  มีการถือม่ันซ่ึงอารมณ เปนลักษณะ 
 ๒)  อภิสงฺครโส   มีการติดในอารมณ เปนกิจ 
 ๓)  อปริจาคปจฺจุปฏาโน มีการไมบริจาค เปนผล 
 ๔)  สํโยชนิยธมฺเมสุ อสฺสาททสฺสนปทฏาโน มีการดูดวยความยินดีในสังโยชน เปนเหตุใกล๘๘ 

 โลภเจตสิกมีลักษณะดึงอารมณเขามา คือยึดสิ่งตาง ๆ เขามาเปนของตนไมยอมปลอยไป ซึ่งอาการ
ของโลภเจตสิกดังกลาวนี้เกิดจากการไมสํารวมอินทรีย ๖  

                                                   

 ๘๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕. 
 ๘๕ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หนา ๒๑๘. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒/๕๐-๕๑. 
 ๘๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๔๒. 
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๔ 

 อีกนัยหนึ่ง ตัณหา ไดชื่อวาเปนทุกขสมุทยสัจ คือเหตุใหเกิดทุกข ซึ่งสภาวะของทุกขสมทุยสจั มี
สภาพดงันี้ ๑)  อายุหนตฺโถ มีสภาพ กระทําใหทุกขบังเกิด 
 ๒)  นิทานตฺโถ มีสภาพ เปนแดนเกิดแหงทุกข 
 ๓)  สํโยคตฺโถ  มีสภาพ ประกอบไวซ่ึงทุกข มิใหพนทุกขไป 
 ๔)  ปลิโพธตฺโถ มีสภาพ ใหกังวลอยูแตในกองทุกข๘๙ 

 ตัณหานั้นเปนดุจขาย เปนดุจเถาวัลย เปนดุจยางเหนียวที่ผูกมัดหมูสัตวใหติดอยูในกองทุกขคือ
รูปและนามทั้งหลาย  ตัณหาเมื่อจําแนกโดยอารมณ มี ๖ ประเภท คือ  

 ๑)  รูปตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในรูปารมณ 

 ๒)  สัททตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในสัททารมณ 
 ๓)  คันธตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในคันธารมณ 
 ๔)  รสตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในรสารมณ 

 ๕)  โผฏฐัพพตัณหา คือ ความติดใจยินดีในโผฏฐัพพารมณ 
 ๖)  ธัมมตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในธรรมารมณ๙๐ 

 เมื่อรูปารมณมากระทบกับจักขุปสาทแลว จักขุวิญญาณก็เกิดและในขณะเดียวกัน ผัสสะ 
เวทนา ก็เกิดขึ้นตามมาดวย เรียกวาการเห็น ถาไมมีสติกําหนดรูก็จะเกิดเปนรูปตัณหาขึ้นมา ในสัททตัณหา 
คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหาก็มีลักษณะอยางเดียวกันนี ้ สวนธัมมตัณหานั้น หมายความวาในขณะ
นึกถึง โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ เปนตน ที่เปนฝายกุศล หรือนึกถึง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ฌาน 
อภิญญา เปนตน ที่เปนฝายโลกิยกุศลและกิริยา หรือนึกถึงการเห็นการไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การ
ถูกตอง การนอนหลับ ที่เปนฝายวิบาก หรือนึกถึงปสาทรูป สุขุมรูป และบัญญัติตาง ๆ เหลานี้แลว มีความ
ยินดีพอใจเกิดขึ้น เรียกวา ธัมมตัณหา 

 อน่ึง ในมชัฌิมปณณาสกอรรถกถา อธิบายวา ความยินดีติดใจในการเจริญสมถะ และวปิสสนาก็
เรียกวา ธัมมตัณหา ไดเหมือนกัน ดังมีบาลีสาธกวา ธมฺมราเคน ธมฺมนนฺทิยาติ ปททฺวเยหิ สมถวิปสฺสนาสุ 
ฉนฺทราโค วุตฺโต. พระผูมีพระภาคเจาทรงกลาวถึงความยินดีติดใจในการเจริญสมถะและวิปสสนา โดยบทวา 
ธรรมราคะ ธรรมนันทิ ซึ่งหมายความวา ฉันทราคะท่ีเกิดขึ้นในสมถและวิปสสนา ชื่อวาธัมมตัณหา๙๑ 

 ตัณหาเมื่อจําแนกโดยอาการที่เปนไป มี ๓ ประเภท คือ  ๑) กามตัณหา คือ ความทะยานอยาก
ในกาม หมายถึงราคะท่ีมีกามคุณ ๕ เปนอารมณ   ๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ หมายถงึราคะ
ในรูปภพและอรูปภพ ราคะอันสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ หรือความปรารถนาภพ  ๓) วิภวตัณหา คือความ
ทะยานอยากในวิภพ หมายถึงราคะท่ีสหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวาขาดสูญ๙๒  

 ๑) กามตัณหา ไดแกความติดใจในอารมณ ๖ ที่เกี่ยวกับกามคุณทั้ง ๕ แตไมประกอบดวยสัส
สตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ ดังมีวจนัตถะวา กาเมตีติ กาโม กาโม จ โส ตณฺหาจาติ กามตณฺหา.  สภาวใด ยอม
ยินดีอยากไดซึ่งอารมณทั้ง ๖ ดวย ติดอยูในอารมณนัน้ดวย ฉะน้ัน สภาวะน้ัน ชื่อวา กามตัณหา  

                                                   

 ๘๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๔๗. 
 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
 ๙๑ พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หนา ๗๔-๗๖. 
 ๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๙๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๕ 

 ๒)  ภวตัณหา ไดแก ตัณหาที่เกิดพรอมกันกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
หมายถึงผูที่มีความเห็นวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ตนกําลังไดรับอยูนี้ ตั้งอยูเปนนิจ ไมเขาใจวามีการเกิด 
ดับ ดังมีวจนัตถะวา ภวตีติ ภโว ภโว จ โส ตณฺหา จาติ ภวตณฺหา แปลวา สภาวธรรมใดยอมเห็นวา ตัวตนที่
อยูในอารมณ ๖ นั้น ปรากฏมีอยูเสมอไมสูญหาย ฉะน้ัน สภาวะน้ัน ชื่อวา ภวะ  

 ภวตัณหานี้ เมื่อแสดงตามสุตตันตมหาวรรคอรรถกถาแลว มี ๕ อยาง คือ 

 (๑)  มีความยินดีพอใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและเทวดา 
 (๒)  มีความยินดีพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม 

 (๓)  มีความยินดีพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม 
 (๔)  มีความยินดีพอใจในฌานสมาบัติ คือ การไดรูปฌานและอรูปฌาน 
 (๕)  มีความยินดีพอใจในสัสสตทิฏฐิ คือ เห็นวาสัตวทั้งหลายนี้มีตัวตนอยู และตัวตนนี้ไมสูญ
หาย ถึงจะตายก็ตายแตรางกายเทานั้นอยางหนึ่ง หรือตัวตนที่มีอยูในรางของมนุษย เมื่อมนุษยตายแลว
ตัวตนน้ันก็ไปเกิดเปนมนุษยอีก ไมเปลี่ยนแปลง เปนตน 
 ในภวตัณหานี้ มีบาลีอธิบายวา ภเว ตณฺหา ภวตณฺหา ภวปตฺถนาวเสน อุปฺปนฺนสฺส สสฺสตทิฏ ิ-
สหคตสฺส รูปารูปภวราคสฺส จ ฌานนิกนฺติยา เจตํ อธิวจนํ.  ความยินดีพอใจในภพตางๆ ชื่อวา ภวตัณหา คํา
วา ภวตัณหานี้ ไดแก ราคะที่เกิดขึ้นโดยความปรารถนากามภพ อยางหนึ่ง ราคะที่เกิดพรอมกันกับสัส
สตทิฏฐิอยางหนึ่ง ราคะท่ีเกิดขึ้นในรูปภพอยางหนึ่ง ราคะท่ีเกิดขึ้นในฌานสมาบัติอยางหนึ่ง๙๓ 

 ๓)  วิภวตัณหา ไดแก ตัณหาที่เกิดขึ้นพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิ โดยอาศัยอารมณ ๖ หมายถงึผูที่
มีความเห็นวา ในอารมณ ๖ ซึ่งไดแกสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ มีตัวตนอยู และตัวตนนี้ไม
สามารถตั้งอยูไดตลอด ยอมสูญหายไป แลวมีความยินดีติดใจในอารมณนั้น หรือมีความเห็นวาไมวาใคร ๆ 
ทั้งสิ้น เมื่อตายแลวก็สูญหายไมเกิดอีก แลวมีความติดใจยินดีในความเห็นน้ัน  

 อนึ่ง ผูที่มีความเห็นในพระนิพพานวา มีตัวตนแลวปรารถนานิพพาน ความปรารถนาเชนนี้ชื่อวา
วิภวตัณหา ดังมีวจนัตถะวา น ภวตีติ วิภโว  วิภโว จ โส ตณฺหา จาติ วิภวตณฺหา วา วิภเว ตณฺหา วิภวตณฺหา.   

  สภาวธรรมใดยอมเห็นวาตัวตนที่อยูในอารมณ ๖ ไมสามารถตั้งอยูไดตลอด ฉะนั้น สภาวธรรมนั้น
ชื่อวา วิภวะ อีกอยางหนึ่ง สภาวธรรมใด มีความเห็นวา สัตวทั้งหลายเมื่อตายแลวยอมสูญหายไป ไมเกิดตอไป
อีก ฉะนั้น สภาวะนั้นชื่อวา วิภวะ  สภาวธรรมใดยอมเห็นวา ตัวตนที่อยูในอารมณ ๖ นั้น ไมสามารถตั้งอยูได
ตลอดดวย และยินดีติดอยูในอารมณนั้นดวย ฉะน้ัน สภาวธรรมน้ันชื่อวา วิภวตัณหา หรือความยินดีพอใจใน
อุจเฉททิฏฐิ ชื่อวา วิภวตัณหา๙๔ 

 

  ๑๒.๒.๓ ความหมายของทิฏฐ ิ

 ทิฏฐิ เปนเจตสิกธรรมฝายอกุศล  ก็คือมิจฉาทิฏฐินั่นเอง ฉะน้ัน เมื่อพบคําวา “ทิฏฐิ” พึงเขาใจ
วาคือความเห็นผิด ในกรณหีมายถึงความเห็นถกูตอง จะตองใชคําวา สัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะ    
 สภาพของทิฏฐิเจตสิกน้ี เปนไปในทางตรงกันขามกับปญญา คือ ปญญารูอารมณไดตามสภาพที่
เปนจริง แตทิฏฐินั้น ละสภาพที่เปนจริงเสีย และกลับไปยึดถือเอาโดยสภาพที่ไมเปนจริง  ไดแก ความเห็นที่
มิใชตามความเปนจริง หรอื ความเห็นที่คลาดเคลื่อน เพราะเชื่อมั่นอยางผิดๆ วา สิ่งนี้เทาน้ันจริง สิง่อืน่เปลา
                                                   

๙๓  
๙๔ พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หนา ๗๕-๗๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๖ 

สภาพของทิฏฐิ มีสภาพตางกันอยางตรงกันขามกับปญญาคือ ปญญารูอารมณไดตามสภาพที่เปนจริง 
แตทิฏฐินั้นละสภาพที่เปนจริงเสีย และกลับไปยึดถือเอาโดยสภาพที่ไมเปนจริง เปนไปใน ๔ ลักษณะคือ 
 ๑) อโยนิโสอภินิเวส ลกฺขณา มีความยึดมั่นโดยหาปญญามิได เปนลักษณะ 
 ๒) ปรามาส รสา มีความถือผดิจากสภาวธรรม เปนกิจ 
 ๓) มิจฺฉาภินิเวส ปจฺจุปฏานา มีความยดึถือความเห็นทีผ่ิด เปนผล  
 ๔) อริยยํ อทสฺสนกามตาติ ปทฏานา มีการไมอยากเห็นพระอริยะเปนตน เปนเหตุใกล๙๕ 

 มิจฉาทิฏฐิที่เปนมโนทุจริต มีองค ๒ คือ 
 ๑. อตฺถวิปรตีตา เนื้อความที่ไดยึดไวน้ันผิดจากความเปนจริง 
 ๒. ตถาภาวปุฏาน ํ มีความเห็นวาเปนความจริง๙๖     
 ดังมีคาถาแสดงวา  ทิฏ ิยาทุเว สมภฺารา วตฺถโุต วิปรีตตา ตถาภาเวนุปฏานํ กมฺมปโถ ติเหว 
จ.  องคแหงมิจฉาทฏิฐ ิมี ๒ คือ เนื้อความที่ไดยดึไวน้ันผิดจากความเปนจริงอยางหนึ่ง มีความเห็นวาเปน
ความจริงอยางหนึ่ง บรรดามิจฉาทิฏฐิเหลานั้น ยอมถงึกรรมบถเปนมโนทุจริตดวยนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ คือ 
นัตถิกทิฏฐิ อเหตุกทฏิฐ ิและอกิริยทฏิฐ ิเทานั้น หาถึงเพราะทิฏฐิเหลาอื่นไม๙๗ 

 มิจฉาทิฏฐินี้ ถายดึดิง่ก็มีโทษมาก ไมยึดดิง่ก็มีโทษนอย ในสามญัญผลสตูร แสดงความไมเชื่อใน
ผล คือ นัตถิกทฏิฐ ิ๑๐ ประการ ไดแก 
 ๑. นตฺถ ิทินฺนํ เห็นวา การทาํบุญใหทาน ไมมีผล 
 ๒. นตฺถ ิยฏิ ํ เห็นวา การบชูาตาง ๆ ไมมีผล 
 ๓. นตฺถ ิหุต ํ เห็นวา การตอนรับปฏิสันถาร ไมมีผล 
 ๔. นตฺถ ิสุกต ทุกฺกตาน ํกมฺมานํ ผล ํวิปาโก เห็นวา การทําดีทาํชั่ว ไมมีผล 
 ๕. นตฺถ ิอยํโลโก เห็นวา ภพนี้ไมมี (ความเห็นของสตัวภพอื่น) 
 ๖. นตฺถ ิปโร โลโก เห็นวา ภพอื่นไมมี (ความเห็นของสัตวภพนี)้ 
 ๗. นตฺถ ิมาตา เห็นวา คุณของมารดา ไมม ี
 ๘. นตฺถ ิปตา เห็นวา คุณของบิดา ไมม ี
 ๙. นตฺถ ิโอปปาติกา เห็นวา สตัวผดุเกดิเตบิโตขึ้นทันที ไมม ี

๑๒. นตฺถิ โลเก สมณพฺรหฺมณา สมคฺคตา สมฺมา ปฏิปนฺนา เย อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลก ํอภิฺา 
สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ  เห็นวา สมณพราหมณที่รูแจงโลกน้ี และโลกหนาดวยตนเอง และสามารถชี้แจงสมณ
พราหมณใหถึงพรอมสามัคคี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้นไมม ี ผูมีนัตถิกทิฏฐินีป้ฏิเสธผล เทากับปฏิเสธเหตุแหง
กุศล และอกุศลกรรมดวย นับเปนทิฏฐิพิเศษ ยอมเกิดกับบุคคลผูมิไดสดับพระสัทธรรม๙๘ 

ในขุททกนิกายธรรมบท พระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสความเปนมิจฉาทิฏฐิโดยมีลักษณะที่
สามารถจะนํามากําหนดเปนบรรทัดฐานไดวา บุคคลที่เขาขายหลักเกณฑอันมีความเห็นดังกลาวสามารถจัด
อยูในกลุมผูเปนมิจฉาทิฏฐิได ในพระสูตรไดกลาวไววา  “สัตวทั้งหลายละอายในสิ่งที่ไมควรละอาย และไม
                                                   

 ๙๕ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสว,ี พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หนา ๔๓. 

 ๙๖นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หนา ๔๓. 
 ๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๖, หนา 

๑๕๓. 
 ๙๘ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสว,ี พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หนา ๔๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๗ 

ละอายในสิ่งที่ควรละอาย ชื่อวาถือมั่นมิจฉาทิฏฐิ ยอมไปสูทุคติ” “สัตวทั้งหลายผูเห็นสิ่งที่ไมควรกลัววาควร
กลัว และสิ่งที่ควรกลัววาไมควรกลัว ชื่อวาถือมั่นมิจฉาทิฏฐิ ยอมไปสูทุคติ”๙๙   

๑๒.๒.๔  จริตของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

  จริตที่เหมาะสําหรับเจริญเจริญวิปสสนาภาวนา หรือสติปฏฐาน ๔ วามี ๒ จริต คือ ตัณหาจริต
กับทิฏฐิจริต  ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีกอยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับตัณหาจรติทีม่ี
ปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริต ที่มีปญญากลา๑๐๐ ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ไววา บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา แบงเปน 
๒ อยาง คือ  มันธบุคคล บุคคลที่มีปญญาออน และติกขบุคคล บุคคลที่มีปญญากลา หากจะแบงใหละเอยีด 
มีถึง ๔ จําพวก  คือ 

(๑)  ตัณหาจริตบุคคล   
  - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานปุสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะเปนของหยาบ เห็น
ไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
  - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะเปนกัมมัฏฐาน
ละเอียด  คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

(๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
- ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานปุสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลด ีเพราะไมหยาบ ไมละเอยีด

เกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
- ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐานละเอียด 

คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกบัอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 

(๓)  สมถยานิกบุคคล   
- ที่มีปญญาออน  ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะมีนิมิตพึงถึงไดโดยไม

ยากนัก 
  - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะไมตั้งอยูในอารมณ
หยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 

(๔)  วิปสสนายานิกบุคคล 
  - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานปุสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะไมหยาบ ไมละเอียด
เกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
  - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จงึจะไดผลดี เพราะเปนกัมมฏัฐานละเอยีด
มาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๐๑ 
 
 

                                                   

 ๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๖,๓๑๗/๑๓๒. 
  ๑๐๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙ , ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔,  ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๓/๒๒/๓๖๕. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๒/๖๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๘ 

 แผนภาพที่ ๓  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๒.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ  

พระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงถึงการเจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุ
ฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต ในปจจุบันขณะ หรือตามรูองค
ฌานที่ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว  แตถานักปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได ก็สามารถทําตามขั้นตอนใด
ขั้นตอนหนึ่งตอไปน้ี  คือ          
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน        
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน        
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน         
 - เจริญวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ          
 - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นาม ( เชน พอง-ยุบ เปนตน ) ที่ระงับความฟุงซานไดแลวเปน
อารมณ นั่นคือ ตั้งแตสมาธิระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  โส  ฌานา  วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ 
วา.๑๐๒ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานน้ันแลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือองคฌาน”   
 ขอความนี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการ
กําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน แตความจริงแลว มิไดมุงแสดวงวา ถาไมบรรลุฌานก็เจริญวปิสสนา
ไมได เพราะธรรมที่เปนกามาวจรควรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนาสมถยานิกกําหนดรูสัณฐานยาว
สั้นของลมหายใจเขาออกซ่ึงจัดเปนบัญญัติ  สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่
กระทบจมูก ซึ่งจัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบระหวางวาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝปากบน 
โดยโผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา (โผฏฐัพพารมณเปนปรมัตถ)๑๐๓ 

พระอานนทกลาวย้ําวา  ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตตในสํานัก
ของเรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหน่ึงในมรรค ๔ ประการนี ้คือ 

                                                   
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
๑๐๓ พระญาณธชเถระ (เลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๕๕. 

ทิฏฐิ ตณัหา 

สมถะ วิปัสสนา 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ปัญญาอ่อน 

ปัญญากลา้ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๙ 

 ๑.  ภิกษุ เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนาอยู  มรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได  อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๒.  ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี วิปสสนานําหนาอยูมรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได  อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๓.  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู มรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ  ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๔.  ภิกษุมีใจถูกชักใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นตั้งแนวสงบสนิทลงได
ในภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแกเธอ เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน 
เจริญ  ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนยอมถูกละได  อนุสัยสิ้นไป๑๐๔     

ในอรรถกถาธรรมทายาทสูตร มัชฌิมนิกาย กลาวไวเพียง ๓ แบบ ดังนี ้
 ๑) พระโยคาวจรบางทานเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี ้
ทําสมถะอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิใหเกิดขึ้น นี้เปนสมถะ พระโยคาวจรนั้น พิจารณาเห็นซึ่งสมาธินั้น
และธรรมที่สัมปยุตดวยสมาธินั้น  ดวยประการดังกลาวน้ี สมถะเกิดกอนวิปสสนาเกิดทีหลัง 
 ๒) พระโยคาวจรบางทานเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้
ไมเจริญสมถะเลย พิจารณาเปนอุปาทานขันธ ๕ โดยสภาวะมีความเปนของไมเที่ยงเปนตน นี้เปนวิปสสนา 
จิตเกิดเปนเอกัคคตาขึ้นจากอารมณ คือ การสลัดธรรมที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้น เพราะความบริบูรณแหง
วิปสสนาของเธอ น้ีเปนสมถะ อยางนี้ วิปสสนาเกิดกอน สมถะเกิดทีหลัง เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา เจริญ
สมถะมีวิปสสนานําหนา          
 เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนาอยู มรรคยอมเกิด เธอซองเสพ เจริญ กระทําใหมาก ซึ่ง
มรรคนั้น เมื่อเธอซองเสพมรรคน้ันอยู อนุสัยทั้งหลายยอมหมดสิ้นไป อยางนี้แหละชื่อวา เธอเจริญสมถะมี
วิปสสนานําหนา 
 ๓) เมื่อเธอเจริญวิปสสนาแบบมีสมถะนําหนาอยูก็ดี เจริญสมถะแบบมีวิปสสนานําหนาอยูก็ดี 
ในขณะแหงโลกุตตรมรรค แลวสมถะและวิปสสนายอมอยูเปนคูกันอยางแยกไมออก จัดวาเจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไป๑๐๕ 
  การเจริญวิปสสนาภาวนา แมจะมีแนวทางปฏิบัติหลายแนวทาง แตแนวทางตาง ๆ นั้น ธรรมที่
ตองประกอบรวมกันอยูเสมอ คือ สมาธิกับปญญา นั่นหมายความวา ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดทายของ
การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองมทีั้งสมาธิทั้งปญญาที่คอย ๆ พัฒนาไปจนกระท่ังบริบูรณในที่สุด ดังน้ันเมือ่วา
โดยยอการเจริญวิปสสนาที่จําตองพัฒนาทั้งสมาธิและปญญาจึงมีอยู ๒ แนวทาง คือ การเจริญวิปสสนาแบบ
มีสมถะนําหนา (สมถปุพพังคมวิปสสนา)๑๐๖ อยางหนึ่ง การเจริญวิปสสนานําหนาสมถะ (วิปสสนาปุพพังคม
สมถะ)๑๐๗ อยางหนึ่ง           
                                                   

๑๐๔ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓,วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาล)ี๓/๕๑๐. 
๑๐๕ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๖/๒๑๑. 
๑๐๖ อง.ฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๑๐๗ อง.ฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๐ 

 สวนผูเจริญวิปสสนาที่มีวิปสสนานําหนาสมถะ ทานเรียกวา วิปสสนายานิกบุคคล หรือสุทธ
วิปสสนายานิกบุคคล หมายถึงผูที่เริ่มตนเจริญวิปสสนาดวยการใชสติกําหนดรูปนามทีก่ําลังปรากฏอยูเฉพาะ
หนา โดยอาศัยองค ๓ คือ อาตาป มีความเพียรยิ่งยวด สัมปชาโน มีความหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจรงิ 
สติมา มีสติรูทันสภาวธรรมที่กําลังปรากฏ ตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร บุคคล ๒ ประเภทนี้มีความตางกัน ดัง
ทานกลาววา  “สุทธวิปสสนายานิก คือ ผูมีวปิสสนาเปนยาน เปนการปฏิบัติวิปสสนาที่อาศัยเพียงขณิกสมาธิ
เปนบาทฐาน เปนการปฏิบัติดวยการกําหนดรูรูปนามปจจุบันอยางมีสติ จดจอตอเนื่อง ไมขาดสายใน
เบื้องตน ไมตองทําสมาธิจนถึงขั้นฌาน แตเมื่อมรรคญาณเกิด สมาธิจะอยูในระดับปฐมฌาน๑๐๘ 
  สมาธิในการเจริญวิปสสนา ไมไดเกิดขึ้นจากการเพงสิ่งที่เปนสมมติบัญญัติ แตเกิดจากการใช
สติเขาไปกําหนดรูสภาวะของรูปธรรมและนามธรรม จนเห็นดวยจิตถึงความเปลี่ยนแปลงไปของสังขาร ทาน
เรียกการเจริญสมาธิดวยวิธีน้ีวา ลักขณูปนิชฌาน  อันหมายเอาสมาธิในวิปสสนา มรรคและผล ที่เกิดขึ้นโดย
การเขาไปเพงลักษณะเฉพาะ ตลอดจนไตรลักษณ มีอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาเปนตนของรูปนาม โดย
อธิบายวา บรรดาวิปสสนา มรรคและผลเหลานี้ วิปสสนายอมเขาไปเพงไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน 
สวนกิจคือการเขาไปเพงแหงวิปสสนาสําเร็จไดดวยมรรค เพราะฉะน้ัน มรรคทานจึงเรียกวาลักขณูปนิชฌาน 
สวนผลเขาไปเพงลักษณะท่ีแทจริงแหงนิโรธ เพราะฉะน้ัน ทานจึงเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน๑๐๙  
 

 ๑๒.๓.๑  สมถปุพพังคมวิปสสนา   

 “สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” วิปสสนามีสมถะนําหนา  เรียก
เต็มวา สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา๑๑๐ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ 
เปนสมถะเกิดกอน  มีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความ
เปนอนัตตาเกิดภายหลัง  สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง๑๑๑      
 ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา “โดยแทจริงแลว บุคคลใด
สมาธิ และวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอนั่งเจริญวิปสสนานาน รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน 
เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบตันิัน้
อีก ขมความลําบากกายและใจนั้นแลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอนั่งนานอีก
ความลําบากเหมือนอยางนั้นยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบตัิ
มีอุปการะมากแกวิปสสนา”๑๑๒         
 ในคัมภีรชินาลังการฎีกา อธิบายวา บุคคลผูเจริญพุทธานุสสติ  หยั่งลงสูสาครคือพระพุทธคุณ  
ชําระมลทินที่มีอยูในจิตสันดานดวยปติ ซึ่งมีพระพุทธคุณเปนอารมณ  ดับความกระวนกระวายคือกิเลสแลว

                                                   

 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
 ๑๐๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๔๑.  
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๑๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๑๒ ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๑๘, บาลีวา ยสฺส หิ สมาธิ ตรุโณ วิปสฺสนํ ปฏฐเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย  กิลม

ติ.  อนฺโต  อคฺคติ  วิย  อุฏฐหติ.  กจฺเฉหิ  เสทา  มุจฺจนฺติ.  มตฺถกโต  อุสุมวฏฏิ  วิย  อุฏฐหติ. จิตฺตํ  หฺญติ  
วิปฺผนฺทติ.  โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตํ  ปริทมฺวา  มุทุกํ  กตฺวา  สมสฺสาเสตฺวา  ปุน  วิปสฺสนํ  ปฏฐเปติ.  
ตสฺส  ปุน  อติจิรํ  นิสินฺนสฺส  ตเถว โหติ.โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตเถว  กโรติ. วิปสฺสนาย หิ พหูปการา  
สมาปตฺติ. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๑ 

เรียนจําพุทธคุณแตละบทๆ  โดยนัยเปนตนวา  อิติป  โส  ภควา  อรหํ ...  แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาค
นั้นเปนพระอรหันต  เรียนจําพระคุณขอหนึ่งพอประมาณแกปญญาของตน ยังอุปจารสมาธิใหเกิดขึ้นแลว
เจริญวิปสสนาซ่ึงมีสมาธินั้นเปนปทัฏฐาน  พึงบรรลุความบริสุทธิ์๑๑๓   

 ผูเจริญวิปสสนาที่ใชสมถะนําหนา ทานเรียกวา สมถยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูไดรูปฌาน 
หรืออรูปฌานมากอนแลวจึงออกจากฌานนั้น ๆ  แลวยกจิตขึ้นสูวิปสสนาจนทํามรรค ผล ใหเกิดภายหลัง  
คือ ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง สมถะที่บําเพ็ญกอนน้ี อาจไดเพียงอุปจาระ หรือกาวไป
ถึงอัปปนาสมาธิได ฌานสมาบัติก็ได”๑๑๔ 
  ภิกษุผูบรรลุฌานแลวควรเขาฌานบอยๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว  จึงยกองค
ฌาน (ปติ,สุข) ขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญวิปสสนา เพื่อใหฌานเปนบาทตามลําดับ เรียกวาอนุปทธัมม
วิปสสนา เปนการหยั่งเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๑๑๕    

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ผูมีจตุตถฌานหรือปญจม
ฌานเกิดแลว ใครจะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา(คือวิปสสนา) และวิวัฏฏนา(คือมรรค) แลวบรรลุปาริ
สุทธ(ิคือผล)ในอานาปานสติภาวนานี้ตอไป ยอมทําฌานน้ันแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลอง
แลว กําหนดรูป-นามเจริญวิปสสนา๑๑๖   
  ถามวา เริ่มตั้งอยางไร?  ตอบวา อันโยคาวจรนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวากรัชกาย
และจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อเตาสูบของชางทอง ถูกชักสูบอยู 
ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแกการนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขาออกไดฉันใดลมอัสสาสะ
ปสสาสะก็อาศัยกายและจิตประกอบกัน เขาออกไดฉันนั้นเหมือนกัน จากนั้นยอมกําหนดลงไดวา ลม
อัสสาสะปสสาสะและกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่สัมปยุตกับจิตนั้น เปนอรูป ครั้นกําหนดรูป-นามได
อยางนี้แลวก็หาปจจัยของรูป-นามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไปแหงรปู-
นามในกาลทั้ง ๓ เสียได ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณโดยพิจารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิ
เลสทั้ง ๑๐ อันเกิดขึ้นในสวนเบื้องตนแหงอุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจาก
อุปกิเลสแลววาเปนทาง ละการพิจารณาขางเกิดแลวก็ถึงภังคานุปสสนาดูแตขางดับ แลวก็เบื่อหนายหายรัก
ในสังขารที่ปรากฏโดยความเปนของนากลัว เพราะเห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ 
ตามลําดับ ตั้งอยูในอรหัตผลถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๑๑๗ 

  ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกวา    
 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณ สงัด 
แลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรม
เหลานั้น คือ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้นวาไมเที่ยง เปนทุกข  เหมอืนโรค 
เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เหมือนโรค เปนสภาพอื่น(จากตัวตน) แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”๑๑๘ 

                                                   
๑๑๓ ชินาลังการฎีกา. (แปล)  หนา  ๗๐. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๒), หนา ๓๓๑. 
๑๑๕ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๑๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.,๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 
๑๑๗ วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ , ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๑๘ อง.นวก. (บาล)ี ๒๓/๓๖/๓๔๗ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๒ 

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา  ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควรเขา
ปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปนบาท เมื่อออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการ
หยั่งเห็นกเ็ปนการกําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานน้ัน ผูที่บรรลุรูปฌานอ่ืนหรืออรูปฌาน ก็ควรปฏบิตัิ
ตามนัยนี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูป-นามที่
ปรากฏในฌานน้ันๆ มีสาธกเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “การหยั่งเห็นรูป-นามตามความเปนจริง 
ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแหงความเห็น)  ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกตองการใหสําเร็จทิฏฐิวิสุทธินั้นพึง
กําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรม[มีผัสสะ สัญญา  เจตนา จิตเปนตน] ที่ประกอบกับองคฌานนั้น 
โดยประเภทแหงลักษณะและหนาที่เปนตน  เมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่งแลวยกเวน
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน” ๑๑๙ 
 การกําหนดรูองคฌานและสัมปยุตตธรรมคือ  จิตพรอมดวยเจตสิก  คือ การกําหนดสภาว
ลักษณะที่เปนลักษณะพิเศษของธรรมนั้นๆ และหนาที่เปนตน มิใชการรับรูชื่อ รูปรางสัณฐานหรือจํานวน  
พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจ
กําหนดนามธรรมไดเชนกัน  โยคาวจรไมอาจกําหนดรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได  จึงทรงแสดงการ
กําหนดรูหทัยรูปอันเปนที่อาศัยของฌาน ดังมีสาธกวา  “อรูเป  วิปสฺสนาภินิเวโส  เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส  
โหต.ิ๑๒๐ ฌานงฺคานิ  ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต.”๑๒๑    
 “การเจริญวิปสสนาในนามธรรม ยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ  ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมี
นามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน” 

 หมายความวา เมื่อกําหนดรูนามธรรมเปนหลักแลว แมจะไมกําหนดรูปธรรมก็จัดวาไดกําหนด
รูปและนามทั้งสองอยางไดโดยปริยาย  แมวิปสสนายานิกผูกําหนดรูปเปนหลักก็จัดวาไดกําหนดรูปและนาม
ทั้งสองโดยปริยายเชนเดียวกัน เพราะรูป-นามก็มีลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณเหมือนกัน  ดังมีสาธกวา รูเป  
วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน  วิปสฺสนายานิกสฺส. อสฺสาสปสฺสาเส  ปริคฺคณฺหาติ  รูปมุเขน วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺ
โต, โย “อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโก”ติ  วุตฺโต.๑๒๒ 
 “การเจริญวิปสสนาในรูปธรรม  ยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวนใหญ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมี
รูปธรรมเปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจเขาออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก” 

 พระสมถยานิก เมื่อสําเร็จอรหันตผลเปนพระอรหันตแลว ทานจัดแยกเปน ๒ ประเภท  ๑) พระ
ปญญาวิมุต คือ ทานที่ไดฌานสมาบัติเพียงชั้นรูปฌาน คือ ไมเกินจตุตถฌาน กอนเจริญวิปสสนาภาวนา 
บรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต  ๒) อุภโตภาควิมุตติ คือ ทานที่ไดอรูปฌานชั้นใดชั้นหนึ่ง หรือสญัญาเวทตยิ
นิโรธ กอนเจริญวิปสสนาภาวนา บรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๑๒๓ 

 

 

                                                   
๑๑๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐. 
๑๒๐ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี  ๒/๕๑๙ 
๑๒๑ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี  ๒/๓๗๖ 
๑๒๒ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖.,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาล)ี ๒/๕๑๙. 
๑๒๓ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๓ 

   ก.  การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา๑๒๔ สําเร็จอรหัตผลเปนปญญาวิมุต  

 ๑) สมาธิระดับรูปฌาน ๔ 

ผูปฏิบัติวิปสสนาเขาถึงปฐมฌานกอน คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข อันเกิดจากวิเวกอยู เมื่อผู
ปฏิบัติเพงอารมณไปในปฐมฌาน๑๒๕ คือ  สมถะธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต๑๒๖ ธรรมยังจิตใหสงบระงับ
จากนิวรณและอุปกิเลส  เปนการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ๑๒๗กอน แลวจึงพิจารณาหลักไตรลักษณภายหลัง 

แนวปฏิบัติเพื่อเกิดปฐมฌาน 

 อันดับแรกโยคีผูปฏิบัติตองเลือกอารมณสมถะกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ เพราะเหตุที่อารมณ
กัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้นมีกําลังของสมาธิไมเหมือนกัน บางอารมณก็สามารถทํากําลังสมาธิไดเพียง
อุปจารสมาธิเทานั้น บางอารมณก็ทําสมาธิถึงอัปปนาสมาธิ เมื่อถึงอัปปนาสมาธิหรือถึงฌานปฐมฌานแลว 
บางอารมณก็ทําสมาธิถึงเพียงปฐมฌานเทานั้น บางอารมณก็ทําสมาธิถึงทุติยฌานหรือตติยฌาน อารมณ
กัมมัฏฐาน ๔๐ ประการที่ทําใหถึงจตุตถฌานนั้น คือ กสิณ ๑๐ กับ อานาปานสติรวมเปน ๑๑ ประการ
เทานั้นที่โยคีผูปฏิบัตินําไปเจริญแลวทําใหถึงจตุตถฌาน ในกัมมัฏฐาน ๑๑ ประการนี้ ผูปฏิบัติจําตองเลือก
อารมณที่ตรงกับจริตของตนเองดวย เพราะเมื่อเลือกกัมมัฏฐานไมตองกับจริตของตนเองก็อาจจะไมทําให
กัมมัฏฐานเจริญถึงที่สุดได พระพุทธโฆสาจารยไดแสดงอารมณของสมถกัมมัฏฐานอันเหมาะสมกับจริตไว
ดังนี ้
 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ ประการคือ อสุภ ๑๐ และกายคตาสติ ยอม
เหมาะสมแกคนราคจริต กัมมัฏฐาน ๘ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต 
อานาปานสติกัมมัฏฐานขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริตและคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ ประการขางตน 
เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัตถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
เหมาะสมแกคนพุทธิจริต กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ กับอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต แตวาใน
กสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งที่เล็กขนาดขันโอ ยอมเหมาะสมแกคนวิตกจริต ขนาดใหญกวานั้น จน
ขนาดเทาจานขาวเปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต๑๒๘ 
 ถึงแมจะตองเลือกอารมณของกัมมัฏฐานใหตรงกับจริตของตนก็ตาม พระพุทธโฆสาจารยทานก็
ไดกลาวสรุปความในจริตไววา การแสดงอารมณกัมมัฏฐานใหตรงกับจริตก็ดวยอํานาจที่เปนขาศึกแกกัน
โดยตรงอยางหนึ่ง ดวยอํานาจเปนกัมมัฏฐานที่สบายแท ๆ อยางหนึ่ง แตอยางไรก็ดีขึ้นชื่อวา ภาวนาฝาย
กุศลแลว ที่จะไมกําจัดกิเลสมีราคะเปนตน หรือที่จะไมเปนอุปการะแกคุณธรรมมีศรัทธาเปนตนเปนอันไมม ี
ในเรื่องนี้ทานยกตัวอยางเพื่อใหเขาใจไดชัดขึ้นไวในเมฆิยสูตรวา 
 พึงเจริญธรรม ๔ ประการใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป คือพึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานทั้งหลายเพื่อประหานเสียซึ่ง
ราคะ พึงเจริญเมตตา เพื่อประหานเสียซึ่งพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติ เพื่อกําจัดเสียซึ่งมิจฉาวิตกพึงเจริญ

                                                   
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๖. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน พระราชสังวรญาณ (พุธ  านิโย), การฝกอบรมกัมมัฏฐานภาคปฏิบัติ, หนา ๒. 
๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 
 ๑๒๘ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๔ 

อนิจจสัญญา เพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ๑๒๙ เมื่อโยคีไดเลือกอารมณกัมมัฏฐานใหตรงกับจริตของตนแลวก็
เริ่มลงมือปฏิบัติเชน ผูทีม่ีจริตตรงกับกสิณเลือกกสิณไดแลวถาเปนปฐวีกสิณซึ่งเปนกสิณอยูกับที่ ในเรื่องนี้
พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายการทําปฐวีกสิณไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
 กสิณชนิดที่ติดอยูกับที่นั้น พึงเอาหลักหลาย ๆ อันมาตอกกับพื้นดินโดยอาการคลาย ๆ กับ
ฝกบัว แลวเอาเครือวัลยมาถักรอยตรึงเขาไว ถาดินสีเหมือนแสงอรุณนั้นมีนอยไมเพียงพอ ใหเอาดินอ่ืนมาใส
ลงทับขางบน ทําใหมีสัณฐานกลมขนาดกวาง ๑ คือ ๔ นิ้ว แลวทําสีดินใหเปนสีเดียวกันดวยเกรียง ปดกวาด
สถานที่น้ันใหสะอาด ใหสรงน้ําชําระกายแลวจึงกลับมา นั่งบนตั่งที่ตรึงอยางมั่นคง มีระยะหางจากวงกสิณ
ประมาณ ๒ ศอก ๑ คืบ ไมนั่งใหใกลหรือไกลเกินไป แลวพึงภาวนา ลืมตาแตพอดี จับเอานิมิตในปฐวีกสิณ
นั้น โดยอาการอันสมํ่าเสมอเรื่อย ๆ ไป โยคีพึงภาวนาดวยคําบาลี ปฐวี ๆ บางครั้งพึงลืมตาดูนิมิต บางครั้ง
พึงหลับตาเสียแลวนึกทางใจ อุคคหนิมิตยังไมเกิดขึ้นตราบใดตราบนั้นก็จงภาวนาเรื่อย ๆ ไปโดยนัยนี้แหละ 
จนถึงรอยครั้งพันครั้ง 
 การบริกรรม ทําจิตใหเกาะอยูกับนิมิตนั้น ถึงแมจะบริกรรมอยูเปนพันเปนหมื่นครั้ง ก็ตองทําเพราะ
เมื่อโยคีภาวนาอยูอยางนั้น เวลาหลับตาแลวนิมิตนั้นเกิดขึ้นเห็นเหมือนลืมตาแลวแสดงวา อุคคหนิมิต 
เกิดขึ้นแลว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดแลว โยคีไมตองนั่งอยูที่นั้นพึงกลับไปอยูที่อยูของตนนั่งภาวนาตอ รักษา
อุคคหนิมิตใหดี กําหนดเพงอุคคหนิมิตไปเรื่อย ๆ นิวรณทั้งหลายมีกามฉันทะเปนตนก็จะสงบลงและกิเลส
ทั้งหลายอันตั้งอยูในฐานะเดียวกันกับนิวรณนั้น ก็จะระงับหายไปโดยลําดับจิตยอมตั้งมั่นดวยอุปจารสมาธิ
นั้น ปฏิภาคนิมิต ยอมเกิดขึ้น เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแลวโทษแหงกสิณไมมีสภาวะยอมปรากฏเปนสิ่งที่บริสุทธิ์
ผุดผองกวาอุคคหนิมิตตั้งรอยเทาพันเทา เปนดุจชําแรกอุคคหนิมิตออกมาคลายกับดวงแวนที่ถอดออกจาก
ถุง คลายดวงจันทรที่ออกจากกลีบเมฆฉะน้ัน๑๓๐  

 ตอจากที่โยคีไดปฏิภาคนิมิตแลว นิวรณทั้งหลายสงบไป กิเลสทั้งที่ตั้งอยูในฐานเดียวกันกับ
นิวรณน้ันก็ระงับไปเองดวย จิตเปนอันตั้งมั่นดวยอุปจารสมาธ ิโยคีรักษาอุปจารสมาธิอยางตอเนื่องจดจอใน
ปฏิภาคนิมิต มโนทวาราวชัชนจิต ทําปฐวีกสิณอันปรากฏอยูดวยอํานาจภาวนาวา ปฐวี ๆ นั้นนั่นแหละให
เปนอารมณเกิดขึ้นตัดภวังคจิตเหมือนจะเตือนใหรูวา อัปปนาสมาธิจักสําเร็จเดี๋ยวนี้แลว ถัดจากนั้นชวนจิต
แลนไปในอารมณนั้นนั่นแหละ ๔ ขณะบาง ๕ ขณะบาง ในชวนจิต ๔ หรือ ๕ ขณะนั้น ดวงหนึ่งในขณะ
สุดทายจัดเปนรูปาวจรกุศลจิต (อัปปนาจิต) อีก ๓ หรือ ๔ ดวงที่เหลือขางตนคงเปน กามาวจรกุศลจิต ดวย
ลําดับแหงภาวนาวิธีประมาณเพียงเทานี ้เปนอันวา โยคีบรรลุแลวซึ่งปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปติ และ
สุขอันเกิดแตความสงัดเพราะสงัดแลวแนนอนจากกามทั้งหลาย เพราะสงัดแลวแนนอนจากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย ปฐมฌานอันมีปฐวีกสิณเปนอารมณดังปรากฏในมหาอัสสปุรสูตรวา “ภิกษุนั้นละนิวรณ ๕ ประการ
อันเปนเครื่องเศราหมองแหงจิตเปนเครื่องทําปญญาใหถอยกําลังไดแลว สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เธอทํากายนี้ใหชุมชื่น อิ่มเอิบ เต็ม
เปยมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายที่ปติและสุขอันเกิดจากวิเวก
จะไมถูกตอง”๑๓๑ 

                                                   

 ๑๒๙ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๔/๔๓๔., ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕. 
 ๑๓๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๕. 
 ๑๓๑ ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๔๒๗/๔๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๕ 

 ความขางตนน้ัน หมายถึง องคฌานนั้นถือวาเปนขาศึกหรือเปนปฏิปกขตอนิวรณธรรมและผู
เปนฌานลาภีบุคคล ก็ เปนผูกําจัดกิ เลสคือนิวรณไดดวยวิกขัมภนปหาณอยางแนนอน ฉะนั้น 
จึงจะไดแสดงถึงคุณขององคฌาน ซึ่งเปนเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ ประการ ดังนี ้

 ๑) องคฌาน ๕ เปนปฏิปกขแกนิวรณ ๕ 

 โยคีผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนไดบรรลุถึงอุปจารสมาธิ ถึงอัปปนาสมาธิ ทําจิตใหถึงปฐมฌาน
ตามลําดับ เมื่อโยคีมีสภาวะจิตอยูภายในปฐมฌานน้ันจิตยอมเสวยอารมณหรือประกอบดวยสภาวะ ๕ หรือ
เรียกวา องค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตาจิต ความเปนจริงนิวรณนั้นเปนขาศึกแหงองคฌาน 
และองคฌานก็เปนขาศึกของนิวรณเหมือนกัน หมายถึง เปนเครื่องกําจัด เปนเครื่องทําลายนิวรณทั้ง ๕ 
ประการ เมื่อการเจริญสมถกัมมัฏฐาน เกิดสมาธิขึ้นน้ัน หมายถึง กามฉันทะ คือ ความพอใจยินดีในอารมณ
อันเกี่ยวกับกามยอมดับไปเปนตน เพราะสมาธิเปนขาศึกของกามฉันทะอันองคฌานเปนปฏิปกขของนิวรณ 
คือ 
 (๑) สมาธ ิเปนปฏิปกขแก กามฉันทะ 
 (๒) ปติ เปนปฏิปกขแก พยาปาทะ 
 (๓) วิตก เปนปฏิปกขแก ถีนมิทธะ 
 (๔) สุข เปนปฏิปกขแก อุทธัจจกุกกุจจะ 
 (๕) วิจาร เปนปฏิปกขแก วิจิกิจฉา 
 ดังปรากฏในอรรถกถาอัฏฐกวรรคแหงคุหัฏฐกสูตรวา “ก็นิวรณทั้งหลายเปนขาศึกตอองคฌาน
ทั้งหลาย ทานอธิบายไววา องคฌานทั้งหลายนั่นแล เปนปฏิปกข เปนผูทําลาย เปนผูพิฆาตนิวรณเหลานั้น 
จริงอยางนั้น ทานกลาวไวในปฎกวา สมาธิเปนปฏิปกขตอกามฉันทะ ปติเปนปฏิปกขตอพยาบาท วิตกเปน
ปฏิปกขตอถีนมิทธะ สุขเปนปฏิปกขตออุทธัจจกุกกุจจะ วิจารเปนปฏิปกขตอวิจิกิจฉา ความสงัดดวยความ
ขมกามฉันทะ”๑๓๒ ฉะน้ัน ความที่ปรากฏในคุหัฏฐกสูตรน้ัน เปนสรุปไดวา ฌานทั้งหลายมีขาศึกตัวราย คือ 
นิวรณ ๕ ประการ เมื่อผูปฏิบัติธรรม เปนผูสามารถกําจัดนิวรณได ก็เทากับเปนผูมีสมาธิถึงฌาน แตถายัง
ชนะนวิรณทั้ง ๕ ไมไดจิตของผูนั้นก็ยอมไมตั้งมั่นเปนเอกัคคตา ซึ่งเปนอาการของจิตเปนสมาธิระดับฌาน
นั่นเอง  

 ๒) องคฌานมีสภาวะ ๕ ประการ 

 ภาวะที่ปฐมฌานประกอบดวยองค ๕ ดวยอํานาจความบังเกิดขึ้นแหงองค ๕ เหลานี้ซึ่งเปน
สภาวะที่ปรากฏแกผูบําเพ็ญ ในขณะเขาถึงสภาวะที่เรียกวา ฌาน ผูปฏิบัติจะประสพสภาวะ ดังนี ้
  (๑) วิตก คือ ธรรมชาติที่ยกจิตสูอารมณ 
  (๒) วิจาร คือ ธรรมชาติที่พิจารณาอารมณ 
  (๓) ปติ คือ ธรรมชาติที่ทําจิตใหเอิบอ่ิม 
  (๔) สุข คือ ธรรมชาติที่ทําจิตใหยินด ี
  (๕) จิตเตกัคคตา คือ ความมีอารมณอยางเดียวของจิต 

                                                   

 ๑๓๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๖ 

 เมื่อโยคีเจริญสมถกัมมัฏฐานจนจิตเปนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เขาสูฌาน องค ๕ 
เหลานี้เกิดขึ้น ถือวาปฐมฌานเกิดขึ้นแลว เพราะเหตุนั้นองค ๕ เหลานี ้จึงเปนองคประกอบของฌาน ถาเปน
ฌานแลวไมประกอบดวยองคอื่น ถาไมประกอบดวยองค ๕ แลวไมชื่อวา ฌาน  

ผูปฏิบัติเมื่อเขาถึงปฐมฌาน มีองคแหงฌานทั้ง ๕ คือ มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรม  ซึง่มี
วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู๑๓๓หลังถอนออกจากปฐมฌาน มาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณา
เห็นธรรมท่ีเกิดในปฐมฌานน้ัน  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๑๓๔ คือ เริ่มมี
วิตกและมีวิจาร  เปลี่ยนไปเปนมีปติเพิ่มขึ้น  เมื่อมีปติเพิ่มขึ้น  ความสุขก็เกิดขึ้น เพราะเกิดจากวิเวกอยู๑๓๕ 
ผูปฏิบัติเห็นการเปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้ตลอดเวลา เรียกวา เห็นไตรลักษณดวยปญญาอันยิ่ง๑๓๖  เปนการ
ปฏิบัติวิปสสนาแบบปฐมฌานสมถะจึงมีกอน๑๓๗  วิปสสนามีภายหลัง๑๓๘ 

 

 ๒.๓.๒ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดทุติยฌาน 

 เมื่อโยคีผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนไดฌานแลว ตองพยายามรักษาสมาธินั้นใหไดและจําตองควร
ระวั ง สั ง เ กตอาการทั้ ง หลายขณะที่ ไ ด บ รรลุ ไ ว ให แม นยํ า  เ ปรี ยบ เหมื อนนายขมั ง ธนู ผู ยิ ง 
ขนทราย๑๓๙ และเหมือนดังพอครัว๑๔๐ สังเกตกิริยาอาการทั้งหลายมีอาการอันเปนที่สบายเปนตน เชน เรา
ฉันอาหารชนิดนี ้คบหาบุคคลเห็นปานนี ้จึงไดบรรลุปฐมฌาน และไดบรรลุในเสนาสนะชนิดนี ้ดวยอิริยาบถ
อยางนี้  ในเวลานี้  อาการเหลานี้ โยคีบุคคลควรที่จะต องจดจํา เพราะเมื่อสมาธิ เสื่ อมหายไป 
ก็จะไดทําสมาธิใหกลับเกิดขึ้นอีกได หรือจักสามารถเพื่อที่จะทําสมาธิที่ยังไมคลองแคลวใหคลองแคลวกลับ
เปนอัปปนาสมาธิบอย ๆ โดยไมลําบาก 

 เมื่อโยคีทําอาการทั้งหลายใหถึงพรอมอยูดวยการคอยจองจับเอานิมิตนั้น อัปปนาสมาธิก็จะ
สําเร็จไดเหมือนเดิม แตยังไมสามารถตั้งอยูไดนาน อัปปนาสมาธิจะตั้งอยูไดนานเพราะโยคีระวังอกุศลธรรม 
คือ  นิว รณ  ไม ให เ กิ ด ขึ้ นกั บจิต อยู  เ หตุที่ ฌ านตั้ ง อยู ไ ม ไ ด นานเพราะไม โยนิ โ สถึ ง โทษของ 
กามฉันทนิวรณดวยการเห็นโทษของกาม ไมบรรเทาถีนมิทธนิวรณดวยมนสิการถึงอารัมภธาตุ ไมถอดถอน
ออกจากอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ดวยมนสิการถึงสมถนิมิต หรือธรรมที่เปนขาศึกอยางอื่นก็ไมชําระลางให
สะอาดดวยดีแลวเขาสูฌานสมาบัติ ยอมดํารงอยูในฌานไมไดนาน โยคีประสงคจะอยูในฌานสมาบัติใหนาน
ก็ดวยการกําจัดนิวรณธรรมท้ังหลายที่เปนขาศึก 

                                                   
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๔/๒๐ – ๒๔/๒๗ – ๓๑. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ – ๓๙๖. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน นายเมธี  เมธีสถิตยนนท, “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิ

สักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ - ๔๒๗. 
 ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖-๓๗/๕๐๘-๕๑๓. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๗๔/๒๒๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๗ 

 เมื่อโยคีทํากัมมัฏฐานไดบรรลุปฐมฌาน ซึง่อันเกิดจากการไดปฏิภาคนิมิต ตองฝกการเขาฌาน
ใหมาก ๆ ไมควรพิจารณาองคฌานมากเกิดไป เพราะถามัวพิจารณาองคฌานมาก จะทําใหปรากฏเปน
สภาวะที่หยาบมีกําลังนอย เมื่อโยคีมัวขวนขวายอยูในฌานที่ยังไมคลองแคลว ก็จะเสื่อมจากฌาน ไมสามารถ
เพื่อที่จะบรรลุถึงทุติยฌานได ดังมีอุปมาเปรียบเทียบปรากฏในคาวีอุปมาสูตรวา 

 ภิกษุทั้งหลาย แมโคที่เที่ยวไปตามภูเขา โง ไมเฉียบแหลม ไมรูจักเขต ไมฉลาดที่จะเที่ยวไปบน
ภูเขาที่ขรุขระ มันพึงมีความคิดอยางนี้วา ทางที่ด ีเราควรไปยังทิศที่ยังไมเคยไป กินหญาที่ยังไมเคยกิน และ
ดื่มน้ําทีย่ังไมเคยดื่ม มันยันเทาหนาไมสนิทดีแลวยกเทาหลังขึ้น จะไปสูทิศทางที่ยังไมเคยไปไมได กินหญาที่
ยังไมเคยกินไมได และดื่มนํ้าที่ยังไมเคยดื่มก็ไมได เมื่อมันยืนอยู ณ ที่ใด พึงมีความคิดอยางนี้วา ทางที่ดี เรา
ควรไปยังทิศที่ยังไมเคยไป กินหญาที่ยังไมเคยกิน และดื่มน้ําที่ยังไมเคยดื่ม พึงกลับมายังถิ่นนั้น โดยสวัสดี
ไมได ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะแมโคนั้นเปนสัตวที่เที่ยวไปตามภูเขา โง ไมเฉียบแหลม ไมรูจักเขต ไมฉลาด
ที่จะเที่ยวไปบนภูเขาที่ขรุขระ ฉันใด 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผูเขลาไมเฉียบแหลมไมรู จัก
เขต ไมฉลาดที่จะสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกและวิจาร ปติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู เธอไมเสพ ไมเจริญ ไมทําใหมากซึ่งนิมิตนั้น ไมอธิษฐานนิมิตนั้นใหดี เธอมีความคิดอยางนี้
วา ทางที่ด ีเราควรบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใส ภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร 
เพราะวิตกและวิจารสงบ ระงับไป มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เธอไมอาจบรรลุทุติยฌาน๑๔๑ 
 เพราะฉะน้ัน โยคีจําตองเปนผูสั่งสมวสี คือ ความคลองแคลว ชํานาญ สามารถดวยอาการ ๕ 
อยาง ซึ่งทําใหปรากฏวสีภาพเหมือนในปฐมฌานนั้น เมื่อโยคีไดปฐมฌานแลว สิ่งที่ตองบําเพ็ญตอไปและตอง
ทําใหเกิดมีน้ันไดแก ฌานวส ีซึ่งหมายถึง ความชํานาญ ความคลองแคลวในการเขา และออกในฌานนัน้กอน
จึงจะไดฌานระดับสูงขึ้นไป คําวา วสี๑๔๒ แปลวา ความคลองแคลว ความชํานาญ มีวิเคราะหศัพทวา วโส 
เอตสฺส อตฺถีติ วสี แปลวา ผูมีความคลองแคลว (วส ธาตุในความหมายวาคลองแคลว อี ปจจัย) หรือ วสน ํ
สมตฺถน ํวโส, โส เอตสฺส อตฺถีติ วสี แปลวา ผูมีความสามารถ (วส ธาตุ อี ปจจัย)๑๔๓ พระอรรถกถาจารย
ไดแกคําวา วส ีไวในพุทธวงศวา “บทวา วส ีไดแก ผูถึงความเปนผูชํานาญในปาฏิหาริย ๓ อยางนี ้อธิบายวา 
ความชํานาญที่สั่งสมไว วส ี๕ คือ อาวัชชนวส ีสมาปชชนวสี อธิษฐานวส ีวุฏฐานวส ีและปจจเวกขณวสี ชื่อ
วา วส”ี๑๔๔ 

 สวนพระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบาย วส ีไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ในการสั่งสมวสีนั้น วสีม ี๕ 
อยางดังนี ้
 ๑) อาวัชชนวส ีคือ ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยมโนทวาราวัชชนจิต 
 ๒) สมาปชชนวส ีคือ ความสามารถในการเขาฌาน 
 ๓) อธิฏฐานวส ีคือ ความสามารถในการเขาฌานดาํรงอยูตามกาํหนด 
 ๔) วุฏฐานวส ีคือ ความสามารถในการออกจากฌานตามกําหนด 

                                                   

 ๑๔๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๓-๕๐๗. 
 ๑๔๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม ไทย-บาล,ี (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๖๓๘. 
 ๑๔๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช  ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุดศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๕๙๕. 
 ๑๔๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๘ 

 ๕) ปจจเวกขณวส ีคือ ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต 
 ฌานลาภีบุคคล เมื่อจะขึ้นสูทุติยฌานควรที่จะทําฌานใหเกิดอาการ ๕ ประการนี้กอน หมายถึง 
สามารถใครครวญองคฌานไดอยางคลองแคลว สามารถเขาฌานไดตามความตองการเมื่อเขาฌานแลว
สามารถดํารงอยูในฌานไดตามความปรารถนา เมื่อจะตองการออกตอนไหนเวลาไหนก็สามารถกําหนดได
และสุดทายสามารถพิจารณาองคฌานดวยชวนจิตไดอยางคลองแคลว นั้นเปนอาการที่ฌานลาภีบุคคล
จําตองปรารถนา เพราะเปนเหตุใหสามารถขึ้นสูฌานเบื้องสูงได 

 โยคีมีวสีอันไดสั่งสมดีแลวในวส ี๕ ประการเหลานี ้ออกจากปฐมฌานที่ทําใหคลองแคลวดีแลว 
พิจารณาเห็นโทษในปฐมฌานซึ่งเปนฌานที่ยังใกลตอนิวรณและฌานน้ียังมีกําลังออนเพราะมีวิตก วิจาร อัน
เปนสภาพหยาบอยู พึงมนสิการถึงทุติยฌาน คลายความยินดีในปฐมฌาน ลงมือทําความเพียรเพือ่บรรลทุตุยิ
ฌาน ในขณะที่โยคีบุคคลออกจากปฐมฌานน้ัน ยังมีสติ สัมปชัญญะพิจารณาถึงองคฌานอยู วิตกและวิจาร
ยอมจะปรากฏโดยเปนสภาพที่หยาบ สวน ปติ สุข และเอกัคคตา มีสภาพปรากฏละเอียด พระโยคีมนสิการ
ถึงปฏิภาคนิมิตที่ไดอยูแลว อยางแลว ๆ เลา วา ปฐวี ๆ ๆ เพื่อละองคฌานที่หยาบ มโนทวาราวัชชนจิต ทํา
ปฐวีกสิณน้ันเปนอารมณ เหมือนจะบอกใหรูวา ทุติยฌาน จักเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้แลว ตอแตนั้นชวนจิตกจ็ะแลนไป
ในอารมณน้ัน เปนอันโยคีไดบรรลุทุติยฌานวิตก วิจาร ไมมีปรากฏ เพราะวิตก วิจารสงบไปแลว มีแตปติ
และสุขอันเกิดแตสมาธิ ดังปรากฏในมหาอัสสปุรสูตรวา 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใส
ในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เธอทํากายนี้ให
ชุมชื่น อิ่มเอิบเต็มเปยม ซาบซานอยูดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของ
รางกายที่ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง๑๔๕  

 สรุปวา ฌานลาภี เมื่อบรรลุปฐมฌาน พิจารณาเห็นโทษของวิตก วิจาร ซึ่งเปนสภาพหยาบ 
ใฝใจถึงทุติยฌาน บริกรรมถือเอาปฏิภาคนิมิตที่ไดแลวเขาสูทุติยฌาน มี ปติ สุข และเอกัคคตาจิตอันเปน
สภาวะองคฌานละเอียดกวาปฐมฌานดังปรากฏในทุติยัชฌานปญหาสูตรวา 
 เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน 
มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น๑๔๖ (ภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น (เจตโส เอโกทิภาวํ) คําวา “เอโกทิ” เปนชื่อของ
สมาธ ิทุติยฌานชื่อวา เอโกทิภาวะ เพราะทําสมาธิที่ชื่อวา เอโกทินี้ใหเกิดเจริญขึ้นพระผูมีพระภาคตรัสวา 
“มีภาวะที่จิตเปน หนึ่งผุดขึ้น” เพราะสมาธิชื่อ เอโกทินี้ มีแกจิต ไมมีแกสัตว) ไมมีวิตก 
ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู๑๔๗ 
 ความเกิดขึ้นของปติและสุขขององคฌานในปฐมฌานและทุติยฌานมีความแตกตางกันดังพระ
มหากฤช าณวุโธ (ใจปลื้มบุญ) ไดอธิบายไวในการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทวา ในปฐมฌานน้ีมีวิตกและวิจารเปนเครื่องรบกวนเหมือนเคลื่อนและระลอกที่คอย
กวนน้ําใหขุนอยู จิตจึงยังไมผองใสนัก แตในทุติยฌาน วิตกและวิจารไดหมดไปจิตจึงผองใสยิ่งขึ้นและเนื่อง

                                                   

 ๑๔๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๗๓/๑๗๕. 
 ๑๔๖ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑). 
 ๑๔๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๓๓๓/๓๕๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๙ 

ดวยปติและสุข ในปฐมฌานเกิดจากความสงัด แตในทุติยฌาน ปติและสุขเกิดจากสมาธิ จิตของผูปฏิบัติใน
ทุติยฌาน จึงสุขและสงบยิ่งกวาในปฐมฌาน และจิตที่มีอารมณเดียว (เอกัคคตา) ก็แนวแนยิ่งขึ้น๑๔๘ 

 ๒.๓.๓ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดตติยฌาน 

  โยคีเมื่อบรรลุถึงทุติยณานซึ่งละองคฌานคือ วิตก และวิจาร เพราะนั้นเปนองคฌานที่หยาบมี
แตปติ  สุข และเอกัคคตาจิตอยู  มาบัดนี้ โยคีปฏิบัติตอเพิ่มความชํานาญในการเขาออกฌานใน 
ทุติยฌาน หรือเรียกวา มีวสีในการเขาออกฌานแลว ออกจากทุติยฌานที่คลองแคลวดีแลว แตนั้นพิจารณา
เห็นโทษในทุติยฌาน ซึ่งเปนฌานยังใกลตอวิตก วิจาร ที่ตนละไดแลวในทุติยฌาน และยังเปนฌานที่หยาบ
อยูซึ่งหยาบไปดวยปต ิดังปรากฏในพรหมชาลสูตรวา 
 เพราะทุติยฌานที่ยังมีปติเปนเหตุใหจิตเบิกบานน้ันบัณฑิตกลาววา ยังหยาบอยู เพราะเหตทุีป่ติ
จางคลายไป อัตตานี้จึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม๑๔๙ 
 ฉะน้ัน โยคีพึงมนสิการถึงตติยฌานโดยเปนสภาพที่ละเอียด คลายความยินดีในทตุยิฌาน ลงเมือ่
ทําความเพียรเพื่อบรรลุตติยฌานตอไป เมื่อโยคีออกจากทุติยฌานแลว มีสติสัมปชัญญะพิจารณาถึงองคฌานอยู 
ปติก็จะปรากฏเปนสภาพหยาบ สุขกับเอกัคคตา จะปรากฏเปนสภาพที่ละเอียด ขณะนั้นโยคมีนสกิารถงึปฏภิาค
นิมิตที่ไดแลวในฌานตน ๆ นัน้วา ปฐวี ๆ ๆ เพื่อละองคฌานหยาบและไดองคฌานละเอียด มโนทวารวัชชน
จิต ก็จะตัดภวังคจิตเกิดขึ้นเหมือนจะเตือนใหรูวา ตติยฌาน จะเกิดขึ้นบัดนี ้เพราะกาวลวงซึ่งปติและเพราะ
วิตก วิจาร สงบไปและไดเสวยสุขดวยนามกาย จึงบรรลุตติยฌาน พระอริยเจาทั้งหลาย สรรเสริญผูไดบรรลุ
ฌานดังมีปรากฏในสามัญญผลสูตรวา  

 เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอิ่มดวยสุขอันไมมีปติ 
เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก) ดอกบัวเขียว 
ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหลาที่เกิดเจริญเติบโตในน้ํา ยังไมพนน้ํา จมอยูใตน้ํา มีน้ําหลอเลี้ยงไว 
ดอกบัวเหลานั้นชุมชื่นเอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเย็นตั้งแตยอดถึงเหงา ไมมีสวนไหนที่น้ําเย็นจะไมถูกตองฉันใด 
ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายที่สุขอันไมมีปตจิะ
ไมถูกตอง ฉันน้ัน๑๕๐  

 สรปุวา โยคีเมื่อปฏิบัติเขาถึงทุติยฌาน กําจัดวิตกวิจารแลว เจริญสมาธิตอโดยเอาอารมณปฐวี
กสิณที่ไดเปนปฏิภาคนมิิตบริกรรมตอจนเขาสูตติยฌาน ซึ่งเปนฌานที่กําจัดปติ อันปรากฏเปนสภาพหยาบ
ในฌานน้ัน เสวยอารมณอันประกอบดวยองค ๒ คือ สุข และเอกัคคตาจิตอยู 

 

 

                                                   
๑๔๘ อางใน พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและ

ปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๐. 

 ๑๔๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๙๗/๓๘. 
 ๑๕๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๗/๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๐ 

 ๒.๓.๔ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดจตุตถฌาน 

 เมื่อไดบรรลุตติยฌานแลว โยคีพึงสั่งสมความชํานาญในฌานน้ันดวยความชํานาญ ๕ ประการมี 
ความชํานาญในการพิจารณาองคฌานดวยมโนทวาราวัชชนจิต ชํานาญในการเขา ในการดํารงอยู ในการ
ออก และในการใครครวญพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต แลวออกจากตติยฌานมีสติ สัมปชัญญะ พิจารณา
เห็นโทษในตติยฌาน ซึ่งเปนสมาบัติยังใกลตอปติอันเปนองคฌานที่หยาบอันตนละมาแลว ฌานนี้ยังมีองค
ฌานเพลากําลัง เพราะสุขเปนสภาพที่หยาบดังที่ปรากฏในพรหมชาลสูตรวา “เพราะตติยฌานที่จิตยัง
คํานึงถึงสุขอยูนั้น บัณฑิตกลาววา ยังหยาบอยู เพราะเหตุที่ละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสกอน
ดับไปกอน อัตตานี้ จึงบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู จึงชื่อวา บรรลุ
นิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม”๑๕๑ 

 โยคีพึงมนสิการถึงจตุตถฌานโดยเปนสภาพที่ละเอียด คลายความยินดีในตติยฌานทําความ
เพียรเพื่อบรรลุจตุตถฌาน พิจารณาถึงสุขอันเปนองคฌานนั้นอันปรากฏโดยเปนสภาพที่หยาบ อุเบกขา
เวทนากับเอกคัคตาจิตปรากฏเปนสภาพละเอียด ขณะนั้นโยคีมนสิการถึงปฏิภาคนิมิตที่ไดในฌานผาน ๆ มา 
เพื่อละองคที่หยาบและเพื่อไดองคที่ละเอียด ทําปฐวีกสิณน้ันเปนอารมณเกิดขึ้นตัดภวังคจิตเหมือนเตือนใหรู
วา จตุตถฌานจะบังเกิดขึ้น ชวนจิตแลนไป ๔ หรือ ๕ ขณะจิต ดวงหนึ่งที่สุดทายเขาเปนรูปาวจรกุสลจิตขั้น
จตุตถฌาน เปนอันวา โยคีไดบรรลุจตุตถฌาน อันไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกข ดังปรากฏใน
สามัญญผลสูตรวา 

 เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข
ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไปทั่วกายนี ้ไมมีสวนไหนของรางกาย
ที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง เปรียบเหมือนคนนั่งใชผาขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไมมีสวนไหนของ
รางกายที่ผาขาวจะไมปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไปทั่วกายนี้ไมมีสวนไหนของรางกายที่
ใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง ฉันน้ัน๑๕๒ 

 สรปุวา โยคีผูไดตติยฌานลาภี คลายความพอใจในฌานนั้น เพราะเห็นวา สุข เปนสภาพหยาบ 
จึงอาวัชชนะถึงจตุตถฌาน มีจิตผองใสเพราะละทั้งสุขและทุกขได เหตุเพราะโสมนัสและโทมนัสดับ โยคีผู
บรรลุจตุตถฌานน้ัน พระพุทธเจาตรัสเรียกวา เปนผูทําใหมารตาบอด ดังปรากฏใน ปาสราสิสูตรวา “เพราะ
ละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูเราเรียกภิกษุนี้วา ผูทําใหมารตาบอด คือ ทําลายดวงตาของมารอยางไมมีรองรอย
ถึงการที่มารใจบาปมองไมเห็น”๑๕๓ 

 

                                                   

 ๑๕๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๙๘/๓๘. 
 ๑๕๒ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 
 ๑๕๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๑ 

สําหรับทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌานก็มีลักษณะเดียวกัน เพียงแตตางกันที่องคประกอบ
ของแตละฌาน๑๕๔เทานั้น คือ  ทุติยฌาน๑๕๕  ประกอบดวยองค ๓ คือ ปต ิ(ความอิ่มใจ)๑๕๖ สุข (ความสุข)  
เอกัคคตา๑๕๗ (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ตติยฌาน ประกอบดวยองค ๒  คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา 
(ความที่จิตมีอารมณเดียว) จตุตถฌาน๑๕๘ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกัคคตา (ความ
ที่จิตมีอารมณเดียว)   

ดังนั้น วิธีการเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  แบบรูปฌาน๑๕๙  คือ การเพงอารมณสมถะดวยจิต
เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ๑๖๐  การเพงอารมณแบบสมถะหรือเรียกอีกอยางวา 
อารัมมณูปณิชฌาน ไดแกฌานสมาบัติ๑๖๑  โดยเขาถึงอุปจารสมาธกิอนแลวจึงเขาถึงอัปปนาสมาธิ (เฉพาะ
รูปฌาน)๑๖๒  หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในอัปปนาสมาธิสมาธิ
นั้น  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๑๖๓   
 
  สมถยานิก  (อุภโตภาควิมุต ,ปญญาวิมุต, กายสักข,ีทิฏฐิปตตะ,สัทธาวิมุต, ธัมมานุสารี, สัทธานุ
สาร)ี๑๖๔ มีรูปแบบในการเจริญวิปสสนภาวนา แบบมีสมถะนําหนา ๕๔ รูปแบบ แบงเปน ๓ กลุม คือ 

 ๑. สมถยานิกผูไดรูปฌาน สําเร็จอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต๑๖๕  มี ๑๘ รูปแบบ 
๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูราคจริต มศีรัทธา

นําในการปฏิบัต ิ   
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูราคจริต มีปญญา

นําในการปฏิบัต ิ
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโทสจริต มศีรัทธา

นําในการปฏิบัต ิ

                                                   
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน พระพงษสิทธ  พาหิโย (เทพอารีนันท) “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๐ – ๑๑๒. 

๑๕๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๕๙ – ๒๖๓. 
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๖๔. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา 

๕๘-๖๒. 
๑๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๑๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
๑๖๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๒ 

๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโทสจริต มีปญญา
นําในการปฏิบัต ิ

๑.๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโมหจริต มศีรัทธา
นําในการปฏิบัต ิ

๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโมหจริต มีปญญา
นําในการปฏิบัต ิ

๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูสัทธาจริต มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูสัทธาจริต มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูพุทธิจริต มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูพุทธิจรติ มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูวิตกจริต มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูวิตกจริต มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ
 

ข. การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนาแบบอรูปฌาน ๔ 

สมถยานิกบุคคลผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ตองเจริญสมถภาวนาใหไดอรูปฌาน ๔๑๖๖ ขึ้นใดขึน้หนึง่
กอน คือ  ๑. อากาสานัญจายตนฌาน (อากาศหาที่สุดมิได)   ๒. วิญญาณัญจายตนฌาน  (วิญญาณหาที่สุด
มิไดอยู)   ๓. อากิญจัญญายตนฌาน (ไมมีอะไรอยู)   ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ (มีสัญญาก็ไมใช  ไมมี
สัญญาก็ไมใช) ๑๖๗ 

 

 แนวปฏิบัติเพื่อเกิดอากาสานัญจายตนฌาน 

 เมื่อโยคีเจริญสมาธิจนไดจตุตถฌานและเจริญจตุตถฌานน้ันจนชํานาญดีแลว ตองการจะเจริญ
ฌานตอไป ซึ่งฌานนั้นเรียกวา อรูปฌาน จึงจําตองกาวลวงรูปฌานกอนการกาวลวงรูปฌานขึ้น 
สูอรูปฌานดังปรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา “อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงจตุตถฌานน้ัน คือ เพราะลวงรปู
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ บรรลุอากาสานัญ
จายตนฌานอยูโดยกําหนดวา อากาศหาที่สุดมิได นี้เปนธรรมเครื่องกาวลวงจตุตถฌานนั้น”๑๖๘  

 ในวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดกลาวถึงรูปฌายีบุคคลผูไดบรรลุรูปฌานทั้ง ๔ แลวหมาย
ใจถึงอรูปฌานอีก ถึงความเบื่อหนายตองการจะหลีกจากรูปกสิณไววา 
                                                   

๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
 ๑๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๓ 

 โยคีผู เปนรูปฌายีบุคคล เบื่อหนายตองการจะหลีกจากกสิณรูปอันเปนอารมณแหง 
จตุตถฌาน เปนผูมีวสีอันสั่งสมแลวโดยอาการ ๕ ออกจากรูปาวจรจตุตถฌานอันชํานาญ เห็นโทษในฌานนัน้ 
คิดวา ฌานน้ีมีรูปท่ีเราเบื่อหนายเปนอารมณ และมีโสมนัสเปนขาศึกอยูใกล เปนฌานหยาบกวาสันตวิโมกข 
เพิกกสิณดวยการใฝใจถึงอากาสานัญจายตนฌาน แผกสิณไปสุดรอบจักรวาลหรือเทาที่ตนปรารถนา ใฝใจ
โอกาสที่กสิณนั้นถูกตองวา อากาโส หรือวา อนนฺโต อากาโส พระโยคีนึกถึงอากาสานัญจายตนฌานอันมี
อากาศเปนนิมิตนั้นอยูบอย ๆ วา อากาโส ๆ ทําอากาสานัญจาตนฌานใหเปนความตรึกและวิตก เมือ่ทาํบอย
เขา นิวรณท้ังหลายยอมระงับไป สติยอมดํารงอยูดวยดีจิตยอมตั้งมั่นดวยอุปจารฌาน เมื่อหมั่นนึกใฝใจบอย 
ๆ เขาอยูอยางนี ้จิตก็จะประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌาน ในความวางแนบแนน เปนเหมือนรูปาวจรจิต 
ในปฐวีกสิณเปนตนชวนจิต ดวงที่ ๔ หรือดวงที่ ๕ เปนอรูปาวจร ดวยอาการเพียงเทานี้ พระโยคีนั้นทาน
เรียกวาเขาอากาสานัญจายตนฌาน โดยการบริกรรมวา อนนฺโต อากาโส อากาศไมมีท่ีสุด เพราะกาวลวงรูป
สัญญาเสียได เพราะดับปฏิฆสัญญา๑๖๙ (รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา 
เหลานี้เรียกวา ปฏิฆสัญญา) เสียไดและเพราะไมใฝใจนานัตตสัญญา๑๗๐ (การจํา กิริยาที่จํา ความจํา ของ
บุคคลผูไมเขาสมาบัต ิพรั่งพรอมดวยมโนธาตุ หรือพรั่งพรอมดวยมโนวิญญาณธาตุ เหลานี้ เรียกวา นานัตต
สัญญา) โดยประการทั้งปวง๑๗๑ 

 สรุป ในการปฏิบัติเพื ่อบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน การจะเจริญอรูปฌานตอไดนั ้น 
ผูปฏิบัติจะตองผานรูปฌานที่มีกสิณเปนอารมณ ม ีดิน น้ํา ลม ไฟ วรรณะกสิณ ๔ ประการและอาโลกกสิณ 
รวมเปน ๙ อยาง กอนท่ีจะเจริญอรูปฌานผูปฏิบัติจะตองเจริญจตุตถรูปฌานใหเกิดความชํานาญกอนแลวจงึ
เพงอากาศอันไมมีที่สุดเปนอารมณ ดังปรากฏในสังคีติสูตรวา  “ภิกษุ ในพระธรรมวินัยนี้ บรรลุอากาสานัญ
จายตนฌานโดยกําหนดวา อากาศหาที่สุดมิไดอยู  เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา 
ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง”๑๗๒ 

 ๒.๓.๖ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดวิญญาณัญจายตนฌาน 

 เมื่อโยคีเจริญอรูปฌานจนไดอากาสานัญจายตนฌานและเจริญวส ี๕ ในฌานนั้นจนชํานาญดีแลวตองการ
จะเจริญฌานตอไป จึงจําตองกาวลวงอากาสานัญจายตนฌานกอน  การกาวลวงอากาสานัญจายตนฌาน 
แลวยกจิตขึ้นสูวิญญาณัญจายตนฌาน ดังมปีรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา “อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงอา
กาสานัญจายตนฌานนั้น คือ เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานอยูโดยกําหนดวา วิญญาณ หาที่สุดมิได นี้เปนธรรมเครื่องกาวลวงอากาสานัญ
จายตนฌานนั้น”๑๗๓   

 โยคีจะเจริญวิญญาณัญจายตนฌาน ตองเปนผูมีความชํานาญในการเขาการออกหรือมีความชาํนาญ
ในวสี ๕ ประการในอากาสานัญจายตนฌานเสียกอน แลวเห็นโทษของอากาสานัญจายตนฌานเปนของหยาบกวา
วิญญาณัญจายตนฌาน เบื่อหนายในอากาสานัญจายตนฌาน ใฝใจถึงวิญญาณัญจายตนฌานแทน พึงใครครวญ 
                                                   

 ๑๖๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๓/๔๑๐. 
 ๑๗๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๔/๔๑๐. 
 ๑๗๑ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๗๘. 
 ๑๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
 ๑๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๔ 

ใสใจ พิจารณาวิญญาณบอย ๆ วา วิญญาณ ๆ พึงตรึกตรองในวิญญาณน้ัน แตไมพึงใสใจวา ไมมีที่สุด ๆ เมื่อ
โยคีทําบอย ๆ เขา จิตก็จะสงบจากนิวรณ สติตั้งมั่น จิตตั้งมั่นในอุปจารสมาธโิยคีขยันมั่นเพียรทําใหมากถึงนิมิต
นั้น เมื่อมากเขาวิญญาณัญจายตนจิตก็จะแนนแฟนในวิญญาณที่อากาศ 
ถูกตอง เมื่อโยคีกาวลวงอากาสานัญจายตนแลว เขาถึงวิญญาณัญจายตนอยูโดยบริกรรมวา อนันตัง วิญญาณังแปลวา 
วิญญาณไมมีที่สุด ก็เปนอันวา โยคีผูปฏิบัติอรูปฌานก็ไดเขาสูวิญญาณัญจายตนฌานแลว เพราะละอากาศไม
มีที่สุดมากําหนดเอาวิญญาณไมมีที่สุดเปนอารมณ ดังปรากฏในมหามาลุงกยสูตรวา “ภิกษุลวงอากาสานัญ
จายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน โดยกําหนดวา วิญญาณหาที่สุดมิได”๑๗๔ 

 ๒.๓.๗ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดอากิญจัญญายตนฌาน 

 เมื่อโยคีเจริญรูปฌานจนไดจตุตถฌานและเจริญอรูปฌานตอจนไดอากาสานัญจายตนฌานแลว
เจริญฌานตอจนไดวิญญาณัญจายตนฌาน แลวเจริญการเขาออกฌานนั้นจนเกิดความชํานาญ หรือเจริญ
วิญญาณัญจายตนฌานจนเกิดวส ี๕ ประการ ตองการจะเจริญฌานตอไปจึงจําตองกาวลวงวิญญาณัญจายตน
ฌานกอน การกาวลวงวิญญาณัญจายตนฌานขึ้นสูอากิญจัญญายตนฌานดังปรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา 
“อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงวิญญาณัญจายตนฌานนั้น คือ เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ บรรลุอากิญจัญญายตนฌานอยูโดยกําหนดวา ไมมีอะไร นี้เปนธรรม
เครื่องกาวลวงวิญญาณัญจายตนฌานน้ัน”๑๗๕  

 โยคีเพื่อจะเจริญอรูปฌานตอ จําตองฝกฌานที่ตนไดแลวใหชํานาญ ไมวาฌานจะเปนรูปฌานหรอือรปู
ฌานก็ตาม ก็จําตองฝกฌานที่ตนไดแลวน้ันจนใหชํานาญแลวจึงจะขึ้นสูฌานเบื้องสูงตอไป อยางเชนตองฝก
การเขา การออกฌานที่ตนไดแลวนัน้จนใหชํานาญเปนวสีภาพ วิญญาณัญจายตนฌายีบุคคลตองการจะบรรลุถึงอา
กิญจัญญายตนฌาน จึงเลิกเพงวิญญาณไปเพงความไมมีอะไร ๆ เปนอารมณแทน เมื่อมีใจจดจออยูกับความ
วางไมมีอะไร ๆ เปนอารมณมากเขา จิตก็จะเขาสูความวางเปลาที่ไมมีอะไร จิตกาวขึ้นสูอากิญจัญญายตน
ฌาน เปนฌานท่ีดับสัญญาไมมีเหลือดังปรากฏในอาเนญชลัปปายสูตรวา “กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีใน
ภพหนา กามสัญญาที่มีในภพนี ้และกามสัญญาที่มีในภพหนารูปที่มีในภพนี ้และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มี
ในภพนี ้และรูปสัญญาที่มีในภพหนา และอาเนญชสัญญาสัญญาทั้งหมดนี้ยอมดับไมเหลือในฌานใด ฌานนั้นคือ
อากิญจัญญายตนฌาน๑๗๖ (ฌานที่กําหนดภาวะอันไมมีอะไร (ความวาง) เปนอารมณ อากิญจัญญายตนฌาน 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัญญัคคะ (ที่สุดแหงสัญญา) เพราะเปนภาวะสุดทายของการมีสัญญา กลาวคอื ผูบรรลุ
อากิญจัญญายตนฌานแลวขั้นตอไปจะเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบาง เขาถึงสัญญานิโรธบาง) เปนฌาน
อันสงบ ประณีต”๑๗๗ 

 ๒.๓.๘ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

 โยคีผูเจริญอรูปฌานเมื่อบรรลุตติยอรูปฌานแลว ปรารถนาจะเจริญจตุตถอรูปฌานตอไป 
จําตองเจริญการเขา การออก เปนตนใหชํานาญในตติยอรูปฌานกอนจึงจะขึ้นสูจตุตถอรูปฌานตอไปเมือ่เปน

                                                   

 ๑๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
 ๑๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
 ๑๗๖ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑๒/๑/๒. 
 ๑๗๗ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๖๘/๗๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๕ 

เชนน้ันโยคีผูปฏิบัติจําตองกาวลวงคือปลอยอารมณที่กําหนดวา อะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี๑๗๘ (คําวา อะไร  ๆ
สักนอยหนึ่งก็ไมม ีอธิบายวา ภิกษุทําวิญญาณนั้นนั่นแหละไมใหม ีใหเสื่อมไป ใหอันตรธานไป 
พิจารณาเห็นวา นอยหนึง่ก็ไมม ีเพราะฉะน้ันจึงเรียกวา อะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี) นอมจิตไปนึกถึงคําวา มี
สัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๗๙ (คําวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช อธิบายวา ภิกษุมนสิการ 
อากิญจัญญายตนะนั้นนั่นแหละโดยความเปนฌานที่สงบเจริญสมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู เพราะฉะนั้นจึง
เรียกวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช) เปนนิมิตแทน การกาวลวง อากิญจัญญายตนฌานนั้นดังมี
ปรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา“อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงอากิญจัญญายตนฌานนั้นคือ เพราะลวงอา
กิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยูนี้เปนธรรม
เครื่องกาวลวงอากิญจัญญายตน”๑๘๐ 

 โยคีตองการจะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนผูสั่งสมวสีภาพ ในอากิญจัญญายตนฌาน
อยางดีแลว เห็นโทษในอากิญจัญญายตนฌาน เห็นอานิสงสแหงฌานเบื้องสูงตอไปเห็นวา สัญญาเปนดุจโรค 
สัญญาเปนดุจหัวฝ สัญญาเปนดุจลูกศร๑๘๑ คลายความใฝใจถึงอากิญจัญญายตนฌานไปใฝใจถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌานแทน โดยเห็นวาเปนสภาวธรรมท่ีสงบกวา นอมนึกใสใจพิจารณาบอย ๆ เมื่อปลอยใจให
ทองเที่ยวไปในนิมิตนั้นบอย ๆ สติดํารงมั่นดวยดี จิตมั่นคงดวยอุปจารฌาน โยคีเพิ่มพูนนิมิตนั้นอยูบอย  ๆเขา
เนวสัญญานาสัญญายตนจิตยอมแนบแนนกาวลวง อากิญจัญญายตนฌานเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
ตอไปดังปรากฏในอาเนญชลัปปายสูตรวา “กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีในภพหนา กามสัญญาที่มีในภพนี ้
และกามสัญญาที่มีในภพหนา รูปที่มีในภพนี ้และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูปสัญญาที่มีใน
ภพหนาอาเนญชสัญญา และอากิญจัญญายตนสัญญาสัญญาทั้งหมดนี้ยอมดับไมเหลือในฌานใด ฌานนั้นคือ 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติเปนสมาบัติอันสงบ ประณีต”๑๘๒ 

 การเจริญที่เปนสวนของรูปฌานและอรูปฌานตามแนวของสุตตันตภาชนีย ดังนี้เปนการสรุป
ตั้งแตการเริ่มลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตั้งตนแตมีศีล มีความสํารวมเปนตน พอที่จะสรุปเปนขอ  ๆไดดังนี ้ 
 ๑) ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูสํารวมดวยปาติโมกขสังวรอยู ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร เห็น
ภัยในโทษที่มีประมาณนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย รูจัก
ประมาณในการบริโภค หมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่นอยูตลอดปฐมยามและปจฉิมยาม หมั่น
ประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางตอเนื่องมีปญญาเปนอุบายในกิจท้ังปวง 
 ๒) ภิกษุนั้นทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ ๑ ทําความรูสึกตัวในการแลดู การ
เหลียวดู ๑ ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก ๑ ทําความรูสึกตัวในการครองผาสังฆาฏิ บาตร 
และจีวร ๑ ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ๑ ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ
ปสสาวะ ๑ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด และการนิ่ง ๑ 

                                                   

 ๑๗๘ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๑๕/๔๑๒. 
 ๑๗๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๑๙/๔๑๒. 
 ๑๘๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
 ๑๘๑ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๔/๓๓. 
 ๑๘๒ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๗๐/๗๕. 
 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๖ 

 ๓) ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะที่สงัด เชน ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ดง ที่แจง กองฟาง ที่สงัด
มีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ไมมีคนสัญจรไปมา ไมมีคนพลุกพลาน เหมาะเปนที่หลีกเรน ภิกษุนั้นอยูปา 
อยูโคนไม หรืออยูเรือนวางนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติมั่นมุงเฉพาะกัมมัฏฐาน 
 ๔) ภิกษุนั้นละอภิชฌา คือ ความเพงเล็งในโลกได มีจิตปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์
จากอภิชฌา ละความพยาบาทและความคิดประทุษรายไดแลว มีจิตไมพยาบาทอยู เปนผูอนุเคราะห 
เกื้อกลูแกสัตวทั้งมวล ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความพยาบาทและความคิดประทุษรายละถีนะและมิทธะไดแลว
เปนผูปราศจากถีนะและมิทธะอยู เปนผูไดอาโลกสัญญา มีสติสัมปชัญญะ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนะและ
มิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลวเปนผูไมฟุงซานอยู มีจิตสงบภายในตน ชําระจิตใหบริสุทธิจ์ากอุทธัจจกุกกุจจะ 
ละวิจิกิจฉาไดแลว เปนผูขามวิจิกิจฉาไดแลว ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา 
 ๕) ภิกษุนั้นละนิวรณ ๕ เหลานี้ที่เปนเหตุทําใหจิตเศราหมอง ทอนกําลังปญญาสงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมี
วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
 ๖) ภิกษุมีอุเบกขา เพราะปติจางคลายไป มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายบรรลตุตยิฌาน
ที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุขเพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว
บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขได มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เพราะกาวลวงรูป
สัญญาไดโดยประการทั้งปวง เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญา เพราะไมมนสิการนานัตตสัญญา จงึไดบรรลุ
อากาสานัญจายตนะ โดยบริกรรมวา อากาศไมมีที่สุด ดังนี้อยู เพราะกาวลวงอากาสานัญจายตนะไดโดย
ประการทั้งปวง จึงไดบรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดยบริกรรมวา วิญญาณไมมีที่สุด ดังนี้อยู เพราะกาวลวง
วิญญาณัญจายตนะไดโดยประการทั้งปวง จึงไดบรรล ุ อากิญจัญญายตนะโดยบริกรรมวา อะไร ๆ สักนอย
หนึ่งก็ไมม ีดังนี ้เพราะกาวลวง อากิญจัญญายตนะไดโดยประการทั้งปวง จึงไดบรรลุเนวสัญญานาสัญญายต
นะอยู๑๘๓ 

สําหรับวิธีการปฏิบัติวิปสสนาของผูไดอรูปฌาน ๔ นี้๑๘๔ ก็มีลักษณะเดียวกันกับการปฏิบัติ
วิปสสนาแบบของผูไดรูปฌาน ๔ ที่ไดกลาวมาแลว เพียงแตวิธีการปฏิบัติวิปสสนาแบบอรปูฌาน ๔  ตองผาน
การปฏิบัติสมถภาวนาเขาสูปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  และจตุตถฌาน มาตามลําดับกอน แลวจึงมา
เขาสูอรูปฌานได๑๘๕  เพราะฉะน้ันในสวนของการปฏิบัติแบบอรูปฌาน ๔ นั้นจึงเปนไปตามแตละจริตของ
แตละบุคคล ที่มีอุปนิสัยชอบเพงในอรูปฌาน คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อา
กิญจัญญายตนฌาน  และเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๘๖ ซึ่งเปนหลักสมถะลวน ๆ และมีอยูกอนที่
พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้น  เพียงแตบุคคลกลุมนัน้ ยังไมรูจักวิปสสนาภาวนา  จึงไมสามารถบรรลุมรรค ผลได  

                                                   

 ๑๘๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕-๓๘๖. 
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน พระพงษสิทธ  พาหิโย (เทพอารนีันท) “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๘๑ – ๙๑. 

๑๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖ - ๑๗๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๗ 

จนกระท่ังพระพุทธเจาไดอุบัติขึ้น  จึงใชหลักวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะ จนเห็น
แจงไตรลักษณ  และทรงสั่งสอนบุคคลเหลานั้น จึงไดพบหลักธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ  นิพพาน 

การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา แบบอรูปฌาน ๔๑๘๗ ดังนี ้     

๑.  วิธีการเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  แบบอากาสานัญจายตนฌาน๑๘๘  (อากาศหาที่สุด
มิได)๑๘๙ คือ  การเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๑๙๐ อันเปนธรรมเครือ่ง
สงบระงับจิตจากนิวรณูปกิเลส๑๙๑ใหสมบูรณกอน  จากน้ัน..เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนด
นานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  โดยกําหนดวา อากาศหาที่สุดมิได๑๙๒ 
หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง โดย
ความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา ดวยประการดังนี้  ทานกลาววา สมถะจึงมีกอน๑๙๓ วิปสสนามี
ภายหลัง๑๙๔ นี้คือวิธีการเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา แบบอากาสานัญจายตนฌาน     

๒.  วิธีเจริญวิปสสนาภาวนาแบบมีวิญญาณัญจายตนฌานนําหนา๑๙๕  คือ การเจริญวิปสสนา
ภาวนาของสมถยานิก โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๑๙๖ อันเปนธรรมเครื่องสงบระงับจิตจากนิวรณูปกิ
เลส๑๙๗ใหสมบูรณกอน  จากนั้น..เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญา ลวงอา
กาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน๑๙๘  โดยกําหนดวา  วิญญาณหา
ที่สุดมิไดอยู๑๙๙หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพจิารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธิน้ัน  โดยความ

                                                   
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖ - ๑๗๗. 
๑๘๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๑๙๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๑๙๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๑๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน นายเมธี  เมธีสถิตยนนท, “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิ

สักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวปิสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๑๙๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๙๕ ดูรายละเอียดใน พระพงษสิทธ  พาหิโย (เทพอารีนันท) “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๘๑ – ๙๑. 

๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๑๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๑๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘ - 

๕๑๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๘ 

ไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการดังนี้ทานกลาววา  สมถะจึงมีกอน  
วิปสสนามีภายหลัง๒๐๐ 

๓.  วิธีการเจริญอรูปฌาน ๔  แบบอากิญจัญญายตนฌาน วิปสสนามีสมถะนําหนา คือ  การ
เจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานกิ โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๒๐๑ อันเปนธรรมเครื่องสงบระงับจิตจาก
นิวรณูปกิเลส๒๐๒ใหสมบูรณกอน  จากนั้น…เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญา  
ลวงวิญญาณัญจายตนฌาน๒๐๓โดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน๒๐๔  โดยกําหนดวา ไมมี
อะไรอยู๒๐๕  หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น  โดยความ
ไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการดังนี้ทานกลาววา  สมถะจงึมกีอน  วปิสสนา
มีภายหลัง๒๐๖ 

๔.  วิธีการเจริญอรูปฌาน ๔  แบบเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  วิปสสนามีสมถะนําหนา คือ  
การเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๒๐๗ อันเปนธรรมเครื่องสงบระงับจิต
จากนิวรณูปกิเลส๒๐๘ใหสมบูรณกอน  จากนั้น…เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตต
สัญญา  ลวงบรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๒๐๙ โดย
กําหนดวา  มีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๑๐ หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณา
เห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการดังนี้
ทานกลาววา  สมถะจึงมีกอน  วิปสสนามีภายหลัง๒๑๑ 

ดังนั้น วิธีการเจริญวปิสสนามีสมถะนําหนา  แบบอรูปฌาน๒๑๒  คือ การเพงอารมณสมถะ ดวย
จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ๒๑๓  การเพงอารมณแบบสมถะหรือเรียกอีกอยาง

                                                   
๒๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๐๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๒๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๒๐๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๐๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

เถระ), หนา ๕๘๙ – ๖๐๘. 
๒๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘ - 

๕๑๙. 
๒๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๐๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๒๐๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๒๐๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
๒๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๘ - ๕๑๙. 
๒๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๙ 

วา อารัมมณูปณิชฌาน ไดแกฌานสมาบัติ๒๑๔  โดยเขาถึงอุปจารสมาธิกอนแลวจึงเขาถึงอัปปนาสมาธิ (อรูป
ฌาน ๔)๒๑๕  หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในอัปปนาสมาธิสมาธนิัน้  
โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๒๑๖   

 

๒. สมถยานิกผูไดสมาบัติ ๘ สําเร็จอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต๒๑๗  มี ๑๘ รูปแบบ 
๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานกิผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูราคจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ   
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูราคจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโทสจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโทสจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโมหจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโมหจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูสัทธาจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูสัทธาจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูพุทธิจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูพุทธิจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูวติกจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูวติกจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
 

                                                   
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา 

๕๘-๖๒. 
๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๒๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๒๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๐ 

 ๓. สมถยานิกผูไดสันตวิโมกข๒๑๘ สําเร็จอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๒๑๙  มี ๑๘ รูปแบบ 
๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูราคจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ   
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูราคจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูราคจรติ มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโทสจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโทสจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโทสจรติ มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโมหจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโมหจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๙  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโมหจรติ มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูสัทธาจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูสัทธาจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูสัทธาจริต มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูพุทธิจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูพุทธิจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูพุทธิจริต มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ

                                                   
๒๑๘ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  

๕  ประการ 
   และเพราะไมเก่ียวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 
 
๒๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๑ 

๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูวิตกจรติ มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูวิตกจรติ มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูวิตกจริต มี
สมาธินําในการปฏิบตั ิ

 
  ๑๒.๓.๒  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ   

สมถะมีวิปสสนานําหนา  เรียกเต็มวา  วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมี
วิปสสนานําหนา๒๒๐ 
  กถ ํวิปสฺสนาปุพฺพงฺคม ํสมถ ํภาเวติ. อนิจฺจโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา ทุกฺขโต อนุปสฺสนเน 
วิปสสฺนา อนตฺตโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา ตตฺถ ชาตาน ํธมฺมาน ํจ โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตาอวิกฺเข
โป สมาธ ิอิต ิปม ํวิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม ํสมถํ ภาเวติ. 

 วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ ภาเวติ  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  มีสภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาอันเปนวิปสสนา เกิดกอน สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่
เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานเปนสมถ วิปสสนาจึงมีกอน 
สมถะมีภายหลัง๒๒๑  

 บางคนสําคัญวา การเจริญวิปสสนาตองอาศัยสมถะเปนบาทอยางแนนอน โดยตองบรรลุฌาน
กอนแลวจึงมาเจริญวิปสสนาได โดยอางขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กลาวถึงการเจริญอานาปานสติแบบ
สมถะ๒๒๒ และอางอิงสาธกจากคัมภีรพระบาลีวา “โส  ฌานา  วุฏฐหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ  
ฌานงฺคานิ วา.”๒๒๓  “ภิกษุนัน้ออกจากฌานน้ันแลว  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน” 
 ความจริงแลวขอความขางตนกลาวระบุถึงบุคคลผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลว
เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญ
วิปสสนาไมได  เพราะธรรมที่เปนกามาวจรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิกทั้งสองจําพวก แต
บุคคลทั้งสองนี้มีวิธีปฏิบัติตางกัน สมถะกําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเขาออก ซึ่งจัดเปนบัญญัติ 
สวนวิปสสนากําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูกหรือริมฝปากบน  โดยโผฏฐัพพารมณ
นบัเขาในธรรมานุปสสนามีสาธกในเรื่องนี้จากพระบาลีและอรรถกถาวา “กาเยสุ กายฺญตราหํ  ภิกฺขเว  
เอวํ  วทาม,ิ ยทิทํ อสฺสาสปสฺสาสา.”๒๒๔ “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตกลาววา  ลมหายใจเขาออกเปนกอง
รูปอยางหนึ่ง [วาโยธาตุ] ในกองรูปทั้งหลาย”  กลาวคือเปนกองวาโยธาตุ  ในบรรดากองรูปเหลานั้น  ลม

                                                   
๒๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๕, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๓๓.   
๒๒๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๒๒๒ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๓๑๓ 
๒๒๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗ 
๒๒๔ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๙/๑๓๔ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๒ 

หายใจเขาออกเปนกองรูปอยางหนึ่ง เพราะนับเขาในโผฏฐัพพายตนะ”๒๒๕เปนกองรูป  คือ วาโยธาตุที่นับ
เขาในโผฏฐัพพายตนะในรูป  ๒๕  ประการมี  
จักขายตนะเปนตน๒๒๖  

 การตามรูรูป-นามทีละอยาง 
 โยคาวจรไมอาจตามรูรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได  เพราะทั้งสองอยางมีลักษณะตางกัน 
กลาวคือรูปมีลักษณะไมรับรูอารมณ  สวนนามมีลักษณะรับรูอารมณ และจิตก็รับเอาอารมณอยางเดยีวในแต
ละขณะ  ไมอาจรับรูเรื่องสองเรื่องในขณะเดียวกันได  ดังมีสาธกวา  ควรหยั่งเห็นรูปในบางคราว  ควรหยั่ง
เห็นนามในบางคราว  เพราะไมอาจหยั่งเห็นพรอมกัน  เนื่องจากรูปธรรมตรงกันขามกับนามธรรมโดยแท  
และไมประสงคการหยั่งเห็นในเรื่องที่ตางกัน” ๒๒๗ 
 สรุปความวา  สมถยานิกพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแลว อันไดแก  
นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น, หทัยรูปอันเปนที่ตั้งของจิต  หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งทีเ่กดิ
จากจิต สวนวิปสสนายานิกพึงกําหนดรูรูป-นามในปจจุบันขณะนั้นๆ  เพียงตางกันที่สมถยานิกเปนผูบรรลุ
ฌานแลว จึงกําหนดรูฌานเปนตนได  แตวิปสสนายานิกมิไดบรรลุฌาน จึงกําหนดรูป-นามในขณะเห็นเปน
ตน 
 ในขณะเห็นเปนตนน้ัน  วิปสสนายานิกพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะการเห็นซึ่งเปนจิตและเจตสกิ,  
รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลาน้ัน  และสีท่ีพบเห็น  แมในขณะไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ก็มีนับเดียวกนั
นี้  สวนในขณะนึกคิด พึงรูเทาทันสภาวะคิดที่เปนจิตและเจตสิก,รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลานั้น และ
รูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุงซาน โดยรับรูสภาวธรรมที่ปรากฏชัดในขณะนั้นๆ  ตามสมควร๒๒๘ ผูที่เจริญวิปสสนา
โดยมรีูปธรรมเปนหลักซ่ึงเรียกวาผูเพงลมหายใจเขาออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก”  สวนผูที่เจริญ
วิปสสนาโดยมนีามธรรมเปนหลัก  ยอมกําหนดรูองคฌาน” ๒๒๙ 

 ก. หลักการเจริญสมถะ มีสุทธวิปสสนานําหนา 

 เริ่มจากการเจริญสุทธวิปสสนา๒๓๐กอน คือ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  โดยมิได
เจริญฌานใดๆ มากอน  การกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) อบรมอินทรียใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธ ิซึ่งมีอํานาจ
กําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ๒๓๑  และเมื่อขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งมากขึ้นก็จะเกิดวิปสสนา
ปญญาที่รูเห็นรูป-นามอยางชัดเจนโดยปราศจากสมมติบัญญัติใดๆ บรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณ๒๓๒ เปนตน  

  การเจริญวิปสสนาลวน ๆ ตามแนวนี้จะไดสมาธิถึงระดับฌาน ก็ตอเมื่อถึงขณะแหงมรรค คือ 
เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็

                                                   
๒๒๕ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๑๐๐ 
๒๒๖ อภ.ิสง.ฺ(บาล)ี๓๔/๕๙๕/๑๘๑, ม.ม.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๘-๖๙. 
๒๒๗ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๔๔๑ 
๒๒๘ ม.ม.ฎีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖ 
๒๒๙ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖ 
๒๓๐ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๒๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๒๓๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวังสปฎิปทา, หนา ๕๙. 
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ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรคจิต อนาคามิมรรค
จิต และอรหัตตมรรคจิตของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น๒๓๓  พระผูมีพระภาคตรัส
ถึงสภาวะจิตของพระอรหันตผูเปนพระสุกขวิปสสกวา      

 “สวนโยคาวจรบางคนในพระศาสนานี้มิไดเจริญสมถะตามประเภทที่กลาวไวแลว ยอม
กําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ โดยความไมเที่ยงเปนตน ปญญานี้ชื่อวา วิปสสนา  เมื่อมีความบรบิรูณแหง
วิปสสนา  สมาธทิี่ทําใหจิตมอีารมณเดียว ยอมเกิดขึ้นแกเขา เพราะธรรมซึ่งเกิดขึ้นในวิปสสนาจิตน้ัน
ละอารมณภายนอกเสียได สมาธิน้ีชื่อวา สมถะ โดยประการดังนี้   วิปสสนายอมเกิดกอน สมถะยอม
เกิดในภายหลัง  ดังนั้น  จึงกลาววา ‘เจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา’ เมื่อเขาเจริญสมถะโดยมี
วิปสสนานําหนา มรรคยอมเกิดขึ้น เขายอมเสพเจริญอบรมมรรคนั้น เมื่อเขาเสพเจริญอบรมมรรค
นั้นอยูสังโยชนยอมถูกละ อนุสัยยอมหมดสิ้นไป”๒๓๔ 

 คัมภีรฎีกาอธิบายวา  วิปสสนายานิกมิไดเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปป
นาสมาธิมากอน  แตเริ่มเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก  และยังใหเกิดนามรูปปริจเฉทญาณและปจจย
ปริคคหญาณ แลวจึงกําหนดรูป-นามโดยไมเที่ยง ฯลฯ  ตั้งแตสัมมสนญาณ๒๓๕เปนตนไป๒๓๖    
 เมื่อวิปสสนาแกกลาแลว สมถะคือสมาธิจึงเกิดขึ้นได  วิปสสนาที่แกกลา คือวุฏฐานคามินี
วิปสสนา สวนสมถะในที่น้ี คือมรรคสมาธิ  ในสมถปุพพังคมนัย คือนัยที่มีสมถะเกิดกอนและวิปสสนาที่เกิด
ภายหลัง เปนโลกิยธรรมเหมือนกัน  ฉันใด  แมในวิปสสนาปุพพังคนัย  คือนัยที่มีวิปสสนาเกิดกอนและสมถะ
ที่เกิดในภายหลังก็ควรเปนโลกิยธรรมเหมือนกัน  ฉันนั้น  ดวยเหตุนี้  สมถะในที่นี้จึงควรเปนขณิกสมาธิที่
ประกอบกับวิปสสนาญาณ   แมคัมภีรอรรถกถาของอังคุตตรนิกายก็กลาววา  “ผูบําเพ็ญเพียรกระทํา
วิปสสนาใหเปนเบื้องตน คือทําใหเกิดขึ้นกอนแลวเจริญสมาธิ หมายความวา ผูบรรลุวิปสสนาญาณโดยปกติ
จะดํารงอยูในวิปสสนา แลวจึงเกิดสมาธ”ิ๒๓๗      

 เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนา คือ ฌานในสมถ
ภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว  ไมปรากฏความเปนรูปนาม  ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  
แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดดวย  ทั้งปรากฏความเปนรูปนามดวย  เมื่อญาณ
แกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ เปนตนดวย  ดังทีค่ัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา “คํา
วา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณ

                                                   
๒๓๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๒๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๘. 
๒๓๕ ส.ํน.ิอ. (ไทย)  ๒/๓๓/๗๗, ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒. 
 ๒๓๖ ม.ฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๗. 
 ๒๓๗ องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๑, บาลีวา วิปสฺสนํ  ปุพฺพงฺคมํ  ปุเรจิริกํ  กตฺวา  สมถํ  ภาเวติ.  ปกติยา  

วิปสฺสนาลาภี  วิปสฺสนาย ฐตฺวา  สมาธึ  อุปฺปาเทตีติ  อตฺโถ. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๔ 

ดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่
หยั่งลงแลว”๒๓๘ 
  เมื่อวิปสสนายานิกบุคคล ผูเจริญวิปสสนาลวน กําหนดรูรูปนามไปเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง ไม
ขาดสาย จิตอันบริสุทธิป์ราศจากนิวรณก็เกิดขึ้น สมาธิเกิดขึ้น แมสมาธิชนิดนี้ไมใชอุปจารสมาธิ ไมใชอปัปนา
สมาธ ิ(อยางการเจริญสมถภาวนา)  แตสภาวะเชนนั้นเทียบเทากับอุปจารสมาธิได ทานจึงจัดวาเปนจิตตวิ
สุทธิ ซึ่งเปนวิสุทธิขั้นท่ี ๒ ของความหมดจดแหงจิต ๗ ระดับ (วิสุทธิ ๗) ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกา วา 
“อุปจารสมาธิป อปฺปนาสมาธิ วิย วิปสฺสนาย อธิานภาวโต จิตฺตวิสุทฺธิเยวาติ อาห สอุปจาราติ เวทิตพฺพา

ติ.”๒๓๙ แมอุปจารสมาธิ กช็ื่อวา จิตตวิสุทธิเหมือนกัน เพราะเปนสมาธิท่ีตั้งมั่นอยูในวิปสสนา  
  จะเห็นไดวาการพัฒนาตัวของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา แตกตางจากการพัฒนาสมาธิที่
ไดจากการกําหนดอารมณสมถะ กลาวคือ สมาธิในสมถกรรมฐาน จะตองใชจิตเพงอารมณบัญญัติ 
(อารัมมณูปนิชฌาน)  เชน ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณหรือธาตุสีตาง ๆ มีสีแดง สีเหลือง สี
ขาว และสีเขียว เปนตน อยางจดจอจนเกิดนิมิตติดตา และทําใหเกิดความชํานาญในการนอมนึก และการ
ขยาย การเขาการออกเปนตน จนจิตเปนอุปจารสมาธิ (สมาธิเกือบจะแนบแนน) และเปนอัปปนาสมาธิ 
(สมาธแินบแนน) และเกิดองคฌานตาง  ๆ ผูเจริญสมาธิในสมถะตองนั่งนิ่งอยูกับที่ หรือยืนอยูกับที่  ไมรับรู
อารมณอ่ืนภายนอกไดเลย   แตขณิกสมาธิที่ใชในการเจริญวิปสสนา พัฒนาขึ้นโดยการใชสติกําหนดรูสภาวะ
ของรูปธรรมและนามธรรม ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง ซึ่งทานจัดไว ๔ กลุม เรียกวา การตามรูดวยสติซึ่ง
สภาวะของกาย เวทนา จิต และสภาวธรรม  ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาตามที่เปนจริงนั้น โดยใชเพียงสตินาํทาง ใช
เพียงสัมปชัญญะนําทางเทานั้น (าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย)๒๔๐ ซึ่งอารมณที่จิตจดจอนั้นมีสภาวะที่
เปลี่ยนแปลงไป คือ อารมณหนึ่งเกิดขึ้น ดํารงอยู และเปลี่ยนไปหรือแตกดับไป อารมณถัดมาก็ปรากฏ
ขึ้น ดํารงอยูและเปลี่ยนแปรไปอีก เปนอยูอยางนั้น ทานเรียกสมาธิชนิดนี้อีกอยางหนึ่งวา วยลกฺขณูปฏ
าเนกตฺตํ๒๔๑ แปลวา สภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งในการกําหนดรูสภาวะที่กําลังเปลี่ยนแปลไป จนจิตวาง
เฉยในทามกลาง ไมถูกตัณหา และทิฏฐิยึดไว (อนิสฺสิโต) ไมมีความรูสึกวามีตัวตนอยู  เมื่อพัฒนาไปโดยไมละ
องค ๓ นั้น จิตก็จะตั้งมั่นยิ่งขึ้นจนกระทั่งกอใหเกิดสมาธินทรีย  สมาธิพละ  สมาธิสัมโพชฌงค  และ
สัมมาสมาธิ   และจะเขาถึงสภาพสมบูรณแหงโพธิปกขิยธรรม จนเกิดอัปปนาสมาธิที่เกิดรวมกับปญญาขั้นสูงใน
มรรคมีองค ๘  ที่สามารถทําลายกิเลสขั้นเด็ดขาดได   สมาธิที่ประกอบดวยองค ๓ นี้ทําหนาที่ละกิเลสทั้ง ๕ ระดับ 
คือ  ละดวยการขม (วิกขัมภนปหาน) ละดวยองคนั้น ๆ (ตทังคปหาน) สมุจเฉทปหาน (ละอยางเด็ดขาด) 
ปฏิปสสัมภนปหาน (ละโดยระงับลง) นิสสรณปหาน (ละโดยไมตองอาศัยธรรมที่พึ่ง) ดังพระบาลีวา วิเนยฺย 
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ๒๔๒         
 บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน เมื่อบรรลุอรหันตละกิเลสไดหมดแลว มีชื่อเรียกวา พระปญญาวิมุต 
หมายถึง พระอรหันตผูหลุดพนดวยปญญา ดังทานกลาววา “บุคคลชื่อวาปญญาวิมุต เปนไฉน บุคคลบางคน
ในโลกน้ี มิไดถูกตองซึ่งวิโมกข ๘ ดวยกาย สําเร็จอิริยาบถอยู แตอาสวะของผูนั้นสิ้นไปแลว เพราะเห็นดวย

                                                   

 ๒๓๘ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙, บาลีวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  ขณมตฺตฏฐิติโก สมาธิ.  โสป หิ อารมฺมเณ  
นรินฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺตํ  นิจฺจลํ  ฐเปติ. 

๒๓๙ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๙๗. 
๒๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๖๓. 
๒๔๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๑/๑๕๘/๑๒๕. 
๒๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๖๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๕ 

ปญญา บุคคลนี้ เรียกวา ปญญาวิมุต”  ในที่น้ี หมายเอาปญญาวิมุตชนิดที่ไมไดอรูปฌาน แตเจริญวิปสสนา
จนกระท่ังบรรลุเปนพระอรหันตสุกขวิปสสก ประเภทหนึ่ง๒๔๓  

ข. หลักการเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา๒๔๔ แบบรูปฌาน ๔ 

ผูปฏิบัติพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมน้ันโดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความ
เปนอนัตตาไวเปนเบื้องตน  หรือใชการพิจารณาโดยแยบคายไวในใจดวยกฏแหงไตรลักษณ๒๔๕ในขอใดขอ
หนึ่ง เชน ทุกขัง อนิจจัง  หรืออนัตตา๒๔๖ จากนั้นเริ่มเขาสูกระบวนการปฏิบัติแบบปฐมฌาน๒๔๗   

ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอพยาบาทเปนสมาธิ  ความที่จิตเปน
เอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอาโลกสัญญาเปนสมาธิ  ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา  ดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็น
ความสละคืนหายใจออก เปนสมาธิ  นี้ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีความหมายวาพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดใน
สมาธิน้ัน  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๒๔๘ ดวยวิธีการปฏิบัติวิปสสนาแบบ
ปฐมฌาน๒๔๙ดังนี้  วิปสสนาจึงมีกอน สมถะจึงมีในภายหลัง  ทานจึงกลาววา การเจริญสมถะมีวิปสสนา
นําหนาแบบปฐมฌาน   

สําหรับทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌานก็มีลักษณะเดียวกัน เพียงแตตางกันที่องคประกอบ
ของแตละฌานเทานั้น คือ ทุติยฌาน๒๕๐ ประกอบดวยองค ๓  คือ ปติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข) 
เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ตติยฌาน ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่
จิตมีอารมณเดียว)  จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย)   เอกัคคตา๒๕๑ (ความที่
จติมีอารมณเดียว)๒๕๒  เพราะฉะนั้นในหลักการปฏิบัติจึงมีลักษณะเดียวกัน  ตางกันเฉพาะองคฌานดังที่
กลาวมาแลวขางตน 

 
๕. หลักการเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา๒๕๓ แบบอรูปฌาน ๔ 
การเจริญอรูปฌาน แบบอากาสานัญจายตนฌาน มีวิปสสนานําหนา คือ โยคาวจารผูปฏิบัติ

วิปสสนามีการพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง โดยความไมเที่ยง  
พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนทุกข  พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอนัตตา  สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลาย

                                                   
๒๔๓ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๗/๑๕๓. 
๒๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ – ๓๙๖. 
๒๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๔/๒๐ – ๒๔/๒๗ – ๓๑. 
๒๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๒๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๒๕๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๕๙ – ๒๖๓. 
๒๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม, หนา ๘๘. 
๒๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๒๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๖ 

ที่เกิดในภาวนาน้ันเปนอารมณ  และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน เปนสมาธิ๒๕๔เกิดกอน  โดย
อุบายดังนี้แลวจึงทํามีสมถะใหเกิดขึ้นดวยการเพงอารมณสมถะ บรรลรุูปฌาน ๔๒๕๕ อันเปนธรรมเครื่องสงบ
ระงับจิตจากนิวรณและอุปกิเลส๒๕๖แลว  เพราะลวงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดย
ประการทั้งปวง  ผูปฏิบัติบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  โดยกําหนดวา  อากาศหาที่สุดมิได๒๕๗ดังนี ้ 
วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง  เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา๒๕๘ 

สําหรับวิธีการเจริญอรูปฌาน ๔  แบบวิญญาณัญจายตนฌาน๒๕๙  โดยกําหนดวา วิญญาณหา
ทีสุ่ดมิได๒๖๐ อากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ไมมีอะไร๒๖๑ และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๒๖๒โดย
กําหนดวา มีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๖๓ ใชหลักการปฏิบัตแิบบสมถะมีวิปสสนานําหนา มีลักษณะ
เดียวกันกับการเจริญสมถะมีวิปปสสนานําหนา แบบอากาสานัญจายตนฌาน ดังที่กลาวแลว 

 

 ๑๒.๓.๓  ยุคนัทธสมถวิปสสนา   
สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน  เรียกเต็มวา  สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  การเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคูไปดวยกัน๒๖๔ 
 คําวา “ยุคนัทธสมถวิปสสนาภาวนา” ยุค แปลวา คู   นัทธ แปล เชือกเปนเครื่องผูก   

 ความสัมพันธของสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เปนไปในลักษณะของกิจ หรือหนาที่ ที่
เหมือนกัน  เปนอยางเดียวกัน  เปนคูกัน  ไมลวงเลยกันและกัน  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ดังมีอธิบายในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรควา “โสฬสหิ อากาเรหิ  สมถวิปสฺสนํ  ยุคนทฺธ ํภาเวติ อารมฺมณฏเน  โคจรฏเน ปหานฏเน 
ปริจฺจาคฏเน  วุฏานฏเน    วิวฏฏนฏเน   สนฺตฏเน  ปณีตฏเน   วิมุตฺตฏเน   อนาสวฏเน   ตรณฏเน   อนิมิตฺตฏเน   
อปฺปณิหิตฏเน  สุ ฺตฏเน เอกรสฏเน  อนติวตฺตนฏเน  ยุคนทฺธฏเน” ๒๖๕    

 ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก  
 ๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
 ๓. ดวยมีสภาวะละ   ๔. ดวยมีสภาวะสละ 
 ๕. ดวยมีสภาวะออก   ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 
 ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 
                                                   

๒๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๕๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

เถระ), หนา ๒๔๓ – ๓๐๐. 
๒๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม,  หนา ๔๐๑. 
๒๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม, หนา ๕๑๘ . 
๒๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๖๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
๒๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม,  หนา ๕๑๘. 
๒๖๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 
๒๖๕ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๗ 

 ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน   ๑๒. ดวยมสีภาวะไมมีอาสวะ 
 ๑๒. ดวยมสีภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมสีภาวะไมมีนิมิต 
 ๑๓. ดวยมสีภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑๔. ดวยมสีภาวะเปนสุญญตะ 
 ๑๕. ดวยมสีภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน  ๑๖. ดวยมสีภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน 
 เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน โดยมีนิโรธเปนอารมณ 
เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเปนอารมณ  สมถะและ
วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ดวยมีสภาวะเปนอารมณ๒๖๖ 

 การเจริญสมถะและวิปสสนาไปพรอมกันนี ้มีอธิบายปรากฏในปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งปรากฏ ๑๖ 
ประการคือ อารมณ โคจร การละ การสละ การออก การหลีกออก เปนธรรมละเอียด เปนธรรมประณีต 
หลุดพน ไมมีอาสวะ เปนเครื่องขาม ไมมีนิมิต ไมมีปณิหิตะ เปนสุญญตะธรรม มีกิจเปนอยางเดียวกัน เปนคู
กัน  ไมลวงเลยกันและกัน ในขณะที่เจริญอยูนั้นจะปรากฏสภาวะเหมือนกันไปดังนี้๒๖๗ 

  ไมลวงเลยกันและกัน คือ หากสมถะลวงเกินวิปสสนาจิตพึงเปนไปเพื่อความเกียจคราน เพราะ
สมถะเปนไปในฝายหดหู หากวา วิปสสนาลวงเกินสมถะจิตพึงเปนไปเพื่อความฟุงซาน เพราะวิปสสนา
เปนไปในฝายแหงความฟุงซาน เพราะฉะน้ัน สมถะเมื่อไมลวงเกินวิปสสนา ยอมไมตกไปในความเกียจคราน 
วิปสสนาไมลวงเกินสมถะ ยอมไมตกไปในความฟุงซาน สมถะเปนไปเสมอยอมรักษาวิปสสนาจากการตกไปสู
ความฟุงซาน วิปสสนาเปนไปเสมอยอมรักษาสมถะจากการตกไปสูความเกียจคราน สมถะและวิปสสนาทั้ง ๒ มี
กิจอยางเดียวกันดวยกิจคือ การไมลวงเกินกันและกันดวยประการฉะนี้ สมถะและวิปสสนาเปนไปเสมอไม
ลวงเกินกันและกัน  ยอมทําประโยชนใหสําเร็จ ความที่สมถะและวิปสสนานั้นเปนธรรมคูกันในขณะแหง
มรรคยอมมีได เพราะเปนธรรมคูกันในขณะแหงวิปสสนาอันเปนวุฏฐานคามินี๒๖๘ 

 ความสัมพันธของสมถภาวนากับวิปสสนาภาวนาในลักษณะนี้เปนความสัมพันธที่มีสภาวะ
เหมือนกัน ของผูปฏิบัติเจริญทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไปดวยกัน  แตไมไดหมายความวาจะ
กําหนดสภาวะไปพรอมกัน พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงการเจริญสมถและวิปสสนาเปนคูไวดังนี้  

 คําวา “ยุคนทฺธํ ภาเวติ” ไดแก ยอมเจริญทําใหคูกันไป ในคํานี้ไมใชสามารถที่จะเขาสมาบัติ
ดวยจิตนั้นแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายดวยจิตดวงนั้นนั่นแหละ แตภิกษุนี้เขาสมาบัตไิดเพยีงใด ยอม
พิจารณาถึงสังขารทั้งหลายไดเพียงนั้น หมายความวา ภิกษุเขาปฐมฌาน ครั้นออกจากปฐมฌานนั้น
แลว ยอมพิจารณาสังขารทั้งหลายเปนตน จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ๒๖๙ สรุปการเจริญ
สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตามความหมายของพระอรรถกถาจารย หมายถึงการเขารูปฌาน
และอรูปฌาน เปนการเจริญสมถภาวนา ออกจากรูปฌานและอรูปฌาน พิจารณาสังขารทั้งหลายให
เห็นไตรลักษณ เปนการเจริญวิปสสนาภาวนา นั้นหมายถึง การเจริญสมถะและวิปสสนาเปนคู ๆ๒๗๐ 

                                                   

 ๒๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
 ๒๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๗๕. 
 ๒๖๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  
 ๒๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒. 
๒๗๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.(บาล)ี๒๑/๑๗๐/๑๗๙ , อง.ฺจตุกฺก.(ไทย)๒๑/๑๗๐/๒๓๘ 
ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๘ 

  การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาควบคูกัน มิใชหมายความวา ทําทั้งสองอยางพรอม
กันทีเดียว เพราะเราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับที่เขาสมาบัติ คําวา เจริญสมถะและ
วิปสสนาควบคูกัน หมายความวา เขาสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขา
สมาบัติถึงนั่น กลาวคือเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขา
ทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว พิจารณาสังขารอีกเปนตน เจริญลักษณะนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ก็พิจารณาสังขารอีก 
อยางนี้เรียกวาเจริญสมถะวปิสสนาควบคูกันไป๒๗๑ ในกรณีน้ีมีปรากฏในอนุปทสูตรวา  

 ภิกษุทั้งหลาย ในเรื่องนี ้สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง)  
ปติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ (ความถูกตอง) เวทนา (ความ
เสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) 
อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ 
(ความใสใจ) เหลานั้น สารีบุตรกําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมที่สารีบุตรรูแจงแลวเหลานัน้ ยอมเกดิขึน้  
ตั้งอยู ดับไป สารีบุตรน้ันรูชัดอยางนี้วา ไดยินวา ธรรมเหลานี้ที่ยังไมมีก็มีขึ้น ทีม่แีลว ยอมดบัไป เธอจงึ
ไมยินดี ไมยินราย อันกิเลสอาศัยไมได อันกิเลสพัวพันไมได หลุดพนแลว พรากไดแลวในธรรมเหลานัน้ 
มีจิตที่ฝกใหปราศจากเขตแดนคือ กิเลสไดแลวอยู สารีบุตรน้ันรูชัดวา การสลัดทุกขที่สูง ๆ ขึ้นไป ยังมี
อยู เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น๒๗๒ 

 พระสารีบุตรเถระทานไดเจริญสมถภาวนาคูไปกับวิปสสนาภาวนาโดยเขาปฐมฌานเปนตน แลว
ออกจากฌานนั้นพิจารณาองคธรรมและธรรมที่สัมปยุตในฌานนั้นใหเห็นเปนไตรลักษณแลวก็พัฒนาจิต
ตอไปจนถึงที่สุดคือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธแลวออกจากสมาบัตินั้นพิจารณาธรรมที่ปรากฏอยูนั้นใหเปนไตร
ลักษณถึงที่สุดคือพระนิพพานเปนผูทํากิจแหงพระศาสนาเพียงเทานั้น 

 สรุป การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไปพรอมกันนั้นไมไดหมายถึงการกําหนดไป
พรอมกันแตหมายถึงการกําหนดไปตามลําดับจิตที่เปนสมาธ ิหมายความวา ผูปฏิบัติแบบยุคนทัธภาวนา เมือ่
เจริญสมาธิเขาถึงอัปปนาสมาธิเปนฌานแลวไมวาจะเปนรูปฌานหรืออรูปฌานก็เหมือนกันออกจากฌานนั้น 
ๆ มากําหนดองคฌานหรือธรรมที่สัมปยุตดวยฌานนั้นจนเห็นเปนไตรลักษณขามพนทั้งนิวรณธรรมซึ่งเปน
ปฏิปกขของสมถภาวนาและขามพนอวิชชาซึ่งเปนปฏิปกข เปนธรรมตรงกันขามกับวิชชา เปนที่สิ้นไปแหงอา
สวะกิเลสทั้งปวง 

 ก. การเจริญวิปสสนายุคนัทธนัย แบบรูปฌาน ๔๒๗๓   

 หลักวิธีการเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป  ในขณะปฏิบัติจะมีลักษณะอาการของสภาวะที่
เหมือนกัน  เปนอยางเดียวกัน  เปนคูกัน  ไมลวงเลยกันและกัน  ๑๖ อยาง คือ  ๑.  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ๒. 
ดวยมีสภาวะเปนโคจร  ๓. ดวยมีสภาวะละ  ๔. ดวยมีสภาวะสละ  ๕. ดวยมีสภาวะออก  ๖. ดวยมีสภาวะ

                                                   

 ๒๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๒๙. 

 ๒๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๗/๑๑๐-๑๑๕. 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๙ 

หลีกออก  ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต  ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน  
๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ  ๑๒. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต  ๑๓.  ดวยมี
สภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ๒๗๔  ๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖. ดวย
มีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน๒๗๕ไมลวงเกินกันและกัน      
 หากผูปฏิบัตลิวงเกินวิปสสนา จิตจะเปนไปเพื่อความเกียจคราน เพราะสมถะเปนไปในฝายหดหู  
 หากวาวิปสสนาลวงเกินสมถะ จิตพึงเปนไปเพื่อความฟุงซาน เพราะวิปสสนาเปนไปในฝายแหง
ความฟุงซาน             
 เพราะฉะน้ัน  สมถะเมื่อไมลวงเกินวิปสสนา ยอมไมตกไปในความเกียจคราน วิปสสนาลวงเกิน
สมถะ  ยอมไมตกไปในความฟุงซาน  สมถะเปนไปเสมอยอมรักษาวิปสสนาจากการตกไปสูความฟุงซาน 
วิปสสนาเปนไปเสมอยอมรักษาสมถะจากการตกไปสูความเกียจคราน.     

 สมถะและวิปสสนาทั้ง ๒ มีกิจอยางเดียวกันดวยกิจ คือ  การไมลวงเกินกันและกันดวยประการ
นี้  สมถะและวิปสสนาเปนไปเสมอไมลวงเกินกันและกัน ยอมทําประโยชนใหสําเร็จ  ความที่สมถะและ
วิปสสนาเปนธรรมคูกันในขณะแหงมรรคนั้น  ยอมมีไดเพราะเปนธรรมคูกันในขณะแหงวิปสสนา  อันเปน 
วุฏฐานคามินี๒๗๖            
 ดังนั้นวิธีการปฏิบัติวิปสสนายุคนัทธนัยแบบปฐมฌาน๒๗๗  โดยมีหลักการเจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไป  ดวยในลักษณะอาการของสภาวะทั้ง ๑๖ อยางมีลักษณะดังที่ไดกลาวมานี ้  

สําหรับทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌานก็มีลักษณะเดียวกัน เพียงแตตางกันที่องคประกอบ
ของแตละฌาน๒๗๘เทานั้น คือ ทุติยฌานประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ (ความอิ่มใจ)  สุข (ความสุข) 
เอกัคคตา๒๗๙ (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ตติยฌานประกอบดวยองค ๒  คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา   
จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย)  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) 
เพราะฉะน้ันในหลักการปฏิบัติจึงมีลักษณะเดียวกัน  ตางกันเฉพาะองคฌานดังที่กลาวมาแลวขางตน 
 

 ข.  การเจริญวิปสสนายุคนัทธนัย แบบอรูปฌาน ๔ 

วิธีการเจริญวิปสสนาแบบสมถะและวิปสสนาคูกันไปอรูปฌาน ๔  แบบอากาสานัญจายตน
ฌาน๒๘๐ (อากาศหาที่สุดมิได) คือ  โยคาวจรตองเจริญสมถภาวนาทํารูปฌาน ๔ ใหสมบูรณกอน โดยการเพง

                                                   
๒๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐ - ๔๒๓. 
๒๗๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทนํา ปฏิสัมภิทามรรค”,ในพระไตรปฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๓๑ หนา (๑๙๑). 
๒๗๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๗๒. 
๒๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๒๗๘ ดูรายละเอียดใน พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “ทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องความสัมพันธ

ระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา (ก). 

๒๗๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๒๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๐ 

อารมณไปที่รูปฌาน ๔๒๘๑ เขาปฐมฌาน  ครั้นออกจากปฐมฌานนั้นแลวยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  
สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๒ทั้งหลาย  ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว๒๘๓ยอม
เขาทุติยฌานครั้นออกจากทุติยฌานน้ันแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทํา
ทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๔ทั้งหลาย  ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว  ยอมเขาตติยฌาน  ครั้นออกจาก
ตติยฌานน้ันแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๕  
ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว๒๘๖ ยอมเขาจตุตถฌาน  ครั้นออกจากจตุตถฌาน๒๘๗นั้นแลว ยอมพจิารณา
สังขาร (สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๘ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว๒๘๙ ยอมเขาอากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ   โดยกําหนดวา   

อากาศหาที่สุดมิได๒๙๐  ครั้นออกจากอากาสานัญจายตนฌานสมาบัตินั้นแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร 
คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๙๑ ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว มรรคยอมเกดิ  
เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนี้แลว ควรปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น  ครั้นเมื่อปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้น
แลว  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๒๙๒ 

สําหรับวิธีการเจริญวิปสสนาสมถะและวิปสสนาคูกันไปอรูปฌานอื่นๆ ก็มีลักษณะเดียวกันกับ
แบบอากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ ๒๙๓ คือ  โยคาวจรตองเจริญสมถภาวนาทํารูปฌาน ๔ ใหสมบูรณกอน 
โดยการเพงอารมณไปที่รูปฌาน ๔ จากพิจารณาไปตามลําดับดังนี้ คือ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวยอมเขาวิญญาณัญจายตนฌาน๒๙๔  โดยกําหนดวา  วิญญาณ
หาที่สุดมิไดอยู๒๙๕ครั้นออกจากวิญญาณัญจายตนฌาน๒๙๖สมาบัตินั้นแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  
สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๙๗ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว  มรรคยอมเกิด  

                                                   
๒๘๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

เถระ), หนา ๒๔๓ – ๓๐๐. 
๒๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
๒๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
๒๘๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๒๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
๒๙๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๒๙๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘. 
๒๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๑ 

เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนี้แลว ควรปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น  ครั้นเมื่อปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้น
แลว  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๒๙๘ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวยอมเขาอากิญจัญญายตนฌานสมาบัติ โดยกําหนดวา ไมมี
อะไรอยู๒๙๙  ครั้นออกจากอากิญจัญญายตนฌานสมาบัตินั้นแลว ยอมพิจารณาสังขาร  ครั้นพิจารณาสังขาร
ทั้งหลายแลว มรรคยอมเกิด เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนี้แลว ควรปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น ครั้นเมื่อ
ปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้นแลว ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๓๐๐ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวยอมเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๓๐๑สมาบัติโดยกําหนด
วา  ภาวะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช๓๐๒ครั้นออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้นแลว ยอม
พิจารณาถึงสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว มรรคยอมเกิด  เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนีแ้ลว ควร
ปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น  ครั้นเมื่อปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้นแลว ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้น
ไป๓๐๓ ดวยประการฉะน้ี นีช่ื่อวาเจริญสมถะและวิปสสนาอันเปนธรรมคูกัน๓๐๔ 

๑๒.๓.๔  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส   

 คําวา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เปนศัพทที่นําเอาศัพทหลายศัพทมาสนธิตอกันเขาสมาส เชื่อม
กันเขา ตัดบทเปน ธัมม + อุทธัจจ + วิคคหิต + มานัส  

  คําวา อุทธัจจะ แปลวา ความฟุงซาน ความคิดพลานไปในอารมณตาง ๆ อยางเผลอตัว๓๐๕ มี
วิเคราะหวา อุทฺธตสฺส ภาโว อุทฺธจฺจ ํแปลวา ภาวะแหงการฟุงขึ้น ( อุทฺธต+ณฺย ลบ ณ และสระหนา แปลง 
ตฺย เปน จฺจ)๓๐๖          
 คําวา วิคคหิต แปลวา ถือเอา ซึ่งเปนกิริยาของมานัส (ใจ)      

  วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุทธัจจ (ความฟุงซานธรรม หรือตื่น
ธรรม)๓๐๗ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส  โหต”ิ  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว  ใน
เวลาที่จิตต้ังมั่นสงบอยูภายใน จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ  เพราะปติ เพราะ
ปสสัทธิ  เพราะสุข  เพราะอธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน  เพราะอุเบกขา  เพราะนอมนึกถึง
อุเบกขาและนิกันติ๓๐๘ จากนั้น มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแกเธอ ...ในภายหลัง๓๐๙  
                                                   

๒๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๒๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๓๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๓๐๑ ดูรายละเอยีดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
๓๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘. 
๓๐๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๓๐๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
 ๓๐๕พันตรี ป. หลง สมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ อาทรการพิมพ

, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๗. 
 ๓๐๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๑๐๑ 
๓๐๗  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.    
๓๐๘ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗/๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๒ 

 ใจอันยึดเอาความฟุงซานซึ่งเกิดขึ้นเพราะธัมมุทธัจจ ๑๐ ประการ ที่เรียกวา วิปสสนูปกิเลส 
๑๐ คือ โอภาส (แสงสวาง) ญาณ ปติ ปสสัทธิ สุข อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) ปคคหะ (การประคองไว) 
อุปฏฐานะ (การเขาไปตั้งไว) อุเบกขา นิกันต ิ(ความใคร)  

 วิปสสนูปกิเลส คือ กิเลสที่เขามาทําใหวิปสสนาหมนหมอง มี ๑๐ ประการ ยอมเกิดขึ้นแก
โยคาวจรผูเริ่มปรารภวิปสสนาเทานั้น หาเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติทุกคนไม ปรากฏในวิสุทธิมรรควา   
 วิปสฺสนุปกฺกิเลสา  หิ  ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส  อริยสาวกสฺส เจว   วิปฺปฏิปนฺนกสฺส  จ  นิกฺขิตฺตกมฺมฏานสฺส 
กุสีตปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส ปน ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส อารทฺธวิปสฺสกสฺส กุลปุตฺตสฺส อุปปฺชชฺนตฺิ
เยว๓๑๐   

 ความจริง วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดขึ้นแก  ๑) พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว  ๒) ผูปฏิบัติผิด 
(เริ่มตนมาแตศีลวิบัติ)  ๓) ผูละท้ิงกัมมัฏฐาน  ๔) บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเริ่มตน)  แตจะ
เกิดขึ้นแกกุลบุตรผูปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแลว ๆ เลา ๆ ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนาแลว
เทานั้น๓๑๑  วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดขึ้นแกบุคคล ๔ ประเภท เพราะผูปฏิบัตินั้นเกิดการบรรลุธรรมชั้นสูงกวา
จะเกิดวิปสสนูปกิเลส หรือผูปฏิบัติผิดทางของวิปสสนา และผูปฏิบัตินั้นละท้ิงกัมมัฏฐาน ถึงจะไม ละทิ้งแต
ไมใสใจปฏิบัติจริงจัง  

 คําวา ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนาน้ัน ไมไดหมายถึงผูเริ่มลงมือปฏิบัติใหม ๆ แตหมายถึงผูไดเห็น
ไตรลักษณพิจารณารูปนามเห็นความเกิดดับวา “สิ่งที่มีความดับไปเปนธรรมดานั่นเองเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลว 
ก็ถึงความดับไป”  เรียกวา อารทฺธวิปสสโก (ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนา)๓๑๒ 

  พระอรรถกถาจารยไดอธิบายวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการมีโอภาสเปนตนไวในปฏิสัมภิทามรรค
อันเกี่ยวเนื่องดวยนิกันติ (ความยินดี) หมายถึง อุปกิเลส ๙ ประการนั้นเมื่อประกอบดวยนิกันติ คือความ
ยินดีดวยเทานั้นจึงถือวาทําวิปสสนาใหเศราหมองไดทานไดอธิบายวา      

 คําวา นิกนฺต ิอุปฺปชฺชติ ไดแก นิกันติที่ไมอาจแมกําหนดลงไปวาเปนกิเลส ที่มีอาการสงบ สุขุม 
ทําความอาลัยในวิปสสนาอันประดับดวยโอภาสเปนตนอยางนี้ ยอมเกิดขึ้น เมื่อวิปสสนูปกิเลสมี
ญาณเปนตนอยางใดอยางหนึ่งในวิปสสนูปกิเลสทั้งหลายเหลานั้นเกิดขึ้นเหมือนโอภาส พระโยคาวจร
คิดวา ก็เมื่อกอนน้ี ญาณ เห็นปานน้ีไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย ปติ ปสสัทธ ิอธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐาน 
อุเบกขา นิกันต ิเห็นปานน้ีก็ไมเคยเกิดขึ้นเลย เราเปนผูบรรลุมรรคผลแนนอน แลวถือเอาสิ่งไมใช
มรรคผลวาเปนมรรคผล วิปสสนาวิถียอมไปผิดทาง พระโยคาวจรนั้นสละมูลกัมมัฏฐานของตนแลว
นั่งยินดีวิปสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้นดวยความยินด ี(นิกันต)ิ ในสภาวะน้ันนั่นแหละ จึงเปนเหตุใหโอภาส
เปนตนเปน วิปสสนูปกิเลส ไมใชเพราะเปนอกุศล๓๑๓ 

                                                                                                                                                 
๓๐๙  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๓๑๐ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๓๒/๓๐๔. 
๓๑๑ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖๑. 
๓๑๒ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖๐. 
๓๑๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๓ 

 วิปสสนูปกิเลส ถานับเปนวัตถุแลว จัดเปน ๑๐ ประการ แตถานับอาการถือเอานั้นจัดเปน ๓๐ 
ประการ หมายความวา การถือเอาวิปสสนูปกิเลสอยางหนึ่ง มีอาการ ๓ อยาง ดังพระอรรถกถาจารยทานได
อธิบายไววา “อุปกิเลสเหลานั้นมี ๑๐ อยางดวยสามารถแหงวัตถุ แตมี ๓๐ อยางดวยสามารถแหงการ
ถือเอา หมายถึง เมื่อพระโยคาวจรถือวา โอภาสเกิดขึ้นแลวแก เรา ยอมเปนการถือเอาดวยทิฏฐิ 
เมื่อถือวา โอภาสนาพอใจเกิดขึ้นแลวหนอ ยอมเปนการถือเอาดวยมานะ เมื่อยินดีโอภาส ยอมเปนการ
ถือเอาดวยตัณหา๓๑๔ นั้นเปนลักษณะของผูปฏิบัติแบบธัมมุทธัจจ” 

 ตนเหตุแหงธัมมุทธัจจ ๑๐ ประการนี้คืออุทธัจจะ แมนิกันติหรือความยินดีพอใจจะเปนเหตุให
ตัณหา ทิฏฐ ิและมานะเกิดขึ้น ซึ่งจัดเปนอุปกิเลสโดยออม แตนิกันติก็ถูกนับเนื่องเขาเปน ๑ ใน ๑๐ ของ
วิปสสนูปกิเลส และถือวาเปนอุปกิเลสโดยตรง พึงสังเกตวา ในขณะที่วิปสสนาญาณกําลังดําเนินไปถึงแมวา
จะอยู ในระดับจินตาญาณก็ตาม เมื่อมีนิกันติหรือความยินดีพอใจเกิดขึ้น แตผูปฏิบัติไมไดกําหนดรู 
 อุทธัจจะ คือ ความกวัดแกวงหรือความฟุงซานแหงจิต เปนเหตุใหการมนสิการถึงความเปนพระ
ไตรลักษณอยางใดอยางหนึ่งไมปรากฏ ในคัมภีรพระไตรปฎกจึงกลาวถึงอุทธัจจะในฐานะตนเหตุแหง
วิปสสนูปกิเลส เพราะทําใหวิปสสนาเศราหมอง  มีวิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะ  ดังตอไปน้ี๓๑๕  

    ๑. อวูปสมลกฺขณํ  มีความไมสงบเปนลักษณะ หมายความวา สภาพของอุทธัจจธรรมน้ียอมมี
สภาพที่ซัดสายไปในอารมณตาง ๆ อยูเสมอไมสามารถสงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได เปรียบเสมือนน้ําที่
กระเพื่อมเพราะถูกแรงลมพัด ฉะนั้น ความคิดของบุคคลที่ถูก อุทธัจจะเขาครอบงําอยู  ยอมซัดสายอยู
ตลอดเวลา เมื่อยั้งไมอยู ยอมปลอยความคิดใหไหลไปเรื่อย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด 
    ๒.  อนวฏฐานรสํ  มีความไมตั้งมั่นเปนกิจ  หมายความวา สภาพของอทุธจัจธรรมนี ้ ยอมไมตัง้
มั่นอยูในอารมณอยางใดอยางหนึ่งโดยความหนักแนนม่ันคงไดมักซัดสายไปในอารมณตาง ๆ อยูตลอดเวลา  
เปรียบเสมือนธงชัยและธงแผนผาที่พลิ้วไปตามแรงลม ดวยเหตุนี้  เมื่ออุทธัจจธรรมเกิดขึ้นครอบงําจติใจของ
บุคคลใดแลว  จิตของบุคคลนั้นยอมไมสามารถตั้งมั่นอยูในอารมณหนึ่งอารมณใดได 
    ๓.  ภนฺตภาวปจฺจุปฏานํ มีความพลานไปเปนอาการปรากฏ หมายความวาสภาพของอทุธจัจ
ยอมฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ อยูตลอดเวลา ไมสามารถสงบตั้งมั่นเปนหน่ึงได  เปรียบเสมือนขี้เถาที่ฟุงขึ้น
เพราะถูกหินทุม  ดวยเหตุนี ้บุคคลที่กําลังคิดพุงซานอยู  จึงไมมีความสงบ  คือ ไมสามารถหยุดยั้งความคิดได 

    ๔.  อโยนิโสมนสิการปทฏฐาน ํมีการกระทําไวในใจโดยแยบคายเปนเหตใุกลใหเกดิ หมายความ
วา การที่บุคคลถูกอุทธัจจธรรมเขาครอบงํา จนหยุดยั้งความคิดของตนไมอยูนั้น เปนเพราะบุคคลนั้นขาด
โยนิโสมนสิการ คือ การไมพิจารณาสรรพสิ่งทั้งปวงที่ประสบพบเหน็โดยอบุายอนัแยบคาย หรอืไมใชปญญาใน
การดําเนินชีวิต  มักปลอยจิตใหไหลไปตามกระแสกิเลสและอารมณทีม่าปรากฏตาง ๆ ซึ่งยั่วยใุหเปนไป  เมือ่
ถูกกิเลสครอบงํามากแลว  ยอมทําใหบุคคลนั้นขาดความยั้งคิดและขาดความรูสกึตวั จงึทาํใหอกศุลเกดิขึน้อยู
เสมอ  โดยมีความฟุงซานเปนตนเหตุ๓๑๖ 

                                                   
๓๑๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒. 
๓๑๕ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร รวบรวมและเรียบเรียง, เจตสิกปรมัตถ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สารการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๒๒. 
๓๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๔ 

  อาการของอุทธัจจะ ในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบทไดกลาวถึง พระภาคิเนยยสงัฆรักขิต
เถระ ที่น่ังคิดเรื่องตาง ๆ ในขณะนั่งถวายงานพัดหลวงลุงดวยใบตาล เรื่องมีอยูวา พระภาคิเนยยสังฆรักขิตเถระ 
ทานไดผามา ๒ ผืน จึงนําผืนที่ยาวที่สุดไปถวายหลวงลุง แตหลวงลุงไมรับเพราะทานมีพอใชแลว ทําใหทานภาคิ
เนยยะนอยใจอยากจะลาสิกขา ในขณะที่กําลังถวายงานพัดใหกับหลวงลุงอยูนั้น จึงคิดฟุงซานตอไปวาจะนําผา
ผืนที่ยาวที่สุดไปขาย แลวซื้อแมแพะมาเลี้ยง จะขายลูกแพะเลี้ยงชีวิตเก็บเงินแตงงาน เมื่อภรรยาคลอดลูกจะพา
ลูกและภรรยามาหาหลวงลุง ในระหวางที่น่ังเกวียนมากับภรรยา สองสามีภรรยาแยงกันอุมลูก ภรรยาไมยอมสง
ลูกใหอุมแตทิ้งลูกที่รอยลอเกวียน สามีโกรธภรรยาจึงใชดามปฏักตีภรรยา ในขณะที่ยกดามปฏักตีภรรยานั้น
ปรากฏวาไดตีหัวหลวงลุง เพราะในขณะนั้นกําลังคิดฟุงซาน๓๑๗ 

 องคธรรมที่เกิดรวมกับอุทธัจจะ ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ไดกลาวถึงจิตฟุงซานวา 
จิตที่เปนอกุศล สหรคตดวยอุเบกขา สัมปยุตดวยอุทธัจจะ มีรูปเปนอารมณ มีเสียงเปนอารมณ มีกลิ่นเปน
อารมณ มีรสเปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ มีธรรมเปนอารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นในสมัย
ใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา วิริยินทรีย สมาธินทรีย มนินท
รีย อุเปกขินทรีย ชีวิตินทรีย มิจฉาสังกัปปะมิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกพละ 
อโนตตัปปพละ อุทธัจจะ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปคคาหะ และอวิกเขปะก็เกิดขึ้นดวย๓๑๘ 

 ภาวะแหงความฟุงซานชื่อวา อุทธัจจะ มีลักษณะคือความไมสงบ อุปมาเหมือนน้ํากระเพื่อมเพราะ
ถูกลมตี มีความไมตั้งม่ันในอารมณเปนกิจ อุปมาเหมือนธงที่สะบัดเพราะถูกลมพัดมีความพลุงพลานไปเปนผล
ปรากฏ อุปมาเหมือนขี้เถาที่ฟุงขึ้นเพราะถูกกอนหินปา มีอโยนิโสมนสิการเปนเหตุใกล๓๑๙  

  อทุธัจจะเปนเหตุใหการมนสิการถึงความเปนพระไตรลักษณอยางใดอยางหนึ่งไมปรากฏ เมื่อจิต
กวัดแกวง หวั่นไหวอยูเชนน้ี ยอมถึงความหลงใหล จิตภาวนายอมเคลื่อน ยอมเสื่อม และยอมถึงความเศรา
หมอง พึงสังเกตวา ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู แสดงใหเห็นถึง
สภาวะของจิตที่เปนสมาธิอยางแรงกลา ถากําลังสติไมเพียงพอ การมนสิการหรือการกําหนดรูอยางจดจอและ
ตอเนื่องยอมขาดชวง อกุศลธรรมจึงเขาครอบงํา ดังนั้น  อโยนิโสมนสิการ ถือวาเปนเหตุใกลแหงอุทธัจจะ มี
ความสัมพันธกันกับเหตุของการเกิดขึ้นของญาณ อันเปนวิปสสนูปกิเลส  

  (อโยนิโสมนสิการ คือ การตรึกถึงอกุศลวิตกอันเลวทราม คือกามวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับกาม) 
พยาบาทวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับพยาบาท) และวิหิงสาวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับวิหิงสา)๓๒๐  ไดแก การคิด
ฟุงซาน คิดเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน การคิดฟุงซานทําใหมีอาการเผลอสติ) 

 แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนา  

 ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธัมมุทธัจจ ไดแก 
ความฟุงซานธรรม หรือตื่นธรรม (ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน) มุงไปที่
สภาวะธัมมุทธัจจ ที่เกิดขณะโยคาวจรพิสจารณรูป-นาม (ขันธ ๔) โดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข โดย

                                                   

 ๓๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗/๔๑๒-๔๑๗. 
 ๓๑๘ อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๔๒๗/๑๒๓., อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๒๗/๔๖. 
 ๓๑๙ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๗๓-๗๔. 
 ๓๒๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๑/๓๓๒., ส ํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๓๑/๒๔๔-๒๔๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๕ 

ความเปนอนัตตา คือ เริ่มจากการเจริญสุทธวิปสสนา๓๒๑กอน คือ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  โดย
มิไดเจริญฌานใดๆ มากอน  การกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) อบรมอินทรียใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิ ซึ่งมี
อํานาจกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ๓๒๒  และเมื่อขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งมากขึ้นก็จะเกิด
วิปสสนาปญญาที่รูเห็นรูป-นามอยางชัดเจนโดยปราศจากสมมติบัญญัติใดๆ บรรลุถึงนามรูปปริจเฉท
ญาณ๓๒๓ เปนตน  ดังที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ไดอธิบายธัมมุทธัจจวารนิเทส ไววา 

(ภิกษุ) มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว เปนอยางไร 
คือ เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปน

ธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัด
ความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปน
จริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจ
ถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู
มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ 
อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี ้

เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดขึ้น ปติ (ความอิ่มใจ) ยอมเกิดขึ้น 
ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดขึ้น สุข (ความสุข) ยอมเกิดขึ้นอธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) 
ยอมเกิดขึ้น ปคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ยอมเกิดขึ้นอุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดขึ้น อุเบกขา 
(ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา “นิกันติเปน
ธรรม” เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไวอยางนี้ ยอม
ไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึง
กลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น 
ตั้งมั่นอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชน
ไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี ้

เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข  เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณ
ยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิยอมเกิดขึ้นอุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิ
กันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะ
นัน้ก้ันไวยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุ
นั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ฯลฯ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี ้อนุสัยยอมสิน้
ไปอยางนี ้

เมื่อมนสิการรูปโดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา เมื่อมนสกิารเวทนา 
ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ  สังขาร ฯลฯ  วิญญาณ ฯลฯ  จักขุ ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไม
เที่ยง ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความเปนทุกข ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดย
ความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้นปสสัทธิยอมเกิดขึ้น สุขยอม

                                                   
๓๒๑ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๓๒๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๓๒๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวังสปฎิปทา, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๖ 

เกิดขึ้น อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึ้นอุปฏฐานยอมเกิดขึ้น อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติ
ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจ
จะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนอนัตตาตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดชราและ
มรณะซ่ึงปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู โดยความไม
เที่ยง มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี ้ฯลฯ  ภิกษุละสังโยชนได
อยางนีอ้นุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวอยางนี ้

จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปติ เพราะปสสัทธิ เพราะสุข 
เพราะอธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน เพราะอุเบกขาภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้
ดวยปญญาแลว ยอมเปนผูฉลาดในอุทธัจจะในธรรมและยอมไมถึงความหลงใหล 

จิตกวัดแกวง เศราหมอง จิตภาวนายอมเคลื่อน 
จิตกวัดแกวง ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมเสื่อมไป 
จิตบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเสื่อมไป 
จิตไมฟุงซาน ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเคลื่อน 

ดวยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุยอมรูชัดความที่จิตกวัดแกวง ฟุงซาน ถูก โอภาส เปนตนกั้นไว 
ดวยฐานะ ๑๐ ประการนี้ ฉะน้ีแล๓๒๔ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในลักษณะธัมมุทธัจจ พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  
 “อาวุโส ภิกฺขุโน ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส ํโหติ โส อาวุโส  สมโย ยนฺตํ จิตฺตํ อชฺฌตฺต ฺเว สนฺ
ติฏติ สนฺนิสีทติ เอโกทิ โหต ิสมาธิยต ิตสฺส มคฺโค ส ฺชายติ โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ ตสฺส ตํ 
มคฺคํ อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต ส ฺโชนานิ ปหียนฺต ิอนุสยา พฺยนฺตี โหนฺติ”    
 ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น 
ตั้งมั่นอยู มรรคก็เกิดแกเธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัต ิเจริญทําใหมากซึ่งมรรคนัน้ 
ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป๓๒๕ 

 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงโอภาสเปนตน เปนเหตุทําใหผูปฏิบัติวิปสสนาเศราหมองนั้น
ทานไดอธิบายไวในปฏิสัมภิทามรรควา ขอวา อนิจฺจโต มนสิกโรโต โอภาโส อุปฺปชฺชติ แปลวา เมื่อภิกษุ
มนสิการโดยความเปนสภาพไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น คือ เมื่อภิกษุตั้งอยูในอุทยัพพยานุปสสนา พิจารณา
เห็นสังขารทั้งหลายบอย ๆ ดวยอนุปสสนา ๓ เมื่อวิปสสนาญาณถึงความแกกลาเต็มที่แลว มีจิตบริสุทธิ์ดวย
การละกิเลสดวยตทังคปหาน โอภาส ยอมเกิดตามปกติดวยอานุภาพแหงวิปสสนาญาณ เมื่อโอภาสเปนตน
เกิดขึ้นแลว ผูปฏิบัติไมฉลาด คิดวากอนหนานี้ โอภาสเห็นปานนี้ไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย เราเปนผูบรรลุ
มรรคผลแนแท จงึถือเอาสิ่งไมใชมรรคผลวาเปนมรรคผล เมื่อเชนนั้น วิปสสนาวิถียอมไปผิดทาง ผูปฏิบัติทิ้ง
วิปสสนาวิถีของตน นั่งนึกถึงความฟุงซาน หรือใหความสําคัญโอภาสนั่นแหละดวยความสําคัญอันเกิดจาก
ตัณหาและทิฏฐิ๓๒๖ 

                                                   

 ๓๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
 ๓๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๓๒๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๗ 

 ลักษณะของการเจริญกัมมัฏฐานแบบธัมมุทธัจจ เมื่อผูปฏิบัติถึงอุทยัพพยานุปสสนาญาณแลว ผู
ปฏิบัติจะตองประสบสภาวะของจิตอยางหนึ่งเรียกวา วิปสสนูปกิเลส อันเปนธรรมขวางกั้นจิตไมใหผูปฏิบัติ
ดําเนินไปถูกทางของวิปสสนา ผูปฏิบัติจําตองนึกถึง รู เห็น พิจารณา อธิษฐาน นอมใจเชื่อดวยศรัทธา 
ประคองความเพียรไว ตั้งสติไวมั่น ตั้งจิตไวมั่น รูชัดดวยปญญา เมื่อเปนเชนน้ัน ผูปฏิบัติก็จะผานพนสภาวะ
ซึ่งเปนสภาวะอาจจะทําใหผูปฏิบัติหลงทางไปได ลักษณะของผูปฏิบัติเกิดความฟุงซานเพราะวิปสสนูปกิเล
สนั้นมีปรากฎในปฏิสัมภิทามรรควา“เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึง
โอภาสวา โอภาสเปนธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว 
ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง”๓๒๗  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในวิธีที ่๔ นี ้คือ เมื่อผูปฏิบัติกําลังมนสิการขันธ ๕ อยางหนึง่อยาง
ใดโดยไตรลักษณ ก็จะเกิดมีโอภาส คือแสงสวางขึ้นมา ญาณ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข  อธิโมกข 
(ความปลงใจหรือศรัทธาแกกลา)  ปคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปฏฐาน (สติชัดหรือสติกํากับอยู) อุเบกขา 
(จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือ นิกันต ิ(ความติดใจ) ๓๒๘อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ผูปฏิบัตินึกถึงโอภาสเปนตน
นั้นวาเปนธรรม คือเขาใจวาเปนมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไปเชนนั้น ก็จะเกิดความฟุงซาน ผู
ปฏิบัติมีใจถูกชักใหเขวไปดวยอุทธัจจะแลวก็จะไมรูตามความเปนจริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู โดยภาวะเปน
ของไมเที่ยง โดยภาวะที่เปนทุกข โดยภาวะที่เปนอนัตตา ก็จะทําใหเนินชาในการปฏิบัติได    

 วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกวา “สมถยานิก” สมถะมี
วิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก”๓๒๙ 

 

๑๒.๔  การเจริญสติปฏฐาน ๔ ของสมถยานิก และวิปสสนายานิก 

สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๓๓๐ อีกนัยหนึ่ง
แปลวา ธรรมอันเปนอารมณของสติ๓๓๑   

องคประกอบทีด่ําเนินไปสูผลแหงการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ อาตาป สติมา สมฺปชาโน๓๓๒ อัน
ไดแก สัมมาวายามะ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ  ซึ่งตองใชเสมอในการเจริญมรรคอริยสัจ๓๓๓ 
 ๑) อาตาป  แปลวา ความเพียรเผากิเลส คือ สัมมัปปธาน ๔ ในขณะที่โยคาวจรบุคคลกําลัง
เพียรพยายามตั้งใจกําหนดอยางจดจอ มีความรอบคอบกําหนดสภาวะตาง ๆ อยางถี่ถวนอยูนั้น เปนการทํา
หนาที่ของอาตาป  คือ วิริยเจตสิก ๓๓๔          

                                                   

 ๓๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๒๕. 
๓๒๘  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗/๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๓๒๙ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๑ 
๓๓๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๖๗-๓๖๘,  ที.ม.ฏีกา(บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๓๓๑ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๓๓๒ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๓๓๓พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ,หนา ๘๑๓. ม.อ.ุ  (ไทย)  ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 
๓๓๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๘ 

 ๒) สัมปชาโน แปลวา รูพรอม ไดแก ปญญินทรีย คือ มีความรูท่ัวพรอม “ทุกข”วาควรกําหนดรู  
รูทั่วพรอม“สมุทัย”วาควรละ  รูทั่วพรอม“นิโรธ”วาควรทําใหแจง และรูทั่วพรอม “มรรค”วาควรเจริญให
เกิดมีขึ้น 
 ๓) สติมา แปลวา มีสติ ไดแก สตินทรีย  คือ มีสติตั้งมั่นอยูในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม โดยระลึกรูอารมณที่เกิดขึ้นในขณะปจจุบัน หรือจะเรียกวากําหนดรูป-นามก็ได  
 ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยูกับปจจุบันอารมณอยางไมคลาดเคลื่อน  ปฏิเสธไมไดวาจะไมมสีมาธิ
กอตัวตั้งอยูในอารมณนั้น  สมาธิจึงประกอบรวมกับการทําหนาที่ของสติ      
 เมื่อองคประกอบทั้ง ๓  คือ  วิริยะ สติ และสมาธิ ทําหนาที่รวมกันอยางดีเชนนี้  ก็สามารถ
กําหนดรูเห็นอาการเกิดดับของรูป-นาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางชัดเจน และเกิดความรู
ความเขาใจสภาวะนั้นตามความเปนจริง นี้เรียกวา  ปญญาเจตสิก  ไดแก สัมปชัญญะ๓๓๕ 

อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  
๑. มีสติมั่นคงไมตายดวยความหลง๓๓๖  

  ๒. ไดเกิดอยูในสุคติภูมิ (คือมนุษย,สวรรค)  
  ๓. ถาอุปนิสัยยังออนอยู ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหนา๓๓๗  
  ๔. ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา  ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญาภายใน ๗ วันหรือ 
๗ เดือน หรือ ๗ ป ถาไมอาจเห็นแจงไดดังนี้ ก็จักสําเร็นพระอนาคามีไดกอนทํากาละ อยางแนนอน๓๓๘ 

 

สาระสําคัญของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา    
เอกายโน  อย ํ ภิกฺขเว  มคฺโค ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้ เปนทางสายเอก๓๓๙   
สตฺตาน ํ  วิสุทฺธิยา๓๔๐                เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  
โสกปริเทวาน ํ   สมติกฺกมาย       เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  
ทุกฺขโทมนสฺสานํ   อตฺถงฺคมาย     เพื่อความดับสูญ  แหงทุกขและโทมนัส  
ญายสฺส๓๔๑   อธิคมาย                เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอง  

                                                   
๓๓๕พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ (มปท.มปป.), หนา  ๑๑๕. 
๓๓๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๓๓๗ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔, ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี ๔๑/๑๗๖. 
๓๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๓๓๙ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว เปนทาง

ของบุคคลผูเดียว  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียวที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว 
คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๕๙  

๓๔๐หมายความวา เพื่อประโยชนแกความหมดจดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง  เพราะมลทิน 
ทั้งหลายมีราคะเปนตน   และเพราะอุปกิเลสทั้งหลาย   มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  

๓๔๑ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  (ที.ม.อ. (บาล)ี๒๑๔/๑๙๗) ญายธรรม คือ ธรรมที่ควรรู มี ๕ ประการ 
ไดแก   ๑. สังขาร คือธรรมที่ปรุงแตง ไดแก อุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร  ๒. วิการ คือธรรมที่ผันแปร 
ไดแก ความเปลี่ยนแปรของสัตว ที่เปนไปในภูมิตาง ๆ ๓. ลักษณะ คือธรรมที่เปนเหตุใหรูเห็น ไดแก ลักษณะของ



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๙ 

นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย         เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน        
ยทิทํ                                     ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
จตฺตาโร  สติปฏานา๓๔๒           ไดแก  สติปฏฐาน ๔  ประการ 

 

                 ตารางที่  ๑  โครงสรางสติปฏฐาน ๔ 

กายานุปสสนา  ๖ เวทนานุปสสนา ๙ จิตตานุปสสนา๑๖ ธัมมานุปสสนา๕ 

๑.อานาปานปพพะ ๑.สุขเวทนา ๑. สราค ํ ๑. นิวรณปพพะ 
๒.อิริยาปถปพพะ  ๒.ทุกขเวทนา ๒. วีตราค ํ ๒. ขันธปพพะ 
๓.สัมปชัญญปพพะ ๓.อุเบกขาเวทนา ๓. สโทสํ ๓. อายตนะปพพะ 
๔.ปฏิกูลปพพะ  ๔.สุขเวทนา เจืออามิส ๔. วีตโทสํ ๔.โพชฌงคปพพะ 
๕.ธาตุปพพ   ๕.ทุกขเวทนาเจืออามิส ๕. สโมหํ ๕. สัจจปพพะ 
๖.นวสีกถิกาปพพะ ๖.อุเบกขาเวทนาเจืออามิส ๖. วีตโมห ํ  
 ๗.สุขเวทนาไมเจืออามิส ๗. วงฺขิตฺตํ  
 ๘.ทุกขเวทนาไมเจืออามิส ๘. วิกฺขิตฺตํ  
 ๙.อุเบกขาเวทนาไมเจืออามิส ๙. มหคฺคต ํ  
  ๑๒. อมหคฺคต ํ  
  ๑๒. สอุตฺตรํ  
  ๑๒. อนุตฺตร ํ  
  ๑๓.สมาหิต ํ  
  ๑๔. อสมาหิตํ  
  ๑๕. วิมุตฺตํ  
  ๑๖. อวิมุตฺตํ   

  
 ตารางแสดงสงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖ ลงในหลักสติปฏฐาน ๔ และความเปนรูปนาม 
 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 

สภาวะ  ๔. นิพพาน คือธรรมที่พนแลวจากกิเลส ไดแก ความดับที่ไมเกิดอีกเลย  ๕. บัญญัติ คือธรรมที่เพียงแตใช
พูดจากลาวขานกันเทาน้ัน ไดแก อัตถ บัญญัติ สัททบัญญัติ 

 ๓๔๒ ท.ีม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๖๘,  ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๒๕๓.     

สตปิฏฐาน ๔  
ขันธ ๕ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานปุสสนา 

 
รูป/นาม 

รูปขันธ รูปขันธ   รูปขันธ รูป 
เวทนาขันธ  เวทนาขันธ  เวทนาขันธ นาม 
สัญญาขันธ    สัญญาขันธ นาม 
สังขารขันธ    สังขารขันธ นาม 

วิญญาณขันธ   วิญญาณขันธ วิญญาณขันธ นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๐ 

 ๔.๒  อายตนะ ๑๒ 

 
 
 

๔.๓  ธาตุ ๑๘ 
 

๔.๔  อินทรีย ๒๒ 
 
 
 

สตปิฏฐาน ๔  
อายตนะ ๑๒ กายานปุสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานปุสสนา ธัมมานุปสสนา 

รูป/นาม 

จักขายตนะ    จักขายตนะ รูป 
โสตายตนะ    โสตายตนะ รูป 
ฆานายตนะ    ฆานายตนะ รูป 
ชิวหายตนะ    ชิวหายตนะ รูป 
กายายตนะ กายายตนะ   กายายตนะ รูป 
มนายตนะ   มนายตนะ มนายตนะ นาม 
รูปายตนะ    รูปายตนะ รูป 

สัททายตนะ    สัททายตนะ รูป 
คันธายตนะ    คันธายตนะ รูป 
รสายตนะ    รสายตนะ รูป 

โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพายตนะ   โผฏฐัพพายตนะ รูป 
ธัมมายตนะ    ธัมมายตนะ รูป/นาม 

สตปิฏฐาน ๔ ธาตุ ๑๘ 
กายานุปสสนา เวทนานปุสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานปุสสนา 

รูป/นาม 

จักขุธาตุ    จักขุธาตุ รูป 
โสตธาต ุ    โสตธาต ุ รูป 
ฆานธาต ุ    ฆานธาต ุ รูป 
ชิวหาธาต ุ    ชิวหาธาต ุ รูป 
กายธาต ุ กายธาต ุ   กายธาต ุ รูป 
มโนธาต ุ   มโนธาต ุ มโนธาต ุ นาม 
รูปธาต ุ    รูปธาตุ รูป 

สัททธาต ุ    สัททธาต ุ รูป 
คันธธาต ุ    คันธธาต ุ รูป 
รสธาต ุ    รสธาต ุ รูป 

โผฏฐัพพธาต ุ โผฏฐัพพธาต ุ   โผฏฐัพพธาตุ รูป 
ธัมมธาต ุ    ธัมมธาต ุ รูป/นาม 

จักขุวิญญาณธาต ุ   จักขุวิญญาณธาต ุ จักขุวิญญาณธาต ุ นาม 
โสตวิญญาณธาต ุ   โสตวิญญาณธาต ุ โสตวิญญาณธาต ุ นาม 
ฆานวิญญาณธาต ุ   ฆานวิญญาณธาต ุ ฆานวิญญาณธาต ุ นาม 
ชิวหาวิญญาณธาต ุ   ชิวหาวิญญาณธาต ุ ชิวหาวิญญาณธาต ุ นาม 
กายวิญญาณธาต ุ   กายวิญญาณธาต ุ กายวิญญาณธาต ุ นาม 
มโนวิญญาณธาต ุ   มโนวิญญาณธาต ุ มโนวิญญาณธาต ุ นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๑ 

 

 
 

๔.๕  อริยสัจ ๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 

สตปิฏฐาน ๔  
อินทรีย ๒๒ กายานปุสสนา เวทนานปุสสนา จติตานุปสสนา ธัมมานปุสสนา 

 
รูป/นาม 

จักขุนทรีย จักขุนทรีย   จักขุนทรีย รูป 
โสตนิทรยี โสตินทรีย   โสตนิทรยี รูป 
ฆานินทรีย ฆานินทรีย   ฆานินทรีย รูป 
ชิวหินทรยี ชิวหินทรีย   ชิวหินทรยี รูป 
กายินทรีย กายินทรีย   กายินทรีย รูป 
อิตถินทรีย    อิตถินทรีย รูป 
ปุริสินทรีย    ปุริสินทรีย รูป 
ชีวิตินทรีย รูปชีวิตินทรีย   ชีวิตินทรีย รูป/นาม 
มนินทรีย   มนินทรีย มนินทรีย นาม 
สุขินทรีย  สุขินทรีย  สุขินทรีย นาม 
ทุกขินทรีย  ทุกขินทรีย  ทุกขินทรีย นาม 

โสมนัสสนิทรีย  โสมนัสสินทรีย  โสมนัสสนิทรีย นาม 
โทมนัสสินทรีย  โทมนัสสินทรีย  โทมนัสสินทรีย นาม 
อุเบกขินทรีย  อุเบกขินทรีย  อุเบกขินทรีย นาม 
สัทธินทรีย    สัทธินทรยี นาม 
วิริยินทรีย    วิริยินทรีย นาม 
สตินทรีย    สตินทรีย นาม 

สมาธินทรีย    สมาธินทรีย นาม 
ปญญินทรีย    ปญญินทรีย นาม 

อนัญญาตญัญัสสามีติ
นทรีย 

   อนัญญาตญัญัสสามีติ
นทรีย 

 
นาม 

อัญญินทรีย    อัญญินทรีย นาม 
อัญญาตาวินทรยี    อัญญาตาวินทรยี นาม 

สตปิฏฐาน ๔  
อริยสัจ ๔ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานปุสสนา ธัมมานปุสสนา 

 
รูป/นาม 

ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ รูป/นาม 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ทุกขสมุทัยอริยสัจ นาม 
ทุกขนิโรธอริยสัจ    ทุกขนโิรธอริยสัจ นาม 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ 

   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ 

นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๒ 

 
๔.๖  ปฏิจจสมปุบาท๓๔๓ 

 

 ๑๒.๔.๑  การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  
การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานกาย อันมีความยาวประมาณ ๑ วา กวางประมาณ ๑ ศอก และหนา

ประมาณ ๑ คืบ มีสัญญา และมีใจน้ีครองไว๓๔๔ ซึ่งถือวาเปนโลก ๆ หนึ่ง๓๔๕ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการ
พิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติ๓๔๖  ไมยินดียินราย๓๔๗ 

ก. การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก 

๑)  การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานของสมถยานิก ใชสมาธิระดับรูปฌาน  
  บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา  ในหมวดอานาปานปพพะ หรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน จนไดอุปจารสมาธิ หรือไดรูปฌานขั้นใดขึ้นหน่ึงกอนแลว  จึงเจริญวิปสสนาทีหลัง คือ ผูไดรูปฌาน
ฌาน ออกจากรูปฌานนั้นๆ   แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู  พิจาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับฌาน
นั้น๓๔๘ ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรม ในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐน  จิตตานุปสสสนาสติปฏฐาน  
หรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏ “เปนปจจุบันอารมณ๓๔๙” ตอไป  คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏ

                                                   
๓๔๓ ตารางที่ ๔.๑ - ๔.๖ ตรวจสอบความถูกตองโดย อาจารยสุภีร ทุมทอง วันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๗. 
๓๔๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 
๓๔๕ อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๕/๓๔๕. 
๓๔๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๓๕/๔๘-๗๘. 
๓๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๔๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๔๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  

สตปิฏฐาน ๔  
ปฏิจจสมปุบาท ๑๒ กายานปุสสนา เวทนานปุสสนา จติตานปุสสนา ธัมมานุปสสนา 

 
รูป/นาม 

อวิชชา    อวิชชา นาม 
สังขาร    สังขาร นาม 

วิญญาณ   วิญญาณ วิญญาณ นาม 
นามรูป รูป นาม  นามรูป รูป/นาม 

สฬายตนะ อายตนะ ๕  มนายตนะ สฬายตนะ รูป/นาม 
ผัสสะ    ผัสสะ นาม 
เวทนา  เวทนา  เวทนา นาม 
ตัณหา    ตัณหา นาม 

อุปาทาน    อุปาทาน นาม 
ภพ    ภพ นาม 
ชาต ิ รูป เวทนา จิต ชาต ิ รูป/นาม 

ชรามรณะ 
(โสกะ..อุปายาส) 

 
รูป 

 
เวทนา 

 
จิต 

ชรามรณะ 
(โสกะ..อุปายาส) 

 
รูป/นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๓ 

ชัด จนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดวิปสสนาญาณ๓๕๐ไป
ตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๓๕๑ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  และเมื่อบรรลุโสดาบัติ
มรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลเปนสัทธานุสารี ผูบรรลุอริยผลแลว จนถึง ผูกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุ
อรหัตตผล เปนสัทธาวิมุต๓๕๒ เมื่อบรรลุพระอรหันตผลแลว เปนปญญาวิมุต 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาของสมถยานิก พิจาณารูปที่เปนอารมณของจิตยกขึน้
สูพระไตรลักษณในลําดับของวิปสสนาญาณ วา 

  “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีรูปเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณาเห็น
ความดับไปแหงจิตนั้น พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไม
พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณา
เห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด 
ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละ
นันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน 
ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๓๕๓ 

  คัมภีรอรรถกถา อธิบายลําดับการเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ไวดังนี้  

“โยคาวจรผูไดฌานแลว ตองทําฌานใหถึงความเปนวสี ๕ อยางกอน เมื่อออกจากฌานสมาบัติ
แลว ยอมเห็นไดชัดวา กายและจิตเปนเหตุแหงลมหายใจเขา-ออก จากน้ันกําหนดลงไปวาลมหายใจเขา-ออก
และกายเปนรูป จิตและเจตสิกที่ประกอบกันเปนนาม ครั้นกําหนดนาม-รูปไดอยางนี้แลวก็จะรูสึกถึงเหตุ
ปจจัยวาเกิดขึ้นเพราะเหตุไร? ดับไปเพราะเหตุไร? เมื่อหาเหตุไดแลวก็จะขามความสงสัยในนามรูป ในกาล
ทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบันและอนาคตเสียได เมื่อขามพนความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณโดยพิจารณา
เปนสวนๆ และละวิปสสนูปกิเลส อันเกิดในสวนเบื้องตนแหงอุทยัพพยญาณน้ันเสีย กําหนดนามรูปเปนไตร
ลักษณดวยปฏิปทาญาณ อันพนจากอุปกิเลสแลวเพราะเห็นความดับสิ้นไปของสังขาร เปนทางใหถึง
อริยมรรคจิต ๔ ตามลําดับ ใหตั้งอยูในอรหัตตผล ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ”๓๕๔ 

๒)  การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานของสมถยานิก ใชสมาธิระดับอรูปฌาน 
 หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะ ไดรูปฌาน ๔ แลว ตอดวยเจริญ
อรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติขั้นใดขั้นหน่ึง เปนเจโตวิมุตติ ออกจากอรูปฌานนั้นๆ 

                                                   
๓๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๓๕๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๓๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๓๕๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๓๕๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๑๐,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๖๙ – ๔๗๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๔ 

แตจิตยังทรงอารมณสมาธนิั้นอยู  พจิาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับสมาธินั้น๓๕๕ ตามแนวการพิจารณา
สังขารธรรมในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปนปจจุบันอารมณ๓๕๖ตอไป  คือ พิจารณารูปธรร-
นามธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นรูปธรรม-นามธรรมที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย 
เกิดวิปสสนาญาณ๓๕๗ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๓๕๘ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  

  อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส
รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ 
   ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึง ชองวางหาที่สุดมิไดเปน
อารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๓๕๙ 
   ๒. วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพ
ของผูเขาถึงอรูปฌาน๓๖๐ 
   ๓. อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๓๖๑ 
   ๔. เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทัง้ปวง เขาถงึ 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๓๖๒ 

  สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ สิ่งที่ใชเปนอารมณ
ในการกําหนด คือนามธรรม (ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานของผูไดอรูปฌาน) 

 โยคาวจรผูปฏิบัตติามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจง
โสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  หากทานผูเปนธัมมานุสารีนี้  ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวและ
กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๓๖๓ 
 สวนโยคาวจรผูปฏิบัตติามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําให
แจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสาร ี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ บําเพ็ญสมถ
ภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวและกําลัง
ปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๓๖๔  

 อุภโตภาควิมุต คือ สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูป 
ดวยอรูปสมาบัติกอน แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุด

                                                   
๓๕๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๕๖ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๓๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๓๕๘ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๓๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๓๖๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๓๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๓๖๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๓๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๓๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๕ 

พน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท (ตัด
กิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
หมายถึงสมาบัติ ๘๓๖๕ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง ตลอดถึง
ไดสัญญาเวทยิตนิโรธ๓๖๖ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๓๖๗ สําเร็จเปนอุภโตภาค
วิมุต๓๖๘ ดังขอความในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอภุโตภาควมิตุตนิี ้ไม
ม”ี๓๖๙   

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท๓๗๐ คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบตัิ
แลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติ
แลวบรรลุพระอรหันต ๑ ประเภท๓๗๑ 
  ข. การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

บุคคลใดไดปฏิบัตกิายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดอานาปานปพพะ๓๗๒ แตยังไมไดฌาน  มี
สติพิจารณาในอาการเคลื่อนไหวและอาการสัมผัสของปฐวีธาตุและวาโยธาตุขณะหายใจเขา-ออก ดวยการ

                                                   
๓๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๓๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๓๖๗ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๓๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๓๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๓๗๐ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๓๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
 ๓๗๒ โส  สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสติ. ภิกษุน้ันมีสติอยู ยอมหายใจออก  มีสติอยู ยอมหายใจเขา 
๑. ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ  อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ  เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูวาหายใจออกยาว     

  ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ  ปสฺสสามีติ ปชานาต.ิ  เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวาหายใจเขายาว  
 ๒. รสฺสํ วา  อสฺสสนฺโต รสฺสํ  อสฺสสามีติ  ปชานาต.ิ  เมื่อหายใจเขาสั้นยอมรูวาหายใจเขาสั้น         

รสฺสํ วา  ปสฺสสนฺโต รสฺสํ ปสฺสสามีติ  ปชานาติ. เมื่อหายใจออกสั้น ยอมรูวาหายใจออกสั้น 
๓.  สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด

(เบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจเขา   
    สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด(เบื้องตน 

ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจออก 
๔.ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจ

เขา  ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจขณะหายใจออก 
ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.

(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๖ 

เจริญสติปฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปพพะ อิริยาปถปพพะและสัมปชัญญปพพะ หรือปฏิบัติในหมวด
ปฏิกูลปพพะ เลยทันที  ดวยการตามพิจารณารูปกาย๓๗๓ตามความเปนจริง โดยที่ยังไมไดฌาน เริ่มปฏิบัติ
วิปสสนาเลยทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๓๗๔ คือ พิจารณาเห็นรูป-นามปจจุบันโดยความเปนไตร
ลักษณ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก  

โยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว กําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล โดยมขีณกิสมาธิ
เปนบาทฐาน มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อ
บรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิปตตะ  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหตัผล
กลายเปนปญญาวิมุต๓๗๕  
  อรรถกถาทีฆนิกายมหาวรรค อธิบายวิธียกจิตขึ้นสูวิปสสนาหลังจากออกจากอานาปานสติฌาน
ของพระโพธิสัตว กอนตรัสรู วา  

  พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌาน กําหนดลมหายใจเขา-ออกทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงเห็น
ลักษณะ ๕๐ ถวน๓๗๖ ดวยสามารถความเกิดและความเสื่อม ทรงเจริญวิปสสนาจนกระทั่งถึงโคตรภู
ญาณแลวทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค..ในปจฉิมยาม ทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลม
หายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและความเสื่อม ..เมื่อวิปสสนา
ญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดมั่นเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลสทั้งหลายกลาวคือ อาสวะดับสนิท
ดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นชื่อวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวาพนแลวในขณะผล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล 
พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง มีพระทัยเบิกบานดุจประทุมตองแสงอาทิตยฉะนั้น มี
พระดําริบริบูรณประทับน่ัง ณ โพธิบัลลังก ทรงกระทํามรรคญาณ ๔ ผลญาณ ๔  ปฏิสัมภิทา ๔ ญาณ
กําหนดกําเนิด ๔ ญาณพิจารณา ๕ อสาธารณญาณ ๖ และพระพุทธคุณทั้งมวลใหอยูในเงื้อมพระหัตถ
แลว๓๗๗ 

  คัมภีรอรรถกถา และคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาของวิปสสนายานิก ที่ไมตอง
ปฏิบัติใหถึงขั้นฌาน ก็ปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที ดังมีขอความวา    

  “ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป (อาการ
เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง เคลื่อนไหวไปมา เปนตน) จึงละเอียดลง  แมลมหายใจในตอนที่
กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด) จึงละเอียดเขา ลม
หายใจตอนที่กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู เมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นจึงละเอียดเขา ลมหายใจตอน
ที่กําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอเมื่อที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอน
ที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัยของนามรูปจึงละเอียดเขา กาย
สังขารในตอนท่ีกําหนดปจจัยนั้นก็ยังนับวายังหยาบ ตอเมื่อเห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา 
แมกายสังขารในตอนท่ีเห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตร
ลักษณเปนอารมณจึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา(วิปสสนากําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลว

                                                   
๓๗๓ ดูในหนังสือ อานาปานสติภาวนา หนา ๑๙๘. 
๓๗๔ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 
๓๗๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๓๗๖ ดูคําอธิบายที่หนา ๒๙๑.  
๓๗๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๗ 

วิปสสนา(วิปสนากําลังกลา) จึงละเอียดเขา”๓๗๘ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทํากายใหปรากฏ กอนท่ีจะพิจารณารูปกายยกขึ้นสูวิปสสนา วา  
 กายปรากฏอยางนี้ คือ เมื่อผูปฏิบัติรูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซาน ดวยความพยายามใสใจ
กําหนดรูลมหายใจเขา-ลมหายใจออกยาว และใสใจกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกสั้น สติ
ยอมตั้งมั่น กายเหลานั้น ยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน    
 เมื่อมีการคํานึงถึง-รับรู-เห็น-พิจารณา-อธิษฐานจิต-นอมใจเชื่อดวยศรัทธา-ประคองความเพียร-
ตั้งสติไวอยางมั่นคง-รูชัดดวยปญญา-รูแจงธรรมที่ควรรู-กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรู-ละธรรมที่ควร
ละ–เจริญธรรมที่ควรเจริญ-ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง  กายจึงจะปรากฏ๓๗๙ 

เมื่อรูปกายปรากฏแลว พระสาริบุตรเถระอธิบายวิธีการยกรูปกายขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญ
วิปสสนาภาวนา โดยการตามพิจาณาเห็นรูปกาย วา 

  “ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นอยางไร คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข  พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด  ไมกาํหนดั  
ยอมทําราคะใหดับ  ไมใหเกิด  ยอมสละคืน ไมยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจ
สัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได  เมื่อเบื่อหนาย  ยอมละนันทิ(ความยินดี)ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละ
ราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน  ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได  ภิกษุ
นั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี”้๓๘๐  

   ในหมวดนี้ วิธีปฏิบัติของวิปสสนายานิกบุคคล โดยการเปลี่ยนการกําหนดใหกลายเปนการ
พิจารณารูปนาม ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๓๘๑ การเจริญวิปสสนาลวน
เชนน้ี เรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวยการเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล๓๘๒ 
  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา เทวทตฺโต  ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ โลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 

                                                   
๓๗๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๓๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๖. 
๓๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๓๘๑พุทธทาสภิกขุ,อานาปานสติสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๙๕. 
๓๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๘ 

(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๓๘๓ 

  กายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานกายโดยพิจารณาเห็นกายในกาย หรือ
รูปขันธ ซึ่งจําแนกไว ๖ หมวดดังกลาว ดวยความเพียร สัมปชัญญะ ดวยสติ โดยความไมยินดียินราย วิธี
เจริญวิปสสนาของสมถยานิกนั้นใชฌานเปนบาทฐานพิจารณารูปนามที่ปรากฏชัดจนจิตดับไป เกิดวิปสสนา
ญาณไปตามลําดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี หรือธัมมานสุารอียาง
ใดอยางหนึ่ง สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกน้ัน ไมตองใชฌานปนบาทฐาน สามารถเจริญวิปสสนา
ไดทันที ดวยการพิจารณารูปนาม ดิ่งไปในทางปญญาอยางเดียว เรียกวา “สุทธวิปสสนา” ผูบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาแบบนี้ เรียกวา “สุกขวิปสสกบุคคล” 
 

๑๒.๔.๒  การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน      
 การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานเวทนา๓๘๔ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่ง
เวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เมื่อคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ได
ถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ที่เคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน  
 การเจริญวิปสสนาภาวนาในอานาปานัสสติสูตร๓๘๕  อานาปานสติภาวนาตั้งแตขั้นที่ ๕ ถึง ๑๖ 
นี้เปนการเจริญวิปสสนา โดยพิจารณาอารมณฌานหรือขันธ ๕ ที่ปรากฏในขณะออกจากฌาน๓๘๖ จนเห็น
แจงไตรลักษณในสภาวธรรมนั้นๆ  เมื่อภิกษุบําเพ็ญฌานเกิดเปนวสีแลว ปรารถนาจะเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน พึงปฏิบัติโดยวิธีสัลลักขณา(วิปสสนา) แลวบรรลุวิวัฏฏนา(มรรค ๔) และปาริสุทธิ(ผล ๔) มีลําดับ
ดังนี ้
 

การเจริญอานาปานสตภิาวนา 

อานาปานสต ิ สตปิฏฐาน ๓ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบตัิวปิสสนา 

  ๕. รูชัดปติ 
  ๖. รูชัดสุข 

  ๗. รูชัดจิตตสังขาร 

  ๘. ระงับจิตตสังขาร 

 เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๙. กําหนดรูจิต  
  ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 

  ๑๒. ตั้งใจไวมั่น 

  ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
   

   
สัม

มส
นญ

าณ
 

สมถและวิปสสนา 
เจือกัน 

  ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 

  ๑๔.เห็นความจางคลาย 

ธัมมานุปสสนา 

น
า

ญ
าณ

 วิปสสนาลวน 

๕.
 ส

ัลล
ักข

ณ
าน

ัย 

๖.
 ว

ิวัฏ
ฏน

าน
ัย 

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธิน
ัย 

                                                   

 ๓๘๓ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๓๘๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 
๓๘๕ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๓๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๕/๑๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๙ 

  ๑๕. เห็นความดับไป 

  ๑๖. เห็นความสละคืน 

  
 ก. การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก  

๑) สมาธิระดับรูปฌาน         
  บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะหรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่งแลว  ออกจากรูป
ฌานนั้นๆ  พิจาณาสภาพธรรมท่ีประกอบอยูกับฌานนั้น๓๘๗ ตามแนวการพิจารณาสุขเวทนา หรืออุเบกขา
เวทนาในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏ “เปนปจจุบันอารมณ๓๘๘” ตอไป  คือ พิจารณา 
นามธรรม (เวทนา) ที่ปรากฏชัด  จนพิจารณาเห็นสังขารธรรมที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไป
ดวย เกิดวิปสสนาญาณ๓๘๙ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๓๙๐ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก 

  พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกการเจริญอานาปานสติภาวนา ขั้นท่ี ๕ -๘๓๙๑ โดยเปนเวทนานุ -
ปสสนาสติปฏฐานวา “ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  เรากลาวการใสใจลมหายใจเขา-ออกเปนอยางดีนี้วา เปนเวทนาชนิด
หนึ่งในบรรดาเวทนาทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๓๙๒  
 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติไววา  ตองฝกฝนในหมวดกายานุปสสนาใหเชี่ยวชาญ ใหอยูใน
อํานาจจริง ๆ เสียกอน แลวจึงเขยิบเลื่อนไปในหมวดที่ ๒ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  เมื่อนั่งสมาธิจน
กําหนดรูลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น กําหนดปรุงแตงกาย จนสามารถระงับลมหายใจจนเกิดสมาธิ จึงปรุง
แตงเวทนาอยางละเอียดจนเกิดปติและสุข โดยกําหนดเวทนาวา ปติเปนอยางไร มีลักษณะอยางไร รูความวา
กําลังมีปตินี้ใหชัดเจน ใหเรียกวารูจักธรรมชาติของปติ๓๙๓  กําหนดความที่ปติและความสุขเปนเวทนาปรุง
                                                   

๓๘๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๘๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๓๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๓๙๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๓๙๑ ๕. ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา   
      ปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก 

๖. สุขปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา  
  สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก 

๗. จิตฺตสงฺขารํ ปฏิสํเวท ีอสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ  ..เราจักรูชัดจิตตสังขาร(เวทนา,สัญญา) ขณะ
หายใจเขา 

 จิตฺตสงฺขารํ ปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ ..เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
  ๘. ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ..เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา   

   ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ  ..เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.

(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 
๓๙๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๓๙๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔. 
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แตงจิต หมายความวา ปติและสุขเปนตัวการที่ปรุงแตงจิต เรียกวา จิตตสังขาร ดังนั้นตัวการที่ปรุงแตงจิตก็
คือเวทนาในที่น้ี  คือปติและสุข  โดยเพงกําหนดแตความที่เวทนาเปนของปรุงแตงจิตอยูอยางไร เปนเชนนี้
เรื่อยไป๓๙๔   
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําเวทนาใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาเวทนาเปนอารมณ เจริญ
เวทนานุปสสนาสติปฏฐานตอไปวา   

 “เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปนหนึ่งเดียว ไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา..ออกยาว
เปนอารมณ  ..ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้ง
ปวงขณะหายใจออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจเขา หายใจออก สตยิอม
ตั้งมั่นอยูในอารมณน้ัน ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยสตินั้นและดวยความรูน้ัน”๓๙๕  

  เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุรูอยู-เห็นอยู-พิจารณาใครครวญ
อยู-อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจเชื่อดวยศรัทธาอยู  ประคองความเพียรอยู  ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนว
แนอยู รูดวยปญญาอยู รูธรรมท่ีควรรูอยางยิ่งอยู  กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู 
เจริญธรรมที่ควรเจริญอยู  ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู..ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยอาการ
อยางนี ้เวทนาที่เกิดจากความเปนผูรูชัดปติขณะหายใจเขา-หายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสต ิ
การพิจารณาเห็นเปนญาณ เวทนายอมปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู๓๙๖ 

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก  เมื่อโยคาวจรออกจากปฐมฌาน เปนตน แตจิตยัง
ทรงอารมณฌานน้ันๆ อยู คือ ปติ๓๙๗ สุข (ที่ไมมีอามิส)๓๙๘ จิตตสังขาร(เวทนาและสัญญา)๓๙๙ หรืออุเบกขา
ชนิดที่ไมอามิส๔๐๐ปรากฏอยู  ใชสติพิจารณาเวทนานั้นๆ ที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป เสื่อมไป 

                                                   
๓๙๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๕. 
๓๙๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔. 
๓๙๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๓๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๒/๒๗๐. วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔. 
๓๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๓๙๙ จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาที่เปนไปดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ..ดวยอํานาจลมหายใจเขา

หายใจออกยาว ..ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูสุขหายใจเขา  ฯลฯ ..ดวยอํานาจความเปนผูรูแจงสุขหายใจออก 
เปนเจตสิก  ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๕. 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา จิตตสังขารยอมเปนอันภิกษุรูแจงแลวโดยความไมงมงายอยางไร? ตอบวา 
ภิกษุนั้นเขาฌานทั้ง ๔ ซึ่งมีเวทนาและสัญญา ออกจากฌานแลวยอมพิจารณาเวทนาและสัญญาที่ประกอบพรอม
ดวยฌาน โดยความสิ้นความเสื่อม, เวทนาและสัญญาชื่อวาเปนอันภิกษุรูปนั้นรูแจงแลว โดยความไมงมงาย เพราะรู
แจงแทงตลอดลักษณะ ในขณะเจริญวิปสสนา  ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙. 

 
๔๐๐ สง.ฺสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๙/๓๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๑ 

เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะของเวทนาน้ันๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีเวทนานั้นๆ เปน
อารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังทีพ่ระสารบีุตรเถระ๔๐๑อธิบายวา 

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมเีวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้น (สุขเวทนาไมมี
อามิส อุเบกขาเวทนาไมมีอามิส) แลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น   
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๐๒  

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๔๐๓  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๐๔  

 ๑) สมาธิระดับอรูปฌาน   
 บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะหรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ สมบูรณแลว ตอดวยเจริญอรูป
ฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ขั้นใดขั้นหน่ึง เปนเจโตวิมุตติ ออกจากอรูปฌานนั้นๆ แต
จิตยังทรงอารมณสมาธินั้นอยู  พิจาณาเวทนาที่เนื่องดวยสมาธินั้น คือ อุเบกขาธรรม(อุเบกขาเวทนาไมมี
อามิส๔๐๕)ที่ประกอบอยูกับสมาธนิั้น๔๐๖ อันไดแกภาวะที่ระงับจิตสังขาร(เวทนาและสัญญ)๔๐๗  ตามแนวการ
พิจารณาสังขารธรรมในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปนปจจุบันอารมณ๔๐๘ตอไป  คือ 
พิจารณานามธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นสังขารธรรมที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตที่มีเวทนา

                                                   
๔๐๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๔๐๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๐๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๔๐๕ ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๓๒. เวทนาในฌาน และวิโมกข 
 ๔๐๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๐๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๕/๒๗๔. 
๔๐๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๒ 

เปนอารมณนั้นดับไปดวย๔๐๙ เกิดวิปสสนาญาณ๔๑๐ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๔๑๑ บุคคล
นั้นเรียกวา สมถยานิก  
  อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส
รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ  ๑. อา
กาสานัญจายตนะ  ๒. วิญญาณัญจายตนะ๔๑๒  ๓. อากิญจัญญายตนะ   ๔. เนวะสัญญานาสัญญายตนะ๔๑๓ 

 เมื่อโยคาวจรออกจากอากาสานัญจายตนะ เปนตน แตจิตยังทรงอารมณสมาธินั้นๆ อยู คือ 
อุเบกขาเวทนาชนิดที่ไมมีอามิส๔๑๔ปรากฏอยู  ใชสติพิจารณาเวทนาที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป 
เสื่อมไป เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะของเวทนานั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีเวทนา
นั้นๆ เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังทีพ่ระสารีบุตรเถระ๔๑๕อธิบายวา     

“วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมเีวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณา
เห็นความดับไปแหงจิตนั้น       
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ     
 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๑๖  

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวน้ี เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดา
ปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๔๑๗ที่หลุดพนจาก
อารมณฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๔๑๘ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐาน

                                                   
๔๐๙ อง.ฺทุก.อ.  (บาล)ี ๒/๗๓,๗๕/๖๑. 
๔๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๔๑๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๔๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๔๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๔๑๔ สง.ฺสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๙/๓๑๑. 
๔๑๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๔๑๗ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๑๘ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  

๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๓ 

เจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๔๑๙  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกาํลงัปฏบิตัเิพือ่
บรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี๔๒๐  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๑ 
 สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจน
สมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๔๒๒ที่หลุดพนจากอารมณฌานอยาง
สิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๔๒๓ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป 
จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๔๒๔  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้อง
สูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๕  

 อุภโตภาควิมุต คือ สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูป 
ดวยอรูปสมาบัติกอน แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุด
พน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท (ตัด
กิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
หมายถึงสมาบัติ ๘๔๒๖ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง๔๒๗  
ตลอดถึงไดสัญญาเวทยิตนิโรธ๔๒๘และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๔๒๙ สําเร็จเปนอภุโต
ภาควิมุต๔๓๐ ดังขอความในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอภุโตภาควมิตุตนิี ้ไม
ม”ี๔๓๑   

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึงพระอรหันตผู
บําเพ็ญสมถะมามากจนไดสมาบัติ ๘  แลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน 

                                                   
๔๑๙ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๔๒๐ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๒ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๒๓ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  

๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 
๔๒๔ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๔๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๔๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๔๒๘ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๕๓๙. 
๔๒๙ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๔๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๔ 

๒ สวน คือ (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพนจากนามกายดวย
อริยมรรค (สมุจเฉทะ)๔๓๒ 

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท๔๓๓ คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบตัิ
แลวพิจารณาสังขารทัง้หลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติ
แลวบรรลุพระอรหันต ๑ ประเภท๔๓๔ 
 

 ข. การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

  บุคคลใดไดปฏิบัตกิายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดอานาปานปพพะ แตยังไมไดฌาน  กําลัง
เจริญสติพิจารณาในอาการเคลื่อนไหวและอาการสัมผัสของปฐวีธาตุและวาโยธาตุขณะหายใจเขา-ออกก็ดี 
กําลังการเจริญสติปฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปพพะ อิริยาปถปพพะ  สัมปชัญญปพพะ หรือปฏิกูลปพพะ
อยูก็ดี   ในขณะปฏิบัติภาวนาอยูนั้น  บังเกิดเวทนาอยางใดอยางหนึ่งขึ้นใน ๗ ประการ (๑ , ๒ , ๓, ๔, ๕, 
๖, ๘ ยกเวน ๗,๙)๔๓๕  มีสติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเปนจริงของเวทนานั้น โดยที่ยังไมไดฌานสมาบตั ิ 
เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลยทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๓๖ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของของเวทนาน้ัน 
(นาม) โดยความเปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรยีกวาวิปสสนายานิก   

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําเวทนาใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาเวทนาเปนอารมณ เจริญ
เวทนานุปสสนาสติปฏฐานตอไปวา           

 เวทนาปรากฏอยางนี้ คือ เมื่อผูปฏิบัติ รูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซาน ดวยความพยายาม
ใสใจกําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจออกยาว และใสใจกําหนดรูลมหายใจเขา และลมหายใจออก
สั้น สติยอมตั้งมั่น กายเหลานั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อมีการคํานึงถึง รับรู เห็น 
พิจารณา อธิษฐานจิต นอมใจเชื่อดวยศรัทธา ประคองความเพียร ตั้งสติไวอยางมั่นคง รูชัดดวย

                                                   
๔๓๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๓๐/๑๑๓. 
๔๓๓ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๔๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๔๓๕ ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส    

 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส  ดูใน ที.ม. 
(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 

๔๓๖ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๕ 

ปญญา รูแจงธรรมที่ควรรู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรู ละธรรมที่ควรละ เจริญธรรมที่ควรเจรญิ ทาํ
ใหแจงธรรมท่ีควรทําใหแจง เวทนาจึงจะปรากฏ เมื่อเวทนาปรากฏแลว  

 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงความละเอียดและการดับไปเองของกองลมตั้งแตเริ่มเจริญคณนา
นัย นักปฏิบัติบางทานเกิดสภาวะดังที่กลาวมาน้ี  และมีบางทานนั่งขัดสมาธิตัวลอยขึ้นจากที่นั่ง ๔ นิ้วดวย
อํานาจของอุพเพงคาปติ(โลดโผน) ตามคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา “กสฺสจิ ปน คณนาวเสเสน มนสิการ
กาลโต ปภุติ อนุกฺกมโต โอฬาริกอสฺสาสปสฺสาสนิโรธวเสน   กายทรเถ  วูปสนฺเต กาโยป  จติตฺมปฺ ลหกุ ํโหต.ิ 
สรีรํ  อากาเส ลงฺฆนาการปฺปตฺตํ วิย โหติ.”๔๓๗ 
  อน่ึง เมื่อความเรารอนในรางกายสงบแลว ทั้งกายและจิตก็มีสภาวะเบา รางกายเหมือนถึงอาการ
ลอยขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจของการดับไปแหงลมหายใจเขาออกที่หยาบตามลําดับ ตั้งแตเวลาที่บางคนเริม่
เจริญสติกําหนดรูตามคณนานัย 

 เมื่อโยคาวจร เจริญสติพิจารณาเวทนาที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรู
แจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะของเวทนานั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีเวทนานั้นๆ เปนอารมณ
เกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้นตามลําดับ ดังทีพ่ระสารบีุตรเถระ๔๓๘อธิบายวา     

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีเวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว 
พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น๔๓๙ 
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น  คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดย
ความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไม
กําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ     
 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อ
หนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละ
สมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๔๐  

   วิธปีฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐานลักษณะน้ี  เปลี่ยนจากการกําหนดเปนการพิจารณาเวทนา
ที่ปรากฏชัด ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๔๔๑  เปนการเจริญวิปสสนาลวน 
เรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวยการเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล๔๔๒ 

  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา เทวทตฺโต  ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
                                                   

๔๓๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘. 
๔๓๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
 ๔๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๔๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๔๔๑พุทธทาสภิกขุ,อานาปานสติสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๙๕. 
 ๔๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๖ 

(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๔๔๓ 

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีขณิกสมาธิเปนบาทฐาน มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  เมื่อบรรลุโสดา
ปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิ
ปตตะ  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๔๔  
  สรุป เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานเวทนา จําแนกเปน ๙ ประการ
ดังกลาว โดยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา วาเปนเพียงความรูสึกไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน วิธี
เจริญวิปสสนาของสมถยานิกนั้น เมื่อบรรลุฌาน ก็นําเวทนาในองคฌานที่เปนอารมณของจิตมาเปนบาท 
พิจารณาโดยความสิ้นไป เสื่อมไป จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี 
หรือธัมมานุสารีอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อวา “อุภโตภาควิมุตติ” หลุดพนจากกาย
เปน “เจโตวิมุตติ” สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกน้ัน ไมไดใชฌานเปนบาท แตใชสติสัมปชัญญะ
พิจารณาตามความเปนจริงของเวทนานั้น โดยใชขณิกสมาธิใหเห็นความเปนไตรลักษณจนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เรียกวา “วิปสสนายานิก” เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “ปญญาวิมุตต”ิ 
 

๑๒.๔.๓ การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน      
 การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานจิต  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความคิดตางๆ 
เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ โดยพิจารณา
ใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน๔๔๕ 

 

ก. การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก 

 ๑. สมาธิระดับรูปฌาน   

  บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนาในหมวดอานาปานปพพะ หรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่งแลว  ออกจากรูป
ฌานนั้นๆ  พิจาณาสภาพจิตที่มีอารมณฌานนั้นๆ เปนอารมณ หรือจิตที่ทรงอารมณฌานนั้นๆ อยู เปน

                                                   

 ๔๔๓ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๔๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๔๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๗ 

อารมณ๔๔๖ คือ เจริญสติพิจารณาจิต ๔ ประเภท๔๔๗ คือ จิตในลําดับที่ ๙ (มหัคคตจิต) ลําดับที่ ๑๑ (สอุตต
รจิต) ลําดับที่ ๑๓ (สมาหิตจิต) ลําดับที่ ๑๕ (วิมุตตจิต) ขั้นใดขั้นหนึ่ง (ตามภูมิธรรมของตน)  ในหมวดจติตา
นุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปนปจจุบันอารมณ๔๔๘ตอไป  คือ พิจารณานามธรรม (จิต) ที่ปรากฏชัด  จน
พิจารณาเห็นสังขารจิตที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตที่มีสังขารจิตนั้นเปนอารมณดับไปดวย เกิด
วิปสสนาญาณ๔๔๙ไปตามลําดับ จนไดบรรลมุรรค ผล นิพพาน๔๕๐  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก 

  พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกการเจริญอานาปานสติภาวนา ขั้นที่ ๙ -๑๒๔๕๑ โดยความเปนจิต
ตานุปสสนาสติปฏฐานวา ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
                                                   

 ๔๔๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๔๗ จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๔๔๗   มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกําหนดรูวาจิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีโทสะ 
 ๓.๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น   สติกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 
 ๓.๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ  สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย สติกําหนดรูวา จิตหดหู ทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน   สติกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ  สติกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (สอุตตรจิต)  สติกําหนดรูวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (อนุตตรจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมสงบ 
 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากนิวรณ สติกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากนิวรณ สติกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส  
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
๔๔๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๔๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๔๕๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๔๕๑ ๙. จิตฺตปฏิสํเวที อสฺสสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิตหายใจเขา   
     จิตฺตปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิตหายใจออก      

๑๐. อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ   เธอยอมสําเหนียกวา  เราจักทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา  
     อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.   เธอยอมสําเหนียกวา  เราจักทําจิตใหบันเทิงหายใจ

ออก 

๑๑. สมาทหํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่นหายใจเขา 
  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๘ 

โทมนัสในโลกได เราไมบอกอานาปานสติแกภิกษุผูหลงลืม ไมมีสัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาพิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู๔๕๒   

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําจิตใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาจิตมีฌาน เจริญวิปสสนาภาวนาตอไป 
วา  

 จิต หมายถึง ความรูแจงอารมณขณะหายใจเขาหายใจออก มีไวพจนอยูหลายศัพท คือ มโน  
มานัส  หทัย  ปณฑระ  มโน มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ  
 จิตนั้นยอมปรากฏอยางไร?  ตอบวา เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวย
อํานาจลมหายใจเขายาว สติยอมตั้งมั่น จิตนั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เมือ่ผูปฏบิตัริูวาจติ
มีอารมณเปนหน่ึงเดียวไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขายาวเปนอารมณ   ดวยการกําหนดรู
ลมหายใจออกยาวเปนอารมณ   ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการ
กําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจออกเปนอารมณ  ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจ
เขา  ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก สติยอมตั้งมั่น จิตนั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น 
ดวยญาณนั้น    
 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู จิตนั้นยอมปรากฏ เมื่อภิกษุรูอยู-เห็นอยู-พิจารณาใครครวญอยู-
อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู  ประคองความเพียรอยู  ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู  
รูดวยปญญาอยูรูธรรมที่ควรรูอยางยิ่งอยู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญ
ธรรมที่ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตนั้นยอมปรากฏ จิตนั้นยอมปรากฏอยางนี ้
ความรูแจงอารมณที่เกิดจากความเปนผูกําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความ
ปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ผู
ปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา “สติปฏฐาน
ภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิต๔๕๓ 

 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติไววา กําหนดลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของ
จิตในขณะนั้น วาจิตประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิต
มีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมันจะ
มีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่องกําหนด  เรากําหนดดูลักษณะของจิตในทุกลักษณะอยางนี้เรื่อยไปจนรู
ลักษณะของจิตหมดสิ้น๔๕๔  

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายอีกวา ภิกษุเปลื้องปลดจิตจาก... นิวรณทั้งหลายดวยปฐมฌาน เปลื้อง
ปลดจิตจากวิตกวิจาร ดวยทุติยฌาน เปลื้องปลดจิตจากปติดวยตติยฌาน เปลื้องปลดจิตจากสุขทุกขดวย

                                                                                                                                                 

    สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.   เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่นหายใจออก 

 ๑๒. วิโมจยํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา  เราเปลื้องจิต หายใจเขา   
 วิโมจยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ  ฯ เธอยอมสําเหนียกวา เราเปลื้องจิต  หายใจออก 

ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.
(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 

๔๕๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๔๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๖ /๒๗๕. 
๔๕๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๙ 

จตุตถฌาน หรืออน่ึงภิกษุเขาฌานเหลานั้นออกแลวพิจารณาจิตที่สัมปยุตกับฌานโดยความสิ้นไป เสื่อมไป 
ในขณะแหงวิปสสนานั้น เธอเปลื้องปลดจิตจากนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา เปลื้องปลดจิต..จากสุข
สัญญาดวยทุกขานุปสสนา จากอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  จากนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา จากราคะ
ดวยวิราคานุปสสนา จากสมุทัยดวยนิโรธานุปสสนา จากอาทาน(ความยึดถือ)ดวยปฏินิสสัคคา-นุปสสนา 
ขณะหายใจเขาและหายใจออก เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา"สําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิตหายใจเขาหายใจ
ออก"๔๕๕     

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก  เมื่อโยคาวจรออกจากปฐมฌาน เปนตน แตจิตยัง
ทรงอารมณฌานน้ันๆ อยู อน่ึง จิตนั้นปรากฏชัดกวาสภาพธรรมอ่ืนๆ  ใชสติพิจารณาจิตนั้นเปนอารมณ โดย
ความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรูแจงในวเิสสลักษณะและสามัญญลักษณะของจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มี
จิตนั้น เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังที่พระสารบีุตรเถระ๔๕๖อธิบายวา 

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีมหัคคตจิต ฯลฯ  มีอวิมุตตจิตเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณา
อารมณน้ันแลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น     
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๕๗   

 โยคาวจรผูปฏบิัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๔๕๘  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๕๙  

 ๒. สมาธิระดับอรูปฌาน 
 บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะหรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ สมบูรณแลว ตอดวยเจริญอรูป
ฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ขั้นใดขั้นหน่ึง เปนเจโตวิมุตติ ออกจากอรูปฌานนั้นๆ แต

                                                   
๔๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 
๔๕๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๔๕๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๕๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๐ 

จิตยังทรงอารมณสมาธนิั้นอยู  พจิาณาจิตที่สมาธิน้ันเปนอารมณ๔๖๐ คือ จิตที่มีอุเบกขาธรรม(อุเบกขาเวทนา
ไมมีอามิส๔๖๑ที่ประกอบอยูกับสมาธนิั้น)๔๖๒ ไดแก การเจริญสติพิจารณาจิต ๔ ประเภท คือ จิตในลําดบัที ่๙ 
(มหัคคตจิต๔๖๓) ลําดับที่ ๑๒ (อนุตตรจิต) ลําดับที่ ๑๓ (สมาหิตจิต) ลําดับที่ ๑๕ (วิมุตตจิต) ขั้นใดขั้นหนึ่ง 
(ตามภูมิธรรมของตน)  ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรมในหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปน
ปจจุบันอารมณ๔๖๔ตอไป  คือ พิจารณานามธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นสังขารธรรมที่เปนอารมณจิต 
ดับไป และเห็นจิตที่มีจิตน้ันๆ เปนอารมณนั้นดับไปดวย๔๖๕ เกิดวิปสสนาญาณ๔๖๖ไปตามลําดับ จนไดบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน๔๖๗ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  
  อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส
รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาภายใน๔๖๘เทานั้น อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ  
๑. อากาสานัญจายตนะ ๒. วิญญาณัญจายตนะ๔๖๙ ๓. อากิญจัญญายตนะ ๔. เนวะสัญญานาสัญญายต
นะ๔๗๐ 

 เมื่อโยคาวจรออกจากอากาสานัญจายตนะ เปนตน แตจิตยังทรงอารมณสมาธินั้นๆ อยู คือ 
มหัคคตจิต อนุตตรจิต สมาหิตจิต วิมุตตจิต อยางใดอยางหนึ่ง (ตามภูมิธรรมของตน) ปรากฏอยู  ใชสติ
พิจารณาจิตนั้นๆ ที่เปนอารมณ โดยความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะ
ของจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตทีม่จีิตนั้นๆ เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น 
ดังทีพ่ระสารีบุตรเถระ๔๗๑อธิบายวา   

  “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีมหัคคตจิต ฯลฯ  มีวิมุตตจิตเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณา

                                                   

 ๔๖๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๖๑ ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๓๒. เวทนาในฌาน และวิโมกข 
 ๔๖๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๖๓ จิตเปนมหัคคตะ  แปลวาจิตที่ถึงความเปนใหญ  หมายถึงรูปาวจรกุศลจิตและอรูปาวจรกุศลจิต  ที่ชื่อ

วาถึง 
   ความเปนใหญ  เพราะสามารถขมกิเลสได  มีผลไพบูลยและมีการสืบตอยาวนาน  หรือหมายถึงจิตที่

ดําเนิน 
   ไปดวยฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาที่กวางขวาง  (ขุ.ป.อ.  ๑/๑๐๔/๓๖๖,  ๓๖๖,  อภ.ิสง.ฺอ.  

๑๒/๙๒)  และด ู
   อง.ฺปฺจก.  (แปล)  ๒๒/๒๓/๒๘/-๓๐,  อภ.ิสง.ฺ  (แปล)  ๓๔/๑๖๐-๒๖๘/๕๗-๘๕ 
๔๖๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๔๖๕ อง.ฺทุก.อ.  (บาล)ี ๒/๗๓,๗๕/๖๑. 
 ๔๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๔๖๗ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
 ๔๖๘ อรูปสัญญาภายใน  หมายถึงปราศจากบริกรรมอรูปภายใน  เพราะไมใหรูปสัญญาเกิดขึ้น  

(อง.ฺอฏฐก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๑) 
 ๔๖๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
 ๔๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๔๗๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๑ 

อารมณน้ันแลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น     
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๗๒   

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวน้ี เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดา
ปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกําลัง
ปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๗๓ 
 สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ บําเพ็ญสมถภาวนาจนได “อรูป
ฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล
เบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๗๔  

  อุภโตภาควิมุต คือ สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูป 
ดวยอรูปสมาบัติกอน แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุด
พน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท (ตัด
กิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
หมายถึงสมาบัติ ๘๔๗๕ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึง๔๗๖ ตลอด
ถึงไดสัญญาเวทยิตนิโรธ๔๗๗ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๔๗๘ สําเร็จเปนอุภโตภาค
วิมุต๔๗๙ ดังขอความในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน

                                                   
๔๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๔๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๔๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๔๗๗ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๕๓๙. 
๔๗๘ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๒ 

ปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอภุโตภาควมิตุตนิี ้ไม
ม”ี๔๘๐   

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึงพระอรหันตผู
บําเพ็ญสมถะมามากจนไดสมาบัติ ๘  แลวจึงใชสมถะน้ันเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน 
๒ สวน คือ (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพนจากนามกายดวย
อริยมรรค (สมุจเฉทะ)๔๘๑ 

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท๔๘๒ คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจากอรูป
สมาบัติแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธ
สมาบัติแลวบรรลุพระอรหันต ๑ ประเภท๔๘๓ 

ข. การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

   บุคคลใดไดปฏิบัตกิายานุปสสนาสติปฏฐาน  ในหมวดอานาปานปพพะ แตยังไมไดฌาน  กําลัง
เจริญสติพิจารณาในอาการเคลื่อนไหวและอาการสัมผัสของปฐวีธาตุและวาโยธาตุขณะหายใจเขา-ออกก็ดี 
กําลังเจริญสติปฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปพพะ อิริยาปถปพพะ  สัมปชัญญปพพะ หรือปฏิกูลปพพะอยูก็
ดี   ในขณะปฏิบัติภาวนาอยูนั้น  เกิดจิตมีอาการอยางใดอยางหนึ่งปรากฏชัดขึ้น ใน ๑๑ ประการนี้ คือ จติมี
ราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ  จิตปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะ  จิตปราศจากโมหะ  จิตหดหูและ
ทอถอย  จิตฟุงซาน  อยางใดอยางหนึ่ง  หรือ สมถยานิกบุคคล เมื่อถอยออกจากฌานแลว จติไมทรงอารมณ
ฌาน เปนจิตไมเปนมหัคคตะ จิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) หรือจิตไมพนนิวรณ อยางใดอยางหนึ่ง๔๘๔  มี
สติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเปนจริงของจิตนั้น โดยที่ยังไมไดฌานสมาบัติ  เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลย
ทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๘๕ คือ รูทันปจจุบันทุกๆ ขณะของจิตนั้น (นาม) โดยความเปนไตร
ลักษณ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกวา  วิปสสนายานิก   

  พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําจิตใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาจิตเปนอารมณ เจริญจิตตา
นุปสสนาสติปฏฐานตอไปวา    

 เมื่อภิกษุรูอยู  จิตนั้นยอมปรากฏ เมื่อภิกษุเห็นอยู-พิจารณาใครครวญอยู-อธิษฐานจิตอยู 
ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู  ประคองความเพียรอยู  ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู  รูดวยปญญา
อยูรูธรรมท่ีควรรูอยางยิ่งอยู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรมที่ควร
เจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตนั้นยอมปรากฏ จิตนั้นยอมปรากฏอยางนี้ ความรู
แจงอารมณที่เกิดจากความเปนผูกําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏ
เปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ผูปฏิบัติ

                                                   

 ๔๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๔๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๓๐/๑๑๓. 
๔๘๒ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๔๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๔๘๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
๔๘๕ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๓ 

พิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือ
การพิจารณาเห็นจิตในจิต๔๘๖ 

 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติไววา กําหนดลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของ
จิตในขณะนั้น วาจิตประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิต
มีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมันจะ
มีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่องกําหนด  เรากําหนดดูลักษณะของจิตในทุกลักษณะอยางนี้เรื่อยไปจนรู
ลักษณะของจิตหมดสิ้น๔๘๗  

 เมื่อโยคาวจร เจริญสติพิจารณาอาการจิตที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรู
แจงในวเิสสลักษณะและสามัญญลักษณะของอาการจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีอาการจิตนั้นๆ เปน
อารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้นตามลําดับ ดังที่พระสารบีุตรเถระ๔๘๘อธิบายวา     

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมจีิตเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณา
เห็นความดับไปแหงจิตนั้น๔๘๙ 
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น  คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดย
ความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไม
กําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ     
 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อ
หนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละ
สมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๙๐  

   วิธีปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐานลักษณะนี้  เปลี่ยนจากการกําหนดเปนการพิจารณาจิตที่
ปรากฏโดยอาการตางๆ ที่ปรากฏชัด ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๔๙๑  
เปนการเจริญวิปสสนาลวน เรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวยการเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา 
สุกขวิปสสกบุคคล๔๙๒ 

  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา เทวทตฺโต  ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย

                                                   

 ๔๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๖ /๒๗๕. 
 ๔๘๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 
๔๘๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๔๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๔๙๑พุทธทาสภิกขุ,อานาปานสติสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๙๕. 
๔๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๔ 

ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณกิสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๔๙๓ 

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีขณิกสมาธิเปนบาทฐาน มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  เมื่อบรรลุโสดา
ปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิ
ปตตะ  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๙๔  
 สรุป จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานจิต จําแนกเปน ๑๖ ประเภท ๔๙๕

ดังกลาว โดยพิจารณาเห็นจิตในจิต วาเปนเพียงภาวะรูอารมณ ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน วิธีเจริญ
วิปสสนาของสมถยานิกนั้น เมื่อบรรลุฌาน ก็นําจิตที่มีอารมณฌานเปนอารมณ มาเปนบาทพิจารณาโดย
ความสิ้นไป เสื่อมไป จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี
อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อวา “อุภโตภาควิมุตติ” หลุดพนจากนามกายเปน “เจโต
วิมุตติ”  สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกนั้น ไมไดใชฌานเปนบาท แตใชสติสัมปชัญญะพิจารณา
ตามความเปนจริงของจิตนั้น โดยใชขณิกสมาธิใหเห็นความเปนไตรลักษณจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
เรียกวา “วิปสสนายานิก” เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “ปญญาวิมตุต”ิ 
 
  ๑๒.๔.๔  การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน        
  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๔๙๖ คือ เปนอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น  เชน สตเิปน
ธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจงอารมณ เปนตน๔๙๗ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต 
  การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานธัมมารมณ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๔๙๘ หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยาง
ละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย เวทนา และจิตอยางใดอยางหนึ่งตามที่ได
ปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ คือ การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวง
เทานั้น แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย๔๙๙ 

                                                   

 ๔๙๓ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๔๙๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๔๙๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
 ๔๙๖ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๘๖. 
 ๔๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๔๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๔๙๙ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๕ 

 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๕ หมวด  
 ๑)  หมวดนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องขวางกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ คือ 
กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจ-กุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
  ๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ คือ
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 
  ๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา         
 ๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค๕๐๐ 

ก. การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก 

๑) สมาธิระดับรูปฌาน         
  บุคคลใดไดปฏิบัติ ทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนา
นุปสสนาสติปฏฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐานมาตามลําดับ หรือเนนเจริญสติพิจารณาอยางหนึ่ง ตาม
แนวของสมถยานิกสมาธิระดับรูปฌาน) จนเกิดรูปฌานและวิปสสนาญาณ๕๐๑ดังกลาวแลวขางตนแลว  เมื่อ

                                                   
๕๐๐ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๕๐๑ วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นในสภาวะลักษณะของรูปและนามตามความเปนจริง เปน

ธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็
ทําวิชชาคือความรูใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุ
ใกลของญาณนั้น”อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖.    ป ญ ญ า ที่
บริสุทธิ์ อันตัณหาและทิฎฐิไมสามารถเขาไปในอารมณนั้นได มีไตรลักษณในนาม-รูปเปนอารมณ  สวนปญญาเปน
ตัวรูอารมณ มีดังนี้  

 ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือเห็นรูป-นามดับไป
ในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในทันทีที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, เปนญาณที่
เห็นรูป-นาม เกิดดับตามความเปนจริง  

 อุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ยังออนอยู มีวิปสสนานูปกิเลส
เปนอารมณ และพลวอุทยัพพยญาณเปนญาณที่แกกลาแลว มีไตรลักษณเปนอารมณ 

 ๒) ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขารแตฝายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับ
ของสังขารนั้นเปนอารมณวาทุกสิ่งทุกอยางยอมแตกดับไปอยางน้ี   

 ๓) ภยญาณ หรือภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว เหมือน
คนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 

 ๔) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนอยู จึง
คิดหนจีากเรือนนั้น 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๖ 

อินทรียทั้ง ๕ พัฒนาขึ้น มีกําลังพอสมควรแลว จากน้ันใชปญญาพิจารณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับฌาน
และญาณน้ันๆ ที่เปนรูปธรรม-นามธรรม คือ ขันธ อายตนะ โพชฌงค และอริยสัจ (เฉพาะที่ประกอบอยูกับ
รูปฌานเทานั้น) ที่ปรากฏชัด  จนเห็นรูป-นามที่มีสภาวะเปนธัมมารมณที่เปนอารมณจิตดับไป และพิจารณา
เห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับ๕๐๒ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๐๓ บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล  
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําธรรมใหปรากฏ ในขณะแหงการเจริญวิปสสนาภาวนาวา 
 ภิกษุเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู อยางไร  คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้เวน
กาย เวนเวทนา เวนจิตแลว  พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายที่เหลือจากนั้นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเหน็โดยความเปน
อนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย  ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทํา
ราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตต
สัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิได เมื่อคลายกําหนัด ยอมละราคะไดเมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัย
ได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะได ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายดวยอาการ ๗ อยางนี้ ธรรมทั้งหลาย
ยอมปรากฏ ไมใชสติ  สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้นและดวย
ญาณนัน้ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายวา สติปฏฐานภาวนา๕๐๔ 

 พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกการเจริญอานาปานสติภาวนา ขั้นที่ ๑๓ -๑๖๕๐๕ โดยความ
เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐานวา “ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

                                                                                                                                                 

 ๕) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามไรแกนสาร เกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายใน
ขันธ ๕ 

 ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความจริงของรูป-นาม จึงใครจะหนีจากรูป-นาม, อยาก
พนจากการครองขันธ ๕ เปรียบดังปลาเปนๆ ที่ดิ้น ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง ฉะนั้น 

 ๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น เพื่อหาอุบายที่จะเปลื้องตนใหพนจากขันธ  ๕, เปนญาณที่
ขะมักเขมน  เพื่อใหพนจากการครองรูป-นาม 

 ๘) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีก็หนีไมพน จึงเฉยอยูไมยินดียินราย, เปนญาณ
ที่พิจารณารูป-นามดวยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 

 ๙) อนุโลมญาณ ปัญญาที�รู้เห็น คลอ้ยตามอริยสัจ เรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ กไ็ด ้ เป็นญาณที�รู้อารมณ์

รูป-นามเป็นครังสุดทา้ยก่อนที�จะไดบ้รรลุมรรค ผล ไดแ้ก่ ปัญ� ญาพิจารณาเห็นชอบตามที�ญาณ ๑ ถึงญาณที� ๘ 

เห็นอยา่งไร  อนุโลมญาณกเ็ห็นอยา่งนนั ญาณที� � ๑ ถึงญาณที� ๘ เปรียบเหมือนมหาอาํมาตย ์๘ นาย ส่วนอนุโลม

ญาณเปรียบเหมือนพระราชา เมื�ออาํมาตยท์งัหลายวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตวับทกฎหมาย� อยา่งถูกตอ้งแลว้ทลูเสนอ

พระราชา พระราชากเ็ห็นดว้ยตามนนั  ดูใน ขุ� .ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๓๔๙-๓๕๐. 
๕๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๐๓ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๕๐๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๕. 
 ๕๐๕๑๓. อนิจฺจานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวาเราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง หายใจเขา   

       อนิจฺจานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง  หายใจออก 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๗ 

สติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสดวยปญญาแลว ยอมเปนผูวาง
เฉยไดดี เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู”๕๐๖  
 การพิจารณาธรรม จําแนกเปน ๔ ขั้น ตามนัยแหงอานาปานสติภาวนา ดังนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
 สิ่งที่ไมเที่ยงก็คือขันธ ๕ นั่นเอง เพราะขันธ ๕ มีความเกิดขึ้น เสื่อมไป และเปลี่ยนแปลงไป 
อนิจจตาก็คือความที่ขันธทั้ง ๕ เกิดมาแลวไมตั้งอยูตามอาการที่เกิดมา สลายไป ดับไปทุกขณะ การพจิารณา
เห็นความไมเที่ยง ในขันธทั้ง ๕  ดวยอํานาจแหงความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยง๕๐๗   
 แตขันธ ๕ ในการเจริญธัมมานุปสสนสติปฏฐานของสมถยานิกนี้  คือ ขันธ ๕ ที่ประกอบอยูดวย
อารมณรูปฌาน ของผูที่ไดวิปสสนาญาณมี อุทยัพพยญาณเปนตนแลว ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
  ภิกษุเปลื้องปลดจิตจากนีวรณทั้งหลายดวยปฐมฌาน  เปลื้องปลดจิตจากวิตกวิจารดวยทุติย
ฌาน เปลื้องปลดจิตจากปติดวยตติยฌาน  เปลื้องปลดจิตจากสุขทุกขดวยจตุตถฌาน หรือ อนึ่ง ภิกษุ
เขาฌานเหลานั้นออกแลวพิจารณาจิตที่สัมปยุตกับฌานโดยความสิ้นไป  เสื่อมไป ในขณะแหงวิปสสนานั้น 
เธอเปลื้องปลดจิตจากนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา เปลื้องปลดจิต..จากสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา 
จากอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  จากนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา จากราคะดวยวิราคานุปสสนา  จาก
สมุทัยดวยนิโรธานุปสสนา  จากอาทาน(ความยึดถือ)ดวยปฏินิสสคัคานุปสสนา"๕๐๘     

 พระสารีบุตรเถระอธิบายการพิจาณาเห็นความไมเที่ยงของขันธ ๕ ดังนี ้
 พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเบญจขันธ  ยอมเห็นลักษณะ  ๒๕  เมื่อเห็นความเกิดขึน้
และความเสื่อมไปแหงเบญจขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕๐๕๐๙ นี ้คือ  

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 
๒. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 

                                                                                                                                                 

  ๑๔. วิราคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจ
เขา 
  วิราคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 

๑๕. นิโรธานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขต.ิ  เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป 
หายใจเขา    

นิโรธานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก 
๑๖. ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ  เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน 

หายใจเขา  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจ
ออกอานาปานสติหมวดนี้ พระองคตรัสถึงการเจริญวิปสสนาลวน๕๐๕  

ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.
(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕. 

๕๐๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
๕๐๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๒, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๖. 
๕๐๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 
๕๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๘ 

๓. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 
๔. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขนัธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา  “เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 
๕. เมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ   

 รูปขันธมีอาหารเปนเหตุเกิด เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ  มีผัสสะเปนเหตุเกิด  
วิญญาณขันธมีนามรูปเปนเหตุเกิด๕๑๐ 

โยคาวจรเมื่อเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑.  เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” 
๒. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
๓. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  “เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ” 
๔. โยคาวจรยอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ  โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอาหารดับ รูป

จึงดับ” 
๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ  คือ 
๑.  เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกดิ เวทนาจงึ

เกิด” 
๒.  เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด เวทนา

จึงเกิด” 
๓. เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด เวทนาจึง

เกิด” 
๔.  เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะผัสสะเกิด เวทนาจงึ

เกิด” 
๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ  คือ 
๑. เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  “เพราะอวิชชาดับ  เวทนาจึงดับ” 
๒.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ เวทนาจึงดับ” 

 ๓.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ เวทนาจึงดับ” 
๔.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ” 
๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ 
เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเวทนาขันธ ยอมเห็นลักษณะ   ๑๐  ประการนี ้

เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงสัญญาขันธ ฯลฯ  โยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ  
ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 

๑.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด  
วิญญาณจึงเกิด” 

                                                   
๕๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๙ 

๒.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด  
วิญญาณจึงเกิด” 

๓.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด  
วิญญาณจึงเกิด” 

๔.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา  “เพราะนามรูปเกิด 
วิญญาณจึงเกิด” 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ  คือ 
๑.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๒. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ  โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๓. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๔.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ 

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๑๐ ประการนี ้
 โยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ ประการนี้  เมื่อเห็นความ
เสื่อมแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ ประการน้ี  เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเบญจขันธ 
ยอมเห็นลักษณะ  ๕๐  ประการนี้๕๑๑  
 
 ๒. พิจารณาเห็นความคลายออก 
 ๓. พิจารณาเห็นความดับไป 
 ๔. พิจารณาเห็นความสละคืน 

 คําวา เมื่อคลายกําหนัด คัมภีรวิสุทธิมรรคและอรรถกถาอธิบายวา วิราคะมี ๒ คือ ๑) ขยวิราคะ 
(ความคลายโดยสิ้นไป) คือ ความสลายไปทกุๆ ขณะแหงสังขารทั้งหลาย  ๒) อัจจันตวิราคะ (ความคลายถึง
ที่สุด) คือ พระนิพพาน  วิปสสนาและมรรคอนัเปนไปโดยอนุปสสนา ๒ อยางนี ้ชื่อวา วิราคานุปสสนา  
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา โยคาวจรเปนผูประกอบดวยอนุปสสนาทั้ง ๒ อยางนั้นหายใจเขา
และหายใจออกอยูพึงทราบวา ชื่อวา สําเหนียกวา'เราจักเปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจ
ออก๕๑๒ 
 พิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขา คือ ภิกษุเห็นโทษในรูปแลวเกิดฉันทะในความจางคลาย
จากรูป นอมใจเชื่อดวยสัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี     

                                                   
๕๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
๕๑๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๓๖/๓๑๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๐ 

 ภิกษุเห็นโทษในเวทนา ฯลฯ ในสัญญา ฯลฯ ในสังขาร ฯลฯ  ในวิญญาณ ฯลฯ ในจักขุ ฯลฯ 
ภิกษุเห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิดฉันทะในความจางคลายในชรา และมรณะนอมใจเชื่อดวยศรัทธา 
และมีจิตตั้งมั่นดวยดี” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและมรณะหายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและมรณะหายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจ
ความเปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การ
พิจารณาเห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ  สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมเหลานั้นดวยสตินัน้ ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู”๕๑๓ 

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก  เมื่อโยคาวจรออกจากปฐมฌาน เปนตน แตจิตยัง
ทรงอารมณฌานน้ันๆ อยู อนึ่ง จิตนั้นปรากฏชัดกวาสภาพธรรมอ่ืนๆ  ใชสติพิจารณาจิตนั้นเปนอารมณ โดย
ความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรูแจงในวเิสสลักษณะและสามัญญลักษณะของจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มี
จิตนั้น เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังที่พระสารบีุตรเถระ๕๑๔อธิบายวา 

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมรีูปขันธ ฯลฯ  มีสมาธิเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้น
แลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น      
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๕๑๕  

วิสุทธิยอมปรากฏ :  ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา เปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายระวังลม
หายใจเขาหายใจออก ฯลฯ เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผู
พิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจออก ฯลฯ ยอมทําใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง ฯลฯ เพราะ
เหตุนั้น ทานจึงกลาววา  “และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๕๑๖ 

 เมื่อกําหนดความไมเที่ยงเปนผลสําเร็จ จิตก็จางคลายออกจากความยึดมั่นถือมั่น ฉะนั้น จึง
กําหนดวิราคะ (ความจางคลายออกจากความยึดมั่นถือม่ันหรือกิเลส) เปนอารมณอยูในขณะนั้น ทุกครั้งที่มี
การหายใจเขา-ออก เมื่อขั้นนี้เปนไปดวยดี ประสบความสําเร็จก็ทําขั้น ๑๕ ตอไป๕๑๗   

                                                   
๕๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๘๐/๒๘๐. 
๕๑๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๕๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๑. 
๕๑๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๑ 

  ชื่อวาสีลวิสุทธิ    เพราะมีความหมายวาเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนระวัง 

ลมหายใจเขาหายใจออก    ชื่อวาจิตตวิสุทธิ    เพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน    ชื่อวา 

ทิฏฐิวิสุทธิ    เพราะมีความหมายวาเห็น 

            บรรดาความสํารวม    ความไมฟุงซานและความเห็นนั้น    ความสํารวม    ชื่อวา 

อธิสีลสิกขา    ความไมฟุงซาน    ชื่อวาอธิจิตตสิกขา    ความเห็น    ชื่อวาอธิปญญาสิกขา 

            ภิกษุเมือ่คํานึงถึงสิกขา    ๓    นี้    ชื่อวาศึกษา    เมื่อรู    ชื่อวาศึกษา    ฯลฯ    เมื่อทําให 

แจงธรรมที่ควรทําใหแจง    ชื่อวาศึกษา    เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ    ไมฟุงซาน 

ดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืน    หายใจเขาหายใจออก    เวทนา 

ยอมปรากฏเกิดขึ้น    ปรากฏเขาไปตั้งอยู    ปรากฏถึงความดับไป    ฯลฯ    เมื่อรูความที่จิต 

เปนเอกัคคตารมณ    ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืน 

หายใจเขาหายใจออก    ฯลฯ    ยอมใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง    รูชัดโคจรและรูแจง 

ธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน    ใหพละท้ังหลายประชุมลง  ...  ใหโพชฌงค 

ทั้งหลายประชุมลง  ...  ใหมรรคประชุมลง  ...  ใหธรรมท้ังหลายประชุมลง    รูชัดโคจร 

และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน 

            คําวา    ใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง    อธิบายวา    ภิกษุใหอินทรียทั้งหลาย 

ประชุมลงอยางไร 

            คือ    ภิกษุใหสัทธินทรียประชุมลง    เพราะมีสภาวะนอมใจเชื่อ    ฯลฯ    เพราะเหตุนั้น 

ทานจึงกลาววา    “และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน”๕๑๘ 

            อนุปสสนาญาณ    ๘    อุปฏฐานานุสสติ    ๘    สุตตันติกวัตถุ    ๔    ในการพิจารณา 

เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    ญาณในการทําสติ    ๓๒    ประการเหลานี ้

 

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๕๑๙  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๕๒๐  

 

                                                   
๕๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๒/๒๘๖. 
 ๕๑๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๕๒๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๒ 

 ๒. สมาธิระดับอรูปฌาน  

 หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะไดรูปฌาน ๔ แลวตอดวยเจรญิอรปู
ฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย เปนเจโตวิมุตติ  นําเอาฌานสมาบัตินั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ใน
หมวดเวทนานุปสสนา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จน
พิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิด “วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จน
ไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๒๑ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล เมื่อบรรลุธรรมแลวจัดเปนพระอริยบุคคล
ประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ันเปนกายสักขี๕๒๒ แล ะ เ มื่ อ สิ้ น อ า ส ว ะ
กิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ๕๒๓ หลุดพน
จากรูปกาย เปนเจโตวิมุตติ๕๒๔ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๕๒๕    

คัมภีรอรรถกถา อธิบายลําดับการเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ไวดังนี้  
  “โยคาวจรผูไดฌานแลว ตองทําฌานใหถึงความเปนวสี ๕ อยางกอน เมื่อออกจากฌานสมาบัติ
แลว ยอมเห็นไดชัดวา กายและจิตเปนเหตุแหงลมหายใจเขา-ออก จากน้ันกําหนดลงไปวาลมหายใจ
เขา-ออกและกายเปนรูป  จิตและเจตสิกที่ประกอบกันเปนนาม ครั้นกําหนดนาม-รูปไดอยางนี้แลวก็
จะรูสึกถึงเหตุปจจัยวาเกิดขึ้นเพราะเหตุไร? ดับไปเพราะเหตุไร?  เมื่อหาเหตุไดแลวก็จะขามความ
สงสัยในนามรูป ในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบันและอนาคตเสียได  เมื่อขามพนความสงสัยไดแลว 
ยกขึ้นสูไตรลักษณโดยพิจารณาเปนสวนๆ และละวิปสสนูปกิเลส อันเกิดในสวนเบื้องตนแหง
อุทยัพพยญาณนั้นเสีย กําหนดนามรูปเปนไตรลักษณดวยปฏิปทาญาณ อันพนจากอุปกิเลสแลว
เพราะเห็นความดับสิ้นไปของสังขาร เปนทางใหถึงอริยมรรคจิต ๔ ตามลําดับ ใหตั้งอยูในอรหัตตผล 
ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ”๕๒๖ 
 

  ๒. สมาธิระดับอรูปฌาน ๔ อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปน
สภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแสรูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานนี้ สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น 
อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ 
   ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึง ชองวางหาที่สุดมิไดเปน
อารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๕๒๗ 
   ๒. วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพ
ของผูเขาถึงอรูปฌาน๕๒๘ 
   ๓. อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๕๒๙ 
                                                   

๕๒๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๕๒๒ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๕๒๓ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๕๒๔ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๕๒๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๕๒๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี๑/๒๓๓/๓๑๓.,วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๘. 
 ๕๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
 ๕๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๓ 

   ๔. เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทัง้ปวง เขาถงึ 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๕๓๐ 
   สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ สิ่งที่ใชเปน
อารมณในการกําหนด คือ นามธรรม ในการกําหนดสภาวธรรมของพระสารีบุตรไดกําหนดรูองคธรรมตาง ๆ 
ที่เกดิขึ้น เห็นเปนไตรลักษณ วาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป 
   หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ไดรูปฌาน ๔ แลวตอดวย เจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุด
พนจากรูปกาย เปนเจโตวิมุตติ นําเอาฌานสมาบัตินั้น มาเปนพ้ืนฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสส
นา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปน
อารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน บุคคลนั้น เรียกวา สมถยานิกบุคคล เมื่อบรรลุธรรมแลวจัดเปนพระอริยบุคคลประเภท สัทธานุสารี 
หรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี๕๓๑ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระ
อรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ๕๓๒ หลุดพนจากรูปกาย เปนเจโต
วิมุตติ๕๓๓ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๕๓๔ วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ 
ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ ไดแก จิตมีเวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับ
ไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณน้ัน (สุขเวทนาไมมีอามิสอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส) แลวพิจารณาเห็นความ
ดับไปแหงจิตนั้น ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง 
ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะ
ได เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได๕๓๕ 

อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายวิธียกจิตขึ้นสูวิปสสนาหลังจากออกจากอานาปานสติฌาน
ของพระโพธิสัตว กอนตรัสรู วา  

  พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌาน กําหนดลมหายใจเขา-ออกทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงเห็น
ลักษณะ ๕๐ ถวน๕๓๖ ดวยสามารถความเกิดและความเสื่อม ทรงเจริญวิปสสนาจนกระทั่งถึงโคตรภู
ญาณแลวทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค..ในปจฉิมยาม ทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลม
หายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและความเสื่อม ..เมื่อวิปสสนา
ญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดมั่นเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลสทั้งหลายกลาวคือ อาสวะดับสนิท
ดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นชื่อวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวาพนแลวในขณะผล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล 
พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง มีพระทัยเบิกบานดุจประทุมตองแสงอาทิตยฉะนั้น มี
พระดําริบริบูรณประทับน่ัง ณ โพธิบัลลังก ทรงกระทํามรรคญาณ ๔ ผลญาณ ๔  ปฏิสัมภิทา ๔ ญาณ

                                                                                                                                                 

 ๕๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
 ๕๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
 ๕๓๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
 ๕๓๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
 ๕๓๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖. 
 ๕๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๙/๑๗๗. 
 ๕๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๓๖ ดูคําอธิบายที่หนา ๒๙๑.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๔ 

กําหนดกําเนิด ๔ ญาณพิจารณา ๕ อสาธารณญาณ ๖ และพระพุทธคุณทั้งมวลใหอยูในเงื้อมพระหัตถ
แลว๕๓๗ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาของสมถยานิก  พิจาณารูปที่เปนอารมณของจิต
ยกขึ้นสูพระไตรลักษณ ในลําดับของวิปสสนาญาณ วา      

“วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีรูปเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณาเห็น
ความดับไปแหงจิตนั้น พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไม
พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสขุ พจิารณา
เห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย    ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย 
ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมทุยัได เมือ่
สละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๕๓๘  

 
ข. การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

   บุคคลใดไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มาแบบวิปสสนายานิก จนเกิดญาณแลว อารมณที่ถูกจิตที่มีญาณรับรู 
ลวนมีสภาพเปนรูปธรรมและนามธรรม  ผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและ
นามธรรมน้ัน ที่เปนอารมณของจิต ดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับ๕๓๙ 
จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๔๐  บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระ
อริยบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ันเปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปตตะ 
อยางใดอยางหนึ่ง๕๔๑ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต บุคคลมีชื่อเรียกวา ปญญาวิมุต คือ 
บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๕๔๒  

   พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําธรรมใหปรากฏ ในขณะแหงการเจริญวิปสสนาภาวนา ของ
วิปสสนายานิกวา  

ภิกษุเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู อยางไร  คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้เวน
กาย เวนเวทนา เวนจิตแลว  พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายที่เหลือจากนั้นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น

                                                   
๕๓๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๕๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๔๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๕๔๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๕๔๒ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙,วิสุทฺธิ. มหาฏีกา(บาล)ี๑/๒๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๕ 

โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเหน็โดยความเปน
อนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย  ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด  ไมกําหนัด  ยอม
ทําราคะใหดับ  ไมใหเกิด ยอมสละคืน   ไมยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง    ยอมละนจิจสญัญาได  
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ยอม
ละอัตตสัญญาได  เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิได  เมือ่คลายกําหนัด ยอมละราคะไดเมื่อทําราคะใหดับ  ยอม
ละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะได ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายดวยอาการ ๗  อยางนี้ ธรรม
ทั้งหลายยอมปรากฏไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสติ
นั้นและดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายวา  สติปฏฐาน
ภาวนา๕๔๓ 

  อน่ึง บางขณะของผูเจริญวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก จิตตกจากญาณเขาสูนิวรณธรรม 
๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา หรือ ธัมมุทธัจจ๕๔๔ อันมีสภาพเปนธัมมา
รมณ  พิจารณาเห็นนามธรรมน้ันท่ีเปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณได
เชนกัน  ในเรื่องนี้ ผูปฏิบัติบางทานแมยังไมไดฌาน จิตยังประกอบอยูดวยความกําหนัดในรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนนั้น  ก็ทําใหบรรลุญาณทัสสนะได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสกับพระอุปวาณะ ปรากฏในอุปวาณสันทิฏฐิกสูตร๕๔๕ วา 

  “อุปวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป    เสวยความกําหนัดในรูป 
และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา    ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุ
เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป เสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา 
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล         
 อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควร
เรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความ
กําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุลิ้มรสทางลิน้แลวเปน
ผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสใน
ภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไม
ประกอบดวยกาล    ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ    เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ฯลฯ  
อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  
                                                   

๕๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๕. 
๕๔๔ ธัมมุทธัจจ แปลวา ความฟุงซานในสภาวธรรม  คัมภีรอรรถกถาเรียกวา อุปกิเลสในวิปสสนา หรือ 

วิปสสนูปกิเลส  องฺ.จตุ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๔๐๔. 
๕๔๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๗๐/๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๖ 

  สวนภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป  แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรู
ชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา  ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ การที่ภิกษุเห็นรูป
ทางตาแลวเปนผูเสวยรูป แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา 
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมม’ี อยางนี้แล       
 อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควร
เรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส แตไมเสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึง
ความกําหนัดในรสในภายในซึ่งไมมีวา  ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเราไมม’ี ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวยความ
กําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ธรรมารมณในภายในของเราไมม’ี การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวย
ความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ภายในของเราไมม’ี อยางนี้แลอุปวาณะ   ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมอันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไม
ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

ในแนวปฏิบัติ : กําหนดความไมเที่ยง หมายความวา กําหนดลมหายใจยาว และพิจารณาความ
ไมเที่ยงของลมหายใจยาว แลวกําหนดลมหายใจสั้น พิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจสั้น พิจารณาลม
หายใจที่ปรุงแตงกายและกําหนดความไมเที่ยงของการปรุงแตงกาย พิจารณาอาการที่ทําการระงับลมหายใจ
ไมใหปรุงแตงกายได แลวพิจารณาความไมเที่ยง แลวเลื่อนมาพิจารณาในสวนของเวทนานุปสสนา คือ
พิจารณาวาปตินั้นไมเที่ยง ความสุขไมเที่ยง ปติและสุขซึ่งปรุงแตจิตนั้นก็ไมเที่ยง และการระงับเวทนาไมให
ปรุงแตงจิตนี้ก็ลวนแตมีลักษณะไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  จากน้ันเลื่อนมาพิจารณาจติตานปุสส
นาตามลําดับขั้นตอนลวนแตไมเที่ยง เมื่อประสบความสําเร็จในการพิจารณาความไมเที่ยง  ก็จะเกิดวิราคะ 
คือความเบื่อหนาย ความสลดสังเวช ความคลายกําหนัดจากสิ่งที่ยึดมั่นถือม่ัน๕๔๖ 
 ในคัมภีรกลาวถึงสิ่งที่ไมเที่ยงไวกวางๆ วาคือขันธทั้ง ๕ ไมไดระบุจําเพาะลงไปวา ในขณะปฏิบตัิ
อานาปานสติขันธ ๕ นั้นไดแกอะไรบาง  พุทธทาสภิกขุไดกลาวระบุจําเพาะไวชัดเจนวา สิ่งที่ไมเที่ยงกค็อื ลม
หายใจยาว ลมหายใจสั้น เวทนา และจิต๕๔๗ นั่นเอง  

สวนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก บุคคลใดไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในหมวดกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มาแบบวิปสสนายานิก จน
เกดิญาณแลว อารมณที่ถูกจิตที่มีญาณรับรู ลวนมีสภาพเปนรูปธรรมและนามธรรม  ผูเจริญวิปสสนาแบบ
วิปสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรมน้ัน ที่เปนอารมณของจิต ดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย 
เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับ๕๔๘ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๔๙ บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก 

                                                   
๕๔๖พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๗๔. 
๕๔๗พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๓. 
 ๕๔๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๕๔๙ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี),อานาปาสติ

ภาวนา, หนา ๑๙๑-๑๙๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๗ 

เมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ัน
เปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปตตะ อยางใดอยางหนึ่ง และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต บุคคลมี
ชื่อเรียกวา ปญญาวิมุต คือ บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๕๕๐ 

อน่ึง บางขณะของผูเจริญวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก จิตตกจากญาณเขาสูนิวรณธรรม 
๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา หรือ ธัมมุทธัจจ๕๕๑ อันมีสภาพเปนธัมมา
รมณ  พิจารณาเห็นนามธรรมน้ันท่ีเปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณได
เชนกัน ในเรื่องนี้ ผูปฏิบัติบางทานแมยังไมไดฌาน จิตยังประกอบอยูดวยความกําหนัดในรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนน้ัน ก็ทําใหบรรลุญาณทัสสนะได  

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานธรรมารมณ โดยพิจารณาธรรมอันเปน
สภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งภายในและภายนอก ตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด เปนขอ
ปฏิบัติที่ลึกซ้ึงที่สุด เพราะมิใชปฏิบัติแคใหรูสภาวธรรมอันเปนทุกขเทานั้น แตตองกําหนดรูทางดับทุกขดวย 
วิธีเจริญวิปสสนาของสมถยานิกนั้น เมื่อไดปฏิบัติทั้งสมถะและวิปสสนาทั้ง ๓ หมวดที่ผานมา จนเกิดฌาน
และญาณ นําเอาฌานและญาณน้ันมาพิจารณาเห็นรูปนามที่มีสภาวะเปนธัมมารมณที่เปนอารมณจนจิตดับ
ไป และพิจารณาเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปน
พระอริยบุคคลประเภทธัมมานุสารี สําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “อุภโตภาควิมุตติ” หลุดพนจากรูปกาย
เปน “เจโตวิมุตติ” สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกน้ัน เมื่อไดปฏิบัติวิปสสนาทั้ง ๓ หมวด จนเกิด
ญาณ แลวพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรม ที่เปนอารมณของจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด
เปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระอริบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมา
นุสารีอยางใดอยางหนึ่ง สําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “ปญญาวิมุตติ” 

สรุปวาการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานสูตรนั้น ผูปฏิบัติมีทั้งสมถยานิกและวิปสสนา
ยานิกตามแตจริตของบุคคล องคประกอบที่ดําเนินไปสูผลของการปฏิบัติคือ อาตาป สัมชาโน และสติมา 
เมื่อองคประกอบทั้ง ๓ ทําหนาที่รวมกันอยางดีก็สามารถรูเห็นการเกิดดับของรูปนามสังขารธรรมในความ
เปนจริง เรียกวา ปญญาเจตสิก หนทางสายนี้ คือสติปฏฐาน ๔ ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนา
นุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐานดังรายละเอียดที่กลาวมาแลว 

                                                   
๕๕๐ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙. 
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