
 
บทท่ี  ๑๒ 

 

วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
 
 ในบทน้ีมีรายระเอียด วาดวยแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  ดังนี ้
 ๑๒.๑ วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
 ๑๒.๒ จริตของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 
 ๑๒.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ 
 ๑๒.๔ การเจริญสติปฏฐาน ๔ แบบสมถยานิกและวิปสสนายานิก 
 

๑๒.๑ วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 วิปสสนา คือ การการเพงพินิจ พิจารณาเห็นสภาพธรรมที่ปรากฏโดยความเปนไตรลักษณ๑  จน
เกิดปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นามที่พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ  โดยการละ
ทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
โดยอาการไมงาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาที่พิเศษนอกออกไปจากสุภสัญญาวิปลาส นิจจสัญญาวปิลาส 
สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย  ไดแก ปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๒ 
 การปฏิบัติสติปฏฐาน คือ การพิจารณากําหนดรูรูป-นาม  ซึ่งกลาวไดวา การปฏิบัติวิปสสนาที่
พนจากการกําหนดรูป-นาม หรือการกําหนดรูลงไปในฐานท้ัง ๔ ไมมีเลย ดังในคัมภีรอรรถกถาแสดงไววา   

 ยสฺมา  ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กฺจิ  ธมฺมํ  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ.ตสฺมา เตป 
อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๓      
 “อน่ึง ขึ้นชื่อวาภาวนา ยอมไมมโีดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ในกองรูป เวทนา จิต 
และธรรม  ดังนั้นควรทราบวา  แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น  ไดลวงพนความเศรา
โศกและความคร่ําครวญ ดวยหนทางนี้ (คือ สติปฏฐาน ๔) ”๔   

   ๑๒.๑.๑ ลักษณะของไตรลักษณ  

  ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ อันเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้นๆ  มี ๓ ประการ คือ  อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (เปนทุกข) อนัตตา (ไมใชตัวตน) 
เรียกวา สามัญญลักษณะเพราะเปนลักษณะที่แนนอน เรียกวา ธรรมนิยามเพราะเปนกฎธรรมชาติ มีอยู
ตามธรรมดาแหงสังขาร  
                                                   

 ๑ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕  ,อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒ 
 ๒ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ี

อินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 
 ๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒. 
 ๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  หนา ๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๒ 

ธรรมนิยาม หมายถึง กฎธรรมชาติ, ความจริงที่ดํารงอยูตามธรรมดาของมัน  ที่พระพุทธเจาทรง
คนพบแลวทรงนํามาแสดง  ๓ ประการ๕ คือ  ๑.  สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  ๒. สพฺเพ 
สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งปวงคงทนอยูไมได  ๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงไมใชตัวตน๖ 

ไตรลักษณ หรือสามัญญลักษณะ หมายถึง ความเปนลักษณะสามัญทั่วไป เปนลักษณะตาม
ธรรมชาติ ตามธรรมดา ตามปกติ ที่ปรมัตถธรรมทั้งหลาย (เวนนิพพาน) ตองเปนเหมอืน ๆ กัน การพจิารณา
เห็นลักษณะทั้ง ๓ แสดงวิปสสนาญาณดวยเครื่องหมายใหรูได ๓ อยางคือ 

๑) อนิจจลักษณะ ไดแก  ลักษณะที่ไมเที่ยงของรูป - นาม  
๒) ทุกขลักษณะ ไดแก  ลักษณะที่ทนอยูไมไดของรูป - นาม  

 ๓) อนัตตลักษณะ ไดแก  ลักษณะที่ไมใชตัวตนของรูป - นาม๗   

พระพุทธองคตรัสแกภิกษุทั้งหลาย วา  “เมื่อใดอริยสาวกพิจารณาเห็นดวยปญญาวา สังขาร
ทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง เมื่อนั้นยอมหนายในทุกข นั่นเปนทางแหงความบริสุทธิ์  เมื่อใดอริยสาวกพิจารณา
เห็นดวยปญญาวา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข เมื่อนั้นยอมหนายในทุกข  อริยสาวกพิจารณาเห็นดวย
ปญญาวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา เมื่อน้ันยอมหนายในทุกข” นั่นเปนหนทางแหงความบริสุทธิ์๘ 

  ลักษณะ หมายความวา เปนเครื่องหมายของสังขารธรรม ดังนั้นสิ่งทั้งหลายที่ปรากฏในโลก ไมวา
จะเปนรูปหรือนาม มีชีวิตหรือไมมีชีวิต ทั้งภายในภายนอก  ถาไดพิจารณาอยางถองแทแลว ก็จะทราบ
เครื่องหมายทั้ง ๓ อยาง คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตาปรากฏอยู แลวจะตัดสินไดเองวา สิ่งเหลานี้ลวน
เปนสังขารธรรมท้ังสิ้น คือ ธรรมที่เกิดขึ้นโดยมีเหตุปจจัยปรุงแตง ดังอรรถาธิบายในพระคัมภีรวา  “ลกฺขียติ 
ลกฺขิตพฺพํ อเนนาติ ลกฺขณ”ํ บัณฑิตทั้งหลายไดรูจำธรรมท่ีควรรู (วาเปนสังขตะ) โดยเครื่องหมายนั้น ฉะนั้น 
เครื่องหมายอันเปนเหตุแหงการรูจำธรรมท่ีควรรูวาเปนสังขตะน้ัน จึงชื่อวา ลักขณะ 
  (๑)  อนิจฺจสฺส ลกฺขณํ อนิจฺจลกฺขณํ เครื่องหมายสังขตธรรมที่ไมเที่ยง ชื่อวา อนิจจลักขณะ  
 อนิจจฺสฺส ภาโว อนิจฺจตา ความเปนอยูของสังขตธรรมที่ไมเที่ยงชื่อวา อนิจจตา   
 อนิจฺจตาเยว ลกฺขณํ อนิจฺจลกฺขณํ เครื่องหมายใหรูได จำความเปนอยูของสังขตธรรมที่ไมเทีย่งได  
ชื่อวา อนิจจลักขณะ 
  (๒)  ทุกฺขสฺส ลกฺขณํ ทุกฺขลกฺขณํ เครื่องหมายของสังขตธรรมที่เปนทุกข ชื่อวา ทุกขลักขณะ 
 ทุกฺขสฺส ภาโว ทุกฺขตา ความเปนอยูของสังขตธรรมที่เปนทุกข ชื่อวา ทุกฺขตา   
 ทุกฺขตาเยว ลกฺขณํ ทุกฺขลกฺขณํ  เครื่องหมายใหรูได จำความเปนอยูของสังขตธรรมที่เปนทุกขได  
ชื่อวา ทุกขลกัขณะ 

(๓) อนตฺตสฺส ลกฺขณํ อนตฺตลกฺขณํ เครื่องหมายของสังขตธรรมที่เปนอนัตตาชื่อวาอนัตตลักขณะ      
อนตฺตสฺส ภาโว อนตฺตตา ความเปนอยูของสังขตธรรมที่เปนอนัตตา ชื่อวาอนัตตา  

  อนตฺตตาเยว  ลกฺขณํ  อนตฺตลกฺขณ ํ เครื่องหมายใหรูได จำความเปนอยูของสังขตธรรมทีเ่ปน 

                                                   

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๖. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 
 ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๙. 
 ๘ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗ - ๑๒๗๙/๑๑๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๗๖ - ๖๗๘/๔๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๓ 

อนัตตา  ชื่อวา อนัตตลักขณะ 

  ฉะน้ัน อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ และอนัตตลักขณะ จึงเปนอาการบัญญัติ คือ ความเปนไป
แหงรูปนาม (ขันธ ๕) หาใชเปนตัวสภาวปรมัตถแตประการใดไม  ฉะน้ัน อาการบัญญัติของรูปนาม (ขันธ ๕) 
ก็ไดแก อาการที่ดับไป สิ้นไป นั่นเอง๙ 

 คําวา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตานั้น หมายถึง สังขารไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา 
 คําวา สังขาร ในที่นี้หมายถึง สังขารที่เปนทั้งรูปธรรมและนามธรรม ไมใชสังขารในขันธ ๕ 
เทานั้น เพราะสังขารในขันธ ๕ ทานหมายถึง เฉพาะนามธรรม เทานั้น แตสังขารในพุทธพจนเบื้องตนนั้น 
หมายถึง สังขารที่เปนท้ังรูปธรรม นามธรรม๑๐  

๑) อนิจจลักษณะ 

ชื่อวา เปนอนิจจัง เพราะเกิดขึ้นแลวเสื่อมสลาย และกลายเปนอยางอื่น หรือเพราะมแีลวกไ็มม ี
(อุปฺปาทวยฺถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)๑๑  สังขารทั้งหลายเปนอนิจจัง ดวยเหตุผล ๔ ประการ๑๒ คอื 
 ๑.๑) อุปฺปาทวยปฺปวตฺติโต เพราะเปนไปโดยการเกิด และการสลาย เกิดดับ ๆ มีแลวไมม ี
 ๑.๒) วิปริณามโต  เพราะเปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลง แปรสภาพไปเรื่อย ๆ  
 ๑.๓) ตาวกาลิกโต  เพราะเปนของชั่วคราว อยูไดชั่วขณะ ๆ  
  ๑.๔) นิจฺจปฏิกฺเขปโต  เพราะแยงตอความเที่ยง คือ สภาวะของมันที่เปนส่ิงไมเท่ียงนั้น ขัดกัน
อยูเองในตัวกับความเที่ยง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เมื่อมองดูรูเห็นตรงตาม
สภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเที่ยงเลย ถึงคนจะพยายามมองใหเห็นเปนเที่ยง มันก็ไมยอมเที่ยง
ตามที่คนอยาก จึงเรียกวามันปฏิเสธความเที่ยง 

  ดังนั้น ในลักษณะความหมายของอนิจจัง (ความไมเที่ยง) นี้เกิดขึ้นดับลงเปนอาการแปรเปลี่ยน
อยูตลอดเวลา อยูไดไมนาน เปนสิ่งตรงกันขามกับความเที่ยง การเห็นความเปลี่ยนแปลงของรูปธรรม และ
นามธรรม เปนการเห็นอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนา  

๒) ทุกขลักษณะ 

ชื่อวาทุกข เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลาดวยความเกิดขึ้น และความเสื่อมสลาย (อุปฺปา
ทวยปฏิปฬนตาย)๑๓  สังขารทั้งหลายเปนทุกข ดวยเหตุผล ๔ ประการ คือ 

๒.๑) อภิณฺหปสมฺปติปฬนโต เพราะมีความบีบคั้นอยูตลอดเวลาดวยความเกิดขึ้นความเสื่อม
โทรม ความแตกสลาย 

๒.๒) ทุกฺขมโต  เพราะเปนสภาพที่ทนไดยาก  (คงทนอยูไมได  หรือคงสภาพอยูไมไดซึ่งเปน
ลักษณะของสังขารทั้งหมดทุกอยาง) คือคงทนอยูไมไหว คงอยูในสภาพเดิมไมได จะตองเปลี่ยน จะตองกลาย  

                                                   
๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ 

๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔), หนา ๒๔ - ๒๗. 
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๙. 
๑๑พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๑๐๗๓. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๙. 
๑๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๒๗๙. 
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จะตองหมดสภาพไป 
๒.๓) ทุกฺขวตฺถุโต เพราะเปนที ่ต ั้งแหงทุกข คือ เปนที่รองรับของความทุกขหรือเปนสิ่งที่

กอใหเกิดทุกข 
๒.๔) สุขปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความสุขหรือกีด

กั้นความสุขอยูในตัว๑๔  

ดังนั้น ลักษณะของทุกขในที่นี้ มีอาการของความบีบคั้นตลอด ยากที่จะทนได เปนที่ตั้งของ
ความทุกขทุกชนิด เปนสิ่งตรงกันขามกับความสุข 

๓)  อนัตตลักษณะ        
 ชื่อวา อนัตตา โดยความหมายวา ไมเปนไปในอํานาจ คือ สิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน
เองตามธรรมดา เหตุปจจัยมี มันก็เกิดขึ้น เหตุปจจัยหมด มันก็ดับ ทรงตัวอยูไมได  พระอรรถกถาจารย
ประมวลความหมายของอนัตตาแสดงไว ๔ นัย คือ 

๑) สฺุโต เพราะเปนสภาพวางเปลา คือ ปราศจากตัวตนท่ีเปนแกนสาร 
๒) อสฺสามิกโต เพราะเปนสภาพไรเจาของ คือ ไมเปนตัวตนของใคร 
๓) อวสวตฺตนโต เพราะไมเปนไปในอํานาจ คือ ไมอยูในอํานาจของใคร 
๔) อตฺตปฏิกฺเขปโต เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธอัตตา๑๕ 

๑) เปนของสูญ  (สฺุญโต)  คือ  เปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบที่เปนสวนยอย ๆ 
ทั้งหลาย  วางจากความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หรือการสมมติเปนตาง ๆ  ไมมตีวัผูสงิสูอยูครอง  
ไมมีตัวผูสรางสรรคบันดาล  ไมมีตัวผูเสวย  นอกเหนือจากกระบวนธรรมแหงองคประกอบทั้งหลายที่เปนไป
ตามเหตุปจจัยและอยูนอกเหนือจากการสมมติ  พูดงาย ๆ วา  วางจากความเปนสัตว  บุคคลตัวตนเราเขา  
จากความเปนนั่น  เปนน่ี  ที่กําหนดหมายกันขึ้นน่ันเอง 

๒) เปนสภาพหาเจาของมิได (อสฺสามิกโต)  ไมเปนของใครจริง  คือไมเปนตัวตนของใคร  
และไมเปนของของตัวตนใด ๆ ไมมีตัวตนอยูตางหากที่จะเปนเจาของครอบครองสังขารธรรมทั้งหลาย  มัน
เปนเพียงกระบวนการของธรรมเองลวน ๆ  ซึ่งเปนไปโดยลําพังตามเหตุปจจัย   

๓) ไมอยูในอํานาจ (อวสวตฺตนโต)  ไมเปนไปตามความปรารถนา  ไมขึ้นตอการบังคับบัญชา
ของใคร ๆ ไมอยูในอํานาจของใคร  ไมขึ้นตอผูใด  ไมมีใครมีอํานาจบังคับมัน  จะเรียกรองหรือปรารถนาให
มันเปนอยางใด ๆ ไมได  นอกจากทําการตามเหตุปจจัย  เชน  มันเกิดขึ้นแลวจะสั่งวาอยาตั้งอยู  มันตั้งอยู
แลวจะสั่งวาอยาโทรม  มันโทรมไปแลวจะสั่งวาอยาเสื่อมสลายไมได 

๔) เปนสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย (ยถาปจฺจยปวตฺติโต)   คือ  เปนสิ่งที่ขึ้นตอเหตุ
ปจจัย  ไมมีอยูโดยลําพังตัวเอง  แตเปนไปโดยสัมพันธอิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอื่น ๆ ตางเปนปจจัยแกกันและ
กัน  เรียกรวม ๆ วา  กระบวนธรรมน้ันเปนไปตามเหตุปจจัย  ไมเปนไปตามความปรารถนาของใคร  และไม
อาจมีตัวตน  ไมวาจะเปนตัวแกนภายในหรือตัวการภายนอก  ที่จะขวางขืนหรือบงการบังคับมันได 

๕) โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา (อตฺตปฏิกฺเขปโต)  มีแตภาวะที่
ตรงขามกับความเปนอัตตา หมายความวา การที่องคประกอบทั้งหลายสัมพันธกันดําเนินไปโดยความเปนไป

                                                   

 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย หนา ๒๗๙. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๒๑. 
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ตามเหตุปจจัยนั่นเอง  เปนการปฏิเสธอยูในตัววา ไมมีตัวตนตางหากซอนอยูที่จะมาแทรกบงการ หรือแมแต
ขวางขืนความเปนไปตามเหตุปจจัย  ตัวตนตางหากเชนนั้นมีไมได เพราะถามี  ก็ไมอาจเปนไปตามความ
บังคับบงการของตัวตนน้ัน หรือกระบวนธรรมที่เปนไปตามเหตุปจจัยนั้นมีความสําเร็จสมบูรณพรอมในตวัอยู
แลว ไมจําเปนและไมอาจจะมีตัวการอยางอื่นที่จะเขามาแทรกแซงสั่งการอีกได๑๖  

 คําวา “อนัตตา” แปลวา ไมใชอัตตา หาตัวตนไมได หรือไมใชตัวใชตน อนัตตา ก็คือสิ่งที่ตรงกัน
ขามกับอัตตา  คําวาอนัตตามีปรากฏอยูมากมายในพระไตรปฎกมีทั้งหมด ๙๓๖ ศัพท ในปฏิสัมภิทามรรค
ทานแสดงอรรถของอนัตตาไวอยางเดียววา “เปนอนัตตาเพราะความวาหาแกนสารมิได”๑๗    
 คําวาหาแกนสารมิได ก็คือ ไมมีแกนสาร  ไมมีแกน ไมมีสิ่งที่เปนตัวแทที่ยืนยงคงตัวเองอยูอยาง
นั้นตลอดไป  โดยความหมายแลวก็คือ  ไมมีสาระคือตัวตนที่คาดคิดกันเอาเองวาเปนอัตตา  ที่วามันเปน
อนัตตา  เพราะวาเราไมสามารถหามความไมเที่ยงหรือความบีบคั้นดวยความเกิดขึ้นและความสิ้นไปของตัว
มันเองได  ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสแสดงลักษณะของอนัตตานี้ไวอยางชัดเจนในอนัตตลักขณสูตรวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย รปูเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถารูปนี้จักไดเปนอัตตาแลว รูป
นี้ไมพึงเปนเพือ่อาพาธ และบุคคลพึงไดในรูปวา รูปของเราจงเปนอยางนี้เถิด รูปอยาไดเปน
อยางนัน้เลย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็เพราะรูปเปนอนัตตา ฉะน้ันรูปจึงเปนไปเพื่ออาพาธ และ
บุคคลยอมไมไดในรูปวา รูปของเราจงเปนอยางนี้เถิด รูปอยาไดเปนอยางนั้นเลย 

เวทนาเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาเวทนานี้จักไดเปนอัตตาแลว เวทนานี้ไมพึง
เปนไปเพื่ออาพาธ  ..      
 สัญญาเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาสัญญานี้จักไดเปนอัตตาแลว สัญญานี้ไมพึง
เปนไปเพื่ออาพาธ  ..      
 สังขารทั้งหลายเปนอนัตตา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ถาสังขารเหลานี้จักไดเปนอัตตาแลว  
สังขารเหลานี้ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ  ..    
 วิญญาณเปนอนัตตา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาวิญญาณน้ีจักไดเปนอัตตาแลว  วิญญาณนี้
ไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ  และบุคคลพึงไดในวิญญาณวา  วิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด  
วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะวิญญาณเปนอนัตตา  
ฉะน้ัน  วิญญาณจึงเปนไปเพื่ออาพาธ  และบุคคลยอมไมไดในวิญญาณวา  วิญญาณของเรา
จงเปนอยางนี้เถิด  วิญญาณของเราอยาไดเปนอยางนั้นเลย”๑๘ 

และตรัสไวในฉฉักกสูตรวา 
“ผูใดกลาวอยางนี้วา จักษุเปนอัตตา คําของผูนั้นไมควร จักษุยอมปรากฏแมความเกิด 

แมความเสื่อม ก็สิ่งใดแล ปรากฏแมความเกิด แมความเสื่อม สิ่งนั้นตองกลาวไดอยางนี้วา  
อัตตาของเราเกิดขึ้นและเสื่อมไป  เพราะฉะนั้น คําของผูที่กลาววาจักษุเปนอัตตานั้นจึงไม
ควร ดวยประการฉะน้ี จักษุจึงเปนอนัตตา   

                                                   
๑๖พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต) , พจนานุกรมฯ ฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑ ) , หนา ๓๖๖. 
๑๗ขุ.ปฏ.ิ  ๓๑ / ๗๙ / ๕๓. 
๑๘ว.ิมหา.  ๔ / ๒๐ / ๒๔. 
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ผูใดกลาววา รูปเปนอัตตา คําของผูนั้นไมควร  รูปยอมปรากฏแมความเกิด  แมความ
เสื่อม  ก็สิ่งใดแลปรากฏแมความเกิด แมความเสื่อม  สิ่งนั้นตองกลาวไดอยางนี้วา  อัตตา
ของเราเกิดขึ้นและเสื่อมไป  เพราะฉะนั้น  คําของผูที่กลาววา  รูปเปนอัตตานั้นจึงไมควร  
ดวยประการฉะน้ี  จักษุจึงเปนอนัตตา  รูปจึงเปนอนัตตา  ผูใดกลาววา  จักษุวิญญาณเปน
อัตตา คําของผูนั้นไมควร  จักษุวิญญาณยอมปรากฏแมความเกิด แมความเสื่อม ก็สิ่งใดแล
ปรากฏแมความเกิด  แมความเสื่อม  สิ่งนั้นตองกลาวไดอยางนี้วา  อัตตาของเราเกิดขึ้นและ
เสื่อมไป เพราะฉะน้ัน คําของผูที่กลาววาจักษุวิญญาณเปนอัตตานั้น จึงไมควร  ดวยประการ
ฉะน้ี จักษุจึงเปนอนัตตา รูปจึงเปนอนัตตา  จักษุวิญญาณจึงเปนอนัตตา…”๑๙ 

  จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา เมื่อพิจารณาโดยปรมัตถสภาวะอยางละเอียดถึงที่สุดแลว  
ทุกสิ่งทุกอยางลวนเปนสิ่งที่ไมมีสาระในตัว คือ เปนลักษณะของอนัตตาทั้งสิ้น เพราะเราดลบันดาลใหเปนไป
ตามใจของเราไมได  ไมมีอํานาจในตัว ถาเกิดวามีตัวตนที่ยั่งยืนอยูเปนแกนอยูจริงแลว ก็ยอมฝนตอความ
เปลี่ยนแปลงได  ไมตองเปนไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้น  ยิ่งถามองในแงมีอัตตาเปนผูครอบครองดวยแลว  
ก็ยอมจะตองมีอํานาจบังคับสิ่งที่ถูกครอบนั้นใหเปนไปตามปรารถนาอยางไรก็ได  แตความเปนจริงหาไดเปน
เชนนั้นไม  ทุกสิ่งลวนประกอบกันขึ้นตามเหตุปจจัย และดับสลายไปเพราะเหตุปจจัยนั้นๆ ดับไป มีเหตุ
ปจจัยอื่นกอบขึ้นใหมสลับกันไป หาไดมีอัตตาถาวรที่เปนตัวตนไม ดังขอความในมหาหัตถิปโทปมสูตรวา  

“ดูกรทานมอีายุทั้งหลาย  อากาศอาศัยไมและเถาวัลย  ดินเหนียวและหญาแวดลอม
แลว ยอมถึงความนับวา เปนเรือนฉันใด  ดูกรทานผูมีอายุทั้งหลาย อากาศอาศัยกระดูกและ
อาศัยเอ็นเนื้อและหนังแวดลอมแลว ยอมถึงความนับวา รูป ฉันน้ันเหมือนกันแล”๒๐ 

  มีอยูคราวหน่ึงมารถามนางวิชิราภิกษุณีวา  สัตวนี้ใครสราง ผูสรางเปนใครอยูที่ไหน สัตวเกิดที่
ไหน  สัตวดับที่ไหน  นางวชิราภิกษุณีตอบวา  

“ดูกรมาร  เพราะเหตุไรหนอ ความเห็นของทานจึงหวนกลับมาวาสัตว. ในกองสังขาร
ลวนนี ้ ยอมไมไดนามวาสัตว. เหมือนอยางวา เพราะคุมสวนทั้งหลายเขา  เสียงวารถ  ยอมม ี 
ฉันใด.  เมื่อขันธทั้งหลายยังมีอยู การสมมติวาสัตว ยอมม ีฉันน้ัน. ความจริงทุกขเทานั้นยอม
เกิด  ทุกขยอมตั้งอยู  และเสื่อมสิ้นไป  นอกจากทุกข  ไมมีอะไรเกิด  นอกจากทุกข ไมมี
อะไรดับ.”๒๑ 

 ปญหาเดียวกันนี ้ นางเสลาภิกษุณีตอบวา  “รปูนี ้ ไมมีใครสราง  อัตภาพนี้  ไมมีใคร
กอ  รูปเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุ  ดับไป  เพราะเหตุดับ. พืชชนิดใดชนิดหนึ่งที่บุคคลหวานลงในนา  
ยอมงอกขึ้นเพราะอาศัยเหตุ  ๒ ประการ คือ รสในแผนดิน และยางในพืช  ฉันใด ขันธ ธาตุ และ
อายตนะ ๖ เหลานี ้ ก็เกิดขึ้น เพราะอาศัยเหตุ  ดับไป  เพราะเหตุดับ  ฉันน้ัน.”๒๒ 

 ขอความขางตนนี้แสดงใหเห็นวา  ที่ไดชื่อวา “สัตว” วา “อัตภาพ” หรือ “อัตตา” นี้เพราะ
การสมมติบัญญัติขึ้นของมนุษย  แทที่จริงเมื่อวาโดยปรมัตถแลวไมมีอยูเลย 

                                                   
๑๙ม.อุปริ.  ๑๔ /๘๑๘ / ๕๑๒. 
๒๐ม.ม.ู  ๑๒ / ๓๔๖ / ๓๕๘. 
๒๑ส.ํส.  ๑๕ / ๕๕๔ / ๑๙๘. 
๒๒ส.ํส.  ๑๕ / ๕๕๑ / ๑๙๗.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๗ 

เรื่องอัตตา  อนัตตานี้เปนสิ่งที่มนุษยทั้งหลายควรทีจ่ะทําความเขาใจใหรู ใหถูก ตองตามความ
เปนจริงวา  สิ่งทั้งหลายเปนอนัตตา  มิใชอัตตา  เมื่อเรารูวาสิ่งทั้งหลายมิใชตัวตนแลว  ก็พยายามลดละ
มานะความถือตัวถือตน  ไมทะนงตนวาสําคัญกวาคนอื่น  สูงกวาคนอื่น  อันจะเปนเหตุปจจัยนําตัวเราให
คลายความยึดมั่นถือม่ันในตัวตนที่หาความจีรังยั่งยืนไมไดเลย  จะไดใชชีวิตอยูกับความจริงในโลกนี้อยาง
รูเทาทัน  ไมหลงยึดติดในสิ่งสมมติ  อันจะเปนเหตุใหเขาถึงนิพพานในที่สุดได ดังพระพุทธพจนวา “ผูที่ได
อนัตตสัญญายอมบรรลุนิพพาน  อันถอนเสียไดซึ่งอัสมิมานะ  ในปจจุบันทีเดียวฯ”๒๓ 

 พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” 
  ภาวะอนัตตา มีอธิบายวา ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา.  สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปน
ทุกข  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งนั้นเปนอนัตตา๒๔  ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมม ี เปนทุกขเพราะถูกความเกิดและ
ความดับบีบคั้นอยูตลอด  ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง
..จากตัวตน) ตลอดเวลา๒๕  

  ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย  เปนภาวะที่มีอยูจริงตามธรรมชาติ  แตมีอยูแบบ
อนัตตา แบบไมมตีัวตนที่จะใหยึดเปนนั่น เปนนี่ถาวรได ไมมีตัวตนที่ถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยู
แบบเกิด-ดับตลอดเวลา   

 ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับคือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด
(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจากสภาวะอนัตตา และเมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ดับไปสูสภาวะวางจาก
สิ่งที่เกิดอีก ตลอดเวลา 
  ดังนั้น ลักษณะของอนัตตาจึงมีสภาพวางเปลา ไรเจาของ ไมอยูในอํานาจของใคร และขัดแยง
ตออัตตา คือ ตรงกันขามกับอัตตา ในความเปนอนัตตานั้น ที่ควรพิจารณาถึงความรูสึกวามีตัวผูคิดตางจาก
ความคิด หมายถึง ผูคิด ความคิด มีผูจงใจหรือเจตนาตางจากเจตนา มีผูเสพเสวยเวทนาตางเวทนา 
ตลอดจนมีตัวผูทํากรรมตางจากกรรมหรือตางจากการกระทํา อธิบายวา การคิดก็ดี ความจงใจเจตนาก็ดี 
การอยาก การปรารถนาก็ดี การเสวยเวทนาก็ดี  เปนองคประกอบอยูในกระบวนการแหงรูปธรรม นามธรรม
ฉันใด ความรูสึกถึงตัวผูคิดหรือตัวผูเจตนา เปนตน ก็เปนองคประกอบอยูในกระบวนธรรมน้ัน ฉันน้ัน  ดังน้ัน 
จึงไมมีท้ังความคิด และตัวผูคิดนั้น เปนความหมายของอนัตตา 

 
 ๓.๑.๒  หลักสติปฏฐาน ๔           

 คําวา สติ ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก  สร ธาตุ ในความระลึก  ลง ติ นามกิตก  ดวยสูตรวา 
อิตฺถิยมติยโว วา  ลบ ร ดวยสูตรวา รกาโร จ๒๖        
 คําวา ปฏานํ มี ป เปนบทหนา า ธาตุลงในความ คตินิวตฺยํ (หยุด ยืน ยืนอยู ตั้งอยู หยุดอยู) 
ลง ยุ ปจจัยนามกิตกดวยสูตรวา กตฺตุกรณปเทส ุ จ๒๗ แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา อนกา  ยุณฺวูน”ํ๒๘  
                                                   

๒๓อง. นวก.  ๒๓ / ๒๐๕ / ๓๖๕. 
  ๒๔ ส.ํข.(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙,ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙,อง.ฺทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
  ๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 
๒๖ กจฺ. ๕๕๓    
๒๗ กจฺ. ๕๔๗   
๒๘ กจ. ๖๒๒.   



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๘ 

 ว.ิ  สรณํ สติ  สรตีติ  เอตายาติ  วา  สต”ิ  ความระลึก ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก ชื่อ สติ   
 ว.ิ สมฺปยุตฺตธมฺเมสุ  ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทีสุ  อารมฺมเณสุ  ติฏตีติ ปฏานํ 
 ธรรมใดเปนหัวหนา คือเปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลวตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มี 
กาย เปนตน ธรรมน้ัน ชื่อ ปฏฐาน 
 ว.ิ สติ เอว ปฏานนฺติ สติปฏานํ สตินั่นแหละเปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย  แลว
ตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มี กาย เปนตน  ธรรมน้ัน จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๒๙  

 หลักการสติปฏฐาน ๔ กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตร วา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย กายานปุสสฺ ี 
วิหรติ  อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ ...เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี ..จิตฺเต จิตฺตา
นุปสฺสี ..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..”  

  “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ...พิจารณาเห็นจิตในจิต .. พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรม..”๓๐ 

 ในการปฏิบัติมีองคประกอบ ๓ ประการ คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” 
 อาตาป  ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไมทําอกศุลใหม เพือ่
ทํากุศลใหม และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน)   
  สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ(ความรูตัวทั่วพรอม) หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  
 สติมา  มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอนจนถึงหลับสนิท (สติไมขาดชวง)    

 สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๓๑ อีกนัยหนึ่งแปลวา 
ธรรมอันเปนอารมณของสติ๓๒ สาระสําคัญของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้
เปนทางสายเดียว   เปนทางสายเอก๓๓  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพือ่ดบั
ทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปฏฐาน ๔  

  สติปฏฐาน คือธรรมเปนที่ตั้งแหงการระลึกรูอารมณ มี ๔ ประการคือ กาย เวทนา จิต ธรรม๓๔  
การเจริญสติปฏฐาน คือการตั้งสติระลึกรูอารมณที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  รูไปตามอาการที่
เห็น ตามที่ไดยิน ที่ไดกลิ่น ที่ไดสัมผัส ที่ไดนึก ที่ไดรูสึก ที่ไดรับรู  ไมตัดสินดี-ชั่ว ชอบหรือไมชอบ ยินดี
หรือไมยินดี  คือ การระลึกรูดวยสติอยางจดจอตอเนื่องในทุกอาการที่กระทบ ตามลักษณะอาการของ
อารมณน้ันๆ ยอมจัดเปนการเจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น 

                                                   

 ๒๙พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗,๒๕๔๔, หนา ๑๓๐. 
๓๐ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ท.ีม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.ม.ู (ไทย) 

๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๓๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๖๗-๓๖๘,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๓๒ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๓๓ ทางสายเดียว  หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะพึงประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว  

เปนทางของบุคคลผูคนพบผูเดียว คือ พระพุทธเจาเทาน้ัน  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนาเทานั้น  
และเปนทางสายเดียวที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๓๕๙.  

๓๔ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๗-๖๘, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙.   



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๐๙ 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
พระพุทธเจาทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

 ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกันเปนลํา ยาว 
สั้น สลับกันไป 
 ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน น่ัง นอน ใหรูความเปนไปของอิริยาบถ 
 ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ  คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาว
ไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
 ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  
เปนตน ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
 ๑.๕)  พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  
เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
 ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ วัน ถึง 
๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา มีสภาพอยางเดียวกัน๓๕ 

 กาย ในที่นี้หมายถึงลักษณะอาการของธาตุ ๔ โดยการกําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่
ปรากฏอยู อันไดแก รูปขันธ  ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติ ไมยินดียินราย ดังพุทธดํารัสวา 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได”๓๖ 
  ตามดูกายยอย คืออาการทั้งหมดในรางกายนี้ กําหนดดูเปนของไมสวยงาม ละความสําคัญผิดวา
สวยงาม เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญานอย๓๗   

 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน      

 มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 
  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส

                                                   
๓๕ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๓๖ ท.ีม.  (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
๓๗ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๐ 

 เวทนา คือ สภาวะเสวยอารมณ๓๘ หมายถึง ความรูสึกตอสิ่งเราที่มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ  มี ๓ อาการ คือ สุขเวทนา (สบาย) ทุกขเวทนา (กดดับ บีบคั้น) และอทุกขมสุขเวทนา (รูสึกเฉย)   
 ตามรู จนเห็นความเกิด-ดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา “เธอตามรูสภาวะความเกิดขึ้นใน
เวทนาอยูบาง ความดับบาง ทั้งความเกิดและความดับในเวทนาอยูบาง  ยอมเขาไปตั้งสติวา  เวทนามกีเ็พยีง
สักวาเอาไวรู เอาไวระลึก เธออยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ เขาอิงอาศัย”  
 สติกําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้ กําหนดดูวาทั้งหมดนั่นเปนทุกข  ละความสําคัญผิด
วาสุข เห็นเปนไตรลักษณ เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริต และสมถยานิก มีปญญามาก๓๙     

  ๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน     

 จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๔๐   มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมรีาคะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกําหนดรูวาจิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีโทสะ 
 ๓.๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น   สติกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 
 ๓.๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ  สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย สติกําหนดรูวา จิตหดหู ทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน   สติกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ  สติกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหคัคตะ สติกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา  สติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมสงบ 
 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว สติกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส สติกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส  

  ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มีสติกําหนดรูจิตยอย (เชน จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ เปนตน) ใน
จิตใหญ  พิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความนึก,คิดตางๆ เชน ดูวาจิตมีราคะ หรือไมมีราคะ จิตมีโทสะ หรอืไม
มีโทสะ จิตมีโมหะ หรือไมมีโมหะ ฯลฯ  โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง วาเปนแตเพียงความคิดนึก 
ไมใชสิ่งที่เที่ยงแท ยั่งยืน  ไมใชตัวตน๔๑  ละความสําคัญผิดวาเที่ยง เห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรบัผูเปน 
ทิฏฐิจริต และเปนวิปสสนายานิก มีปญญานอย๔๒    

                                                   
๓๘ อารมฺมณสฺส  รสํ เวทยนฺติ อนุภวนฺตีติ เวทนา. ดูใน อภิ.ส.ํอ. (บาลี) ๒/๘๙. 
๓๙ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕. ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๔๐ อารมฺมณํ จินฺเตตีติ จติฺตํ, วิชานาตีต.ิ  อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒๗/๑๑๐. 
๔๑ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๑ 

 ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน     

 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๕ หมวด  
 ๔.๑)  หมวดนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องขวางกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ 
คือ กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจ-กุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
  ๔.๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๔.๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ คอื
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 
  ๔.๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา        
 ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค๔๓ 

  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๔๔ คือ เปนอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น  เชน สติเปน
ธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจงอารมณ เปนตน๔๕ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต  

  ผูเจริญวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมตางๆ  ทีป่รากฏใหจิตรู หรือที่จิตนอมไปรู  มีธรรมอะไรเกดิขึน้
ก็รูชัดในธรรมนั้นๆ  ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก รูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไป
จนถึงอยางละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย เวทนาและจิต ตามที่ไดปฏิบัติมา ใหรู
ความจริงแบบอริยสัจ ไมใชเพียงแคกําหนดรูสภาวธรรมอันเปนทุกขเทานั้น แตตองมีการกําหนดรูถึงทางดับ
ทุกขของทุกขน้ันๆ ดวย กําหนดรูสภาวะที่ปรากฏใหรูวา สภาวธรรมทั้งหมดนั่น “เปนอนัตตา ไมใชตัวตน” 
จนละความสําคัญผิดวาเปนตัวตนได เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจรติและวิปสสนายานิก มีปญญามาก๔๖  
 วิปสสนาภาวนา เปนการเจริญภาวนาโดยมีสติเปนประธาน๔๗ คือ การทําความเห็นแจงใหเกิดมี  
คือใหเจริญยิ่งขึ้น ทําใหบุคคลเกิดปญญาหยั่งเห็นรูป-นาม การเจริญวิปสสนากับสติปฏฐาน ๔ จึงเปนอัน
เดียวกัน๔๘   
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๔๓ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๔๔ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๘๖. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๔๖ ดูใน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๔๗ ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๖๗-๓๖๘,  ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๓, ท.ีม.ฏีกา(บาลี)๓๗๓๓๕๗-๓๕๙. 
๔๘ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๒ 

  แผนภาพที่ ๑   แสดงสรุปโครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร๔๙ 
 

 

                                                   

 ๔๙ ดูรายละเอียด ที.ม. (บาลี)๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/
๑๐๖/๗๗, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.และมีปรากฏในพระสูตรตางๆ  อีกมากมาย เชน พระสูตรในสังยุตต
นิกาย  มหาวารวรรค สติปฏฐานสังยุต ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อื่นๆ อีกหลายแหง เชน ทีฆนิกาย มหาวรรค เลม 
๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑  สังยุตตนิกาย  มหาวาร
วรรค  เลม ๑๙/๓๖๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๐  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๓๑/๔๑/๕๐๖, ๓๔/๕๙๒ เปนตน    

จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ 

กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๔ ปัพพะ 

ธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๕ ปัพพะ 

๑.   จิตมรีาคะ 

๒.   จิตไม่มรีาคะ 

๓.   จติมโีทสะ 

๔.   จติปราศจากโทสะ 

๕.   จิตมโีมหะ 

๖.   จิตปราศจากโมหะ 

๗.   จติหดหู่ ท้อถอย 

๘.   จิตฟุ้งซ่าน 

๙.   จิตเป็นมหคัคตะ 

๑๐. จิตไม่เป็นมหคัคตะ 

๑๑. จิตมจีติอื�น ยิ�งกว่า 

๑๒. จิตไม่มจีิตอื�น ยิ�งกว่า 

๑๓. จิตสงบ 

๑๔. จิตไม่สงบ 

๑๕. จิตพ้นจากกเิลส 

๑๖. จิตไม่พ้นจากกเิลส 

๑.  นิวรณธรรม ๕ 

๒.  อุปทานขนัธ์ ๕ 

๓.  อายตนะ ๑๒ 

๔.  สัมโพชฌงค์ ๗ 

๕.  อริยสัจ ๔ 

 

๑.  สุขเวทนา 

๒.  ทุกขเวทนา 

๓.  อุเบกขาเวทนา 

๑.  อานาปานปัพพะ ๑ 

๒.  อริิยาปถปัพพะ ๑ 

๓.  สัมปชัญญปัพพะ ๑ 

๔.  ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๑ 

๕.  ธาตุมนสิการปัพพะ ๑ 

๖.  นวสิวถิกปัพพะ ๙ 

เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๓ ปัพพะ 

ภาพที� ๑  แสดงแผนภาพมหาสติปัฏฐานสูตร 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๓ 

 วิปสสนาภูมิ ๖ ในสติปฏฐาน ๔  
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ตองมีอารมณของวิปสสนาอันไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ ซึง่สงเคราะห
เปนรูปนาม  ดังที่ไดแสดงมาแลว  ในที่น้ีจะขอยกตัวอยางเปนอุทธาหรณ  วาดวยขันธ ๕พอสังเขป เพื่อเปน
การศึกษาสืบตอไป 
 ธรรมดาการปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มีขาวจาว ขาวเหนียว เปนตนนั้น  ตองอาศัยพื้นที่นาที่
เพราะปลูก  ฉันใด  แมวิปสสนากรรมฐานน้ีก็ตองอาศัยภูมิพื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่ที่เพาะปลูก
ใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้นน้ัน  ถาวาโดยยอที่สุดแลวมี ๒ อยาง  คือ 
 ๑)  รูปธรรม      สิ่งที่ยืนใหรู 
 ๒) นามธรรม    สิ่งที่เขาไปรู 
 รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพื้นท่ีที่ยืนใหวิปสสนาเห็นแจงแทงตลอดทนตอ
ความพิสูจน  วิปสสนาจึงเอารูปนามเปนกรรมฐาน  เอาภูมขิองวิปสสนาเปนกรรมฐานของวิปสสนา  รูปนาม
เปนอารมณของวิปสสนา  รูปนามเปนทางเดินของวิปสสนา  รูปนามยืนไวใหวิปสสนาเพง  รูปธรรม ไดแก 
รูปปรมัตถ  นามธรรม ไดแก จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถ 
 สวนวิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกและสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใชอื่นไดแก  จิต 
เจตสิก  และรูปนั่นเอง  (สวนพระนิพพาน สงเคราะหเขาเปนนามธรรมที่พนจากขันธ)วิปสสนาภูมิ  ที่
พระองคทรงแสดงมี ๖ ภูมิ  คือ 
 ๑)  ขันธ ๕            คือ  กองทั้ง ๕ 
 ๒)  อายตนะ ๑๒   คือ  สะพานเครื่องเชื่อมเครื่องตอใหเกิดความรูมี ๑๒ 
 ๓)  ธาตุ ๑๘          คือ  สิ่งที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนมี ๑๘ 
 ๔)  อินทรีย ๒๒    คือ  ความเปนใหญมี ๒๒ 
 ๕)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมของเหตุผล มี ๑๒ 
 ๖)  อริยสัจ  ๔       คือ  ความจริงอันประเสริฐมี ๔ 

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔  ดังที่พระพุทธองค ไดทรงแสดงไวนั้นโดย
สรุปแลว คือ  การกําหนดพิจารณารูป-นาม  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนสวนที่แสดงถึงรูปขันธ เปน
ตน  การกําหนดรูปขันธและนามขันธ  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับวิปสสนาภูมิ ๖ อันไดแกขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 
ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ซึ่งวิปสสนาภูมิ ๖เหลานี้  จัดเปนอารมณของ
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา    
 
 สงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖  ลงใน สติปฏฐาน ๔  และ รูป-นาม 

สติปฏฐาน ๔ 
วิปสสนาภูมิ ๖ 

กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 
ขันธ ๕       
๑) รูปขันธ ๏   ๏ ๏  

๒) เวทนาขันธ  ๏  ๏  ๏ 

๓) สัญญาขันธ   ๏ ๏  ๏ 

๔) สังขารขันธ   ๏ ๏  ๏ 

๕) วิญญาณขันธ   ๏ ๏  ๏ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๔ 

 
 

สติปฏฐาน ๔ 
อายตนะ ๑๒ 

กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 
๑) จักขายตนะ ๏   ๏ ๏  

๒) โสตายตนะ ๏   ๏ ๏  

๓) ฆานายตนะ ๏   ๏ ๏  

๔) ชิวหายตนะ ๏   ๏ ๏  

๕) กายายตนะ ๏   ๏ ๏  

๖) มนายตนะ   ๏ ๏  ๏ 

๗) รูปายตนะ ๏   ๏ ๏  

๘) สัทธายตนะ ๏   ๏ ๏  

๙) คันธายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๐)  รสายตนะ ๏   ๏ ๏  

๑๑)  โผฏฐัพพายตนะ ๏   ๏ ๏  
๑๒) ธัมมายตนะ   ๏ ๏ ๏ ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

วิปสสนาภูมิ ๖ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

ธาตุ ๑๘       
๑)  จักขุธาตุ ๏    ๏  
๒) โสตธาตุ ๏    ๏  
๓)  ฆานธาตุ ๏    ๏  
๔)  ชิวหาธาตุ ๏    ๏  
๕)  กายธาตุ ๏    ๏  
๖)  มโนธาต ุ   ๏   ๏ 
๗)  รูปธาตุ ๏    ๏  
๘)  สัททธาตุ ๏    ๏  
๙)  คันธธาตุ ๏    ๏  
๑๐)  รสธาตุ ๏    ๏  
๑๑)  โผฏฐัพพธาตุ ๏    ๏  
๑๒)  ธัมมธาต ุ   ๏  ๏ ๏ 
๑๓)  จักขุวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๔)  โสตวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๕)  ฆานวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๖)  ชิวหาวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๗)  กายวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๘)  มโนวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๕ 

 
 

สติปฏฐาน ๔ 
อินทรีย ๒๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  จักขุนทรีย ๏    ๏  
๒) โสตินทรีย ๏    ๏  
๓)  ฆานินทรีย ๏    ๏  
๔)  ชิวหินทรีย ๏    ๏  
๕)  กายินทรีย ๏    ๏  
๖)  อิตถินทรีย ๏    ๏  
๗)  ปุริสินทรีย ๏    ๏  
๘)  ชีวิตินทรีย ๏    ๏  
๙)  มนินทรีย   ๏   ๏ 
๑๐)  สุขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๑)  ทุกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๒) โสมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๓) โทมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๔)  อุเบกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๕)  สัทธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๖)  วิริยินทรีย    ๏  ๏ 
๑๗)  สตินทรีย    ๏  ๏ 
๑๘)  สมาธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๙)  ปญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๐)  อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย    ๏  ๏ 
๒๑)  อัญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๒)  อัญญาตาวินทรีย    ๏  ๏ 
อริยสัจ ๔       
๑)  ทุกขอริยสัจ    ๏  ๏ 
๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ๏  ๏ 
๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ    ๏  ๏ 
๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ    ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  อวิชชา    ๏  ๏ 
๒)  สังขาร   ๏   ๏ 
๓)  วิญญาณ   ๏   ๏ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๖ 

๔)  นามรูป ๏  ๏  ๏ ๏ 
๕)  สฬายตนะ ๏    ๏  
๖)  ผัสสะ    ๏  ๏ 
๗)  เวทนา  ๏    ๏ 
๘)  ตัณหา    ๏  ๏ 
๙)  อุปาทาน    ๏  ๏ 
๑๐)  ภพ ๏   ๏ ๏  
๑๑)  ชาต ิ ๏   ๏ ๏  
๑๒)  ชรามรณะ (โสกะ ... อุปายาส) ๏ ๏   ๏  

 
 ตัวอยาง อธิบายขันธ ๕ อันเปนภูมิของวิปสสนา  
 เบญจขันธ  มี  ๕  คือ 
 ๑)  รูปขันธ          (กองรูป  มีหนาที่แตกดับ) 
 ๒)  เวทนาขันธ    (กองเวทนา  มีหนาที่เสวยรูปแตกดับ) 
 ๓)  สัญญาขันธ    (กองสัญญา  มีหนาที่จํารูปแตกดับ) 
 ๔)  สังขารขันธ     (กองสังขาร  มีหนาที่ปรุงแตงรูปแตกดับ) 
 ๕)  วญิญาณขันธ  (กองวิญญาณ  มีหนาที่รูรูปแตกดับ) 
 ขันธทั้ง ๕  นี้ก็ไมใชอ่ืนไกลที่ไหน  ไดแก  พระปรมัตถธรรมนั่นเอง  อุปมาเหมือนปาไมเมื่ออยูใน
ปา เรียกวา  ตนไม  เมื่อนํามาใชทําบานเรือน  เรียกวา  เสาบาง พื้นบาง  คานบาง เปนตนฉันใด  แมขนัธ ๕  
กเ็อาปรมัตถธรรม  ๓  (เวนนิพพาน)  มาเปนฉันนั้น  สวนพระนิพพานไมนับเขาเปนขันธ  เรียกวา “ขันธวิ
มุติ”  พนจากขันธ ๕  (ขันธ ๕ นี้คือ รูปนาม นั่นเอง) 
 สงเคราะหพระปรมัตถธรรมลงเปนขันธ  ๕  ดังนี ้
  ๑) รูปขันธ          คือ    รูปธรรม  (รูป ๒๘ รูป) 
  ๒) เวทนาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 
  ๓) สัญญาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (สัญญาเจตสิก  ๑ ดวง) 
  ๔) สังขารขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เจตสิกที่เหลือ  ๕๐  ดวง) 
  ๕) วิญญาณขันธ  คือ   นามธรรมจิต  (จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒๑ ดวง) 
 รวมนามธรรมเจตสิก ๓  กับ  นามธรรมจิต ๑  เปนนามขันธ ๔  เรียกวา นามธรรม  สวนรูป
ขันธ  คงเปน  รูปธรรม ๕๐ 
  อุทธาหรณ  วาดวยขันธ  ๕ ในอิริยาบถนั่ง มีพระบาลี วา “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรฺญคโตวา รุกฺข
มูลคโต วา สฺุญาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฐเปตวา.  โส 
สโตว อสฺสสติ สโตว ปสฺสสติ.”๕๑ ...“นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาติ”๕๒  

                                                   

 
 ๕๐ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป  จิตตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๓-๒๔๔. 
 ๕๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔/๒๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๕๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๗ 

  ผูปฏิบัตินั่งคูบัลลังก  ตั้งกายใหตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  เมื่อน่ังก็รูชัดวานั่ง  มีสติหายใจเขา  
มีสติหายใจออก  เมื่อหายใจเขาเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองพองขึ้นมา  ขณะทองเริ่มพองพึงกําหนดวา 
“พอง”  เมื่อทองพองจนสุดแลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  และเมื่อหายใจออกเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองยุบ
ลง  ขณะทองเริ่มยุบ  พึงกําหนดวา “ยุบ”  เมื่อทองยุบจนสุดแลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  ใหผูปฏิบัติ
พิจารณาตามเห็นที่ผลเทานั้น  ไมตองพิจารณาตามเห็นที่เหต ุ
 
๑๒.๑.๓ สติปฏฐาน ๔  เครื่องขจัดสิ่งปดกั้นไตรลักษณ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การใสใจใครครวญสภาวธรรม หมายถึง การเพงพินิจ
พิจารณาอยางละเอียดลึกซึ้งเห็นธรรมโดยความเปนไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา (ไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวไมใชตน) ตามความเปนจริง๕๓ แตทีม่นุษยทั่วไปไมเห็นรูป-เห็นนามตาม
ความเปนจริง โดยความเปนไตรลักษณไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการเปนเครื่องปดบัง
ขวางกั้นไว คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกขัง และฆนสัญญาปดบังอนัตตา๕๔ เปรียบ
เหมือนยามค่ําคืนของคืนเดือนมืด ที่บุคคลไมสามารถมองเห็นอะไรได เพราะไมมีแสงสวางสองใหเห็น
สิ่งตาง ๆ ในโลก ทั้ง ๆ ที่สิ่งตาง ๆ ในโลกยังคงมีอยูเหมือนเดิม ตอเมื่อแสงอาทิตยรุงอรุณวันใหมสาด
แสงสองสวาง จึงทําใหเห็นสิ่งตาง ๆ ในโลกไดอยางชัดเจน ฉันใด  สันตติคือความเกิดขึ้นและดับไป
ของธรรมชาติของรูปและนามที่เกิดดับอยางตอเนื่อง ยอมปดบังไมใหเห็นอนิจจัง อิริยาบถคือความ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงผันแปรไปของอิริยาบถ จากยืนเปนเดิน จากเดินเปนนั่ง จากนั่งเปนนอน 
ยอมปดบังไมใหเห็นทุกขัง คือความเจ็บปวดทุกขทรมาน อันเปนสภาวะบีบคั้นกดดันขัดแยงรูปและ
นามที่เกิดขึ้น จากการอยูในอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ่งนาน ๆ  ฆนสัญญาคือความจําวาเปนตัวเปนตนเปน
กลุมเปนกอน ยอมปดบังไมใหเห็นธาตุตาง ๆ ตามความเปนจริง จึงปดบังไมใหเห็นอนัตตา ดังนี ้

 ๑) สันตติปดบังอนิจจัง๕๕  สันตติ หมายถึงการเกิดขึ้นสืบเนื่อง ติดตอกันของรูปและนามอยาง
รวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหม
เกิดขึ้นแทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหมมาแทน มาปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง  จึงเปนเครือ่งปดบงั
ไมใหเห็นความไมเที่ยงของนามและรูป ทําใหเห็นเหมือนกับวา นามและรูปน้ียังมีอยูเรื่อยๆ ไป เมื่อเหน็ความ
จริงของนามและรูปไมไดก็เกิดความสําคัญผิดในนามรูปวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 

  ๒) อิริยาบถปดบังทุกข คือ การเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข ตัวอยาง เชน เมื่อเราเดนิเมือ่ย เรา
ก็เปลี่ยนเปนน่ัง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหคิดวาขันธ ๕ ของเราเปนสุข การที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ
จึงไมเห็นความจริงของนามและรูปวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็เขาใจวาเปน
สุข เรียกวา “สุขวิปลาส”  สําคัญวา นามรูปเปนสุขเปนของดีดวยอํานาจของความเห็นผิด เปนปจจัยแก
ตัณหาทําใหปรารถนาดิ้นรนไปตามอํานาจของตัณหาที่อาศัยนามรูปเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไมไดพิจารณา
อิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกขและทําให “สุขวิปลาส” เกิดขึ้น  

                                                   

  ๕๓อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๕๔ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๑/๓๔๑. 
  ๕๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๕๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๘ 

  ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวาความสําคัญวาเปนกลุมกอน คือความสําคัญผิด
ของสภาวธรรมที่รวมกันอยูเปนกลุมเปนกอนของขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และสําคัญวามีสาระแกนสาร จึง
ทําใหไมสามารถเห็นความแยกกันของรูปนามเปนคนละอยางได เมื่อไมสามารถกระจายความเปนกลุมเปน
กอน คือฆนสัญญาใหแยกออกจากกันได จึงไมมีโอกาสที่จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวา
เปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุตางๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถาแยกออกแลวไมมีความเปนคนเลย 
ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติชื่อวาเปนสิ่งนั้น สิ่งนี้ น้ีคือสิง่ที่เรียกวาฆนสัญญา ที่เขามาปดบังปญญาไมใหเห็น
ความเปนอนัตตาของสรรพสิ่งทั้งปวง เมื่อไมเห็นอนัตตา วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” คือความสําคัญผิด  
คิดวาเปนตัวเปนตน หรือเปนเราก็ตองเกิดขึ้นและเปนปจจัยแกตัณหา๕๖  
 ทั้งสันตติ อิริยาบถ และฆนสัญญา เปนความรูสึกที่เราคุมเคยจนถูกยึดมั่นและเชื่อวาเปนความ
จริงไปแลว  สิ่งปดบังทั้ง ๓ นี้ จึงมีอิทธิพลตอความจํา ความคิด และทัศนคติ (ความเห็น) ของสัตวอยู
ตลอดเวลา ทําใหเกิดความจําที่ผิดพลาด (สัญญาวิปลาส) คือ เลือกจําแตสวนที่ใหความรูสึกวา ดีมีความสุข 
มีตัวเรา มีของ ๆ เรา..  ไมเคยนึกถึงวามีลักษณะตรงกันขามอยูดวย คือ อสุภะ ทุกขะ อนัตตะ อนิจจะ  เมื่อ
เลือกจําแตสวนเดียว ความคิดทีต่ามมาจึงเปนความคิดที่ผิด (จิตตวิปลาส)ดวย คือ คดิวาชวีติควรจะมแีตสิง่ที่
เปน สุภะ สุขะ อัตตะ เกิดเปนพฤติกรรมการดูแลชีวิตดวยวัตถุธรรมภายนอก เพื่อรักษาความรูสึกทั้ง ๓ 
(สุภะ สุขะ อัตตะ) ใหเปนนิจจะ (เที่ยง) แลวหลอกตัวเองดวยความคิดนั้น สั่งสมความจําผิดไวเรื่อยๆ  จน
กลายเปนความเห็นผิด (ทิฏฐิวิปลาส) อันเปนความวิปลาสที่ลึกซึ้งและมั่นคงยิ่งกวาการจําและการคิด 
ความเห็นผิดนี้จะยอนกลับมาสนับสนุนความจําและความคิดเดิมที่ผิด ๆ นั้นใหมั่นคงเชนกัน 
 เมื่อสิ่งปดบังทั้ง ๓ เปนเหตุของความติดยึด การถายถอนความติดยึดดังกลาวจงึเปนสิง่ทีท่าํไดไม
งาย  วิธีการที่สามารถถายถอนและทําลายสิ่งที่ปดบังไตรลักษณโดยตรง มีเพียงวิปสสนาเทานั้น เมื่อสิ่ง
ปดบังถูกทําลายแลว วิปลาสธรรมซึ่งเปนผลก็ตองถูกทําลายดวย เพราะธรรมทั้งหลายยอมเปนเหตเุปนปจจยั
ซึ่งกันและกัน เมื่อทําลายเหตุหมดแลว ผลก็หมดไปดวย  วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนีไ้ดมี
อยูเพียงทางเดียวเทานั้น  คือปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีก
เลย๕๗     สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิดวิปสสนาปญญาเห็นความจริงของ
รูปนามที่เปนไตรลักษณได๕๘  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกัน
โดยความเปนเหตุเปนผลกับ  คือ วิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตาม
แนวสติปฏฐาน ๔   
 

 ๑๒.๑.๔  สติปฏฐาน ๔ เครื่องละวิปลาส ๔ 

  วิปลาส คือ ความแปรปรวน, ความผิดเพี้ยน๕๙ คือ สรรพสัตวทั้งหลายเห็นผิดเพี้ยน คลาดเคลือ่น
ไปจากความเปนจริง ทําใหการรูการเห็นผิดเพี้ยนไป  เมื่อกลาวโดยอํานาจของจิตและเจตสิก มี ๓ ประเภท 
คือ ๑) สัญญาวิปลาส (จําผิด) ๒) จิตตวิปลาส (รูผิด)  ๓) ทิฏฐิวิปลาส (ความเห็นผิด)๖๐  
                                                   

 ๕๖ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธิ.ฏีกา. (บาล)ี ๓/๕๒๒. 
 ๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔. 
 ๕๘ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
 ๕๙ พระมหาสมปอง มุทุโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๓๙. 
 ๖๐ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑ /๔๙/๗๙., องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี  ๒/๔๙/๓๔๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๑๙ 

 วิปลาสที่เกิดจากจิตและเจตสิกที่เปนอกุศลหรือที่ผิด ก็คือ ความรูสึก นึกคิดที่คลาดเคลื่อน
นั่นเอง เปนไปใน ๓ ทาง คือ สัญญาวิปลาส คือความคลาดเคลื่อนทางสัญญาหรือความสําคัญผิด   จิต
วิปลาส คือความคิดที่คลาดเคลื่อนหรือความคิดที่ผิดพลาด  และทิฎฐิวิปลาส คือความเห็นหรือความเขาใจที่
คลาดเคลื่อน เห็นผิด โดย …มีผลสืบเนื่องมาจากขอสัญญาวิปลาส และจิตวิปลาส… นั่นคือ เมือ่มคีวามสาํคญั
ผิดอยางไร แลวก็ทําใหมีความเห็นในเร่ืองนั้น ๆ ผิดไปดวย๖๑ ดังนี ้

 ๑) สัญญาวิปลาส คือ วิปลาสดวยอํานาจสําคัญผิด สัญญาวิปลาสยอมเปนไปในเวลาที่กิจของ
ตนแหงอกุศลสัญญาซึ่งปราศจากทิฏฐิมีกําลัง ในที่ที่กิจของจิตออนกําลัง๖๒ มีความหมายใน ๒ ลักษณะ คือ 
(๑) การกําหนดหมายหรือการจําไดหมายรูซึง่รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งตองกายและอารมณที่เกิดกับใจวา เขียว 
ขาว ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว กลิ่นทุเรียน รสมะปราง เปนตน  (๒) การจําได คือ รูจักอารมณนัน้วาเปนอยาง
นั้น ๆ ในเมื่อไปพบเขาอีก ม ี๖ อยางตามอารมณที่หมายรูน้ันคือ รูปสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับรูป) สัทท
สัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับเสียง)   คันธสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับกลิ่น)   รสสัญญา (หมายรูสิง่ทีเ่กีย่วกบั
รส)  โผฏฐัพพสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับสิ่งตองกาย)  และธัมมสัญญา (หมายรูสิ่งที่เกี่ยวกับเรื่องในใจหรือ
สิ่งที่ใจรูและนึกคิด)๖๓  ตัวอยางของสัญญาวิปลาส เชน คนมองเห็นเชือกตกใจคิดวาเปนงู คนหลงทางเห็น
ทิศใตเปนทิศเหนือ ทิศเหนือเปนทิศใต คนเห็นแสงไฟโฆษณากระพริบอยูกับที่เปนไฟวิ่ง เปนตน๖๔ 

  ๒) จิตตวิปลาส คือ วิปลาสดวยอํานาจความคิดผิด  เปนไปในกาลแหงกิจของตนเปนอกุศลจิต
ปราศจากทิฏฐิมีกําลัง๖๕ คือ มีความคิดคลาดเคลื่อนเปนสภาวะ มีจิตวิปริต ซึ่งจะเกิดขึ้นในชวงเวลาที่จิต
ทํางานอยางมีกําลังเต็มที ่โดยจะเปนอกุศลจิตที่ไมมีทิฏฐ ิทั้งนี้ชื่อวาความคิดเพราะรูถึงลักษณะวาเปนเชนใด 
เชน การเห็นมาตราเงินของชาวบาน อรรถกถาสารัตถปกาสินีกลาวถึงผูมีจิตวิปลาสวา คนโงเพราะเขลา คน
โกรธ เพราะเปนคนมีโทสะ คนหลงเพราะโมหะ คนมีจิตวิปลาส คนบายอมไมรูคุณวาคุณ ไมรูโทษวาโทษ ไม
รูวาผูน้ีเปนพระพุทธเจา ผูนี้เปนสาวก๖๖  ตัวอยางของจิตตวิปลาส เชน คนบาคิดเอาหญาเปนอาหารของตน 
คนจิตฟนเฟอนมองเห็นคนเขามาหาคิดวาเขาจะทําราย คนเห็นเงาเคลื่อนไหวในที่มืดสลัวคิดวาดภาพเปน
ผีหลอก เปนตน๖๗ 

 ๓) ทิฏฐิวิปลาส  คือ วิปลาสดวยอํานาจความเห็นผิด อรรถกถาสัทธัมมปกาสินี อธิบายลักษณะ
ทิฏฐิวิปลาสวา ทิฏฐิวิปลาสยอมเปนไปในจิตอันสัมปยุตดวยทิฏฐิ ถูกความเห็นผิดนําไป ไดแก ไมเพียงมี
ความสําคัญอยางเดียวเทานั้น ยังถูกความเห็นผิดอันเกิดขึ้นเหมือนกับความสําคัญนําไป๖๘ ทิฏฐิวิปลาสมีผล
สืบมาจากสัญญาวิปลาส และจิตตวิปลาส เพราะบุคคลเราถาคิดผิดก็ยอมเห็นผิด เมื่อเห็นผิดก็จะทําใหเกิด
ปรุงแตงตอไป จนมีความผิดตามเขามา เชน การเห็นงาม เปนตน 

                                                   
๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตโฺต), พทุธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๕,๒๕๕๕, หนา ๕๐. 
๖๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 
๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๓๗. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๖๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓. 
๖๖ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑/-/๓๐๓. 
๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๕๐. 
๖๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒/-/๔๒๓-๔๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๐ 

 ทิฏฐิวิปลาสเปนไปในลักษณะสืบเนื่องของสัญญาวิปลาสและจิตวิปลาส สะสมฝงลึกกลายเปน
ความเห็นผิด  เมื่อสัญญาวิปลาส คือความจําไดหมายรูเกิดผิดพลาดโดยประการใด จิตก็คิดผิดพลาดตาม
สัญญาโดยประการน้ัน และมีความลึกซึ้งกวาสัญญาวิปลาส เกิดเปนจิตวิปลาสขึ้น เมื่ออกุศลสัญญามีกําลัง
แรง จิตมีกําลังออน กอใหเกิดสัญญาวิปลาส อกุศลจิตมีกําลังแรง กอใหเกิดจิตวิปลาส อกุศลสัญญาไมมี
กําลังหรือกําลังออน อกุศลจิตมีกําลังแรง มิจฉาทิฏฐิมีกําลังแรงสุด เกิดทิฏฐิวิปลาส  

 วิปลาสทั้ง ๓ นี้ แตละอยางกอใหเกิดความผิดเพี้ยน ๔ ประการ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส   ความสําคัญผิดวาสังขารรางกายเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส   ความสําคัญผิดวารูปนามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูปนามเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูปนามเปนตัวตน๖๙   

 วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของอารมณที่ปรากฏ การที่จะละวิปลาส
ธรรมน้ีไดก็โดยการกําหนดรูปนามตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น ในคัมภีรอรรถกถากลาววา สตปิฏฐาน ๔ 
มุงแสดงการละหรือทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ 

 ๑) วิธีกําจัดสุภวิปลาส  
  สุภวิปลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปสังขารเปนของ
สวยงามเสียได โดยการกําหนดรูกองรูป วาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว บุคคล บุรษ สตรีแตอยางใด เพื่อ
กําจัดความติดใจในกาม ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึ่ง คือ ภิกษุยอมตามรูกายนี้แหละ
ที่หอหุมดวยหนงั และเต็มไปดวยของไมสะอาดตาง ๆ จากฝาเทาขึ้นไป และจากปลายผมลงมาในกายนี”้๗๐ 
  ในเบื้องตน ใหพิจารณาโดยความเปนสิ่งปฏิกูล เชน พิจารณาผิวหนัง เปนตนวาเปนสิ่งไม
สวยงาม ไมสะอาด นารังกียจ โดยสี สัณฐาน กลิ่น ที่อาศัย และท่ีตั้ง ซึ่งจะสงผลใหบรรลุปฐมฌาน เพราะมี
จิตตั้งมั่นในอารมณเดียวไดดวยกําลังของวิตก (สภาวะยกจิตขึ้นสูอารมณ) เนื่องจากอารมณมีกําลังนอย คือ 
ตั้งจิตไวโดยความเปนสิ่งปฏกิูล โดยปราศจากวิตกที่ทําหนาทีย่กจิตขึ้นสูอารมณไมได 
  อนึ่ง เมื่อนักปฏิบัติบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว พึงยกจิตขึ้นสูวิปสสนาดวยการ
กําหนดรูจิตที่บรรลุอุปจารสมาธิหรือจิตที่เพิ่งออกจากอัปปนาสมาธิ โดยบริกรรมวา รูหนอ ๆ คือ รูวามีจิต
ดังกลาวปรากฏขึ้นในปจจุบันขณะ เมื่อนั้นยอมเกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับของรูปธรรม คือ ผิวหนัง 
เปนตน และนามธรรม คือ จิตดังกลาว การหยั่งเห็นความเกิดดับเปนวิปสสนาญาณที่ ๔ ชื่อวา อุทยัพพย
ญาณ ตอจากน้ันยอมบรรลุวิปสสนาญาณขั้นสูงไปตามลําดับจนบรรลุ มรรค ผล และนิพพพานในที่สุด๗๑ 

 ๒) วิธีกําจัดสุขวิปลาส  
  สุขวิปลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปนามเปนสุขเสีย
ได โดยการกําหนดรูเวทนาเพื่อกําจัดตัณหาที่เกิดจากเวทนาหรือความรูสึกนั่นเอง ซึ่งมีลักษณะ ๓ ประการ 

                                                   
๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔. 
๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๘ - ๑๙๙. 
๗๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา๑๘๐ - ๑๘๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๑ 

คือ ความสุข ความทุกข และการวางเฉย ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เวทนามี ๓ อยางนี้คืออะไร คอื สขุ
เวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา ภิกษุทั้งหลาย เวทนามี ๓ อยางนี”้๗๒ 
  ในเบื้องตนของการปฏิบัติยอมหยั่งเห็นลักษณะพิเศษของรูปนามแตละอยาง (สภาวลักษณะ) 
เชน สุขมีลักษณะของความรูสึกอารมณที่นาพอใจ ทุกขมีลักษณะของความรูสึกที่ไมนาพอใจ สวนอุเบกขามี
ลักษณะของความรูสึกอารมณปานกลาง ฯลฯ  เชน เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูสุขเวทนาตามความเปนจริง ยอม
เขาใจวา สุขเวทนาเปนเพียงความรูสึกที่ดี เมื่อไดรับอารมณที่ตนพอใจ ไมใชตัวเราของเรา ไมใชบุรุษสตรี 
ดังนั้น จึงไมมีบุคคลผูเสวยสุขเวทนา เวทนาดังกลาวเปนเพียงสภาวธรรมที่เสวยอารมณซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุ
ปจจัยเทานั้น ในที่สุดก็ตองดับไปตามอายุขัย ไมสามารถบังคับใหอยูตลอดไป นักปฏิบัติจึงควรฝกตามรู
เวทนาอยางถูกตอง โดยกําหนดวา สุขหนอ ทุกขหนอ หรือเฉยหนอ ตามสภาวะน้ัน ๆ ไมพยายามสรางหรือ
ควบคุมเวทนาที่ปรากฏอยูในปจจุบันขณะ๗๓ ดังความปรากฏในอรรถกถาวา  “ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาเปนภายใน มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกอยู เมื่อภิกษุพิจารณา
เวทนาในเวทนาเปนภายในอยู ยอมมีจิตตั้งมั่นโดยชอบ ผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้น เธอมีจิตตั้งมั่น
โดยชอบ ผองใสโดยชอบในเวทนานุปสสนานั้นแลวยังญาณทัสสนะใหเกิดในเวทนาอื่นในภายนอก”๗๔ 

 ๓) วิธีกําจัดนิจจวิปลาส  
 นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปนามเปนของ
เที่ยงเสียได โดยการกําหนดรูจิตเพื่อกําจัด โลภะ โทสะ และโมหะ อันเปนความเศราหมองของจิตดวย
อํานาจของเจตสิก คือ สภาวะปรุงแตงจิต เพราะจิตที่อบรมดีแลวยอมสงผลใหเปนอิสระหลุดพนไดโดยพลัน 
ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งที่บุคคลอบรมแลว ยอมเปนไป
เพื่อประโยชนอันใหญหลวงเหมือนจิต ภิกษุทั้งหลาย จิตที่บุคคลอบรมดีแลวยอมเปนไปเพื่อประโยชนอัน
ใหญหลวง”๗๕ 
  ในการปฏิบัติในบางขณะที่เกิดความคิดฟุงซาน เบื้องตนพึงกําหนดวา คิดหนอ ๆ โดยรับรู
เรื่องราวผสมไปดวย ตอเมื่อสมาธิเพิ่มขึ้น เมื่อจิตซัดสายออกไปแลวก็ใหกําหนดวา คิดหนอ ๆ ไดทันที 
ขณะนั้นจะไมรูวากําลังคิดเรื่องอะไรอยู นี้จึงเปนการรับรูสภาวะฟุงซานอยางแทจริง ผูปฏิบัติไมควรหงุดหงิด
หรือปฏิเสธความฟุงซาน เพราะเปนสภาวธรรมทางจิตที่ควรกําหนดรู ถาสามารถกําหนดความฟุงซานได
ทันทวงทีก็จะไมเปนนิวรณ แตถากําหนดรูเทาทันไมไดก็จะกลายเปนนิวรณไป๗๖ 
  ผูปฏิบัติที่รับรูวามีเพียงอาการฟุงจะรูสึกวา อาการฟุงไมใชสวนหนึ่งของเรา ไมมีเราอยูในอาการ
นี้ ความรูสึกเชนน้ีจัดวากําจัดสักกายทิฏฐิ เพราะรูวามีเพียงอาการฟุง และจิตที่กําหนดรูอยูไมมีอัตตาตัวตน
ใด ๆ หลังจากน้ันยอมเกิดปญญารูแจงความเกิดดับอยางรวดเร็วของอาการฟุง และจิตที่กําหนดรูปญญาที่
เกิดนี้ไดหยั่งเห็นความไมเที่ยงของความฟุงซาน ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของจิตอยางนี้ ยอมปราศจากความ
ยึดมั่นในโลกแหงอุปาทานขันธ ๕ จึงบรรลคุวามพนทุกขดวยการเจริญจิตตานุปสสนานี้๗๗ 
 

                                                   
๗๒ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๙/๒๗๐. 
๗๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๔๖ - ๒๔๗. 
๗๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๐๕/๕๓๙. 
๗๕ อง.ฺ เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔/๕. 
๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
 ๗๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๒ 

  ๔) วิธีกําจัดอัตตวิปลาส 
  อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูปนามเปนตวัเปน
ตนเสียได โดยการกําหนดรูสภาวธรรม๗๘ คือ นิวรณ ๕ เปนการกําหนดรูกายใจ รวมทั้งสิ่งอื่นภายนอกที่ลวน
เปนสภาวธรรม ไมมีบุรุษสตรี ไมมีสภาวะของบุคคลเราเขา โดยมองเห็นวากายนี้เปนท่ีประชุมของธาตุ เปน
สภาวะคิดอานทําการ และไมยึดวาเปนธาตุของใคร ไมยึดวาใครเปนผูคิดอาน หากเปนเพียงสภาวธรรมทาง
กาย และใจที่เกิดขึ้น และดับไปตามเหตุปจจัย  
  นิวรณ คือ เครื่องกั้นศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลขั้นสูง ผูที่ถูกนิวรณครอบงํายอมไมรู
ประโยชนตน และผูอ่ืน ดังพุทธพจนวา  

  บุรุษผูมีจักษุไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในน้ําที่ผสมดวยสีตาง ๆ ในน้ําที่ถูกตมจนเดือดพลาน ในน้ํา
ที่มีจอกแหนปกคลุม ในนํ้าที่ถูกลมพัดเปนระลอกคลื่น และในนํ้าที่ผสมดวยโคลนตมอยูในที่มืด ฉันใด 
บุคคลยอมไมรูประโยชนตน ประโยชนคนอื่น ประโยชนทั้ง ๒ ฝาย และไมเกิดปญญาหยั่งเห็น
สภาวธรรมอยางแทจริงดวยอํานาจของนิวรณ ฉันนั้น๗๙ เชน กามฉันทะ เปนตน จะเปนเครื่องกั้น
สมาธิ แตถาสามารถกําหนดรูเทาทัน โดยบริกรรมตามสภาวะน้ัน ๆ วา ชอบหนอ โกรธหนอ งวงหนอ 
คิดหนอหรือรอนใจหนอ สงสัยหนอ นิวรณเหลานี้ก็จะไมใชเครื่องกั้นสมาธิในวิปสสนา เพราะเปน
สภาวธรรมทางใจประการหนึ่งที่ผูปฏิบัติกําหนดรู เหมือนกองรูป เวทนา และจิต เชน เมื่อกามฉันทะ
ปรากฏจิตของผูปฏิบัติจะรับรูความชอบใจทันที และจะเลิกใสใจตอสภาวะเดิมที่กําลังกําหนดรูอยู
กอน จึงควรกําหนดรูกามฉันทะวา ชอบหนอ ไมควรดึงจิตใหกลับมากําหนดรูสภาวะเดิม ผูปฏิบัติไม
ควรเลือกกําหนดรูอารมณที่ตองการในขณะปฏิบัติ ควรปลอยใหจิตรูอารมณที่ปรากฏชัดอยางใด 
อยางหนึ่ง ซึ่งอาจเปนกองรูป เวทนาจิตหรือกามฉันทะ เปนตน เพราะธรรมชาติของจิตจะรูอารมณที่
ปรากฏชัดทางทวารทั้ง ๖ เพียงอารมณเดียวในแตละขณะ๘๐  

  ดังความปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา วา “ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส พึงเจริญวิปสสนา
ตามอารมณที่ปรากฏชัด”๘๑ 
  ดวยเหตุผลดังนี้ จึงกลาวไดวา วิปสสนา และสติปฏฐานเปนสิง่เดียวกันโดยความเปนเหตเุปนผล
กัน คือ วิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔๘๒ 

  
๑๒.๒  จริตของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

คําวา “จริต” มาจากภาษาบาลีวา จรฺ  แปลวา เที่ยวไปประพฤติ๘๓ ประกอบจาก  จร ฺธาต ุ+ ต 
ปจจัยในกิริยากิตก ซึ่งกฎของ ต ปจจัยมีอยูวา ถาลงหลังธาตุตัวใด ใหลบที่สุดธาตุของศัพทนั้นเสีย แตถาไม
ลบที่สุดธาตุ ใหลง อิ อาคม จึงไดคําวา จริต   

                                                   
๗๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๑. 
๗๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐ - ๑๘๖. 
๘๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๒, ๒๘๖. 
๘๑ วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
๘๒ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกฯ, หนา ๓๘๐. 
๘๓ พระมหาเทียบ สิริาโณ (มาลัย), การใชภาษาบาล,ี (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณาราช

วิทยาลัย., ๒๕๔๗), หนา ๒๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๓ 

จริต คือ ความประพฤติของคนท่ีทําเปนอาจิณ อันเปนลักษณะเฉพาะตัวในบุคคล, พื้นเพของ
จิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ ๆ แหงพฤติกรรมของคนน้ัน๘๔  กลาวคือ พฤติกรรมหรือสิ่งที่
จิตเคยประพฤติมาจนเคยชินเปนนิสัย ลักษณะนิสัยความโนมเอียงของแตละบุคค เรียกวาจริยา หมายถึง 
ความประพฤติปกติ พื้นเพของจิต พื้นนิสัย ลักษณะความประพฤติที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง ตามสภาพจิตที่
เปนปกตขิองบุคคลนั้น ๆ          

ในการเจริญวิปสสนาภาวนาไดจําแนกจริตใหเหมาะแกการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวเปน ๒ 
ประเภท คือ ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต  ซึ่งมุงเนนเพื่อใหเหมาะแกบุคคลผูเจริญสติปฏฐานเปนหลัก   

 ๑๒.๒.๑ ความหมายของตัณหา 

 ตัณหา แปลวา ความอยาก, ความตองการ, ความปรารถนา, ความใคร มาจากภาษาบาลีวา 
ตณฺหา (ตส ปปาสายํ + ณฺห + อา ลบ สฺ ที่สุดธาตุ, ลบสระหนา๘๕) มีรูปวิเคราะหวา ยาย ตสนฺติ สา ตณหฺา. 
ความอยากที่ทําใหกระหาย ชื่อวาตัณหา  

 พระสารีบุตรเถระไดอธิบายวา “ตัณหา พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกวาความอยาก ไดแก 
ความกําหนัด ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความคลอยตามอารมณ”๘๖ 

 ลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของตัณหา คือ 

 ๑)  เหตุลกฺขณา  มีการเปนเหตุแหงทุกขทั้งปวง เปนลักษณะ 
 ๒)  อภินนฺทนรสา มีความยินดีพอใจในอารมณ ภูมิและภพ เปนกิจ 
 ๓)  อติตฺตภาวปจฺจุปฏานา ทําใหสหชาตธรรม คือความไมอิ่ม ไมพอใจในอารมณ ๖ เปนผล 
 ๔)  เวทนาปทฏานา มีเวทนา เปนเหตุใกล๘๗ 

 ตัณหานั้นเกิดจากการที่ไมมีสติไปกําหนดรับรูตอนที่เวทนาเกิด เชน เมื่อไมมีสติตอนสุขเวทนา
เกิด กามตัณหาคือความพอใจยินดีก็จะเกิดในสุขเวทนานั้นทันที และเมื่อเสพตัณหาในอารมณมากขึ้นกจ็ะทาํ
ใหทะยานอยากยิ่ง ๆ ขึ้นไปในอารมณ ๖ ซึ่งเปนเหตุใหกอทุกขโทษภัยตาง ๆ ตามมา 

 อีกนัยหนึ่ง องคธรรมของตัณหาคือโลภเจตสิก ๆ มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว ดังนี ้

 ๑)  อารมฺมณคหลกฺขโณ  มีการถือม่ันซ่ึงอารมณ เปนลักษณะ 
 ๒)  อภิสงฺครโส   มีการติดในอารมณ เปนกิจ 
 ๓)  อปริจาคปจฺจุปฏาโน มีการไมบริจาค เปนผล 
 ๔)  สํโยชนิยธมฺเมสุ อสฺสาททสฺสนปทฏาโน มีการดูดวยความยินดีในสังโยชน เปนเหตุใกล๘๘ 

 โลภเจตสิกมีลักษณะดึงอารมณเขามา คือยึดสิ่งตาง ๆ เขามาเปนของตนไมยอมปลอยไป ซึ่งอาการ
ของโลภเจตสิกดังกลาวนี้เกิดจากการไมสํารวมอินทรีย ๖  

                                                   

 ๘๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕. 
 ๘๕ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, หนา ๒๑๘. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒/๕๐-๕๑. 
 ๘๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๔๒. 
 ๘๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๔ 

 อีกนัยหนึ่ง ตัณหา ไดชื่อวาเปนทุกขสมุทยสัจ คือเหตุใหเกิดทุกข ซึ่งสภาวะของทุกขสมทุยสจั มี
สภาพดงันี้ ๑)  อายุหนตฺโถ มีสภาพ กระทําใหทุกขบังเกิด 
 ๒)  นิทานตฺโถ มีสภาพ เปนแดนเกิดแหงทุกข 
 ๓)  สํโยคตฺโถ  มีสภาพ ประกอบไวซ่ึงทุกข มิใหพนทุกขไป 
 ๔)  ปลิโพธตฺโถ มีสภาพ ใหกังวลอยูแตในกองทุกข๘๙ 

 ตัณหานั้นเปนดุจขาย เปนดุจเถาวัลย เปนดุจยางเหนียวที่ผูกมัดหมูสัตวใหติดอยูในกองทุกขคือ
รูปและนามทั้งหลาย  ตัณหาเมื่อจําแนกโดยอารมณ มี ๖ ประเภท คือ  

 ๑)  รูปตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในรูปารมณ 

 ๒)  สัททตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในสัททารมณ 
 ๓)  คันธตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในคันธารมณ 
 ๔)  รสตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในรสารมณ 

 ๕)  โผฏฐัพพตัณหา คือ ความติดใจยินดีในโผฏฐัพพารมณ 
 ๖)  ธัมมตัณหา  คือ ความติดใจยินดีในธรรมารมณ๙๐ 

 เมื่อรูปารมณมากระทบกับจักขุปสาทแลว จักขุวิญญาณก็เกิดและในขณะเดียวกัน ผัสสะ 
เวทนา ก็เกิดขึ้นตามมาดวย เรียกวาการเห็น ถาไมมีสติกําหนดรูก็จะเกิดเปนรูปตัณหาขึ้นมา ในสัททตัณหา 
คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหาก็มีลักษณะอยางเดียวกันนี ้ สวนธัมมตัณหานั้น หมายความวาในขณะ
นึกถึง โลภะ โทสะ มานะ ทิฏฐิ เปนตน ที่เปนฝายกุศล หรือนึกถึง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ฌาน 
อภิญญา เปนตน ที่เปนฝายโลกิยกุศลและกิริยา หรือนึกถึงการเห็นการไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การ
ถูกตอง การนอนหลับ ที่เปนฝายวิบาก หรือนึกถึงปสาทรูป สุขุมรูป และบัญญัติตาง ๆ เหลานี้แลว มีความ
ยินดีพอใจเกิดขึ้น เรียกวา ธัมมตัณหา 

 อน่ึง ในมชัฌิมปณณาสกอรรถกถา อธิบายวา ความยินดีติดใจในการเจริญสมถะ และวปิสสนาก็
เรียกวา ธัมมตัณหา ไดเหมือนกัน ดังมีบาลีสาธกวา ธมฺมราเคน ธมฺมนนฺทิยาติ ปททฺวเยหิ สมถวิปสฺสนาสุ 
ฉนฺทราโค วุตฺโต. พระผูมีพระภาคเจาทรงกลาวถึงความยินดีติดใจในการเจริญสมถะและวิปสสนา โดยบทวา 
ธรรมราคะ ธรรมนันทิ ซึ่งหมายความวา ฉันทราคะท่ีเกิดขึ้นในสมถและวิปสสนา ชื่อวาธัมมตัณหา๙๑ 

 ตัณหาเมื่อจําแนกโดยอาการที่เปนไป มี ๓ ประเภท คือ  ๑) กามตัณหา คือ ความทะยานอยาก
ในกาม หมายถึงราคะท่ีมีกามคุณ ๕ เปนอารมณ   ๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ หมายถงึราคะ
ในรูปภพและอรูปภพ ราคะอันสหรคตดวยสัสสตทิฏฐิ หรือความปรารถนาภพ  ๓) วิภวตัณหา คือความ
ทะยานอยากในวิภพ หมายถึงราคะท่ีสหรคตดวยอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวาขาดสูญ๙๒  

 ๑) กามตัณหา ไดแกความติดใจในอารมณ ๖ ที่เกี่ยวกับกามคุณทั้ง ๕ แตไมประกอบดวยสัส
สตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ ดังมีวจนัตถะวา กาเมตีติ กาโม กาโม จ โส ตณฺหาจาติ กามตณฺหา.  สภาวใด ยอม
ยินดีอยากไดซึ่งอารมณทั้ง ๖ ดวย ติดอยูในอารมณนัน้ดวย ฉะน้ัน สภาวะน้ัน ชื่อวา กามตัณหา  

                                                   

 ๘๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, หนา ๔๗. 
 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๘. 
 ๙๑ พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หนา ๗๔-๗๖. 
 ๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๓, ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๙๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๕ 

 ๒)  ภวตัณหา ไดแก ตัณหาที่เกิดพรอมกันกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
หมายถึงผูที่มีความเห็นวา รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ตนกําลังไดรับอยูนี้ ตั้งอยูเปนนิจ ไมเขาใจวามีการเกิด 
ดับ ดังมีวจนัตถะวา ภวตีติ ภโว ภโว จ โส ตณฺหา จาติ ภวตณฺหา แปลวา สภาวธรรมใดยอมเห็นวา ตัวตนที่
อยูในอารมณ ๖ นั้น ปรากฏมีอยูเสมอไมสูญหาย ฉะน้ัน สภาวะน้ัน ชื่อวา ภวะ  

 ภวตัณหานี้ เมื่อแสดงตามสุตตันตมหาวรรคอรรถกถาแลว มี ๕ อยาง คือ 

 (๑)  มีความยินดีพอใจในกามภพ คือ การไดเกิดเปนมนุษยและเทวดา 
 (๒)  มีความยินดีพอใจในรูปภพ คือ การไดเกิดเปนรูปพรหม 

 (๓)  มีความยินดีพอใจในอรูปภพ คือ การไดเกิดเปนอรูปพรหม 
 (๔)  มีความยินดีพอใจในฌานสมาบัติ คือ การไดรูปฌานและอรูปฌาน 
 (๕)  มีความยินดีพอใจในสัสสตทิฏฐิ คือ เห็นวาสัตวทั้งหลายนี้มีตัวตนอยู และตัวตนนี้ไมสูญ
หาย ถึงจะตายก็ตายแตรางกายเทานั้นอยางหนึ่ง หรือตัวตนที่มีอยูในรางของมนุษย เมื่อมนุษยตายแลว
ตัวตนน้ันก็ไปเกิดเปนมนุษยอีก ไมเปลี่ยนแปลง เปนตน 
 ในภวตัณหานี้ มีบาลีอธิบายวา ภเว ตณฺหา ภวตณฺหา ภวปตฺถนาวเสน อุปฺปนฺนสฺส สสฺสตทิฏ ิ-
สหคตสฺส รูปารูปภวราคสฺส จ ฌานนิกนฺติยา เจตํ อธิวจนํ.  ความยินดีพอใจในภพตางๆ ชื่อวา ภวตัณหา คํา
วา ภวตัณหานี้ ไดแก ราคะที่เกิดขึ้นโดยความปรารถนากามภพ อยางหนึ่ง ราคะที่เกิดพรอมกันกับสัส
สตทิฏฐิอยางหนึ่ง ราคะท่ีเกิดขึ้นในรูปภพอยางหนึ่ง ราคะท่ีเกิดขึ้นในฌานสมาบัติอยางหนึ่ง๙๓ 

 ๓)  วิภวตัณหา ไดแก ตัณหาที่เกิดขึ้นพรอมกันกับอุจเฉททิฏฐิ โดยอาศัยอารมณ ๖ หมายถงึผูที่
มีความเห็นวา ในอารมณ ๖ ซึ่งไดแกสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ มีตัวตนอยู และตัวตนนี้ไม
สามารถตั้งอยูไดตลอด ยอมสูญหายไป แลวมีความยินดีติดใจในอารมณนั้น หรือมีความเห็นวาไมวาใคร ๆ 
ทั้งสิ้น เมื่อตายแลวก็สูญหายไมเกิดอีก แลวมีความติดใจยินดีในความเห็นน้ัน  

 อนึ่ง ผูที่มีความเห็นในพระนิพพานวา มีตัวตนแลวปรารถนานิพพาน ความปรารถนาเชนนี้ชื่อวา
วิภวตัณหา ดังมีวจนัตถะวา น ภวตีติ วิภโว  วิภโว จ โส ตณฺหา จาติ วิภวตณฺหา วา วิภเว ตณฺหา วิภวตณฺหา.   

  สภาวธรรมใดยอมเห็นวาตัวตนที่อยูในอารมณ ๖ ไมสามารถตั้งอยูไดตลอด ฉะนั้น สภาวธรรมนั้น
ชื่อวา วิภวะ อีกอยางหนึ่ง สภาวธรรมใด มีความเห็นวา สัตวทั้งหลายเมื่อตายแลวยอมสูญหายไป ไมเกิดตอไป
อีก ฉะนั้น สภาวะนั้นชื่อวา วิภวะ  สภาวธรรมใดยอมเห็นวา ตัวตนที่อยูในอารมณ ๖ นั้น ไมสามารถตั้งอยูได
ตลอดดวย และยินดีติดอยูในอารมณนั้นดวย ฉะน้ัน สภาวธรรมน้ันชื่อวา วิภวตัณหา หรือความยินดีพอใจใน
อุจเฉททิฏฐิ ชื่อวา วิภวตัณหา๙๔ 

 

  ๑๒.๒.๓ ความหมายของทิฏฐ ิ

 ทิฏฐิ เปนเจตสิกธรรมฝายอกุศล  ก็คือมิจฉาทิฏฐินั่นเอง ฉะน้ัน เมื่อพบคําวา “ทิฏฐิ” พึงเขาใจ
วาคือความเห็นผิด ในกรณหีมายถึงความเห็นถกูตอง จะตองใชคําวา สัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะ    
 สภาพของทิฏฐิเจตสิกน้ี เปนไปในทางตรงกันขามกับปญญา คือ ปญญารูอารมณไดตามสภาพที่
เปนจริง แตทิฏฐินั้น ละสภาพที่เปนจริงเสีย และกลับไปยึดถือเอาโดยสภาพที่ไมเปนจริง  ไดแก ความเห็นที่
มิใชตามความเปนจริง หรอื ความเห็นที่คลาดเคลื่อน เพราะเชื่อมั่นอยางผิดๆ วา สิ่งนี้เทาน้ันจริง สิง่อืน่เปลา
                                                   

๙๓  
๙๔ พระสัทธัมมโชติกะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปน,ี หนา ๗๕-๗๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๖ 

สภาพของทิฏฐิ มีสภาพตางกันอยางตรงกันขามกับปญญาคือ ปญญารูอารมณไดตามสภาพที่เปนจริง 
แตทิฏฐินั้นละสภาพที่เปนจริงเสีย และกลับไปยึดถือเอาโดยสภาพที่ไมเปนจริง เปนไปใน ๔ ลักษณะคือ 
 ๑) อโยนิโสอภินิเวส ลกฺขณา มีความยึดมั่นโดยหาปญญามิได เปนลักษณะ 
 ๒) ปรามาส รสา มีความถือผดิจากสภาวธรรม เปนกิจ 
 ๓) มิจฺฉาภินิเวส ปจฺจุปฏานา มีความยดึถือความเห็นทีผ่ิด เปนผล  
 ๔) อริยยํ อทสฺสนกามตาติ ปทฏานา มีการไมอยากเห็นพระอริยะเปนตน เปนเหตุใกล๙๕ 

 มิจฉาทิฏฐิที่เปนมโนทุจริต มีองค ๒ คือ 
 ๑. อตฺถวิปรตีตา เนื้อความที่ไดยึดไวน้ันผิดจากความเปนจริง 
 ๒. ตถาภาวปุฏาน ํ มีความเห็นวาเปนความจริง๙๖     
 ดังมีคาถาแสดงวา  ทิฏ ิยาทุเว สมภฺารา วตฺถโุต วิปรีตตา ตถาภาเวนุปฏานํ กมฺมปโถ ติเหว 
จ.  องคแหงมิจฉาทฏิฐ ิมี ๒ คือ เนื้อความที่ไดยดึไวน้ันผิดจากความเปนจริงอยางหนึ่ง มีความเห็นวาเปน
ความจริงอยางหนึ่ง บรรดามิจฉาทิฏฐิเหลานั้น ยอมถงึกรรมบถเปนมโนทุจริตดวยนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ คือ 
นัตถิกทิฏฐิ อเหตุกทฏิฐ ิและอกิริยทฏิฐ ิเทานั้น หาถึงเพราะทิฏฐิเหลาอื่นไม๙๗ 

 มิจฉาทิฏฐินี้ ถายดึดิง่ก็มีโทษมาก ไมยึดดิง่ก็มีโทษนอย ในสามญัญผลสตูร แสดงความไมเชื่อใน
ผล คือ นัตถิกทฏิฐ ิ๑๐ ประการ ไดแก 
 ๑. นตฺถ ิทินฺนํ เห็นวา การทาํบุญใหทาน ไมมีผล 
 ๒. นตฺถ ิยฏิ ํ เห็นวา การบชูาตาง ๆ ไมมีผล 
 ๓. นตฺถ ิหุต ํ เห็นวา การตอนรับปฏิสันถาร ไมมีผล 
 ๔. นตฺถ ิสุกต ทุกฺกตาน ํกมฺมานํ ผล ํวิปาโก เห็นวา การทําดีทาํชั่ว ไมมีผล 
 ๕. นตฺถ ิอยํโลโก เห็นวา ภพนี้ไมมี (ความเห็นของสตัวภพอื่น) 
 ๖. นตฺถ ิปโร โลโก เห็นวา ภพอื่นไมมี (ความเห็นของสัตวภพนี)้ 
 ๗. นตฺถ ิมาตา เห็นวา คุณของมารดา ไมม ี
 ๘. นตฺถ ิปตา เห็นวา คุณของบิดา ไมม ี
 ๙. นตฺถ ิโอปปาติกา เห็นวา สตัวผดุเกดิเตบิโตขึ้นทันที ไมม ี

๑๒. นตฺถิ โลเก สมณพฺรหฺมณา สมคฺคตา สมฺมา ปฏิปนฺนา เย อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลก ํอภิฺา 
สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ  เห็นวา สมณพราหมณที่รูแจงโลกน้ี และโลกหนาดวยตนเอง และสามารถชี้แจงสมณ
พราหมณใหถึงพรอมสามัคคี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้นไมม ี ผูมีนัตถิกทิฏฐินีป้ฏิเสธผล เทากับปฏิเสธเหตุแหง
กุศล และอกุศลกรรมดวย นับเปนทิฏฐิพิเศษ ยอมเกิดกับบุคคลผูมิไดสดับพระสัทธรรม๙๘ 

ในขุททกนิกายธรรมบท พระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสความเปนมิจฉาทิฏฐิโดยมีลักษณะที่
สามารถจะนํามากําหนดเปนบรรทัดฐานไดวา บุคคลที่เขาขายหลักเกณฑอันมีความเห็นดังกลาวสามารถจัด
อยูในกลุมผูเปนมิจฉาทิฏฐิได ในพระสูตรไดกลาวไววา  “สัตวทั้งหลายละอายในสิ่งที่ไมควรละอาย และไม
                                                   

 ๙๕ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสว,ี พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หนา ๔๓. 

 ๙๖นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หนา ๔๓. 
 ๙๗ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๖, หนา 

๑๕๓. 
 ๙๘ นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสว,ี พระอภิธรรมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, หนา ๔๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๗ 

ละอายในสิ่งที่ควรละอาย ชื่อวาถือมั่นมิจฉาทิฏฐิ ยอมไปสูทุคติ” “สัตวทั้งหลายผูเห็นสิ่งที่ไมควรกลัววาควร
กลัว และสิ่งที่ควรกลัววาไมควรกลัว ชื่อวาถือมั่นมิจฉาทิฏฐิ ยอมไปสูทุคติ”๙๙   

๑๒.๒.๔  จริตของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

  จริตที่เหมาะสําหรับเจริญเจริญวิปสสนาภาวนา หรือสติปฏฐาน ๔ วามี ๒ จริต คือ ตัณหาจริต
กับทิฏฐิจริต  ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีกอยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับตัณหาจรติทีม่ี
ปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริต ที่มีปญญากลา๑๐๐ ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ไววา บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา แบงเปน 
๒ อยาง คือ  มันธบุคคล บุคคลที่มีปญญาออน และติกขบุคคล บุคคลที่มีปญญากลา หากจะแบงใหละเอยีด 
มีถึง ๔ จําพวก  คือ 

(๑)  ตัณหาจริตบุคคล   
  - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานปุสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะเปนของหยาบ เห็น
ไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
  - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะเปนกัมมัฏฐาน
ละเอียด  คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

(๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
- ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานปุสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลด ีเพราะไมหยาบ ไมละเอยีด

เกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
- ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกัมมัฏฐานละเอียด 

คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย และเหมาะกบัอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 

(๓)  สมถยานิกบุคคล   
- ที่มีปญญาออน  ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะมีนิมิตพึงถึงไดโดยไม

ยากนัก 
  - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะไมตั้งอยูในอารมณ
หยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกน้ี 

(๔)  วิปสสนายานิกบุคคล 
  - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานปุสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะไมหยาบ ไมละเอียด
เกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
  - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จงึจะไดผลดี เพราะเปนกัมมฏัฐานละเอยีด
มาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๐๑ 
 
 

                                                   

 ๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๖,๓๑๗/๑๓๒. 
  ๑๐๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙ , ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔,  ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๓/๒๒/๓๖๕. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๒/๖๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๘ 

 แผนภาพที่ ๓  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑๒.๓ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ  

พระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงถึงการเจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุ
ฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต ในปจจุบันขณะ หรือตามรูองค
ฌานที่ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว  แตถานักปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได ก็สามารถทําตามขั้นตอนใด
ขั้นตอนหนึ่งตอไปน้ี  คือ          
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน        
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน        
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน         
 - เจริญวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ          
 - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นาม ( เชน พอง-ยุบ เปนตน ) ที่ระงับความฟุงซานไดแลวเปน
อารมณ นั่นคือ ตั้งแตสมาธิระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  โส  ฌานา  วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ 
วา.๑๐๒ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานน้ันแลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก หรือองคฌาน”   
 ขอความนี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการ
กําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน แตความจริงแลว มิไดมุงแสดวงวา ถาไมบรรลุฌานก็เจริญวปิสสนา
ไมได เพราะธรรมที่เปนกามาวจรควรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนาสมถยานิกกําหนดรูสัณฐานยาว
สั้นของลมหายใจเขาออกซ่ึงจัดเปนบัญญัติ  สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่
กระทบจมูก ซึ่งจัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบระหวางวาโยธาตุกับปลายจมูกหรือริมฝปากบน 
โดยโผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา (โผฏฐัพพารมณเปนปรมัตถ)๑๐๓ 

พระอานนทกลาวย้ําวา  ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอมทําใหแจงอรหัตตในสํานัก
ของเรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใดมรรคหน่ึงในมรรค ๔ ประการนี ้คือ 

                                                   
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
๑๐๓ พระญาณธชเถระ (เลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๕๕. 

ทิฏฐิ ตณัหา 

สมถะ วิปัสสนา 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ปัญญาอ่อน 

ปัญญากลา้ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๒๙ 

 ๑.  ภิกษุ เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนาอยู  มรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได  อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๒.  ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี วิปสสนานําหนาอยูมรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได  อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๓.  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันอยู มรรค
เกิดขึ้น เธอเสพคุน เจริญ  ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชน
ทั้งหลายยอมถูกละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๔.  ภิกษุมีใจถูกชักใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะที่จิตนั้นตั้งแนวสงบสนิทลงได
ในภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคก็เกิดขึ้นแกเธอ เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน 
เจริญ  ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนยอมถูกละได  อนุสัยสิ้นไป๑๐๔     

ในอรรถกถาธรรมทายาทสูตร มัชฌิมนิกาย กลาวไวเพียง ๓ แบบ ดังนี ้
 ๑) พระโยคาวจรบางทานเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี ้
ทําสมถะอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิใหเกิดขึ้น นี้เปนสมถะ พระโยคาวจรนั้น พิจารณาเห็นซึ่งสมาธินั้น
และธรรมที่สัมปยุตดวยสมาธินั้น  ดวยประการดังกลาวน้ี สมถะเกิดกอนวิปสสนาเกิดทีหลัง 
 ๒) พระโยคาวจรบางทานเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ พระโยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้
ไมเจริญสมถะเลย พิจารณาเปนอุปาทานขันธ ๕ โดยสภาวะมีความเปนของไมเที่ยงเปนตน นี้เปนวิปสสนา 
จิตเกิดเปนเอกัคคตาขึ้นจากอารมณ คือ การสลัดธรรมที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้น เพราะความบริบูรณแหง
วิปสสนาของเธอ น้ีเปนสมถะ อยางนี้ วิปสสนาเกิดกอน สมถะเกิดทีหลัง เพราะเหตุนั้น จึงเรียกวา เจริญ
สมถะมีวิปสสนานําหนา          
 เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนาอยู มรรคยอมเกิด เธอซองเสพ เจริญ กระทําใหมาก ซึ่ง
มรรคนั้น เมื่อเธอซองเสพมรรคน้ันอยู อนุสัยทั้งหลายยอมหมดสิ้นไป อยางนี้แหละชื่อวา เธอเจริญสมถะมี
วิปสสนานําหนา 
 ๓) เมื่อเธอเจริญวิปสสนาแบบมีสมถะนําหนาอยูก็ดี เจริญสมถะแบบมีวิปสสนานําหนาอยูก็ดี 
ในขณะแหงโลกุตตรมรรค แลวสมถะและวิปสสนายอมอยูเปนคูกันอยางแยกไมออก จัดวาเจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไป๑๐๕ 
  การเจริญวิปสสนาภาวนา แมจะมีแนวทางปฏิบัติหลายแนวทาง แตแนวทางตาง ๆ นั้น ธรรมที่
ตองประกอบรวมกันอยูเสมอ คือ สมาธิกับปญญา นั่นหมายความวา ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดทายของ
การเจริญวิปสสนาภาวนา ตองมทีั้งสมาธิทั้งปญญาที่คอย ๆ พัฒนาไปจนกระท่ังบริบูรณในที่สุด ดังน้ันเมือ่วา
โดยยอการเจริญวิปสสนาที่จําตองพัฒนาทั้งสมาธิและปญญาจึงมีอยู ๒ แนวทาง คือ การเจริญวิปสสนาแบบ
มีสมถะนําหนา (สมถปุพพังคมวิปสสนา)๑๐๖ อยางหนึ่ง การเจริญวิปสสนานําหนาสมถะ (วิปสสนาปุพพังคม
สมถะ)๑๐๗ อยางหนึ่ง           
                                                   

๑๐๔ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๓๔/๔๑๓,วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาล)ี๓/๕๑๐. 
๑๐๕ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๖/๒๑๑. 
๑๐๖ อง.ฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๑๐๗ อง.ฺจตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๐ 

 สวนผูเจริญวิปสสนาที่มีวิปสสนานําหนาสมถะ ทานเรียกวา วิปสสนายานิกบุคคล หรือสุทธ
วิปสสนายานิกบุคคล หมายถึงผูที่เริ่มตนเจริญวิปสสนาดวยการใชสติกําหนดรูปนามทีก่ําลังปรากฏอยูเฉพาะ
หนา โดยอาศัยองค ๓ คือ อาตาป มีความเพียรยิ่งยวด สัมปชาโน มีความหยั่งรูสภาวธรรมตามความเปนจรงิ 
สติมา มีสติรูทันสภาวธรรมที่กําลังปรากฏ ตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร บุคคล ๒ ประเภทนี้มีความตางกัน ดัง
ทานกลาววา  “สุทธวิปสสนายานิก คือ ผูมีวปิสสนาเปนยาน เปนการปฏิบัติวิปสสนาที่อาศัยเพียงขณิกสมาธิ
เปนบาทฐาน เปนการปฏิบัติดวยการกําหนดรูรูปนามปจจุบันอยางมีสติ จดจอตอเนื่อง ไมขาดสายใน
เบื้องตน ไมตองทําสมาธิจนถึงขั้นฌาน แตเมื่อมรรคญาณเกิด สมาธิจะอยูในระดับปฐมฌาน๑๐๘ 
  สมาธิในการเจริญวิปสสนา ไมไดเกิดขึ้นจากการเพงสิ่งที่เปนสมมติบัญญัติ แตเกิดจากการใช
สติเขาไปกําหนดรูสภาวะของรูปธรรมและนามธรรม จนเห็นดวยจิตถึงความเปลี่ยนแปลงไปของสังขาร ทาน
เรียกการเจริญสมาธิดวยวิธีน้ีวา ลักขณูปนิชฌาน  อันหมายเอาสมาธิในวิปสสนา มรรคและผล ที่เกิดขึ้นโดย
การเขาไปเพงลักษณะเฉพาะ ตลอดจนไตรลักษณ มีอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาเปนตนของรูปนาม โดย
อธิบายวา บรรดาวิปสสนา มรรคและผลเหลานี้ วิปสสนายอมเขาไปเพงไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน 
สวนกิจคือการเขาไปเพงแหงวิปสสนาสําเร็จไดดวยมรรค เพราะฉะน้ัน มรรคทานจึงเรียกวาลักขณูปนิชฌาน 
สวนผลเขาไปเพงลักษณะท่ีแทจริงแหงนิโรธ เพราะฉะน้ัน ทานจึงเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน๑๐๙  
 

 ๑๒.๓.๑  สมถปุพพังคมวิปสสนา   

 “สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา” วิปสสนามีสมถะนําหนา  เรียก
เต็มวา สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา๑๑๐ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ 
เปนสมถะเกิดกอน  มีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความ
เปนอนัตตาเกิดภายหลัง  สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง๑๑๑      
 ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา “โดยแทจริงแลว บุคคลใด
สมาธิ และวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอนั่งเจริญวิปสสนานาน รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน 
เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขาสมาบตันิัน้
อีก ขมความลําบากกายและใจนั้นแลว กระทําใหทุเลาจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอนั่งนานอีก
ความลําบากเหมือนอยางนั้นยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการเขาสมาบตัิ
มีอุปการะมากแกวิปสสนา”๑๑๒         
 ในคัมภีรชินาลังการฎีกา อธิบายวา บุคคลผูเจริญพุทธานุสสติ  หยั่งลงสูสาครคือพระพุทธคุณ  
ชําระมลทินที่มีอยูในจิตสันดานดวยปติ ซึ่งมีพระพุทธคุณเปนอารมณ  ดับความกระวนกระวายคือกิเลสแลว

                                                   

 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. 
 ๑๐๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๔๑.  
๑๑๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓  , ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๑๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๑๒ ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๑๘, บาลีวา ยสฺส หิ สมาธิ ตรุโณ วิปสฺสนํ ปฏฐเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย  กิลม

ติ.  อนฺโต  อคฺคติ  วิย  อุฏฐหติ.  กจฺเฉหิ  เสทา  มุจฺจนฺติ.  มตฺถกโต  อุสุมวฏฏิ  วิย  อุฏฐหติ. จิตฺตํ  หฺญติ  
วิปฺผนฺทติ.  โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตํ  ปริทมฺวา  มุทุกํ  กตฺวา  สมสฺสาเสตฺวา  ปุน  วิปสฺสนํ  ปฏฐเปติ.  
ตสฺส  ปุน  อติจิรํ  นิสินฺนสฺส  ตเถว โหติ.โส  ปุน  สมาปตฺตึ  สมาปชฺชิตฺวา  ตเถว  กโรติ. วิปสฺสนาย หิ พหูปการา  
สมาปตฺติ. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๑ 

เรียนจําพุทธคุณแตละบทๆ  โดยนัยเปนตนวา  อิติป  โส  ภควา  อรหํ ...  แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระภาค
นั้นเปนพระอรหันต  เรียนจําพระคุณขอหนึ่งพอประมาณแกปญญาของตน ยังอุปจารสมาธิใหเกิดขึ้นแลว
เจริญวิปสสนาซ่ึงมีสมาธินั้นเปนปทัฏฐาน  พึงบรรลุความบริสุทธิ์๑๑๓   

 ผูเจริญวิปสสนาที่ใชสมถะนําหนา ทานเรียกวา สมถยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูไดรูปฌาน 
หรืออรูปฌานมากอนแลวจึงออกจากฌานนั้น ๆ  แลวยกจิตขึ้นสูวิปสสนาจนทํามรรค ผล ใหเกิดภายหลัง  
คือ ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง สมถะที่บําเพ็ญกอนน้ี อาจไดเพียงอุปจาระ หรือกาวไป
ถึงอัปปนาสมาธิได ฌานสมาบัติก็ได”๑๑๔ 
  ภิกษุผูบรรลุฌานแลวควรเขาฌานบอยๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว  จึงยกองค
ฌาน (ปติ,สุข) ขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญวิปสสนา เพื่อใหฌานเปนบาทตามลําดับ เรียกวาอนุปทธัมม
วิปสสนา เปนการหยั่งเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๑๑๕    

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ผูมีจตุตถฌานหรือปญจม
ฌานเกิดแลว ใครจะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา(คือวิปสสนา) และวิวัฏฏนา(คือมรรค) แลวบรรลุปาริ
สุทธ(ิคือผล)ในอานาปานสติภาวนานี้ตอไป ยอมทําฌานน้ันแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลอง
แลว กําหนดรูป-นามเจริญวิปสสนา๑๑๖   
  ถามวา เริ่มตั้งอยางไร?  ตอบวา อันโยคาวจรนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวากรัชกาย
และจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อเตาสูบของชางทอง ถูกชักสูบอยู 
ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแกการนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขาออกไดฉันใดลมอัสสาสะ
ปสสาสะก็อาศัยกายและจิตประกอบกัน เขาออกไดฉันนั้นเหมือนกัน จากนั้นยอมกําหนดลงไดวา ลม
อัสสาสะปสสาสะและกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่สัมปยุตกับจิตนั้น เปนอรูป ครั้นกําหนดรูป-นามได
อยางนี้แลวก็หาปจจัยของรูป-นามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไปแหงรปู-
นามในกาลทั้ง ๓ เสียได ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณโดยพิจารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิ
เลสทั้ง ๑๐ อันเกิดขึ้นในสวนเบื้องตนแหงอุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจาก
อุปกิเลสแลววาเปนทาง ละการพิจารณาขางเกิดแลวก็ถึงภังคานุปสสนาดูแตขางดับ แลวก็เบื่อหนายหายรัก
ในสังขารที่ปรากฏโดยความเปนของนากลัว เพราะเห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ 
ตามลําดับ ตั้งอยูในอรหัตผลถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๑๑๗ 

  ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกวา    
 “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณ สงัด 
แลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรม
เหลานั้น คือ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้นวาไมเที่ยง เปนทุกข  เหมอืนโรค 
เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เหมือนโรค เปนสภาพอื่น(จากตัวตน) แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”๑๑๘ 

                                                   
๑๑๓ ชินาลังการฎีกา. (แปล)  หนา  ๗๐. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๒), หนา ๓๓๑. 
๑๑๕ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๑๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.,๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 
๑๑๗ วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ , ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๑๘ อง.นวก. (บาล)ี ๒๓/๓๖/๓๔๗ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๒ 

 พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา  ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควรเขา
ปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปนบาท เมื่อออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการ
หยั่งเห็นกเ็ปนการกําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานน้ัน ผูที่บรรลุรูปฌานอ่ืนหรืออรูปฌาน ก็ควรปฏบิตัิ
ตามนัยนี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูป-นามที่
ปรากฏในฌานน้ันๆ มีสาธกเกี่ยวกับเรื่องนี้ในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “การหยั่งเห็นรูป-นามตามความเปนจริง 
ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแหงความเห็น)  ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกตองการใหสําเร็จทิฏฐิวิสุทธินั้นพึง
กําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรม[มีผัสสะ สัญญา  เจตนา จิตเปนตน] ที่ประกอบกับองคฌานนั้น 
โดยประเภทแหงลักษณะและหนาที่เปนตน  เมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่งแลวยกเวน
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน” ๑๑๙ 
 การกําหนดรูองคฌานและสัมปยุตตธรรมคือ  จิตพรอมดวยเจตสิก  คือ การกําหนดสภาว
ลักษณะที่เปนลักษณะพิเศษของธรรมนั้นๆ และหนาที่เปนตน มิใชการรับรูชื่อ รูปรางสัณฐานหรือจํานวน  
พระพุทธองคจึงตรัสสอนใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็อาจ
กําหนดนามธรรมไดเชนกัน  โยคาวจรไมอาจกําหนดรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได  จึงทรงแสดงการ
กําหนดรูหทัยรูปอันเปนที่อาศัยของฌาน ดังมีสาธกวา  “อรูเป  วิปสฺสนาภินิเวโส  เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส  
โหต.ิ๑๒๐ ฌานงฺคานิ  ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต.”๑๒๑    
 “การเจริญวิปสสนาในนามธรรม ยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ  ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมี
นามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน” 

 หมายความวา เมื่อกําหนดรูนามธรรมเปนหลักแลว แมจะไมกําหนดรูปธรรมก็จัดวาไดกําหนด
รูปและนามทั้งสองอยางไดโดยปริยาย  แมวิปสสนายานิกผูกําหนดรูปเปนหลักก็จัดวาไดกําหนดรูปและนาม
ทั้งสองโดยปริยายเชนเดียวกัน เพราะรูป-นามก็มีลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณเหมือนกัน  ดังมีสาธกวา รูเป  
วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน  วิปสฺสนายานิกสฺส. อสฺสาสปสฺสาเส  ปริคฺคณฺหาติ  รูปมุเขน วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺ
โต, โย “อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโก”ติ  วุตฺโต.๑๒๒ 
 “การเจริญวิปสสนาในรูปธรรม  ยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวนใหญ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมี
รูปธรรมเปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจเขาออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก” 

 พระสมถยานิก เมื่อสําเร็จอรหันตผลเปนพระอรหันตแลว ทานจัดแยกเปน ๒ ประเภท  ๑) พระ
ปญญาวิมุต คือ ทานที่ไดฌานสมาบัติเพียงชั้นรูปฌาน คือ ไมเกินจตุตถฌาน กอนเจริญวิปสสนาภาวนา 
บรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต  ๒) อุภโตภาควิมุตติ คือ ทานที่ไดอรูปฌานชั้นใดชั้นหนึ่ง หรือสญัญาเวทตยิ
นิโรธ กอนเจริญวิปสสนาภาวนา บรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๑๒๓ 

 

 

                                                   
๑๑๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐. 
๑๒๐ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี  ๒/๕๑๙ 
๑๒๑ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี  ๒/๓๗๖ 
๑๒๒ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖.,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาล)ี ๒/๕๑๙. 
๑๒๓ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๓ 

   ก.  การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา๑๒๔ สําเร็จอรหัตผลเปนปญญาวิมุต  

 ๑) สมาธิระดับรูปฌาน ๔ 

ผูปฏิบัติวิปสสนาเขาถึงปฐมฌานกอน คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข อันเกิดจากวิเวกอยู เมื่อผู
ปฏิบัติเพงอารมณไปในปฐมฌาน๑๒๕ คือ  สมถะธรรมเปนเครื่องสงบระงับจิต๑๒๖ ธรรมยังจิตใหสงบระงับ
จากนิวรณและอุปกิเลส  เปนการฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ๑๒๗กอน แลวจึงพิจารณาหลักไตรลักษณภายหลัง 

แนวปฏิบัติเพื่อเกิดปฐมฌาน 

 อันดับแรกโยคีผูปฏิบัติตองเลือกอารมณสมถะกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ เพราะเหตุที่อารมณ
กัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้นมีกําลังของสมาธิไมเหมือนกัน บางอารมณก็สามารถทํากําลังสมาธิไดเพียง
อุปจารสมาธิเทานั้น บางอารมณก็ทําสมาธิถึงอัปปนาสมาธิ เมื่อถึงอัปปนาสมาธิหรือถึงฌานปฐมฌานแลว 
บางอารมณก็ทําสมาธิถึงเพียงปฐมฌานเทานั้น บางอารมณก็ทําสมาธิถึงทุติยฌานหรือตติยฌาน อารมณ
กัมมัฏฐาน ๔๐ ประการที่ทําใหถึงจตุตถฌานนั้น คือ กสิณ ๑๐ กับ อานาปานสติรวมเปน ๑๑ ประการ
เทานั้นที่โยคีผูปฏิบัตินําไปเจริญแลวทําใหถึงจตุตถฌาน ในกัมมัฏฐาน ๑๑ ประการนี้ ผูปฏิบัติจําตองเลือก
อารมณที่ตรงกับจริตของตนเองดวย เพราะเมื่อเลือกกัมมัฏฐานไมตองกับจริตของตนเองก็อาจจะไมทําให
กัมมัฏฐานเจริญถึงที่สุดได พระพุทธโฆสาจารยไดแสดงอารมณของสมถกัมมัฏฐานอันเหมาะสมกับจริตไว
ดังนี ้
 ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ ประการคือ อสุภ ๑๐ และกายคตาสติ ยอม
เหมาะสมแกคนราคจริต กัมมัฏฐาน ๘ ประการ คือ พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแกคนโทสจริต 
อานาปานสติกัมมัฏฐานขอเดียวเทานั้น เหมาะสมแกคนโมหจริตและคนวิตกจริต อนุสสติ ๖ ประการขางตน 
เหมาะสมแกคนศรัทธาจริต กัมมัฏฐาน ๔ คือ มรณสติ อุปสมานุสสติ จตุธาตุววัตถาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
เหมาะสมแกคนพุทธิจริต กสิณกัมมัฏฐานท่ีเหลือ ๖ กับอารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะสมแกคนทุกจริต แตวาใน
กสิณ ๑๐ นั้น กสิณอยางใดอยางหนึ่งที่เล็กขนาดขันโอ ยอมเหมาะสมแกคนวิตกจริต ขนาดใหญกวานั้น จน
ขนาดเทาจานขาวเปนตน ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต๑๒๘ 
 ถึงแมจะตองเลือกอารมณของกัมมัฏฐานใหตรงกับจริตของตนก็ตาม พระพุทธโฆสาจารยทานก็
ไดกลาวสรุปความในจริตไววา การแสดงอารมณกัมมัฏฐานใหตรงกับจริตก็ดวยอํานาจที่เปนขาศึกแกกัน
โดยตรงอยางหนึ่ง ดวยอํานาจเปนกัมมัฏฐานที่สบายแท ๆ อยางหนึ่ง แตอยางไรก็ดีขึ้นชื่อวา ภาวนาฝาย
กุศลแลว ที่จะไมกําจัดกิเลสมีราคะเปนตน หรือที่จะไมเปนอุปการะแกคุณธรรมมีศรัทธาเปนตนเปนอันไมม ี
ในเรื่องนี้ทานยกตัวอยางเพื่อใหเขาใจไดชัดขึ้นไวในเมฆิยสูตรวา 
 พึงเจริญธรรม ๔ ประการใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป คือพึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานทั้งหลายเพื่อประหานเสียซึ่ง
ราคะ พึงเจริญเมตตา เพื่อประหานเสียซึ่งพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติ เพื่อกําจัดเสียซึ่งมิจฉาวิตกพึงเจริญ

                                                   
๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๖. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน พระราชสังวรญาณ (พุธ  านิโย), การฝกอบรมกัมมัฏฐานภาคปฏิบัติ, หนา ๒. 
๑๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 
 ๑๒๘ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปล

และเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๙๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๔ 

อนิจจสัญญา เพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ๑๒๙ เมื่อโยคีไดเลือกอารมณกัมมัฏฐานใหตรงกับจริตของตนแลวก็
เริ่มลงมือปฏิบัติเชน ผูทีม่ีจริตตรงกับกสิณเลือกกสิณไดแลวถาเปนปฐวีกสิณซึ่งเปนกสิณอยูกับที่ ในเรื่องนี้
พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายการทําปฐวีกสิณไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
 กสิณชนิดที่ติดอยูกับที่นั้น พึงเอาหลักหลาย ๆ อันมาตอกกับพื้นดินโดยอาการคลาย ๆ กับ
ฝกบัว แลวเอาเครือวัลยมาถักรอยตรึงเขาไว ถาดินสีเหมือนแสงอรุณนั้นมีนอยไมเพียงพอ ใหเอาดินอ่ืนมาใส
ลงทับขางบน ทําใหมีสัณฐานกลมขนาดกวาง ๑ คือ ๔ นิ้ว แลวทําสีดินใหเปนสีเดียวกันดวยเกรียง ปดกวาด
สถานที่น้ันใหสะอาด ใหสรงน้ําชําระกายแลวจึงกลับมา นั่งบนตั่งที่ตรึงอยางมั่นคง มีระยะหางจากวงกสิณ
ประมาณ ๒ ศอก ๑ คืบ ไมนั่งใหใกลหรือไกลเกินไป แลวพึงภาวนา ลืมตาแตพอดี จับเอานิมิตในปฐวีกสิณ
นั้น โดยอาการอันสมํ่าเสมอเรื่อย ๆ ไป โยคีพึงภาวนาดวยคําบาลี ปฐวี ๆ บางครั้งพึงลืมตาดูนิมิต บางครั้ง
พึงหลับตาเสียแลวนึกทางใจ อุคคหนิมิตยังไมเกิดขึ้นตราบใดตราบนั้นก็จงภาวนาเรื่อย ๆ ไปโดยนัยนี้แหละ 
จนถึงรอยครั้งพันครั้ง 
 การบริกรรม ทําจิตใหเกาะอยูกับนิมิตนั้น ถึงแมจะบริกรรมอยูเปนพันเปนหมื่นครั้ง ก็ตองทําเพราะ
เมื่อโยคีภาวนาอยูอยางนั้น เวลาหลับตาแลวนิมิตนั้นเกิดขึ้นเห็นเหมือนลืมตาแลวแสดงวา อุคคหนิมิต 
เกิดขึ้นแลว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดแลว โยคีไมตองนั่งอยูที่นั้นพึงกลับไปอยูที่อยูของตนนั่งภาวนาตอ รักษา
อุคคหนิมิตใหดี กําหนดเพงอุคคหนิมิตไปเรื่อย ๆ นิวรณทั้งหลายมีกามฉันทะเปนตนก็จะสงบลงและกิเลส
ทั้งหลายอันตั้งอยูในฐานะเดียวกันกับนิวรณนั้น ก็จะระงับหายไปโดยลําดับจิตยอมตั้งมั่นดวยอุปจารสมาธิ
นั้น ปฏิภาคนิมิต ยอมเกิดขึ้น เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแลวโทษแหงกสิณไมมีสภาวะยอมปรากฏเปนสิ่งที่บริสุทธิ์
ผุดผองกวาอุคคหนิมิตตั้งรอยเทาพันเทา เปนดุจชําแรกอุคคหนิมิตออกมาคลายกับดวงแวนที่ถอดออกจาก
ถุง คลายดวงจันทรที่ออกจากกลีบเมฆฉะน้ัน๑๓๐  

 ตอจากที่โยคีไดปฏิภาคนิมิตแลว นิวรณทั้งหลายสงบไป กิเลสทั้งที่ตั้งอยูในฐานเดียวกันกับ
นิวรณน้ันก็ระงับไปเองดวย จิตเปนอันตั้งมั่นดวยอุปจารสมาธ ิโยคีรักษาอุปจารสมาธิอยางตอเนื่องจดจอใน
ปฏิภาคนิมิต มโนทวาราวชัชนจิต ทําปฐวีกสิณอันปรากฏอยูดวยอํานาจภาวนาวา ปฐวี ๆ นั้นนั่นแหละให
เปนอารมณเกิดขึ้นตัดภวังคจิตเหมือนจะเตือนใหรูวา อัปปนาสมาธิจักสําเร็จเดี๋ยวนี้แลว ถัดจากนั้นชวนจิต
แลนไปในอารมณนั้นนั่นแหละ ๔ ขณะบาง ๕ ขณะบาง ในชวนจิต ๔ หรือ ๕ ขณะนั้น ดวงหนึ่งในขณะ
สุดทายจัดเปนรูปาวจรกุศลจิต (อัปปนาจิต) อีก ๓ หรือ ๔ ดวงที่เหลือขางตนคงเปน กามาวจรกุศลจิต ดวย
ลําดับแหงภาวนาวิธีประมาณเพียงเทานี ้เปนอันวา โยคีบรรลุแลวซึ่งปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปติ และ
สุขอันเกิดแตความสงัดเพราะสงัดแลวแนนอนจากกามทั้งหลาย เพราะสงัดแลวแนนอนจากอกุศลธรรม
ทั้งหลาย ปฐมฌานอันมีปฐวีกสิณเปนอารมณดังปรากฏในมหาอัสสปุรสูตรวา “ภิกษุนั้นละนิวรณ ๕ ประการ
อันเปนเครื่องเศราหมองแหงจิตเปนเครื่องทําปญญาใหถอยกําลังไดแลว สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เธอทํากายนี้ใหชุมชื่น อิ่มเอิบ เต็ม
เปยมดวยปติและสุขอันเกิดจากวิเวก รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายที่ปติและสุขอันเกิดจากวิเวก
จะไมถูกตอง”๑๓๑ 

                                                   

 ๑๒๙ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๔/๔๓๔., ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๕. 
 ๑๓๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๕. 
 ๑๓๑ ม.ม ู(ไทย) ๑๒/๔๒๗/๔๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๕ 

 ความขางตนน้ัน หมายถึง องคฌานนั้นถือวาเปนขาศึกหรือเปนปฏิปกขตอนิวรณธรรมและผู
เปนฌานลาภีบุคคล ก็ เปนผูกําจัดกิ เลสคือนิวรณไดดวยวิกขัมภนปหาณอยางแนนอน ฉะนั้น 
จึงจะไดแสดงถึงคุณขององคฌาน ซึ่งเปนเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ ประการ ดังนี ้

 ๑) องคฌาน ๕ เปนปฏิปกขแกนิวรณ ๕ 

 โยคีผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนไดบรรลุถึงอุปจารสมาธิ ถึงอัปปนาสมาธิ ทําจิตใหถึงปฐมฌาน
ตามลําดับ เมื่อโยคีมีสภาวะจิตอยูภายในปฐมฌานน้ันจิตยอมเสวยอารมณหรือประกอบดวยสภาวะ ๕ หรือ
เรียกวา องค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตาจิต ความเปนจริงนิวรณนั้นเปนขาศึกแหงองคฌาน 
และองคฌานก็เปนขาศึกของนิวรณเหมือนกัน หมายถึง เปนเครื่องกําจัด เปนเครื่องทําลายนิวรณทั้ง ๕ 
ประการ เมื่อการเจริญสมถกัมมัฏฐาน เกิดสมาธิขึ้นน้ัน หมายถึง กามฉันทะ คือ ความพอใจยินดีในอารมณ
อันเกี่ยวกับกามยอมดับไปเปนตน เพราะสมาธิเปนขาศึกของกามฉันทะอันองคฌานเปนปฏิปกขของนิวรณ 
คือ 
 (๑) สมาธ ิเปนปฏิปกขแก กามฉันทะ 
 (๒) ปติ เปนปฏิปกขแก พยาปาทะ 
 (๓) วิตก เปนปฏิปกขแก ถีนมิทธะ 
 (๔) สุข เปนปฏิปกขแก อุทธัจจกุกกุจจะ 
 (๕) วิจาร เปนปฏิปกขแก วิจิกิจฉา 
 ดังปรากฏในอรรถกถาอัฏฐกวรรคแหงคุหัฏฐกสูตรวา “ก็นิวรณทั้งหลายเปนขาศึกตอองคฌาน
ทั้งหลาย ทานอธิบายไววา องคฌานทั้งหลายนั่นแล เปนปฏิปกข เปนผูทําลาย เปนผูพิฆาตนิวรณเหลานั้น 
จริงอยางนั้น ทานกลาวไวในปฎกวา สมาธิเปนปฏิปกขตอกามฉันทะ ปติเปนปฏิปกขตอพยาบาท วิตกเปน
ปฏิปกขตอถีนมิทธะ สุขเปนปฏิปกขตออุทธัจจกุกกุจจะ วิจารเปนปฏิปกขตอวิจิกิจฉา ความสงัดดวยความ
ขมกามฉันทะ”๑๓๒ ฉะน้ัน ความที่ปรากฏในคุหัฏฐกสูตรน้ัน เปนสรุปไดวา ฌานทั้งหลายมีขาศึกตัวราย คือ 
นิวรณ ๕ ประการ เมื่อผูปฏิบัติธรรม เปนผูสามารถกําจัดนิวรณได ก็เทากับเปนผูมีสมาธิถึงฌาน แตถายัง
ชนะนวิรณทั้ง ๕ ไมไดจิตของผูนั้นก็ยอมไมตั้งมั่นเปนเอกัคคตา ซึ่งเปนอาการของจิตเปนสมาธิระดับฌาน
นั่นเอง  

 ๒) องคฌานมีสภาวะ ๕ ประการ 

 ภาวะที่ปฐมฌานประกอบดวยองค ๕ ดวยอํานาจความบังเกิดขึ้นแหงองค ๕ เหลานี้ซึ่งเปน
สภาวะที่ปรากฏแกผูบําเพ็ญ ในขณะเขาถึงสภาวะที่เรียกวา ฌาน ผูปฏิบัติจะประสพสภาวะ ดังนี ้
  (๑) วิตก คือ ธรรมชาติที่ยกจิตสูอารมณ 
  (๒) วิจาร คือ ธรรมชาติที่พิจารณาอารมณ 
  (๓) ปติ คือ ธรรมชาติที่ทําจิตใหเอิบอ่ิม 
  (๔) สุข คือ ธรรมชาติที่ทําจิตใหยินด ี
  (๕) จิตเตกัคคตา คือ ความมีอารมณอยางเดียวของจิต 

                                                   

 ๑๓๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๖ 

 เมื่อโยคีเจริญสมถกัมมัฏฐานจนจิตเปนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เขาสูฌาน องค ๕ 
เหลานี้เกิดขึ้น ถือวาปฐมฌานเกิดขึ้นแลว เพราะเหตุนั้นองค ๕ เหลานี ้จึงเปนองคประกอบของฌาน ถาเปน
ฌานแลวไมประกอบดวยองคอื่น ถาไมประกอบดวยองค ๕ แลวไมชื่อวา ฌาน  

ผูปฏิบัติเมื่อเขาถึงปฐมฌาน มีองคแหงฌานทั้ง ๕ คือ มีความสงัดจากกามและอกุศลธรรม  ซึง่มี
วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู๑๓๓หลังถอนออกจากปฐมฌาน มาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณา
เห็นธรรมท่ีเกิดในปฐมฌานน้ัน  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๑๓๔ คือ เริ่มมี
วิตกและมีวิจาร  เปลี่ยนไปเปนมีปติเพิ่มขึ้น  เมื่อมีปติเพิ่มขึ้น  ความสุขก็เกิดขึ้น เพราะเกิดจากวิเวกอยู๑๓๕ 
ผูปฏิบัติเห็นการเปลี่ยนแปลงอยูอยางนี้ตลอดเวลา เรียกวา เห็นไตรลักษณดวยปญญาอันยิ่ง๑๓๖  เปนการ
ปฏิบัติวิปสสนาแบบปฐมฌานสมถะจึงมีกอน๑๓๗  วิปสสนามีภายหลัง๑๓๘ 

 

 ๒.๓.๒ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดทุติยฌาน 

 เมื่อโยคีผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนไดฌานแลว ตองพยายามรักษาสมาธินั้นใหไดและจําตองควร
ระวั ง สั ง เ กตอาการทั้ ง หลายขณะที่ ไ ด บ รรลุ ไ ว ให แม นยํ า  เ ปรี ยบ เหมื อนนายขมั ง ธนู ผู ยิ ง 
ขนทราย๑๓๙ และเหมือนดังพอครัว๑๔๐ สังเกตกิริยาอาการทั้งหลายมีอาการอันเปนที่สบายเปนตน เชน เรา
ฉันอาหารชนิดนี ้คบหาบุคคลเห็นปานนี ้จึงไดบรรลุปฐมฌาน และไดบรรลุในเสนาสนะชนิดนี ้ดวยอิริยาบถ
อยางนี้  ในเวลานี้  อาการเหลานี้ โยคีบุคคลควรที่จะต องจดจํา เพราะเมื่อสมาธิ เสื่ อมหายไป 
ก็จะไดทําสมาธิใหกลับเกิดขึ้นอีกได หรือจักสามารถเพื่อที่จะทําสมาธิที่ยังไมคลองแคลวใหคลองแคลวกลับ
เปนอัปปนาสมาธิบอย ๆ โดยไมลําบาก 

 เมื่อโยคีทําอาการทั้งหลายใหถึงพรอมอยูดวยการคอยจองจับเอานิมิตนั้น อัปปนาสมาธิก็จะ
สําเร็จไดเหมือนเดิม แตยังไมสามารถตั้งอยูไดนาน อัปปนาสมาธิจะตั้งอยูไดนานเพราะโยคีระวังอกุศลธรรม 
คือ  นิว รณ  ไม ให เ กิ ด ขึ้ นกั บจิต อยู  เ หตุที่ ฌ านตั้ ง อยู ไ ม ไ ด นานเพราะไม โยนิ โ สถึ ง โทษของ 
กามฉันทนิวรณดวยการเห็นโทษของกาม ไมบรรเทาถีนมิทธนิวรณดวยมนสิการถึงอารัมภธาตุ ไมถอดถอน
ออกจากอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ดวยมนสิการถึงสมถนิมิต หรือธรรมที่เปนขาศึกอยางอื่นก็ไมชําระลางให
สะอาดดวยดีแลวเขาสูฌานสมาบัติ ยอมดํารงอยูในฌานไมไดนาน โยคีประสงคจะอยูในฌานสมาบัติใหนาน
ก็ดวยการกําจัดนิวรณธรรมท้ังหลายที่เปนขาศึก 

                                                   
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๔/๒๐ – ๒๔/๒๗ – ๓๑. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ – ๓๙๖. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน นายเมธี  เมธีสถิตยนนท, “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิ

สักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ - ๔๒๗. 
 ๑๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖-๓๗/๕๐๘-๕๑๓. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๗๔/๒๒๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๗ 

 เมื่อโยคีทํากัมมัฏฐานไดบรรลุปฐมฌาน ซึง่อันเกิดจากการไดปฏิภาคนิมิต ตองฝกการเขาฌาน
ใหมาก ๆ ไมควรพิจารณาองคฌานมากเกิดไป เพราะถามัวพิจารณาองคฌานมาก จะทําใหปรากฏเปน
สภาวะที่หยาบมีกําลังนอย เมื่อโยคีมัวขวนขวายอยูในฌานที่ยังไมคลองแคลว ก็จะเสื่อมจากฌาน ไมสามารถ
เพื่อที่จะบรรลุถึงทุติยฌานได ดังมีอุปมาเปรียบเทียบปรากฏในคาวีอุปมาสูตรวา 

 ภิกษุทั้งหลาย แมโคที่เที่ยวไปตามภูเขา โง ไมเฉียบแหลม ไมรูจักเขต ไมฉลาดที่จะเที่ยวไปบน
ภูเขาที่ขรุขระ มันพึงมีความคิดอยางนี้วา ทางที่ด ีเราควรไปยังทิศที่ยังไมเคยไป กินหญาที่ยังไมเคยกิน และ
ดื่มน้ําทีย่ังไมเคยดื่ม มันยันเทาหนาไมสนิทดีแลวยกเทาหลังขึ้น จะไปสูทิศทางที่ยังไมเคยไปไมได กินหญาที่
ยังไมเคยกินไมได และดื่มนํ้าที่ยังไมเคยดื่มก็ไมได เมื่อมันยืนอยู ณ ที่ใด พึงมีความคิดอยางนี้วา ทางที่ดี เรา
ควรไปยังทิศที่ยังไมเคยไป กินหญาที่ยังไมเคยกิน และดื่มน้ําที่ยังไมเคยดื่ม พึงกลับมายังถิ่นนั้น โดยสวัสดี
ไมได ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะแมโคนั้นเปนสัตวที่เที่ยวไปตามภูเขา โง ไมเฉียบแหลม ไมรูจักเขต ไมฉลาด
ที่จะเที่ยวไปบนภูเขาที่ขรุขระ ฉันใด 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนผูเขลาไมเฉียบแหลมไมรู จัก
เขต ไมฉลาดที่จะสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกและวิจาร ปติและสุขอัน
เกิดจากวิเวกอยู เธอไมเสพ ไมเจริญ ไมทําใหมากซึ่งนิมิตนั้น ไมอธิษฐานนิมิตนั้นใหดี เธอมีความคิดอยางนี้
วา ทางที่ด ีเราควรบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใส ภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร 
เพราะวิตกและวิจารสงบ ระงับไป มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เธอไมอาจบรรลุทุติยฌาน๑๔๑ 
 เพราะฉะน้ัน โยคีจําตองเปนผูสั่งสมวสี คือ ความคลองแคลว ชํานาญ สามารถดวยอาการ ๕ 
อยาง ซึ่งทําใหปรากฏวสีภาพเหมือนในปฐมฌานนั้น เมื่อโยคีไดปฐมฌานแลว สิ่งที่ตองบําเพ็ญตอไปและตอง
ทําใหเกิดมีน้ันไดแก ฌานวส ีซึ่งหมายถึง ความชํานาญ ความคลองแคลวในการเขา และออกในฌานนัน้กอน
จึงจะไดฌานระดับสูงขึ้นไป คําวา วสี๑๔๒ แปลวา ความคลองแคลว ความชํานาญ มีวิเคราะหศัพทวา วโส 
เอตสฺส อตฺถีติ วสี แปลวา ผูมีความคลองแคลว (วส ธาตุในความหมายวาคลองแคลว อี ปจจัย) หรือ วสน ํ
สมตฺถน ํวโส, โส เอตสฺส อตฺถีติ วสี แปลวา ผูมีความสามารถ (วส ธาตุ อี ปจจัย)๑๔๓ พระอรรถกถาจารย
ไดแกคําวา วส ีไวในพุทธวงศวา “บทวา วส ีไดแก ผูถึงความเปนผูชํานาญในปาฏิหาริย ๓ อยางนี ้อธิบายวา 
ความชํานาญที่สั่งสมไว วส ี๕ คือ อาวัชชนวส ีสมาปชชนวสี อธิษฐานวส ีวุฏฐานวส ีและปจจเวกขณวสี ชื่อ
วา วส”ี๑๔๔ 

 สวนพระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบาย วส ีไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา ในการสั่งสมวสีนั้น วสีม ี๕ 
อยางดังนี ้
 ๑) อาวัชชนวส ีคือ ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยมโนทวาราวัชชนจิต 
 ๒) สมาปชชนวส ีคือ ความสามารถในการเขาฌาน 
 ๓) อธิฏฐานวส ีคือ ความสามารถในการเขาฌานดาํรงอยูตามกาํหนด 
 ๔) วุฏฐานวส ีคือ ความสามารถในการออกจากฌานตามกําหนด 

                                                   

 ๑๔๑ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๓-๕๐๗. 
 ๑๔๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม ไทย-บาล,ี (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ อาทรการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๖๓๘. 
 ๑๔๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช  ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน 

ชุดศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๕๙๕. 
 ๑๔๔ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๘ 

 ๕) ปจจเวกขณวส ีคือ ความสามารถในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต 
 ฌานลาภีบุคคล เมื่อจะขึ้นสูทุติยฌานควรที่จะทําฌานใหเกิดอาการ ๕ ประการนี้กอน หมายถึง 
สามารถใครครวญองคฌานไดอยางคลองแคลว สามารถเขาฌานไดตามความตองการเมื่อเขาฌานแลว
สามารถดํารงอยูในฌานไดตามความปรารถนา เมื่อจะตองการออกตอนไหนเวลาไหนก็สามารถกําหนดได
และสุดทายสามารถพิจารณาองคฌานดวยชวนจิตไดอยางคลองแคลว นั้นเปนอาการที่ฌานลาภีบุคคล
จําตองปรารถนา เพราะเปนเหตุใหสามารถขึ้นสูฌานเบื้องสูงได 

 โยคีมีวสีอันไดสั่งสมดีแลวในวส ี๕ ประการเหลานี ้ออกจากปฐมฌานที่ทําใหคลองแคลวดีแลว 
พิจารณาเห็นโทษในปฐมฌานซึ่งเปนฌานที่ยังใกลตอนิวรณและฌานน้ียังมีกําลังออนเพราะมีวิตก วิจาร อัน
เปนสภาพหยาบอยู พึงมนสิการถึงทุติยฌาน คลายความยินดีในปฐมฌาน ลงมือทําความเพียรเพือ่บรรลทุตุยิ
ฌาน ในขณะที่โยคีบุคคลออกจากปฐมฌานน้ัน ยังมีสติ สัมปชัญญะพิจารณาถึงองคฌานอยู วิตกและวิจาร
ยอมจะปรากฏโดยเปนสภาพที่หยาบ สวน ปติ สุข และเอกัคคตา มีสภาพปรากฏละเอียด พระโยคีมนสิการ
ถึงปฏิภาคนิมิตที่ไดอยูแลว อยางแลว ๆ เลา วา ปฐวี ๆ ๆ เพื่อละองคฌานที่หยาบ มโนทวาราวัชชนจิต ทํา
ปฐวีกสิณน้ันเปนอารมณ เหมือนจะบอกใหรูวา ทุติยฌาน จักเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้แลว ตอแตนั้นชวนจิตกจ็ะแลนไป
ในอารมณน้ัน เปนอันโยคีไดบรรลุทุติยฌานวิตก วิจาร ไมมีปรากฏ เพราะวิตก วิจารสงบไปแลว มีแตปติ
และสุขอันเกิดแตสมาธิ ดังปรากฏในมหาอัสสปุรสูตรวา 

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง เพราะวิตกวิจารสงบระงับไปภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใส
ในภายใน มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู เธอทํากายนี้ให
ชุมชื่น อิ่มเอิบเต็มเปยม ซาบซานอยูดวยปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของ
รางกายที่ปติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไมถูกตอง๑๔๕  

 สรุปวา ฌานลาภี เมื่อบรรลุปฐมฌาน พิจารณาเห็นโทษของวิตก วิจาร ซึ่งเปนสภาพหยาบ 
ใฝใจถึงทุติยฌาน บริกรรมถือเอาปฏิภาคนิมิตที่ไดแลวเขาสูทุติยฌาน มี ปติ สุข และเอกัคคตาจิตอันเปน
สภาวะองคฌานละเอียดกวาปฐมฌานดังปรากฏในทุติยัชฌานปญหาสูตรวา 
 เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน 
มีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น๑๔๖ (ภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น (เจตโส เอโกทิภาวํ) คําวา “เอโกทิ” เปนชื่อของ
สมาธ ิทุติยฌานชื่อวา เอโกทิภาวะ เพราะทําสมาธิที่ชื่อวา เอโกทินี้ใหเกิดเจริญขึ้นพระผูมีพระภาคตรัสวา 
“มีภาวะที่จิตเปน หนึ่งผุดขึ้น” เพราะสมาธิชื่อ เอโกทินี้ มีแกจิต ไมมีแกสัตว) ไมมีวิตก 
ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู๑๔๗ 
 ความเกิดขึ้นของปติและสุขขององคฌานในปฐมฌานและทุติยฌานมีความแตกตางกันดังพระ
มหากฤช าณวุโธ (ใจปลื้มบุญ) ไดอธิบายไวในการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทวา ในปฐมฌานน้ีมีวิตกและวิจารเปนเครื่องรบกวนเหมือนเคลื่อนและระลอกที่คอย
กวนน้ําใหขุนอยู จิตจึงยังไมผองใสนัก แตในทุติยฌาน วิตกและวิจารไดหมดไปจิตจึงผองใสยิ่งขึ้นและเนื่อง

                                                   

 ๑๔๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๗๓/๑๗๕. 
 ๑๔๖ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/๑). 
 ๑๔๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๓๓๓/๓๕๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๓๙ 

ดวยปติและสุข ในปฐมฌานเกิดจากความสงัด แตในทุติยฌาน ปติและสุขเกิดจากสมาธิ จิตของผูปฏิบัติใน
ทุติยฌาน จึงสุขและสงบยิ่งกวาในปฐมฌาน และจิตที่มีอารมณเดียว (เอกัคคตา) ก็แนวแนยิ่งขึ้น๑๔๘ 

 ๒.๓.๓ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดตติยฌาน 

  โยคีเมื่อบรรลุถึงทุติยณานซึ่งละองคฌานคือ วิตก และวิจาร เพราะนั้นเปนองคฌานที่หยาบมี
แตปติ  สุข และเอกัคคตาจิตอยู  มาบัดนี้ โยคีปฏิบัติตอเพิ่มความชํานาญในการเขาออกฌานใน 
ทุติยฌาน หรือเรียกวา มีวสีในการเขาออกฌานแลว ออกจากทุติยฌานที่คลองแคลวดีแลว แตนั้นพิจารณา
เห็นโทษในทุติยฌาน ซึ่งเปนฌานยังใกลตอวิตก วิจาร ที่ตนละไดแลวในทุติยฌาน และยังเปนฌานที่หยาบ
อยูซึ่งหยาบไปดวยปต ิดังปรากฏในพรหมชาลสูตรวา 
 เพราะทุติยฌานที่ยังมีปติเปนเหตุใหจิตเบิกบานน้ันบัณฑิตกลาววา ยังหยาบอยู เพราะเหตทุีป่ติ
จางคลายไป อัตตานี้จึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยูเปนสุข จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม๑๔๙ 
 ฉะน้ัน โยคีพึงมนสิการถึงตติยฌานโดยเปนสภาพที่ละเอียด คลายความยินดีในทตุยิฌาน ลงเมือ่
ทําความเพียรเพื่อบรรลุตติยฌานตอไป เมื่อโยคีออกจากทุติยฌานแลว มีสติสัมปชัญญะพิจารณาถึงองคฌานอยู 
ปติก็จะปรากฏเปนสภาพหยาบ สุขกับเอกัคคตา จะปรากฏเปนสภาพที่ละเอียด ขณะนั้นโยคมีนสกิารถงึปฏภิาค
นิมิตที่ไดแลวในฌานตน ๆ นัน้วา ปฐวี ๆ ๆ เพื่อละองคฌานหยาบและไดองคฌานละเอียด มโนทวารวัชชน
จิต ก็จะตัดภวังคจิตเกิดขึ้นเหมือนจะเตือนใหรูวา ตติยฌาน จะเกิดขึ้นบัดนี ้เพราะกาวลวงซึ่งปติและเพราะ
วิตก วิจาร สงบไปและไดเสวยสุขดวยนามกาย จึงบรรลุตติยฌาน พระอริยเจาทั้งหลาย สรรเสริญผูไดบรรลุ
ฌานดังมีปรากฏในสามัญญผลสูตรวา  

 เพราะปติจางคลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เธอทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอิ่มดวยสุขอันไมมีปติ 
เปรียบเหมือนในกอบัวเขียว (อุบล) กอบัวหลวง (ปทุม) หรือกอบัวขาว (บุณฑริก) ดอกบัวเขียว 
ดอกบัวหลวง หรือดอกบัวขาวบางเหลาที่เกิดเจริญเติบโตในน้ํา ยังไมพนน้ํา จมอยูใตน้ํา มีน้ําหลอเลี้ยงไว 
ดอกบัวเหลานั้นชุมชื่นเอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเย็นตั้งแตยอดถึงเหงา ไมมีสวนไหนที่น้ําเย็นจะไมถูกตองฉันใด 
ภิกษุทํากายนี้ใหชุมชื่นเอิบอ่ิมดวยสุขอันไมมีปติ รูสึกซาบซานอยู ไมมีสวนไหนของรางกายที่สุขอันไมมีปตจิะ
ไมถูกตอง ฉันน้ัน๑๕๐  

 สรปุวา โยคีเมื่อปฏิบัติเขาถึงทุติยฌาน กําจัดวิตกวิจารแลว เจริญสมาธิตอโดยเอาอารมณปฐวี
กสิณที่ไดเปนปฏิภาคนมิิตบริกรรมตอจนเขาสูตติยฌาน ซึ่งเปนฌานที่กําจัดปติ อันปรากฏเปนสภาพหยาบ
ในฌานน้ัน เสวยอารมณอันประกอบดวยองค ๒ คือ สุข และเอกัคคตาจิตอยู 

 

 

                                                   
๑๔๘ อางใน พระมหากฤช าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและ

ปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๐. 

 ๑๔๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๙๗/๓๘. 
 ๑๕๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๒๗/๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๐ 

 ๒.๓.๔ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดจตุตถฌาน 

 เมื่อไดบรรลุตติยฌานแลว โยคีพึงสั่งสมความชํานาญในฌานน้ันดวยความชํานาญ ๕ ประการมี 
ความชํานาญในการพิจารณาองคฌานดวยมโนทวาราวัชชนจิต ชํานาญในการเขา ในการดํารงอยู ในการ
ออก และในการใครครวญพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต แลวออกจากตติยฌานมีสติ สัมปชัญญะ พิจารณา
เห็นโทษในตติยฌาน ซึ่งเปนสมาบัติยังใกลตอปติอันเปนองคฌานที่หยาบอันตนละมาแลว ฌานนี้ยังมีองค
ฌานเพลากําลัง เพราะสุขเปนสภาพที่หยาบดังที่ปรากฏในพรหมชาลสูตรวา “เพราะตติยฌานที่จิตยัง
คํานึงถึงสุขอยูนั้น บัณฑิตกลาววา ยังหยาบอยู เพราะเหตุที่ละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสกอน
ดับไปกอน อัตตานี้ จึงบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู จึงชื่อวา บรรลุ
นิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม”๑๕๑ 

 โยคีพึงมนสิการถึงจตุตถฌานโดยเปนสภาพที่ละเอียด คลายความยินดีในตติยฌานทําความ
เพียรเพื่อบรรลุจตุตถฌาน พิจารณาถึงสุขอันเปนองคฌานนั้นอันปรากฏโดยเปนสภาพที่หยาบ อุเบกขา
เวทนากับเอกคัคตาจิตปรากฏเปนสภาพละเอียด ขณะนั้นโยคีมนสิการถึงปฏิภาคนิมิตที่ไดในฌานผาน ๆ มา 
เพื่อละองคที่หยาบและเพื่อไดองคที่ละเอียด ทําปฐวีกสิณน้ันเปนอารมณเกิดขึ้นตัดภวังคจิตเหมือนเตือนใหรู
วา จตุตถฌานจะบังเกิดขึ้น ชวนจิตแลนไป ๔ หรือ ๕ ขณะจิต ดวงหนึ่งที่สุดทายเขาเปนรูปาวจรกุสลจิตขั้น
จตุตถฌาน เปนอันวา โยคีไดบรรลุจตุตถฌาน อันไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกข ดังปรากฏใน
สามัญญผลสูตรวา 

 เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข
ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู  เธอมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไปทั่วกายนี ้ไมมีสวนไหนของรางกาย
ที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง เปรียบเหมือนคนนั่งใชผาขาวคลุมตัวตลอดศีรษะ ไมมีสวนไหนของ
รางกายที่ผาขาวจะไมปกคลุม ฉันใด ภิกษุมีใจอันบริสุทธิ์ผุดผองนั่งแผไปทั่วกายนี้ไมมีสวนไหนของรางกายที่
ใจอันบริสุทธิ์ผุดผองจะไมถูกตอง ฉันน้ัน๑๕๒ 

 สรปุวา โยคีผูไดตติยฌานลาภี คลายความพอใจในฌานนั้น เพราะเห็นวา สุข เปนสภาพหยาบ 
จึงอาวัชชนะถึงจตุตถฌาน มีจิตผองใสเพราะละทั้งสุขและทุกขได เหตุเพราะโสมนัสและโทมนัสดับ โยคีผู
บรรลุจตุตถฌานน้ัน พระพุทธเจาตรัสเรียกวา เปนผูทําใหมารตาบอด ดังปรากฏใน ปาสราสิสูตรวา “เพราะ
ละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูเราเรียกภิกษุนี้วา ผูทําใหมารตาบอด คือ ทําลายดวงตาของมารอยางไมมีรองรอย
ถึงการที่มารใจบาปมองไมเห็น”๑๕๓ 

 

                                                   

 ๑๕๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๙๘/๓๘. 
 ๑๕๒ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๒-๒๓๓/๗๗. 
 ๑๕๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๖. 
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สําหรับทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌานก็มีลักษณะเดียวกัน เพียงแตตางกันที่องคประกอบ
ของแตละฌาน๑๕๔เทานั้น คือ  ทุติยฌาน๑๕๕  ประกอบดวยองค ๓ คือ ปต ิ(ความอิ่มใจ)๑๕๖ สุข (ความสุข)  
เอกัคคตา๑๕๗ (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ตติยฌาน ประกอบดวยองค ๒  คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา 
(ความที่จิตมีอารมณเดียว) จตุตถฌาน๑๕๘ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา (ความวางเฉย) เอกัคคตา (ความ
ที่จิตมีอารมณเดียว)   

ดังนั้น วิธีการเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  แบบรูปฌาน๑๕๙  คือ การเพงอารมณสมถะดวยจิต
เปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ๑๖๐  การเพงอารมณแบบสมถะหรือเรียกอีกอยางวา 
อารัมมณูปณิชฌาน ไดแกฌานสมาบัติ๑๖๑  โดยเขาถึงอุปจารสมาธกิอนแลวจึงเขาถึงอัปปนาสมาธิ (เฉพาะ
รูปฌาน)๑๖๒  หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในอัปปนาสมาธิสมาธิ
นั้น  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๑๖๓   
 
  สมถยานิก  (อุภโตภาควิมุต ,ปญญาวิมุต, กายสักข,ีทิฏฐิปตตะ,สัทธาวิมุต, ธัมมานุสารี, สัทธานุ
สาร)ี๑๖๔ มีรูปแบบในการเจริญวิปสสนภาวนา แบบมีสมถะนําหนา ๕๔ รูปแบบ แบงเปน ๓ กลุม คือ 

 ๑. สมถยานิกผูไดรูปฌาน สําเร็จอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต๑๖๕  มี ๑๘ รูปแบบ 
๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูราคจริต มศีรัทธา

นําในการปฏิบัต ิ   
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูราคจริต มีปญญา

นําในการปฏิบัต ิ
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโทสจริต มศีรัทธา

นําในการปฏิบัต ิ

                                                   
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน พระพงษสิทธ  พาหิโย (เทพอารีนันท) “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๑๐ – ๑๑๒. 

๑๕๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๕๙ – ๒๖๓. 
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๖๔. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา 

๕๘-๖๒. 
๑๖๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๑๖๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
๑๖๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๒ 

๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโทสจริต มีปญญา
นําในการปฏิบัต ิ

๑.๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโมหจริต มศีรัทธา
นําในการปฏิบัต ิ

๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูโมหจริต มีปญญา
นําในการปฏิบัต ิ

๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูสัทธาจริต มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูสัทธาจริต มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูพุทธิจริต มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูพุทธิจรติ มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูวิตกจริต มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดรูปฌาน สําหรับผูวิตกจริต มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ
 

ข. การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนาแบบอรูปฌาน ๔ 

สมถยานิกบุคคลผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ตองเจริญสมถภาวนาใหไดอรูปฌาน ๔๑๖๖ ขึ้นใดขึน้หนึง่
กอน คือ  ๑. อากาสานัญจายตนฌาน (อากาศหาที่สุดมิได)   ๒. วิญญาณัญจายตนฌาน  (วิญญาณหาที่สุด
มิไดอยู)   ๓. อากิญจัญญายตนฌาน (ไมมีอะไรอยู)   ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ (มีสัญญาก็ไมใช  ไมมี
สัญญาก็ไมใช) ๑๖๗ 

 

 แนวปฏิบัติเพื่อเกิดอากาสานัญจายตนฌาน 

 เมื่อโยคีเจริญสมาธิจนไดจตุตถฌานและเจริญจตุตถฌานน้ันจนชํานาญดีแลว ตองการจะเจริญ
ฌานตอไป ซึ่งฌานนั้นเรียกวา อรูปฌาน จึงจําตองกาวลวงรูปฌานกอนการกาวลวงรูปฌานขึ้น 
สูอรูปฌานดังปรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา “อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงจตุตถฌานน้ัน คือ เพราะลวงรปู
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ บรรลุอากาสานัญ
จายตนฌานอยูโดยกําหนดวา อากาศหาที่สุดมิได นี้เปนธรรมเครื่องกาวลวงจตุตถฌานนั้น”๑๖๘  

 ในวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดกลาวถึงรูปฌายีบุคคลผูไดบรรลุรูปฌานทั้ง ๔ แลวหมาย
ใจถึงอรูปฌานอีก ถึงความเบื่อหนายตองการจะหลีกจากรูปกสิณไววา 
                                                   

๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๑๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
 ๑๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๓ 

 โยคีผู เปนรูปฌายีบุคคล เบื่อหนายตองการจะหลีกจากกสิณรูปอันเปนอารมณแหง 
จตุตถฌาน เปนผูมีวสีอันสั่งสมแลวโดยอาการ ๕ ออกจากรูปาวจรจตุตถฌานอันชํานาญ เห็นโทษในฌานนัน้ 
คิดวา ฌานน้ีมีรูปท่ีเราเบื่อหนายเปนอารมณ และมีโสมนัสเปนขาศึกอยูใกล เปนฌานหยาบกวาสันตวิโมกข 
เพิกกสิณดวยการใฝใจถึงอากาสานัญจายตนฌาน แผกสิณไปสุดรอบจักรวาลหรือเทาที่ตนปรารถนา ใฝใจ
โอกาสที่กสิณนั้นถูกตองวา อากาโส หรือวา อนนฺโต อากาโส พระโยคีนึกถึงอากาสานัญจายตนฌานอันมี
อากาศเปนนิมิตนั้นอยูบอย ๆ วา อากาโส ๆ ทําอากาสานัญจาตนฌานใหเปนความตรึกและวิตก เมือ่ทาํบอย
เขา นิวรณท้ังหลายยอมระงับไป สติยอมดํารงอยูดวยดีจิตยอมตั้งมั่นดวยอุปจารฌาน เมื่อหมั่นนึกใฝใจบอย 
ๆ เขาอยูอยางนี ้จิตก็จะประกอบดวยอากาสานัญจายตนฌาน ในความวางแนบแนน เปนเหมือนรูปาวจรจิต 
ในปฐวีกสิณเปนตนชวนจิต ดวงที่ ๔ หรือดวงที่ ๕ เปนอรูปาวจร ดวยอาการเพียงเทานี้ พระโยคีนั้นทาน
เรียกวาเขาอากาสานัญจายตนฌาน โดยการบริกรรมวา อนนฺโต อากาโส อากาศไมมีท่ีสุด เพราะกาวลวงรูป
สัญญาเสียได เพราะดับปฏิฆสัญญา๑๖๙ (รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา 
เหลานี้เรียกวา ปฏิฆสัญญา) เสียไดและเพราะไมใฝใจนานัตตสัญญา๑๗๐ (การจํา กิริยาที่จํา ความจํา ของ
บุคคลผูไมเขาสมาบัต ิพรั่งพรอมดวยมโนธาตุ หรือพรั่งพรอมดวยมโนวิญญาณธาตุ เหลานี้ เรียกวา นานัตต
สัญญา) โดยประการทั้งปวง๑๗๑ 

 สรุป ในการปฏิบัติเพื ่อบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน การจะเจริญอรูปฌานตอไดนั ้น 
ผูปฏิบัติจะตองผานรูปฌานที่มีกสิณเปนอารมณ ม ีดิน น้ํา ลม ไฟ วรรณะกสิณ ๔ ประการและอาโลกกสิณ 
รวมเปน ๙ อยาง กอนท่ีจะเจริญอรูปฌานผูปฏิบัติจะตองเจริญจตุตถรูปฌานใหเกิดความชํานาญกอนแลวจงึ
เพงอากาศอันไมมีที่สุดเปนอารมณ ดังปรากฏในสังคีติสูตรวา  “ภิกษุ ในพระธรรมวินัยนี้ บรรลุอากาสานัญ
จายตนฌานโดยกําหนดวา อากาศหาที่สุดมิไดอยู  เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา 
ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง”๑๗๒ 

 ๒.๓.๖ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดวิญญาณัญจายตนฌาน 

 เมื่อโยคีเจริญอรูปฌานจนไดอากาสานัญจายตนฌานและเจริญวส ี๕ ในฌานนั้นจนชํานาญดีแลวตองการ
จะเจริญฌานตอไป จึงจําตองกาวลวงอากาสานัญจายตนฌานกอน  การกาวลวงอากาสานัญจายตนฌาน 
แลวยกจิตขึ้นสูวิญญาณัญจายตนฌาน ดังมปีรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา “อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงอา
กาสานัญจายตนฌานนั้น คือ เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานอยูโดยกําหนดวา วิญญาณ หาที่สุดมิได นี้เปนธรรมเครื่องกาวลวงอากาสานัญ
จายตนฌานนั้น”๑๗๓   

 โยคีจะเจริญวิญญาณัญจายตนฌาน ตองเปนผูมีความชํานาญในการเขาการออกหรือมีความชาํนาญ
ในวสี ๕ ประการในอากาสานัญจายตนฌานเสียกอน แลวเห็นโทษของอากาสานัญจายตนฌานเปนของหยาบกวา
วิญญาณัญจายตนฌาน เบื่อหนายในอากาสานัญจายตนฌาน ใฝใจถึงวิญญาณัญจายตนฌานแทน พึงใครครวญ 
                                                   

 ๑๖๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๓/๔๑๐. 
 ๑๗๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๔/๔๑๐. 
 ๑๗๑ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๕๗๘. 
 ๑๗๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑. 
 ๑๗๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๔ 

ใสใจ พิจารณาวิญญาณบอย ๆ วา วิญญาณ ๆ พึงตรึกตรองในวิญญาณน้ัน แตไมพึงใสใจวา ไมมีที่สุด ๆ เมื่อ
โยคีทําบอย ๆ เขา จิตก็จะสงบจากนิวรณ สติตั้งมั่น จิตตั้งมั่นในอุปจารสมาธโิยคีขยันมั่นเพียรทําใหมากถึงนิมิต
นั้น เมื่อมากเขาวิญญาณัญจายตนจิตก็จะแนนแฟนในวิญญาณที่อากาศ 
ถูกตอง เมื่อโยคีกาวลวงอากาสานัญจายตนแลว เขาถึงวิญญาณัญจายตนอยูโดยบริกรรมวา อนันตัง วิญญาณังแปลวา 
วิญญาณไมมีที่สุด ก็เปนอันวา โยคีผูปฏิบัติอรูปฌานก็ไดเขาสูวิญญาณัญจายตนฌานแลว เพราะละอากาศไม
มีที่สุดมากําหนดเอาวิญญาณไมมีที่สุดเปนอารมณ ดังปรากฏในมหามาลุงกยสูตรวา “ภิกษุลวงอากาสานัญ
จายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน โดยกําหนดวา วิญญาณหาที่สุดมิได”๑๗๔ 

 ๒.๓.๗ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดอากิญจัญญายตนฌาน 

 เมื่อโยคีเจริญรูปฌานจนไดจตุตถฌานและเจริญอรูปฌานตอจนไดอากาสานัญจายตนฌานแลว
เจริญฌานตอจนไดวิญญาณัญจายตนฌาน แลวเจริญการเขาออกฌานนั้นจนเกิดความชํานาญ หรือเจริญ
วิญญาณัญจายตนฌานจนเกิดวส ี๕ ประการ ตองการจะเจริญฌานตอไปจึงจําตองกาวลวงวิญญาณัญจายตน
ฌานกอน การกาวลวงวิญญาณัญจายตนฌานขึ้นสูอากิญจัญญายตนฌานดังปรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา 
“อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงวิญญาณัญจายตนฌานนั้น คือ เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดย
ประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ บรรลุอากิญจัญญายตนฌานอยูโดยกําหนดวา ไมมีอะไร นี้เปนธรรม
เครื่องกาวลวงวิญญาณัญจายตนฌานน้ัน”๑๗๕  

 โยคีเพื่อจะเจริญอรูปฌานตอ จําตองฝกฌานที่ตนไดแลวใหชํานาญ ไมวาฌานจะเปนรูปฌานหรอือรปู
ฌานก็ตาม ก็จําตองฝกฌานที่ตนไดแลวน้ันจนใหชํานาญแลวจึงจะขึ้นสูฌานเบื้องสูงตอไป อยางเชนตองฝก
การเขา การออกฌานที่ตนไดแลวนัน้จนใหชํานาญเปนวสีภาพ วิญญาณัญจายตนฌายีบุคคลตองการจะบรรลุถึงอา
กิญจัญญายตนฌาน จึงเลิกเพงวิญญาณไปเพงความไมมีอะไร ๆ เปนอารมณแทน เมื่อมีใจจดจออยูกับความ
วางไมมีอะไร ๆ เปนอารมณมากเขา จิตก็จะเขาสูความวางเปลาที่ไมมีอะไร จิตกาวขึ้นสูอากิญจัญญายตน
ฌาน เปนฌานท่ีดับสัญญาไมมีเหลือดังปรากฏในอาเนญชลัปปายสูตรวา “กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีใน
ภพหนา กามสัญญาที่มีในภพนี ้และกามสัญญาที่มีในภพหนารูปที่มีในภพนี ้และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มี
ในภพนี ้และรูปสัญญาที่มีในภพหนา และอาเนญชสัญญาสัญญาทั้งหมดนี้ยอมดับไมเหลือในฌานใด ฌานนั้นคือ
อากิญจัญญายตนฌาน๑๗๖ (ฌานที่กําหนดภาวะอันไมมีอะไร (ความวาง) เปนอารมณ อากิญจัญญายตนฌาน 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัญญัคคะ (ที่สุดแหงสัญญา) เพราะเปนภาวะสุดทายของการมีสัญญา กลาวคอื ผูบรรลุ
อากิญจัญญายตนฌานแลวขั้นตอไปจะเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบาง เขาถึงสัญญานิโรธบาง) เปนฌาน
อันสงบ ประณีต”๑๗๗ 

 ๒.๓.๘ แนวปฏิบัติเพื่อเกิดเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

 โยคีผูเจริญอรูปฌานเมื่อบรรลุตติยอรูปฌานแลว ปรารถนาจะเจริญจตุตถอรูปฌานตอไป 
จําตองเจริญการเขา การออก เปนตนใหชํานาญในตติยอรูปฌานกอนจึงจะขึ้นสูจตุตถอรูปฌานตอไปเมือ่เปน

                                                   

 ๑๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
 ๑๗๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
 ๑๗๖ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑๒/๑/๒. 
 ๑๗๗ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๖๘/๗๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๕ 

เชนน้ันโยคีผูปฏิบัติจําตองกาวลวงคือปลอยอารมณที่กําหนดวา อะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี๑๗๘ (คําวา อะไร  ๆ
สักนอยหนึ่งก็ไมม ีอธิบายวา ภิกษุทําวิญญาณนั้นนั่นแหละไมใหม ีใหเสื่อมไป ใหอันตรธานไป 
พิจารณาเห็นวา นอยหนึง่ก็ไมม ีเพราะฉะน้ันจึงเรียกวา อะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี) นอมจิตไปนึกถึงคําวา มี
สัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๑๗๙ (คําวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช อธิบายวา ภิกษุมนสิการ 
อากิญจัญญายตนะนั้นนั่นแหละโดยความเปนฌานที่สงบเจริญสมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู เพราะฉะนั้นจึง
เรียกวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช) เปนนิมิตแทน การกาวลวง อากิญจัญญายตนฌานนั้นดังมี
ปรากฏในลฏกิโกปมสูตรวา“อะไรเลาเปนธรรมเครื่องกาวลวงอากิญจัญญายตนฌานนั้นคือ เพราะลวงอา
กิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวนิัยนี ้บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยูนี้เปนธรรม
เครื่องกาวลวงอากิญจัญญายตน”๑๘๐ 

 โยคีตองการจะเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนผูสั่งสมวสีภาพ ในอากิญจัญญายตนฌาน
อยางดีแลว เห็นโทษในอากิญจัญญายตนฌาน เห็นอานิสงสแหงฌานเบื้องสูงตอไปเห็นวา สัญญาเปนดุจโรค 
สัญญาเปนดุจหัวฝ สัญญาเปนดุจลูกศร๑๘๑ คลายความใฝใจถึงอากิญจัญญายตนฌานไปใฝใจถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌานแทน โดยเห็นวาเปนสภาวธรรมท่ีสงบกวา นอมนึกใสใจพิจารณาบอย ๆ เมื่อปลอยใจให
ทองเที่ยวไปในนิมิตนั้นบอย ๆ สติดํารงมั่นดวยดี จิตมั่นคงดวยอุปจารฌาน โยคีเพิ่มพูนนิมิตนั้นอยูบอย  ๆเขา
เนวสัญญานาสัญญายตนจิตยอมแนบแนนกาวลวง อากิญจัญญายตนฌานเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
ตอไปดังปรากฏในอาเนญชลัปปายสูตรวา “กามที่มีในภพนี้ และกามที่มีในภพหนา กามสัญญาที่มีในภพนี ้
และกามสัญญาที่มีในภพหนา รูปที่มีในภพนี ้และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูปสัญญาที่มีใน
ภพหนาอาเนญชสัญญา และอากิญจัญญายตนสัญญาสัญญาทั้งหมดนี้ยอมดับไมเหลือในฌานใด ฌานนั้นคือ 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติเปนสมาบัติอันสงบ ประณีต”๑๘๒ 

 การเจริญที่เปนสวนของรูปฌานและอรูปฌานตามแนวของสุตตันตภาชนีย ดังนี้เปนการสรุป
ตั้งแตการเริ่มลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตั้งตนแตมีศีล มีความสํารวมเปนตน พอที่จะสรุปเปนขอ  ๆไดดังนี ้ 
 ๑) ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเปนผูสํารวมดวยปาติโมกขสังวรอยู ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร เห็น
ภัยในโทษที่มีประมาณนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย รูจัก
ประมาณในการบริโภค หมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่นอยูตลอดปฐมยามและปจฉิมยาม หมั่น
ประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางตอเนื่องมีปญญาเปนอุบายในกิจท้ังปวง 
 ๒) ภิกษุนั้นทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ ๑ ทําความรูสึกตัวในการแลดู การ
เหลียวดู ๑ ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก ๑ ทําความรูสึกตัวในการครองผาสังฆาฏิ บาตร 
และจีวร ๑ ทําความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม ๑ ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระ
ปสสาวะ ๑ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด และการนิ่ง ๑ 

                                                   

 ๑๗๘ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๑๕/๔๑๒. 
 ๑๗๙ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๑๙/๔๑๒. 
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บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๖ 

 ๓) ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะที่สงัด เชน ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา ดง ที่แจง กองฟาง ที่สงัด
มีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ไมมีคนสัญจรไปมา ไมมีคนพลุกพลาน เหมาะเปนที่หลีกเรน ภิกษุนั้นอยูปา 
อยูโคนไม หรืออยูเรือนวางนั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติมั่นมุงเฉพาะกัมมัฏฐาน 
 ๔) ภิกษุนั้นละอภิชฌา คือ ความเพงเล็งในโลกได มีจิตปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์
จากอภิชฌา ละความพยาบาทและความคิดประทุษรายไดแลว มีจิตไมพยาบาทอยู เปนผูอนุเคราะห 
เกื้อกลูแกสัตวทั้งมวล ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากความพยาบาทและความคิดประทุษรายละถีนะและมิทธะไดแลว
เปนผูปราศจากถีนะและมิทธะอยู เปนผูไดอาโลกสัญญา มีสติสัมปชัญญะ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากถีนะและ
มิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะไดแลวเปนผูไมฟุงซานอยู มีจิตสงบภายในตน ชําระจิตใหบริสุทธิจ์ากอุทธัจจกุกกุจจะ 
ละวิจิกิจฉาไดแลว เปนผูขามวิจิกิจฉาไดแลว ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา 
 ๕) ภิกษุนั้นละนิวรณ ๕ เหลานี้ที่เปนเหตุทําใหจิตเศราหมอง ทอนกําลังปญญาสงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมี
วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู 
 ๖) ภิกษุมีอุเบกขา เพราะปติจางคลายไป มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายบรรลตุตยิฌาน
ที่พระอริยะทั้งหลายกลาวสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุขเพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว
บรรลุจตุตถฌานท่ีไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขได มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู เพราะกาวลวงรูป
สัญญาไดโดยประการทั้งปวง เพราะความดับไปแหงปฏิฆสัญญา เพราะไมมนสิการนานัตตสัญญา จงึไดบรรลุ
อากาสานัญจายตนะ โดยบริกรรมวา อากาศไมมีที่สุด ดังนี้อยู เพราะกาวลวงอากาสานัญจายตนะไดโดย
ประการทั้งปวง จึงไดบรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดยบริกรรมวา วิญญาณไมมีที่สุด ดังนี้อยู เพราะกาวลวง
วิญญาณัญจายตนะไดโดยประการทั้งปวง จึงไดบรรล ุ อากิญจัญญายตนะโดยบริกรรมวา อะไร ๆ สักนอย
หนึ่งก็ไมม ีดังนี ้เพราะกาวลวง อากิญจัญญายตนะไดโดยประการทั้งปวง จึงไดบรรลุเนวสัญญานาสัญญายต
นะอยู๑๘๓ 

สําหรับวิธีการปฏิบัติวิปสสนาของผูไดอรูปฌาน ๔ นี้๑๘๔ ก็มีลักษณะเดียวกันกับการปฏิบัติ
วิปสสนาแบบของผูไดรูปฌาน ๔ ที่ไดกลาวมาแลว เพียงแตวิธีการปฏิบัติวิปสสนาแบบอรปูฌาน ๔  ตองผาน
การปฏิบัติสมถภาวนาเขาสูปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  และจตุตถฌาน มาตามลําดับกอน แลวจึงมา
เขาสูอรูปฌานได๑๘๕  เพราะฉะน้ันในสวนของการปฏิบัติแบบอรูปฌาน ๔ นั้นจึงเปนไปตามแตละจริตของ
แตละบุคคล ที่มีอุปนิสัยชอบเพงในอรูปฌาน คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อา
กิญจัญญายตนฌาน  และเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๘๖ ซึ่งเปนหลักสมถะลวน ๆ และมีอยูกอนที่
พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้น  เพียงแตบุคคลกลุมนัน้ ยังไมรูจักวิปสสนาภาวนา  จึงไมสามารถบรรลุมรรค ผลได  

                                                   

 ๑๘๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕-๓๘๖. 
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน พระพงษสิทธ  พาหิโย (เทพอารนีันท) “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๘๑ – ๙๑. 

๑๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖ - ๑๗๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๗ 

จนกระท่ังพระพุทธเจาไดอุบัติขึ้น  จึงใชหลักวิปสสนาพิจารณาสภาพธรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะ จนเห็น
แจงไตรลักษณ  และทรงสั่งสอนบุคคลเหลานั้น จึงไดพบหลักธรรมอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ  นิพพาน 

การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา แบบอรูปฌาน ๔๑๘๗ ดังนี ้     

๑.  วิธีการเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา  แบบอากาสานัญจายตนฌาน๑๘๘  (อากาศหาที่สุด
มิได)๑๘๙ คือ  การเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๑๙๐ อันเปนธรรมเครือ่ง
สงบระงับจิตจากนิวรณูปกิเลส๑๙๑ใหสมบูรณกอน  จากน้ัน..เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนด
นานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง  บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  โดยกําหนดวา อากาศหาที่สุดมิได๑๙๒ 
หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไมเที่ยง โดย
ความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา ดวยประการดังนี้  ทานกลาววา สมถะจึงมีกอน๑๙๓ วิปสสนามี
ภายหลัง๑๙๔ นี้คือวิธีการเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา แบบอากาสานัญจายตนฌาน     

๒.  วิธีเจริญวิปสสนาภาวนาแบบมีวิญญาณัญจายตนฌานนําหนา๑๙๕  คือ การเจริญวิปสสนา
ภาวนาของสมถยานิก โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๑๙๖ อันเปนธรรมเครื่องสงบระงับจิตจากนิวรณูปกิ
เลส๑๙๗ใหสมบูรณกอน  จากนั้น..เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญา ลวงอา
กาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง  บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน๑๙๘  โดยกําหนดวา  วิญญาณหา
ที่สุดมิไดอยู๑๙๙หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพจิารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธิน้ัน  โดยความ

                                                   
๑๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖ - ๑๗๗. 
๑๘๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๑๙๐ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๑๙๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๑๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน นายเมธี  เมธีสถิตยนนท, “ศึกษาวิเคราะหการเขาถึงพระรัตนตรัยในปฐมสรณานิ

สักกสูตร” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวปิสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๑๙๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๙๕ ดูรายละเอียดใน พระพงษสิทธ  พาหิโย (เทพอารีนันท) “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนา” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๘๑ – ๙๑. 

๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๑๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๑๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๑๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘ - 

๕๑๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๘ 

ไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการดังนี้ทานกลาววา  สมถะจึงมีกอน  
วิปสสนามีภายหลัง๒๐๐ 

๓.  วิธีการเจริญอรูปฌาน ๔  แบบอากิญจัญญายตนฌาน วิปสสนามีสมถะนําหนา คือ  การ
เจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานกิ โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๒๐๑ อันเปนธรรมเครื่องสงบระงับจิตจาก
นิวรณูปกิเลส๒๐๒ใหสมบูรณกอน  จากนั้น…เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญา  
ลวงวิญญาณัญจายตนฌาน๒๐๓โดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน๒๐๔  โดยกําหนดวา ไมมี
อะไรอยู๒๐๕  หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น  โดยความ
ไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการดังนี้ทานกลาววา  สมถะจงึมกีอน  วปิสสนา
มีภายหลัง๒๐๖ 

๔.  วิธีการเจริญอรูปฌาน ๔  แบบเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  วิปสสนามีสมถะนําหนา คือ  
การเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก โยคาวจารพึงเจริญรูปฌาน ๔๒๐๗ อันเปนธรรมเครื่องสงบระงับจิต
จากนิวรณูปกิเลส๒๐๘ใหสมบูรณกอน  จากนั้น…เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตต
สัญญา  ลวงบรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง เขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๒๐๙ โดย
กําหนดวา  มีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๑๐ หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณา
เห็นธรรมท่ีเกิดในสมาธินั้น  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการดังนี้
ทานกลาววา  สมถะจึงมีกอน  วิปสสนามีภายหลัง๒๑๑ 

ดังนั้น วิธีการเจริญวปิสสนามีสมถะนําหนา  แบบอรูปฌาน๒๑๒  คือ การเพงอารมณสมถะ ดวย
จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ๒๑๓  การเพงอารมณแบบสมถะหรือเรียกอีกอยาง

                                                   
๒๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๐๑ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๒๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๒๐๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๐๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

เถระ), หนา ๕๘๙ – ๖๐๘. 
๒๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘ - 

๕๑๙. 
๒๐๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๐๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๒๐๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๐๑. 
๒๐๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
๒๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๘ - ๕๑๙. 
๒๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๔๙ 

วา อารัมมณูปณิชฌาน ไดแกฌานสมาบัติ๒๑๔  โดยเขาถึงอุปจารสมาธิกอนแลวจึงเขาถึงอัปปนาสมาธิ (อรูป
ฌาน ๔)๒๑๕  หลังจากสมาธิถอนออกมาแลวพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิดในอัปปนาสมาธิสมาธนิัน้  
โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๒๑๖   

 

๒. สมถยานิกผูไดสมาบัติ ๘ สําเร็จอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต๒๑๗  มี ๑๘ รูปแบบ 
๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานกิผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูราคจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ   
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูราคจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโทสจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโทสจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโมหจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูโมหจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูสัทธาจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูสัทธาจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูพุทธิจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูพุทธิจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูวติกจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสมาบตัิ ๘ สําหรับผูวติกจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
 

                                                   
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา, หนา 

๕๘-๖๒. 
๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๒๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗. 
๒๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
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 ๓. สมถยานิกผูไดสันตวิโมกข๒๑๘ สําเร็จอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๒๑๙  มี ๑๘ รูปแบบ 
๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูราคจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ   
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูราคจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูราคจรติ มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโทสจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโทสจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโทสจรติ มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโมหจรติ มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโมหจรติ มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๙  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูโมหจรติ มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูสัทธาจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูสัทธาจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูสัทธาจริต มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูพุทธิจริต มี

ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูพุทธิจริต มี

ปญญานําในการปฏิบตั ิ
๑.๑๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูพุทธิจริต มี

สมาธินําในการปฏิบตั ิ

                                                   
๒๑๘ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  

๕  ประการ 
   และเพราะไมเก่ียวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 
 
๒๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๒/๒๐๘. 
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๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูวิตกจรติ มี
ศรัทธานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๗  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูวิตกจรติ มี
ปญญานําในการปฏิบตั ิ

๑.๑๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา ของสมถยานิกผูไดสันตวิโมกข สําหรับผูวิตกจริต มี
สมาธินําในการปฏิบตั ิ

 
  ๑๒.๓.๒  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ   

สมถะมีวิปสสนานําหนา  เรียกเต็มวา  วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  การเจริญสมถะโดยมี
วิปสสนานําหนา๒๒๐ 
  กถ ํวิปสฺสนาปุพฺพงฺคม ํสมถ ํภาเวติ. อนิจฺจโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา ทุกฺขโต อนุปสฺสนเน 
วิปสสฺนา อนตฺตโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา ตตฺถ ชาตาน ํธมฺมาน ํจ โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตาอวิกฺเข
โป สมาธ ิอิต ิปม ํวิปสฺสนา ปจฺฉา สมโถ เตน วุจฺจติ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม ํสมถํ ภาเวติ. 

 วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ ภาเวติ  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  มีสภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาอันเปนวิปสสนา เกิดกอน สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่
เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานเปนสมถ วิปสสนาจึงมีกอน 
สมถะมีภายหลัง๒๒๑  

 บางคนสําคัญวา การเจริญวิปสสนาตองอาศัยสมถะเปนบาทอยางแนนอน โดยตองบรรลุฌาน
กอนแลวจึงมาเจริญวิปสสนาได โดยอางขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กลาวถึงการเจริญอานาปานสติแบบ
สมถะ๒๒๒ และอางอิงสาธกจากคัมภีรพระบาลีวา “โส  ฌานา  วุฏฐหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ  
ฌานงฺคานิ วา.”๒๒๓  “ภิกษุนัน้ออกจากฌานน้ันแลว  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน” 
 ความจริงแลวขอความขางตนกลาวระบุถึงบุคคลผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลว
เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญ
วิปสสนาไมได  เพราะธรรมที่เปนกามาวจรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิกทั้งสองจําพวก แต
บุคคลทั้งสองนี้มีวิธีปฏิบัติตางกัน สมถะกําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเขาออก ซึ่งจัดเปนบัญญัติ 
สวนวิปสสนากําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูกหรือริมฝปากบน  โดยโผฏฐัพพารมณ
นบัเขาในธรรมานุปสสนามีสาธกในเรื่องนี้จากพระบาลีและอรรถกถาวา “กาเยสุ กายฺญตราหํ  ภิกฺขเว  
เอวํ  วทาม,ิ ยทิทํ อสฺสาสปสฺสาสา.”๒๒๔ “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตกลาววา  ลมหายใจเขาออกเปนกอง
รูปอยางหนึ่ง [วาโยธาตุ] ในกองรูปทั้งหลาย”  กลาวคือเปนกองวาโยธาตุ  ในบรรดากองรูปเหลานั้น  ลม

                                                   
๒๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๕, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๓๓.   
๒๒๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๒๒๒ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๓๑๓ 
๒๒๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗ 
๒๒๔ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๙/๑๓๔ 
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หายใจเขาออกเปนกองรูปอยางหนึ่ง เพราะนับเขาในโผฏฐัพพายตนะ”๒๒๕เปนกองรูป  คือ วาโยธาตุที่นับ
เขาในโผฏฐัพพายตนะในรูป  ๒๕  ประการมี  
จักขายตนะเปนตน๒๒๖  

 การตามรูรูป-นามทีละอยาง 
 โยคาวจรไมอาจตามรูรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได  เพราะทั้งสองอยางมีลักษณะตางกัน 
กลาวคือรูปมีลักษณะไมรับรูอารมณ  สวนนามมีลักษณะรับรูอารมณ และจิตก็รับเอาอารมณอยางเดยีวในแต
ละขณะ  ไมอาจรับรูเรื่องสองเรื่องในขณะเดียวกันได  ดังมีสาธกวา  ควรหยั่งเห็นรูปในบางคราว  ควรหยั่ง
เห็นนามในบางคราว  เพราะไมอาจหยั่งเห็นพรอมกัน  เนื่องจากรูปธรรมตรงกันขามกับนามธรรมโดยแท  
และไมประสงคการหยั่งเห็นในเรื่องที่ตางกัน” ๒๒๗ 
 สรุปความวา  สมถยานิกพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแลว อันไดแก  
นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น, หทัยรูปอันเปนที่ตั้งของจิต  หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งทีเ่กดิ
จากจิต สวนวิปสสนายานิกพึงกําหนดรูรูป-นามในปจจุบันขณะนั้นๆ  เพียงตางกันที่สมถยานิกเปนผูบรรลุ
ฌานแลว จึงกําหนดรูฌานเปนตนได  แตวิปสสนายานิกมิไดบรรลุฌาน จึงกําหนดรูป-นามในขณะเห็นเปน
ตน 
 ในขณะเห็นเปนตนน้ัน  วิปสสนายานิกพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะการเห็นซึ่งเปนจิตและเจตสกิ,  
รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลาน้ัน  และสีท่ีพบเห็น  แมในขณะไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ก็มีนับเดียวกนั
นี้  สวนในขณะนึกคิด พึงรูเทาทันสภาวะคิดที่เปนจิตและเจตสิก,รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลานั้น และ
รูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุงซาน โดยรับรูสภาวธรรมที่ปรากฏชัดในขณะนั้นๆ  ตามสมควร๒๒๘ ผูที่เจริญวิปสสนา
โดยมรีูปธรรมเปนหลักซ่ึงเรียกวาผูเพงลมหายใจเขาออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออก”  สวนผูที่เจริญ
วิปสสนาโดยมนีามธรรมเปนหลัก  ยอมกําหนดรูองคฌาน” ๒๒๙ 

 ก. หลักการเจริญสมถะ มีสุทธวิปสสนานําหนา 

 เริ่มจากการเจริญสุทธวิปสสนา๒๓๐กอน คือ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  โดยมิได
เจริญฌานใดๆ มากอน  การกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) อบรมอินทรียใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธ ิซึ่งมีอํานาจ
กําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ๒๓๑  และเมื่อขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งมากขึ้นก็จะเกิดวิปสสนา
ปญญาที่รูเห็นรูป-นามอยางชัดเจนโดยปราศจากสมมติบัญญัติใดๆ บรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณ๒๓๒ เปนตน  

  การเจริญวิปสสนาลวน ๆ ตามแนวนี้จะไดสมาธิถึงระดับฌาน ก็ตอเมื่อถึงขณะแหงมรรค คือ 
เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็

                                                   
๒๒๕ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๑๐๐ 
๒๒๖ อภ.ิสง.ฺ(บาล)ี๓๔/๕๙๕/๑๘๑, ม.ม.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๘-๖๙. 
๒๒๗ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๔๔๑ 
๒๒๘ ม.ม.ฎีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖ 
๒๒๙ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖ 
๒๓๐ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๒๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๒๓๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวังสปฎิปทา, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๓ 

ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรคจิต อนาคามิมรรค
จิต และอรหัตตมรรคจิตของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น๒๓๓  พระผูมีพระภาคตรัส
ถึงสภาวะจิตของพระอรหันตผูเปนพระสุกขวิปสสกวา      

 “สวนโยคาวจรบางคนในพระศาสนานี้มิไดเจริญสมถะตามประเภทที่กลาวไวแลว ยอม
กําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ โดยความไมเที่ยงเปนตน ปญญานี้ชื่อวา วิปสสนา  เมื่อมีความบรบิรูณแหง
วิปสสนา  สมาธทิี่ทําใหจิตมอีารมณเดียว ยอมเกิดขึ้นแกเขา เพราะธรรมซึ่งเกิดขึ้นในวิปสสนาจิตน้ัน
ละอารมณภายนอกเสียได สมาธิน้ีชื่อวา สมถะ โดยประการดังนี้   วิปสสนายอมเกิดกอน สมถะยอม
เกิดในภายหลัง  ดังนั้น  จึงกลาววา ‘เจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา’ เมื่อเขาเจริญสมถะโดยมี
วิปสสนานําหนา มรรคยอมเกิดขึ้น เขายอมเสพเจริญอบรมมรรคนั้น เมื่อเขาเสพเจริญอบรมมรรค
นั้นอยูสังโยชนยอมถูกละ อนุสัยยอมหมดสิ้นไป”๒๓๔ 

 คัมภีรฎีกาอธิบายวา  วิปสสนายานิกมิไดเจริญสมถกรรมฐานจนไดบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปป
นาสมาธิมากอน  แตเริ่มเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก  และยังใหเกิดนามรูปปริจเฉทญาณและปจจย
ปริคคหญาณ แลวจึงกําหนดรูป-นามโดยไมเที่ยง ฯลฯ  ตั้งแตสัมมสนญาณ๒๓๕เปนตนไป๒๓๖    
 เมื่อวิปสสนาแกกลาแลว สมถะคือสมาธิจึงเกิดขึ้นได  วิปสสนาที่แกกลา คือวุฏฐานคามินี
วิปสสนา สวนสมถะในที่น้ี คือมรรคสมาธิ  ในสมถปุพพังคมนัย คือนัยที่มีสมถะเกิดกอนและวิปสสนาที่เกิด
ภายหลัง เปนโลกิยธรรมเหมือนกัน  ฉันใด  แมในวิปสสนาปุพพังคนัย  คือนัยที่มีวิปสสนาเกิดกอนและสมถะ
ที่เกิดในภายหลังก็ควรเปนโลกิยธรรมเหมือนกัน  ฉันนั้น  ดวยเหตุนี้  สมถะในที่นี้จึงควรเปนขณิกสมาธิที่
ประกอบกับวิปสสนาญาณ   แมคัมภีรอรรถกถาของอังคุตตรนิกายก็กลาววา  “ผูบําเพ็ญเพียรกระทํา
วิปสสนาใหเปนเบื้องตน คือทําใหเกิดขึ้นกอนแลวเจริญสมาธิ หมายความวา ผูบรรลุวิปสสนาญาณโดยปกติ
จะดํารงอยูในวิปสสนา แลวจึงเกิดสมาธ”ิ๒๓๗      

 เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนา คือ ฌานในสมถ
ภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว  ไมปรากฏความเปนรูปนาม  ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  
แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดดวย  ทั้งปรากฏความเปนรูปนามดวย  เมื่อญาณ
แกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ เปนตนดวย  ดังทีค่ัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา “คํา
วา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณ

                                                   
๒๓๓ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๒๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๘. 
๒๓๕ ส.ํน.ิอ. (ไทย)  ๒/๓๓/๗๗, ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๖๑-๖๒/๙๙-๑๐๒. 
 ๒๓๖ ม.ฏีกา (ไทย) ๑/๒๕๗. 
 ๒๓๗ องฺ.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๑, บาลีวา วิปสฺสนํ  ปุพฺพงฺคมํ  ปุเรจิริกํ  กตฺวา  สมถํ  ภาเวติ.  ปกติยา  

วิปสฺสนาลาภี  วิปสฺสนาย ฐตฺวา  สมาธึ  อุปฺปาเทตีติ  อตฺโถ. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๔ 

ดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่
หยั่งลงแลว”๒๓๘ 
  เมื่อวิปสสนายานิกบุคคล ผูเจริญวิปสสนาลวน กําหนดรูรูปนามไปเรื่อย ๆ อยางตอเนื่อง ไม
ขาดสาย จิตอันบริสุทธิป์ราศจากนิวรณก็เกิดขึ้น สมาธิเกิดขึ้น แมสมาธิชนิดนี้ไมใชอุปจารสมาธิ ไมใชอปัปนา
สมาธ ิ(อยางการเจริญสมถภาวนา)  แตสภาวะเชนนั้นเทียบเทากับอุปจารสมาธิได ทานจึงจัดวาเปนจิตตวิ
สุทธิ ซึ่งเปนวิสุทธิขั้นท่ี ๒ ของความหมดจดแหงจิต ๗ ระดับ (วิสุทธิ ๗) ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกา วา 
“อุปจารสมาธิป อปฺปนาสมาธิ วิย วิปสฺสนาย อธิานภาวโต จิตฺตวิสุทฺธิเยวาติ อาห สอุปจาราติ เวทิตพฺพา

ติ.”๒๓๙ แมอุปจารสมาธิ กช็ื่อวา จิตตวิสุทธิเหมือนกัน เพราะเปนสมาธิท่ีตั้งมั่นอยูในวิปสสนา  
  จะเห็นไดวาการพัฒนาตัวของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา แตกตางจากการพัฒนาสมาธิที่
ไดจากการกําหนดอารมณสมถะ กลาวคือ สมาธิในสมถกรรมฐาน จะตองใชจิตเพงอารมณบัญญัติ 
(อารัมมณูปนิชฌาน)  เชน ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณหรือธาตุสีตาง ๆ มีสีแดง สีเหลือง สี
ขาว และสีเขียว เปนตน อยางจดจอจนเกิดนิมิตติดตา และทําใหเกิดความชํานาญในการนอมนึก และการ
ขยาย การเขาการออกเปนตน จนจิตเปนอุปจารสมาธิ (สมาธิเกือบจะแนบแนน) และเปนอัปปนาสมาธิ 
(สมาธแินบแนน) และเกิดองคฌานตาง  ๆ ผูเจริญสมาธิในสมถะตองนั่งนิ่งอยูกับที่ หรือยืนอยูกับที่  ไมรับรู
อารมณอ่ืนภายนอกไดเลย   แตขณิกสมาธิที่ใชในการเจริญวิปสสนา พัฒนาขึ้นโดยการใชสติกําหนดรูสภาวะ
ของรูปธรรมและนามธรรม ที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง ซึ่งทานจัดไว ๔ กลุม เรียกวา การตามรูดวยสติซึ่ง
สภาวะของกาย เวทนา จิต และสภาวธรรม  ที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาตามที่เปนจริงนั้น โดยใชเพียงสตินาํทาง ใช
เพียงสัมปชัญญะนําทางเทานั้น (าณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย)๒๔๐ ซึ่งอารมณที่จิตจดจอนั้นมีสภาวะที่
เปลี่ยนแปลงไป คือ อารมณหนึ่งเกิดขึ้น ดํารงอยู และเปลี่ยนไปหรือแตกดับไป อารมณถัดมาก็ปรากฏ
ขึ้น ดํารงอยูและเปลี่ยนแปรไปอีก เปนอยูอยางนั้น ทานเรียกสมาธิชนิดนี้อีกอยางหนึ่งวา วยลกฺขณูปฏ
าเนกตฺตํ๒๔๑ แปลวา สภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งในการกําหนดรูสภาวะที่กําลังเปลี่ยนแปลไป จนจิตวาง
เฉยในทามกลาง ไมถูกตัณหา และทิฏฐิยึดไว (อนิสฺสิโต) ไมมีความรูสึกวามีตัวตนอยู  เมื่อพัฒนาไปโดยไมละ
องค ๓ นั้น จิตก็จะตั้งมั่นยิ่งขึ้นจนกระทั่งกอใหเกิดสมาธินทรีย  สมาธิพละ  สมาธิสัมโพชฌงค  และ
สัมมาสมาธิ   และจะเขาถึงสภาพสมบูรณแหงโพธิปกขิยธรรม จนเกิดอัปปนาสมาธิที่เกิดรวมกับปญญาขั้นสูงใน
มรรคมีองค ๘  ที่สามารถทําลายกิเลสขั้นเด็ดขาดได   สมาธิที่ประกอบดวยองค ๓ นี้ทําหนาที่ละกิเลสทั้ง ๕ ระดับ 
คือ  ละดวยการขม (วิกขัมภนปหาน) ละดวยองคนั้น ๆ (ตทังคปหาน) สมุจเฉทปหาน (ละอยางเด็ดขาด) 
ปฏิปสสัมภนปหาน (ละโดยระงับลง) นิสสรณปหาน (ละโดยไมตองอาศัยธรรมที่พึ่ง) ดังพระบาลีวา วิเนยฺย 
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ๒๔๒         
 บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน เมื่อบรรลุอรหันตละกิเลสไดหมดแลว มีชื่อเรียกวา พระปญญาวิมุต 
หมายถึง พระอรหันตผูหลุดพนดวยปญญา ดังทานกลาววา “บุคคลชื่อวาปญญาวิมุต เปนไฉน บุคคลบางคน
ในโลกน้ี มิไดถูกตองซึ่งวิโมกข ๘ ดวยกาย สําเร็จอิริยาบถอยู แตอาสวะของผูนั้นสิ้นไปแลว เพราะเห็นดวย

                                                   

 ๒๓๘ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙, บาลีวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  ขณมตฺตฏฐิติโก สมาธิ.  โสป หิ อารมฺมเณ  
นรินฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺตํ  นิจฺจลํ  ฐเปติ. 

๒๓๙ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๙๗. 
๒๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๒๖๓. 
๒๔๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๑/๑๕๘/๑๒๕. 
๒๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๖๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๕ 

ปญญา บุคคลนี้ เรียกวา ปญญาวิมุต”  ในที่น้ี หมายเอาปญญาวิมุตชนิดที่ไมไดอรูปฌาน แตเจริญวิปสสนา
จนกระท่ังบรรลุเปนพระอรหันตสุกขวิปสสก ประเภทหนึ่ง๒๔๓  

ข. หลักการเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา๒๔๔ แบบรูปฌาน ๔ 

ผูปฏิบัติพึงระลึกถึงการพิจารณาเห็นธรรมน้ันโดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความ
เปนอนัตตาไวเปนเบื้องตน  หรือใชการพิจารณาโดยแยบคายไวในใจดวยกฏแหงไตรลักษณ๒๔๕ในขอใดขอ
หนึ่ง เชน ทุกขัง อนิจจัง  หรืออนัตตา๒๔๖ จากนั้นเริ่มเขาสูกระบวนการปฏิบัติแบบปฐมฌาน๒๔๗   

ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอพยาบาทเปนสมาธิ  ความที่จิตเปน
เอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจแหงอาโลกสัญญาเปนสมาธิ  ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา  ดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็น
ความสละคืนหายใจออก เปนสมาธิ  นี้ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีความหมายวาพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดใน
สมาธิน้ัน  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา๒๔๘ ดวยวิธีการปฏิบัติวิปสสนาแบบ
ปฐมฌาน๒๔๙ดังนี้  วิปสสนาจึงมีกอน สมถะจึงมีในภายหลัง  ทานจึงกลาววา การเจริญสมถะมีวิปสสนา
นําหนาแบบปฐมฌาน   

สําหรับทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌานก็มีลักษณะเดียวกัน เพียงแตตางกันที่องคประกอบ
ของแตละฌานเทานั้น คือ ทุติยฌาน๒๕๐ ประกอบดวยองค ๓  คือ ปติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข) 
เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ตติยฌาน ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่
จิตมีอารมณเดียว)  จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย)   เอกัคคตา๒๕๑ (ความที่
จติมีอารมณเดียว)๒๕๒  เพราะฉะนั้นในหลักการปฏิบัติจึงมีลักษณะเดียวกัน  ตางกันเฉพาะองคฌานดังที่
กลาวมาแลวขางตน 

 
๕. หลักการเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา๒๕๓ แบบอรูปฌาน ๔ 
การเจริญอรูปฌาน แบบอากาสานัญจายตนฌาน มีวิปสสนานําหนา คือ โยคาวจารผูปฏิบัติ

วิปสสนามีการพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง โดยความไมเที่ยง  
พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนทุกข  พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอนัตตา  สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลาย

                                                   
๒๔๓ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๗/๑๕๓. 
๒๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๔๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔ – ๓๙๖. 
๒๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๔/๒๐ – ๒๔/๒๗ – ๓๑. 
๒๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๒๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๔๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๒๕๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๕๙ – ๒๖๓. 
๒๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม, หนา ๘๘. 
๒๕๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๒๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๖ 

ที่เกิดในภาวนาน้ันเปนอารมณ  และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน เปนสมาธิ๒๕๔เกิดกอน  โดย
อุบายดังนี้แลวจึงทํามีสมถะใหเกิดขึ้นดวยการเพงอารมณสมถะ บรรลรุูปฌาน ๔๒๕๕ อันเปนธรรมเครื่องสงบ
ระงับจิตจากนิวรณและอุปกิเลส๒๕๖แลว  เพราะลวงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญา  ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดย
ประการทั้งปวง  ผูปฏิบัติบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน  โดยกําหนดวา  อากาศหาที่สุดมิได๒๕๗ดังนี ้ 
วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง  เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา๒๕๘ 

สําหรับวิธีการเจริญอรูปฌาน ๔  แบบวิญญาณัญจายตนฌาน๒๕๙  โดยกําหนดวา วิญญาณหา
ทีสุ่ดมิได๒๖๐ อากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนดวา ไมมีอะไร๒๖๑ และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๒๖๒โดย
กําหนดวา มีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๖๓ ใชหลักการปฏิบัตแิบบสมถะมีวิปสสนานําหนา มีลักษณะ
เดียวกันกับการเจริญสมถะมีวิปปสสนานําหนา แบบอากาสานัญจายตนฌาน ดังที่กลาวแลว 

 

 ๑๒.๓.๓  ยุคนัทธสมถวิปสสนา   
สมถะและวิปสสนาเขาคูกัน  เรียกเต็มวา  สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  การเจริญสมถะและ

วิปสสนาควบคูไปดวยกัน๒๖๔ 
 คําวา “ยุคนัทธสมถวิปสสนาภาวนา” ยุค แปลวา คู   นัทธ แปล เชือกเปนเครื่องผูก   

 ความสัมพันธของสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา เปนไปในลักษณะของกิจ หรือหนาที่ ที่
เหมือนกัน  เปนอยางเดียวกัน  เปนคูกัน  ไมลวงเลยกันและกัน  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ดังมีอธิบายในคัมภีร
ปฏิสัมภิทามรรควา “โสฬสหิ อากาเรหิ  สมถวิปสฺสนํ  ยุคนทฺธ ํภาเวติ อารมฺมณฏเน  โคจรฏเน ปหานฏเน 
ปริจฺจาคฏเน  วุฏานฏเน    วิวฏฏนฏเน   สนฺตฏเน  ปณีตฏเน   วิมุตฺตฏเน   อนาสวฏเน   ตรณฏเน   อนิมิตฺตฏเน   
อปฺปณิหิตฏเน  สุ ฺตฏเน เอกรสฏเน  อนติวตฺตนฏเน  ยุคนทฺธฏเน” ๒๖๕    

 ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก  
 ๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
 ๓. ดวยมีสภาวะละ   ๔. ดวยมีสภาวะสละ 
 ๕. ดวยมีสภาวะออก   ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก 
 ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 
                                                   

๒๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๕๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

เถระ), หนา ๒๔๓ – ๓๐๐. 
๒๕๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม,  หนา ๔๐๑. 
๒๕๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒ – ๗/๔๑๔ – ๔๒๗. 
๒๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม, หนา ๕๑๘ . 
๒๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๖๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
๒๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติม,  หนา ๕๑๘. 
๒๖๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๓-๖๕/๑๑๖-๑๒๒, ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๙๙-๕๐๐ . 
๒๖๕ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๗ 

 ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน   ๑๒. ดวยมสีภาวะไมมีอาสวะ 
 ๑๒. ดวยมสีภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมสีภาวะไมมีนิมิต 
 ๑๓. ดวยมสีภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑๔. ดวยมสีภาวะเปนสุญญตะ 
 ๑๕. ดวยมสีภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน  ๑๖. ดวยมสีภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน 
 เมื่อละอุทธัจจะจึงมีสมาธิ คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน โดยมีนิโรธเปนอารมณ 
เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชาจึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นสภาพที่มีนิโรธเปนอารมณ  สมถะและ
วิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ดวยมีสภาวะเปนอารมณ๒๖๖ 

 การเจริญสมถะและวิปสสนาไปพรอมกันนี ้มีอธิบายปรากฏในปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งปรากฏ ๑๖ 
ประการคือ อารมณ โคจร การละ การสละ การออก การหลีกออก เปนธรรมละเอียด เปนธรรมประณีต 
หลุดพน ไมมีอาสวะ เปนเครื่องขาม ไมมีนิมิต ไมมีปณิหิตะ เปนสุญญตะธรรม มีกิจเปนอยางเดียวกัน เปนคู
กัน  ไมลวงเลยกันและกัน ในขณะที่เจริญอยูนั้นจะปรากฏสภาวะเหมือนกันไปดังนี้๒๖๗ 

  ไมลวงเลยกันและกัน คือ หากสมถะลวงเกินวิปสสนาจิตพึงเปนไปเพื่อความเกียจคราน เพราะ
สมถะเปนไปในฝายหดหู หากวา วิปสสนาลวงเกินสมถะจิตพึงเปนไปเพื่อความฟุงซาน เพราะวิปสสนา
เปนไปในฝายแหงความฟุงซาน เพราะฉะน้ัน สมถะเมื่อไมลวงเกินวิปสสนา ยอมไมตกไปในความเกียจคราน 
วิปสสนาไมลวงเกินสมถะ ยอมไมตกไปในความฟุงซาน สมถะเปนไปเสมอยอมรักษาวิปสสนาจากการตกไปสู
ความฟุงซาน วิปสสนาเปนไปเสมอยอมรักษาสมถะจากการตกไปสูความเกียจคราน สมถะและวิปสสนาทั้ง ๒ มี
กิจอยางเดียวกันดวยกิจคือ การไมลวงเกินกันและกันดวยประการฉะนี้ สมถะและวิปสสนาเปนไปเสมอไม
ลวงเกินกันและกัน  ยอมทําประโยชนใหสําเร็จ ความที่สมถะและวิปสสนานั้นเปนธรรมคูกันในขณะแหง
มรรคยอมมีได เพราะเปนธรรมคูกันในขณะแหงวิปสสนาอันเปนวุฏฐานคามินี๒๖๘ 

 ความสัมพันธของสมถภาวนากับวิปสสนาภาวนาในลักษณะนี้เปนความสัมพันธที่มีสภาวะ
เหมือนกัน ของผูปฏิบัติเจริญทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไปดวยกัน  แตไมไดหมายความวาจะ
กําหนดสภาวะไปพรอมกัน พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงการเจริญสมถและวิปสสนาเปนคูไวดังนี้  

 คําวา “ยุคนทฺธํ ภาเวติ” ไดแก ยอมเจริญทําใหคูกันไป ในคํานี้ไมใชสามารถที่จะเขาสมาบัติ
ดวยจิตนั้นแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายดวยจิตดวงนั้นนั่นแหละ แตภิกษุนี้เขาสมาบัตไิดเพยีงใด ยอม
พิจารณาถึงสังขารทั้งหลายไดเพียงนั้น หมายความวา ภิกษุเขาปฐมฌาน ครั้นออกจากปฐมฌานนั้น
แลว ยอมพิจารณาสังขารทั้งหลายเปนตน จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ๒๖๙ สรุปการเจริญ
สมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาตามความหมายของพระอรรถกถาจารย หมายถึงการเขารูปฌาน
และอรูปฌาน เปนการเจริญสมถภาวนา ออกจากรูปฌานและอรูปฌาน พิจารณาสังขารทั้งหลายให
เห็นไตรลักษณ เปนการเจริญวิปสสนาภาวนา นั้นหมายถึง การเจริญสมถะและวิปสสนาเปนคู ๆ๒๗๐ 

                                                   

 ๒๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
 ๒๖๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง

ที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๗๕. 
 ๒๖๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  
 ๒๖๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒. 
๒๗๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.(บาล)ี๒๑/๑๗๐/๑๗๙ , อง.ฺจตุกฺก.(ไทย)๒๑/๑๗๐/๒๓๘ 
ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๑-๓๑๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐-๔๒๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๘ 

  การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาควบคูกัน มิใชหมายความวา ทําทั้งสองอยางพรอม
กันทีเดียว เพราะเราไมสามารถพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกันกับที่เขาสมาบัติ คําวา เจริญสมถะและ
วิปสสนาควบคูกัน หมายความวา เขาสมาบัติถึงไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เขา
สมาบัติถึงนั่น กลาวคือเขาปฐมฌาน ออกจากปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารแลว ก็เขา
ทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว พิจารณาสังขารอีกเปนตน เจริญลักษณะนี้เรื่อยไปตามลําดับจนเขา 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ก็พิจารณาสังขารอีก 
อยางนี้เรียกวาเจริญสมถะวปิสสนาควบคูกันไป๒๗๑ ในกรณีน้ีมีปรากฏในอนุปทสูตรวา  

 ภิกษุทั้งหลาย ในเรื่องนี ้สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง)  
ปติ (ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ (ความถูกตอง) เวทนา (ความ
เสวยอารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) 
อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ 
(ความใสใจ) เหลานั้น สารีบุตรกําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมที่สารีบุตรรูแจงแลวเหลานัน้ ยอมเกดิขึน้  
ตั้งอยู ดับไป สารีบุตรน้ันรูชัดอยางนี้วา ไดยินวา ธรรมเหลานี้ที่ยังไมมีก็มีขึ้น ทีม่แีลว ยอมดบัไป เธอจงึ
ไมยินดี ไมยินราย อันกิเลสอาศัยไมได อันกิเลสพัวพันไมได หลุดพนแลว พรากไดแลวในธรรมเหลานัน้ 
มีจิตที่ฝกใหปราศจากเขตแดนคือ กิเลสไดแลวอยู สารีบุตรน้ันรูชัดวา การสลัดทุกขที่สูง ๆ ขึ้นไป ยังมี
อยู เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น๒๗๒ 

 พระสารีบุตรเถระทานไดเจริญสมถภาวนาคูไปกับวิปสสนาภาวนาโดยเขาปฐมฌานเปนตน แลว
ออกจากฌานนั้นพิจารณาองคธรรมและธรรมที่สัมปยุตในฌานนั้นใหเห็นเปนไตรลักษณแลวก็พัฒนาจิต
ตอไปจนถึงที่สุดคือเขาสัญญาเวทยิตนิโรธแลวออกจากสมาบัตินั้นพิจารณาธรรมที่ปรากฏอยูนั้นใหเปนไตร
ลักษณถึงที่สุดคือพระนิพพานเปนผูทํากิจแหงพระศาสนาเพียงเทานั้น 

 สรุป การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาไปพรอมกันนั้นไมไดหมายถึงการกําหนดไป
พรอมกันแตหมายถึงการกําหนดไปตามลําดับจิตที่เปนสมาธ ิหมายความวา ผูปฏิบัติแบบยุคนทัธภาวนา เมือ่
เจริญสมาธิเขาถึงอัปปนาสมาธิเปนฌานแลวไมวาจะเปนรูปฌานหรืออรูปฌานก็เหมือนกันออกจากฌานนั้น 
ๆ มากําหนดองคฌานหรือธรรมที่สัมปยุตดวยฌานนั้นจนเห็นเปนไตรลักษณขามพนทั้งนิวรณธรรมซึ่งเปน
ปฏิปกขของสมถภาวนาและขามพนอวิชชาซึ่งเปนปฏิปกข เปนธรรมตรงกันขามกับวิชชา เปนที่สิ้นไปแหงอา
สวะกิเลสทั้งปวง 

 ก. การเจริญวิปสสนายุคนัทธนัย แบบรูปฌาน ๔๒๗๓   

 หลักวิธีการเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป  ในขณะปฏิบัติจะมีลักษณะอาการของสภาวะที่
เหมือนกัน  เปนอยางเดียวกัน  เปนคูกัน  ไมลวงเลยกันและกัน  ๑๖ อยาง คือ  ๑.  ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  ๒. 
ดวยมีสภาวะเปนโคจร  ๓. ดวยมีสภาวะละ  ๔. ดวยมีสภาวะสละ  ๕. ดวยมีสภาวะออก  ๖. ดวยมีสภาวะ

                                                   

 ๒๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๒๙. 

 ๒๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓-๙๗/๑๑๐-๑๑๕. 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๕๙ 

หลีกออก  ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  ๘. ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต  ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน  
๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ  ๑๒. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต  ๑๓.  ดวยมี
สภาวะไมมีปณิหิตะ  ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ๒๗๔  ๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖. ดวย
มีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน๒๗๕ไมลวงเกินกันและกัน      
 หากผูปฏิบัตลิวงเกินวิปสสนา จิตจะเปนไปเพื่อความเกียจคราน เพราะสมถะเปนไปในฝายหดหู  
 หากวาวิปสสนาลวงเกินสมถะ จิตพึงเปนไปเพื่อความฟุงซาน เพราะวิปสสนาเปนไปในฝายแหง
ความฟุงซาน             
 เพราะฉะน้ัน  สมถะเมื่อไมลวงเกินวิปสสนา ยอมไมตกไปในความเกียจคราน วิปสสนาลวงเกิน
สมถะ  ยอมไมตกไปในความฟุงซาน  สมถะเปนไปเสมอยอมรักษาวิปสสนาจากการตกไปสูความฟุงซาน 
วิปสสนาเปนไปเสมอยอมรักษาสมถะจากการตกไปสูความเกียจคราน.     

 สมถะและวิปสสนาทั้ง ๒ มีกิจอยางเดียวกันดวยกิจ คือ  การไมลวงเกินกันและกันดวยประการ
นี้  สมถะและวิปสสนาเปนไปเสมอไมลวงเกินกันและกัน ยอมทําประโยชนใหสําเร็จ  ความที่สมถะและ
วิปสสนาเปนธรรมคูกันในขณะแหงมรรคนั้น  ยอมมีไดเพราะเปนธรรมคูกันในขณะแหงวิปสสนา  อันเปน 
วุฏฐานคามินี๒๗๖            
 ดังนั้นวิธีการปฏิบัติวิปสสนายุคนัทธนัยแบบปฐมฌาน๒๗๗  โดยมีหลักการเจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไป  ดวยในลักษณะอาการของสภาวะทั้ง ๑๖ อยางมีลักษณะดังที่ไดกลาวมานี ้  

สําหรับทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌานก็มีลักษณะเดียวกัน เพียงแตตางกันที่องคประกอบ
ของแตละฌาน๒๗๘เทานั้น คือ ทุติยฌานประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ (ความอิ่มใจ)  สุข (ความสุข) 
เอกัคคตา๒๗๙ (ความที่จิตมีอารมณเดียว) ตติยฌานประกอบดวยองค ๒  คือ สุข (ความสุข) เอกัคคตา   
จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย)  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว) 
เพราะฉะน้ันในหลักการปฏิบัติจึงมีลักษณะเดียวกัน  ตางกันเฉพาะองคฌานดังที่กลาวมาแลวขางตน 
 

 ข.  การเจริญวิปสสนายุคนัทธนัย แบบอรูปฌาน ๔ 

วิธีการเจริญวิปสสนาแบบสมถะและวิปสสนาคูกันไปอรูปฌาน ๔  แบบอากาสานัญจายตน
ฌาน๒๘๐ (อากาศหาที่สุดมิได) คือ  โยคาวจรตองเจริญสมถภาวนาทํารูปฌาน ๔ ใหสมบูรณกอน โดยการเพง

                                                   
๒๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐ - ๔๒๓. 
๒๗๕ ดูรายละเอียดใน มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “บทนํา ปฏิสัมภิทามรรค”,ในพระไตรปฎก

ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, เลม ๓๑ หนา (๑๙๑). 
๒๗๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๗๒. 
๒๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๐ – ๗๒. 
๒๗๘ ดูรายละเอียดใน พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “ทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องความสัมพันธ

ระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา (ก). 

๒๗๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๒๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๐ 

อารมณไปที่รูปฌาน ๔๒๘๑ เขาปฐมฌาน  ครั้นออกจากปฐมฌานนั้นแลวยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  
สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๒ทั้งหลาย  ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว๒๘๓ยอม
เขาทุติยฌานครั้นออกจากทุติยฌานน้ันแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทํา
ทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๔ทั้งหลาย  ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว  ยอมเขาตติยฌาน  ครั้นออกจาก
ตติยฌานน้ันแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๕  
ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว๒๘๖ ยอมเขาจตุตถฌาน  ครั้นออกจากจตุตถฌาน๒๘๗นั้นแลว ยอมพจิารณา
สังขาร (สังขาร คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๘๘ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว๒๘๙ ยอมเขาอากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ   โดยกําหนดวา   

อากาศหาที่สุดมิได๒๙๐  ครั้นออกจากอากาสานัญจายตนฌานสมาบัตินั้นแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร 
คือ  สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๙๑ ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว มรรคยอมเกดิ  
เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนี้แลว ควรปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น  ครั้นเมื่อปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้น
แลว  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๒๙๒ 

สําหรับวิธีการเจริญวิปสสนาสมถะและวิปสสนาคูกันไปอรูปฌานอื่นๆ ก็มีลักษณะเดียวกันกับ
แบบอากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ ๒๙๓ คือ  โยคาวจรตองเจริญสมถภาวนาทํารูปฌาน ๔ ใหสมบูรณกอน 
โดยการเพงอารมณไปที่รูปฌาน ๔ จากพิจารณาไปตามลําดับดังนี้ คือ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวยอมเขาวิญญาณัญจายตนฌาน๒๙๔  โดยกําหนดวา  วิญญาณ
หาที่สุดมิไดอยู๒๙๕ครั้นออกจากวิญญาณัญจายตนฌาน๒๙๖สมาบัตินั้นแลว  ยอมพิจารณาสังขาร (สังขาร คือ  
สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางใจ  มโนสัญเจตนา)๒๙๗ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว  มรรคยอมเกิด  

                                                   
๒๘๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

เถระ), หนา ๒๔๓ – ๓๐๐. 
๒๘๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
๒๘๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๖ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
๒๘๗ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
๒๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๘๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
๒๙๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 
๒๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๒๙๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘. 
๒๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๒๙๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๔๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๑ 

เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนี้แลว ควรปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น  ครั้นเมื่อปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้น
แลว  ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๒๙๘ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวยอมเขาอากิญจัญญายตนฌานสมาบัติ โดยกําหนดวา ไมมี
อะไรอยู๒๙๙  ครั้นออกจากอากิญจัญญายตนฌานสมาบัตินั้นแลว ยอมพิจารณาสังขาร  ครั้นพิจารณาสังขาร
ทั้งหลายแลว มรรคยอมเกิด เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนี้แลว ควรปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น ครั้นเมื่อ
ปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้นแลว ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้นไป๓๐๐ 

ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวยอมเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๓๐๑สมาบัติโดยกําหนด
วา  ภาวะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช๓๐๒ครั้นออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัตินั้นแลว ยอม
พิจารณาถึงสังขาร ครั้นพิจารณาสังขารทั้งหลายแลว มรรคยอมเกิด  เมื่อโยคาวจรปฏิบัติถึงสภาวนีแ้ลว ควร
ปฏิบัติใหเจริญขึ้นในมรรคนั้น  ครั้นเมื่อปฏิบัติใหเจริญในมรรคนั้นแลว ยอมละสังโยชนได  อนุสัยยอมสิ้น
ไป๓๐๓ ดวยประการฉะน้ี นีช่ื่อวาเจริญสมถะและวิปสสนาอันเปนธรรมคูกัน๓๐๔ 

๑๒.๓.๔  ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส   

 คําวา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เปนศัพทที่นําเอาศัพทหลายศัพทมาสนธิตอกันเขาสมาส เชื่อม
กันเขา ตัดบทเปน ธัมม + อุทธัจจ + วิคคหิต + มานัส  

  คําวา อุทธัจจะ แปลวา ความฟุงซาน ความคิดพลานไปในอารมณตาง ๆ อยางเผลอตัว๓๐๕ มี
วิเคราะหวา อุทฺธตสฺส ภาโว อุทฺธจฺจ ํแปลวา ภาวะแหงการฟุงขึ้น ( อุทฺธต+ณฺย ลบ ณ และสระหนา แปลง 
ตฺย เปน จฺจ)๓๐๖          
 คําวา วิคคหิต แปลวา ถือเอา ซึ่งเปนกิริยาของมานัส (ใจ)      

  วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุทธัจจ (ความฟุงซานธรรม หรือตื่น
ธรรม)๓๐๗ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา “ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส  โหต”ิ  มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว  ใน
เวลาที่จิตต้ังมั่นสงบอยูภายใน จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ  เพราะปติ เพราะ
ปสสัทธิ  เพราะสุข  เพราะอธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน  เพราะอุเบกขา  เพราะนอมนึกถึง
อุเบกขาและนิกันติ๓๐๘ จากนั้น มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแกเธอ ...ในภายหลัง๓๐๙  
                                                   

๒๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๒๙๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๖. 
๓๐๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๓๐๑ ดูรายละเอยีดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๗. 
๓๐๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมฯ ฉบับประมวลศัพท, ชําระ..ที่ ๑, หนา ๕๑๘. 
๓๐๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓ – ๔๑๔. 
๓๐๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๖๙ หนา ๔๖๖. 
 ๓๐๕พันตรี ป. หลง สมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ อาทรการพิมพ

, ๒๕๔๐), หนา ๑๒๗. 
 ๓๐๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, หนา ๑๐๑ 
๓๐๗  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔๒-๓/๔๔๕-๘.    
๓๐๘ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗/๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๒ 

 ใจอันยึดเอาความฟุงซานซึ่งเกิดขึ้นเพราะธัมมุทธัจจ ๑๐ ประการ ที่เรียกวา วิปสสนูปกิเลส 
๑๐ คือ โอภาส (แสงสวาง) ญาณ ปติ ปสสัทธิ สุข อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) ปคคหะ (การประคองไว) 
อุปฏฐานะ (การเขาไปตั้งไว) อุเบกขา นิกันต ิ(ความใคร)  

 วิปสสนูปกิเลส คือ กิเลสที่เขามาทําใหวิปสสนาหมนหมอง มี ๑๐ ประการ ยอมเกิดขึ้นแก
โยคาวจรผูเริ่มปรารภวิปสสนาเทานั้น หาเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติทุกคนไม ปรากฏในวิสุทธิมรรควา   
 วิปสฺสนุปกฺกิเลสา  หิ  ปฏิเวธปฺปตฺตสฺส  อริยสาวกสฺส เจว   วิปฺปฏิปนฺนกสฺส  จ  นิกฺขิตฺตกมฺมฏานสฺส 
กุสีตปุคฺคลสฺส นุปฺปชฺชนฺติ สมฺมาปฏิปนฺนกสฺส ปน ยุตฺตปฺปยุตฺตสฺส อารทฺธวิปสฺสกสฺส กุลปุตฺตสฺส อุปปฺชชฺนตฺิ
เยว๓๑๐   

 ความจริง วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดขึ้นแก  ๑) พระอริยสาวกผูบรรลุปฏิเวธแลว  ๒) ผูปฏิบัติผิด 
(เริ่มตนมาแตศีลวิบัติ)  ๓) ผูละท้ิงกัมมัฏฐาน  ๔) บุคคลเกียจคราน (แมปฏิบัติถูกตองมาแตเริ่มตน)  แตจะ
เกิดขึ้นแกกุลบุตรผูปฏิบัติโดยชอบ ประกอบความเพียรแลว ๆ เลา ๆ ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนาแลว
เทานั้น๓๑๑  วิปสสนูปกิเลสจะไมเกิดขึ้นแกบุคคล ๔ ประเภท เพราะผูปฏิบัตินั้นเกิดการบรรลุธรรมชั้นสูงกวา
จะเกิดวิปสสนูปกิเลส หรือผูปฏิบัติผิดทางของวิปสสนา และผูปฏิบัตินั้นละท้ิงกัมมัฏฐาน ถึงจะไม ละทิ้งแต
ไมใสใจปฏิบัติจริงจัง  

 คําวา ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนาน้ัน ไมไดหมายถึงผูเริ่มลงมือปฏิบัติใหม ๆ แตหมายถึงผูไดเห็น
ไตรลักษณพิจารณารูปนามเห็นความเกิดดับวา “สิ่งที่มีความดับไปเปนธรรมดานั่นเองเกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลว 
ก็ถึงความดับไป”  เรียกวา อารทฺธวิปสสโก (ผูเริ่มตนบําเพ็ญวิปสสนา)๓๑๒ 

  พระอรรถกถาจารยไดอธิบายวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการมีโอภาสเปนตนไวในปฏิสัมภิทามรรค
อันเกี่ยวเนื่องดวยนิกันติ (ความยินดี) หมายถึง อุปกิเลส ๙ ประการนั้นเมื่อประกอบดวยนิกันติ คือความ
ยินดีดวยเทานั้นจึงถือวาทําวิปสสนาใหเศราหมองไดทานไดอธิบายวา      

 คําวา นิกนฺต ิอุปฺปชฺชติ ไดแก นิกันติที่ไมอาจแมกําหนดลงไปวาเปนกิเลส ที่มีอาการสงบ สุขุม 
ทําความอาลัยในวิปสสนาอันประดับดวยโอภาสเปนตนอยางนี้ ยอมเกิดขึ้น เมื่อวิปสสนูปกิเลสมี
ญาณเปนตนอยางใดอยางหนึ่งในวิปสสนูปกิเลสทั้งหลายเหลานั้นเกิดขึ้นเหมือนโอภาส พระโยคาวจร
คิดวา ก็เมื่อกอนน้ี ญาณ เห็นปานน้ีไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย ปติ ปสสัทธ ิอธิโมกข ปคคหะ อุปฏฐาน 
อุเบกขา นิกันต ิเห็นปานน้ีก็ไมเคยเกิดขึ้นเลย เราเปนผูบรรลุมรรคผลแนนอน แลวถือเอาสิ่งไมใช
มรรคผลวาเปนมรรคผล วิปสสนาวิถียอมไปผิดทาง พระโยคาวจรนั้นสละมูลกัมมัฏฐานของตนแลว
นั่งยินดีวิปสสนูปกิเลสที่เกิดขึ้นดวยความยินด ี(นิกันต)ิ ในสภาวะน้ันนั่นแหละ จึงเปนเหตุใหโอภาส
เปนตนเปน วิปสสนูปกิเลส ไมใชเพราะเปนอกุศล๓๑๓ 

                                                                                                                                                 
๓๐๙  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖. 
๓๑๐ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๓๒/๓๐๔. 
๓๑๑ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖๑. 
๓๑๒ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร)  แปลและเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๖๐. 
๓๑๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๓ 

 วิปสสนูปกิเลส ถานับเปนวัตถุแลว จัดเปน ๑๐ ประการ แตถานับอาการถือเอานั้นจัดเปน ๓๐ 
ประการ หมายความวา การถือเอาวิปสสนูปกิเลสอยางหนึ่ง มีอาการ ๓ อยาง ดังพระอรรถกถาจารยทานได
อธิบายไววา “อุปกิเลสเหลานั้นมี ๑๐ อยางดวยสามารถแหงวัตถุ แตมี ๓๐ อยางดวยสามารถแหงการ
ถือเอา หมายถึง เมื่อพระโยคาวจรถือวา โอภาสเกิดขึ้นแลวแก เรา ยอมเปนการถือเอาดวยทิฏฐิ 
เมื่อถือวา โอภาสนาพอใจเกิดขึ้นแลวหนอ ยอมเปนการถือเอาดวยมานะ เมื่อยินดีโอภาส ยอมเปนการ
ถือเอาดวยตัณหา๓๑๔ นั้นเปนลักษณะของผูปฏิบัติแบบธัมมุทธัจจ” 

 ตนเหตุแหงธัมมุทธัจจ ๑๐ ประการนี้คืออุทธัจจะ แมนิกันติหรือความยินดีพอใจจะเปนเหตุให
ตัณหา ทิฏฐ ิและมานะเกิดขึ้น ซึ่งจัดเปนอุปกิเลสโดยออม แตนิกันติก็ถูกนับเนื่องเขาเปน ๑ ใน ๑๐ ของ
วิปสสนูปกิเลส และถือวาเปนอุปกิเลสโดยตรง พึงสังเกตวา ในขณะที่วิปสสนาญาณกําลังดําเนินไปถึงแมวา
จะอยู ในระดับจินตาญาณก็ตาม เมื่อมีนิกันติหรือความยินดีพอใจเกิดขึ้น แตผูปฏิบัติไมไดกําหนดรู 
 อุทธัจจะ คือ ความกวัดแกวงหรือความฟุงซานแหงจิต เปนเหตุใหการมนสิการถึงความเปนพระ
ไตรลักษณอยางใดอยางหนึ่งไมปรากฏ ในคัมภีรพระไตรปฎกจึงกลาวถึงอุทธัจจะในฐานะตนเหตุแหง
วิปสสนูปกิเลส เพราะทําใหวิปสสนาเศราหมอง  มีวิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะ  ดังตอไปน้ี๓๑๕  

    ๑. อวูปสมลกฺขณํ  มีความไมสงบเปนลักษณะ หมายความวา สภาพของอุทธัจจธรรมน้ียอมมี
สภาพที่ซัดสายไปในอารมณตาง ๆ อยูเสมอไมสามารถสงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได เปรียบเสมือนน้ําที่
กระเพื่อมเพราะถูกแรงลมพัด ฉะนั้น ความคิดของบุคคลที่ถูก อุทธัจจะเขาครอบงําอยู  ยอมซัดสายอยู
ตลอดเวลา เมื่อยั้งไมอยู ยอมปลอยความคิดใหไหลไปเรื่อย ๆ ไมมีที่สิ้นสุด 
    ๒.  อนวฏฐานรสํ  มีความไมตั้งมั่นเปนกิจ  หมายความวา สภาพของอทุธจัจธรรมนี ้ ยอมไมตัง้
มั่นอยูในอารมณอยางใดอยางหนึ่งโดยความหนักแนนม่ันคงไดมักซัดสายไปในอารมณตาง ๆ อยูตลอดเวลา  
เปรียบเสมือนธงชัยและธงแผนผาที่พลิ้วไปตามแรงลม ดวยเหตุนี้  เมื่ออุทธัจจธรรมเกิดขึ้นครอบงําจติใจของ
บุคคลใดแลว  จิตของบุคคลนั้นยอมไมสามารถตั้งมั่นอยูในอารมณหนึ่งอารมณใดได 
    ๓.  ภนฺตภาวปจฺจุปฏานํ มีความพลานไปเปนอาการปรากฏ หมายความวาสภาพของอทุธจัจ
ยอมฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ อยูตลอดเวลา ไมสามารถสงบตั้งมั่นเปนหน่ึงได  เปรียบเสมือนขี้เถาที่ฟุงขึ้น
เพราะถูกหินทุม  ดวยเหตุนี ้บุคคลที่กําลังคิดพุงซานอยู  จึงไมมีความสงบ  คือ ไมสามารถหยุดยั้งความคิดได 

    ๔.  อโยนิโสมนสิการปทฏฐาน ํมีการกระทําไวในใจโดยแยบคายเปนเหตใุกลใหเกดิ หมายความ
วา การที่บุคคลถูกอุทธัจจธรรมเขาครอบงํา จนหยุดยั้งความคิดของตนไมอยูนั้น เปนเพราะบุคคลนั้นขาด
โยนิโสมนสิการ คือ การไมพิจารณาสรรพสิ่งทั้งปวงที่ประสบพบเหน็โดยอบุายอนัแยบคาย หรอืไมใชปญญาใน
การดําเนินชีวิต  มักปลอยจิตใหไหลไปตามกระแสกิเลสและอารมณทีม่าปรากฏตาง ๆ ซึ่งยั่วยใุหเปนไป  เมือ่
ถูกกิเลสครอบงํามากแลว  ยอมทําใหบุคคลนั้นขาดความยั้งคิดและขาดความรูสกึตวั จงึทาํใหอกศุลเกดิขึน้อยู
เสมอ  โดยมีความฟุงซานเปนตนเหตุ๓๑๖ 

                                                   
๓๑๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒. 
๓๑๕ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร รวบรวมและเรียบเรียง, เจตสิกปรมัตถ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สารการพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๒๒. 
๓๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๔ 

  อาการของอุทธัจจะ ในคัมภีรอรรถกถา ขุททกนิกาย ธรรมบทไดกลาวถึง พระภาคิเนยยสงัฆรักขิต
เถระ ที่น่ังคิดเรื่องตาง ๆ ในขณะนั่งถวายงานพัดหลวงลุงดวยใบตาล เรื่องมีอยูวา พระภาคิเนยยสังฆรักขิตเถระ 
ทานไดผามา ๒ ผืน จึงนําผืนที่ยาวที่สุดไปถวายหลวงลุง แตหลวงลุงไมรับเพราะทานมีพอใชแลว ทําใหทานภาคิ
เนยยะนอยใจอยากจะลาสิกขา ในขณะที่กําลังถวายงานพัดใหกับหลวงลุงอยูนั้น จึงคิดฟุงซานตอไปวาจะนําผา
ผืนที่ยาวที่สุดไปขาย แลวซื้อแมแพะมาเลี้ยง จะขายลูกแพะเลี้ยงชีวิตเก็บเงินแตงงาน เมื่อภรรยาคลอดลูกจะพา
ลูกและภรรยามาหาหลวงลุง ในระหวางที่น่ังเกวียนมากับภรรยา สองสามีภรรยาแยงกันอุมลูก ภรรยาไมยอมสง
ลูกใหอุมแตทิ้งลูกที่รอยลอเกวียน สามีโกรธภรรยาจึงใชดามปฏักตีภรรยา ในขณะที่ยกดามปฏักตีภรรยานั้น
ปรากฏวาไดตีหัวหลวงลุง เพราะในขณะนั้นกําลังคิดฟุงซาน๓๑๗ 

 องคธรรมที่เกิดรวมกับอุทธัจจะ ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ไดกลาวถึงจิตฟุงซานวา 
จิตที่เปนอกุศล สหรคตดวยอุเบกขา สัมปยุตดวยอุทธัจจะ มีรูปเปนอารมณ มีเสียงเปนอารมณ มีกลิ่นเปน
อารมณ มีรสเปนอารมณ มีโผฏฐัพพะเปนอารมณ มีธรรมเปนอารมณ หรือปรารภอารมณใด ๆ เกิดขึ้นในสมัย
ใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร อุเบกขา เอกัคคตา วิริยินทรีย สมาธินทรีย มนินท
รีย อุเปกขินทรีย ชีวิตินทรีย มิจฉาสังกัปปะมิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกพละ 
อโนตตัปปพละ อุทธัจจะ โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปคคาหะ และอวิกเขปะก็เกิดขึ้นดวย๓๑๘ 

 ภาวะแหงความฟุงซานชื่อวา อุทธัจจะ มีลักษณะคือความไมสงบ อุปมาเหมือนน้ํากระเพื่อมเพราะ
ถูกลมตี มีความไมตั้งม่ันในอารมณเปนกิจ อุปมาเหมือนธงที่สะบัดเพราะถูกลมพัดมีความพลุงพลานไปเปนผล
ปรากฏ อุปมาเหมือนขี้เถาที่ฟุงขึ้นเพราะถูกกอนหินปา มีอโยนิโสมนสิการเปนเหตุใกล๓๑๙  

  อทุธัจจะเปนเหตุใหการมนสิการถึงความเปนพระไตรลักษณอยางใดอยางหนึ่งไมปรากฏ เมื่อจิต
กวัดแกวง หวั่นไหวอยูเชนน้ี ยอมถึงความหลงใหล จิตภาวนายอมเคลื่อน ยอมเสื่อม และยอมถึงความเศรา
หมอง พึงสังเกตวา ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู แสดงใหเห็นถึง
สภาวะของจิตที่เปนสมาธิอยางแรงกลา ถากําลังสติไมเพียงพอ การมนสิการหรือการกําหนดรูอยางจดจอและ
ตอเนื่องยอมขาดชวง อกุศลธรรมจึงเขาครอบงํา ดังนั้น  อโยนิโสมนสิการ ถือวาเปนเหตุใกลแหงอุทธัจจะ มี
ความสัมพันธกันกับเหตุของการเกิดขึ้นของญาณ อันเปนวิปสสนูปกิเลส  

  (อโยนิโสมนสิการ คือ การตรึกถึงอกุศลวิตกอันเลวทราม คือกามวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับกาม) 
พยาบาทวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับพยาบาท) และวิหิงสาวิตก (ความตรึกเกี่ยวกับวิหิงสา)๓๒๐  ไดแก การคิด
ฟุงซาน คิดเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน การคิดฟุงซานทําใหมีอาการเผลอสติ) 

 แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนา  

 ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส คือ วิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธัมมุทธัจจ ไดแก 
ความฟุงซานธรรม หรือตื่นธรรม (ความเขาใจผิดยึดเอาผลที่ประสบในระหวางวาเปนนิพพาน) มุงไปที่
สภาวะธัมมุทธัจจ ที่เกิดขณะโยคาวจรพิสจารณรูป-นาม (ขันธ ๔) โดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข โดย

                                                   

 ๓๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๗/๔๑๒-๔๑๗. 
 ๓๑๘ อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๔๒๗/๑๒๓., อภิ.สง. (บาล)ี ๓๔/๔๒๗/๔๖. 
 ๓๑๙ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, หนา ๗๓-๗๔. 
 ๓๒๐ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๓๑/๓๓๒., ส ํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๓๑/๒๔๔-๒๔๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๕ 

ความเปนอนัตตา คือ เริ่มจากการเจริญสุทธวิปสสนา๓๒๑กอน คือ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  โดย
มิไดเจริญฌานใดๆ มากอน  การกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) อบรมอินทรียใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิ ซึ่งมี
อํานาจกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิ๓๒๒  และเมื่อขณิกสมาธิมีกําลังกลาแข็งมากขึ้นก็จะเกิด
วิปสสนาปญญาที่รูเห็นรูป-นามอยางชัดเจนโดยปราศจากสมมติบัญญัติใดๆ บรรลุถึงนามรูปปริจเฉท
ญาณ๓๒๓ เปนตน  ดังที่พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร ไดอธิบายธัมมุทธัจจวารนิเทส ไววา 

(ภิกษุ) มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว เปนอยางไร 
คือ เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสวา “โอภาสเปน

ธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัด
ความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปน
จริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจ
ถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู
มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ 
อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี ้

เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดขึ้น ปติ (ความอิ่มใจ) ยอมเกิดขึ้น 
ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดขึ้น สุข (ความสุข) ยอมเกิดขึ้นอธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) 
ยอมเกิดขึ้น ปคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ยอมเกิดขึ้นอุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอมเกิดขึ้น อุเบกขา 
(ความมีใจเปนกลาง) ยอมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา “นิกันติเปน
ธรรม” เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไวอยางนี้ ยอม
ไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึง
กลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น 
ตั้งมั่นอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชน
ไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี ้

เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข  เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณ
ยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิยอมเกิดขึ้นอุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิ
กันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะ
นัน้ก้ันไวยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุ
นั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ฯลฯ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี ้อนุสัยยอมสิน้
ไปอยางนี ้

เมื่อมนสิการรูปโดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา เมื่อมนสกิารเวทนา 
ฯลฯ  สัญญา ฯลฯ  สังขาร ฯลฯ  วิญญาณ ฯลฯ  จักขุ ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไม
เที่ยง ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความเปนทุกข ฯลฯ  เมื่อมนสิการชราและมรณะโดย
ความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้นปสสัทธิยอมเกิดขึ้น สุขยอม

                                                   
๓๒๑ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๓๒๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๓๒๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙,), อริยวังสปฎิปทา, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๖ 

เกิดขึ้น อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึ้นอุปฏฐานยอมเกิดขึ้น อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติ
ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจ
จะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนอนัตตาตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดชราและ
มรณะซ่ึงปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู โดยความไม
เที่ยง มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ  มรรคยอมเกิดอยางนี ้ฯลฯ  ภิกษุละสังโยชนได
อยางนีอ้นุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวอยางนี ้

จิตยอมกวัดแกวง หวั่นไหว เพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปติ เพราะปสสัทธิ เพราะสุข 
เพราะอธิโมกข เพราะปคคหะ เพราะอุปฏฐาน เพราะอุเบกขาภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้
ดวยปญญาแลว ยอมเปนผูฉลาดในอุทธัจจะในธรรมและยอมไมถึงความหลงใหล 

จิตกวัดแกวง เศราหมอง จิตภาวนายอมเคลื่อน 
จิตกวัดแกวง ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมเสื่อมไป 
จิตบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเสื่อมไป 
จิตไมฟุงซาน ไมเศราหมอง จิตภาวนายอมไมเคลื่อน 

ดวยฐานะ ๔ ประการนี้ ภิกษุยอมรูชัดความที่จิตกวัดแกวง ฟุงซาน ถูก โอภาส เปนตนกั้นไว 
ดวยฐานะ ๑๐ ประการนี้ ฉะน้ีแล๓๒๔ 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาในลักษณะธัมมุทธัจจ พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  
 “อาวุโส ภิกฺขุโน ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส ํโหติ โส อาวุโส  สมโย ยนฺตํ จิตฺตํ อชฺฌตฺต ฺเว สนฺ
ติฏติ สนฺนิสีทติ เอโกทิ โหต ิสมาธิยต ิตสฺส มคฺโค ส ฺชายติ โส ตํ มคฺคํ อาเสวติ ภาเวติ พหุลีกโรติ ตสฺส ตํ 
มคฺคํ อาเสวโต ภาวยโต พหุลีกโรโต ส ฺโชนานิ ปหียนฺต ิอนุสยา พฺยนฺตี โหนฺติ”    
 ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหน่ึงผุดขึ้น 
ตั้งมั่นอยู มรรคก็เกิดแกเธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัต ิเจริญทําใหมากซึ่งมรรคนัน้ 
ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป๓๒๕ 

 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงโอภาสเปนตน เปนเหตุทําใหผูปฏิบัติวิปสสนาเศราหมองนั้น
ทานไดอธิบายไวในปฏิสัมภิทามรรควา ขอวา อนิจฺจโต มนสิกโรโต โอภาโส อุปฺปชฺชติ แปลวา เมื่อภิกษุ
มนสิการโดยความเปนสภาพไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น คือ เมื่อภิกษุตั้งอยูในอุทยัพพยานุปสสนา พิจารณา
เห็นสังขารทั้งหลายบอย ๆ ดวยอนุปสสนา ๓ เมื่อวิปสสนาญาณถึงความแกกลาเต็มที่แลว มีจิตบริสุทธิ์ดวย
การละกิเลสดวยตทังคปหาน โอภาส ยอมเกิดตามปกติดวยอานุภาพแหงวิปสสนาญาณ เมื่อโอภาสเปนตน
เกิดขึ้นแลว ผูปฏิบัติไมฉลาด คิดวากอนหนานี้ โอภาสเห็นปานนี้ไมเคยเกิดขึ้นแกเราเลย เราเปนผูบรรลุ
มรรคผลแนแท จงึถือเอาสิ่งไมใชมรรคผลวาเปนมรรคผล เมื่อเชนนั้น วิปสสนาวิถียอมไปผิดทาง ผูปฏิบัติทิ้ง
วิปสสนาวิถีของตน นั่งนึกถึงความฟุงซาน หรือใหความสําคัญโอภาสนั่นแหละดวยความสําคัญอันเกิดจาก
ตัณหาและทิฏฐิ๓๒๖ 

                                                   

 ๓๒๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
 ๓๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๓๒๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๗/๒.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๗ 

 ลักษณะของการเจริญกัมมัฏฐานแบบธัมมุทธัจจ เมื่อผูปฏิบัติถึงอุทยัพพยานุปสสนาญาณแลว ผู
ปฏิบัติจะตองประสบสภาวะของจิตอยางหนึ่งเรียกวา วิปสสนูปกิเลส อันเปนธรรมขวางกั้นจิตไมใหผูปฏิบัติ
ดําเนินไปถูกทางของวิปสสนา ผูปฏิบัติจําตองนึกถึง รู เห็น พิจารณา อธิษฐาน นอมใจเชื่อดวยศรัทธา 
ประคองความเพียรไว ตั้งสติไวมั่น ตั้งจิตไวมั่น รูชัดดวยปญญา เมื่อเปนเชนน้ัน ผูปฏิบัติก็จะผานพนสภาวะ
ซึ่งเปนสภาวะอาจจะทําใหผูปฏิบัติหลงทางไปได ลักษณะของผูปฏิบัติเกิดความฟุงซานเพราะวิปสสนูปกิเล
สนั้นมีปรากฎในปฏิสัมภิทามรรควา“เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึง
โอภาสวา โอภาสเปนธรรม เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว 
ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกขตาม
ความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปนจริง”๓๒๗  

 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในวิธีที ่๔ นี ้คือ เมื่อผูปฏิบัติกําลังมนสิการขันธ ๕ อยางหนึง่อยาง
ใดโดยไตรลักษณ ก็จะเกิดมีโอภาส คือแสงสวางขึ้นมา ญาณ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบเย็น) สุข  อธิโมกข 
(ความปลงใจหรือศรัทธาแกกลา)  ปคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปฏฐาน (สติชัดหรือสติกํากับอยู) อุเบกขา 
(จิตเรียบเสมอเปนกลาง) หรือ นิกันต ิ(ความติดใจ) ๓๒๘อยางใดอยางหนึ่งขึ้นมา ผูปฏิบัตินึกถึงโอภาสเปนตน
นั้นวาเปนธรรม คือเขาใจวาเปนมรรค ผล หรือนิพพาน เพราะการนึกไปเชนนั้น ก็จะเกิดความฟุงซาน ผู
ปฏิบัติมีใจถูกชักใหเขวไปดวยอุทธัจจะแลวก็จะไมรูตามความเปนจริงซึ่งสภาพที่ปรากฏอยู โดยภาวะเปน
ของไมเที่ยง โดยภาวะที่เปนทุกข โดยภาวะที่เปนอนัตตา ก็จะทําใหเนินชาในการปฏิบัติได    

 วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา เรียกวา “สมถยานิก” สมถะมี
วิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก”๓๒๙ 

 

๑๒.๔  การเจริญสติปฏฐาน ๔ ของสมถยานิก และวิปสสนายานิก 

สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๓๓๐ อีกนัยหนึ่ง
แปลวา ธรรมอันเปนอารมณของสติ๓๓๑   

องคประกอบทีด่ําเนินไปสูผลแหงการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ อาตาป สติมา สมฺปชาโน๓๓๒ อัน
ไดแก สัมมาวายามะ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสติ  ซึ่งตองใชเสมอในการเจริญมรรคอริยสัจ๓๓๓ 
 ๑) อาตาป  แปลวา ความเพียรเผากิเลส คือ สัมมัปปธาน ๔ ในขณะที่โยคาวจรบุคคลกําลัง
เพียรพยายามตั้งใจกําหนดอยางจดจอ มีความรอบคอบกําหนดสภาวะตาง ๆ อยางถี่ถวนอยูนั้น เปนการทํา
หนาที่ของอาตาป  คือ วิริยเจตสิก ๓๓๔          

                                                   

 ๓๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๒๕. 
๓๒๘  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๗/๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖. 
๓๒๙ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๑ 
๓๓๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๖๗-๓๖๘,  ที.ม.ฏีกา(บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๓๓๑ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๓๓๒ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๓๓๓พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ,หนา ๘๑๓. ม.อ.ุ  (ไทย)  ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 
๓๓๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๘ 

 ๒) สัมปชาโน แปลวา รูพรอม ไดแก ปญญินทรีย คือ มีความรูท่ัวพรอม “ทุกข”วาควรกําหนดรู  
รูทั่วพรอม“สมุทัย”วาควรละ  รูทั่วพรอม“นิโรธ”วาควรทําใหแจง และรูทั่วพรอม “มรรค”วาควรเจริญให
เกิดมีขึ้น 
 ๓) สติมา แปลวา มีสติ ไดแก สตินทรีย  คือ มีสติตั้งมั่นอยูในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม โดยระลึกรูอารมณที่เกิดขึ้นในขณะปจจุบัน หรือจะเรียกวากําหนดรูป-นามก็ได  
 ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยูกับปจจุบันอารมณอยางไมคลาดเคลื่อน  ปฏิเสธไมไดวาจะไมมสีมาธิ
กอตัวตั้งอยูในอารมณนั้น  สมาธิจึงประกอบรวมกับการทําหนาที่ของสติ      
 เมื่อองคประกอบทั้ง ๓  คือ  วิริยะ สติ และสมาธิ ทําหนาที่รวมกันอยางดีเชนนี้  ก็สามารถ
กําหนดรูเห็นอาการเกิดดับของรูป-นาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางชัดเจน และเกิดความรู
ความเขาใจสภาวะนั้นตามความเปนจริง นี้เรียกวา  ปญญาเจตสิก  ไดแก สัมปชัญญะ๓๓๕ 

อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  
๑. มีสติมั่นคงไมตายดวยความหลง๓๓๖  

  ๒. ไดเกิดอยูในสุคติภูมิ (คือมนุษย,สวรรค)  
  ๓. ถาอุปนิสัยยังออนอยู ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหนา๓๓๗  
  ๔. ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา  ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญาภายใน ๗ วันหรือ 
๗ เดือน หรือ ๗ ป ถาไมอาจเห็นแจงไดดังนี้ ก็จักสําเร็นพระอนาคามีไดกอนทํากาละ อยางแนนอน๓๓๘ 

 

สาระสําคัญของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา    
เอกายโน  อย ํ ภิกฺขเว  มคฺโค ดูกอนภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้ เปนทางสายเอก๓๓๙   
สตฺตาน ํ  วิสุทฺธิยา๓๔๐                เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  
โสกปริเทวาน ํ   สมติกฺกมาย       เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  
ทุกฺขโทมนสฺสานํ   อตฺถงฺคมาย     เพื่อความดับสูญ  แหงทุกขและโทมนัส  
ญายสฺส๓๔๑   อธิคมาย                เพื่อบรรลุธรรมท่ีถูกตอง  

                                                   
๓๓๕พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,การปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ (มปท.มปป.), หนา  ๑๑๕. 
๓๓๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๓๓๗ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔, ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี ๔๑/๑๗๖. 
๓๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๓๓๙ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว เปนทาง

ของบุคคลผูเดียว  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียวที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว 
คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๕๙  

๓๔๐หมายความวา เพื่อประโยชนแกความหมดจดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง  เพราะมลทิน 
ทั้งหลายมีราคะเปนตน   และเพราะอุปกิเลสทั้งหลาย   มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  

๓๔๑ญายธรรม  หมายถึงอริยมรรค  (ที.ม.อ. (บาล)ี๒๑๔/๑๙๗) ญายธรรม คือ ธรรมที่ควรรู มี ๕ ประการ 
ไดแก   ๑. สังขาร คือธรรมที่ปรุงแตง ไดแก อุปาทินนกสังขาร และอนุปาทินนกสังขาร  ๒. วิการ คือธรรมที่ผันแปร 
ไดแก ความเปลี่ยนแปรของสัตว ที่เปนไปในภูมิตาง ๆ ๓. ลักษณะ คือธรรมที่เปนเหตุใหรูเห็น ไดแก ลักษณะของ



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๖๙ 

นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย         เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน        
ยทิทํ                                     ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
จตฺตาโร  สติปฏานา๓๔๒           ไดแก  สติปฏฐาน ๔  ประการ 

 

                 ตารางที่  ๑  โครงสรางสติปฏฐาน ๔ 

กายานุปสสนา  ๖ เวทนานุปสสนา ๙ จิตตานุปสสนา๑๖ ธัมมานุปสสนา๕ 

๑.อานาปานปพพะ ๑.สุขเวทนา ๑. สราค ํ ๑. นิวรณปพพะ 
๒.อิริยาปถปพพะ  ๒.ทุกขเวทนา ๒. วีตราค ํ ๒. ขันธปพพะ 
๓.สัมปชัญญปพพะ ๓.อุเบกขาเวทนา ๓. สโทสํ ๓. อายตนะปพพะ 
๔.ปฏิกูลปพพะ  ๔.สุขเวทนา เจืออามิส ๔. วีตโทสํ ๔.โพชฌงคปพพะ 
๕.ธาตุปพพ   ๕.ทุกขเวทนาเจืออามิส ๕. สโมหํ ๕. สัจจปพพะ 
๖.นวสีกถิกาปพพะ ๖.อุเบกขาเวทนาเจืออามิส ๖. วีตโมห ํ  
 ๗.สุขเวทนาไมเจืออามิส ๗. วงฺขิตฺตํ  
 ๘.ทุกขเวทนาไมเจืออามิส ๘. วิกฺขิตฺตํ  
 ๙.อุเบกขาเวทนาไมเจืออามิส ๙. มหคฺคต ํ  
  ๑๒. อมหคฺคต ํ  
  ๑๒. สอุตฺตรํ  
  ๑๒. อนุตฺตร ํ  
  ๑๓.สมาหิต ํ  
  ๑๔. อสมาหิตํ  
  ๑๕. วิมุตฺตํ  
  ๑๖. อวิมุตฺตํ   

  
 ตารางแสดงสงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖ ลงในหลักสติปฏฐาน ๔ และความเปนรูปนาม 
 

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 

สภาวะ  ๔. นิพพาน คือธรรมที่พนแลวจากกิเลส ไดแก ความดับที่ไมเกิดอีกเลย  ๕. บัญญัติ คือธรรมที่เพียงแตใช
พูดจากลาวขานกันเทาน้ัน ไดแก อัตถ บัญญัติ สัททบัญญัติ 

 ๓๔๒ ท.ีม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๖๘,  ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๒๕๓.     

สตปิฏฐาน ๔  
ขันธ ๕ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานปุสสนา 

 
รูป/นาม 

รูปขันธ รูปขันธ   รูปขันธ รูป 
เวทนาขันธ  เวทนาขันธ  เวทนาขันธ นาม 
สัญญาขันธ    สัญญาขันธ นาม 
สังขารขันธ    สังขารขันธ นาม 

วิญญาณขันธ   วิญญาณขันธ วิญญาณขันธ นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๐ 

 ๔.๒  อายตนะ ๑๒ 

 
 
 

๔.๓  ธาตุ ๑๘ 
 

๔.๔  อินทรีย ๒๒ 
 
 
 

สตปิฏฐาน ๔  
อายตนะ ๑๒ กายานปุสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานปุสสนา ธัมมานุปสสนา 

รูป/นาม 

จักขายตนะ    จักขายตนะ รูป 
โสตายตนะ    โสตายตนะ รูป 
ฆานายตนะ    ฆานายตนะ รูป 
ชิวหายตนะ    ชิวหายตนะ รูป 
กายายตนะ กายายตนะ   กายายตนะ รูป 
มนายตนะ   มนายตนะ มนายตนะ นาม 
รูปายตนะ    รูปายตนะ รูป 

สัททายตนะ    สัททายตนะ รูป 
คันธายตนะ    คันธายตนะ รูป 
รสายตนะ    รสายตนะ รูป 

โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพายตนะ   โผฏฐัพพายตนะ รูป 
ธัมมายตนะ    ธัมมายตนะ รูป/นาม 

สตปิฏฐาน ๔ ธาตุ ๑๘ 
กายานุปสสนา เวทนานปุสสนา จิตตานุปสสนา ธัมมานปุสสนา 

รูป/นาม 

จักขุธาตุ    จักขุธาตุ รูป 
โสตธาต ุ    โสตธาต ุ รูป 
ฆานธาต ุ    ฆานธาต ุ รูป 
ชิวหาธาต ุ    ชิวหาธาต ุ รูป 
กายธาต ุ กายธาต ุ   กายธาต ุ รูป 
มโนธาต ุ   มโนธาต ุ มโนธาต ุ นาม 
รูปธาต ุ    รูปธาตุ รูป 

สัททธาต ุ    สัททธาต ุ รูป 
คันธธาต ุ    คันธธาต ุ รูป 
รสธาต ุ    รสธาต ุ รูป 

โผฏฐัพพธาต ุ โผฏฐัพพธาต ุ   โผฏฐัพพธาตุ รูป 
ธัมมธาต ุ    ธัมมธาต ุ รูป/นาม 

จักขุวิญญาณธาต ุ   จักขุวิญญาณธาต ุ จักขุวิญญาณธาต ุ นาม 
โสตวิญญาณธาต ุ   โสตวิญญาณธาต ุ โสตวิญญาณธาต ุ นาม 
ฆานวิญญาณธาต ุ   ฆานวิญญาณธาต ุ ฆานวิญญาณธาต ุ นาม 
ชิวหาวิญญาณธาต ุ   ชิวหาวิญญาณธาต ุ ชิวหาวิญญาณธาต ุ นาม 
กายวิญญาณธาต ุ   กายวิญญาณธาต ุ กายวิญญาณธาต ุ นาม 
มโนวิญญาณธาต ุ   มโนวิญญาณธาต ุ มโนวิญญาณธาต ุ นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๑ 

 

 
 

๔.๕  อริยสัจ ๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 

สตปิฏฐาน ๔  
อินทรีย ๒๒ กายานปุสสนา เวทนานปุสสนา จติตานุปสสนา ธัมมานปุสสนา 

 
รูป/นาม 

จักขุนทรีย จักขุนทรีย   จักขุนทรีย รูป 
โสตนิทรยี โสตินทรีย   โสตนิทรยี รูป 
ฆานินทรีย ฆานินทรีย   ฆานินทรีย รูป 
ชิวหินทรยี ชิวหินทรีย   ชิวหินทรยี รูป 
กายินทรีย กายินทรีย   กายินทรีย รูป 
อิตถินทรีย    อิตถินทรีย รูป 
ปุริสินทรีย    ปุริสินทรีย รูป 
ชีวิตินทรีย รูปชีวิตินทรีย   ชีวิตินทรีย รูป/นาม 
มนินทรีย   มนินทรีย มนินทรีย นาม 
สุขินทรีย  สุขินทรีย  สุขินทรีย นาม 
ทุกขินทรีย  ทุกขินทรีย  ทุกขินทรีย นาม 

โสมนัสสนิทรีย  โสมนัสสินทรีย  โสมนัสสนิทรีย นาม 
โทมนัสสินทรีย  โทมนัสสินทรีย  โทมนัสสินทรีย นาม 
อุเบกขินทรีย  อุเบกขินทรีย  อุเบกขินทรีย นาม 
สัทธินทรีย    สัทธินทรยี นาม 
วิริยินทรีย    วิริยินทรีย นาม 
สตินทรีย    สตินทรีย นาม 

สมาธินทรีย    สมาธินทรีย นาม 
ปญญินทรีย    ปญญินทรีย นาม 

อนัญญาตญัญัสสามีติ
นทรีย 

   อนัญญาตญัญัสสามีติ
นทรีย 

 
นาม 

อัญญินทรีย    อัญญินทรีย นาม 
อัญญาตาวินทรยี    อัญญาตาวินทรยี นาม 

สตปิฏฐาน ๔  
อริยสัจ ๔ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานปุสสนา ธัมมานปุสสนา 

 
รูป/นาม 

ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ ทุกขอริยสัจ รูป/นาม 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ทุกขสมุทัยอริยสัจ นาม 
ทุกขนิโรธอริยสัจ    ทุกขนโิรธอริยสัจ นาม 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ 

   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ 

นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๒ 

 
๔.๖  ปฏิจจสมปุบาท๓๔๓ 

 

 ๑๒.๔.๑  การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  
การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานกาย อันมีความยาวประมาณ ๑ วา กวางประมาณ ๑ ศอก และหนา

ประมาณ ๑ คืบ มีสัญญา และมีใจน้ีครองไว๓๔๔ ซึ่งถือวาเปนโลก ๆ หนึ่ง๓๔๕ พิจารณาเห็นกายในกายอยู มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการ
พิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติ๓๔๖  ไมยินดียินราย๓๔๗ 

ก. การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก 

๑)  การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานของสมถยานิก ใชสมาธิระดับรูปฌาน  
  บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา  ในหมวดอานาปานปพพะ หรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน จนไดอุปจารสมาธิ หรือไดรูปฌานขั้นใดขึ้นหน่ึงกอนแลว  จึงเจริญวิปสสนาทีหลัง คือ ผูไดรูปฌาน
ฌาน ออกจากรูปฌานนั้นๆ   แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู  พิจาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับฌาน
นั้น๓๔๘ ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรม ในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐน  จิตตานุปสสสนาสติปฏฐาน  
หรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏ “เปนปจจุบันอารมณ๓๔๙” ตอไป  คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏ

                                                   
๓๔๓ ตารางที่ ๔.๑ - ๔.๖ ตรวจสอบความถูกตองโดย อาจารยสุภีร ทุมทอง วันที่ ๗ มีนาคม ๒๕๕๗. 
๓๔๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 
๓๔๕ อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๕/๓๔๕. 
๓๔๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๕๐-๒๓๕/๔๘-๗๘. 
๓๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๓๔๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๔๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  

สตปิฏฐาน ๔  
ปฏิจจสมปุบาท ๑๒ กายานปุสสนา เวทนานปุสสนา จติตานปุสสนา ธัมมานุปสสนา 

 
รูป/นาม 

อวิชชา    อวิชชา นาม 
สังขาร    สังขาร นาม 

วิญญาณ   วิญญาณ วิญญาณ นาม 
นามรูป รูป นาม  นามรูป รูป/นาม 

สฬายตนะ อายตนะ ๕  มนายตนะ สฬายตนะ รูป/นาม 
ผัสสะ    ผัสสะ นาม 
เวทนา  เวทนา  เวทนา นาม 
ตัณหา    ตัณหา นาม 

อุปาทาน    อุปาทาน นาม 
ภพ    ภพ นาม 
ชาต ิ รูป เวทนา จิต ชาต ิ รูป/นาม 

ชรามรณะ 
(โสกะ..อุปายาส) 

 
รูป 

 
เวทนา 

 
จิต 

ชรามรณะ 
(โสกะ..อุปายาส) 

 
รูป/นาม 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๓ 

ชัด จนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดวิปสสนาญาณ๓๕๐ไป
ตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๓๕๑ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  และเมื่อบรรลุโสดาบัติ
มรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลเปนสัทธานุสารี ผูบรรลุอริยผลแลว จนถึง ผูกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุ
อรหัตตผล เปนสัทธาวิมุต๓๕๒ เมื่อบรรลุพระอรหันตผลแลว เปนปญญาวิมุต 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาของสมถยานิก พิจาณารูปที่เปนอารมณของจิตยกขึน้
สูพระไตรลักษณในลําดับของวิปสสนาญาณ วา 

  “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีรูปเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณาเห็น
ความดับไปแหงจิตนั้น พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไม
พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณา
เห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด 
ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละ
นันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน 
ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๓๕๓ 

  คัมภีรอรรถกถา อธิบายลําดับการเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ไวดังนี้  

“โยคาวจรผูไดฌานแลว ตองทําฌานใหถึงความเปนวสี ๕ อยางกอน เมื่อออกจากฌานสมาบัติ
แลว ยอมเห็นไดชัดวา กายและจิตเปนเหตุแหงลมหายใจเขา-ออก จากน้ันกําหนดลงไปวาลมหายใจเขา-ออก
และกายเปนรูป จิตและเจตสิกที่ประกอบกันเปนนาม ครั้นกําหนดนาม-รูปไดอยางนี้แลวก็จะรูสึกถึงเหตุ
ปจจัยวาเกิดขึ้นเพราะเหตุไร? ดับไปเพราะเหตุไร? เมื่อหาเหตุไดแลวก็จะขามความสงสัยในนามรูป ในกาล
ทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบันและอนาคตเสียได เมื่อขามพนความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณโดยพิจารณา
เปนสวนๆ และละวิปสสนูปกิเลส อันเกิดในสวนเบื้องตนแหงอุทยัพพยญาณน้ันเสีย กําหนดนามรูปเปนไตร
ลักษณดวยปฏิปทาญาณ อันพนจากอุปกิเลสแลวเพราะเห็นความดับสิ้นไปของสังขาร เปนทางใหถึง
อริยมรรคจิต ๔ ตามลําดับ ใหตั้งอยูในอรหัตตผล ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ”๓๕๔ 

๒)  การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐานของสมถยานิก ใชสมาธิระดับอรูปฌาน 
 หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะ ไดรูปฌาน ๔ แลว ตอดวยเจริญ
อรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติขั้นใดขั้นหน่ึง เปนเจโตวิมุตติ ออกจากอรูปฌานนั้นๆ 

                                                   
๓๕๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๓๕๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๓๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๓๕๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๓๕๔ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๑๐,(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๔๖๙ – ๔๗๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๔ 

แตจิตยังทรงอารมณสมาธนิั้นอยู  พจิาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับสมาธินั้น๓๕๕ ตามแนวการพิจารณา
สังขารธรรมในหมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปนปจจุบันอารมณ๓๕๖ตอไป  คือ พิจารณารูปธรร-
นามธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นรูปธรรม-นามธรรมที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย 
เกิดวิปสสนาญาณ๓๕๗ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๓๕๘ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  

  อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส
รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ 
   ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึง ชองวางหาที่สุดมิไดเปน
อารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๓๕๙ 
   ๒. วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพ
ของผูเขาถึงอรูปฌาน๓๖๐ 
   ๓. อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๓๖๑ 
   ๔. เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทัง้ปวง เขาถงึ 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๓๖๒ 

  สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ สิ่งที่ใชเปนอารมณ
ในการกําหนด คือนามธรรม (ดูรายละเอียดเพิ่มเติม ในการเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐานของผูไดอรูปฌาน) 

 โยคาวจรผูปฏิบัตติามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจง
โสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  หากทานผูเปนธัมมานุสารีนี้  ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวและ
กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๓๖๓ 
 สวนโยคาวจรผูปฏิบัตติามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําให
แจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสาร ี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ บําเพ็ญสมถ
ภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวและกําลัง
ปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๓๖๔  

 อุภโตภาควิมุต คือ สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูป 
ดวยอรูปสมาบัติกอน แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุด

                                                   
๓๕๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๕๖ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๓๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๓๕๘ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๓๕๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๓๖๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๓๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๓๖๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๓๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๓๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๕ 

พน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท (ตัด
กิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
หมายถึงสมาบัติ ๘๓๖๕ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง ตลอดถึง
ไดสัญญาเวทยิตนิโรธ๓๖๖ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๓๖๗ สําเร็จเปนอุภโตภาค
วิมุต๓๖๘ ดังขอความในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอภุโตภาควมิตุตนิี ้ไม
ม”ี๓๖๙   

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท๓๗๐ คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบตัิ
แลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติ
แลวบรรลุพระอรหันต ๑ ประเภท๓๗๑ 
  ข. การเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

บุคคลใดไดปฏิบัตกิายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดอานาปานปพพะ๓๗๒ แตยังไมไดฌาน  มี
สติพิจารณาในอาการเคลื่อนไหวและอาการสัมผัสของปฐวีธาตุและวาโยธาตุขณะหายใจเขา-ออก ดวยการ

                                                   
๓๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๓๖๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๓๖๗ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๓๖๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๓๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๓๗๐ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๓๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
 ๓๗๒ โส  สโตว  อสฺสสติ  สโตว ปสฺสสติ. ภิกษุน้ันมีสติอยู ยอมหายใจออก  มีสติอยู ยอมหายใจเขา 
๑. ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ  อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ  เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูวาหายใจออกยาว     

  ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ  ปสฺสสามีติ ปชานาต.ิ  เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวาหายใจเขายาว  
 ๒. รสฺสํ วา  อสฺสสนฺโต รสฺสํ  อสฺสสามีติ  ปชานาต.ิ  เมื่อหายใจเขาสั้นยอมรูวาหายใจเขาสั้น         

รสฺสํ วา  ปสฺสสนฺโต รสฺสํ ปสฺสสามีติ  ปชานาติ. เมื่อหายใจออกสั้น ยอมรูวาหายใจออกสั้น 
๓.  สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด

(เบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจเขา   
    สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมด(เบื้องตน 

ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะหายใจออก 
๔.ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจ

เขา  ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจขณะหายใจออก 
ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.

(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๖ 

เจริญสติปฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปพพะ อิริยาปถปพพะและสัมปชัญญปพพะ หรือปฏิบัติในหมวด
ปฏิกูลปพพะ เลยทันที  ดวยการตามพิจารณารูปกาย๓๗๓ตามความเปนจริง โดยที่ยังไมไดฌาน เริ่มปฏิบัติ
วิปสสนาเลยทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๓๗๔ คือ พิจารณาเห็นรูป-นามปจจุบันโดยความเปนไตร
ลักษณ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก  

โยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว กําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล โดยมขีณกิสมาธิ
เปนบาทฐาน มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อ
บรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิปตตะ  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหตัผล
กลายเปนปญญาวิมุต๓๗๕  
  อรรถกถาทีฆนิกายมหาวรรค อธิบายวิธียกจิตขึ้นสูวิปสสนาหลังจากออกจากอานาปานสติฌาน
ของพระโพธิสัตว กอนตรัสรู วา  

  พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌาน กําหนดลมหายใจเขา-ออกทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงเห็น
ลักษณะ ๕๐ ถวน๓๗๖ ดวยสามารถความเกิดและความเสื่อม ทรงเจริญวิปสสนาจนกระทั่งถึงโคตรภู
ญาณแลวทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค..ในปจฉิมยาม ทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลม
หายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและความเสื่อม ..เมื่อวิปสสนา
ญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดมั่นเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลสทั้งหลายกลาวคือ อาสวะดับสนิท
ดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นชื่อวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวาพนแลวในขณะผล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล 
พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง มีพระทัยเบิกบานดุจประทุมตองแสงอาทิตยฉะนั้น มี
พระดําริบริบูรณประทับน่ัง ณ โพธิบัลลังก ทรงกระทํามรรคญาณ ๔ ผลญาณ ๔  ปฏิสัมภิทา ๔ ญาณ
กําหนดกําเนิด ๔ ญาณพิจารณา ๕ อสาธารณญาณ ๖ และพระพุทธคุณทั้งมวลใหอยูในเงื้อมพระหัตถ
แลว๓๗๗ 

  คัมภีรอรรถกถา และคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาของวิปสสนายานิก ที่ไมตอง
ปฏิบัติใหถึงขั้นฌาน ก็ปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที ดังมีขอความวา    

  “ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป (อาการ
เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึง เคลื่อนไหวไปมา เปนตน) จึงละเอียดลง  แมลมหายใจในตอนที่
กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด) จึงละเอียดเขา ลม
หายใจตอนที่กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู เมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นจึงละเอียดเขา ลมหายใจตอน
ที่กําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอเมื่อที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอน
ที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัยของนามรูปจึงละเอียดเขา กาย
สังขารในตอนท่ีกําหนดปจจัยนั้นก็ยังนับวายังหยาบ ตอเมื่อเห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา 
แมกายสังขารในตอนท่ีเห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตร
ลักษณเปนอารมณจึงละเอียดเขา ในทุรพลวิปสสนา(วิปสสนากําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลว

                                                   
๓๗๓ ดูในหนังสือ อานาปานสติภาวนา หนา ๑๙๘. 
๓๗๔ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 
๓๗๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๓๗๖ ดูคําอธิบายที่หนา ๒๙๑.  
๓๗๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๗ 

วิปสสนา(วิปสนากําลังกลา) จึงละเอียดเขา”๓๗๘ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทํากายใหปรากฏ กอนท่ีจะพิจารณารูปกายยกขึ้นสูวิปสสนา วา  
 กายปรากฏอยางนี้ คือ เมื่อผูปฏิบัติรูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซาน ดวยความพยายามใสใจ
กําหนดรูลมหายใจเขา-ลมหายใจออกยาว และใสใจกําหนดรูลมหายใจเขาและลมหายใจออกสั้น สติ
ยอมตั้งมั่น กายเหลานั้น ยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน    
 เมื่อมีการคํานึงถึง-รับรู-เห็น-พิจารณา-อธิษฐานจิต-นอมใจเชื่อดวยศรัทธา-ประคองความเพียร-
ตั้งสติไวอยางมั่นคง-รูชัดดวยปญญา-รูแจงธรรมที่ควรรู-กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรู-ละธรรมที่ควร
ละ–เจริญธรรมที่ควรเจริญ-ทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจง  กายจึงจะปรากฏ๓๗๙ 

เมื่อรูปกายปรากฏแลว พระสาริบุตรเถระอธิบายวิธีการยกรูปกายขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญ
วิปสสนาภาวนา โดยการตามพิจาณาเห็นรูปกาย วา 

  “ภิกษุพิจารณาเห็นกายนั้นอยางไร คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข  พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด  ไมกาํหนดั  
ยอมทําราคะใหดับ  ไมใหเกิด  ยอมสละคืน ไมยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจ
สัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
อนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได  เมื่อเบื่อหนาย  ยอมละนันทิ(ความยินดี)ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละ
ราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน  ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได  ภิกษุ
นั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี”้๓๘๐  

   ในหมวดนี้ วิธีปฏิบัติของวิปสสนายานิกบุคคล โดยการเปลี่ยนการกําหนดใหกลายเปนการ
พิจารณารูปนาม ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๓๘๑ การเจริญวิปสสนาลวน
เชนน้ี เรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวยการเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล๓๘๒ 
  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา เทวทตฺโต  ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ โลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 

                                                   
๓๗๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๓๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๖. 
๓๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๓๘๑พุทธทาสภิกขุ,อานาปานสติสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๙๕. 
๓๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๘ 

(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๓๘๓ 

  กายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานกายโดยพิจารณาเห็นกายในกาย หรือ
รูปขันธ ซึ่งจําแนกไว ๖ หมวดดังกลาว ดวยความเพียร สัมปชัญญะ ดวยสติ โดยความไมยินดียินราย วิธี
เจริญวิปสสนาของสมถยานิกนั้นใชฌานเปนบาทฐานพิจารณารูปนามที่ปรากฏชัดจนจิตดับไป เกิดวิปสสนา
ญาณไปตามลําดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี หรือธัมมานสุารอียาง
ใดอยางหนึ่ง สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกน้ัน ไมตองใชฌานปนบาทฐาน สามารถเจริญวิปสสนา
ไดทันที ดวยการพิจารณารูปนาม ดิ่งไปในทางปญญาอยางเดียว เรียกวา “สุทธวิปสสนา” ผูบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาแบบนี้ เรียกวา “สุกขวิปสสกบุคคล” 
 

๑๒.๔.๒  การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน      
 การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานเวทนา๓๘๔ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่ง
เวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เมื่อคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ได
ถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ที่เคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน  
 การเจริญวิปสสนาภาวนาในอานาปานัสสติสูตร๓๘๕  อานาปานสติภาวนาตั้งแตขั้นที่ ๕ ถึง ๑๖ 
นี้เปนการเจริญวิปสสนา โดยพิจารณาอารมณฌานหรือขันธ ๕ ที่ปรากฏในขณะออกจากฌาน๓๘๖ จนเห็น
แจงไตรลักษณในสภาวธรรมนั้นๆ  เมื่อภิกษุบําเพ็ญฌานเกิดเปนวสีแลว ปรารถนาจะเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน พึงปฏิบัติโดยวิธีสัลลักขณา(วิปสสนา) แลวบรรลุวิวัฏฏนา(มรรค ๔) และปาริสุทธิ(ผล ๔) มีลําดับ
ดังนี ้
 

การเจริญอานาปานสตภิาวนา 

อานาปานสต ิ สตปิฏฐาน ๓ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบตัิวปิสสนา 

  ๕. รูชัดปติ 
  ๖. รูชัดสุข 

  ๗. รูชัดจิตตสังขาร 

  ๘. ระงับจิตตสังขาร 

 เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๙. กําหนดรูจิต  
  ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 

  ๑๒. ตั้งใจไวมั่น 

  ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 

   
   

   
   

   
สัม

มส
นญ

าณ
 

สมถและวิปสสนา 
เจือกัน 

  ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 

  ๑๔.เห็นความจางคลาย 

ธัมมานุปสสนา 

น
า

ญ
าณ

 วิปสสนาลวน 

๕.
 ส

ัลล
ักข

ณ
าน

ัย 

๖.
 ว

ิวัฏ
ฏน

าน
ัย 

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธิน
ัย 

                                                   

 ๓๘๓ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๓๘๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๙๘/๑๐๗. 
๓๘๕ ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๘. 
๓๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๕/๑๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๗๙ 

  ๑๕. เห็นความดับไป 

  ๑๖. เห็นความสละคืน 

  
 ก. การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก  

๑) สมาธิระดับรูปฌาน         
  บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะหรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่งแลว  ออกจากรูป
ฌานนั้นๆ  พิจาณาสภาพธรรมท่ีประกอบอยูกับฌานนั้น๓๘๗ ตามแนวการพิจารณาสุขเวทนา หรืออุเบกขา
เวทนาในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏ “เปนปจจุบันอารมณ๓๘๘” ตอไป  คือ พิจารณา 
นามธรรม (เวทนา) ที่ปรากฏชัด  จนพิจารณาเห็นสังขารธรรมที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไป
ดวย เกิดวิปสสนาญาณ๓๘๙ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๓๙๐ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก 

  พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกการเจริญอานาปานสติภาวนา ขั้นท่ี ๕ -๘๓๙๑ โดยเปนเวทนานุ -
ปสสนาสติปฏฐานวา “ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  เรากลาวการใสใจลมหายใจเขา-ออกเปนอยางดีนี้วา เปนเวทนาชนิด
หนึ่งในบรรดาเวทนาทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู”๓๙๒  
 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติไววา  ตองฝกฝนในหมวดกายานุปสสนาใหเชี่ยวชาญ ใหอยูใน
อํานาจจริง ๆ เสียกอน แลวจึงเขยิบเลื่อนไปในหมวดที่ ๒ คือ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  เมื่อนั่งสมาธิจน
กําหนดรูลมหายใจยาว ลมหายใจสั้น กําหนดปรุงแตงกาย จนสามารถระงับลมหายใจจนเกิดสมาธิ จึงปรุง
แตงเวทนาอยางละเอียดจนเกิดปติและสุข โดยกําหนดเวทนาวา ปติเปนอยางไร มีลักษณะอยางไร รูความวา
กําลังมีปตินี้ใหชัดเจน ใหเรียกวารูจักธรรมชาติของปติ๓๙๓  กําหนดความที่ปติและความสุขเปนเวทนาปรุง
                                                   

๓๘๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๓๘๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๓๘๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๓๙๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๓๙๑ ๕. ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา   
      ปติปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก 

๖. สุขปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจเขา  
  สุขปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก 

๗. จิตฺตสงฺขารํ ปฏิสํเวท ีอสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ  ..เราจักรูชัดจิตตสังขาร(เวทนา,สัญญา) ขณะ
หายใจเขา 

 จิตฺตสงฺขารํ ปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ ..เราจักรูชัดจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
  ๘. ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ..เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจเขา   

   ปสฺสมฺภยํ  จิตฺตสงฺขารํ  ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ  ..เราจักระงับจิตตสังขาร ขณะหายใจออก 
ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.

(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 
๓๙๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๓๙๓ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔. 
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แตงจิต หมายความวา ปติและสุขเปนตัวการที่ปรุงแตงจิต เรียกวา จิตตสังขาร ดังนั้นตัวการที่ปรุงแตงจิตก็
คือเวทนาในที่น้ี  คือปติและสุข  โดยเพงกําหนดแตความที่เวทนาเปนของปรุงแตงจิตอยูอยางไร เปนเชนนี้
เรื่อยไป๓๙๔   
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําเวทนาใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาเวทนาเปนอารมณ เจริญ
เวทนานุปสสนาสติปฏฐานตอไปวา   

 “เมื่อผูปฏิบัติรูวาจิตมีอารมณเปนหนึ่งเดียว ไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา..ออกยาว
เปนอารมณ  ..ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการกําหนดรูกองลมทั้ง
ปวงขณะหายใจออกเปนอารมณ ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจเขา หายใจออก สตยิอม
ตั้งมั่นอยูในอารมณน้ัน ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยสตินั้นและดวยความรูน้ัน”๓๙๕  

  เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูชัดได เมื่อภิกษุรูอยู-เห็นอยู-พิจารณาใครครวญ
อยู-อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจเชื่อดวยศรัทธาอยู  ประคองความเพียรอยู  ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนว
แนอยู รูดวยปญญาอยู รูธรรมท่ีควรรูอยางยิ่งอยู  กําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู 
เจริญธรรมที่ควรเจริญอยู  ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู..ปตินั้นก็เปนสิ่งที่เธอรูไดชัดดวยอาการ
อยางนี ้เวทนาที่เกิดจากความเปนผูรูชัดปติขณะหายใจเขา-หายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสต ิ
การพิจารณาเห็นเปนญาณ เวทนายอมปรากฏไมใชสติ สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณา
เห็นเวทนานั้นดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู๓๙๖ 

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก  เมื่อโยคาวจรออกจากปฐมฌาน เปนตน แตจิตยัง
ทรงอารมณฌานน้ันๆ อยู คือ ปติ๓๙๗ สุข (ที่ไมมีอามิส)๓๙๘ จิตตสังขาร(เวทนาและสัญญา)๓๙๙ หรืออุเบกขา
ชนิดที่ไมอามิส๔๐๐ปรากฏอยู  ใชสติพิจารณาเวทนานั้นๆ ที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป เสื่อมไป 

                                                   
๓๙๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๓๕. 
๓๙๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔. 
๓๙๖ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๓๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๒/๒๗๐. วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๑๔. 
๓๙๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๒/๒๗๑. 
๓๙๙ จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาที่เปนไปดวยอํานาจลมหายใจเขายาว ..ดวยอํานาจลมหายใจเขา

หายใจออกยาว ..ดวยอํานาจความเปนผูกําหนดรูสุขหายใจเขา  ฯลฯ ..ดวยอํานาจความเปนผูรูแจงสุขหายใจออก 
เปนเจตสิก  ธรรมเหลานี้เนื่องดวยจิต  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๕. 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา จิตตสังขารยอมเปนอันภิกษุรูแจงแลวโดยความไมงมงายอยางไร? ตอบวา 
ภิกษุนั้นเขาฌานทั้ง ๔ ซึ่งมีเวทนาและสัญญา ออกจากฌานแลวยอมพิจารณาเวทนาและสัญญาที่ประกอบพรอม
ดวยฌาน โดยความสิ้นความเสื่อม, เวทนาและสัญญาชื่อวาเปนอันภิกษุรูปนั้นรูแจงแลว โดยความไมงมงาย เพราะรู
แจงแทงตลอดลักษณะ ในขณะเจริญวิปสสนา  ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙. 

 
๔๐๐ สง.ฺสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๙/๓๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๑ 

เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะของเวทนาน้ันๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีเวทนานั้นๆ เปน
อารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังทีพ่ระสารบีุตรเถระ๔๐๑อธิบายวา 

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมเีวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้น (สุขเวทนาไมมี
อามิส อุเบกขาเวทนาไมมีอามิส) แลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น   
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๐๒  

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๔๐๓  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๐๔  

 ๑) สมาธิระดับอรูปฌาน   
 บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะหรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ สมบูรณแลว ตอดวยเจริญอรูป
ฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ขั้นใดขั้นหน่ึง เปนเจโตวิมุตติ ออกจากอรูปฌานนั้นๆ แต
จิตยังทรงอารมณสมาธินั้นอยู  พิจาณาเวทนาที่เนื่องดวยสมาธินั้น คือ อุเบกขาธรรม(อุเบกขาเวทนาไมมี
อามิส๔๐๕)ที่ประกอบอยูกับสมาธนิั้น๔๐๖ อันไดแกภาวะที่ระงับจิตสังขาร(เวทนาและสัญญ)๔๐๗  ตามแนวการ
พิจารณาสังขารธรรมในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปนปจจุบันอารมณ๔๐๘ตอไป  คือ 
พิจารณานามธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นสังขารธรรมที่เปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตที่มีเวทนา

                                                   
๔๐๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๔๐๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๐๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๔๐๕ ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๓๒. เวทนาในฌาน และวิโมกข 
 ๔๐๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๐๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๕/๒๗๔. 
๔๐๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๒ 

เปนอารมณนั้นดับไปดวย๔๐๙ เกิดวิปสสนาญาณ๔๑๐ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๔๑๑ บุคคล
นั้นเรียกวา สมถยานิก  
  อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส
รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ  ๑. อา
กาสานัญจายตนะ  ๒. วิญญาณัญจายตนะ๔๑๒  ๓. อากิญจัญญายตนะ   ๔. เนวะสัญญานาสัญญายตนะ๔๑๓ 

 เมื่อโยคาวจรออกจากอากาสานัญจายตนะ เปนตน แตจิตยังทรงอารมณสมาธินั้นๆ อยู คือ 
อุเบกขาเวทนาชนิดที่ไมมีอามิส๔๑๔ปรากฏอยู  ใชสติพิจารณาเวทนาที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป 
เสื่อมไป เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะของเวทนานั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีเวทนา
นั้นๆ เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังทีพ่ระสารีบุตรเถระ๔๑๕อธิบายวา     

“วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมเีวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณา
เห็นความดับไปแหงจิตนั้น       
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ     
 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๑๖  

 โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวน้ี เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดา
ปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนสมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๔๑๗ที่หลุดพนจาก
อารมณฌานอยางสิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๔๑๘ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐาน

                                                   
๔๐๙ อง.ฺทุก.อ.  (บาล)ี ๒/๗๓,๗๕/๖๑. 
๔๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๔๑๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๔๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๔๑๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๔๑๔ สง.ฺสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๙/๓๑๑. 
๔๑๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๔๑๗ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๑๘ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  

๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๓ 

เจริญวิปสสนาตอไป จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๔๑๙  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกาํลงัปฏบิตัเิพือ่
บรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี๔๒๐  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๑ 
 สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจน
สมาบัติ ๘ สมบูรณพรอมกับไดบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนเจโตวิมุตติ๔๒๒ที่หลุดพนจากอารมณฌานอยาง
สิ้นเชิง ไดสัมผัสสันตวิโมกข๔๒๓ นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิตนั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตอไป 
จนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๔๒๔  เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้อง
สูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๕  

 อุภโตภาควิมุต คือ สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูป 
ดวยอรูปสมาบัติกอน แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุด
พน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท (ตัด
กิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
หมายถึงสมาบัติ ๘๔๒๖ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง๔๒๗  
ตลอดถึงไดสัญญาเวทยิตนิโรธ๔๒๘และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๔๒๙ สําเร็จเปนอภุโต
ภาควิมุต๔๓๐ ดังขอความในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน
ปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอภุโตภาควมิตุตนิี ้ไม
ม”ี๔๓๑   

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึงพระอรหันตผู
บําเพ็ญสมถะมามากจนไดสมาบัติ ๘  แลวจึงใชสมถะนั้นเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน 

                                                   
๔๑๙ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๔๒๐ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๒ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๒๓ สันตวิโมกข หมายถึง อรูปฌานที่พนไดอยางสิ้นเชิง  เพราะพนจากธรรมที่เปนขาศึกกลาวคือนิวรณ  

๕  ประการและเพราะไมเกี่ยวของในอารมณ  เปนตน  (อง.ฺทสก.อ.  ๓/๙/๓๒๐) 
๔๒๔ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๔๒๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๔๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๔๒๘ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๕๓๙. 
๔๒๙ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๔๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๔ 

๒ สวน คือ (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพนจากนามกายดวย
อริยมรรค (สมุจเฉทะ)๔๓๒ 

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท๔๓๓ คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบตัิ
แลวพิจารณาสังขารทัง้หลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติ
แลวบรรลุพระอรหันต ๑ ประเภท๔๓๔ 
 

 ข. การเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

  บุคคลใดไดปฏิบัตกิายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดอานาปานปพพะ แตยังไมไดฌาน  กําลัง
เจริญสติพิจารณาในอาการเคลื่อนไหวและอาการสัมผัสของปฐวีธาตุและวาโยธาตุขณะหายใจเขา-ออกก็ดี 
กําลังการเจริญสติปฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปพพะ อิริยาปถปพพะ  สัมปชัญญปพพะ หรือปฏิกูลปพพะ
อยูก็ดี   ในขณะปฏิบัติภาวนาอยูนั้น  บังเกิดเวทนาอยางใดอยางหนึ่งขึ้นใน ๗ ประการ (๑ , ๒ , ๓, ๔, ๕, 
๖, ๘ ยกเวน ๗,๙)๔๓๕  มีสติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเปนจริงของเวทนานั้น โดยที่ยังไมไดฌานสมาบตั ิ 
เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลยทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๓๖ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของของเวทนาน้ัน 
(นาม) โดยความเปนไตรลักษณ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรยีกวาวิปสสนายานิก   

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําเวทนาใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาเวทนาเปนอารมณ เจริญ
เวทนานุปสสนาสติปฏฐานตอไปวา           

 เวทนาปรากฏอยางนี้ คือ เมื่อผูปฏิบัติ รูความที่จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซาน ดวยความพยายาม
ใสใจกําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจออกยาว และใสใจกําหนดรูลมหายใจเขา และลมหายใจออก
สั้น สติยอมตั้งมั่น กายเหลานั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เมื่อมีการคํานึงถึง รับรู เห็น 
พิจารณา อธิษฐานจิต นอมใจเชื่อดวยศรัทธา ประคองความเพียร ตั้งสติไวอยางมั่นคง รูชัดดวย

                                                   
๔๓๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๓๐/๑๑๓. 
๔๓๓ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๔๓๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๔๓๕ ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส    

 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส  ดูใน ที.ม. 
(ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 

๔๓๖ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๕ 

ปญญา รูแจงธรรมที่ควรรู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรู ละธรรมที่ควรละ เจริญธรรมที่ควรเจรญิ ทาํ
ใหแจงธรรมท่ีควรทําใหแจง เวทนาจึงจะปรากฏ เมื่อเวทนาปรากฏแลว  

 ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงความละเอียดและการดับไปเองของกองลมตั้งแตเริ่มเจริญคณนา
นัย นักปฏิบัติบางทานเกิดสภาวะดังที่กลาวมาน้ี  และมีบางทานนั่งขัดสมาธิตัวลอยขึ้นจากที่นั่ง ๔ นิ้วดวย
อํานาจของอุพเพงคาปติ(โลดโผน) ตามคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา “กสฺสจิ ปน คณนาวเสเสน มนสิการ
กาลโต ปภุติ อนุกฺกมโต โอฬาริกอสฺสาสปสฺสาสนิโรธวเสน   กายทรเถ  วูปสนฺเต กาโยป  จติตฺมปฺ ลหกุ ํโหต.ิ 
สรีรํ  อากาเส ลงฺฆนาการปฺปตฺตํ วิย โหติ.”๔๓๗ 
  อน่ึง เมื่อความเรารอนในรางกายสงบแลว ทั้งกายและจิตก็มีสภาวะเบา รางกายเหมือนถึงอาการ
ลอยขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจของการดับไปแหงลมหายใจเขาออกที่หยาบตามลําดับ ตั้งแตเวลาที่บางคนเริม่
เจริญสติกําหนดรูตามคณนานัย 

 เมื่อโยคาวจร เจริญสติพิจารณาเวทนาที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรู
แจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะของเวทนานั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีเวทนานั้นๆ เปนอารมณ
เกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้นตามลําดับ ดังทีพ่ระสารบีุตรเถระ๔๓๘อธิบายวา     

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีเวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว 
พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น๔๓๙ 
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น  คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดย
ความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไม
กําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ     
 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อ
หนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละ
สมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๔๐  

   วิธปีฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐานลักษณะน้ี  เปลี่ยนจากการกําหนดเปนการพิจารณาเวทนา
ที่ปรากฏชัด ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๔๔๑  เปนการเจริญวิปสสนาลวน 
เรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวยการเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล๔๔๒ 

  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา เทวทตฺโต  ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
                                                   

๔๓๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘. 
๔๓๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
 ๔๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๔๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๔๔๑พุทธทาสภิกขุ,อานาปานสติสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

สุขภาพใจ, ๒๕๔๘), หนา ๙๕. 
 ๔๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๖ 

(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๔๔๓ 

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีขณิกสมาธิเปนบาทฐาน มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  เมื่อบรรลุโสดา
ปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิ
ปตตะ  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๔๔  
  สรุป เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานเวทนา จําแนกเปน ๙ ประการ
ดังกลาว โดยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา วาเปนเพียงความรูสึกไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน วิธี
เจริญวิปสสนาของสมถยานิกนั้น เมื่อบรรลุฌาน ก็นําเวทนาในองคฌานที่เปนอารมณของจิตมาเปนบาท 
พิจารณาโดยความสิ้นไป เสื่อมไป จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี 
หรือธัมมานุสารีอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อวา “อุภโตภาควิมุตติ” หลุดพนจากกาย
เปน “เจโตวิมุตติ” สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกน้ัน ไมไดใชฌานเปนบาท แตใชสติสัมปชัญญะ
พิจารณาตามความเปนจริงของเวทนานั้น โดยใชขณิกสมาธิใหเห็นความเปนไตรลักษณจนบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เรียกวา “วิปสสนายานิก” เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “ปญญาวิมุตต”ิ 
 

๑๒.๔.๓ การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน      
 การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานจิต  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ ความคิดตางๆ 
เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ โดยพิจารณา
ใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน๔๔๕ 

 

ก. การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก 

 ๑. สมาธิระดับรูปฌาน   

  บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนาในหมวดอานาปานปพพะ หรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่งแลว  ออกจากรูป
ฌานนั้นๆ  พิจาณาสภาพจิตที่มีอารมณฌานนั้นๆ เปนอารมณ หรือจิตที่ทรงอารมณฌานนั้นๆ อยู เปน

                                                   

 ๔๔๓ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๔๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๔๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๗ 

อารมณ๔๔๖ คือ เจริญสติพิจารณาจิต ๔ ประเภท๔๔๗ คือ จิตในลําดับที่ ๙ (มหัคคตจิต) ลําดับที่ ๑๑ (สอุตต
รจิต) ลําดับที่ ๑๓ (สมาหิตจิต) ลําดับที่ ๑๕ (วิมุตตจิต) ขั้นใดขั้นหนึ่ง (ตามภูมิธรรมของตน)  ในหมวดจติตา
นุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปนปจจุบันอารมณ๔๔๘ตอไป  คือ พิจารณานามธรรม (จิต) ที่ปรากฏชัด  จน
พิจารณาเห็นสังขารจิตที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตที่มีสังขารจิตนั้นเปนอารมณดับไปดวย เกิด
วิปสสนาญาณ๔๔๙ไปตามลําดับ จนไดบรรลมุรรค ผล นิพพาน๔๕๐  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก 

  พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกการเจริญอานาปานสติภาวนา ขั้นที่ ๙ -๑๒๔๕๑ โดยความเปนจิต
ตานุปสสนาสติปฏฐานวา ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
                                                   

 ๔๔๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๔๗ จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ รับอารมณอยูเสมอ๔๔๗   มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร 

มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติกําหนดรูวาจิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติกําหนดรูวา จิตมีโทสะ 
 ๓.๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น   สติกําหนดรูวา จิตมีโมหะ 
 ๓.๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ  สติกําหนดรูวา จิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย สติกําหนดรูวา จิตหดหู ทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน   สติกําหนดรูวา จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ  สติกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (สอุตตรจิต)  สติกําหนดรูวา จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (อนุตตรจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติกําหนดรูวา จิตไมสงบ 
 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากนิวรณ สติกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากนิวรณ สติกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส  
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
๔๔๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๔๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๔๕๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๔๕๑ ๙. จิตฺตปฏิสํเวที อสฺสสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิตหายใจเขา   
     จิตฺตปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.เธอยอมสําเหนียกวา เราจักกําหนดรูจิตหายใจออก      

๑๐. อภิปฺปโมทยํ  จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ   เธอยอมสําเหนียกวา  เราจักทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา  
     อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.   เธอยอมสําเหนียกวา  เราจักทําจิตใหบันเทิงหายใจ

ออก 

๑๑. สมาทหํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่นหายใจเขา 
  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๘ 

โทมนัสในโลกได เราไมบอกอานาปานสติแกภิกษุผูหลงลืม ไมมีสัมปชัญญะ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อวาพิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู๔๕๒   

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําจิตใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาจิตมีฌาน เจริญวิปสสนาภาวนาตอไป 
วา  

 จิต หมายถึง ความรูแจงอารมณขณะหายใจเขาหายใจออก มีไวพจนอยูหลายศัพท คือ มโน  
มานัส  หทัย  ปณฑระ  มโน มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุ  
 จิตนั้นยอมปรากฏอยางไร?  ตอบวา เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวย
อํานาจลมหายใจเขายาว สติยอมตั้งมั่น จิตนั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน เมือ่ผูปฏบิตัริูวาจติ
มีอารมณเปนหน่ึงเดียวไมซัดสาย ดวยการกําหนดรูลมหายใจเขายาวเปนอารมณ   ดวยการกําหนดรู
ลมหายใจออกยาวเปนอารมณ   ดวยการกําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจเขาเปนอารมณ ดวยการ
กําหนดรูกองลมทั้งปวงขณะหายใจออกเปนอารมณ  ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจ
เขา  ดวยอํานาจความเปนผูระงับกายสังขารหายใจออก สติยอมตั้งมั่น จิตนั้นยอมปรากฏดวยสตินั้น 
ดวยญาณนั้น    
 เมื่อภิกษุนึกหนวงฌานอยู จิตนั้นยอมปรากฏ เมื่อภิกษุรูอยู-เห็นอยู-พิจารณาใครครวญอยู-
อธิษฐานจิตอยู ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู  ประคองความเพียรอยู  ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู  
รูดวยปญญาอยูรูธรรมที่ควรรูอยางยิ่งอยู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญ
ธรรมที่ควรเจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตนั้นยอมปรากฏ จิตนั้นยอมปรากฏอยางนี ้
ความรูแจงอารมณที่เกิดจากความเปนผูกําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความ
ปรากฏเปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ผู
ปฏิบัติพิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา “สติปฏฐาน
ภาวนาคือการพิจารณาเห็นจิตในจิต๔๕๓ 

 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติไววา กําหนดลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของ
จิตในขณะนั้น วาจิตประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิต
มีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมันจะ
มีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่องกําหนด  เรากําหนดดูลักษณะของจิตในทุกลักษณะอยางนี้เรื่อยไปจนรู
ลักษณะของจิตหมดสิ้น๔๕๔  

 คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายอีกวา ภิกษุเปลื้องปลดจิตจาก... นิวรณทั้งหลายดวยปฐมฌาน เปลื้อง
ปลดจิตจากวิตกวิจาร ดวยทุติยฌาน เปลื้องปลดจิตจากปติดวยตติยฌาน เปลื้องปลดจิตจากสุขทุกขดวย

                                                                                                                                                 

    สมาทหํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.   เธอยอมสําเหนียกวา เราจักตั้งจิตไวมั่นหายใจออก 

 ๑๒. วิโมจยํ จิตฺตํ อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา  เราเปลื้องจิต หายใจเขา   
 วิโมจยํ จิตฺตํ ปสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขติ  ฯ เธอยอมสําเหนียกวา เราเปลื้องจิต  หายใจออก 

ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.
(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๖๒/๔๒๕. 

๔๕๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๔๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๖ /๒๗๕. 
๔๕๔ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๘๙ 

จตุตถฌาน หรืออน่ึงภิกษุเขาฌานเหลานั้นออกแลวพิจารณาจิตที่สัมปยุตกับฌานโดยความสิ้นไป เสื่อมไป 
ในขณะแหงวิปสสนานั้น เธอเปลื้องปลดจิตจากนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา เปลื้องปลดจิต..จากสุข
สัญญาดวยทุกขานุปสสนา จากอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  จากนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา จากราคะ
ดวยวิราคานุปสสนา จากสมุทัยดวยนิโรธานุปสสนา จากอาทาน(ความยึดถือ)ดวยปฏินิสสัคคา-นุปสสนา 
ขณะหายใจเขาและหายใจออก เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา"สําเหนียกวา เราจักเปลื้องจิตหายใจเขาหายใจ
ออก"๔๕๕     

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก  เมื่อโยคาวจรออกจากปฐมฌาน เปนตน แตจิตยัง
ทรงอารมณฌานน้ันๆ อยู อน่ึง จิตนั้นปรากฏชัดกวาสภาพธรรมอ่ืนๆ  ใชสติพิจารณาจิตนั้นเปนอารมณ โดย
ความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรูแจงในวเิสสลักษณะและสามัญญลักษณะของจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มี
จิตนั้น เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังที่พระสารบีุตรเถระ๔๕๖อธิบายวา 

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีมหัคคตจิต ฯลฯ  มีอวิมุตตจิตเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณา
อารมณน้ันแลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น     
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๕๗   

 โยคาวจรผูปฏบิัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๔๕๘  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๕๙  

 ๒. สมาธิระดับอรูปฌาน 
 บุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะหรือหมวดนวสีวถิกาปพพะดังกลาว
ขางตน หรือบําเพ็ญภาวนาโดยใชอารมณสมถะอื่นๆ จนไดบรรลรุูปฌาน ๔ สมบูรณแลว ตอดวยเจริญอรูป
ฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ขั้นใดขั้นหน่ึง เปนเจโตวิมุตติ ออกจากอรูปฌานนั้นๆ แต

                                                   
๔๕๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 
๔๕๖ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๕๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๔๕๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๕๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๐ 

จิตยังทรงอารมณสมาธนิั้นอยู  พจิาณาจิตที่สมาธิน้ันเปนอารมณ๔๖๐ คือ จิตที่มีอุเบกขาธรรม(อุเบกขาเวทนา
ไมมีอามิส๔๖๑ที่ประกอบอยูกับสมาธนิั้น)๔๖๒ ไดแก การเจริญสติพิจารณาจิต ๔ ประเภท คือ จิตในลําดบัที ่๙ 
(มหัคคตจิต๔๖๓) ลําดับที่ ๑๒ (อนุตตรจิต) ลําดับที่ ๑๓ (สมาหิตจิต) ลําดับที่ ๑๕ (วิมุตตจิต) ขั้นใดขั้นหนึ่ง 
(ตามภูมิธรรมของตน)  ตามแนวการพิจารณาสังขารธรรมในหมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ที่ปรากฏเปน
ปจจุบันอารมณ๔๖๔ตอไป  คือ พิจารณานามธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นสังขารธรรมที่เปนอารมณจิต 
ดับไป และเห็นจิตที่มีจิตน้ันๆ เปนอารมณนั้นดับไปดวย๔๖๕ เกิดวิปสสนาญาณ๔๖๖ไปตามลําดับ จนไดบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน๔๖๗ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  
  อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส
รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาภายใน๔๖๘เทานั้น อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ  
๑. อากาสานัญจายตนะ ๒. วิญญาณัญจายตนะ๔๖๙ ๓. อากิญจัญญายตนะ ๔. เนวะสัญญานาสัญญายต
นะ๔๗๐ 

 เมื่อโยคาวจรออกจากอากาสานัญจายตนะ เปนตน แตจิตยังทรงอารมณสมาธินั้นๆ อยู คือ 
มหัคคตจิต อนุตตรจิต สมาหิตจิต วิมุตตจิต อยางใดอยางหนึ่ง (ตามภูมิธรรมของตน) ปรากฏอยู  ใชสติ
พิจารณาจิตนั้นๆ ที่เปนอารมณ โดยความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรูแจงในวิเสสลักษณะและสามัญญลักษณะ
ของจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตทีม่จีิตนั้นๆ เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น 
ดังทีพ่ระสารีบุตรเถระ๔๗๑อธิบายวา   

  “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีมหัคคตจิต ฯลฯ  มีวิมุตตจิตเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณา

                                                   

 ๔๖๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๖๑ ส.ํสฬา.อ. (ไทย) ๔/๒/-/๓๒. เวทนาในฌาน และวิโมกข 
 ๔๖๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 
๔๖๓ จิตเปนมหัคคตะ  แปลวาจิตที่ถึงความเปนใหญ  หมายถึงรูปาวจรกุศลจิตและอรูปาวจรกุศลจิต  ที่ชื่อ

วาถึง 
   ความเปนใหญ  เพราะสามารถขมกิเลสได  มีผลไพบูลยและมีการสืบตอยาวนาน  หรือหมายถึงจิตที่

ดําเนิน 
   ไปดวยฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาที่กวางขวาง  (ขุ.ป.อ.  ๑/๑๐๔/๓๖๖,  ๓๖๖,  อภ.ิสง.ฺอ.  

๑๒/๙๒)  และด ู
   อง.ฺปฺจก.  (แปล)  ๒๒/๒๓/๒๘/-๓๐,  อภ.ิสง.ฺ  (แปล)  ๓๔/๑๖๐-๒๖๘/๕๗-๘๕ 
๔๖๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๔๖๕ อง.ฺทุก.อ.  (บาล)ี ๒/๗๓,๗๕/๖๑. 
 ๔๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. ดูรายละเอียดใน ภังคานุปสสนาญาณนิทเทส. 
๔๖๗ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
 ๔๖๘ อรูปสัญญาภายใน  หมายถึงปราศจากบริกรรมอรูปภายใน  เพราะไมใหรูปสัญญาเกิดขึ้น  

(อง.ฺอฏฐก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๑) 
 ๔๖๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
 ๔๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๔๗๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๑ 

อารมณน้ันแลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น     
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๗๒   

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวน้ี เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดา
ปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารีหากทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้ ภายหลังบําเพ็ญ
สมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกําลัง
ปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๗๓ 
 สวนโยคาวจรผูบรรลุโสดาปตติมรรคแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มี
ศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี หากทานผูเปนสัทธานุสารีนี้ บําเพ็ญสมถภาวนาจนได “อรูป
ฌาน” ใชเปนบาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล
เบื้องสูง เปนกายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๗๔  

  อุภโตภาควิมุต คือ สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูป 
ดวยอรูปสมาบัติกอน แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุด
พน ๒ วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท (ตัด
กิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
หมายถึงสมาบัติ ๘๔๗๕ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึง๔๗๖ ตลอด
ถึงไดสัญญาเวทยิตนิโรธ๔๗๗ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๔๗๘ สําเร็จเปนอุภโตภาค
วิมุต๔๗๙ ดังขอความในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูใน

                                                   
๔๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๔๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๔๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๔๗๗ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๕๓๙. 
๔๗๘ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๔๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๒ 

ปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอภุโตภาควมิตุตนิี ้ไม
ม”ี๔๘๐   

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้ง ๒ สวน หมายถึงพระอรหันตผู
บําเพ็ญสมถะมามากจนไดสมาบัติ ๘  แลวจึงใชสมถะน้ันเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไป ชื่อวาหลุดพน 
๒ สวน คือ (๑) หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ) (๒) หลุดพนจากนามกายดวย
อริยมรรค (สมุจเฉทะ)๔๘๑ 

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท๔๘๒ คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจากอรูป
สมาบัติแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธ
สมาบัติแลวบรรลุพระอรหันต ๑ ประเภท๔๘๓ 

ข. การเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

   บุคคลใดไดปฏิบัตกิายานุปสสนาสติปฏฐาน  ในหมวดอานาปานปพพะ แตยังไมไดฌาน  กําลัง
เจริญสติพิจารณาในอาการเคลื่อนไหวและอาการสัมผัสของปฐวีธาตุและวาโยธาตุขณะหายใจเขา-ออกก็ดี 
กําลังเจริญสติปฏฐานในหมวดธาตุมนสิการปพพะ อิริยาปถปพพะ  สัมปชัญญปพพะ หรือปฏิกูลปพพะอยูก็
ดี   ในขณะปฏิบัติภาวนาอยูนั้น  เกิดจิตมีอาการอยางใดอยางหนึ่งปรากฏชัดขึ้น ใน ๑๑ ประการนี้ คือ จติมี
ราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ  จิตปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะ  จิตปราศจากโมหะ  จิตหดหูและ
ทอถอย  จิตฟุงซาน  อยางใดอยางหนึ่ง  หรือ สมถยานิกบุคคล เมื่อถอยออกจากฌานแลว จติไมทรงอารมณ
ฌาน เปนจิตไมเปนมหัคคตะ จิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) หรือจิตไมพนนิวรณ อยางใดอยางหนึ่ง๔๘๔  มี
สติสัมปชัญญะตามพิจารณาความเปนจริงของจิตนั้น โดยที่ยังไมไดฌานสมาบัติ  เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลย
ทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๘๕ คือ รูทันปจจุบันทุกๆ ขณะของจิตนั้น (นาม) โดยความเปนไตร
ลักษณ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน เรียกวา  วิปสสนายานิก   

  พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําจิตใหปรากฏ กอนที่จะพิจารณาจิตเปนอารมณ เจริญจิตตา
นุปสสนาสติปฏฐานตอไปวา    

 เมื่อภิกษุรูอยู  จิตนั้นยอมปรากฏ เมื่อภิกษุเห็นอยู-พิจารณาใครครวญอยู-อธิษฐานจิตอยู 
ตัดสินใจดวยศรัทธาอยู  ประคองความเพียรอยู  ยังสติใหตั้งมั่นอยู ตั้งจิตใหแนวแนอยู  รูดวยปญญา
อยูรูธรรมท่ีควรรูอยางยิ่งอยู กําหนดรูธรรมท่ีควรกําหนดรูอยู ละธรรมที่ควรละอยู เจริญธรรมที่ควร
เจริญอยู ทําใหแจงซึ่งธรรมที่ควรทําใหแจงอยู จิตนั้นยอมปรากฏ จิตนั้นยอมปรากฏอยางนี้ ความรู
แจงอารมณที่เกิดจากความเปนผูกําหนดรูจิต ขณะหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ ความปรากฏ
เปนสติ การพิจารณาเห็นเปนญาณ จิตยอมปรากฏ ไมใชสติ สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย ผูปฏิบัติ

                                                   

 ๔๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๔๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๓๐/๑๑๓. 
๔๘๒ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๔๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๔๘๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
๔๘๕ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๓ 

พิจารณาเห็นจิตนั้นดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือ
การพิจารณาเห็นจิตในจิต๔๘๖ 

 พุทธทาสภิกขุแสดงแนวปฏิบัติไววา กําหนดลักษณะของจิต หมายความวา กําหนดลักษณะของ
จิตในขณะนั้น วาจิตประกอบอยูดวยลักษณะอยางไร จิตมีราคะหรือไมมีราคะ  จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิต
มีโมหะหรือไมมีโมหะ จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา จิตแชมชื่นหรือจิตหดหู อยางนี้เปนตน หลายลักษณะแลว แตมันจะ
มีลักษณะอะไรขึ้นมาเปนเครื่องกําหนด  เรากําหนดดูลักษณะของจิตในทุกลักษณะอยางนี้เรื่อยไปจนรู
ลักษณะของจิตหมดสิ้น๔๘๗  

 เมื่อโยคาวจร เจริญสติพิจารณาอาการจิตที่เปนอารมณของจิต โดยความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรู
แจงในวเิสสลักษณะและสามัญญลักษณะของอาการจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มีอาการจิตนั้นๆ เปน
อารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้นตามลําดับ ดังที่พระสารบีุตรเถระ๔๘๘อธิบายวา     

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมจีิตเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณา
เห็นความดับไปแหงจิตนั้น๔๘๙ 
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น  คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดย
ความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไม
กําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ     
 เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อ
หนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละ
สมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๔๙๐  

   วิธีปฏิบัติจิตตานุปสสนาสติปฏฐานลักษณะนี้  เปลี่ยนจากการกําหนดเปนการพิจารณาจิตที่
ปรากฏโดยอาการตางๆ ที่ปรากฏชัด ดวยอํานาจของการพิจารณาดิ่งไปในทางของปญญาอยางเดียว๔๙๑  
เปนการเจริญวิปสสนาลวน เรียกวา สุทธวิปสสนา ผูบรรลุมรรคผลดวยการเจริญสุทธวิปสสนาเรียกวา 
สุกขวิปสสกบุคคล๔๙๒ 

  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้น ชื่อวา สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา เทวทตฺโต  ทิวา น ภุตฺโต. ถูโล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย

                                                   

 ๔๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๗๖ /๒๗๕. 
 ๔๘๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๔๘. 
๔๘๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๔๘๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๑๕๘. 
๔๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๔๙๑พุทธทาสภิกขุ,อานาปานสติสมบูรณแบบ, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๘), หนา ๙๕. 
๔๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๘-๔๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๔ 

ปริยาย  ดังนั้น  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุโลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณกิสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๔๙๓ 

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีขณิกสมาธิเปนบาทฐาน มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสารี  เมื่อบรรลุโสดา
ปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิ
ปตตะ  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๔๙๔  
 สรุป จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานจิต จําแนกเปน ๑๖ ประเภท ๔๙๕

ดังกลาว โดยพิจารณาเห็นจิตในจิต วาเปนเพียงภาวะรูอารมณ ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใชตัวตน วิธีเจริญ
วิปสสนาของสมถยานิกนั้น เมื่อบรรลุฌาน ก็นําจิตที่มีอารมณฌานเปนอารมณ มาเปนบาทพิจารณาโดย
ความสิ้นไป เสื่อมไป จนบรรลุ มรรค ผล นิพพาน เปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี หรือธัมมานุสารี
อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อวา “อุภโตภาควิมุตติ” หลุดพนจากนามกายเปน “เจโต
วิมุตติ”  สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกนั้น ไมไดใชฌานเปนบาท แตใชสติสัมปชัญญะพิจารณา
ตามความเปนจริงของจิตนั้น โดยใชขณิกสมาธิใหเห็นความเปนไตรลักษณจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
เรียกวา “วิปสสนายานิก” เมื่อสําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “ปญญาวิมตุต”ิ 
 
  ๑๒.๔.๔  การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน        
  ธรรม หมายถึง สภาวะที่ทรงสภาพของตนไว๔๙๖ คือ เปนอยูอยางไรก็เปนอยางนั้น  เชน สตเิปน
ธรรมชาติระลึกได  ปญญาเปนธรรมชาติที่รูแจงอารมณ เปนตน๔๙๗ เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต 
  การตั้งสติกําหนดรูที่ฐานธัมมารมณ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก๔๙๘ หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม ทั้งภายในและภายนอก ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยาง
ละเอียดที่สุด ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย เวทนา และจิตอยางใดอยางหนึ่งตามที่ได
ปฏิบัติมา ใหรูความจริงแบบอริยสัจ คือ การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวง
เทานั้น แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย๔๙๙ 

                                                   

 ๔๙๓ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 
๔๙๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๔๙๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๔. 
 ๔๙๖ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ดูใน อภิ.สงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๘๖. 
 ๔๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 
๔๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๔๙๙ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๕ 

 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก พระพุทธเจาทรงจําแนกไว ๕ หมวด  
 ๑)  หมวดนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องขวางกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ คือ 
กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ อุทธัจจ-กุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
  ๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก ๖ คือ
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 
  ๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา         
 ๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค๕๐๐ 

ก. การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ของสมถยานิก 

๑) สมาธิระดับรูปฌาน         
  บุคคลใดไดปฏิบัติ ทั้งสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนา
นุปสสนาสติปฏฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐานมาตามลําดับ หรือเนนเจริญสติพิจารณาอยางหนึ่ง ตาม
แนวของสมถยานิกสมาธิระดับรูปฌาน) จนเกิดรูปฌานและวิปสสนาญาณ๕๐๑ดังกลาวแลวขางตนแลว  เมื่อ

                                                   
๕๐๐ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๕๐๑ วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นในสภาวะลักษณะของรูปและนามตามความเปนจริง เปน

ธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็
ทําวิชชาคือความรูใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุ
ใกลของญาณนั้น”อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖.    ป ญ ญ า ที่
บริสุทธิ์ อันตัณหาและทิฎฐิไมสามารถเขาไปในอารมณนั้นได มีไตรลักษณในนาม-รูปเปนอารมณ  สวนปญญาเปน
ตัวรูอารมณ มีดังนี้  

 ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดยสันตติขาด คือเห็นรูป-นามดับไป
ในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้นในทันทีที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, เปนญาณที่
เห็นรูป-นาม เกิดดับตามความเปนจริง  

 อุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปนญาณที่ยังออนอยู มีวิปสสนานูปกิเลส
เปนอารมณ และพลวอุทยัพพยญาณเปนญาณที่แกกลาแลว มีไตรลักษณเปนอารมณ 

 ๒) ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขารแตฝายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับ
ของสังขารนั้นเปนอารมณวาทุกสิ่งทุกอยางยอมแตกดับไปอยางน้ี   

 ๓) ภยญาณ หรือภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว เหมือน
คนกลัวสัตวราย เชน เสือ เปนตน 

 ๔) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนอยู จึง
คิดหนจีากเรือนนั้น 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๖ 

อินทรียทั้ง ๕ พัฒนาขึ้น มีกําลังพอสมควรแลว จากน้ันใชปญญาพิจารณาสภาพธรรมที่ประกอบอยูกับฌาน
และญาณน้ันๆ ที่เปนรูปธรรม-นามธรรม คือ ขันธ อายตนะ โพชฌงค และอริยสัจ (เฉพาะที่ประกอบอยูกับ
รูปฌานเทานั้น) ที่ปรากฏชัด  จนเห็นรูป-นามที่มีสภาวะเปนธัมมารมณที่เปนอารมณจิตดับไป และพิจารณา
เห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับ๕๐๒ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๐๓ บุคคลนั้น
เรียกวา สมถยานิกบุคคล  
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําธรรมใหปรากฏ ในขณะแหงการเจริญวิปสสนาภาวนาวา 
 ภิกษุเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู อยางไร  คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้เวน
กาย เวนเวทนา เวนจิตแลว  พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายที่เหลือจากนั้นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น
โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเหน็โดยความเปน
อนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย  ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด ยอมทํา
ราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อ
พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตต
สัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิได เมื่อคลายกําหนัด ยอมละราคะไดเมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัย
ได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะได ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายดวยอาการ ๗ อยางนี้ ธรรมทั้งหลาย
ยอมปรากฏ ไมใชสติ  สติปรากฏดวย เปนตัวระลึกดวย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสตินั้นและดวย
ญาณนัน้ เพราะเหตุนั้น จึงเรียกการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายวา สติปฏฐานภาวนา๕๐๔ 

 พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกการเจริญอานาปานสติภาวนา ขั้นที่ ๑๓ -๑๖๕๐๕ โดยความ
เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐานวา “ผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี

                                                                                                                                                 

 ๕) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามไรแกนสาร เกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายใน
ขันธ ๕ 

 ๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความจริงของรูป-นาม จึงใครจะหนีจากรูป-นาม, อยาก
พนจากการครองขันธ ๕ เปรียบดังปลาเปนๆ ที่ดิ้น ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง ฉะนั้น 

 ๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น เพื่อหาอุบายที่จะเปลื้องตนใหพนจากขันธ  ๕, เปนญาณที่
ขะมักเขมน  เพื่อใหพนจากการครองรูป-นาม 

 ๘) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีก็หนีไมพน จึงเฉยอยูไมยินดียินราย, เปนญาณ
ที่พิจารณารูป-นามดวยอาการวางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 

 ๙) อนุโลมญาณ ปัญญาที�รู้เห็น คลอ้ยตามอริยสัจ เรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณ กไ็ด ้ เป็นญาณที�รู้อารมณ์

รูป-นามเป็นครังสุดทา้ยก่อนที�จะไดบ้รรลุมรรค ผล ไดแ้ก่ ปัญ� ญาพิจารณาเห็นชอบตามที�ญาณ ๑ ถึงญาณที� ๘ 

เห็นอยา่งไร  อนุโลมญาณกเ็ห็นอยา่งนนั ญาณที� � ๑ ถึงญาณที� ๘ เปรียบเหมือนมหาอาํมาตย ์๘ นาย ส่วนอนุโลม

ญาณเปรียบเหมือนพระราชา เมื�ออาํมาตยท์งัหลายวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตวับทกฎหมาย� อยา่งถูกตอ้งแลว้ทลูเสนอ

พระราชา พระราชากเ็ห็นดว้ยตามนนั  ดูใน ขุ� .ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธิ. (บาลี) ๒/๓๔๙-๓๕๐. 
๕๐๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๐๓ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๕๐๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๕. 
 ๕๐๕๑๓. อนิจฺจานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวาเราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง หายใจเขา   

       อนิจฺจานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยง  หายใจออก 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๗ 

สติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได เธอเห็นการละอภิชฌาและโทมนัสดวยปญญาแลว ยอมเปนผูวาง
เฉยไดดี เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู”๕๐๖  
 การพิจารณาธรรม จําแนกเปน ๔ ขั้น ตามนัยแหงอานาปานสติภาวนา ดังนี้ 

 ๑. พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
 สิ่งที่ไมเที่ยงก็คือขันธ ๕ นั่นเอง เพราะขันธ ๕ มีความเกิดขึ้น เสื่อมไป และเปลี่ยนแปลงไป 
อนิจจตาก็คือความที่ขันธทั้ง ๕ เกิดมาแลวไมตั้งอยูตามอาการที่เกิดมา สลายไป ดับไปทุกขณะ การพจิารณา
เห็นความไมเที่ยง ในขันธทั้ง ๕  ดวยอํานาจแหงความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยง๕๐๗   
 แตขันธ ๕ ในการเจริญธัมมานุปสสนสติปฏฐานของสมถยานิกนี้  คือ ขันธ ๕ ที่ประกอบอยูดวย
อารมณรูปฌาน ของผูที่ไดวิปสสนาญาณมี อุทยัพพยญาณเปนตนแลว ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรควา 
  ภิกษุเปลื้องปลดจิตจากนีวรณทั้งหลายดวยปฐมฌาน  เปลื้องปลดจิตจากวิตกวิจารดวยทุติย
ฌาน เปลื้องปลดจิตจากปติดวยตติยฌาน  เปลื้องปลดจิตจากสุขทุกขดวยจตุตถฌาน หรือ อนึ่ง ภิกษุ
เขาฌานเหลานั้นออกแลวพิจารณาจิตที่สัมปยุตกับฌานโดยความสิ้นไป  เสื่อมไป ในขณะแหงวิปสสนานั้น 
เธอเปลื้องปลดจิตจากนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนา เปลื้องปลดจิต..จากสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนา 
จากอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา  จากนันทิดวยนิพพิทานุปสสนา จากราคะดวยวิราคานุปสสนา  จาก
สมุทัยดวยนิโรธานุปสสนา  จากอาทาน(ความยึดถือ)ดวยปฏินิสสคัคานุปสสนา"๕๐๘     

 พระสารีบุตรเถระอธิบายการพิจาณาเห็นความไมเที่ยงของขันธ ๕ ดังนี ้
 พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเบญจขันธ  ยอมเห็นลักษณะ  ๒๕  เมื่อเห็นความเกิดขึน้
และความเสื่อมไปแหงเบญจขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕๐๕๐๙ นี ้คือ  

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 
๒. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 

                                                                                                                                                 

  ๑๔. วิราคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจ
เขา 
  วิราคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความคลายออกได หายใจออก 

๑๕. นิโรธานุปสฺสี  อสฺสสิสฺสามีติ   สิกฺขต.ิ  เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไป 
หายใจเขา    

นิโรธานุปสฺสี  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ.  เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก 
๑๖. ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขต.ิ  เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน 

หายใจเขา  ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ. เธอยอมสําเหนียกวา เราพิจารณาเห็นความสละคืน หายใจ
ออกอานาปานสติหมวดนี้ พระองคตรัสถึงการเจริญวิปสสนาลวน๕๐๕  

ดูใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๑, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๘/๑๘๗, องฺ.จตุกฺก.อ.
(บาล)ี๒/๑๖๒/๓๘๗, องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕. 

๕๐๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๑. 
๕๐๗ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๗๒, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๖/๓๑๖. 
๕๐๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๓๕/๓๑๖. 
๕๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๖๙๘ 

๓. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 
๔. เห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขนัธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา  “เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 
๕. เมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ   

 รูปขันธมีอาหารเปนเหตุเกิด เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ  มีผัสสะเปนเหตุเกิด  
วิญญาณขันธมีนามรูปเปนเหตุเกิด๕๑๐ 

โยคาวจรเมื่อเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
๑.  เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” 
๒. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
๓. เห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  “เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ” 
๔. โยคาวจรยอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ  โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอาหารดับ รูป

จึงดับ” 
๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ  คือ 
๑.  เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกดิ เวทนาจงึ

เกิด” 
๒.  เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด เวทนา

จึงเกิด” 
๓. เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด เวทนาจึง

เกิด” 
๔.  เห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะผัสสะเกิด เวทนาจงึ

เกิด” 
๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงเวทนาขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ  คือ 
๑. เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา  “เพราะอวิชชาดับ  เวทนาจึงดับ” 
๒.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ เวทนาจึงดับ” 

 ๓.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ เวทนาจึงดับ” 
๔.  เห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ” 
๕.  แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงเวทนาขันธ 
เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเวทนาขันธ ยอมเห็นลักษณะ   ๑๐  ประการนี ้

เมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงสัญญาขันธ ฯลฯ  โยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ  
ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 

๑.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธโดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด  
วิญญาณจึงเกิด” 

                                                   
๕๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 
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๒.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด  
วิญญาณจึงเกิด” 

๓.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ  โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด  
วิญญาณจึงเกิด” 

๔.  เห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา  “เพราะนามรูปเกิด 
วิญญาณจึงเกิด” 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงวิญญาณขันธ 

เมื่อเห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการ  คือ 
๑.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๒. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ  โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๓. เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๔.  เห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึง

ดับ” 
๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ 

 เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงวิญญาณขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๑๐ ประการนี ้
 โยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดขึ้นแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ ประการนี้  เมื่อเห็นความ
เสื่อมแหงเบญจขันธ ยอมเห็นลักษณะ ๒๕ ประการน้ี  เมื่อเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมแหงเบญจขันธ 
ยอมเห็นลักษณะ  ๕๐  ประการนี้๕๑๑  
 
 ๒. พิจารณาเห็นความคลายออก 
 ๓. พิจารณาเห็นความดับไป 
 ๔. พิจารณาเห็นความสละคืน 

 คําวา เมื่อคลายกําหนัด คัมภีรวิสุทธิมรรคและอรรถกถาอธิบายวา วิราคะมี ๒ คือ ๑) ขยวิราคะ 
(ความคลายโดยสิ้นไป) คือ ความสลายไปทกุๆ ขณะแหงสังขารทั้งหลาย  ๒) อัจจันตวิราคะ (ความคลายถึง
ที่สุด) คือ พระนิพพาน  วิปสสนาและมรรคอนัเปนไปโดยอนุปสสนา ๒ อยางนี ้ชื่อวา วิราคานุปสสนา  
 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา โยคาวจรเปนผูประกอบดวยอนุปสสนาทั้ง ๒ อยางนั้นหายใจเขา
และหายใจออกอยูพึงทราบวา ชื่อวา สําเหนียกวา'เราจักเปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจ
ออก๕๑๒ 
 พิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขา คือ ภิกษุเห็นโทษในรูปแลวเกิดฉันทะในความจางคลาย
จากรูป นอมใจเชื่อดวยสัทธา และมีจิตตั้งมั่นดวยดี     

                                                   
๕๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๗๙. 
๕๑๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๓๖/๓๑๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๐ 

 ภิกษุเห็นโทษในเวทนา ฯลฯ ในสัญญา ฯลฯ ในสังขาร ฯลฯ  ในวิญญาณ ฯลฯ ในจักขุ ฯลฯ 
ภิกษุเห็นโทษในชราและมรณะแลวเกิดฉันทะในความจางคลายในชรา และมรณะนอมใจเชื่อดวยศรัทธา 
และมีจิตตั้งมั่นดวยดี” สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและมรณะหายใจเขา” 
สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความจางคลายในชราและมรณะหายใจออก” ธรรมทั้งหลายดวยอํานาจ
ความเปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจออก ยอมปรากฏ ความปรากฏเปนสติ การ
พิจารณาเห็นเปนญาณ ธรรมยอมปรากฏ ไมใชสติ  สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  ภิกษุพิจารณาเห็น
ธรรมเหลานั้นดวยสตินัน้ ดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา “สติปฏฐานภาวนาคือการพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู”๕๑๓ 

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิก  เมื่อโยคาวจรออกจากปฐมฌาน เปนตน แตจิตยัง
ทรงอารมณฌานน้ันๆ อยู อนึ่ง จิตนั้นปรากฏชัดกวาสภาพธรรมอ่ืนๆ  ใชสติพิจารณาจิตนั้นเปนอารมณ โดย
ความสิ้นไป เสื่อมไป เพราะรูแจงในวเิสสลักษณะและสามัญญลักษณะของจิตนั้นๆ และพิจารณาเห็นจิตที่มี
จิตนั้น เปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป วิปสสนาญาณยอมเกิดขึ้น ดังที่พระสารบีุตรเถระ๕๑๔อธิบายวา 

 “วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมรีูปขันธ ฯลฯ  มีสมาธิเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้น
แลว พิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น      
 พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดย
ความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด ไมกําหนัด 
ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข 
ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอม
ละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมือ่สละ
คืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๕๑๕  

วิสุทธิยอมปรากฏ :  ชื่อวา สีลวิสุทธิ เพราะมีความหมายวา เปนผูพิจารณาเห็นความจางคลายระวังลม
หายใจเขาหายใจออก ฯลฯ เมื่อภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ  ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผู
พิจารณาเห็นความจางคลายหายใจเขาหายใจออก ฯลฯ ยอมทําใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง ฯลฯ เพราะ
เหตุนั้น ทานจึงกลาววา  “และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน๕๑๖ 

 เมื่อกําหนดความไมเที่ยงเปนผลสําเร็จ จิตก็จางคลายออกจากความยึดมั่นถือมั่น ฉะนั้น จึง
กําหนดวิราคะ (ความจางคลายออกจากความยึดมั่นถือม่ันหรือกิเลส) เปนอารมณอยูในขณะนั้น ทุกครั้งที่มี
การหายใจเขา-ออก เมื่อขั้นนี้เปนไปดวยดี ประสบความสําเร็จก็ทําขั้น ๑๕ ตอไป๕๑๗   

                                                   
๕๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๑๘๐/๒๘๐. 
๕๑๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๕๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๑๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๐/๒๘๑. 
๕๑๗ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๑ 

  ชื่อวาสีลวิสุทธิ    เพราะมีความหมายวาเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนระวัง 

ลมหายใจเขาหายใจออก    ชื่อวาจิตตวิสุทธิ    เพราะมีความหมายวาไมฟุงซาน    ชื่อวา 

ทิฏฐิวิสุทธิ    เพราะมีความหมายวาเห็น 

            บรรดาความสํารวม    ความไมฟุงซานและความเห็นนั้น    ความสํารวม    ชื่อวา 

อธิสีลสิกขา    ความไมฟุงซาน    ชื่อวาอธิจิตตสิกขา    ความเห็น    ชื่อวาอธิปญญาสิกขา 

            ภิกษุเมือ่คํานึงถึงสิกขา    ๓    นี้    ชื่อวาศึกษา    เมื่อรู    ชื่อวาศึกษา    ฯลฯ    เมื่อทําให 

แจงธรรมที่ควรทําใหแจง    ชื่อวาศึกษา    เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ    ไมฟุงซาน 

ดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืน    หายใจเขาหายใจออก    เวทนา 

ยอมปรากฏเกิดขึ้น    ปรากฏเขาไปตั้งอยู    ปรากฏถึงความดับไป    ฯลฯ    เมื่อรูความที่จิต 

เปนเอกัคคตารมณ    ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืน 

หายใจเขาหายใจออก    ฯลฯ    ยอมใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง    รูชัดโคจรและรูแจง 

ธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน    ใหพละท้ังหลายประชุมลง  ...  ใหโพชฌงค 

ทั้งหลายประชุมลง  ...  ใหมรรคประชุมลง  ...  ใหธรรมท้ังหลายประชุมลง    รูชัดโคจร 

และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน 

            คําวา    ใหอินทรียทั้งหลายประชุมลง    อธิบายวา    ภิกษุใหอินทรียทั้งหลาย 

ประชุมลงอยางไร 

            คือ    ภิกษุใหสัทธินทรียประชุมลง    เพราะมีสภาวะนอมใจเชื่อ    ฯลฯ    เพราะเหตุนั้น 

ทานจึงกลาววา    “และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน”๕๑๘ 

            อนุปสสนาญาณ    ๘    อุปฏฐานานุสสติ    ๘    สุตตันติกวัตถุ    ๔    ในการพิจารณา 

เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย    ญาณในการทําสติ    ๓๒    ประการเหลานี ้

 

  โยคาวจรผูปฏิบัติตามแนวทางนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลวและกําลังปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่ง
โสดาปตติผล โดยมีอัปปนาสมาธิขั้นรูปฌานเปนบาทฐาน มศีรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  เมื่อ
บรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา 
กลายเปนสัทธาวิมุต๕๑๙  ทานผูน้ีเมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต๕๒๐  

 

                                                   
๕๑๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๒/๒๘๖. 
 ๕๑๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๕๒๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๒ 

 ๒. สมาธิระดับอรูปฌาน  

 หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ในหมวดอานาปานปพพะไดรูปฌาน ๔ แลวตอดวยเจรญิอรปู
ฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย เปนเจโตวิมุตติ  นําเอาฌานสมาบัตินั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ใน
หมวดเวทนานุปสสนา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จน
พิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิด “วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จน
ไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๒๑ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล เมื่อบรรลุธรรมแลวจัดเปนพระอริยบุคคล
ประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ันเปนกายสักขี๕๒๒ แล ะ เ มื่ อ สิ้ น อ า ส ว ะ
กิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ๕๒๓ หลุดพน
จากรูปกาย เปนเจโตวิมุตติ๕๒๔ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๕๒๕    

คัมภีรอรรถกถา อธิบายลําดับการเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ไวดังนี้  
  “โยคาวจรผูไดฌานแลว ตองทําฌานใหถึงความเปนวสี ๕ อยางกอน เมื่อออกจากฌานสมาบัติ
แลว ยอมเห็นไดชัดวา กายและจิตเปนเหตุแหงลมหายใจเขา-ออก จากน้ันกําหนดลงไปวาลมหายใจ
เขา-ออกและกายเปนรูป  จิตและเจตสิกที่ประกอบกันเปนนาม ครั้นกําหนดนาม-รูปไดอยางนี้แลวก็
จะรูสึกถึงเหตุปจจัยวาเกิดขึ้นเพราะเหตุไร? ดับไปเพราะเหตุไร?  เมื่อหาเหตุไดแลวก็จะขามความ
สงสัยในนามรูป ในกาลทั้ง ๓ คือ อดีต ปจจุบันและอนาคตเสียได  เมื่อขามพนความสงสัยไดแลว 
ยกขึ้นสูไตรลักษณโดยพิจารณาเปนสวนๆ และละวิปสสนูปกิเลส อันเกิดในสวนเบื้องตนแหง
อุทยัพพยญาณนั้นเสีย กําหนดนามรูปเปนไตรลักษณดวยปฏิปทาญาณ อันพนจากอุปกิเลสแลว
เพราะเห็นความดับสิ้นไปของสังขาร เปนทางใหถึงอริยมรรคจิต ๔ ตามลําดับ ใหตั้งอยูในอรหัตตผล 
ถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ”๕๒๖ 
 

  ๒. สมาธิระดับอรูปฌาน ๔ อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปน
สภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแสรูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานนี้ สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น 
อรูปฌานมี ๔ ระดับ คือ 
   ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึง ชองวางหาที่สุดมิไดเปน
อารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๕๒๗ 
   ๒. วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพ
ของผูเขาถึงอรูปฌาน๕๒๘ 
   ๓. อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๕๒๙ 
                                                   

๕๒๑ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๕๒๒ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๕๒๓ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๕๒๔ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๕๒๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๕๒๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี๑/๒๓๓/๓๑๓.,วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๖๘. 
 ๕๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
 ๕๒๘ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๓ 

   ๔. เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทัง้ปวง เขาถงึ 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๕๓๐ 
   สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ สิ่งที่ใชเปน
อารมณในการกําหนด คือ นามธรรม ในการกําหนดสภาวธรรมของพระสารีบุตรไดกําหนดรูองคธรรมตาง ๆ 
ที่เกดิขึ้น เห็นเปนไตรลักษณ วาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป 
   หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ไดรูปฌาน ๔ แลวตอดวย เจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุด
พนจากรูปกาย เปนเจโตวิมุตติ นําเอาฌานสมาบัตินั้น มาเปนพ้ืนฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสส
นา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปน
อารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน บุคคลนั้น เรียกวา สมถยานิกบุคคล เมื่อบรรลุธรรมแลวจัดเปนพระอริยบุคคลประเภท สัทธานุสารี 
หรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี๕๓๑ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระ
อรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ๕๓๒ หลุดพนจากรูปกาย เปนเจโต
วิมุตติ๕๓๓ แลวเจริญวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๕๓๔ วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ 
ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ ไดแก จิตมีเวทนาเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับ
ไป พระโยคาวจรพิจารณาอารมณน้ัน (สุขเวทนาไมมีอามิสอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส) แลวพิจารณาเห็นความ
ดับไปแหงจิตนั้น ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง 
ยอมละนิจจสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะ
ได เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได๕๓๕ 

อรรถกถาทีฆนิกาย มหาวรรค อธิบายวิธียกจิตขึ้นสูวิปสสนาหลังจากออกจากอานาปานสติฌาน
ของพระโพธิสัตว กอนตรัสรู วา  

  พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌาน กําหนดลมหายใจเขา-ออกทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงเห็น
ลักษณะ ๕๐ ถวน๕๓๖ ดวยสามารถความเกิดและความเสื่อม ทรงเจริญวิปสสนาจนกระทั่งถึงโคตรภู
ญาณแลวทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค..ในปจฉิมยาม ทรงออกจากจตุตถฌานกําหนดลม
หายใจเขา-ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและความเสื่อม ..เมื่อวิปสสนา
ญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดมั่นเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลสทั้งหลายกลาวคือ อาสวะดับสนิท
ดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นชื่อวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวาพนแลวในขณะผล ดวยเหตุเพียงเทานี้แล 
พระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง มีพระทัยเบิกบานดุจประทุมตองแสงอาทิตยฉะนั้น มี
พระดําริบริบูรณประทับน่ัง ณ โพธิบัลลังก ทรงกระทํามรรคญาณ ๔ ผลญาณ ๔  ปฏิสัมภิทา ๔ ญาณ

                                                                                                                                                 

 ๕๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
 ๕๓๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
 ๕๓๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
 ๕๓๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
 ๕๓๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, องฺ.นวก.อ. (บาลี) ๓/๔๕/๓๑๖. 
 ๕๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๙/๑๗๗. 
 ๕๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๓๖ ดูคําอธิบายที่หนา ๒๙๑.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๔ 

กําหนดกําเนิด ๔ ญาณพิจารณา ๕ อสาธารณญาณ ๖ และพระพุทธคุณทั้งมวลใหอยูในเงื้อมพระหัตถ
แลว๕๓๗ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีเจริญวิปสสนาของสมถยานิก  พิจาณารูปที่เปนอารมณของจิต
ยกขึ้นสูพระไตรลักษณ ในลําดับของวิปสสนาญาณ วา      

“วิปสสนาญาณเปนอยางไร คือ ปญญาในการพิจารณาอารมณ แลวพิจารณาเห็นความดับ 
ไดแก จิตมีรูปเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับไป  พระโยคาวจรพิจารณาอารมณนั้นแลว พิจารณาเห็น
ความดับไปแหงจิตนั้น พิจารณาเห็นอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ไม
พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสขุ พจิารณา
เห็นโดยความเปนอนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย    ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 

เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปน
ทุกข ยอมละสุขสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนาย 
ยอมละนันทิ (ความยินดี) ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมทุยัได เมือ่
สละคืน ยอมละอาทานะ (ความยึดถือ) ได”๕๓๘  

 
ข. การเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ของวิปสสนายานิก 

   บุคคลใดไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏ
ฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มาแบบวิปสสนายานิก จนเกิดญาณแลว อารมณที่ถูกจิตที่มีญาณรับรู 
ลวนมีสภาพเปนรูปธรรมและนามธรรม  ผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและ
นามธรรมน้ัน ที่เปนอารมณของจิต ดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับ๕๓๙ 
จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๔๐  บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระ
อริยบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ันเปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปตตะ 
อยางใดอยางหนึ่ง๕๔๑ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต บุคคลมีชื่อเรียกวา ปญญาวิมุต คือ 
บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๕๔๒  

   พระสารีบุตรเถระอธิบายวิธีทําธรรมใหปรากฏ ในขณะแหงการเจริญวิปสสนาภาวนา ของ
วิปสสนายานิกวา  

ภิกษุเปนผูพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู อยางไร  คือ ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้เวน
กาย เวนเวทนา เวนจิตแลว  พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายที่เหลือจากนั้นโดยความไมเที่ยง ไมพิจารณาเห็น

                                                   
๕๓๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๙๖. 
๕๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
๕๔๐ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๕๔๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๕๔๒ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙,วิสุทฺธิ. มหาฏีกา(บาล)ี๑/๒๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๕ 

โดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเหน็โดยความเปน
อนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย  ไมยินดี ยอมคลายกําหนัด  ไมกําหนัด  ยอม
ทําราคะใหดับ  ไมใหเกิด ยอมสละคืน   ไมยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง    ยอมละนจิจสญัญาได  
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ยอม
ละอัตตสัญญาได  เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันทิได  เมือ่คลายกําหนัด ยอมละราคะไดเมื่อทําราคะใหดับ  ยอม
ละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละอาทานะได ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลายดวยอาการ ๗  อยางนี้ ธรรม
ทั้งหลายยอมปรากฏไมใชสติ  สติปรากฏดวย  เปนตัวระลึกดวย    ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมเหลานั้นดวยสติ
นั้นและดวยญาณนั้น เพราะเหตุนั้น  จึงเรียกการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายวา  สติปฏฐาน
ภาวนา๕๔๓ 

  อน่ึง บางขณะของผูเจริญวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก จิตตกจากญาณเขาสูนิวรณธรรม 
๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา หรือ ธัมมุทธัจจ๕๔๔ อันมีสภาพเปนธัมมา
รมณ  พิจารณาเห็นนามธรรมน้ันท่ีเปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณได
เชนกัน  ในเรื่องนี้ ผูปฏิบัติบางทานแมยังไมไดฌาน จิตยังประกอบอยูดวยความกําหนัดในรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนนั้น  ก็ทําใหบรรลุญาณทัสสนะได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสกับพระอุปวาณะ ปรากฏในอุปวาณสันทิฏฐิกสูตร๕๔๕ วา 

  “อุปวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป    เสวยความกําหนัดในรูป 
และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา    ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุ
เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป เสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา 
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล         
 อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควร
เรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความ
กําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุลิ้มรสทางลิน้แลวเปน
ผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสใน
ภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไม
ประกอบดวยกาล    ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ    เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ฯลฯ  
อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  
                                                   

๕๔๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๕/๕๙๕. 
๕๔๔ ธัมมุทธัจจ แปลวา ความฟุงซานในสภาวธรรม  คัมภีรอรรถกถาเรียกวา อุปกิเลสในวิปสสนา หรือ 

วิปสสนูปกิเลส  องฺ.จตุ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๔๐๔. 
๕๔๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๗๐/๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๖ 

  สวนภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป  แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรู
ชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา  ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ การที่ภิกษุเห็นรูป
ทางตาแลวเปนผูเสวยรูป แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา 
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมม’ี อยางนี้แล       
 อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมท่ีผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควร
เรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส แตไมเสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึง
ความกําหนัดในรสในภายในซึ่งไมมีวา  ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเราไมม’ี ฯลฯ  

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวยความ
กําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ธรรมารมณในภายในของเราไมม’ี การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวย
ความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ภายในของเราไมม’ี อยางนี้แลอุปวาณะ   ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมอันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไม
ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

ในแนวปฏิบัติ : กําหนดความไมเที่ยง หมายความวา กําหนดลมหายใจยาว และพิจารณาความ
ไมเที่ยงของลมหายใจยาว แลวกําหนดลมหายใจสั้น พิจารณาความไมเที่ยงของลมหายใจสั้น พิจารณาลม
หายใจที่ปรุงแตงกายและกําหนดความไมเที่ยงของการปรุงแตงกาย พิจารณาอาการที่ทําการระงับลมหายใจ
ไมใหปรุงแตงกายได แลวพิจารณาความไมเที่ยง แลวเลื่อนมาพิจารณาในสวนของเวทนานุปสสนา คือ
พิจารณาวาปตินั้นไมเที่ยง ความสุขไมเที่ยง ปติและสุขซึ่งปรุงแตจิตนั้นก็ไมเที่ยง และการระงับเวทนาไมให
ปรุงแตงจิตนี้ก็ลวนแตมีลักษณะไมเที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  จากน้ันเลื่อนมาพิจารณาจติตานปุสส
นาตามลําดับขั้นตอนลวนแตไมเที่ยง เมื่อประสบความสําเร็จในการพิจารณาความไมเที่ยง  ก็จะเกิดวิราคะ 
คือความเบื่อหนาย ความสลดสังเวช ความคลายกําหนัดจากสิ่งที่ยึดมั่นถือม่ัน๕๔๖ 
 ในคัมภีรกลาวถึงสิ่งที่ไมเที่ยงไวกวางๆ วาคือขันธทั้ง ๕ ไมไดระบุจําเพาะลงไปวา ในขณะปฏิบตัิ
อานาปานสติขันธ ๕ นั้นไดแกอะไรบาง  พุทธทาสภิกขุไดกลาวระบุจําเพาะไวชัดเจนวา สิ่งที่ไมเที่ยงกค็อื ลม
หายใจยาว ลมหายใจสั้น เวทนา และจิต๕๔๗ นั่นเอง  

สวนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก บุคคลใดไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ในหมวดกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน และจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน มาแบบวิปสสนายานิก จน
เกดิญาณแลว อารมณที่ถูกจิตที่มีญาณรับรู ลวนมีสภาพเปนรูปธรรมและนามธรรม  ผูเจริญวิปสสนาแบบ
วิปสสนายานิกพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรมน้ัน ที่เปนอารมณของจิต ดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย 
เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับ๕๔๘ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๕๔๙ บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก 

                                                   
๕๔๖พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ, หนา ๑๗๔. 
๕๔๗พุทธทาสภิกข,ุ วิธีฝกสมาธิวิปสสนา ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๓. 
 ๕๔๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 
 ๕๔๙ดูรายละเอียดใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสวี),อานาปาสติ

ภาวนา, หนา ๑๙๑-๑๙๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๔  วิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๗๐๗ 

เมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากน้ัน
เปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปตตะ อยางใดอยางหนึ่ง และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันต บุคคลมี
ชื่อเรียกวา ปญญาวิมุต คือ บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๕๕๐ 

อน่ึง บางขณะของผูเจริญวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก จิตตกจากญาณเขาสูนิวรณธรรม 
๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา หรือ ธัมมุทธัจจ๕๕๑ อันมีสภาพเปนธัมมา
รมณ  พิจารณาเห็นนามธรรมน้ันท่ีเปนอารมณจิต ดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณได
เชนกัน ในเรื่องนี้ ผูปฏิบัติบางทานแมยังไมไดฌาน จิตยังประกอบอยูดวยความกําหนัดในรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนน้ัน ก็ทําใหบรรลุญาณทัสสนะได  

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการตั้งสติกําหนดรูที่ฐานธรรมารมณ โดยพิจารณาธรรมอันเปน
สภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งภายในและภายนอก ตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด เปนขอ
ปฏิบัติที่ลึกซ้ึงที่สุด เพราะมิใชปฏิบัติแคใหรูสภาวธรรมอันเปนทุกขเทานั้น แตตองกําหนดรูทางดับทุกขดวย 
วิธีเจริญวิปสสนาของสมถยานิกนั้น เมื่อไดปฏิบัติทั้งสมถะและวิปสสนาทั้ง ๓ หมวดที่ผานมา จนเกิดฌาน
และญาณ นําเอาฌานและญาณน้ันมาพิจารณาเห็นรูปนามที่มีสภาวะเปนธัมมารมณที่เปนอารมณจนจิตดับ
ไป และพิจารณาเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิดเปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปน
พระอริยบุคคลประเภทธัมมานุสารี สําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “อุภโตภาควิมุตติ” หลุดพนจากรูปกาย
เปน “เจโตวิมุตติ” สวนวิธีเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิกน้ัน เมื่อไดปฏิบัติวิปสสนาทั้ง ๓ หมวด จนเกิด
ญาณ แลวพิจารณาเห็นรูปธรรมและนามธรรม ที่เปนอารมณของจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด
เปนวิปสสนาญาณไปตามลําดับจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปนพระอริบุคคลประเภทสัทธานุสารีหรือธัมมา
นุสารีอยางใดอยางหนึ่ง สําเร็จเปนพระอรหันต เรียกวา “ปญญาวิมุตติ” 

สรุปวาการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานสูตรนั้น ผูปฏิบัติมีทั้งสมถยานิกและวิปสสนา
ยานิกตามแตจริตของบุคคล องคประกอบที่ดําเนินไปสูผลของการปฏิบัติคือ อาตาป สัมชาโน และสติมา 
เมื่อองคประกอบทั้ง ๓ ทําหนาที่รวมกันอยางดีก็สามารถรูเห็นการเกิดดับของรูปนามสังขารธรรมในความ
เปนจริง เรียกวา ปญญาเจตสิก หนทางสายนี้ คือสติปฏฐาน ๔ ไดแก กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนา
นุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐานดังรายละเอียดที่กลาวมาแลว 

                                                   
๕๕๐ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๙๐/๗๙. 
๕๕๑อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๔๐๔. 


