
 

บทท่ี  ๑๑ 

หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 

 การปฏิบัติวิปสสนา คือ การตามกําหนดรูอารมณปรมัตถที่ปรากฏชัดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ดวยจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ จนเห็นความจริงในอาการของปรมัตถธรรมน้ันๆ วาไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา 
เขา ที่จะใหยึดมั่นถือมั่นเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเราได มีเพียงสภาพธรรมที่ เกิด-ดับ 
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลาเทานั้น  มีเนื้อหาดังนี้ 
 

๑๑.๑  อารมณในการปฏิบัติวิปสสนา  
  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยอารมณเปนพื้นที่ในการปฏิบัติการ  ธรรมที่เปนอารมณ

ของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งที่มีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน น่ันคือตองเปนปรมัตถอารมณ  

 ปรมัตถ คือ สภาวะที่เปนความจริงตามความหมายที่แทจริง ที่ตรงตามสภาวะ ไมแปรปรวน 
วิปริตไปดวยประการใดๆ และเปนสภาวธรรมที่ทําใหสัตวผูรูแจงแลวพนจากวัฏฏสงสาร คือสิ้นทุกขไมมีสวน
เหลือไดจริง ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ  จิต เจตสิก รูป นิพพาน ๑ 

 ๑) จิต ธรรมชาติที่รูอารมณ๒ คือ ไดรับรูอารมณอยูเสมอ๓   ธรรมชาติของจิตนั้น  มีอยู ๓ 
ประการ คือ  ๑. มีการรับรูอารมณอยูเสมอ๔ ๒) เปนเหตุใหเจตสิกทั้งหลายรูอารมณไดคลายๆ กับผูนํา ๓) 
ทําสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร๕ 

  ๒) เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ๖ เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็
เพราะอาศัยจิต ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รูอารมณไมได๗  ถาเปรียบจิตเปนนํ้า เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปน
น้ําแดง เมื่อผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกนั
เปนอิสระไดฉันน้ัน๘  

                                                   

 ๑ ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒ ,มูลนิธิสัทธัมมโชติก
จัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ กรุงเทพ, พ.ศ. ๒๕๔๐, หนา ๓. 

๒ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๓๖. 
๓ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี๑๒๗/๑๑๐. 
๔ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑๑๐-๑๑๒, มงฺคล. (บาล)ี ๒/๕๖/๔๓๒. 
๕ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ. (บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑. 

 ๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕. 

 ๗ ดูรายละเอยีด อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐.  

 ๘ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๕. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๒ 

   เจตสิกนี้เปนสิ่งปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๙ ไมวาจะเปนความพอใจ ความไมพอใจ 
ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน  ลวนเปนคุณสมบตัิของเจตสิกทั้งสิ้น แตเจตสิกเกิดขึน้เองและ
แสดงพฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดงพฤติกรรมแทน 

 ๓) รูป  คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไป เพราะปจจัยตรงกันขามเสมอๆ เปนธรรมชาติที่มีอยู
จริง ผูที่ไดกระทบไดสัมผัสจะมีความรูสึกเหมือนกันหมด คือ มีสภาวะแตกสลายอยูเสมอ๑๐   

  ๔. นิพพาน  ธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ ๕ พนจากตัณหาอยางเด็ดขาด๑๑ พนจากการปรงุ
แตงทั้งปวง   ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๑๒ จัดเปนนามที่เปนโลกุตตระ 

 การรูอารมณปรมัตถเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญวิปสสนา เพราะหากไมรูอารมณ
ปรมัตถอยางถูกตอง และแจมชัดแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได เพราะอารมณที่จะให
เกิดปญญาเห็นแจงในการเจริญวิปสสนา ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไป ตองเปนอารมณปรมัตถลวนๆ  
ปรมัตถธรรมที่เปนอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ยนยอลงเปน ๒ ประเภท คือ   

 ๑) รูป ธรรมชาติที่แตกสลายอยูเสมอ เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เปนตน๑๓ ไดแก รูป
ขันธน่ันเอง เปนอารมณที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย๑๔ 
 ๒) นามที่เปนโลกิยธรรม เปนธรรมชาติที่นอมไปสูอารมณอยูเสมอ๑๕ ไดแก นามขันธ ๔ (เวทนา 
สัญญา สังขาร จัดเปนเจตสิก และวิญญาณ จัดเปนจิต) คือ ความรูสึกนึกคิดภายในใจ นั่นเอง  
 สวนนิพพานเปนโลกุตตรธรรม ไมใชฐานะที่รับรูได หรือถึงจะรับรูไดก็ไมมีประโยชนในการเจริญ
วิปสสนาภาวนา๑๖ 
 

 การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

  ๑) ตามรูรูปเปนหลัก  คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏชัดเจนในขณะจิต
ปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด แตขณะที่แสงจันทรแสงอาทิตยปรากฏ มลีกัษณะ
ออนมีความแข็งนอย  ธาตุนํ้ามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุที่
ออนไหลไปได)  ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือรอน  ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะ
เคลื่อนไหว๑๗ 

                                                   

 ๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓. 

 ๑๐ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๒., อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑๔๗. 

 ๑๑ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๙๖. 

 ๑๒ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๑๓ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
๑๔ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑๔๗. 
๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.   
๑๖ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๐. 
๑๗ ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๓๗. 
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  การตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวนๆ ใชขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป 
โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว๑๘ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไม
เที่ยง  ๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  
๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย     ๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลาย
กําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัด
ทิ้งกิเลส๑๙ นี่เปนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

  ๒) ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรม๒๐ที่ปรากฏในขณะจิตปจจุบัน 
ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้นบอยๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว จึงยกองค
ฌานที่ปรากฏชัด คือ ปติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็นสภาพธรรม
ตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๒๑ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไม
เที่ยง ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) 
นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  ๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกาํหนดั ๖) 
นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๒๒ นี่
เปนการเจริญวิปสสนาของสมถยานิก    

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิกบุคคลและวิปสสนายานิก
บุคคลวา       

 สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน คือ
กําหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจุบัน มีหทัยรูปเปนท่ีตั้ง๒๓ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรปู-นาม (ขันธ ๕) 
ที่ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะภายนอกเปนที่ตั้ง การหยั่งรูไมอาจ
กําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิงได๒๔ จึงกําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด  ดังขอความใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา “ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส๒๕ พึงเจริญวิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด” 
   
  การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนา 

การกําหนด คือ การเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต) เขาไปรับรูอารมณที่เกิดขึ้น ดวยความเชื่อมั่น
ในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปใน
การรับรูนั้นๆ   มี ๒ ลักษณะ  คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ  มีอธิบายดังนี้ 

                                                   
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๑๙ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๒๑ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๒๒ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๓ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
๒๔ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๒๕ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
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 ๑) ปชานาติ แปลวา รูชัด  เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรม
ภาวนาเปนเครื่องประคับประคองจิตขึ้นสูอารมณ  คัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย๒๖อธิบายไววา    

“แมสัตวเดรัจฉาน  เชน หมา แมว เมื่อเดินไปก็รูตัววา “เดินไป” ก็จริงอยู  แตความรูเชนนั้น ละ
ความเห็นวาเปนสัตวไมได เพิกถอนความเขาใจวาเปนอัตตา เปนตัว เปนตน ไมได ไมเปนสติปฏฐานภาวนา  
สวนการรูของผูเจริญภาวนายอมละความเห็น “วาสัตว” เพิกถอนความเขาใจวา เปนตัว เปนตน ได เปนสติ
ปฏฐานภาวนา  

 เชน : ขณะเดิน ใครเดิน?  การเดินของใคร?  เดินไดเพราะอะไร?  ตอบวา : ไมใชสัตวหรือ
บุคคลใดๆ เดิน  ไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคลใดๆ เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุ อันเกิดจากจิต
ปรารถนา   จิตปรารถนาวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายให
กาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวา “เดิน”  ในอิริยาบถอื่นก็
เหมือนกัน  เกิดจิตปรารถนาขึ้นวาจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ  วาโยธาตุก็ทําใหเกิดความจงใจในความ
เคลื่อนไหว ความขยับกายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวา “นั่ง”เปนตน๒๗  

   ๒) สิกฺขติ  แปลวา  สําเหนียกรู  หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยางครบถวน  คือ ความสํารวมอินทรียของผูเพียรพยายามใสใจ
กําหนด จัดเปนอธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตต-สิกขา ความรู
ทั่วถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๒๘ 

  การกําหนดอยางใสใจน้ี ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ  โดยครบ ถวน และรอบดาน๒๙ที่เรียกวา 
“ปริญญา”  แบงออกเปน ๓ ขั้น 

  ๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวสิ่งนั้น ตาม
สภาวะของมัน เชนวา รูปมีลักษณะสลายตัว  เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกาํหนดหมายรู 
เปนตน  

  ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตนตั้งแตกําหนดเห็นรูป-นาม จนถึงกําหนดปจจัยของสังขาร  กค็อืการ
ตามกําหนดรูลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนด และเหตุปจจัยใหอารมณนั้นๆ เกิดขึ้นน่ันเอง 

   ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือรูทั่วถึงดวยปญญาที่หยั่งลึกลงไปถึงสามัญลักษณะ  
ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา เชน 
เห็นเวทนาวาไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน ฯลฯ 

 ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขารในสัมมสนญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา 
(พิจารณาเห็นความเกิด และความดับของสังขารธรรม)   ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนเห็น
แจงสามัญลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

                                                   
๒๖ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๒๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๒๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๒๓๐. 
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   ๓) ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ จนรูแจงชัดขันธทั้ง๕ ถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด 
เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได  ทําใหวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวารูป-นามเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ชัดแจงแลว  ก็ละความมั่นหมายวาเปนของเที่ยงแท เปนสุข เปนตัวตน ในสิ่งนั้นเสียได  มสีติ
กําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลาง ไมมีความยึดมั่นดวยอํานาจอุปาทาน ปลอยวางได 

  ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ตามการประหาณวิปลาส๓๐ ดังนี ้

 ๑. เมื่อโยคี พิจารณาเห็นความดับของรูป-นาม (ในภังคญาณ) แลว  จากนั้นพิจารณาเห็นโดย
ความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   
 ๒. พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคงสภาพเดิมอยูไมได  ยอมละสุขสัญญา 
(ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   
 ๔. พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใคร ยอมละอัตตสัญญา 
(ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 

 ๕. เมื่อน้ัน ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ  ดับตัณหา  สละคืนความยึดถือ (ละ

อุปาทานในขันธ ๕) ได๓๑ 

  การบริกรรมภาวนา 

 บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือ การกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

   แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนา ไมใชการทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แต
เปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ 
เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดยปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตง 
เพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ  ขณะที่มีการกําหนดรู รูดวยสติที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นในแนว
ปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนว
สติปฏฐาน ๔ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๓๒ คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้ มากไปดวยคําบริกรรม มีแตคําบัญญัติ จะเปนวปิสสนาได
อยางไร?       
   ตอบวา : ในการเจริญวิปสสนาเบื้องตน คําบริกรรมแมจะทําใหรับรูคําบัญญัติเปนอารมณก็จริง  
แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไม

                                                   
๓๐ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 
  วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็นความจริงของรูป-นาม  มี ๓ 

ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตตวิปลาส ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิ
สุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๓๖๖) 

๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
๓๒ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
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เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไป  
เพราะสามารถรูรูป-นามไดชัดเจนแลว ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา  “นนุ  จ  ตชฺชาปฺตฺติวเสน  
สภาวะธมฺโม   คยฺหตีติ.  สจฺจํ คยฺหติ ปุพฺพภาเค  ภาวนาย  ปน วฑฺฒมานาย ปฺตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา  
สภาเวเยว  จิตฺตํ  ติฎติ.”๓๓  

  ถามวา :  ยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?   
  ตอบวา : จริงอยู  ในเบื้องแรก  บุคคลยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คําบริกรรมสลับกันไป)   แต
ในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น  จิตยอมลวงบัญญัติแลว 
ดํารงอยูในสภาวธรรมเทานั้น      

 มีหลักฐานยืนยันเกี่ยวกับการใชคําบริกรรมท่ีเปนบัญญัติวา “มนสา  สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  
ปจฺจโย โหต.ิ ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”         

 การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปน
ปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล๓๔.    

 อนึ่ง พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไววา “ชื่อวาสัมมาวาจา เพราะมี
สภาวะกําหนด เปนวิธีการและเปนเหตุเพื่อละมิจฉาวาจา ฯลฯ  เพื่อครอบงํากิเลส เพื่อรูแจงธรรม”๓๕ 

 ถามวา : ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะละคําบริกรรมไดเมื่อไหร? 
    ตอบวา : เมื่อนําเนื้อมะพราวออกจากกะลาไดหมดแลว ก็ไมจําเปนตองสนใจเปลือกอีกตอไป  
เมื่อเห็นอาการพองวาไมใชทองพอง เห็นอาการยบุวาไมใชทองยุบ เห็นรูป-นามเปนเพียงธาตุที่ถูกรู บัญญัติ
ธรรมเกาะติดอารมณไมไดอีก เพราะเห็นแจงดวยปญญาแลววา เปนเพียงธาตุลวนๆ ที่เกิดดับไปตามเหตุ
ปจจัยของเขาเองอยูตลอดเวลา  หาบัญญัติมิได! 
 
 เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นอะไร? รูแจงอะไร? 

 ตอบวา : เห็นทุกข รูแจงพระไตรลักษณ คือรูแจงความเปลี่ยนแปลง ความไมคงทนสภาพ ความ
ไมใชตัวตนที่จะบังคับบัญชา หรือยึดมั่นใหเปนน่ันเปนนี่ได ในสภาพธรรมที่ปรากฏ 

 รูแจงพระไตรลักษณแลวทุกขลดลงไดอยางไร? : เด็กที่ถูกเฆี่ยนดีบอย ๆ ทําไมไมคอยรองให  
คนที่ถูกดาบอยๆ ทําไมไมคอยโกรธ คนท่ีสัตวเลี้ยงตายบอย ๆ ทําไมไมคอยเสียใจ  ตอบวา : เคยชินเสียแลว 
รับสภาพไดแลว ผูที่รูแจงพระไตรลักษณแจมชัดอยูบอยๆ ก็ดุจเดียวกัน (ไมคอยทุกข) 

 ทําอยางไร จึงจะรูแจงพระไตรลักษณบอยๆ และชัดๆ :  ยิ่งอยากเห็น ยิ่งไมเห็น พระไตรลักษณ
ไมใชสิ่งที่จะเห็นไดดวยความอยากเห็น และไมมีมนุษยหรือเทพตนใด สามารถเห็นพระไตรลักษณได : เพราะ
อะไร? เพราะธรรมชาติที่เห็นแจงพระไตรลักษณได มีเพียงอยางเดียว นั่นคือ ปญญาญาณ 

                                                   
๓๓ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓๑๖.  
๓๔ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 
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 ปญญาญาณเห็นอะไรจึงรูแจงพระไตรลักษณได? : ปญญาญาณเห็นทุกข คือสังขารธรรมโดย
ความเปนพระไตรลักษณ          
 ทําอยางไรจึงจะเห็นทุกข? : ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ 
 เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยวิธีการใด? :  ดวยการกําหนดรูทุกข 

 กําหนดรูทุกขดวยวิธีการใด? :  ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

 ปจจุบันนี้  ยังเปนไปไดหรือไม ที่ปฏิบัติธรรมเพียง ๗ วัน ก็บรรลุธรรมได? :  ตอบวา เปนไป
ไมได!  หากการปฏิบัตินั้นเปนเพียงการนั่งสมาธิภาวนาเพื่อทําใหจิตสงบเทานั้น  แตไมไดเห็นรูป-เห็นนาม 
ตามความเปนจริง คือ ไมเห็นเกิด-ดับของสภาวธรรมที่กําลังรับรูในปจจุบันขณะ การรูแจงอริยสัจ ๔ ก็
เกิดขึ้นไมได การบรรลุธรรมก็เกิดไมได 

อีกนัยหนึ่ง ตอบวา : ไดแนนอน! หากมีสติระลึกรูอยูทุกขณะที่รับรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เห็น
อาการเกิด-ดับของรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือธรรมารมณนั้นๆ ไมปลอยใหจิตนิ่งแชอยูกับสมาธิ จนติด
เพลิน! 

 
  ทําไมตองวิปสสนา? 

 ชาวบานเชื่อวา : โรครายเกิดจากคุณไสย ภูตผี  เทวดาใหโทษ..   
  แตหมอเห็นชัดวา : เปนเพราะเชื้อไวรัสที่เกิดขึ้นในรางกาย 

  ถามวา : หมอเห็นคนเปนไขหวัด ก็บอกไดทันทีวาเปนเพราะเชื้อไวรัส  ทั้งๆ ที่หมอก็มองไมเห็น
เชื้อไวรัส  หมอรูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เชื่อตามหลักวิชาที่ครูบาอาจารยสอนมา! 

  หมอศึกษามาทางวิทยาศาสตร ทําไมตองเชื่อคนโนนคนนี้ ทําไมไมเขาไปเห็นเองรูเองแลวแกไข
เอง ดวยหลักวิทยาศาสตร  ทําไมตองใชยาของคนอื่น ใชเครื่องมือที่ตนเองไมไดสรางขึ้น คนที่เรียนทาง
วิทยาศาสตรทําไมตองไปเชื่อยาของคนอ่ืน เชื่อเครื่องมือของผูอื่น 
  ตอบวา : ความเชื่อที่มีเหตุผลอางอิง  เปนเหตุปจจัยเบื้องตนใหตัดสินใจเรียนรู  เมื่อศึกษาเรียนรู
อยางถูกวิธีแลว ก็จะรูจริงดวยตนเอง เมื่อหมอ รับเชื่อตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยแลว ก็เพียรอาน
ตํารับตําราจนเกิดความเขาใจ แลวมาน่ังเพงจองดูเชื้อไวรัส เพงจองอยูหลายวัน ก็ไมเห็นเชื้อโรคสักที วาตัว
เปนอยางไร?  ลักษณะอยางไร? จึงไปปรึกษาอาจารย ทานก็ใหกลองจุลทัศนมาเครื่องหนึ่ง จึงสามารถเห็น
เชื้อโรคไดชัดเจนวาเชื้อแบบนี้ ควรใหยาขนานไหนบําบัด 
 
 ดุจเดียวกัน 

  ชาวโลกเห็นวา : เราเปนทุกขเพราะไมมีเงิน ไมหลอ ไมสวย ฯลฯ  
  พระอริยเจาเห็นวา : มนุษยเปนทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่น อันเกิดจากความไมรูแจง ไมรูจริง 
ในสภาพธรรมที่ปรากฏ   

  ชาวพุทธเห็นคนที่เปนทุกข ก็บอกไดทันทีวา “คุณเปนทุกข เพราะยังมีอุปาทาน  ยังไมมีปญญา
เห็นแจง  ตามที่พระพุทธเจาสอนไววา สัพเพ สังขารา อนิจจา ...สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ทั้งที่ชาวพุทธคนนั้น 
ตนเองก็ยังมีทุกขอยู ยังมีอุปาทานอยู  ..เขารูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เพราะเชื่อตามคําสอนที่พระอริยเจาบอกสืบตอกันมา! 
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  ถามวา : ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไมใหเชื่อ งมงาย  ทําไมตองไปยึดติดใน
คําสอนของครูบาอาจารย  ทําไมไมสละทางโลก ไปอยูตามปาตามถ้ํา นั่งสมาธิแลวรูแจงดวยตนเอง 

  ตอบวา : ความเปนผูรู  เกิดขึ้นจากการพัฒนาอินทรีย จนถึงขีดสุด จนจิตสวางเบิกบานออกมา 
ซึ่งพัฒนามาจากศรัทธาอินทรีย คือความศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนเบื้องตนในการพัฒนาอินทรียทั้ง ๕
  เมื่อชาวพุทธเชื่อแลววา คําสอนของพระพุทธเจาชวยใหออกจากทุกขไดจริง จึงตั้งใจฟงธรรม
มาก ๆ นั่งสมาธิ สวดมนตนานๆ  ตอนฟงธรรมก็เพลิดเพลินผอนคลายดี  ยิ่งนั่งสมาธิยิ่งสงบไมคิดอะไร   แต
ทําไมพอมาเรียกแท็กซี่ขางถนน เขาไมจอดรับ รูสึกไมสบายใจ ขัดเคืองใจ  เดินสวนทางกับคนรูจักกัน เขาไม
ทักทายก็รูสึกไมสบายใจ กังวลใจ  จึงกลับไปถามพระอาจารยวา “รักษาศีลนั่งสมาธิเปนประจํา ทําไมใจยัง
เปนทุกข?” 

  พระอาจารยจึงแนะนําใหใชสติ (เจริญสติปฏฐาน ๔) พิจารณาดูอาการเคลื่อนไหวรูของกายและ
จิต(รูปและนาม) จนเห็นลักษณะแตกตางกัน ของแตละอาการ  และใหตามเห็นความเปลี่ยนแปลง อาการ
ดับหาย ในทุกๆ อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ในแตละขณะจิตที่รับรูอารมณ ในแตละหวงเวลาที่จิตรู (เจริญ
วิปสสนา) จนเห็นแจงความจริง เกิดปญญาเห็นแจงวา ในทุกๆการรับรูดวยสติ ไมเห็นมีสิ่งใดเปนตัวเปนตน 
เปนเรา เปนเขา เลยสักอยางเดียว ..ในเมื่อไมมีเราเสียแลว ทุกขจะมาเกาะอะไรได  ดุจดั่ง เมื่อไมมีกระจก
เสียแลว ฝุนจะลงจับอะไรได?   

 
๑๑.๓  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

 วิปสสนา คือ ปญญาญาณ ที่พอกพูนขึ้นดวยธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู (โพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการ) จนเห็นแจงความเปนจริงของรูป-นาม คือเห็นแจงพระไตรลักษณ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “ภิกษุ เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการกําหนดกายในกาย ..ยอมทําอินทรีย
ทั้งหลายใหประชุมลง รูชัดโคจร๓๖ และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน ยอมทําพละทั้งหลายให
ประชุมลง..ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง...ยอมทํามรรคใหประชุมลง..ยอมทําธรรมทั้งหลาย 
(โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ) ใหประชุมลง”๓๗ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลง คือ “ภิกษุยอมทําสัทธินทรีย
ทั้งหลายใหประชุมลงเพราะมีสภาวะนอมใจเชื่อ ใหวิริยินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะประคองจิตไว ใหสติ
นทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะตั้งมั่น ใหสมาธินทรียประชุมลง เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน ใหปญญินทรีย
ประชุมลงเพราะมีสภาวะเห็นใหอินทรียเหลานี้ ประชุมลงในอารมณอยางนี”้  
 บทวา ยอมใหพละท้ังหลายประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําสัทธาพละให
ประชุมลงดวยความไมหวั่นไหวไปในความไมมีศรัทธา ทําวิริยพละใหประชุมลงดวยความไมหวั่นไหวไปใน
ความประมาท ทําสมาธิพละใหประชุมลงดวยความไมหวั่นไหวไปในอุทธัจจะ ทําปญญาพละใหประชุมลง
ดวยความไมหวั่นไหวในอวิชชา๓๘        

                                                   
๓๖ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑ 
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 บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุม พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําสติ
สัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความเขาไปตั้งไว  ทําธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความเลอืกเฟน ทาํ
วิริยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความประคองไว   ทําปติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความแผซานไป  ทาํ
ปสสัทธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความสงบ ทําสมาธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน ทํา
อุเบกขาสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความวางเฉย.    
 พระสารีบุตรเถระอธิบายคําวา ยอมทํามรรคใหประชุมลง วา  บุคคลยอมทําสัมมาทฏิฐใิหประชมุ
ลงดวยความเห็น  ทําสัมมาสังกัปปะใหประชุมลงดวยความยกขึ้นสูอารมณ  ทําสัมมาวาจาใหประชุมลงดวย
การกําหนด ทําสัมมากัมมันตะใหประชุมลงดวยความที่เกิดขึ้นดี ทําสัมมาอาชีวะใหประชุมลงดวยความผอง
แผว ทําสัมมาวายามะใหประชุมลงดวยความประคองไว ทําสัมมาสติใหประชุมลงดวยความเขาไปตั้งไว  ทํา
สัมมาสมาธิใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน    

 คําวา “ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๓๙) ใหประชุมลง” พระสารีบุตร
เถระอธบิายวา บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลงดวยความเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลง
ดวยความไมหวั่นไหว ทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยความเปนธรรมเครื่องนําออก ทํามรรคใหประชมุ
ลงดวยความเปนเหตุ ทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยความเขาไปตั้งไว ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยความ
เริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิบาทใหประชุมลงดวยความใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยความถองแท  

  ทําสมถะใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยความพิจารณาเห็น ทํา
สมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยความมีกิจเปนอันเดียวกัน ทําธรรมเปนคูกันใหประชุมลงดวยความไม
ลวงเกินกัน ทําสีลวิสุทธิใหประชุมลงดวยความสํารวม  ทําจิตตวิสุทธิใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน ทํา
ทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยความเห็นถูก ทําวิโมกขใหประชุมลงดวยควานหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลง
ดวยความแทงตลอด ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยความสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวยความ
ตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยความเห็นเฉพาะ ทําฉันทะใหประชุมลงดวยความเปน
มูลเหตุ  ทํามนสิการใหประชุมลงดวยความเปนสมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชุมลงดวยความประสบ ทําเวทนา
ใหประชุมลงดวยความรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยความเปนประธาน ทําสติใหประชุมลงดวยความเปน
ใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยความเปนธรรมที่ยิ่งกวานั้น  ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยความเปน
สาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงในอมตะใหประชุมลงดวยความเปนท่ีสุด๔๐ 

 ๑๑.๓.๑  ความหมาย 
  โพธิ แปลวา รู มีความหมายถึง รูการทําใหสิ้นอาสวะ คือรู อริยสัจจ ๔ และในโพธปิกขยิสงัคหนี้
รวมหมายถึง รูการทําจิตใหสงบ คือ ถึงฌานดวย  

 วจนั ต ถะข องคํ า ว า  โพธิ ป กขิ ย ธ ร รม  คื อจั ตฺ ต า ริ  สจฺ จ านิ  พุ ชฺฌ ตี ติ  = โพธิ  ธ ร รมช าติ ใ ด  
รูอริยสัจจ ๔ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวา โพธิ ไดแกปญญาที่อยูใน มรรคจิต๔๔๑ 
 
                                                   

๓๙ โพธิปกขิยธรรม(ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู)  ๓๗  ประการ  ไดแก  (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) 
สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ  ๕  (๖) โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. 
(ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๕๒๒/๓๙๒ อง.ฺทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 

๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
 ๔๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที ่๗, หนา ๑๒๙ 
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 ในคัมภีรอภิธานวรรณนาไดกลาวถึงโพธิไว  ๒  คาถาดวยกันคือ 
   ในคาถาที่ ๕๕๑ หนา ๖๖๙ วา โพธิ (พุธ  อวคมเน + อิ) โพธิ์   
   มีรูปวิเคราะหวา  สพฺพฺุตฺาณํ  พุชฺฌติ  เอตฺถาติ  โพธิ  แปลวา ตนโพธิ์เปนที่ตรัสรูพระ
สัพพัญุตญาณของพระผูมีพระภาค  ชื่อวา  โพธิ  (วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 
   โพธิ  ศัพทมี ๒ ลิงค (เพศ) ปุงลิงค (ชาย) และอิตถีลิงค (หญิง) (โพธิศัพทอิตถีลิงคแปลวา  
ปญญาเครื่องตรัสรู หรือ  พระโพธิญาณ)  ดังตัวอยางวา  “โพธิมูเล  นิสีทห”๔๒  แปลวา  เรานั่งที่โคนตน
โพธิ์  นอกจากน้ีทานยังกลาวถึงศัพทที่มีความหมายวาตนโพธิ์วามีหลายบท  เชน  จลทล, ปปฺปล, กฺุชลา
สน (คัมภีรอภิธานวรรณนา  ภูกัณฑ)๔๓ 
 
   ในคาถาที่  ๘๐๕  หนา  ๙๕๖  วา  โพธิศัพทในอิตถีลิงคมีความหมาย  ๒  อยาง  คือ   
   - สัพพัญุตญาณ เชน “ปปฺโปติ  โพธ”ึ๔๔  แปลวา  บรรลุสัพพัญุตญาณ 
   - อริยมรรค  เชน “โพธิ  วุจฺจติ  จตูสุ  มคฺเคสุ  าณํ”๔๕  แปลวา  ญาณในมรรค ๔ เรียกวา 
โพธ ิ
   โพธิศัพทปุงลิงคมีความหมาย (อรรถบัญญัติ) และชื่อ (สัททบัญญัต)ิ ไดแก  โพธิราชกุมาร  เชน  
โพธิ  ราชกุมาโร  สฺชิกาปุตฺตํ  มาณวํ  อามนฺเตสิ๔๖  แปลวา  พระโพธิราชกุมารรับสั่งใหมาณพสญัชกิาบตุร
เขาเฝา  โพธิศัพทปุงลิงคและอิตถีลิงคมีอรรถอัสสัตถรุกขะวาตนโพธิ์ เชน  โพธิรุกฺขมูเล  ปมาภิสมฺพุทฺโธ๔๗ 
แปลวา พระผูมีพระภาคแรกตรัสรูประทับอยู ณ โคนตนโพธิ์๔๘ 
   ในที่น้ี  โพธิ  หมายถึง  ปญญาเครือ่งตรัสรูเปนความหมายโดยตรง  สวนความหมายโดยออมคอื  
ตนโพธิ ์ และชื่อคน 
   ในปรมัตถทีปนี  ทานใหความหมายของโพธิวา  ธรรมที่หยั่งรูอริยสัจ ๔๔๙  
   ยังมีอีกนัยหนึ่ง โพธิ คือ ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอริยสัจ ๔ หมายถึงมรรคญาณ  ๔  ดังมี
สาธกในคัมภีรมหานเิทศวา  “ญาณในมรรคทั้ง  ๔  เรียกวา  โพธ”ิ๕๐  
   ทานพระคันธสาราภิวงศอธิบายวา  โพธิ  มีความหมาย  ๒  ประการคือ   
   - ธรรมท่ีหยั่งรูอริยสัจ ๔ คือ  จตฺตาริ  สจฺจานิ  พุชฺฌตีติ  โพธิ๕๑   
                                                   

 
 
 ๔๒ขุ.อป. (บาล)ี ๓๓/๑๔๙/๒๖๕. 
 ๔๓พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗๐. 
 ๔๔ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๔๗/๑๗๓. 
 ๔๕ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๕๙๕/๒๙๒. 
 ๔๖ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๘๖/๔๔๐. 
 ๔๗ว.ิมหา. (บาล)ี  ๔/๑/๑. 
 ๔๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๕๑/๗๐/๙๑. 
 ๔๙พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธ-  สา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๕๙ ขอ ๓๐. 
 ๕๐ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๒/๒๒๗., พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถ

ทีปนี, หนา ๖๖๐. 
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 - ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอริยสัจ ๔ คือ  พุชฺฌนฺติ  ตานิ  ตํ  สมงฺคิโน  เอตายาติ  โพธิ (ลง  
อิ  ปจจัยในกรณสาธนะ) 
 
  ปกขิยะ แปลวา ที่เปนฝาย   
  โพธิปกขิยธรรม จึงมีความหมายวา ธรรมท่ีเปนฝายใหรูถึงฌานและใหรูถึง มัคคผล เลยแปลกนั
สั้น ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู   
  จตฺตาโร   สติปฏานา   จตฺตาโร  สมฺมปฺปธานา  จตตฺาโร  อิทฺธิปาทา ป ฺจินฺทฺริยานิ   ป ฺจ   
พลานิ   สตฺต   โพชฌฺงคฺา   อริโย  อฏงฺคิโก มคโฺคติ   ห ิ  อิเม   สตตฺตตฺึส   ธมฺมา   พุชฺฌนฏเน    
โพโธต ิลทฺธนามสฺส   อริยมคฺคสฺส   ปกฺเข   ภวตตฺา   โพธิปกฺขยิา นาม. ปกเฺข ภวตฺตาติ อปุการภาเว  ิตตฺ
ตา.๕๒   
  ก็ธรรม  ๓๗  นี้  คือ  สตปิฏฐาน ๔  สัมมปัปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔ อินทรีย  ๕  พละ ๕ 
โพชฌงค ๗  มรรคมีองค  ๘  ชื่อวา  โพธปิกขิยะ  เหตเุปนธรรมมีในฝายแหงอริยมรรคอันไดนามวาโพธะ  
เพราะอรรถวาเปนเหตตุรัสรูคําวา  "เพราะ...มีในฝาย" หมายความวา  เพราะตัง้อยูในความเปนธรรม
อุดหนุน 
 
  หัวขอธรรม ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕
โพชฌงค ๗, และอริยมรรค มีองค ๘ รวมเปนองคธรรมได ๓๗ ประการ ที่เปนฝกฝายแหงการตรัสรู ซึง่ธรรม
เหลานี ้ชื่อวา โพธิปกขยิะ เพราะมีในฝกฝายแหงพระอริยะ กลาวคือ ชื่อวา โพธ ิโดยความหมายวาตรัสรู 
เพราะมีอยูในฝกฝายที่ตั้งอยูในความเปนอุปการะ๕๓ 
  ปริปุณฺณา   โพธิปกฺขยิา   เอตสสฺาต ิ  ปริปุณฺณโพธิปกฺขิโย   มคฺโค ตสสฺ  ภาโว  ปริปุณฺณ
โพธิปกฺขิยภาโว  ฯ  วุฏานพเลห ิ สยุตฺตตา วุฏานพลสมาโยโค  ฯ   เย   สโยชนาทโย   เยน   ปมมคฺ
คาทินา  ปหาตพฺพา  ฯ   พุชฌฺนฏเน   วา  โพโธ  มคฺคจติฺตปฺุปาโท  ฯ  ตสฺส  พุชฌฺนกิริยาย อนุคุณภาวโต 
ปกฺเข ภวาติ โพธปิกฺขยิา ฯ  เตสุ   โพธิปกฺขเิยส ุ ฯ   อารมฺมเณสูติ   กายาทิอารมฺมเณสุ  ฯ โอกฺกนฺทิตฺวาต ิ  
อนุปวิสิตฺวา.  ปกฺขนฺทติฺวาติ  ตสเฺสว  เววจน.๕๔  
 

โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเกื้อกูลแกการตรัสรูธรรมที่
เกื้อหนุนแกอริยมรรค๕๕  หรือธรรมที่จะยังผูปฏิบัติใหไดบรรลุมรรค ผลนิพพาน๕๖ พระพุทธองคตรัสวา 

                                                                                                                                                 

  ๕๑ลง อิ ปจจัย  ในกัตตุสาธนะ. 
  ๕๒ ประโยค๘ - วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺว (ตติโย ภาโค) - หนาที่ 328 
๕๓ ดูรายละเอียดใน พระมหานามเถระ, สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล, สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค 

๓, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ ๒๕๔๕), หนา ๓๐๐-๓๐๓. 
๕๔ ประโยค๘ - ปรมตฺถมฺชสาย นาม วิสุทธิมคฺคสวณฺณนาย  มหาฎีกาสมฺมตาย (ตติโย ภาโค) - หนาที่ 

597 
 
๕๕พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ)‚ ปรมัตถทีปนี, ในอภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและ          เรียบ

เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันกราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐,                    
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“บุคคลทุกชนชั้นที่สํารวมกาย วาจา และใจ ดวยการอาศัย   การเจริญโพธิปกขิยธรรม ยอมปรินิพพานใน
ปจจุบันนี”้๕๗ และตรัสอีกวา “โพธิปกขิยธรรมนี้เปนทางที่จะใหถึงอสังขตะ”๕๘ และ “ผูที่มีปญญาในโพธิ
ปกขิยธรรมนี้ชื่อวานักปราชญ”     พระพุทธองคยังทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมนี้วา เปนกัลยาณธรรม ซึ่ง
หมายถึงธรรมที่มี          ความงาม๕๙ คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะกลาวถึงเรื่องโพธิปกขิยสงัคหะไววา คอืการ
แสดงสงเคราะหธรรมท่ีเปนฝายมรรคญาณ ๔ ธรรมชาติใดรูอริยสัจทั้ง ๔ ฉะน้ันธรรมชาตินั้นชื่อวาโพธ ิไดแก
ปญญาที่อยูในมรรคจิต ๔ ธรรมที่เกิดในฝายแหงมรรคญาณ ๔ ชื่อวาโพธิปกขิยะไดแกโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
โพธิปกขิยสังคหะ มีธรรม ๓๗ ประเภท ๗ หมวดขาง                              
 โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้  ยอมประชุมพรอมเมื่อวิปสสนาญาณเกิดสมบูรณกับ                           
ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนธรรมชาติที่เดินทางไปสูพระนิพพานขององคสมเด็จ    พระสัมมาสัมพุทธ
เจา๖๐ มีรายละเอียดดังนี้ 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก  (๑) สติปฏฐาน ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  
(๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖)โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘ ดังนี ้

หลักธรรมเพื่อละสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ในสังยุตตนิกายโพธิปกขิยวรรค 
หมวดวาดวยโพธิปกขิยธรรม พระสูตรแรกของวรรค คือสัญโญชนสูตร      วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อละ
สังโยชน ปรากฏหลักธรรมเพื่อละสังโยชนเบื้องสูงหรือ        อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแกโพธิปกขิยธรรม 
หมายถึงธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู          พระพุทธองคทรงแสดงไวมีอยู ๓๗ ประการ คือสติปฏ
ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘๖๑ 

 ๑๑.๓.๒ หมวดธรรม 
โพธิ แปลวา รู มีความหมายถึง รูการทําใหสิ้นอาสวะ คือ รูอริยสัจ ๔ และรูการทําจิตใหสงบ 

คือ ถึงฌานดวย ปกขิยะ แปลวา ที่เปนฝาย ดังนั้น โพธิปกขิยธรรม จึงมีความหมายวา ธรรมที่เปนฝายใหรู
ถึง ฌาน มรรคผล และนิพพาน ดวยการปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ใหบริบูรณพรอมกันหมด
ในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม แปลกันสั้น ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู ทั้งหมด ๗ กอง รวม ๓๗ 
ประการ 

 
          โพธิ แปลวา รู มีความหมายถงึ รูการทําใหสิ้นอาสวะ คอืรู อริยสัจจ ๔ และในโพธิปกขิยสงัคหะนี้
รวมหมายถงึ รูการทําจิตใหสงบ คือ ถงึฌานดวย  ปกขิยะ แปลวา ที่เปนฝาย  

                                                                                                                                                 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๒๐. 

๕๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้ งที่  ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

๕๗ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๓๘/๕๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๕๘ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑. 
๕๙ขุ.อิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๙๗/๓๑๙, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 
๖๐พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎกเลม ๓ ภาครูปนิพพาน, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : วัดเพลงวิปสสนา, ๒๕๒๒), หนา ๗๒๙-๗๓๐. 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๐๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔,                                               

อภ.ิว.ิ (บาลี) ๓๕/๕๒๒/๑๗๕, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒. 
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          โพธิปกขิยธรรม จึงมคีวามหมายวา ธรรมที่เปนฝายใหรูถึงฌานและใหรูถงึ มคัคผล เลยแปลกันสั้น 
ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู  
 
          โพธิปกขิยสังคหะ เปนการรวบรวมธรรมที่เปนเครื่องตรัสรูมาแสดงโดยยอ ดงันี้  ฉันทะ ๑, จิต ๑, 
ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ๑, สัทธา ๑, ปสสัทธ ิ๑, ปติ ๑, สัมมาทิฏฐ ิ๑, สัมมาสงักัปปะ ๑, สัมมาวายามะ ๑, วิรตี 
๓, สัมมาสติ ๑ และ สมัมาสมาธ ิ๑ รวมสภาวธรรม (หรือองคธรรม) ๑๔ นี้ มีธรรม ๓๗ ประการ ดวยกัน 
และรวมไดเปน ๗ กอง นี่แหละเรยีกวา โพธิปกขิยสงัคหะ  
          มีอธิบายวา โพธิปกขิยสงัคหะนี ้รวบรวมกลาวถึง โพธิปกขิยธรรม ๗ กอง เปนธรรม ๓๗ ประการ 
จึงเรียกวา โพธิปกขยิธรรม ๓๗ ในธรรม ๓๗ ประการนี ้          เมื่อนับเฉพาะองคธรรม (ที่ซ้ํากันไมนับ) ก็
ไดองคธรรมหรือสภาวธรรม ๑๔ องค  
  อีกนัยหนึ่งแสดงวา องคธรรมม ี๑๕ โดยแยกปสสัทธ ิ๑ ออกเปน ๒ คือ กายปสสัทธิ ๑ และ 
จิตตปสสัทธ ิ๑ เมื่อนับแยกดังนี้จึงเปน ๑๕ โพธิปกขิยสงัคหะ ๗ กอง เปนโพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการนั้น 
ไดแก  
 ๑. สติปฏฐาน มี ๔ ประการ  
 ๒. สัมมัปปธาน ม ี๔ ประการ  
 ๑๑. อิทธิบาท ม ี๔ ประการ  
 ๔. อินทรีย  มี ๕ ประการ  
 ๕. พละ  มี ๕ ประการ  
 โพชฌงค  มี ๗ ประการ  
 ๗. มัคค  มี ๘ ประการ  

 
 
 
 

๖. ฉนฺโทจิตฺตมุเปกฺขา จ สทธฺา ปสฺสทธฺิปติโย 
สมฺมาทิฏฐิ จ สงกฺปฺโป วายาโม วิรติตฺตยํ ฯ 
๗. สมฺมาสติ สมาธีติ จุทฺทเสเต สภาวโต 
สตฺตตีสปฺปเภเทน สตฺตธา ตฺตถ สงฺคโห ฯ 
แปลความวา ฉันทะ ๑, จิต ๑, ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ๑, สัทธา ๑, ปสสัทธิ ๑, ปติ ๑, สัมมาทิฏฐิ ๑,  
สัมมาสังกัปปะ ๑, สัมมาวายามะ ๑, วิรตี ๓, สัมมาสติ ๑ และ สัมมาสมาธิ ๑ รวมสภาวธรรม (หรือองค
ธรรม) ๑๔ นี้  
มีธรรม ๓๗ ประการ ดวยกัน และรวมไดเปน ๗ กอง นี่แหละเรยีกวา โพธิปกขยิสังคหะ  
มีอธิบายวา โพธิปกขิยสงัคหะนี ้รวบรวมกลาวถึง โพธิปกขิยธรรม ๗ กอง เปนธรรม ๓๗ ประการ จงึเรยีกวา 
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ในธรรม ๓๗ ประการนี้ เมื่อนับเฉพาะองคธรรม (ที่ซ้ํากันไมนับ) ก็ไดองคธรรมหรือ
สภาวธรรม  
๑๔ องค 
อีกนัยหนึ่งแสดงวา องคธรรมม ี๑๕ โดยแยกปสสัทธ ิ๑ ออกเปน ๒ คือ กายปสสัทธ ิ๑ และ จิตตปสสัทธิ ๑ 
เมื่อนับแยกดังนี้จึงเปน ๑๕  
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โพธิปกขิยสังคหะ ๗ กอง เปนโพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการนั้น ไดแก  
๑. สติปฏฐาน มี ๔ ประการ  
๒. สัมมัปปธาน มี ๔ ประการ  
๑๑. อิทธิบาท ม ี๔ ประการ  
๔. อินทรีย มี ๕ ประการ  
๕. พละ มี ๕ ประการ  
๖. โพชฌงค มี ๗ ประการ  
๗. มัคค มี ๘ ประการ  

 

โพธิปกขิยธรรม  จึงมคีวามหมายวา ธรรมที่เปนฝายใหรูถึงฌานและใหรูถึง มัคคผล เลยแปล
กันสั้น ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู  
  มีอธิบายวา โพธิปกขิยสงัคหะนี้ รวบรวมกลาวถึง โพธิปกขิยธรรม ๗ กอง เปนธรรม ๓๗ 
ประการ จึงเรยีกวา โพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการ ไดแก  ๑. สตปิฏฐาน มี ๔ ประการ   ๒. สัมมัปปธาน มี 
๔ ประการ    ๑๑. อิทธิบาท มี ๔ ประการ    ๔. อินทรีย มี ๕ ประการ      ๕. พละ มี ๕ ประการ   ๖. 
โพชฌงค มี ๗ ประการ    ๗. มรรค มี ๘ ประการ 

ในธรรม ๓๗ ประการนี้ เมื่อนับเฉพาะองคธรรม (ที่ซ้ํากันไมนับ) ก็ไดองคธรรมหรือสภาวธรรม 
๑๒ องค อีกนัยหนึ่งแสดงวาองคธรรมมี ๑๔ โดยแยกปสสัทธ ิ๑ ออกเปน ๒ คือ กายปสสัทธ ิ๑ และ 
จิตตปสสัทธ ิ๑  
 

มีความหมายดงัตอไปน้ี 
๑. สัมมาสงักัปปะ องคธรรมไดแก วติกเจตสิกมีฐานเดยีว คือสัมมาสังกัปปะ 
๒. ปสสัทธ ิองคธรรมไดแก ปสสัทธเิจตสิก มีฐานเดยีว คือ ปสสทัธิสัมโพชฌงค 
๑๑. ปต ิองคธรรมไดแก ปตเิจตสิก มีฐานเดยีว คือ ปติสัมโพชฌงค 
๔. อุเบกขา องคธรรมไดแก ตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก มีฐานเดยีว คือ อุเบกขา สัมโพชฌงค 
๕. ฉันทะ องคธรรมไดแก ฉันทเจตสิก มีฐานเดยีว คือ ฉันทิทธบิาท 
๖. จิต องคธรรมไดแก จติ มฐีานเดียว คือ จิตติทธิบาท 
๗. วิรตี องคธรรมไดแก สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก และสัมมา อาชีวเจตสิก มีฐานองค

ละฐานเดยีว คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชวีะ ตามลําดับ 
๘. วิริยะ องคธรรมไดแก วิรยิเจตสิก มี ๙ ฐาน คือ สัมมัปปธาน ๔ ฐาน, วิริยิทธิบาท ๑ ฐาน, วิริ

ยินทรีย ๑ ฐาน, วิริยพละ ๑ ฐาน, วิริยสัมโพชฌงค ๑ ฐาน และสัมมาวายามะ ๑ ฐาน 
๙. สต ิองคธรรมไดแก สตเิจตสิก ม ี๘ ฐาน คือ สติปฏฐาน ๔ ฐาน, สตินทรีย ๑ ฐาน, สติพละ ๑ 

ฐาน, สติสัมโพชฌงค ๑ ฐาน และ สัมมาสต ิ๑ ฐาน 
๑๑. สมาธิ องคธรรมไดแก เอกคัคตาเจตสิก มี ๔ ฐาน คือ สมาธินทรีย ๑, สมาธิพละ ๑, สมาธิสัม

โพชฌงค ๑ และสัมมาสมาธ ิ๑ 
๑๑. ปญญา องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก มี ๕ ฐาน คือ วิมังสทิธิบาท ๑, ปญญินทรีย ๑, ปญญา

พละ ๑, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ๑ และสัมมาทิฏฐิ ๑ 
๑๒. สัทธา องคธรรมไดแก สทัธาเจตสิก ม ี๒ ฐาน คือ สทัธินทรีย ๑ และ สัทธาพละ ๑ 
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การสงเคราะหโพธิปกขิยธรรม 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้ ก็มาจาก สีล สมาธ ิปญญา ซึง่วสิุทธิมัคค สงเคราะหดงันี้ 
ฉันทิทธิบาท สัทธินทรยี สัทธาพละ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมา อาชีวะ ธรรมทั ้ ๖ นี้

สงเคราะหลงใน สีลขันธ 
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ วิริยิทธิบาท จติตทิธิบาท วิริยินทรยี สติน ทรยี สมาธินทรยี วิรยิพละ 

สติพละ สมาธิพละ สตสิัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค 
อุเบกขาสัมโพชฌงค สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิธรรมทั้ง ๒๕ นี้ สงเคราะหลงใน สมาธิขันธ 

วิมังสิทธิบาท ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐ ิสัมมาสงักัปปะ ธรรมทั้ง ๖ 
นี้สงเคราะหลงในปญญาขันธ 
 

โพธิปกขิยธรรมยอมประกอบพรอมกัน 
ตามปกติ โพธปิกขิยธรรมยอมประกอบพรอมกันท้ัง ๓๗ ประการ แตวาใน บางกรณีก็มีเวน ดงันี ้
ในโลกุตตรจติ ม(ีโพธิปกขยิธรรม) ครบทั้งหมด(คือทั้ง ๓๗) แตวาสังกัปปะ และปติ บางทีก็ไม

ประกอบ แมในโลกียวิสทุธิ ๖ (โพธิปกขิยธรรม) ก็ประกอบเทา ที่ควรจะเปนไปได 
มีความหมายวา 
๑. โลกุตตรจิตโดยยอ ๘ ดวงนั้น โพธปิกขยิธรรมประกอบพรอมกันครบ หมดทั้ง ๓๗ ประการ 
๒. โลกุตตรจิตโดยพิศดาร ๔๐ ดวง ซึง่เปนโลกุตตรจิตที่มฌีานประกอบ ดวยนั้น 
ก. โลกุตตรจิตทีป่ระกอบดวยปฐมฌาน ๘ ดวง มีโพธปิกขยิธรรมประกอบ ครบหมดทัง้ ๓๗ 

ประการ 
ข. โลกุตตรจิตที่ประกอบดวยทตุิยฌาน ๘ ดวง และท่ีประกอบดวย ตตยิฌานอกี ๘ ดวง รวมเปน 

๑๖ ดวง มีโพธปิกขยิธรรมประกอบเพียง ๓๖ เทานั้น โดยตองเวนสัมมาสังกัปปะ คือ วติกเจตสิก เสีย ๑ 
ค. โลกุตตรจติที่ประกอบดวยจตุตถฌาน ๘ ดวง และทีป่ระกอบดวย ปญจมฌาน ๘ ดวง รวม ๑๖ 

ดวง มีโพธปิกขิยธรรมประกอบเพยีง ๓๕ เทานั้น คือ ตองเวน ปต ิเพิ่มขึ้นอีก ๑ ดวย รวมเวนทัง้ วิตก และ 
ปต ิ

๑๑. โลกียจิต มีรูปาวจรจติ ๑๒ ดวง (เวนปฐมฌาน ๓) และอรูปาวจรจิตทัง้ ๑๒ ดวง รวมเปนจิต 
๒๔ ดวงนี้ วติกเจตสิกยอมไมเขาประกอบ 

๔. โลกียจิตที่เปนจตตุถฌาน ๓ และปญจมฌาน ๑๕ รวมเปนจติ ๑๘ ดวงนี ้ปติไมเขาประกอบ ก็
ตองเวนปติออกเสยีอีกดวย 

๕. แมในขณะที่โยคีบคุคลเจริญวิสุทธิ ๖ ประการ ซึง่ยงัเปนโลกียวิสุทธิ อยูนั้น โพธปิกขิยธรรมก็
เกิดไดตามสมควร 

ธรรมที่สนับสนุนใหบรรลุธรรม หรือโพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการน้ี เปนคุณธรรมท่ีชวยอุดหนุนกัน เปน
กระบวนการใหเกิดความรูแจงเห็นจรงิ โดยมีปญญาเปนตัวนําใหเกิดการบรรลุธรรม ในทุกหมวดของโพธิ
ปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวยทัง้นั้น แตมีชื่อเรียกแตกตางกันไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวา
อนุปสสนา ในอิทธิบาท ๔ เรยีกวา วิมงัสา ในอินทรีย ๕ และในพละ ๕ เรยีกวา ปญญา ในโพชฌงค ๗ 
เรียกวา ธัมมวิจยะ ดวยเหตุดงักลาวนี ้พระพุทธเจาจงึทรงยกยองปญญา หรือปญญินทรยีวา เปนยอดกวา
ธรรมอ่ืน ๆ เพราะปญญาเปนตัวทาํใหรูแจงสภาวธรรม 
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ธรรมในแตละหมวดมคีวามสมบูรณในตัวอยูแลว การปฏิบตัิตามธรรมหมวดใดหมวดหนึง่ก็ได

ชื่อวาปฏิบตัิธรรมหมวดอื่นๆ ดวย สาเหตุที่ทานแบงไวถงึ ๗ ประการอยางนี้ เปนเพียงการจําแนกตามเกณฑ
ที่เอามาเปนกรอบในการพิจารณา เชน เอาสติเปนเกณฑก็เปน สติปฏฐาน ๔ ถาเอากําลงัในการปฏบิัติเปน
เกณฑก็เปน พละ ๕ ถาเอาองคแหงความรูเปนเกณฑเปนโพชฌงค ๗ ถาเอาหนทางในการปฏบิัตเิปนเกณฑก็
เปน มรรคมีองค ๘ ดงันี้ เปรียบเสมือนมนุษย ถาเราจะแบงความเปนมนุษยก็สามารถแบงไดหลายอยาง เชน 
ถาเอาเพศเปนเกณฑก็มี ๒ เพศ คือ ชายกับหญิง ถาเอาอวัยวะเปนเกณฑมี ๓๒ ประการ มี เน้ือ หนัง 
กระดูก หัวใจ ตับ อาหารเกา เสลด น้ําเลือด เปนตน ถาเอาระบบการทํางานของรางกายเปนเกณฑก็ม ี๗ 
ประการ เชน ระบบหายใจ ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบตอมไรทอ เปนตน จะเห็นวามนุษยใน
ความหมายที่เรารูจัก สามารถแบงออกเปนหลายอยางเชนเดียวกันความสําคญัของโพธิปกขิยธรรม ที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว  

โพธิปกขยิธรรม อันบคุคลเจรญิแลว ทําใหมากแลวยอมเปนไปเพือ่ละสงัโยชน เพื่อถอนอนุสยั 
เพื่อกําหนดรูสงัสารวฏัอันยดืยาว เพือ่ความสิน้อาสวะ และหวงัผล ๒ อยาง คือ อรหตัผลในปจจุบนั หรือเมื่อ
ยงัมีความถอืม่ันเหลอือยู เปนพระอนาคามี๖๒พิจารณาองคประกอบดานหลกัธรรมอันเปนหลักปฏิบัตเิพื่อการ
บรรลธุรรม เรียกวา โพธิปกขิยธรรม ดงันี ้

ประการที่ ๑ หลักโพธิปกขยิธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหวัขอธรรมท้ังหมดโดยมิได
สนใจวาหัวขอธรรมซํ้ากันหรือเปลา ซึง่เปนวิธีการนับท่ีนยิมกันอยูในการรวบรวมหัวขอธรรมในพระไตรปฎก 
จะสังเกตเห็นมากในอภิธรรมปฎกที่นับจติเปนดวงๆ มากมาย โดยวิธีการน้ีอาจทําใหเกดิความเขาใจผดิไดวา
การปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมมีถงึ ๓๗ ประการ แทจริงแลวการปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมเพยีงแตปฏิบตัิ
ตามหมวดธรรมหมวดหนึ่งหมวดใด ก็เปนการปฏิบตัิที่ครอบคลมุหลักการปฏิบตัิแลว เชนถาใชสติในการ
ปฏิบตัิก็ปฏิบตัิแค ๔ ประการ ตามสติปฏฐาน ๔ ถาปฏิบตัติามมรรคมีองค ๘ ก็ปฏิบัตแิค ๘ ประการ อยูที่ผู
ปฏิบตัิจะถืออะไรเปนหลักในการปฏิบัตเิทานั้น แตมขีอแมวาเมือ่ถือหลักใดตองปฏิบัติใหครบตามหลักนั้นๆ 

ประการที่ ๒ โพธิปกขิยธรรม แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบตัิ
ครบถวนแมวาจะอธิบายแยกกัน แตเมื่อปฏิบตัติามหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึง่ก็เทากับปฏิบตัติามหมวด
ธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดดวย การปฏบิัตเิพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปยงัเปาหมายที่เหมือนกัน 
ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลงัเดินทางเขาสูเปาหมายเดยีวกัน ตางกันแตเพยีงเสนทาง แต
การปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมน้ัน ในขณะที่กําลงัปฏบิัตติามหมวดธรรมหนึ่งก็เทากับปฏิบัตหิมวดธรรมอ่ืนไป
ดวย นี้เปนลักษณะพิเศษของคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา เหน็ไดชัดเจนที่มรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดง
ใหเห็นวาการปฏิบัตติามมรรคมีองค ๘ เทากับรวมการปฏิบตัิหมวดอื่นเขาไวทัง้หมด ทัง้สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ รวมอยูในมรรคมีองค ๘ แมแตสตปิฏฐาน ๔ ถา
พิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรมในหมวดอื่นๆ ไวทั้งหมดเชนกัน น่ีคือความสอดคลองของหลักธรรม
ในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  

ประการที่ ๓ การปฏิบัตธิรรมมีจุดประสงคเดียว คือ การพนทุกข สภาวะของการพนทุกข คือ 
การไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตางๆ จนจิตหลดุพนจากความยดึมั่นถือม่ัน การ
ปฏิบตัิตามหลักโพธิปกขิยธรรม ไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอมโนมนาวจิตใจของผูปฏบิัติไปสูความไมยดึมั่น

                                                   
๖๒

ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘. 
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ถือมั่นเปนอันเดียวกันทัง้สิ้น เปรียบน้ําจากแมนํ้าทุกสายไมวาระหวางทางจะมีรสอยางไร เมื่อลงสูทะเลยอม
มีรสเค็มรสเดียวกันหมด การปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมก็เชนกัน ยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขทัง้สิ้น 

ประการที่ ๔ โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมปฏบิัตเิพื่อการตรัสรูมรรคผลหรือการบรรลุธรรม ผู
ปฏิบตัิตามหลักโพธิปกขิยธรรมตองมีความโนมเอียงของสภาวะจิตไปเพื่อการตรัสรูเทานั้น คือ เมื่อปฏิบัติ
ตามหลักนี้แลว กิเลสตองลดลงๆ จนหมดไปในที่สุด ในทางกลบักันถาผูปฏิบตัิๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มขึ้น มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลงมากขึ้น แสดงวาการปฏิบตัินั้นผิดหลกั 

โพธิปกขิยธรรม กิเลสทีล่ดลงเปนเครื่องวดัการปฏิบตัิ ถากิเลสไมลดแสดงวากําลงัปฏิบัตผิิด 
ตองทบทวนการปฏิบตัิใหมวาผิดพลาดจดุไหน ใหรบีแกไข 
ประการที่ ๕ การบรรลุธรรมเปนอุดมการณของโพธิปกขยิธรรม โดยม ีสัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ 
อินทรีย ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ องคประกอบเพื่อ
การบรรลุธรรมหลักธรรมคําสัง่สอนของพระผูมีพระภาคเจามีมากมาย แตที่จดัวาเปนหลักธรรมที่สําคัญเพื่อ
นําไปสูมรรคผลนั้น ไดแก โพธปิกขิยธรรม หมายถงึ ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู คือ เกื้อกูลแกการ
ตรัสรู ธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค โพธปิกขยิธรรม ๓๗ ประการ 

 

๑๑.๔  สติปฏฐาน ๔ 
 ๑. ความหมายของสติปฏฐาน ๔ 
 คําวา สติ ที่มีความหมายวา ความระลึกได และคําวา ปฏฐาน ที่มีความหมายวา ที่ตั้ง,ฐาน มีรปู
วิเคราะหวา สติยา ปฏาน,ํ สติ จ สา ปฏานฺจาติ สติปฏานํ๖๓ หมายถึงที่ตั้งของสติ คือมีสติเปนฐานเพือ่
เขาไปสูอารมณทั้งหลาย  
 คัมภีรอภิธานวรรณนา ทานไดใหความหมาย สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณไววา มาจาก สต+ิ
ปฏาน คําวา สติ ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ ความระลึกรู ความ
ระลึกได ปมทํ สรติ หึสตีติ สติ ความรูสึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) สรติ 
จินฺเตตีติ สติ อาการที่ระลึกได ชื่อวาสติ (สร จินตายํ+ติ ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  
สติ  จ  สมฺปชฺฺจ ภิกษุทั้งหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติและสัมปชัญญะ 

 
                                  [อรรถแหงสติปฏฐาน]  
           ในโพธิปกขยิธรรมเหลานั้น  ธรรมชื่อวาปฏฐาน  เพราะแลน 
เขาไปตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย  (มีกายเปนตน)  ปฏฐานก็คือสตนิั่นเอง 
จึงไดชื่อวา  สติปฏฐาน*  ก็สตินั้นแตกเปน  ๔  ประการ  เพราะเปนไป 
 
*  เรามักแปลกันวา  ที่ตัง้แหงสติ (หมายถงึอารมณ)  แตที่ทานแปลวา  ปฏฐาน  คือ  สต ิ
(หมายเอาตัวสติเอง)  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 221 
โดยถือเอาอสุภาการ  (อาการไมงาม)  ทุกขาการ (อาการเปนทุกข)   
อนิจจาการ   (อาการไมเที่ยง)  อนัตตาการ  (อาการเปนอนัตตา)  ใน 
กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  และโดยยงักิจคือการละสุภสญัญา  (ความสําคญั 

                                                   
๖๓

 ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
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วางาม)  สุขสญัญา  (ความสําคญัวาเปนสขุ)  นิจจสญัญา  (ความสําคัญ 
วาเที่ยง ) อัตตสญัญา  (ความสําคญัวาเปนอนัตตา)  ในกาย  เวทนา  จติ 
ธรรมน้ันใหสําเร็จ๑  จึงแตกเปน  ๔  ประการ  เพราะฉะน้ัน  ทานจึง 
กลาววา  สตปิฏฐาน ๔ 

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของสติปฏฐานวา สติปฏฐาน มาจาก 
สติ คือ การระลึกรู  ปฏฐาน คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน  หมายถึง การระลึกรูที่เขาไปตั้งไวในกองรูป 
เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม วิเคราะหคําวา “สติปฏฐาน” มคีวามหมาย ๓ ประการ คือ 

๑.๑ ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณของ สติ ๔ ประเภท อันไดแก กองรูป เวทนา จิต
และสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา ที่ตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏาติ 
เอตฺถาติ ปฏาน,ํ สติยา ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ ที่ตั้งของสต)ิ 

๑.๒ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตามนัยนี้ ปฏ
าน แปลวา สภาวะที่พึงตั้ง ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏเปตพฺพนฺติ ปฏานสํตยิา  ปฏ
านํ  สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ) 

๑.๓ สติที่เขาไปตั้งไว หรือ สติที่ตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา เขาไปตั้งไว หรือ 
ตั้งไวมั่น ลง ยุ ปจจัยใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏาตีติ ปฏานํ สติเยว ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน 
คือ สติที่เขาไปตั้งไว สติที่ตั้งไวมั่น) อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป แลนไป หรือ ยิ่ง 
มั่นคง๖๔ 

 
 

สติปฏฐาน หมายความวา ที่ตั้งแหงสติ ( กาย เวทนา จิต ธรรม) ธรรมใดเปนหัวหนา คือเปน
ประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลวตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มีกาย             เปนตน ฉะน้ันธรรมนัน้จงึ
ชื่อวาปฏฐาน สตินั้นเองเปนประธานในสัมปยุตตธรรม แลวตั้งมั่นในอารมณมีกายเปนตน ฉะนั้นจึงชื่อวา 
“สติปฏฐาน”๖๕ 

หลักการของสติปฏฐาน ๔ เปนหลักธรรมหลักใหญที่มีความสําคัญในการยึดถือปฏิบัติเพื่อละ
อกุศลธรรมคือสังโยชน๖๖ และเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววาสามารถใชเพื่อละทั้งสังโยชนทั้ง
หยาบ (โอรัมภาคิยสังโยชน) และสังโยชนละเอียด               (อุทธัมภาคิยสังโยชน)๖๗ ได เมื่อภิกษุผูเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการ ยอมทําใหสังโยชนสงบราบคาบได เหมือนลมแดดและฝนทําใหเชือกผูกเรือเปอยผุไป

                                                   
๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๖๕พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้ งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๒๙), หนา ๖๖. 
๖๖โอรัมภาคิยสูตร วาดวยโอรัมภาคิยสังโยชน, องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๗/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย)    ๒๓/๖๗/

๕๕๒. 
๖๗ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๗/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๗/๕๕๒-๕๕๔,             สํ.ม. 

(บาล)ี ๑๙/๔๗๐/๑๖๘-๑๖๙, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๗๐/๒๘๐. 
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อยางงายดาย๖๘ เปนหลักธรรมเพื่อบอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใชสติคอยกํากับดูแลทั้งหมด
เพียง ๔ แหงคือรางกายและพฤติกรรมของมัน, เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ, ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ 
และความคิดนึกไตรตรอง ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครองณจุดทั้งสี่นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย 
ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๖๙ 

สติปฏฐาน ๔ มีองคธรรมที่เปนตัวปฏิบัติการ คือสติซึ่งจัดเปนสังขารขันธ๗๐ดังนั้นสตปิฏฐาน ๔ 
จึงเปนสวนหนึ่งแหงสังขารขันธ ดังคัมภีรวิภังคที่วา “สติปฏฐาน ๔         ไมเปนจิต สติปฏฐาน ๔ เปน
เจตสิก”๗๑ สวนหน่ึงแหงสังขารขันธที่เรียกวา สติปฏฐาน ๔ นี้คือธรรมเปนที่ตั้งของสติหรือการปฏิบัติมีสติ
เปนประธาน๗๒ หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง สวนหนึ่งแหง
สังขารขันธนี้ปฏิบัติการใน 
๔ หนาที่๗๓ คือกายานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแกการตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูตามเปนจริงวาเปนเพียง
กาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา วิธีปฏิบัติจําแนกไดดังนี้ คืออานาปานสติกําหนดลมหายใจ๗๔ อิรยิาบถ
กําหนดรูทันอิริยาบถ๗๕ สัมปชัญญะสรางสัมปชัญญะในการกระทําความเคลื่อนไหว๗๖ ปฏิกูลมนสิการ
พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดที่ประชุมเปนรางกาย๗๗ ธาตุมนสิการพิจารณารางกายของตนโดยเปน
เพียงธาตุแตละอยาง๗๘ และนวสีวถิกาพิจารณาซากศพสภาพตาง ๆ ใน ๙ ระยะเวลาเพื่อใหเห็นคติธรรมดา
ของรางกาย คือรางกายของผูอื่นเปนเชนใด รางกายของตนก็จักเปนเชนนั้น เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
ไดแก การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนเพียงเวทนาไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา
เขา คือมีสติรูชัดเวทนาอันเปนสุข ทุกข และเฉย ๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะนั้น ๆ๗๙               จิตตานุปสส
นาสติปฎฐาน ไดแก การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตใหรูเห็นตามเปนจริงวา         เปนเพียงจิต ไมใชสัตว 

                                                   
๖๘นาวาสูตร วาดวยอุปมาดวยเรือ, ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๔๘/๑๖๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๔๘/๒๗๘. 
๖๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑๒. 
๗๐นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย                                  มหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๑๔๗. 

๗๑ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๓๘๙/๑๔๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๘๙/๓๒๖. 
๗๒ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๖, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๕๖, พระมหาไสว าณวีโร,   สติปฏ

ฐานสําหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒. 
๗๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๑๑๘, ๓๗๓-๔๐๓/๑๕๙-๑๗๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-

๒๒๓, ๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๕๔, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒,                    องฺ.
จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๒๗๔/๒๐๗, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๙๐, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๕๕-๓๗๓/๑๓๖-๑๔๒,อภิ.วิ. 
(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๗๓/๓๐๖-๓๑๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๙/๑๑๐๙, พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๕-๑๖๖. 

๗๔ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๗/๕๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔. 
๗๕ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๘/๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๗๖ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๗๗ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๐/๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖. 
๗๘ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๕๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๗๙ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๕๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
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บุคคล ตัวตน เรา เขา คือมีสติรูชัดจิตของตนที่มีราคะ ไมมีราคะ          มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมี
โมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิอยางไรตามที่เปนไปอยูในขณะนั้น ๆ๘๐ ธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน ไดแก การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนเพียงธรรม ไมใชสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา คือมีสติรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ 
ตามที่เปนจริง  นั้น ๆ เชน มีในตนหรือไม เกิดขึ้นเจริญบริบูรณและดับไปอยางไร๘๑ 

พระพุทธองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์          ของ
เหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม           เพื่อทําใหแจง
นิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน”๘๒ อรรถกถาไดอธิบายคําวา “ทาง” ไววา เปนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน 
หรือทางที่ผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป๘๓ และอธิบาย               “ทางเดียว” ไว ๔ ดังตอไปน้ี คือ 

๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว 
๒) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้นเปนทางของบุคคลผูเดียวคือพระผูมีพระ

ภาค เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น 
๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา 
๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน 
คําวา สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติหรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๘๔ มีอยู ๔ 

ประการ คือ 
๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณ 
๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาเวทนาเปนอารมณ 
๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาจติเปนอารมณ 
๔) ธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน สติกําหนดพิจารณาธรรมเปนอารมณ 
ในบทอุทเทสมหาสติปฏฐานสูตรพระพุทธองคตรัสแสดงไววา สติปฏฐาน ๔ประการ คือการ

พิจารณาเห็นกายในกายอยู เห็นเวทนาในเวทนาอยู เห็นจิตในจิตอยู และเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๘๕ ซึ่งองคธรรมของสติปฏฐาน ๔ ดงักลาว
นั้นมีอยู ๓ ประการ ไดแก 

๑) อาตาป มีความเพียร ไดแก องคมรรคขอ ๖ คือสัมมาวายามะ ซึ่งหมายถึงเพียรระวัง
ปองกันและละความชั่ว กับเพียรสรางและรักษาความดี 

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือตัวปญญา ไดแกสัมมาทิฏฐิ 
๓) สติมา มีสติ หมายถึงสัมมาสติสําหรับการปฏิบัติสติปฏฐานนั้น ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว 

แตมีธรรมขออื่น ๆ ควบอยูดวย และธรรมที่ไมบงถึงไวก็คือสมาธิ๘๖ ซึ่งจะมีอยูดวย 

                                                   
๘๐ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๕๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๘๑ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๙/๖๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 
๘๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๑๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๑/๓๖๑. 
๘๔

ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 
๘๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๑๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๒-๘๑๓. 
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พระพุทธองคทรงใหความสําคัญของสติดวยเหตุที่วา “สติ” เพียงดวงเดียว แตเปนสติปฏฐาน
ทั้ง ๔ ได ก็เพราะมีเบญจขันธทั้ง ๕ เปนอารมณของสติ กลาวคือ 

รูปขันธเปนอารมณของสต ิ กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
เวทนาขันธเปนอารมณของสต ิ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
วิญญาณขันธเปนอารมณของสต ิ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
สัญญาขันธ / สังขารขันธเปนอารมณของสต ิ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
ผลของการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค มีบันทึกไววา ผูปฏิบัติซึ่ง

สติปฏฐาน ๔ พึงหวังผลที่มีอยู ๗ ประการ ไดแก 
๑) เพื่อความบริสุทธิข์องเหลาสัตว 
๒) เพื่อลวงโสกะ 
๓) เพื่อลวงปรเิทวะ 
๔) เพื่อดับทุกข 
๕) เพื่อดับโทมนัส 
๖) เพื่อบรรลุญายธรรม 
๗) เพื่อทําใหแจงนิพพาน๘๗ 
ผลหรืออานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔ มีปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร  ดังมีพุทธพจน

วา 
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ ตลอด ๗ ปพึงหวังไดผล ๑ ใน ๒อยาง คือ

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ๗ ป ๖ ป ๕ ป๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป ๗ 
เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑เดอืน ครึ่งเดือน   ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้
ตลอด ๗ วันพึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คืออรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จัก
เปนอนาคามี๘๘ 

 

๒. องคคุณของผูเจริญสติปฏฐาน 
การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) นั้น 

ในเวลาปฏิบัติ มิใชวาจะใชสติเพียงอยางเดียว แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบคูอยูดวย ธรรมที่ไมบงถึงไวก็คือ 
สมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในขั้นออน ๆ พอใชสําหรับการนี้๘๙ สวนธรรมที่ระบุไวดวย ไดแกองคของ
วิปสสนา ๓ ประการ คือ 

๑) อาตาป มีความเพียร คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส๙๐ คือ มี
ความเพียรชอบที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อทํา

                                                   
๘๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๑๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๔๐/๑๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๔๐/๓๓๘-๓๔๐. 
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๐. 
๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ,.หนา ๓๐-๓๓. 
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กุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดชื่อวาสั่ง
สมสติสมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากขึ้น 

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความ
วา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม และลักษณะทั่วไป
ของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ 

๓) สติมา มีสติ คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่น
นอนจนถึงหลับสนิท การเจริญสติมีประโยชนคือ ทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา๙๑  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองมีองคประกอบสําคัญคือ ใหมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๙๒ ระลกึ
ไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลับ มีหลักฐานที่ปรากฏใน สารี
ปุตตสุตตนิทเทส๙๓ พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไปใน แดนบิดาของตนอันเปน
โคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชองไมไดอารมณ 
ภิกษุทั้งหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปนองคคุณที่จะ
ทําใหเห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้
คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนการใชสตเิปนฐานเขาไปสูอารมณทั้งหลาย โดยกําหนดอาการวาไมงาม ไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตา และดวยการทาํกิจใหสําเร็จในการละความสําคัญวางาม วาเทีย่ง วาเปนสุข วามีอตัตาใน
กาย เวทนา จติ และธรรม เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง โดยองิอาศยั
กาย เวทนา จติ และธรรม เปนฐานรองรับ เมื่อผูฝกตนปฏบิัตดิแีลว จะสงผลใหถึงความบริสทุธิ์ทําใหหลุด
พนจากความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุนิพพานได 

 

๑๑. หลักสติปฏฐาน ๔ 
สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะนําพาให

เหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปนทาง
เดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื ่อ
บรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ”๙๔ สติปฏฐาน ๔ มีใจความ
สําคัญ ดังนี ้คือ 

๑๑.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนที่ตั้งแหงสติตามระลึกดูกายของตน เปน
กัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกคนซึ่งมีตัณหาจริตกลาปญญานอย มักพอใจติดใจในสิ่งที่เปนรูปธรรมทั้งหลาย จึงทรง
สอนใหบุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะและความเพียรระลึกรูที่กาย อาจจะเปนระลึกรูลมหายใจเขาออกที่
เรียกวา อานาปานัสสติ หรือระลึกที่อิริยาบถใหญทั้ง ๔ ไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน หรือระลึกรูทุกสวนของ
                                                   

๙๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๖๘.  
๙๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๙๓ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 
๙๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓/๓๐๑. 
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อิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด คูแขน เหยียดแขน เปนตน ตลอดจนการถอย 
การแล การเหลียว การคูเขา การเหยียดออก การนุง การหม เปนตน หรือแยกกายออกเปนสวนตาง ๆ ตาม
หลักของกายคตาสติ แยกกายออกเปนธาตุ ๔ ตามหลักของธาต ุ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปาชา ที่เรียกวา 
ปาชาทั้ง ๙ เพื่อตองการใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดในกายตนและกายบุคคลอื่นเปนประการสําคัญ 
โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย แบงเปน ๖ อยาง คือ  

๑๑.๑.๑ หมวดอานาปานบรรพ อานาปานสติ หลักอานาปานสติเปนการฝกจิตโดยใชลม
หายใจเปนอุปกรณ ใหจิตจับอยูที่ลมหายใจเขา-ออกโดยอาการตาง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติ 
ซึ่งเปน กายานุปสสนา แตก็ครอบคลุมสติปฏฐานอีก ๓ ขอไวทั้งหมด คือ เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และ ธัม
มานุปสสนา  
คําวา อานาปาน แปลวา การหายใจเขาออกหมายถงึ เปนการตัง้สติไวท่ีฐาน คือ โดยกาํหนดรูลมเขาออกที่
กระทบกับจมูก (จนมีสติสัมปชัญญะเห็นการเกดิดบัของลมหายใจ)๙๕ 
  วาโดยสภาวปรมัตถะ คือ การตามรูโผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็น รอน ออน แข็ง  ยอมปรากฏเปน
อารมณ ดงัหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันปฎกวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปา กด็ี ไปสูโคนไมก็ด ีไปสูเรือน
วางก็ด ีนั่งคูบัลลงัก (นั่งขดัสมาธ)ิ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา (อารมณพระกรรมฐาน) มีสตหิายใจเขา 
มีสติหายใจออก คือ เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชดัวา เราหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชดัวา เราหายใจ
ออกสั้น สําเหนียกวา เราระงับ กายสงัขาร หายใจเขา สําเหนียกวา เราระงบักายสังขาร หายใจออก ๙๖  
  ชางกลงึ หรือลูกมือชางกลงึผูมคีวามชาํนาญ เมื่อชักเชือกยาว ก็รูชัดวา เราชักเชือกยาว เมื่อชัก
เชือกสั้น ก็รูชัดวา เราชักเชือกสั้น แมฉันใดกฉ็ันน้ันเหมือนกัน 
  ดวยวิธีน้ีพิจารณาเห็นกายภายในกายอยู พิจารณาเห็นกายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นกายใน
กายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนธรรมเหตุเกดิ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็น
ธรรมเปนธรรมเหตดุับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตเุกิดและดับ (แหงลม
หายใจ) ในกายอยูหรือวา มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวากายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจรญิญาณ เจริญสติเทานั้น 
ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยูและไมยึดมั่นถอืมั่นอะไร ๆ ในโลก (กาย)๙๗ 

 

๑๑.๑.๒ หมวดอิริยาปถบรรพ กําหนดอิริยาบถ คือ การกําหนดรูชัดในอาการที่เปนอยูใน
ขณะนั้น ใหมีสติอยูทุกอิริยาบถไมวา ยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุเมื่อเดินก็รูชัดวา เราเดิน 
เมื่อยืนก็รูชัดวา เรายืน เมื่อน่ัง ก็รูชัดวา เรานั่ง เมื่อนอนก็รูชัดวา เรานอน”๙๘ 
การตั้งสติกําหนดรูอิริยาบถใหญ ๔ คือ การเดิน การยื่น การน่ัง การนอน จนสติสัมปชญัญะกําหนดรู
อริิยาบถทัง้ ๔๙๙ ดงัหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา อีกประการหนึ่ง เมื่อเดิน ก็รูชดัวา เราเดิน เมื่อ
เรายืน ก็รูชดัวา เรายืน เมื่อนั่ง ก็รูชดัวา  เรานัง่ เมื่อนอน ก็รูชัดวา เรานอน เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ 
ก็รูชัดกายทีด่ํารงอยูโดยอาการน้ัน ๆ ดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายภายนอก
                                                   

๙๕
 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๒, หนา ๖. 

๙๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 

๙๗
 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๒๐๒-๒๐๔. 

๙๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๙๙

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๒. หนา ๙. 
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อยูหรือพิจารณาเห็นกายทัง้ภายในทั้งกายภายนอกอยู พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตเุกิดในกายอยู พิจารณา
ธรรมเปนเหตดุับในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตเุกิดทัง้ธรรมเปนเหตดุับใน
กายอยู หรือวา มสีติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพยีงเพื่ออาศัยเจรญิญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 
ตัณหา และทิฏฐ ิอยู และไมยดึมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ๑๐๐ 

 

๑๑.๑.๓ หมวดสัมปชัญญบรรพ สัมปชัญญะ คือ มีสัมปชัญญะ การทําความรูสึกตัวในการ
กระทํา และความเคลื่อนไหวทุกอยาง ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป-ถอยกลับ, การ
แลดู-เหลียวดู, การคูเขา-เหยียดออก, การกาวเดิน-เหลียวมอง, การครองผาสังฆาฏิ-บาตร-จีวร, การฉนั-ดืม่-
เคี้ยว-ลิ้มรส, การถายอุจจาระ-ปสสาวะ, การเดิน-ยืน-นั่ง-นอน-ตื่น-พูด-นิ่ง”๑๐๑ 

รูปแบบการฝกโดยใหสติจับอยูที่อิริยาบถการเคลื่อนไหวที่เรียกวา การกําหนดอิริยาบถใหญ 
คือ อาการยืน เดิน นั่ง และนอน เมื่อเกิดความชํานาญ คือ ตามทันอิริยาบถใหญแลวจึงเพิ่มความละเอียดเขา
ไปอีก เรียกวากําหนดอิริยาบถยอย คือ ทุกรายละเอียดการเคลื่อนไหวของกาย เชน การกาวไปขางหนา 
ถอยหลัง กิน ดื่ม อาบ เปนตน มีหลักการอยูวา ใหกําหนดรูหรือดูและตามใหทันการเคล่ือนไหวของกายใหจิต
อยูกับปจจุบันที่สุด เรียกวา การอยูอยางมีสติหรืออยูในปจจุบันขณะ 
การกําหนดรูอิริยาบถยอย ๗ อาการ ๑. กาวไปขางหนา ถอยกลบัขางหลงั ๒.แลไปขางหนา เหลียวไปขาง
ซายและขวา ๓ .คูแขนเขาและเหยยีดแขนออก ๔. กิริยาที่ใชบาตร จีวร สังฆาฏ ิ๕. การเคีย้ว การดื่ม การ
ลิ้ม ๖. การถายอุจจาระและปสสาวะ ๗. การหลบั การตื่นเปนตน รวมไปกับอิริยาบถใหญ จนมี
สติสัมปชญัญะตามรูอยางตอเน่ือง ตามความเปนจริง (วัตถุประสงคเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลง) ทีป่รากฏใน
พระสุตตันตปฎกวา 
  อีกประการหนึ่ง (อีกวิธีหน่ึง) ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการ
คูเขา การเหยยีดออก ทาํความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏ ิบาตร และจีวร ทาํความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม 
การเคี้ยว การลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดินการยืน การน่ัง 
การนอน การตื่น การพูด การน่ิง 
  ดวยวิธีน้ี พิจารณาเห็นกายในกายเปนภายในอยู พิจารณาเห็นกายภายนอกอยู หรือพิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุ
เกิดทัง้ธรรมเปนเหตุดบัในกายอยู หรือวา มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพยีงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศยั (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู และไมยดึมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ๑๐๒ 

 

๑๑.๑.๔ หมวดมนสิการบรรพ ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนตั้งแตฝาเทา
ขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง ซึ่งมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวมอยูดวยกนั 
ดังพุทธพจนที่วา “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 

                                                   
๑๐๐

 ที.ม. ๑๐/๓๗๕/๓๐๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๑๐๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๖. 
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มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน มันเหลว น้ําตา 
เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร”๑๐๓ 
การกําหนดรูสิ่งปฏิกูลวารางกายเปนของนาเกลียดดวยอาการ ๓๒ ประการ ไดแก มีผม ขน เล็บ ฟน หนงั 
เปนตน๑๐๔ จนมีสติสัมปชญัญะเกิดความเขาใจในกายของตนเอง (เห็นกายในกายภายใน) และกายของ
บุคคลอื่น(เห็นกายในกายภายนอก) เพื่อใหเห็นตามความเปนจริงวา ลวนเปนสิง่ปฏิกูลโสโครกทัง้สิ้นเกดิ
นิพพิทาญาณลดละความยดึมั่นถือม่ันในกายตนและกายผูอื่น ดงัหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา 
  อีกวิธีหน่ึง พิจารณาเห็นภายนี ้ตัง้แตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตัง้แตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนงั
หุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี ้มีผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลาํไสเลก็ อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ไถมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธญัพืชชนดิตาง ๆ 
คือ ขาวสาล ีขาวเปลือก ถั่วเขยีว ถั่วเหลือง เมลด็งา ขาวสาร คนตาดีเปดปากไถยาวน้ันออก พิจารณาเห็น
วา นี้เปนขาวสาล ีนี้เปนขาวเปลือก นีเ้ปนถั่วเขียว นี้เปนเมลด็ถัว่เหลือง นี้เปนเมลด็งา นี้เปนขาวสาร แมฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน  ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มี
หนังหุมอยูรอบเต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี ้มีผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลาํไสเลก็ อาหารใหม อาหารเกา เสลด หนอง เหงื่อ 
มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย ไขขอ มตูร 
  ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกอยู 
หรอืพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตเุกิดในกายอยู หรือ
พิจารณาเห็นธรรมทัง้ธรรมเปนเหตุเกดิทั้งธรรมเปนเหตุดบัในกายอยู หรือวา มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา 
กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศยั (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยดึมั่นอะไร ๆ 
ในโลก 

 

๑๑.๑.๕ หมวดธาตุมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน ใหเห็นวา
เปนสักแตวา เปนที่ประชุมกันแหงธาตุ ๔ ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุพิจารณากายนี้ตามที่ตั้งอยูตามที่ดํารงอยู
โดยความเปนธาตุวา ในกายนี ้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”๑๐๕ 
การกําหนดรูกายโดยความเปนธาตุ คําวา ธาตุแปลวา ธรรมชาตทิี่ทรงไวซ่ึงสภาวะของตน ๆ ไมใชเปนสัตว 
ไมใชชีวะ อัตตะ เปนแตเพยีงธรรมะสภาวะเทาน้ัน ธาตยุังจาํแนกออกเปนหลายนัย เชน ธาตุทั้ง ๔ คือธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม๑๐๖ดังหลกัฐานที่ปรากฏในพระสุตตนัตปฎกวา 
  อีกวิธีหน่ึง พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตัง้อยู ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตลุมอยู คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ ครั้นฆาโคแลวแบงอวัยวะ

                                                   
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖.,  
อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗. 
๑๐๔

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๙-๑๑๐/๑๐๖. 
๑๐๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๑๐๖

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๘/๓๐๗., ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
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ออกเปนสวน ๆ นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามทีต่ั้งอยู 
ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตวุา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู 
  ดวยวิธีน้ี พิจารณาเห็นกายในภายทัง้ภายในทัง้ภายนอกนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตเุกิด
ในกายอยู พจิารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวาสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู กเ็พียงเพื่อ
อาศัยเจรญิญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

 

 
๑๑.๑.๖ หมวดนวสีวถิกาบรรพ นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพที่อยูในสภาพตาง 

ๆ กัน เรียกวาการพิจารณาซากศพ ๙ ระยะ เริ่มตั้งแตซากศพที่ตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผ ุแลวใหยอนนึก
เปรียบเทียบกับรางกายของตน วาก็จะตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน  
การกําหนดรูซากศพ ๙ นวสีวถิกา คือ ใหพิจารณา รางกายของตนเปรียบเสมือนซากศพ โดยวิธ ี๙ ประการ 
คือ ๑. ศพที่ตายแลว ๒-๓ วัน ๒. ศพทีส่ัตวกําลังกดักิน ๑๑. ศพที่มีเน้ือ และเลือดตดิอยู ๔ .ศพที่มีแตเสน
เอ็นรัดอยู ๕. ศพที่มแีตโครงกระดูกเปนรูปอยู ๖. ศพที่กระดูกกระจัดกระจาย ๗ .ศพที่กระดูกเกาสีขาว
เหมือนกับหอยสงัข ๘. ศพที่เกาถูกฝนชะกระจัดกระจาย ๙. ศพที่มีแตกองกระดูกเปนผง มีสติสัมปชัญญะ
พิจารณาเห็นวากายของตนเอง๑๐๗ และผูอ่ืนตางกเ็ปนเชนน้ี ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา 
 ๑. เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชาซึง่ตายแลว ๑ ตายแลว ๒ วนัหรือตายแลว ๓ วันเปนศพขึ้น
อืด ศพเขยีวคล้าํ ศพมีนํ้าเหลืองเยิ้มแมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรยีบเทยีบใหเห็นวาถงึกายนี้มีสภาพ
อยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปไดฉนัน้ัน ๑๐๘ 
 ๒. เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชา ซึ่งถูกกาจิกกิน นกรุมจิกกิน แรงทึง้กิน สุนัขกัดกิน สุนัข
จิ้งจอกกัดกิน หรือสตัว ๆ หลายชนิดกัดกนิอยูแมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทยีบใหเห็นวา ถึงกาย
นี้มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้นไมลวงพนความเปนอยางนัน้ ไปไดฉันน้ัน ๑๐๙ 
 ๑๑. เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกยงัมีเนื้อ และเลือด มีเอ็นรึงรดัอยูแมฉันใด 
ภิกษุนํากายเปรยีบเทยีบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มลีักษณะอยางนั้นไมลวงพนจากความเปน
อยางนั้นไปไดฉันน้ัน  
 ๔. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อแตมีเลอืดเปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรดัอยูแม
ฉันใด ภิกษุเปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มลีักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยาง
นั้นไปได ฉันน้ัน 
 ๕. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อไมมีเลือด แตยงัมีเอ็นรึงรดัอยูแมฉันใด 
นํากายนี้เขาไปเปรียบเทยีบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปน
อยางนั้นไปได ฉันน้ัน  
 ๖. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเสนเอ็นรึงรัดแลว กระจุยกระจายไปในทิศ
ใหญ ทศิเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทศิหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทศิหนึ่ง กระดูกแขงอยูทางทิศหนึง่ กระดูกขา
อยูทางทิศหนึง่ กระดูกเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศหน่ึง กระดูกซ่ีโครงอยูทางทิศหน่ึง กระดูก

                                                   
๑๐๗

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗., ทีม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/ ๓๐๘-๑๑๓. 
๑๐๘

 ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
๑๐๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๙. 
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หนาอกอยูทางทิศหนึง่ กระดูกแขนอยูทางทศิหนึ่ง กระดูกไหลอยูทางทิศหนึง่ กระดูกคออยูทางทิศหน่ึง 
กระดูกคางอยูทางทิศหน่ึง กระดูกฟนอยูทางทิศหนึง่ ภิกษเุปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น 
มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได ฉันน้ัน 
 ๗. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสงัขแมฉันใดภิกษเุปรียบเทยีบให
เห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้นมีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น 
 ๘. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ปแมฉันใดภิกษุ
เปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้นมีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได 
ฉันน้ัน 
 ๙. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนทอนกระดูกผุปนเปนชิ้นเลก็ชิ้นนอย แมฉันใดภิกษุ
เปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได 
ฉันน้ัน 

 

 กายานุปสสนา เปนการฝกใชสติพิจารณากาย โดยการใชรางกายของตนเปนเครื่องมือ ดังพุทธ
พจนที่วา “กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึด
มั่นถือมั่นอะไร ๆ”๑๑๐ ใหสติกํากับนับตั้งแตกิริยาอาการเคลื่อนไหวทุกอยางของรางกาย มีสัมปชัญญะคือ 
รูตัวอยูตลอดเวลาในการทํากิจกรรมการงาน ลดความยึดติดถือมั่น และความยินดีในรูปรางกายของตน
ดวยการพิจารณาใหเห็นวา รางกายนี้เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดทั้งหลาย เปนเพียงการประชุมประกอบกัน
ขึ้นมาของธาต ุ๔ เทานั้น เปนสิ่งไมแนนอนไมมั่นคง ถึงท่ีสุดแลวก็ตองผุผังแตกสลายไป หลักการฝกแบบกายา
นุปสสนามีจุดมุงหมายอยูที่ทําใหผูฝก คลายความยึดติดอยูในรางกาย จนกระท่ังบอกตัวเองไดวา รางกายเปน
เพียงเครื่องมือสําหรับฝกฝนพัฒนาจิตเทานั้นเอง ไมมีคุณคาพอตอการยึดติดใด ๆ  

 ๑๑.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนที่ตั้งแหงสติตามระลึกรูในเวทนา เปนกัมมัฏฐาน
ที่เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตออน ปญญากลา มักพอใจติดใจในความสุขในชั้นตาง ๆ เชน สุขในสมาธิ สุขใน
สวรรค เปนตน ตามปกติเวทนาจําแนกไวเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา บางครั้งก็จําแนกไว ๕ เปน
ความสุข ความทุกข โสมนัส คือความสุขใจ โทมนัส คือความทุกขใจ ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไมถึงกับ
สุขกับทุกข บางครั้งก็ทรงจําแนกเวทนาเปน ๖ ประเภท ตามประสาทสัมผัส คือ เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย 
เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การเฝาดูและกําหนดรูใหทันเวทนา คือ เมื่อเกิด
ความรูสึกสุขหรือทุกขหรือวา เฉย ๆ ทั้งที่เปนชนิด สามิส และนิรามิส๑๑๑ ก็รูชัดตามความรูสกึทีเ่ปนอยูใน
ขณะนั้น ๆ คือ  
 ๑) เมื่อรูสึกมีสขุ (สุขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข  

๒) เมื่อรูสึกมีทุกข (ทุกขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีทุกข  
๓) เมื่อรูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (อทุกขมสุขเวทนา) คือเฉย ๆ ก็ใหกําหนดรูชัดวา 

รูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (รูสึกเฉย ๆ) 
                                                   

๑๑๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 
๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๔, ๑๒๗. 
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๔) เมื่อรูสึกมีสขุ มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข (เฉย ๆ) ที่เจือดวยอามิส ก็กําหนดรู
ชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกข ไมมีสุข เจือดวยอามิส 

๕) เมื่อรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) มีทุกข (ทุกขเวทนา) หรือรูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (อทุก
ขมสุขเวทนา) อันไมเจือดวยอามิส ก็กําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข อันไมเจือดวย
อามิส  

การใชสติพิจารณาเห็นความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เมื่อจิตใจเกิด
ความทุกข ความสุข หรือเฉย ๆ ก็รูวา มีทุกข มีสุข หรือเฉย ๆ รูวาความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร 
กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร ดังพุทธพจนที่วา “เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไม
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ในโลก”๑๑๒ 

การกําหนดเวทนา ชวยใหรูเทาทันความรูสึกยินดียินราย ซึ่งไหลวนเวียนออนไหวไปตาม
กระแสคานิยมแหงวัตถุ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อรูเทาทันความรูสึกยอมทําใหเหน็วาความ
ยินดียินรายเปนธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดขึ้น ไหลวนอยู แลวเสื่อมสลายไป ในอีกแงหนึ่ง การรูเทาทันความรูสึก
ทําใหไมหลงตกไปในกระแสแหงคานิยมวัตถุทําใหไมตกลงไปในกระแสแหงโลกธรรม 
 ในการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายอยูนั้น คือ เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รูชัดวาเราเสวยสขุ
เวทนา เมื่อเราเสวยทุกขเวทนาก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา เมือ่เราเสวยอทุกขมสุข-เวทนา ก็รูชัดวา เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสุข-เวทนามีอามิส เมื่อเราเสวย
ทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามสิ เมื่อเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชดัวา
เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส เมื่อเราเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสขุเวทนาที่ไมมีอามิส 
เมื่อเราเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชดัอยูวาเราเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส เมื่อเราเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชดัวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส  
  ดวยวิธีพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลาย
ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายทัง้ภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณา เห็นธรรมเปน
เหตเุกิดในเวทนาทัง้หลายอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุับในเวทนาทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็น
ธรรมทั้งเปนเหตุเกดิทัง้เปนเหตดุับในเวทนาทัง้หลายอยูหรือวา มีสติปรากฏเฉพาะหนาวา เวทนามีอยู ก็
เพียงอาศยัเจริญญาณ เจรญิสตเิทานั้น ไมอาศยั (ตัณหา และทิฏฐิ) อยูและไมยดึมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก๑๑๓ 

 

๑๑.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนที่ตั้งแหงสติตามระลึกรูจิตของตน ตามที่
ปรากฏในขณะนั้น ๆ ดวยจิตมีกิเลสก็ใหรูวาจิตมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง จิตไมมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่งก็รูวา
ขณะนั้นจิตไมมีกิเลส เปนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกลา ปญญานอย มักมีความสําคัญมั่นหมายวา
จิตนั่นเปนของเที่ยงแทแนนอน 

หลักปฏิบัต ิคือ การตามดูและกําหนดรูใหทันจิต คือ ใหรูวาจิตของตนในขณะนั้น ๆ เปน
อยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยัง
ไมหลุดพน เปนตน ก็รูชัดตามที่มันเปนอยูในขณะนั้น ๆ พระพุทธองคทรงจําแนกไววา  

๑) จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 

                                                   
๑๑๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๑๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 
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๒) จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 
๓) จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ  
๔) จิตหดหู ก็รูชัดวา จิตหดหู  
๕) จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา จิตฟุงซาน  
๖) จิตเปนมหัคคตะ หรือไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิต เปนมหัคคตะ หรือไมเปน

มหัคคตะ 
๗) จิตมีจิตอื่นยิ่งกวาหรือไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตมีจิตอื่นยิ่งกวาหรือไมมีจิตอื่น

ยิ่งกวา 
๘) จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธ ิก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธ ิ 
๙) จิตหลุดพนแลวหรือจิตไมหลดุพนก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลวหรือจิตยังไมหลดุพน๑๑๔ 
 

สราคจิต จติที่มีราคะ และวีตราคจติ จติที่ปราศจากราคะ จิตที่มคีวามปรารถนาสิ่งใด ๆ ชื่อวา จิตที่มีราคะ 
(สราคจติ) โยคผีูปฏิบตัิพงึตามรูเทาทันจตินี้โดยบริกรรมวา ชอบหนอ ๆ หรือโลภหนอ ๆ หรือกําหนัดหนอ ๆ 
ในบางขณะการกําหนดเพยีงครั้งเดยีวจิตอาจสงบไปไดในบางขณะยังไมสงบไปดวยการตามรูเพยีงครั้งเดยีว 
ก็ตามรูจนกวาจะสงบระงับไป เมื่อจิตสงบพงึตามรูจิตทีผ่องใส โดยการบริกรรมวา รูหนอ จตินี้จึงชื่อวา จติ
ปราศจากราคะ (วตีราจิต)๑๑๕ 
  สโทสจิต จิตที่มีโทสะ และวีตโทสจิต จติที่ปราศจากโทสะ จติทีม่ีความรูสึกหงุดหงดิไมพอใจ 
โกรธ เกลียด อาฆาต หรือพยาบาทปองราย จติประเภทนี้ชื่อวา จิตมีโทสะโยคีผูปฏิบตัิพึงตามรูเทาทันจิตนี้
จนจิตจะสงบระงบัไปโดยบริกรรมวา โกรธหนอ ๆ เมื่อมีจิตสงบแลวพึงตามจติที่ผองใสปราศจากโทสะโดย
บริกรรมวา รูหนอ จิตนี้จงึชื่อวา จิตปราศจากโทสะ (วตีโทสจิต)  
  สโมหจิต จิตที่มีโมหะ และวีตโมหจิต จติที่ปราศจากโมหะ จติทีป่ระกอบดวยความสงสัย และ
จิตที่ประกอบดวยความฟุงซานชื่อวา จติที่มีโมหะ (สโมหจติ) จิตอีกประเภทหนึ่ง คือ โลภสโมหจติ จติที่มี
โมหะประกอบดวยโลภะชนิดที่ไมรุนแรงมักปรากฏในเวลาที่มีความพอใจปรากฏเกดิขึ้น เชน ตองการจะอวด
ตัวหรือสําคัญวามตีัวตน โยคีผูปฏิบตัิพึ่งตามพิจารณาจติที่สงสัยวา สงสัยหนอ ๆ และตามพิจารณาจติที่ซัด
สายฟุงซานวา คดิหนอ เมื่อจติสงบระงับพงึตามรูจิตที่มคีวามผองใสปราศจากความความสงสยั และ
ปราศจากความซัดสายฟุงซานโดยบริกรรมวารูหนอ จิตนี้ชื่อวา จิตปราศจากโมหะ (วีตโมหจิต) 
  สังขติตจติ จิตที่มถีีนะหรือจิตที่หดหู เซื่องซึม ชื่อวา ทอถอยจากอารมณ และวิกขติต-จิต จติที่มี
อุทธัจจะ หรือจิตที่มคีวามฟุงซาน จติที่มีความรูสึกหดหูเซื่องซึมชื่อวา สงัขติตจติ โยคีผูปฏบิัติพงึกําหนดตาม
รูจิตน้ีจนจิตจะสงบระงับไปโดยบริกรรมวา หดหูหนอ ๆ และจิตที่ซัดสายฟุงซานชื่อวา วิกขิตตจิตโยคีผู
ปฏิบตัิพึงกําหนดตามรูจิตนี้จนจติจะสงบระงับไปโดยบริกรรมวาฟุงซานหนอ ๆ เปนตน 
  มหัคคตจิต จติเปนรูปาวจร อรูปาวจร หรอืจิตทีถ่ึงความเปนใหญและอมหัคคตจิตจติไมเปนรู
ปาวจร อรูปาวจร (กามาวจรจติ) หรือจิตที่ไมถงึความเปนใหญ 
  สอุตตรจติ จติเปนกามาวจรจิต หรือจิตที่มีจติอื่นยิง่กวาและ อนุตตรจติ จติไมเปนกามาวจร 
(เปนรูปาวจรจิต อรูปาวจร) หรือจิตที่ไมมีจิตอื่นยิง่กวา 
                                                   

๑๑๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๑๑๕

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธ)ิ, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๒๒. 
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  สมาหิตจติ จิตเปนอุปจารสมาธ ิอัปนาสมาธ ิหรือ จติตั้งมั่น (เปนสมาธิ) และอสมาหิต-จิต จติไม
ตั้งมั่น (ไมเปนสมาธ)ิ หรือจิตที่ไมเปนอุปจารสมาธ ิอัปนาสมาธ ิ
  วิมุตตจติ จติที่หลุดพน ไดแก จิตทีห่ลุดพนดวยตทงัควิมตุและวิกขัมภนวิมุต ิ(ยงัไมถงึสมุจเฉท
วิมุตต ิปสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ) และ อวิมุตตจติ จิตที่ไมหลุดพน ไดแก จิตทีป่ราศจากตทงัควิมตุต ิ
และวิกขัมภนวิมุตต ิ

 

การใชสติพิจารณาโดยมีจิตเปนอุปกรณ “จิตมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก กําหนดเพื่อรู เทาทัน
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต เชน เมื่อมีราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นมาก็ใหกําหนดสติลงไปทีส่ภาวะอันนัน้ ให
เห็นความเกิดขึ้น การดํารงอยู และความดับสลายไปในขณะตอมา เมื่อฝกปฏิบัติบอย ๆ ก็จะสามารถรูชัด รูเทา
ทัน ซึ่งความเปนอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา แหงจิตของตนและผูอ่ืนได 

 

๑๑.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูธรรม ทั้งที่เปนกุศล 
อกุศลและที่เปนกลาง ๆ  ใหรูเห็นตามความเปนจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตออน ปญญากลา เพราะพอใจติดใน
ธรรม หลักปฏิบัติคือ การตามดู รูทัน พิจารณาธรรม ทั้งสวนที่เปนกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นภายใน
จิต คือ  

๑๑.๔.๑ กําหนดรูทันนิวรณ คือ ธรรมที่ก้ันหรือขัดขวางจิต ไมใหกาวหนาหรือบรรลุ
คุณธรรมความดีงาม ม ี๕ อยาง คือ  

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม  
๒. พยาบาท ความคิดราย  
๑๑. ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๑๑๖ 

สติระลึกและพิจารณาใหรูชัดในขณะนั้น ๆ วาเมื่อกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกจุจะ วจิกิจิฉา ภายในของเรา
มีอยู หรือเมื่อกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในของเราไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงกามฉันทะ พยาบาท 
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะ พยาบาท  
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะ พยาบาท ถนี
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉาที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใด กร็ูชัดเหตุนั้น๑๑๗ 
 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือนิวรณ ๕ อยู พิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทั้งหลายคือนิวรณ 
๕ อยูอยางไร 

                                                   
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๘. 
๑๑๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
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   ๑. เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยูก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเรามีอยู 
หรือเมื่อกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกดิขึ้นแหงกามฉันทะที่
เกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น และกาม
ฉันทะที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเจนดวย 
   ๒. เมื่อพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยูก็รูชดัวาพยาบาทภายในของเรามีอยูหรือ เมื่อ
พยาบาทภายในไมมีอยู ก็รูชดัวาพยาบาทภายในของเราไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงพยาบาทท่ีเกดิขึ้นแลว มีได
ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกดิขึ้นแลว มดีวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้นและพยาบาทท่ีละไดแลว
จะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้นดวย 
   ๑๑. เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ภายในมีอยูก็รูชดัวาถีนมิทธะภายในของเรามีอยู 
หรือเมื่อถีนมิทธะภายในของเราไมมีอยูก็รูชดัวาถีนมิทธะภายในของเราไมมีอยู การเกดิขึ้นแหงถีนมิทธะที่ยงั
ไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใดก็ชดัเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกดิขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น และถีน
มิทธะที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น ๑๑๘ 
   ๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) ภายในมีอยูกร็ูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเรามีอยู หรือเมื่ออุทธัจกุกกุจจะภายในไมมีอยูก็รูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไมมีอยู การ
เกิดขึ้นแหงอุทธัจจกุกกุจจะทีย่ังไมเกดิขึ้นมีไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแลวมี
ไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น และละอุทธัจจกุกกุจจะที่ละไดและจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น 

   ๕. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยูก็รูชัดวาวิจิกิจฉาภายใน
ของเรามีอยูหรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไมมีอยูก็รูชัดวาวิกิจฉากภายในของเราไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงวิจิกิจฉาที่
ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใดก็รูรูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และ
วิจิกิจฉาที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้นดวยดวย วิธีนี้พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย
ภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิด ทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือวา มี
สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติปญญาเทานั้นไมอาศัย (ตัณหา 
และทิฏฐ)ิ อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๑๙  

 

๑๑.๔.๒ กําหนดรูทันขันธ คือ ใชสติพิจารณากําหนดรูวาขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ คืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ดับไปไดอยางไร โดยการพิจารณาวา รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี ้ความเกิด ความดับแหง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี้๑๒๐ 
หมวดขันธ ๑๒๑ 

                                                   
๑๑๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๒/๓๑๖/๓๑๗. 
๑๑๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 
๑๒๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

 
๑๒๑

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา
วัด, วัดราชโอรสาราม. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๒ 

  ขันธ แปลวา กอง, หมวด, หมู, สวน ในทางพุทธศาสนาหมายถึงรางกายของมนุษย คอืแยก
รางกายออกเปนสวนๆ ตามสภาพได 5 สวน หรือ 5 ขันธ คือ 

   ๑.รูป ไดแก สวนที่ผสมกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม หนัง กระดูก โลหิต 

   ๒.เวทนา ไดแก ระบบประมวลความรูสึกวา ชอบหรือไมชอบ และเฉยๆ 

   ๑๑.สัญญา ไดแก จําสิ่งที่ไดรับและรูสึกนั้นๆ 

   ๔.สังขาร ไดแก ระบบคิดปรุงแตง แยกแยะสิ่งที่รับรูสึกและจําไดนั้นๆ 

   ๕.วิญญาณ ไดแก ระบบรูสิ่งนั้นๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

  ขันธน้ี รูปจัดเปนรูปธรรม เวทนา,สัญญา,สังขาร,วิญญาณจัดเปนนามธรรม เมื่อจัดขันธเขา
ในปรมัตถธรรรม วิญญาณขันธ จัดเขาในจิตเวทนาขันธ ,สัญญาขันธ สังขารขันธ จัดเขาในเจตสิกรูปขันธ จัด
เขาในรูปการหมดเหตุปจจัยของนามรูป จัดเขาในนิพพาน 

 

 

๑๑.๔.๓ กําหนดรูทันอายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง รูชัด
ในสังโยชนที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ที่เกิดขึ้นแลวละ
เสียไดอยางไร ที่ละไดแลว ไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปอยางไร โดยการกําหนดรูดังนี้ คือ รูชัดตา รูชัดรูป, รูชัดหู รู
ชัดเสียง, รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น, รูชัดลิ้น รูชัดรส, รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ, รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใด 
อาศัยตาและรูป อาศยัหูและเสียง อาศัยลิ้นและรส อาศัยกายและโผฏฐัพพะ อาศัยใจและธรรมารมณเกดิขึน้ 
ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่
เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รู
ชัดเหตุนั้น๑๒๒ 

อายตนะ ๑๒๓มี ๑๒ สามารถจัดไดเปน ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน (อัชฌัตติกายตนะ) และ
อายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และม
นายตนะ จัดเปนอายตนะภายใน สวนรูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ ธัม
มายตนะ จัดเปนอายตนะภายนอก  

  ๑๑.๑) อายตนะภายใน ๑๒๔(อัชฌัตติกายตนะ) คือ แดนติดตอภายใน มีอยู ๖ ไดแก  

   ๑. จักขวายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ ตา หมายถึง ประสาทที่รับรูปตางๆ ได อยูในลกู
นัยนตา บางทีเรียกวา จักขุประสาท  

   ๒. โสตายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ หู หมายถึง ประสาทที่รับฟงเสียงได อยูในชองหู  

                                                   
๑๒๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

 
๑๒๓

 พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี, มก. เลมที่ ๗๖ หนา ๕๐๕. 

 
๑๒๔

 พันเอก ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพฯ : คลังวิทยา,๒๕๑๔ หนา 
๔๕. 
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   ๑๑. ฆานายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ จมูก หมายถึง ประสาทที่สูดกลิ่นได อยูในชอง
จมูก  

   ๔. ชิวหายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ ลิ้น หมายถึง ประสาทที่ลิ้มรสได อยูที่แผนลิ้น 

   ๕. กายายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ กาย หมายถึง ประสาทที่ไดรับสัมผัส  

   ๖. มนายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ มน หรือ ใจ หมายถึง จิต  

  ๑๑.๒) อายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) คือ แดนติดตอภายนอก มีอยู ๖ ไดแก  

   ๑. แดนติดตอคือ รูป (รูปายตนะ) รูป ไดแก สิ่งที่เห็นไดดวยตาประกอบ หมายถึง 
เปดเผยใหรูถึงความรูลึกที่มีอยูในใจ เปดเผยใหรูถึงความคิด หรือมีความหมายวา ผันแปร แตกสลาย 
หมายถึง ไมเที่ยง ไมยั่งยืน เกิดแลวก็ดับไปตามเหตุปจจัย7) 

   ๒. แดนติดตอคือ เสียง (สัททายตนะ) เสียง ไดแก สิ่งที่ไดยินไดดวยหู วิเคราะหตามศัพท
ไดวา ภาวะใด ยอมกอง เหตุนั้น ภาวะน้ัน จึงชื่อวา สัททะ (เสียง) หมายถึง ภาวะที่เปลงขึ้น 

   ๑๑. แดนติดตอคือ กลิ่น (คันธายตนะ) กลิ่น ไดแก สิ่งที่สูดไดดวยจมูก ภาวะอันใดยอม
ฟุงตลบ เหตุนั้น ภาวะน้ัน จึงชื่อวา คันธะ หมายถึง ภาวะที่สอท่ีตั้งของคน 

   ๔. แดนติดตอคือ รส (รสายตนะ) รส ไดแก สิ่งที่ลิ้มไดดวยลิ้น วิเคราะหวา สัตวทั้งหลาย 
ยอมชอบลิ้มลอง ความวา ยอมชอบใจธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา รส 

   ๕. แดนติดตอคือ สิ่งที่สัมผัสทางกาย (โผฏฐัพพายตนะ) โผฏฐัพพะ ไดแก สิง่ทีแ่ตะไดดวย
กาย ประเทศเปนที่เกิด ชื่อวา อายะ (บอเกิด) ธรรมชาติใดอันสัตวยอมถูกตอง ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา 
โผฏฐัพพะ 

   ๖. แดนติดต่อคือ สิงที�ไดย้ินมา ทราบมาแลว้ทางประสาทสัมผัส แลว้จิตหรื� อวิญญาณเก็บ

สะสมๆ ไว ้(ธมัมายตนะ) สภาพเหล่าใดยอ่มทรงไวซึ้� งลกัษณะของตน เหตุนนั สภาพเหล่านนั จึงชื�อว่า ธรรม� �  

๑๑.๔.๔ กําหนดรูทันโพชฌงค (องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูพรอม) คอื รูชดั
ในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ที่
เกิดขึ้นแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร โดยการตามดูรูชัดในโพชฌงค ๗ วา เมื่อสติ (ความระลึกได) 
ธัมมวิจัย (พิจารณาเลือกเฟนธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปติ (ความอิ่มใจ) ปสสัทธิ (ความสงบ) สมาธ ิ
(ความตั้งใจมั่น) อุเบกขา (พิจารณาเห็นโดยความเปนกลาง) ภายใน (ตัวผูปฏิบัติ) มีอยูก็รู ชัดวา สติ 
ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ภายในของเรามีอยู หรือเมื่อ สติ ธัมมวจิยั วริยิะ ปต ิปสสทัธ ิ
สมาธ ิอุเบกขา ไมมีอยู ก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธ ิสมาธิ อุเบกขา ไมมีอยู การเกิดขึ้นแหง
สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธ ิสมาธิ อุเบกขา ที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตนุัน้ และความ
เจริญบริบูรณแหงสต ิธัมมวิจัย ปติ ปสสัทธ ิสมาธ ิอุเบกขาที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๑๒๕ 

                                                   
๑๒๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
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โพชฌงค ๑๒๖หรือ โพชฌงค ๗ คือธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผูตรัสรู มีเจ็ด
อยางคือ 

   ๑. สติ (สติสัมโพชฌงค) ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 

   ๒. ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค) ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม 

   ๑๑. วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค) ความเพียร 

   ๔. ปติ (ปติสัมโพชฌงค) ความอิ่มใจ 

   ๕. ปสสัทธิ (ปสสัทธิสัมโพชฌงค) ความสงบกายใจ 

   ๖. สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค) ความมีใจตั้งมั่น จิตแนวในอารมณ 

   ๗. อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค) ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นตามเปนจริง 

 โพชฌงค ๗ เปนหลกัธรรมสวนหน่ึงของ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ (ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความ
ตรัสรู เกื้อหนุนแกอริยมรรค อันไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘) ทั้งนี้ พระสูตร และปาฐะที่ เกี่ยวของกับโพชฌงค ๗ โดยตรง ไดแก 
มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ 

 ๕) หมวดสัจจะ 

 

 

๑๑.๔.๕ กําหนดรูทันอริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจรงิ วาคอื
อะไร เปนอยางไร “รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) 
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเปนเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)๑๒๗ 

อริยสัจ ๑๒๘หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ ๔ เปนหลักคําสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจา แปลวา 
ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ มีอยูสี่ประการ 
คือ 

   ๑. ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบคัน้ ไดแก ชาต ิ
(การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก 
การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมสมหวังในสิ่งนั้น กลาวโดยยอ ทุกขก็คืออุปาทาน
ขันธ หรือขันธ ๕ 

   ๒. ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความทะยาน
อยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเปนโนนเปนนี่ 
                                                   

 
๑๒๖

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เลม ๕ ภาค ๑ - หนาที่ ๒๔๑. 
๑๒๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

 
๑๒๘

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). "พุทธธรรม" มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๕ 

ความอยากที่ประกอบดวยภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจาก
ภพ ความอยากไมเปนโนนเปนน่ี ความอยากที่ประกอบดวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

   ๑๑. ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตณัหาทัง้ 
๓ ไดอยางสิ้นเชิง 

   ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข ไดแก 
มรรคอันมีองคประกอบอยูแปดประการ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ 
๑๑. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ-ทําการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖. 
สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธ-ิตั้งใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่ง
ไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง 

 

 

การกําหนดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมทั้งหลายที่
เปนกุศล อันไดแก โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศล อันไดแก 
นิวรณ ๕ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมทั้งหลายที่เปนกลาง  ๆอันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ทรงสอนใหพิจารณา
จนเห็นวา “ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึด
มั่นถือมัน่อะไร ๆ ในโลก๑๒๙ 

 
สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนการใชสตเิปนฐานเขาไปสูอารมณทั้งหลาย โดยกําหนดอาการวาไม

งาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเร็จในการละความสําคญัวางาม วาเทีย่ง วาเปน
สุข วามีอัตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาสิง่ทัง้หลายใหรูเห็นตามความเปน
จริง โดยองิอาศยักาย เวทนา จติ และธรรม เปนฐานรองรับ เมื่อผูฝกตนปฏบิัตดิีแลว จะสงผลใหถงึความ
บริสุทธิ์ทําใหหลุดพนจากความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุ
นิพพานได๑๓๐ 

 

๑๑.๕  สัมมัปปธาน ๔ 
 คําวา สมัมา ที่มคีวามหมายวา ถูกตอง,โดยชอบ และคาํวา ปธาน ที่มีความหมายวาความเพยีร มีรูป
วิเคราะหวา สมฺมา ปทหนฺต ิเอเตนาต ิสมมฺปฺปธานํ๑๓๑ มีความหมายวา ความเพยีรทีถู่กตอง, ความเพียรโดยชอบ 
หมายถึง ความเพียรในการละความชั่วและทาํความด ีซึง่สนับสนุนใหเกดิการบรรลธุรรม 
                                [อรรถแหงสัมมปัปธาน]  
           ธรรมชื่อวาปธาน เพราะเปนเหตเุพียร  ปธานอันงาม  ชื่อวา  สัม- 
มัปปธาน (แปลวา  ธรรมเปนเหตุเพยีรอันงาม)  นยัหนึ่ง  ธรรมชือ่ 

                                                   
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔-๓๘๖/๓๑๙-๓๒๔. 
๑๓๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 
๑๓๑

 ข.ุป.อ. (บาล)ี ๑/๑๓/๑๐๖. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๖ 

มัปมัปปธาน  เพราะเปนเหตุเพยีรโดยชอบ ๒  นัยหนึง่  ธรรมชาตนั้นชื่อ 
วา  งาม  เพราะเวนจากความเปนสิง่นาเกลยีดเพราะกิเลส  และชื่อวา 
ปธาน  เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐสุด  และเพราะทําความ 
เปนประธาน  (คือสูงสุด ?)  โดยความหมายวายงัประโยชนสุขใหสําเร็จ 
ได   เหตุนั้นจึงไดชื่อวาสัมมัปปธาน คําวาสัมมปัปธานน่ันเปนชื่อของ 
 ิวิริยะ สัมมัปปธานน้ีนั้นเปน ๔  ประการ  เพราะยงักิจคือการละ  และ 
 
๑.  มหาฎีกาวา  การถือเอาอาการมีอสุภาการเปนตนในอารมณมีกายเปนตน  เปนสตปิฏฐาน 
บุพภาค  การยงักิจคือการละสุภสัญญาเปนตนใหสําเร็จ  เปนสตปิฏฐานที่เปนมรรค 
๒.   เรามักแปลกันเปนภาว.  วา ความเพยีร แตนี้ทานแลเปนกรณ.  วา  ธรรมเปนเหตุเพยีร  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 222 
มิใหเกิดขึ้นแหงอกุศลทัง้หลายที่เกดิขึ้นแลวและทีย่ังมิไดเกิดขึ้น  และ   
ยังกิจคือใหเกิดขึ้นและตัง้อยู  (มิใหเสื่อมไป)  แหงกุศลทัง้หลายที่ยังมิได 
เกิดและเกิดแลวใหสําเร็จ  เหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  สัมมัปปธาน ๔ 

 
สัมมัปปธาน ๔ คือ ธรรมที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญวิปสสนา ประคับประคองจิต

มิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและกําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวน
จิต เปนธรรมท่ีคอยสงเสริมและรักษาบุญกุศลไวไมใหบกพรองไปจากจิต ดังมีเนื้อความรับรองไวในทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรควา ผูเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 

๑) สรางฉันทะ (สรางความพอใจในกุศล คือ ความประสงคจะทํายิ่งขึ้น) พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม (หมายถึง อาสวะ คือ กามาสวะ อาสวะ คือ 
กาม) ที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแลว 

๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อทํากุศลธรรมที่ยัง
ไมเกิดใหเกิดขึ้น 

๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  มุงมั่น เพื่อความดํารงอยูไม
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน อรรถวาเปนเครื่อง
ประคองจิต  มีกิจตา งกันดวยอํานาจกิจ  ซึ ่ ง เ จือปนกันทั้ งฝา ย โลกิยะและฝาย โลกุตตระ  ดวยอํานาจ
แหงสมถะวิปสสนาและมรรค โดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ยอมปรารภความเพียรเพื่อความไมเกิดขึ้น
แหงบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น๑๓๒ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายเนื้อความเกี่ยวกับสัมมัปปธาน ๔ วา ชื่อวา ปธาน เพราะเปนเหตเุริม่
ตั้ง การเปนเหตุเริ่มตั้งอันงาม ชื่อวา สัมมัปปธาน อีกอยางหนึ่ง ชื่อวา สัมมัปปธาน เพราะเปนเหตุเริ่มตั้งโดย
ชอบ อีกอยางหนึ่ง สัมมัปปธาน นั้น ชื่อวา งาม เพราะเวนจากความเปนรูปพิการดวยกิเลส ชื่อวา ปธาน 

                                                   
๑๓๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 
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เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐ เพราะทําความเปนประธาน โดยความหมายวา ทําใหสําเร็จประโยชน
และความสุข เพราะเหตุนี้ จึงชื่อวา สัมมัปปธาน คําวา สัมมัปปธาน นี้เปนชื่อของความเพียร ความเพียรนี้นั้น 
ทําใหสําเร็จกิจในการละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ๑ กิจในการมิใหเกิดขึ้นแกอกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น ๑ และทําให
สําเร็จกิจในการเกิดขึ้นแหงกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น ๑ ทําใหสําเร็จกิจในการตั้งอยูแหงกุศลที่เกิดขึ้นแลว ๑ ดวย
เหตุนี้ จึงมี ๔ อยาง เพราะฉะน้ัน ทานจึงกลาววา สัมมัปปธาน ๔๑๓๓ 

 

หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในสัมมัปปธาน ๔ 

 สัมมปัปธาน หรือ ปธาน มี ๔ ประเภท วิริยะที่เปนประธาน ตองเปนวิริยะอยางแรงกลา (ฝาย
กุ ศ ล )  แ ล ะ วิ ริ ย ะ ที่ อ ยู ใ น กุ ศ ล ช ว น ะ เ ท า นั้ น  ว จ นั ต ถ ะ  ข อ ง คํ า ว า  สั ม มั ป ป ธ า น ก็ คื อ  
สมฺมาปทหนฺติ เอเตนาติ = สมฺปฺปฺธานํ แปลวา สัมปยุตตธรรมทั้งหลาย มีความพยายามโดยชอบธรรมดวย
การอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะน้ัน ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงความพยายามนั้นจึงชื่อวา สัมมัปปธาน มีวิริยจิตสิก 
(ฝายกุศล) เปนองคธรรม มี ๔ ประการ คือ 

  ๑) สังวรปธาน (เพียรระวัง) ความเพียรพยายาม เพื่อระวังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดที่
เรียกวา “อนุปปนนปาปกะ” ไดแก อกุศลที่เกีย่วกับทุจริตและทุราชีพที่ตนเคยกระทําแลวภพนี้เทานั้นมิให
เกิดขึ้นอีก มีวิริยเจตสิกที่เปนไปในกุศลจิต ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๒) ปหานปธาน (เพียรละ) ความเพียรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ที่เรยีกวา 
“อัปปนนปาปกะ”ไดแก อกุศลที่เกี่ยวกับทุจริตและทุราชีพทีต่นเคยกระทําแลวในภพนี้  
มีวิริยเจตสิก ที่เปนไปใน กุศลจติ ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๓) ภาวนาปธาน (เพียรสราง) ความเพียรพยายาม เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึ้นท่ีเรยีกวา 
“อนุปปนนกุศล”ไดแก โลกยีกุศล มีสมถวปิสสนา เปนตน ใหเกดิขึ้น มีวิริยเจตสิกที่เปนไปในกศุลจติ ๒๑ 
เปนองคธรรม              
  ๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) ความเพยีรพยายาม เพื่อใหกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ใหตัง้มั่น
และเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ทีเ่รียกวา “อุปปนนกุศล” ไดแก โลกียกศุลมี ทาน ศีล ภาวนา ที่เคยเกิดมาแลวแกตน
ในภพนี้และภพกอน มีวิริยเจตสิก ที่เปนไปในกุศลจติ ๒๑ เปนองคธรรม ๑๓๔ 
เพียรรักษากศุลธรรมทีเ่กิดขึ้นแลวใหตัง้มั่นมิใหเสื่อมและ เจรญิยิง่ขึ้นไปจนไพบูลย๑๓๕หมายถงึ การทําฉันทะให
เกิด พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจติ ตัง้มั่น เพื่อความตัง้มัน่ เพื่อความไมหลงลมื เพื่อความไพบลูย เพื่อ
ความเจริญ เพื่อใหบริบูรณ แหงกุศลธรรมที่เกดิขึ้นแลว๑๓๖ 

                                                   
๑๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๒. 
๑๓๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๒๔. 
๑๓๕

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖., ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐-๓๖๑. 
๑๓๖

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๗. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๘ 

สรุปวา สัมมปัธาน คือเพียรระวงัยับยัง้บาปทีย่งัไมเกิดใหเกิดขึ้น เพียรละบาปอกศุลธรรมที่เกดิขึ้นแลว เพยีร
ทํากุศลทีย่ังไมเกดิใหเกดิขึ้น  เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ใหตัง้มั่นมิใหเสื่อม และเจริญยิง่ขึ้นไปจน
ไพบูลยเพื่อใหบรบิูรณ แหงกศุลธรรมที่เกดิขึ้นแลว 

๑๑.๔.๓ การเจริญอิทธิบาท ๔ 
คําวา อิทธิ ที่มคีวามหมายวา ฤทธิ,์ความสาํเร็จ และคําวา บาท ที่มีความหมายวา หนทาง,การถึง มีรูป
วิเคราะหวา อิทฺธิ เอว ปาโท อิทฺธปิาโท หรือ อิทฺธยิา ปาทํอิทฺธภิตูํ วา ปาทนฺติ อิทฺธิปาทํ๑๓๗ มีความหมายวา 
หนทางแหงความสาํเร็จหมายถงึ คุณธรรมท่ีสามารถนําผูปฏิบตัิไปสูความสาํเร็จไดตามที่ปรารถนา 
                                   [อรรถแหงอิทธิบาท]  
           คุณชาติชื่อวาอิทธิ  เพราะอรรถคือสําเร็จ  (บงัเกิดผล)  ซึ่งกลาว 
แลวในกาลกอน (คือในอิทธิวิธนิเทศ)  ธรรมใดเปนบาทแหงอิทธิ 
โดยอรรถคือเปนหัวหนา  (คือเปนอธิบดี)  แหงสัมปยุตธรรมของอิทธิ 
นั้น  และโดยอรรถคือเปนเหตุสวนเบื้องตน๑แหงอิทธิที่เปนผล   เหตุนี ้
ธรรมน้ันจึงชื่ออิทธิบาท  อิทธิบาทน้ันมีวิภาคเปน ๔ ดวยอํานาจธรรม 
(ที่เปนบาท)  มฉีันทะเปนตน  เหตุนั้น  ทานจงึกลาววา  อิทธิบาท ๔ 
ดังบาลีวา  "จตฺตาโร อทิฺธิปาทา  ฉนฺททิฺธปิาโท  วิริยิทธฺิปาโท 
จิตฺติทฺธิปาโท  วีมสิทธฺิปาโท-อิทธิบาท ๔  คือ  อิทธิบาทคือฉันทะ 
อิทธิบาทคือวิริยะ  อิทธิบาทคืออจิตตะ อิทธิบาทคือวีมงัสา"๒ ดงันี้ 
ธรรมมีฉันทะเปนตน (ตามที่กลาวมา)  เหลานี้เปนโลกตุระแท  สวนที ่
เปนโลกิยะ  แมเปนธรรม  (เชนผัสสะ)  ที่ไดดวยอํานาจฉันทาธบิด ี
เปนตน  ก็นับเปนอิทธิบาท  โดยบาลีวา  "หากภิกษุทาํฉันทะใหเปน 
อธิบดี  ไดสมาธิไดความที่จิตอารมณเปนหน่ึงไซร  นี้เรียกวาฉันท- 
สมาธ"ิ๓  ดงันี้เปนอาท ิ
 
๑.  ปุพฺพภาคกรณฏเน  ปาฐะมหาฎีกาเปนตน...การณฏเน  เขาที่กวา 
๒.  อภ.ิ ว.ิ  ๓๕/๓๐๑ 
๑๑.  อภ.ิ ว.ิ  ๓๕,๒๙๒  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 223 

 

ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาวิเคราะหความหมายจิตติทธิบาทวา “อิชฺฌติ อธิฏานาทิกเมตายาติ 
อิทฺธิ อิทฺธิวิธาณํ. อิทฺธิยา ปาทา อิทฺธิปาทา. จิตฺตํเยว อิทฺธิปาโท จิตฺติทฺธิบาโท. ธรรมชาติที่ชื่อวา อิทธิ 
เพราะอรรถวา เปนเหตุใหสําเร็จกิจมีความตั้งใจมั่นเปนตน ไดแกอิทธิวิธญาณ ฯ ธรรมเปนเครื่องใหถึง
ความสําเร็จ ชื่อวาอิทธิบาท ฯ อิทธิบาทคือจิตตะ ชื่อวาจิตติทธิบาท ฯ๑๓๘ 

 

                                                   
๑๓๗

 ท.ีปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒.,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

 ๑๓๘ วิภาวิน.ี ฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๕. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๙ 

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง 
อิทธิบาท ๔ ซึ่งรวมอยูหมวดเดียวกันโดยอรรถวา เปนเครื่องสําเร็จ มีสภาวะตางกันดวยอํานาจสภาพมีความ
พอใจ เปนตน ซึ่งเจือกันทั้งฝายโลกยิะ และฝายโลกุตตระ ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและมรรคโดยนัย
เปนตนวา ภิกษุในศาสนานี ้ยอมเจริญอิทธิบาท ซึ่งประกอบดวยความพอใจ ความตั้งใจความเพียรและการ
ปรุงแตง๑๓๙ 

๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากฉันทะ และ
ความเพียรสรางสรรค 

๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากวิริยะ และ
ความเพียรสรางสรรค 

๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากจิตตะ และ
ความเพียรสรางสรรค 

๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากวิมงัสาและ
ความเพียรสรางสรรค๑๔๐ 

อธิบายเนื้อความเกี่ยวกับอิทธิบาทวา เรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหงความสําเร็จ โดย
ความหมายวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา เปนการกระทําภาคตน
ของอิทธิซึ่งเปนผล อิทธิบาทน้ัน มี ๔ อยาง โดยธรรมมีฉันทะเปนตน เพราะฉะน้ัน ทานจึงเรียกวา อิทธิบาท 
๔ ดังมีเนื้อความวา อิทธิบาท ๔ คือ อิทธิบาทคือฉันทะ ๑ อิทธิบาทคือวิริยะ ๑ อิทธิบาทคือจิตตะ ๑ อิทธิ
บาทคือวิมังสา ๑ ดังนี้ ธรรมทั้งหลายมีฉันทะเปนตนเหลานี้ เปนโลกุตตระโดยแท แตที่เปนโลกิยะ แมเปน
ธรรมที่ไดโดยความเปนอธิบดี มีฉันทะเปนตน ก็เปนอิทธิบาท เพราะมีพระพุทธดํารัสวา หากวา ภิกษุ ทํา
ฉันทะใหเปนอธิบดีแลว ไดสมาธิ ไดความที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงนี้เรียกวา ฉันทสมาธิ ดังนี้เปนตน๑๔๑ 

๑) ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักทีจ่ะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาที่จะทําใหไดผลดยีิง่ ๆ ขึ้นไป  

๒) วิริยะ ความเพยีร หมายถงึ ความขยันหมั่นประกอบสิ่งที่จะทาํนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย  

๓) จิตตะ ความมีจิตตัง้มั่น หมายถงึ ความตั้งจติรับรูในสิง่ที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคดิ 
เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย  

๔) วิมังสา ความไตรตรอง หมายถงึ การหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบในสิ่งที่ทาํนั้น มีการวางแผนวัดผล คดิคนวิธีแกไขปรับปรงุ  

อิทธิบาท ๔๑๔๒ ประการน้ีเปนคุณธรรมท่ีเปนปจจัยเกื้อหนุนใหกิจการงานที่ทําน้ันสําเร็จ
ตามประสงคทุกประการ เพราะเมื่อคนเรามฉีันทะ ยอมทาํใหเกดิความตองการ มนุษยเมื่อมีการแนะนํายอม
ทําใหเกิดความตองการที่จะทํางาน มีใจรักที่จะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะใหไดผลทีด่ียิง่ขึ้นไป วิริยะ

                                                   
๑๓๙ ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๒๑-๑๒๒. 
๑๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๑๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 

๑๑๔๓. 
๑๔๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗,อง.ฺจตุกฺก., (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓-๘๒๐/๓๗๗-๓๘๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๐ 

ทําใหคนเรามีความเขมแข็ง อดทน และลงมือทํางานดวยความพยายามอยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําให
จิตของผูลงมือทาํมีความมั่นคง มุงมั่นในงานที่ทําไมเลื่อนลอย ไมฟุงซาน วิมงัสาทาํใหเกดิความรอบรู รูจักใช
ปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและวิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามที่
มุงหมาย๑๔๓ 
 หลักการเจริญวปิสสนาภาวนาในอิทธิบาท ๔ 
 ธรรมที่ไดชื่อวา อิทธิบาท กศุลจิต ๒๑ และฉันทะ วิรยิะ จติตะ วิมังสา ที่อยูในกุศล   ชวนะ
เทานั้น วจนัตถะ ของคําวาอิทธิบาท คือ อชิฺฌนํ = อิทธิ แปลวา ความสาํเร็จโดยสมบูรณชื่อวาอิทธิ ไดแก 
ฌาน อภญิญา มรรค ผล ปชชฺต ิเอเตนาต ิ= ปาโท แปลวา ผูใดผูหน่ึงยอมถึงดวยอาศยัธรรมนั้น ฉะน้ัน
ธรรมชาติที่เปนเหตุใหถงึของผูนั้นชื่อวา ปาท ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อิทฺธิยา ปาโท = อิทธิปาโท 
แปลวา ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความสาํเร็จ คือ ฌาน อภญิญา มรรค ผล ชื่อวา อิทธิบาท  
  ๑) ฉันทะ (ความพอใจ) ความพอใจอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบื้องตนแหงความสาํเร็จ ฌาน 
มรรค ผล มี ฉันทเจตสิก ที่เปนไปในกุศลจิต ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๒) วิริยะ (ความพยายาม) ความพยายามอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบื้องตนแหงความสาํเร็จ 
ณาน มรรค ผล ม ีวิริยเจตสิก ที่เปนไปในกุศลจติ ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๓) จิตตะ (ความตัง้ใจ) ความตัง้ใจอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบือ้งตนแหงความสําเร็จ ฌาน 
มรรค ผล มี กุศลจิต ที่เปนไปในกุศลจติ ๒๑ เปนองครวม 
  ๔) วิมังสา (ความพิจารณา) ปญญาอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบื้องตนแหงความสาํเร็จ ฌาน 
มรรค ผล มี ปญญาเจตสิก ทีเ่ปนไปในกุศลญาณสัมปยุตตจติ ๑๗ เปนองคธรรม 

สรุปวา อิทธิบาท ๔ ประการนี้เปนคุณธรรมที่เปนปจจัยเกื้อหนุนใหกิจการงานที่ทําน้ันสําเร็จตามประสงคทุก
ประการ เพราะเมื่อคนเรามฉีันทะ ยอมทาํใหเกดิความตองการ มนุษยเมื่อมีการแนะนํายอมทําใหเกดิความ
ตองการที่จะทํางาน มีใจรักที่จะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะใหไดผลที่ดยีิง่ขึ้นไป วิรยิะทําใหคนเรามี
ความเขมแขง็ อดทน และลงมือทาํงานดวยความพยายามอยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําใหจติของผูลงมือ
ทํามีความมั่นคง มุงมั่นในงานท่ีทาํไมเลื่อนลอย ไมฟุงซาน วิมังสาทําใหเกดิความรอบรู รูจักใชปญญา
พิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและวิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานน้ันสําเร็จผลตามที่มุง
หมาย 

 

๑๑.๔.๔ การเจริญอินทรีย ๕ 
คําวา อินฺทฺร ิมีรูปวเิคราะหวา อินฺทสฺสกมฺมํอินฺทฺริย ํแปลวา การกระทําของผูเปนใหญ ชื่อวา อินทรีย๑๔๔ 
หมายถึง คุณธรรมที่เปนใหญในการทําความดีดานตาง  ๆ 
 
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 223 
                         [อรรถแหงอินทรียและพละ]    
           ธรรมชื่อวาอินทรีย  เพราะอรรถคือความเปนใหญไดแกครอบ 
                                                   

๑๔๓
พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๑๓. 
๑๔๔

พระคันธสาราภิวงศ,โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:บุญศิรกิารพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๗๖. 
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งํา  (อกุศล)  ได  เหตุครอบงําเสียซึง่อสัทธยิะ  (ความไมเชื่อ) โกสัชชะ 
(ความเกยีจคราน)  ปมาทะ  (ความขาดสต)ิ  วิกเขปะ  (ความฟุงซาน) 
และสัมโมหะ  (ความหลงไมรูจริง)  อน่ึง  ธรรมชื่อพละ  เพราะอรรถ 
คือไมพึงหวั่นไหว  เหตุอกุศลมีอสัทธิยะเปนตนไมพึงครอบงําได  ทั้ง 
๒ อยางนั้นมีวิภาคเปน ๕ ดวยอํานาจธรรมมีศรัทธาเปนอาท ิ เหตุนั้น 
ทานจึงกลาววา  อินทรีย ๕ พละ ๕ 
คัมภีรอภิธัมมัตถวภิาวินีฎีกาวเิคราะหความหมายวา “ธมฺมา อิสสฺรตฺเถน อินฺทริยาน.ิ ธรรมทัง้หลาย ชื่อวา 
อินทรีย เพราะอรรถวา เปนใหญ ฯ”๑๔๕ สมาธินทรยี สมาธิเปนใหญเปนผูปกครองในการกระทําจติใหตัง้มั่นอยูใน
อารมณกรรมฐาน องคธรรม ไดแก เอกคัคตาเจตสิก ในตเิหตุกชวนจิต ๓๔ ดวง๑๔๖ 
 

 
คําวา อินทริย มีรูปวิเคราะหวา อินฺทสฺส กมฺมํ อินฺทฺริยํ แปลวา การกระทําของผูเปนใหญ๑๔๗ 

ชื่อวา อินทรีย มี ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยอมเกิดขึ้นแกผูที่สามารถควบคุมจิต หรือผูที่
เปนใหญแกจิตของตน 

 
๑) สัทธา ความเชื่อ หมายถงึ กิริยาที่เชื่อ ความเชื่อมั่นในกรรม ผลของกรรม และเชื่อ

พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความเชื่อมั่นวาสตัวมีกรรมเปนของตนเอง  
๒) วิริยะ ความเพยีร หมายถงึ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบาก

บั่น ความอตุสาหะกาวไปอยางไมทอถอย  
๓) สต ิความระลึกได หมายถึง กิริยาที่ระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมลืม

สติ  
๔) สมาธ ิความตัง้จิตมั่น หมายถงึ ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ 

ความดาํรงอยูแหงจิต  
๕) ปญญา ความรูแจงชดัในเหตุผล หมายถงึ ความไมหลง ความวิจยั ความเลือกสรร กิริยาที่รู

ชัดเปนตน  
อินทรีย ๕๑๔๘นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเชื่อ วิรยิะเปนใหญในการประคับ ประคอง

จิตใหกาวหนา สติเปนใหญในการเกื้อหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพิจารณา สมาธิเปนใหญในการควบคุมจิต
ไมใหฟุงซาน ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชดัในเหตุผล ในการปฏิบตัิธรรมนั้น ผูบรรลุธรรมจะตองมีการ

                                                   

 ๑๔๕ วิภาวิน.ี ฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๐. 
 ๑๔๖ วรรณสิทธิ ไวทยเสว,ี คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, หนา 

๙๗-๙๘. 
๑๔๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๗๖. 
๑๔๘

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๒ 

ตัดสินใจเชื่อ มีความเพยีร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัต ิมีการพิจารณาใหชัดเจน มีจติใจมั่นคงไมหวั่นไหว มี
ความเขาใจชัดในเหตผุลของการปฏิบตัิ๑๔๙ 

 

การเจริญสัทธินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู ศรัทธาที่แทจริงอันถึงความเปนอินทรีย 
มีหนาที่ทําใหจิตผองใส สามารถรับรูความผองใสแหงใจของตนได ในบางขณะอาจเกิดความปติปราโมทย 
ความโลภโกรธหลงไมเกิดในขณะนั้น จิตมีความซาบซึ้งอยูกับพระรัตนตรัยเปนประการสําคัญ 

การเจริญวิริยินทรีย ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู, วิริยะในอินทรีย ๕ นี้เปนไปในการ
อบรมกายและจิตใหนอมไปในการเจริญวิปสสนา มี ๒ อยาง คือ กายิกวิริยะ ๑ เจตสิกวิริยะ ๑การประกอบ
ความเพียรทางกายมีการประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความเพียรดวยการยืน เดิน นั่งอยางสม่ําเสมอไมเกียจ
คราน ไมติดความสุขสบายในอิริยาบถ สวนความเพียรทางใจ เปนความเพียรในการควบคุมจิตใหจดจอตอ
สภาวธรรมปจจุบัน ไมใหหลงเพลิดเพลินไปกับอดีตหรืออนาคต ทั้งยังคอยควบคุมจิตไมใหปรุงแตงไปตามรปู 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน วิริยะทั้ง ๒ นี้ เหมือนเกวียนที่แลนไปจะตองมีลอทัง้คู ถามลีอเพยีง
ขางเดียว เกวียนจะไมอาจเคลื่อนที่ได 

การเจริญสตินทรีย ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู สติที่ถึงความเปนอินทรียนี้ มีหนาที่
ระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง เห็นความไมเที่ยงของรูปนามชนิดตอเนื่องไมขาดสายโดยรับรู
สภาวธรรมอยางแทจริงไมใชเพียงคําบริกรรม การรูตัวทั่ว ๆ ไปแบบที่คิดวาตนเอง “รู” นั้น ยังไมจัดเปนสติ
นทรีย 

การเจริญสมาธินทรีย ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เปนความตั้งมั่นในสภาวธรรมปจจุบัน 
สมาธิจิตในขณะนั้นสงบจากนิวรณทั้ง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบ ปราศจากความไม
พอใจสิ่งที่ไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการปฏิบัติ
ธรรม 

การเจริญปญญินทรียที่จะใหถึงความสงบใหถึงความตรัสรู๑๕๐ ปญญาที่ถึงความเปนอินทรียนี้
สามารถหยั่งรูไตรลักษณ ๓ คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนปญญาที่มีกําลัง เพราะเกิดจาก
สมาธิ ที่มีสติเปนหลัก เกิดจากการอบรมจิตเทานั้น ไมใชปญญาที่เกิดจากการฟงและการนึกคิดใครครวญ 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาค ทรงแสดงอินทรีย ๕ มีสัทธินทรียเปน
ตน ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนใหญ มีสภาพตางกัน ดวยอํานาจสภาพนอมใจเชื่อเปนอาท ิ
ซึ่งเจือกันทั้งฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยสามารถแหงสมถะวิปสสนาและมรรค๑๕๑ 

ในบรรดาอินทรีย ๕ ศรัทธากับปญญาตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากผูปฏิบัติมีศรัทธามาก
เกินไปจะทําใหเปนคนงมงาย เชื่อถือสิ่งที่ตนไดเห็นไดยินไดฟงอยางไมมีเหตุผล สวนผูที่มีปญญาวิเคราะห
วิจารณมาก ตรึกตรองมากเกินไป อาจทําใหขาดความเชื่อถือในครู อาจารยได ฉะนั้น ศรัทธากับปญญาจึง
ตองเสมอกัน วิริยะกบัสมาธิตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากความเพียรมากกวาสมาธิจะทําใหจิตใจฟุงซาน 

                                                   
๑๔๙

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๕๙. 
๑๕๐ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 
๑๕๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 
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แตถาหากสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผลใหเกิดความงวงเหงาหาวนอนได สวนสตินั้นยิ่งมากยิ่งดี 
เพราะมีคุณูปการตอการเจริญวิปสสนายิ่งนัก 

 หลักการเจริญวปิสสนาภาวนาในอินทรีย ๕ 

 ธรรมที่ไดชื่อวา อินทรีย แปลวา เปนผูปกครอง หมายความวา สามารถทําใหสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นพรอมกับตนน้ัน ตองเปนไปตามอํานาจของตน วจนตัถะ ของคาํวาอินทรีย คือ อินฺทนนฺต ิปรมอิสฺสริย ํ
กโรนฺตีต=ิอินฺทริยานิ แปลวา ธรรมเหลาใดเปนผูปกครอง คือ ยอมกระทําใหตนเปนอิสระยิ่ง ฉะนั้นธรรม
เหลานั้นชื่อ อินทรีย 
  ๑) สัทธินทรีย (ความศรัทธา) ศรัทธา เปนผูปกครองในความเชื่อและเลื่อมใสตอสิง่ที่ควรมีสัทธา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจติ ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๒) วิริยินทรีย (ความพยายาม) วิรยิะ เปนผูปกครองในความพยายามตอสิ่งทีค่วรมี  
วิริยเจตสิกที่เปนไปในมหากศุลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๓) สตินทรยี (ความระลึก) สต ิเปนผูปกครองในความระลึกตอสิง่ที่ควรมีสติ เจตสิกที่เปนไปใน
มหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๔) สมาธินทรีย (ความตัง้มั่น) สมาธิ เปนผูปกครองในความตั้งมัน่ในอารมณที่ควรมี เอกัคคตา
เจตสิก ที่เปนไปในมหากศุลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
 ๕) ปญญินทรีย (ความพิจารณา) ปญญาเปนผูปกครองในความพยายามตอสิง่ที่ควรมี ปญญา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลญาณสัมปยตุิจิต ๘ มหากิริยาสัมปยตุตจิต ๘ และอัปปมัญญา 
ชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม ๑๕๒ 
สรุปวา อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตดัสินใจเชื่อ วิริยะเปนใหญในการประคับประคองจติใหกาวหนา 
สติเปนใหญในการเกื้อหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพจิารณา สมาธเิปนใหญในการควบคุมจติไมใหฟุงซาน 
ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชดัในเหตผุล ในการปฏิบตัิธรรมนั้น ผูบรรลุธรรมจะตองมีการตัดสินใจเชื่อ มี
ความเพยีร มคีวามระลึกถงึหลักปฏิบัต ิมีการพิจารณาใหชดัเจน มีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหว มคีวามเขาใจชดัใน
เหตุผลของการปฏิบตั ิ
การพัฒนาอินทรียในพระพุทธศาสนายอมเปนไปตามลําดับ เรียกวา อินทรียภาวนา มีหลายระดับขั้น ดงัที่
พระองคตรัสไวในอินทริยภาวนาสูตร และทานพระอานนทเถระไดกราบทูล ใหทรงแสดงวิธีการพฒันา
อินทรีย ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ อันยอดเยีย่มในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดกลาวแลวในบทที่ ๒ และ
องคธรรมสําคัญในการพฒันาอินทรียตามพระบาลีในอินทริยภาวนาสูตร คือ อินทรีย ๕ คือ การรูชดั อันเปน
ลักษณะของปญญาเห็นความจรงิ การที่จะมีปญญาเห็นความจรงิไดตองมีจติที่พรอม สงบ เบา ออนโยน ควร
แกการใชงาน คลองแคลว และตรง๑๕๓ เพราะจิตที่มคีวามตั้งมั่นจะทําใหรูชัดตามความเปนจริง๑๕๔ จิตตัง้มั่น
มีลักษณะบริสุทธิ์ผดุผอง ไมมีกิเลส ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไม
หวั่นไหว๑๕๕ จิตตัง้มั่นเปนสัมมาสมาธิ เปนพัฒนาการที่มาจากการทีจ่ิตมีความสุข๑๕๖ การที่จะมีจิตตั้งมั่น
เปนสมาธิไดตองอาศัยการฝกฝนท่ีเกิดจากความเพียร และความเพียรเกดิขึ้นไดตองอาศัยความศรัทธา                                                    

๑๕๒
 พระสัทธธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๒๕-๑๒๖. 

 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑/๒๗. 
 ๑๕๔ สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาต.ิ, ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๙๙/๗๖. 
 ๑๕๕ ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๒๓๔/๗๗. 
 ๑๕๖ ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๒๒๕/๗๔. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๔ 

สมาธิไดตองอาศยัการฝกฝนที่เกดิจากความเพยีร และความเพียรเกิดขึ้นไดตองอาศัยความศรัทธา เพราะ
การฝกฝนนั้นทําใหจิตมีสติ คือความไมประมาทซึง่เปนธรรมมีอุปการะมากในกระบวนการปฏิบัติธรรม 

 

๑๑.๔.๕ การเจริญพละ ๕  

คําวา พละ ก็คือ ธรรมท่ีมีกําลงั หมายถึง คุณธรรมที่ทาํใหจิตเขมแข็ง ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ ม ี๕ 
ประการ คือ สัทธา วิรยิะ สติ สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหมวดธรรมอยางเดยีวกับอินทรีย ๕ ทีเ่รียกวา พละ 
เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบตัิธรรมมีจิตเขมแข็ง ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ คือ ความไมเชื่อ 
ความเกยีจคราน ความขาดสต ิความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทําใหทราบวาผูจะบรรลุได ตองมี
ธรรมหมวดนี้จนถึงขั้นกลาแข็ง สามารถปดกั้นอกุศลธรรมตาง ๆ ได 

 คําวาพละ กค็ือ ธรรมที่มีกําลงั๑๕๗ หมายถงึ คุณธรรมที่ทําใหจติเขมแข็ง ไมหวั่นไหวใน
อกุศลธรรมตาง ๆ มี ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สต ิสมาธ ิปญญา ซึง่เปนหมวดธรรมอยางเดยีวกับอินทรีย 
๕ ที่เรียกวา พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบตัิธรรมมีจติเขมแขง็ ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ 
คือ ความไมเชื่อ ความเกยีจคราน ความขาดสต ิความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทําใหทราบวาผูจะ
บรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถงึขั้นกลาแขง็ สามารถปดกัน้อกุศลธรรมตาง ๆ ได 

พละ ๕ ประการนี้เปนคุณธรรมที่ทาํใหผูปฏบิัตดิําเนินไปสูนิพพานได พระพุทธเจาทรงยกยอง
ผูปฏิบตัติามพละ ๕ ไววา “ภิกษุทัง้หลาย แมนํ้าคงคาหลัง่ไหลบาไปสูทศิปราจีนฉันใด ภิกษุผูเจรญิพละ ๕ 
ประการ กระทาํพละ ๕ ประการใหมาก ชื่อวาเปนผูนอมไป โอนไปสูนิพพานไดฉันนั้น”๑๕๘ 

 

 
                     [อรรถแหงโพชฌงคและองคมรรค]  
           ธรรม ๗  สติเปนตน  ชื่อวาโพชฌงค  เพราะเปนองคแหงสตัว 
ผูตรัสรู  (อริยสัจ ๔)  อน่ึง  ธรรม  ๘  มีสัมมาทิฏฐเปนตน  ชื่อวาเปน 
องคมรรค   เพราะอรรถคือเปนนิยยานิกะ  (นําออกจากสังสารวฏั) 
เหตุนั้น  ทานจงึกลาววา  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘ 
              [โพธิปกขิยธรรมมีในจิตตาง ๆ กันและในจิตดวงเดยีว]  
           โพธิปกขิกยธรรม ๓๗  ดังกลาวมานี้  ยอมมีไดในจติตาง ๆ ใน 
บุพภาคดงันี้  คือ  เมื่อโลกยิวิปสนาเปนไปอยู  กายานุปสนาสตปิฏบาน 
ยอมมีแกพระโยคาวจรผูกําหนดกายดวยอาการ ๑๔  เวทนานุปสนาสต-ิ 
ปฏฐานยอมมีแกผูกําหนดเวทนาดวยอาการ ๙  จติตานุปสนาสติปฏฐานยอม 
ยอมมีแกผูกําหนดจิตดวยอาการ ๑๖  และธัมมานุปสนาสติปฏฐานยอม 
มีแกผูกําหนดธรรมทัง้หลายดวยอาการ ๕  สัมมัปปธานาที ่๑  ยอมมีใน  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 224 
กาลที่เห็นอกุศลที่ไมเคยเกิด  (แกตน)  ในอัตภาพนี้  (แต)  เกดิแกผูอื่น   

                                                   
๑๕๗

 พระคันธสาราภิวงศ,โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๔. 
๑๕๘

ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๕ 

จึงคดิวา  "อกุศลนั่นเกดิแกผูอ่ืนท่ีปฏิบัติอยางใด  เราจักไมปฏิบตัิอยาง 
นั้น  เมื่อเปนดังนั้นมันก็จักไมเกิดขึ้นแกเรา"  ดงันี้  แลวพยายามเพื่อ 
มิใหอกุศลน้ันเกิดขึ้น  สัมมัปปธานท่ี ๒  ยอมมีในกาลที่เห็นอกุศลที่ถึง 
กับเกิดขึ้นแกตนแลวพยายามละอกุศลน้ันเสยี  สัมมัปปธานท่ี ๓  ยอมม ี
แกผูพยายามเพื่อยงัฌานหรือวิปสนาก็ตาม  อันยังไมเคยเกิดในอัตภาพนี ้
ใหเกิดขึ้น  สัมมปัปธานที ่๔  ยอมมีแกผูยงัฌานหรือวิปสนาที่เกิดขึ้น 
แลว  ใหเกดิขึ้นอยูบอย ๆ  โดยที่ไมเสื่อมไปเสยี  อิทธิบาทมีฉันทิท- 
ธิบาทเปนอาท ิ ยอมมีในกาลที่ทําอิทธบิาทมีฉัทททิธิบาทเปนตนนั้น ๆ 
ใหเปนธุระยังกศุลใหเกดิขึ้น สัมมาวาจาเปนตนยอมมีในการที่เวนจาก 
มิจฉาวาจาเปนตน (นี้  โพธิปกขยิธรรมมีใจจิตตาง ๆ)  แตในกาลที ่
ญาณ ๔ นี้  (มีโสดาปตติมรรคญาณเปนตน)  เกิดขึ้น ธรรมเหลานั้น 
ยอมมีใจจิตดวงเดยีว  เวนสัมมปัปธาน ๔ ที่เหลือ ๓๓ ยอมมีในขณะ 
แหงผลจิต  กแ็ลในธรรมเหลานั้นอันมีในจิตดวงเดยีวอยางนี้  สตอิันม ี
พระนิพพานเปนอารมณ  ก็อันเดยีวนั่นแหละ  ทานเรียกวา  สตปิฏฐาน ๔ 
ก็โดยทีย่งักิจคือการละสุภสญัญาเปนตน  ในอารมณมีกายเปนตนใหสําเร็จ 
วิริยะก็อันเดียวนั่นแหละ  ทานเรียกวาสัมมัปปธาน ๔ ก็โดยทีท่ํากิจมี 
ยังอกุศลทั้งหลายที่ยงัไมเกิดมิใหเกิดมิใหเกิดขึ้นเปนตนใหสําเร็จ  แตในสวนที ่
เหลือ (๕  มีอิทธิบาทเปนตน)  การลด  (โดยสงัเขปเขา  ดงัที่สงัเขป 
เรียกวา  สติปฏฐาน สัมมัปปธาน)  และการเพิ่ม  (โดยวิภาคออกไป 
ดังจาํแนกเปนกายานุปสนาเปนตน)  หามีไม  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 225 

 
คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาใหความหมายของพละวา “อสทฺธิยโกสชฺชปมาทอุทฺธจฺจอวิชฺชาอหิริกอ
โนตปฺปสงฺขาเตหิ ปฏิปกฺขธมฺเมหิ อกมฺปยตฺเถน สทฺธาทีนิ พลานิ ฯ กําลัง มีศรัทธาเปนตน ชื่อวาพละ โดย
อรรถวา ไมหวั่นไหวตอธรรมท่ีเปนขาศึกกลาวคือ ความไมมีศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความ
ฟุงซาน ความไมรู ความไมละอาย และความไมเกรงกลัวฯ๑๕๙ (ในที่น้ีหมายเอาพละ ๕ ขางตน)  

 

 
พละ คือ ธรรมที่มีกําลัง คําวา พล มีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ) วา ปฏิปกฺขธมฺเม  พลิยนฺตีติ  

พลานิ (สภาวะใดยอมกําจัดธรรมที่ตรงกันขาม สภาวะนั้นชื่อวา พละ) ๑๖๐ หากผูปฏิบัติพยายามสั่งสมอบรม
กระทําใหมาก ยอมมีกําลังในการกําจัดกิเลสที่ตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา 
พละมีองคธรรมเหมอืนอินทรียทั้ง ๕ คือ 

๑. เจริญสัทธาพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

                                                   

 ๑๕๙ วิภาวิน.ีฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๑. 
๑๖๐ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๗๖. 
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๒. เจริญวิริยพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
๑๑. เจริญสติพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
๔. เจริญสมาธิพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
๕. เจริญปญญาพละ ที่จะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู๑๖๑ 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพละไว ๕ ประการ มี
ศรัทธาเปนตนซ่ึงรวมอยูในหมวดเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนเครื่องอุปถัมภ หรือดวยอรรถวาไมหวั่นไหว มี
สภาพตางกันตามลักษณะของตน ซึ่งเจือกันทั้งฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ ดวยสามารถ แหงสมณะ
วิปสสนาและมรรค๑๖๒ 

อธิบายเนื้อความแหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ วา ชื่อวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี (ความ
เปนใหญ) กลาวคือการครอบงํา เพราะครอบงําเสียซึ่งอัสสัทธิยะ (ความไมเชื่อ) โกสัชชะ (ความเกียจคราน) 
ปมาทะ (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุงซาน) และ สัมโมหะ (ความหลง) และชื่อวา พละ โดยความหมายวา 
ไมหวั่นไหว เพราะอกุศลธรรมทั้งหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน ครอบงําไมได อินทรีย และ พละ แมทั้งสองนัน้ ม ี
๕ อยางโดยธรรมมีศรัทธา เปนตน เพราะฉะน้ัน ทานจึงกลาววา อินทรีย ๕ พละ ๕ ที่เรียกวา พละ เพราะ
ความหมายวา เปนพลัง ทําใหเกิดความมั่นคง ซึ่งความไรศรัทธาเปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได 
สวนที่เรียกวา อินทรีย เพราะความหมายวา เปนใหญในการกระทําหนาที่แตละอยาง ๆ ของตน คือเปนเจา
การในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลง
ตามลําดับ๑๖๓ 

 หลักการเจริญวปิสสนาภาวนาในพละ ๕ 
 ธรรมที่ไดชื่อวา พละ หมายความวา ไมหวั่นไหว วจนัตถะ ของคาํวา พละ คือ “อกม-ฺปนฏเจน 
พลํ ดวยอรรถวา ไมหวั่นไหว หรือ พลยีนฺติ อปฺุปนฺเน ปฏิปกฺข ธมฺเม สหนตฺิ มทฺทนฺตีต=ิพลานิ แปลวา ธรรม
เหลาใด ยอมมีกําลังซึง่ปฏิปกขธรรมที่เกดิขึ้นแลว และมีความอดทนตอสู ทําลายซึง่ปฏปิกขธรรมเหลานั้น 
ฉะน้ัน ธรรมเหลานั้นชื่อ พละ 
  ๑) สัทธาพละ (ความศรัทธา) ศรัทธาเปนผูไมหวั่นไหวในความเชือ่และเลื่อมใสตอสิง่ที่ควรมี
สัทธาเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๒) วิริยพละ (ความพยายาม) วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอสิ่งทีค่วรมีวิริยะเจตสิก 
ที่เปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจติ ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๓) สติพละ (ความระลึก) สติ เปนผูไมหวั่นไหวในความระลึกตอสิ่งที่ควรมีสติเจตสิกทีเ่ปนไปใน
มหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๔) สมาธ ิ(ความตัง้มั่น) สมาธิ เปนผูไมหวั่นไหวในความตั่งมั่นในอารมณควรมีเอกัคคตาเจตสิกที่
เปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 

                                                   
๑๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๑๖๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 
๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙. 
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  ๕) ปญญาพละ (ความพิจารณา) ปญญาเปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริงมีปญญา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลสัมปยุตจิต ๔ มหากิริยาญาณสัมปยุตจิต ๔ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองค
ธรรม๑๖๔ 
พละ ๕ ประการนี้เปนคุณธรรมที่ทาํใหผูปฏิบตัิดําเนินไปสูนิพพานได พระพุทธเจาทรงยกยองผูปฏิบตัิตาม
พละ ๕ ไววา “ภิกษุทัง้หลาย แมนํ้าคงคาหลั่งไหลบาไปสูทศิปราจีนฉันใด ภิกษุผูเจรญิพละ ๕ ประการ 
กระทําพละ ๕ ประการใหมาก ชื่อวาเปนผูนอมไป โอนไปสูนิพพานได 
ฉันน้ัน”๑๖๕ 
 

๑๑.๔.๖ การเจริญโพชฌงค ๗ 
  ธรรมที่ไดชื่อวา โพชฌงค หมายความวา ไมหวั่นไหว วจนัตถะ ของคํา โพชฌงค คือ พุชฌฺนฺต ิเอ
ตายาต=ิโพธิ พระโยคีบคุคลทั้งหลายยอมรูอริยสัจ ๔ ดวยธรรมหมวดนี้ ฉะน้ันธรรมที่เปนเหตุใหรูอริยสัจ ๔ 
ชื่อวา โพธ ิไดแก สติเจตสิก ปญญาเจตสิก วิรยิเจตสิก ปติธรรมที่เปนเหตุใหรูอริยสัจ ๔ ชื่อวา โพธ ิไดแก สติ
เจตสิก ปญญาเจตสิก วิริยเจตสิก ปติเจตสิก กายปสสทัธิเจตสิก จิตตปสสัทธิเจตสิก เอกคัคตาเจตสิก ตัตตร
มัชฌัตตตาเจตสิก, โพธิยา องฺโค=โพชฺฌงฺโค แปลวาธรรมอันเปนเครื่องประกอบของหมวดที่เปนเหตุใหรู
อริยสัจ ๔ ชื่อ โพชฌงค ไดแก องคธรรมของโพชฌงคโดยเฉพาะ 
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                   [วิภาคโพธิปกขยิธรรมเปน ๖ ประการ]   
           อีกวิภาคหนึ่ง   ในโพธิปกขยิธรรม   ๓๗ นั้น  
              ธรรมทั้งหลายนั้นเปน  ๖ ประการ  คือ  ธรรม ๙ 
              เปนอยางเดียว ธรรมอันเดียวเปน  ๒  อยาง  อนึง่ 
              ธรรมอันเดียวเปน  ๔  อยาง  เปน ๕ อยาง  เปน ๘ 
              อยาง  และเปน ๙ อยาง 
           ขอวา  "ธรรม ๙ อยางเปนอยางเดียว"  อธิบายวา  ธรรม ๙ นี้คือ 
ฉันทะ  จติตะ  ปติ  ปสสทัธิ  อุเบกขา  สังกัปปะ  วาจา  กัมมันตะ 
อาชีวะ  เปนอยางเดียวกันเทานั้น  โดยที ่ (ฉันทะก)็  เปนฉันทิทธิบาท 
(อยางเดยีว)  เปนตน  ไมสมาคมสวนอื่น  (คือไมเปนอยางอื่นอีก) 
           ขอวา  "ธรรมอันเดยีวเปน ๒ อยาง"  ไดแกศรัทธาตัง้อยูเปน ๒ 
อยาง  โดยเปนอินทรีย  และพละ 
           ขอวา  "อน่ึง  ธรรมอันเดียวเปน ๔ อยาง  เปน ๕ อยาง " หมาย 
ความวา  อน่ึง  ธรรมอันเดียวอันหนึ่ง  ตัง้อยูเปน ๔ อยาง  อีกอันหน่ึง 
ตั้งอยูเปน ๕ อยาง  ใน ๒ อยางนั้น  สมาธิอันเดยีวตั้งอยูเปน ๔  อยาง 
โดยเปนอินทรีย  เปนพละ  เปนโพชฌงค  และเปนองคมรรค  ปญญา 

                                                   
๑๖๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๒๖. 

 
๑๖๕

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ, 
๒๕๕๕), หนา ๑๑๔. 
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(อันเดียว)  ตัง้อยูเปน ๕ อยาง  โดยเปน ๔ อยาง  (ที่กลาวแลว)  นั้น 
และเปนสวน (หนึ่ง)  แหงอิทธิบาท* 

           ขอวา  "ธรรมอันเดยีวเปน ๘ อยาง  และเปน ๙ อยาง"  หมาย 
 
* ปญญาเปนโพชฌงค  คงหมายเอาอุเบกขา    
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ความวา  ธรรมอันเดยีวอีกอันหน่ึง  ตั้งอยูเปน ๘ อยาง  อันหน่ึงตั้งอยู   
เปน ๙ อยาง   คือสตติั้งอยูเปน ๘ อยาง  โดยเปนสติปฏฐาน ๔ และ 
เปนอินทรีย  พละ  โพชฌงค  องคมรรค  วิริยะตัง้อยูเปน ๙ อยาง 
โดยเปนสัมมัปปธาน ๔ และเปนอิทธิบาท  อินทรีย  พละ  โพชฌงค 
องคมรรค  แล 
           โดยนัยที่กลาวมาน้ี 
                   โพธิปกขิยธรรมเหลาน้ัน  ทีไ่มเจอืปนกัน 
                   มี ๑๔ เทานั้น  (วา)  โดยสวนเปน ๗ (วา) 
                   โดยประเภทมี ๓๗  ธรรมเหลานั้นทั้งสิ้น 
                   ดวยกัน  ยอมมีพรอมในขณะอริยมรรคเกิด 
                   โดย  (ตาง) ทํากิจของตน ๆ ใหสําเรจ็  และ 
                   โดยเปนไปอยางมีรูปเสมอกัน   (คือเปน 
                   ธรรมสามัคคี)  ดวย  แล 
ความ  (ที่มรรค)  มโีพธิปกขยิธรรมบริบูรณในญาณทัสนาวิสุทธนิี้  พึง 
ทราบโดยประการที่กลาวมาฉะน้ี  เปนอันดับแรก 
 
อภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกากลาวความหมายของโพชฌงควา “อารทฺธวิปสฺสกโต ปฏาย โยคาวจโร ยาย วา สติอาทิ
กาย ธมฺมสามคฺคิยา พุชฺฌติ สจฺจานิ วา ปฏิวิชฺฌติ กิเลสนิทฺทาโต วา วุฏาติ กิเลสสงฺโกปาภาวโต วา 
มคฺคผลปตฺติยา วิกสติ สา ธมฺมสามคฺคี โพธ.ิ ตสฺส โพธิสฺส ตสฺสา วา โพธิยา องฺคภูตา การณภูตาติ โพชฌงคฺา. 
สมาธิเยว สุนฺทโร โพชฺฌงฺโค สุนฺทรสฺส วา โพธิสฺส สุนฺทราย วา โพธิยา องฺโคติ สมาธิสมฺโพชฺฌงฺโค ฯ จําเดิมแต
เริ่มวิปสสนาไป พระโยคาวจรยอมตรัสรู คือยอมแทงตลอด (รูแจง) สัจจะ ยอมตื่นจากความหลับคือกิเลส 
หรือยอมเบิกบานดวยไดบรรลุมรรคผล เพราะไมมีกิเลสกําเริบ ดวยธรรมสามัคคี มีสติเปนตนอันใด ธรรม
สามัคคีอันน้ัน ชื่อวาโพธิฯ ธรรมอันเปนองค คือเปนเหตุของบุคคลผูตรัสรูน้ัน หรือของธรรมสามัคคีเปนเหตุ
ตรัสรูน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวาโพชฌงค. โพชฌงคอันดีคือสมาธิ จึงชื่อวาสมาธิสัมโพชฌงค อีกนัยหนึ่ง องค
แหงบุคคลผูตรัสรูผูดีงามหรือแหงธรรมสามัคคีที่เปนเหตุตรัสรูอันดีคือสมาธิ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาสมาธิสัม
โพชฌงคฯ๑๖๖ 
 
 
 
 
                                                   

 ๑๖๖ วิภาวินีฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๕. 
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 ๑๑.๔.๑  ความหมายโพชฌงคตามสัททนัย 
 ภาวนามยปญญานี้เรียกวา โพชฌงค เพราะโพชฌงคเกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพย
ญาณ หมายถึง  ปญญาหยั่งรูความเกิดดับของรูปนามตามเปนจริง  กอนที่จะกลาวในรายละเอียดของ
โพชฌงคแตละอยางนั้น จะไดกลาวอธิบายความหมายของโพชฌงคดังนี้ 
 โพชฌงค  ตัดบทเปน  โพชฺฌ กับ องฺค  
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรัสรู   
 โพชฌงค๑๖๗ มาจาก โพธิ กับ องค  แปลวา องคแหงผูตรัสรู หรือองคแหงโพธิญาณ  หมายถึง
หลักธรรม  หรือองคประกอบที่เปนเครื่องใหตรัสรูก็ได  องคประกอบแหงโพธิญาณ  ซึ่งเปนหลักธรรมสําคัญ
ที่เปนเครื่องมือทําใหเกิดการตรัสรู  ซึ่งเปนเร่ืองของปญญาในระดับภาวนา 
ความจริงโพธิน้ีมีทัง้ที่เปนมรรคและอมรรค  ชึ่งจะไดยกอุทาหรณดังตอไปน้ี 
   ในคัมภีรอภิธานวรรณนาไดกลาวถึงโพธิไว  ๒  คาถาดวยกันคือ 
   ในคาถาที่ ๕๕๑ หนา ๖๖๙ วา โพธิ (พุธ  อวคมเน + อิ) โพธิ์   
   มีรูปวิเคราะหวา  สพฺพฺุตฺาณํ  พุชฺฌติ  เอตฺถาติ  โพธิ  แปลวา ตนโพธิ์เปนที่ตรัสรูพระ
สัพพัญุตญาณของพระผูมีพระภาค  ชื่อวา  โพธิ  (วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 
   โพธิ  ศัพทมี ๒ ลิงค (เพศ) ปุงลิงค (ชาย) และอิตถีลิงค (หญิง) (โพธิศัพทอิตถีลิงคแปลวา  
ปญญาเครื่องตรัสรู หรือ  พระโพธิญาณ)  ดังตัวอยางวา  “โพธิมูเล  นิสีทห”๑๖๘  แปลวา  เรานั่งที่โคนตน
โพธิ์  นอกจากนี้ทานยังกลาวถึงศัพทที่มีความหมายวาตนโพธิ์วามีหลายบท  เชน  จลทล, ปปฺปล, กฺุชลา
สน (คัมภีรอภิธานวรรณนา  ภูกัณฑ)๑๖๙ 
 
   ในคาถาที่  ๘๐๕  หนา  ๙๕๖  วา  โพธิศัพทในอิตถีลิงคมีความหมาย  ๒  อยาง  คือ   
   - สัพพัญุตญาณ เชน “ปปฺโปติ  โพธ”ึ๑๗๐  แปลวา  บรรลุสัพพัญุตญาณ 
   - อริยมรรค  เชน “โพธิ  วุจฺจติ  จตูสุ  มคฺเคสุ  าณ”ํ๑๗๑  แปลวา  ญาณในมรรค ๔ เรียกวา 
โพธ ิ
   โพธิศัพทปุงลิงคมีความหมาย (อรรถบัญญัติ) และชื่อ (สัททบัญญัต)ิ ไดแก  โพธิราชกุมาร  เชน  
โพธิ  ราชกุมาโร  สฺชิกาปุตฺตํ  มาณวํ  อามนฺเตสิ๑๗๒  แปลวา  พระโพธิราชกุมารรับสั่งใหมาณพสัญชิกา

                                                   
 
 

 ๑๖๗พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ .ปยุ ตฺ โ ต ) ,  โพชฌงคพุทธวิ ธี เสริมสุขภาพ,  พิมพ ครั้ งที่  ๗๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗. 

 
 

 ๑๖๘ขุ.อป. (บาล)ี ๓๓/๑๔๙/๒๖๕. 
 ๑๖๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗๐. 
 ๑๗๐ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๔๗/๑๗๓. 
 ๑๗๑ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๕๙๕/๒๙๒. 
 ๑๗๒ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๘๖/๔๔๐. 
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บุตรเขาเฝา  โพธิศัพทปุงลิงคและอิตถีลิงคมีอรรถอัสสัตถรุกขะวาตนโพธิ์ เชน  โพธิรุกฺขมูเล  ปมาภิสมฺพุทฺ
โธ๑๗๓ แปลวา พระผูมีพระภาคแรกตรัสรูประทับอยู ณ โคนตนโพธิ์๑๗๔ 
   ในท่ีนี้  โพธิ  หมายถึง  ปญญาเครื่องตรัสรูเปนความหมายโดยตรง  สวนความหมายโดยออมคอื  
ตนโพธิ ์ และชื่อคน 
   ในปรมัตถทีปนี  ทานใหความหมายของโพธิวา  ธรรมที่หยั่งรูอริยสัจ ๔๑๗๕  
   ยังมีอีกนัยหนึ่ง โพธิ คือ ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอริยสัจ ๔ หมายถึงมรรคญาณ  ๔  ดังมี
สาธกในคัมภีรมหานิเทศวา  “ญาณในมรรคทั้ง  ๔  เรียกวา  โพธ”ิ๑๗๖  
   ทานพระคันธสาราภิวงศอธิบายวา  โพธิ  มีความหมาย  ๒  ประการคือ   
   - ธรรมท่ีหยั่งรูอริยสัจ ๔ คือ  จตฺตาริ  สจฺจานิ  พุชฺฌตีติ  โพธิ๑๗๗   
 - ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอรยิสัจ ๔ คือ  พุชฺฌนฺติ  ตานิ  ตํ  สมงฺคิโน  เอตายาติ  โพธิ (ลง  
อิ  ปจจัยในกรณสาธนะ) 
 
 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “โพชฌงค เพราะอรรถวา เปนไปในความตรัสรู วายอมตรัสรู วา
ตรัสรูตาม วาตรัสรูเฉพาะ วาตรัสรูพรอม”๑๗๘ 
 การรูในความหมายแหงโพชฌงคนี้ ตางจากการรูโดยทั่ว ๆ ไป  เพราะวิเศษมากกวาการรูจาํโดย
สัญญา  และรูอารมณตาง ๆ โดยวิญญาณ  เพราะโพชฌงคคือความตรัสรูนั้นหมายถึง    รูสภาวะอารมณ
ตามความเปนจริง  ที่สงผลใหเขาใจในพระไตรลักษณ  และมรรคปรากฏไดดวย   
 องฺค  แปลวา  องค  สวน  ภาค  เหต ุ
 ดังนั้น  โพชฺฌงฺค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู   
 
 ๑๑.๔.๒  ความหมายสติสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 สติสัมโพชฌงค  แยกเปน สติ – สํ – โพชฌฺ – องฺค  
 สติ  แปลวา  ความระลึกได  องคธรรมคือ  สตเิจตสิก 
 ส ํ แปลวา  พรอม  กับ  ดี  สามคัค ี หมายความวา  ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค  เหตุ  สวน  ภาค 
 สติสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือสต ิ
                                                   

 ๑๗๓ว.ิมหา. (บาล)ี  ๔/๑/๑. 

 ๑๗๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๕๑/๗๐/๙๑. 
 ๑๗๕พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธ-  สา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๕๙ ขอ ๓๐. 

 ๑๗๖ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๒/๒๒๗., พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถ
ทีปนี, หนา ๖๖๐. 

 
 

 ๑๗๗ลง อิ ปจจัย  ในกัตตุสาธนะ. 

 ๑๗๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๕๗/๕๐๙. 
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 อีกนัยหนึ่ง  สติสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงธรรมสามัคคีเปนเครื่องตรัสรูคือสติ วิเคราะหวา 
“ยาย  โส  สติอาทิกาย  สตฺตธมฺมสามคฺคิยา  สมฺพุชฺฌติ  กิเลสนิทฺทาโต  อุฏาติ        สจฺจานิ   วา   ปฏิ
วิชฺฌติ   สา   ธมฺมสามคฺคี  สมฺโพธิ  สมฺโพธิสฺส  ตสฺส  วา  สมฺโพธิยา  องฺคนฺติ  สมฺโพชฺฌงฺคํ”๑๗๙  แปลวา  
ผูปฏิบัติธรรม  ยอมตรัสรู  ยอมตื่นจากหลับคือกิเลส  ยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ดวยธรรมสามัคคี  ๗  
ประการ  มีสติเปนตน  ธรรมสามัคคีนั้น  ชื่อวาเปนเครื่องตรัสรู  องคของธรรมสามัคคีเปนเครื่องตรสัรูนัน้กด็ ี 
องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูนั้นก็ดี  ชื่อวา  สัมโพชฌงค 

 
โพชฌงค ประกอบดวยคําวา “โพธิ” หมายถึงปญญาเครื่องตรัสรู และคําวา “องฺค” หมายถึง

ปจจัยที่เปนเหตุ ดังน้ัน โพชฌงคจึงหมายถึงธรรมที่เปนองคของผูตรัสรู หรือเปนองคแหงการตรัสรู คือ เปน
องคประกอบของญาณปญญาที่หยั่งรูอริยสัจธรรม มี ๗ ประการ คําวา “โพชฌงค” นี้ บางครั้งเรียกวา “สัม
โพชฌงค” คําวา “สัม” หมายถึงเต็มบริบูรณ ถูกตอง หรือแทจริง การใชคํานําหนานี้เปนการยกยองและย้ํา
ความ๑๘๐ แตมิไดมีความหมายใดเพิ่มขึ้นเปนพิเศษ ธรรมหมวดนี้ ในหมวดโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดกลาว
ไวแลว ในที่น้ีมุงจะอธิบายวิธีการปฏิบัติธรรม เพื่อการบรรลุถึงการรูแจงอริยสัจธรรมทั้ง ๔  

๑. สติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติและปญญาอันยิ่ง เปนผูระลึกได ระลึก
ถึงกิจที่ทําไวนาน หรือวาจาที่กลาวไวนานได เปนการรับรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา 
ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไมมีสมมุติบัญญัติที่ขึ้นอยูกับบุคคล กาลเวลา หรือสถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย
และสภาวธรรมทางจิตเกิดตามเหตุปจจัย เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมดับไปตามธรรมชาติ เมื่อผูปฏิบัติธรรมบรรลุถึง
วปิสสนาญาณขั้นที่ ๔ แลว สติของเขายอมตอเนื่องในสภาวธรรมปจจุบัน ไมวาจะนั่งกรรมฐาน เดินจงกรม หรือ
การกําหนดอิริยาบถยอย เขาจะพยายามตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดเองตามธรรมชาติ วิปสสนาญาณขั้นท่ี ๔ นี้ 
จัดเปนญาณระดับกลาง เขารูสึกวาตองการจดจออยางตอเนื่อง และเคลื่อนไหวรางกายชา ๆ อีกทั้งกลัวที่จะลืม
กําหนด ความกลัววาจะลืมกําหนดในลักษณะนี้เปนหิริโอตตัปปะในการปฏิบัติธรรม ในชวงนี้อารมณที่ปรากฏ
ทางทวารทั้ง ๖ แมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติธรรมยอมตามรูเทาทันอารมณน้ันได๑๘๑ 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติอยูอยางนั้น วิจัย เลือกสรร 
ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันดวยปญญา หลังจากวิปสสนาญาณที่ ๔ แกกลาแลว นักปฏิบัติยอมบรรลวุปิสสนา
ญาณที่ ๕ ชื่อวา ภังคญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความดับของสภาวธรรมปจจุบันโดยรูสึกวาเทาที่เดินอยูนั้น
กลายเปนควันหรือเงาดํา ๆ ไมมีสัณฐานของเทาและกําหนดวา “ยืนหนอ” หรือ “นั่งหนอ” ไมชัดเจน 
ตอจากน้ัน วิปสสนาญาณในขั้นตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัวสภาวธรรมทางกาย และ
ใจที่กําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะตกอยูในกระแสของไตรลักษณ แลวเกิดความ
เบื่อหนายอยากหลุดพน เมื่อปฏิบัติตอไปอีกยอมจะบรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณที่ประกอบดวยความ

                                                   

 ๑๗๙อางใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา  ๕  ธันวาคม  ๒๕๕๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๕๐. 

๑๘๐ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒. 

๑๘๑ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด, 
๒๕๕๕), หนา ๑๓๙-๑๔๐. 
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วางเฉยในสังขาร ในที่สุดนักปฏิบัติที่มีบารมีเต็มเปยมยอมบรรลุมรรค ผล และนิพพานดวยการรูเห็นความ
ดับของรูปนามทั้งหมด สําหรับผูปฏิบัติที่บรรลุวิปสสนาญาณที่ ๔ เปนตนไป ชื่อวาเปนผูเพียบพรอมดวยธมัม
วิจยสัมโพชฌงคแลว 

๑๑. วิริยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีความเพียร ไมยอทอ วิจัย เลือกสรร 
ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันดวยปญญา ปรารภความเพียรแลว ความเพียรดังกลาวนี้ เปนความเพียรอยาง
แรงกลาที่จดจอสภาวธรรมปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ กลาวโดยสรุปแลว ความเพียรมี ๒ อยาง คือ 
ความเพียรทางกายและความเพียรทางใจ ความเพียรทางกายเปนความพยายามตั้งกายใหตรงอยูเสมอ ไมงอ
หลังหรือลําคอ ถาเผลองอตัวลงก็พึงยืดตัวขึ้นและบริกรรมวา “ยืดหนอ” สวนความเพียรทางใจเปนความจด
จอสภาวธรรมปจจุบันโดยตั้งใจวา เราเปนเด็กแรกเกิด ไมมีอดีต ไมมีอนาคต อยูกับสภาวธรรมปจจุบัน
เทานั้น อารมณที่กําหนดอยูจะเปนอารมณที่ตนชอบหรือไมชอบ นักปฏิบัติก็พึงพยายามกําหนดรูเทาทัน
อารมณเหลานั้นตามความเปนจริง แมจะเปนความฟุงซานก็ตองกําหนดรูใหเทาทันความฟุงซานนั้น อารมณ
เหลานี้จัดเปน “จิตตานุปสสนา” ที่ผูปฏิบัติตองทําสติใหจดจอตอเนื่องไมขาดสาย 

๔. ปติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูปรารภความเพียร แลวเกิดปติที่ปราศจาก
อามิส เมื่อปติเกิดขึ้นแลวยอมเปนบาทฐานแกปสสัทธิ เมื่อปสสัทธิเกิดขึ้นแลวยอมเปนบาทฐานใหสมาธิมี
พลังแกกลาขึ้น สมาธิที่มีพลังแกกลาน้ันยอมเปนบาทฐานแกอุเบกขาตามลําดับ ซึ่งเปนกระบวนการนําไปสู
การรูแจงอริยสัจธรรม ปติมี ๕ ประการ คือ 

๔.๑ ขุททกาปติ ปติเล็กนอย ความรูสึกอิ่มใจโดยอาจมีอาการขนลุกทั่วรางกายหรือ
น้ําตาไหล 

๔.๒ ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ ความอิ่มใจที่มีลักษณะเหมือนสายฟาแลบปรากฏแม
ในขณะหลับตา 

๔.๓ โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นหรือเหมือน
กระแสไฟฟาแลนอยูในรางกาย 

๔.๔ อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน เปนความอิ่มใจที่ทําใหรางกายสามารถลอยไปใน
อากาศไดโดยที่ตนยังไมไดบรรลุอภิญญา 

๔.๕ ผรณาปติ ปติซาบซาน ไดแก ความอิ่มใจที่ปรากฏความเย็นในใจ เปนความเย็น
หอหุมใจของตน ในบางครั้งกระจายซาบซานจากทรวงอกแลนไปทั่วรางกาย บางขณะมีความเย็นเกิดขึ้นที่
แขน หลัง หรือรางกายบางสวน๑๘๒ 

ในปติทั้ง ๕ เหลานี้ ปติประเภทหลังมีกําลังกวาปติประเภทที่เกิดกอน กลาวคือ ขณิกา
ปติมีกําลังกวาขุททกาปติ, โอกกันติกาปติมีกําลังกวาขณิกาปติ, อุพเพงคาปติมีกําลังกวาโอกกันติกาปติ, และ
ผรณาปติมีกําลังกวาอุพเพงคาปติ๑๘๓ 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีกายและจิตเอิบอ่ิม มีความสงบระงับ ปสสทัธิ
นี้มีสภาพสงบจากกิเลส ไมมีกิเลสเกิดขึ้นรบกวนจิตใหเศราหมอง ในบางขณะผูปฏิบัติอาจมีความรูสึกวาอยู
คนเดียวในโลกดวยความเงียบสงบไมกระวนกระวาย 

                                                   
๑๘๒ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕), 

หนา ๑๔๗. 
๑๘๓ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๑๔๘. 
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๖. สมาธิสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมผูมีกายสงบ มีจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหว สมาธิที่จัดเปน
โพชฌงค คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาภาวนา เพราะสมถภาวนาน้ันไมใชแนวปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากกิเลส (โดย
สมุจเฉท) วิปสสนาภาวนาจึงจัดเปนแนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพน 

๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมมีจิตตั้งมั่น เปนผูวางเฉย๑๘๔ แตความวางเฉยนี้  
ไมใชอุเบกขาเวทนาที่วางเฉยไมสุขไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดสม่ําเสมอ 
กลาวคือ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสม่ําเสมอกัน เพราะอินทรียเหลานั้นมีสภาวะ
สมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ที่ไดบําเพ็ญมาตั้งแตตน 

โพชฌงคทั้ง ๗ นี้ เปนองคแหงการรูแจง และเปนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานักปฏิบัติผู
เจริญสติที่ระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันภายในกายกับจิตนี้ มีปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง 
มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม เกิดปติความอ่ิมใจ เกิดปสสัทธิสงบกายสงบใจ มีสมาธิตั้งมั่นในสภาวธรรม
ปจจุบัน และมีอุเบกขาวางเฉยโดยตามรูสิ่งที่จิตรับรูไดสม่ําเสมอก็จะสามารถบรรลุวิปสสนาญาณเบื้องสูงตาม
สมควรแกบารมีธรรมของตน 
๑) สตสิัมโพชฌงค ความระลึกได เปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔ มสีติเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ มหา
กิริยา ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การพิจารณาคนควาในธรรมทั้งภายในสติสัมโพชฌงค ความระลึกได 
เปนองคแหงการเรียนรูอริยสจั ๔ มสีตเิจตสิกทีเ่ปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยา ๘และอัปปมญัญาชวนะ 
๒๖ เปนองคธรรม 
  ๓) วิริยสัมโพชฌงค ความเพยีร สติสัมโพชฌงค ความระลึกได เปนองคแหงการเรียนรูอริยสัจ 
๔ มีสตเิจตสิกทีเ่ปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยา ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๔) ปตสิัมโพชฌงค ความสบาย ความอิ่มใจ เปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔ มีปตเิจตสิก ที่เปนไป
ในมหากุศลโสมนัสจติ ๔ มหากิริยาโสมนัสจติ ๔ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๕) ปสสัทธโิพธิฌงค ความสบายกาย ความสบายใจ เปนองคแหงการรูอริยสัจจ ๔ มี
กายสัปสัทธิเจตสิก จติตปสสัทธิเจตสิก ที่เปนไปในมหากศุลจิต ๘ มหากิริยา ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ 
เปนองคธรรม 
  ๖) สมาธิโพชฌงค ความตั้งมั่นในอารมณ เปนองคแหงการรูอริยสัจจ ๔ มี เอกัคคตาเจตสิก 
(สมาธิเจตสิก) ที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๗)  อุ เบกขา โพชฌงค  ความตั้ ง มั่ น ในอ ารมณ  เปนองคแห งกา รรู อ ริ ย สัจ  ๔ อุ เบกขา 
สัมโพชฌงค การทําใหสัมปตุยธรรม มีความสม่ําเสมอในหนาที่ของตน ๆ ที่เปนองคแหงการรู อริยสัจ ๔ 
มีตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก ๘ ที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปป-มัญญชวนะ ๒๖ เปนองค
ธรรม๑๘๕ 

 

ธรรมทั้ง ๗ นี้เปนองคแหงการตรัสรู เปนคุณสมบัติ ๗ ประการของพระอริยบุคคลไดแก สติเปน
ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได ธัมมวิจยะเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคอืการเลอืกเฟนธรรม 
วิริยะเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร ปติเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความอิ่มใจ 

                                                   
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖-๔๘๕/๓๕๘-๓๗๐. 
๑๘๕

 พระสัทธัมม โชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๘-๑๓๙. 
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ปสสัทธิเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ สมาธิเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือ
ความตั้งมั่นแหงจิต และอุเบกขาเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความวางเฉย องคธรรมทั้ง ๗ นี้ ปรากฏใน
ทุกขั้นตอนของการเจริญวิปสสนา เมื่อพิจารณาตามขั้นตอนของลําดับญาณแลว องคธรรมทั้ง ๗ จะปรากฏชดัใน
ญาณที่ ผูปฏิบัติเริ่มเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมตาง ๆ๑๘๖ สรุปวา บุคคลที่จะตรัสรูหรือบรรลุธรรมไดนั้น 
จะตองประกอบดวยคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการเหลานี้โดยครบถวนสมบูรณ จะขาดคุณสมบัติขอใดขอหนึ่งแมเพียง
ขอเดียวก็ไมสามารถจะบรรลุโลกุตตรธรรมได  

 
 ๑๑.๒.๓  ความหมายสติสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 มีคนสวนมากเขาใจในหลักการปฏิบัติผิด ๆ ถูก ๆ วา การปฏิบัติกรรมฐานน้ัน จะทําใหผูปฏิบัติ
สติแตกเปนบาเสียสติวิกลจริตวิปลาสไปตาง ๆ นานา  นั้นเปนการเขาใจผิดในหลักการปฏิบัติกรรมฐาน  
เพราะในการปฏิบัติบางครั้งผูปฏิบัติจะเครงเครียดอยูกับการกําหนดรูปจจุบันอารมณอยางจดจอตอเนือ่งเพือ่
ไมใหขาดสติ  แตพอสติแกกลาปรากฏชัดเจนขึ้นมากับมีความเขาใจวา  ตนบรรลุธรรมแลว  กลายเปน
ผูวิเศษเสียแลว  เพราะมีสภาวะของสติรูเทาทันปจจุบันไดชัด  สติชนิดนี้ ทานเรียกวา  อุปฏฐาน๑๘๗  คือ  
สติที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา  หากไมมีกัลยาณมิตรอยูใกลชิดจะกลายเปนบาอยางที่วา  ในเรื่องนี้มีตัวอยาง
พระฝรั่งลูกศิษยสํานักกรรมฐานแหงหนึ่งที่เชียงใหม  ทานปฏิบัติกรรมฐานแลวกลับไปปฏิบัติตอที่ประเทศ
ของตน  พอพบกับสภาวะแหงสติที่รูเทาทันรูปนามปรากฏชัดเจนคิดวาตนเองบรรลุ  ใครไปพบจะใหกราบ
ไหว  เพราะถือตัวเองเปนผูวิเศษ  จนลูกศิษยที่อยูใกลชิดรายงานบอกทางวิปสสนาจารยที่อยูประเทศไทยวา  
ตอนน้ีโยคีปฏิบัติวิปลาสเสียแลว  ทางวิปสสนาจารยจึงบอกไปวา  ใหระงับการปฏิบัติกอน  รออาจารยไปแก
อารมณให  จากตัวอยางนี้ชี้ใหเห็นวา  สติมีมากเกินไปจนทําใหเกิดความเขาใจผิด   
 แตสติดี  กลาวโดยสภาวะไดแก  สติเจตสิก  ในอภิธรรมทานกลาววา  “ระลึกอันใดมิไดมีโทษ
แลว  จัดเปนสัมมาสติ  ดวยวาเปนปจจัยใหสําเร็จ  โลกุตตรสมบัติในภพเบื้องหนา”๑๘๘  ในปาฐกถาธรรม
พิเศษ  โดยอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  อธิบายวา  สติทั้งหลายที่โยคีพึงประกอบใหบริบูรณ เพื่อความ
เกิดขึ้นแหงพระอริยมรรค  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  สติสัมโพชฌงค  สตินี้เปนหัวใจของกุศลธรรม
ทั้งหลาย  คือเปนสิ่งสําคัญที่สุด  พระพุทธองคทรงยกยองวา  สตินี้เปนจุดประกายแหงความปรารถนาใน
ไตรโลก ไดแก มนุษยโลก  เทวโลก  พรหมโลก  ลวนมีสติเปนหัวใจในการดํารงอยูในคุณงามความดี  อีก
อยางคนเราถาไมมีสติอาจหมดบุญงาย ๆ  เพราะถือวา  เปนผูตั้งอยูในความตายทุกขณะจิต 
 ความระลึกได  ไมใชเพียงการระลึกรูแบบธรรมดา ๆ  แตหมายถึงการเฝาดูอยางตื่นตัวที่ตรงตอ
อารมณ  ดวยเหตุนี้จึงเรียกชื่อใหตรงกับความเปนจริงคือ  “พลังแหงการเฝาดู”๑๘๙  หมายถึงการเฝาดูอยาง
                                                   

๑๘๖ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, หนา ๓. 
 
 

 ๑๘๗พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา
๒๕๔๕), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 

 ๑๘๘สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา  ๔๙๒. 

 
 

 ๑๘๙พระกัมมัฏฐานาจริยะ  พระปณฑิตาภิวงศ, In  This  Very  Life  รูแจงในชาตินี้, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๒. 
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จริงจัง  ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสติ  ทานอุปมาเหมือนการโยนกอนหินลงไปในลําธาร  มันจะจมลงสูกนลาํ
ธารทันที  เปนลักษณะของสติที่หยั่งลึกลงสูอารมณ  ซึ่งไมสัมผัสผิวเผินแลวผานเลยไป  สตินี้มีหนาที่คือ  
ความจดจอตอเนื่องอยูตลอดเวลา  โดยไมหลงลืม  ซึ่งจะสงผลใหเกิดสติที่แทจริงไดแก  “การรูอารมณ
เฉพาะหนาเทานั้น”๑๙๐   การปฏิบัติที่เขมงวดในการพิจารณาอารมณอยางละเอียดถี่ถวน  การกําหนดรู
อารมณซํ้า ๆ ทําใหสติถูกกระตุนและตั้งมั่นอยูกับอารมณที่กําหนด  ทําใหกิเลสไมสามารถเกิดขึ้นมาไดเลย  
หากสามารถรักษาไวมิใหมันขาดสาย  จิตจะบริสุทธิ์  อันเปนผลใหเกิดปญญาที่เขาไปรูลักษณะที่แทจริงของ
กายและจิตในตัวเองได  ทําใหสามารถรูในอริยสัจคือ  กายและจิตนี้  เปนทุกข  จากนั้นอริยสัจอีกสาม
ประการจะเกิดขึ้นมาเอง  “เนื่องจากมีสติระลึกรูในทุกขณะที่สภาวธรรมทางกายและจิตเกิดขึ้น  ตัณหาจงึไม
อาจเกิดขึ้นได  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข  เมื่อปราศจากตัณหา  ความทุกขก็หายไป  ความดับทุกขจะ
ปรากฏชัดเมื่อโมหะและกิเลสอื่น ๆ ถูกทําลายไป”๑๙๑   
 ในการเจริญสตินั้นพระอรรถกถาจารยแนะนําวา  มีหลักการอยู  ๔  วิธี  คือ 
 ๑)  ตองมีสติและสัมปชัญญะ  หมายถึงความระลึกไดและความรูตัวทั่วพรอม  ในขณะเดิน  ยืน  
คู  นั่ง  เหยียด  หัน  เหลียว  และอิริยาบถตาง ๆ 
 ๒)  เวนจากบุคคลผูลืมสติ  หมายถึง  การไมอยูกับบุคคลที่ไมปฏิบัติ  ที่ชอบพูดคุยในเรื่องไร
สาระเปนตน  อันเปนสาเหตุใหสติขาด  หรือสูญเสียไปอยางรวดเร็ว 
 ๓)  คบหาสมาคมกับผูมีสติ  หมายถึง  กลุมบุคคลที่ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ อันเปนสาเหตุใหสติ
พัฒนาไปอยางรวดเร็วและม่ันคง 
 ๔)  นอมใจไปในการเจริญสติ  หมายถึงการตั้งใจในการเจริญสติถือเปนเรื่องสําคัญที่จะตอง
ระลึกถึงกอนเสมอไมวาจะทําอะไร 
 สําหรับขอ ๒)  และ ๓)  มีปรากฏในมงคล ๓๘ วา อเสวนา  จ  พาลานํ  (ผูลืมสติ)  ปณฺฑิ
ตานฺจ  เสวนา  (ผูมีสติ)   
 สตินี้จะไมเกิดแกการปฏิบัติผิดคือ  การรับรูอยางสัญชาตญาณ  เชนสัตวเดรัจฉาน  เพราะมันมี
การรูตัวแตไมทําใหเกิดมรรค  ผลได  แตหากปฏิบัติถูกจะเกิดสติปฏฐานคือ  ตองตั้งอยูในไตรสิกขาและตอง
ละความยึดถือวาเปนตัวตนบุคคลเราเขาเสียได  คือการถอนอัตตสัญญา  ตลอดจนละกิเลส  ตัณหา  มานะ  
ทิฏฐิไดดวย 
 ขอแตกตางระหวางผูเจริญสติถูกตองกับผูเจริญสติผิด  คือ  “การรูชัดและรูไมชัด”๑๙๒  เพราะ
พระพุทธองคประสงคถึงการรูดวยปญญาญาณ  ซึ่งเปนมหากุศลจิตญาณสัมปยุตอันเปนไปในไตรสิกขา  สวนผู
ปฏิบัติผิดนั้นก็รู  แตรูไมชัดเพราะไมประกอบดวยไตรสิกขาและไมใชรูดวยญาณปญญา 
 สติปฏฐานที่อบรมดีแลวดวยศีล  สมาธิ  และปญญาแลว  จะสงผลใหเกิดสติที่เปนใหญแกกลา  
เมื่อสติแกกลาเต็มที่  ทําใหสตินั้นมีกําลังในการละกิเลส  เปนเหตุใหเกิดความรูแจงในกองสังขาร  แลวเกิด
ปญญารูแจงในอริยสัจตามความเปนจริง 

                                                   

 ๑๙๐พระกัมมัฏฐานาจริยะ  พระปณฑิตาภิวงศ, In  This  Very  Life  รูแจงในชาตินี้, หนา ๑๔๔. 
 ๑๙๑เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๔๖. 
 
 

 ๑๙๒พระสมบัติ  นนฺทิโก, กายานุปสสนาสติปฏฐาน  อิริยาบถบรรพ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
รุงเรืองการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๕๖ 

 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๑๙๓  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุวา  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  สติสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายถึงความดับปรากฏอยู  สติสัมโพชฌงค
ของเรามีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟมีเพียงใด  แสงก็
มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  สติสัมโพชฌงคของเราก็
มีอยูเพียงนั้น  ฉันนั้น  ความรูวาสติมีอยูบริบูรณ  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ๑๙๔  ซึ่งไมแสดง
ออกมาทางกายวาจาใหคนรู  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  
เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  สติสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพียงนั้น  เมื่อเราปรารภสติดีแลว  
กิเลสทั้งหลายทั้งปวงเทียว  คือความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ  เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลว
ก็มีแตความเรียบงายเปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  สติสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวา
ปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  เมื่อเรากําลังเที่ยวไปยอมรูซ่ึงสติสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  สติสัมโพชฌงคมอียู  แม
สติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  สติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี ้ 
 สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘  ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ  ๘๑๙๕  ทานอธิบายวา 
สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมี
ความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึง
ความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวย
ความไมนึกถึงสังขาร  สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘   
 สวน  สติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘  คือ  สติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความ
นึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึก
ถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และ  ดวย
ความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึกถึงสังขารสติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘   
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปสติสัมโพชฌงคคือ “สติในสติปฏฐาน  เมื่อเจริญขึ้นมีสภาพเปนสตินทรีย  สติพละ  สติ
สัมโพชฌงค  และสัมมาสติ”๑๙๖  กลาวโดยสภาวะไดแกสติเจตสิก  ในอภิธรรมทานกลาววา  “ระลึกอันใด
มิไดมีโทษแลว  จัดเปนสัมมาสติ  ดวยวาเปนปจจัยใหสําเร็จ  โลกุตตรสมบัติในภพเบื้องหนา”๑๙๗  ใน
ปาฐกถาธรรมพิเศษ  โดยอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  อธิบายวา  สติทั้งหลายที่โยคีพึงประกอบให
บริบูรณ เพื่อความเกิดขึ้นแหงพระอริยมรรค  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  สติสัมโพชฌงค  สตินี้เปนหัวใจ
ของกุศลธรรมทั้งหลาย  คือเปนสิ่งสําคัญที่สุด  พระพุทธองคทรงยกยองวาสตินี้เปนจุดประกายแหงความ

                                                   

 ๑๙๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙. 

 
๑๙๔

ปริยุฏฐานกิเลส. 
 
 

 
๑๙๕

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 ๑๙๖ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๒. 
 ๑๙๗สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 

(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา  ๔๙๒. 
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ปรารถนาในไตรโลก ไดแก มนุษยโลก  เทวโลก  และพรหมโลก  ลวนมีสติเปนหัวใจในการดํารงอยูในคุณ
งามความดี  อีกอยางคนเราถาไมมีสติอาจหมดบุญงายๆ  เพราะถือวา เปนผูตั้งอยูในความตายทุกขณะจิต
  
 ๑๑.๔.๔  ความหมายธัมมวิจยสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 ธัมมวิจย  แปลวา  การพิจารณาธรรม  องคธรรมคือ  ปญญาเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดกลาวไวในคาถาที่ ๑๕๓ ทานไมไดกลาวความหมายไวโดยตรง  แต
ทานจัดคําวาวิจยะไวในกลุมของปญญา  ซึ่งหมายความวา  วิจยะ  แปลวา  ปญญา  เพราะทานยกตัวอยาง
ของคําไวพจนไววา  วิมํสา, วิจย, สมุเปกฺขา, อุปลทฺธิ, ปฏิปตฺติ, ตฺติเจตนา 
 คาถาที่  ๗๗๔  วา  วิจย  (วิ + จิ  จเย + ณ)  การคัด  เลือก  การวิจัย  การคนควา 
 วิเคราะหวา  วิจิยเตติ  วิจโย  แปลวา  การวิจัย  ชื่อวา  วิจยะ (ลบ ณฺ, วุทธิ  อิ เปน เอ, อาเทศ 
เอ เปน จย, ลบสระหนา)  และวิเคราะหวา  “อนิจฺจาทีนิ  วิจินาตีติ  วิจโย”๑๙๘  แปลวา  การวิจัยซึ่งธรรมที่
ไมเที่ยงเปนตน  ชื่อวา  วิจยะ 
 นอกจากนี้ยังมีศัพทที่แปลวา  การวิจัย  คือ  มคฺคนา  (มคฺค  อเนฺวสเน + ยุ + อา)  การคัด, 
การเลือก, การวิจัย, การคนควา  มีวิเคราะหวา  มคฺคิยเตติ  มคฺคนา  แปลวา  การคนควา  ชื่อวา  มัคคนา  
(อาเทศ ยุ เปน อน, ลบสระหนา)  ถา  อปุเม  มคฺคนา  ศัพทเปนไปในอิตถีลิงคและนปุงสกลิงค (ไมใช
สภาวะของชายและหญิง) ดังตัวอยางวา  กามานํ  เอสนา  คเวสนา  มคฺคนา   ปฏนา๑๙๙  แปลวา  การ
เสาะแสวงหาไขวควา  ปรารถนาแหงกามท้ังหลาย๒๐๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม  กับ  ดี  สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตวัเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค  เหตุ  สวน  ภาค 
 ดังนั้น  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครือ่งตรัสรูคือธัมมวิจยะ 
 
 ๑๑.๔.๕  ความหมายธัมมวจิยสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 คนสวนมากมักเขาใจวา  การนึกคิดพิจารณาอารมณจากหนังสือ  หรือสื่อธรรมตาง ๆ แลวโนม
จิตเขาไปตามที่ไดอาน และไดฟงนั้น สามารถทําใหบรรลุมรรค ผลได เปนความรูอีกระดับหนึ่ง  แตผูทีป่ฏบิตัิ
นั้นจะพบเห็นวา  ในการกําหนดรูกิริยาอาการของรูปนามอยูนั้นมีความแคลวคลองวองไวอยางนาอัศจรรยใจ
ยิ่งนัก  มีความรูเฉียบแหลมคมเกินมนุษยธรรมดาจะรูและเขาใจได  มีความเกงกาจเกินครูอาจารย  เพราะ
เปนปญญาที่เกิดจากการบําเพ็ญวิปสสนา  เรียกปญญานี้วา  ญาณ๒๐๑  คือสภาวะทางปญญาที่รูเขาใจในรูป
                                                   

 
 

 ๑๙๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๗/๑/๘๐/๓๙๘. 
 ๑๙๙ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๖๑/๒๐๒. 

 ๒๐๐พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๓๗-๘. 
 
 

 ๒๐๑พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๑. 
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นามตามความเปนจริงไดประจักษโดยไมตองไปนั่งฟงธรรมะ หรือนั่งอานหนังสือเปนวัน ๆ ทําใหผูที่เกิด
ปญญานี้คิดไปวา ตนไดบรรลุมรรค  ผล แลว  จึงมีการคิดวาดมโนภาพ  อยากชักชวนพอแม ผูมีอุปการคุณ
ทั้งหลายใหมาปฏิบัติธรรมและรูเขาใจในธรรมอยางที่ตนประสบอยู  อันนี้ยังไมใชธัมมวิจยสัมโพชฌงค  
 ในเรื่องนี้มีตัวอยางคือ  ทานพระมหานาคเถระ  ผูเปนเจาของสํานักปฏิบัติแหงหนึ่ง มีความรู
ความเชี่ยวชาญในพระไตรปฎก  สามารถตอบคําถามของพระธรรมทินนมหาเถระผูเปนลูกศิษยไดถึง 
๑,๐๐๐ ขอ  โดยไมผิดแมขอเดียว  ทานหลงคิดวาตนมีปญญาหลุดพนแลวจริง ๆ  ลูกศิษยเลยใหทาน
อาจารยเนรมิตชางดุ ๆ ใหวิ่งเขามาหา  ปรากฏวาทาน ตกใจกลัวชางนั้น  ลืมสติลุกจากอาสนะ  ลูกศิษยจึง
ดึงจีวรแลวใหสติวา  อาจารย  ธรรมดาพระอรหันตจะไมตกใจหรือหวาดกลัวตอมรณภัยมิใชหรือ  พอทานได
สติ  จึงกราบลูกศิษยและขอกรรมฐาน  เพื่อเจริญปญญา  สุดทายไดบรรลุอรหันต๒๐๒ 
 ฉันทนา  อตุสาหลักษณกลาวไวในหนังสือพุทธปญญาคูมือการสรางปญญาวา 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ไดแก  การเขาถึงปญญาวิสุทธิ  ความบริสุทธิแหงปญญา  ๕  ประการ  คือ 
 ๑)    ทิฏฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธิแหงปญญาที่มีความเห็นถูกตองตามความเปนจริง 
 ๒)  กงัขาวติรณวิสุทธ ิ ความบริสุทธิแหงปญญาที่ขามพนจากความสงสยั 
 ๓)  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิแหงปญญาที่รูวา  นี้ใชทางหรือมิใชทางที่จะ
ดําเนินไปสูพระนิพพาน 
 ๔)  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิของปญญาที่รูทางปฏิบัติทีถู่กตองแลว 
 ๕)  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิของปญญาที่รูแจงแทงตลอดอริยสัจ  ๔๒๐๓ 
 เมื่อโยคีเจริญปญญาเจตสิกมากขึ้น ๆ  ความสําเร็จทางปญญาจะเกิดขึ้นทันที  จากนั้นปญญา
นั้นจะแกกลา  และมีกําลัง  สงผลใหเกิดองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ ธัมมวิจยะ ซึ่งตอจากนั้นจะ
ดําเนินไปดวยปญญารูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ ประการ 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๐๔  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุวา  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟ
มีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น แสงมีเพียงใด เปลวไฟก็มีเพียงนั้น ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น  ฉันน้ัน  ความรูวา       ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  คือกิเลส
ทั้งหลาย  ที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู  คือความอยากเกิดขึ้นภพใหมมี
มากเทาใด ความดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค
ของเราก็ชื่อวามีอยูเพียงนั้น เมื่อเราปรารภธัมมวิจยะดีแลว  กิเลสทั้งหลาย  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  
ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู คือ ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหง
ความอยากแลว  ก็มีแตความเรียบงายเปนธรรมดา เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีตธัมม
วิจยสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  เมื่อเรากําลังเที่ยวไปยอมรูธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่
ตั้งอยูวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยู   
 แมธัมมวิจยสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป เรายอมรูวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป
เพราะปจจัยนี ้ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘  ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ อธิบายวา 
                                                   

 ๒๐๒อางใน  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ. ๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๒-๑๕๖. 

 ๒๐๓ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๒. 
 ๒๐๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙. 
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ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึง
นิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวย
ความไมนึกถึงความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึง
นิโรธ และ ดวยความไมนึกถึงสังขาร   
 ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘  สวน  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอม 
เคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๐๕  คือ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไม
นึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  
ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และ  ดวยความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึก
ถึงสังขาร  ธมัมวิจยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘  
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุป ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนี้  เปนตัวปญญา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนปญญาเจตสิก  เจริญขึ้น
เปนวิมังสิทธิบาท  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  สัมมาทิฏฐิ๒๐๖ ตรงกับองคมรรคขอแรก
คือ สัมมาทิฏฐิ  ที่เปนเหตุใหบรรลุถึงพระนิพพานได  ดังมีปรากฏในพระ 
อภิธรรมวา  “สัมมาทิฏฐินี้ชื่อวา  ขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงซึ่งพระนิพพาน”๒๐๗  ในปาฐกถาธรรมพิเศษ  
โดยอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  ทานเรียกวิปสสนาปญญาวา  ธัมมวิจยะ  เพราะเปนไปโดยอาการวิจัย
ธรรมวาไมเที่ยงเปนตน  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   
 จุดเดนของปญญาคือการเลือกเฟนธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง  ความเห็นชอบที่
ประกอบดวยวิตกคือการยกจิตขึ้นสูอารมณคือ  ไตรลักษณ  หมายความวา  ไมวาจะเปนอารมณชนิดไหนก็
ตามที่เกิดขึ้นมา ดีหรือไมดี  ปญญาสามารถยกมาพิจารณาจนสามารถรูแจงแทงตลอดในสภาวธรรมเหลานัน้
วา  ธรรมทั้งหลายไมเที่ยง  ธรรมทั้งหลายเปนทุกข  และธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  ความรูแจงชัดในหลัก
ไตรลักษณนี้เรียกวา  ปญญาที่เรียกวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคแท 
 
 ๑๑.๔.๖  ความหมายวริิยสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 วิริยะ  แปลวา  ความเพียร  วิรยิเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดกลาวไวในคาถาที ่ ๑๕๖, ๑๐๙๔  

                                                   
 
 

 
๒๐๕

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 
 

 ๒๐๖ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙). 

 ๒๐๗สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร ๗ คัมภีร แทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๐๒), หนา ๔๘๘. 
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 คาถาที่  ๑๕๖  วา  วีริย  (วีรสทฺทูปปท + อีร  คติยํ + อ) ความพยายาม, ความเพียร, วิริยะ, 
ขวนขวาย  วิเคราะหวา  วีเร  สาธ,ุ วีรานํ  วา  กมฺม,ํ วิธินา  วา  อีรยิตพฺพ ํ ปวตฺเตตพฺพนฺต ิ    วรียิ ํ แปลวา  
การทําในสิ่งที่ดีหรือของคนดี  หรือความพยายามที่เปนไปตามวิธี  ชื่อวา  วีริยะ  (รัสสะอีของปจจัยเปน อ)ิ   
 อีกอยางหนึ่งวิเคราะหวา “มม  ปน  อจฺจารทฺธํ  วีริย”ํ๒๐๘   
 แปลวา  “ความเพียรอันเราปรารภอยางยิ่งแลว”๒๐๙ 
 
 คาถาที ่ ๑๐๙๔  วีรยิศัพทม ี ๒  อยางคือ  พละ เรี่ยวแรง  และปภาวะ  ความมุงมั่น๒๑๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม  กับ  ดี  สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค  เหตุ  สวน  ภาค 
 ดังนั้น  วิริยสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรสัรูคือความเพยีร 
  
 ๑๑.๔.๗  ความหมายวริิยสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 คนสวนมากมักตําหนิคนขี้เกียจวาไมดี  แตบางคนกลาววา  คนโงยิ่งใชความเพียรมากก็ยิ่งสราง
ปญหามากกวาผูฉลาดถึงแมจะทํานอยแตมีประโยชนมาก  ดวยเหตุนี้เราจึงควรมารูจักความเพียรทัง้ ๒ แบบ
คือ ความเพียรไมดี  กับ ความเพียรดีวามีลักษณะตางกันอยางไร 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานน้ัน  ปรากฏสภาวะที่ขยันขึ้นมาจนผิดปกติจนไมสนใจกิจวัตรอยางอื่น  
ไมหลับนอน  ไมรับประทานอาหาร  มีจิตมุงไปสูพระนิพพานอยางเดียว  ดวยเขาใจวา สิ่งที่ตนปฏิบัติอยูถูก
ทางแลว  ปฏิบัติอีกอึดใจเดียวก็บรรลุมรรค  ผล  นิพพานไดแลว  ใครจะมาชักชวนพูดคุย  หรือแมแต
วิปสสนาจารยเตือนก็ไมเชื่อ  กลับคิดในใจวา  คนพวกน้ีไมรูจักหนทางที่ถูกตอง  มัวแตเกียจครานเมื่อไหรจะ
สําเร็จมรรค ผล  สูเราไมไดกําหนดอยางเดียวเดี๋ยวไปนิพพาน  วิริยะที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนานี้ เรียกวา  ปค
คาหะ๒๑๑ คือ ความขยันในการปฏิบัติวิปสสนาอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  ยอมตายเพราะความเพียรทีเ่กดิขึน้ 
คิดวา เปนหนทางพนทุกขความเพียรชนิดนี้เปนการบั่นทอนกําลังกายของผูปฏิบัติใหลดนอยลง  เหมอืนตอน
ที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญทุกรกิริยานั้นใชความเพียรน้ีมาแลว  แตไมสําเร็จ  นี้เปนความเพียรที่ไมดี  เพราะ
มีความเพียรทางจิต  แตความเพียรทางกายไมไดจึงทําใหไมสามารถบรรลุธรรมได   
 สวนความเพียรดีนั้น  คือ  ตองมีความเพียรทางกายดวย  และตองมีความเพียรทางจิตดวย
ควบคูกันไป  จึงจะไดชื่อ  สัมมาวายามะ  อันเปนหลักในมัชฌิมาปฏิปทา นําพาไปสูความพนทุกขไดจริง  
เหมือนตอนท่ีพระพุทธองคละจากการบําเพ็ญทุกรกิริยาหันมา  เดินทางสายกลาง 

                                                   

 ๒๐๘ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (บาล)ี ๔/๙. 

 ๒๐๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๑๑. 

 
 

 ๒๑๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๐๒๙. 
 ๒๑๑พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๖๗. 
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 กุศลจิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยวิริยเจตสิกเปนองคประกอบแลว  สามารถละอกุศลที่เกิดขึ้นแลวให
หมดไปได  หรืออกุศลใหมที่จะเกิดขึ้นไมใหมีโอกาสเกิดขึ้น  และเจริญกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นมาได  แลว
ยังสามารถรักษากุศลที่เกิดขึ้นอยูแลวเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ความสมบูรณแหงกิจดังกลาวสงผลใหเกิดความ
เพียรนั้นสําเร็จได  เกิดเปนความเพียรที่แกกลา  และเปนความเพียรที่มีกําลังตอสูกับอุปสรรคกิเลสที่ขวาง
กั้นใหหมดไป  ดวยความเพียรชอบน้ัน  อันเปนองคแหงมรรคที่  จะสงผลใหเกิดองคแหงปญญาเปนเครื่อง
ตรัสรูคือ  วิริยะที่บริบูรณ 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๑๒  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย ทานผูมีอายุทั้งหลาย วิริยสัมโพชฌงคของเรามีอยู หมายความวา ความดับปรากฏอยู  วิ
ริยสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปที่ตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟมี
เพียงใด แสงก็มีเพียงนั้น แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด วิ
ริยสัมโพชฌงคของเรามีอยูเพียงนั้นฉันน้ันความรูวา วิริยสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุมคุ
กรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความดับ
แหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  วิริยสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพียง
นั้น  เมื่อเราปรารภความเพียรดีแลว  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกาย
วาจาใหคนรูทั้งปวงเทียวคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ  เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวกม็ี
แตความเรียบงายเปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีตวิริยสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภ
ดวยดีมีอยู  เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซ่ึงวิริยสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  วิริยสัมโพชฌงคมีอยู  แมวิริยสัมโพชฌงค
ของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  วิริยสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี้  “วิริยสัมโพชฌงคยอม
ดํารงอยูดวยอาการ  ๘  ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ ทานอธิบายวา วิริยสัมโพชฌงคยอมดาํรงอยูดวยอาการ 
๘๒๑๓  คือ  วิริยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความ
เกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพาน
อันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ  และ  ดวยความไมนึกถึงสังขาร  วิ
ริยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘  สวน              วิริยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘  
คือวิริยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  
ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวย
ความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และ  ดวยความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึกถึงสังขารวิริยสัมโพชฌงค
ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ  ๘   
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุป  วิริยสัมโพชฌงค  คือ “วิริยเจตสิก  เจริญขึ้นไปเปนสัมมัปปธาน  วิรยิิทธิบาท     วิริยินท
รีย วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค”๒๑๔ ความเพียรทั้งหลายที่เปนกุศลนั้นเกิดขึ้นจากวิริยเจตสิก

                                                   
 
 

 ๒๑๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 

 
๒๑๓

 ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
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เพียงตัวเดียวเทานั้น  ในพระอภิธรรมทานกลาวความเพียรชอบไดแก  สัมมัปปธาน  ๔  ซึ่งจัดเขาในองคแหง
อริยมรรค  ดวยเหตุนี้  “สัมมาวายามะนี้ชื่อวา  ขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงซึ่งพระนิพพาน”๒๑๕ ในปาฐกถา
พิเศษ อาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจนอธิบายวา  การที่โยคีปรารภทางกายดวยการขวนขวายในการ  ทาํวตัร
ปฏิบัติใหเต็มบริบูรณเปนตน  การที่โยคีปรารภทางใจดวยความพยายามไมยอหยอนในกรรมฐาน  เปน
โพชฌงคที่ดงีาม  ชื่อวา  วิริยสัมโพชฌงค 
 
 ๑๑.๔.๘  ความหมายปติสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม  
 
 ปติ  แปลวา  ธรรมที่อ่ิมเอิบ  องคธรรมคือ  ปติเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดกลาวไวในคาถาตาง ๆ ดงันี ้
 คาถาที่  ๘๗  วา  ปติ  (ป + ตปฺปเน + ติ)  ความยินดี, ความราเริง, ปติ 
 วิเคราะหวา  ปเณต ิ ตปเฺปตตี ิ ปติ  แปลวา  ความยินดีชื่อวา  ปติ. 
 อุทาหรณวา  ปตีต ิ ตุฏาการภูตา  พลวปติ๒๑๖ 
 แปลวา  บทวา  ปติ  คือ  ปติที่มีกําลงัอันเปนอาการของความยนิด ี
 ศัพทที่แปลวายินดี, ราเริงม ี ๑๓  ศัพท  เชน   
 หาส  ตัวอยางเชน  โก  นุ  หาโส  กิมานนฺโท๒๑๗  แปลวา  ราเรงิยินดีอะไรกันหนอ 
 อตฺตมนตา ตัวอยางเชน ทุฏสฺส หิ มโน อตฺตา นาม น โหต ิ ตสสฺ   ภาโว   อตฺตมนตา  ปา
โมชฺชํ  แปลวา  เพราะวาผูมีใจเสยีแลว  ยอมไมมีใจเปนของตน  ความเปนผูมีใจเปนของตนชื่อ 
 
วาอัตตมนตาไดแกความปราโมทยใจเชนวา “ยถารหํ  ทาน ํ ทตวฺา  จ  อตฺตมนตา”๒๑๘ 
 “ปติปมุทติสฺส  ปติ  ชายต”ิ๒๑๙  แปลวา  เมื่อปราโมทยแลวยอมยินด ี
 “วิตฺติ  เชน  ปฺจกามคุณปฏิสฺุตฺตา  ปติ  ปาโมชฺชํ  อาโมทนา  ปโมทนา  หาโส  ปหาโส  
วิตฺติ  ตุฏ”๒๒๐  แปลวา มีความอิ่มใจ  ปราโมทย  เบิกบาน  บันเทิง ราเริง  ยิ้มแยม  ปลื้มใจ  ยินดี  เพราะ
ประกอบดวยกามคุณ  ๕ 
 “ตุฏ ิ  เชน  ตุฏ  โหติ  สุขาวหา”๒๒๑  แปลวา  ความยินดียอมนําสุขมาให 
 “อานนฺท  เชน  อานนฺโทติ  อานนฺทปติ”๒๒๒  แปลวา  อานนฺโท  คือ  ความปติยินด ี

                                                                                                                                                 

 ๒๑๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๒. 

 ๒๑๕สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีร  แทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา ๔๘๘. 

 ๒๑๖ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (บาล)ี ๖/๓๒๒/๒๓๑. 
 ๒๑๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๒๑/๓๕. 
 
 

 ๒๑๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ. (บาล)ี ๓๑/๓๐๕/๑๔๒. 
 ๒๑๙ดูรายละเอียดใน  ท.ีส.ีอ. (บาล)ี ๙/๑๒๗/๙๘. 
 ๒๒๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๙/๔/๓. 
 ๒๒๑ดูรายละเอียดใน  สํ.ส.อ. (บาล)ี ๑๕/๒๓๒/๖๖. 
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 ปมุท  เชน  ปมทุนฺเต  เอเตนาติ  ปมุโท  แปลวา  เหตุแหงความราเริง  ชื่อวา ปมุทะ 
 อาโมท เชน อาโมทนฺเต  อเนนาต ิ อาโมโท แปลวาเหตุแหงความราเริงชื่อวาอาโมทะ 
 “สนฺโตส  เชน  จีวรสฺมิฺหิ  ตโย  สนฺโตสา  ยถาลาภสนฺโตโส  ยถาพลสนฺโตโส  ยถาสารุปฺปสนฺ
โตโส”๒๒๓  แปลวา  จริงอยู  ความพอใจในจีวรมี  ๓  อยาง  คือ พอใจตามที่ได  พอใจตามกําลัง  และพอใจ
ตามสมควร 
 นนฺทิ  เชน  โย  ฉนฺโท  โย  ราโค  ยา  นนฺทิ  ยา  ตณฺหา๒๒๔  แปลวา  ความพอใจ     ความ
ใคร  ความยินดี  ความอยากใด 
 สมฺมท  เชน  สมฺโมทนํ  สมฺมโท, สมฺมทา  แปลวา  ความเบิกบาน  ชื่อวา  สัมมทะและสัมมทา 
 ปาโมชฺช  เชน  โส  ตโตนิทานํ  ลเภถ  ปาโมชฺชํ  อธิคจฺเฉยฺย  โสมนสฺสํ๒๒๕  แปลวา  เขาได
ความปราโมทย  ถึงความโสมนัส  เพราะความไมมีหนี้นั้นเปนเหตุ  และ ปโมท  เชน  วีถิปฏิปนฺนตาย  
ภาวนาจิตฺตสหคโต  ปโมโท  ขุทฺทกานิเภทา  ตรุณปติ  อุปฺปชฺชติ๒๒๖  แปลวา  เพราะปฏิบัติถูกทาง  ความ
ยินดีที่ประกอบดวยภาวนาจิต  และปติมีกําลังอันตางโดยปติเพียงเล็กนอยเปนตน  ยอมเกิดขึ้น๒๒๗  คาถาที่  
๓๖๘  วา  ทานพระโมคคัลลานเถระหมายถึงชื่อของมา  เชน  โฆฏก, ปติ, ตุรงฺคม, วาชี, คนฺธพฺพ  และ
สตฺติ๒๒๘. 
 คาถาที ่ ๑๑๒๙  วา  ปตศิัพทเปนอิตถีลงิค  มคีวามหมาย  ๒  อยางคือ  ปานะ  การดื่ม  และ  
ปโมทะ  ความยินดี๒๒๙ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  ปติสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ  ปต ิ
 
 ๑๑.๔.๙  ความหมายปติสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 ความเขาใจผิด คิดวา อาการตาง ๆ เชน อาการขนลูกซูซา  ซาบซาน เยือกเย็น ตัวเบา ตัวลอย 
คือ  การบรรลุถึงธรรมวิเศษแลว  เกิดความยินดีพอใจในสภาวะอาการเหลานั้น ปติที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา 

                                                                                                                                                 

 ๒๒๒ดูรายละเอียดใน  ม.ม.อ. (บาล)ี ๘/๒๔๖/๒๕. 
 ๒๒๓ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (บาล)ี ๖/๓๐๙/๒๐๕. 
 ๒๒๔ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๑/๑๒๗. 
 ๒๒๕ดูรายละเอียดใน  ท.ีส.ีอ. (บาล)ี ๙/๑๒๖/๙๖. 
 ๒๒๖ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๔๕/๔๖. 
 
 

 ๒๒๗พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔-๖. 

 ๒๒๘เรื่องเดียวกัน.  หนา ๔๖๘. 

 ๒๒๙เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๐๓๘. 
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เรียกวา ปติ๒๓๐  ถามนสิการไมดีก็กลายเปนวิปสสนูปกิเลส  แตถามนสิการในอาการของปติทั้ง ๕ คือ 
อาการขนพองสยองทั่วสรีระรางกายตลอดจนปลายผมจนลุกชูชัน   เรียกวา ขุททกาปติ อาการแปลบปลาบ
ไปทั่วสรีระรางกาย  เหมือนฟาแลบอยูชั่วขณะหน่ึง เรียกวา ขณิกาปติ  อาการเหมือนเปนคลื่นเปนละลอก
ทั่วไปในสรีระรางกาย  แลวหายไปเปนระยะ ๆ เรียกวา โอกกันติกาปติ  อาการตัวลอยขึ้นได  เหมือนเหาะ
ขึ้นบนอากาศ  ดุจพระมหาติสสเถระผูเลื่อมใสในมหาเจดีย  เหาะลอยไปยังลานเจดีย เรียกวา อุพเพงคาปติ  
และอาการแผซาบซานไปทั่วรางกาย  บางทีรูสึกอึดอัดแนน เรียกวา ผรณาปติ  อาการเหลานี้เปนสักวาธาตุ
ตามธรรมดา  ไมใชสัตว  ไมใชชีวิตอันยังยืน วางเปลาจากตัวตน  จึงควรกําหนดรูเทานั้นก็พอ 
 ความปลาบปลื้มในอารมณในอภิธรรม ๗ คัมภีรพิสดารกลาวถึงปติวา “ขุททกาปติ ๑ ขณิกาปติ 
๑ โอกกันติกาปติ ๑ ผรณาปติ ๑ อุพเพงคาปติ ๑ เปนปติ ๕ ประการ...ถามีมั่นอยูในสันดานแหงบุคคลผูใด
แลวก็เปนเหตุจะใหบุคคลผูนั้นตรัสรูซึ่งพระอริยมรรคอริยผล”๒๓๑  นอกจากนี้ยังเปนเหตุใหเกิดบุญกุศลอีก
มากมายเชน  การใหทาน  รักษาศีล  และเจริญเมตตา  จะเห็นไดวา  ปตินี้เปนธรรมภายในลวน ๆ  ดวยเหตุ
นี้ผูเกิดปติจึงมีโอกาสบรรลุธรรมไดเร็ว 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๓๒  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  ปติสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  
ปติสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟ
มีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  ปติสัม
โพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น  ฉันน้ัน  ความรูวาปติ     สัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุม
คุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู  คือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความ
ดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  ปติสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพยีง
นั้น  เมื่อเราปรารภปติดีแลว  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูทั้งปวง
เทียว  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสงู ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแตความเรียบงายเปน
ธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  ปติสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  
เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งปติสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  ปติสัมโพชฌงคมีอยู  แมปติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อน
ไป  เรายอมรูวา  ปติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี ้ 
 ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๓๓ ทานอธิบายวา 
ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมี
ความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึง
ความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิตดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวย
ความไมนึกถึงสังขาร  ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนปติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวย
อาการ ๘ คือ ปติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมี
ความเกิด ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความนึกถึงนมิติ 

                                                   

 ๒๓๐พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๖-๑๕๗. 
 
 

 ๒๓๑สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา ๒๔๙. 

 ๒๓๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 

 
๒๓๓

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
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ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต และดวยความไมนึกถึงนิโรธ ดวยความนึกถึงสังขารปติสัมโพชฌงค
ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘   
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปปติสัมโพชฌงค คือ “ปติเจตสิก  เจริญขึ้นจากการเจริญสติปฏฐานเปนตน เรียกวา ปติสัม
โพชฌงค”๒๓๔  ผูที่มีปตินั้นสามารถที่จะใหไดตรัสรูได  และยังชวยใหเกิดการบําเพ็ญบุญบารมีอีกมากมาย  
ดุจเรื่องจูเฬกสาฎก  และเรื่องจุลลปนถกเปนตนไดบรรลุธรรมเพราะเกิดปติ  ดวยเหตุนี้ปติจึงเปนเหตุแหง
การตรัสรูไดจริง   
 อาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  อธิบายวา  ความอ่ิมใจที่สัมปยุตกับวิปสสนาจิต  เปนปติที่ไม
อาศัยเรือน  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  ปติสัมโพชฌงค  ปตินี้เปนเหตุภายนอกที่ไมสามารถบังคับบัญชา
ใหเกิดขึ้นก็มี  เปนเหตุภายในอาศัยการปฏิบัติก็มี  ลักษณะเดนแหงปตีนี้คือ  พระพุทธองคจัดไวตรงกลาง
ธรรมทั้ง ๖ ซึ่งหากจะสังเกตงาย ๆ จะเห็นวา  ในโพชฌงคทั้ง ๗ ประการ  เปนสภาพที่ทําใหเกิดความดื่มด่ํา
อิ่มเอิบในธรรมทั้งหลาย  เปนสภาวะท่ีสามารถรูและเขาใจในไตรลักษณไดดีมาก  เมื่อปติเกิดขึ้นมาทําใหรูวา  
โพชฌงคเกิดครบทั้ง ๗ อยางแนนอน  เพราะปติเปนตัวเชื่อมโยงธรรมผายดีงามในโพธิปกขิยธรรมใหเกิด
รวมกัน  ความพรอมเพียงแหงธรรมอันดีงามทั้งหลายอาศัยปติเกิด 
 
 ๑๑.๔.๑๐  ความหมายปสสัทธิสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 ปสสัทธิ  แปลวา  ความสงบ  องคธรรมคือ  กายปสสัทธิเจตสิกจิตตปสสัทธิเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ทานไมไดกลาวความหมายของศัพทปสสัทธิไวโดยตรง  แตอาศัย
ความหมายของปสสัทธิวา  ความสงบกายความสงบจิต  จึงไดพบในคาถาคือ 
 คาถาที่  ๔๓๐  วา  วิเวก  (วิ + วิจ  วิเวจเน + ณ)  ความสงบกายและจิต 
 อุทาหรณวา  สุโข  วิเวโก  ตุฏสฺส  สุตธมฺมสฺส  ปสฺสโต๒๓๕  แปลวา  ความสงบของผูสันโดษ  
ไดสดับธรรม  มีปญญา  เปนความสุข  ยังมีอีกศัพทหน่ึงคือ  ปุถุคตฺตตา  (ปุถุ + อตตฺา + ตา)  ความสงบกาย
และจิต  วิเคราะหวา  ปุถุ  วิสํภูโต  คณาทีหิ  อตฺตา  สรีรํ  มโน  สภาโว  จ  เอเตสนฺติ  ปุถุคตฺตา  แปลวา  
สภาพของกายและจิตที่แยกออกเปนสวนหนึ่งจากคณะเปนตน  ชื่อวา  ปุถุคัตตะ (ปุถุ + อตฺต, ลง คฺ อาคม)  
อีกอยางวิเคราะหวา  เตสํ  ภาโว  ปุถุคตฺตตา  แปลวา  ความเปนสภาพของกายและจิตที่แยกออกเปนสวน
หนึ่งจากคณะเปนตนน้ัน  ชื่อวา  ปุถุคัตตตา๒๓๖ 

                                                   
 
 

 ๒๓๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๓. 

 ๒๓๕ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๔/๕/๖. 
 
 

 ๒๓๖พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๕๓๗. 
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 คาถาที่  ๑๑๑๔  วา “วิเวกศัพทมีความหมายวาวิจาระ  การพิจารณา (อปศัพทรวมเอาอรรถ  
ปุถุคัตตตา  ความสงัด)”๒๓๗ 
 นอกจากนี้ยังไดยกอรรถวา  สงบ  ในคาถาที่  ๗๔๙, ๙๔๒  วา 
 คาถาที ่ ๗๔๙  วา  สนฺต  (สม ุ อปุสเม + ต)  สงบ, ระงับ  วิเคราะหวา “ กิเลเส  สเมตีต ิ สนฺโต  
แปลวา  ผูสงบกเิลส  ชื่อวา  สันตะ (อาเทศ มฺ เปน น)ฺ ดงัมีอุทาหรณวา  อยํป  โข  ภิกขฺเว  อานาปานสสฺติ
สมาธิ  ภาวิโต  พหลุีกโต  สนฺโต  เจว  ปณีโต  จ”๒๓๘  แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  สมาธิอันเกดิจากการกําหนด
ลมหายใจออกหายใจเขานี้  อันบุคคลเจริญทาํใหมากแลว  เปนสภาพที่สงบและประเสริฐสดุ๒๓๙ คาถาที่ 
๙๔๒ วา อติสันตะ คือ  สงบยิง่๒๔๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  ปสสทัธิสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ ปสสัทธ ิ
  
 ๑๑.๔.๑๑  ความหมายปสสทัธิสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 คนสวนมากพอปฏิบัติถึงความสงบสงัดทางกายและทางจิตคิดวา ตนไดบรรลุคุณวิเศษแลว  
ความเขาใจเชนนี้จัดเปน ปสสัทธิ๒๔๑ คือ ความสงบที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา 
 ความจริงปสสัทธิน้ีเกิดไดสองทางคือ สมถะ อันไดแกการสมาทานรักษาศีลของตน  เพราะศีล
เปนเครื่องระงับกายและวาจา  และวิปสสนา ในที่นี้กลาวถึงวิปสสนาจึงเนนไปที่การเจริญสติปฏฐาน ๔  
ดังนั้นคําวา  ความสงบกายและสงบใจในทางวิปสสนาโดยตรงหมายเอาจิตและเจตสิกซึ่งเปนธรรมภายใน  
ไมใชความสงบจากสมถะ เพราะปสสัทธิในวิปสสนาน้ันเกิดขึ้นจากการกําจัดกิเลสดับหายไปจึงเรียกวา  สงบ  
เพราะไมกลับมาเกิดอีกเปนการสงบดวยการปหานกิเลส  ไมใชสงบเพราะการขมกิเลสเอาไวอยางสมถะ 
 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๔๒  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  
ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปที่ตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  
เปลวไฟมีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น ฉันใด ความดับปรากฏอยูเพียงใด 
ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น ฉันน้ัน ความรูวาปสสัทธิสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสที่กลุมรุม
คุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู คือความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด ความดับ
                                                   

 ๒๓๗เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๐๓๔. 
 ๒๓๘ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๘/๑๓๑. 

 ๒๓๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๐๔. 

 ๒๔๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๙๙๔. 
 ๒๔๑พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๘. 
 
 

 ๒๔๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 
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แหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะที่ไมมีการปรุงแตง ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามอียูเพยีง
นั้น เมื่อเราปรารภความสงบดีแลว กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูทั้ง
ปวงเทียว ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแตความเรียบงาย
เปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภดวยดีมีอยู
อยางนั้น เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา ปสสัทธิสัมโพชฌงคมีอยู  แมปสสัทธิ
สัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป เรายอมรูวา ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี้  ปสสัทธิ
สัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ ๒๔๓ วา ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมดาํรงอยู
ดวยอาการ ๘ คือ ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความไม
นึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงความเปนไป  ดวยความนกึ
ถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ และดวยความไมนึกถึงสังขาร  
ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ คือ 
ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  
ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวย
ความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต และดวยความไมนึกถงึนิโรธ ดวยความนึกถึงสังขารปสสัทธิสัมโพชฌงค
ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘   
 ทานอุปมาไววา เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง ในเวลาเย็น ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ “กายปสสัทธิ (ความสงบกาย) และจิตตปสสัทธิ (ความสงบใจ) 
เจริญขึ้นจากการเจริญสติปฏฐานเรียกวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค”๒๔๔ องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ 
ปสสัทธิ  เมื่อกลาวโดยอัธยาศัยคือ  สมุจเฉทวิเวก  นิสสรณวิเวก  ปฏิปสสัทธิ วิเวก  เพราะเปนวปิสสนา  ใน
ปาฐกถาพิเศษอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจนอธิบายวา  ความระงับแหงนามกายและจิต  เพราะเหตุที่
ปฏิปทาดําเนินไปสมํ่าเสมอดีแลว ในอารมณที่มีไตรลักษณปรากฏ  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค 
 
 ๑๑.๔.๑๒  ความหมายสมาธิสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 สมาธิ  แปลวา  ตั้งใจม่ัน  องคธรรมคือ  เอกัคคาเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที ่ ๑๕๕  วา  สมาธิ  (สํ, อา + ธา  ธารเณ  + อิ )   
 จิตตัง้มั่น  ความสงบ  สมาธิวิเคราะหวา  เอการมฺมเณ  สุฏ ุ อาธานํ  สมาธิ  แปลวา  สภาพที่
จิตยินดีในอารมณเดยีวชื่อวา  สมาธิ (อาเทศนิคหิตเปน ม,ฺ ลบสระหนา)   
 อีกอยางวิเคราะหวา  นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ  อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ  สมาธิ  
แปลวา  ธรรมท่ีขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆใหสงบลง  ชื่อวา  สมาธิ  (สมุ  อุปสเม + อาธิ)  อีกอยาง

                                                   

 
๒๔๓

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 
 

 ๒๔๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 
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วิเคราะหวา  “สมาธีติ  สฺุญโต  สมาธิ  อนิมิตฺโต  สมาธิ  อปฺปณิหิโต  สมาธ”ิ๒๔๕  แปลวา  “สุญญตสมาธิ  
อนิมิตตสมาธิ  และอัปปณิหิตสมาธิ  ชื่อวา  สมาธ”ิ๒๔๖ 
 คาถาที่  ๑๗๑  วา  สมาธิเปนชื่อของการรับรองเชน  สํวิทา, อาค,ู ปฏิฺญาณ, นิยม, สสฺว, สสํว, 
องฺคีการ, อภยุปคม  และสมาธิ ตัวอยางเชน 
 ปฏิฺา  (ปติ + า  อวโพธเน + กฺว)ิ  คํารับรอง, การยืนยัน, คําปฏิญญา  
 วิเคราะหวา  ปฏิชานนํ  ปฏิฺา  แปลวา  การรับรอง  ชื่อวา  ปฏิญญา (อาเทศ ตฺ เปน ฏ, 
ซอน ,ฺ ลบ กฺวิ)  ตัวอยางเชน   
 “เทฺว  ปฏิฺา  กาเยน  วา  ปฏิชานาติ  วาจาย  วา  ปฏิชานาติ”๒๔๗   
 แปลวา  ปฏิญญาม ี ๒  อยางคือ  ปฏญิญาดวยกาย  และปฏิญญาดวยวาจา   
 อีกอยางหนึง่คือ  ปฏิสสฺว  (ปติ + สุ  สวเน + อ)  คํารบัรอง, การยืนยัน, คํามั่นสัญญา, คาํปฏญิญา 
 วิเคราะหวา  ปฏิสวนํ  ปฏิสฺสโว  แปลวา  การรับรอง  ชื่อวา  ปฏิสสวะ  (อาเทศ ตฺ เปน ฏ, วุ
ทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ โอ เปน อว, ซอน ส)ฺ  ดังอุทาหรณวา   
 “กโต  จ  เต  จิตตฺ  ปฏสิฺสโว  มยา”๒๔๘ 
 แปลวา  “ทานจิตตะเราทําการรับรองแกทานเอง”๒๔๙ 
 คาถาที ่ ๘๕๘  วา  สมาธศิัพทใชในอรรถ  ๒  อยาง  คือ  
 “สมัตถนะ  การตกลง  และจิตเตกัคคตา  ความมีอารมณเดียวของจิต  (สมาธ)ิ”๒๕๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  สมาธิสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ  สมาธิ  
  
 ๑๑.๔.๑๓  ความหมายสมาธิสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 สมาธิน้ีมีสภาวะนําความสุขมาให  เมื่อเกิดขึ้นมาแกผูปฏิบัติมักจะเขาใจวาเราบรรลุธรรมแลว  
การเขาใจผิดไปเชนนี้ เรียกวา สุข๒๕๑ ถาหากยังไมไดบรรลุธรรมจริง ๆ ไมควรประมาทอยางยิง่  เพราะเหตทุี่
มีความชื่นชมในวิปสสนาสุข  ดุจอุทาหรณเรื่องโจรกรรมกลิ่นบัว 
 ความตั้งมั่นแหงจิตที่เจริญขึ้นเปนสมาธิ  ซึ่งสามารถจะทําใหสําเร็จเปนอริยมรรคและอริยผล  
จะไมมีความฟุงซาน ไมหวั่นไหว และไมกําเริบแหงจิต สมาธิมี ๒ ประการคือ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  

                                                   

 ๒๔๕ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๖/๑๗๕. 

 ๒๔๖พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๐๙. 
 ๒๔๗ดูรายละเอียดใน  วิ.ป.อ. (บาล)ี ๘/๙๔๖/๒๙๙. 
 
 

 ๒๔๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒๖/๓๙๙/๔๒๐. 

 ๒๔๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๓๒. 
 ๒๕๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๙๗๕. 
 ๒๕๑อางใน พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี,  หนา ๑๕๘ – ๑๖๕. 
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ถาเพิ่มบริกรรมสมาธิ (ขณิก สมาธ)ิ เขาก็เปน ๓ ขณิกสมาธินั้นนิยมใชในเวลาเจริญวิปสสนา  สวนอุปจาร
สมาธิ หมายถึงจิตตั้งมั่นในอุปจารแหงฌาน  และอัปปนาสมาธิ  คือ ความที่จิตตั้งมั่นในฌานซึ่งสมาธิ ๒ 
ประการหลังนี้หมายเอาสมถภาวนา 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลาภิกษุ
ทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  สมาธิสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  
สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลว
ไฟมีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด ความดับปรากฏอยูเพียงใด 
สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น ฉันน้ัน ความรูวาสมาธิสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสที่กลุมรุมคุ
กรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความดับ
แหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพียง
นั้น  เมื่อเราปรารภสมาธิดีแลว  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูทั้งปวง
เทียวคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแตความเรียบงาย
เปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวาปรารภดวยดีมีอยู
อยางนั้น  เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งสมาธิสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  สมาธิสัมโพชฌงคมีอยู  แมสมาธิสัม
โพชฌงคของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  สมาธิสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี้  สมาธิสัม
โพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๕๒ ทานอธิบายวา สมาธิสัมโพชฌงคยอม
ดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ สมาธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด ดวย
ความไมนึกถึงความเกิด ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความไมนึกถึงความเปนไป ดวย
ความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต ดวยความไมนึกถึงนิมิต ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวยความไมนกึถงึสงัขาร  
สมาธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนสมาธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ คือ 
สมาธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด ดวย
ความนึกถึงความเปนไป ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความนึกถึงนิมิต ดวยความไม
นึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต และดวยความไมนึกถึงนิโรธ ดวยความนึกถึงสังขารสมาธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อน
ไปดวยอาการ ๘ ๒๕๓ 
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปสมาธิสัมโพชฌงค เอกัคคตาเจตสิก เจริญขึ้นเปนสมาธินทรีย สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ ใน
การเจริญสมถภาวนาเปน ตัวบริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ สําเร็จเปนสมาบัติ ๘ และอัปปณหิติ
สมาธิคือ สมาธิตามที่เห็นไตรลักษณจนถึงมรรค ผล นิพพานเรียกวา  สมาธิสัมโพชฌงค๒๕๔ ในอภิธรรม ๗ 

                                                   
 
 

 
๒๕๒

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 ๒๕๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙. 
 
 

 ๒๕๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 
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คัมภีรพิสดารกลาววา “สัมมาสมาธินั้นจะเปนหนทางใหถึงพระนิพพานในอนาคตกาลภายหนา”๒๕๕ อาจารย
ไชยวัฒน  กปลกาญจนอธิบายวา  เอกัคคตาแหงจิต  ที่เกิดรวมกับวิปสสนาเปนโพชฌงคที่ดีงามชื่อวา  
สมาธิสัมโพชฌงค 
  
 ๑๑.๔.๑๔  ความหมายอุเบกขาสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 อุเบกขา  แปลวา  ความวางเฉย  องคธรรมไดแก  ตัตรมัชฌตัตตาเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที่  ๑๕๙  วา  อุเปกฺขา  (อุป + อิกฺขา)  ความวางเฉย อุเบกขา
เวทนาวิเคราะหวา  ทฺวินฺนํ  เวทนานํ  สมีเป  ปวตฺตา  อิกฺขา  อนุภาวนนฺติ  อุเปกฺขา  แปลวา  การเสวย
อารมณที่เปนไปใกลระหวางเวทนา ๒ อยางคือ โทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนาชื่อวา  อุเปกขา  (ลบสระ
หนา, วิการ อิ เปน เอ)  มีอุทาหรณวา 
  รโถ  สีลปริกฺขาโร  ฌานกฺโข  จกฺกวีริโย 
  อุเปกฺขา  ธุรสมาธ ิ  อนิจฺฉา  ปริวารณํ๒๕๖ 
 แปลวา  รถมศีีลเปนเครื่องประดับ  มฌีานเปนเพลา  มีความเพยีรเปนลอ  มีอุเบกขาและสมาธิ
เปนแอก  มคีวามไมอยากไดเปนประทุน๒๕๗ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  อุเบกขาสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครือ่งตรัสรูคือ  อุเบกขา 
 
 ๑๑.๔.๑๖  ความหมายอุเบกขาสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 ในอรรถกถาแหงโพชฌงคสังยุตกลาวถึงอุเบกขาสัมโพชฌงค คือ  การมีโยนิโสและมนสิการใน
โยนิโสมนสิการสูตร  วุฑฒิสูตร  อาวรณนีวารณสูตร  รุกขสูตร  และนีวรณสูตร  แหงนีวรณวรรค  ใน
โพชฌงคสังยุต 
 ในพระคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงอุเบกขาวา “ผูพรอมเพียงดวยตติยฌานเรียกวา ผูมีอุเบกขา” 
อุเบกขา  ๑๐  อยาง  คือ  ๑) ฉฬังคุเบกขา  ๒) พรหมวิหารุเบกขา  ๓) โพชฌังคุเบกขา    ๔) วิริยุเบกขา  
๕) สังขารุเบกขา  ๖) เวทนูเบกขา  ๗) วิปสสนูเบกขา  ๘) ตัตตรมัชฌัตตุเบกขา    ๙) ฌานุเบกขา  และ 
๑๐) ปริสุทธุเบกขา  การวิจัยนี้  หมายเอาโพชฌังคุเบกขา 
 ในพระคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงอุเบกขา  ๖๒๕๘  ใน  ๑๐  คือ  ฉฬังคุเบกขา  พรหม-    วิหา
รุเบกขา  โพชฌังคุเบกขา  ตัตตรมัชฌัตตุเบกขา  ฌานุเบกขา  และ ปริสุทธุเบกขา วา มีสภาวธรรมไดแก  
                                                   

 ๒๕๕สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา ๒๖๐. 

 ๒๕๖ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๒๔/๗. 

 ๒๕๗พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๑๔. 
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ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกเหมือนกัน  แตความตางกันแหงฐานะของตัตตร-มัชฌัตตตุเบกขานั้น  ยอมมีไดดุจ
คนเดียวกันมีความตางกันที่วัย  โดยเปนเด็ก  หนุม  สาว  ผูใหญ  เปนเสนาบดี  เปนพระราชาเปนตน   
 ฉะน้ันในอุเบกขา ๖ ดังกลาว  ในที่ใดมีฉฬงัคุเบกขา  ในที่น้ันอุเบกขาอีก  ๔  ไมมคีือ  โพชฌัง
คุเบกขาเปนตน  หรือวา  ที่ใดมีโพชฌงัคเุบกขา  ในที่น้ันอุเบกขาอีก ๔ ก็ไมมีฉฬังคุเบกขา 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๕๙  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา ความดับปรากฏอยู  
อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปที่ตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  
เปลวไฟมีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนัน้  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  
อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น  ฉันนั้น  ความรูวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสที่
กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  
ความดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อ
วามีอยูเพียงนั้น  เมื่อเราปรารภอุเบกขาดีแลว  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจซ่ึงไมแสดงออกมาทางกายวาจา
ใหคนรูทั้งปวงเทียวคือ  ความอยากเกดิขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ  เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแต
ความเรียบงายเปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวา
ปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  อุเบกขาสัมโพชฌงคมี
อยู  แมอุเบกขาสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะ
ปจจัยนี ้  
 อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๖๐ ทานอธิบายวา 
อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนกึถงึนพิพาน
อันไมมีความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความไมนกึ
ถึงความเปนไป ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต ดวยความไมนึกถึงนิมิต ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวย
ความไมนึกถึงสังขาร อุเบกขาสมัโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนอุเบกขาสัมโพชฌงคยอมเคลือ่นไป
ดวยอาการ ๘ คือ อุเบกขาสัม-โพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพาน
อันไมมีความเกิด  ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความ
นึกถึงนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และดวยความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึกถึงสังขาร
อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘    
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปอุเบกขาสัมโพชฌงค “ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก  เกิดจากการเจริญกรรมฐาน  ปราศจาก
ปลิโพธ คือความกังวล  มีความวางใจอยางสม่ําเสมอในอารมณกรรมฐานเรียกวา อุเบกขาสัมโพชฌงค”๒๖๑   
                                                                                                                                                 

 ๒๕๘นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป), (กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทยการ
พิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๓-๔. 

 ๒๕๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 
 
 

 
๒๖๐

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 

 ๒๖๑ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๗๒ 

ถาเปนฉฬังคุเบกขา๒๖๒  หมายถึง  อาการวางเฉยตออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ  ของพระอรหันตทั้งหลาย
ไดรับทางทวาร ๖  แลวไมยินดียินราย  เพราะมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 
 ถาเปนโพชฌังคุเบกขา๒๖๓  หมายถึง  ความเปนกลางแหงสหชาตธรรม  ในการเจริญอุเบกขาสมั
โพชฌงค  อันอาศัยวิเวกและวิราคะ  เปนการเจริญภาวนา  เปนไปโดยสม่ําเสมอ  ไมหดหู  ไมฟุงซาน  และ
ปราศจากความยินดี  ในปาฐกถาพิเศษ  อาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน อธิบายวา  ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อนั
สัมปยุตกับวิปสสนาจิต  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  มีความเปนกลางวางเฉย  ไมมีความยินดียินรายในสัตวและ
สังขาร  ชื่อวา  อุเบกขาสัมโพชฌงค 
 บุคคลที่จะสามารถบรรลุมรรค  ผล  นิพพานนั้น  จะตองประสบพบธรรมท้ัง ๗  ประการนี้ คือ  
สติสัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัม
โพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค ซึ่งจะอธิบายตอไป 
 
 
“ธรรมที่เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจทั้ง ๔  โดยรูแจงวา  ทุกขสัจ เปนธรรมที่ควรกําหนดรู  สมุทยสัจเปน
ธรรมที่ควรละ  นิโรธสัจเปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง  และมรรคสัจเปนธรรมที่ควรอบรม”๒๖๔ 
 โพชฌงคทั้ง  ๗  ประการนี้  มีตั้งแตชนิดที่เปนสามัญ  คือ  สติ  ปญญา  วิริยะ  ปติ   
 ปสสัทธิ  สมาธ ิ และตตัตรมชัฌตัตตาที่เปนวิวัฏฏนิสสิตเจตนา  คือ  พยายามที่จะใหหลุดพน
จากกิเลส  จึงถึงโพชฌงคพิเศษสามารถนําตนใหพนจากกิเลส  เรียกวา  วิเวกนิสสติ  วิราค 
นิสสติ  และนิโรธนิสสติ  คือ  ความสงดัจากกิเลส  ออกจากกิเลส  และเขาถึงความดับกิเลสได๒๖๕ 
 
   ก)  ประโยชนของโพชฌงค 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธ ิ ป.ธ.๙ )  ไดกลาวถงึประโยชนไววา   
 ประโยชนขั้นต่ํา  เพียงแตทองได  จําได  สวดได  ก็เปนมหากุศล  แมฟงผูอื่นสวด  เชน  เจริญ
พุทธมนต  ก็เปนมหากุศล  บางทีบําบัดทุกขเวทนาตางๆใหหายไปได  ตัวอยางเคยมีมาแลวคือ  ครั้งเมื่อ  
สมเด็จพระผูมีพระภาค  ประทับอยูที่พระเวฬุวัน  กรุงราชคฤห  ทานพระมหากัสสปะอยูที่เขาคิชฌกูฏ  
อาพาธหนัก  ในเวลาเย็นพระพุทธองคเสด็จไปเยี่ยม  ทรงถามสุขทุกขและพระมหากัสสปะ  แลวทรงแสดง
โพชฌงค  ๗  ใหฟง  ทานพระมหากัสสปะไดฟงแลวมีความดีใจ  เพลิดเพลินตอภาษิตของพระพุทธองค  
ทานหายจากอาพาธ 
 ครั้งหนึ่งพระมหาโมคคัลลานะ  อาพาธหนักดุจพระมหากัสสปะ  พระพุทธองคเสด็จไปเยี่ยม  
ทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ใหฟง  ทานพระมหาโมคคัลลานะ  หายจากอาพาธ  ครั้งหนึ่งพระ
ผูมีพระภาคเจา  ประทับอยูที่พระเวฬุวันมหาวิหาร  เมืองราชคฤห  ทรงอาพาธหนัก  พระมหาจุนทะจึงเขา

                                                   

 ๒๖๒นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป), (กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทยการ
พิมพ, ๒๕๓๓), หนา  ๑๑๑-๒. 

 ๒๖๓ดูรายละเอียดใน  นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสว,ี คูมือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป), หนา ๑๑๑. 

 
๒๖๔

 พระคันธสาราภิวงศ, พระอภิธรรมเปนพระพุทธพจนและโพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ
ที่  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๑. 

 
๒๖๕

 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๓. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๗๓ 

ไปเฝา  ถวายอภิวาทแลว  นั่งอยูที่สมควรสวนขางหนึ่ง  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา  จุนทะ  
โพชฌงค  แจมแจงกะเธอไหม 
 พระจุนทะ  จึงกราบทูลวา  ขอแตพระองคผูเจริญ  โพชฌงค ๗ ประการเหลานี้  สมเด็จพระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลว  ถาไดบําเพ็ญใหเกิดใหมีขึ้น  ทําใหมากๆ  ยอมเปนไปพรอมเพื่อความรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  
เพื่อนิพพาน   
 พระจุนทะแสดงโพชฌงคจบลง  ปรากฏวา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ทรงพอพระทัย  และ
พระพุทธองคก็ทรงหายจากโรคาพาธ 
 ประโยชนขั้นกลาง  สามารถยังผูบําเพ็ญใหไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระ
อนาคามี 
 ประโยชนขั้นสูง  สามารถยังผูบําเพ็ญใหไดสําเร็จเปนพระอรหันต๒๖๖ 
 ในโพธิปกขิยธรรมประยุกต  กลาวถึงโพชฌงคไววา  สติมากอน  เพราะความระลึกได  ระลึก
รอบคอบ  ระลึกทั่วถึง  ในทุกแงทุกมุม  ระลึกทั้งวัตถุ  ทั้งบุคคล  ทั้งวิธีการ  ทั้งเหตุผล  ทั้งสิ่งแวดลอม  
เมื่อระลึกไดแลวจึงจะเลือกเฟนธรรมได  พอเลือกเฟนจนพอใจแลว  ความเพียรเกิดขึ้นตามมา  คอื ตองการ
จะทํา  หรืออยากจะทํา  หรือตองกระทํา  พอเลือกเฟนแลว  ตองทําแนนๆ เพราะมันถูกใจแลว  สิ่งที่หลอ
เลี้ยงการกระทําดังกลาวเอาไวก็คือ ปติ ปตินี้จะทําหนาที่ของมันไปเรื่อยๆจนมันเขารูป หรือรํางับลงจึง
เกิดปสสัทธิ  ความสงบระงับรูปนามแลว  ความตั้งมั่นก็แรงขึ้นทันทีไมมีอะไรมาคั่นไดเลย  กระบวนการ
ดังกลาวครบถวนสมบูรณอยูอยางนี้จึงเกิดอาการเพงอยู  ทานพุทธทาสสรูปวา  กระบวนการทั้ง ๖ ขางตน
เปนการเตรียมที่ถูกตองตามจังหวะ  “พอครบถวนดีแลว  ก็มองดูเฉยอยู”๒๖๗ เพื่อใหมันเปนไปทานกลาววา  
“มันเปนไปไดโดยอัตโนมัติในตัวมันเอง  ในการที่มันจะทวีกําลังเพิ่มขึ้น”๒๖๘  องค ๗ ประการนี้จะเพิ่มกําลัง
มากขึ้นเรื่อยๆโดยอัตโนมัติคือ  ถาทําถูกตามลําดับ  และไมสับสนแลวครบถวน  แลวบริบูรณ  โพชฌงค  ๗  
ก็สมบูรณขึ้นมาในลักษณะอยางนี ้
 
 สรุปโพชฌงค 
 
 ในโพธิปกขิยธรรมประยุกต  กลาวถึงโพชฌงคไววา  สติมากอน  เพราะความระลึกได  ระลึก
รอบคอบ  ระลึกทั่วถึง  ในทุกแงทุกมุม  ระลึกทั้งวัตถุ  ทั้งบุคคล  ทั้งวิธีการ  ทั้งเหตุผล  ทั้งสิ่งแวดลอม  
เมื่อระลึกไดแลวจึงจะเลือกเฟนธรรมได  พอเลือกเฟนจนพอใจแลว  ความเพียรเกิดขึ้นตามมา  คือ ตองการ
จะทํา  หรืออยากจะทํา  หรือตองกระทํา  พอเลือกเฟนแลว  ตองทําแนนๆ เพราะมันถูกใจแลว  สิ่งที่หลอ
เลี้ยงการกระทําดังกลาวเอาไวก็คือ ปติ ปตินี้จะทําหนาที่ของมันไปเรื่อย ๆ  จนมันเขารูป หรือรํางับลงจึง
เกิดปสสัทธิ  ความสงบระงับรูปนามแลว  ความตั้งมั่นก็แรงขึ้นทันทีไมมีอะไรมาคั่นไดเลย  กระบวนการ

                                                   
 

 
๒๖๖

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก  ญาณสิทธิ ป .ธ.๙) , คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศพริ้นทติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๕๑. 

 
๒๖๗

 พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรมประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ  บริษัท  ตถาตา  
พับลิเคชั่น  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา  ๓๑๐. 

 
๒๖๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๗๔ 

ดังกลาวครบถวนสมบูรณอยูอยางนี้จึงเกิดอาการเพงอยู  ทานพุทธทาสสรูปวา  กระบวนการทั้ง ๖ ขางตน
เปนการเตรียมที่ถูกตองตามจังหวะ  
 “พอครบถวนดีแลว  มองดูเฉยอยู”๒๖๙ เพื่อใหมันเปนไปทานกลาววา  “มันเปนไปไดโดยอัตโนมัติในตัวมัน
เอง  ในการที่มันจะทวีกําลังเพิ่มขึ้น”๒๗๐  องค ๗ ประการนี้จะเพิ่มกําลังมากขึ้นเรื่อยๆโดยอัตโนมัติคือ  ถา
ทําถูกตามลําดับ  และไมสับสนแลวครบถวน  แลวบริบูรณ  โพชฌงค  ๗  สมบูรณขึ้นมาในลักษณะอยางนี ้
 โพชฌงค  ๗  ประการจึงเกิดขึ้นไดดวยเหตุสําคัญ  ๒  อยางคือ   
 - เหตุภายนอก  คือ  กัลยาณมิตร และ การศึกษาเลาเรียนในพระปริยัติธรรมอยางดี  (เมื่อ
บุคคลไดรูและเขาใจในหลักโพชฌงคดีแลว  เพราะอาศัยกัลยาณมิตร  และการไดศึกษาเลาเรียนในพระ
ปริยัติธรรมมาอยางดี  อันเปนผลทําใหไดนําหลักการดังกลาวไปใชในการปฏิบัติและการแนะนําผูอื่นตาม
หลักการและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองได) 
 - เหตุภายในมี  ๒  ประการคือ โยนิโสมนสิการในวิสุทธิ ๗  และพหุลีการในการเจรญิสตปิฏฐาน 
๔ ใหบริบูรณ ( เมื่อบุคคลอาศัยเหตุอยางแรกแลว  ทําใหเกิดผลตามมาคือ  เกิดมีความศรัทธาเชื่อมั่นใน
โพชฌงค  เกิดปญญาพิจารณาอยางรอบคอบในวิสุทธิ ๗ ประการตามลําดับ  ดวยอาศัยความเพียรพยายาม
ในการกระทําใหมากซ่ึงสติปฏฐาน ๔ จนครบบริบูรณ ซึ่งสงใหเกิดผลตามมาคือ โพชฌงค ๗ ประการ อีก
อยางหนึ่งคือ การศึกษาปริยัติในพระไตรปฎกและวิปสสนาจารยแนะนํา  สงผลใหเกิดผลในการเพียรในการ
ปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ ดวยการเจริญ    วิสุทธิ ๗ ประการตามลําดับ  จนเกิดปฏิเวธในโพชฌงค ๗ ประการ  
อันเปนธรรมท่ีทําใหถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย  ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไวในหิมวันตสูตร
วา “(นาคทั้งหลาย อาศัยขุนเขาแลวเจริญเติบโตไดฉันใด) ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เมื่ออาศัยศีล  ดํารงอยูใน
ศีล (ศีลวิสุทธิเปนตน)  เจริญโพชฌงค ๗ ประการ  ทําโพชฌงค ๗ ประการใหมาก  ยอมถึงความเปนใหญ
ไพบูลยในธรรมท้ังหลาย”๒๗๑ 
 โพชฌงคทั้ง  ๗  ประการนี้  มีตั้งแตชนิดที่เปนสามัญคือ สติ ปญญา วิริยะ ปติ  ปสสัทธิ สมาธิ 
และตัตตรมัชฌัตตตาที่เปนวิวัฏฏนิสสิตเจตนาคือ พยายามที่จะใหหลุดพนจากกิเลส  จึงถึงโพชฌงคพิเศษ
สามารถนําตนใหพนจากกิเลสเรียกวา วิเวกนิสสิต  วิราคะ  นิสสติ  และนิโรธนิสสิตคือ  ความสงัดจากกิเลส  
ออกจากกิเลส  และเขาถึงความดับกิเลสได๒๗๒   
 นอกจากน้ีโพชฌงคยังเปนทิพยโอสถที่สามารถฟนฟูรางกายและจิตใจใหเขมแข็งขึ้นดุจในบท
สวดพระปริตร เพียงแตไดฟงเทานั้นก็สามารถรักษาอาการปวยไดเลย  แสดงใหเห็นวา รางกายกับจิตใจนั้น
อาศัยกันและกัน  เมื่อจิตใจเขมแข็งขึ้นก็สามารถทําลายโรคภัยในกายใหหมดได  เหมือนพระมหากัสสปะ
และพระโมคคัลลานะหายปวย  เพราะฟงโพชฌงคจากพุทธองค  หลักการนี้ พระพรหมคุณาภรณเรียกวา  
พุทธวิธีเสริมสุขภาพ๒๗๓  เปนหลักการเดียวที่ใชในการรักษาโรคจากภายในออกสูภายนอก  ถาจะเรียกอีก

                                                   
 
 

 ๒๖๙พุทธทาสภิกขุ , โพธิปกขิยธรรมประยุกต , (กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ  บริษัท  ตถาตา  
พับลิเคชั่น  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๐. 

 ๒๗๐พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปกขิยธรรมประยุกต, หนา ๓๑๐. 
 

๒๗๑ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.อ. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๙. 
 ๒๗๒ดูรายละเอียดใน  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 
 ๒๗๓พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ.ปยุ ตฺ โต ) , โพชฌงค   พุทธวิธี เสริมสุขภาพ, พิมพครั้ งที่  ๗๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖. 
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อยางคือ  พลังแหงชีวิตคือโพชฌงค  เมื่อโพชฌงคเกิดแลวความเจรญิในกุศลธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ  เพราะ
เปนปฏิปกษตออกุศลธรรมทั้งหลาย  

 

๑๑.๕ การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
 เมื่อดําเนินตามไตรสิกขาสมบูรณแลว  จัดวาเปนการเจริญมรรคมีองค ๘ ไปในตัว๒๗๔ ดังที่พระ
ภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะจัดเขาในสีลขันธ  
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิจัดเขาในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาใน
ปญญาขันธ”๒๗๕ 

 
อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกากลาวความหมายวา “นิพฺพานํ มคฺเคติ นิพฺพานตฺถิเกหิ วา มคฺคิยติ กิเลเส มาเรนฺโต 
คจฺฉตีติ วา มคฺโค ฯ ธรรมชื่อวามรรค เพราะอรรถวา แสวงหาพระนิพพาน หรือผูตองการพระนิพพาน
แสวงหา หรือวาฆากิเลสทั้งหลายใหตายไปถึงพระนิพพานฯ ๒๗๖ 

 

 มรรค แปลวา ธรรมที่ฆากิเลส วิเคราะหวา กิเลเส  มาเรนฺโต คจฺฉติ นิพฺพานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีติ  
วา  มคฺโค,  สมฺมาทิฏ ิอาทโย  อฏ  ธมฺมา.๒๗๗ ชื่อวา มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายได  หรือเพราะผู
ตองการพระนิพพานจะตองแสวงหา มรรคมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความรูชอบ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ 
ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

  ๒. สัมมาสังกัปปะ  แปลวา ความดําริชอบ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความ
ไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

  ๑๑. สัมมาวาจา  แปลวา เจรจาชอบ คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด 
งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว งด
เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม๒๗๘ 

  ๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย ประกอบอาชีพที่สุจริต 
ไมผิดจากทํานองคลองธรรม ทําใหคนอ่ืนตองเดือดรอนดวยวิธีตาง ๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความขยันหมั่นเพียร 
ไมเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน  

                                                   
๒๗๔ ม.ม.ู  (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
๒๗๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. ดูเพิ่มเติม หนา ๔๘๘. 
 ๒๗๖ วิสุทธมรรค (บาล)ี. หนา ๙๘. คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๘๒๙.  
๒๗๗ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘ 
๒๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
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๕. สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มี ฉันทะ ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว  
ตั้งจิตไวเพื่อมิใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  เพื่อละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด
บังเกิดขึ้น  เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย  เจริญยิ่งไพบูลยเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่บังเกิด 

ขึ้นแลว๒๗๙ 
  ๖. สัมมาสติ  แปลวา ตั้งสติชอบ ระลึกชอบ คือ ตั้งสติในทางที่ถูกตองตรงตอการบรรลุมรรคผล 
ไดแก มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู…มีสติพิจารณาเห็นจิตในจติอยู…
มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 
  ๗.  สัมมาสมาธ ิแปลวา  ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝกอบรมจิตใหสงัดจากกาม สงัดจากอกุศล
ธรรม บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  มวีิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู  เปนตน๒๘๐ 

 กุลบุตรผูตองการพนทุกขตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทาน้ัน จึงจะบรรลุปฏิเวธสทัธรรม
ได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ),สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติเพื่อ
บรรลุธรรม”๒๘๑ 

 
  ธรรมที่ไดชื่อวา อริยมรรค หรือ องคมรรค ๘ หรือ มัคคังคะ หมายความวา ทางอันประเสริฐ 
หรือทางนําสูความพนคือ พระนิพาน วจนัตถะ ของคําวา มัคคะ คือ กิเลเส มเรนฺตา คจฺฉนฺติ เอเตนาต ิ= มคฺ
โค พระโยคีบุคคลทั้งหลายฆากิเลส และยอมเขาถึงพระนิพาน ดวยธรรมน้ัน ฉะน้ัน ธรรมที่เปนเหตุแหงการ
ฆากิเลส และเขาถึงพระนิพพานของโยคีบุคคลเหลานั้น ชื่อ มัคคะ ไดแก องคมรรค ๘ รวมกัน มีสัมมาทิฏฐิ 
เปนตน มคฺคสฺส องฺตงฺโค = มคฺคงฺโค แปลวา ธรรมอันเปนเครื่องประกอบของธรรมที่เปนเหตุแหงการฆา
กิเลส และเขาถึงพระนิพาน ชื่อวา มัคคังคะ ไดแก องคธรรมขององคมรรค ๘ โดยเฉพาะ ๆ 
 

คําวา มรรค หรอือริยมรรค แปลวา ทางอันประเสริฐ หมายถึง ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความพน
ทุกข๒๘๒ 

มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ ประการ อนั
ประเสริฐ มีดังนี ้

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๑๑. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 

                                                   
๒๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๙/๓๔๘. 
๒๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๒๘๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๒๘๒

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 
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๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ 

มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดทีี่
จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดทั้งสอง คือ กามสขุลั
ลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค๒๘๓ 

๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในนิโรธ ความรูในทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา  

๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริในอันออกจากกาม ความดําริในอันไมพยาบาท ความ
ดําริในอันไมเบียดเบียน  

๓. สัมมาวาจา หมายถึง ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจากการพูดสอเสียด ความงด
เวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง ความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวนจากการลักทรัพย ความ
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง บุคคลผูอริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เลี้ยงชีวิตอยูดวย
สัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวา สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามชอบ 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร 
เพื่อปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น มิใหเกิดขึ้น  

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อละบาปอกุศลที่
เกิดขึ้นแลว 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อสรางกุศลธรรมที่
ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อความดํารงอยู 
ความไมสาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย ความเจริญ ความบริบูรณ แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ไม
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  

๗. สัมมาสติ หมายถึง การพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนสัใน
โลกเสียได 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได  

๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง การตั้งใจม่ันชอบ 

                                                   
๒๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๐. 
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ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน ประกอบดวย
วิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู บรรลุทุติยฌาน อันยังใจใหผองใส เพราะวิตกและวิจาร
สงบไป เปนธรรมเอกผุดขึ้นภายใน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู เพราะ
คลายปติไดอีกดวย จึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌาน ซึ่งเปนฌานท่ีพระอริยทั้งหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติ 
อยูเปนสุข ดังนี้อยู บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับสนิทไปกอน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ๒๘๔ 

ขอพิจารณา มรรคมีองค ๘ เปนองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติธรรม 
สําหรับทดสอบผลการปฏิบัติของผูกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไม เริ่มตั้งแตสัมมาทิฏฐิซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการเดินทาง ถาเริ่มเดินถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจุดตาง ๆ ตามเสนทางนั้นอยางถูกทาง 
โดยเฉพาะเสนทางนั้นจะออมจุดใหญ ๆ ใหสังเกตเห็นตลอดเสนทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็น
จุดสําคัญ ๆ เหลานั้น ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทางมาอยางดีก็จะไดรูในไมชาวากําลังหลงทาง ใหยอนกลับมายงั
จุดที่เริ่มผิดทาง แลวเริ่มเดินทางใหมตอไปและหมั่นสังเกตเสนทางอยูตลอดเวลา จะทําใหเดินทางไดถูกตอง
ตลอดเสนทาง จนถึงปลายทางที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัย 

ในการปฏิบัติธรรมก็ เชน กัน ผูปฏิบัติตองคอยตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยูตลอดเวลา
เพื่อใหผลการปฏิบัตินั้นเปนไปอยางถูกตอง ไมเฉไฉไปนอกทางที่ถูกตอง ทําใหเสียเวลาหรืออาจหมดโอกาสที่
จะบรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากท่ีนักปฏิบัติทั้งหลายตองหลงทางเสียกลางคัน นับวาเปน
เรื่องที่นาเสียดาย๒๘๕ 

 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ ปญญา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ และอัปปมัญญาชนะ ๒๖ 
การเห็นแจงในอริยสัจทั้ง ๔ โดยกิจท้ัง ๔ คือ (๑) เห็นแจงในทุกขสัจจะโดยปริญญากิจ (๒) เห็นแจงในสมทุย
สัจจะโดยปหานกิจ (๓) เห็นแจงในนิโรธสัจจะโดยสัจฉิกรณกิจ (๔) เห็นแจงในมรรคสัจจะโดยภาวนากิจ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบเปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพาน มีองคธรรมคือ วิตกเจตสกิ
ที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ ปฐมฌานชวนะ ๑๐ หรือ รูปกุศล ๑ รูปกิริยา ๑ โลกุตรจิต ๘ 
การดําริชอบมี ๓ อยางคือ (๑) นิกฺขมสฺกปฺป ความดําริที่ออกจากกามคุณอารมณ (๒) อพฺพยาปาทสงฺกปฺป 
ความดําริที่ประกอบดวยเมตตา (๓) อวิหึสาสงฺกฺป ความดําริที่ประกอบดวยกรุณา 
  ๓) สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ 
สัมมาวาจาเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ การทําการงานชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรมคือ 
สัมมากัมมันตเจตสิก ที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรมคือ 
สัมมาอาชีวะเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘  

                                                   
๒๘๔ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๒๘๓-๒๘๔. 
๒๘๕ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗-๒๑. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๗๙ 

  ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ วิริยะ
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ 
  ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ สติเจตสิกที่
เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ 
เอกัคคตาเจตสิกที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖๒๘๖ 
ผูวิจัยรวมความวา ผูฝกวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฝาดูการเกิด-ดับของกาย-เวทนา จิต-และ
ธรรม จะไดรับความรูแจงของการเกิด-ดับที่อายตนะทัง้ ๖ ซึ่งจะมีผลพลอยไดตามมา คือ จะเขาใจในเรื่อง
กฎแหงกรรมอยางชัดเจน ซึ่งพระบรมศาสดาตรัสวา กรรมเกา คือผัสสะแหงอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย นั้นเอง วิบากอันเกิดจากกรรมเกา จะสรางเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นตออายตนะทั้ง ๖ และเหนี่ยวนําใหเกิด 
เวทนา ตัณหา อปุาทานที่เปนกรรมท่ีเขมขน เกิดเปนภพเปนชาติเต็มรูปแบบในจิตใจของปุถุชนแตละคนใน
แตละวัน ในลักษณะของปฏิจจสมุปบาท 

 

 

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละกิเลส
ไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้
เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุ
มรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ อีก
ทั้งพรอมรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขทั้งปวง โดยการเจริญวิปสสนา อันจะเปนไปใหเกิดวิสุทธิ ๕ 
ประการเปนเครื่องดําเนินไป โดยเปนอานิสงสที่จะเกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งมีลําดับขั้น ๗ 
ประการ คือ 

ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวญาณ ๑๖  

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคไดแสดงความสัมพันธระหวางสติปฏ
ฐาน ๔ (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี ้

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู
อยางไร 

คือภิกษุในธรรมวินัยนี ้
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกข’ 
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขสมุทัย’ 
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธ’ 
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’๒๘๗ 

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ไดแสดงความสัมพนัธระหวางโพชฌงค ๗ 
(ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี ้

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู 
                                                   

๒๘๖
 พระสัทธธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๔๐-๑๔๑. 

๒๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
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ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู
อยางไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

๑. เมื่อสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเมื่อสติ
สัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหงสติสัมโพชฌงคที่
ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มไีดดวย
เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๒. เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ
เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น
แหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงธัมม
วิจยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๑๑. เมื่อวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือวิ
ริยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู  ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหงวิ
ริยสัมโพชฌงคที่ยังไม เกิดขึ้น มี ไดดวยเหตุใด ก็รู ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงวิ
ริยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๔. เมื่อปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือปติสัม
โพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหงปติสัมโพชฌงค
ที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงปติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มี
ไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๕. เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ
เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น
แหงปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ
แหงปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือ
สมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหง
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสมาธิสัม
โพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ
เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น
แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง
อุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปน
เหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
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ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยูอยางนี้แล 

แสดงความสอดคลองระหวาง ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ ปริญญา ๓ และอริยสัจ ๔ 

ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ ปริญญา ๓ อริยสัจ ๔ 

๑. นามรูปปริจเฉท
ญาณ 

ทิฏฐิวิสทุธ ิ ญาตปริญญา 

รอบรูวาสิ่งใดเปนเหต ุ

ทุกขวัฏฐาน คือ 
กําหนดทุกขสัจจ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวติรณ 

วิสุทธ ิ

สิ่งใดเปนเหตุปจจยั 

สิ่งใดเปนผล 
สมุทัยววัฏฐาน คือ 
กําหนดสมุทยสัจจ 

๑๑. สัมมสนญาณ 
๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

มัคคามคัค
ญาณทัสสน 

วิสุทธ ิ

ตีรณปริญญา 
สามารถไตรตรองถงึ
เงื่อนเกิดและเงื่อนดับ
ของการรับรูอารมณ 

 

มัคคววัฏฐาน คือ 
กําหนดมรรคสัจจ 

๔. พลวอุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๑. ปฏิสังขารญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 

๑๒. อนุโลมญาณ 

๑๑๑. โคตรภูญาณ 

 

 

 

 

ปฏิปทาญาณ 
ทัสสนวิสุทธ ิ

 

 

 

 

ปหานปริญญา 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

ญาณทัสสน 

วิสุทธ ิ

  

 

 สรุป 
การปฏิบัติอินทรียสังวรนั้น เปนการฝกใหมีสติคอยระวังไมใหเกิดอกุศลทางทวารทั้ง ๖ เปนการ

ปฏิบัติธรรมตั้งแตข้ันตนจนถึงขั้นสุดทาย ในเบื้องตนก็ยังมีกิเลสเกิดขึ้นมาครอบงําจิตบอย ๆ ฝกไปอีกกิเลสก็
ลดลงไปเรื่อย ๆ จนทายที่สดุ ไมมีกิเลสเกิดขึ้นอีกเลย สามารถปองกันและละไดแบบเด็ดขาด การสังวรนั้น
เปนลักษณะของสติที่ปดกั้นไมใหกิเลสไหลเขามาสูจิตใจ เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส 
กายถูกตองสัมผัสทางกาย ใจคิดนึกและรับรูอารมณตาง ๆ สตินั้นไมไดเกิดที่จักขุปสาท ดังนั้น คํากลาวถึง
การสํารวมในจักขุนทรียนั้นจึงเปนคําพูดที่ใหเปนที่เขาใจในความหมายที่วา เมื่อเห็นรูปทางตาแลว สามารถ
ที่จะปดกั้นไมใหกิเลสไหลเขาไปสูจิต ไมใหอภิชฌาโทมนัสครอบงําจิตได สตินั้นเกิดขึ้นที่ชวนจิต สตินั้นเอง
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เปนตัวสังวร และทําใหอินทรยีสังวรมีได ในการวิจัยนี้สามารถสรุปหลักการปฏิบัติอินทรียสังวรศีลไดเปน ๓ 
ประการคือ 

๑. หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 
หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมทัง้หลายเกดิขึน้ 
เมื่อเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบงํา (ไดกลาวใน
รายละเอียดในบทที่ ๒ แลว) 

๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูก

วิธีการ ถูกตรงตามที่มันเปนจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจาสอนเอาไว รวมทั้งการรูจักคิด พิจารณา รูจัก
มองใหถูกแงมุม มองในมุมที่จะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เมื่อมี
ความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไมเกิดโทษตอตนเองและผูอื่น จนเกิด
ปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและอินทรียสังวรที่บริบูรณได  

๑๑. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 
สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะนําพาให

เหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปนทาง
เดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื ่อ
บรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นอกจากนี้แลวยังมี
หลักธรรมในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการที่เหลือ ซึ่งเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญ
วิปสสนา ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและ
กําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต 

วิปสสนาญาณขั้นตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัวสภาวธรรมทางกายและใจ
ที่กําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะตกอยูในกระแสของไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง 
ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมมีตัวตนที่แทจริง พรอมทั้งเขาถึงความหลุดพนออกจาก
กิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ 

 


