
 

บทท่ี  ๑๑ 

หลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
 

 การปฏิบัติวิปสสนา คือ การตามกําหนดรูอารมณปรมัตถที่ปรากฏชัดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ดวยจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธิ จนเห็นความจริงในอาการของปรมัตถธรรมน้ันๆ วาไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา 
เขา ที่จะใหยึดมั่นถือมั่นเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเราได มีเพียงสภาพธรรมที่ เกิด-ดับ 
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลาเทานั้น  มีเนื้อหาดังนี้ 
 

๑๑.๑  อารมณในการปฏิบัติวิปสสนา  
  การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองอาศัยอารมณเปนพื้นที่ในการปฏิบัติการ  ธรรมที่เปนอารมณ

ของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งที่มีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลงจากสภาวะของตน น่ันคือตองเปนปรมัตถอารมณ  

 ปรมัตถ คือ สภาวะที่เปนความจริงตามความหมายที่แทจริง ที่ตรงตามสภาวะ ไมแปรปรวน 
วิปริตไปดวยประการใดๆ และเปนสภาวธรรมที่ทําใหสัตวผูรูแจงแลวพนจากวัฏฏสงสาร คือสิ้นทุกขไมมีสวน
เหลือไดจริง ไดแก ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ  จิต เจตสิก รูป นิพพาน ๑ 

 ๑) จิต ธรรมชาติที่รูอารมณ๒ คือ ไดรับรูอารมณอยูเสมอ๓   ธรรมชาติของจิตนั้น  มีอยู ๓ 
ประการ คือ  ๑. มีการรับรูอารมณอยูเสมอ๔ ๒) เปนเหตุใหเจตสิกทั้งหลายรูอารมณไดคลายๆ กับผูนํา ๓) 
ทําสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร๕ 

  ๒) เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ๖ เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็
เพราะอาศัยจิต ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รูอารมณไมได๗  ถาเปรียบจิตเปนนํ้า เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปน
น้ําแดง เมื่อผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกนั
เปนอิสระไดฉันน้ัน๘  

                                                   

 ๑ ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒ ,มูลนิธิสัทธัมมโชติก
จัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ กรุงเทพ, พ.ศ. ๒๕๔๐, หนา ๓. 

๒ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๖๒/๓๖. 
๓ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี๑๒๗/๑๑๐. 
๔ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑๑๐-๑๑๒, มงฺคล. (บาล)ี ๒/๕๖/๔๓๒. 
๕ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ. (บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑. 

 ๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕. 

 ๗ ดูรายละเอยีด อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐.  

 ๘ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๕. 
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   เจตสิกนี้เปนสิ่งปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๙ ไมวาจะเปนความพอใจ ความไมพอใจ 
ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน  ลวนเปนคุณสมบตัิของเจตสิกทั้งสิ้น แตเจตสิกเกิดขึน้เองและ
แสดงพฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดงพฤติกรรมแทน 

 ๓) รูป  คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไป เพราะปจจัยตรงกันขามเสมอๆ เปนธรรมชาติที่มีอยู
จริง ผูที่ไดกระทบไดสัมผัสจะมีความรูสึกเหมือนกันหมด คือ มีสภาวะแตกสลายอยูเสมอ๑๐   

  ๔. นิพพาน  ธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม ขันธ ๕ พนจากตัณหาอยางเด็ดขาด๑๑ พนจากการปรงุ
แตงทั้งปวง   ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๑๒ จัดเปนนามที่เปนโลกุตตระ 

 การรูอารมณปรมัตถเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญวิปสสนา เพราะหากไมรูอารมณ
ปรมัตถอยางถูกตอง และแจมชัดแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได เพราะอารมณที่จะให
เกิดปญญาเห็นแจงในการเจริญวิปสสนา ตั้งแตอุทยัพพยญาณเปนตนไป ตองเปนอารมณปรมัตถลวนๆ  
ปรมัตถธรรมที่เปนอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา ยนยอลงเปน ๒ ประเภท คือ   

 ๑) รูป ธรรมชาติที่แตกสลายอยูเสมอ เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เปนตน๑๓ ไดแก รูป
ขันธน่ันเอง เปนอารมณที่รับรูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย๑๔ 
 ๒) นามที่เปนโลกิยธรรม เปนธรรมชาติที่นอมไปสูอารมณอยูเสมอ๑๕ ไดแก นามขันธ ๔ (เวทนา 
สัญญา สังขาร จัดเปนเจตสิก และวิญญาณ จัดเปนจิต) คือ ความรูสึกนึกคิดภายในใจ นั่นเอง  
 สวนนิพพานเปนโลกุตตรธรรม ไมใชฐานะที่รับรูได หรือถึงจะรับรูไดก็ไมมีประโยชนในการเจริญ
วิปสสนาภาวนา๑๖ 
 

 การเจริญวิปสสนามีอารมณหลักในการตามรู ๒ ประการ คือ  

  ๑) ตามรูรูปเปนหลัก  คือ ตามรูอาการของธาตุ ๔ ธาตุใดธาตุหนึ่งที่ปรากฏชัดเจนในขณะจิต
ปจจุบัน คือ ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด แตขณะที่แสงจันทรแสงอาทิตยปรากฏ มลีกัษณะ
ออนมีความแข็งนอย  ธาตุนํ้ามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุที่
ออนไหลไปได)  ธาตุไฟมีลักษณะเย็นหรือรอน  ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึง และปรากฏสภาวะ
เคลื่อนไหว๑๗ 

                                                   

 ๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓. 

 ๑๐ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๒., อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑๔๗. 

 ๑๑ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๙๖. 

 ๑๒ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๑๓ อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
๑๔ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑๔๗. 
๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.   
๑๖ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๐. 
๑๗ ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี หนา ๓๗. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓ 

  การตามรูรูปเปนหลัก เปนการเจริญวิปสสนาลวนๆ ใชขณิกสมาธิพิจารณาอาการของรูป 
โดยเฉพาะธาตุลมที่เคลื่อนไหว๑๘ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไม
เที่ยง  ๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน  
๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย     ๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลาย
กําหนัด ๖) นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัด
ทิ้งกิเลส๑๙ นี่เปนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

  ๒) ตามรูนามเปนหลัก คือ ตามรูเวทนา จิต หรือสภาพธรรม๒๐ที่ปรากฏในขณะจิตปจจุบัน 
ไดแก บุคคลผูบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานนั้นบอยๆ เมื่อเกิดความชํานาญในการเขาฌานแลว จึงยกองค
ฌานที่ปรากฏชัด คือ ปติ สุข หรืออุเบกขาขึ้นสูพระไตรลักษณเจริญวิปสสนา พิจารณาเห็นสภาพธรรม
ตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๒๑ โดยลักษณะ ๗ ประการ คือ ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไม
เที่ยง ๒) ทุกขานุปสสนา พิจารณาเห็นความเปนทุกข ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) 
นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย  ๕) วิราคานุปสสนา พิจารณาเห็นความคลายกาํหนดั ๖) 
นิโรธานุปสสนา พิจารณาเห็นความดับกิเลส ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๒๒ นี่
เปนการเจริญวิปสสนาของสมถยานิก    

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิกบุคคลและวิปสสนายานิก
บุคคลวา       

 สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน คือ
กําหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจุบัน มีหทัยรูปเปนท่ีตั้ง๒๓ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรปู-นาม (ขันธ ๕) 
ที่ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะภายนอกเปนที่ตั้ง การหยั่งรูไมอาจ
กําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพของตนโดยสิ้นเชิงได๒๔ จึงกําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด  ดังขอความใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา “ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส๒๕ พึงเจริญวิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด” 
   
  การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนา 

การกําหนด คือ การเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต) เขาไปรับรูอารมณที่เกิดขึ้น ดวยความเชื่อมั่น
ในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจากการคิดนึกปรุงแตง หรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปใน
การรับรูนั้นๆ   มี ๒ ลักษณะ  คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ  มีอธิบายดังนี้ 

                                                   
๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๑๙ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๒๑ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๒๒ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๓ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
๒๔ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๒๕ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
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 ๑) ปชานาติ แปลวา รูชัด  เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการบริกรรม
ภาวนาเปนเครื่องประคับประคองจิตขึ้นสูอารมณ  คัมภีรอรรถกถาทีฆนิกาย๒๖อธิบายไววา    

“แมสัตวเดรัจฉาน  เชน หมา แมว เมื่อเดินไปก็รูตัววา “เดินไป” ก็จริงอยู  แตความรูเชนนั้น ละ
ความเห็นวาเปนสัตวไมได เพิกถอนความเขาใจวาเปนอัตตา เปนตัว เปนตน ไมได ไมเปนสติปฏฐานภาวนา  
สวนการรูของผูเจริญภาวนายอมละความเห็น “วาสัตว” เพิกถอนความเขาใจวา เปนตัว เปนตน ได เปนสติ
ปฏฐานภาวนา  

 เชน : ขณะเดิน ใครเดิน?  การเดินของใคร?  เดินไดเพราะอะไร?  ตอบวา : ไมใชสัตวหรือ
บุคคลใดๆ เดิน  ไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคลใดๆ เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุ อันเกิดจากจิต
ปรารถนา   จิตปรารถนาวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายให
กาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวา “เดิน”  ในอิริยาบถอื่นก็
เหมือนกัน  เกิดจิตปรารถนาขึ้นวาจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ  วาโยธาตุก็ทําใหเกิดความจงใจในความ
เคลื่อนไหว ความขยับกายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวา “นั่ง”เปนตน๒๗  

   ๒) สิกฺขติ  แปลวา  สําเหนียกรู  หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยางครบถวน  คือ ความสํารวมอินทรียของผูเพียรพยายามใสใจ
กําหนด จัดเปนอธิศีลสิกขา ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตต-สิกขา ความรู
ทั่วถึงลักษณะอาการของรูป-นามของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๒๘ 

  การกําหนดอยางใสใจน้ี ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตางๆ  โดยครบ ถวน และรอบดาน๒๙ที่เรียกวา 
“ปริญญา”  แบงออกเปน ๓ ขั้น 

  ๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวสิ่งนั้น ตาม
สภาวะของมัน เชนวา รูปมีลักษณะสลายตัว  เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกาํหนดหมายรู 
เปนตน  

  ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตนตั้งแตกําหนดเห็นรูป-นาม จนถึงกําหนดปจจัยของสังขาร  กค็อืการ
ตามกําหนดรูลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนด และเหตุปจจัยใหอารมณนั้นๆ เกิดขึ้นน่ันเอง 

   ๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือรูทั่วถึงดวยปญญาที่หยั่งลึกลงไปถึงสามัญลักษณะ  
ไดแก รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดา โดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา เชน 
เห็นเวทนาวาไมเที่ยง มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ไมใชตัวตน ฯลฯ 

 ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขารในสัมมสนญาณ จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา 
(พิจารณาเห็นความเกิด และความดับของสังขารธรรม)   ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่อง จนเห็น
แจงสามัญลักษณะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

                                                   
๒๖ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๒๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑. 
๒๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๒๓๐. 
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   ๓) ปหานปริญญา กําหนดรูถึงขั้นละได คือ จนรูแจงชัดขันธทั้ง๕ ถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด 
เปนอิสระจากสิ่งนั้นๆ ได  ทําใหวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวารูป-นามเปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ชัดแจงแลว  ก็ละความมั่นหมายวาเปนของเที่ยงแท เปนสุข เปนตัวตน ในสิ่งนั้นเสียได  มสีติ
กําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจเปนกลาง ไมมีความยึดมั่นดวยอํานาจอุปาทาน ปลอยวางได 

  ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ตามการประหาณวิปลาส๓๐ ดังนี ้

 ๑. เมื่อโยคี พิจารณาเห็นความดับของรูป-นาม (ในภังคญาณ) แลว  จากนั้นพิจารณาเห็นโดย
ความเปนของไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาเสียได   
 ๒. พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข เห็นความบีบคั้นใหคงสภาพเดิมอยูไมได  ยอมละสุขสัญญา 
(ความสําคัญผิดวาเปนสุข) เสียได   
 ๔. พิจารณาเห็นโดยความไมใชตัวตน ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใคร ยอมละอัตตสัญญา 
(ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) เสียได 

 ๕. เมื่อน้ัน ยอมเบื่อหนายความเพลิดเพลิน สํารอกราคะ  ดับตัณหา  สละคืนความยึดถือ (ละ

อุปาทานในขันธ ๕) ได๓๑ 

  การบริกรรมภาวนา 

 บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือ การกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ ซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต   

   แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนา ไมใชการทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แต
เปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ 
เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดยปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตง 
เพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ  ขณะที่มีการกําหนดรู รูดวยสติที่ประกอบพรอมอยูดวยความเชื่อมั่นในแนว
ปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่งโดยเฉพาะการปฏิบัติตามแนว
สติปฏฐาน ๔ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๓๒ คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรมชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้ มากไปดวยคําบริกรรม มีแตคําบัญญัติ จะเปนวปิสสนาได
อยางไร?       
   ตอบวา : ในการเจริญวิปสสนาเบื้องตน คําบริกรรมแมจะทําใหรับรูคําบัญญัติเปนอารมณก็จริง  
แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้น จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูป-นามตามสภาวธรรมนั้นๆ โดยความไม

                                                   
๓๐ ปญญาเครื่องละวิปลาส ชื่อวา ปหานปญญา (ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๓.) 
  วิปลาสธรรม คือ ธรรมที่มาปดบังพระไตรลักษณ ทําใหสรรพสัตวไมเห็นความจริงของรูป-นาม  มี ๓ 

ประการ คือ ๑) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิดๆ ๒) จิตตวิปลาส ความคิดผิดๆ ๓) สัญญาวิปลาส ความจดจํามาผิดๆ (วิ
สุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๓๖๖) 

๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๖๔๕,  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๑. 
๓๒ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 
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เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได  เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไมจําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไป  
เพราะสามารถรูรูป-นามไดชัดเจนแลว ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา  “นนุ  จ  ตชฺชาปฺตฺติวเสน  
สภาวะธมฺโม   คยฺหตีติ.  สจฺจํ คยฺหติ ปุพฺพภาเค  ภาวนาย  ปน วฑฺฒมานาย ปฺตฺตึ  สมติกฺกมิตฺวา  
สภาเวเยว  จิตฺตํ  ติฎติ.”๓๓  

  ถามวา :  ยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?   
  ตอบวา : จริงอยู  ในเบื้องแรก  บุคคลยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คําบริกรรมสลับกันไป)   แต
ในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น  จิตยอมลวงบัญญัติแลว 
ดํารงอยูในสภาวธรรมเทานั้น      

 มีหลักฐานยืนยันเกี่ยวกับการใชคําบริกรรมท่ีเปนบัญญัติวา “มนสา  สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  
ปจฺจโย โหต.ิ ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”         

 การสาธยายทางจิต  เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปน
ปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล๓๔.    

 อนึ่ง พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายของสัมมาวาจา ไววา “ชื่อวาสัมมาวาจา เพราะมี
สภาวะกําหนด เปนวิธีการและเปนเหตุเพื่อละมิจฉาวาจา ฯลฯ  เพื่อครอบงํากิเลส เพื่อรูแจงธรรม”๓๕ 

 ถามวา : ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จะละคําบริกรรมไดเมื่อไหร? 
    ตอบวา : เมื่อนําเนื้อมะพราวออกจากกะลาไดหมดแลว ก็ไมจําเปนตองสนใจเปลือกอีกตอไป  
เมื่อเห็นอาการพองวาไมใชทองพอง เห็นอาการยบุวาไมใชทองยุบ เห็นรูป-นามเปนเพียงธาตุที่ถูกรู บัญญัติ
ธรรมเกาะติดอารมณไมไดอีก เพราะเห็นแจงดวยปญญาแลววา เปนเพียงธาตุลวนๆ ที่เกิดดับไปตามเหตุ
ปจจัยของเขาเองอยูตลอดเวลา  หาบัญญัติมิได! 
 
 เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นอะไร? รูแจงอะไร? 

 ตอบวา : เห็นทุกข รูแจงพระไตรลักษณ คือรูแจงความเปลี่ยนแปลง ความไมคงทนสภาพ ความ
ไมใชตัวตนที่จะบังคับบัญชา หรือยึดมั่นใหเปนน่ันเปนนี่ได ในสภาพธรรมที่ปรากฏ 

 รูแจงพระไตรลักษณแลวทุกขลดลงไดอยางไร? : เด็กที่ถูกเฆี่ยนดีบอย ๆ ทําไมไมคอยรองให  
คนที่ถูกดาบอยๆ ทําไมไมคอยโกรธ คนท่ีสัตวเลี้ยงตายบอย ๆ ทําไมไมคอยเสียใจ  ตอบวา : เคยชินเสียแลว 
รับสภาพไดแลว ผูที่รูแจงพระไตรลักษณแจมชัดอยูบอยๆ ก็ดุจเดียวกัน (ไมคอยทุกข) 

 ทําอยางไร จึงจะรูแจงพระไตรลักษณบอยๆ และชัดๆ :  ยิ่งอยากเห็น ยิ่งไมเห็น พระไตรลักษณ
ไมใชสิ่งที่จะเห็นไดดวยความอยากเห็น และไมมีมนุษยหรือเทพตนใด สามารถเห็นพระไตรลักษณได : เพราะ
อะไร? เพราะธรรมชาติที่เห็นแจงพระไตรลักษณได มีเพียงอยางเดียว นั่นคือ ปญญาญาณ 

                                                   
๓๓ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓๑๖.  
๓๔ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๒. 
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 ปญญาญาณเห็นอะไรจึงรูแจงพระไตรลักษณได? : ปญญาญาณเห็นทุกข คือสังขารธรรมโดย
ความเปนพระไตรลักษณ          
 ทําอยางไรจึงจะเห็นทุกข? : ตองเจริญมรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ 
 เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยวิธีการใด? :  ดวยการกําหนดรูทุกข 

 กําหนดรูทุกขดวยวิธีการใด? :  ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา  

 ปจจุบันนี้  ยังเปนไปไดหรือไม ที่ปฏิบัติธรรมเพียง ๗ วัน ก็บรรลุธรรมได? :  ตอบวา เปนไป
ไมได!  หากการปฏิบัตินั้นเปนเพียงการนั่งสมาธิภาวนาเพื่อทําใหจิตสงบเทานั้น  แตไมไดเห็นรูป-เห็นนาม 
ตามความเปนจริง คือ ไมเห็นเกิด-ดับของสภาวธรรมที่กําลังรับรูในปจจุบันขณะ การรูแจงอริยสัจ ๔ ก็
เกิดขึ้นไมได การบรรลุธรรมก็เกิดไมได 

อีกนัยหนึ่ง ตอบวา : ไดแนนอน! หากมีสติระลึกรูอยูทุกขณะที่รับรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เห็น
อาการเกิด-ดับของรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส หรือธรรมารมณนั้นๆ ไมปลอยใหจิตนิ่งแชอยูกับสมาธิ จนติด
เพลิน! 

 
  ทําไมตองวิปสสนา? 

 ชาวบานเชื่อวา : โรครายเกิดจากคุณไสย ภูตผี  เทวดาใหโทษ..   
  แตหมอเห็นชัดวา : เปนเพราะเชื้อไวรัสที่เกิดขึ้นในรางกาย 

  ถามวา : หมอเห็นคนเปนไขหวัด ก็บอกไดทันทีวาเปนเพราะเชื้อไวรัส  ทั้งๆ ที่หมอก็มองไมเห็น
เชื้อไวรัส  หมอรูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เชื่อตามหลักวิชาที่ครูบาอาจารยสอนมา! 

  หมอศึกษามาทางวิทยาศาสตร ทําไมตองเชื่อคนโนนคนนี้ ทําไมไมเขาไปเห็นเองรูเองแลวแกไข
เอง ดวยหลักวิทยาศาสตร  ทําไมตองใชยาของคนอื่น ใชเครื่องมือที่ตนเองไมไดสรางขึ้น คนที่เรียนทาง
วิทยาศาสตรทําไมตองไปเชื่อยาของคนอ่ืน เชื่อเครื่องมือของผูอื่น 
  ตอบวา : ความเชื่อที่มีเหตุผลอางอิง  เปนเหตุปจจัยเบื้องตนใหตัดสินใจเรียนรู  เมื่อศึกษาเรียนรู
อยางถูกวิธีแลว ก็จะรูจริงดวยตนเอง เมื่อหมอ รับเชื่อตามคําสั่งสอนของครูบาอาจารยแลว ก็เพียรอาน
ตํารับตําราจนเกิดความเขาใจ แลวมาน่ังเพงจองดูเชื้อไวรัส เพงจองอยูหลายวัน ก็ไมเห็นเชื้อโรคสักที วาตัว
เปนอยางไร?  ลักษณะอยางไร? จึงไปปรึกษาอาจารย ทานก็ใหกลองจุลทัศนมาเครื่องหนึ่ง จึงสามารถเห็น
เชื้อโรคไดชัดเจนวาเชื้อแบบนี้ ควรใหยาขนานไหนบําบัด 
 
 ดุจเดียวกัน 

  ชาวโลกเห็นวา : เราเปนทุกขเพราะไมมีเงิน ไมหลอ ไมสวย ฯลฯ  
  พระอริยเจาเห็นวา : มนุษยเปนทุกข เพราะความยึดมั่นถือมั่น อันเกิดจากความไมรูแจง ไมรูจริง 
ในสภาพธรรมที่ปรากฏ   

  ชาวพุทธเห็นคนที่เปนทุกข ก็บอกไดทันทีวา “คุณเปนทุกข เพราะยังมีอุปาทาน  ยังไมมีปญญา
เห็นแจง  ตามที่พระพุทธเจาสอนไววา สัพเพ สังขารา อนิจจา ...สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ทั้งที่ชาวพุทธคนนั้น 
ตนเองก็ยังมีทุกขอยู ยังมีอุปาทานอยู  ..เขารูไดอยางไร? 
  ตอบวา : เพราะเชื่อตามคําสอนที่พระอริยเจาบอกสืบตอกันมา! 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๘ 

  ถามวา : ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ไมใหเชื่อ งมงาย  ทําไมตองไปยึดติดใน
คําสอนของครูบาอาจารย  ทําไมไมสละทางโลก ไปอยูตามปาตามถ้ํา นั่งสมาธิแลวรูแจงดวยตนเอง 

  ตอบวา : ความเปนผูรู  เกิดขึ้นจากการพัฒนาอินทรีย จนถึงขีดสุด จนจิตสวางเบิกบานออกมา 
ซึ่งพัฒนามาจากศรัทธาอินทรีย คือความศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนเบื้องตนในการพัฒนาอินทรียทั้ง ๕
  เมื่อชาวพุทธเชื่อแลววา คําสอนของพระพุทธเจาชวยใหออกจากทุกขไดจริง จึงตั้งใจฟงธรรม
มาก ๆ นั่งสมาธิ สวดมนตนานๆ  ตอนฟงธรรมก็เพลิดเพลินผอนคลายดี  ยิ่งนั่งสมาธิยิ่งสงบไมคิดอะไร   แต
ทําไมพอมาเรียกแท็กซี่ขางถนน เขาไมจอดรับ รูสึกไมสบายใจ ขัดเคืองใจ  เดินสวนทางกับคนรูจักกัน เขาไม
ทักทายก็รูสึกไมสบายใจ กังวลใจ  จึงกลับไปถามพระอาจารยวา “รักษาศีลนั่งสมาธิเปนประจํา ทําไมใจยัง
เปนทุกข?” 

  พระอาจารยจึงแนะนําใหใชสติ (เจริญสติปฏฐาน ๔) พิจารณาดูอาการเคลื่อนไหวรูของกายและ
จิต(รูปและนาม) จนเห็นลักษณะแตกตางกัน ของแตละอาการ  และใหตามเห็นความเปลี่ยนแปลง อาการ
ดับหาย ในทุกๆ อาการที่เปลี่ยนไป ดับไป ในแตละขณะจิตที่รับรูอารมณ ในแตละหวงเวลาที่จิตรู (เจริญ
วิปสสนา) จนเห็นแจงความจริง เกิดปญญาเห็นแจงวา ในทุกๆการรับรูดวยสติ ไมเห็นมีสิ่งใดเปนตัวเปนตน 
เปนเรา เปนเขา เลยสักอยางเดียว ..ในเมื่อไมมีเราเสียแลว ทุกขจะมาเกาะอะไรได  ดุจดั่ง เมื่อไมมีกระจก
เสียแลว ฝุนจะลงจับอะไรได?   

 
๑๑.๓  โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ 

 วิปสสนา คือ ปญญาญาณ ที่พอกพูนขึ้นดวยธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู (โพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการ) จนเห็นแจงความเปนจริงของรูป-นาม คือเห็นแจงพระไตรลักษณ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “ภิกษุ เมื่อรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการกําหนดกายในกาย ..ยอมทําอินทรีย
ทั้งหลายใหประชุมลง รูชัดโคจร๓๖ และรูแจงธรรมอันมีความสงบเปนประโยชน ยอมทําพละทั้งหลายให
ประชุมลง..ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลง...ยอมทํามรรคใหประชุมลง..ยอมทําธรรมทั้งหลาย 
(โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ) ใหประชุมลง”๓๗ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลง คือ “ภิกษุยอมทําสัทธินทรีย
ทั้งหลายใหประชุมลงเพราะมีสภาวะนอมใจเชื่อ ใหวิริยินทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะประคองจิตไว ใหสติ
นทรียประชุมลงเพราะมีสภาวะตั้งมั่น ใหสมาธินทรียประชุมลง เพราะมีสภาวะไมฟุงซาน ใหปญญินทรีย
ประชุมลงเพราะมีสภาวะเห็นใหอินทรียเหลานี้ ประชุมลงในอารมณอยางนี”้  
 บทวา ยอมใหพละท้ังหลายประชุมลง พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําสัทธาพละให
ประชุมลงดวยความไมหวั่นไหวไปในความไมมีศรัทธา ทําวิริยพละใหประชุมลงดวยความไมหวั่นไหวไปใน
ความประมาท ทําสมาธิพละใหประชุมลงดวยความไมหวั่นไหวไปในอุทธัจจะ ทําปญญาพละใหประชุมลง
ดวยความไมหวั่นไหวในอวิชชา๓๘        

                                                   
๓๖ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑ 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๙ 

 บทวา ยอมทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุม พระสารีบุตรเถระอธิบายวา บุคคลยอมทําสติ
สัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความเขาไปตั้งไว  ทําธรรมวิจยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความเลอืกเฟน ทาํ
วิริยสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความประคองไว   ทําปติสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความแผซานไป  ทาํ
ปสสัทธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความสงบ ทําสมาธิสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน ทํา
อุเบกขาสัมโพชฌงคใหประชุมลงดวยความวางเฉย.    
 พระสารีบุตรเถระอธิบายคําวา ยอมทํามรรคใหประชุมลง วา  บุคคลยอมทําสัมมาทฏิฐใิหประชมุ
ลงดวยความเห็น  ทําสัมมาสังกัปปะใหประชุมลงดวยความยกขึ้นสูอารมณ  ทําสัมมาวาจาใหประชุมลงดวย
การกําหนด ทําสัมมากัมมันตะใหประชุมลงดวยความที่เกิดขึ้นดี ทําสัมมาอาชีวะใหประชุมลงดวยความผอง
แผว ทําสัมมาวายามะใหประชุมลงดวยความประคองไว ทําสัมมาสติใหประชุมลงดวยความเขาไปตั้งไว  ทํา
สัมมาสมาธิใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน    

 คําวา “ยอมทําธรรมทั้งหลาย (โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ๓๙) ใหประชุมลง” พระสารีบุตร
เถระอธบิายวา บุคคลยอมทําอินทรียทั้งหลายใหประชุมลงดวยความเปนใหญ ทําพละทั้งหลายใหประชุมลง
ดวยความไมหวั่นไหว ทําโพชฌงคทั้งหลายใหประชุมลงดวยความเปนธรรมเครื่องนําออก ทํามรรคใหประชมุ
ลงดวยความเปนเหตุ ทําสติปฏฐานใหประชุมลงดวยความเขาไปตั้งไว ทําสัมมัปปธานใหประชุมลงดวยความ
เริ่มตั้งความเพียร ทําอิทธิบาทใหประชุมลงดวยความใหสําเร็จ ทําสัจจะใหประชุมลงดวยความถองแท  

  ทําสมถะใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน ทําวิปสสนาใหประชุมลงดวยความพิจารณาเห็น ทํา
สมถะและวิปสสนาใหประชุมลงดวยความมีกิจเปนอันเดียวกัน ทําธรรมเปนคูกันใหประชุมลงดวยความไม
ลวงเกินกัน ทําสีลวิสุทธิใหประชุมลงดวยความสํารวม  ทําจิตตวิสุทธิใหประชุมลงดวยความไมฟุงซาน ทํา
ทิฏฐิวิสุทธิใหประชุมลงดวยความเห็นถูก ทําวิโมกขใหประชุมลงดวยควานหลุดพน ทําวิชชาใหประชุมลง
ดวยความแทงตลอด ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยความสละรอบ ทําญาณในความสิ้นไปใหประชุมลงดวยความ
ตัดขาด ทําญาณในความไมเกิดขึ้นใหประชุมลงดวยความเห็นเฉพาะ ทําฉันทะใหประชุมลงดวยความเปน
มูลเหตุ  ทํามนสิการใหประชุมลงดวยความเปนสมุฏฐาน ทําผัสสะใหประชุมลงดวยความประสบ ทําเวทนา
ใหประชุมลงดวยความรูสึก ทําสมาธิใหประชุมลงดวยความเปนประธาน ทําสติใหประชุมลงดวยความเปน
ใหญ ทําสติสัมปชัญญะใหประชุมลงดวยความเปนธรรมที่ยิ่งกวานั้น  ทําวิมุตติใหประชุมลงดวยความเปน
สาระ ทํานิพพานอันหยั่งลงในอมตะใหประชุมลงดวยความเปนท่ีสุด๔๐ 

 ๑๑.๓.๑  ความหมาย 
  โพธิ แปลวา รู มีความหมายถึง รูการทําใหสิ้นอาสวะ คือรู อริยสัจจ ๔ และในโพธปิกขยิสงัคหนี้
รวมหมายถึง รูการทําจิตใหสงบ คือ ถึงฌานดวย  

 วจนั ต ถะข องคํ า ว า  โพธิ ป กขิ ย ธ ร รม  คื อจั ตฺ ต า ริ  สจฺ จ านิ  พุ ชฺฌ ตี ติ  = โพธิ  ธ ร รมช าติ ใ ด  
รูอริยสัจจ ๔ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวา โพธิ ไดแกปญญาที่อยูใน มรรคจิต๔๔๑ 
 
                                                   

๓๙ โพธิปกขิยธรรม(ธรรมอันเปนฝายแหงการตรัสรู)  ๓๗  ประการ  ไดแก  (๑) สติปฏฐาน ๔ (๒) 
สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  (๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ  ๕  (๖) โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘   ดูใน ขุ.ม. 
(ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔, อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๕๒๒/๓๙๒ อง.ฺทสก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๑๑๓-๑๑๖/๔๓๘. 

๔๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๖. 
 ๔๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที ่๗, หนา ๑๒๙ 
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 ในคัมภีรอภิธานวรรณนาไดกลาวถึงโพธิไว  ๒  คาถาดวยกันคือ 
   ในคาถาที่ ๕๕๑ หนา ๖๖๙ วา โพธิ (พุธ  อวคมเน + อิ) โพธิ์   
   มีรูปวิเคราะหวา  สพฺพฺุตฺาณํ  พุชฺฌติ  เอตฺถาติ  โพธิ  แปลวา ตนโพธิ์เปนที่ตรัสรูพระ
สัพพัญุตญาณของพระผูมีพระภาค  ชื่อวา  โพธิ  (วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 
   โพธิ  ศัพทมี ๒ ลิงค (เพศ) ปุงลิงค (ชาย) และอิตถีลิงค (หญิง) (โพธิศัพทอิตถีลิงคแปลวา  
ปญญาเครื่องตรัสรู หรือ  พระโพธิญาณ)  ดังตัวอยางวา  “โพธิมูเล  นิสีทห”๔๒  แปลวา  เรานั่งที่โคนตน
โพธิ์  นอกจากน้ีทานยังกลาวถึงศัพทที่มีความหมายวาตนโพธิ์วามีหลายบท  เชน  จลทล, ปปฺปล, กุฺชลา
สน (คัมภีรอภิธานวรรณนา  ภูกัณฑ)๔๓ 
 
   ในคาถาที่  ๘๐๕  หนา  ๙๕๖  วา  โพธิศัพทในอิตถีลิงคมีความหมาย  ๒  อยาง  คือ   
   - สัพพัญุตญาณ เชน “ปปฺโปติ  โพธ”ึ๔๔  แปลวา  บรรลุสัพพัญุตญาณ 
   - อริยมรรค  เชน “โพธิ  วุจฺจติ  จตูสุ  มคฺเคสุ  าณํ”๔๕  แปลวา  ญาณในมรรค ๔ เรียกวา 
โพธ ิ
   โพธิศัพทปุงลิงคมีความหมาย (อรรถบัญญัติ) และชื่อ (สัททบัญญัต)ิ ไดแก  โพธิราชกุมาร  เชน  
โพธิ  ราชกุมาโร  สฺชิกาปุตฺตํ  มาณวํ  อามนฺเตสิ๔๖  แปลวา  พระโพธิราชกุมารรับสั่งใหมาณพสญัชกิาบตุร
เขาเฝา  โพธิศัพทปุงลิงคและอิตถีลิงคมีอรรถอัสสัตถรุกขะวาตนโพธิ์ เชน  โพธิรุกฺขมูเล  ปมาภิสมฺพุทฺโธ๔๗ 
แปลวา พระผูมีพระภาคแรกตรัสรูประทับอยู ณ โคนตนโพธิ์๔๘ 
   ในที่น้ี  โพธิ  หมายถึง  ปญญาเครือ่งตรัสรูเปนความหมายโดยตรง  สวนความหมายโดยออมคอื  
ตนโพธิ ์ และชื่อคน 
   ในปรมัตถทีปนี  ทานใหความหมายของโพธิวา  ธรรมที่หยั่งรูอริยสัจ ๔๔๙  
   ยังมีอีกนัยหนึ่ง โพธิ คือ ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอริยสัจ ๔ หมายถึงมรรคญาณ  ๔  ดังมี
สาธกในคัมภีรมหานเิทศวา  “ญาณในมรรคทั้ง  ๔  เรียกวา  โพธ”ิ๕๐  
   ทานพระคันธสาราภิวงศอธิบายวา  โพธิ  มีความหมาย  ๒  ประการคือ   
   - ธรรมท่ีหยั่งรูอริยสัจ ๔ คือ  จตฺตาริ  สจฺจานิ  พุชฺฌตีติ  โพธิ๕๑   
                                                   

 
 
 ๔๒ขุ.อป. (บาล)ี ๓๓/๑๔๙/๒๖๕. 
 ๔๓พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗๐. 
 ๔๔ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๔๗/๑๗๓. 
 ๔๕ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๕๙๕/๒๙๒. 
 ๔๖ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๘๖/๔๔๐. 
 ๔๗ว.ิมหา. (บาล)ี  ๔/๑/๑. 
 ๔๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๕๑/๗๐/๙๑. 
 ๔๙พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธ-  สา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๕๙ ขอ ๓๐. 
 ๕๐ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๒/๒๒๗., พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถ

ทีปนี, หนา ๖๖๐. 
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 - ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอริยสัจ ๔ คือ  พุชฺฌนฺติ  ตานิ  ตํ  สมงฺคิโน  เอตายาติ  โพธิ (ลง  
อิ  ปจจัยในกรณสาธนะ) 
 
  ปกขิยะ แปลวา ที่เปนฝาย   
  โพธิปกขิยธรรม จึงมีความหมายวา ธรรมท่ีเปนฝายใหรูถึงฌานและใหรูถึง มัคคผล เลยแปลกนั
สั้น ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู   
  จตฺตาโร   สติปฏานา   จตฺตาโร  สมฺมปฺปธานา  จตตฺาโร  อิทฺธิปาทา ป ฺจินฺทฺริยานิ   ป ฺจ   
พลานิ   สตฺต   โพชฌฺงคฺา   อริโย  อฏงฺคิโก มคโฺคติ   ห ิ  อิเม   สตตฺตตฺึส   ธมฺมา   พุชฺฌนฏเน    
โพโธต ิลทฺธนามสฺส   อริยมคฺคสฺส   ปกฺเข   ภวตตฺา   โพธิปกฺขยิา นาม. ปกเฺข ภวตฺตาติ อปุการภาเว  ิตตฺ
ตา.๕๒   
  ก็ธรรม  ๓๗  นี้  คือ  สตปิฏฐาน ๔  สัมมปัปธาน  ๔  อิทธิบาท  ๔ อินทรีย  ๕  พละ ๕ 
โพชฌงค ๗  มรรคมีองค  ๘  ชื่อวา  โพธปิกขิยะ  เหตเุปนธรรมมีในฝายแหงอริยมรรคอันไดนามวาโพธะ  
เพราะอรรถวาเปนเหตตุรัสรูคําวา  "เพราะ...มีในฝาย" หมายความวา  เพราะตัง้อยูในความเปนธรรม
อุดหนุน 
 
  หัวขอธรรม ๗ หมวด ไดแก สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย ๕, พละ ๕
โพชฌงค ๗, และอริยมรรค มีองค ๘ รวมเปนองคธรรมได ๓๗ ประการ ที่เปนฝกฝายแหงการตรัสรู ซึง่ธรรม
เหลานี ้ชื่อวา โพธิปกขยิะ เพราะมีในฝกฝายแหงพระอริยะ กลาวคือ ชื่อวา โพธ ิโดยความหมายวาตรัสรู 
เพราะมีอยูในฝกฝายที่ตั้งอยูในความเปนอุปการะ๕๓ 
  ปริปุณฺณา   โพธิปกฺขยิา   เอตสสฺาต ิ  ปริปุณฺณโพธิปกฺขิโย   มคฺโค ตสสฺ  ภาโว  ปริปุณฺณ
โพธิปกฺขิยภาโว  ฯ  วุฏานพเลห ิ สยุตฺตตา วุฏานพลสมาโยโค  ฯ   เย   สโยชนาทโย   เยน   ปมมคฺ
คาทินา  ปหาตพฺพา  ฯ   พุชฌฺนฏเน   วา  โพโธ  มคฺคจติฺตปฺุปาโท  ฯ  ตสฺส  พุชฌฺนกิริยาย อนุคุณภาวโต 
ปกฺเข ภวาติ โพธปิกฺขยิา ฯ  เตสุ   โพธิปกฺขเิยส ุ ฯ   อารมฺมเณสูติ   กายาทิอารมฺมเณสุ  ฯ โอกฺกนฺทิตฺวาต ิ  
อนุปวิสิตฺวา.  ปกฺขนฺทติฺวาติ  ตสเฺสว  เววจน.๕๔  
 

โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความตรัสรู คือเกื้อกูลแกการตรัสรูธรรมที่
เกื้อหนุนแกอริยมรรค๕๕  หรือธรรมที่จะยังผูปฏิบัติใหไดบรรลุมรรค ผลนิพพาน๕๖ พระพุทธองคตรัสวา 

                                                                                                                                                 

  ๕๑ลง อิ ปจจัย  ในกัตตุสาธนะ. 
  ๕๒ ประโยค๘ - วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺว (ตติโย ภาโค) - หนาที่ 328 
๕๓ ดูรายละเอียดใน พระมหานามเถระ, สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล, สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค 

๓, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิภูมิพโลภิกข,ุ ๒๕๔๕), หนา ๓๐๐-๓๐๓. 
๕๔ ประโยค๘ - ปรมตฺถมฺชสาย นาม วิสุทธิมคฺคสวณฺณนาย  มหาฎีกาสมฺมตาย (ตติโย ภาโค) - หนาที่ 
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๕๕พระญาณธชะ (แลดีสยาดอ)‚ ปรมัตถทีปนี, ในอภิธมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลและ          เรียบ

เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : ไทยรายวันกราฟฟคเพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๖๐,                    



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๑๒ 

“บุคคลทุกชนชั้นที่สํารวมกาย วาจา และใจ ดวยการอาศัย   การเจริญโพธิปกขิยธรรม ยอมปรินิพพานใน
ปจจุบันนี”้๕๗ และตรัสอีกวา “โพธิปกขิยธรรมนี้เปนทางที่จะใหถึงอสังขตะ”๕๘ และ “ผูที่มีปญญาในโพธิ
ปกขิยธรรมนี้ชื่อวานักปราชญ”     พระพุทธองคยังทรงยกยองโพธิปกขิยธรรมนี้วา เปนกัลยาณธรรม ซึ่ง
หมายถึงธรรมที่มี          ความงาม๕๙ คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะกลาวถึงเรื่องโพธิปกขิยสงัคหะไววา คอืการ
แสดงสงเคราะหธรรมท่ีเปนฝายมรรคญาณ ๔ ธรรมชาติใดรูอริยสัจทั้ง ๔ ฉะน้ันธรรมชาตินั้นชื่อวาโพธ ิไดแก
ปญญาที่อยูในมรรคจิต ๔ ธรรมที่เกิดในฝายแหงมรรคญาณ ๔ ชื่อวาโพธิปกขิยะไดแกโพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
โพธิปกขิยสังคหะ มีธรรม ๓๗ ประเภท ๗ หมวดขาง                              
 โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้  ยอมประชุมพรอมเมื่อวิปสสนาญาณเกิดสมบูรณกับ                           
ผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งเปนธรรมชาติที่เดินทางไปสูพระนิพพานขององคสมเด็จ    พระสัมมาสัมพุทธ
เจา๖๐ มีรายละเอียดดังนี้ 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดแก  (๑) สติปฏฐาน ๔  (๒) สัมมัปปธาน ๔  (๓) อิทธิบาท ๔  
(๔) อินทรีย ๕  (๕) พละ ๕  (๖)โพชฌงค ๗  (๗) มรรคมีองค ๘ ดังนี ้

หลักธรรมเพื่อละสังโยชน ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ในสังยุตตนิกายโพธิปกขิยวรรค 
หมวดวาดวยโพธิปกขิยธรรม พระสูตรแรกของวรรค คือสัญโญชนสูตร      วาดวยธรรมที่เปนไปเพื่อละ
สังโยชน ปรากฏหลักธรรมเพื่อละสังโยชนเบื้องสูงหรือ        อุทธัมภาคิยสังโยชน ไดแกโพธิปกขิยธรรม 
หมายถึงธรรมอันเปนฝกฝายแหงการตรัสรู          พระพุทธองคทรงแสดงไวมีอยู ๓๗ ประการ คือสติปฏ
ฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘๖๑ 

 ๑๑.๓.๒ หมวดธรรม 
โพธิ แปลวา รู มีความหมายถึง รูการทําใหสิ้นอาสวะ คือ รูอริยสัจ ๔ และรูการทําจิตใหสงบ 

คือ ถึงฌานดวย ปกขิยะ แปลวา ที่เปนฝาย ดังนั้น โพธิปกขิยธรรม จึงมีความหมายวา ธรรมที่เปนฝายใหรู
ถึง ฌาน มรรคผล และนิพพาน ดวยการปฏิบัติตามโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ใหบริบูรณพรอมกันหมด
ในขณะจิตเดียวของการบรรลุธรรม แปลกันสั้น ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู ทั้งหมด ๗ กอง รวม ๓๗ 
ประการ 

 
          โพธิ แปลวา รู มีความหมายถงึ รูการทําใหสิ้นอาสวะ คอืรู อริยสัจจ ๔ และในโพธิปกขิยสงัคหะนี้
รวมหมายถงึ รูการทําจิตใหสงบ คือ ถงึฌานดวย  ปกขิยะ แปลวา ที่เปนฝาย  

                                                                                                                                                 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๒๐. 

๕๖พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพครั้ งที่  ๕, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

๕๗ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๓๘/๕๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
๕๘ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๓๒๐-๓๒๑, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๗๖/๔๕๐-๔๕๑. 
๕๙ขุ.อิต.ิ (บาล)ี ๒๕/๙๗/๓๑๙, ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๒. 
๖๐พระครูสังวรสมาธิวัตร (ประเดิม โกมโล), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปฎกเลม ๓ ภาครูปนิพพาน, พิมพ

ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : วัดเพลงวิปสสนา, ๒๕๒๒), หนา ๗๒๙-๗๓๐. 
๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๕๐/๑๐๑, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๔,                                               

อภ.ิว.ิ (บาลี) ๓๕/๕๒๒/๑๗๕, อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๑๓ 

          โพธิปกขิยธรรม จึงมคีวามหมายวา ธรรมที่เปนฝายใหรูถึงฌานและใหรูถงึ มคัคผล เลยแปลกันสั้น 
ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู  
 
          โพธิปกขิยสังคหะ เปนการรวบรวมธรรมที่เปนเครื่องตรัสรูมาแสดงโดยยอ ดงันี้  ฉันทะ ๑, จิต ๑, 
ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ๑, สัทธา ๑, ปสสัทธ ิ๑, ปติ ๑, สัมมาทิฏฐ ิ๑, สัมมาสงักัปปะ ๑, สัมมาวายามะ ๑, วิรตี 
๓, สัมมาสติ ๑ และ สมัมาสมาธ ิ๑ รวมสภาวธรรม (หรือองคธรรม) ๑๔ นี้ มีธรรม ๓๗ ประการ ดวยกัน 
และรวมไดเปน ๗ กอง นี่แหละเรยีกวา โพธิปกขิยสงัคหะ  
          มีอธิบายวา โพธิปกขิยสงัคหะนี ้รวบรวมกลาวถึง โพธิปกขิยธรรม ๗ กอง เปนธรรม ๓๗ ประการ 
จึงเรียกวา โพธิปกขยิธรรม ๓๗ ในธรรม ๓๗ ประการนี ้          เมื่อนับเฉพาะองคธรรม (ที่ซ้ํากันไมนับ) ก็
ไดองคธรรมหรือสภาวธรรม ๑๔ องค  
  อีกนัยหนึ่งแสดงวา องคธรรมม ี๑๕ โดยแยกปสสัทธ ิ๑ ออกเปน ๒ คือ กายปสสัทธิ ๑ และ 
จิตตปสสัทธ ิ๑ เมื่อนับแยกดังนี้จึงเปน ๑๕ โพธิปกขิยสงัคหะ ๗ กอง เปนโพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการนั้น 
ไดแก  
 ๑. สติปฏฐาน มี ๔ ประการ  
 ๒. สัมมัปปธาน ม ี๔ ประการ  
 ๑๑. อิทธิบาท ม ี๔ ประการ  
 ๔. อินทรีย  มี ๕ ประการ  
 ๕. พละ  มี ๕ ประการ  
 โพชฌงค  มี ๗ ประการ  
 ๗. มัคค  มี ๘ ประการ  

 
 
 
 

๖. ฉนฺโทจิตฺตมุเปกฺขา จ สทธฺา ปสฺสทธฺิปติโย 
สมฺมาทิฏฐิ จ สงกฺปฺโป วายาโม วิรติตฺตยํ ฯ 
๗. สมฺมาสติ สมาธีติ จุทฺทเสเต สภาวโต 
สตฺตตีสปฺปเภเทน สตฺตธา ตฺตถ สงฺคโห ฯ 
แปลความวา ฉันทะ ๑, จิต ๑, ตัตรมัชฌัตตุเบกขา ๑, สัทธา ๑, ปสสัทธิ ๑, ปติ ๑, สัมมาทิฏฐิ ๑,  
สัมมาสังกัปปะ ๑, สัมมาวายามะ ๑, วิรตี ๓, สัมมาสติ ๑ และ สัมมาสมาธิ ๑ รวมสภาวธรรม (หรือองค
ธรรม) ๑๔ นี้  
มีธรรม ๓๗ ประการ ดวยกัน และรวมไดเปน ๗ กอง นี่แหละเรยีกวา โพธิปกขยิสังคหะ  
มีอธิบายวา โพธิปกขิยสงัคหะนี ้รวบรวมกลาวถึง โพธิปกขิยธรรม ๗ กอง เปนธรรม ๓๗ ประการ จงึเรยีกวา 
โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ในธรรม ๓๗ ประการนี้ เมื่อนับเฉพาะองคธรรม (ที่ซ้ํากันไมนับ) ก็ไดองคธรรมหรือ
สภาวธรรม  
๑๔ องค 
อีกนัยหนึ่งแสดงวา องคธรรมม ี๑๕ โดยแยกปสสัทธ ิ๑ ออกเปน ๒ คือ กายปสสัทธ ิ๑ และ จิตตปสสัทธิ ๑ 
เมื่อนับแยกดังนี้จึงเปน ๑๕  
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โพธิปกขิยสังคหะ ๗ กอง เปนโพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการนั้น ไดแก  
๑. สติปฏฐาน มี ๔ ประการ  
๒. สัมมัปปธาน มี ๔ ประการ  
๑๑. อิทธิบาท ม ี๔ ประการ  
๔. อินทรีย มี ๕ ประการ  
๕. พละ มี ๕ ประการ  
๖. โพชฌงค มี ๗ ประการ  
๗. มัคค มี ๘ ประการ  

 

โพธิปกขิยธรรม  จึงมคีวามหมายวา ธรรมที่เปนฝายใหรูถึงฌานและใหรูถึง มัคคผล เลยแปล
กันสั้น ๆ วา ธรรมที่เปนเครื่องใหตรัสรู  
  มีอธิบายวา โพธิปกขิยสงัคหะนี้ รวบรวมกลาวถึง โพธิปกขิยธรรม ๗ กอง เปนธรรม ๓๗ 
ประการ จึงเรยีกวา โพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการ ไดแก  ๑. สตปิฏฐาน มี ๔ ประการ   ๒. สัมมัปปธาน มี 
๔ ประการ    ๑๑. อิทธิบาท มี ๔ ประการ    ๔. อินทรีย มี ๕ ประการ      ๕. พละ มี ๕ ประการ   ๖. 
โพชฌงค มี ๗ ประการ    ๗. มรรค มี ๘ ประการ 

ในธรรม ๓๗ ประการนี้ เมื่อนับเฉพาะองคธรรม (ที่ซ้ํากันไมนับ) ก็ไดองคธรรมหรือสภาวธรรม 
๑๒ องค อีกนัยหนึ่งแสดงวาองคธรรมมี ๑๔ โดยแยกปสสัทธ ิ๑ ออกเปน ๒ คือ กายปสสัทธ ิ๑ และ 
จิตตปสสัทธ ิ๑  
 

มีความหมายดงัตอไปน้ี 
๑. สัมมาสงักัปปะ องคธรรมไดแก วติกเจตสิกมีฐานเดยีว คือสัมมาสังกัปปะ 
๒. ปสสัทธ ิองคธรรมไดแก ปสสัทธเิจตสิก มีฐานเดยีว คือ ปสสทัธิสัมโพชฌงค 
๑๑. ปต ิองคธรรมไดแก ปตเิจตสิก มีฐานเดยีว คือ ปติสัมโพชฌงค 
๔. อุเบกขา องคธรรมไดแก ตตัรมัชฌตัตตาเจตสิก มีฐานเดยีว คือ อุเบกขา สัมโพชฌงค 
๕. ฉันทะ องคธรรมไดแก ฉันทเจตสิก มีฐานเดยีว คือ ฉันทิทธบิาท 
๖. จิต องคธรรมไดแก จติ มฐีานเดียว คือ จิตติทธิบาท 
๗. วิรตี องคธรรมไดแก สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก และสัมมา อาชีวเจตสิก มีฐานองค

ละฐานเดยีว คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชวีะ ตามลําดับ 
๘. วิริยะ องคธรรมไดแก วิรยิเจตสิก มี ๙ ฐาน คือ สัมมัปปธาน ๔ ฐาน, วิริยิทธิบาท ๑ ฐาน, วิริ

ยินทรีย ๑ ฐาน, วิริยพละ ๑ ฐาน, วิริยสัมโพชฌงค ๑ ฐาน และสัมมาวายามะ ๑ ฐาน 
๙. สต ิองคธรรมไดแก สตเิจตสิก ม ี๘ ฐาน คือ สติปฏฐาน ๔ ฐาน, สตินทรีย ๑ ฐาน, สติพละ ๑ 

ฐาน, สติสัมโพชฌงค ๑ ฐาน และ สัมมาสต ิ๑ ฐาน 
๑๑. สมาธิ องคธรรมไดแก เอกคัคตาเจตสิก มี ๔ ฐาน คือ สมาธินทรีย ๑, สมาธิพละ ๑, สมาธิสัม

โพชฌงค ๑ และสัมมาสมาธ ิ๑ 
๑๑. ปญญา องคธรรมไดแก ปญญาเจตสิก มี ๕ ฐาน คือ วิมังสทิธิบาท ๑, ปญญินทรีย ๑, ปญญา

พละ ๑, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ๑ และสัมมาทิฏฐิ ๑ 
๑๒. สัทธา องคธรรมไดแก สทัธาเจตสิก ม ี๒ ฐาน คือ สทัธินทรีย ๑ และ สัทธาพละ ๑ 
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การสงเคราะหโพธิปกขิยธรรม 

โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการนี้ ก็มาจาก สีล สมาธ ิปญญา ซึง่วสิุทธิมัคค สงเคราะหดงันี้ 
ฉันทิทธิบาท สัทธินทรยี สัทธาพละ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมา อาชีวะ ธรรมทั ้ ๖ นี้

สงเคราะหลงใน สีลขันธ 
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ วิริยิทธิบาท จติตทิธิบาท วิริยินทรยี สติน ทรยี สมาธินทรยี วิรยิพละ 

สติพละ สมาธิพละ สตสิัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค 
อุเบกขาสัมโพชฌงค สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธ ิธรรมทั้ง ๒๕ นี้ สงเคราะหลงใน สมาธิขันธ 

วิมังสิทธิบาท ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค สัมมาทิฏฐ ิสัมมาสงักัปปะ ธรรมทั้ง ๖ 
นี้สงเคราะหลงในปญญาขันธ 
 

โพธิปกขิยธรรมยอมประกอบพรอมกัน 
ตามปกติ โพธปิกขิยธรรมยอมประกอบพรอมกันท้ัง ๓๗ ประการ แตวาใน บางกรณีก็มีเวน ดงันี ้
ในโลกุตตรจติ ม(ีโพธิปกขยิธรรม) ครบทั้งหมด(คือทั้ง ๓๗) แตวาสังกัปปะ และปติ บางทีก็ไม

ประกอบ แมในโลกียวิสทุธิ ๖ (โพธิปกขิยธรรม) ก็ประกอบเทา ที่ควรจะเปนไปได 
มีความหมายวา 
๑. โลกุตตรจิตโดยยอ ๘ ดวงนั้น โพธปิกขยิธรรมประกอบพรอมกันครบ หมดทั้ง ๓๗ ประการ 
๒. โลกุตตรจิตโดยพิศดาร ๔๐ ดวง ซึง่เปนโลกุตตรจิตที่มฌีานประกอบ ดวยนั้น 
ก. โลกุตตรจิตทีป่ระกอบดวยปฐมฌาน ๘ ดวง มีโพธปิกขยิธรรมประกอบ ครบหมดทัง้ ๓๗ 

ประการ 
ข. โลกุตตรจิตที่ประกอบดวยทตุิยฌาน ๘ ดวง และท่ีประกอบดวย ตตยิฌานอกี ๘ ดวง รวมเปน 

๑๖ ดวง มีโพธปิกขยิธรรมประกอบเพียง ๓๖ เทานั้น โดยตองเวนสัมมาสังกัปปะ คือ วติกเจตสิก เสีย ๑ 
ค. โลกุตตรจติที่ประกอบดวยจตุตถฌาน ๘ ดวง และทีป่ระกอบดวย ปญจมฌาน ๘ ดวง รวม ๑๖ 

ดวง มีโพธปิกขิยธรรมประกอบเพยีง ๓๕ เทานั้น คือ ตองเวน ปต ิเพิ่มขึ้นอีก ๑ ดวย รวมเวนทัง้ วิตก และ 
ปต ิ

๑๑. โลกียจิต มีรูปาวจรจติ ๑๒ ดวง (เวนปฐมฌาน ๓) และอรูปาวจรจิตทัง้ ๑๒ ดวง รวมเปนจิต 
๒๔ ดวงนี้ วติกเจตสิกยอมไมเขาประกอบ 

๔. โลกียจิตที่เปนจตตุถฌาน ๓ และปญจมฌาน ๑๕ รวมเปนจติ ๑๘ ดวงนี ้ปติไมเขาประกอบ ก็
ตองเวนปติออกเสยีอีกดวย 

๕. แมในขณะที่โยคีบคุคลเจริญวิสุทธิ ๖ ประการ ซึง่ยงัเปนโลกียวิสุทธิ อยูนั้น โพธปิกขิยธรรมก็
เกิดไดตามสมควร 

ธรรมที่สนับสนุนใหบรรลุธรรม หรือโพธิปกขยิธรรม ๓๗ ประการน้ี เปนคุณธรรมท่ีชวยอุดหนุนกัน เปน
กระบวนการใหเกิดความรูแจงเห็นจรงิ โดยมีปญญาเปนตัวนําใหเกิดการบรรลุธรรม ในทุกหมวดของโพธิ
ปกขิยธรรมลวนแลวแตมีปญญาอยูดวยทัง้นั้น แตมีชื่อเรียกแตกตางกันไป ในสติปฏฐาน ๔ เรียกวา
อนุปสสนา ในอิทธิบาท ๔ เรยีกวา วิมงัสา ในอินทรีย ๕ และในพละ ๕ เรยีกวา ปญญา ในโพชฌงค ๗ 
เรียกวา ธัมมวิจยะ ดวยเหตุดงักลาวนี ้พระพุทธเจาจงึทรงยกยองปญญา หรือปญญินทรยีวา เปนยอดกวา
ธรรมอ่ืน ๆ เพราะปญญาเปนตัวทาํใหรูแจงสภาวธรรม 
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ธรรมในแตละหมวดมคีวามสมบูรณในตัวอยูแลว การปฏิบตัิตามธรรมหมวดใดหมวดหนึง่ก็ได

ชื่อวาปฏิบตัิธรรมหมวดอื่นๆ ดวย สาเหตุที่ทานแบงไวถงึ ๗ ประการอยางนี้ เปนเพียงการจําแนกตามเกณฑ
ที่เอามาเปนกรอบในการพิจารณา เชน เอาสติเปนเกณฑก็เปน สติปฏฐาน ๔ ถาเอากําลงัในการปฏบิัติเปน
เกณฑก็เปน พละ ๕ ถาเอาองคแหงความรูเปนเกณฑเปนโพชฌงค ๗ ถาเอาหนทางในการปฏบิัตเิปนเกณฑก็
เปน มรรคมีองค ๘ ดงันี้ เปรียบเสมือนมนุษย ถาเราจะแบงความเปนมนุษยก็สามารถแบงไดหลายอยาง เชน 
ถาเอาเพศเปนเกณฑก็มี ๒ เพศ คือ ชายกับหญิง ถาเอาอวัยวะเปนเกณฑมี ๓๒ ประการ มี เน้ือ หนัง 
กระดูก หัวใจ ตับ อาหารเกา เสลด น้ําเลือด เปนตน ถาเอาระบบการทํางานของรางกายเปนเกณฑก็ม ี๗ 
ประการ เชน ระบบหายใจ ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท ระบบตอมไรทอ เปนตน จะเห็นวามนุษยใน
ความหมายที่เรารูจัก สามารถแบงออกเปนหลายอยางเชนเดียวกันความสําคญัของโพธิปกขิยธรรม ที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว  

โพธิปกขยิธรรม อันบคุคลเจรญิแลว ทําใหมากแลวยอมเปนไปเพือ่ละสงัโยชน เพื่อถอนอนุสยั 
เพื่อกําหนดรูสงัสารวฏัอันยดืยาว เพือ่ความสิน้อาสวะ และหวงัผล ๒ อยาง คือ อรหตัผลในปจจุบนั หรือเมื่อ
ยงัมีความถอืม่ันเหลอือยู เปนพระอนาคามี๖๒พิจารณาองคประกอบดานหลกัธรรมอันเปนหลักปฏิบัตเิพื่อการ
บรรลธุรรม เรียกวา โพธิปกขิยธรรม ดงันี ้

ประการที่ ๑ หลักโพธิปกขยิธรรมมี ๓๗ ประการ เปนการรวมหวัขอธรรมท้ังหมดโดยมิได
สนใจวาหัวขอธรรมซํ้ากันหรือเปลา ซึง่เปนวิธีการนับท่ีนยิมกันอยูในการรวบรวมหัวขอธรรมในพระไตรปฎก 
จะสังเกตเห็นมากในอภิธรรมปฎกที่นับจติเปนดวงๆ มากมาย โดยวิธีการน้ีอาจทําใหเกดิความเขาใจผดิไดวา
การปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมมีถงึ ๓๗ ประการ แทจริงแลวการปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมเพยีงแตปฏิบตัิ
ตามหมวดธรรมหมวดหนึ่งหมวดใด ก็เปนการปฏิบตัิที่ครอบคลมุหลักการปฏิบตัิแลว เชนถาใชสติในการ
ปฏิบตัิก็ปฏิบตัิแค ๔ ประการ ตามสติปฏฐาน ๔ ถาปฏิบตัติามมรรคมีองค ๘ ก็ปฏิบัตแิค ๘ ประการ อยูที่ผู
ปฏิบตัิจะถืออะไรเปนหลักในการปฏิบัตเิทานั้น แตมขีอแมวาเมือ่ถือหลักใดตองปฏิบัติใหครบตามหลักนั้นๆ 

ประการที่ ๒ โพธิปกขิยธรรม แบงเปน ๗ หมวด แตละหมวดมีความสมบูรณในการปฏิบตัิ
ครบถวนแมวาจะอธิบายแยกกัน แตเมื่อปฏิบตัติามหมวดธรรมหมวดใดหมวดหนึง่ก็เทากับปฏิบตัติามหมวด
ธรรมอ่ืนอีก ๖ หมวดดวย การปฏบิัตเิพื่อการบรรลุธรรมเปรียบไดกับการเดินทางไปยงัเปาหมายที่เหมือนกัน 
ใครจะเดินทางไปตามเสนทางใดก็เทากับกําลงัเดินทางเขาสูเปาหมายเดยีวกัน ตางกันแตเพยีงเสนทาง แต
การปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมน้ัน ในขณะที่กําลงัปฏบิัตติามหมวดธรรมหนึ่งก็เทากับปฏิบัตหิมวดธรรมอ่ืนไป
ดวย นี้เปนลักษณะพิเศษของคําสอนของพระผูมีพระภาคเจา เหน็ไดชัดเจนที่มรรคมีองค ๘ คําอธิบายแสดง
ใหเห็นวาการปฏิบัตติามมรรคมีองค ๘ เทากับรวมการปฏิบตัิหมวดอื่นเขาไวทัง้หมด ทัง้สติปฏฐาน ๔ 
สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ อินทรีย ๕ โพชฌงค ๗ รวมอยูในมรรคมีองค ๘ แมแตสตปิฏฐาน ๔ ถา
พิจารณาใหดีจะเห็นวารวมเอาองคธรรมในหมวดอื่นๆ ไวทั้งหมดเชนกัน น่ีคือความสอดคลองของหลักธรรม
ในการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม  

ประการที่ ๓ การปฏิบัตธิรรมมีจุดประสงคเดียว คือ การพนทุกข สภาวะของการพนทุกข คือ 
การไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก มีความเขาใจสภาวธรรมตางๆ จนจิตหลดุพนจากความยดึมั่นถือม่ัน การ
ปฏิบตัิตามหลักโพธิปกขิยธรรม ไมวาจะเปนหมวดธรรมใด ยอมโนมนาวจิตใจของผูปฏบิัติไปสูความไมยดึมั่น

                                                   
๖๒

ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๓๕/๓๖๘. 
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ถือมั่นเปนอันเดียวกันทัง้สิ้น เปรียบน้ําจากแมนํ้าทุกสายไมวาระหวางทางจะมีรสอยางไร เมื่อลงสูทะเลยอม
มีรสเค็มรสเดียวกันหมด การปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรมก็เชนกัน ยอมเปนไปเพื่อความพนทุกขทัง้สิ้น 

ประการที่ ๔ โพธิปกขิยธรรม เปนธรรมปฏบิัตเิพื่อการตรัสรูมรรคผลหรือการบรรลุธรรม ผู
ปฏิบตัิตามหลักโพธิปกขิยธรรมตองมีความโนมเอียงของสภาวะจิตไปเพื่อการตรัสรูเทานั้น คือ เมื่อปฏิบัติ
ตามหลักนี้แลว กิเลสตองลดลงๆ จนหมดไปในที่สุด ในทางกลบักันถาผูปฏิบตัิๆ ไปแลวกิเลสเพิ่มขึ้น มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลงมากขึ้น แสดงวาการปฏิบตัินั้นผิดหลกั 

โพธิปกขิยธรรม กิเลสทีล่ดลงเปนเครื่องวดัการปฏิบตัิ ถากิเลสไมลดแสดงวากําลงัปฏิบัตผิิด 
ตองทบทวนการปฏิบตัิใหมวาผิดพลาดจดุไหน ใหรบีแกไข 
ประการที่ ๕ การบรรลุธรรมเปนอุดมการณของโพธิปกขยิธรรม โดยม ีสัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ พละ ๕ 
อินทรีย ๕ และโพชฌงค ๗ เปนหลักการ มีสติปฏฐาน ๔ และมรรคมีองค ๘ เปนวิธีการ องคประกอบเพื่อ
การบรรลุธรรมหลักธรรมคําสัง่สอนของพระผูมีพระภาคเจามีมากมาย แตที่จดัวาเปนหลักธรรมที่สําคัญเพื่อ
นําไปสูมรรคผลนั้น ไดแก โพธปิกขิยธรรม หมายถงึ ธรรมอันเปนฝกฝายของการตรัสรู คือ เกื้อกูลแกการ
ตรัสรู ธรรมที่เกื้อหนุนแกอริยมรรค โพธปิกขยิธรรม ๓๗ ประการ 

 

๑๑.๔  สติปฏฐาน ๔ 
 ๑. ความหมายของสติปฏฐาน ๔ 
 คําวา สติ ที่มีความหมายวา ความระลึกได และคําวา ปฏฐาน ที่มีความหมายวา ที่ตั้ง,ฐาน มีรปู
วิเคราะหวา สติยา ปฏาน,ํ สติ จ สา ปฏานฺจาติ สติปฏานํ๖๓ หมายถึงที่ตั้งของสติ คือมีสติเปนฐานเพือ่
เขาไปสูอารมณทั้งหลาย  
 คัมภีรอภิธานวรรณนา ทานไดใหความหมาย สติปฏฐาน ตามคัมภีรไวยากรณไววา มาจาก สต+ิ
ปฏาน คําวา สติ ตามคัมภีรไวยากรณอภิธานวรรณนา สติ (สร หึสายํ+ติ) สติ ความระลึกรู ความ
ระลึกได ปมทํ สรติ หึสตีติ สติ ความรูสึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อวาสติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) สรติ 
จินฺเตตีติ สติ อาการที่ระลึกได ชื่อวาสติ (สร จินตายํ+ติ ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  กตเม  เทฺว  
สติ  จ  สมฺปชฺฺจ ภิกษุทั้งหลายธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติและสัมปชัญญะ 

 
                                  [อรรถแหงสติปฏฐาน]  
           ในโพธิปกขยิธรรมเหลานั้น  ธรรมชื่อวาปฏฐาน  เพราะแลน 
เขาไปตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย  (มีกายเปนตน)  ปฏฐานก็คือสตนิั่นเอง 
จึงไดชื่อวา  สติปฏฐาน*  ก็สตินั้นแตกเปน  ๔  ประการ  เพราะเปนไป 
 
*  เรามักแปลกันวา  ที่ตัง้แหงสติ (หมายถงึอารมณ)  แตที่ทานแปลวา  ปฏฐาน  คือ  สต ิ
(หมายเอาตัวสติเอง)  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 221 
โดยถือเอาอสุภาการ  (อาการไมงาม)  ทุกขาการ (อาการเปนทุกข)   
อนิจจาการ   (อาการไมเที่ยง)  อนัตตาการ  (อาการเปนอนัตตา)  ใน 
กาย  เวทนา  จติ  ธรรม  และโดยยงักิจคือการละสุภสญัญา  (ความสําคญั 

                                                   
๖๓

 ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
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วางาม)  สุขสญัญา  (ความสําคญัวาเปนสขุ)  นิจจสญัญา  (ความสําคัญ 
วาเที่ยง ) อัตตสญัญา  (ความสําคญัวาเปนอนัตตา)  ในกาย  เวทนา  จติ 
ธรรมน้ันใหสําเร็จ๑  จึงแตกเปน  ๔  ประการ  เพราะฉะน้ัน  ทานจึง 
กลาววา  สตปิฏฐาน ๔ 

 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหความหมายของสติปฏฐานวา สติปฏฐาน มาจาก 
สติ คือ การระลึกรู  ปฏฐาน คือ เขาไปตั้งไว สติปฏฐาน  หมายถึง การระลึกรูที่เขาไปตั้งไวในกองรูป 
เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม วิเคราะหคําวา “สติปฏฐาน” มคีวามหมาย ๓ ประการ คือ 

๑.๑ ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณของ สติ ๔ ประเภท อันไดแก กองรูป เวทนา จิต
และสภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา ที่ตั้ง ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปติฏาติ 
เอตฺถาติ ปฏาน,ํ สติยา ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ ที่ตั้งของสต)ิ 

๑.๒ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย ตามนัยนี้ ปฏ
าน แปลวา สภาวะที่พึงตั้ง ลง ยุ ปจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏเปตพฺพนฺติ ปฏานสํตยิา  ปฏ
านํ  สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ) 

๑.๓ สติที่เขาไปตั้งไว หรือ สติที่ตั้งไวม่ัน ตามนัยนี้ ปฏาน แปลวา เขาไปตั้งไว หรือ 
ตั้งไวมั่น ลง ยุ ปจจัยใน กัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะหวา ปฏาตีติ ปฏานํ สติเยว ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน 
คือ สติที่เขาไปตั้งไว สติที่ตั้งไวมั่น) อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา เขาไป แลนไป หรือ ยิ่ง 
มั่นคง๖๔ 

 
 

สติปฏฐาน หมายความวา ที่ตั้งแหงสติ ( กาย เวทนา จิต ธรรม) ธรรมใดเปนหัวหนา คือเปน
ประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลวตั้งอยูในอารมณทั้งหลาย มีกาย             เปนตน ฉะน้ันธรรมนัน้จงึ
ชื่อวาปฏฐาน สตินั้นเองเปนประธานในสัมปยุตตธรรม แลวตั้งมั่นในอารมณมีกายเปนตน ฉะนั้นจึงชื่อวา 
“สติปฏฐาน”๖๕ 

หลักการของสติปฏฐาน ๔ เปนหลักธรรมหลักใหญที่มีความสําคัญในการยึดถือปฏิบัติเพื่อละ
อกุศลธรรมคือสังโยชน๖๖ และเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววาสามารถใชเพื่อละทั้งสังโยชนทั้ง
หยาบ (โอรัมภาคิยสังโยชน) และสังโยชนละเอียด               (อุทธัมภาคิยสังโยชน)๖๗ ได เมื่อภิกษุผูเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการ ยอมทําใหสังโยชนสงบราบคาบได เหมือนลมแดดและฝนทําใหเชือกผูกเรือเปอยผุไป

                                                   
๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ , 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔. 
๖๕พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท, พิมพครั้ งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๒๙), หนา ๖๖. 
๖๖โอรัมภาคิยสูตร วาดวยโอรัมภาคิยสังโยชน, องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๗/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย)    ๒๓/๖๗/

๕๕๒. 
๖๗ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (บาลี) ๒๓/๖๗/๓๐๑, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๗/๕๕๒-๕๕๔,             สํ.ม. 

(บาล)ี ๑๙/๔๗๐/๑๖๘-๑๖๙, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๗๐/๒๘๐. 
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อยางงายดาย๖๘ เปนหลักธรรมเพื่อบอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใชสติคอยกํากับดูแลทั้งหมด
เพียง ๔ แหงคือรางกายและพฤติกรรมของมัน, เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ, ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ 
และความคิดนึกไตรตรอง ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครองณจุดทั้งสี่นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย 
ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๖๙ 

สติปฏฐาน ๔ มีองคธรรมที่เปนตัวปฏิบัติการ คือสติซึ่งจัดเปนสังขารขันธ๗๐ดังนั้นสตปิฏฐาน ๔ 
จึงเปนสวนหนึ่งแหงสังขารขันธ ดังคัมภีรวิภังคที่วา “สติปฏฐาน ๔         ไมเปนจิต สติปฏฐาน ๔ เปน
เจตสิก”๗๑ สวนหน่ึงแหงสังขารขันธที่เรียกวา สติปฏฐาน ๔ นี้คือธรรมเปนที่ตั้งของสติหรือการปฏิบัติมีสติ
เปนประธาน๗๒ หมายถึง การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง สวนหนึ่งแหง
สังขารขันธนี้ปฏิบัติการใน 
๔ หนาที่๗๓ คือกายานุปสสนาสติปฏฐาน ไดแกการตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูตามเปนจริงวาเปนเพียง
กาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา วิธีปฏิบัติจําแนกไดดังนี้ คืออานาปานสติกําหนดลมหายใจ๗๔ อิรยิาบถ
กําหนดรูทันอิริยาบถ๗๕ สัมปชัญญะสรางสัมปชัญญะในการกระทําความเคลื่อนไหว๗๖ ปฏิกูลมนสิการ
พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดที่ประชุมเปนรางกาย๗๗ ธาตุมนสิการพิจารณารางกายของตนโดยเปน
เพียงธาตุแตละอยาง๗๘ และนวสีวถิกาพิจารณาซากศพสภาพตาง ๆ ใน ๙ ระยะเวลาเพื่อใหเห็นคติธรรมดา
ของรางกาย คือรางกายของผูอื่นเปนเชนใด รางกายของตนก็จักเปนเชนนั้น เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
ไดแก การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนเพียงเวทนาไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา
เขา คือมีสติรูชัดเวทนาอันเปนสุข ทุกข และเฉย ๆ ตามที่เปนไปอยูในขณะนั้น ๆ๗๙               จิตตานุปสส
นาสติปฎฐาน ไดแก การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตใหรูเห็นตามเปนจริงวา         เปนเพียงจิต ไมใชสัตว 

                                                   
๖๘นาวาสูตร วาดวยอุปมาดวยเรือ, ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๔๘/๑๖๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๔๘/๒๗๘. 
๖๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งที่  ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑๒. 
๗๐นันทพล โรจนโกศล, “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ ๕ กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย                                  มหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘, หนา ๑๔๗. 

๗๑ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๓๘๙/๑๔๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๘๙/๓๒๖. 
๗๒ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๖, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๖๕๖, พระมหาไสว าณวีโร,   สติปฏ

ฐานสําหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒. 
๗๓ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๑๑๘, ๓๗๓-๔๐๓/๑๕๙-๑๗๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-

๒๒๓, ๓๗๓-๔๐๓/๓๐๑-๓๓๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๕๔, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒,                    องฺ.
จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๒๗๔/๒๐๗, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๔/๓๙๐, อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๕๕-๓๗๓/๑๓๖-๑๔๒,อภิ.วิ. 
(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๗๓/๓๐๖-๓๑๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๑๙/๑๑๐๙, พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๕-๑๖๖. 

๗๔ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๗/๕๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔. 
๗๕ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๘/๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๗๖ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๐๙/๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๗๗ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๐/๕๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖. 
๗๘ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๕๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๗๙ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๓/๕๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐. 
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บุคคล ตัวตน เรา เขา คือมีสติรูชัดจิตของตนที่มีราคะ ไมมีราคะ          มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมี
โมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิอยางไรตามที่เปนไปอยูในขณะนั้น ๆ๘๐ ธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน ไดแก การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนเพียงธรรม ไมใชสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา คือมีสติรูชัดธรรมทั้งหลาย ไดแก นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ 
ตามที่เปนจริง  นั้น ๆ เชน มีในตนหรือไม เกิดขึ้นเจริญบริบูรณและดับไปอยางไร๘๑ 

พระพุทธองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์          ของ
เหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม           เพื่อทําใหแจง
นิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน”๘๒ อรรถกถาไดอธิบายคําวา “ทาง” ไววา เปนทางดําเนินไปสูพระนิพพาน 
หรือทางที่ผูตองการพระนิพพานควรดําเนินไป๘๓ และอธิบาย               “ทางเดียว” ไว ๔ ดังตอไปน้ี คือ 

๑) เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะไปประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว 
๒) เปนทางสายเดียวที่พระพุทธเจาทรงทําใหเกิดขึ้นเปนทางของบุคคลผูเดียวคือพระผูมีพระ

ภาค เพราะทรงทําใหเกิดขึ้น 
๓) เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียว คือพระพุทธศาสนา 
๔) เปนทางดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน 
คําวา สติปฏฐาน หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติหรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๘๔ มีอยู ๔ 

ประการ คือ 
๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณากายเปนอารมณ 
๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาเวทนาเปนอารมณ 
๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาจติเปนอารมณ 
๔) ธัมมานุปสสนาสตปิฏฐาน สติกําหนดพิจารณาธรรมเปนอารมณ 
ในบทอุทเทสมหาสติปฏฐานสูตรพระพุทธองคตรัสแสดงไววา สติปฏฐาน ๔ประการ คือการ

พิจารณาเห็นกายในกายอยู เห็นเวทนาในเวทนาอยู เห็นจิตในจิตอยู และเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๘๕ ซึ่งองคธรรมของสติปฏฐาน ๔ ดงักลาว
นั้นมีอยู ๓ ประการ ไดแก 

๑) อาตาป มีความเพียร ไดแก องคมรรคขอ ๖ คือสัมมาวายามะ ซึ่งหมายถึงเพียรระวัง
ปองกันและละความชั่ว กับเพียรสรางและรักษาความดี 

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คือตัวปญญา ไดแกสัมมาทิฏฐิ 
๓) สติมา มีสติ หมายถึงสัมมาสติสําหรับการปฏิบัติสติปฏฐานนั้น ไมใชใชสติเพียงอยางเดียว 

แตมีธรรมขออื่น ๆ ควบอยูดวย และธรรมที่ไมบงถึงไวก็คือสมาธิ๘๖ ซึ่งจะมีอยูดวย 

                                                   
๘๐ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๔/๕๙, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
๘๑ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๙/๖๓, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 
๘๒ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๑๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๓ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๑/๓๖๑. 
๘๔

ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 
๘๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๑๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๑๒-๘๑๓. 
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พระพุทธองคทรงใหความสําคัญของสติดวยเหตุที่วา “สติ” เพียงดวงเดียว แตเปนสติปฏฐาน
ทั้ง ๔ ได ก็เพราะมีเบญจขันธทั้ง ๕ เปนอารมณของสติ กลาวคือ 

รูปขันธเปนอารมณของสต ิ กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
เวทนาขันธเปนอารมณของสต ิ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
วิญญาณขันธเปนอารมณของสต ิ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
สัญญาขันธ / สังขารขันธเปนอารมณของสต ิ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
ผลของการปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ ที่ปรากฏในทีฆนิกาย มหาวรรค มีบันทึกไววา ผูปฏิบัติซึ่ง

สติปฏฐาน ๔ พึงหวังผลที่มีอยู ๗ ประการ ไดแก 
๑) เพื่อความบริสุทธิข์องเหลาสัตว 
๒) เพื่อลวงโสกะ 
๓) เพื่อลวงปรเิทวะ 
๔) เพื่อดับทุกข 
๕) เพื่อดับโทมนัส 
๖) เพื่อบรรลุญายธรรม 
๗) เพื่อทําใหแจงนิพพาน๘๗ 
ผลหรืออานิสงสของการเจริญสติปฏฐาน ๔ มีปรากฏอยูในมหาสติปฏฐานสูตร  ดังมีพุทธพจน

วา 
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ ตลอด ๗ ปพึงหวังไดผล ๑ ใน ๒อยาง คือ

อรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู ก็จักเปนอนาคามี ๗ ป ๖ ป ๕ ป๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป ๗ 
เดือน ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑เดอืน ครึ่งเดือน   ผูใดผูหนึ่งพึงเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้
ตลอด ๗ วันพึงหวังไดผลอยาง ๑ ใน ๒ อยาง คืออรหัตตผลในปจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยูก็จัก
เปนอนาคามี๘๘ 

 

๒. องคคุณของผูเจริญสติปฏฐาน 
การเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินราย) นั้น 

ในเวลาปฏิบัติ มิใชวาจะใชสติเพียงอยางเดียว แตตองมีธรรมขออ่ืน ๆ ควบคูอยูดวย ธรรมที่ไมบงถึงไวก็คือ 
สมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในขั้นออน ๆ พอใชสําหรับการนี้๘๙ สวนธรรมที่ระบุไวดวย ไดแกองคของ
วิปสสนา ๓ ประการ คือ 

๑) อาตาป มีความเพียร คําวา อาตาป แปลวา มีความเพียรเผากิเลส๙๐ คือ มี
ความเพียรชอบที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อทํา

                                                   
๘๗ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๑๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘๘ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๔๐/๑๙๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๔๐/๓๓๘-๓๔๐. 
๘๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง, พิมพครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๐. 
๙๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสา

ราภิวงศ,.หนา ๓๐-๓๓. 
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กุศลใหม และเพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดชื่อวาสั่ง
สมสติสมาธิ และปญญาใหเพิ่มพูนมากขึ้น 

๒) สัมปชาโน มีสัมปชัญญะ คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเห็น หมายความ
วา หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม และลักษณะทั่วไป
ของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ 

๓) สติมา มีสติ คําวา สติมา แปลวา มีสติ คือ มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่น
นอนจนถึงหลับสนิท การเจริญสติมีประโยชนคือ ทําใหจิตตั้งมั่นเปนสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา๙๑  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตองมีองคประกอบสําคัญคือ ใหมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๙๒ ระลกึ
ไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยางตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลับ มีหลักฐานที่ปรากฏใน สารี
ปุตตสุตตนิทเทส๙๓ พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเที่ยวไปใน แดนบิดาของตนอันเปน
โคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชองไมไดอารมณ 
ภิกษุทั้งหลาย แดนบิดาของตนอันเปนโคจร คือ สติปฏฐาน ๔  

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ อันมีอาตาป สัมปชาโน สติมา เปนองคคุณที่จะ
ทําใหเห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเปนจริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้
คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนการใชสตเิปนฐานเขาไปสูอารมณทั้งหลาย โดยกําหนดอาการวาไมงาม ไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตา และดวยการทาํกิจใหสําเร็จในการละความสําคัญวางาม วาเทีย่ง วาเปนสุข วามีอตัตาใน
กาย เวทนา จติ และธรรม เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง โดยองิอาศยั
กาย เวทนา จติ และธรรม เปนฐานรองรับ เมื่อผูฝกตนปฏบิัตดิแีลว จะสงผลใหถึงความบริสทุธิ์ทําใหหลุด
พนจากความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุนิพพานได 

 

๑๑. หลักสติปฏฐาน ๔ 
สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะนําพาให

เหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปนทาง
เดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื ่อ
บรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ”๙๔ สติปฏฐาน ๔ มีใจความ
สําคัญ ดังนี ้คือ 

๑๑.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนที่ตั้งแหงสติตามระลึกดูกายของตน เปน
กัมมัฏฐานท่ีเหมาะแกคนซึ่งมีตัณหาจริตกลาปญญานอย มักพอใจติดใจในสิ่งที่เปนรูปธรรมทั้งหลาย จึงทรง
สอนใหบุคคลอาศัยสติสัมปชัญญะและความเพียรระลึกรูที่กาย อาจจะเปนระลึกรูลมหายใจเขาออกที่
เรียกวา อานาปานัสสติ หรือระลึกที่อิริยาบถใหญทั้ง ๔ ไดแก ยืน เดิน นั่ง นอน หรือระลึกรูทุกสวนของ
                                                   

๙๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗-๓๖๘.  
๙๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๙๓ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 
๙๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๓/๓๐๑. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๒๓ 

อิริยาบถ มีสติระลึกทัน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา พูด คิด คูแขน เหยียดแขน เปนตน ตลอดจนการถอย 
การแล การเหลียว การคูเขา การเหยียดออก การนุง การหม เปนตน หรือแยกกายออกเปนสวนตาง ๆ ตาม
หลักของกายคตาสติ แยกกายออกเปนธาตุ ๔ ตามหลักของธาต ุ๔ ตลอดถึงการดูซากศพในปาชา ที่เรียกวา 
ปาชาทั้ง ๙ เพื่อตองการใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดในกายตนและกายบุคคลอื่นเปนประการสําคัญ 
โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การพิจารณากาย หรือตามดูรูทันกาย แบงเปน ๖ อยาง คือ  

๑๑.๑.๑ หมวดอานาปานบรรพ อานาปานสติ หลักอานาปานสติเปนการฝกจิตโดยใชลม
หายใจเปนอุปกรณ ใหจิตจับอยูที่ลมหายใจเขา-ออกโดยอาการตาง ๆ หลักการเจริญอานาปานสติ 
ซึ่งเปน กายานุปสสนา แตก็ครอบคลุมสติปฏฐานอีก ๓ ขอไวทั้งหมด คือ เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และ ธัม
มานุปสสนา  
คําวา อานาปาน แปลวา การหายใจเขาออกหมายถงึ เปนการตัง้สติไวท่ีฐาน คือ โดยกาํหนดรูลมเขาออกที่
กระทบกับจมูก (จนมีสติสัมปชัญญะเห็นการเกดิดบัของลมหายใจ)๙๕ 
  วาโดยสภาวปรมัตถะ คือ การตามรูโผฏฐัพพารมณ ไดแก เย็น รอน ออน แข็ง  ยอมปรากฏเปน
อารมณ ดงัหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันปฎกวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปา กด็ี ไปสูโคนไมก็ด ีไปสูเรือน
วางก็ด ีนั่งคูบัลลงัก (นั่งขดัสมาธ)ิ ตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา (อารมณพระกรรมฐาน) มีสตหิายใจเขา 
มีสติหายใจออก คือ เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชดัวา เราหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชดัวา เราหายใจ
ออกสั้น สําเหนียกวา เราระงับ กายสงัขาร หายใจเขา สําเหนียกวา เราระงบักายสังขาร หายใจออก ๙๖  
  ชางกลงึ หรือลูกมือชางกลงึผูมคีวามชาํนาญ เมื่อชักเชือกยาว ก็รูชัดวา เราชักเชือกยาว เมื่อชัก
เชือกสั้น ก็รูชัดวา เราชักเชือกสั้น แมฉันใดกฉ็ันน้ันเหมือนกัน 
  ดวยวิธีน้ีพิจารณาเห็นกายภายในกายอยู พิจารณาเห็นกายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นกายใน
กายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนธรรมเหตุเกดิ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู พิจารณาเห็น
ธรรมเปนธรรมเหตดุับ (แหงลมหายใจ) ในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตเุกิดและดับ (แหงลม
หายใจ) ในกายอยูหรือวา มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวากายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจรญิญาณ เจริญสติเทานั้น 
ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยูและไมยึดมั่นถอืมั่นอะไร ๆ ในโลก (กาย)๙๗ 

 

๑๑.๑.๒ หมวดอิริยาปถบรรพ กําหนดอิริยาบถ คือ การกําหนดรูชัดในอาการที่เปนอยูใน
ขณะนั้น ใหมีสติอยูทุกอิริยาบถไมวา ยืน เดิน นั่ง นอน ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุเมื่อเดินก็รูชัดวา เราเดิน 
เมื่อยืนก็รูชัดวา เรายืน เมื่อน่ัง ก็รูชัดวา เรานั่ง เมื่อนอนก็รูชัดวา เรานอน”๙๘ 
การตั้งสติกําหนดรูอิริยาบถใหญ ๔ คือ การเดิน การยื่น การน่ัง การนอน จนสติสัมปชญัญะกําหนดรู
อริิยาบถทัง้ ๔๙๙ ดงัหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา อีกประการหนึ่ง เมื่อเดิน ก็รูชดัวา เราเดิน เมื่อ
เรายืน ก็รูชดัวา เรายืน เมื่อนั่ง ก็รูชดัวา  เรานัง่ เมื่อนอน ก็รูชัดวา เรานอน เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ 
ก็รูชัดกายทีด่ํารงอยูโดยอาการน้ัน ๆ ดวยวิธีนี้พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายภายนอก
                                                   

๙๕
 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๒, หนา ๖. 

๙๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓. 

๙๗
 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๗/๒๐๒-๒๐๔. 

๙๘ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๙๙

 คณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ธรรมภาคปฏิบัติ ๒. หนา ๙. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๒๔ 

อยูหรือพิจารณาเห็นกายทัง้ภายในทั้งกายภายนอกอยู พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตเุกิดในกายอยู พิจารณา
ธรรมเปนเหตดุับในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตเุกิดทัง้ธรรมเปนเหตดุับใน
กายอยู หรือวา มสีติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพยีงเพื่ออาศัยเจรญิญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย 
ตัณหา และทิฏฐ ิอยู และไมยดึมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ๑๐๐ 

 

๑๑.๑.๓ หมวดสัมปชัญญบรรพ สัมปชัญญะ คือ มีสัมปชัญญะ การทําความรูสึกตัวในการ
กระทํา และความเคลื่อนไหวทุกอยาง ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป-ถอยกลับ, การ
แลดู-เหลียวดู, การคูเขา-เหยียดออก, การกาวเดิน-เหลียวมอง, การครองผาสังฆาฏิ-บาตร-จีวร, การฉนั-ดืม่-
เคี้ยว-ลิ้มรส, การถายอุจจาระ-ปสสาวะ, การเดิน-ยืน-นั่ง-นอน-ตื่น-พูด-นิ่ง”๑๐๑ 

รูปแบบการฝกโดยใหสติจับอยูที่อิริยาบถการเคลื่อนไหวที่เรียกวา การกําหนดอิริยาบถใหญ 
คือ อาการยืน เดิน นั่ง และนอน เมื่อเกิดความชํานาญ คือ ตามทันอิริยาบถใหญแลวจึงเพิ่มความละเอียดเขา
ไปอีก เรียกวากําหนดอิริยาบถยอย คือ ทุกรายละเอียดการเคลื่อนไหวของกาย เชน การกาวไปขางหนา 
ถอยหลัง กิน ดื่ม อาบ เปนตน มีหลักการอยูวา ใหกําหนดรูหรือดูและตามใหทันการเคล่ือนไหวของกายใหจิต
อยูกับปจจุบันที่สุด เรียกวา การอยูอยางมีสติหรืออยูในปจจุบันขณะ 
การกําหนดรูอิริยาบถยอย ๗ อาการ ๑. กาวไปขางหนา ถอยกลบัขางหลงั ๒.แลไปขางหนา เหลียวไปขาง
ซายและขวา ๓ .คูแขนเขาและเหยยีดแขนออก ๔. กิริยาที่ใชบาตร จีวร สังฆาฏ ิ๕. การเคีย้ว การดื่ม การ
ลิ้ม ๖. การถายอุจจาระและปสสาวะ ๗. การหลบั การตื่นเปนตน รวมไปกับอิริยาบถใหญ จนมี
สติสัมปชญัญะตามรูอยางตอเน่ือง ตามความเปนจริง (วัตถุประสงคเพื่อใหเห็นการเปลี่ยนแปลง) ทีป่รากฏใน
พระสุตตันตปฎกวา 
  อีกประการหนึ่ง (อีกวิธีหน่ึง) ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ ทําความรูสึกตัวในการ
คูเขา การเหยยีดออก ทาํความรูสึกตัวในการครองสังฆาฏ ิบาตร และจีวร ทาํความรูสึกตัวในการฉัน การดื่ม 
การเคี้ยว การลิ้ม ทําความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดินการยืน การน่ัง 
การนอน การตื่น การพูด การน่ิง 
  ดวยวิธีน้ี พิจารณาเห็นกายในกายเปนภายในอยู พิจารณาเห็นกายภายนอกอยู หรือพิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุ
เกิดทัง้ธรรมเปนเหตุดบัในกายอยู หรือวา มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู ก็เพยีงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศยั (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู และไมยดึมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก ๑๐๒ 

 

๑๑.๑.๔ หมวดมนสิการบรรพ ปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตนตั้งแตฝาเทา
ขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง ซึ่งมีสวนประกอบที่ไมสะอาดตาง ๆ มากมายมารวมอยูดวยกนั 
ดังพุทธพจนที่วา “ในกายนี้ มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด 

                                                   
๑๐๐

 ที.ม. ๑๐/๓๗๕/๓๐๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒-๑๐๔. 
๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๑๐๒

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๖. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๒๕ 

มาม ปอด ลําไสใหญ ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน มันเหลว น้ําตา 
เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร”๑๐๓ 
การกําหนดรูสิ่งปฏิกูลวารางกายเปนของนาเกลียดดวยอาการ ๓๒ ประการ ไดแก มีผม ขน เล็บ ฟน หนงั 
เปนตน๑๐๔ จนมีสติสัมปชญัญะเกิดความเขาใจในกายของตนเอง (เห็นกายในกายภายใน) และกายของ
บุคคลอื่น(เห็นกายในกายภายนอก) เพื่อใหเห็นตามความเปนจริงวา ลวนเปนสิง่ปฏิกูลโสโครกทัง้สิ้นเกดิ
นิพพิทาญาณลดละความยดึมั่นถือม่ันในกายตนและกายผูอื่น ดงัหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา 
  อีกวิธีหน่ึง พิจารณาเห็นภายนี ้ตัง้แตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตัง้แตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนงั
หุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี ้มีผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลาํไสเลก็ อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง 
เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร ไถมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธญัพืชชนดิตาง ๆ 
คือ ขาวสาล ีขาวเปลือก ถั่วเขยีว ถั่วเหลือง เมลด็งา ขาวสาร คนตาดีเปดปากไถยาวน้ันออก พิจารณาเห็น
วา นี้เปนขาวสาล ีนี้เปนขาวเปลือก นีเ้ปนถั่วเขียว นี้เปนเมลด็ถัว่เหลือง นี้เปนเมลด็งา นี้เปนขาวสาร แมฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน  ตั้งแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มี
หนังหุมอยูรอบเต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ในกายนี ้มีผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ลําไสใหญ ลาํไสเลก็ อาหารใหม อาหารเกา เสลด หนอง เหงื่อ 
มันขน น้ําตา เปลวมัน น้ําลาย ไขขอ มตูร 
  ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกอยู 
หรอืพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตเุกิดในกายอยู หรือ
พิจารณาเห็นธรรมทัง้ธรรมเปนเหตุเกดิทั้งธรรมเปนเหตุดบัในกายอยู หรือวา มีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา 
กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศยั (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยดึมั่นอะไร ๆ 
ในโลก 

 

๑๑.๑.๕ หมวดธาตุมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน ใหเห็นวา
เปนสักแตวา เปนที่ประชุมกันแหงธาตุ ๔ ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุพิจารณากายนี้ตามที่ตั้งอยูตามที่ดํารงอยู
โดยความเปนธาตุวา ในกายนี ้มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”๑๐๕ 
การกําหนดรูกายโดยความเปนธาตุ คําวา ธาตุแปลวา ธรรมชาตทิี่ทรงไวซ่ึงสภาวะของตน ๆ ไมใชเปนสัตว 
ไมใชชีวะ อัตตะ เปนแตเพยีงธรรมะสภาวะเทาน้ัน ธาตยุังจาํแนกออกเปนหลายนัย เชน ธาตุทั้ง ๔ คือธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม๑๐๖ดังหลกัฐานที่ปรากฏในพระสุตตนัตปฎกวา 
  อีกวิธีหน่ึง พิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่ตัง้อยู ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตุวา ในกายนี้ มีธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตลุมอยู คนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมีความชํานาญ ครั้นฆาโคแลวแบงอวัยวะ

                                                   
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๑๐๕-๑๐๖.,  
อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๕๖/๓๐๗. 
๑๐๔

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๙-๑๑๐/๑๐๖. 
๑๐๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๑๐๖

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๘/๓๐๗., ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
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ออกเปนสวน ๆ นั่งอยูที่หนทางใหญสี่แพรง แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามทีต่ั้งอยู 
ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตวุา ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู 
  ดวยวิธีน้ี พิจารณาเห็นกายในภายทัง้ภายในทัง้ภายนอกนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตเุกิด
ในกายอยู พจิารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือวาสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยู กเ็พียงเพื่อ
อาศัยเจรญิญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหา และทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

 

 
๑๑.๑.๖ หมวดนวสีวถิกาบรรพ นวสีวถิกา คือ การพิจารณาซากศพที่อยูในสภาพตาง 

ๆ กัน เรียกวาการพิจารณาซากศพ ๙ ระยะ เริ่มตั้งแตซากศพที่ตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผ ุแลวใหยอนนึก
เปรียบเทียบกับรางกายของตน วาก็จะตองเปนเชนนั้นเหมือนกัน  
การกําหนดรูซากศพ ๙ นวสีวถิกา คือ ใหพิจารณา รางกายของตนเปรียบเสมือนซากศพ โดยวิธ ี๙ ประการ 
คือ ๑. ศพที่ตายแลว ๒-๓ วัน ๒. ศพทีส่ัตวกําลังกดักิน ๑๑. ศพที่มีเน้ือ และเลือดตดิอยู ๔ .ศพที่มีแตเสน
เอ็นรัดอยู ๕. ศพที่มแีตโครงกระดูกเปนรูปอยู ๖. ศพที่กระดูกกระจัดกระจาย ๗ .ศพที่กระดูกเกาสีขาว
เหมือนกับหอยสงัข ๘. ศพที่เกาถูกฝนชะกระจัดกระจาย ๙. ศพที่มีแตกองกระดูกเปนผง มีสติสัมปชัญญะ
พิจารณาเห็นวากายของตนเอง๑๐๗ และผูอ่ืนตางกเ็ปนเชนน้ี ดังหลักฐานที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎกวา 
 ๑. เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชาซึง่ตายแลว ๑ ตายแลว ๒ วนัหรือตายแลว ๓ วันเปนศพขึ้น
อืด ศพเขยีวคล้าํ ศพมีนํ้าเหลืองเยิ้มแมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรยีบเทยีบใหเห็นวาถงึกายนี้มีสภาพ
อยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปไดฉนัน้ัน ๑๐๘ 
 ๒. เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชา ซึ่งถูกกาจิกกิน นกรุมจิกกิน แรงทึง้กิน สุนัขกัดกิน สุนัข
จิ้งจอกกัดกิน หรือสตัว ๆ หลายชนิดกัดกนิอยูแมฉันใด ภิกษุนั้นนํากายนี้เขาไปเปรียบเทยีบใหเห็นวา ถึงกาย
นี้มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้นไมลวงพนความเปนอยางนัน้ ไปไดฉันน้ัน ๑๐๙ 
 ๑๑. เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกยงัมีเนื้อ และเลือด มีเอ็นรึงรดัอยูแมฉันใด 
ภิกษุนํากายเปรยีบเทยีบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มลีักษณะอยางนั้นไมลวงพนจากความเปน
อยางนั้นไปไดฉันน้ัน  
 ๔. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อแตมีเลอืดเปอนเปรอะ มีเอ็นรึงรดัอยูแม
ฉันใด ภิกษุเปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มลีักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยาง
นั้นไปได ฉันน้ัน 
 ๕. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อไมมีเลือด แตยงัมีเอ็นรึงรดัอยูแมฉันใด 
นํากายนี้เขาไปเปรียบเทยีบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปน
อยางนั้นไปได ฉันน้ัน  
 ๖. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเสนเอ็นรึงรัดแลว กระจุยกระจายไปในทิศ
ใหญ ทศิเฉียง คือ กระดูกมืออยูทางทศิหนึ่ง กระดูกเทาอยูทางทศิหนึ่ง กระดูกแขงอยูทางทิศหนึง่ กระดูกขา
อยูทางทิศหนึง่ กระดูกเอวอยูทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยูทางทิศหน่ึง กระดูกซ่ีโครงอยูทางทิศหน่ึง กระดูก

                                                   
๑๐๗

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๒/๑๐๗., ทีม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/ ๓๐๘-๑๑๓. 
๑๐๘

 ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 
๑๐๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๙. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๒๗ 

หนาอกอยูทางทิศหนึง่ กระดูกแขนอยูทางทศิหนึ่ง กระดูกไหลอยูทางทิศหนึง่ กระดูกคออยูทางทิศหน่ึง 
กระดูกคางอยูทางทิศหน่ึง กระดูกฟนอยูทางทิศหนึง่ ภิกษเุปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น 
มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได ฉันน้ัน 
 ๗. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนทอนกระดูกสีขาวเหมือนสงัขแมฉันใดภิกษเุปรียบเทยีบให
เห็นวา ถึงกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้นมีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได ฉันนั้น 
 ๘. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนทอนกระดูกกองอยูดวยกันเกินกวา ๑ ปแมฉันใดภิกษุ
เปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้นมีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได 
ฉันน้ัน 
 ๙. เห็นซากศพเขาทิง้ไวในปาชา เปนทอนกระดูกผุปนเปนชิ้นเลก็ชิ้นนอย แมฉันใดภิกษุ
เปรียบเทียบใหเห็นวา ถงึกายนี้ก็มีสภาพอยางนั้น มีลักษณะอยางนั้น ไมลวงพนจากความเปนอยางนั้นไปได 
ฉันน้ัน 

 

 กายานุปสสนา เปนการฝกใชสติพิจารณากาย โดยการใชรางกายของตนเปนเครื่องมือ ดังพุทธ
พจนที่วา “กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึด
มั่นถือมั่นอะไร ๆ”๑๑๐ ใหสติกํากับนับตั้งแตกิริยาอาการเคลื่อนไหวทุกอยางของรางกาย มีสัมปชัญญะคือ 
รูตัวอยูตลอดเวลาในการทํากิจกรรมการงาน ลดความยึดติดถือมั่น และความยินดีในรูปรางกายของตน
ดวยการพิจารณาใหเห็นวา รางกายนี้เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดทั้งหลาย เปนเพียงการประชุมประกอบกัน
ขึ้นมาของธาต ุ๔ เทานั้น เปนสิ่งไมแนนอนไมมั่นคง ถึงท่ีสุดแลวก็ตองผุผังแตกสลายไป หลักการฝกแบบกายา
นุปสสนามีจุดมุงหมายอยูที่ทําใหผูฝก คลายความยึดติดอยูในรางกาย จนกระท่ังบอกตัวเองไดวา รางกายเปน
เพียงเครื่องมือสําหรับฝกฝนพัฒนาจิตเทานั้นเอง ไมมีคุณคาพอตอการยึดติดใด ๆ  

 ๑๑.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนที่ตั้งแหงสติตามระลึกรูในเวทนา เปนกัมมัฏฐาน
ที่เหมาะกับคนที่มีตัณหาจริตออน ปญญากลา มักพอใจติดใจในความสุขในชั้นตาง ๆ เชน สุขในสมาธิ สุขใน
สวรรค เปนตน ตามปกติเวทนาจําแนกไวเปนสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา บางครั้งก็จําแนกไว ๕ เปน
ความสุข ความทุกข โสมนัส คือความสุขใจ โทมนัส คือความทุกขใจ ความเสียใจ และอุเบกขาคือเฉย ๆ ไมถึงกับ
สุขกับทุกข บางครั้งก็ทรงจําแนกเวทนาเปน ๖ ประเภท ตามประสาทสัมผัส คือ เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะโสตสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะฆานสัมผัสเปนปจจัย 
เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะชิวหาสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะกายสัมผัสเปนปจจัย เวทนาที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัสเปนปจจัย โดยมีหลักปฏิบัติ คือ การเฝาดูและกําหนดรูใหทันเวทนา คือ เมื่อเกิด
ความรูสึกสุขหรือทุกขหรือวา เฉย ๆ ทั้งที่เปนชนิด สามิส และนิรามิส๑๑๑ ก็รูชัดตามความรูสกึทีเ่ปนอยูใน
ขณะนั้น ๆ คือ  
 ๑) เมื่อรูสึกมีสขุ (สุขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข  

๒) เมื่อรูสึกมีทุกข (ทุกขเวทนา) ก็ใหกําหนดรูชัดวา รูสึกมีทุกข  
๓) เมื่อรูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (อทุกขมสุขเวทนา) คือเฉย ๆ ก็ใหกําหนดรูชัดวา 

รูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (รูสึกเฉย ๆ) 
                                                   

๑๑๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๑๓. 
๑๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๓๓๔, ๑๒๗. 
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๔) เมื่อรูสึกมีสขุ มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข (เฉย ๆ) ที่เจือดวยอามิส ก็กําหนดรู
ชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกข ไมมีสุข เจือดวยอามิส 

๕) เมื่อรูสึกมีสุข (สุขเวทนา) มีทุกข (ทุกขเวทนา) หรือรูสึกไมมีทุกขและไมมีสุข (อทุก
ขมสุขเวทนา) อันไมเจือดวยอามิส ก็กําหนดรูชัดวา รูสึกมีสุข มีทุกข หรือรูสึกไมมีทุกขไมมีสุข อันไมเจือดวย
อามิส  

การใชสติพิจารณาเห็นความรูสึกตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจในขณะนั้น ๆ เมื่อจิตใจเกิด
ความทุกข ความสุข หรือเฉย ๆ ก็รูวา มีทุกข มีสุข หรือเฉย ๆ รูวาความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร 
กําลังจะหมดสิ้นไปอยางไร ดังพุทธพจนที่วา “เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไม
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ในโลก”๑๑๒ 

การกําหนดเวทนา ชวยใหรูเทาทันความรูสึกยินดียินราย ซึ่งไหลวนเวียนออนไหวไปตาม
กระแสคานิยมแหงวัตถุ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อรูเทาทันความรูสึกยอมทําใหเหน็วาความ
ยินดียินรายเปนธรรมดาอยางหนึ่งมีเกิดขึ้น ไหลวนอยู แลวเสื่อมสลายไป ในอีกแงหนึ่ง การรูเทาทันความรูสึก
ทําใหไมหลงตกไปในกระแสแหงคานิยมวัตถุทําใหไมตกลงไปในกระแสแหงโลกธรรม 
 ในการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายอยูนั้น คือ เมื่อเสวยสุขเวทนาก็รูชัดวาเราเสวยสขุ
เวทนา เมื่อเราเสวยทุกขเวทนาก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา เมือ่เราเสวยอทุกขมสุข-เวทนา ก็รูชัดวา เรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสุข-เวทนามีอามิส เมื่อเราเสวย
ทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามสิ เมื่อเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชดัวา
เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส เมื่อเราเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวาเราเสวยสขุเวทนาที่ไมมีอามิส 
เมื่อเราเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชดัอยูวาเราเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส เมื่อเราเสวยอทุกขมสุข
เวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชดัวาเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส  
  ดวยวิธีพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลาย
ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลายทัง้ภายในท้ังภายนอกอยู พิจารณา เห็นธรรมเปน
เหตเุกิดในเวทนาทัง้หลายอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุับในเวทนาทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็น
ธรรมทั้งเปนเหตุเกดิทัง้เปนเหตดุับในเวทนาทัง้หลายอยูหรือวา มีสติปรากฏเฉพาะหนาวา เวทนามีอยู ก็
เพียงอาศยัเจริญญาณ เจรญิสตเิทานั้น ไมอาศยั (ตัณหา และทิฏฐิ) อยูและไมยดึมั่นถือม่ันอะไร ๆ ในโลก๑๑๓ 

 

๑๑.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนที่ตั้งแหงสติตามระลึกรูจิตของตน ตามที่
ปรากฏในขณะนั้น ๆ ดวยจิตมีกิเลสก็ใหรูวาจิตมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่ง จิตไมมีกิเลสอยางใดอยางหนึ่งก็รูวา
ขณะนั้นจิตไมมีกิเลส เปนกัมมัฏฐานที่เหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตกลา ปญญานอย มักมีความสําคัญมั่นหมายวา
จิตนั่นเปนของเที่ยงแทแนนอน 

หลักปฏิบัต ิคือ การตามดูและกําหนดรูใหทันจิต คือ ใหรูวาจิตของตนในขณะนั้น ๆ เปน
อยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ ฟุงซาน เปนสมาธิ หลุดพน ยัง
ไมหลุดพน เปนตน ก็รูชัดตามที่มันเปนอยูในขณะนั้น ๆ พระพุทธองคทรงจําแนกไววา  

๑) จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ ก็รูชัดวา จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ 

                                                   
๑๑๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๑๓

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 
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๒) จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 
๓) จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ ก็รูชัดวา จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ  
๔) จิตหดหู ก็รูชัดวา จิตหดหู  
๕) จิตฟุงซาน ก็รูชัดวา จิตฟุงซาน  
๖) จิตเปนมหัคคตะ หรือไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวาจิต เปนมหัคคตะ หรือไมเปน

มหัคคตะ 
๗) จิตมีจิตอื่นยิ่งกวาหรือไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ก็รูชัดวาจิตมีจิตอื่นยิ่งกวาหรือไมมีจิตอื่น

ยิ่งกวา 
๘) จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธ ิก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิหรือไมเปนสมาธ ิ 
๙) จิตหลุดพนแลวหรือจิตไมหลดุพนก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลวหรือจิตยังไมหลดุพน๑๑๔ 
 

สราคจิต จติที่มีราคะ และวีตราคจติ จติที่ปราศจากราคะ จิตที่มคีวามปรารถนาสิ่งใด ๆ ชื่อวา จิตที่มีราคะ 
(สราคจติ) โยคผีูปฏิบตัิพงึตามรูเทาทันจตินี้โดยบริกรรมวา ชอบหนอ ๆ หรือโลภหนอ ๆ หรือกําหนัดหนอ ๆ 
ในบางขณะการกําหนดเพยีงครั้งเดยีวจิตอาจสงบไปไดในบางขณะยังไมสงบไปดวยการตามรูเพยีงครั้งเดยีว 
ก็ตามรูจนกวาจะสงบระงับไป เมื่อจิตสงบพงึตามรูจิตทีผ่องใส โดยการบริกรรมวา รูหนอ จตินี้จึงชื่อวา จติ
ปราศจากราคะ (วตีราจิต)๑๑๕ 
  สโทสจิต จิตที่มีโทสะ และวีตโทสจิต จติที่ปราศจากโทสะ จติทีม่ีความรูสึกหงุดหงดิไมพอใจ 
โกรธ เกลียด อาฆาต หรือพยาบาทปองราย จติประเภทนี้ชื่อวา จิตมีโทสะโยคีผูปฏิบตัิพึงตามรูเทาทันจิตนี้
จนจิตจะสงบระงบัไปโดยบริกรรมวา โกรธหนอ ๆ เมื่อมีจิตสงบแลวพึงตามจติที่ผองใสปราศจากโทสะโดย
บริกรรมวา รูหนอ จิตนี้จงึชื่อวา จิตปราศจากโทสะ (วตีโทสจิต)  
  สโมหจิต จิตที่มีโมหะ และวีตโมหจิต จติที่ปราศจากโมหะ จติทีป่ระกอบดวยความสงสัย และ
จิตที่ประกอบดวยความฟุงซานชื่อวา จติที่มีโมหะ (สโมหจติ) จิตอีกประเภทหนึ่ง คือ โลภสโมหจติ จติที่มี
โมหะประกอบดวยโลภะชนิดที่ไมรุนแรงมักปรากฏในเวลาที่มีความพอใจปรากฏเกดิขึ้น เชน ตองการจะอวด
ตัวหรือสําคัญวามตีัวตน โยคีผูปฏิบตัิพึ่งตามพิจารณาจติที่สงสัยวา สงสัยหนอ ๆ และตามพิจารณาจติที่ซัด
สายฟุงซานวา คดิหนอ เมื่อจติสงบระงับพงึตามรูจิตที่มคีวามผองใสปราศจากความความสงสยั และ
ปราศจากความซัดสายฟุงซานโดยบริกรรมวารูหนอ จิตนี้ชื่อวา จิตปราศจากโมหะ (วีตโมหจิต) 
  สังขติตจติ จิตที่มถีีนะหรือจิตที่หดหู เซื่องซึม ชื่อวา ทอถอยจากอารมณ และวิกขติต-จิต จติที่มี
อุทธัจจะ หรือจิตที่มคีวามฟุงซาน จติที่มีความรูสึกหดหูเซื่องซึมชื่อวา สงัขติตจติ โยคีผูปฏบิัติพงึกําหนดตาม
รูจิตน้ีจนจิตจะสงบระงับไปโดยบริกรรมวา หดหูหนอ ๆ และจิตที่ซัดสายฟุงซานชื่อวา วิกขิตตจิตโยคีผู
ปฏิบตัิพึงกําหนดตามรูจิตนี้จนจติจะสงบระงับไปโดยบริกรรมวาฟุงซานหนอ ๆ เปนตน 
  มหัคคตจิต จติเปนรูปาวจร อรูปาวจร หรอืจิตทีถ่ึงความเปนใหญและอมหัคคตจิตจติไมเปนรู
ปาวจร อรูปาวจร (กามาวจรจติ) หรือจิตที่ไมถงึความเปนใหญ 
  สอุตตรจติ จติเปนกามาวจรจิต หรือจิตที่มีจติอื่นยิง่กวาและ อนุตตรจติ จติไมเปนกามาวจร 
(เปนรูปาวจรจิต อรูปาวจร) หรือจิตที่ไมมีจิตอื่นยิง่กวา 
                                                   

๑๑๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๑๑๕

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทธ)ิ, วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๒๒. 
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  สมาหิตจติ จิตเปนอุปจารสมาธ ิอัปนาสมาธ ิหรือ จติตั้งมั่น (เปนสมาธิ) และอสมาหิต-จิต จติไม
ตั้งมั่น (ไมเปนสมาธ)ิ หรือจิตที่ไมเปนอุปจารสมาธ ิอัปนาสมาธ ิ
  วิมุตตจติ จติที่หลุดพน ไดแก จิตทีห่ลุดพนดวยตทงัควิมตุและวิกขัมภนวิมุต ิ(ยงัไมถงึสมุจเฉท
วิมุตต ิปสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ) และ อวิมุตตจติ จิตที่ไมหลุดพน ไดแก จิตทีป่ราศจากตทงัควิมตุต ิ
และวิกขัมภนวิมุตต ิ

 

การใชสติพิจารณาโดยมีจิตเปนอุปกรณ “จิตมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก กําหนดเพื่อรู เทาทัน
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต เชน เมื่อมีราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นมาก็ใหกําหนดสติลงไปทีส่ภาวะอันนัน้ ให
เห็นความเกิดขึ้น การดํารงอยู และความดับสลายไปในขณะตอมา เมื่อฝกปฏิบัติบอย ๆ ก็จะสามารถรูชัด รูเทา
ทัน ซึ่งความเปนอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา แหงจิตของตนและผูอ่ืนได 

 

๑๑.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ฐานอันเปนท่ีตั้งแหงสติตามระลึกรูธรรม ทั้งที่เปนกุศล 
อกุศลและที่เปนกลาง ๆ  ใหรูเห็นตามความเปนจริง ซึ่งเหมาะกับคนที่มีทิฏฐิจริตออน ปญญากลา เพราะพอใจติดใน
ธรรม หลักปฏิบัติคือ การตามดู รูทัน พิจารณาธรรม ทั้งสวนที่เปนกุศลธรรมและอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นภายใน
จิต คือ  

๑๑.๔.๑ กําหนดรูทันนิวรณ คือ ธรรมที่ก้ันหรือขัดขวางจิต ไมใหกาวหนาหรือบรรลุ
คุณธรรมความดีงาม ม ี๕ อยาง คือ  

๑. กามฉันทะ ความพอใจในกาม  
๒. พยาบาท ความคิดราย  
๑๑. ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  
๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๑๑๖ 

สติระลึกและพิจารณาใหรูชัดในขณะนั้น ๆ วาเมื่อกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ
กุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกจุจะ วจิกิจิฉา ภายในของเรา
มีอยู หรือเมื่อกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะ 
พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ภายในของเราไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงกามฉันทะ พยาบาท 
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะ พยาบาท  
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และกามฉันทะ พยาบาท ถนี
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉาที่ละไดแลว จะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใด กร็ูชัดเหตุนั้น๑๑๗ 
 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายคือนิวรณ ๕ อยู พิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทั้งหลายคือนิวรณ 
๕ อยูอยางไร 

                                                   
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๘. 
๑๑๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๑ 

   ๑. เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม) ภายในมีอยูก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเรามีอยู 
หรือเมื่อกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวากามฉันทะภายในของเราไมมีอยู การเกดิขึ้นแหงกามฉันทะที่
เกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น และกาม
ฉันทะที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเจนดวย 
   ๒. เมื่อพยาบาท (ความคิดราย) ภายในมีอยูก็รูชดัวาพยาบาทภายในของเรามีอยูหรือ เมื่อ
พยาบาทภายในไมมีอยู ก็รูชดัวาพยาบาทภายในของเราไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงพยาบาทท่ีเกดิขึ้นแลว มีได
ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกดิขึ้นแลว มดีวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้นและพยาบาทท่ีละไดแลว
จะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้นดวย 
   ๑๑. เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ภายในมีอยูก็รูชดัวาถีนมิทธะภายในของเรามีอยู 
หรือเมื่อถีนมิทธะภายในของเราไมมีอยูก็รูชดัวาถีนมิทธะภายในของเราไมมีอยู การเกดิขึ้นแหงถีนมิทธะที่ยงั
ไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใดก็ชดัเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกดิขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น และถีน
มิทธะที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น ๑๑๘ 
   ๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) ภายในมีอยูกร็ูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะ
ภายในของเรามีอยู หรือเมื่ออุทธัจกุกกุจจะภายในไมมีอยูก็รูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไมมีอยู การ
เกิดขึ้นแหงอุทธัจจกุกกุจจะทีย่ังไมเกดิขึ้นมีไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแลวมี
ไดดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น และละอุทธัจจกุกกุจจะที่ละไดและจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชดัเหตุนั้น 

   ๕. เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ภายในมีอยูก็รูชัดวาวิจิกิจฉาภายใน
ของเรามีอยูหรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไมมีอยูก็รูชัดวาวิกิจฉากภายในของเราไมมีอยู การเกิดขึ้นแหงวิจิกิจฉาที่
ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใดก็รูรูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และ
วิจิกิจฉาที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้นดวยดวย วิธีนี้พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย
ภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้ง
ภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับใน
ธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิด ทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือวา มี
สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติปญญาเทานั้นไมอาศัย (ตัณหา 
และทิฏฐ)ิ อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๑๙  

 

๑๑.๔.๒ กําหนดรูทันขันธ คือ ใชสติพิจารณากําหนดรูวาขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ คืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร ดับไปไดอยางไร โดยการพิจารณาวา รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี ้ความเกิด ความดับแหง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอยางนี้๑๒๐ 
หมวดขันธ ๑๒๑ 

                                                   
๑๑๘

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๒/๓๑๖/๓๑๗. 
๑๑๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 
๑๒๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 

 
๑๒๑

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด คํา
วัด, วัดราชโอรสาราม. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๒ 

  ขันธ แปลวา กอง, หมวด, หมู, สวน ในทางพุทธศาสนาหมายถึงรางกายของมนุษย คอืแยก
รางกายออกเปนสวนๆ ตามสภาพได 5 สวน หรือ 5 ขันธ คือ 

   ๑.รูป ไดแก สวนที่ผสมกันของธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ เชน ผม หนัง กระดูก โลหิต 

   ๒.เวทนา ไดแก ระบบประมวลความรูสึกวา ชอบหรือไมชอบ และเฉยๆ 

   ๑๑.สัญญา ไดแก จําสิ่งที่ไดรับและรูสึกนั้นๆ 

   ๔.สังขาร ไดแก ระบบคิดปรุงแตง แยกแยะสิ่งที่รับรูสึกและจําไดนั้นๆ 

   ๕.วิญญาณ ไดแก ระบบรูสิ่งนั้นๆ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

  ขันธน้ี รูปจัดเปนรูปธรรม เวทนา,สัญญา,สังขาร,วิญญาณจัดเปนนามธรรม เมื่อจัดขันธเขา
ในปรมัตถธรรรม วิญญาณขันธ จัดเขาในจิตเวทนาขันธ ,สัญญาขันธ สังขารขันธ จัดเขาในเจตสิกรูปขันธ จัด
เขาในรูปการหมดเหตุปจจัยของนามรูป จัดเขาในนิพพาน 

 

 

๑๑.๔.๓ กําหนดรูทันอายตนะ คือ รูชัดในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง รูชัด
ในสังโยชนที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ รูชัดวาสังโยชนท่ียังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ที่เกิดขึ้นแลวละ
เสียไดอยางไร ที่ละไดแลว ไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปอยางไร โดยการกําหนดรูดังนี้ คือ รูชัดตา รูชัดรูป, รูชัดหู รู
ชัดเสียง, รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น, รูชัดลิ้น รูชัดรส, รูชัดกาย รูชัดโผฏฐัพพะ, รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ สังโยชนใด 
อาศัยตาและรูป อาศยัหูและเสียง อาศัยลิ้นและรส อาศัยกายและโผฏฐัพพะ อาศัยใจและธรรมารมณเกดิขึน้ 
ก็รูชัดสังโยชนนั้น การเกิดขึ้นแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดขึ้นมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละสังโยชนที่
เกิดขึ้นแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไปอีก มีไดดวยเหตุใด ก็รู
ชัดเหตุนั้น๑๒๒ 

อายตนะ ๑๒๓มี ๑๒ สามารถจัดไดเปน ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน (อัชฌัตติกายตนะ) และ
อายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และม
นายตนะ จัดเปนอายตนะภายใน สวนรูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ ธัม
มายตนะ จัดเปนอายตนะภายนอก  

  ๑๑.๑) อายตนะภายใน ๑๒๔(อัชฌัตติกายตนะ) คือ แดนติดตอภายใน มีอยู ๖ ไดแก  

   ๑. จักขวายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ ตา หมายถึง ประสาทที่รับรูปตางๆ ได อยูในลกู
นัยนตา บางทีเรียกวา จักขุประสาท  

   ๒. โสตายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ หู หมายถึง ประสาทที่รับฟงเสียงได อยูในชองหู  

                                                   
๑๒๒ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 

 
๑๒๓

 พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี, มก. เลมที่ ๗๖ หนา ๕๐๕. 

 
๑๒๔

 พันเอก ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, กรุงเทพฯ : คลังวิทยา,๒๕๑๔ หนา 
๔๕. 
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   ๑๑. ฆานายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ จมูก หมายถึง ประสาทที่สูดกลิ่นได อยูในชอง
จมูก  

   ๔. ชิวหายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ ลิ้น หมายถึง ประสาทที่ลิ้มรสได อยูที่แผนลิ้น 

   ๕. กายายตนะ หมายถึง แดนติดตอคือ กาย หมายถึง ประสาทที่ไดรับสัมผัส  

   ๖. มนายตนะ หมายถึง แดนติดตอ คือ มน หรือ ใจ หมายถึง จิต  

  ๑๑.๒) อายตนะภายนอก (พาหิรายตนะ) คือ แดนติดตอภายนอก มีอยู ๖ ไดแก  

   ๑. แดนติดตอคือ รูป (รูปายตนะ) รูป ไดแก สิ่งที่เห็นไดดวยตาประกอบ หมายถึง 
เปดเผยใหรูถึงความรูลึกที่มีอยูในใจ เปดเผยใหรูถึงความคิด หรือมีความหมายวา ผันแปร แตกสลาย 
หมายถึง ไมเที่ยง ไมยั่งยืน เกิดแลวก็ดับไปตามเหตุปจจัย7) 

   ๒. แดนติดตอคือ เสียง (สัททายตนะ) เสียง ไดแก สิ่งที่ไดยินไดดวยหู วิเคราะหตามศัพท
ไดวา ภาวะใด ยอมกอง เหตุนั้น ภาวะน้ัน จึงชื่อวา สัททะ (เสียง) หมายถึง ภาวะที่เปลงขึ้น 

   ๑๑. แดนติดตอคือ กลิ่น (คันธายตนะ) กลิ่น ไดแก สิ่งที่สูดไดดวยจมูก ภาวะอันใดยอม
ฟุงตลบ เหตุนั้น ภาวะน้ัน จึงชื่อวา คันธะ หมายถึง ภาวะที่สอท่ีตั้งของคน 

   ๔. แดนติดตอคือ รส (รสายตนะ) รส ไดแก สิ่งที่ลิ้มไดดวยลิ้น วิเคราะหวา สัตวทั้งหลาย 
ยอมชอบลิ้มลอง ความวา ยอมชอบใจธรรมชาตินั้น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา รส 

   ๕. แดนติดตอคือ สิ่งที่สัมผัสทางกาย (โผฏฐัพพายตนะ) โผฏฐัพพะ ไดแก สิง่ทีแ่ตะไดดวย
กาย ประเทศเปนที่เกิด ชื่อวา อายะ (บอเกิด) ธรรมชาติใดอันสัตวยอมถูกตอง ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา 
โผฏฐัพพะ 

   ๖. แดนติดต่อคือ สิงที�ไดย้ินมา ทราบมาแลว้ทางประสาทสัมผัส แลว้จิตหรื� อวิญญาณเก็บ

สะสมๆ ไว ้(ธมัมายตนะ) สภาพเหล่าใดยอ่มทรงไวซึ้� งลกัษณะของตน เหตุนนั สภาพเหล่านนั จึงชื�อว่า ธรรม� �  

๑๑.๔.๔ กําหนดรูทันโพชฌงค (องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูพรอม) คอื รูชดั
ในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค ๗ แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไม ที่ยังไมเกิด เกิดขึ้นไดอยางไร ที่
เกิดขึ้นแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร โดยการตามดูรูชัดในโพชฌงค ๗ วา เมื่อสติ (ความระลึกได) 
ธัมมวิจัย (พิจารณาเลือกเฟนธรรม) วิริยะ (ความเพียร) ปติ (ความอิ่มใจ) ปสสัทธิ (ความสงบ) สมาธ ิ
(ความตั้งใจมั่น) อุเบกขา (พิจารณาเห็นโดยความเปนกลาง) ภายใน (ตัวผูปฏิบัติ) มีอยูก็รู ชัดวา สติ 
ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา ภายในของเรามีอยู หรือเมื่อ สติ ธัมมวจิยั วริยิะ ปต ิปสสทัธ ิ
สมาธ ิอุเบกขา ไมมีอยู ก็รูชัดวา สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธ ิสมาธิ อุเบกขา ไมมีอยู การเกิดขึ้นแหง
สติ ธัมมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธ ิสมาธิ อุเบกขา ที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตนุัน้ และความ
เจริญบริบูรณแหงสต ิธัมมวิจัย ปติ ปสสัทธ ิสมาธ ิอุเบกขาที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น๑๒๕ 

                                                   
๑๒๕ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
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โพชฌงค ๑๒๖หรือ โพชฌงค ๗ คือธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู หรือองคของผูตรัสรู มีเจ็ด
อยางคือ 

   ๑. สติ (สติสัมโพชฌงค) ความระลึกได สํานึกพรอมอยู ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับเรื่อง 

   ๒. ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค) ความเฟนธรรม ความสอดสองสืบคนธรรม 

   ๑๑. วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค) ความเพียร 

   ๔. ปติ (ปติสัมโพชฌงค) ความอิ่มใจ 

   ๕. ปสสัทธิ (ปสสัทธิสัมโพชฌงค) ความสงบกายใจ 

   ๖. สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค) ความมีใจตั้งมั่น จิตแนวในอารมณ 

   ๗. อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค) ความมีใจเปนกลาง เพราะเห็นตามเปนจริง 

 โพชฌงค ๗ เปนหลกัธรรมสวนหน่ึงของ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ (ธรรมอันเปนฝกฝายแหงความ
ตรัสรู เกื้อหนุนแกอริยมรรค อันไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘) ทั้งนี้ พระสูตร และปาฐะที่ เกี่ยวของกับโพชฌงค ๗ โดยตรง ไดแก 
มหากัสสปโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาโมคคัลลานโพชฌังคสุตตปาฐะ มหาจุนทโพชฌังคสุตตปาฐะ 

 ๕) หมวดสัจจะ 

 

 

๑๑.๔.๕ กําหนดรูทันอริยสัจ คือ รูชัดอริยสัจ ๔ แตละอยาง ๆ ตามความเปนจรงิ วาคอื
อะไร เปนอยางไร “รูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข) 
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติเปนเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)๑๒๗ 

อริยสัจ ๑๒๘หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ ๔ เปนหลักคําสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจา แปลวา 
ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ หรือความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยะ มีอยูสี่ประการ 
คือ 

   ๑. ทุกข คือ สภาพที่ทนไดยาก ภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได สภาพที่บีบคัน้ ไดแก ชาต ิ
(การเกิด) ชรา (การแก การเกา) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก 
การพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแลวไมสมหวังในสิ่งนั้น กลาวโดยยอ ทุกขก็คืออุปาทาน
ขันธ หรือขันธ ๕ 

   ๒. ทุกขสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา-ความทะยาน
อยากในกาม ความอยากไดทางกามารมณ, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเปนโนนเปนนี่ 
                                                   

 
๑๒๖

 พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เลม ๕ ภาค ๑ - หนาที่ ๒๔๑. 
๑๒๗ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 

 
๑๒๘

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต). "พุทธธรรม" มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
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ความอยากที่ประกอบดวยภวทิฏฐิ หรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจาก
ภพ ความอยากไมเปนโนนเปนน่ี ความอยากที่ประกอบดวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

   ๑๑. ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข ไดแก ดับสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข กลาวคือ ดับตณัหาทัง้ 
๓ ไดอยางสิ้นเชิง 

   ๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสูหรือนําไปถึงความดับทุกข ไดแก 
มรรคอันมีองคประกอบอยูแปดประการ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ 
๑๑. สัมมาวาจา-เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ-ทําการงานชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ ๖. 
สัมมาวายามะ-พยายามชอบ ๗. สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ ๘. สัมมาสมาธ-ิตั้งใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่ง
ไดวา "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง 

 

 

การกําหนดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมทั้งหลายที่
เปนกุศล อันไดแก โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศล อันไดแก 
นิวรณ ๕ การพิจารณากําหนดรูทันธรรมทั้งหลายที่เปนกลาง  ๆอันไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ทรงสอนใหพิจารณา
จนเห็นวา “ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู และไมยึด
มั่นถือมัน่อะไร ๆ ในโลก๑๒๙ 

 
สติปฏฐาน ๔ นี้ เปนการใชสตเิปนฐานเขาไปสูอารมณทั้งหลาย โดยกําหนดอาการวาไม

งาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา และดวยการทํากิจใหสําเร็จในการละความสําคญัวางาม วาเทีย่ง วาเปน
สุข วามีอัตตาในกาย เวทนา จิต และธรรม เปนการตัง้สติกําหนดพิจารณาสิง่ทัง้หลายใหรูเห็นตามความเปน
จริง โดยองิอาศยักาย เวทนา จติ และธรรม เปนฐานรองรับ เมื่อผูฝกตนปฏบิัตดิีแลว จะสงผลใหถงึความ
บริสุทธิ์ทําใหหลุดพนจากความเศราโศกเสียใจ ความพิไรรําพัน สามารถดับความทุกขโทมนัสลงได ใหบรรลุ
นิพพานได๑๓๐ 

 

๑๑.๕  สัมมัปปธาน ๔ 
 คําวา สมัมา ที่มคีวามหมายวา ถูกตอง,โดยชอบ และคาํวา ปธาน ที่มีความหมายวาความเพยีร มีรูป
วิเคราะหวา สมฺมา ปทหนฺต ิเอเตนาต ิสมมฺปฺปธานํ๑๓๑ มีความหมายวา ความเพยีรทีถู่กตอง, ความเพียรโดยชอบ 
หมายถึง ความเพียรในการละความชั่วและทาํความด ีซึง่สนับสนุนใหเกดิการบรรลธุรรม 
                                [อรรถแหงสัมมปัปธาน]  
           ธรรมชื่อวาปธาน เพราะเปนเหตเุพียร  ปธานอันงาม  ชื่อวา  สัม- 
มัปปธาน (แปลวา  ธรรมเปนเหตุเพยีรอันงาม)  นยัหนึ่ง  ธรรมชือ่ 

                                                   
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔-๓๘๖/๓๑๙-๓๒๔. 
๑๓๐

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๑., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 
๑๓๑

 ข.ุป.อ. (บาล)ี ๑/๑๓/๑๐๖. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๖ 

มัปมัปปธาน  เพราะเปนเหตุเพยีรโดยชอบ ๒  นัยหนึง่  ธรรมชาตนั้นชื่อ 
วา  งาม  เพราะเวนจากความเปนสิง่นาเกลยีดเพราะกิเลส  และชื่อวา 
ปธาน  เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐสุด  และเพราะทําความ 
เปนประธาน  (คือสูงสุด ?)  โดยความหมายวายงัประโยชนสุขใหสําเร็จ 
ได   เหตุนั้นจึงไดชื่อวาสัมมัปปธาน คําวาสัมมปัปธานน่ันเปนชื่อของ 
 ิวิริยะ สัมมัปปธานน้ีนั้นเปน ๔  ประการ  เพราะยงักิจคือการละ  และ 
 
๑.  มหาฎีกาวา  การถือเอาอาการมีอสุภาการเปนตนในอารมณมีกายเปนตน  เปนสตปิฏฐาน 
บุพภาค  การยงักิจคือการละสุภสัญญาเปนตนใหสําเร็จ  เปนสตปิฏฐานที่เปนมรรค 
๒.   เรามักแปลกันเปนภาว.  วา ความเพยีร แตนี้ทานแลเปนกรณ.  วา  ธรรมเปนเหตุเพยีร  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 222 
มิใหเกิดขึ้นแหงอกุศลทัง้หลายที่เกดิขึ้นแลวและทีย่ังมิไดเกิดขึ้น  และ   
ยังกิจคือใหเกิดขึ้นและตัง้อยู  (มิใหเสื่อมไป)  แหงกุศลทัง้หลายที่ยังมิได 
เกิดและเกิดแลวใหสําเร็จ  เหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  สัมมัปปธาน ๔ 

 
สัมมัปปธาน ๔ คือ ธรรมที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญวิปสสนา ประคับประคองจิต

มิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและกําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวน
จิต เปนธรรมท่ีคอยสงเสริมและรักษาบุญกุศลไวไมใหบกพรองไปจากจิต ดังมีเนื้อความรับรองไวในทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรควา ผูเจริญสัมมัปปธาน ๔ ประการ คือ 

๑) สรางฉันทะ (สรางความพอใจในกุศล คือ ความประสงคจะทํายิ่งขึ้น) พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม (หมายถึง อาสวะ คือ กามาสวะ อาสวะ คือ 
กาม) ที่ยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น 

๒) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแลว 

๓) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อทํากุศลธรรมที่ยัง
ไมเกิดใหเกิดขึ้น 

๔) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต  มุงมั่น เพื่อความดํารงอยูไม
เลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัมมัปปธาน ๔ ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน อรรถวาเปนเครื่อง
ประคองจิต  มีกิจตา งกันดวยอํานาจกิจ  ซึ ่ ง เ จือปนกันทั้ งฝา ย โลกิยะและฝาย โลกุตตระ  ดวยอํานาจ
แหงสมถะวิปสสนาและมรรค โดยนัยเปนตนวา ภิกษุในศาสนานี้ยอมปรารภความเพียรเพื่อความไมเกิดขึ้น
แหงบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น๑๓๒ 

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรค อธิบายเนื้อความเกี่ยวกับสัมมัปปธาน ๔ วา ชื่อวา ปธาน เพราะเปนเหตเุริม่
ตั้ง การเปนเหตุเริ่มตั้งอันงาม ชื่อวา สัมมัปปธาน อีกอยางหนึ่ง ชื่อวา สัมมัปปธาน เพราะเปนเหตุเริ่มตั้งโดย
ชอบ อีกอยางหนึ่ง สัมมัปปธาน นั้น ชื่อวา งาม เพราะเวนจากความเปนรูปพิการดวยกิเลส ชื่อวา ปธาน 

                                                   
๑๓๒ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๗ 

เพราะนํามาซึ่งความเปนผูประเสริฐ เพราะทําความเปนประธาน โดยความหมายวา ทําใหสําเร็จประโยชน
และความสุข เพราะเหตุนี้ จึงชื่อวา สัมมัปปธาน คําวา สัมมัปปธาน นี้เปนชื่อของความเพียร ความเพียรนี้นั้น 
ทําใหสําเร็จกิจในการละอกุศลที่เกิดขึ้นแลว ๑ กิจในการมิใหเกิดขึ้นแกอกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น ๑ และทําให
สําเร็จกิจในการเกิดขึ้นแหงกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น ๑ ทําใหสําเร็จกิจในการตั้งอยูแหงกุศลที่เกิดขึ้นแลว ๑ ดวย
เหตุนี้ จึงมี ๔ อยาง เพราะฉะน้ัน ทานจึงกลาววา สัมมัปปธาน ๔๑๓๓ 

 

หลักการเจริญวิปสสนาภาวนาในสัมมัปปธาน ๔ 

 สัมมปัปธาน หรือ ปธาน มี ๔ ประเภท วิริยะที่เปนประธาน ตองเปนวิริยะอยางแรงกลา (ฝาย
กุ ศ ล )  แ ล ะ วิ ริ ย ะ ที่ อ ยู ใ น กุ ศ ล ช ว น ะ เ ท า นั้ น  ว จ นั ต ถ ะ  ข อ ง คํ า ว า  สั ม มั ป ป ธ า น ก็ คื อ  
สมฺมาปทหนฺติ เอเตนาติ = สมฺปฺปฺธานํ แปลวา สัมปยุตตธรรมทั้งหลาย มีความพยายามโดยชอบธรรมดวย
การอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะน้ัน ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงความพยายามนั้นจึงชื่อวา สัมมัปปธาน มีวิริยจิตสิก 
(ฝายกุศล) เปนองคธรรม มี ๔ ประการ คือ 

  ๑) สังวรปธาน (เพียรระวัง) ความเพียรพยายาม เพื่อระวังบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดที่
เรียกวา “อนุปปนนปาปกะ” ไดแก อกุศลที่เกีย่วกับทุจริตและทุราชีพที่ตนเคยกระทําแลวภพนี้เทานั้นมิให
เกิดขึ้นอีก มีวิริยเจตสิกที่เปนไปในกุศลจิต ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๒) ปหานปธาน (เพียรละ) ความเพียรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ที่เรยีกวา 
“อัปปนนปาปกะ”ไดแก อกุศลที่เกี่ยวกับทุจริตและทุราชีพทีต่นเคยกระทําแลวในภพนี้  
มีวิริยเจตสิก ที่เปนไปใน กุศลจติ ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๓) ภาวนาปธาน (เพียรสราง) ความเพียรพยายาม เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึ้นท่ีเรยีกวา 
“อนุปปนนกุศล”ไดแก โลกยีกุศล มีสมถวปิสสนา เปนตน ใหเกดิขึ้น มีวิริยเจตสิกที่เปนไปในกศุลจติ ๒๑ 
เปนองคธรรม              
  ๔) อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา) ความเพยีรพยายาม เพื่อใหกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ใหตัง้มั่น
และเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ทีเ่รียกวา “อุปปนนกุศล” ไดแก โลกียกศุลมี ทาน ศีล ภาวนา ที่เคยเกิดมาแลวแกตน
ในภพนี้และภพกอน มีวิริยเจตสิก ที่เปนไปในกุศลจติ ๒๑ เปนองคธรรม ๑๓๔ 
เพียรรักษากศุลธรรมทีเ่กิดขึ้นแลวใหตัง้มั่นมิใหเสื่อมและ เจรญิยิง่ขึ้นไปจนไพบูลย๑๓๕หมายถงึ การทําฉันทะให
เกิด พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจติ ตัง้มั่น เพื่อความตัง้มัน่ เพื่อความไมหลงลมื เพื่อความไพบลูย เพื่อ
ความเจริญ เพื่อใหบริบูรณ แหงกุศลธรรมที่เกดิขึ้นแลว๑๓๖ 

                                                   
๑๓๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔๒. 
๑๓๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๒๔. 
๑๓๕

องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖., ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๖๕๑-๖๖๒/๓๖๐-๓๖๑. 
๑๓๖

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๕๗. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๘ 

สรุปวา สัมมปัธาน คือเพียรระวงัยับยัง้บาปทีย่งัไมเกิดใหเกิดขึ้น เพียรละบาปอกศุลธรรมที่เกดิขึ้นแลว เพยีร
ทํากุศลทีย่ังไมเกดิใหเกดิขึ้น  เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ใหตัง้มั่นมิใหเสื่อม และเจริญยิง่ขึ้นไปจน
ไพบูลยเพื่อใหบรบิูรณ แหงกศุลธรรมที่เกดิขึ้นแลว 

๑๑.๔.๓ การเจริญอิทธิบาท ๔ 
คําวา อิทธิ ที่มคีวามหมายวา ฤทธิ,์ความสาํเร็จ และคําวา บาท ที่มีความหมายวา หนทาง,การถึง มีรูป
วิเคราะหวา อิทฺธิ เอว ปาโท อิทฺธปิาโท หรือ อิทฺธยิา ปาทํอิทฺธภิตูํ วา ปาทนฺติ อิทฺธิปาทํ๑๓๗ มีความหมายวา 
หนทางแหงความสาํเร็จหมายถงึ คุณธรรมท่ีสามารถนําผูปฏิบตัิไปสูความสาํเร็จไดตามที่ปรารถนา 
                                   [อรรถแหงอิทธิบาท]  
           คุณชาติชื่อวาอิทธิ  เพราะอรรถคือสําเร็จ  (บงัเกิดผล)  ซึ่งกลาว 
แลวในกาลกอน (คือในอิทธิวิธนิเทศ)  ธรรมใดเปนบาทแหงอิทธิ 
โดยอรรถคือเปนหัวหนา  (คือเปนอธิบดี)  แหงสัมปยุตธรรมของอิทธิ 
นั้น  และโดยอรรถคือเปนเหตุสวนเบื้องตน๑แหงอิทธิที่เปนผล   เหตุนี ้
ธรรมน้ันจึงชื่ออิทธิบาท  อิทธิบาทน้ันมีวิภาคเปน ๔ ดวยอํานาจธรรม 
(ที่เปนบาท)  มฉีันทะเปนตน  เหตุนั้น  ทานจงึกลาววา  อิทธิบาท ๔ 
ดังบาลีวา  "จตฺตาโร อทิฺธิปาทา  ฉนฺททิฺธปิาโท  วิริยิทธฺิปาโท 
จิตฺติทฺธิปาโท  วีมสิทธฺิปาโท-อิทธิบาท ๔  คือ  อิทธิบาทคือฉันทะ 
อิทธิบาทคือวิริยะ  อิทธิบาทคืออจิตตะ อิทธิบาทคือวีมงัสา"๒ ดงันี้ 
ธรรมมีฉันทะเปนตน (ตามที่กลาวมา)  เหลานี้เปนโลกตุระแท  สวนที ่
เปนโลกิยะ  แมเปนธรรม  (เชนผัสสะ)  ที่ไดดวยอํานาจฉันทาธบิด ี
เปนตน  ก็นับเปนอิทธิบาท  โดยบาลีวา  "หากภิกษุทาํฉันทะใหเปน 
อธิบดี  ไดสมาธิไดความที่จิตอารมณเปนหน่ึงไซร  นี้เรียกวาฉันท- 
สมาธ"ิ๓  ดงันี้เปนอาท ิ
 
๑.  ปุพฺพภาคกรณฏเน  ปาฐะมหาฎีกาเปนตน...การณฏเน  เขาที่กวา 
๒.  อภ.ิ ว.ิ  ๓๕/๓๐๑ 
๑๑.  อภ.ิ ว.ิ  ๓๕,๒๙๒  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 223 

 

ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาวิเคราะหความหมายจิตติทธิบาทวา “อิชฺฌติ อธิฏานาทิกเมตายาติ 
อิทฺธิ อิทฺธิวิธาณํ. อิทฺธิยา ปาทา อิทฺธิปาทา. จิตฺตํเยว อิทฺธิปาโท จิตฺติทฺธิบาโท. ธรรมชาติที่ชื่อวา อิทธิ 
เพราะอรรถวา เปนเหตุใหสําเร็จกิจมีความตั้งใจมั่นเปนตน ไดแกอิทธิวิธญาณ ฯ ธรรมเปนเครื่องใหถึง
ความสําเร็จ ชื่อวาอิทธิบาท ฯ อิทธิบาทคือจิตตะ ชื่อวาจิตติทธิบาท ฯ๑๓๘ 

 

                                                   
๑๓๗

 ท.ีปา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๖/๒๐๒.,ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๑๓/๑๐๖. 

 ๑๓๘ วิภาวิน.ี ฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๕. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๓๙ 

ในอรรถกถา ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง 
อิทธิบาท ๔ ซึ่งรวมอยูหมวดเดียวกันโดยอรรถวา เปนเครื่องสําเร็จ มีสภาวะตางกันดวยอํานาจสภาพมีความ
พอใจ เปนตน ซึ่งเจือกันทั้งฝายโลกยิะ และฝายโลกุตตระ ดวยอํานาจแหงสมถะวิปสสนาและมรรคโดยนัย
เปนตนวา ภิกษุในศาสนานี ้ยอมเจริญอิทธิบาท ซึ่งประกอบดวยความพอใจ ความตั้งใจความเพียรและการ
ปรุงแตง๑๓๙ 

๑) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากฉันทะ และ
ความเพียรสรางสรรค 

๒) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากวิริยะ และ
ความเพียรสรางสรรค 

๓) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากจิตตะ และ
ความเพียรสรางสรรค 

๔) เจริญอิทธิบาทท่ีประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร สมาธิที่เกิดจากวิมงัสาและ
ความเพียรสรางสรรค๑๔๐ 

อธิบายเนื้อความเกี่ยวกับอิทธิบาทวา เรียกวา อิทธิบาท เพราะเปนทางแหงความสําเร็จ โดย
ความหมายวา เปนหัวหนาของสัมปยุตตธรรมของอิทธินั้น และโดยความหมายวา เปนการกระทําภาคตน
ของอิทธิซึ่งเปนผล อิทธิบาทน้ัน มี ๔ อยาง โดยธรรมมีฉันทะเปนตน เพราะฉะน้ัน ทานจึงเรียกวา อิทธิบาท 
๔ ดังมีเนื้อความวา อิทธิบาท ๔ คือ อิทธิบาทคือฉันทะ ๑ อิทธิบาทคือวิริยะ ๑ อิทธิบาทคือจิตตะ ๑ อิทธิ
บาทคือวิมังสา ๑ ดังนี้ ธรรมทั้งหลายมีฉันทะเปนตนเหลานี้ เปนโลกุตตระโดยแท แตที่เปนโลกิยะ แมเปน
ธรรมที่ไดโดยความเปนอธิบดี มีฉันทะเปนตน ก็เปนอิทธิบาท เพราะมีพระพุทธดํารัสวา หากวา ภิกษุ ทํา
ฉันทะใหเปนอธิบดีแลว ไดสมาธิ ไดความที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงนี้เรียกวา ฉันทสมาธิ ดังนี้เปนตน๑๔๑ 

๑) ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักทีจ่ะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาที่จะทําใหไดผลดยีิง่ ๆ ขึ้นไป  

๒) วิริยะ ความเพยีร หมายถงึ ความขยันหมั่นประกอบสิ่งที่จะทาํนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็งอดทน เอาธุระไมทอถอย  

๓) จิตตะ ความมีจิตตัง้มั่น หมายถงึ ความตั้งจติรับรูในสิง่ที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคดิ 
เอาจิตใจฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอย  

๔) วิมังสา ความไตรตรอง หมายถงึ การหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหา
เหตุผลและตรวจสอบในสิ่งที่ทาํนั้น มีการวางแผนวัดผล คดิคนวิธีแกไขปรับปรงุ  

อิทธิบาท ๔๑๔๒ ประการน้ีเปนคุณธรรมท่ีเปนปจจัยเกื้อหนุนใหกิจการงานที่ทําน้ันสําเร็จ
ตามประสงคทุกประการ เพราะเมื่อคนเรามฉีันทะ ยอมทาํใหเกดิความตองการ มนุษยเมื่อมีการแนะนํายอม
ทําใหเกิดความตองการที่จะทํางาน มีใจรักที่จะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะใหไดผลทีด่ียิง่ขึ้นไป วิริยะ

                                                   
๑๓๙ ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๒๑-๑๒๒. 
๑๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๑๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา 

๑๑๔๓. 
๑๔๒

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗,อง.ฺจตุกฺก., (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๘๑๓-๘๒๐/๓๗๗-๓๘๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๐ 

ทําใหคนเรามีความเขมแข็ง อดทน และลงมือทํางานดวยความพยายามอยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําให
จิตของผูลงมือทาํมีความมั่นคง มุงมั่นในงานที่ทําไมเลื่อนลอย ไมฟุงซาน วิมงัสาทาํใหเกดิความรอบรู รูจักใช
ปญญาพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและวิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานนั้นสําเร็จผลตามที่
มุงหมาย๑๔๓ 
 หลักการเจริญวปิสสนาภาวนาในอิทธิบาท ๔ 
 ธรรมที่ไดชื่อวา อิทธิบาท กศุลจิต ๒๑ และฉันทะ วิรยิะ จติตะ วิมังสา ที่อยูในกุศล   ชวนะ
เทานั้น วจนัตถะ ของคําวาอิทธิบาท คือ อชิฺฌนํ = อิทธิ แปลวา ความสาํเร็จโดยสมบูรณชื่อวาอิทธิ ไดแก 
ฌาน อภญิญา มรรค ผล ปชชฺต ิเอเตนาต ิ= ปาโท แปลวา ผูใดผูหน่ึงยอมถึงดวยอาศยัธรรมนั้น ฉะน้ัน
ธรรมชาติที่เปนเหตุใหถงึของผูนั้นชื่อวา ปาท ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อิทฺธิยา ปาโท = อิทธิปาโท 
แปลวา ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความสาํเร็จ คือ ฌาน อภญิญา มรรค ผล ชื่อวา อิทธิบาท  
  ๑) ฉันทะ (ความพอใจ) ความพอใจอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบื้องตนแหงความสาํเร็จ ฌาน 
มรรค ผล มี ฉันทเจตสิก ที่เปนไปในกุศลจิต ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๒) วิริยะ (ความพยายาม) ความพยายามอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบื้องตนแหงความสาํเร็จ 
ณาน มรรค ผล ม ีวิริยเจตสิก ที่เปนไปในกุศลจติ ๒๑ เปนองคธรรม 
  ๓) จิตตะ (ความตัง้ใจ) ความตัง้ใจอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบือ้งตนแหงความสําเร็จ ฌาน 
มรรค ผล มี กุศลจิต ที่เปนไปในกุศลจติ ๒๑ เปนองครวม 
  ๔) วิมังสา (ความพิจารณา) ปญญาอยางแรงกลา เปนบาทฐานเบื้องตนแหงความสาํเร็จ ฌาน 
มรรค ผล มี ปญญาเจตสิก ทีเ่ปนไปในกุศลญาณสัมปยุตตจติ ๑๗ เปนองคธรรม 

สรุปวา อิทธิบาท ๔ ประการนี้เปนคุณธรรมที่เปนปจจัยเกื้อหนุนใหกิจการงานที่ทําน้ันสําเร็จตามประสงคทุก
ประการ เพราะเมื่อคนเรามฉีันทะ ยอมทาํใหเกดิความตองการ มนุษยเมื่อมีการแนะนํายอมทําใหเกดิความ
ตองการที่จะทํางาน มีใจรักที่จะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และปรารถนาจะใหไดผลที่ดยีิง่ขึ้นไป วิรยิะทําใหคนเรามี
ความเขมแขง็ อดทน และลงมือทาํงานดวยความพยายามอยางตอเนื่องไมทอถอย จิตตะทําใหจติของผูลงมือ
ทํามีความมั่นคง มุงมั่นในงานท่ีทาํไมเลื่อนลอย ไมฟุงซาน วิมังสาทําใหเกดิความรอบรู รูจักใชปญญา
พิจารณาไตรตรอง ใครครวญ หาเหตุผลและวิธีการตาง ๆ ในการทํางานเพื่อใหงานน้ันสําเร็จผลตามที่มุง
หมาย 

 

๑๑.๔.๔ การเจริญอินทรีย ๕ 
คําวา อินฺทฺร ิมีรูปวเิคราะหวา อินฺทสฺสกมฺมํอินฺทฺริย ํแปลวา การกระทําของผูเปนใหญ ชื่อวา อินทรีย๑๔๔ 
หมายถึง คุณธรรมที่เปนใหญในการทําความดีดานตาง  ๆ 
 
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 223 
                         [อรรถแหงอินทรียและพละ]    
           ธรรมชื่อวาอินทรีย  เพราะอรรถคือความเปนใหญไดแกครอบ 
                                                   

๑๔๓
พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๑๓. 
๑๔๔

พระคันธสาราภิวงศ,โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:บุญศิรกิารพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๗๖. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๑ 

งํา  (อกุศล)  ได  เหตุครอบงําเสียซึง่อสัทธยิะ  (ความไมเชื่อ) โกสัชชะ 
(ความเกยีจคราน)  ปมาทะ  (ความขาดสต)ิ  วิกเขปะ  (ความฟุงซาน) 
และสัมโมหะ  (ความหลงไมรูจริง)  อน่ึง  ธรรมชื่อพละ  เพราะอรรถ 
คือไมพึงหวั่นไหว  เหตุอกุศลมีอสัทธิยะเปนตนไมพึงครอบงําได  ทั้ง 
๒ อยางนั้นมีวิภาคเปน ๕ ดวยอํานาจธรรมมีศรัทธาเปนอาท ิ เหตุนั้น 
ทานจึงกลาววา  อินทรีย ๕ พละ ๕ 
คัมภีรอภิธัมมัตถวภิาวินีฎีกาวเิคราะหความหมายวา “ธมฺมา อิสสฺรตฺเถน อินฺทริยาน.ิ ธรรมทัง้หลาย ชื่อวา 
อินทรีย เพราะอรรถวา เปนใหญ ฯ”๑๔๕ สมาธินทรยี สมาธิเปนใหญเปนผูปกครองในการกระทําจติใหตัง้มั่นอยูใน
อารมณกรรมฐาน องคธรรม ไดแก เอกคัคตาเจตสิก ในตเิหตุกชวนจิต ๓๔ ดวง๑๔๖ 
 

 
คําวา อินทริย มีรูปวิเคราะหวา อินฺทสฺส กมฺมํ อินฺทฺริยํ แปลวา การกระทําของผูเปนใหญ๑๔๗ 

ชื่อวา อินทรีย มี ๕ ประการ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ยอมเกิดขึ้นแกผูที่สามารถควบคุมจิต หรือผูที่
เปนใหญแกจิตของตน 

 
๑) สัทธา ความเชื่อ หมายถงึ กิริยาที่เชื่อ ความเชื่อมั่นในกรรม ผลของกรรม และเชื่อ

พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา ความเชื่อมั่นวาสตัวมีกรรมเปนของตนเอง  
๒) วิริยะ ความเพยีร หมายถงึ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบาก

บั่น ความอตุสาหะกาวไปอยางไมทอถอย  
๓) สต ิความระลึกได หมายถึง กิริยาที่ระลึก ความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมลืม

สติ  
๔) สมาธ ิความตัง้จิตมั่น หมายถงึ ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ 

ความดาํรงอยูแหงจิต  
๕) ปญญา ความรูแจงชดัในเหตุผล หมายถงึ ความไมหลง ความวิจยั ความเลือกสรร กิริยาที่รู

ชัดเปนตน  
อินทรีย ๕๑๔๘นี้ สัทธาเปนใหญในการตัดสินใจเชื่อ วิรยิะเปนใหญในการประคับ ประคอง

จิตใหกาวหนา สติเปนใหญในการเกื้อหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพิจารณา สมาธิเปนใหญในการควบคุมจิต
ไมใหฟุงซาน ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชดัในเหตุผล ในการปฏิบตัิธรรมนั้น ผูบรรลุธรรมจะตองมีการ

                                                   

 ๑๔๕ วิภาวิน.ี ฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๐. 
 ๑๔๖ วรรณสิทธิ ไวทยเสว,ี คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ สมุจจยสังคหวิภาค, หนา 

๙๗-๙๘. 
๑๔๗ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๗๖. 
๑๔๘

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๒ 

ตัดสินใจเชื่อ มีความเพยีร มีความระลึกถึงหลักปฏิบัต ิมีการพิจารณาใหชัดเจน มีจติใจมั่นคงไมหวั่นไหว มี
ความเขาใจชัดในเหตผุลของการปฏิบตัิ๑๔๙ 

 

การเจริญสัทธินทรียที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู ศรัทธาที่แทจริงอันถึงความเปนอินทรีย 
มีหนาที่ทําใหจิตผองใส สามารถรับรูความผองใสแหงใจของตนได ในบางขณะอาจเกิดความปติปราโมทย 
ความโลภโกรธหลงไมเกิดในขณะนั้น จิตมีความซาบซึ้งอยูกับพระรัตนตรัยเปนประการสําคัญ 

การเจริญวิริยินทรีย ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู, วิริยะในอินทรีย ๕ นี้เปนไปในการ
อบรมกายและจิตใหนอมไปในการเจริญวิปสสนา มี ๒ อยาง คือ กายิกวิริยะ ๑ เจตสิกวิริยะ ๑การประกอบ
ความเพียรทางกายมีการประพฤติปฏิบัติธรรม ทําความเพียรดวยการยืน เดิน นั่งอยางสม่ําเสมอไมเกียจ
คราน ไมติดความสุขสบายในอิริยาบถ สวนความเพียรทางใจ เปนความเพียรในการควบคุมจิตใหจดจอตอ
สภาวธรรมปจจุบัน ไมใหหลงเพลิดเพลินไปกับอดีตหรืออนาคต ทั้งยังคอยควบคุมจิตไมใหปรุงแตงไปตามรปู 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่เกิดขึ้นในปจจุบัน วิริยะทั้ง ๒ นี้ เหมือนเกวียนที่แลนไปจะตองมีลอทัง้คู ถามลีอเพยีง
ขางเดียว เกวียนจะไมอาจเคลื่อนที่ได 

การเจริญสตินทรีย ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู สติที่ถึงความเปนอินทรียนี้ มีหนาที่
ระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันตามความเปนจริง เห็นความไมเที่ยงของรูปนามชนิดตอเนื่องไมขาดสายโดยรับรู
สภาวธรรมอยางแทจริงไมใชเพียงคําบริกรรม การรูตัวทั่ว ๆ ไปแบบที่คิดวาตนเอง “รู” นั้น ยังไมจัดเปนสติ
นทรีย 

การเจริญสมาธินทรีย ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู เปนความตั้งมั่นในสภาวธรรมปจจุบัน 
สมาธิจิตในขณะนั้นสงบจากนิวรณทั้ง ๕ มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบ ปราศจากความไม
พอใจสิ่งที่ไมชอบ ไมมีความงวงเหงาหาวนอน ไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการปฏิบัติ
ธรรม 

การเจริญปญญินทรียที่จะใหถึงความสงบใหถึงความตรัสรู๑๕๐ ปญญาที่ถึงความเปนอินทรียนี้
สามารถหยั่งรูไตรลักษณ ๓ คือ ความไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา เปนปญญาที่มีกําลัง เพราะเกิดจาก
สมาธิ ที่มีสติเปนหลัก เกิดจากการอบรมจิตเทานั้น ไมใชปญญาที่เกิดจากการฟงและการนึกคิดใครครวญ 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาค ทรงแสดงอินทรีย ๕ มีสัทธินทรียเปน
ตน ซึ่งมีลักษณะอยางเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนใหญ มีสภาพตางกัน ดวยอํานาจสภาพนอมใจเชื่อเปนอาท ิ
ซึ่งเจือกันทั้งฝายโลกิยะ และฝายโลกุตตระ ดวยสามารถแหงสมถะวิปสสนาและมรรค๑๕๑ 

ในบรรดาอินทรีย ๕ ศรัทธากับปญญาตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากผูปฏิบัติมีศรัทธามาก
เกินไปจะทําใหเปนคนงมงาย เชื่อถือสิ่งที่ตนไดเห็นไดยินไดฟงอยางไมมีเหตุผล สวนผูที่มีปญญาวิเคราะห
วิจารณมาก ตรึกตรองมากเกินไป อาจทําใหขาดความเชื่อถือในครู อาจารยได ฉะนั้น ศรัทธากับปญญาจึง
ตองเสมอกัน วิริยะกบัสมาธิตองปรับใหสมดุลกัน เพราะหากความเพียรมากกวาสมาธิจะทําใหจิตใจฟุงซาน 

                                                   
๑๔๙

 พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๕๙. 
๑๕๐ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒-๒๙๓. 
๑๕๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๓ 

แตถาหากสมาธิมากกวาความเพียร ยอมสงผลใหเกิดความงวงเหงาหาวนอนได สวนสตินั้นยิ่งมากยิ่งดี 
เพราะมีคุณูปการตอการเจริญวิปสสนายิ่งนัก 

 หลักการเจริญวปิสสนาภาวนาในอินทรีย ๕ 

 ธรรมที่ไดชื่อวา อินทรีย แปลวา เปนผูปกครอง หมายความวา สามารถทําใหสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นพรอมกับตนน้ัน ตองเปนไปตามอํานาจของตน วจนตัถะ ของคาํวาอินทรีย คือ อินฺทนนฺต ิปรมอิสฺสริย ํ
กโรนฺตีต=ิอินฺทริยานิ แปลวา ธรรมเหลาใดเปนผูปกครอง คือ ยอมกระทําใหตนเปนอิสระยิ่ง ฉะนั้นธรรม
เหลานั้นชื่อ อินทรีย 
  ๑) สัทธินทรีย (ความศรัทธา) ศรัทธา เปนผูปกครองในความเชื่อและเลื่อมใสตอสิง่ที่ควรมีสัทธา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจติ ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๒) วิริยินทรีย (ความพยายาม) วิรยิะ เปนผูปกครองในความพยายามตอสิ่งทีค่วรมี  
วิริยเจตสิกที่เปนไปในมหากศุลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๓) สตินทรยี (ความระลึก) สต ิเปนผูปกครองในความระลึกตอสิง่ที่ควรมีสติ เจตสิกที่เปนไปใน
มหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๔) สมาธินทรีย (ความตัง้มั่น) สมาธิ เปนผูปกครองในความตั้งมัน่ในอารมณที่ควรมี เอกัคคตา
เจตสิก ที่เปนไปในมหากศุลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
 ๕) ปญญินทรีย (ความพิจารณา) ปญญาเปนผูปกครองในความพยายามตอสิง่ที่ควรมี ปญญา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลญาณสัมปยตุิจิต ๘ มหากิริยาสัมปยตุตจิต ๘ และอัปปมัญญา 
ชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม ๑๕๒ 
สรุปวา อินทรีย ๕ นี้ สัทธาเปนใหญในการตดัสินใจเชื่อ วิริยะเปนใหญในการประคับประคองจติใหกาวหนา 
สติเปนใหญในการเกื้อหนุนจิตใหแจมชัดดวยการพจิารณา สมาธเิปนใหญในการควบคุมจติไมใหฟุงซาน 
ปญญาเปนใหญในการทําใหรูชดัในเหตผุล ในการปฏิบตัิธรรมนั้น ผูบรรลุธรรมจะตองมีการตัดสินใจเชื่อ มี
ความเพยีร มคีวามระลึกถงึหลักปฏิบัต ิมีการพิจารณาใหชดัเจน มีจิตใจมั่นคงไมหวั่นไหว มคีวามเขาใจชดัใน
เหตุผลของการปฏิบตั ิ
การพัฒนาอินทรียในพระพุทธศาสนายอมเปนไปตามลําดับ เรียกวา อินทรียภาวนา มีหลายระดับขั้น ดงัที่
พระองคตรัสไวในอินทริยภาวนาสูตร และทานพระอานนทเถระไดกราบทูล ใหทรงแสดงวิธีการพฒันา
อินทรีย ๖ คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ อันยอดเยีย่มในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดกลาวแลวในบทที่ ๒ และ
องคธรรมสําคัญในการพฒันาอินทรียตามพระบาลีในอินทริยภาวนาสูตร คือ อินทรีย ๕ คือ การรูชดั อันเปน
ลักษณะของปญญาเห็นความจรงิ การที่จะมีปญญาเห็นความจรงิไดตองมีจติที่พรอม สงบ เบา ออนโยน ควร
แกการใชงาน คลองแคลว และตรง๑๕๓ เพราะจิตที่มคีวามตั้งมั่นจะทําใหรูชัดตามความเปนจริง๑๕๔ จิตตัง้มั่น
มีลักษณะบริสุทธิ์ผดุผอง ไมมีกิเลส ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ตั้งมั่น ไม
หวั่นไหว๑๕๕ จิตตัง้มั่นเปนสัมมาสมาธิ เปนพัฒนาการที่มาจากการทีจ่ิตมีความสุข๑๕๖ การที่จะมีจิตตั้งมั่น
เปนสมาธิไดตองอาศัยการฝกฝนท่ีเกิดจากความเพียร และความเพียรเกดิขึ้นไดตองอาศัยความศรัทธา                                                    

๑๕๒
 พระสัทธธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๒๕-๑๒๖. 

 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑/๒๗. 
 ๑๕๔ สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาต.ิ, ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๙๙/๗๖. 
 ๑๕๕ ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๒๓๔/๗๗. 
 ๑๕๖ ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๒๒๕/๗๔. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๔ 

สมาธิไดตองอาศยัการฝกฝนที่เกดิจากความเพยีร และความเพียรเกิดขึ้นไดตองอาศัยความศรัทธา เพราะ
การฝกฝนนั้นทําใหจิตมีสติ คือความไมประมาทซึง่เปนธรรมมีอุปการะมากในกระบวนการปฏิบัติธรรม 

 

๑๑.๔.๕ การเจริญพละ ๕  

คําวา พละ ก็คือ ธรรมท่ีมีกําลงั หมายถึง คุณธรรมที่ทาํใหจิตเขมแข็ง ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ ม ี๕ 
ประการ คือ สัทธา วิรยิะ สติ สมาธิ ปญญา ซึ่งเปนหมวดธรรมอยางเดยีวกับอินทรีย ๕ ทีเ่รียกวา พละ 
เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบตัิธรรมมีจิตเขมแข็ง ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ คือ ความไมเชื่อ 
ความเกยีจคราน ความขาดสต ิความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทําใหทราบวาผูจะบรรลุได ตองมี
ธรรมหมวดนี้จนถึงขั้นกลาแข็ง สามารถปดกั้นอกุศลธรรมตาง ๆ ได 

 คําวาพละ กค็ือ ธรรมที่มีกําลงั๑๕๗ หมายถงึ คุณธรรมที่ทําใหจติเขมแข็ง ไมหวั่นไหวใน
อกุศลธรรมตาง ๆ มี ๕ ประการ คือ สัทธา วิริยะ สต ิสมาธ ิปญญา ซึง่เปนหมวดธรรมอยางเดยีวกับอินทรีย 
๕ ที่เรียกวา พละ เนื่องจากธรรมหมวดนี้ทําใหผูปฏิบตัิธรรมมีจติเขมแขง็ ไมหวั่นไหวในอกุศลธรรมตาง ๆ 
คือ ความไมเชื่อ ความเกยีจคราน ความขาดสต ิความฟุงซาน ความไมรู จากความหมายนี้ทําใหทราบวาผูจะ
บรรลุธรรมไดตองมีธรรมหมวดนี้จนถงึขั้นกลาแขง็ สามารถปดกัน้อกุศลธรรมตาง ๆ ได 

พละ ๕ ประการนี้เปนคุณธรรมที่ทาํใหผูปฏบิัตดิําเนินไปสูนิพพานได พระพุทธเจาทรงยกยอง
ผูปฏิบตัติามพละ ๕ ไววา “ภิกษุทัง้หลาย แมนํ้าคงคาหลัง่ไหลบาไปสูทศิปราจีนฉันใด ภิกษุผูเจรญิพละ ๕ 
ประการ กระทาํพละ ๕ ประการใหมาก ชื่อวาเปนผูนอมไป โอนไปสูนิพพานไดฉันนั้น”๑๕๘ 

 

 
                     [อรรถแหงโพชฌงคและองคมรรค]  
           ธรรม ๗  สติเปนตน  ชื่อวาโพชฌงค  เพราะเปนองคแหงสตัว 
ผูตรัสรู  (อริยสัจ ๔)  อน่ึง  ธรรม  ๘  มีสัมมาทิฏฐเปนตน  ชื่อวาเปน 
องคมรรค   เพราะอรรถคือเปนนิยยานิกะ  (นําออกจากสังสารวฏั) 
เหตุนั้น  ทานจงึกลาววา  โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘ 
              [โพธิปกขิยธรรมมีในจิตตาง ๆ กันและในจิตดวงเดยีว]  
           โพธิปกขิกยธรรม ๓๗  ดังกลาวมานี้  ยอมมีไดในจติตาง ๆ ใน 
บุพภาคดงันี้  คือ  เมื่อโลกยิวิปสนาเปนไปอยู  กายานุปสนาสตปิฏบาน 
ยอมมีแกพระโยคาวจรผูกําหนดกายดวยอาการ ๑๔  เวทนานุปสนาสต-ิ 
ปฏฐานยอมมีแกผูกําหนดเวทนาดวยอาการ ๙  จติตานุปสนาสติปฏฐานยอม 
ยอมมีแกผูกําหนดจิตดวยอาการ ๑๖  และธัมมานุปสนาสติปฏฐานยอม 
มีแกผูกําหนดธรรมทัง้หลายดวยอาการ ๕  สัมมัปปธานาที ่๑  ยอมมีใน  
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 224 
กาลที่เห็นอกุศลที่ไมเคยเกิด  (แกตน)  ในอัตภาพนี้  (แต)  เกดิแกผูอื่น   

                                                   
๑๕๗

 พระคันธสาราภิวงศ,โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:บุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๑๔. 
๑๕๘

ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๗๐๕/๓๖๙. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๔๕ 

จึงคดิวา  "อกุศลนั่นเกดิแกผูอ่ืนท่ีปฏิบัติอยางใด  เราจักไมปฏิบตัิอยาง 
นั้น  เมื่อเปนดังนั้นมันก็จักไมเกิดขึ้นแกเรา"  ดงันี้  แลวพยายามเพื่อ 
มิใหอกุศลน้ันเกิดขึ้น  สัมมัปปธานท่ี ๒  ยอมมีในกาลที่เห็นอกุศลที่ถึง 
กับเกิดขึ้นแกตนแลวพยายามละอกุศลน้ันเสยี  สัมมัปปธานท่ี ๓  ยอมม ี
แกผูพยายามเพื่อยงัฌานหรือวิปสนาก็ตาม  อันยังไมเคยเกิดในอัตภาพนี ้
ใหเกิดขึ้น  สัมมปัปธานที ่๔  ยอมมีแกผูยงัฌานหรือวิปสนาที่เกิดขึ้น 
แลว  ใหเกดิขึ้นอยูบอย ๆ  โดยที่ไมเสื่อมไปเสยี  อิทธิบาทมีฉันทิท- 
ธิบาทเปนอาท ิ ยอมมีในกาลที่ทําอิทธบิาทมีฉัทททิธิบาทเปนตนนั้น ๆ 
ใหเปนธุระยังกศุลใหเกดิขึ้น สัมมาวาจาเปนตนยอมมีในการที่เวนจาก 
มิจฉาวาจาเปนตน (นี้  โพธิปกขยิธรรมมีใจจิตตาง ๆ)  แตในกาลที ่
ญาณ ๔ นี้  (มีโสดาปตติมรรคญาณเปนตน)  เกิดขึ้น ธรรมเหลานั้น 
ยอมมีใจจิตดวงเดยีว  เวนสัมมปัปธาน ๔ ที่เหลือ ๓๓ ยอมมีในขณะ 
แหงผลจิต  กแ็ลในธรรมเหลานั้นอันมีในจิตดวงเดยีวอยางนี้  สตอิันม ี
พระนิพพานเปนอารมณ  ก็อันเดยีวนั่นแหละ  ทานเรียกวา  สตปิฏฐาน ๔ 
ก็โดยทีย่งักิจคือการละสุภสญัญาเปนตน  ในอารมณมีกายเปนตนใหสําเร็จ 
วิริยะก็อันเดียวนั่นแหละ  ทานเรียกวาสัมมัปปธาน ๔ ก็โดยทีท่ํากิจมี 
ยังอกุศลทั้งหลายที่ยงัไมเกิดมิใหเกิดมิใหเกิดขึ้นเปนตนใหสําเร็จ  แตในสวนที ่
เหลือ (๕  มีอิทธิบาทเปนตน)  การลด  (โดยสงัเขปเขา  ดงัที่สงัเขป 
เรียกวา  สติปฏฐาน สัมมัปปธาน)  และการเพิ่ม  (โดยวิภาคออกไป 
ดังจาํแนกเปนกายานุปสนาเปนตน)  หามีไม  
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คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาใหความหมายของพละวา “อสทฺธิยโกสชฺชปมาทอุทฺธจฺจอวิชฺชาอหิริกอ
โนตปฺปสงฺขาเตหิ ปฏิปกฺขธมฺเมหิ อกมฺปยตฺเถน สทฺธาทีนิ พลานิ ฯ กําลัง มีศรัทธาเปนตน ชื่อวาพละ โดย
อรรถวา ไมหวั่นไหวตอธรรมท่ีเปนขาศึกกลาวคือ ความไมมีศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความ
ฟุงซาน ความไมรู ความไมละอาย และความไมเกรงกลัวฯ๑๕๙ (ในที่น้ีหมายเอาพละ ๕ ขางตน)  

 

 
พละ คือ ธรรมที่มีกําลัง คําวา พล มีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ) วา ปฏิปกฺขธมฺเม  พลิยนฺตีติ  

พลานิ (สภาวะใดยอมกําจัดธรรมที่ตรงกันขาม สภาวะนั้นชื่อวา พละ) ๑๖๐ หากผูปฏิบัติพยายามสั่งสมอบรม
กระทําใหมาก ยอมมีกําลังในการกําจัดกิเลสที่ตรงกันขาม ทําใหบรรลุถึงการตรัสรูธรรมในพระพุทธศาสนา 
พละมีองคธรรมเหมอืนอินทรียทั้ง ๕ คือ 

๑. เจริญสัทธาพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 

                                                   

 ๑๕๙ วิภาวิน.ีฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๑. 
๑๖๐ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๕๕), หนา ๗๖. 
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๒. เจริญวิริยพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
๑๑. เจริญสติพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
๔. เจริญสมาธิพละ ที่ใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู 
๕. เจริญปญญาพละ ที่จะใหถึงความสงบ ใหถึงความตรัสรู๑๖๑ 

ในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏเนื้อความที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพละไว ๕ ประการ มี
ศรัทธาเปนตนซ่ึงรวมอยูในหมวดเดียวกัน ดวยอรรถวาเปนเครื่องอุปถัมภ หรือดวยอรรถวาไมหวั่นไหว มี
สภาพตางกันตามลักษณะของตน ซึ่งเจือกันทั้งฝายโลกิยะและฝายโลกุตตระ ดวยสามารถ แหงสมณะ
วิปสสนาและมรรค๑๖๒ 

อธิบายเนื้อความแหงอินทรีย ๕ และพละ ๕ วา ชื่อวา อินทรีย โดยความหมายวา เปนอธิบดี (ความ
เปนใหญ) กลาวคือการครอบงํา เพราะครอบงําเสียซึ่งอัสสัทธิยะ (ความไมเชื่อ) โกสัชชะ (ความเกียจคราน) 
ปมาทะ (ความประมาท) วิกเขปะ (ความฟุงซาน) และ สัมโมหะ (ความหลง) และชื่อวา พละ โดยความหมายวา 
ไมหวั่นไหว เพราะอกุศลธรรมทั้งหลายมีอัสสัทธิยะเปนตน ครอบงําไมได อินทรีย และ พละ แมทั้งสองนัน้ ม ี
๕ อยางโดยธรรมมีศรัทธา เปนตน เพราะฉะน้ัน ทานจึงกลาววา อินทรีย ๕ พละ ๕ ที่เรียกวา พละ เพราะ
ความหมายวา เปนพลัง ทําใหเกิดความมั่นคง ซึ่งความไรศรัทธาเปนตน แตละอยางจะเขาครอบงําไมได 
สวนที่เรียกวา อินทรีย เพราะความหมายวา เปนใหญในการกระทําหนาที่แตละอยาง ๆ ของตน คือเปนเจา
การในการครอบงําเสียซึ่งความไรศรัทธา ความเกียจคราน ความประมาท ความฟุงซาน และความหลง
ตามลําดับ๑๖๓ 

 หลักการเจริญวปิสสนาภาวนาในพละ ๕ 
 ธรรมที่ไดชื่อวา พละ หมายความวา ไมหวั่นไหว วจนัตถะ ของคาํวา พละ คือ “อกม-ฺปนฏเจน 
พลํ ดวยอรรถวา ไมหวั่นไหว หรือ พลยีนฺติ อปฺุปนฺเน ปฏิปกฺข ธมฺเม สหนตฺิ มทฺทนฺตีต=ิพลานิ แปลวา ธรรม
เหลาใด ยอมมีกําลังซึง่ปฏิปกขธรรมที่เกดิขึ้นแลว และมีความอดทนตอสู ทําลายซึง่ปฏปิกขธรรมเหลานั้น 
ฉะน้ัน ธรรมเหลานั้นชื่อ พละ 
  ๑) สัทธาพละ (ความศรัทธา) ศรัทธาเปนผูไมหวั่นไหวในความเชือ่และเลื่อมใสตอสิง่ที่ควรมี
สัทธาเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๒) วิริยพละ (ความพยายาม) วิริยะ เปนผูไมหวั่นไหวในความพยายามตอสิ่งทีค่วรมีวิริยะเจตสิก 
ที่เปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจติ ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๓) สติพละ (ความระลึก) สติ เปนผูไมหวั่นไหวในความระลึกตอสิ่งที่ควรมีสติเจตสิกทีเ่ปนไปใน
มหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๔) สมาธ ิ(ความตัง้มั่น) สมาธิ เปนผูไมหวั่นไหวในความตั่งมั่นในอารมณควรมีเอกัคคตาเจตสิกที่
เปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 

                                                   
๑๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๓. 
๑๖๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๗๕/๑๙๐. 
๑๖๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘๙. 
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  ๕) ปญญาพละ (ความพิจารณา) ปญญาเปนผูไมหวั่นไหวในการรูตามความเปนจริงมีปญญา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลสัมปยุตจิต ๔ มหากิริยาญาณสัมปยุตจิต ๔ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองค
ธรรม๑๖๔ 
พละ ๕ ประการนี้เปนคุณธรรมที่ทาํใหผูปฏิบตัิดําเนินไปสูนิพพานได พระพุทธเจาทรงยกยองผูปฏิบตัิตาม
พละ ๕ ไววา “ภิกษุทัง้หลาย แมนํ้าคงคาหลั่งไหลบาไปสูทศิปราจีนฉันใด ภิกษุผูเจรญิพละ ๕ ประการ 
กระทําพละ ๕ ประการใหมาก ชื่อวาเปนผูนอมไป โอนไปสูนิพพานได 
ฉันน้ัน”๑๖๕ 
 

๑๑.๔.๖ การเจริญโพชฌงค ๗ 
  ธรรมที่ไดชื่อวา โพชฌงค หมายความวา ไมหวั่นไหว วจนัตถะ ของคํา โพชฌงค คือ พุชฌฺนฺต ิเอ
ตายาต=ิโพธิ พระโยคีบคุคลทั้งหลายยอมรูอริยสัจ ๔ ดวยธรรมหมวดนี้ ฉะน้ันธรรมที่เปนเหตุใหรูอริยสัจ ๔ 
ชื่อวา โพธ ิไดแก สติเจตสิก ปญญาเจตสิก วิรยิเจตสิก ปติธรรมที่เปนเหตุใหรูอริยสัจ ๔ ชื่อวา โพธ ิไดแก สติ
เจตสิก ปญญาเจตสิก วิริยเจตสิก ปติเจตสิก กายปสสทัธิเจตสิก จิตตปสสัทธิเจตสิก เอกคัคตาเจตสิก ตัตตร
มัชฌัตตตาเจตสิก, โพธิยา องฺโค=โพชฺฌงฺโค แปลวาธรรมอันเปนเครื่องประกอบของหมวดที่เปนเหตุใหรู
อริยสัจ ๔ ชื่อ โพชฌงค ไดแก องคธรรมของโพชฌงคโดยเฉพาะ 

 
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 225 
                   [วิภาคโพธิปกขยิธรรมเปน ๖ ประการ]   
           อีกวิภาคหนึ่ง   ในโพธิปกขยิธรรม   ๓๗ นั้น  
              ธรรมทั้งหลายนั้นเปน  ๖ ประการ  คือ  ธรรม ๙ 
              เปนอยางเดียว ธรรมอันเดียวเปน  ๒  อยาง  อนึง่ 
              ธรรมอันเดียวเปน  ๔  อยาง  เปน ๕ อยาง  เปน ๘ 
              อยาง  และเปน ๙ อยาง 
           ขอวา  "ธรรม ๙ อยางเปนอยางเดียว"  อธิบายวา  ธรรม ๙ นี้คือ 
ฉันทะ  จติตะ  ปติ  ปสสทัธิ  อุเบกขา  สังกัปปะ  วาจา  กัมมันตะ 
อาชีวะ  เปนอยางเดียวกันเทานั้น  โดยที ่ (ฉันทะก)็  เปนฉันทิทธิบาท 
(อยางเดยีว)  เปนตน  ไมสมาคมสวนอื่น  (คือไมเปนอยางอื่นอีก) 
           ขอวา  "ธรรมอันเดยีวเปน ๒ อยาง"  ไดแกศรัทธาตัง้อยูเปน ๒ 
อยาง  โดยเปนอินทรีย  และพละ 
           ขอวา  "อน่ึง  ธรรมอันเดียวเปน ๔ อยาง  เปน ๕ อยาง " หมาย 
ความวา  อน่ึง  ธรรมอันเดียวอันหนึ่ง  ตัง้อยูเปน ๔ อยาง  อีกอันหน่ึง 
ตั้งอยูเปน ๕ อยาง  ใน ๒ อยางนั้น  สมาธิอันเดยีวตั้งอยูเปน ๔  อยาง 
โดยเปนอินทรีย  เปนพละ  เปนโพชฌงค  และเปนองคมรรค  ปญญา 

                                                   
๑๖๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๒๖. 

 
๑๖๕

 พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ, 
๒๕๕๕), หนา ๑๑๔. 
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(อันเดียว)  ตัง้อยูเปน ๕ อยาง  โดยเปน ๔ อยาง  (ที่กลาวแลว)  นั้น 
และเปนสวน (หนึ่ง)  แหงอิทธิบาท* 

           ขอวา  "ธรรมอันเดยีวเปน ๘ อยาง  และเปน ๙ อยาง"  หมาย 
 
* ปญญาเปนโพชฌงค  คงหมายเอาอุเบกขา    
ประโยค๘ -  วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ (ตอนจบ) - หนาที่ 226 
ความวา  ธรรมอันเดยีวอีกอันหน่ึง  ตั้งอยูเปน ๘ อยาง  อันหน่ึงตั้งอยู   
เปน ๙ อยาง   คือสตติั้งอยูเปน ๘ อยาง  โดยเปนสติปฏฐาน ๔ และ 
เปนอินทรีย  พละ  โพชฌงค  องคมรรค  วิริยะตัง้อยูเปน ๙ อยาง 
โดยเปนสัมมัปปธาน ๔ และเปนอิทธิบาท  อินทรีย  พละ  โพชฌงค 
องคมรรค  แล 
           โดยนัยที่กลาวมาน้ี 
                   โพธิปกขิยธรรมเหลาน้ัน  ทีไ่มเจอืปนกัน 
                   มี ๑๔ เทานั้น  (วา)  โดยสวนเปน ๗ (วา) 
                   โดยประเภทมี ๓๗  ธรรมเหลานั้นทั้งสิ้น 
                   ดวยกัน  ยอมมีพรอมในขณะอริยมรรคเกิด 
                   โดย  (ตาง) ทํากิจของตน ๆ ใหสําเรจ็  และ 
                   โดยเปนไปอยางมีรูปเสมอกัน   (คือเปน 
                   ธรรมสามัคคี)  ดวย  แล 
ความ  (ที่มรรค)  มโีพธิปกขยิธรรมบริบูรณในญาณทัสนาวิสุทธนิี้  พึง 
ทราบโดยประการที่กลาวมาฉะน้ี  เปนอันดับแรก 
 
อภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกากลาวความหมายของโพชฌงควา “อารทฺธวิปสฺสกโต ปฏาย โยคาวจโร ยาย วา สติอาทิ
กาย ธมฺมสามคฺคิยา พุชฺฌติ สจฺจานิ วา ปฏิวิชฺฌติ กิเลสนิทฺทาโต วา วุฏาติ กิเลสสงฺโกปาภาวโต วา 
มคฺคผลปตฺติยา วิกสติ สา ธมฺมสามคฺคี โพธ.ิ ตสฺส โพธิสฺส ตสฺสา วา โพธิยา องฺคภูตา การณภูตาติ โพชฌงคฺา. 
สมาธิเยว สุนฺทโร โพชฺฌงฺโค สุนฺทรสฺส วา โพธิสฺส สุนฺทราย วา โพธิยา องฺโคติ สมาธิสมฺโพชฺฌงฺโค ฯ จําเดิมแต
เริ่มวิปสสนาไป พระโยคาวจรยอมตรัสรู คือยอมแทงตลอด (รูแจง) สัจจะ ยอมตื่นจากความหลับคือกิเลส 
หรือยอมเบิกบานดวยไดบรรลุมรรคผล เพราะไมมีกิเลสกําเริบ ดวยธรรมสามัคคี มีสติเปนตนอันใด ธรรม
สามัคคีอันน้ัน ชื่อวาโพธิฯ ธรรมอันเปนองค คือเปนเหตุของบุคคลผูตรัสรูน้ัน หรือของธรรมสามัคคีเปนเหตุ
ตรัสรูน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวาโพชฌงค. โพชฌงคอันดีคือสมาธิ จึงชื่อวาสมาธิสัมโพชฌงค อีกนัยหนึ่ง องค
แหงบุคคลผูตรัสรูผูดีงามหรือแหงธรรมสามัคคีที่เปนเหตุตรัสรูอันดีคือสมาธิ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาสมาธิสัม
โพชฌงคฯ๑๖๖ 
 
 
 
 
                                                   

 ๑๖๖ วิภาวินีฏีกา (บาล)ี หนา ๒๒๕. 
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 ๑๑.๔.๑  ความหมายโพชฌงคตามสัททนัย 
 ภาวนามยปญญานี้เรียกวา โพชฌงค เพราะโพชฌงคเกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพย
ญาณ หมายถึง  ปญญาหยั่งรูความเกิดดับของรูปนามตามเปนจริง  กอนที่จะกลาวในรายละเอียดของ
โพชฌงคแตละอยางนั้น จะไดกลาวอธิบายความหมายของโพชฌงคดังนี้ 
 โพชฌงค  ตัดบทเปน  โพชฺฌ กับ องฺค  
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรัสรู   
 โพชฌงค๑๖๗ มาจาก โพธิ กับ องค  แปลวา องคแหงผูตรัสรู หรือองคแหงโพธิญาณ  หมายถึง
หลักธรรม  หรือองคประกอบที่เปนเครื่องใหตรัสรูก็ได  องคประกอบแหงโพธิญาณ  ซึ่งเปนหลักธรรมสําคัญ
ที่เปนเครื่องมือทําใหเกิดการตรัสรู  ซึ่งเปนเร่ืองของปญญาในระดับภาวนา 
ความจริงโพธิน้ีมีทัง้ที่เปนมรรคและอมรรค  ชึ่งจะไดยกอุทาหรณดังตอไปน้ี 
   ในคัมภีรอภิธานวรรณนาไดกลาวถึงโพธิไว  ๒  คาถาดวยกันคือ 
   ในคาถาที่ ๕๕๑ หนา ๖๖๙ วา โพธิ (พุธ  อวคมเน + อิ) โพธิ์   
   มีรูปวิเคราะหวา  สพฺพฺุตฺาณํ  พุชฺฌติ  เอตฺถาติ  โพธิ  แปลวา ตนโพธิ์เปนที่ตรัสรูพระ
สัพพัญุตญาณของพระผูมีพระภาค  ชื่อวา  โพธิ  (วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 
   โพธิ  ศัพทมี ๒ ลิงค (เพศ) ปุงลิงค (ชาย) และอิตถีลิงค (หญิง) (โพธิศัพทอิตถีลิงคแปลวา  
ปญญาเครื่องตรัสรู หรือ  พระโพธิญาณ)  ดังตัวอยางวา  “โพธิมูเล  นิสีทห”๑๖๘  แปลวา  เรานั่งที่โคนตน
โพธิ์  นอกจากนี้ทานยังกลาวถึงศัพทที่มีความหมายวาตนโพธิ์วามีหลายบท  เชน  จลทล, ปปฺปล, กุฺชลา
สน (คัมภีรอภิธานวรรณนา  ภูกัณฑ)๑๖๙ 
 
   ในคาถาที่  ๘๐๕  หนา  ๙๕๖  วา  โพธิศัพทในอิตถีลิงคมีความหมาย  ๒  อยาง  คือ   
   - สัพพัญุตญาณ เชน “ปปฺโปติ  โพธ”ึ๑๗๐  แปลวา  บรรลุสัพพัญุตญาณ 
   - อริยมรรค  เชน “โพธิ  วุจฺจติ  จตูสุ  มคฺเคสุ  าณ”ํ๑๗๑  แปลวา  ญาณในมรรค ๔ เรียกวา 
โพธ ิ
   โพธิศัพทปุงลิงคมีความหมาย (อรรถบัญญัติ) และชื่อ (สัททบัญญัต)ิ ไดแก  โพธิราชกุมาร  เชน  
โพธิ  ราชกุมาโร  สฺชิกาปุตฺตํ  มาณวํ  อามนฺเตสิ๑๗๒  แปลวา  พระโพธิราชกุมารรับสั่งใหมาณพสัญชิกา

                                                   
 
 

 ๑๖๗พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ .ปยุ ตฺ โ ต ) ,  โพชฌงคพุทธวิ ธี เสริมสุขภาพ,  พิมพ ครั้ งที่  ๗๕ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗. 

 
 

 ๑๖๘ขุ.อป. (บาล)ี ๓๓/๑๔๙/๒๖๕. 
 ๑๖๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗๐. 
 ๑๗๐ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๔๗/๑๗๓. 
 ๑๗๑ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๕๙๕/๒๙๒. 
 ๑๗๒ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๔๘๖/๔๔๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๕๐ 

บุตรเขาเฝา  โพธิศัพทปุงลิงคและอิตถีลิงคมีอรรถอัสสัตถรุกขะวาตนโพธิ์ เชน  โพธิรุกฺขมูเล  ปมาภิสมฺพุทฺ
โธ๑๗๓ แปลวา พระผูมีพระภาคแรกตรัสรูประทับอยู ณ โคนตนโพธิ์๑๗๔ 
   ในท่ีนี้  โพธิ  หมายถึง  ปญญาเครื่องตรัสรูเปนความหมายโดยตรง  สวนความหมายโดยออมคอื  
ตนโพธิ ์ และชื่อคน 
   ในปรมัตถทีปนี  ทานใหความหมายของโพธิวา  ธรรมที่หยั่งรูอริยสัจ ๔๑๗๕  
   ยังมีอีกนัยหนึ่ง โพธิ คือ ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอริยสัจ ๔ หมายถึงมรรคญาณ  ๔  ดังมี
สาธกในคัมภีรมหานิเทศวา  “ญาณในมรรคทั้ง  ๔  เรียกวา  โพธ”ิ๑๗๖  
   ทานพระคันธสาราภิวงศอธิบายวา  โพธิ  มีความหมาย  ๒  ประการคือ   
   - ธรรมท่ีหยั่งรูอริยสัจ ๔ คือ  จตฺตาริ  สจฺจานิ  พุชฺฌตีติ  โพธิ๑๗๗   
 - ธรรมท่ีทําใหผูถึงพรอมหยั่งรูอรยิสัจ ๔ คือ  พุชฺฌนฺติ  ตานิ  ตํ  สมงฺคิโน  เอตายาติ  โพธิ (ลง  
อิ  ปจจัยในกรณสาธนะ) 
 
 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา “โพชฌงค เพราะอรรถวา เปนไปในความตรัสรู วายอมตรัสรู วา
ตรัสรูตาม วาตรัสรูเฉพาะ วาตรัสรูพรอม”๑๗๘ 
 การรูในความหมายแหงโพชฌงคนี้ ตางจากการรูโดยทั่ว ๆ ไป  เพราะวิเศษมากกวาการรูจาํโดย
สัญญา  และรูอารมณตาง ๆ โดยวิญญาณ  เพราะโพชฌงคคือความตรัสรูนั้นหมายถึง    รูสภาวะอารมณ
ตามความเปนจริง  ที่สงผลใหเขาใจในพระไตรลักษณ  และมรรคปรากฏไดดวย   
 องฺค  แปลวา  องค  สวน  ภาค  เหต ุ
 ดังนั้น  โพชฺฌงฺค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู   
 
 ๑๑.๔.๒  ความหมายสติสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 สติสัมโพชฌงค  แยกเปน สติ – สํ – โพชฌฺ – องฺค  
 สติ  แปลวา  ความระลึกได  องคธรรมคือ  สตเิจตสิก 
 ส ํ แปลวา  พรอม  กับ  ดี  สามคัค ี หมายความวา  ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค  เหตุ  สวน  ภาค 
 สติสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือสต ิ
                                                   

 ๑๗๓ว.ิมหา. (บาล)ี  ๔/๑/๑. 

 ๑๗๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๕๑/๗๐/๙๑. 
 ๑๗๕พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธ-  สา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๖๕๙ ขอ ๓๐. 

 ๑๗๖ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๒/๒๒๗., พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถ
ทีปนี, หนา ๖๖๐. 

 
 

 ๑๗๗ลง อิ ปจจัย  ในกัตตุสาธนะ. 

 ๑๗๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/๕๕๗/๕๐๙. 
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 อีกนัยหนึ่ง  สติสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงธรรมสามัคคีเปนเครื่องตรัสรูคือสติ วิเคราะหวา 
“ยาย  โส  สติอาทิกาย  สตฺตธมฺมสามคฺคิยา  สมฺพุชฺฌติ  กิเลสนิทฺทาโต  อุฏาติ        สจฺจานิ   วา   ปฏิ
วิชฺฌติ   สา   ธมฺมสามคฺคี  สมฺโพธิ  สมฺโพธิสฺส  ตสฺส  วา  สมฺโพธิยา  องฺคนฺติ  สมฺโพชฺฌงฺคํ”๑๗๙  แปลวา  
ผูปฏิบัติธรรม  ยอมตรัสรู  ยอมตื่นจากหลับคือกิเลส  ยอมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ดวยธรรมสามัคคี  ๗  
ประการ  มีสติเปนตน  ธรรมสามัคคีนั้น  ชื่อวาเปนเครื่องตรัสรู  องคของธรรมสามัคคีเปนเครื่องตรสัรูนัน้กด็ ี 
องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูนั้นก็ดี  ชื่อวา  สัมโพชฌงค 

 
โพชฌงค ประกอบดวยคําวา “โพธิ” หมายถึงปญญาเครื่องตรัสรู และคําวา “องฺค” หมายถึง

ปจจัยที่เปนเหตุ ดังน้ัน โพชฌงคจึงหมายถึงธรรมที่เปนองคของผูตรัสรู หรือเปนองคแหงการตรัสรู คือ เปน
องคประกอบของญาณปญญาที่หยั่งรูอริยสัจธรรม มี ๗ ประการ คําวา “โพชฌงค” นี้ บางครั้งเรียกวา “สัม
โพชฌงค” คําวา “สัม” หมายถึงเต็มบริบูรณ ถูกตอง หรือแทจริง การใชคํานําหนานี้เปนการยกยองและย้ํา
ความ๑๘๐ แตมิไดมีความหมายใดเพิ่มขึ้นเปนพิเศษ ธรรมหมวดนี้ ในหมวดโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ ไดกลาว
ไวแลว ในที่น้ีมุงจะอธิบายวิธีการปฏิบัติธรรม เพื่อการบรรลุถึงการรูแจงอริยสัจธรรมทั้ง ๔  

๑. สติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติและปญญาอันยิ่ง เปนผูระลึกได ระลึก
ถึงกิจที่ทําไวนาน หรือวาจาที่กลาวไวนานได เปนการรับรูสภาวธรรมในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา 
ของเรา บุรุษ หรือสตรี ไมมีสมมุติบัญญัติที่ขึ้นอยูกับบุคคล กาลเวลา หรือสถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย
และสภาวธรรมทางจิตเกิดตามเหตุปจจัย เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมดับไปตามธรรมชาติ เมื่อผูปฏิบัติธรรมบรรลุถึง
วปิสสนาญาณขั้นที่ ๔ แลว สติของเขายอมตอเนื่องในสภาวธรรมปจจุบัน ไมวาจะนั่งกรรมฐาน เดินจงกรม หรือ
การกําหนดอิริยาบถยอย เขาจะพยายามตามรูสภาวธรรมปจจุบันไดเองตามธรรมชาติ วิปสสนาญาณขั้นท่ี ๔ นี้ 
จัดเปนญาณระดับกลาง เขารูสึกวาตองการจดจออยางตอเนื่อง และเคลื่อนไหวรางกายชา ๆ อีกทั้งกลัวที่จะลืม
กําหนด ความกลัววาจะลืมกําหนดในลักษณะนี้เปนหิริโอตตัปปะในการปฏิบัติธรรม ในชวงนี้อารมณที่ปรากฏ
ทางทวารทั้ง ๖ แมจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วเพียงใดก็ตาม นักปฏิบัติธรรมยอมตามรูเทาทันอารมณน้ันได๑๘๑ 

๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีสติอยูอยางนั้น วิจัย เลือกสรร 
ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันดวยปญญา หลังจากวิปสสนาญาณที่ ๔ แกกลาแลว นักปฏิบัติยอมบรรลวุปิสสนา
ญาณที่ ๕ ชื่อวา ภังคญาณ คือ ญาณหยั่งเห็นความดับของสภาวธรรมปจจุบันโดยรูสึกวาเทาที่เดินอยูนั้น
กลายเปนควันหรือเงาดํา ๆ ไมมีสัณฐานของเทาและกําหนดวา “ยืนหนอ” หรือ “นั่งหนอ” ไมชัดเจน 
ตอจากน้ัน วิปสสนาญาณในขั้นตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัวสภาวธรรมทางกาย และ
ใจที่กําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะตกอยูในกระแสของไตรลักษณ แลวเกิดความ
เบื่อหนายอยากหลุดพน เมื่อปฏิบัติตอไปอีกยอมจะบรรลุสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณที่ประกอบดวยความ

                                                   

 ๑๗๙อางใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา  ๕  ธันวาคม  ๒๕๕๐, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๕๐. 

๑๘๐ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๒. 

๑๘๑ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด, 
๒๕๕๕), หนา ๑๓๙-๑๔๐. 
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วางเฉยในสังขาร ในที่สุดนักปฏิบัติที่มีบารมีเต็มเปยมยอมบรรลุมรรค ผล และนิพพานดวยการรูเห็นความ
ดับของรูปนามทั้งหมด สําหรับผูปฏิบัติที่บรรลุวิปสสนาญาณที่ ๔ เปนตนไป ชื่อวาเปนผูเพียบพรอมดวยธมัม
วิจยสัมโพชฌงคแลว 

๑๑. วิริยสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีความเพียร ไมยอทอ วิจัย เลือกสรร 
ทบทวน สอบสวนธรรมน้ันดวยปญญา ปรารภความเพียรแลว ความเพียรดังกลาวนี้ เปนความเพียรอยาง
แรงกลาที่จดจอสภาวธรรมปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ กลาวโดยสรุปแลว ความเพียรมี ๒ อยาง คือ 
ความเพียรทางกายและความเพียรทางใจ ความเพียรทางกายเปนความพยายามตั้งกายใหตรงอยูเสมอ ไมงอ
หลังหรือลําคอ ถาเผลองอตัวลงก็พึงยืดตัวขึ้นและบริกรรมวา “ยืดหนอ” สวนความเพียรทางใจเปนความจด
จอสภาวธรรมปจจุบันโดยตั้งใจวา เราเปนเด็กแรกเกิด ไมมีอดีต ไมมีอนาคต อยูกับสภาวธรรมปจจุบัน
เทานั้น อารมณที่กําหนดอยูจะเปนอารมณที่ตนชอบหรือไมชอบ นักปฏิบัติก็พึงพยายามกําหนดรูเทาทัน
อารมณเหลานั้นตามความเปนจริง แมจะเปนความฟุงซานก็ตองกําหนดรูใหเทาทันความฟุงซานนั้น อารมณ
เหลานี้จัดเปน “จิตตานุปสสนา” ที่ผูปฏิบัติตองทําสติใหจดจอตอเนื่องไมขาดสาย 

๔. ปติสัมโพชฌงค ไดแก ผูปฏิบัติธรรมเปนผูปรารภความเพียร แลวเกิดปติที่ปราศจาก
อามิส เมื่อปติเกิดขึ้นแลวยอมเปนบาทฐานแกปสสัทธิ เมื่อปสสัทธิเกิดขึ้นแลวยอมเปนบาทฐานใหสมาธิมี
พลังแกกลาขึ้น สมาธิที่มีพลังแกกลาน้ันยอมเปนบาทฐานแกอุเบกขาตามลําดับ ซึ่งเปนกระบวนการนําไปสู
การรูแจงอริยสัจธรรม ปติมี ๕ ประการ คือ 

๔.๑ ขุททกาปติ ปติเล็กนอย ความรูสึกอิ่มใจโดยอาจมีอาการขนลุกทั่วรางกายหรือ
น้ําตาไหล 

๔.๒ ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ ความอิ่มใจที่มีลักษณะเหมือนสายฟาแลบปรากฏแม
ในขณะหลับตา 

๔.๓ โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นหรือเหมือน
กระแสไฟฟาแลนอยูในรางกาย 

๔.๔ อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน เปนความอิ่มใจที่ทําใหรางกายสามารถลอยไปใน
อากาศไดโดยที่ตนยังไมไดบรรลุอภิญญา 

๔.๕ ผรณาปติ ปติซาบซาน ไดแก ความอิ่มใจที่ปรากฏความเย็นในใจ เปนความเย็น
หอหุมใจของตน ในบางครั้งกระจายซาบซานจากทรวงอกแลนไปทั่วรางกาย บางขณะมีความเย็นเกิดขึ้นที่
แขน หลัง หรือรางกายบางสวน๑๘๒ 

ในปติทั้ง ๕ เหลานี้ ปติประเภทหลังมีกําลังกวาปติประเภทที่เกิดกอน กลาวคือ ขณิกา
ปติมีกําลังกวาขุททกาปติ, โอกกันติกาปติมีกําลังกวาขณิกาปติ, อุพเพงคาปติมีกําลังกวาโอกกันติกาปติ, และ
ผรณาปติมีกําลังกวาอุพเพงคาปติ๑๘๓ 

๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ผูปฏิบัติธรรมเปนผูมีกายและจิตเอิบอ่ิม มีความสงบระงับ ปสสทัธิ
นี้มีสภาพสงบจากกิเลส ไมมีกิเลสเกิดขึ้นรบกวนจิตใหเศราหมอง ในบางขณะผูปฏิบัติอาจมีความรูสึกวาอยู
คนเดียวในโลกดวยความเงียบสงบไมกระวนกระวาย 

                                                   
๑๘๒ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๕), 

หนา ๑๔๗. 
๑๘๓ พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, พิมพครั้งที่ ๕, หนา ๑๔๘. 
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๖. สมาธิสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมผูมีกายสงบ มีจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหว สมาธิที่จัดเปน
โพชฌงค คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาภาวนา เพราะสมถภาวนาน้ันไมใชแนวปฏิบัติเพื่อหลุดพนจากกิเลส (โดย
สมุจเฉท) วิปสสนาภาวนาจึงจัดเปนแนวปฏิบัติเพื่อความหลุดพน 

๗. อุเปกขาสัมโพชฌงค คือ ผูปฏิบัติธรรมมีจิตตั้งมั่น เปนผูวางเฉย๑๘๔ แตความวางเฉยนี้  
ไมใชอุเบกขาเวทนาที่วางเฉยไมสุขไมทุกข แตเปนความวางเฉยในการกําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดสม่ําเสมอ 
กลาวคือ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และปรับวิริยะกับสมาธิใหสม่ําเสมอกัน เพราะอินทรียเหลานั้นมีสภาวะ
สมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจของโพชฌงคท้ัง ๖ ที่ไดบําเพ็ญมาตั้งแตตน 

โพชฌงคทั้ง ๗ นี้ เปนองคแหงการรูแจง และเปนการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานักปฏิบัติผู
เจริญสติที่ระลึกรูเทาทันสภาวธรรมปจจุบันภายในกายกับจิตนี้ มีปญญาหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง 
มีความเพียรในการปฏิบัติธรรม เกิดปติความอ่ิมใจ เกิดปสสัทธิสงบกายสงบใจ มีสมาธิตั้งมั่นในสภาวธรรม
ปจจุบัน และมีอุเบกขาวางเฉยโดยตามรูสิ่งที่จิตรับรูไดสม่ําเสมอก็จะสามารถบรรลุวิปสสนาญาณเบื้องสูงตาม
สมควรแกบารมีธรรมของตน 
๑) สตสิัมโพชฌงค ความระลึกได เปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔ มสีติเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ มหา
กิริยา ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค การพิจารณาคนควาในธรรมทั้งภายในสติสัมโพชฌงค ความระลึกได 
เปนองคแหงการเรียนรูอริยสจั ๔ มสีตเิจตสิกทีเ่ปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยา ๘และอัปปมญัญาชวนะ 
๒๖ เปนองคธรรม 
  ๓) วิริยสัมโพชฌงค ความเพยีร สติสัมโพชฌงค ความระลึกได เปนองคแหงการเรียนรูอริยสัจ 
๔ มีสตเิจตสิกทีเ่ปนไปในมหากุศลจติ ๘ มหากิริยา ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๔) ปตสิัมโพชฌงค ความสบาย ความอิ่มใจ เปนองคแหงการรูอริยสัจ ๔ มีปตเิจตสิก ที่เปนไป
ในมหากุศลโสมนัสจติ ๔ มหากิริยาโสมนัสจติ ๔ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๕) ปสสัทธโิพธิฌงค ความสบายกาย ความสบายใจ เปนองคแหงการรูอริยสัจจ ๔ มี
กายสัปสัทธิเจตสิก จติตปสสัทธิเจตสิก ที่เปนไปในมหากศุลจิต ๘ มหากิริยา ๘ และอัปปมญัญาชวนะ ๒๖ 
เปนองคธรรม 
  ๖) สมาธิโพชฌงค ความตั้งมั่นในอารมณ เปนองคแหงการรูอริยสัจจ ๔ มี เอกัคคตาเจตสิก 
(สมาธิเจตสิก) ที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ เปนองคธรรม 
  ๗)  อุ เบกขา โพชฌงค  ความตั้ ง มั่ น ในอ ารมณ  เปนองคแห งกา รรู อ ริ ย สัจ  ๔ อุ เบกขา 
สัมโพชฌงค การทําใหสัมปตุยธรรม มีความสม่ําเสมอในหนาที่ของตน ๆ ที่เปนองคแหงการรู อริยสัจ ๔ 
มีตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก ๘ ที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปป-มัญญชวนะ ๒๖ เปนองค
ธรรม๑๘๕ 

 

ธรรมทั้ง ๗ นี้เปนองคแหงการตรัสรู เปนคุณสมบัติ ๗ ประการของพระอริยบุคคลไดแก สติเปน
ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความระลึกได ธัมมวิจยะเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคอืการเลอืกเฟนธรรม 
วิริยะเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร ปติเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความอิ่มใจ 

                                                   
๑๘๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๖-๔๘๕/๓๕๘-๓๗๐. 
๑๘๕

 พระสัทธัมม โชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริจเฉทที่ ๓ และ ปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๘-๑๓๙. 
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ปสสัทธิเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความสงบกายสงบใจ สมาธิเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือ
ความตั้งมั่นแหงจิต และอุเบกขาเปนธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรูคือความวางเฉย องคธรรมทั้ง ๗ นี้ ปรากฏใน
ทุกขั้นตอนของการเจริญวิปสสนา เมื่อพิจารณาตามขั้นตอนของลําดับญาณแลว องคธรรมทั้ง ๗ จะปรากฏชดัใน
ญาณที่ ผูปฏิบัติเริ่มเห็นความเกิดดับของสภาวธรรมตาง ๆ๑๘๖ สรุปวา บุคคลที่จะตรัสรูหรือบรรลุธรรมไดนั้น 
จะตองประกอบดวยคุณสมบัติท้ัง ๗ ประการเหลานี้โดยครบถวนสมบูรณ จะขาดคุณสมบัติขอใดขอหนึ่งแมเพียง
ขอเดียวก็ไมสามารถจะบรรลุโลกุตตรธรรมได  

 
 ๑๑.๒.๓  ความหมายสติสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 มีคนสวนมากเขาใจในหลักการปฏิบัติผิด ๆ ถูก ๆ วา การปฏิบัติกรรมฐานน้ัน จะทําใหผูปฏิบัติ
สติแตกเปนบาเสียสติวิกลจริตวิปลาสไปตาง ๆ นานา  นั้นเปนการเขาใจผิดในหลักการปฏิบัติกรรมฐาน  
เพราะในการปฏิบัติบางครั้งผูปฏิบัติจะเครงเครียดอยูกับการกําหนดรูปจจุบันอารมณอยางจดจอตอเนือ่งเพือ่
ไมใหขาดสติ  แตพอสติแกกลาปรากฏชัดเจนขึ้นมากับมีความเขาใจวา  ตนบรรลุธรรมแลว  กลายเปน
ผูวิเศษเสียแลว  เพราะมีสภาวะของสติรูเทาทันปจจุบันไดชัด  สติชนิดนี้ ทานเรียกวา  อุปฏฐาน๑๘๗  คือ  
สติที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา  หากไมมีกัลยาณมิตรอยูใกลชิดจะกลายเปนบาอยางที่วา  ในเรื่องนี้มีตัวอยาง
พระฝรั่งลูกศิษยสํานักกรรมฐานแหงหนึ่งที่เชียงใหม  ทานปฏิบัติกรรมฐานแลวกลับไปปฏิบัติตอที่ประเทศ
ของตน  พอพบกับสภาวะแหงสติที่รูเทาทันรูปนามปรากฏชัดเจนคิดวาตนเองบรรลุ  ใครไปพบจะใหกราบ
ไหว  เพราะถือตัวเองเปนผูวิเศษ  จนลูกศิษยที่อยูใกลชิดรายงานบอกทางวิปสสนาจารยที่อยูประเทศไทยวา  
ตอนน้ีโยคีปฏิบัติวิปลาสเสียแลว  ทางวิปสสนาจารยจึงบอกไปวา  ใหระงับการปฏิบัติกอน  รออาจารยไปแก
อารมณให  จากตัวอยางนี้ชี้ใหเห็นวา  สติมีมากเกินไปจนทําใหเกิดความเขาใจผิด   
 แตสติดี  กลาวโดยสภาวะไดแก  สติเจตสิก  ในอภิธรรมทานกลาววา  “ระลึกอันใดมิไดมีโทษ
แลว  จัดเปนสัมมาสติ  ดวยวาเปนปจจัยใหสําเร็จ  โลกุตตรสมบัติในภพเบื้องหนา”๑๘๘  ในปาฐกถาธรรม
พิเศษ  โดยอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  อธิบายวา  สติทั้งหลายที่โยคีพึงประกอบใหบริบูรณ เพื่อความ
เกิดขึ้นแหงพระอริยมรรค  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  สติสัมโพชฌงค  สตินี้เปนหัวใจของกุศลธรรม
ทั้งหลาย  คือเปนสิ่งสําคัญที่สุด  พระพุทธองคทรงยกยองวา  สตินี้เปนจุดประกายแหงความปรารถนาใน
ไตรโลก ไดแก มนุษยโลก  เทวโลก  พรหมโลก  ลวนมีสติเปนหัวใจในการดํารงอยูในคุณงามความดี  อีก
อยางคนเราถาไมมีสติอาจหมดบุญงาย ๆ  เพราะถือวา  เปนผูตั้งอยูในความตายทุกขณะจิต 
 ความระลึกได  ไมใชเพียงการระลึกรูแบบธรรมดา ๆ  แตหมายถึงการเฝาดูอยางตื่นตัวที่ตรงตอ
อารมณ  ดวยเหตุนี้จึงเรียกชื่อใหตรงกับความเปนจริงคือ  “พลังแหงการเฝาดู”๑๘๙  หมายถึงการเฝาดูอยาง
                                                   

๑๘๖ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค, หนา ๓. 
 
 

 ๑๘๗พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา
๒๕๔๕), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 

 ๑๘๘สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา  ๔๙๒. 

 
 

 ๑๘๙พระกัมมัฏฐานาจริยะ  พระปณฑิตาภิวงศ, In  This  Very  Life  รูแจงในชาตินี้, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  สหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๔๒. 
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จริงจัง  ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของสติ  ทานอุปมาเหมือนการโยนกอนหินลงไปในลําธาร  มันจะจมลงสูกนลาํ
ธารทันที  เปนลักษณะของสติที่หยั่งลึกลงสูอารมณ  ซึ่งไมสัมผัสผิวเผินแลวผานเลยไป  สตินี้มีหนาที่คือ  
ความจดจอตอเนื่องอยูตลอดเวลา  โดยไมหลงลืม  ซึ่งจะสงผลใหเกิดสติที่แทจริงไดแก  “การรูอารมณ
เฉพาะหนาเทานั้น”๑๙๐   การปฏิบัติที่เขมงวดในการพิจารณาอารมณอยางละเอียดถี่ถวน  การกําหนดรู
อารมณซํ้า ๆ ทําใหสติถูกกระตุนและตั้งมั่นอยูกับอารมณที่กําหนด  ทําใหกิเลสไมสามารถเกิดขึ้นมาไดเลย  
หากสามารถรักษาไวมิใหมันขาดสาย  จิตจะบริสุทธิ์  อันเปนผลใหเกิดปญญาที่เขาไปรูลักษณะที่แทจริงของ
กายและจิตในตัวเองได  ทําใหสามารถรูในอริยสัจคือ  กายและจิตนี้  เปนทุกข  จากนั้นอริยสัจอีกสาม
ประการจะเกิดขึ้นมาเอง  “เนื่องจากมีสติระลึกรูในทุกขณะที่สภาวธรรมทางกายและจิตเกิดขึ้น  ตัณหาจงึไม
อาจเกิดขึ้นได  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกข  เมื่อปราศจากตัณหา  ความทุกขก็หายไป  ความดับทุกขจะ
ปรากฏชัดเมื่อโมหะและกิเลสอื่น ๆ ถูกทําลายไป”๑๙๑   
 ในการเจริญสตินั้นพระอรรถกถาจารยแนะนําวา  มีหลักการอยู  ๔  วิธี  คือ 
 ๑)  ตองมีสติและสัมปชัญญะ  หมายถึงความระลึกไดและความรูตัวทั่วพรอม  ในขณะเดิน  ยืน  
คู  นั่ง  เหยียด  หัน  เหลียว  และอิริยาบถตาง ๆ 
 ๒)  เวนจากบุคคลผูลืมสติ  หมายถึง  การไมอยูกับบุคคลที่ไมปฏิบัติ  ที่ชอบพูดคุยในเรื่องไร
สาระเปนตน  อันเปนสาเหตุใหสติขาด  หรือสูญเสียไปอยางรวดเร็ว 
 ๓)  คบหาสมาคมกับผูมีสติ  หมายถึง  กลุมบุคคลที่ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ อันเปนสาเหตุใหสติ
พัฒนาไปอยางรวดเร็วและม่ันคง 
 ๔)  นอมใจไปในการเจริญสติ  หมายถึงการตั้งใจในการเจริญสติถือเปนเรื่องสําคัญที่จะตอง
ระลึกถึงกอนเสมอไมวาจะทําอะไร 
 สําหรับขอ ๒)  และ ๓)  มีปรากฏในมงคล ๓๘ วา อเสวนา  จ  พาลานํ  (ผูลืมสติ)  ปณฺฑิ
ตานฺจ  เสวนา  (ผูมีสติ)   
 สตินี้จะไมเกิดแกการปฏิบัติผิดคือ  การรับรูอยางสัญชาตญาณ  เชนสัตวเดรัจฉาน  เพราะมันมี
การรูตัวแตไมทําใหเกิดมรรค  ผลได  แตหากปฏิบัติถูกจะเกิดสติปฏฐานคือ  ตองตั้งอยูในไตรสิกขาและตอง
ละความยึดถือวาเปนตัวตนบุคคลเราเขาเสียได  คือการถอนอัตตสัญญา  ตลอดจนละกิเลส  ตัณหา  มานะ  
ทิฏฐิไดดวย 
 ขอแตกตางระหวางผูเจริญสติถูกตองกับผูเจริญสติผิด  คือ  “การรูชัดและรูไมชัด”๑๙๒  เพราะ
พระพุทธองคประสงคถึงการรูดวยปญญาญาณ  ซึ่งเปนมหากุศลจิตญาณสัมปยุตอันเปนไปในไตรสิกขา  สวนผู
ปฏิบัติผิดนั้นก็รู  แตรูไมชัดเพราะไมประกอบดวยไตรสิกขาและไมใชรูดวยญาณปญญา 
 สติปฏฐานที่อบรมดีแลวดวยศีล  สมาธิ  และปญญาแลว  จะสงผลใหเกิดสติที่เปนใหญแกกลา  
เมื่อสติแกกลาเต็มที่  ทําใหสตินั้นมีกําลังในการละกิเลส  เปนเหตุใหเกิดความรูแจงในกองสังขาร  แลวเกิด
ปญญารูแจงในอริยสัจตามความเปนจริง 

                                                   

 ๑๙๐พระกัมมัฏฐานาจริยะ  พระปณฑิตาภิวงศ, In  This  Very  Life  รูแจงในชาตินี้, หนา ๑๔๔. 
 ๑๙๑เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๔๖. 
 
 

 ๑๙๒พระสมบัติ  นนฺทิโก, กายานุปสสนาสติปฏฐาน  อิริยาบถบรรพ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
รุงเรืองการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๐. 
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 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๑๙๓  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุวา  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  สติสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายถึงความดับปรากฏอยู  สติสัมโพชฌงค
ของเรามีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟมีเพียงใด  แสงก็
มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  สติสัมโพชฌงคของเราก็
มีอยูเพียงนั้น  ฉันนั้น  ความรูวาสติมีอยูบริบูรณ  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ๑๙๔  ซึ่งไมแสดง
ออกมาทางกายวาจาใหคนรู  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  
เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  สติสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพียงนั้น  เมื่อเราปรารภสติดีแลว  
กิเลสทั้งหลายทั้งปวงเทียว  คือความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ  เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลว
ก็มีแตความเรียบงายเปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  สติสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวา
ปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  เมื่อเรากําลังเที่ยวไปยอมรูซ่ึงสติสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  สติสัมโพชฌงคมอียู  แม
สติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  สติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี ้ 
 สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘  ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ  ๘๑๙๕  ทานอธิบายวา 
สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมี
ความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึง
ความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวย
ความไมนึกถึงสังขาร  สติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘   
 สวน  สติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘  คือ  สติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความ
นึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึก
ถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และ  ดวย
ความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึกถึงสังขารสติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘   
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปสติสัมโพชฌงคคือ “สติในสติปฏฐาน  เมื่อเจริญขึ้นมีสภาพเปนสตินทรีย  สติพละ  สติ
สัมโพชฌงค  และสัมมาสติ”๑๙๖  กลาวโดยสภาวะไดแกสติเจตสิก  ในอภิธรรมทานกลาววา  “ระลึกอันใด
มิไดมีโทษแลว  จัดเปนสัมมาสติ  ดวยวาเปนปจจัยใหสําเร็จ  โลกุตตรสมบัติในภพเบื้องหนา”๑๙๗  ใน
ปาฐกถาธรรมพิเศษ  โดยอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  อธิบายวา  สติทั้งหลายที่โยคีพึงประกอบให
บริบูรณ เพื่อความเกิดขึ้นแหงพระอริยมรรค  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  สติสัมโพชฌงค  สตินี้เปนหัวใจ
ของกุศลธรรมทั้งหลาย  คือเปนสิ่งสําคัญที่สุด  พระพุทธองคทรงยกยองวาสตินี้เปนจุดประกายแหงความ

                                                   

 ๑๙๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙. 

 
๑๙๔

ปริยุฏฐานกิเลส. 
 
 

 
๑๙๕

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 ๑๙๖ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๒. 
 ๑๙๗สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 

(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา  ๔๙๒. 
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ปรารถนาในไตรโลก ไดแก มนุษยโลก  เทวโลก  และพรหมโลก  ลวนมีสติเปนหัวใจในการดํารงอยูในคุณ
งามความดี  อีกอยางคนเราถาไมมีสติอาจหมดบุญงายๆ  เพราะถือวา เปนผูตั้งอยูในความตายทุกขณะจิต
  
 ๑๑.๔.๔  ความหมายธัมมวิจยสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 ธัมมวิจย  แปลวา  การพิจารณาธรรม  องคธรรมคือ  ปญญาเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดกลาวไวในคาถาที่ ๑๕๓ ทานไมไดกลาวความหมายไวโดยตรง  แต
ทานจัดคําวาวิจยะไวในกลุมของปญญา  ซึ่งหมายความวา  วิจยะ  แปลวา  ปญญา  เพราะทานยกตัวอยาง
ของคําไวพจนไววา  วิมํสา, วิจย, สมุเปกฺขา, อุปลทฺธิ, ปฏิปตฺติ, ตฺติเจตนา 
 คาถาที่  ๗๗๔  วา  วิจย  (วิ + จิ  จเย + ณ)  การคัด  เลือก  การวิจัย  การคนควา 
 วิเคราะหวา  วิจิยเตติ  วิจโย  แปลวา  การวิจัย  ชื่อวา  วิจยะ (ลบ ณฺ, วุทธิ  อิ เปน เอ, อาเทศ 
เอ เปน จย, ลบสระหนา)  และวิเคราะหวา  “อนิจฺจาทีนิ  วิจินาตีติ  วิจโย”๑๙๘  แปลวา  การวิจัยซึ่งธรรมที่
ไมเที่ยงเปนตน  ชื่อวา  วิจยะ 
 นอกจากนี้ยังมีศัพทที่แปลวา  การวิจัย  คือ  มคฺคนา  (มคฺค  อเนฺวสเน + ยุ + อา)  การคัด, 
การเลือก, การวิจัย, การคนควา  มีวิเคราะหวา  มคฺคิยเตติ  มคฺคนา  แปลวา  การคนควา  ชื่อวา  มัคคนา  
(อาเทศ ยุ เปน อน, ลบสระหนา)  ถา  อปุเม  มคฺคนา  ศัพทเปนไปในอิตถีลิงคและนปุงสกลิงค (ไมใช
สภาวะของชายและหญิง) ดังตัวอยางวา  กามานํ  เอสนา  คเวสนา  มคฺคนา   ปฏนา๑๙๙  แปลวา  การ
เสาะแสวงหาไขวควา  ปรารถนาแหงกามท้ังหลาย๒๐๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม  กับ  ดี  สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตวัเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค  เหตุ  สวน  ภาค 
 ดังนั้น  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครือ่งตรัสรูคือธัมมวิจยะ 
 
 ๑๑.๔.๕  ความหมายธัมมวจิยสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 คนสวนมากมักเขาใจวา  การนึกคิดพิจารณาอารมณจากหนังสือ  หรือสื่อธรรมตาง ๆ แลวโนม
จิตเขาไปตามที่ไดอาน และไดฟงนั้น สามารถทําใหบรรลุมรรค ผลได เปนความรูอีกระดับหนึ่ง  แตผูทีป่ฏบิตัิ
นั้นจะพบเห็นวา  ในการกําหนดรูกิริยาอาการของรูปนามอยูนั้นมีความแคลวคลองวองไวอยางนาอัศจรรยใจ
ยิ่งนัก  มีความรูเฉียบแหลมคมเกินมนุษยธรรมดาจะรูและเขาใจได  มีความเกงกาจเกินครูอาจารย  เพราะ
เปนปญญาที่เกิดจากการบําเพ็ญวิปสสนา  เรียกปญญานี้วา  ญาณ๒๐๑  คือสภาวะทางปญญาที่รูเขาใจในรูป
                                                   

 
 

 ๑๙๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๗/๑/๘๐/๓๙๘. 
 ๑๙๙ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๖๑/๒๐๒. 

 ๒๐๐พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๓๗-๘. 
 
 

 ๒๐๑พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๑. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๕๘ 

นามตามความเปนจริงไดประจักษโดยไมตองไปนั่งฟงธรรมะ หรือนั่งอานหนังสือเปนวัน ๆ ทําใหผูที่เกิด
ปญญานี้คิดไปวา ตนไดบรรลุมรรค  ผล แลว  จึงมีการคิดวาดมโนภาพ  อยากชักชวนพอแม ผูมีอุปการคุณ
ทั้งหลายใหมาปฏิบัติธรรมและรูเขาใจในธรรมอยางที่ตนประสบอยู  อันนี้ยังไมใชธัมมวิจยสัมโพชฌงค  
 ในเรื่องนี้มีตัวอยางคือ  ทานพระมหานาคเถระ  ผูเปนเจาของสํานักปฏิบัติแหงหนึ่ง มีความรู
ความเชี่ยวชาญในพระไตรปฎก  สามารถตอบคําถามของพระธรรมทินนมหาเถระผูเปนลูกศิษยไดถึง 
๑,๐๐๐ ขอ  โดยไมผิดแมขอเดียว  ทานหลงคิดวาตนมีปญญาหลุดพนแลวจริง ๆ  ลูกศิษยเลยใหทาน
อาจารยเนรมิตชางดุ ๆ ใหวิ่งเขามาหา  ปรากฏวาทาน ตกใจกลัวชางนั้น  ลืมสติลุกจากอาสนะ  ลูกศิษยจึง
ดึงจีวรแลวใหสติวา  อาจารย  ธรรมดาพระอรหันตจะไมตกใจหรือหวาดกลัวตอมรณภัยมิใชหรือ  พอทานได
สติ  จึงกราบลูกศิษยและขอกรรมฐาน  เพื่อเจริญปญญา  สุดทายไดบรรลุอรหันต๒๐๒ 
 ฉันทนา  อตุสาหลักษณกลาวไวในหนังสือพุทธปญญาคูมือการสรางปญญาวา 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  ไดแก  การเขาถึงปญญาวิสุทธิ  ความบริสุทธิแหงปญญา  ๕  ประการ  คือ 
 ๑)    ทิฏฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธิแหงปญญาที่มีความเห็นถูกตองตามความเปนจริง 
 ๒)  กงัขาวติรณวิสุทธ ิ ความบริสุทธิแหงปญญาที่ขามพนจากความสงสยั 
 ๓)  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิแหงปญญาที่รูวา  นี้ใชทางหรือมิใชทางที่จะ
ดําเนินไปสูพระนิพพาน 
 ๔)  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิของปญญาที่รูทางปฏิบัติทีถู่กตองแลว 
 ๕)  ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิของปญญาที่รูแจงแทงตลอดอริยสัจ  ๔๒๐๓ 
 เมื่อโยคีเจริญปญญาเจตสิกมากขึ้น ๆ  ความสําเร็จทางปญญาจะเกิดขึ้นทันที  จากนั้นปญญา
นั้นจะแกกลา  และมีกําลัง  สงผลใหเกิดองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ ธัมมวิจยะ ซึ่งตอจากนั้นจะ
ดําเนินไปดวยปญญารูแจงเห็นจริงในอริยสัจ ๔ ประการ 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๐๔  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุวา  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟ
มีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น แสงมีเพียงใด เปลวไฟก็มีเพียงนั้น ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น  ฉันน้ัน  ความรูวา       ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  คือกิเลส
ทั้งหลาย  ที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู  คือความอยากเกิดขึ้นภพใหมมี
มากเทาใด ความดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค
ของเราก็ชื่อวามีอยูเพียงนั้น เมื่อเราปรารภธัมมวิจยะดีแลว  กิเลสทั้งหลาย  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  
ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู คือ ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหง
ความอยากแลว  ก็มีแตความเรียบงายเปนธรรมดา เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีตธัมม
วิจยสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  เมื่อเรากําลังเที่ยวไปยอมรูธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่
ตั้งอยูวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยู   
 แมธัมมวิจยสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป เรายอมรูวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป
เพราะปจจัยนี ้ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘  ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ อธิบายวา 
                                                   

 ๒๐๒อางใน  พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ. ๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๒-๑๕๖. 

 ๒๐๓ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๒. 
 ๒๐๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙. 
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ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึง
นิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวย
ความไมนึกถึงความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึง
นิโรธ และ ดวยความไมนึกถึงสังขาร   
 ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘  สวน  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอม 
เคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๐๕  คือ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไม
นึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  
ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และ  ดวยความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึก
ถึงสังขาร  ธมัมวิจยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘  
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุป ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนี้  เปนตัวปญญา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคเปนปญญาเจตสิก  เจริญขึ้น
เปนวิมังสิทธิบาท  ปญญินทรีย  ปญญาพละ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  สัมมาทิฏฐิ๒๐๖ ตรงกับองคมรรคขอแรก
คือ สัมมาทิฏฐิ  ที่เปนเหตุใหบรรลุถึงพระนิพพานได  ดังมีปรากฏในพระ 
อภิธรรมวา  “สัมมาทิฏฐินี้ชื่อวา  ขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงซึ่งพระนิพพาน”๒๐๗  ในปาฐกถาธรรมพิเศษ  
โดยอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  ทานเรียกวิปสสนาปญญาวา  ธัมมวิจยะ  เพราะเปนไปโดยอาการวิจัย
ธรรมวาไมเที่ยงเปนตน  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค   
 จุดเดนของปญญาคือการเลือกเฟนธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง  ความเห็นชอบที่
ประกอบดวยวิตกคือการยกจิตขึ้นสูอารมณคือ  ไตรลักษณ  หมายความวา  ไมวาจะเปนอารมณชนิดไหนก็
ตามที่เกิดขึ้นมา ดีหรือไมดี  ปญญาสามารถยกมาพิจารณาจนสามารถรูแจงแทงตลอดในสภาวธรรมเหลานัน้
วา  ธรรมทั้งหลายไมเที่ยง  ธรรมทั้งหลายเปนทุกข  และธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  ความรูแจงชัดในหลัก
ไตรลักษณนี้เรียกวา  ปญญาที่เรียกวา  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคแท 
 
 ๑๑.๔.๖  ความหมายวริิยสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 วิริยะ  แปลวา  ความเพียร  วิรยิเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดกลาวไวในคาถาที ่ ๑๕๖, ๑๐๙๔  

                                                   
 
 

 
๒๐๕

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 
 

 ๒๐๖ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙). 

 ๒๐๗สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร ๗ คัมภีร แทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี, ๒๕๐๒), หนา ๔๘๘. 
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 คาถาที่  ๑๕๖  วา  วีริย  (วีรสทฺทูปปท + อีร  คติยํ + อ) ความพยายาม, ความเพียร, วิริยะ, 
ขวนขวาย  วิเคราะหวา  วีเร  สาธ,ุ วีรานํ  วา  กมฺม,ํ วิธินา  วา  อีรยิตพฺพ ํ ปวตฺเตตพฺพนฺต ิ    วรียิ ํ แปลวา  
การทําในสิ่งที่ดีหรือของคนดี  หรือความพยายามที่เปนไปตามวิธี  ชื่อวา  วีริยะ  (รัสสะอีของปจจัยเปน อ)ิ   
 อีกอยางหนึ่งวิเคราะหวา “มม  ปน  อจฺจารทฺธํ  วีริย”ํ๒๐๘   
 แปลวา  “ความเพียรอันเราปรารภอยางยิ่งแลว”๒๐๙ 
 
 คาถาที ่ ๑๐๙๔  วีรยิศัพทม ี ๒  อยางคือ  พละ เรี่ยวแรง  และปภาวะ  ความมุงมั่น๒๑๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม  กับ  ดี  สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค  เหตุ  สวน  ภาค 
 ดังนั้น  วิริยสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรสัรูคือความเพยีร 
  
 ๑๑.๔.๗  ความหมายวริิยสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 คนสวนมากมักตําหนิคนขี้เกียจวาไมดี  แตบางคนกลาววา  คนโงยิ่งใชความเพียรมากก็ยิ่งสราง
ปญหามากกวาผูฉลาดถึงแมจะทํานอยแตมีประโยชนมาก  ดวยเหตุนี้เราจึงควรมารูจักความเพียรทัง้ ๒ แบบ
คือ ความเพียรไมดี  กับ ความเพียรดีวามีลักษณะตางกันอยางไร 
 ในการปฏิบัติกรรมฐานน้ัน  ปรากฏสภาวะที่ขยันขึ้นมาจนผิดปกติจนไมสนใจกิจวัตรอยางอื่น  
ไมหลับนอน  ไมรับประทานอาหาร  มีจิตมุงไปสูพระนิพพานอยางเดียว  ดวยเขาใจวา สิ่งที่ตนปฏิบัติอยูถูก
ทางแลว  ปฏิบัติอีกอึดใจเดียวก็บรรลุมรรค  ผล  นิพพานไดแลว  ใครจะมาชักชวนพูดคุย  หรือแมแต
วิปสสนาจารยเตือนก็ไมเชื่อ  กลับคิดในใจวา  คนพวกน้ีไมรูจักหนทางที่ถูกตอง  มัวแตเกียจครานเมื่อไหรจะ
สําเร็จมรรค ผล  สูเราไมไดกําหนดอยางเดียวเดี๋ยวไปนิพพาน  วิริยะที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนานี้ เรียกวา  ปค
คาหะ๒๑๑ คือ ความขยันในการปฏิบัติวิปสสนาอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  ยอมตายเพราะความเพียรทีเ่กดิขึน้ 
คิดวา เปนหนทางพนทุกขความเพียรชนิดนี้เปนการบั่นทอนกําลังกายของผูปฏิบัติใหลดนอยลง  เหมอืนตอน
ที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญทุกรกิริยานั้นใชความเพียรน้ีมาแลว  แตไมสําเร็จ  นี้เปนความเพียรที่ไมดี  เพราะ
มีความเพียรทางจิต  แตความเพียรทางกายไมไดจึงทําใหไมสามารถบรรลุธรรมได   
 สวนความเพียรดีนั้น  คือ  ตองมีความเพียรทางกายดวย  และตองมีความเพียรทางจิตดวย
ควบคูกันไป  จึงจะไดชื่อ  สัมมาวายามะ  อันเปนหลักในมัชฌิมาปฏิปทา นําพาไปสูความพนทุกขไดจริง  
เหมือนตอนท่ีพระพุทธองคละจากการบําเพ็ญทุกรกิริยาหันมา  เดินทางสายกลาง 

                                                   

 ๒๐๘ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (บาล)ี ๔/๙. 

 ๒๐๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๑๑. 

 
 

 ๒๑๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๐๒๙. 
 ๒๑๑พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๖๗. 
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 กุศลจิตที่เกิดขึ้นโดยอาศัยวิริยเจตสิกเปนองคประกอบแลว  สามารถละอกุศลที่เกิดขึ้นแลวให
หมดไปได  หรืออกุศลใหมที่จะเกิดขึ้นไมใหมีโอกาสเกิดขึ้น  และเจริญกุศลที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นมาได  แลว
ยังสามารถรักษากุศลที่เกิดขึ้นอยูแลวเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ความสมบูรณแหงกิจดังกลาวสงผลใหเกิดความ
เพียรนั้นสําเร็จได  เกิดเปนความเพียรที่แกกลา  และเปนความเพียรที่มีกําลังตอสูกับอุปสรรคกิเลสที่ขวาง
กั้นใหหมดไป  ดวยความเพียรชอบน้ัน  อันเปนองคแหงมรรคที่  จะสงผลใหเกิดองคแหงปญญาเปนเครื่อง
ตรัสรูคือ  วิริยะที่บริบูรณ 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๑๒  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย ทานผูมีอายุทั้งหลาย วิริยสัมโพชฌงคของเรามีอยู หมายความวา ความดับปรากฏอยู  วิ
ริยสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปที่ตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟมี
เพียงใด แสงก็มีเพียงนั้น แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด วิ
ริยสัมโพชฌงคของเรามีอยูเพียงนั้นฉันน้ันความรูวา วิริยสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุมคุ
กรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความดับ
แหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  วิริยสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพียง
นั้น  เมื่อเราปรารภความเพียรดีแลว  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกาย
วาจาใหคนรูทั้งปวงเทียวคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ  เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวกม็ี
แตความเรียบงายเปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีตวิริยสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภ
ดวยดีมีอยู  เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซ่ึงวิริยสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  วิริยสัมโพชฌงคมีอยู  แมวิริยสัมโพชฌงค
ของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  วิริยสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี้  “วิริยสัมโพชฌงคยอม
ดํารงอยูดวยอาการ  ๘  ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ ทานอธิบายวา วิริยสัมโพชฌงคยอมดาํรงอยูดวยอาการ 
๘๒๑๓  คือ  วิริยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความ
เกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพาน
อันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ  และ  ดวยความไมนึกถึงสังขาร  วิ
ริยสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ  ๘  สวน              วิริยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘  
คือวิริยสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  
ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวย
ความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และ  ดวยความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึกถึงสังขารวิริยสัมโพชฌงค
ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ  ๘   
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุป  วิริยสัมโพชฌงค  คือ “วิริยเจตสิก  เจริญขึ้นไปเปนสัมมัปปธาน  วิรยิิทธิบาท     วิริยินท
รีย วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค”๒๑๔ ความเพียรทั้งหลายที่เปนกุศลนั้นเกิดขึ้นจากวิริยเจตสิก

                                                   
 
 

 ๒๑๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 

 
๒๑๓

 ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
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เพียงตัวเดียวเทานั้น  ในพระอภิธรรมทานกลาวความเพียรชอบไดแก  สัมมัปปธาน  ๔  ซึ่งจัดเขาในองคแหง
อริยมรรค  ดวยเหตุนี้  “สัมมาวายามะนี้ชื่อวา  ขอปฏิบัติอันยังสัตวใหถึงซึ่งพระนิพพาน”๒๑๕ ในปาฐกถา
พิเศษ อาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจนอธิบายวา  การที่โยคีปรารภทางกายดวยการขวนขวายในการ  ทาํวตัร
ปฏิบัติใหเต็มบริบูรณเปนตน  การที่โยคีปรารภทางใจดวยความพยายามไมยอหยอนในกรรมฐาน  เปน
โพชฌงคที่ดงีาม  ชื่อวา  วิริยสัมโพชฌงค 
 
 ๑๑.๔.๘  ความหมายปติสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม  
 
 ปติ  แปลวา  ธรรมที่อ่ิมเอิบ  องคธรรมคือ  ปติเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ไดกลาวไวในคาถาตาง ๆ ดงันี ้
 คาถาที่  ๘๗  วา  ปติ  (ป + ตปฺปเน + ติ)  ความยินดี, ความราเริง, ปติ 
 วิเคราะหวา  ปเณต ิ ตปเฺปตตี ิ ปติ  แปลวา  ความยินดีชื่อวา  ปติ. 
 อุทาหรณวา  ปตีต ิ ตุฏาการภูตา  พลวปติ๒๑๖ 
 แปลวา  บทวา  ปติ  คือ  ปติที่มีกําลงัอันเปนอาการของความยนิด ี
 ศัพทที่แปลวายินดี, ราเริงม ี ๑๓  ศัพท  เชน   
 หาส  ตัวอยางเชน  โก  นุ  หาโส  กิมานนฺโท๒๑๗  แปลวา  ราเรงิยินดีอะไรกันหนอ 
 อตฺตมนตา ตัวอยางเชน ทุฏสฺส หิ มโน อตฺตา นาม น โหต ิ ตสสฺ   ภาโว   อตฺตมนตา  ปา
โมชฺชํ  แปลวา  เพราะวาผูมีใจเสยีแลว  ยอมไมมีใจเปนของตน  ความเปนผูมีใจเปนของตนชื่อ 
 
วาอัตตมนตาไดแกความปราโมทยใจเชนวา “ยถารหํ  ทาน ํ ทตวฺา  จ  อตฺตมนตา”๒๑๘ 
 “ปติปมุทติสฺส  ปติ  ชายต”ิ๒๑๙  แปลวา  เมื่อปราโมทยแลวยอมยินด ี
 “วิตฺติ  เชน  ปฺจกามคุณปฏิสฺุตฺตา  ปติ  ปาโมชฺชํ  อาโมทนา  ปโมทนา  หาโส  ปหาโส  
วิตฺติ  ตุฏ”๒๒๐  แปลวา มีความอิ่มใจ  ปราโมทย  เบิกบาน  บันเทิง ราเริง  ยิ้มแยม  ปลื้มใจ  ยินดี  เพราะ
ประกอบดวยกามคุณ  ๕ 
 “ตุฏ ิ  เชน  ตุฏ  โหติ  สุขาวหา”๒๒๑  แปลวา  ความยินดียอมนําสุขมาให 
 “อานนฺท  เชน  อานนฺโทติ  อานนฺทปติ”๒๒๒  แปลวา  อานนฺโท  คือ  ความปติยินด ี

                                                                                                                                                 

 ๒๑๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๒. 

 ๒๑๕สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีร  แทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา ๔๘๘. 

 ๒๑๖ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (บาล)ี ๖/๓๒๒/๒๓๑. 
 ๒๑๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๒๑/๓๕. 
 
 

 ๒๑๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ขุ. (บาล)ี ๓๑/๓๐๕/๑๔๒. 
 ๒๑๙ดูรายละเอียดใน  ท.ีส.ีอ. (บาล)ี ๙/๑๒๗/๙๘. 
 ๒๒๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๙/๔/๓. 
 ๒๒๑ดูรายละเอียดใน  สํ.ส.อ. (บาล)ี ๑๕/๒๓๒/๖๖. 
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 ปมุท  เชน  ปมทุนฺเต  เอเตนาติ  ปมุโท  แปลวา  เหตุแหงความราเริง  ชื่อวา ปมุทะ 
 อาโมท เชน อาโมทนฺเต  อเนนาต ิ อาโมโท แปลวาเหตุแหงความราเริงชื่อวาอาโมทะ 
 “สนฺโตส  เชน  จีวรสฺมิฺหิ  ตโย  สนฺโตสา  ยถาลาภสนฺโตโส  ยถาพลสนฺโตโส  ยถาสารุปฺปสนฺ
โตโส”๒๒๓  แปลวา  จริงอยู  ความพอใจในจีวรมี  ๓  อยาง  คือ พอใจตามที่ได  พอใจตามกําลัง  และพอใจ
ตามสมควร 
 นนฺทิ  เชน  โย  ฉนฺโท  โย  ราโค  ยา  นนฺทิ  ยา  ตณฺหา๒๒๔  แปลวา  ความพอใจ     ความ
ใคร  ความยินดี  ความอยากใด 
 สมฺมท  เชน  สมฺโมทนํ  สมฺมโท, สมฺมทา  แปลวา  ความเบิกบาน  ชื่อวา  สัมมทะและสัมมทา 
 ปาโมชฺช  เชน  โส  ตโตนิทานํ  ลเภถ  ปาโมชฺชํ  อธิคจฺเฉยฺย  โสมนสฺสํ๒๒๕  แปลวา  เขาได
ความปราโมทย  ถึงความโสมนัส  เพราะความไมมีหนี้นั้นเปนเหตุ  และ ปโมท  เชน  วีถิปฏิปนฺนตาย  
ภาวนาจิตฺตสหคโต  ปโมโท  ขุทฺทกานิเภทา  ตรุณปติ  อุปฺปชฺชติ๒๒๖  แปลวา  เพราะปฏิบัติถูกทาง  ความ
ยินดีที่ประกอบดวยภาวนาจิต  และปติมีกําลังอันตางโดยปติเพียงเล็กนอยเปนตน  ยอมเกิดขึ้น๒๒๗  คาถาที่  
๓๖๘  วา  ทานพระโมคคัลลานเถระหมายถึงชื่อของมา  เชน  โฆฏก, ปติ, ตุรงฺคม, วาชี, คนฺธพฺพ  และ
สตฺติ๒๒๘. 
 คาถาที ่ ๑๑๒๙  วา  ปตศิัพทเปนอิตถีลงิค  มคีวามหมาย  ๒  อยางคือ  ปานะ  การดื่ม  และ  
ปโมทะ  ความยินดี๒๒๙ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  ปติสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ  ปต ิ
 
 ๑๑.๔.๙  ความหมายปติสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 ความเขาใจผิด คิดวา อาการตาง ๆ เชน อาการขนลูกซูซา  ซาบซาน เยือกเย็น ตัวเบา ตัวลอย 
คือ  การบรรลุถึงธรรมวิเศษแลว  เกิดความยินดีพอใจในสภาวะอาการเหลานั้น ปติที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา 

                                                                                                                                                 

 ๒๒๒ดูรายละเอียดใน  ม.ม.อ. (บาล)ี ๘/๒๔๖/๒๕. 
 ๒๒๓ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (บาล)ี ๖/๓๐๙/๒๐๕. 
 ๒๒๔ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๑/๑๒๗. 
 ๒๒๕ดูรายละเอียดใน  ท.ีส.ีอ. (บาล)ี ๙/๑๒๖/๙๖. 
 ๒๒๖ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๔๕/๔๖. 
 
 

 ๒๒๗พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๓๔-๖. 

 ๒๒๘เรื่องเดียวกัน.  หนา ๔๖๘. 

 ๒๒๙เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๐๓๘. 
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เรียกวา ปติ๒๓๐  ถามนสิการไมดีก็กลายเปนวิปสสนูปกิเลส  แตถามนสิการในอาการของปติทั้ง ๕ คือ 
อาการขนพองสยองทั่วสรีระรางกายตลอดจนปลายผมจนลุกชูชัน   เรียกวา ขุททกาปติ อาการแปลบปลาบ
ไปทั่วสรีระรางกาย  เหมือนฟาแลบอยูชั่วขณะหน่ึง เรียกวา ขณิกาปติ  อาการเหมือนเปนคลื่นเปนละลอก
ทั่วไปในสรีระรางกาย  แลวหายไปเปนระยะ ๆ เรียกวา โอกกันติกาปติ  อาการตัวลอยขึ้นได  เหมือนเหาะ
ขึ้นบนอากาศ  ดุจพระมหาติสสเถระผูเลื่อมใสในมหาเจดีย  เหาะลอยไปยังลานเจดีย เรียกวา อุพเพงคาปติ  
และอาการแผซาบซานไปทั่วรางกาย  บางทีรูสึกอึดอัดแนน เรียกวา ผรณาปติ  อาการเหลานี้เปนสักวาธาตุ
ตามธรรมดา  ไมใชสัตว  ไมใชชีวิตอันยังยืน วางเปลาจากตัวตน  จึงควรกําหนดรูเทานั้นก็พอ 
 ความปลาบปลื้มในอารมณในอภิธรรม ๗ คัมภีรพิสดารกลาวถึงปติวา “ขุททกาปติ ๑ ขณิกาปติ 
๑ โอกกันติกาปติ ๑ ผรณาปติ ๑ อุพเพงคาปติ ๑ เปนปติ ๕ ประการ...ถามีมั่นอยูในสันดานแหงบุคคลผูใด
แลวก็เปนเหตุจะใหบุคคลผูนั้นตรัสรูซึ่งพระอริยมรรคอริยผล”๒๓๑  นอกจากนี้ยังเปนเหตุใหเกิดบุญกุศลอีก
มากมายเชน  การใหทาน  รักษาศีล  และเจริญเมตตา  จะเห็นไดวา  ปตินี้เปนธรรมภายในลวน ๆ  ดวยเหตุ
นี้ผูเกิดปติจึงมีโอกาสบรรลุธรรมไดเร็ว 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๓๒  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  ปติสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  
ปติสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลวไฟ
มีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  ปติสัม
โพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น  ฉันน้ัน  ความรูวาปติ     สัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสทั้งหลายที่กลุมรุม
คุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู  คือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความ
ดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  ปติสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพยีง
นั้น  เมื่อเราปรารภปติดีแลว  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูทั้งปวง
เทียว  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสงู ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแตความเรียบงายเปน
ธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  ปติสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  
เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งปติสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  ปติสัมโพชฌงคมีอยู  แมปติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อน
ไป  เรายอมรูวา  ปติสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี ้ 
 ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๓๓ ทานอธิบายวา 
ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมี
ความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึง
ความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิตดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวย
ความไมนึกถึงสังขาร  ปติสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนปติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวย
อาการ ๘ คือ ปติสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมี
ความเกิด ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความนึกถึงนมิติ 

                                                   

 ๒๓๐พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๖-๑๕๗. 
 
 

 ๒๓๑สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา ๒๔๙. 

 ๒๓๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 

 
๒๓๓

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
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ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต และดวยความไมนึกถึงนิโรธ ดวยความนึกถึงสังขารปติสัมโพชฌงค
ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘   
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปปติสัมโพชฌงค คือ “ปติเจตสิก  เจริญขึ้นจากการเจริญสติปฏฐานเปนตน เรียกวา ปติสัม
โพชฌงค”๒๓๔  ผูที่มีปตินั้นสามารถที่จะใหไดตรัสรูได  และยังชวยใหเกิดการบําเพ็ญบุญบารมีอีกมากมาย  
ดุจเรื่องจูเฬกสาฎก  และเรื่องจุลลปนถกเปนตนไดบรรลุธรรมเพราะเกิดปติ  ดวยเหตุนี้ปติจึงเปนเหตุแหง
การตรัสรูไดจริง   
 อาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน  อธิบายวา  ความอ่ิมใจที่สัมปยุตกับวิปสสนาจิต  เปนปติที่ไม
อาศัยเรือน  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  ปติสัมโพชฌงค  ปตินี้เปนเหตุภายนอกที่ไมสามารถบังคับบัญชา
ใหเกิดขึ้นก็มี  เปนเหตุภายในอาศัยการปฏิบัติก็มี  ลักษณะเดนแหงปตีนี้คือ  พระพุทธองคจัดไวตรงกลาง
ธรรมทั้ง ๖ ซึ่งหากจะสังเกตงาย ๆ จะเห็นวา  ในโพชฌงคทั้ง ๗ ประการ  เปนสภาพที่ทําใหเกิดความดื่มด่ํา
อิ่มเอิบในธรรมทั้งหลาย  เปนสภาวะท่ีสามารถรูและเขาใจในไตรลักษณไดดีมาก  เมื่อปติเกิดขึ้นมาทําใหรูวา  
โพชฌงคเกิดครบทั้ง ๗ อยางแนนอน  เพราะปติเปนตัวเชื่อมโยงธรรมผายดีงามในโพธิปกขิยธรรมใหเกิด
รวมกัน  ความพรอมเพียงแหงธรรมอันดีงามทั้งหลายอาศัยปติเกิด 
 
 ๑๑.๔.๑๐  ความหมายปสสัทธิสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 ปสสัทธิ  แปลวา  ความสงบ  องคธรรมคือ  กายปสสัทธิเจตสิกจิตตปสสัทธิเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  ทานไมไดกลาวความหมายของศัพทปสสัทธิไวโดยตรง  แตอาศัย
ความหมายของปสสัทธิวา  ความสงบกายความสงบจิต  จึงไดพบในคาถาคือ 
 คาถาที่  ๔๓๐  วา  วิเวก  (วิ + วิจ  วิเวจเน + ณ)  ความสงบกายและจิต 
 อุทาหรณวา  สุโข  วิเวโก  ตุฏสฺส  สุตธมฺมสฺส  ปสฺสโต๒๓๕  แปลวา  ความสงบของผูสันโดษ  
ไดสดับธรรม  มีปญญา  เปนความสุข  ยังมีอีกศัพทหน่ึงคือ  ปุถุคตฺตตา  (ปุถุ + อตตฺา + ตา)  ความสงบกาย
และจิต  วิเคราะหวา  ปุถุ  วิสํภูโต  คณาทีหิ  อตฺตา  สรีรํ  มโน  สภาโว  จ  เอเตสนฺติ  ปุถุคตฺตา  แปลวา  
สภาพของกายและจิตที่แยกออกเปนสวนหนึ่งจากคณะเปนตน  ชื่อวา  ปุถุคัตตะ (ปุถุ + อตฺต, ลง คฺ อาคม)  
อีกอยางวิเคราะหวา  เตสํ  ภาโว  ปุถุคตฺตตา  แปลวา  ความเปนสภาพของกายและจิตที่แยกออกเปนสวน
หนึ่งจากคณะเปนตนน้ัน  ชื่อวา  ปุถุคัตตตา๒๓๖ 

                                                   
 
 

 ๒๓๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๓. 

 ๒๓๕ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๔/๕/๖. 
 
 

 ๒๓๖พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๕๓๗. 
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 คาถาที่  ๑๑๑๔  วา “วิเวกศัพทมีความหมายวาวิจาระ  การพิจารณา (อปศัพทรวมเอาอรรถ  
ปุถุคัตตตา  ความสงัด)”๒๓๗ 
 นอกจากนี้ยังไดยกอรรถวา  สงบ  ในคาถาที่  ๗๔๙, ๙๔๒  วา 
 คาถาที ่ ๗๔๙  วา  สนฺต  (สม ุ อปุสเม + ต)  สงบ, ระงับ  วิเคราะหวา “ กิเลเส  สเมตีต ิ สนฺโต  
แปลวา  ผูสงบกเิลส  ชื่อวา  สันตะ (อาเทศ มฺ เปน น)ฺ ดงัมีอุทาหรณวา  อยํป  โข  ภิกขฺเว  อานาปานสสฺติ
สมาธิ  ภาวิโต  พหลุีกโต  สนฺโต  เจว  ปณีโต  จ”๒๓๘  แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  สมาธิอันเกดิจากการกําหนด
ลมหายใจออกหายใจเขานี้  อันบุคคลเจริญทาํใหมากแลว  เปนสภาพที่สงบและประเสริฐสดุ๒๓๙ คาถาที่ 
๙๔๒ วา อติสันตะ คือ  สงบยิง่๒๔๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  ปสสทัธิสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ ปสสัทธ ิ
  
 ๑๑.๔.๑๑  ความหมายปสสทัธิสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 คนสวนมากพอปฏิบัติถึงความสงบสงัดทางกายและทางจิตคิดวา ตนไดบรรลุคุณวิเศษแลว  
ความเขาใจเชนนี้จัดเปน ปสสัทธิ๒๔๑ คือ ความสงบที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา 
 ความจริงปสสัทธิน้ีเกิดไดสองทางคือ สมถะ อันไดแกการสมาทานรักษาศีลของตน  เพราะศีล
เปนเครื่องระงับกายและวาจา  และวิปสสนา ในที่นี้กลาวถึงวิปสสนาจึงเนนไปที่การเจริญสติปฏฐาน ๔  
ดังนั้นคําวา  ความสงบกายและสงบใจในทางวิปสสนาโดยตรงหมายเอาจิตและเจตสิกซึ่งเปนธรรมภายใน  
ไมใชความสงบจากสมถะ เพราะปสสัทธิในวิปสสนาน้ันเกิดขึ้นจากการกําจัดกิเลสดับหายไปจึงเรียกวา  สงบ  
เพราะไมกลับมาเกิดอีกเปนการสงบดวยการปหานกิเลส  ไมใชสงบเพราะการขมกิเลสเอาไวอยางสมถะ 
 ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๔๒  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  
ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปที่ตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  
เปลวไฟมีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น ฉันใด ความดับปรากฏอยูเพียงใด 
ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น ฉันน้ัน ความรูวาปสสัทธิสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสที่กลุมรุม
คุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรู คือความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด ความดับ
                                                   

 ๒๓๗เรื่องเดียวกัน.  หนา ๑๐๓๔. 
 ๒๓๘ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๘/๑๓๑. 

 ๒๓๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย พระมหาสมปอง  มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ  ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๐๔. 

 ๒๔๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๙๙๔. 
 ๒๔๑พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี, หนา ๑๕๘. 
 
 

 ๒๔๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๖๗ 

แหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะที่ไมมีการปรุงแตง ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามอียูเพยีง
นั้น เมื่อเราปรารภความสงบดีแลว กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูทั้ง
ปวงเทียว ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแตความเรียบงาย
เปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราชื่อวาปรารภดวยดีมีอยู
อยางนั้น เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา ปสสัทธิสัมโพชฌงคมีอยู  แมปสสัทธิ
สัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป เรายอมรูวา ปสสัทธิสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี้  ปสสัทธิ
สัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ ๒๔๓ วา ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมดาํรงอยู
ดวยอาการ ๘ คือ ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  ดวยความไม
นึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงความเปนไป  ดวยความนกึ
ถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิมิต  ดวยความนึกถึงนิโรธ และดวยความไมนึกถึงสังขาร  
ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ คือ 
ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด  
ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความนึกถึงนิมิต  ดวย
ความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต และดวยความไมนึกถงึนิโรธ ดวยความนึกถึงสังขารปสสัทธิสัมโพชฌงค
ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘   
 ทานอุปมาไววา เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง ในเวลาเย็น ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ “กายปสสัทธิ (ความสงบกาย) และจิตตปสสัทธิ (ความสงบใจ) 
เจริญขึ้นจากการเจริญสติปฏฐานเรียกวา  ปสสัทธิสัมโพชฌงค”๒๔๔ องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ 
ปสสัทธิ  เมื่อกลาวโดยอัธยาศัยคือ  สมุจเฉทวิเวก  นิสสรณวิเวก  ปฏิปสสัทธิ วิเวก  เพราะเปนวปิสสนา  ใน
ปาฐกถาพิเศษอาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจนอธิบายวา  ความระงับแหงนามกายและจิต  เพราะเหตุที่
ปฏิปทาดําเนินไปสมํ่าเสมอดีแลว ในอารมณที่มีไตรลักษณปรากฏ  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  ชื่อวา  ปสสัทธิ
สัมโพชฌงค 
 
 ๑๑.๔.๑๒  ความหมายสมาธิสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 สมาธิ  แปลวา  ตั้งใจม่ัน  องคธรรมคือ  เอกัคคาเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที ่ ๑๕๕  วา  สมาธิ  (สํ, อา + ธา  ธารเณ  + อิ )   
 จิตตัง้มั่น  ความสงบ  สมาธิวิเคราะหวา  เอการมฺมเณ  สุฏ ุ อาธานํ  สมาธิ  แปลวา  สภาพที่
จิตยินดีในอารมณเดยีวชื่อวา  สมาธิ (อาเทศนิคหิตเปน ม,ฺ ลบสระหนา)   
 อีกอยางวิเคราะหวา  นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ  อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ  สมาธิ  
แปลวา  ธรรมท่ีขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆใหสงบลง  ชื่อวา  สมาธิ  (สมุ  อุปสเม + อาธิ)  อีกอยาง

                                                   

 
๒๔๓

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 
 

 ๒๔๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๖๘ 

วิเคราะหวา  “สมาธีติ  สุฺญโต  สมาธิ  อนิมิตฺโต  สมาธิ  อปฺปณิหิโต  สมาธ”ิ๒๔๕  แปลวา  “สุญญตสมาธิ  
อนิมิตตสมาธิ  และอัปปณิหิตสมาธิ  ชื่อวา  สมาธ”ิ๒๔๖ 
 คาถาที่  ๑๗๑  วา  สมาธิเปนชื่อของการรับรองเชน  สํวิทา, อาค,ู ปฏิฺญาณ, นิยม, สสฺว, สสํว, 
องฺคีการ, อภยุปคม  และสมาธิ ตัวอยางเชน 
 ปฏิฺา  (ปติ + า  อวโพธเน + กฺว)ิ  คํารับรอง, การยืนยัน, คําปฏิญญา  
 วิเคราะหวา  ปฏิชานนํ  ปฏิฺา  แปลวา  การรับรอง  ชื่อวา  ปฏิญญา (อาเทศ ตฺ เปน ฏ, 
ซอน ,ฺ ลบ กฺวิ)  ตัวอยางเชน   
 “เทฺว  ปฏิฺา  กาเยน  วา  ปฏิชานาติ  วาจาย  วา  ปฏิชานาติ”๒๔๗   
 แปลวา  ปฏิญญาม ี ๒  อยางคือ  ปฏญิญาดวยกาย  และปฏิญญาดวยวาจา   
 อีกอยางหนึง่คือ  ปฏิสสฺว  (ปติ + สุ  สวเน + อ)  คํารบัรอง, การยืนยัน, คํามั่นสัญญา, คาํปฏญิญา 
 วิเคราะหวา  ปฏิสวนํ  ปฏิสฺสโว  แปลวา  การรับรอง  ชื่อวา  ปฏิสสวะ  (อาเทศ ตฺ เปน ฏ, วุ
ทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ โอ เปน อว, ซอน ส)ฺ  ดังอุทาหรณวา   
 “กโต  จ  เต  จิตตฺ  ปฏสิฺสโว  มยา”๒๔๘ 
 แปลวา  “ทานจิตตะเราทําการรับรองแกทานเอง”๒๔๙ 
 คาถาที ่ ๘๕๘  วา  สมาธศิัพทใชในอรรถ  ๒  อยาง  คือ  
 “สมัตถนะ  การตกลง  และจิตเตกัคคตา  ความมีอารมณเดียวของจิต  (สมาธ)ิ”๒๕๐ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  สมาธิสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ  สมาธิ  
  
 ๑๑.๔.๑๓  ความหมายสมาธิสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 สมาธิน้ีมีสภาวะนําความสุขมาให  เมื่อเกิดขึ้นมาแกผูปฏิบัติมักจะเขาใจวาเราบรรลุธรรมแลว  
การเขาใจผิดไปเชนนี้ เรียกวา สุข๒๕๑ ถาหากยังไมไดบรรลุธรรมจริง ๆ ไมควรประมาทอยางยิง่  เพราะเหตทุี่
มีความชื่นชมในวิปสสนาสุข  ดุจอุทาหรณเรื่องโจรกรรมกลิ่นบัว 
 ความตั้งมั่นแหงจิตที่เจริญขึ้นเปนสมาธิ  ซึ่งสามารถจะทําใหสําเร็จเปนอริยมรรคและอริยผล  
จะไมมีความฟุงซาน ไมหวั่นไหว และไมกําเริบแหงจิต สมาธิมี ๒ ประการคือ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  

                                                   

 ๒๔๕ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๖/๑๗๕. 

 ๒๔๖พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๐๙. 
 ๒๔๗ดูรายละเอียดใน  วิ.ป.อ. (บาล)ี ๘/๙๔๖/๒๙๙. 
 
 

 ๒๔๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒๖/๓๙๙/๔๒๐. 

 ๒๔๙พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๓๒. 
 ๒๕๐เรื่องเดียวกัน.  หนา ๙๗๕. 
 ๒๕๑อางใน พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ.๙), วิปสสนาทีปนี,  หนา ๑๕๘ – ๑๖๕. 
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ถาเพิ่มบริกรรมสมาธิ (ขณิก สมาธ)ิ เขาก็เปน ๓ ขณิกสมาธินั้นนิยมใชในเวลาเจริญวิปสสนา  สวนอุปจาร
สมาธิ หมายถึงจิตตั้งมั่นในอุปจารแหงฌาน  และอัปปนาสมาธิ  คือ ความที่จิตตั้งมั่นในฌานซึ่งสมาธิ ๒ 
ประการหลังนี้หมายเอาสมถภาวนา 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลาภิกษุ
ทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  สมาธิสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา  ความดับปรากฏอยู  
สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปท่ีตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  เปลว
ไฟมีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนั้น  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด ความดับปรากฏอยูเพียงใด 
สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น ฉันน้ัน ความรูวาสมาธิสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสที่กลุมรุมคุ
กรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  ความดับ
แหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวามีอยูเพียง
นั้น  เมื่อเราปรารภสมาธิดีแลว  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูทั้งปวง
เทียวคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแตความเรียบงาย
เปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  สมาธิสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวาปรารภดวยดีมีอยู
อยางนั้น  เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งสมาธิสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  สมาธิสัมโพชฌงคมีอยู  แมสมาธิสัม
โพชฌงคของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  สมาธิสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะปจจัยนี้  สมาธิสัม
โพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๕๒ ทานอธิบายวา สมาธิสัมโพชฌงคยอม
ดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ สมาธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด ดวย
ความไมนึกถึงความเกิด ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความไมนึกถึงความเปนไป ดวย
ความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต ดวยความไมนึกถึงนิมิต ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวยความไมนกึถงึสงัขาร  
สมาธิสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนสมาธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘ คือ 
สมาธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเกิด ดวย
ความนึกถึงความเปนไป ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความนึกถึงนิมิต ดวยความไม
นึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต และดวยความไมนึกถึงนิโรธ ดวยความนึกถึงสังขารสมาธิสัมโพชฌงคยอมเคลื่อน
ไปดวยอาการ ๘ ๒๕๓ 
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปสมาธิสัมโพชฌงค เอกัคคตาเจตสิก เจริญขึ้นเปนสมาธินทรีย สมาธิพละ  สัมมาสมาธิ ใน
การเจริญสมถภาวนาเปน ตัวบริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ สําเร็จเปนสมาบัติ ๘ และอัปปณหิติ
สมาธิคือ สมาธิตามที่เห็นไตรลักษณจนถึงมรรค ผล นิพพานเรียกวา  สมาธิสัมโพชฌงค๒๕๔ ในอภิธรรม ๗ 

                                                   
 
 

 
๒๕๒

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 
 ๒๕๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙. 
 
 

 ๒๕๔ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 
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คัมภีรพิสดารกลาววา “สัมมาสมาธินั้นจะเปนหนทางใหถึงพระนิพพานในอนาคตกาลภายหนา”๒๕๕ อาจารย
ไชยวัฒน  กปลกาญจนอธิบายวา  เอกัคคตาแหงจิต  ที่เกิดรวมกับวิปสสนาเปนโพชฌงคที่ดีงามชื่อวา  
สมาธิสัมโพชฌงค 
  
 ๑๑.๔.๑๔  ความหมายอุเบกขาสัมโพชฌงคตามสัททนัย  และองคธรรม 
 
 อุเบกขา  แปลวา  ความวางเฉย  องคธรรมไดแก  ตัตรมัชฌตัตตาเจตสิก 
 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที่  ๑๕๙  วา  อุเปกฺขา  (อุป + อิกฺขา)  ความวางเฉย อุเบกขา
เวทนาวิเคราะหวา  ทฺวินฺนํ  เวทนานํ  สมีเป  ปวตฺตา  อิกฺขา  อนุภาวนนฺติ  อุเปกฺขา  แปลวา  การเสวย
อารมณที่เปนไปใกลระหวางเวทนา ๒ อยางคือ โทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนาชื่อวา  อุเปกขา  (ลบสระ
หนา, วิการ อิ เปน เอ)  มีอุทาหรณวา 
  รโถ  สีลปริกฺขาโร  ฌานกฺโข  จกฺกวีริโย 
  อุเปกฺขา  ธุรสมาธ ิ  อนิจฺฉา  ปริวารณํ๒๕๖ 
 แปลวา  รถมศีีลเปนเครื่องประดับ  มฌีานเปนเพลา  มีความเพยีรเปนลอ  มีอุเบกขาและสมาธิ
เปนแอก  มคีวามไมอยากไดเปนประทุน๒๕๗ 
 ส ํ แปลวา  พรอม, กบั, ดี, สามคัค ีหมายความวา ตองพรอมดวยหลัก ๓ คือ อาตาป (ความ
เพียร) สัมปชาโน (ความรูตัวเสมอ) สติ (ความระลึกได) จงึจะละโลภ โกรธ หลงได 
 โพชฺฌ  แปลวา  ปญญาเปนเครื่องตรสัรู 
 องฺค  แปลวา  องค, เหตุ, สวน, ภาค 
 ดังนั้น  อุเบกขาสัมโพชฌงค  แปลวา  องคแหงปญญาเปนเครือ่งตรัสรูคือ  อุเบกขา 
 
 ๑๑.๔.๑๖  ความหมายอุเบกขาสัมโพชฌงคตามอัตถนัย 
 
 ในอรรถกถาแหงโพชฌงคสังยุตกลาวถึงอุเบกขาสัมโพชฌงค คือ  การมีโยนิโสและมนสิการใน
โยนิโสมนสิการสูตร  วุฑฒิสูตร  อาวรณนีวารณสูตร  รุกขสูตร  และนีวรณสูตร  แหงนีวรณวรรค  ใน
โพชฌงคสังยุต 
 ในพระคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงอุเบกขาวา “ผูพรอมเพียงดวยตติยฌานเรียกวา ผูมีอุเบกขา” 
อุเบกขา  ๑๐  อยาง  คือ  ๑) ฉฬังคุเบกขา  ๒) พรหมวิหารุเบกขา  ๓) โพชฌังคุเบกขา    ๔) วิริยุเบกขา  
๕) สังขารุเบกขา  ๖) เวทนูเบกขา  ๗) วิปสสนูเบกขา  ๘) ตัตตรมัชฌัตตุเบกขา    ๙) ฌานุเบกขา  และ 
๑๐) ปริสุทธุเบกขา  การวิจัยนี้  หมายเอาโพชฌังคุเบกขา 
 ในพระคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาวถึงอุเบกขา  ๖๒๕๘  ใน  ๑๐  คือ  ฉฬังคุเบกขา  พรหม-    วิหา
รุเบกขา  โพชฌังคุเบกขา  ตัตตรมัชฌัตตุเบกขา  ฌานุเบกขา  และ ปริสุทธุเบกขา วา มีสภาวธรรมไดแก  
                                                   

 ๒๕๕สํานักงาน  ลูก ส.ธรรมภักดี, พระอภิธรรมพิสดาร  ๗  คัมภีรแทนคุณพระชนกชนนีมารดาบิดา, 
(พระนคร : คลังสังฆภัณฑ  ลูก ส.ธรรมภักดี,๒๕๐๒), หนา ๒๖๐. 

 ๒๕๖ดูรายละเอียดใน  สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๒๔/๗. 

 ๒๕๗พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๑๔. 
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ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกเหมือนกัน  แตความตางกันแหงฐานะของตัตตร-มัชฌัตตตุเบกขานั้น  ยอมมีไดดุจ
คนเดียวกันมีความตางกันที่วัย  โดยเปนเด็ก  หนุม  สาว  ผูใหญ  เปนเสนาบดี  เปนพระราชาเปนตน   
 ฉะน้ันในอุเบกขา ๖ ดังกลาว  ในที่ใดมีฉฬงัคุเบกขา  ในที่น้ันอุเบกขาอีก  ๔  ไมมคีือ  โพชฌัง
คุเบกขาเปนตน  หรือวา  ที่ใดมีโพชฌงัคเุบกขา  ในที่น้ันอุเบกขาอีก ๔ ก็ไมมีฉฬังคุเบกขา 
 ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค๒๕๙  ไดกลาวถึงพระสารีบุตรกลาวสอนเหลา
ภิกษุทั้งหลาย  ทานผูมีอายุทั้งหลาย  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเรามีอยู  หมายความวา ความดับปรากฏอยู  
อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเชนกัน  เปรียบเหมือนเมื่อดวงประทีปที่ตามดวยน้ํามันกําลังสวางอยู  
เปลวไฟมีเพียงใด  แสงก็มีเพียงนัน้  แสงมีเพียงใด  เปลวไฟก็มีเพียงนั้น  ฉันใด  ความดับปรากฏอยูเพียงใด  
อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็มีอยูเพียงนั้น  ฉันนั้น  ความรูวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยูบริบูรณ  กิเลสที่
กลุมรุมคุกรุนอยูในใจ  ซึ่งไมแสดงออกมาทางกายวาจาใหคนรูคือ  ความอยากเกิดขึ้นภพใหมมีมากเทาใด  
ความดับแหงความอยากก็มีเทานั้น  เพราะเปนสภาวะท่ีไมมีการปรุงแตง  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อ
วามีอยูเพียงนั้น  เมื่อเราปรารภอุเบกขาดีแลว  กิเลสที่กลุมรุมคุกรุนอยูในใจซ่ึงไมแสดงออกมาทางกายวาจา
ใหคนรูทั้งปวงเทียวคือ  ความอยากเกดิขึ้นภพใหมมีสูง ๆ ต่ํา ๆ  เมื่อถึงความดับแหงความอยากแลวก็มีแต
ความเรียบงายเปนธรรมดา  เพราะความเปนธรรมละเอียดประณีต  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราก็ชื่อวา
ปรารภดวยดีมีอยูอยางนั้น  เรากําลังเที่ยวไปยอมรูซึ่งอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ตั้งอยูวา  อุเบกขาสัมโพชฌงคมี
อยู  แมอุเบกขาสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไป  เรายอมรูวา  อุเบกขาสัมโพชฌงคของเราเคลื่อนไปเพราะ
ปจจัยนี ้  
 อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ ยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘๒๖๐ ทานอธิบายวา 
อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ คือ อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยความนกึถงึนพิพาน
อันไมมีความเกิด  ดวยความไมนึกถึงความเกิด  ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป ดวยความไมนกึ
ถึงความเปนไป ดวยความนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต ดวยความไมนึกถึงนิมิต ดวยความนึกถึงนิโรธ และ ดวย
ความไมนึกถึงสังขาร อุเบกขาสมัโพชฌงคยอมดํารงอยูดวยอาการ ๘ สวนอุเบกขาสัมโพชฌงคยอมเคลือ่นไป
ดวยอาการ ๘ คือ อุเบกขาสัม-โพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยความนึกถึงความเกิด  ดวยความไมนึกถึงนิพพาน
อันไมมีความเกิด  ดวยความนึกถึงความเปนไป  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีความเปนไป  ดวยความ
นึกถึงนิมิต  ดวยความไมนึกถึงนิพพานอันไมมีนิมิต  และดวยความไมนึกถึงนิโรธ  ดวยความนึกถึงสังขาร
อุเบกขาสัมโพชฌงคยอมเคลื่อนไปดวยอาการ ๘    
 ทานอุปมาไววา  เปรียบเหมือนตูเก็บผาของพระราชา  หรือของราชมหาอํามาตย  เต็มดวยผาสี
ตาง ๆ  พระราชาหรือราชมหาอํามาตยนั้นประสงคจะใชผาคูใดในเวลาเชา  ก็ใชผาคูนั้น  ประสงคจะใชผาคู
ใดในเวลาเที่ยง  ในเวลาเย็น  ก็ใชผาคูนั้น   
 สรุปอุเบกขาสัมโพชฌงค “ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก  เกิดจากการเจริญกรรมฐาน  ปราศจาก
ปลิโพธ คือความกังวล  มีความวางใจอยางสม่ําเสมอในอารมณกรรมฐานเรียกวา อุเบกขาสัมโพชฌงค”๒๖๑   
                                                                                                                                                 

 ๒๕๘นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป), (กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทยการ
พิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๑๓-๔. 

 ๒๕๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๑๙-๕๒๐. 
 
 

 
๒๖๐

ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๕๖๙/๕๒๐. 

 ๒๖๑ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๗๒ 

ถาเปนฉฬังคุเบกขา๒๖๒  หมายถึง  อาการวางเฉยตออิฏฐารมณและอนิฏฐารมณ  ของพระอรหันตทั้งหลาย
ไดรับทางทวาร ๖  แลวไมยินดียินราย  เพราะมีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ 
 ถาเปนโพชฌังคุเบกขา๒๖๓  หมายถึง  ความเปนกลางแหงสหชาตธรรม  ในการเจริญอุเบกขาสมั
โพชฌงค  อันอาศัยวิเวกและวิราคะ  เปนการเจริญภาวนา  เปนไปโดยสม่ําเสมอ  ไมหดหู  ไมฟุงซาน  และ
ปราศจากความยินดี  ในปาฐกถาพิเศษ  อาจารยไชยวัฒน  กปลกาญจน อธิบายวา  ตัตรมัชฌัตตุเบกขา อนั
สัมปยุตกับวิปสสนาจิต  เปนโพชฌงคที่ดีงาม  มีความเปนกลางวางเฉย  ไมมีความยินดียินรายในสัตวและ
สังขาร  ชื่อวา  อุเบกขาสัมโพชฌงค 
 บุคคลที่จะสามารถบรรลุมรรค  ผล  นิพพานนั้น  จะตองประสบพบธรรมท้ัง ๗  ประการนี้ คือ  
สติสัมโพชฌงค  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัม
โพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค ซึ่งจะอธิบายตอไป 
 
 
“ธรรมที่เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจทั้ง ๔  โดยรูแจงวา  ทุกขสัจ เปนธรรมที่ควรกําหนดรู  สมุทยสัจเปน
ธรรมที่ควรละ  นิโรธสัจเปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง  และมรรคสัจเปนธรรมที่ควรอบรม”๒๖๔ 
 โพชฌงคทั้ง  ๗  ประการนี้  มีตั้งแตชนิดที่เปนสามัญ  คือ  สติ  ปญญา  วิริยะ  ปติ   
 ปสสัทธิ  สมาธ ิ และตตัตรมชัฌตัตตาที่เปนวิวัฏฏนิสสิตเจตนา  คือ  พยายามที่จะใหหลุดพน
จากกิเลส  จึงถึงโพชฌงคพิเศษสามารถนําตนใหพนจากกิเลส  เรียกวา  วิเวกนิสสติ  วิราค 
นิสสติ  และนิโรธนิสสติ  คือ  ความสงดัจากกิเลส  ออกจากกิเลส  และเขาถึงความดับกิเลสได๒๖๕ 
 
   ก)  ประโยชนของโพชฌงค 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธ ิ ป.ธ.๙ )  ไดกลาวถงึประโยชนไววา   
 ประโยชนขั้นต่ํา  เพียงแตทองได  จําได  สวดได  ก็เปนมหากุศล  แมฟงผูอื่นสวด  เชน  เจริญ
พุทธมนต  ก็เปนมหากุศล  บางทีบําบัดทุกขเวทนาตางๆใหหายไปได  ตัวอยางเคยมีมาแลวคือ  ครั้งเมื่อ  
สมเด็จพระผูมีพระภาค  ประทับอยูที่พระเวฬุวัน  กรุงราชคฤห  ทานพระมหากัสสปะอยูที่เขาคิชฌกูฏ  
อาพาธหนัก  ในเวลาเย็นพระพุทธองคเสด็จไปเยี่ยม  ทรงถามสุขทุกขและพระมหากัสสปะ  แลวทรงแสดง
โพชฌงค  ๗  ใหฟง  ทานพระมหากัสสปะไดฟงแลวมีความดีใจ  เพลิดเพลินตอภาษิตของพระพุทธองค  
ทานหายจากอาพาธ 
 ครั้งหนึ่งพระมหาโมคคัลลานะ  อาพาธหนักดุจพระมหากัสสปะ  พระพุทธองคเสด็จไปเยี่ยม  
ทรงแสดงโพชฌงค  ๗  ใหฟง  ทานพระมหาโมคคัลลานะ  หายจากอาพาธ  ครั้งหนึ่งพระ
ผูมีพระภาคเจา  ประทับอยูที่พระเวฬุวันมหาวิหาร  เมืองราชคฤห  ทรงอาพาธหนัก  พระมหาจุนทะจึงเขา

                                                   

 ๒๖๒นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, คูมือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป), (กรุงเทพมหานคร : พัฒนวิทยการ
พิมพ, ๒๕๓๓), หนา  ๑๑๑-๒. 

 ๒๖๓ดูรายละเอียดใน  นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสว,ี คูมือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป), หนา ๑๑๑. 

 
๒๖๔

 พระคันธสาราภิวงศ, พระอภิธรรมเปนพระพุทธพจนและโพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ
ที่  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๘๑. 

 
๒๖๕

 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งงที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนธัชการพิมพ  จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๓. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๗๓ 

ไปเฝา  ถวายอภิวาทแลว  นั่งอยูที่สมควรสวนขางหนึ่ง  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสถามวา  จุนทะ  
โพชฌงค  แจมแจงกะเธอไหม 
 พระจุนทะ  จึงกราบทูลวา  ขอแตพระองคผูเจริญ  โพชฌงค ๗ ประการเหลานี้  สมเด็จพระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลว  ถาไดบําเพ็ญใหเกิดใหมีขึ้น  ทําใหมากๆ  ยอมเปนไปพรอมเพื่อความรูยิ่ง  เพื่อตรัสรู  
เพื่อนิพพาน   
 พระจุนทะแสดงโพชฌงคจบลง  ปรากฏวา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ทรงพอพระทัย  และ
พระพุทธองคก็ทรงหายจากโรคาพาธ 
 ประโยชนขั้นกลาง  สามารถยังผูบําเพ็ญใหไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  และพระ
อนาคามี 
 ประโยชนขั้นสูง  สามารถยังผูบําเพ็ญใหไดสําเร็จเปนพระอรหันต๒๖๖ 
 ในโพธิปกขิยธรรมประยุกต  กลาวถึงโพชฌงคไววา  สติมากอน  เพราะความระลึกได  ระลึก
รอบคอบ  ระลึกทั่วถึง  ในทุกแงทุกมุม  ระลึกทั้งวัตถุ  ทั้งบุคคล  ทั้งวิธีการ  ทั้งเหตุผล  ทั้งสิ่งแวดลอม  
เมื่อระลึกไดแลวจึงจะเลือกเฟนธรรมได  พอเลือกเฟนจนพอใจแลว  ความเพียรเกิดขึ้นตามมา  คอื ตองการ
จะทํา  หรืออยากจะทํา  หรือตองกระทํา  พอเลือกเฟนแลว  ตองทําแนนๆ เพราะมันถูกใจแลว  สิ่งที่หลอ
เลี้ยงการกระทําดังกลาวเอาไวก็คือ ปติ ปตินี้จะทําหนาที่ของมันไปเรื่อยๆจนมันเขารูป หรือรํางับลงจึง
เกิดปสสัทธิ  ความสงบระงับรูปนามแลว  ความตั้งมั่นก็แรงขึ้นทันทีไมมีอะไรมาคั่นไดเลย  กระบวนการ
ดังกลาวครบถวนสมบูรณอยูอยางนี้จึงเกิดอาการเพงอยู  ทานพุทธทาสสรูปวา  กระบวนการทั้ง ๖ ขางตน
เปนการเตรียมที่ถูกตองตามจังหวะ  “พอครบถวนดีแลว  ก็มองดูเฉยอยู”๒๖๗ เพื่อใหมันเปนไปทานกลาววา  
“มันเปนไปไดโดยอัตโนมัติในตัวมันเอง  ในการที่มันจะทวีกําลังเพิ่มขึ้น”๒๖๘  องค ๗ ประการนี้จะเพิ่มกําลัง
มากขึ้นเรื่อยๆโดยอัตโนมัติคือ  ถาทําถูกตามลําดับ  และไมสับสนแลวครบถวน  แลวบริบูรณ  โพชฌงค  ๗  
ก็สมบูรณขึ้นมาในลักษณะอยางนี ้
 
 สรุปโพชฌงค 
 
 ในโพธิปกขิยธรรมประยุกต  กลาวถึงโพชฌงคไววา  สติมากอน  เพราะความระลึกได  ระลึก
รอบคอบ  ระลึกทั่วถึง  ในทุกแงทุกมุม  ระลึกทั้งวัตถุ  ทั้งบุคคล  ทั้งวิธีการ  ทั้งเหตุผล  ทั้งสิ่งแวดลอม  
เมื่อระลึกไดแลวจึงจะเลือกเฟนธรรมได  พอเลือกเฟนจนพอใจแลว  ความเพียรเกิดขึ้นตามมา  คือ ตองการ
จะทํา  หรืออยากจะทํา  หรือตองกระทํา  พอเลือกเฟนแลว  ตองทําแนนๆ เพราะมันถูกใจแลว  สิ่งที่หลอ
เลี้ยงการกระทําดังกลาวเอาไวก็คือ ปติ ปตินี้จะทําหนาที่ของมันไปเรื่อย ๆ  จนมันเขารูป หรือรํางับลงจึง
เกิดปสสัทธิ  ความสงบระงับรูปนามแลว  ความตั้งมั่นก็แรงขึ้นทันทีไมมีอะไรมาคั่นไดเลย  กระบวนการ

                                                   
 

 
๒๖๖

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก  ญาณสิทธิ ป .ธ.๙) , คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  ประยูรวงศพริ้นทติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๕๑. 

 
๒๖๗

 พุทธทาสภิกขุ, โพธิปกขิยธรรมประยุกต, (กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ  บริษัท  ตถาตา  
พับลิเคชั่น  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา  ๓๑๐. 

 
๒๖๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑๐. 
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ดังกลาวครบถวนสมบูรณอยูอยางนี้จึงเกิดอาการเพงอยู  ทานพุทธทาสสรูปวา  กระบวนการทั้ง ๖ ขางตน
เปนการเตรียมที่ถูกตองตามจังหวะ  
 “พอครบถวนดีแลว  มองดูเฉยอยู”๒๖๙ เพื่อใหมันเปนไปทานกลาววา  “มันเปนไปไดโดยอัตโนมัติในตัวมัน
เอง  ในการที่มันจะทวีกําลังเพิ่มขึ้น”๒๗๐  องค ๗ ประการนี้จะเพิ่มกําลังมากขึ้นเรื่อยๆโดยอัตโนมัติคือ  ถา
ทําถูกตามลําดับ  และไมสับสนแลวครบถวน  แลวบริบูรณ  โพชฌงค  ๗  สมบูรณขึ้นมาในลักษณะอยางนี ้
 โพชฌงค  ๗  ประการจึงเกิดขึ้นไดดวยเหตุสําคัญ  ๒  อยางคือ   
 - เหตุภายนอก  คือ  กัลยาณมิตร และ การศึกษาเลาเรียนในพระปริยัติธรรมอยางดี  (เมื่อ
บุคคลไดรูและเขาใจในหลักโพชฌงคดีแลว  เพราะอาศัยกัลยาณมิตร  และการไดศึกษาเลาเรียนในพระ
ปริยัติธรรมมาอยางดี  อันเปนผลทําใหไดนําหลักการดังกลาวไปใชในการปฏิบัติและการแนะนําผูอื่นตาม
หลักการและวิธีการปฏิบัติที่ถูกตองได) 
 - เหตุภายในมี  ๒  ประการคือ โยนิโสมนสิการในวิสุทธิ ๗  และพหุลีการในการเจรญิสตปิฏฐาน 
๔ ใหบริบูรณ ( เมื่อบุคคลอาศัยเหตุอยางแรกแลว  ทําใหเกิดผลตามมาคือ  เกิดมีความศรัทธาเชื่อมั่นใน
โพชฌงค  เกิดปญญาพิจารณาอยางรอบคอบในวิสุทธิ ๗ ประการตามลําดับ  ดวยอาศัยความเพียรพยายาม
ในการกระทําใหมากซ่ึงสติปฏฐาน ๔ จนครบบริบูรณ ซึ่งสงใหเกิดผลตามมาคือ โพชฌงค ๗ ประการ อีก
อยางหนึ่งคือ การศึกษาปริยัติในพระไตรปฎกและวิปสสนาจารยแนะนํา  สงผลใหเกิดผลในการเพียรในการ
ปฏิบัติในสติปฏฐาน ๔ ดวยการเจริญ    วิสุทธิ ๗ ประการตามลําดับ  จนเกิดปฏิเวธในโพชฌงค ๗ ประการ  
อันเปนธรรมท่ีทําใหถึงความเปนใหญไพบูลยในธรรมท้ังหลาย  ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไวในหิมวันตสูตร
วา “(นาคทั้งหลาย อาศัยขุนเขาแลวเจริญเติบโตไดฉันใด) ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน เมื่ออาศัยศีล  ดํารงอยูใน
ศีล (ศีลวิสุทธิเปนตน)  เจริญโพชฌงค ๗ ประการ  ทําโพชฌงค ๗ ประการใหมาก  ยอมถึงความเปนใหญ
ไพบูลยในธรรมท้ังหลาย”๒๗๑ 
 โพชฌงคทั้ง  ๗  ประการนี้  มีตั้งแตชนิดที่เปนสามัญคือ สติ ปญญา วิริยะ ปติ  ปสสัทธิ สมาธิ 
และตัตตรมัชฌัตตตาที่เปนวิวัฏฏนิสสิตเจตนาคือ พยายามที่จะใหหลุดพนจากกิเลส  จึงถึงโพชฌงคพิเศษ
สามารถนําตนใหพนจากกิเลสเรียกวา วิเวกนิสสิต  วิราคะ  นิสสติ  และนิโรธนิสสิตคือ  ความสงัดจากกิเลส  
ออกจากกิเลส  และเขาถึงความดับกิเลสได๒๗๒   
 นอกจากน้ีโพชฌงคยังเปนทิพยโอสถที่สามารถฟนฟูรางกายและจิตใจใหเขมแข็งขึ้นดุจในบท
สวดพระปริตร เพียงแตไดฟงเทานั้นก็สามารถรักษาอาการปวยไดเลย  แสดงใหเห็นวา รางกายกับจิตใจนั้น
อาศัยกันและกัน  เมื่อจิตใจเขมแข็งขึ้นก็สามารถทําลายโรคภัยในกายใหหมดได  เหมือนพระมหากัสสปะ
และพระโมคคัลลานะหายปวย  เพราะฟงโพชฌงคจากพุทธองค  หลักการนี้ พระพรหมคุณาภรณเรียกวา  
พุทธวิธีเสริมสุขภาพ๒๗๓  เปนหลักการเดียวที่ใชในการรักษาโรคจากภายในออกสูภายนอก  ถาจะเรียกอีก

                                                   
 
 

 ๒๖๙พุทธทาสภิกขุ , โพธิปกขิยธรรมประยุกต , (กรุงเทพมหานคร : ฝายโรงพิมพ  บริษัท  ตถาตา  
พับลิเคชั่น  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๑๐. 

 ๒๗๐พุทธทาสภิกข,ุ โพธิปกขิยธรรมประยุกต, หนา ๓๑๐. 
 

๒๗๑ดูรายละเอียดใน  สํ.ม.อ. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๙. 
 ๒๗๒ดูรายละเอียดใน  ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๓. 
 ๒๗๓พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ.ปยุ ตฺ โต ) , โพชฌงค   พุทธวิธี เสริมสุขภาพ, พิมพครั้ งที่  ๗๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พิมพสวย  จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖. 
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อยางคือ  พลังแหงชีวิตคือโพชฌงค  เมื่อโพชฌงคเกิดแลวความเจรญิในกุศลธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ  เพราะ
เปนปฏิปกษตออกุศลธรรมทั้งหลาย  

 

๑๑.๕ การเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
 เมื่อดําเนินตามไตรสิกขาสมบูรณแลว  จัดวาเปนการเจริญมรรคมีองค ๘ ไปในตัว๒๗๔ ดังที่พระ
ภิกษุณีธัมมทินนากลาวไววา “สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะจัดเขาในสีลขันธ  
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิจัดเขาในสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ จัดเขาใน
ปญญาขันธ”๒๗๕ 

 
อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกากลาวความหมายวา “นิพฺพานํ มคฺเคติ นิพฺพานตฺถิเกหิ วา มคฺคิยติ กิเลเส มาเรนฺโต 
คจฺฉตีติ วา มคฺโค ฯ ธรรมชื่อวามรรค เพราะอรรถวา แสวงหาพระนิพพาน หรือผูตองการพระนิพพาน
แสวงหา หรือวาฆากิเลสทั้งหลายใหตายไปถึงพระนิพพานฯ ๒๗๖ 

 

 มรรค แปลวา ธรรมที่ฆากิเลส วิเคราะหวา กิเลเส  มาเรนฺโต คจฺฉติ นิพฺพานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีติ  
วา  มคฺโค,  สมฺมาทิฏ ิอาทโย  อฏ  ธมฺมา.๒๗๗ ชื่อวา มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายได  หรือเพราะผู
ตองการพระนิพพานจะตองแสวงหา มรรคมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความรูชอบ คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ 
ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

  ๒. สัมมาสังกัปปะ  แปลวา ความดําริชอบ คือ ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความ
ไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

  ๑๑. สัมมาวาจา  แปลวา เจรจาชอบ คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการพูดสอเสียด 
งดเวนจากการพูดคําหยาบ งดเวนจากการพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ คือ การงดเวนจากการฆาสัตว งด
เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม๒๗๘ 

  ๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย ประกอบอาชีพที่สุจริต 
ไมผิดจากทํานองคลองธรรม ทําใหคนอ่ืนตองเดือดรอนดวยวิธีตาง ๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความขยันหมั่นเพียร 
ไมเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน  

                                                   
๒๗๔ ม.ม.ู  (ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙. 
๒๗๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓. ดูเพิ่มเติม หนา ๔๘๘. 
 ๒๗๖ วิสุทธมรรค (บาล)ี. หนา ๙๘. คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๘๒๙.  
๒๗๗ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘ 
๒๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
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๕. สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มี ฉันทะ ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว  
ตั้งจิตไวเพื่อมิใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  เพื่อละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด
บังเกิดขึ้น  เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย  เจริญยิ่งไพบูลยเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่บังเกิด 

ขึ้นแลว๒๗๙ 
  ๖. สัมมาสติ  แปลวา ตั้งสติชอบ ระลึกชอบ คือ ตั้งสติในทางที่ถูกตองตรงตอการบรรลุมรรคผล 
ไดแก มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู…มีสติพิจารณาเห็นจิตในจติอยู…
มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 
  ๗.  สัมมาสมาธ ิแปลวา  ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝกอบรมจิตใหสงัดจากกาม สงัดจากอกุศล
ธรรม บรรลุปฐมฌาน  มีวิตก  มวีิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู  เปนตน๒๘๐ 

 กุลบุตรผูตองการพนทุกขตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทาน้ัน จึงจะบรรลุปฏิเวธสทัธรรม
ได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ),สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ),สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติเพื่อ
บรรลุธรรม”๒๘๑ 

 
  ธรรมที่ไดชื่อวา อริยมรรค หรือ องคมรรค ๘ หรือ มัคคังคะ หมายความวา ทางอันประเสริฐ 
หรือทางนําสูความพนคือ พระนิพาน วจนัตถะ ของคําวา มัคคะ คือ กิเลเส มเรนฺตา คจฺฉนฺติ เอเตนาต ิ= มคฺ
โค พระโยคีบุคคลทั้งหลายฆากิเลส และยอมเขาถึงพระนิพาน ดวยธรรมน้ัน ฉะน้ัน ธรรมที่เปนเหตุแหงการ
ฆากิเลส และเขาถึงพระนิพพานของโยคีบุคคลเหลานั้น ชื่อ มัคคะ ไดแก องคมรรค ๘ รวมกัน มีสัมมาทิฏฐิ 
เปนตน มคฺคสฺส องฺตงฺโค = มคฺคงฺโค แปลวา ธรรมอันเปนเครื่องประกอบของธรรมที่เปนเหตุแหงการฆา
กิเลส และเขาถึงพระนิพาน ชื่อวา มัคคังคะ ไดแก องคธรรมขององคมรรค ๘ โดยเฉพาะ ๆ 
 

คําวา มรรค หรอือริยมรรค แปลวา ทางอันประเสริฐ หมายถึง ขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความพน
ทุกข๒๘๒ 

มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ ประการ อนั
ประเสริฐ มีดังนี ้

๑. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๑๑. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ 

                                                   
๒๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๙/๓๔๘. 
๒๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๒๘๑ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๒๘๒

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๔. 
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๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ 

มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดทีี่
จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดทั้งสอง คือ กามสขุลั
ลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค๒๘๓ 

๑. สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในนิโรธ ความรูในทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทา  

๒. สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความดําริในอันออกจากกาม ความดําริในอันไมพยาบาท ความ
ดําริในอันไมเบียดเบียน  

๓. สัมมาวาจา หมายถึง ความงดเวนจากการพูดเท็จ ความงดเวนจากการพูดสอเสียด ความงด
เวนจากการพูดคําหยาบ ความงดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๔. สัมมากัมมันตะ หมายถึง ความงดเวนจากการฆาสัตว ความงดเวนจากการลักทรัพย ความ
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๕. สัมมาอาชีวะ หมายถึง บุคคลผูอริยสาวกในศาสนานี้ ละมิจฉาอาชีวะแลว เลี้ยงชีวิตอยูดวย
สัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวา สัมมาอาชีวะ 

๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความพยายามชอบ 

ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร 
เพื่อปองกันอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้น มิใหเกิดขึ้น  

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อละบาปอกุศลที่
เกิดขึ้นแลว 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อสรางกุศลธรรมที่
ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 

ทําฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียรประคองจิตไว ทําความเพียร เพื่อความดํารงอยู 
ความไมสาบสูญ ความภิญโญยิ่ง ความไพบูลย ความเจริญ ความบริบูรณ แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ไม
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  

๗. สัมมาสติ หมายถึง การพิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มี
สติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได 

พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนสัใน
โลกเสียได 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเนือง ๆ อยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได  

๘. สัมมาสมาธิ หมายถึง การตั้งใจม่ันชอบ 

                                                   
๒๘๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓๐. 
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ภิกษุในธรรมวินัยน้ี สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌาน ประกอบดวย
วิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู บรรลุทุติยฌาน อันยังใจใหผองใส เพราะวิตกและวิจาร
สงบไป เปนธรรมเอกผุดขึ้นภายใน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู เพราะ
คลายปติไดอีกดวย จึงเปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะอยู และเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌาน ซึ่งเปนฌานท่ีพระอริยทั้งหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา เปนผูมีจิตเปนอุเบกขา มีสติ 
อยูเปนสุข ดังนี้อยู บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกขไมมีสุข เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับสนิทไปกอน มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้เรียกวา สัมมาสมาธิ๒๘๔ 

ขอพิจารณา มรรคมีองค ๘ เปนองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติธรรม 
สําหรับทดสอบผลการปฏิบัติของผูกําลังปฏิบัติวาดําเนินไปถูกทางหรือไม เริ่มตั้งแตสัมมาทิฏฐิซึ่งเปน
จุดเริ่มตนของการเดินทาง ถาเริ่มเดินถูกทางก็จะทําใหผานตอไปยังจุดตาง ๆ ตามเสนทางนั้นอยางถูกทาง 
โดยเฉพาะเสนทางนั้นจะออมจุดใหญ ๆ ใหสังเกตเห็นตลอดเสนทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็น
จุดสําคัญ ๆ เหลานั้น ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทางมาอยางดีก็จะไดรูในไมชาวากําลังหลงทาง ใหยอนกลับมายงั
จุดที่เริ่มผิดทาง แลวเริ่มเดินทางใหมตอไปและหมั่นสังเกตเสนทางอยูตลอดเวลา จะทําใหเดินทางไดถูกตอง
ตลอดเสนทาง จนถึงปลายทางที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัย 

ในการปฏิบัติธรรมก็ เชน กัน ผูปฏิบัติตองคอยตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยูตลอดเวลา
เพื่อใหผลการปฏิบัตินั้นเปนไปอยางถูกตอง ไมเฉไฉไปนอกทางที่ถูกตอง ทําใหเสียเวลาหรืออาจหมดโอกาสที่
จะบรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากท่ีนักปฏิบัติทั้งหลายตองหลงทางเสียกลางคัน นับวาเปน
เรื่องที่นาเสียดาย๒๘๕ 

 
 ๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ ปญญา
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ และอัปปมัญญาชนะ ๒๖ 
การเห็นแจงในอริยสัจทั้ง ๔ โดยกิจท้ัง ๔ คือ (๑) เห็นแจงในทุกขสัจจะโดยปริญญากิจ (๒) เห็นแจงในสมทุย
สัจจะโดยปหานกิจ (๓) เห็นแจงในนิโรธสัจจะโดยสัจฉิกรณกิจ (๔) เห็นแจงในมรรคสัจจะโดยภาวนากิจ 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบเปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพาน มีองคธรรมคือ วิตกเจตสกิ
ที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ ปฐมฌานชวนะ ๑๐ หรือ รูปกุศล ๑ รูปกิริยา ๑ โลกุตรจิต ๘ 
การดําริชอบมี ๓ อยางคือ (๑) นิกฺขมสฺกปฺป ความดําริที่ออกจากกามคุณอารมณ (๒) อพฺพยาปาทสงฺกปฺป 
ความดําริที่ประกอบดวยเมตตา (๓) อวิหึสาสงฺกฺป ความดําริที่ประกอบดวยกรุณา 
  ๓) สัมมาวาจา การกลาววาจาชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ 
สัมมาวาจาเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘ 
  ๔) สัมมากัมมันตะ การทําการงานชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรมคือ 
สัมมากัมมันตเจตสิก ที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘ 
  ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรมคือ 
สัมมาอาชีวะเจตสิกที่เปนไปใน มหากุศลจิต ๘ โลกุตตรจิต ๘  

                                                   
๒๘๔ อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๒๘๓-๒๘๔. 
๒๘๕ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “ศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗-๒๑. 
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  ๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ วิริยะ
เจตสิกที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ 
  ๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ สติเจตสิกที่
เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖ 
  ๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ เปนหนทางใหถึง มรรค ผล นิพพาน มีองคธรรม คือ 
เอกัคคตาเจตสิกที่เปนไปในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ และอัปปมัญญาชวนะ ๒๖๒๘๖ 
ผูวิจัยรวมความวา ผูฝกวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฝาดูการเกิด-ดับของกาย-เวทนา จิต-และ
ธรรม จะไดรับความรูแจงของการเกิด-ดับที่อายตนะทัง้ ๖ ซึ่งจะมีผลพลอยไดตามมา คือ จะเขาใจในเรื่อง
กฎแหงกรรมอยางชัดเจน ซึ่งพระบรมศาสดาตรัสวา กรรมเกา คือผัสสะแหงอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย นั้นเอง วิบากอันเกิดจากกรรมเกา จะสรางเหตุปจจัยใหเกิดขึ้นตออายตนะทั้ง ๖ และเหนี่ยวนําใหเกิด 
เวทนา ตัณหา อปุาทานที่เปนกรรมท่ีเขมขน เกิดเปนภพเปนชาติเต็มรูปแบบในจิตใจของปุถุชนแตละคนใน
แตละวัน ในลักษณะของปฏิจจสมุปบาท 

 

 

ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละกิเลส
ไดโดยสิ้นเชิง สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้
เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและโทมนัสอีก ทานเปนผูบรรลุ
มรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ อีก
ทั้งพรอมรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกขทั้งปวง โดยการเจริญวิปสสนา อันจะเปนไปใหเกิดวิสุทธิ ๕ 
ประการเปนเครื่องดําเนินไป โดยเปนอานิสงสที่จะเกิดขึ้นในระหวางการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งมีลําดับขั้น ๗ 
ประการ คือ 

ความสัมพันธระหวางหลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ วิสุทธิ ๗ และสภาวญาณ ๑๖  

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคไดแสดงความสัมพันธระหวางสติปฏ
ฐาน ๔ (ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี ้

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู
อยางไร 

คือภิกษุในธรรมวินัยนี ้
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกข’ 
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขสมุทัย’ 
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธ’ 
รูชัดตามความจริงวา ‘นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’๒๘๗ 

ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ไดแสดงความสัมพนัธระหวางโพชฌงค ๗ 
(ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน) และอริยสัจ ๔ ไวดังนี ้

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู 
                                                   

๒๘๖
 พระสัทธธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปริเฉทที่ ๓ และปริเฉทที่ ๗, หนา ๑๔๐-๑๔๑. 

๒๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๘๐ 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู
อยางไร 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

๑. เมื่อสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเมื่อสติ
สัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘สติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหงสติสัมโพชฌงคที่
ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มไีดดวย
เหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๒. เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ
เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น
แหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงธัมม
วิจยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๑๑. เมื่อวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือวิ
ริยสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู  ก็รูชัดวา ‘วิริยสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหงวิ
ริยสัมโพชฌงคที่ยังไม เกิดขึ้น มี ไดดวยเหตุใด ก็รู ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงวิ
ริยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๔. เมื่อปติสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือปติสัม
โพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปติสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหงปติสัมโพชฌงค
ที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงปติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มี
ไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๕. เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ
เม่ือปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘ปสสัทธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น
แหงปสสัทธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ
แหงปสสัทธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือเม่ือ
สมาธิสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘สมาธิสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้นแหง
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหงสมาธิสัม
โพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู’ หรือ
เม่ืออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา ‘อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมีอยู’ การเกิดขึ้น
แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้น มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณแหง
อุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น 

ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย
ภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปน
เหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู 

หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ‘ธรรมมีอยู’ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เทานั้น ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐ)ิ อยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๘๑ 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยูอยางนี้แล 

แสดงความสอดคลองระหวาง ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ ปริญญา ๓ และอริยสัจ ๔ 

ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๕ ปริญญา ๓ อริยสัจ ๔ 

๑. นามรูปปริจเฉท
ญาณ 

ทิฏฐิวิสทุธ ิ ญาตปริญญา 

รอบรูวาสิ่งใดเปนเหต ุ

ทุกขวัฏฐาน คือ 
กําหนดทุกขสัจจ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวติรณ 

วิสุทธ ิ

สิ่งใดเปนเหตุปจจยั 

สิ่งใดเปนผล 
สมุทัยววัฏฐาน คือ 
กําหนดสมุทยสัจจ 

๑๑. สัมมสนญาณ 
๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

มัคคามคัค
ญาณทัสสน 

วิสุทธ ิ

ตีรณปริญญา 
สามารถไตรตรองถงึ
เงื่อนเกิดและเงื่อนดับ
ของการรับรูอารมณ 

 

มัคคววัฏฐาน คือ 
กําหนดมรรคสัจจ 

๔. พลวอุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ 

๑๑. ปฏิสังขารญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ 

๑๒. อนุโลมญาณ 

๑๑๑. โคตรภูญาณ 

 

 

 

 

ปฏิปทาญาณ 
ทัสสนวิสุทธ ิ

 

 

 

 

ปหานปริญญา 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

ญาณทัสสน 

วิสุทธ ิ

  

 

 สรุป 
การปฏิบัติอินทรียสังวรนั้น เปนการฝกใหมีสติคอยระวังไมใหเกิดอกุศลทางทวารทั้ง ๖ เปนการ

ปฏิบัติธรรมตั้งแตข้ันตนจนถึงขั้นสุดทาย ในเบื้องตนก็ยังมีกิเลสเกิดขึ้นมาครอบงําจิตบอย ๆ ฝกไปอีกกิเลสก็
ลดลงไปเรื่อย ๆ จนทายที่สดุ ไมมีกิเลสเกิดขึ้นอีกเลย สามารถปองกันและละไดแบบเด็ดขาด การสังวรนั้น
เปนลักษณะของสติที่ปดกั้นไมใหกิเลสไหลเขามาสูจิตใจ เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส 
กายถูกตองสัมผัสทางกาย ใจคิดนึกและรับรูอารมณตาง ๆ สตินั้นไมไดเกิดที่จักขุปสาท ดังนั้น คํากลาวถึง
การสํารวมในจักขุนทรียนั้นจึงเปนคําพูดที่ใหเปนที่เขาใจในความหมายที่วา เมื่อเห็นรูปทางตาแลว สามารถ
ที่จะปดกั้นไมใหกิเลสไหลเขาไปสูจิต ไมใหอภิชฌาโทมนัสครอบงําจิตได สตินั้นเกิดขึ้นที่ชวนจิต สตินั้นเอง



                                                                                                                     
 
บทที่ ๑๐  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา                                                                       ๘๒ 

เปนตัวสังวร และทําใหอินทรยีสังวรมีได ในการวิจัยนี้สามารถสรุปหลักการปฏิบัติอินทรียสังวรศีลไดเปน ๓ 
ประการคือ 

๑. หลักการปฏิบัติอินทรียสังวรในอริยวินัย 
หมายถึงการฝกใหมีสติเพื่อคอยควบคุมจิตใจ ควบคุมความรูสึก ปองกันไมใหบาปอกุศลธรรมทัง้หลายเกดิขึน้ 
เมื่อเกิดการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมใหถูกชักจูงไปในทางที่ถูกกิเลสครอบงํา (ไดกลาวใน
รายละเอียดในบทที่ ๒ แลว) 

๒. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจโดยถูกตอง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกอุบาย ถูก

วิธีการ ถูกตรงตามที่มันเปนจริง ถูกตามหลักการที่พระพุทธเจาสอนเอาไว รวมทั้งการรูจักคิด พิจารณา รูจัก
มองใหถูกแงมุม มองในมุมที่จะทําใหไดรับประโยชนจากสิ่งนั้น ทําใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง เมื่อมี
ความเขาใจอยางถูกตอง ก็จะมีการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางเหมาะสม ไมเกิดโทษตอตนเองและผูอื่น จนเกิด
ปญญาเห็นความจริง โยนิโสมนสิการทําใหมีสติสัมปชัญญะและอินทรียสังวรที่บริบูรณได  

๑๑. การพัฒนาอินทรียสังวรโดยใชการเจริญวิปสสนาภาวนา 
สติปฏฐาน เปนหนทางปฏิบัติอันเปนทางสายเอกสายเดียว ในพระพุทธศาสนาที่จะนําพาให

เหลาเวไนยสัตวบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง คือ พระนิพพาน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปนทาง
เดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื ่อ
บรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการ คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน นอกจากนี้แลวยังมี
หลักธรรมในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการที่เหลือ ซึ่งเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จในการเจริญ
วิปสสนา ประคับประคองจิตมิใหเกิดความทอถอยในขณะประพฤติปฏิบัติธรรม เปนธรรมท่ีคอยปองกันและ
กําจัดบาปอกุศลไมใหรบกวนจิต 

วิปสสนาญาณขั้นตาง ๆ ยอมเกิดขึ้นตามลําดับ นักปฏิบัติจะรูสึกกลัวสภาวธรรมทางกายและใจ
ที่กําหนดรูอยู รูเห็นโทษของสภาวธรรมวาไมดีไมงาม เพราะตกอยูในกระแสของไตรลักษณ วาเปนอนิจจัง 
ความไมเที่ยง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมมีตัวตนที่แทจริง พรอมทั้งเขาถึงความหลุดพนออกจาก
กิเลสตัณหา อันเปนเหตุใหเกิดทุกข หรือทําใหสิ้นอาสวะ 

 


