
 

บทท่ี  ๔ 
 

วิปสสนาภูมิ  

 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือภูมิแหงปญญา ที่เรียกวา วิปสสนาภูม ิ
เปนพื้นที่ในการปฏิบัติการ  เมื่อเราตองการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหสําเร็จลงได จะตองมีตัวยึดเหนี่ยว
หรืออุปกรณในทํางานน้ัน ๆ เมื่อกลาวถึงวปิสสนาก็ตองใชวิปสสนาภูมิมาเปนอุปกรณในการปฏิบัต ิจงึจะเกดิ
เปนวิปสสนาญาณขึ้นได 

 คําวา วิปสสนาภูมิ  มีรูปวิเคราะหวา วิปสฺสนา เอตฺถ ธมฺเมสุ  ภวติ อิติ ตสฺมา เต ธมฺมา ภูมิ. 
วิปสฺสนาย ภูมิ วิปสฺสนาภูม.ิ วิปสสนามีอยูในธรรมเหลานี้ เพราะเหตุนั้น ธรรมเหลานั้น จึงชื่อวา ภูมิ หรือ 
ธรรมทั้งหลายที่ชื่อวาภูมิ เพราะวา เปนท่ีมีอยูแหงวิปสสนา . ภูมิแหงวิปสสนา ชื่อวา วิปสสนาภูมิ๑ 

วิปสสนาภูมิ หมายถึง พื้นที่กระทําวิปสสนา หรืออารมณของวิปสสนา  ในการเจริญวิปสสนานัน้
ตองกําหนดรูอยูที่วิปสสนาภูมิ  สภาวะที่เปนอารมณของวิปสสนาไดตองเปนสิ่งที่มีอยูจริง ไมเปลี่ยนแปลง
จากสภาวะของตน คือ เปนปรมัตถธรรม 
 
๔.๑  อารมณวิปสสนาภาวนา 

   อารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๒  การปลูกพืชพันธุธัญญาหาร  มี
ขาวเจา  ขาวเหนียวเปนตน  ตองอาศัยพื้นที่มีนาเปนตน  เปนที่เพาะปลูกฉันใด  แมวิปสสนานี้ก็ตองอาศัย
ภูมิพื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่เพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้น เรียกวา วิปสสนาภูมิ     

  มีอัตถวิเคราะหวา  วิปสฺสนา เอตฺถ ธมฺเมสุ ภวติ อิติ ตสฺมา เต ธมฺมา ภูมิ. วิปสฺสนาย ภูม ิ
วิปสฺสนาภูมิ.  วิปสสนามีอยูในธรรมเหลานี้ เพราะเหตุนั้น ธรรมเหลาน้ัน จึงชื่อวา ภูมิ (หรือ ธรรมทั้งหลายที่
ชื่อวาภูมิ เพราะวา เปนท่ีมีอยูแหงวิปสสนา).  ภูมิแหงวิปสสนา ชื่อวา วิปสสนาภูมิ๓    

 ภูมิ คือ เขตแดนหรือพ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดขึ้น โดยพิสดารจําแนกออกเปน ๖ อยาง คือ  
ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๔ วิปสสนาปญญา  คือ  
ปญญาคือความเห็นแจงนี้  จะเกิดนอกจากเขตแดนหรือภูมิทั้ง ๖ นี้ไมได  เหตุนั้น ธรรมทั้ง ๖ หมวด เรยีกวา 
วิปสสนาภูมิ  กลาวโดยยอ ธรรมทั้ง ๖ หมวดนี ้ ยอลงเปนรูปและนามเทานั้น    

                                                   
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๑๓๖.  
๒ ดูรายละเอียดใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๗๘๗. 

 ๓ ฉฏ?สตฺตม อฏ?มนวมปริจฺเฉทปกรณาวสานตฺถโยชนา อายสฺมตา นิรนฺตเรนเทวสิรินฺทาวาสวาสินา 
อายสฺมตา คตญาเณน ปทุมวนารามวาสินา อายสฺมตา จ ถาวเรน สมฺพุทธวํสารามวาสินา โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี
ยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ตติโย ภาโค), ขอ ๑๑๑ หนา ๒๔๗. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน อางแลว. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๒ 

 การเจริญวิปสสนาตองรับรูปรมัตถเปนอารมณ  เพราะเปนการรูที่เปนประโยชนตอการเจริญ
วิปสสนา ถาหากไมรูปรมัตถอยางถูกตองและแจมแจงแลว ก็ไมอาจนําไปสูการเจริญวิปสสนาใหเกิดผลได 
เพราะอารมณของวิปสสนา ตั้งแตพลวอุทยัพพยญาณเปนตนไปเปนปรมัตถอารมรลวนๆ คือ นามปรมัตถ
และรูปปรมัตถที่เปนโลกิยธรรม  จิตและเจตสิกจัดเปนนามปรมัตถ  รูปจัดเปนรูปปรมัตถ   
  เหตทุี่ไมกําหนดรูโลกุตตรธรรม (นิพพาน) เปนอารมณ  เพราะมีจุดมุงหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสที่
ยึดมั่นวาเปนของเที่ยง เปนสุข เปนอัตตา  สวนนิพพานไมมีประโยชนในการกําหนดรู ๕ 

  การเจริญวิปสสนาตองอาศัยอารมณวิปสสนา หรือสภาวธรรม ๖๖ กอง  หรือภูมิแหงปญญา 
หรือวิปสสนาภูมิ ๖๗ เปนปรมัตถอารมณ  ไดแก ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘  และขั้นสุดทายมีนิพพานเปนอารมณ๙ 
 

โอฬาริกรูป (รูปหยาบ)  ๑๒ ๑๖ เจตสิก ๕๒ ๑ วิญญาณ (จติ) ๘๙ 
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๕ ที.ฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๐. 
๖ ขุ.จริยา.อ.(บาล)ี๓๖๗ , อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖ ,วิสุทฺธิ.(บาล)ี๒/๘๒ 
๗ สมเด็จพระพุทธจารย (อาจ อาสภมหาเถร), วิสุทธิมรรค,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐.   
 ๘ ดูรายละเอียด วิสุทธิ. (บาล)ี ๒/๘๒ 
 ๙ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๙/๒๙,วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๒/๓๕๔ ,ขุ.ป.อ.(บาล)ี๒/๒๐๒/๒๒๒  ขุ.อ.ุอ.(บาล)ี

๓๔ , ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๒/๓๒ , ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๔/๓๓ 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๓ 

  สภาวธรรม ๖ กองนี้ ก็คือปรมัตถธรรม ๔ ที่มีอยูจริง บางทีทานก็เรียกวารูปธรรมและนามธรรม  
คือ  สามารถสงเคราะหปรมัตถธรรม ๔ ลงเปน ๒ ประเภทได คือ จิต, เจตสิก, นิพพาน จัดเปนนามธรรม  
สวนรูป  จัดเปนรปูธรรม เพราะฉะน้ัน อาจกลาวไดวาทุกสิ่งในโลกนี้ทั้งที่เปนรูปธรรมคือรูปขันธ  และสิ่งที่
เปนนามธรรมคือเวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ  เมื่อวาโดยปรมัตถแลวกค็งไมมสีิง่
ใดที่จะอยูนอกเหนือไปจากปรมัตถธรรม ทั้ง ๔ ประการนี ้ เราสามารถสงเคราะหขันธทั้ง ๕ ซึ่งเปนท่ีรวมตัว
เกิดขึ้นของสิ่งทั้งปวงนั้นลงในปรมัตถธรรม  ๓  ได  คือ วิญญาณขันธ  จัดเปนสภาวธรรมที่เรียกวาจิต  
เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  และสังขารขันธจัดเปนสภาวธรรมที่เรียกวาเจตสิก  รูปขันธจัดอยูในสภาวธรรมที่
เรียกวารูป  สวนพระนิพพานเปนนามธรรมและเปนอสังขตธรรมดวย   

 ๔.๑.๑ อารมณปรมัตถ 

 ก. ความหมายของอารมณ 
 คําวา “อารมณ” มาจากศัพทบาลีวา อารมฺมณํ  (อา+รมุ รมเน+ยุ แปลง ยุ เปน อน, แปลง น 
เปน ณ ซอน มฺ)๑๐ วิเคราะหรูปศัพทวา  อาคนฺตฺวา  จิตฺตเจตสิกา  รมนฺติ  เอเตสูติ  อารมฺมณานิ  รูปขันธ
เปนตน เปนที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงชื่อวา อารัมมณะ 
  อารมณ (อารมฺมณ อา บทหนา รุม ธาตุ ในความหมายวา ยินดี ยุ ปจจัย ซอน ม แปลง ยุ เปน อน 
น เปน ณ)๑๑ หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) วิเคราะหศัพทวา อาคนตฺวฺา อา ภโุส 
วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺต ิเอตฺถาติ อารมฺมณํ  ธรรมชาติเปนที่ยินดีแหงจิตและเจตสิก  

 อารมณ หมายความวา เปนที่ยินดี เปรียบดังสวนดอกไมเปนที่ยินดีของคนทั้งหลายฉันนั้น 
อารมณทั้งหลายมีรูปารมณเปนตน ยอมเปนท่ียินดีของจิตและเจตสิกฉันน้ัน มีศัพทวิเคราะหวา  
 อา อภิมุข ํรมนฺติ เอตฺถาต ิอารมฺมณํ (อา+ปุพฺพ+รม ธาตุ+ยุ ปจจัย) จิตและเจตสิกทั้งหลาย มา
ยินดีพรอมหนากันในธรรมชาตินี ้ฉะน้ัน ธรรมชาตินี้ชื่อวา อารมณ ไดแก อารมณ ๖   
 อารมณนี้เรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มีความหมายวา เปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิกทั้งหลาย 
เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทาหรือเชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปได
ฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมีอารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้นติดตอกันฉันนั้น 
ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกห ิอาลมฺพตีติ อาลมฺพณ ํแปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง 
ฉะน้ันจึงชื่อวา อาลัมพณะ ไดแกอารมณ ๖๑๒ 

 รูปนามที่เปนที่ยึดเหนี่ยวของจิตในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เรียกวา อารมณของวิปสสนา
ภาวนาบาง วิปสสนาภูมิบาง๑๓ ในการปลูกขาว ตองอาศัยพื้นที่ทํานาเปนที่เพาะปลูกฉนัใด วิปสสนาภาวนาก็
ตองอาศัยภูมิพื้นที่เพาะปลูกฉันน้ัน หมายถึงเขตแดนหรือพ้ืนท่ีใหวิปสสนาปญญาเกิดขึ้น  

                                                   
๑๐พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร  อภิธานวรรณนา, หนา ๑๕๑. 
๑๑พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท

วิเคราะห, หนา ๑๐๒. 
๑๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๖. 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หนา ๓๓. 
๑๓พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๗๘๗. 
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 ข. ความหมายของปรมัตถ 
 ปรมตัถ แยกออกเปน  ๒  บท  คือ  ปรม + อตฺถ 
 ปรม  =  ปนธรรมอันประเสริฐ  คือไมมีการผิดแปลกผันแปรอยางใด  หรือเปนธรรมท่ีเปน 
   ประธานในอัตถบัญญัติ และนามบัญญัติทั้งปวง 
 อตฺถ =  เปนเนื้อความ  คือ  สภาพของรูปนามที่เปนองคธรรมนั้นเอง 
 เมื่อรวมความทัง้สองบทน้ีแลว คือ สภาพของนาม-รูปที่เปนองคธรรมอันประเสริฐ ไมมีการผิด
แปลกผันแปรอยางใด  และเปนธรรมที่เปนประธานในอัตถบัญญัติและนามบญัญัติ๑๔ 
 คัมภีรอรรถกถาวา ปรโม อุตฺตโม อตฺตปจฺจกฺโข อตฺโถ ปรมตฺโถ. สภาวะประเสริฐ  คือ สูงสุด 
หมายถึง รูไดดวยตนเอง ชื่อวา ปรมัตถ๑๕  

  ปรมัตถ แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง,  เนื้อความอยางยิ่ง, เนื้อความอันสูงสุด๑๖คัมภีรอภิธัมมัตถ
วิภาวินีกลาววาปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ. “สภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด หมายถึง ไม
เปลี่ยนแปลง  ชื่อวา  ปรมัตถ”          
 โดยปกติสิ่งที่ไมมีอยูจริงซึ่งผิดจากสภาวธรรมยอมไมประเสริฐ แตสิ่งที่มีอยูจริงไมเปลี่ยนแปลง
จากสภาวะของตนยอมเปนสภาพประเสริฐ ดังนั้น สภาวธรรม ๔ อยาง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  อันมี
จริงไมเปลี่ยนแปลง  จึงชื่อวา ปรมัตถ หรือปรมัตถธรรม  โดยมีรูปวิเคราะห (คําจํากัดความ)  ตามขอความ
ในคัมภีรอรรถกถาวา ปรโม อุตฺตโม อตฺตปจฺจกฺโข อตฺโถ ปรมตฺโถ. วาสภาวะประเสริฐ คือ สูงสุด  หมายถึง   
รูไดดวยตนเอง  ชื่อวา ปรมัตถ๑๗  

 ปรมัตถ คือเนื้อความอันประเสริฐ เพราะเปนสภาวะท่ีจริงแท๑๘ ไมแปรผันเปนอยางอื่น เปนสิ่ง
ที่มีอยูจริง ๆ มีลักษณะปรากฏใหรูได พิสูจนได ดํารงลักษณะของตนไวไมเปลี่ยนแปลง อยูเหนือบัญญัติทั้ง
ปวง เพราะมีอยูจริง เปนธรรมธาตุ เครื่องดํารงอยูของธรรม เปนธัมมฐีติ เครื่องตั้งอยูของธรรม เปนธรรม
นิยาม กําหนดหมายของธรรม อันเปนสิ่งที่เปนไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไมมีใครแตงขึ้น 
ไมมีใครสรางขึ้น เกิดมีขึ้นเองโดยเหตุโดยปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ 

 อารมณและวิปสสนาภูมินั้น คือ สิ่งเดียวกัน หมายถึง รูปและนามที่เปนเครื่องยึดหนวงจิต 
เพื่อใหผูปฏิบัตินั้นรูเทาทันจิต รูปจจุบันธรรม ในชวงเริ่มตนคําบริกรรมจะทําใหรับรูบัญญัติเปนอารมณซึ่งจะ
ชวยใหจิตจดจอตออารมณมากขึ้นในเบื้องตน กระทั่งสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามความเปนจริง เขาถึง
ปญญาภูมิตามสภาวธรรมนั้น ๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาขึ้นผู
ปฏิบัติจึงเห็น และตามรูสภาวธรรมไดชัดเจนและงายขึ้น      

 การกําหนดพิจารณาใหรูสิ่งที่เปนรูปกับนาม โดยความเปนปรมัตถสัจจะ แมอรรถกถาของคัมภีร 

                                                   
๑๔ พระสัทธัมมโชติกะ รจนา, ปริเฉจที่ ๑-๒-๖ จิต  เจตสิก รูป นิพพาน, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี  

ครั้งที่ ๖  (มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ  จัดพิมพ  ๒๕๓๐), หนา  ๔. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  หนา ๑๑๙. 
๑๖ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ราชบัณฑิต),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, ชุดคําวัด  ครั้ง

ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง ๒๕๔๘), หนา ๕๑๓. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๑๙. 
๑๘ พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี แปล

โดยพระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๖. 
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กถาวัตถุ  กลาวถึงธรรมที่เรียกวา สัจจิกัฏฐะ และปรมัตถ ๕๗ ประการ ซึ่งสรุปไดในธรรม ๔ ประการ คือ 
จิต เจตสิก รูป และนิพพาน หรือยอไดในธรรม ๒ ประการ คือ รูปและนาม วา  สจฺจิกฏโติ  มายามรีจิอาท
โย  วิย  อภูตากาเรน  อคฺคเหตพฺโพ  ภูตตฺโถ.  ปรมตฺโถติ  อนุสฺสวาทิวเสน  อคฺคเหตพฺโพ  อุตฺตมตฺโถ.๑๙  
อตฺตโน  ปน  ภูตตาย  เอว  สจฺจิกฏโฐ.  อตฺตปจฺจกฺขตาย  จ  ปรมตฺถ.  ตํ  สนฺธายาห.๒๐ 

 สภาวะที่ไมควรยึดถือโดยอาการที่ไมจริง เหมือนมายากลและพยับแดดเปนตน ชื่อวาสัจจิกัฏฐะ 
(สภาวะทีม่ีจริง) สภาวะสูงสุด ที่ไมควรยึดถือโดยเปนสิ่งที่ฟงตอมา ชื่อวา ปรมัตถ  อนึ่ง ชื่อวา สัจจิกัฏฐะ 
เพราะปรากฏจริงแกตนเอง และชื่อวาปรมัตถ เพราะประจักษแกตน พระผูมีพระภาคตรัสคํานี้ไวโดย 

หมายถึงธรรมเหลานั้น (ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ รวมเปนปรมัตถ ๕๗ ประการ) 
  อธิบายวา นักมายากลสามารถแสดงอิฐ  กระดาษ หรือกอนหินใหเปนเงินทอง  คนดูก็สําคัญวา
เปนจริง  แตเงินทองเหลานั้นไมมีจริง  กวางที่หาน้ําดื่มในฤดูรอนเห็นพยับแดดแลวคิดวาเปนน้ํา  แตน้ํานั้น
ไมมีจริง  ในทํานองเดียวกัน  สิ่งบัญญัติมีรูปรางสัณฐานตามที่สมมติกันในทางโลกวาเปนบุรุษ สตรี  มือ เทา 
ฯลฯ ก็ไมมีอยูจริง  เพราะไมเปนสิ่งประชุมกันของรูปนาม  มีเพียงรูปนามเทานั้นที่เปนสภาวะมีอยูจริง  
เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัย  จึงชื่อวา  สัจจิกัฏฐะ  หรือปรมัตถ๒๑  
 

 ๔.๑.๒  รูปปรมัตถ 

    ความหมายตามสัททนัย 
  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก รุป + อ ปจจัย + อ + สิ 
  รุป  ธาต ุ    ลงในความ  เสื่อม-วอดวาย-กําเริบ-เบียดเบียน-กระทบกระท่ัง.๒๒ 

ลง ณ ปจจัย  นามกิตก         ดวยสูตรวา สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา.๒๓ 
ทีฆะ อุ เปน อู               ดวยสูตรวา กวจิ ธาตูติอาทินา ทีโฆ๒๔ 
อ การันต ลง สิ ในนปุง. สิ เปน อ ํ  ดวยสูตรวา สึ.๒๕ 

ตามวัจนะบาลี คําวา รูป  อธิบาย วา 
- รูเปติ ปกาเสติ อตฺตโน สภาวนฺติ รูป  สิ่งที่ประกาศสภาพของตน 
- รุปฺปติ วิการมาปชฺชตีติ รูป  สิ่งที่ตองเสื่อมไป๒๖ 
- สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ  รุปฺปตีติ  รูป  ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปจจัยเปนปฏิปกษ มีความ 

                                                   
๑๙ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๒๙. 
๒๐ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓/๑๓๐. 
 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัยเลม ๑, หนา ๑๒๐. 
๒๒  พระวิสุทธาจารมหาเถระ รจนา, พระราชปริยัติโมลี และคณะ แปล, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, 

คาถา ๓๒๓, หนา ๓๕๖. 
๒๓  กจฺ. ๕๒๗. 
๒๔  พระพุทธัปปยมหาเถระ รจนา, ปทรูปสิทธิ, (กรุงเทพหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา 

๔๑๙, โมค. ๕/๑๔๙. 
๒๕  กจฺ. ๒๑๙. 
๒๖  พระธรรมกิตติวงศ (ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙,ราชบัณฑิต)รวบรวมแปล, ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร 

: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๘๙. 
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เย็นความรอน เปนตน  ชื่อวา  รูป ไดแก ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป จิตตชรูป๒๗ 
- รูปนฺติ วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ?  สีเตนป  รุปฺปติ, อุเณหฺนป  รุปฺปติ, ชิฆจฺฉายป  รุปฺปติ, ปปา

สายป  รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ.  ที่เรียกวารูป  เพราะสลายไป สลายไปเพราะ
หนาวบาง  รอนบาง  หิวบาง  กระหายบาง  เพราะสัมผัสแหงเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลาน
บาง  เพราะสลายไป  จึงเรียกวา  ‘รูป’ ๒๘ 

 
 ความหมายตามอัตถนัย   
 รูป  (รูป  ปกาสเน+อ) รูป. วิเคราะหศัพทวา  รูปยติ  ปกาเสติ  อตฺตโน  สภาวนฺติ  รูป  รูปที่
ประกาศสภาพของตน  ชื่อวา  รูปะ. (รุป  รุปฺปเน+อ,  ทีฆ อุ เปนอู).   
  รูป มีความหมายวา  กุปฺปนํ  ความกําเริบ,  ฆฏฏนํ  การเสียดสี,  ปฬนํ  ความบบีคัน้.  ดงัทีพ่ระ
พุทธองคตรัสวา  รุปฺปตีติ  โข  ภิกฺขเว  ตสฺมา  รูปนฺติ  วุจฺจติ.  เกน  รุปฺปติ.  สีเตนป  รุปฺปติ,  อุณฺเหนป  
รุปฺปติ,  ชิฆจฺฉายป  รุปฺปต,ิ  ปปาสายป  รุปฺปติ, ฑํสมกสวาตาตปสิรีสปสมฺผสฺเสนป  รุปฺปติ   
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะน้ัน  คําวา  สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปทานเรียกวารูป  เปลี่ยนแปลงเพราะ
อะไร  เปลี่ยนแปลงไปเพราะความเย็นบาง  เพราะความรอนบาง  เพราะความหิวกระหายบาง  เพราะสัตว  
เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และสัตวเลื้อยคลานกัดตอยบาง  รูป  อนิจฺจํ  รูปไมเที่ยง 

- ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก วา สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยตางๆ อันขัดแยง  สิง่ทีเ่ปน
รูปรางพรอมทั้งลักษณะอาการของมัน  ไดแก สวนรางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูตหรือธาต ุ๔ และอปุา
ทายรูป ๒๔ เรียกวา  ‘รูป’ ๒๙   

- ในวิภังคสูตรและในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ และ ในอภิธมฺมตฺถวิภาวินี  วา 
“มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ รวมเรียกวา รูป”๓๐  
 - ในปฏิสัมภิทามรรค รูปกาย รวมลมหายใจเขาหายใจออก  นิมิตและสิ่งที่เนื่องกันซึ่งเรียกวา  
กายสังขาร ไวดวย๓๑   

- ในปฏิจจสมุปบาท  กลาว “รูป” ไวหลายนัย คือ  “ความแรกเกิดแหงจักขายตนะ ... กายายต
นะ  รูปที่เกิดแตจิต  ที่มีจิตเปนเหตุที่มีจิตเปนสมุฏฐาน  รูปที่มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป  มหาภูตรูป ๔ 
และรูปที่มโนวิญญาณธาตุอาศัยเปนไป นี้เรียกวา รูป”๓๒ 

- ในอภิธัมมัตถวิภาวิน ีวา รุปฺปต ิ สีตาทีหิ  วิการมาปชฺชติ  รูป  ยํ  ธมฺมชาต ํฯ อยนตฺ ิ เอตถฺาต ิ 
อาโย  เกสาทโย  เอตฺถ สรีเร  อยนฺติ  ปวตฺตนฺติ  ตสฺมา  อิทํ  สรีรํ  อาโย.    กุจฺฉิตานํ  เกสาทีนํ  อุปตฺติ
เทโส  กาโย  รูปกาโย.         
 ธรรมชาติใดยอมสลายไป  คือยอมถึงความแปรผันไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มีความเยน็เปนตน  

                                                   
๒๗  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา๔๕. 
๒๘  ส.ข. (บาล)ี ๑๗/๗๙/๗๑, ส.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑. 
๒๙  ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๖๗/๗๔. 
๓๐  ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒/๗, อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, อภิ.สงฺ. (ไทย) 

๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี (บาล)ี ๒/ ๒๓๔.   
๓๑  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 
๓๒  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๗ 

เหตุนั้นธรรมชาตินั้นชื่อวารูป อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในรูปนั้น  เหตุนั้นรูปนั้นชื่อวาอายะ  
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนตน  ยอมเปนไปในสรีระน้ี เหตุนั้นสรีระน้ีชื่อวาอายะ  ประเทศที่เปนที่เกิดขึ้นแหง
อวัยวะทั้งหลายมีผมเปนอันนาเกลียด  ชื่อวารูปกาย  กายคือรูปน่ันเองชื่อวารูปกาย๓๓    
  คัมภีรอรรถกถาอังคุตตรนิกายอธิบายวา  ภิกษุทั้งหลาย   ธรรมชาติใดยอมแตกสลาย  เพราะ
เหตุนั้นธรรมชาตินั้นจึงเรียกวารูป.   รูปยอมแตกสลาย ไปเพราะเย็นบาง ยอมแตกสลายไปเพราะรอนบาง๓๔  
  รูป มีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอเปนลักษณะ มีหนาที่กระจายไปจากจิต มีความเปน อัพ
ยากตธรรมเปนผล มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
  รูป เปนธรรมชาติที่มีการผันแปรเปลี่ยนแปลงสลายไป (รุปฺปนลกฺขณํ) ในเมื่อไดกระทบกันกับ
เหตุที่ไมถูกกันขึ้น  เหตุที่ไมถูกกันนั้นเรียกวา  วิโรธปจจัย ไดแก ความเย็น, รอน, หิว, กระหาย, ยุง,ริ้น ,
เหลือบ, ไร, ลม, แดด เปนตน ดังมีวจนัตถะวา        
 สีตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ รุปฺปตีติ  รูป ธรรมชาติใดยอมเปลี่ยนแปลงสลายไปเพราะวิโรธปจจัย มี
ความเย็น รอน  (อาการกาย ๓๒ ประการ)เปนตน  ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้น ชื่อวา รูป๓๕ 
 อรรถกถาจารยไดใหความหมายรูปนามไวดังนี้   คือรูรูปนาม เชน ขณะตาเห็น  หูไดยินเสียง  
ขันธ  ๕  เกิดขึ้นแลว  ขันธ  ๕  นั่นแหละเปนรูปกับนาม  ตัวอยางเวลาเห็นนาฬิกา นาฬิกาเปนรูป  ตาเปน
รูป  เห็นนาฬิกางาม ๆ  แลวสบาย  ความสบายนัน้เปนเวทนา จํานาฬิกาไดวางาม ความจําไดนั้นเปนสญัญา  
แตงใจใหงามเปนสังขาร  เห็นนาฬิกา  ผูเห็นเปนวิญญาณคือ จักขุวิญญาณ  เปนจิตดวงหนึ่งเกิดจากจักขุ
ทวาร  ตาเห็นรูปครั้งหนึ่งครบขันธ ๕ พอดี  ยอขันธ ๕ เปน ๒ คือ รูปคงเปนรูปตามเดิม  เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณทั้ง ๔ ขันธน้ี ยอลงเปนหน่ึงเรียกวานาม  เมื่อยอลงมาในแนวปฏิบัติ  จึงเหลือเพียงรูปกับ
นามเทานั้น  ปญญาที่รูวา ขณะตาเห็นรูป  หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น  ลิ้นไดรส กายถูกเย็น รอน  ออน  แข็ง  
ก็มีเพียง ๒ อยางเทานี้  คือมีแตรปูกับนามเปนอยางนี้ท่ัวสากลโลก นี้เปนสัจธรรมแทไมแปรผัน 
 รูปทั้งหมดนี้  ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จําแนกรูป มี ๓ ประเภท คือ  

๑. รูปที่เห็นไดและกระทบได  คือ  รูปารมณ 
๒. รูปที่เห็นไมไดแตกระทบได  คือ  รูปหยาบ เพราะถูกสัมผัสเปนรูปที่เปนอายตนะภายในและ

ภายนอก เวนรูปารมณ 
๓. รูปที่เห็นไมไดและกระทบไมได  คือ ไมถูกโดยการสัมผัส  รูป ๑๘ ที่เหลือ๓๖ 

 

 ในปรมัตถโชติกะแสดงลักษณะ ดังนี ้
 ๑.   รุปฺปนลกฺขณ ํ การสลายแปรปรวนเปนลักษณะ 
 ๒.   วิกิรณรส ํ การแยกออกจากกันไดเปนกิจ 
 ๓.   อพฺยากตปจฺจุปฏาน ํ มีความเปนอัพยากตธรรมหรือมีความไมรูอารมณ 
     เปนอาการปรากฏ  ในปญญาของบัญฑิตทั้งหลาย  
 ๔. วิฺาณปทฏาน ํ  มวีิญญาณเปนเหตุใกล๓๗ 

                                                   
๓๓  อภิธัมมัตถวิภาวิน ี (บาล)ี ๒/๔๑๑, ๒/๔๔๑. 
๓๔ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาต เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๓๓ 
๓๕ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพ บจก.วี อินเตอร, ๒๕๔๗), หนา ๑๐. 
๓๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. ๓/๓๐๕/๑๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๘ 

 ๔.๑.๓  นามปรมัตถ 
  

ความหมายตามสัททนัย 
ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  นม ธาตุ  + อ ปจจัย + อ + สิ  

  นม ธาตุ     ลงในความนอบนอม-นอมลง, ทําเสียง-รอง๓๘  
ลง อ ปจจัย นามกิตก        ดวยสูตรวา สพฺพโต ณฺวุตฺวาวี วา.๓๙ 
พฤทธิ์ อ เปน อา           ดวยสูตรวา กวจิ ธาตูติอาทินา ทีโฆ๔๐ 
อ การันต ลง สิ ในนปุง. สิ เปน อ ํ ดวยสูตรวา สึ.๔๑ 

  อารมฺมเณ  นมตีติ  นามํ  ธรรมชาติที่นอมไปในอารมณ ชื่อวา นาม๔๒   
  นาม  (นม  นมเน+อ) ชื่อ, นาม  นมียเต  อพฺภสฺสเต  อสฺมินฺติ  นามํ  ชื่อที่นอมเอาวัตถุสิ่งของ
มาไวในตน (โยงวัตถุมา) ชื่อวานามะ  (วุทธิ  อ  เปน อา).        
  นมติ  นามยตีติ  นามํ  ชื่อที่นอมเขาไปหาวัตถุ (โยงไปหาวัตถุ) ชื่อวานามะ (วุทธิ อ เปน อา).  
 อวฺหย  (อา+วฺห  อวฺหาเน+อ) ชื่อ นาม  อวฺหายเตติ  อวฺหโย นามที่ทานเรียก ชื่อวาอวหยะ 
(รัสส อา เป อ, อาเทศ  เอ เปน อย)   
 

ความหมายตามอัตถนัย                     
 นาม  หมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ  (๒) สัญญาขันธ  (๓) สังขารขนัธ  (๔) วญิญาณ
ขันธ และนิพพาน๔๓  สวนจิต คือ จิตที่เปนไปในภูมิ ๔  แมทั้งหมดตางโดยจิตมีกามาวจรกุศลจิต๔๔  สรุปได
วา รูปกาย คือ รูปขนัธ  และนามกาย คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  

 นาม ไดแก นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ (เจตสิก ๕๒ ดวง )๔๕ และ
วิญญาณขันธ (จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง)  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค อธิบายวา ธรรมชาติใด ยอมรู
อารมณ ฉะนั้น   ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวานาม, อีกอยางหนึ่ง ธรรมชาติใด ยอมนอมไปสูอารมณ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา นาม๔๖ 
  นาม มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิกดวยกัน มีการแยก
ออกจากจิตไมไดเปนผล  มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด 
  นามกาย ในปฏิสัมภิทามรรค กลาววา “นามกาย  คือ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  
มนสิการ  นาม  นามกายและสิ่งที่เรียกวา  จิตตสังขาร  นี้ชื่อวานามกาย”๔๗  สวนใน วิภังคสูตรอรรถกถา

                                                                                                                                                 
๓๗  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๕๖. 
๓๘  พระวิสุทธาจารมหาเถระ รจนา, พระราชปริยัติโมลี แปล, ธาตวัตถสังคหปาฐนิสสยะ, หนา ๒๑๙. 
๓๙  กจฺ. ๕๓๗. 
๔๐  พระพุทธัปปยมหาเถระ รจนา, ปทรูปสิทธิ,: โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา ๔๑๙, โมค. ๕/๑๔๙. 
๔๑  กจฺ. ๒๑๙. 
๔๒  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๐. 
๔๓  ที.ปา.อ. (บาล)ี ๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๑๐๗, อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖/๓๓๐. 
๔๔  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๔. 
๔๕ ขุ.จ.ู(ไทย) ๓๐/๕/๕๘ 
๔๖ พระสุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที่ ๒๔๘  
๔๗  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๗๐/๒๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๒๙ 

ทีฆนิกาย มหาวรรค  กลาววา “หมายถึง นามขันธ ๔ คือ (๑) เวทนาขันธ (๒) สัญญาขันธ (๓) สังขารขันธ 
(๔) วิญญาณขันธ”๔๘ คลายในสุตตันติกทุกนิกเขปะ นามรูปทุกะ วา คือ เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขาร
ขันธ  วิญญาณขันธ  และมีธาตุที่ปจจัยไมปรุงแตงนี้เพิ่มเติม๔๙ แตในปฏิจจสมุปบาทและในอภิธมฺมตฺถวิภา
วินี กลาวเพียง เวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ๕๐ เทานั้น  ไมกลาวถึง วิญญาณขันธ ซึ่งเปนจิต  

 ลักขณาทิจตุกกะของนาม 
   นมนลกฺขณํ              มีการนอมไปสูอารมณเปนลักษณะ 
  สมฺปโยครสํ    มีการประกอบกับจิตและประกอบกันเอง  โดยอาการท่ีเปน 
     เอกุปปาทะ  เปนตน  เปนกิจ 
 อวินิพฺโภคปจฺจุปฏาน ํ   มีอันไมแยกจากกันกับจิตเปนผลปรากฏ 
 วิฺาณปทฏานํ     มีวิญญาณเปนเหตุใกล๕๑ 
 พระธรรมของพระศาสดารวมเปนพระไตรปฎก  พระสุตตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก คือ
ธรรมที่แสดงไวลวนเปนสวนปรมัตถสัจจะ  ซึ่งเปนความจริงอันมีเนื้อความไมเปลี่ยนแปลงผันแปร  เพื่อให
เห็นแจงในสภาวธรรมน้ัน ๆ  โดยไมกลาวอางบุคคลมาเปนสําคัญ  พระอภิธรรมเปนพื้นฐานในอันสรางสรรค
ใหมีสติวองไวม่ันคง  และมีปญญาหลักแหลมโดยเฉพาะพระอภิธรรมนั้น แสดงธรรม ๒ ประการคือ ปรมัตถ
ธรรมหรือปรมัตถสัจจะ ๑ และบัญญัติธรรมหรือสมมติบัญญัติ  
 ปญญาที่รูวา ขณะตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูก เย็น รอน ออน แขง็ กม็ี
เพียง ๒ อยางเทานี้ คือมีแตรูปกับนามเปนอยางนี้ท่ัวสากลโลก นี้เปนสัจจะธรรมแทไมแปรผัน 

 ในปรมัตถโชติกะ แสดงลักษณะ  รส  ปจจุปฏฐาน ปทัฏฐาน ของนาม  ดังนี ้
๑.   นามลกฺขณ ํ  มกีารนอมไปเปนอารมณ  เปนลักษณะ 
๒.  สมฺปโยครส ํ มีการประกอบกับวิญญาณ  และประกอบกันเองโดยอาการที่เปนเอกุปปาทตา  

เปนตน  เปนกิจ 
๓. อวินิพฺโภคปจฺจุปฏาน ํ  มีการไมแยกกันกับจิตเปนอาการปรากฏในปญญาของบัณฑิต

ทั้งหลาย 
๔. วิฺาณปทฏาน ํ มีวิญญาณเปนเหตุใกล๕๒ 

  นามมีการประกอบกับวิญญาณและประกอบกันเองโดยอาการท่ีเปนเอกุปปาทตา  เปนตน เปนกิจ 
นาจะเขาไดกับที่ตรัสแกพระเมฆิยเถระ มีการดิ้นรนอยูในอารมณมีรูปเปนตน ที่วา   
   ผนฺทน จปล จิตฺต         ทุรกฺข ทุนฺนิวารย   
  อุชุ กโรติ เมธาวี           อุสุกาโรว เตชน   
  วาริโชว ถเล ขิตฺโต         โอกโมกตอุพฺภโต   
  ปริผนฺทติท จิตฺต            มารเธยฺย ปหาตเว.๕๓   
                                                   

๔๘  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๑๔/๙๙ 
๔๙  อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๑๖-๑๓๑๗/๓๓๐. 
๕๐  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/[๒๗๙]/๒๖๓-๒๖๕, อภิธมฺมตฺถวิภาวินี  ๒๓๔. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ประชุม เรืองวารี (เปรียญ ๙), ลักขณาทิจตุกกะ, หนา ๑๒. 
๕๒  สัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปฏิจจสมุปปาททีปนี , หนา ๕๖. 
๕๓  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๕. 
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  จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก๕๔ผูมีปญญาสามารถควบคมุใหตรง
ได เหมือนชางศรดัดลูกศรใหตรง ฉะน้ัน๕๕ จิตนี้ยอมดิ้นรนไปมา๕๖  เหมือนปลาที่ 
ถูกยกขึ้นจากนํ้าโยนไปบนบก  ฉะน้ันดังนั้น ผูมีปญญาจึงควรละบวงแหงมาร๕๗   

"จิต" เปนธรรมชาติวิจิตรดวยภูมิ วัตถุ อารมณและวิถีจิต มีกิริยาจิตเปนตน  ดิ้นรนอยูในอารมณ
ทั้งหลายมีรูปเปนตน ไมดํารงอยูในอารมณเดียว  เหมือนทารกไมนิ่งดวยอิริยาบถหนึ่ง ตั้งไวไดยากในอารมณ
ที่สบายอารมณหนึ่ง เปนธรรมชาติรักษาไดยากจะหามกันจิตไปอยูสูวิสภาคารมณ  เหมือนบุรุษผูมีปญญา ผู
ฉลาด  ผูรูแจง  ทําจิตที่มีสภาพดิ้นรนเปนตน  ใหหมดเปลือก ใหปราศจากกิเลสที่หยาบดวยอํานาจธุดงค  
และการอยูในปา  ชโลมดวยยางคือศรัทธา  ลนดวยความเพียรทางกายและทางจิต  ดัดงาม คือสมถะและ
วิปสสนาใหตรงมิใหคด  ใหสิ้นพยศ  แลวพิจารณาสังขารทําลายกองอวิชชาแลว  ทําคุณวิเศษ คือ วิชชา ๓  
อภิญญา ๖  โลกุตรธรรม ๙  ใหอยูในเงื้อมมือ ถึงความเปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศ๕๘       

พระผูมีพระภาคตรัสเปรียบกายกับจติไว วา รางกายเปรียบเหมือนหมอดิน  จิตเปรียบดุจนคร  
ดังพระคาถานี้แกภิกษุ  ๕๐๐  รูป วา 

กุมฺภูปม กายมิท วิทิตฺวา   
นครูปม จิตฺตมิท ถเกตฺวา   
โยเธถ  มาร ป ฺาวุเธน   

   ชิต ฺจ รกฺเข อนิเวสิโน  สิยา ฯ๕๙   
ภิกษุรูวา  รางกายนี้เปรียบเหมือนหมอดินควรปองกัน  จิตนี้  เหมือน

ปองกันพระนคร  แลวใชอาวุธคือปญญารบกับมาร๖๐ และควรรักษาชัยชนะไว  แต
ไมควรยินดียึดติด๖๑   

กายนี้  คือที่ประชุมแหงอาการมีผมเปนอาทิ  เปรียบดวยหมอ  เพราะวาไมมีกําลังและทราม
กําลัง  เปนไปชั่วกาล ดวยความเปนกายไมยั่งยืน  จิตเปรียบดุจนคร  มีคูลึก  แวดลอมดวยกําแพง  
ประกอบดวยประตูและปอม  ชื่อวามั่นคงภายนอก  ถึงพรอมดวยถนน  ๔ แพรง  มีรานตลาดในระหวาง  
ชื่อวาจัดแจงดีภายใน  บัณฑิตกั้นวิปสสนาจิตของตน  ทําใหมั่นคง  คือใหเปนเชนกับนคร๖๒ 
                                                   

๕๔  ดิ้นรน  หมายถึงดิ้รนไปในอารมณทั้ง  ๖  กวัดแกวง หมายถึงหวั่นไหวไมอาจจะตั้งมั่นอยูในอารมณ
เดียวไดนาน  ดุจทารกไมอาจทรงตัวอยูในอิริยาบถเดียวไดนาน ฉะนั้น  รักษายาก  หมายถึงใหดํารงอยูในอารมณ
ธรรมที่เปนสัปปายะไดยาก หามยาก  หมายถึงกันมิใหซานไปในวิสภาคารมณไดยาก  (ขุ.ธ.อ. บาล)ี ๒/๑๑๒) 

๕๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 
๕๖  ดิ้นรนไปมา  หมายถึงยินดีในกามคุณ  ๕  เมื่อถูกพรากจากกามคุณ  ๕  ใหหยุดนิ่งอยูในวิปสสนา

กัมมัฏฐาน  ก็จะดิ้นรนไปมา  ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได  (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี  ๒/๑๑๒) 
๕๗  บวงแหงมาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสวัฏ(วงจรกิเลส) ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน  (ขุ.ธ.อ. 

(บาล)ี ๒/๑๑๒). 
๕๘  รายละเอียดในข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๓๙๐. 
๕๙  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘. 
๖๐  มาร  ในที่นี้หมายถึงกิเลสมาร  (ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๗). 
๖๑  ควรรักษาชัยชนะไว  แตไมควรยินดียึดติด  หมายถึง เมื่อภิกษุบรรลุสมาบัติไดวิปสสนาออน ๆ  ชนะกิเลส

ไดระดับหนึ่ง  แตไมควรยึดติดอยูเพียงสมาบัตินั้น  ควรพิจารณาสังขารทั้งหลายดวยจิตที่ผองใสแลว รักษาระดับจิตนั้น
ไวได  ในที่สุดจะสามารถบรรลุมรรคผลอันสูงสุด  ชนะกิเลสมารไดอยางสิ้นเชิง(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๓๖). 

๖๒  รายละเอียดในข.ุธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๑/๔๓๒-๔๓๓. 
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รูปกับนาม  แมนามเปนอยางหนึ่ง  รูปเปนอีกอยางหนึ่ง  รูปวางจากนาม  และนามก็วางจากรปู  
แตนามไมแยกจากรูป  และรูปก็ไมแยกจากนาม  ดุจกลองและเสียงกลอง๖๓  เพราะอาศัยรูปนามจึงดําเนิน
ไปได  และเพราะอาศัยรูป  นามจึงเปนไปได  ดุจการทองเที่ยวไปของคนตาบอดและคนงอย๖๔ แลวรูปกับ
นามแตกตางกันอยางไร 
 
 ๔.๑.๔  รูปกับนามแตกตางกันอยางไร๖๕   

 แผนภาพที่ ๒  แสดงลักษณะอาการโดยทั่วไปของรูปกับนามเปรียบเทียบใหปรากฏ 
 

ลักษณะอาการทั่วไป รูป นาม 
รางกาย ม ี ไมม ี
ถูกตอง ไดงาย ไดยาก 
เคลื่อนไหว ไปไดชา ไปไดเร็ว 
เนื้อที ่ กิน ไมกิน 
พิจารณาและสํานึก ทําไมได รับรูได 
อาการยืน เดิน น่ัง นอน ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
คู  เหยียด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ดื่ม กิน ลิ้ม รับรส  ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 
ปรบมือ เบิกบาน หัวเราะ รองไห พูด ทําได  ไมรูชัด ทําไมได  รูชัด 

  จากที่กลาวมาทั้งหมดสรปุไดวา 
รูปคือกาย สิ่งที่เห็นเปนรูปราง  จับตองได  สัมผัสได  แตกดับ  ยอยยับ  สลายไปดวยความเยน็  

ดวยความรอน  ดวยความหิว ดวยความกระหาย  ดวยถูกศัสตราวุธ  ดวยถูกสัตวทําราย  หรือภัยธรรมชาติ   
คือ ธรรมชาติที่มีการผันแปรเสื่อมสลายไมคงที่  มีการแตกดับไปตามเหตุปจจัยดวยความเย็นความรอน  
เปนธรรมชาติที่ไมรับรูอารมณ  แตเปนธรรมชาติที่ปรากฏใหจิตรู  ไดแก  มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔  

รูปที่เปนไปในภายใน คือ รูปกาย เปนนครแหงกระดูก  มีเสนเอ็นรึงรัดไว  ฉาบทาดวยเนื้อและ
โลหิต  หอหุมดวยหนัง  อันอาดูรไมสะอาด  เปนรังแหงโรค  แมวาละเอียด  ประณีตสักเพียงใด มีวรรณะ
เพียงดังทองคํา ก็ตองเนาเปอย นาเกลียด ปฏิกูลไมพึงปรารถนา เพราะฉะนั้น การเขาไปกําหนดการตั้งขึ้น
และเสื่อมไปในรูปอัตตภาพน้ีแหงการเกิดดับของรูปในปจจุบันขณะ จะเห็นรูปนั้นเปนไตรลักษณ  อนิจจัง  
ทุกขัง  อนัตตา  ดวยการเจริญวิปสสนาเทานั้น 

นาม  ไดแก จิต และเจตสิก 
จิตคือใจ หรือวิญญาณ  สิ่งที่มีจริง  มีแตชื่อ  ไมมีรูปไมสามารถจับตองหรือสัมผัสได  เรียกวา

เปน  นาม  รูจักกันดวยชื่อ กําหนดรูดวยใจเปนเรื่องของจิตใจ  ไมมีรูปราง ไมใชรูปแตนอมมาเปนอารมณ

                                                   
๖๓  วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๓/๒๑๗; ๒๕๐๙ (Cp.Vis.mag.595). 
๖๔  วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๓/๒๑๘; ๒๕๐๙ (Cp.Vis.mag.596). 
๖๕  พระอุปติสสเถระ  รจนา, วิมุตติมรรค, พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) พิมพครั้งที่ ๖ จํานวน 

๖,๐๐๐ เลม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. หนา ๒๕๕. 
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ของจิตได  ทั่วไปหมายถึง อรูปขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  บางแหงหมายถึง รวม
นิพพานและโลกุตตรธรรมอ่ืนๆ  

จิตหรือใจซึ่งเปนประธานแหงธรรมทั้งปวง  เปนธรรมชาติรูอารมณ มีจิต ๘๙/๑๒๑ ดวง  คําวา 
จิต  ไดแก  วิญญาณ เปนธรรมชาติที่วิจิตรดวยภูมิ วัตถุ อารมณและวิถีจิตที่มี   กิริยาจิต เปนตน  เปน
ธรรมชาติที่บุคคลรักษาไดยากและหามไดยาก  มีปกติรับอารมณในที่ไกล  เพียงอารมณเดียว จิตนั้นไม
เกิดขึ้นครั้งละหลายๆ ดวง แตเกิดขึ้นทีละดวง  เมื่อดวงเกาดับไปดวงใหมก็เกิดขึ้นมา  มีการเกิดดับอยู
ตลอดเวลา  ไมมีสรีระ  อาศัยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ  ลม และหทัยรูปเปนที่อยู  ไมตั้งอยูในอารมณ
เดียวดวยอิริยาบถหนึ่งๆ คือ  กลับกลอก  ซัดสาย  กวัดแกวง  ดิ้นรนไปในอารมณตางๆ 

เจตสิก  ธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิดรวมกับจิต  มี ๕๒  ความรูสึกในจิตหรือ เจตสิกนั้น คือ สภาพ
ความปรุงแตงจิต  เชน ชอบไมชอบ ฟุงงซาน หงุดหงิด รําคาญทอถอย  สงสัย ขุนมัว เศราหมอง ผองใสเอบิ
อิ่ม เบิกบาน สงบไมสงบ ดีใจเสียใจ สุขสบาย เฉย และจําไดหมายรู   

เมื่อตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบถูกตองสัมผัสกับรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  
เกิด การเห็น การไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส รูสัมผัส รูทางใจ ความจํา ความคิดถึง  ความอยาก ความตรึก ความ
ตรอง ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ เรียกวา นาม 
   
   ๔.๑.๕  ลักษณะอารมณในการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา 

 ทั่วไปอารมณมีอยู ๒ ประเภท คือ อารมณบัญญัติและอารมณปรมัตถ 

 ๑. อารมณบัญญัติ คือ สิ่งที่บัญญัติขึ้น สมมุติขึ้นไมไดมีอยูจริง ๆ เปนการสมมุติขึ้นเพื่อเรียก
ขานกันตามโวหารของชาวโลก ตามความนิยมตามความตกลงหมูหน่ึงเฉพาะเหลาเฉพาะ หรือประเทศหนึ่ง 
   บัญญัติ หมายถึง การกําหนดเรียกหรือสิ่งที่ถูกกําหนดเรียก ตราไวใหเปนที่รูกัน เปนเนื้อความ
หรือวัตถุสิ่งที่สมมุติกันขึ้นแตงตั้งขึ้น ไมมีสภาวะโดยแทจริง เพื่อจะไดใหเปนประโยชนตางๆ ในการเรียกหา
ของชาวโลกเปนที่เขาใจกัน ชาวโลกยอมกลาวและสื่อสารใหเขาใจกัน คนชาติหนึ่งภาษาหนึ่ง ก็เรียกชื่อ
ตางกันออกไปแลวแตจะตั้งกันขึ้นมาเรียกขานกัน มีไดโดยอาศัยรูปธรรมเปนตน๖๖  

  บัญญัติ แบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ 
 ๑) อัตถบัญญัติ หมายถึง บัญญัติที่เนื้อความ รูปรางสัณฐานของสิ่งตางๆ ที่ชาวโลกสมมุติกัน
ขึ้นมาเพื่อใชเรียกวัตถุสิ่งของตางๆ เพื่อใหเขาใจกัน เปนการเรียกรวมกัน เปนตัวความหมายที่จะพึงถูกตั้งชือ่
เรียก๖๗ ไมมีปรากฏอยูโดยปรมัตถ แตก็เปนอารมณของจิตที่เกิดขึ้นโดยอาการที่เปนฉายาของปรมัตถ เปน
ธรรมที่มนุษยคิดขึ้นโดยอาศัยการทําเทียบ การทําสิ่งนั้นๆ ใหเปนเหตุ โดยประการนั้น ๆ แลวจึงเรียกขานกัน   
 อัตถบัญญัตสิองถึงความหมายของสิ่งตาง ๆ โดยการเปรียบเทียบแหงความหมายวาไมใชปรมตัถ 
เพื่อตองการใหรูถึงสิ่งนั้น ถึงแมวา จะไมมีอยูจริงโดยสภาพปรมัตถก็ตาม แตเปนอารมณความเปนไปของจิต
และเจตสิก โดยอาการท่ีเปนเงาของปรมัตถธรรม มีมหาภูตรูปเปนตนและเปนบัญญัติที่บัณฑิตทั้งหลาย พึง
ยึดถือเอาโดยการคนควาพิจารณาดวยประการตางๆ ซึ่งอาศัยวัตถุนั้น ๆ บาง อาศัยการเปรียบเทียบบาง 
เปนเหตุแลวก็ตั้งชื่อขึ้นไดโดยถูกตองและชาวโลกทั้งหลายก็รูได ใชพูดกันได ใหผูอ่ืนรูได  
                                                   

๖๖ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปน,ี พระคันธสาราภิวงศ แปลและ
อธิบาย, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๕๑. 

๖๗  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
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 ๒) นามบัญญัติ หรือ สัททบัญญัติ คือ บัญญัติที่เปนชื่อ หรือบัญญัติที่เปนศัพท๖๘ หมายถึงสิ่งที่
ชาวโลกสรางขึ้นเปนเครื่องสังเกต เปนบัญญัติที่แสดงโดยชื่อ และชื่อบุคคลพึงตั้งเปนตน เปนคําสื่อ
ความหมาย เพื่อเปนเครื่องหมายใหรูอัตถบัญญัติ หรือคําพูดที่ใชเรียกตามที่ชาวโลกไดตั้งชื่อไว เรยีกอกีอยาง
หนึ่งวา ปญญาปนบัญญัติ สําหรับเรียกสิ่งของตาง ๆ เชน โตะ เกาอี้ ที่เปนการสมมุติชื่อกันไว ไมมี
ความหมายแนนอน 

 นามบัญญัติ หรือสัททบัญญัติ แบงออกไปเปน ๖ ประเภท คือ 

 ๑. วิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติที่เปนไปในเนื้อความที่ปรากฏโดยปรมัตถ ไดแก สัททบัญญัติ 
หรือ นามบัญญัติ ที่มีสภาวะปรมัตถ ปรากฏอยู หรือคําพูดที่เกี่ยวกับจิต เจตสิก รูป นิพพาน 

 ๒. อวิชชมานบัญญัติ๖๙  คือ บัญญัติที่ไมมีปรมัตถปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติ หรอื นามบญัญตั ิ
ที่ไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ เชน ภูเขา แผนดิน ตนไม แมน้ํา มหาสมุทร บาน ชาย หญิง เปนตน 

 ๓. วิชชมาเนนอวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่ไมมีปรากฏกับเนื้อความที่มี
ปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติหรือนามบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่มีสภาวะปรมัตถปรากฏอยู กับธรรมทีไ่ม
มสีภาวะปรมัตถปรากฏอยู เชน คําวา โสดาบัน หมายถึง โสดาบันนบุคคล มีสภาวะปรมัตถปรากฏ
อยู สวนคําวา บุคคลไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ 

 ๔. อวิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่มีปรากฏกับเนื้อความที่ไมมี
ปรากฏ ไดแก สัททบัญญัติ หรือ นามบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่ไมมีสภาวะปรมัตถปรากฏ กบัธรรมทีม่ี
สภาวะปรมัตถปรากฏอยูรวมกัน เชน อิตฺถิสทฺโท เสียงหญิง, สุวณฺณ -วณฺโณ สีทอง, ปุปฺผคนฺโธ กลิ่น
ดอกไม เปนตน คําวา อิตฺถี หญิง สุวณฺณ ทอง, ปุปผ ดอกไม เหลานี้ ไมมีสภาวปรมัตถปรากฏ สวน
คําวา สทฺโท เสียง, วณฺโณ ส,ี คนฺโธ กลิ่น, เหลานี้ มีสภาวะปรมัตถปรากฏ  

 ๕. วิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติระคนเนื้อความที่มีปรากฏกับเนื้อความที่มีปรากฏ 
ไดแก สัททบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่มีสภาวะปรมัตถปรากฏกับธรรมท่ีมีสภาวะปรมัตถปรากฏรวมกนั
อยู เชน จกฺขุวิฺาณํ วิญญาณที่อาศัยจักขุวัตถุเกิด, จกฺขุสมฺผสโฺส การกระทบทางตา เปนตน คําวา 
จักษุ หมายถึงจักษุปสาท  วิญญาณ หมายถึงจิต ผสฺโส หมายถึง ผัสสเจตสิก 

 ๖. อวิชชมาเนนอวิชชมานบัญญัติ ไดแก สัททบัญญัติที่กลาวถึงธรรมที่ไมมีสภาวะปรมัตถ
ปรากฏกับธรรมที่ไมมีสภาวะปรากฏ เชน ราชุปุตฺโต บุตรของพระราชา, ราชนตฺตา หลานของ
พระราชา เสฏ ีภริยา ภรรยาของเศรษฐ,ี เชฏภคินี พี่สาว เปนตน คําวา ราช พระราชา ปุตโฺต บตุร 
นตฺตา หลาน เสฏ ี เศรษฐี, ภริยา ภรรยา เชฏ พี่, ภคินี นอง เปนตนเหลานี้ ลวนแตไมมีสภาวะ
ปรมัตถปรากฏทุกคํา๗๐ 

 ๒. อารมณปรมัตถ คือ สิ่งที่มีเนื้อความอันไมวิปริตผันแปร เปนธรรมธาตุเครื่องดํารงอยูของ
ธรรม เปนธรรมฐิติเครื่องตั้งอยูของธรรม เปนธรรมนิยามกําหนดหมายของธรรม อันเปนสิ่งที่เปนไปเอง ตาม
ธรรมดาธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ ไมมีใครแตงตั้งขึ้น ไมมีใครสรางขึ้น มีโดยเหตุโดยปจจัย ไมมีใครเปนเจาของ
ดวยเหตุนี้ ปรมัตถธรรมจึงหมายถึง ธรรมชาติที่มีอยูจริง ๆ ไมวิปริตผันแปร เปนความจริงที่มีอยูจริง ไดแก 

                                                   
๖๘  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
๖๙ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อภิธัมมตัถสังคหะ และ ปรมัตถทปีนี, หนา ๗๕๕. 
๗๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗. 
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จิต เจตสิก รูป นิพพาน๗๑ 
  มีคํากลาววา “เมื่อบัญญัติเกิด ปรมัตถยอมหายไป เมื่อปรมัตถเกิดบัญญัติยอมหายไป”  
หมายความวา  เมื่อเรารับรูวาเปนหญิง  ชาย ตามบัญญัตินั้นๆ ปรมัตถที่เปลี่ยนสี  เสียง กลิ่น ฯลฯ ยอมไม
ปรากฏ  แตเมื่อรับรูตามสภาวะวาเปนรูปนาม  ปรมัตถยอมปรากฏ  และบัญญัติจะอันตรธานไป 
 การเขาถึงบัญญัติก็เพื่อจะไดรูสิ่งที่แสดงการยอมรับของสิ่งที่เกิดขึ้น สวนการเขาถึงปรมัตถกเ็พือ่ 
เขาถึงสิ่งที่ไมใชตัวตน เรา เขา  ไมวาบัญญัติจะเกิดขึ้นหรือดับไป  ปรมัตถจะเกิดขึ้นหรือดับไป  ยอมขึ้นอยู
กับศักขภาพในการเขาไปรู เขาไปเห็น โดยการพัฒนาสติปญญาของผูเจริญวิปสสนาภาวนาเปนสําคัญ เมื่อมี
ญาณแกกลามากขึ้น ก็ยอมรับรูอารมณที่ถูกจิต เห็นอาการเกิดดับของรูป ของนาม ประจักษชัดยิ่งขึ้น 

 อารมณบัญญัติ เชน เมื่อเห็นรูปทางตา ก็ปลอยใหเห็นเลยเถิดไป จนเห็นเปนรูปรางหญิงหรือ
ชาย สิ่งนั้นเปนกุศลเปนอกุศล สิ่งนั้นเปนอิฏฐารมณ อารมณนาชอบใจ อนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาชอบใจ 
หรือความยินดียินราย เวทนาก็เกิดขึ้น ปฏิจจสมุปบาทคือตัณหาและอุปาทานก็ผุดขึ้นเปนลําดับ การเหน็เปน
หญิงเปนชาย เรียกวาอารมณบัญญัต ิ

  สวนอารมณปรมัตถนั้น เชน รูปกระทบประสาทตา จิตรูเห็นทางตา เรียกวา จักขุวิญญาณ พอ
เห็นเกิดขึ้นครูหน่ึงแลวดับลงไป ผูปฏิบัติกําหนดอาการเหน็น้ันเทาทันเกิดและดับลงไป ไมปลอยใหอารมณ
อื่นเกิดขึ้น จนจิตไปจับวาเปนหญิงเปนชาย สวย ไมสวย อารมณเชนนั้นเรียกวา อารมณปรมัตถ  
 คนทั่วไปเห็นสีทางจักขุประสาทจริง  แมจักขุประสาทและจักขุวิญญาณก็มีอยูจริงในขณะเห็น
ดวยเหตุนี้  สี  จักขุประสาทและจกัขุวญิญาณจึงเปนสภาวะที่มีจริง แมเสียง โสตประสาท และโสตวิญญาณ
ก็มีอยูจริงในขณะไดยินเสียง ดังนีเ้ปนตน  อนึ่ง  ตามปกติปุถุชนจะสามารถรับรูรูปนามที่เปนกามธรรมได  
เพราะสภาวธรรมเหลานั้นปรากฏชัดทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญ
วิปสสนาจะปรากฏอยางชัดเจน  ผูที่บรรลุฌานยอมรับรูฌานธรรมท่ีเปนมหัคคตธรรมได  สวนผูบรรลุธรรม
เปนพระอริยบุคคลยอมรับรูมรรค  ผล  และนิพพาน (โลกุตตรธรรม) โดยประจักษได ดังนั้น  รปูนามทัง้หมด
จึงเปนสภาวะที่มีอยูจริงซึ่งเรียกวา  ปรมัตถ  มิใชสิ่งที่คิดขึ้นมาเองดวยการฟงตามกันมาเปนตน๗๒ 

 ในการเจริญวิปสสนาภาวนา คําวา “อารมณ”  หมายถึง อารมณที่เปนเครื่องยึดหนวงจิตในทาง
วิปสสนาก็ไดแก รูป-นามที่เปนปรมัตถ คือตองเปนอารมณที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 

 ๑. เปนอารมณปรมัตถ  อารมณของการปฏิบัติจะตองเปนปรมัตถอารมณ ซึ่งตางกับการปฏบิตัิ
สมาธิ อารมณปรมัตถนี้จะเปนเสมือนพาหนะนําผูปฏิบัติเขาสูวิปสสนาได ก็คือรูปกับนามนั่นเอง ผูปฏิบัติ
ตองกําหนดรูปนามเปนอารมณ อยางเชน แรกปฏิบัติตองกําหนดใหรูวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม ขณะที่มี
การกระทบอารมณตามทวารตาง ๆ จะตองกําหนดอยางไรจึงจะแกไขความโง และความเห็นผิดได อยางเชน 
รูปที่เปนอกุศลและกุศลและอาหารลวนไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนตน 

  สภาวะที่มีอยูโดยปรมัตถ สิ่งที่เปนจริงโดยความหมายสูงสุด  คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกากลาววา 
ปรมัตถ คือ เนื้อความที่ปรากฏดวยสภาพที่มีจริงดวยลักษณะพิเศษเฉพาะตน ปราศจากการบัญญัติของผูอืน่ 
เรียกวา สภาวสิทธะ อันไดแก ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน อีกความหมายหนึ่ง ปรมัตถ 

                                                   
๗๑ อาจารยบุญมี เมธางกูร, คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ จิตปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยง

เชียง ๒๕๔๕), หนา ๙-๑๐. 
๗๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๒๔-๑๒๕. 
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คือ เนื้อความอันประเสริฐ เพราะเปนสภาวะที่จริงแทไมลวงผูปฏิบัติในการยังความสําเร็จประโยชนเพื่อรู
ธรรมที่พึงรูยิ่ง (อริยสัจ ๔)๗๓   

 หลักการสอนไวใหผูปฏิบัติกําหนดรูปกอน เพราะรูปเปนสิ่งปรากฏงาย เห็นไดชัด ถากําหนด
นามกอนนั้นจะไมปรากฏ หากวาผูปฏิบัติกําหนดรูปอยู นามยังไมปรากฏขึ้นมา เพราะนามเปนของ
ละเอียดออน ผูปฏิบัตินั้นก็มิควรละเลิกกําหนดเสีย ควรพิจารณาใสใจใครครวญกําหนดรูปนั่นแหละซ้ําแลว
ซ้ําเลา เพราะวา รูปของผูปฏิบัติที่ชําระลางดีแลว สะสางดีแลว บริสุทธิ์ดีแลว ดวยอาการใดๆ สิ่งที่เปนนาม
ทั้งหลายซึ่งมีรูปน้ันเปนอารมณก็จะปรากฏขึ้นมาเองโดยแทดวยอาการน้ัน ๆ 

 การเห็นตามเปนจริงอยางแจงชัดเปนปจจุบันวารูป-นาม ขันธ ๕ ตกอยูในอํานาจของพระไตร
ลักษณ คือไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ชื่อวาเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อใหทันกับสภาวธรรม
ปจจุบัน คืออิริยาบถเดิน ยืน น่ัง นอน อิริยาบถยอยตาง ๆ เปนตน เวทนา จิต ธรรม  ที่ปรากฏขึ้นขณะนั้น 

 ๒. เปนอารมณปจจุบัน  คือ เปนสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปนาม หรือขันธ ๕๗๔  ที่กําลัง
เกิด กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ดังแสดงในพระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี วา 

    สภาวธรรมที่เปนปจจุบัน เปนสภาวธรรมที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังเกิดพรอม กําลังบังเกิด 
กําลังบังเกิดเฉพาะ กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้น กําลังเกิดขึ้นพรอม กําลังตั้งขึ้น กําลังตั้งขึ้นพรอม 
กําลังเกิดขึ้นเฉพาะ สงเคราะหดวยสวนที่กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา ไดแก รูปขันธ เวทนา-ขันธ สัญญา
ขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวาเปนปจจบุัน๗๕ 

  ปจจุบันอารมณ คือ อารมณที่กําลังเปนไปอยู อารมณที่มาปรากฏอยู๗๖ ไดแก อารมณที่จิตรับรู
ทางทวาร ๖  ที่เรียกวา อารมณ ๖  ซึ่งแบงออกไดเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ คือ จักขุ โสตะ ฆานะ 
ชิวหา และกาย ไดแก รูปารมณ (รูป), สัททารมณ (เสียง), คันธารมณ (กลิ่น), รสารมณ (รส), โผฎฐพัพารมณ 
(โผฎฐัพพะ) อารมณเหลานี้เปนรูปธรรมเรียกวา โคจรรูป หรือวิสัยรูป คือรูปที่เปนอารมณ  สวนอารมณที่จิต
รับรูทางทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ๗๗  คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และพระ
นิพพาน๗๘  ซึ่งอารมณเหลานี้เปนนามธรรม  ดังนั้น ปจจุบันอารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม หรอื
เรียกโดยยอวา รูปนาม 

   คําวา ปจจุบัน มี ๒ อยาง คือ ปจจุบันธรรม กับปจจุบันอารมณ ปจจุบันธรรม คือ รูปนามซึ่ง
เกิดสืบเนื่องติดตอกันอยางรวดเร็ว เปนปจจุบันของเขาอยูเรื่อยไมขาดสาย ธรรมดาของรูปนามยอมมีการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปเปนนิตย ไมหยุดหยอนเกิดแลวก็ตั้งอยู แลวก็ดับไป แลวก็เกิดอีก แลวก็ตั้งอีก แลวก็ดับไป
อีก เปนธรรมดาเชนน้ีเรื่อยไป แตผูใดจะเห็นความจริงของธรรมชาตินี้หรือไมก็ตาม เขาก็เปนไปของเขาเชนนี้
เสมอตลอดไป 

                                                   
๗๓ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๑๔๕. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๒. 
๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๘/๔., อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘.  
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๘.  
๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติมชวง

ที่ ๑/ยุติ), พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๓๔๕, ๕๔๗, ๕๔๘. 
๗๘ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๗. 
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สวนปจจุบันอารมณ หรืออารมณปจจุบันน้ัน คือ รูปนามที่ปรากฏเฉพาะหนา และผูปฏิบัติจับ
อารมณอันเปนปจจุบันธรรมที่ปรากฏเฉพาะหนานั้น มาเปนอารมณได อารมณนั้นชื่อวาปจจุบันอารมณ ผู
ปฏิบัติจะตองพยายามใหไดปจจุบันอารมณเสมอ เชน เวลานั่งอยู อาการทาทางของรางกายที่ตั้งอยูอยางนั้น
เปนปจจุบันธรรมดวย และผูปฏิบัติก็กําหนดดูในขณะที่รูปนั่งปรากฏอยูเฉพาะหนานั้น รูปนั่งนั้นก็เปน
ปจจุบันอารมณดวย ดังนี้เปนตน การเจริญวิปสสนา จุดประสงคอันสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส 
แตเพียงความเพียรอยางเดียว หรือสติอยางเดียว ก็ยังไมสามารถจะทําลายอภิชฌาและโทมนัส หรือทําให
เกิดวิปสสนาได ถาขาดซึ่งปจจุบันอารมณ ผูปฏิบัติจะตองอาศัยอารมณที่เปนอารมณปจจุบันเปนปจจัยแก
การทําลายอภิชฌาและโทมนัส และเปนปจจัยใหเกิดวิปสสนาปญญา อารมณปจจุบันนั้นจะไดมาจากอะไร 
การรูจักสํารวมในอินทรีย เชน อารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ทางใจ ในขณะใดที่อายตนะภายนอก
คืออารมณ ๖ เขามากระทบกับอายตนะภายใน ๖ พึงสังวรในเวลาเห็นก็สักแตวาเห็น เมื่อเวลาไดยินก็สักแต
วาไดยิน เปนตน ถาเห็นในปจจุบันอารมณแลว อภิชฌาและโทมนัสก็เกิดขึ้นไมไดขณะนั้น๗๙ 

 ในเรื่องของปจจุบันอารมณนี้ แมชาวตะวันตกที่ไดเขามาศึกษาความอัศจรรยของจิตปจจุบัน 
ชาวเยอรมันทานนี้ชื่อ Mr. Eckhart Tolle ไดประจักษดวยตัวของเขาวา การรูจักปจจุบันเปนการพราก
อัตตาของเขาออกจากความรูสึกนึกคิดของจิต เปนหนทางไปสูความเปนอิสระของจิต และจากการเฝาดู
ภาวะของจิตที่เปนปจจุบัน ทําใหเขาไดพบความสัมพันธระหวางกายและจิต เมื่อใดจิตคิดไป หรือเกิดการ
ปรุงแตงขึ้น ยอมมีผลสะทอนไปถึงกาย เปนเหตุใหเกิดการกระทํา และกิริยาทาทางตาง ๆ เขาไดเขียน
หนังสือโดยใหชื่อวา “The Power of Now” “พลังแหงจิตปจจุบัน” ซึ่งหนังสือไดถูกแปลออกไปแลว ๓๓ 
ภาษา เพื่อบอกสิ่งนี้แกชาวโลก หนึ่งในวลีของนักเขียนผูนี้ เชน “Negativity and suffering have their 
roots in time” ซึ่งแปลวา “พลังลบและความทุกขหยั่งรากลึกในกาลเวลา” เขาไดอธิบายตอไปอีกวา “ใน
มิติแหงเวลา ไมมีคําวาหลุดพน คุณไมสามารถเปนอิสระไดในอนาคต ปจจุบันคือกุญแจสูอิสรภาพ และคุณ
เปนอิสระไดในปจจุบันเทานั้น”๘๐ ดังนั้นคํากลาวน้ีแสดงใหเห็นวา อดีตเปนเพียงความทรงจํา อนาคตเปน
เพียงความฝน แตปจจุบันคือความจริง ฉะนั้น จงมาอยูกับปจจุบัน และรูอยูกับปจจุบันสันตติ สมดังพุทธ
ศาสนสุภาษิตที่มาในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ที่กลาวบุคคลผูมีราตรีเดียววา “อดีตดับไปแลว อนาคตยงัมา
ไมถึง จึงไมควรคํานึงถึงอดีต ไมมุงหวังอนาคต พึงเจริญวิปสสนาญาณใหรูแจงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นอยูใน
ปจจุบันขณะนั้น ๆ อันตัณหาทิฏฐิไมอาจฉุดรั้ง และทําใหวิบัติได”๘๑ 

  สภาวธรรมปจจุบันขณะ คือ สภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และวิญญาณขันธ ที่กําลังเกิด กําลังเปน กําลังปรากฏ กําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา สภาวธรรมทั้ง ๕ 
เหลานี้ เรียกวา ขันธ ๕ หรือเบญจขันธ คือกองแหงรูปธรรมและนามธรรม ๕ หมวดที่มาประชุมกันเขาเปน
หนวยรวม ที่รวมเขาเปนชีวิต หรือโดยยอคือ รูปและนาม  
 คําวา “ที่เปนปจจุบัน” หรือ “ปจจุบันขณะ” ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  มีความหมายได ๒ นัย 
คือ นัยแรก ความหมายแหงกาลเวลา หมายถึง เวลาเดี๋ยวนี้ เวลาขณะนี้ กําลังเกิดขึ้น กําลังเปนไปอยู เวลา
ในระหวางอดีตและอนาคต  

                                                   

 ๗๙ แนบ มหานีรานนท, การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ว.ี อินเตอรพริ้นท 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๙-๒๐. 
 ๘๐ Mr.Eckhart Tolle,The Power of Now,(London: Hodder & Stoughton Ltd.,2011),page 49. 
 ๘๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
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 สวนนัยที่สอง หมายถึง ปจจุบันของอารมณที่กําลังเปนไปอยู ที่ปรากฏอยู อารมณในท่ีนี้ คือ สิ่ง
ที่จิตรับรูทางทวาร ๖ ที่เรียกวา อารมณ ๖ แบงออกเปนอารมณที่จิตรับรูทางทวาร ๕ ไดแก รูปารมณ สัท
ทารมณ คันธารมณ รสารมณ และโผฎฐัพพารมณ ซึ่งอารมณเหลานี้เปนรูปธรรม เรียกวาโคจรรูป หรือวิสัย
รูป  สวนอารมณที่จิตรับรูทางทวารที่ ๖ คือ มโนหรือใจ ไดแก ธรรมารมณ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และพระนิพพาน ซึ่งเปนนามธรรม ดังนั้น อารมณจึงมีทั้งที่เปนรูปและนาม หรือขันธ ๕  ซึ่งขันธ 
๕ นี้เปนวิปสสนาภูมิหนึ่งในวิปสสนาภูมิ ๖ คือเปนอารมณของวิปสสนาหรือพื้นฐานที่ดําเนินไปของวิปสสนา 
ปจจุบันหรือปจจุบันขณะ ตามนัยที่สองนี้ จําแนกออกเปน ๓ อยาง๘๒  ไดแก     

 ๑) ปจจุบันโดยขณะหรือขณะปจจุบัน๘๓  มีความหมายได ๒ นัย คือ นัยที่ ๑ ปจจุบันอารมณ
ของรูปธรรมนามธรรมที่ถึงสภาวะทั้ง ๓ ขณะ คือ เกิดขึ้น ดํารงอยู และสลายไป  และนัยที่ ๒ ปจจุบัน
อารมณชวงที่จิตดวงหนึ่งๆ ถึงขณะทั้ง ๓ คือ อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ๘๔ รวมถึงขณะจิตหรือจิต
ดวงหนึ่งๆ ในวิถีจิตที่เกิดดับติดตอกันไมขาดสาย๘๕ ซึ่งตามนัยที่ ๒ นี้ มีแตพระสัพพัญูสัมพุทธเจาพระองค
เดียวเทานั้น ที่ทรงหยั่งรูไดอยางเทาทันความเกิดขึ้นหรือดับไปในขณะเล็กนอยเชนน้ีได  

 ๒) ปจจุบันโดยสันตติหรือสันตติปจจุบัน๘๖ แบงออกเปน ๒ อยาง คือ สนัตติของรูป และสันตติ
ของนาม โดยตองนับเนื่องดวยวาระของกระแสรูปและนามอยางเดียวกันกับธรรมที่มีสภาพเหมือนกัน  
สันตติของรูป หมายถึง ปจจุบันนับเนื่องดวยวาระแหงกระแสจิต ๑ หรือ ๒ วิถี กระแสจิตนี้ก็คือปญจทวาร
วิถีจิต ซึ่งวิถีจิต ๑ วิถี คืออายุของรูปธรรม ๑ รูป โดยเต็มที่มี ๑๗ ขณะจิต บางวิถีจิตอาจมีขณะจิตนอยกวา
เพราะขึ้นอยูกับความชัดของอารมณที่ปรากฏ  สวนสันตติของนาม หมายถึง ปจจุบันนับเนื่องดวยวาระ
แหงชวนะ ๒-๓ วิถีจิต หรือมโนทวารวิถีจิต ๒-๓ วิถีที่ดําเนินไปถึงที่สุดของชวนจิต โดยที่มโนทวารวิถีจิตโดย
เต็มที่มี ๑๒ ขณะจิต แตหากเปนชวนวาระจะมี ๑๐ ขณะจิต๘๗ 
 วิถีจิตจะดําเนินไปทีละวิถีที่ตอเนื่องกันไปอยางไมขาดสาย ปญจทวารวิถีจิตจะสําเร็จกิจการรับรู
อารมณทางทวาร ๕ ได ก็ตองอาศัยใจคือมโนทวารวิถีจิต ซึ่งการกําหนดรูอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติของ
มโนทวารวิถีจิต มีความหมายอยางยิ่งเพราะเปนชวงที่จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานัน้ เชน ถา
เปนรูปารมณและกําหนดรูสภาวะการเห็นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติในมโนทวารวิถีจิตแรกหรือวิถีจิต
ที่ ๒ หรือ ๓ การรับรูอารมณก็เปนเพียงสักแตวาเห็นสภาวะปรมัตถ อีกทั้งทําใหรูเห็นความเกิดความดับของ
สภาวธรรมรูปนามไดชัดเจน เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผู
ปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว 

 ๓) อัทธาปจจุบันหรือปจจุบันโดยกาลอันยาวนาน๘๘ คือ ชวงเวลาที่ยาวกวาปจจุบันโดย-สันตติ
ออกไป โดยหมายเอาปจจุบันธรรมที่กําลังดําเนินไปหรือกําลังเกิดขึ้น ซึ่งถูกกําหนดเปนชวงๆ ตามชวนวาระ  

                                                   
๘๒อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๑/๒/๕๗๘. 
๘๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา

เถร), พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๗๒๔. 
๘๔ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๗๖/๕๗๘. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. 
๘๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๔. 
๘๗ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๘๖๐. 
๘๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๕. 
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สวนอัทธาปจจุบันที่หมายถึงปจจุบันที่กําหนดไวชั่วภพหนึ่งนั้น อาจพิจารณาในแงของอนุมานวิปสสนา คือ
อนุมานรูธรรมท่ีเปนอดีตและอนาคตไดเมื่อการกําหนดรูปจจุบันขณะมีกําลังแกกลาแลว๘๙ 
  ดังนั้น เมื่อกลาวถึงสภาวธรรมปจจุบันขณะ หรือสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของขันธ ๕ ยอมมี
ปจจุบันหลายระยะของอุปปาทะ ฐิติ และภังคะ ตั้งแตระยะที่เปนดวงจิต ขณะจิต วิถีจิต ปจจุบัน-ธรรม และ
ภพ ซึ่งการหยั่งเห็นกระแสของรูปนามที่ปรากฏในปจจุบันขณะในระยะตางๆ ที่มีเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปได
อยางเทาทันและชัดเจนเพียงใดนั้น ยอมเปนไปดวยอํานาจของอุตุตางกัน อาหารตางกัน จิตตางกัน และ
ความเพียรตางกันของแตละบุคคล๙๐ 
  โดยปจจุบันในแตละประเภทมีระยะการเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปของสภาวธรรมแตกตางกัน 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบันโดยสันตติที่นับเนื่องดวยกระแสรูป ๑-๒ วิถีจิต และกระแสนาม ๒-๓ วิถีจิต ในชวง
นี้จิตเพียงแตรับรูอารมณในระดับปรมัตถเทานั้น และทําใหรูเห็นเทาทันความเกิดดับของสภาวธรรมได
ชัดเจน จึงสําคัญมากท่ีตองกําหนดรูสภาวธรรมใหเทาทันหรือไมชากวาปจจุบันโดยสันตติ 
 เมื่อรูปที่เปนปจจุบัน คือ อายตนะภายใน และอายตนะภายนอกกระทบกัน วิญญาณที่เปน
ปจจุบัน คือ จิตจะออกมารับอารมณ ความประจวบกันแหงองคประกอบทั้งสาม คือ อายตนะ อารมณ และ
วิญญาณ เกิดเปนสัมผัส ถากําหนดรูขณะที่สัมผัสเกิดขึ้นไดอยางเทาทันปจจุบันโดยสันตติ สภาวธรรมของรปู
นามก็จะดับลงทันทีตรงนั้น และไมดําเนินตอเขากับนามขันธท่ีเหลือ 
 แตหากกําหนดรูไมเทาทันขณะเกิดเปนสัมผัส ก็จะเขามากระทบจิตแรงขึ้นจนทําใหเกิดเวทนาที่
เปนปจจุบัน ไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ซึ่งเกิดไดทั้งทางกายและใจ ถากําหนดรูเทาทัน
ความรูสึกที่เกิดขึ้น เวทนาก็จะดับลง  มิเชนนั้นแลว กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป คือเมื่อเสวยอารมณใด 
ยอมเกิดเปนสัญญาที่เปนปจจุบัน คือหมายรูอารมณน้ัน เมื่อหมายรูอารมณใด ยอมเกิดสังขารที่เปนปจจุบัน 
คือนําอารมณน้ันไปปรุงแตงจิต โดยมีเจตนาเปนตัวนําในการคิดปรุงแตงใหเปนกุศล อกุศล หรือ อพัยากฤตก็
ได  ดวยเหตุนี้ เมื่อผูปฏิบัติธรรมสามารถกําหนดรูสัมผัสอยางเทาทันปจจุบันขณะ ก็จะเปนการตัดตนทาง
กิเลสไมมาตอเขากับเวทนา สัญญา และสังขารอยางไรก็ดี การกําหนดรูดังกลาวทําไมไดงายนักโดยเฉพาะ
ในชวงตนของการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูสภาวธรรมที่เปนปจจุบันของรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อยางเทาทันปจจุบันขณะที่กําลังปรากฏอยู ใหเห็นความเปนจริงของรปู
นามที่มีเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปในทุกอารมณที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖ และเขามาสูจิต การหยั่งรูความเกิดและ
ความดับของรูปนามมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปนการรูเห็นความเปนจริงของชีวิตโดยปรมัตถสัจจะ  

  ประโยชนของปจจุบันอารมณ  คือทําลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความไมยินดี) การ
เจริญสติปฏฐานน้ัน  จุดประสงคอันสําคัญก็เพื่อทําลายอภิชฌาและโทมนัส๙๑  เพียงแตความเพยีรอยางเดยีว  
หรือสติอยางเดียว  หรือปญญาอยางเดียวก็ไมสามารถทําลายอภิชฌาและโทมนัส  หรือใหเกิดวิปสสนาได  
เพาะเหตุวาไมมีปจจุบันอารมณ  ผูปฏิบัติตองอาศัยอารมณดวย  อารมณปจจุบันเปนปจจัยแกการทําลาย
อภิชฌาและโทมนัส  และเปนปจจยัใหเกิดวิปสสนาปญญา 
 

                                                   
๘๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๒๖. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับ

สมบูรณ), หนา ๑๗๖. 
๙๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
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๔.๒ ปรมัตถธรรม 

 ๔.๒.๑  ธรรมะกับพระธรรม 
    คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา อตถโต  ปน  อตฺตโน  สภาว  ธาเรนฺตีติ  วา ปจฺจเยหิ ธารียนฺตีติ วา  
อตฺตโน ผล  ยา ธาเรนฺตีติ  วา  อตฺตโน   ปริปูรณ   อปาเยสุ อปตมาน ธาเรนฺตีติ วา สลกฺขเณ  ธาเรนตฺตี ิวา  
จิตฺเตน   อวธารยนฺตีติ  วา  ยถาโยค ธมฺมาติ วุจฺจนฺติ. อิธ  ปน   อตฺตโน  ปจฺจเยหิ  ธารยนฺตีติ  ธมฺมา.๙๒   

  โดยอรรถ เรียกวา ธรรมะ เพราะทรงไวซ่ึงสภาวะของตน หรืออันปจจัยทรงไว หรือยอมทรงไว
ซึ่งผลของตน หรือผูใดบําเพ็ญธรรมใหบริบูรณก็ทรงผูนั้นไวไมใหตกไปในอบายทั้งหลาย, หรือทรงไวใน
ลักษณะของตนๆ หรือวายอมตั้งลงไวไดดวยจิตตามสมควร.      

 ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาตทิี่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติ
ตางๆ เปนไป๙๓ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๙๔ เชน ธรรมะของไฟคอืรอน ธรรมะของความหิวคือ
อยากกิน ธรรมะของความโลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนาคือ
เสวยอารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมาธินทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของ
ปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๙๕   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  อาการเย็นตาม
ธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของ
ความโลภเอง มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญาเอง มใิชเพราะใคร
บังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตามธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือ
ดลบันดาล๙๖  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา”  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๙๗ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” คือ ธรรมะท่ีพระพุทธเจาทรงนํามาสั่งสอนแกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย 

เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๙๘ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุมรรค๙๙ผล นิพพาน รอดพนจากความ

ทุกขทรมานในอบายภูมิ๑๐๐อยางสิ้นเชิง 
                                                   

   ๙๒ ขุทฺทกนิกายฏกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณนา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที่ ๒๗ 
๙๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๙๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
๙๖ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๙๗ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. สํ.น.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗. 
๙๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๙๙ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/๓๖/๑๕๘. หมายถึง 

วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๑๐๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
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 พระธรรม ตามนัยนี้หมายถึงโลกุตตรธรรม ที่เกิดขึ้นและทําใหแจงในธรรมมีอเนกประการ มี
วิเคราะหวา จตูสุ อปาเยสุ  สํสาเร วา สตฺเต  อปตมาเน ธาเรตีติ  ธมฺโม. ธรรมที่ทรงสัตวไวไมใหตกไปใน
อบาย ๔ หรือในสงสาร ชื่อวาธรรม 
 อถวา โสตาปนฺนาทีหิ อริเยหิ ธาริยติ น ปุถุชฺชเนหีติ ธมฺโม. ธรรมที่พระอริยบุคคลมีพระ
โสดาบันเปนตนทรงไว  มิใชปุถุชนทรงไว  ชื่อวาธรรม 
 กกฺขฬตฺตาทินา ผุสนาทินา  สนฺติอาทินา  สกสกภาเวน ปณฺฑิเตหิ ธาริยติ สลฺลกฺขียตีติป ธมฺโม.  
ธรรมที่บณัฑิตสังเกตรูไดโดยมีสภาพของตนๆ วา หยาบกระดาง กระทบสัมผัส และสงบ ชื่อวาธรรม 
 สกตถฺปรตฺถาทิเภเท อตฺเถ ธาเรตีติ ธมฺโม. ธรรมที่ทรงไวซึ่งประโยชนตางกัน  มีประโยชนตน
และประโยชนทานเปนตน ชื่อวาธรรม๑๐๑ 
 

 ทานกลาวไวในปรมัตถทีปนี ๔ ความหมาย๑๐๒ดังนี ้
 ๑. สภาวะทรงบุคคลผูตั้งอยูในธรรมไวไมใหตกสูอบายภูมิ ๔ และทุกขในวัฏฏะ วิเคราะหวา 
ธาเรตีติ  ธมฺโม (ลง รมฺม ปจจัยในกัตตุสาธนะ) 
 ๒. สภาวะอันบุคคลพึงทรงไว วิเคราะหวา  ธารียตีติ  ธมฺโม  (ลงรมฺม ปจจัยในกรรมสาธนะ) 
 ๓.  สภาวะนําใหสัตวบุรุษไมตกสูอบายและทุกขในวัฏฏะ วิเคราะหวา  ธาเรนฺติ  เอเตนาติ  ธมฺ
โม (ลง รมฺม ปจจัยในกรณสาธนะ) 
 ๔.  สภาวะเปนท่ีตั้งอยูของชนผูมีธรรมไดอาศัยเปนที่พึ่งที่พํานัก  วิเคราะหวา  ธรนฺติ  เอตฺถาติ  
ธมฺโม  (ลง รมฺม ปจจัยในอธิกรณสาธนะ) 
 ธรรม จึงเปนทั้งผูทําหนาที่ของตนโดยอิสระก็มี  เปนผูรับผลของการกระทําก็มี เปนเครื่องมือ
ของการกระทําก็มี  และเปนท่ีสําหรับรับผลก็ม ี

  พระธรรมที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวง
แลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๑๐๓ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน๑๐๔และเจริญสมถภาวนา (สมาธ)ิ 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๑๐๕ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา(ปญญา๑๐๖) 

 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลมุรรค ผล และทําใหแจงพระนิพพานแลว  

                                                   

 ๑๐๑ พระมหาสมปอง  มุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณนา,  (กรุงเทพ  :  บรษิัท  ประยูรวงศพริ้นทติ้ง  จํากัด, 
๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 
 ๑๐๒ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : 
หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท,๒๕๔๖), หนา ๑๒๖-๑๒๗. 

๑๐๓ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ ธรรมะที่สงเสริมใหผู
ประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญาญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ได
ประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๑๐๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๑๐๕ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๑๐๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
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ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึงธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๑๐๗   

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไป
เพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อ
ความอยากใหญ (มหิจฉตา)  เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา)  เพื่อความคลุกคลีดวยหมูคณะ (สังคณิกา) 
เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยงยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  
ไมใชคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไมประกอบตนไวในกองกิเลส 
(วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสนัโดษ (สนั
ตุฏฐิตา) เพื่อการไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความเพียรติดตอสมํ่าเสมอ 
(วิริยารัมภะ) เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบวา นั่นเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๑๐๘ 
 

 ๔.๒.๒  ความหมายของปรมัตถธรรม 

  ปรมัตถ  แปลวา ประโยชนอยางยิ่ง,  เนื้อความอยางยิ่ง, เนื้อความอันสูงสุด๑๐๙  คัมภีร
อภิธัมมัตถวิภาวินีกลาววา ปรโม อุตฺตโม อวิปรีโต อตฺโถ ปรมตฺโถ. “สภาวะประเสริฐ  คือ  สูงสดุ  หมายถงึ  
ไมเปลี่ยนแปลง  ชื่อวา  ปรมัตถ”   
   คําวา  ธรรม  มีความหมายวา สภาวะทรงบุคคลผูตั้งอยูในธรรมไวไมใหตกสูอบายภูมิ ๔  และ
ทุกขในวัฏฏะ  มีวิเคราะหวา  ธาเรตีติ  ธมฺโม  แปลวา  ธรรมชาติใด  ยอมทรงไว  (ซึ่งสภาพเดิมของตน)  
เหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ธรรม  คือ  ทรงสภาพเดิมของตน๑๑๐ 
  ปรมัตถธรรม คือ สภาวธรรมที่เปนความจริงตามความหมายแทอยางยิ่ง ที่ตรงตามสภาวะ ไมมี
การแปรปรวน หรือไมมีความวิปริตดวยประการใด ๆ ที่ทําใหสัตวทั้งหลายทองเที่ยวอยูในวัฏฏะสงสารซึ่ง
เต็มไปดวยความทุกขไมรูจักสิ้น และสภาวธรรมทําใหสัตวทั้งหลายพนจากวัฏฏสงสาร คือความสิ้นทุกขไมมี
สวนเหลือ ไดแกพระปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ ธรรมที่มีเนื้อความที่เปนประโยชนอยางยิ่ง คือ จิต ๘๙ 
ดวง(อยางพิสดารมี ๑๒๑ ดวง)  เจตสิก ๕๒ ดวง รูป ๒๘ นิพพาน ๑๑๑๑ 
 

 ๔.๒.๓  ประเภทของปรมัตถธรรม 
  โดยนัยแหงปรมัตถธรรมแลว  พระพุทธศาสนาแบงความจริงสูงสุดหรือปรมัตถสัจจะออกเปน  
๔  ประเภท  ดังที่ทานกลาวไวในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “ตตฺถ  วุตฺตาภิธมฺมตฺถา  จตุธา  ปรมตฺถโต 

                                                   
๑๐๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๑๐๘ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  
๑๐๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช,ราชบัณฑิต),พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน, ชุดคําวัด  

ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง ๒๕๔๘), หนา ๕๑๓. 
๑๑๐ พระญาณธชะ, อภิธัมมัตถะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวัน  กราฟฟค  เพลท,๒๕๔๖), หนา ๑๒๖-๑๒๗. 
 ๑๑๑ดูรายละเอียด พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ , มูลนิธิสัทธัมม
โชติกจัดพิมพ  โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์ กรุงเทพฯ  พ.ศ. ๒๕๔๐  ครั้งที่ ๘  หนา  ๓-๙ 
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  จิตฺต ํ เจตสิกํ  รูป  นิพฺพานมีติ  สพฺพถา”๑๑๒ 
  “อรรถแหงพระอภิธรรม  อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในพระอภิธรรมนั้น  
โดยปรมัตถทุกประการ ม ี ๔ อยาง คือ จิต ๑  เจตสิก ๑  รูป ๑  นิพพาน ๑” 
ดังนั้น สิ่งที่มีอยูจริงอยางปรมัตถหรือปรมัตถสัจจะตามทรรศนะพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  มีอยู  

๔  ประเภท  คือ 
 

  ๑) จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ คือ ไดรับอารมณอยูเสมอ๑๑๓   
 จิต เปนนามธรรม เปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรม เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจการ

ปรุงแตงของเหตุปจจัย  สิ่งใดก็ตามที่เกิดขึ้นก็เพราะมีเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดขึ้น  ตั้งอยูก็มีเหตุปจจัยที่ทําให
ตั้งอยู  และเมื่อดับหรือเสี่อมสะลายก็เพราะมีเหตุปจจัยที่ทําใหแตกดับ  ในลักษณะเชนนี้เปนไปตามกฎไตร
ลักษณ  หรือลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง  จึงเรียกสิ่งนั้นวาสภาวธรรมหรือสังขตธรรมจิต เปนธรรมชาติใด
ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอธรรมชาตินั้นเรียกวาจิต ในอภิธัมมัตถสังคหฎีกาไดใหความหมายของ
จิตไววา “ธรรมชาติที่ชื่อวาจิต เพราะอรรถวา คิด อธิบายวารูอารมณ จิตเปนสิ่งที่มีจริงเปนปรมัตถ
ธรรม”๑๑๔ 
 ธรรมชาติของจิตนั้น  มีอยู ๓ ประการ คือ ๑.  มีการรับอารมณอยูเสมอ  ๒.  เปนเหตุใหเจตสิก
ทั้งหลายรูอารมณไดคลาย ๆ กับผูนํา  ๓.  ทําใหสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตใหวิจิตรพิสดาร 

  ลักษณะสภาวะการเกิดของจิตมี ๔ อยาง 
 วิชชานนลกฺขณ ํ    มีการรูอารมณเปนลักษณะ 

   ปุพฺพงฺคมรส ํ        มีการเกิดกอนและเปนประธานในธรรมทั้งปวง หรือทําใหดวงหนึ่งตอดวง 
      หนึ่งเกิดติดตอกันเปนกิจ 
   สนฺธานปจฺจุปฏฐาน ํ มีการเห็น ไดยิน ฯลฯ สืบตอเนื่องกันไมขาดสาย เปนความปรากฏของจิต 
   นามรูปปทฏฐาน ํ    มีนามและรูป เปนเหตุใกลใหเกิดขึ้น 
 
 จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ ตามหลักฝายอภิธรรม จําแนกจิตเปน  
๘๙  หรือพิสดารเปน  ๑๒๑   
 แบงโดยชาต ิเปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเปน ๓๗)  วิปากจิต ๓๖ (พิสดารเปน ๕๒)  
และกิริยาจิต  ๒๐   
 แบงโดยภูมิ  เปนกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘  
(พิสดารเปน  ๔๐)๑๑๕ 

                                                   

 ๑๑๒มหามกุฏราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ , อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย ,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๐๖) ,    หนา ๑.    

๑๑๓ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๒/๖๒/๓๖ 
๑๑๔ บุญมี  เมธางกูร,วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี,คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑ ตอนที่ 

๑ ( กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๒๖. 
๑๑๕พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตโต) , พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๔ , 

(กรุงเทพฯ : บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด , ๒๕๓๑) , หนา ๔๓. 
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 ๒. เจตสิก เปนธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด อาศัยจิตรูอารมณ๑๑๖  

 เจตสิก เปนปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรมอยางหนึ่งซึ่งเปนนามธรรมที่เกิดขึ้น
และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัยเพื่อทําหนาที่เขาประกอบจิต  หรือปรุงแตงจิตใหมีลักษณะ
เปนไปตามเจตสิกที่เขาปรุงแตงนั้น  

เจตสิกเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิตใหรูอารมณเปนไปตาง ๆ  ตามสภาวลักษณะของเจตสกิแตละ
ประเภท เจตสิกและจิตที่ประกอบเขาดวยกัน  เรียกวา  “สัมปยุตตธรรม” เจตสิกมีลักษณะการประกอบกับ
จิต ๔ ประการ ดังสรุปไดดังนี้มีการเกิดพรอมกันกับจิต มีการดับพรอมกันกับจิต มีอารมณอยางเดียวกันกับ
จิต และเกิดในวัตถุอันเดียวกันกับจิต 

  เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิตเปนหัวหนา ขาดจิตเสียแลวเจตสิกก็รูอารมณ
ไมได  จําเปนที่จะตองอาศัยจิตเกิดขึ้นเสมอไป  ฉะน้ัน จึงกลาวไดวา ธรรมชาติของเจตสิกนั้น  ยอมเกิดใน
จิต หรือยอมประกอบในจิตเปนนิตย  ดังวจนัตถะวา “เจตสิ ภวํ  เจตสิกํ  ธรรมชาติที่เกิดในจิต ชื่อวาเจตสิก   
 ธรรมชาติที่ชื่อวาเจตสิก เพราะอรรถวา  มีในจิต โดยมีความเปนไปเนื่องดวยจิตนั้น     
เจตสิกนั้น  เวนจากจิตเสีย  ไมสามารถจะรับอารมณได  เพราะเมื่อจิตไมมีก็เกิดขึ้นไมไดทั้งหมด  สวน
จิตแมเวนจากเจตสิกบางประการ ก็ยังเปนไปไดในอารมณ  เพราะฉะนั้นเจตสิก  จึงชื่อวามีความ
เปนไปเนื่องกับจิต   เพราะเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนประธาน    
อีกอยางหนึ่ง  ธรรมชาติที่ประกอบในจิต  ชื่อวาเจตสิก๒๐  

  เจตสิ นิยุตตํ เจตสิกํ ธรรมชาติที่ประกอบในจิตเปนนิตย ชื่อวา เจตสิก๑๑๗ เจตสิก คือ ธรรมชาติ
ที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๑๑๘ อาการที่ประกอบในจิตนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ 
คือ   ๑) เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต  ๒) เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต  ๓) เอกาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต  
๔) เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต๑๑๙   

เอกุปปาทะ  เจตสิกน้ีเกิดพรอมกันกับจิตเสมอ  หมายความวา  เมื่อจิตเกิด  เจตสิกก็เกิดขึ้น
ดวยกัน  จะวาจิตเกิดกอนเจตสิกเกิดที่หลัง  หรือเจตสิกเกิดกอนจิตเกิดที่หลังนั้นไมได 

เอกนิโรธะ  ในทํานองเดียวกัน เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับดวยกัน ไมมีใครดับกอนหรือดับที่หลัง 
เอกาลัมพนะ อารมณที่เจตสิกเขาไปรับรูอยูนั้น  ก็เปนอารมณเดียวกันกับที่จิตเขาไปรับนั่นเอง  

เชน จิตรับรับอารมณสีขาว  เจตสิกกร็ับสีขาวดวย  จิตรับอารมณสีดํา เจตสิกก็รับสีดําดวย ดังนี้เปนตน๑๒๐ 
เอกวัตถุกะ  ที่อาศัยเกิดของเจตสิก  ก็เปนชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิตเชน  จิตอาศัยตา

เกิด  เจตสิกก็อาศัยอาศัยตาเกิดดวย  จิตอาศัยหูเกิด  เจตสิกก็อาศัยหูเกิดดวย  จิตอาศัยหัวใจเกิด  เจตสิกก ็

                                                   

 ๑๑๖ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ,อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎกิา ฉบับ
แปลเปนไทย, อางแลว,  หนา ๒๑. 

๒๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหฎีกาแปล, (กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๓๙), หนา ๑๙. 

๑๑๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕ 
๑๑๘ ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓ 

 ๑๑๙ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐   
๑๒๐ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติก

วิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๔), หนา ๒๕. 
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อาศัยหัวใจเกิดดวย๑๒๑ 

 เมื่อมีลักษณะครบทั้ง  ๔  ประการดังกลาวน้ีแลว  ก็ไดชื่อวา  เจตสิก 
  จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง เมื่อ
ผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกันเปนอิสระ
ไดฉันน้ัน๑๒๒ 

  ลักขณาทิจตุกของเจตสิก มีดังนี ้
     จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ ํ มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น เปนลักษณะ 

 อวิโยคุปฺปาทนรส ํ เกิดรวมกับจิต เปนกิจ 
 เอกาลมฺพณปจฺจุปฏฐาน ํ   รับอารมณอยางเดียวกับจิต เปนผล 
 จิตฺตุปฺปาทปทฏฐาน ํ มีการเกิดขึ้นแหงจิต เปนเหตุใกล๑๒๓ 

   เจตสิกนี้แมวาจะเปนสิ่งปรุงแตงจิต ใหมีพฤติกรรมเปนไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม แตก็
ตองถือวาจิตเปนใหญ เปนประธาน เพราะเจตสิกเปนสิ่งที่ตองอาศัยจิตเกิด ไมวาจะเปนความพอใจ ความไม
พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุงซาน  ลวนเปนคุณสมบัติของเจตสิกทั้งสิ้น แตเจตสิกเกิดขึ้น
เอง และแสดงพฤติกรรมเองไมได ตองอาศัยจิตเปนตัวแสดงพฤติกรรมแทน 
 

 เจตสิกเปนธรรมที่ประกอบกับจิต อาการหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต  เชน  ความโลภ  ความ
โกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปญญา เปนตนมี ๕๒ อยาง แบงออกเปน อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 
อกุศลเจตสิก ๑๔  โสภณเจตสิก ๒๕      

 เจตสิกมีลักษณะที่แตกตางกัน รวม ๕๒ ลักษณะ แบงเปน ๓ กลุม คือ 
   ๑. อัญญสมานาเจตสิก  เปนเจตสิกฝายกลาง สามารถเขาประกอบดวยทั้งจิตที่เปนกุศลและ
อกุศลมี ๑๓ ลักษณะ 

 ๒. อกุศลเจตสิก  ประกอบไดกับจิตที่เปนอกุศลเทานั้น มี ๑๔ ลักษณะ 
   ๓. โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดีงาม ประกอบไดกับโสภณจิต (จิตฝายดีงามเทานั้น มี ๒๕ 
ลักษณะ  ทําใหจติดีงาม ปราศจากความเรารอน เวนจากบาป เวนจากทุจริต ตั้งอยูในศีลธรรมได 

อน่ึง  เจตสิกน้ีแมวาจะเปนสิ่งที่ปรุงแตงใหประพฤติเปนไปตามลักษณะของเจตสิกก็ตาม  แตก็
ตองถือวาจิตเปนใหญเปนประธาน  เพราะเจตสิกตองอาศัยจิตเกิด 
 

  ๓.  รูป เปนปรมัตถสภาวะอยางหนึ่งที่จัดเปนสังขตธรรมเชนเดียวกับจิตและเจตสิก  เพราะเปน
สิ่งที่เกิดขึ้น และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  จิต เจตสิกเปนนามธรรม แตรปูมใิชนามธรรม  
รูปเปนรูปธรรม  ซึ่งไดแกสรรพสิ่งทั้งหลายที่กินที่ในอวกาศไดหรือหมายถึงสิ่งที่เปนสารในความเขาใจ
โดยทั่วไป๑๒๔ 
                                                   

๑๒๑ พระอธิการพรหมมาศ  ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔, หนา ๒๕. 
๑๒๒ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๕ 
๑๒๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, หนา ๒-๓. 
๑๒๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ,อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎกีา ฉบับ

แปลเปนไทย, อางแลว, หนา ๒๑. 
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  รูป คือ ธรรมชาติที่ผันแปรแตกดับไปดวยความเย็นและความรอน๑๒๕มี ๒ ประเภทคือ 
  ๑. รูปบัญญัติ คือ สิ่งที่เรามองเห็นกัน เรียกกันไปตาง ๆ ทั้งที่ไมมีชีวิตจิตใจครอง และมีชีวิต
จิตใจครอง เชน ผูหญิง ผูชาย ก็มีชื่อตางกันออกไป สัตวตาง ๆ ตัวผู ตัวเมีย ก็มีชื่อเรียกกันตาง ๆ กัน
ไป ตนไมแตละชนิดทั้งที่ยืนตนและลมลุก ก็มีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป รวมถึงพื้นดิน ภูเขา ลําคลอง 
เปนตน เหลานี้เปนรูปโดยบัญญัติ 
  ๒. รูปปรมัตถ คือ รูปที่มีอยูจริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผูที่ไดกระทบ ไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  
 รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป ดวยอํานาจของความรอนและความเย็น ซึ่ง
ทั้งสองนัยนี้สรุปไดวา รูปก็คือธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง 

    รูปปรมัตถมีวิเสสลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ 

   รุปฺปนลกฺขณ ํ  มีการสลายแปรปรวน เปนลักษณะ 
   วิกิรณรส ํ   มีการแยกออกจากกัน(กับจิต)ได เปนกิจ 
    อพฺยากตปจฺจุปฏฐาน ํ มีความเปนอัพยากตธ เปนอาการปรากฏ 
   วิฺญาณปทฏฐานํ  มีวิญญาณ เปนเหตุใกลใหเกิด๑๒๖ 

 รูป คือ สิ่งที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง , สิ่งที่เปนรูปรางพรอมทั้งลักษณะ
อาการของมัน , สวนรางกาย  จําแนกเปน  ๒๘  คือ  มหาภูตรูป  หรือ  ธาตุ  ๔  และ อุปาทายรูป  ๒๔๑๒๗   

  ๔. นิพพาน    
ปรมัตถธรรมที่เรียกวา จิต เจตสิก รูป ที่กลาวผานมาแลว ถือเปนสังขตธรรม เพราะเหตุที่

สภาวธรรมทั้ง ๓ นั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  สวนปรมัตถธรรมที่เรียกวา
นิพพานเปนนามธรรม  และเปนสิ่งที่มีอยูในลักษณะเปนอสังขตธรรม  คือไมถูกปรุงแตง  ไมเกิดจากเหตุ
ปจจัยตางๆ  ปรุงแตงขึ้น๑๒๘ คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลี  ใหคําอธิบายวา  “ธรรมชาติที่เรียกวานิพพาน
เพราะอรรถวา ออกจากตัณหาที่ทานเรียกวา วานะ  เพราะรอยรัดคือเย็บไว  ซึ่งภพนอยและภพใหญ  หรือ
เพราะอรรถวา  เปนเครื่องดับไฟ คือราคะ  เปนตน” ๑๒๙ 

  นิพพานเปนธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม (ขันธ  ๕)  เพราะวานิพพานนี้เปนธรรมชาติที่พนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด๑๓๐  เปนธรรมท่ีพนจากการปรุงแตงทั้งปวง  ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๑๓๑ ดัง

                                                   

  ๑๒๕ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๑๒ 
 ๑๒๖ อภ.ิว.ิอ.(บาล)ี ๑๔๗ 
๑๒๗เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๕๓. 
๑๒๘  ลัลนา  อัศวรุงนิรันดร, การศึกษาวิเคราะหเรื่องสัจจะในพทุธปรัชญาฝายเถรวาท, หนา  ๘๖. 
๑๒๙ มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎีกา ฉบับ

แปลเปนไทย, อางแลว, หนา ๒๒. 
 ๑๓๐ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาลี)๒/๖๒/๙๖ 
 ๑๓๑ ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘) 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๖ 

มีวจนัตถะแสดงวา  ตณฺหาวานโต  นิกฺขนฺตํ  นิพฺพานํ๑๓๒  ธรรมชาติใดพนจากตัณหาที่ชื่อวาวานะ  อันเปน
เครื่องรอยรัดภพนอยภพใหญใหติดตอกันอยางเด็ดขาด ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นจึงชื่อวา นิพพาน๑๓๓  

   วิเสสลักษณะของนิพพานม ี๓ ประการ๑๓๔ คือ  
   สนฺต ิลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๑๓๕เปนลักษณะ 
   อจฺจุต รสา   มีความไมเคลื่อน๑๓๖ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
   อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา  (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
  ปทฏฐาน ํน ลพฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปน ธรรมที ่
      พนจาก   เหต ุจากปจจัยทั้งปวง)๑๓๗ 

 

 ๔.๒.๔ สังขตธรรรม และอสังขตธรรม 

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมายวิปสสนา วา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิด
เห็นแจง มีบทแปลบาลีวิเคราะหวา ปญญาใด ยอมเห็นสังขตธรรม มีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความ
ไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้นชื่อวา วิปสสนา๑๓๘  
  สรรพสิ่งตามธรรมชาติสรุปรวมใน “ธรรมนิยาม”  ที่ถือวาเปนนิยามรวมหรือนิยามสากล ของสิง่
ที่ปรากฏมี๑๓๙ กลาวไดวา เปนกฏที่ครอบคลุมใหทุกสิง่เปนไปตามสามัญญลักษณะ  โดยขอบเขตของสรรพ
สิ่งทั้งปวงตามทีม่ีพระพุทธวจนะท่ีตรัสแสดงถึงสิ่งทั้งปวง  ดังนี ้
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราจักแสดงสิ่งทั้งปวงแกเธอทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงฟงขอนั้น  ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ก็อะไรเปนสิ่งทั้งปวง จักษุกับรูป หูกับเสียง จมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับ
ธรรมารมณ อันน้ีเรากลาววา  สิ่งทั้งปวง๑๔๐ 
  ธรรมชาติ  และสรรพสิ่ง หลักความจริงดังกลาวสรุปได  ดังนี ้
 ๑.  สรรพสิ่งไมไดอยูในอํานาจของใคร ๆ  และไมมีใครที่จะเปนเจาของ  หรืออางไดวาเปนของ
ของตนไดอยางแทจริง  สวนหน่ึงของสรรพสิ่ง  คือ  สังขตธรรม  ที่ผันแปรไปตามเหตุปจจัย  สวนอสังขต
ธรรม  มีสถานะที่เสถียรไมอิงอาศัยสิ่งอื่น ๆ 
 ๒.  สวนที่เปนสังขตธรรมไมใชสิ่งที่มีอยูอยางแทจริง  แตเปนไปตามกฏธรรมชาติที่มีการเกิดขึ้น  
เปลี่ยนแปลง  และแตกสลาย  เพราะเหตุวาสิ่งตาง ๆ  นั้นเกิดขึ้นเพราะอาศัยเหตุปจจัย  แมวาจะเปนมนษุย  
หรือสัตวก็ตาม  ถือเปนองครวมขององคประกอบตาง  ๆ  ไดแกธาตุ  อายตนะ  เปนตน  อีกสวนหนึ่งเปน  

                                                   

 ๑๓๒ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๗๙ 
 ๑๓๓ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๒๕๕ , ขุ.เถรี.อ.(บาล)ี๑๒๑ , ขุ.อิติ.อ.(บาล)ี๑๘๘   
๑๓๔เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๒๕. 
๑๓๕ ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๑๓๖ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๕๕/๓๔ 
๑๓๗ ขุ.ปฏ.ิ(บาล)ี๓๑/๑๐/๒๐ 

๑๓๘
 อางใน พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ 

เดือน ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท, หนา ๔๑. 
๑๓๙พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  อางแลว,  หนา  ๑๕๓.  
๑๔๐ส.ํส.  ๑๘/๒๔/๑๕.  



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๗ 

อสังขตธรรม  คือ  สิ่งเดียวที่เราสมารถยืนยันไดวามีอยูจริง  เพราะไมมีการเกิดขึ้น  ไมมีการเปลี่ยนแปลง  
และไมแตกสลาย 
 ๓.  จากพ้ืนฐานขางตน  “สรรพสิ่ง”  (เวนอสังขตธรรม)  ลวนแตดําเนินไปตามกฏของนิยาม
ตามธรรมชาติ  สิ่งที่อยูในเงื่อนไขเดียวกันยอมกอใหเกิดผลเชนเดียวกัน  ไมวาจะเปนกฏอุตุนิยาม  พีชนิยาม  
จิตนิยาม  กรรมนิยามและธรรมนิยาม  อาจกลาวไดวาเปน  กระบวนการที่โยงใยในปฏิสัมพันธของกันและ
กัน  ระหวางมนุษยกับเพื่อนมนุษย  มนุษยกับสัตวโลกทั้งหลาย  และมนุษยกับโลกธรรมชาติ  ทั้งหมดจึง
ดําเนินไปตามครรลองแหงธรรม 
 ๔.  เนื่องจากสรรพสิ่งเปนอนัตตา  ดังนั้น  การรับรูตามความจริงและไมไปหลงผิดยึดสิ่งใด ๆ  
วาเปนตัวตนหรือสิ่งที่เนื่องดวยตน  ถือเปนความสัมพันธของการดํารงอยู  ที่สอดคลองกับเหตุปจจัยตาม
ระบบของธรรมชาติ  โดยปราศจากสัตว  ชีวะ  หรือ  อัตตา 
 ๕.  การรวมตัวของเหตุปจจัยตามนิยามของแตละสวน  คือ  การกําหนดทิศทางของจักวาลและ
ความเปนไปอยางเหมาะสมของแตละนิยาม  โดยมีความเชื่อมโยงกับอีกนิยามหนึ่ง  การที่นิยามหนึ่งมี
ผลกระทบตออีกนิยามหน่ึง  อาจทําใหเกิดความหันเหของทิศทางในระบบจักวาลได  ผลที่เกิดขึ้นใหมนี้  ก็
จะมีผลสืบเนื่องเปนลูกโซตอไป  (อิทัปปจจยตา) 
 สิ่งทั้งปวงตามพุทธพจนดังกลาว ไดแก อายตนะ ๑๒ กลาวคือ  อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา  ห ู 
จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ กับอายตนะภายนอก  ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ๑๔๑ นั่น
คือ โลกทั้งภายในและโลกภายนอก  ที่เปนมนุษยและสิ่งที่มนษุยตองสัมผัส  ลวนมีความเคลื่อนไหวไปตาม
กระบวนของธรรมชาติ  นอกจากนี้  สิ่งทั้งปวงจัดสวนตามลักษณะของสรรพสิ่งออกเปนสังขตธรรม
และอสังขตธรรม  เปนสิ่งที่มีอยูจริง แตไมใชเปนอัตตา  

 ธรรมทั้งปวง คือทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม ทั้งสังขารและมิใชสังขาร คือสภาวะทุกอยาง
ทั้งหมดทั้งสิ้น รวมทั้งนิพพาน เปนอนัตตา คือ ไรตัวมิใชตน อนัตตตาเทานั้น เปนลักษณะรวมที่มีทั้งในสังขต
ธรรมและอสังขตธรรม สวนอนิจจตาและทุกขตาเปนลักษณะที่มีเฉพาะในสังขตธรรม ซึ่งทําใหตางจา
กอสังขตธรรม 
 ๑) สังขตธรรม  คือ  ธรรมที่ถูกปรุงแตง ดวยปจจัยตาง ๆ  รวมกันรังสรรคประกอบกันขึ้น  
เปนสิ่งที่ปรากฏและเปนไปตามเงื่อนไขแหงเหตุปจจัยตามธรรมชาติ  ไมวาจะเปนรูปธรรมและนามธรรม  
ครอบคลุมทุกสิ่งยกเวนนิพพาน  เมื่อมีสิ่งนี้เกิดขึ้นก็มีสิ่งตรงกันขามกัน  คืออสังขตธรรม   
 สังขตธรรม ธรรมท่ีมสีภาวะที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงขึ้น สภาวะที่ปจจัยทั้งหลายมารวมกันแตง
สรรคขึ้น สิ่งที่ปจจัยประกอบเขา หรือสิ่งที่ปรากฎและเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
สังขาร ซึ่งมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกัน หมายถึงสภาวะทุกอยาง ทั้งทางวัตถุและทางจิตใจ ทั้งรูปธรรม
และนามธรรม ทั้งที่เปนโลกียะและโลกุตตระ ทั้งที่ดีที่ชั่ว และที่เปนกลางๆ ทั้งหมด เวนแตนิพพาน
 "สังขาร" คือสังขตธรรมทั้งปวง ไมเที่ยง และเปนทุกข ตามหลักขอ ๑ และขอ ๒ แหงไตรลักษณ 
(และเปนอนัตตาดวยตามหลักขอ ๓) แตอสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือนิพพาน ไมขึ้นตอภาวะเชนน้ี  
  สังขตลักษณะหรือสังขาร จึงเปนสังขตธรรม ธรรมอันปจจัยปรุงทั้งนั้นและรอบกายของบุคคล 
สิ่งที่ตามองเห็นโดยเปนรูปตางๆ เปนตนไม เปนภูเขา เปนบาน เปนเรือน เปนบุคคล เสียงที่ไดยิน กลิ่นรส
และสิ่งถูกตองที่ไดทราบ เรื่องราวที่คิดนึกทางใจซ่ึงปรุงขึ้นมา เหลานี้ก็เปนสังขตธรรมทั้งนั้น ธรรมมีปจจัย

                                                   
๑๔๑ที.ปา.  ๑๑/๓๐๔–๓๐๕/๒๓๘.  



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๔๘ 

ปรุงทั้งนั้น ตลอดจนถึงโลกที่เราอาศัยอยูนี้ ดินฟาอากาศ อะไรทั้งหมด ฝนตกแดดออกอะไรเหลานี้ ดวง
อาทิตย ดวงจันทรทั้งหมดนี้เปนสังขตธรรม ธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงทั้งนั้น เกิดจากเหตุทั้งนั้น เพราะฉะนั้น 
ทุกสิ่งทุกอยางนี้จึงตกอยูในลักษณะของสังขตลักษณะ   คือลักษณะทีป่จจัยปรุงทั้งนั้น  
  สังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ทําใหกําหนดรู หรือเครื่องกําหนดหมายใหรูวา เปนสังขตะ วา
เปนสภาวะท่ีมปีจจัยทั้งหลายมารวมกันแตงสรรคขึ้น ของสังขตธรรม มี ๓ อยาง คือ  
 ๑. ปรากฏมีการเกิด ( อุปฺปาโท ปฺายต)ิ        
 ๒. ปรากฏมีการเสื่อม ( วโย ปฺายต)ิ        
 ๓. เมื่อตั้งอยู กม็ีภาวะอยางอื่นปรากฏ  (  ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายติ)๑๔๒  
  ซึ่งรวมเรียก สามัญลักษณะหรือไตรลักษณะ  เมื่อผูปฏิบัติกําหนดรูรูปนามขันธ ๕ อยางตอเนื่อง
อยูตลอดเวลาไมขาดสาย ยอมเห็นความเปนอนิจจังปรากฏชัดเจน เพราะมีความเกิดขึ้นแลวดับไปไมมีเหลือ
ใหกําหนดรูไดอยางตอเนื่อง ทําใหผูปฏิบัติรูเห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจลักษณะชัดเจนมากขึ้น เปน
เครื่องหมายบอกใหรูวา อนิจจานุปสสนานี้มีความเจริญมากขึ้น ผูปฏิบัติจะเห็นลักษณะ ๔ ประการ ในการที่
จะทําใหรูไดวา รูปนามขันธ ๕ เปนอนิจจลักษณะ ๔ อยาง คือ  
  ๑) มีการเกิดขึ้นและดับไป (อุปฺปาทวยวนฺตตา)  
  ๒) แปรปรวนไมคงที ่(วิปริณาม)  
  ๓) ดํารงอยูชั่วขณะ (ตาวกาลิก)  
  ๔) ปฏิเสธความเที่ยง (นิจฺจปฏิกฺเขป)๑๔๓ 

 ลักษณะที่แสดงใหเห็นถึงความไมเที่ยงทั้ง ๔ ประการนี้ เปนเครื่องหมายบงบอกใหรูไดวา รูป
นามขันธ ๕ เปนอนิจจัง ปรากฏความไมเที่ยงใหรูเห็นเพราะมีความเกิดดับอยางตอเน่ืองอยูตลอดเวลาไมขาด
สาย เมื่อผูปฏิบัติพิจารณาเห็นรูปนามโดยความเปนอนิจจลักษณะ เวลาใด เวลานั้นก็จะมีความรูเห็นใน
ลักษณะทั้ง ๔ ไปดวยวา ธรรมเหลาใดมีปจจยั ๔ อยางนี้ปรุงแตงใหเกิดขึ้น ธรรมเหลานี้ชื่อวา สังขตธรรม 
เปนธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตงใหมีความเปลี่ยนแปลงไป สังขตธรรมทั้งหลายยอมมีความเกิดขึ้น (อุปปาทะ) 
ตั้งอยู (ฐิต)ิ ดับไป (ภังคะ) อันเปนสังขตลักขณะ คือ เครื่องหมายที่จะทําใหรูและจําไดวา นี้เปนสังขตธรรม 
และ อุปปาทะ ฐิต ิภังคะ ทั้ง ๓ ขณะนี้ เรียกวา ชาต ิชรา มรณะ คือ ความเกิด ความแก และความตาย 

 ความไมเที่ยงของสังขตธรรม คือ ธรรมท่ีถูกปจจัยปรุงแตง จะยังไมปรากฏโดยความรูเห็นความ
เกิดขึ้นและตั้งอยูเทานั้น เพราะผูปฏิบัติอาจอนุมานไดวา เมื่อมีความเกิดขึ้นและความตั้งอยูแลว ก็ตองมี
ความดับไป เมื่อผูปฏิบัติไดรูเห็นความดับไปแลว จึงจะเขาใจความไมเที่ยงไดอยางชัดเจน เพราะเหตนุี ้ความ
ไมเที่ยงจึงปรากฏชัดในขณะที่กําลังดับไป จะเห็นไดตอเมื่อผูปฏิบัติมีอินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา มีกําลังมากขึ้น วิปสสนาญาณจึงมีกําลังมากพอที่จะทําใหเห็นประจักษชัดความดับไปอยางชัดเจนได  

 ๒) อสังขตธรรม เปนธรรมหรือสภาวะตามธรรมชาติ  ที่ไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง  และไม
เปนไปตามเงื่อนไขปจจัย  (นิพพาน)  ฉะนั้น  สิ่งทั้งปวงในธรรมชาติดังกลาว  ไดแสดงลักษณะอันเปน
เครื่องหมายใหไดกําหนดรูวา สิ่งใดเปนอยางไรนั้น  

                                                   
๑๔๒องฺ.ติก.  ๒๐/๔๘๖–๔๘๗/๑๖๙.  
 ๑๔๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบ

เรียง, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ, หนา ๕๑๔. 
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 อสังขตลักษณะ คือ เครื่องหมายที่ทําใหกําหนดรู หรือเครื่องกําหนดหมายใหรูวาเปนอสังขตะ 
วาไมใชสภาวะท่ีปจจัยทั้งหลายมารวมกันทําขึ้นแตงขึ้น ของอสัขตธรรม ก็มี ๓ อยาง คือ  
 ๑. ไมปรากฏมีการเกดิ (น อุปฺปาโท ปฺายติ)        
 ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น วโย ปฺายติ)       

 ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยางอื่นปรากฏ  (น  ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายต)ิ๑๔๔ 
 อสังขตธรรม ไมมีปจจัย หรือสภาวะที่ไมเกิดจากปจจัยปรุงแตง ไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซึ่งแปลวา สภาวะปลอดสังขาร หรือสภาวะที่ไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึง 
นิพพาน  
   อสังขตธรรมหรือวิสังขาร คือนิพพาน พนจากภาวะไมเที่ยงและเปนทุกข สวนธรรมอื่น
นอกจากนั้นคือสังขารหรือสังขตธรรมทั้งหมด ทั้งไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา๑๔๕  พระพุทธเจาทรง
ยืนยันวา ตัวบุคคลอันประกอบขึ้นดวยขันธ ๕ นั้น ไมใชตัวตน ไมมีตัวตน ไมเปนนิรันดร มีเกิดมีดับ เปน
ความทุกขจากภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นแลวเสื่อมสลายลง มีความกดดันและขัดแยงอยูภายในตัว  
เพราะปจจัยในการปรุงแตงนั้นเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากเหตุ วางจากเจาของและผูถือครอง ไมมี
ผูกระทํา ไมมีผูรูสึก ไมมีผูควบคุมบังคับบัญชา และไมมีตัวตนมีพระสูตรแสดงไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ 
(ความตั้งอยูของธรรม) ธรรมนิยาม (ความกําหนดแนของธรรม) ตั้งอยู มีอยู พระตถาคตพุทธเจาทั้งหลายจะ
ทรงอบุัติขึ้นหรือไมทรงอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามก็มีอยูดํารงอยู แตวาเมื่อพระตถาคต
พุทธเจาทั้งหลายทรงอุบัติขึ้น คือวาไดตรัสรูพระธรรมก็จําแนกแจกแสดงเปดเผย กระทําใหตื้นซึ่งธาตุนั้น คอื
ธรรมฐิติ ธรรมนิยามนั้น ในพระสูตรนี้ไดแสดงชี้ไววา ธาตุนั้นคือธรรมฐิติ ธรรมนิยามที่ตั้งอยู ดํารงอยูวา
อยางไร ไดแกอะไร ก็ไดแก สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง สังขารทั้งปวง เปนทุกข ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา มิใช
ตัวตน             
 นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่มีอยูจริง  เปนวิสังขาร  คือ  ปราศจากสังขาร  นิพพานเปนอสังขต
ธรรม  คือ  ธรรมอันปจจัยอะไรปรุงแตงไมได  อสังขตธรรม  ๓  คือ  ไมเกิด  ไมเปลี่ยนแปรผันเปนอยางอื่น  
ไมแตกสลายดับไป   

นิพพานเปนธรรมธาตุมีอยู  เปนอายตนะและอารมณของพระอริยเจาทั้งหลาย  ธรรมชาตินั้นเปน
ที่สิ้นสุด  เปนท่ีดับทุกข     

นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ่ง  เห็นไดยาก  รูตามไดยาก เปนของระงับอันประณีต  ไมเปนที่เที่ยวไป
แหงวิตก  เปนของละเอียด  เปนธรรมอันบัณฑิตพึงรูแจง 

นิพพานธาตุเปนธาตุอันสงบระงับอยางยิ่ง  เพราะปราศจากความทุกขที่เกิดจากตัณหา  และ
ราคะ  คือ  ธรรมชาติที่เปนที่สงบระงับแหงสังขารทั้งปวง  ธรรมชาติที่สละคืนอุปธิทั้งหลาย  เปนที่สิ้นไป
แหงตัณหา  ปราศจากความกําหนัด  เปนที่ดับสนิท 

นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  สุขที่เกิดจากความสิ้นทุกขไมใชสุขแบบโลกิยะทั่วๆ  ไปเมื่อวาโดยผล
แลวนิพพานคือความสิ้นทุกขโดยประการทั้งปวงมีผลอยางเดียว  คอื  สันติสุขหรือบรมสุข 

                                                   

 ๑๔๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๗/๖๖๓. ธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย ไดแกพระนิพพาน 
(อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
 ๑๔๕ ว.ิป. (ไทย) ๘/๘๒๖/๒๒๔.  
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นิพพานมีลักษณะเปนอนัตตา  เพราะไมมีตัวตนในการรับรู  เพราะถานิพพานยังมีตัวตนก็ยังไม
ชื่อวาหลุดพนเพราะยังติดอยูที่ตัวตน  เหมือนอยางวาไฟดับ  ตองไมมีตัวตนของไฟ  ถายังมีตัวตนของไฟอยู
เราก็เห็นได  และไมเรียกวาไฟดับ   

นิพพานคือธรรมท่ีพนไปจากเหตุและผล  อริยสัจเปนธรรมที่ประกอบไปดวยเหตุและผล  สวน
พระนิพพาน  คือ  ธรรมที่พนไปจากเหตุผล  เปรียบเทียบเชน  การเดินทางไปยังสถานที่แหงหนึ่ง  การ
เดินทางคือเหตุ การถึงคือผล  แตสถานที่ถึงนั้นไมใชเหตุไมใชผล 
 ในคัมภีรมิลินทปญหา พระนาคเสนทูลแกปญหาของพระยามิลินทที่ทรงถามวา   ถานิพพานไมมี
ที่ตั้งอาศัย นิพพานก็ยอมไมม ีโดยกราบทูลวา  " โอกาสอันเปนที่ตั้งของนิพพานหามีไม แตนิพพานนั้นมีอยู 
พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทําใหแจงนิพพาน ดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย มหาบพิตร 
เหมือนดั่งวาชื่อวาไฟยอมมีอยู แตโอกาสอันเปนที่ตั้งของไฟนั้นหามีไม เมื่อบุคคลเอาไมสองอันมาขัดสีกันก็
ยอมไดไฟขึ้นมาฉันใด มหาบพิตร นิพพานก็มีอยูฉันนั้นนั่นแล โอกาสอันเปนที่ตั้งของนิพพานนั้นไมมี (แต)
พระโยคาวจรผูปฏิบัติชอบ ยอมทํานิพพานใหแจงดวยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย..."๑๔๖    
  พระพุทธเจาไมเคยทรงอธิบายวา พระอรหันตผูบรรลุนิพพานเมื่อดับขันธแลวจะอยูในสภาพ
เชนใด การอธิบายทําไดในลักษณะเพียงวา นิพพานคือการดับทุกข สิ้นตัณหา เหมือนไฟที่ดับจนสิ้นเชื้อไม
สามารถที่จะลุกลามขึ้นมาไดอีก สําหรับพระอรหันตที่ปรินิพพานแลวนั้น พระพุทธองคไมทรงตรัสยืนยันถึง
ความมีอยูหรือความดับสูญ พระองคตรัสแตเพียงวา เมื่อพระองคปรินิพพานแลว ทั้งเทวดาและมนุษยจะไม
สามารถเห็นพระองคอีกตอไป "ดูกร ภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคต มีตัณหาอันนําไปสูภพขาดแลว ยังดํารง
อยู เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักเห็นตถาคตชั่วเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู เมื่อกายแตกสิ้นชีพแลว 
เทวดาและมนุษยทั้งหลายจักไมเห็นตถาคต"๑๔๗   
    ในคําสอนพระพุทธศาสนา ไมมีอัตตาใดเขาสูนิพพาน และไมมีอัตตาดับสูญในภาวะแหงนิพพาน 
แมในโลกแหงปรากฏการณ เบื้องหลังเบญจขันธอันไมเที่ยงนั้น ก็มิไดมีอัตตาซึ่งเปนผูรับรูหรือเปนพื้นฐาน
แหงตัวตนท่ีเที่ยงแทอยู ทุกสิ่งทุกอยางในโลกอยูในรูปของกระบวน การที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ทั้งรูปธรรม
แนะนามธรรม กระบวนการแหงนามรูปที่สมมติวาเปน ตัวตน สัตว บุคคล เราเขา นี้ เมื่อวิวัฒนาการไป
จนกระท่ังถึงที่สุด ความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไปก็เปนอันยุติลง สภาพความสิ้นสุดกระบวนการแหงนามรูปที่ไม
เที่ยงแปรปรวนอยูทุกขณะนี้ เรียกวานิพพาน เมื่อรูปและนามดับ นิพพานจึงไมใชทั้งจิตและสสารซึ่งตอง
อาศัยเหตุปจจัยในการดํารงอยู พระนิพพานตั้งอยูโดยไมตองอาศัยเหตุปจจัย จึงเรียกวา อสังขตธรรมใน
พระไตรปฎกมักเปรียบนิพพานวาเหมือนกับไฟที่ดับแลว ไมสามารถบอกไดวาไฟที่ดับไปนั้นหายไปไหนหรือ
อยูในสภาพใด  
  นิพพานเปนธรรมที่พนไปจากโลก การอธิบายนิพพานโดยอาศัยพื้นฐานในทางโลกตลอดจน
ภาษาทางตรรกวิทยาจึงไมอาจกระทําได การจํากัดความจึงมักใชการปฏิเสธทุกสิ่งทุกอยาง เชน ไมใชทั้งสิ่ง
นั้นและสิ่งนี้ ไมมีการอุบัติ ไมมีการจุติ ไมมีองคประกอบ ไมมีการสรางสรรค ไมมีการแตกทําลาย ไมใชดิน 
น้ํา ไฟ ลม เปนตน ดังปรากฏในพาหิยสูตร ความวา "ดิน น้ํา ไฟ และลม ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ใน
นิพพานธาตุนั้น ดาวทั้งหลายยอมไมสวาง พระอาทิตยยอมไมปรากฏ พระจันทรยอมไมสวาง ความมืดยอม

                                                   
๑๔๖ มิลินฺทปหฺา.กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2540   มิลนิฺท. หนา 336 
๑๔๗ ที.ส.ี(ไทย) ๑๔/๙๐  
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ไมม ีก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปนมุนีเพราะรู (สัจจะ ๔) รูแลวดวยตนเอง เมื่อนั้นพราหมณยอมหลุดพนแลว
จากรูปและอรูป จากความสุขและความทุกข..."๑๔๘ 

ภาวะของนิพพานเปนสิ่งที่ยากในการอธิบายวา  คือสิ่งหนึ่งสิ่งใดในโลกน้ีหรือในโลกไหนๆ  เพราะ
นิพพานเปนภาวะท่ีอยูนอกเหนือจากประสาทสัมผัสเปนธรรมอันลึกซึ่ง  เปนโลกุตตรธรรมที่ไมมีปรากฏอยู
ในโลกิยวิสัย  คือพนจากวิสัยของโลกแหงปุถุชนที่เต็มไปดวยกิเลสตัณหาครอบงําอยูจะพ่ึงรูไดฉะน้ันนิพพาน
จึงเปนสภาวธรรมท่ีบุคคลจะคิดคาดคะเน  หรืออนุมานเอาไมไดทั้งสิ้น นอกจากจะแสดงไปตามที่พระพุทธ
องคทรงแสดงไวเทาน้ัน 

นิพพานเปนสิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะ  มีลักษณะสงบระงับอยางยิ่ง  มีความสุขอยาง
ประณีต  อันเกิดจากการดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง  นิพพานเปนอสังขตธรรมและเปนวิสังขาร  เพราะไม
มีเหตุปจจัยปรุงแตง  นิพพานไมใชสิ่งใดในโลก  และไมใชสิ่งใดในจักรวาล  ไมใชสสารหรือพลังงาน  รับรู
ทางประสาทสัมผัสไมได  ไมจุติ  ไมอปปติ  ไมมีเหตุปจจัย ไมมีการสรางสรรค  ไมมีการทําลาย  ไมได
ประกอบขึ้นมาจากสิ่งใด  ไมมีที่ตั้งอาศัย  นิพพานไมมีความพรอง  นิพพานเปนธรรมธาตุที่มีอยู  แตภาวะ
ของนิพพานไมสามารถอธิบายได  จะอธิบายไดก็เปนเพียงอุปมาอุปมัยเปรียบเทียบเทานั้น   จะสงัเกตเหน็วา  
นิพพานจะมีอยู  ๒  ลักษณะ  คือ   
 ๑.  เปนคําอธิบายถึงลักษณะของนิพพานวาเปนสิ่งที่มีอยูจริง  เชน  นิพพานมีอยูแตที่ตั้งแหง
นิพพานไมม ี ธรรมชาติเปนท่ีดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวลมีอยู  เปนอยู 
 ๒.  เปนคําอธิบายในเชิงปฏิเสธวานิพพานไมใชสิ่งนั้น  ไมใชสิ่งนี้  เชน  นิพพานไมใชสิ่งนี ้ 
นิพพานไมใชโลกหนา  นิพพานไมใชพระจันทร  พระอาทิตย  นิพพานไมใชสิ่งไหนๆ ไมใชสิ่งที่เราจะรูและ
เขาใจไดดวยประสาทสัมผัสหรือดวยประสบการณของปุถุชนที่เปนโลกิยวิสัย  เพราะนิพพานเปนโลกุตตร
ธรรม  คือ  ธรรมที่พนจากวิสัยของชาวโลก  ยากที่จะอุปมาเปรียบเทียบใหเหมือนสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกน้ีได   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   

๑๔๘ ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๒๕/๕๐   
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๔.๓  จิตปรมัตถ 

 ๔.๓.๑ ความหมายตามสัททนัย 

 จิต มาจากคําบาลีวา จิตฺตํ  ศัพทเดิมเปน จินฺต (จินฺตาย)ํ + ต   (จินฺต ธาตุ ต ปจจัย,ลบ น)ฺ 

 วิเคราะหศัพทวา จินฺเตตีติ จิตฺตํ สภาพที่คิด ชื่อวาจิตตะ๑๔๙  
 อารมฺมณํ จินฺเตติ วิชานาตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่รูอารมณ (จินฺต+ต,ลบ นฺต,ซอน ตฺ) 
 ชวนวีถิวเสน อตฺตโน สนฺตานํ จิโนตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่สะสมการสืบตอของตนไวดวยอํานาจ
ชวนวิถี (จิ ธาตุในความหมายวาสะสม ต ปจจัย,ซอน ตฺ) 

  จิตฺตํ กโรตีติ จิตฺตํ ธรรมชาติที่ทําใหวิจิตร (จิตฺต+ณ)๑๕๐    
 อารมฺมณํ  จินฺเตตีติ จิตฺตํ  ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา  จิต๑๕๑   
  จินฺเตติ  สมฺปยุตฺตธมฺมา เอเตนาติ  จิตฺตํ  สัมปยุตตธรรมคือเจตสิกทั้งหลาย ยอมรูอารมณโดย
อาศัยธรรมชาตินั้น ฉะน้ัน ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการรูอารมณของเจตสิกเหลานั้น ชื่อวา จิต 
  จิตฺต ึกโรตีต ิจิตฺตํ  ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลายใหวิจิตร ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น
ชื่อวา จิต สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารน้ันก็เพราะอํานาจแหงจิต จิตเปนผูทําใหวิจิตรพิสดารขึ้น๑๕๒ 

 ๔.๓.๒ ความหมายตามอัตถนัย 

 จิต หมายถึง สภาพที่รับรูอารมณ เปนสภาวธรรมประเภทแรกของปรมัตถสัจจะ  เปนสิ่งที่ถูก
ปจจัยปรุงแตง และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย จิตในแงปรมัตถสัจจะคือจิตที่เปนสามัญญ
ลักษณะ ไดแก  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา และจิตที่เปนสภาวลักษณะ ไดแก การรูแจงอารมณ  การเปนใหญ
ในการรับรูอารมณ   มีการสืบเนื่อง การเกิดดับเปนอาการปรากฏ   มีนามธรรมและรูปธรรมเปนปทัฏฐาน  
จิตมีสภาวะเปนไตรลักษณ  มีการเกิดขึ้นสืบเนื่องกันไปโดยรวดเร็ว  และสามารถเกิดดับไดอยางตอเนื่อง   

  จิตเปนธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่องกับอารมณ  ซึ่งเปนเครื่องยึดหนวงของจิต  โดยอาศัยอายตนะ
ภายนอกทั้ง ๖  คือ รูป  เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ   ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นไดยินเสียง  เสียงก็
เปนอารมณของจิตในขณะนั้น   ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นรูกลิ่น  กลิ่นก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น  ขณะใดที่
จิตเกิดขึ้นรูรส  รสก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น  ขณะใดที่จิตเกิดขึ้นรูเย็นรอนออนแข็งตึงไหว  เย็นรอน
ออนแข็งก็เปนอารมณของจิตในขณะนั้น  แสดงวาจิตเกิดขึ้นขณะใดจะตองรูอารมณในขณะนั้น  ดังนั้นจิตจึง
เปนสภาวธรรมที่เปนสภาพรู  ธาตุรู  มีหนาที่รับรูอารมณ  เสวยอารมณ  กําหนดหมายอารมณ  และคิดปรงุ
แตงอารมณ  จิตจึงเปนใหญเปนประธานในการรูสิ่งที่กําลังปรากฏ   

                                                   
๑๔๙ พระธรรมกิตติวงศ ( ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพทุธศาสน ชุด 

ศัพทวิเคราะห, หนา ๒๔๗.  
๑๕๐ อางแลว. 
๑๕๑ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสงฺ.อ.(บาล)ี๑๒๗/๑๑๐ 

 ๑๕๒ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ.(บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑ 
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   จิตเปนสภาวธรรมชนิดหนึ่ง  ซึ่งเกิดดับอยางรวดเร็วสืบเนื่องกันไปตลอดเวลา  จิตมีเพียง  ๑  
ดวง คือ เกิดขึ้นทีละดวงและก็ดับไปทีละดวง ดวงที่ดับไปกอนจะเปนปจจัยใหดวงตอๆ ไป เกิดตอกันไป
เรื่อยๆ อยางนี้ไมขาดสาย  จิตมีเพียง ๑ แตถาพิจารณาดูตามกิจและหนาที่ของจิตแลว  จิตสามารถจําแนก
ไดอีกมากมาย   
 พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตฺโต ) ไดใหความหมายของจิตวา  “จิต หรือ จิตต หมายถึง ธรรมชาติ
ที่รูอารมณ หรือสภาพที่นึกคิด หรือความคิด หรือใจ”๑๕๓ 
  พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทไดใหทรรศนะในเรื่องจิตเอาไววา จิตมีลักษณะอยูอยางเดียว  คือ  
มีการรูอารมณเปนลักษณะ (อารัมมณวิชานนลักขณัง) ดังที่กลาวไวใน อภิธัมมัตถสังคหบาลีวา  

  “ธรรมชาติที่ชื่อวาจิต  เพราะอรรถวา  คิด  อธิบายวา  รูอารมณ  เหมือนอยางที่ทานอาจารย
กลาวไววา  จิตมีการรูแจงอารมณเปนลักษณะ  ดังนี้ ฯ  จริงอยูแมเมื่อมีนิสสยปจจัยและสมนันตร
ปจจัย  เปนตน  จิตก็เกิดขึ้นไมเวนจากอารมณ  เพราะฉะนั้น  ทานอาจารยจึงกลาวความที่จิตนั้นมี
การรูอารมณเปนลักษณะ ฯ”๑๕๔ 

คําวา “อารมณ”  ในที่นี้  หมายถึง “เครื่องยึดหนวงของจิต , สิ่งที่จิตยึดหนวง , สิ่งที่ถูกรับรู  
ไดแก  อายตนะภายนอก  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 

จิตรับรูอารมณในลักษณะของการเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การไดลิ้มรส  การไดสัมผัส  
และการรับรูธรรมารมณดวยใจ คือรูอารมณตามอายตนะภายนอก  ๖  นั้นอยูตลอดเวลา  จิตเปน
สภาวธรรมที่เปนสภาพรู  ธาตุรู  ที่กําลังรูสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่กําลังปรากฏ  มีหนาที่รับรูอารมณ  เสวยอารมณ  
กําหนดหมายอารมณ  และคิดปรุงแตงอารมณ   จิตเปนใหญเปนประธานในการรูสิ่งที่กําลังปรากฏ  ซึ่งไม
เพียงแตรูสิ่งที่ไดเห็น  สิ่งที่ไดยิน  สิ่งที่ไดกลิ่น  สิ่งที่ไดลิ้มรส  และสิ่งที่มากระทบสัมผัสเทานั้น  แตจิตยังคิด
นึกไดวิจิตรตาง ๆ มากมาย  ดังนั้น โลกของแตละคนจึงเปนไปตามอํานาจจิต  

 
มีคําศัพทในทางพระพุทธศาสนาหลายคําที่ทานใชเรียกแทน (ใชเปนไวพจน คําสําหรบัเรยีกแทน

กัน)  คําวา “จิต” คือใชในความหมายของคําวาจิตอยูหลายคํา  เชน “จิต  ไดแก  จิต  ใจ  มานัส  หทัย  
ปณฑระ มโน มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุอันเกิดแตวิญญาณขันธน้ัน”๑๕๕ 

“ชื่อวา  ใจ  ในคําวา  คิดถึงทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ  ความวา  ใจ  คือ  จิต  ใจ  มานัส  
หทัย  ปณฑระ  มนะ  มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุที่เกิดแต
ผัสสะเปนตนน้ัน  ทานคิดนึกถึงทิฏฐิทั้งหลายดวยจิตวา  โลกเที่ยงบาง      โลกไมเที่ยงบาง ฯลฯ  
สัตวเบื้องหนาแตตายแลว  ยอมเปนอีกก็หามิได  ยอมไมเปนอีกก็หามิได  เพราะฉะนั้น  จึงชื่อวา  
คิดถึงทิฏฐิทั้งหลายดวยใจ”๑๕๖ 

จิต  เปนความรูสึกนึกคิดที่มีอยูกับตัวบุคคลทั้งหลายอยูทุกขณะ  คือ  ติดตอกันไมขาดสาย  มี
ชีวิตเชื่อมโยงไวใหเปนอยูได  เปนสิ่งที่ควรรูควรศึกษาใหเขาใจเปนอยางมาก  จิตวาโดยสภาพแลว  มี
ลักษณะรูอารมณอยางเดียวเทานั้น  มีชื่อเรียกไดหลายอยางหลายนัย  สุดแลวแตผูเรียกจะหมายเอา  ถา

                                                   

 ๑๕๓.พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓. 
๑๕๔มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๖ , หนา ๒๑. 
๑๕๕ขุ. ม.  ๒๙ / ๘๐๗ / ๕๐๑. 
๑๕๖ขุ. ม.  ๒๙ / ๓๑๙ / ๒๑๔. 
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หมายเอาความคิด  ก็เรียกวา “จิต”  ถาหมายเอาอาการนึกที่ใจ  ก็เรียกวา “มโน”  ถาหมายเอาความพอใจ  
ก็เรียกวา “มานสะ”  ถาหมายเอาหัวใจ  ก็เรียกวา “หทย”     ถาหมายเอาความรูสึกในใจที่สืบตอกันไป  ก็
เรียกวา “มนายตนะ”  ถาหมายเอาความรูสึกเปนใหญในอารมณตาง ๆ ก็เรียกวา “วิญญาณ”  ถาหมาย
เอากองแหงความรูแจง ก็เรียกวา “วิญญาณขันธ”  ถาหมายเอาใจท่ีทรงความรูสึกแจงชัดไวได  ก็เรียกวา 
“มโนวิญญาณธาตุ”  ถาหมายเอาความรูสึกที่สดใสสะอาดของใจ  ก็เรียกวา “ปณฑระ”   

สภาวะของจิต มีการรูอารมณเปนลักษณะ มีการเกิดขึ้นกอนและเปนประธานในธรรมทั้งปวง  
คือ  เมื่อจิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวก็เปนปจจัยทําใหจิตอีกดวงหนึ่งเกิดขึ้นติดตอกันอยางไมขาดสาย  จิตเปน
เหตุใหเจตสิกธรรมทั้งหลายรูอารมณไดเหมือนตนเอง  และทําใหสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตวิจิตรพิสดารไปตาง ๆ 
มากมาย  ดังขอความในอภิธัมมัตถสังคหฎีกาที่อธิบายไววา“ธรรมชาติที่ชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร หรือ
เพราะภาวะแหงตนเปน ธรรมชาติวิจิตร หรือเพราะอันกรรมและกิเลสสั่งสมไว อนึ่ง  หรือเพราะรักษาไวซึ่ง
อัตตภาพอันวิจิตร  หรือเพราะสั่งสมซึ่งสันดานของตน หรือเพราะมีอารมณอันวิจิตร ฯ”๑๕๗ 

ดังนั้น  จิตเปนสภาวธรรมประเภทหนึ่ง  มีสภาวะรูอารมณอยางเดียว  จิตเปนนามธรรม  ไมมี
รูปรางตัวตน  เพียงแตแสดงความรูสึกอยูภายใน  แตมีอํานาจพิเศษวิจิตรพิศดารและนามหัศจรรยหลาย
ประการดวยกัน  เชน 

๑. กระทําใหวิจิตรตาง ๆ   หมายความวา  สรรพวัตถุตาง ๆ ที่เกิดขึ้น  เปนประดิษฐ- 
กรรมอันวิจิตรตระการตา  มีภาพลวดลายตาง ๆ  เครื่องยนตกลไกตาง ๆ ลวนแตเปนศลิปวทิยา  

ที่เกิดดวยจิตของนายชางทั้งสิ้น 
๒. วิจิตรดวยตนเอง  หมายความวา  จิตทําจิตเอง  ใหเปนตาง ๆ  เปนกุศลบาง  เพราะ

ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนอกุศลบาง เพราะประกอบไปดวยความโลภ ความโกรธ  
ความหลง เปนผลของกุศล ผลของอกุศล ที่เรียกวาวิบากบาง เปนจิตของ  พระอรหันต  เรียกวากิริยาจิต
บาง  ยิ่งไปกวานั้นยังแบงบุคคลใหตางดวยเพศ  ตางดวยสัญญา  และตางดวยคติ  เปนตนอีกดวย 

๓. สั่งสมกรรมและกิเลส หมายความวา กรรม คือ การงานทั้งปวงอันเกิดขึ้นดวยเจตนาและ
กิเลสทัง้ปวงที่เปนเครื่องเศราหมองสั่งสมไวที่จิตน่ีเอง หาไดสั่งสมไวที่อ่ืนไม เรียกวาสันดานหรือสัญชาตญิาณ   

๔. รักษาไวซึ่งวิบากที่กรรมและกิเลสสั่งสมไว  หมายความวา จิตนี้ยอมรักษาผลของการกระทํา
และกิเลสซึ่งไดสั่งสมอํานาจน้ันไวมิใหสูญหายไป เกิดขึ้นกบัจิตที่เปนวิบาก รับผลกรรมน้ันๆ เมื่อมีโอกาส 

๕. สั่งสมสันดานตนเอง   หมายความวา  จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้นแลวดับลง  เปนปจจัยใหจิตอีกดวง
หนึ่งเกิดขึ้นติดตอกันไปไมขาดสายเปนสันตติสืบเนื่องกันไป  ลงสูภวังคแลวเกิดขึ้นใหมอีกเสมอเปนนิตย 

๖. มีการวิจิตรดวยอารมณตาง ๆ   หมายความวา  จิตนี้ยอมรูอารมณตาง ๆ  จิตทางตา  รูรูปา
รมณ  คือ  สี  จิตทางหู  รูสัททารมณ  คือเสียง จิตทางจมูก รูคันธารมณ คือกลิ่น จิตทางลิ้น รูรสารมณ  คอื
รส  จิตทางกาย  รูโผฏฐัพพารมณ  คือเย็น  รอน  ออน  แข็ง  จิตทางมโน    รูธรรมารมณ  คือเรื่องราวตาง 
ๆ  มีปสาทรูป  ๕  สุขุมรูป  ๑๖  จิต  เจตสิก  นิพพาน  บัญญัติ  เปนตน๑๕๘ 

เรื่องจิตเปนเรื่องที่สําคัญมากในคําสอนทางพระพุทธศาสนา  เพราะมนุษยจะทําความดีหรือ
ความชั่วทางกายวาจาไดก็ดวยอาศัยจิตนี้เองเปนตัวสั่งการ  ดังนั้น  พระพุทธเจาจึงทรงแสดงความมหศัจรรย

                                                   
๑๕๗มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑ , หนา ๒๒. 
๑๕๘พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกขุ) , อธิบายพระปรมัตถธรรม , (กรุงเทพฯ :   โรงพิมพบริษัทคณะ

ชาง  จํากัด , ๒๔๙๙) , หนา ๑๒ - ๑๓. 
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และความสําคัญของจิตไวมากมาย เชน พระพุทธดํารัสที่ตรัสไวใน คัททูลสูตรที่แสดงถึงความเศราหมองและ
ความผองแผวแหงจิตวา        
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายยอมเศราหมองเพราะจิตเศราหมอง  สัตวทั้งหลายยอม
บริสุทธิ ์ เพราะจิตผองแผว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภาพนิทรรศการนั้น  เธอทั้งหลาย  เห็นแลวหรือ ?  ภิกษุ
ทั้งหลายกราบทูลวา  เห็นแลวพระเจาขา   พ. ภาพนิทรรศการแมนั้นแล  ชางเขียนคิดแลวดวยจิตนั่นแหละ  
จิตนั้นแหละ  วิจิตรกวาภาพนิทรรศการแมนั้น  เพราะเหตุนั้น  เธอทั้งหลาย  พึงพิจารณาจิตของตนเนือง ๆ 
วา  จิตนี ้ เศราหมองดวยราคะ  โทสะ  โมหะ  สิ้นกาลนาน  สัตวทั้งหลายยอมเศราหมอง  เพราะจิตเศรา
หมอง  สัตวทั้งหลายยอมบริสุทธิ ์ เพราะจิตผองแผว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรายอมไมพิจารณาเหน็หมูสตัวอืน่
แมเพียงหมูหนึ่ง  ซึ่งวิจิตรเหมือนอยางสัตวดิรัจฉานทั้งหลายนี้เลย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สัตวดิรัจฉานแม
เหลานี้แล  คนคิดดวยจิตนั่นแหละ  จิตนั่นแหละวิจิตรกวาสัตวดิรัจฉานแมเหลานั้น”๑๕๙ 
  และครั้งหนึ่ง  เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา 

 “เกนสฺส ุ นียติ  โลโก  เกนสฺสุ  ปริกิสฺสติ 
 กิสฺสสฺส  เอกธมฺมสฺส  สพเฺพว  วสมนฺวคูต ิฯ 
 จิตฺเตน  นียติ  โลโก  จิตฺเตน  ปริกิสฺสติ 
 จิตฺตสฺส  เอกธมฺมสฺส  สพฺเพว  วสมนฺวคูต ิฯ๑๖๐ 

  “โลกอันอะไรยอมนําไป   อันอะไรหนอยอมเสือกไสไปโลกทั้งหมดเปนไปตาม
อํานาจของธรรมอันหนึ่งคืออะไร ฯ” 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “โลกอันจิตยอมนําไป  อันจิตยอมเสือกไสไป  โลกทั้งหมดเปนไป
ตามอํานาจของธรรมอันหนึ่งคือจิต ฯ”  

  “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐนฺติ ฯ 
 ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ตฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  วิปฺปมุตฺตนฺติ ฯ”๑๖๑ 
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ผุดผอง  แตวาจิตนั้นแล  เศราหมองดวยอุปกิเลสที่จรมา ฯ  
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ผุดผอง  และจิตนั้นแล  พนวิเศษแลวจากอุปกิเลสที่จรมา ฯ” 

ความเกิดดับของจิตเปนไปอยางรวดเร็วมาก   ยากที่จะหาอะไรมาเปรียบเทียบได  ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไววา  “นาหํ  ภิกฺขเว  อฺญํ  เอกธมฺมํป  สมนุปสฺสามิ   ยํ  เอวํ  ลหุปริวตฺตํ  ยถยิทํ         
ภิกฺขเว  จิตฺตํ  ยาวฺจิทํ  ภิกฺขเว  อุปมาป  น  สุกรา  ยาว  ลหุปริวตฺตํ  จิตฺตนฺต.ิ๑๖๒  
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรายอมไมเล็งเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง  ที่เปลี่ยนแปลงไดเร็ว
เหมือนจิต  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  จิตเปลี่ยนแปลงไดเร็วเทาใดน้ัน  แมจะอุปมาก็กระทําได  มิใชงาย” 

จิตเปนสภาวธรรมชนิดหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก  มนุษยจะบริสุทธิ์ก็ตองชําระจิตนี้เอง
ใหบริสุทธ์ิหรือมนุษยจะเศราหมองก็เพราะปลอยใหอุปกิเลสเกิดขึ้นภายในจิตนี้เอง  จิตเปนธรรมชาติวิจิตร  
เกิดดับสืบตอกันไปอยาง รวดเร็ว  ยากที่ผูไมไดฝกจิตตามหลักทางพระพุทธศาสนาจะกําหนดรูสภาวธรรมที่
เรียกวาจิตนี้ไดโดยงาย 

                                                   
๑๕๙ส.ํ ข.  ๑๗ / ๒๕๙ / ๑๘๔. 
๑๖๐ส.ํ ส.  ๑๕ / ๑๘๐ / ๕๔. 
๑๖๑อง. เอก.  ๒๐ / ๕๐ - ๕๑ / ๑๑. 
๑๖๒อง. เอก.  ๒๐ / ๔๙ / ๑๑. 
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 ๔.๓.๓  กระบวนการทํางานของจิต 

  จิตเปนสภาวธรรมที่ตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา    เกิดขึ้น  
ตั้งอยู  แลวก็ดับไปในที่สุดเปนไปตามอํานาจแหงเหตุปจจัย  จิตเกิดดับอยูตลอดเวลาเปนไปอยางตอเนือ่งกนั  
จิตดวงเกาดับไปจิตดวงใหมก็เกิดขึ้นรับชวงตอจากจิตดวงเกาเชนนี้เรื่อยไป  ทานเรียกจิตที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู  
และดับไปในแตละครั้งวา “ขณะจิตหนึ่ง”  คืออายุของจิตที่เกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไปขณะจิตหนึ่งนั่นเอง  
ทานแบงชวงของขณะจิตออกเปน  ๓ ขณะ๑๖๓  คือ        
 ๑. ในขณะที่จิตเริ่มเกิดขึ้น  เรียกวา “อุปปาทขณะ”      
 ๒. ในขณะจิตตั้งอยูยังไมดับไป  เรียกวา “ฐีติขณะ”      
 ๓. ในขณะที่จิตกําลังดับไป  เรียกวา  “ภังคขณะ”       
 จิตทุกดวงที่เกิดขึ้นจะตองประกอบไปดวย  ๓  ขณะใหญนี้เสมอ  จิตดวงเกากอนจะดับก็ทํา
หนาที่เปนเหตุปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องไมขาดสาย 
 จิตที่ประกอบไปดวย ๓ ขณะนี้  เมื่อเกิดขึ้นรับรูอารมณทางอายตนะภายนอก ๖   คือ  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  โดยผานอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น  กาย  และใจ  
ในขณะที่รับรูอารมณโดยปกตินั้นทานเรียกจิตในขณะนั้นวา “วิถีจิต” ถาจิตอยูในสภาพที่ไมรับรูอารมณ  
ทานเรียกวา “ภวังคจิต”  เชนจิตในขณะที่หลับสนิท  จิตไมรับรูอารมณ  แตจิตจะเกิดดับอยูในภวังคจิตนั้น
ตลอดเวลา  จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจน  จิตจะเกิดดับอยูในวิถีจิต ๑๔ ขณะ  แลวจะตกลงสู
ภวังคจิตอีก ๓ ขณะ หลังจากน้ันจิตก็จะเกิดขึ้นรับอารมณทางวิถีจิตอีก ๑๔ ขณะสลับกันอยูเชนนีต้ลอดเวลา  
ดังนั้น  ในขณะจิตหนึ่งที่ประกอบไปดวย  อุปปาทขณะ  ฐีติขณะ  และภังคขณะนั้นจิตจะเกิดดับในขณะจิต
หนึ่งอยู ๑๗ ขณะ  แตถาจิตเกิดขึ้นรับรูบางขณะเปนไปอยางไมชัดเจน  จิตที่เกิดดับในขณะนั้นอาจเกิดขึ้น
รับรูอารมณนอยกวา ๑๗ ขณะ  อาจจะเหลือเพียง ๑๖  ขณะ ๑๕  ขณะ ๑๔  ขณะ  หรือ  ๑๓  ขณะ  หรอื
อาจนอยไปกวานั้นก็ได  ขึ้นอยูกับวาจิตเกิดรับรูอารมณชัดเจนมากนอยเพียงใด  ในที่น้ีจะกลาวถึงแตเฉพาะ
จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจน ๑๗ ขณะ ที่เรียกวา “อติมหันตารมณ” เทานั้น 
 
 จิตยอยเกิดดับอยู  ๑๗  ขณะ   

 จิตที่เกิดขึ้นรับรูอารมณอยางชัดเจนเรียกวา “อติมหันตารมณ”  จิตจะเกิดดับสืบเนื่องกันไป  
๑๗  ขณะ  จิตแตละขณะมีหนาที่เฉพาะของตน  จิตดวงหนึ่งจะเกิดดับอยู  ๑๗  ขณะ   เชน  เมื่อจิตรับ
อารมณทางตาคือรูรูปารมณแลวก็ดับไปแลว  จิตดวงเกานี้จะเปนเปนปจจัยใหจิตดวงใหมเกิดขึ้นและรับรู
อารมณทางหู เปนตนตอไปเรื่อย ๆ  ในที่น้ีจะกลาวถึงเฉพาะจิตที่เกิดขึ้นรับอติมหันตารมณทางตาเสรจ็แลวก็
เกิดรับอารมณทางหูตอไปพอเปนตัวอยางเทานั้น   กระบวนการทํางานของจิต  ๑๗  ขณะนั้น๑๖๔  ดังนี ้ คือ 
 จิตขณะที ่ ๑  เรียกวา  “อตีตภวังคจิต”   คือจิตที่เกิดขึ้นในขณะที่รูปเกิดขึ้นกระทบกับปสาท
รูปและกระทบกับภวังคขณะนั้น ทานจึงเรียกภวังคจิตที่รูปเกิดขึ้นกระทบนั้นวา “อตีตภวังค”    

จิตขณะที ่ ๒  เรียกวา  “ภวังคจลนจิต”  เมื่ออตีตภวังคจิตดับไปแลวก็เปนปจจัยใหภวังคจิตดวง
ตอไปไหว  ทานเรียกภวังคจิตที่ไหวนี้วา “ภวังคจลนจิต” 

                                                   
๑๖๓มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๕ , หนา ๑๖๓. 

 ๑๖๔สุจินต  บริหารวนเขตต , ปรมัตถธรรมสงัเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพจง
เจริญการพิมพ , ๒๕๓๐) , หนา ๑๓๐ - ๑๓๘. 
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 จิตขณะที่  ๓  เรียกวา  “ภวังคุปจเฉทจิต” เมื่อภวังคจลนจิตดับไปแลว  ก็เปนปจจัยให
ภวังคจิตดวงตอไปเกิดขึ้น  คือภวังคจิตที่ทําหนาที่ตัดอารมณเกา  ในที่น้ีก็ทําหนาที่ตัด รูปารมณออกไปอยาง
เด็ดขาด  ภวังคุปจเฉทจิตเปนจิตลําดับสุดทายของภวังคจิต 
 จิตขณะที่  ๔  เรียกวา  “ปญจทวาราวัชชนจิต”  เมื่อภวังคุปจเฉทจิตดับไปแลว  วิถีจิตจึง
เกิดขึ้นรับอารมณที่ปรากฏทางหู  เรียกวา “โสตทวาราวัชชนจิต” เปนจิตดวงแรกของวิถีจิตที่เกิดขึ้นรับ
อารมณใหม     
 จิตขณะที ่ ๕  เรียกวา  “ปญจวิญญาณจิต” เมื่อปญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นทําอาวัชชนกิจ
แลวดับไป  ก็เปนปจจัยใหขณะจิตลําดับที ่ ๕  เกิดขึ้น  ในที่น้ีก็เปนปจจัยใหโสตวิญญาณเกิดขึ้นทําสวนกิจ
คือไดยิน   คือเปนวิถีจิตที่ทําหนาที่รูแจงอารมณทางหู  เมื่อรูสึกวาไดยินแลวก็ดับไป  ๑  ขณะ   
 จติขณะที ่ ๖  เรียกวา  “สัมปฏิจฉันนจิต”  เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต  คือ “โสตทวารา-วัชชน
จิต” ดับไปแลว  ก็เปนปจจัยใหสัมปฏิจฉนจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รับอารมณนั้นตอจาก   โสตทวาราวัชชนจิต
เพื่อจะสืบทอดตอไป   
 จิตขณะที ่ ๗  เรียกวา “สันตีรณจิต”  เมื่อสัมปฏิจฉันนจิตดับไปแลว ก็เปนปจจัยให สันตีรณ
จิตเกิดขึ้นทําหนาที่  พิจารณาอารมณที่ไดรับวาดีหรือไมดีอยางไร  ๑  ขณะแลวก็ดับไป 
 จิตขณะที ่ ๘  เรียกวา  “โวฏฐัพพนจิต” เมื่อสันตีรณจิตดับไปแลวก็เปนปจจัยให     โวฏฐัพ
พนจิตเกิดขึ้นทําหนาที่กําหนดหรือตัดสินอารมณทีส่ันตีรณจิตพิจารณาแลวประมวลให  คือ  กําหนดทางให
กุศลจิตหรืออกุศลจิตหรือมหากิริยาจิตฝายโลกิยะเกิดตอ   
 จิตขณะที ่ ๙ - ๑๕   เรียกวา “ชวนจิต”  เมื่อโวฏฐัพพนจิตดับไปแลว  ก็เปนปจจัยใหชวนจิต  
๗  ดวงเกิดขึ้นแลนไปทําหนาที่เสพหรือเสวยอารมณอยางเดียวกัน  เปนเหตุใหเกิดกุศลจิตบาง  อกุศลจิต
บาง มหากิริยาจิตบาง  คือจิตที่เปนเหตุใหทํากุศลบาง  อกุศลบาง  กิริยาบางใหปรากฏขึ้น   สั่งสมอยูใน
สันดาน  อันจะสงผลใหเปนวิบากจิตตอไป   
 จิตขณะที่  ๑๖ - ๑๗  เรียกวา “ตทาลัมพนจิต”  เมื่อชวนจิตทั้ง   ๗   ดวงดับไปแลวก็เปน
ปจจัยใหตทาลัมพนจิตเกิดขึ้นทําหนาที่รับเศษของอารมณที่เหลือจากชวนจิต เพื่อหนวงอารมณเขาสู
ภวังคจิต  อีก  ๒  ขณะ   

 เมื่อจิตลําดับที่  ๑๗  ดับลง  วิถีจิตก็สิ้นสุดลงและอารมณที่จิตเกิดขึ้นรับรูก็สิ้นสุดลงเชนเดยีวกนั  
เปนการสิ้นสุดกระบวนการทํางานของจิต  ๓  ขณะใหญ  หรือ ๑๗ ขณะยอยดังกลาวมาแลว  และเมื่อต
ทาลัมพนจิตดวงที่  ๑๗  ดับไปแลวก็เปนปจจัยใหภวังคจิตดวงใหมที่เกิดรับอารมณใหมดวงตอไปเกดิขึน้  อนั
เปนการเริ่มตนใหมของกระบวนการทํางานของจิตตั้งแตขณะที ่๑ ถึง ขณะที่ ๑๗  อีกเปนลําดับไป จิตก็จะ
เกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไปในขณะจิต  ๑๗  ขณะ 

   
 ๔.๓.๔  จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท 
   จิต  จําแนกออกไดเปน ๘๙ ประเภท  ถาขยายจิตของพระอริยบุคคลออกใหละเอียด จิตก็ม ี
๑๒๑ ประเภท  จัดเปนหมวดใหญ ๆ ได ๔  หมวด    คือ  
 

 ก.  กามาวจรจิต  ๕๔  ประเภท 
  กามาวจรจิต คือ จิตที่เที่ยวเกิดดับเปนไปในกามภูมิ ยึดเอากามเปนอารมณ ของอยูในกามนั
 คําวา  กาม ในที่น้ีหมายถึง ความใคร, ความอยาก, ความปรารถนา, สิ่งที่นาปรารถนา นาใคร  
ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหจิตเกิดความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  กามน้ัน  มีอยู  ๒  ชนิด  คือ   
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 ๑) วัตถุอันนาใคร  นาพอใจ ไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป  เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ เปนสิง่ทีย่ัว่ใจ
ใหเกิดความโลภ  ความโกรธและความหลง  เรียกวา  วัตถุกาม      
 ๒)  ตัวกิเลสที่ทําใหนาใคร  นาปรารถนา  นาพอใจ  เรียกวา กิเลสกาม ๑    
 ดังนั้น  คําวา กามในท่ีนี้ก็หมายเอาทั้งวัตถุกามและกิเลสกามดังกลาวแลว  จิตที่ทองเที่ยวไปใน
กาม  ยึดเอากามเปนอารมณและของติดอยูในกามนั้น  เรียกวา กามาวจรจิต  จิตที่เที่ยวเกิดดับในกามนั้น  
คือ  จิตที่เที่ยวเกิดดับในกามภูม ิ ๑๑ คือ  อบายภูมิ ๔  มนุษยภูมิ ๑  และเทวภูม ิ๖    
  อบายภูมิ คือ ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของสัตว ๔ จําพวก คือ ภูมิของสัตวนรก ๑ ภูมิของเปรต ๑  
ภูมิของอสุรกาย ๑  ภูมิของสัตวดิรัจฉาน ๑   
 มนุษยภูมิ  คือ  ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของมนุษย   
  เทวภูมิ  คือ  ภูมิอันเปนที่เกิดที่อยูของเทวดา  ๖  ชั้น  คือ  จาตุมมหาราชิกาภมู ิ๑   ตาวตสึภมู ิ
๑   ยามาภูม ิ๑  ตุสิตาภูมิ ๑  นิมมานรดีภูมิ ๑  และปรนิมมิตวัสสวัสตีภูมิ ๑   
 กามภูม ิ ๑๑  นี้เปนที่เที่ยวเกิดดับของจิต ๕๔ ประเภท  ดังนั้น ทานจึงเรียกวา กามาวจรจิต  
คือ จิตที่ทองเที่ยวไปในกามของสัตวทั้งหลายทั้งเทวดาและมนุษยที่ยังมีจิตของติดอยูในกาม ถูกกิเลสกาม
ครอบงําจิตจนเปนเหตุใหของติดในวัตถุกาม  จิตในกามภูมิเหลานี ้ เปนจิตที่ดีงามบาง  เปนจิตที ่ เลวทราม
บาง  เปนจิตที่เปนผลของบุญบาง  จิตที่เปนผลของบาปบาง 

 กามาวจรจิต  คือ จิตที่ทองเที่ยววนเวียนอยูในกามมี  ๕๔  ประเภท คือ อกุศลจิต ๑๒ ดวง  
อเหตุกจิต ๑๘ ดวง  กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 

 
  ๑)  อกุศลจิต  คือ  จิตที่ไมดีงาม เปนอกุศล  ซึ่งมีสภาวะใหผลเปนโทษและทุกขเปนลักษณะ  

อกุศลจิตเกิดขึ้นแลวทําจิตใหเศราหมองขุนมัว เปนจิตที่ไมดีไมงาม เปนเหมือนเครื่องหมักดองทาํใหมวัเมาอยู
เปนนิตย ดุจพันธนาการท่ีผูกสัตวไวใหติดอยูในวัฏสงสารไมมีที่สิ้นสุด  อกุศลจิต ม ี ๑๒ ดวง ดังพระบาลีวา 

  อฏฐธาโลภมูลานิ  โทสมูลานิจทฺวิธา
  โมหมูลานิจเทฺวติ  ทฺวาทสากุสลาสิย ๑๖๕
 “อกุศลจิต ม ี๑๒ คือ  โลภมูลจิต ๘  โทสมูลจิต ๒  และโมหมูลจิต  ๒”   
  

  ๑.๑) โลภมูลจิต  คือ  จิตที่มีความโลภอยากไดเปนรากเงาม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยทิฏฐิ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยทิฏฐิ  เปนสสังขารกิ 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๓. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยทิฏฐิ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๔. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยทิฏฐิ  เปนสสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนอสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
                                                   

๑๖๕ เรื่องเดียวกัน , หนา ๒.     
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  ๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนสสังขาริก 
       (อุเปกขฺาสหคตํ  ทิฏฐิคตสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 
  ๗. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนอสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺตํ) 
  ๘. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยทิฏฐ ิ เปนสสังขาริก 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ ทิฏฐิคตวิปฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺตํ) 

 ๑.๒) โทสมูลจิต  คือ  จิตที่มีความโกรธเปนรากเงาม ี ๒  ดวง  คือ 
  ๙. จิตที่สหรคตดวยโทมนัส  ประกอบดวยปฏิฆะ  เปนอสังขาริก  

      (โทมนสฺสสหคต ํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก ํ จิตฺต)ํ 
  ๑๐. จิตที่สหรคตดวยโทมนัส  ประกอบดวยปฏิฆะ  เปนสสังขาริก 
       (โทมนสฺสสหคต ํ ปฏิฆสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ  จิตฺต)ํ 

 ๑.๓)  โมหมูลจิต  คือ  จิตที่มีความหลงเปนรากเงาม ี ๒  ดวง  คือ 
  ๑๑. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยวิจิกิจฉา 

       (อุเปกฺขาสหคต ํ วิจิกิจฺฉาสมฺปยุตฺตํ  จิตฺตํ) 
  ๑๒. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยอุทธัจจะ 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺตํ  จิตฺตํ) 
  
 ๒. อเหตุกจิต  คือ  จิตที่หาเหตุประกอบมิได  เปนจิตที่ไมประกอบไปดวยเหตุ  ๖  ประการ  

คือ โลภเหตุ  เหตุโลภ ๑   โทสเหต ุเหตุโกรธ ๑  โมหเหต ุเหตุหลง ๑  อโลภเหตุ เหตุไมโลภ ๑ อโทสเหตุ 
เหตุไมโกรธ ๑  อโมหเหต ุเหตุไมหลง ๑  เหตุ  ๖  ประการนี้เรียกวาสัมปยุตตเหตุ คือเหตุประกอบ   

  อเหตุกจิตนี้ไมประกอบดวยเหตุทั้ง  ๖  ก็จริง  แตเหตุปจจัยที่จะใหเกิดขึ้นนั้นก็มีอยู  เรียกวา 
อุปปตติเหตุ  คือ เหตุใหเกิดขึ้นอันประกอบดวยทวาร (ประตูของจิต)  อารมณ (ที่ยึดเหนี่ยวของจิต)  วัตถุ 
(ที่อาศัยของจิต)  และมนสิการ (การเอาใจใส)๑๖๖   

  อเหตุกจิต  เปนวิปปยุตตจิต  คือ จิตที่ปราศจากเหตุประกอบและเปนอสังขาริกทั้งหมดเกิดขึ้น
เองโดยไมมีผูชักชวน  เปนอกุศลวิปากจิต  คือจิตที่เปนผลของบาปบาง  เปนกุศลวิปากจิต  คือจิตที่เปนผล
ของบุญบาง  เปนกิริยาจิต  คือจิตที่สักแตวาเกิดขึ้นตามธรรมชาติบาง อเหตุกจิตนั้น  มิใชจิตที่เปนบุญ  มใิช
จิตที่เปนบาป  แตเปนจิตที่เปนผลของบุญ  ผลของบาป  และเปนกิริยาจิตที่เกิดขึ้นไดในบุคคลทั่วไปตาม
อํานาจของกรรมที่เคยกระทําไว  อเหตุกจิตมี ๑๘ ดวง   ดังพระบาลีวา 

  “สตฺตากุสลปากานิ  ปฺุญปากาน ิ อฏฐธา 
  กฺริยาจิตฺตาน ิ ตีณีต ิ  อฏฐารส  เหตุกา”๑๖๗ 

  อเหตุกจิต ๑๘ คือ อกุศลวิบากจิต ๗  กุศลวิบากจิต ๘ อเหตุกกิริยาจิต  ๓ 
อเหตุกจิต  ๑๘  ดวงนั้น  คือ 

 

                                                   
๑๖๖พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๖ , หนา ๕๗. 
๑๖๗มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๗ , หนา ๓. 
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 ๒.๑) อกุศลวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของอกุศล   ม ี ๗  ดวง  คือ 
  ๑.  จักษุวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ จกฺขุวิฺญาณํ) 
  ๒. โสตวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ โสตวิฺญาณํ) 
  ๓. ฆานวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ ฆานวิฺญาณ)ํ 
  ๔. ชิวหาวิญญาณ  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ ชิวฺหาวิฺญาณ)ํ 
  ๕. กายวิญญาณ     สหรคตดวยทุกข       (ทุกฺขสหคตํ  กายวิฺญาณ)ํ 
  ๖. สัมปฏิจฉนจิต   สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคตํ  สมฺปฏิจฺฉนจิตฺตํ) 
  ๗. สันตีรณจิต       สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคตํ  สนฺตีรณจิตฺต)ํ 

 ๒.๒) กุศลวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของกุศล  ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๘.   จักษุวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคตํ  จกฺขุวิฺญาณํ) 
  ๙.   โสตวิญญาณ     สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคต ํ โสตวิฺญาณํ) 
  ๑๐. ฆานวิญญาณ    สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคต ํ ฆานวิฺญาณ)ํ 
  ๑๑. ชิวหาวิญญาณ  สหรคตดวยอุเบกขา   (อุเปกฺขาสหคต ํ ชิวฺหาวิญญาณ)ํ 
  ๑๒. กายวิญญาณ    สหรคตดวยสุข  (สุขสหคตํ  กายวิฺญาณ)ํ 
  ๑๓. สัมปฏิจฉนจิต  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ สมฺปฏิจฺฉนจิตฺตํ) 
  ๑๔. สันตีรณจิต  สหรคตดวยอุเบกขา  (อุเปกฺขาสหคต ํ สนฺตีรณจิตฺตํ) 
  ๑๕. สันตีรณจิต  สหรคตดวยโสมนัส  (โสมนสฺสสหคตํ  สนฺตีรณจิตฺต)ํ 

 ๒.๓) อเหตุกกิริยาจิต  คือ  จิตที่เปนจิตกิริยาไมประกอบดวยเหต ุ ๓  ดวง  คือ 
  ๑๖. ปญจทวาราวัชชนจิต สหรคตดวยอุเบกขา (อุเปกฺขาสหคตํ ปฺจทฺวาราวชชฺนจิตฺต)ํ 
  ๑๗. มโนทวาราวัชชนจิต สหรคตดวยอุเบกขา (อุเปกฺขาสหคตํ มโนทฺวาราวชฺชนจิตฺตํ) 
  ๑๘. หสิตุปบาทจิต  สหรคตดวยโสมนัส  (โสมนสฺสสหคต ํ หสิตุปฺปาทจิตฺต)ํ 
 
 ๓) กามาวจรโสภณจิต  คือ  จิตที่ดีงามขั้นกามาวจร  เปนจิตที่เปนบุญเปนกุศลของเทวดาและ
มนุษยเปนตน  เกิดขึ้นแลวเปนเหตุใหทํากุศลกรรม  เปนตนวา  ประกอบบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  มี  ทาน  ศีล  
ภาวนา  เปนตน  เปนเหตุใหสัตวทั้งปวงเขาถึงมนุษยสมบัติ   สวรรค-สมบัติและนิพพานสมบัติได  กามาวจร
โสภณจิตนี้เกิดขึ้นแกมนุษยยอมทําใหโลกนี้มีแตความงดงามและความสงบ   เจริญไปดวยคุณธรรม   

 กามาวจรโสภณจิต  ม ี ๒๔ ดวง  คือ  เปนกามาวจรกุศลจิต (มหากุศล) ๘ ดวง  เปนกามาวจรวิ
ปากจิต (มหาวิบาก) ๘ ดวง  เปนกามาวจรกิริยาจิต (มหากิริยา) ๘ ดวง คือ 

 ๓.๑) กามาวจรกุศลจิต  คือ  กุศลจิตที่ดีงามในกามภูม ิ ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๓. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
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  ๔. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ  
  ๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๗. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๘. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก  
                   (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ 

 ๓.๒) กามาวจรวิปากจิต  คือ  วิบากจิตที่ดีงามในกามภูม ิ ม ี ๘  ดวง  คือ 
  ๙. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
       (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๐. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๑. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๒. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๑๓. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๔. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๕. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๖. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขารกิ 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ)   
 

 ๓.๓) กามาวจรกิริยาจิต  คือ  กิริยาจิตที่ดีงามในกามภูมิ  เปนกิริยาจิตของ      พระอรหันต
อยางเดียว  เปนจิตมิใชบุญ  มิใชบาป  สักแตวาเปนกิริยาเทานั้น  ม ี  ๘  ดวง  คือ 
  ๑๗. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๑๘. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๑๙. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๐. จิตที่สหรคตดวยโสมนัส  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
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           (โสมนสฺสสหคตํ  ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
  ๒๑. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคตํ  ญาณสมฺปยุตฺตํ  อสงฺขาริก)ํ 
  ๒๒. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณสมฺปยุตฺตํ  สสงฺขาริกํ) 
  ๒๓. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนอสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ อสงฺขาริกํ) 
  ๒๔. จิตที่สหรคตดวยอุเบกขา  ไมประกอบดวยญาณ  เปนสสังขาริก 
           (อุเปกฺขาสหคต ํ ญาณวิปฺปยุตฺต ํ สสงฺขาริกํ) 
 
 ข. รูปาวจรจิต  ๑๕ 

  รูปาวจรจิต  เปนจิตที่อยูในระดับสูงกวากามาวจรจิต  เปนจิตที่ประพฤติเปนไปในรูปภูม ิเกดิดบั
ในรูปพรหมเปนสวนมาก  หมายถึง  จิตที่เขาถึงอารมณของรูปฌาน  รักใคร พอใจในรูปฌาน  เมื่อจะไปเกิด
ในรูปพรหม จิตของมนุษยและเทวดาจะตองไดรูปฌานกอน   

  รูปฌานน้ัน  หมายถึง  “ฌานที่มีรูปธรรมเปนอารมณม ี ๔  คือ      
 ๑. ปฐมฌาน  ฌานที ่๑  มีองค  ๕  คือ  วิตก (ตรึก)  วิจาร (ตรอง)  ปติ (อิ่มใจ)  สุข (สบายใจ)  
เอกัคคตา (จิตมีอารมณเปนหนึ่ง)          
 ๒. ทุติยฌาน  ฌานที ่ ๒  มีองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา     
 ๓. ตติยฌาน  ฌานที ่ ๓  มีองค  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา      
 ๔. จตุตถฌาน   ฌานที ่๔   มีองค  ๒  คือ  อุเบกขา  เอกัคคตา”๑๖๘   

 รูปฌานตามนัยแหงพระอภิธรรม  ม ี ๕  คือ 
 ๑. ปฐมฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๕   คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  ผูที่ดับจิต

ในขณะที่จิตอยูในปฐมฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่๑  เรียกวา ปฐมฌานภูม ิ
 ๒. ทุติยฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวติกได  

ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในทุติยฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๒  เรียกวา  ทุติยฌานภูม ิ
 ๓. ตติยฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก  วิจารได  

ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในตติยฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๓  เรียกวา ตติยฌานภูม ิ
 ๔. จตุตถฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๒  คือ  สุข  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก  วิจาร  ปติ

ได  ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในจตุตถฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๔  เรียกวา จตุตถฌานภูม ิ
 ๕. ปญจมฌาน  ประกอบไปดวยองค  ๒  คือ  อุเบกขา  และเอกัคคตา  สามารถละวิตก วิจาร  

ปติ และสุขได ผูที่ดับจิตในขณะที่อยูในปญจมฌานน้ีจะไปเกิดในรูปพรหมชั้นที ่ ๔  คือ จตุตถฌานภูมิ๑๖๙ 
 จิตที่ทองเที่ยวและเกิดดับในรูปฌานหรือรูปภูมิดังกลาวแลวขางตนน้ัน  จึงชื่อวา รูปาวจรจิต  รู

ปาวจรจิตเปนจิตอยูในระดับสูงกวากามาวจรจิต เปนจิตที่ไดอบรมเจริญขึ้นจนพนจากกามารมณโดยอาศัย

                                                   
๑๖๘พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๒ , หนา ๒๕๓. 
๑๖๙มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๙ , หนา ๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๓ 

การอบรมเจริญกามาวจรจิตจนสงบมั่นคงขึ้นเปนสมถภาวนา เมื่อกามาวจรกุศลจิตมั่นคงขึ้นจนจิตแนบแนน
ในอารมณเปนอัปปนาสมาธิขณะใด ขณะนั้น ก็เปนรูปาวจรกุศลจิต (รูปฌานกุศลจิต) พนจากสภาพของ
กามาวจรจิต   

 รูปาวจรจิตมี ๑๕ ประเภท  คือ  รูปาวจรกุศลจิต ๕ ดวง  รูปาวจรวิปากจิต ๕ ดวง  รูปาวจร
กิริยาจิต ๕ ดวง   ดังพระบาลีวา        
   “ปฺจธา  ฌานเภเทน รูปาวจรมานส ํ
   ปฺุญปากกฺริยาเภทา ตํ  ปฺจทสธา  ภเว” ๑๗๐ 

   “รูปาวจรจิต  โดยความตางแหงฌาน  ม ี ๕  โดยความตางแหงกุศล   
   วิบาก  และกิริยา  รูปาวจรจิตนั้น  ม ี ๑๕ ”    
 

 ๑) รูปาวจรกุศลจิต  คือ  จิตที่เปนกุศลเปนไปในรูปภูมิ  เกิดไดกับมนุษยและเทวดาผูไดรูป
ฌาน  เมื่อรูปาวจรกุศลจิตเกิด เปนปจจัยใหปฏิสนธิในรูปพรหม  มี  ๕  ดวง  คือ 
  ๑. กุศลจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส  
   (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๒. กุศลจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๓. กุศลจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๔. กุศลจิตที่ประกอบดวยจตุตถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
    (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานกุสลจิตฺต)ํ 
  ๕. กุศลจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
    (อุเปกฺขาสหคตํ  ปฺจมฌานกุสลจิตฺตํ) 
  
 ๒) รูปาวจรวิปากจิต   คือ  จิตที่เปนผลของรูปาวจรกุศล  ม ี ๕  ดวง  คือ 
  ๑. วิปากจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๒. วิปากจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๓. วิปากจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๔. วิปากจิตที่ประกอบดวยจตุตฺถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
        (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานวิปากจิตฺตํ) 
  ๕. วิปากจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ ปฺจมฌานวิปากจิตฺตํ) 
 

                                                   
๑๗๐เรื่องเดียวกัน , หนา ๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๔ 

 ๓) รูปาวจรกิริยาจิต  เปนกิริยาจิตของพระอรหันตผูไดรูปฌาน  ม ี ๕  ดวง  คือ 
  ๑. กิริยาจิตที่ประกอบดวยปฐมฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
         (โสมนสฺสสหคตํ  ปฐมฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๒. กิริยาจิตที่ประกอบดวยทุติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ทุติยฌานกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๓. กิริยาจิตที่ประกอบดวยตติยฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  ตติยฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๔. กิริยาจิตที่ประกอบดวยจตุตถฌาน  สหรคตดวยโสมนัส 
          (โสมนสฺสสหคตํ  จตุตฺถฌานกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๕. กิริยาจิตที่ประกอบดวยปญจมฌาน  สหรคตดวยอุเบกขา 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ ปฺจมฌานกฺริยาจิตฺตํ) 
 
 ค.  อรูปาวจรจิต  ๑๒ 

 อรูปาวจรจิต คือ จิตที่อยูสูงกวากามาวจรจิตและรูปาวจรจิต เปนจิตที่ประพฤติเปนไปในอรูป
ภูม ิไดแก จิตที่เที่ยวเกิดดับอยูในอรูปภูมิ อรูปภูมิอันเปนที่ทองเที่ยวเกิดดับของ อรูปาวจรจิตนี ้ม ี๔ ภูมิ  คือ 
 ๑. อรูปภูมิชั้นที ่๑  เรียกวา “อากาสานัญจายจนภูมิ”  เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาอากาศ  ไมมีที่
สิ้นสุดหรือความวางไมมีที่สิ้นสุดมาเปนอารมณ  จนจิตสงบประณีตเขาถึงอากาสานัญจายนฌาน  อรปูภมูชิัน้
ที ่ ๑ นี ้ ทานกลาววามีอายุยืน  ๒๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๒. อรูปภูมิชั้นที ่ ๒  เรียกวา “วิญญาณัญจายตนภูม”ิ  เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาวิญญาณไมมีที่
สิ้นสุดหรือความรูสึกไมมีที่สิ้นสุดมาเปนอารมณ  จนจิตประณีตเขาถึงวิญญาณัญจายนฌาน  อรูปภูมิชั้นที ่ 
๒  นี ้ ทานกลาววามีอายุยืน  ๔๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๓. อรูปภูมิชั้นที ่ ๓  เรียกวา “อากิญจัญญายตนภูม”ิ  เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาความไมมีอะไร 
ๆ (แมแตวิญญาณ) มาเปนอารมณ  จนจิตประณีตเขาถึงอากิญจัญญายตนฌาน  อรูปภูมิชั้นที่  ๓  นี้  ทาน
กลาววามีอายุยืน  ๖๐,๐๐๐  มหากัปป 
 ๔. อรูปฌานชั้นท่ี  ๔  เรียกวา “เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ” เปนภูมิที่ผูพิจารณาเอาความ
สงบความประณีตแหงสัญญามาเปนอารมณ จนกระท่ังพิจารณาวา ภาวะเชนน้ันจะเปนสัญญาก็ไมใช  จะไม
เปนสัญญาก็ไมใช  จนจิตเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปภูมิชั้นที่  ๔  นี้  ทานกลาววามีอายุยืน  
๘๔,๐๐๐  มหากัปป๑๗๑ 

จิตที่ทองเที่ยวอยูในอรูปาวจรภูมิน้ี  เรียกวา อรูปาวจรจิต  คือ ปญจฌานจิตที่ไมมีรูปเปนอารมณ  
เพราะเห็นวาเมื่อยังมีรูปเปนอารมณอยูก็ยังใกลชิดตอการที่จะมีกามเปนอารมณ  เมื่อบรรลุรูปปญจมฌาน
แลว  ก็เพิกถอนรูปที่เปนอารมณ  โดยนอมระลึกถึงสภาพที่ไมมีรูปนิมิตและมีอารมณไมมีทีสุ่ด  จนจิตเขาถึง
อารมณของอรูปฌาน  ๔   

                                                   
๑๗๑พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๘ , หนา ๑๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๕ 

 อรูปาวจรจิต  คือ  จิตที่เขาถึงอรูปฌานม ี ๑๒ ดวง คือ  อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง  อรูปาวจรวิ
ปากจิต ๔ ดวง  อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ ดวง  ดังพระบาลีวา     
   “อาลมฺพนปฺปเภเทน จตุธารุปฺปมานส ํ

ปฺุญปากกฺริยาเภทา ปุน  ทฺวาทสธา  ฐิตํ”๑๗๒ 
  อรูปจิต (อรูปาวจรจิต)  ม ี ๔  โดยประเภทแหงอารมณมีอีก  ๑๒  โดย

ความตางแหงกุศลวิบากและกิริยา ” 
 
 ๑) อรูปาวจรกุศลจิต  คือ  กุศลจิตที่ประพฤติเปนไปในอรูปภูมิม ี ๔  ดวง  คือ 
  ๑. กุศลจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนกุสลจิตฺต)ํ 
  ๒. กุศลจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนกุสลจิตฺตํ) 
  ๓. กุศลจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนกุสลจิตฺตํ) 

  ๔. กุศลจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนกุสลจิตฺตํ) 

 
 ๒) อรูปาวจรวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนผลของอรูปาวจรกุศลมี  ๔  ดวง  คือ 
  ๕. วิปากจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนวิปากจิตฺตํ) 
  ๖. วิปากจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนวิปากจิตฺตํ) 
  ๗. วิปากจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนวิปากจิตฺต)ํ 
  ๘. วิปากจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
        (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนวิปากจิตฺต)ํ 
 
 ๓. อรูปาวจรกิริยาจิต  คือ  กิริยาจิตของพระอรหันตที่เปนไปในอรูปฌาน ม ี๔  ดวง  คือ 
  ๙. กิริยาจิตที่ประกอบดวยอากาสานัญจายตนะ  สหรคตดวยอเุบกขา 
       (อุเปกฺขาสหคต ํ อากาสานฺจายตนกฺริยาจิตฺต)ํ 
  ๑๐. กิริยาจิตที่ประกอบดวยวิญญาณัญจายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ วิฺญาณฺจายตนกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๑๑. กิริยาจิตที่ประกอบดวยอากิญจัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
         (อุเปกฺขาสหคต ํ อากิฺจฺญายตนกฺริยาจิตฺตํ) 
  ๑๒. กิริยาจิตที่ประกอบดวยเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สหรคตดวยอุเบกขา 
          (อุเปกฺขาสหคต ํ เนวสฺญานาสฺญายตนกฺริยาจิตฺตํ) 
                                                   

๑๗๒มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๑ , หนา ๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๖๖ 

 ง.  โลกุตตรจิต  ๘ 

 โลกุตตรจิต  เปนจิตที่อยูสูงกวาอรูปาวจรจิต  เปนจิตที่อยูเหนือโลกหรือพนจากโลก  พนวิสัย
ของโลก   เปนจิตที่ไมเกาะเกี่ยวหรือยึดติดอยูในภพทั้ง  ๓  คือ  กามภพ  ภพของผูที่ยังเสวยกามคุณ ๑  รปู
ภพ  ภพของผูเขาถึงรูปฌาน ๑  และอรูปภพ  ภพของผูที่เขาถึงอรูปฌาน ๑   

  โลกุตตรจิตเปนจิตที่ไมยึดติดสิ่งใดในภพทั้ง  ๓  ดังกลาวมาเปนอารมณ  โลกตุตรจตินัน้เปนจติที่
สําหรับรับอารมณพิเศษ  คือ  พระนิพพาน  เปนจิตที่ประจักษแจงลักษณะของนิพพาน  โดยเปนจิตที่ดับ
กิเลส  เปนโลกุตตรกุศลจิต  ๔  ดวง  และเปนโลกุตตรวิปากจิต  ๔  ดวง 

 โลกุตตรจิต  คือจิตที่หลุดพนแลวน้ันมี ๘ ดวง คือ โลกุตตรกุศลจิต ๔ ดวง  โลกตุตรวิปากจิต ๔ 
ดวง  ดังพระบาลีวา          
   “จตุมคฺคปฺปเภเทน จตุธา  กุสลํ  ตถา 

    ปากํ  ตสฺส  ผลตฺตาต ิ อฏฐธานุตฺตรํ  มต”ํ๑๗๓ 
   อนุตตรจิต (โลกุตตรจิต) บัณฑิตกลาวไว ๘ คือ กุศลจิตมี ๔ โดย 
ประเภทแหงมรรค  ๔  วิบากจิตก็มี  ๔  เหมือนกัน  เพราะเปนผลแหงมรรคนัน้ ” 
 

  ๑) โลกุตตรกุศลจิต  คือ  จิตที่เปนโลกุตตรกุศลหรือกุศลจิตที่พนโลก มีนิพพานเปนอารมณ  
เรียกวา  มรรคจิต  มี  ๔  ดวง  คือ 
  ๑. โสดาปตติมรรคจิต  (โสตาปตฺติมคฺคจิตฺตํ) 
  ๒. สกทาคามิมรรคจิต  (สกทาคามิมคฺคจิตฺต)ํ 
  ๓. อนาคามิมรรคจิต     (อนาคามิมคฺคจติฺตํ) 
  ๔. อรหัตตมรรคจิต      (อรหตฺตมคฺคจิตฺตํ) 
 
  ๒) โลกุตตรวิปากจิต  คือ  จิตที่เปนโลกุตตรวิบาก  หรือวิบากจิตที่พนจากโลก  ไดนิพพานเปน
อารมณ  เรียกวา  ผลจิต  เสวยนิพพานเปนอารมณอยางเดียว  ม ี ๔  ดวง  คือ   
 ๕. โสดาปตติผลจิต  (โสตาปตฺติผลจิตฺต)ํ 
 ๖. สกทาคามิผลจิต  (สกทาคามิผลจิตฺตํ) 
 ๗. อนาคามิผลจิต   (อนาคามิผลจิตฺตํ) 
 ๘. อรหัตตผลจิต     (อรหตฺตผลจิตฺต)ํ 
 
 อีกนัยหนึ่ง  โลกุตตรจิต   มี   ๔๐  ดวง 

โลกุตตรจิต เมื่อแสดงโดยพิสดาร จิตที่เปนโลกุตตรจิตมี  ๔๐  ดวง  คือโลกุตตรจิตฝายที่เปนมรรค  
๒๐  ดวง  โลกุตตรจิตฝายที่เปนผลอีก  ๒๐  ดวง   ดังพระบาลีวา    
   “ฌานงฺคโยคเภเทน  กเตฺวเกก ํ ตุ  ปฺจธา 
   วุจฺจตานุตฺตรํ  จิตฺตํ  จตฺตาฬีสวิธนฺติ  จ”๑๗๔ 

                                                   
๑๗๓เรื่องเดียวกัน , หนา ๘. 
๑๗๔เรื่องเดียวกัน , หนา ๙. 
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   ก็บัณฑิตแบงอนุตตรจิต (โลกุตตรจิต) ออกไปเปนอยางละ  ๕  โดย
ความตางแหงการประกอบดวยองคฌาน  และกลาววา ม ี ๔๐ ฯ” 

 โลกุตตรจิต  ๔๐  ดวง 
 ๑) โลกุตตรมรรคจิต  ๒๐  ดวง  คือ 
  ๑.๑) โสดาปตติมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน ๑,  จตุตถฌาน ๑, ปญจม
ฌาน  ๑  = ๕ ดวง 

  ๑.๒)  สกทาคามิมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม
ฌาน ๑ = ๕ ดวง 

  ๑.๓) อนาคามีมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑ , ปญจม
ฌาน ๑  =  ๕  ดวง 

  ๑.๔) อรหัตตมรรคจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑, ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจมฌาน 
๑ =   ๕ ดวง  

 จึงรวมเปนโลกุตตรมรรคจิต  ๒๐  ดวง   
 
๒) โลกุตตรผลจิต  ๒๐  ดวง  คือ 
  ๒.๑) โสดาปตติผลจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน  ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม

ฌาน ๑  =  ๕ ดวง   
  ๒.๒) สกทาคามิผลจิต ปฐมฌาน ๑, ทุติยฌาน ๑,  ตติยฌาน ๑, จตุตถฌาน ๑, ปญจม

ฌาน ๑  = ๕ ดวง 
  ๒.๓) อนาคามิผลจิต  ปฐมฌาน  ๑  ,  ทุติยฌาน  ๑  ,  ตติยฌาน  ๑  , จตุตถฌาน  ๑  ,  

ปญจมฌาน ๑ = ๕  ดวง   
  ๒.๔) อรหัตตผลจิต  ปฐมฌาน ๑,  ทุติยฌาน  ๑,  ตติยฌาน ๑ ,  จตุตถฌาน  ๑,  ปญจม

ฌาน ๑ = ๕ ดวง 
 จึงรวมเปนโลกุตตรผลจิต  ๒๐  ดวง 
 
 สรุปวา  สภาวธรรมชนิดหนึ่ง ซึ่งเกิดดับอยางรวดเร็วสืบเนื่องกันไปตลอดเวลา เรียกวา “จิต” 
จิตนั้นเกิดขึ้นทีละดวงและก็ดับไปทีละดวง  ดวงที่ดับไปกอนจะเปนปจจัยใหดวงตอ ๆ  ไปเกิดตอกันไปเรื่อย 
ๆ  อยางนี้ไมขาดสาย   จิตนั้นมีเพียง  ๑  แตถาพิจารณาดูตามกิจและหนาที่ของจิตแลว  จติสามารถจาํแนก
ไดออกไปอีกเปน  ๕๙  หรือ  ๑๒๑  ตามอารมณที่จิตเขาไปยึดถือคือ  เปนกามาวจรจิตบาง      รูปาวจรจติ
บาง  อรูปาวจรจิตบาง  และโลกุตตรจิตบาง  จิตเปนนามธรรม  และเปนสังขต-ธรรม  เพราะถูกปจจัยปรุง
แตงได  จิตเปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย  มีการรูอารมณเปน
ลักษณะ  มีอาการวิจิตรพิศดารไปตาง ๆ มากมาย  จิตเปนสภาวธรรมที่มีความสําคัญและจําเปนมาก  
พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทกลาวถึงเรื่องจิตเอาไว  ก็เพื่อใหพิจารณาวา  จิตนี้โดยปรมัตถแลว  ก็ตกอยูใน
สามัญลักษณะ  ๓  ประการ คือ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และหาตัวตนมิได   เปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู  
แลวก็ดับไปในที่สุด  เพื่อจะไดรูเทาทันตามสภาวะที่แทจริงของจิต   
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๔.๔  เจตสิกปรมัตถ 

 เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติสิ่งหนึ่งซึ่งประกอบกับจิต และปรุงแตงจิตใหประพฤติเปนไป๑๗๕ 

สภาวะประกอบกับจิต  = จิตฺเตน  ยุตฺตา เจตสิกา (เจต ศัพท + อิก ปจจัยในยุตตตัตธิต 
สภาวะเกิดในจิต  = จิตฺเต  ภว ํ เจตสิกา (เจต  ศัพท + อิก ปจจัยในภวตัทธิต๑๗๖ 

 เจตสิ นิยุตตํ  เจตสิกํ ธรรมชาติที่ประกอบในจิตเปนนิตย  ชื่อวา  เจตสิก๑๗๗   

ปรมัตถธรรมมี ๔ เจตสิกจึงเปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง เรียกวา “เจตสิกปรมัตถ”๑๗๘ 

 เจตสิก คือธรรมชาติที่ประกอบกับจิต ปรุงแตงจิตใหมีความเปนไปตาง ๆ๑๗๙ อาการที่ประกอบ
กับจิตนั้นมีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) เอกุปฺปาท เกิดพรอมกับจิต  ๒) เอกนิโรธ ดับพรอมกับจิต  ๓) เอ
กาลมฺพณ มีอารมณเดียวกับจิต  ๔) เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกับจิต๑๘๐   
 จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้ ถาเปรียบจิตเปนน้ํา เจตสิกเปนสีแดง ผสมกันเปนน้ําแดง เมื่อ
ผสมกันแลวไมสามารถแยกนํ้าออกจากสีแดงไดฉันใด จิตและเจตสิกก็ไมสามารถแยกออกจากกันเปนอิสระ
ไดฉันนั้น๑๘๑  เจตสิกทั้งหลายจะรูอารมณไดก็เพราะอาศัยจิตเปนหัวหนา ยกเวนจิตเสียแลว เจตสิกก็รู
อารมณไมได  จําเปนตองอาศัยจิตเกิดเสมอไป  ฉะน้ันจึงกลาวไดวา  ธรรมชาติของเจตสิกนั้นยอมเกิดในจิต 
หรือยอมประกอบในจิตเปนนิตย   

เจตสิกเปนธรรมชาติที่ปรุงแตงจิต ชักนําจิตใหคิดดีเรียกวา กุศลบาง  ใหคิดชั่วเรียกวา อกุศลบาง  
ใหคิดเปนกลางๆ เรียกวา อัพยากฤตบาง  จิตและเจตสิกตางเปนธรรมชาติที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนอยู
ภาวะเชนนี้   แสดงวาเจตสิกก็คืออาการของจิตนั่นเอง  เจตสิกถาไมมีจิตก็เกิดขึ้นไมได  ตองมีจิตเปนตัว
ประธานใหญ  เพื่อใหเจตสิกอาศัยเกิดขึ้นปรุงแตงจิต  ที่เราสามารถแยกประเภทของจิตไดก็เพราะอาศัย
เจตสิกเขาประกอบปรุงแตงจิตทําใหจิตแตละดวงมีคุณสมบัติตางกันออกไป 

เจตสิกเปนธรรมารมณที่ปรุงแตงจิตใหเปนไปตามอํานาจของตน  มีการเสวยอารมณรวมกัน
เกิดผลรวมกัน ทําหนาที่รวมกัน มีประตูที่เขาออกรวมกัน มีที่ยึดเหนี่ยวกับรูรวมกัน มีที่อาศัยรวมกัน จิตกับ
เจตสิกจะแยกออกจากันไมได เจตสิกที่เปนปรมัตถธรรมนี้ คือ เจตสิกสวนที่มีหนาที่เสวยอารมณ ไดแก  
เวทนาเจตสิก เจตสิกสวนที่มีหนาที่จําหมายอารมณ ไดแก สัญญาเจตสิก เจตสิกสวนที่มีหนาที่ปรุงแตง
อารมณ และเจตสิกสามารถแบงออกเปน เจตสิกฝายอกุศล และเจตสิกฝายกุศล แตทั้งสองก็อาศัยจิตเปนที่
เกิด    

                                                   
๑๗๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, หนา ๒-๓. 
๑๗๖ พระพุทธทัตตเถระ  รจนา, อภิธัมมาวตาร,พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร : 

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๔๕. 
๑๗๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๓๕ 
๑๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน,  

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตร,ีครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๘.  
 ๑๗๙ ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๑๔๔/๓๑๓ 
 ๑๘๐ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี ๒๐๖/๑๙๐   
 ๑๘๑ ดูรายละเอียด ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๕ 
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เจตสิกอาศัยจิตเปนที่เกิดและแสดงไปตามสภาวธรรมนั้น  ๆ  ทั้งหมด  ๕๒  ดวง  แตละดวงจะ
ทําหนาที่เฉพาะของตน   ในเจตสิกทั้งหมดเมื่อกลาวถึงความเปนใหญแลวในหนาที่แลว  มีปญญาเจตสิกถือ
วาสําคัญที่สุด   เพราะถาเขาประกอบกับจิตแลวทําใหจิตประกอบไปดวยปญญา  ซึ่งจะเปนเหตุใหรู
สภาวธรรมทั้งหลายตามเปนจริง  อันจะนําไปสูความหลุดพนเขาถึงนิพพานในที่สุดได 

 
 ๔.๔.๑  ลักษณะของเจตสิก 

 ธรรมชาติที่เกิดขึ้นพรอมกันกับจิต  ดับพรอมกันกับจิต  รับอารมณอันเดียวกันกับจิต และอาศัย
วัตถุที่เกิดอันเดียวกันกับจิต เรียกธรรมชาตินี้วา “เจตสิก” เจตสิกธรรมจะแยกออกจากจิตไมได อุปมา
เหมือนเครื่องใชไฟฟากับกระแสไฟฟา เครื่องใชไฟฟาถาขาดกระแสไฟฟาแลวก็ไมมีประโยชนอะไร เพราะ
เครื่องใชไฟฟานั้นคงใชการไมได หรือเปรียบเหมือนคนกับเงา คงจะแยกคนกับเงาออกจากกันคงไมได ถาไม
มีคนก็ไมมีเงาเชนเดียวกัน 

ลักษณะของเจตสิกมีอยู ๔ ประการ ดังที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 
  “เอกุปฺปาทนิโรธา  จ    เอกาลมฺพนวตฺถุกา 
   เจโตยุตฺตา  ทฺวิปฺญาส  ธมฺมา  เจตสิกา  มตา”๑๘๒ 
 “ธรรม  ๕๒  อยาง  ประกอบกับจิต  มีการเกิดดับในที่เดียวกัน  ทั้งมีอารมณและ 
วัตถุอยางเดียวกัน  บัณฑิตลงมติวาเจตสิก”   

 ลักษณะประการที ่๑  คือ “เอกุปปาทะ”  เกิดพรอมกับจิต เจตสิกนี้เกิดพรอมกับจิตเสมอ  คือ  
เมื่อจิตเกิด  เจตสิกก็เกิดขึ้นดวยกัน  บางทีจะบอกวาจิตเกิดกอน  เจตสิกเกิดทีหลัง  หรือเจตสิกเกิดกอน  
จิตเกิดทีหลังคงไมได  
 ลักษณะประการที ่๒ คือ “เอกนิโรธะ” ดับพรอมกับจิต  เจตสิกนี้ดับพรอมกับจิต คือ เมื่อจิต
ดับ  เจตสิกก็ดับดวยกัน   ไมมีใครดับกอนหรือดับทีหลัง  
 ลักษณะประการที่ ๓ คือ  “เอกาลัมพนะ”  มีอารมณอันเดียวกันกับจิต เจตสิกนี้เขาไปรับ
อารมณเดียวกันกับจิต  คือ  อารมณที่เจตสิกเขาไปรับอยูนั้น  ก็เปนอารมณเดียวกันกับอารมณที่จติเขาไปรบั  
ตัวอยางเชน  จิตเขาไปรับอารมณโกรธ  เจตสิกก็เขาไปรับอารมณโกรธดวย  ดังนี ้ เปนตน 
 ลักษณะประการที่ ๔ คือ  “เอกวัตถุกา”  มีที่อาศัยอยางเดียวกันกับจิต  เจตสิกนี้มีที่อาศัย
อยางเดียวกับจิต  คือ  ที่อาศัยเกิดของเจตสิก  ก็เปนชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิต  เชน  จติอาศยัจกัษ ุ
(ตา) เกิด  เจตสิกก็อาศัยจักษ ุ(ตา) เกิดดวย  ดังนี ้ เปนตน 
 จากลักษณะของเจตสิกทั้ง ๔ ประการดังกลาวแลว จะสังเกตเห็นวา เจตสิกเปนเปนธรรมชาติที่
ปรุงแตงจิต  เกิดพรอมกับจิต  ดับพรอมกับจิต รับอารมณเดียวกันกับจิต มีที่อาศัยอยางเดียวกันกับจิต  ก็
แสดงวาเจตสิกก็คืออาการของจิตนั่นเอง เจตสิกถาไมมีจิตก็เกิดขึ้นไมได  ตองมีจิตเปนตัวประธานใหญ
เพื่อใหเจตสิกอาศัยเกิดขึ้นปรุงแตงจิต  ชักนําจิตใหคิดดีเรียกวา กุศลบาง ใหคิดชั่วเรียกวา อกุศลบาง ใหคิด
เปนกลาง ๆ เรียกวา อัพยากฤตบาง จิตจะเกิดขึ้นรับอารมณโดยไมมีเจตสิกเขาประกอบก็ไมไดเชนเดียวกัน  
ทั้งจิตและเจตสิกตางเปนธรรมชาติที่อิงอาศัยซึ่งกันและกันเปนอยู  อุปมาเหมือนจิตเหมือนน้ําที่บริสุทธิ ์ 
เจตสิกเหมือนสีที่ผสมลงไปในน้ําบริสุทธิ์น้ัน  เมื่อสีผสมลงไปในน้ําก็ทําใหน้ําเปลี่ยนสภาพจากน้ําที่บริสุทธิ์
กลายเปนนํ้าสีตาง ๆ ตามสีที่ผสมลงไป  ยากที่จะแยกนํ้ากับสีใหออกจากกันได  จิตเจตสิกก็เหมือนกันแยก

                                                   
๑๘๒มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๔ , หนา ๗๖. 
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ออกจากกันไมได  เราจะไมสามารถแยกประเภทของจิตออกเปนประเภทตาง ๆ ไดเลย  ที่เราสามารถแยก
ประเภทของจิตไดก็เพราะอาศัยเจตสิกเขาประกอบปรุงแตงจิต  ทําใหจิตแตละดวงมีคุณสมบัติตางกัน
ออกไป 

เจตสิกก็คืออาการตาง ๆ ที่แสดงออกของจิต  เจตสิกเปนธรรมารมณที่      ปรุงแตงจิตใหเปนไป
ตามอํานาจของตน  มีการเสวยอารมณรวมกัน  ทําใหเกิดผลรวมกัน  ทํา   หนาที่รวมกัน  มีประตูที่เขาออก
รวมกัน  มีที่ยึดเหนี่ยวรับรูรวมกัน  มีที่อาศัยรวมกัน  จิตกับเจตสิกจะแยกออกจากกันไมได  เจตสิกปรมัตถ
ธรรมน้ีสามารถจัดเปนขันธ  ๓  ได  คือ               
 ๑. เวทนาขันธ เจตสิกสวนท่ีมีหนาที่เสวยอารมณ ไดแก เวทนาเจตสิก      
 ๒. สัญญาขันธ เจตสิกสวนท่ีมีหนาที่จําหมายอารมณ  ไดแก สัญญาเจตสิก     
 ๓. สังขารขันธ เจตสิกสวนท่ีมีหนาที่ปรุงแตงอารมณ ไดแกเจตสิก ๕๐ ดังจะกลาวตอไปขางหนา    

 
๔.๔.๒  ประเภทของเจตสิก 

ประเภทของเจตสิก  มีจํานวน ๕๒ ดวงแบงออกเปน ๓ พวก เรียกวา ราสี คือ ๑. อัญญสมานราสี
เจตสิก ๑๓ ดวง  ๒. อกุศลราสีเจตสิก ๑๔ ดวง  ๓. โสภณราสีเจตสิก ๒๕ ดวง  หรือเรียกวา อัญญสมานา
เจตสิก ๑๓  อกุศลเจตสิก ๑๔  โสภณเจตสิก  ๒๕๑๘๓ ดังที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “เตรสฺญสมานา  จ  จุทฺทสากุสลา  ตถา 
   โสภณา  ปฺจวีสาต ิ  ทฺวิปฺญาส  ปวุจฺจเร.”๑๘๔ 

ธรรม  ๕๒  คือ  อัญญสมานา ๑๓  อกุศล ๑๔  และโสภณ  ๒๕  ทานเรียกวา เจตสิก”    

 ๑)  อัญญสมานาเจตสิก         
 อัญญสมานเจตสิก เปนเจตสิกที่เหมอืนกันกับธรรมอ่ืน  ประกอบกับจิตเหลาอื่นได  หมายความ
วา มีอยู ทั่วไป ประกอบกับจิตที่เปนกุศลบาง อกุศลบาง วิบากบาง กิริยาบาง อุปมาเหมือนคนรับจาง 
นายจางดีก็ทํา นายจางไมดีก็ทํา มีจัดเปน ๒ ประเภท คือ ๑. เปนสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง ๒. เปนป
กิณณกเจตสิก ๖ ดวง ดังนี ้คือ 

 ก.  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก      
 สัพพจิตสาธารณเจตสิก หมายความวา เปนเจตสิกที่ประกอบกับจิตทั้งหมดทั่วไป เจตสิกที่
เกิดขึ้นแลวสามารถประกอบกับจิตไดทุกดวงไมมียกเวน  มีอยู  ๗  ดวง  คือ 

 ๑.  ผัสสเจตสิก เจตสิกที่กระทบอารมณ ไดแก อาการที่ถูกตองอารมณ เชน เห็นคนกําลัง
รับประทานของเปรี้ยวแลวเกิดน้ําลายสอขึ้น  เปนตน 

  ๒. เวทนาเจตสิก เจตสิกที่เสวยอารมณ ไดแก การเสวยรสของอารมณ เชน พระราชาผูเสวยรส
โภชนะดี               

 ๓. สัญญาเจตสิก เจตสิกที่จําอารมณ ไดแก ความรูจําอารมณ (จําไดหมายรู) คือทําเครื่องหมาย
รูหรือรูทําเครื่องหมาย    

                                                   
๑๘๓ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตร,ี หนา ๒๙. 
๑๘๔เรื่องเดียวกัน , หนา ๗๗.  
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 ๔. เจตนาเจตสิก เจตสิกที่ตั้งใจคิดอานอารมณ ไดแก ความมุงหวังหรือความตั้งใจ คือเจตสิกที่
จัดสรรธรรมท่ีสัมปยุตดวยตนใหเปนไปในอารมณ     
 ๕. เอกัคคตาเจตสิก เจตสิกที่รูเฉพาะอารมณเดียว คือ มีอารมณเดียว 

 ๖. ชีวติินทริยเจตสิก เจตสิกที่เปนใหญในการักษาชีวิตใหรูอารมณ ไดแก ความเปนใหญในการ
ดํารงอยู  คือ  เปนเครื่องดํารงอยูแหงสัมปยุตธรรมทั้งหลาย หมายถึง เปนใหญในการอนุบาลธรรมที่เกิด
รวมกัน  เหมือนน้ําหลอเลี้ยงดอกบัว 

 ๗. มนสิการเจตสิก เจตสิกที่เอาใจใสในอารมณ ไดแก ความกระทําไวในใจ (เอาใจใส) คือ มี
ลักษณะการเหนี่ยวใจมาไวในอารมณ 
 
 ข.  ปกิณณกเจตสิก  
  เปนเจตสิกที่ประกอบเรี่ยรายไปทั้งในฝายโลกีย  โลกุตตรโสภณ  อโสภณ  กุศล  อกุศล  วิบาก  
กิริยา  แตไมใช  ทั้งหมด 
 ๑.๒) ปกิณณกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่เขาประกอบกับจิตบางดวงเทานั้น  แตสามารถประกอบ
กับจิตไดทั้งฝายที่เปนกุศลและอกุศล  ม ี ๖  ดวง  คือ   
 ๘. วิตกเจตสิก  เจตสิกที่ตรึก คือ ยกจิตขึ้นสูอารมณ  

 ๙. วิจารเจตสิก เจตสิกที่ตรอง คือ ประคองพิจารณาอารมณ  
 ๑๐. อธิโมกขเจตสิก เจตสิกที่ตัดสินหรือตกลงใจ ไดแก ความตัดสินอารมณ (นอมใจเชื่อแนใน

อารมณ)  เหมือนเสาเขื่อนที่ไมมีความหวั่นไหว 
         ๑๑. วิริยเจตสิก เจตสิกที่เพียร ไดแก ความอุตสาหะพยายาม  มีการอุปถัมภสหชาต-ธรรมเปน
ลักษณะ 
  ๑๒. ปติเจตสิก  เจตสิกที่อิ่มใจ  ยินดี   

  ๑๓. ฉันทเจตสิก เจตสิกที่พอใจ คือ ความตองการดวยอารมณ  เหมือนนายขมังธนูมีความ
ตองการจบัลูกศรที่จะตองยิงไปฉะน้ัน 
 
 ๒)  อกุศลเจตสิก  ๑๔  ดวง 
  อกุศลเจตสิก  คือ เจตสิกที่ไมดีงาม  เปนอกุศล  เมื่อเกิดกับจิตใด  จิตนั้นก็เปนอกุศล  อกุศล
เจตสิกนี้ยอมปรุงแตงใหอกุศลจิตใหนึกคิดไปตามอํานาจอันเปนบาปธรรม  ยังจิตให  เรารอน  สั่งใหกาย
กระทําการอันไมสมควร  สั่งใหวาจาเปลงคําถอยคําอันหยาบคาย  ทําใหโลกน้ีเรารอนอยูดวยเพลิงกิเลสและ
เพลิงทุกข  เปนเจตสิกที่ประกอบไดกับจิตที่เปนอกุศลเทานั้น อกุศลเจตสิกมี  ๑๔  ดวง  แบงเปน  ๕  
ประเภท  ดังนี ้ คือ  ๑. โมจตุกเจตสิก  ๔  ดวง   ๒. โลติกเจตสิก  ๓  ดวง   ๓. โทจตกุเจตสกิ  ๔  ดวง   ๔. 
ถีทุกเจตสิก  ๒  ดวง  ๕. วิจิกิจฉาเจตสิก  ๑  ดวง  ดังนี ้ คือ 
 ๒.๑) โมจตุกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโมหเจตสิกเปนหัวหนา  เปนอกุศลสาธารณ-เจตสิก  
ประกอบกับอกุศลจิตทั่วไปทุกดวง  ม ี ๔  ดวง  คือ 

 ๑. โมหเจตสิก ความหลง  คือ  งมงายในอารมณ  ไมรูสภาวธรรม  เรียกอวิชชาก็ได 
  ๒.  อหิริกเจตสิก  ความไมละอายตอบาป  คือ ไมเกลียดบาป  เหมือนสุกรไมเกลียดคูถ 
  ๓. อโนตตัปปเจตสิก ความไมเกรงกลัวตอบาป คือ ไมสดุงกลัวตอบาป เหมือนตั๊กแตนไมกลัวไฟ 
  ๔. อุทธัจจเจตสิก ความฟุงซาน คือ ความไมสงบแหงจิต  เหมือนเถาฟุงเพราะถูกหินกระทบ 
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  ๒.๒) โลติกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโลภเจตสิกเปนหัวหนาประกอบกับโลภมูลจิต ม ี๓ ดวง  คือ 

 ๕. โลภเจตสิก  ความอยากได  มีการเกาะเกี่ยวอารมณเปนลักษณะ  เปนเจตสิกที่อยากไดใน
อิฏฐารมณไมรูจักพอ  จนกลายเปนความปรารถนาลามก  ของติดอยูในอารมณ  เหมือนลิงติดตัง  หรือ
เหมือนเนื้อชิ้นบาง ๆ  ที่ติดแนนอยูกับกระเบื้องที่กําลังรอนบาง 

 ๖. ทิฏฐิเจตสิก  ความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ)  คือ  มีความเชื่อมั่นอยางผิด ๆ วา  สิ่งนี้   เทานั้น
จริง  สิ่งอื่นเปลา  ไดแก  เห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  มีการยึดมั่นศีลพรตโดยปราศจากปญญา      

 ๗. มานเจตสิก  ความถือตัว  คือ  สําคัญตัววาเปนผูประเสริฐกวาคนอื่น  ทั้งโดยชาติตระกูล  
ยศศักดิ์  สมบัติ  เปนตน  เปนเหตุใหเยอหยิ่ง  ยกยองตน  มักใหญใฝสงู  เหมือนธงที่ปกอยูที่สูง   
 
 ๒.๓) โทจตุกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีโทสเจตสิกเปนหัวหนาประกอบกับ  โทสมูลจิต  เปน
เจตสิกประเภทที่ทําใหใจมีความเรารอนกระวนกระวายมี  ๔  ดวง  คือ 

 ๘. โทสเจตสิก  ความโกรธ (ไมชอบ) ไดแก  ความประทุษราย  มีความดุรายเปนลักษณะ  
เหมือนอสรพิษที่ถูกตี  ยอมแสดงอาการใหทราบวา  ตนเปนอสรพิษรายดวยการชูเศียรแผพังพานขูตะคอก   

 ๙. อิสสาเจตสิก  ความอิจฉา (เห็นเขาไดดีทนอยูไมได)  ไดแก  ความริษยา  มีความริษยาตอ
สมบัติของคนอ่ืน  ไมปรารถนาที่จะใหใครไดดีกวาตน 
          ๑๐. มัจฉริยเจตสิก  ความตระหนี่ (หวงแหน)  มีการปกปดสมบัติของตนเองเปนลักษณะ      
หวงแหนสมบัติของตน  ไมปรารถนาที่จะใหสมบัติของตนเปนประโยชนแกผูอื่น  แมแตตนเองจะใชสอยก็
หวงแหนไมยอมใชใหเปนประโยชน 
          ๑๑. กุกกุจจเจตสิก  ความรําคาญใจ  มีความเศราโศกถึงทุจริตที่ตนกระทําแลว  และสุจริตที่
ไมไดกระทําเปนลักษณะ  เมื่อเจตสิกดวงนี้เกิดขึ้นทําใหจิตไมอาจหาญสมาทานในกุศลธรรม 
 
  ๒.๔) ถีทุกเจตสิก  คือ  เจตสิกที่มีถีนเจตสิกเปนหัวหนา  ประกอบอกุศลจิตที่เปนสสังขาริก  ม ี 
๒  ดวง  คือ 
         ๑๒. ถีนเจตสิก  ความหดหู  คือ  ความทอแท  ไดแก  ภาวะแหงจิตที่ดิ่งลงดวยอํานาจความไม
ขมักเขมนและความจมลง  จิตไมคลองแคลวขี้เกียจ  ไมควรแกการงาน 
         ๑๓. มิทธเจตสิก  ความงวงเหงา  คือ  ความเศราซึม  ไดแก  ความที่จิตปราศจากความสามารถ  
กายไมคลองแคลวไมควรแกการงาน  เหมือนนักโทษที่ถูกพันธนาการแลวถูกจองจําไวในเรือนจํา 

   ๒.๕) วิจิกิจฉาเจตสิก  คือ  เจตสิกที่ประกอบกับโมหมูลจิตที่สัมปยุตดวยวิจิกิจฉา  มี  ๑  ดวง  
คือ  วิจิกิจฉาเจตสิก  ความสงสัย  เปนเจตสิกที่สงสัยลังเลไมตกลงได  ยากที่จะตัดสิน   ตกลงใจได  เพราะ
ขาดปญญาความรอบรูเทาทันเหตุการณ 
 ๓)  โสภณเจตสิก   
  โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดีงาม ประกอบไดกับโสภณจิต (จิตฝายดีงามเทานั้น มี ๒๕ ลกัษณะ  
ทําใหจิตดีงาม ปราศจากความเรารอน เวนจากบาป เวนจากทุจริต ตั้งอยูในศีลธรรมได 
  โสภณเจตสิก  เปนเจตสิกที่ดีงาม  ประกอบกับโสภณจิต  เมื่อเกิดกับจิตใด  จิตนั้นก็เปนจิตที่ดี
งาม  เปนเจตสิกฝายกุศลที่งดงาม ม ี๒๕ ดวง  แบงออกเปน ๔ ประเภท  คือ   ๑)  โสภณสาธารณเจตสิก
๑๙ ดวง    ๒) วิรตีเจตสิก ๓ ดวง  ๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง  ๔) ปญญาเจตสิก ๑ ดวง     



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๓ 

 

 ๓.๑) โสภณสาธารณเจตสิก       
 เจตสิกที่ประกอบทั่วไปในกุศลจิตและโสภณ-จิตทั้งหมดมี  ๑๙  ดวง  คือ 

๑. สัทธาเจตสิก  เจตสิกที่เชื่อ  ไดแก  เจตสิกที่ศรัทธาเชื่อถือในอารมณที่ดี  มีความเชื่อเลื่อมใส
ในพระพุทธเจาเปนตน   

๒. สติเจตสิก  เจตสิกที่ระลึกได  เปนเจตสิกที่ระลึกอยูทุก ๆ ขณะของโสภณจิตที่กําลังเกิดขึ้น  
ทําใหไมหลงลืม  ไมฟนเฟอน 

๓. หิริเจตสิก  เจตสิกที่ละอายตอบาป  คือ  ละอายตอทุจริต  เปนเจตสิกที่เกลียดความชั่ว
ทุจริต  อุปมาเหมือนคนที่รักความสะอาดอาบนํ้าชําระกายหมดจดดีแลว  ยอมเกลียดความสกปรกฉะน้ัน  

๔. โอตตัปปเจตสิก  เจตสิกที่เกรงกลัวตอบาป  ตรงกันขามกับอโนตตัปปเจตสิก 
๕. อโลภเจตสิก  เจตสิกที่ไมโลภ  ไมอยากได  เปนเจตสิกที่ดีงาม  เปนรากเงาของ กุศลธรรม

ทั้งหลาย  เมื่อเกิดขึ้นเปนเหตุใหบุคคลบําเพ็ญกุศลธรรมทุกประเภทเพราะอาศัย อโลภะ 
๖. อโทสเจตสิก  เจตสิกที่ไมโกรธ  ไมประทุษราย  มีความรักใครเมตตาเอื้ออารีตอบุคคลอื่น  

เปนรากเงาของกุศลธรรมทั้งหลาย 
๗. ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  เจตสิกที่เปนกลาง  เปนเจตสิกที่ตั้งอยูในความเปนกลาง  เปน

อุเบกขาความวางเฉยไปในทางดีงาม  คือ  ทําจิตใหเปนกลางไมลําเอียงไปดวยความรักและความโกรธ  ทํา
ในใจใหเฉยอยู  อุปมาเหมือนนายสารถ ี เมื่อเห็นวารถวิ่งไปโดยสะดวกเรียบรอยแลว  ก็คุมเชิงเฉยอยูฉะน้ัน 

๘. กายปสสัทธิเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหเจตสิกสงบ  เปนเจตสิกสงบระงับ  ไมฟุงซาน  ทําให
เจตสิกที่เกิดรวมดวยสงบไมฟุงซาน  เมื่อเจตสิกดวงนี้เกิดขึ้นแลว  ยอมทําใหนามกาย  คือ  ที่ประชุมของ
เจตสิกธรรมทั้งปวงที่เปนฝายอกุศลใหสงบระงับ  ใหมีความเยือกเย็น 

๙. จิตตปสสัทธิเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหจิตสงบ  เปนเจตสิกที่ทําใหจิตสงบจากอกุศลจิต  เมื่อ
เกิดขึ้นแลวจิตยอมสงบระงับ  จิตไมดิ้นรน  ไมกวัดแกวง  ไมกระสับกระสาย  คงสงบอยูกับอารมณนั้น ๆ 
เปนอันด ี
  ๑๐. กายลหุตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกเบา  ทําใหเจตสิกสงบจากความหนัก มี หนาที่
ทําลายความหนักของเจตสิก 
  ๑๑. จิตตลหุตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตเบา ปราศจากความหนักใจ มีหนาที่ทําลายความหนัก
ของจิต            
 ๑๒. กายมุทุตาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหเจตสิกออน  ทําใหเจตสิกออนสบาย  ออนโยน  ไมหยาบ
กระดาง 
  ๑๓. จิตตมุทุตาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหจิตออน  ทําใหจิตออนสบาย  ออนโยนและออนนอม  ไม
หยาบกระดาง 
 ๑๔. กายกัมมัญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกควรแกการงาน ทําใหเจตสิก เหมาะสมสะดวก  
ชวยสนับสนุนสงเสริมชวยเหลือโสภณจิตใหเปนไปดวยดี 
  ๑๕. จิตตกัมมัญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตควรแกการงาน  ทําใหจิตเหมาะสมสะดวก ชวย
สนับสนุนใหโสภณจิตเปนไปดวยดี 
  ๑๖. กายปาคุญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกคลองแคลวสะดวกในกิจที่ดีงาม เหมาะแก
กําลัง  ไมมีความเจบ็ไข  ทําลายความอาพาธ  ปราศจากโทษ 
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  ๑๗. จิตตปาคุญญตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตคลองแคลว นึกคิดสะดวกรวดเร็ว เหมาะสม  
ปราศจากความอาพาธทางใจ 
  ๑๘. กายุชุกตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหเจตสิกซื่อตรง  มีการซื่อตรงตอกุศลทั้งปวงเปนตน  เจตสกิ
ดวงนี้เกิดขึ้นแลว  เปนเหตุใหซื่อสัตยสุจริตอยูเสมอ 
  ๑๙. จิตตุชุกตาเจตสิก เจตสิกที่ทําใหจิตซื่อตรง มีหนาที่ทําลายความไมซื่อตรงของจิต ทําใหใจ
ซื่อสัตยสุจริต  มุงตรงตอกิจที่ดีงามอยูเสมอ 
 

  ๓.๒) วิรติเจตสิก  คือ  เจตสิกที่งดเวนจากทุจริตและบาปธรรมทางกายและวาจา  วริตเิจตสกินี้
เปนสมุฏฐานแหงศีล  ศีลจะตั้งมั่นไดก็ดวยอาศัยวิรติเจตสิกน้ี  ม ี ๓  ดวง  คือ 

 ๒๐. สัมมาวาจาเจตสิก  เจตสิกที่ทําใหพูดชอบ  มีหนาที่งดเวนจากวจีทุจริต 
  ๒๑. สัมมากัมมันตเจตสิก  เจตสิกที่เปนเหตุใหทําการงานชอบ  มีหนาที่งดเวนจากกายทุจริต 
       ๒๒. สัมมาอาชีวเจตสิก  เจตสิกที่เปนเหตุใหเลี้ยงชีพชอบ  มีหนาที่งดเวนจากการเลี้ยงชีพชั่ว 
 วิรติเจตสิก  ๓  ดวงนี ้ เกิดขึ้นแลว  ประกอบกับจิตที่เปนโสภณจิต  ๑๖  ดวง  คือ    มหากุศล
จิต  ๘  ดวง  กับโลกุตตรจิต  ๘  ดวงเทานั้น 
 

 ๓.๓) อัปปมัญญาเจตสิก คือ เจตสิกที่แผไปไมมีประมาณ ไดแก แผไปในสรรพสัตวทั่วไป หา
ประมาณมิได  ม ี ๒  ดวง  คือ 
        ๒๓. กรุณาเจตสิก เจตสิกที่สงสารสัตวผูไดรับทุกข ปรารถนาจะใหพนไปจากกองทุกข และคิด
จะชวยใหพนทุกข            
        ๒๔. มุทิตาเจตสิก๑๘๕ เจตสิกที่พลอยยินดีเมื่อผูอื่นไดดี มีใจพลอยยินดีในสมบัติที่เขาไดมา 
ปราศจากความอิสสาริษยาในความถึงพรอมดวยสมบัติของผูอื่น และมีความปรารถนาใหผูอื่นมีความเจริญ 
 

 ๓.๔) ปญญาเจตสิก          
  ปญญาเจตสิก๑๘๖  เจตสิกที่ประกอบไปดวยปญญา เปนใหญในความรอบรูตามสภาพที่เปนจริง  
รูแจงรูชัดในเหตุผลทั้งที่เปนสวนโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรม  มีหนาที่กําจัดความมืด มีความไมหลงเปนผล  
คือ  ทําจิตใหสวาง 

 ๔.๔.๓  กิจหนาที่และความสําคัญของเจตสิก 

กิจหนาที่และความสําคัญของเจตสิก  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้
ในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  นั้น  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ยอมประกอบในจิตทั้งหมด ๘๙  

หรือ ๑๒๑,   
ปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบในจิตไมไดมีดังนี้ ๖๖,  ๕๕,  ๑๑,  ๑๖,๗๐,  ๒๐  ปกิณณกเจตสกิ  

๖  ประกอบไดมีดังนี้  ๕๕,  ๖๖,  ๗๘(๑๑๐),  ๕๑,  ๖๙,  (๑๐๑) 
อกุศลเจตสิก ๑๔  ยอมประกอบในอกุศลจิต ๑๒  เทานั้น,  โดยแบงออกเปน ๕  นัย  ดังนี ้

 โมจตุกเจตสิก ๔  ประกอบในอกุศลจิต ๑๒  ดวงทั้งหมด 
 โลติกเจตสิก ๓  ประกอบในโลภมูลจิต ๘  ดวงเทานั้น 

                                                   
๑๘๕ ทรงเกียรติ  ลิ้มนันทรักษ, คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ, หนา ๑ - ๓. 
๑๘๖ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หนา  ๓๕.  
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โทจตุกเจตสิก ๔  ประกอบในโทสมูลจิต ๒  ดวงเทานั้น 
ถีทุกเจตสิก ๒  ประกอบในอกุศลสสังขาริกจิต ๕  ดวงเทานั้น 
วิจิกิจฉาเจตสิก ๑  ประกอบในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑  ดวงเทานั้น 

โสภณเจตสิก ๒๕ ยอมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ เทานั้นโดยแบงออกเปน ๔ นัย  ดังนี ้
โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙  ประกอบในจิต ๕๙  หรือ  ๙๑ 
วิรตีเจตสิก ๓  ประกอบในจิต ๑๖  หรือ  ๔๘  คือ  มหากุศลจิต ๘,  โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐ 
อัปปมัญญาเจตสิก ๒  ประกอบในจิต ๒๘  คือ  มหากุศลจิต ๘, มหากิริยาจิต ๘,           รู

ปาวจรจิต ๑๒ (เวนปญจมฌานจิต ๓) 
ปญญาเจตสิก  ประกอบในจิต ๔๗  หรือ  ๗๙  คือ  มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔,     มหาวิ

ปากญาณสัมปยุตตจิต ๔,  มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔,  มหัคคตจิต ๒๗,  โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐๑๘๗ 
สรุปความวา  เจตสิกในกลุมในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓  ดวงนั้น  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  

ประกอบกับจิตไดทั้งหมด  และปกิณณกเจตสิก ๖  ประกอบกับจิตบางดวงไดบางไมไดบางตามสภาพธรรม
นั้น ๆ,  ในอกุศลเจตสิก ๑๔  ยอมประกอบในอกุศลจิต ๑๒  เทานั้นจะไมสามารถประกอบกับจิตประเภท
โสภณ,  และโสภณเจตสิก ๒๕  ยอมประกอบในโสภณจิต  ๕๙  หรือ ๙๑  เทานั้น  เพราะไมสามารถ
ประกอบกับจิตประเภทอกุศลได 

   เจตสิกเปนสิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะ  เปนนามธรรม   และเปนสังขตธรรมที่เกิดขึ้น  
และเปนไปตามสภาวธรรม เจตสิกเปนสภาวธรรมที่แนบเนื่องอยูกับจิต  เกิดพรอมกับจิต  ดับพรอมกับจิต  
มีวัตถุที่อาศัยเชนเดียวกันกับจิต  เกิดขึ้นรับอารมณพรอมกับจิต  เปนสภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหมีสภาพ
เปนไปตาง ๆ ตามสภาวะของเจตสิกที่เขาประกอบ  เจตสิกมีทั้งหมด  ๕๒  ดวง  แตละดวงจะทําหนาที่
เฉพาะของตน  เจตสิก  ๕๒  ดวงนี ้ ปญญาเจตสิกถือวาสําคัญที่สุด  เพราะถาเขาประกอบกับจิตแลวทําให
จิตประกอบไปดวยปญญา  ซึ่งจะเปนเหตุใหรูสภาวธรรมท้ังหลายตามเปนจริง  อันจะนําไปสูความหลุดพน
เขาถึงนิพพานในที่สุดได 
 
 
 

 

 

 

 

 

                                                   
๑๘๗ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,หนา ๓๕-๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๖ 

๔.๕  รูปปรมัตถ 
   
 รูปเปนธรรมชาติที่ตองแปรผัน  เปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลายไป  ไมคงทนถาวร  เพราะอาํนาจแหง
ปจจัยที่ตรงขาม อยูตลอดเวลา มีเย็น รอน เปนตน  และรูปเปนธรรมชาติที่ไมรูอารมณดวยตนเอง  โดยตัว
รูปเองเปนสภาวะกลาง ๆ  ไมเปนบุญหรือเปนบาป  และรูปเปนท่ีอาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลาย มีจิต
และเจตสิก เปนตน   
 รูปแบงชัดเจนไดเปน ๒ ภาค คือ  ภาคกาย คือสวนที่เปนรูปธรรม  และภาคจิต  คือสวนที่เปน
นามธรรม  รูปธรรมและนามธรรมทั้งสองสวนน้ี  ตางก็อาศัยซึ่งกนัและกันเปนไป   สวนที่เปนรูปและสภาวะ
ที่เปนรูป เรียกวา รูปธรรม  สวนสภาวะที่นอมไปหาอารมณ ที่เกิดขึ้นกับใจ  คือธรรมท่ีรูกันดวยชื่อ  กําหนด
รูดวยใจ  และเปนเร่ืองของจิตใจ  เปนสิ่งที่ไมมีรูปรางโดยทั่วไปหมายถึงอรูปขันธ  ๔  คือ เวทนา  สัญญา  
สังขาร  และวิญญาณ  ตลอดโลกุตตธรรมอ่ืนๆ เรียกวานามธรรม     
 รูปมีลักษณะเปนสังขตธรรมเหมือนจิตและเจตสิก  คือเปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ตั้งอยู  และ
เสื่อมสลายไปตามเหตุปจจัย  สิ่งที่ถูกปรุงแตงขึ้นดวยปจจัย  ยอมแปรเปลี่ยนสลายไปในที่สุด  อาจกลาวได
วา  รูป  คือสิ่งที่เปนรูปธรรมท้ังหมด ดังนั้น  รูปสามารถแยกตามภาคกายและภาคจิตก็จะมองเหน็ไดวา  รปู
คือสิ่งที่จะตองสลายไปเพราะเหตุปจจัยตางๆ  อันขัดแยง   

  รูปปรมัตถ คือ รูปที่มีอยูจริงๆ โดยสภาวะธรรมชาติ ผูที่ไดกระทบ ไดสัมผัสจะมีความรูสึก
เหมือนกันหมด มีความหมาย ๒ นัย  
 ๑) รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป  
 ๒) รูป หมายถึง ธรรมชาติที่แตกสลายไป ดวยอํานาจของความรอนและความเย็น  
 ซึ่งทั้งสองนัยนี้สรุปไดวา รูปก็คือธรรมชาติที่แตกดับนั่นเอง๑๘๘    
 

  ๔.๕.๑ ลักษณะของรูป 
รูป  เปนสังขตธรรมเหมือนจิตและเจตสิก  คือ  เปนสภาวธรรมที่เกิดขึ้น  ตั้งอยู  และเสื่อม

สลายไปตามเหตุปจจัย  รูปน้ีเปนที่อาศัยเปนไปของนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  รูปน้ีเปนอัพยากฤต  คอื  
โดยตัวมันเองไมเปนบุญ  ไมเปนบาป  และเปนสภาพที่ไมรับรูอารมณ   

รูป  คือ  ธรรมชาติที่จะพึงฉิบหายไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มี  เย็นและรอน  เปนตน  รูป
จะตองผันแปร  เปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลายไป  ไมคงทนถาวร  เพราะถูกปจจัยมี  เย็นรอน  เปนตน  
เบียดเบียนอยูเสมอ  ลักษณะที่ประจําของรูป คือ ความผันแปร เปลี่ยนแปลง ไมคงทน ดังที่ขอความที่ทาน
กลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

 “ธรรมชาติที่ชื่อวารูป  เพราะอรรถวาแปรผัน (สลาย)  อธิบายวา  ยอมถึงความวิการ
ดวย  วิโรธปจจัย  มเีย็นและรอน  เปนตน  หรืออันวิโรธปจจัย  มีเย็นและรอน  เปนตน  
ใหถึงความวิการ  เพราะเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  ยอมแปรฝนเพราะเย็น
บาง  ยอมแปรผันเพราะรอนบาง  ดังนี้เปนอาทิฯ”๑๘๙   
 

                                                   

 ๑๘๘ ขุ.จ.ู (ไทย)  ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕ 
๑๘๙มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๔ , หนา ๒๓ - ๒๔.  



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๗ 

 
 รูป  คือสิ่งที่เปนรูปธรรมท้ังหมด แบงออกไดเปน   ๒  ลกัษณะ  คือ 

๑. รูป คือสิ่งที่จะตองสลายไปเพราะเหตุปจจัยตาง ๆ อันขัดแยง , สิ่งที่เปนรูปรางพรอมทั้ง
ลักษณะอาการของมัน , สวนรางกาย จําแนกเปน ๒๘ คือ มหาภูต  หรือ  ธาตุ  ๔  และ   อุปาทายรูป  ๒๔  

๒. รูป คืออารมณที่รูไดดวยจักษุ , สิ่งที่ปรากฏแกตา  คือรูปซึ่งเปนขอที่  ๑  ในอารมณ  ๖  
หรือในอายตนะภายนอก  ๖๑๙๐ 

 รูปหรือรูปธรรมน้ีเปนที่ตั้งหรือเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลายมีจิตและเจตสิก  เปน
ตน  ดังขอความที่พระพุทธเจาไดไวในอุปายสูตรวา 

   “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  วิญญาณเขาถึงรูปก็ดี  เมื่อตั้งอยู  พึงตั้งอยู  วิญญาณที่มี
รูปเปนอารมณ  มีรูปเปนที่ตั้ง  มีความยินดีเปนที่เขาไปซองเสพ  ถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลย ฯลฯ วิญญาณที่มีสังขารเปนอารมณ มีสังขารเปนที่ตั้ง  มีความยินดีเปนที่เขาไป
ซองเสพ  พึงถึงความเจริญงอกงามไพบูลย  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ผูใดพึงกลาวอยางนี้วา  
เราจักบัญญัติการมา  การไป  จุติ  อุปบัติหรือความเจริญงอกงามไพบูลยแหงวิญญาณ  
เวนจากรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  ขอน้ีไมเปนฐานะที่จะมีได”๑๙๑ 
 

  รูปเปนสภาวธรรมที่ไมรูอารมณ  ตรงขามกับจิตและเจตสิกที่มีหนาที่รูอารมณ  ดังขอความที่
พระพุทธเจาตรัสแสดงถึงลักษณะของรูปไววา 

 “รูปทั้งหมด  ไมใชเหตุ  ไมมีเหตุ  วิปปยุตจากเหตุ  เปนไปกับดวยปจจัยเปนสังขต
ธรรม  เปนรูปธรรม  เปนโลกิยะธรรม  เปนอารมณของอาสวะ  เปนอารมณของสัญโญชน  
เปนอารมณของคันถะ  เปนอารมณของโอฆะ  เปนอารมณของโยคะ  เปนอารมณของ
นิวรณ  เปนอารมณของปรามาส  เปนอารมณของอุปาทาน  เปนอารมณของสังกิเลส  
เปนอัพยากตธรรม  ไมมีอารมณ  ไมใชเจตสิก วิปปยุตจากจิต  ไมใชวิบาก และไมใชธรรม
เปนเหตุแหงวิบาก  ไมเศราหมองแตเปนอารมณของสังกิเลส ไมใชธรรมมีทั้งวิตกทั้งวิจาร  
ไมใชธรรมไมมีวิตก  แตมีวิจารไมมีทั้งวิตกวิจาร ไมใชธรรมที่สหรคตดวยปติ  ไมใชธรรม
ที่สหรคตดวยสุข  ไมใชธรรมท่ีสหรคตดวยอุเบกขา  อันโสดาปตติมรรค  และมรรคเบื้อง
บน  ๓  ไมประหาณ ไมมีสัมปยุตตเหตุอันโสดาปตติมรรคและมรรคเบื้องบน ๓  ประหาณ  
ไมเปนเหตุใหจุติปฏิสนธิและไมเปนเหตุใหถึงนิพพาน ไมเปนของเสกขบุคคลและไมเปน
ของอเสกขบุคคลเปน ปริตตธรรม  เปนกามาวจรธรรม ไมใชรูปาวจรธรรม  ไมใชอรูปาว
จรธรรม  เปนปริยาปนนธรรม  ไมใชอปริยาปนนธรรม  เปนอนิยตธรรม  เปนอนิยยานิก
ธรรม  เปนปจจุปนนธรรม  อันวญิญาณ  ๖ พึงรู  ไมเที่ยง  อันชราครอบงําแลว”๑๙๒ 

 
 รูปเปนอัพยากตธรรม คือ เปนธรรมกลางๆ โดยตัวมันเองไมดี  ไมชั่ว  ไมเปนบุญ เปนบาป  ดัง
ขอความที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในรูปกัณฑวา 

                                                   
๑๙๐พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๗ , หนา ๒๕๓. 
๑๙๑ส.ํ ข.  ๑๗ / ๑๐๕ / ๖๖. 
๑๙๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๐๓ / ๑๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๗๘ 

  “ธรรมเปนอัพยากฤต  เปนไฉน ?  วิบากแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม  เปนกามาวจร  
เปนรูปาวจร  เปนอรูปาวจร  เปนโลกุตตระ  ไดแก  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สงัขาร-ขนัธ  
วิญญาณขันธ  ธรรมเหลาใดเปนกิริยา  ไมใชกุศล  ไมใชอกุศล  และไมใชกรรมวิบาก  รูป
ทั้งหมด  และอสังขตธาต ุ สภาวธรรมเหลานี้ชื่อวา  ธรรมเปนอัพยากฤต”๑๙๓ 

สรุปวา  รูป  คือธรรมชาติที่จะตองแตกสลายหรือจะพึงฉิบหายไปดวยปจจัยที่เปนขาศึก  มีเย็น
รอน  เปนตน  รูปจะตองแปรผัน  เปลี่ยนแปลง  เสื่อมสลายไป  ไมคงทนถาวร    เพราะถูกปจจัยมีเย็นรอน  
เปนตน  เบียดเบียนอยูเสมอ  รูปน้ีเปนที่อาศัยเปนไปแหงนามธรรมทั้งหลายมีจิตและเจตสิก  เปนตน  รูป
เปนสภาพธรรมที่ไมรูอารมณ  โดยตัวรูปเองเปนสภาวะกลาง ๆ ไมเปนบุญไมเปนบาป  สวนประเภทและสิ่ง
ที่เปนเหตุใหเกิดรูปนั้น  จะกลาวตอไปขางหนา 
 
 ๔.๕.๒  จําแนกประเภทของรูป  
 รูปปรมัตถธรรมที่เปนสภาวธรรมที่จะตองสลายไปเพราะปจจัยม ีเย็น รอน เปนตนนั้น  จําแนก
ออกไดหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 

๑)  จําแนกโดยความเปนรูปหยาบและและละเอียด 
จําแนกออกไดเปน  ๒  ประเภท  คือ มหาภูตรูป ๔  และอุปาทายรูป ๒๔ รวมเปนรูป ๒๘๑๙๔   

ดังขอความที่แสดงไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 
   “ก็รูป  ๒  อยางนี ้ คือ  มหาภูตรูปสี ่๑  รปูอาศัยมหาภูตรูปสี่ ๑   ยอมถงึการรวมเขา
ได  ๑๑  อยาง ฯ  คืออยางไร?  ก็รูป  ๑๘  อยางนี ้ คือ  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  
วาโยธาต ุ ชื่อวามหาภูตรูป ๑  จักข ุ โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กาย  ชื่อวา  ปสาทรูป ๑  รูป  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะกลาวคือภูตรูปทั้ง  ๓  เวนอาโปธาตุ   ชื่อวาโคจรรูป ๑   
ความเปนหญิง  ความเปนชาย  ชื่อวา  ภาวรูป ๑  หทัยวัตถุ  ชื่อวา  หทัยรูป ๑  
ชีวิตินทรีย  ชื่อวา  ชีวิตรูป ๑  อาหารที่ทําใหเปนคํา ๆ  ชื่อวา  อาหารรูป ๑ …อากาสธาต ุ 
ชื่อวา  ปริจเฉทรูป ๑ ฯ   กายวิญญัติ  วจีวิญญัต ิ ชื่อวา  วิญญัติรูป ๑ ฯ  ความเบาแหง
รูป  ความออนแหงรูป  ความควรแกการงานแหงรูป  และวิญญัติทั้งสอง  ชื่อวาวิการรูป 
๑ ฯ  ความเติบโตแหงรูป  ความสืบตอแหงรูป  ความทรุดโทรมแหงรูป   ความไมเที่ยง
แหงรูป  ชื่อวา  ลักขณรูป ๑  ฯ  รวมเปนรูป  ๑๑  อยาง”๑๙๕     

๑)  มหาภูตรูป  ๔  
 มหาภูตรูป คือ รูปใหญ เปนรูปที่มีสภาพสัณฐานที่ปรากฏเดนชัด  เปนที่อาศัยแหงรูปอาศัย
ทั้งหลาย  ในอรรถกถาอรรถสาลินี ทานไดแสดงเหตุไว ๖ ประการ คือ  ๑)  ปรากฏเปนของใหญ  ๒) เปน
เหมือนนักเลนกล ๓) เปนเหมือนยักษผูชายและผูหญิง ๔) ตองบํารุงรักษามาก ๕)  มีความเปลี่ยนแปลงมาก  
๖)  เปนสิ่งใหญที่มีอยู ๑๙๖ 

                                                   
๑๙๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๐๑ / ๑๘๔. 
๑๙๔ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, (Dhs.124,para.584). 
๑๙๕มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๔๕ , หนา ๒๘๑. 
๑๙๖ สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลีนี  ตอนที่  ๓, (พระนคร : 

โรงพิมพชวนพิมพ,  ๒๕๐๙),  หนา  ๑๔๒. 
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 มหาภตู หรือมหาภตูรูป ๔ คือ ธาต ุ๔๑๙๗ ไดแก  
 ๑) ปฐวีธาต ุ สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อที่สภาพอันเปนหลักท่ีตัง้ที่อาศยัแหงสหชาตรูป  เรยีก
สามัญวา  ธาตแุขนแข็ง  หรือธาตดุิน   
 ๒) อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดดูซึม ซานไป ขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน  เรียกสามญั
วา ธาตุเหลว หรือธาตุน้ํา         
 ๓)  เตโชธาต ุ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามัญวา ธาตุไฟ      
 ๔)  วาโยธาต ุสภาวะที่ทาํใหสั่นไหว เคลื่อนที ่เรียกสามัญวา ธาตุลม๑๙๘   

 
๒)  อุปาทายรูป  ๒๔ 

 อปุาทายรูป  คือ รูปยอย ๆ ที่อิงอาศยัมหาภูตรปูอยู(รูปใหญ)๑๙๙ จะปรากฏลําพงัตนเองโดยไม
มีมหาภตูรูป ๔ ไมได  ทานเปรียบเทยีบเอาไววา  เหมือนพระพี่เลี้ยง ๔ นางกําลงับํารงุพระราชกุมารอยู นาง
หนึ่งอุมไว นางหนึ่งใหสรงสนาน นางหนึ่งลูบไล สุคนธรส  นางหนึ่งถวายงานพัดอยู  เปนตน  อุปาทายรูป  
๒๔  ชนิดนั้น ดงันี้ คือ 
  ปสาทรูป ๕ (รูปทีเ่ปนประธานสําหรับรบัอารมณ) (๑) ตา  (๒) หู  (๓) จมูก  (๔) ลิ้น  (๕) กาย 
 โคจรรูป  หรือวิสยัรูป ๕ (รูปที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอนิทรีย) (๖)  รูป (๗) เสยีง (๘) 
กลิ่น  (๙) รส  (๑๐) โผฏฐัพพะ  (ขอน้ีไมนับเพราะเปนอันเดยีวกันกับมหาภูตรูป  ๓  คือ  ปฐวี  เตโช  วาโย) 
  ภาวรูป  ๒ (รปูที่เปนภาวะแหงเพศ)  (๑๐) อติถตัตะ อติถินทรยีความเปนหญิง  (๑๑) ปุริสตัตะ 
ปุริสินทรียความเปนชาย 

 หทัยรูป ๑  (รูปคือหทัย)  (๑๒) หทยัวตัถุ  ทีต่ั้งแหงใจ  หัวใจ 
 ชีวิตรูป ๑  (รูปที่เปนชวีิต)  (๑๓) ชีวติินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป ๑  (รูปคืออาหาร)  (๑๔) กวฬงิการาหาร  อาหารคือคําขาว 
 ปริจเฉทรูป ๑  (รูปที่กําหนดเทศะ)  (๑๕)  อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง 

 วิญญตัิรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย) (๑๖) กายวิญญตัิ  การเคลื่อนไหวใหรู
ความหมายดวยกาย (๑๗) วจีวญิญตัิ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
 วิการรูป ๔ (รูปคือการทีด่ัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได) (๑๘) (รูปสส)  ลหุตา ความเบา (๑๙) 
(รูปสส)  มุทุตา ความออนสลวย (๒๐) (รูปสส)  กัมมญัญตา  ความควรแกการงาน ใชการได 
  ลักขณรูป ๔ (รูปคือลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๑) อุปจยะ  ความกอตัว  (๒๒) 
สันตต ิความสืบตอ  (๒๓) ชรตา ความทรดุโทรม  (๒๔) อนิจจตา  ความแปรแตกสลาย๒๐๐    
 

 ๒)  จําแนกตามการทรงสภาวของตนไว 
  รูป  ๒๘  นั้นสามารถสงเคราะหเปน ๒ กลุมไดอีก คือ ๑. นิปผันนรูป  ๒. อนิปผันนรูป  ดัง
ขอความในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา 

  “รูปม ี ๒๘  คือ  ภูตรูป ๔  ปสาทรูป ๕  วิสัยรูป ๔  ภาวรูป ๒  หทัยรูป ๑  ชีวิตรูป ๑   

                                                   
๑๙๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๖/๒๑๖-๒๑๙, ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๖๑/๑๑๑. 

๑๙๘ ที.ส.ี(ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐, ขุ.จ.ู(ไทย)  ๓๐/๕/๕๘ 
๑๙๙ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๘๔/๑๖๗, อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๖๙, (Dhs.124,para.584). 

  ๒๐๐ ขุ.จ.ู (ไทย)  ๓๐/๕/๕๘, อภิ.สง.ฺ(ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕ 
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และอาหารรูป ๑ รวมเปนนิปผันนรูป ๑๘  อยางนี ้ และอนิปผันนรูป ๑๐ คือ ปริจเฉทรูป
๑ วิญญัติ ๒ วิการรูป ๓ และลักษณรูป  ๔”๒๐๑ 

 
๑. นิปผันนรูป  หมายถึง  รูปที่มีสภาวลักษณะของตน  และจะทรงสภาวลักษณะของตนไวเปน

ประจํา  ไมเปลี่ยนแปลงแปรผันไปเปนอยางอื่น  มีทั้งหมด  ๑๘  รูป  คือ          
มหาภูตรูป  ๔ ไดแก  ๑. ปฐวีธาต ุ คือ  ธาตุดิน  ๒. อาโปธาตุ  คือ  ธาตุน้ํา  ๓. เตโชธาตุ  คือ  

ธาตุไฟ  ๔. วาโยธาต ุ คือ  ธาตุลม 
ปสาทรูป  ๕ ไดแก  ๕. จักขุปสาท  สิ่งที่ใหสําเร็จการเห็น  ๖. โสตปสาท  สิ่งที่ใหสําเร็จการฟง

๗. ฆานปสาท  สิ่งที่ใหสําเร็จการดม  ๘. ชิวหาปสาท  สิ่งที่ใหสําเร็จการลิ้มรส  ๙. กายปสาท  สิ่งที่ใหสําเรจ็
การรูสึกสัมผัส 
 วิสัยรูป ๕ (รปูที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย) (๖) รปู (๗) เสยีง (๘) กลิ่น  (๙) รส  
(๑๐) โผฏฐัพพะ  (ขอน้ีไมนับเพราะเปนอันเดียวกันกับมหาภตูรปู  ๓  คือ  ปฐว ี เตโช  วาโย) 
  ภาวรูป  ๒ (รปูที่เปนภาวะแหงเพศ)  (๑๐) อติถตัตะ อติถินทรยีความเปนหญิง  (๑๑) ปุริสตัตะ 
ปุริสินทรียความเปนชาย 

 หทัยรูป ๑  (รูปคือหทัย)  (๑๒) หทยัวตัถุ  ทีต่ั้งแหงใจ  หัวใจ 
 ชีวิตรูป ๑  (รูปที่เปนชวีิต)  (๑๓) ชีวติินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
 อาหารรูป ๑  (รูปคืออาหาร)  (๑๔) กวฬงิการาหาร  อาหารคือคําขาว 

 ๒. อนิปผันนรูป  หมายถึง  รูปที่ไมมีสภาวลักษณะของตน เปนรูปท่ีอาศัยนิปผันนรูปเกิด  เปน
เครื่องหมายและอาการของนิปผันนรูป มีทั้งหมด ๑๐ รูป  คือ ปริจเฉทรูป ๑  วิญญัติรูป ๒  วิการรูป ๓  
ลักขณรูป ๔   รวมเปนอนิปผันนรูป ๑๐ ประเภท คือ 

        ๑. อากาสธาตุ  ชองวางในรางกาย      
        ๒. กายวิญญัติ  กิริยาที่ไหวกายได 
        ๓. วจีวิญญัต ิ กิริยาที่ไหววาจา  คือ  พูดได 
        ๔. ลหุตา  ความเบา 
        ๕. มุทุตา  ความออนสลวย 
        ๖. กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน 
        ๗. อุปจยะ  ความเติบโตขึ้น 
        ๘. สันตติ  ความสืบเนื่อง 
        ๙. ชรตา  ความทรุดโทรม 
       ๑๐. อนิจจตา  ความไมยั่งยืน 
 
 
 
 
 

                                                   
๒๐๑เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๘๒. 
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๔.๕.๓  ลักษณะและความหมายของรูป ๒๘ 

๑) ปฐวีธาตุ ธาตุดินเปนธรรมชาติที่ทรงไวซึ่งความแข็งกระดาง มีลักษณะแขนแข็งหรือออน 
(แข็งนอย) ประชุมอยูภายในรางกายบาง ภายนอกบาง  เปนนิมิตบาง  สามารถรองรับสรรพวัตถุไวได  มีน้ํา  
ไฟ  ลม รวมกันเปนเหตุใหเกิดขึ้น   

ปฐวีธาตุนี ้ ไดแก รูปดินที่ทรงอยูซึ่งลักษณะแข็งและออน  ตั้งอยูเฉพาะกับลักษณะแข็ง  เปนที่
อาศัยหรือเปนท่ีรองรับของรูปอ่ืน ๆ ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  เปรียบเหมือนแผนดินเปนที่อาศัยอยูของ
มนุษยและสัตวทั้งหลายตลอดทั้งสิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหลายดวย  ปฐวีธาตุมีนํ้า  ไฟ  ลม รวมกนัเปนเหตใุหเกดิขึน้  
จะแบงแยกมิได๒๐๒   

๒) อาโปธาตุ ธาตุน้ํามีลักษณะไหลและเกาะกุม มีลักษณะซึมซาบเอิบอาบในรางกาย  
อาโปธาตุนั้น  เปนตัวเชื่อมประสาน  เปนเครือ่งเกาะเก่ียวรูปทั้งหลายที่เกิดรวมดวย  ใหรวมกัน

อยูได  ไมใหกระจัดกระจายไป  คือ  เมื่อธาตุทั้ง ๓  คือ ดิน ไฟ ลมประชุมกันขึ้นแลวอาโปธาตุ  ธาตุน้ํา  
ยอมเกิดขึ้นดวย  เมื่อธาตุน้ําเกิดขึ้นก็มีสภาวะไหลหรือเกาะกุม  มีหนาที่ใหไหลหรือเกาะกุมเจริญมากขึ้น  
ซึง่จะเปนผลใหรวบรวมกันเปนไปอยางไมขาดสาย๒๐๓       

๓) เตโชธาต ุ ธาตุไฟ  มีลักษณะรอนและเย็น  มีหนาที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนภาวะ  ธาตุไฟเมื่อ
เกิดขึ้น ม ีดิน น้ํา ลม ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนปทัฏฐาน คือ เหตุใกลใหเกิดขึ้น เกิดขึ้นแลวมีความรอนหรือเย็น
เปนลักษณะ  มีหนาที่ทําใหสุกงอม มีผลใหเกิดความออนนิ่ม เปนไปอยูในกายก็ทําใหกายอบอุน รูปอื่น ๆ 
ทั้งหลายก็ตองแตกสลายลงไป เพราะเตโชธาตุนี้เปนเหตุ รางกายจึงทรุดโทรม และเตโชธาตุนี้จะทําใหอายุ
สั้นหรือยืนยาวก็ไดดวยสสัมภารเตโช๒๐๔ คือ เตโชธาตุที่มีในรางกาย ม ี๔ อยาง๒๐๕  คือ 
 ๑. สันตาปเตโช ไฟที่ทําใหเจ็บไข ทําใหรางกายรอนกวาธรรมดา เปนไฟที่ยังรางกายใหอบอุนขึ้น   

๒. ฑาหเตโช ไฟที่ทําใหเจ็บไขมาก ทําใหกระวนกระวายถึงกับตั้งตัวไมได  เชน  เพอไข  เปนตน   
๓. ปาจกเตโช  ไฟที่เผาอาหารใหยอย 
๔. ชีรณเตโช  ไฟที่ทํา รางกายใหอบอุน  ทําความรอนเย็นตามธรรมดาจนยังกายใหวิปริต  เชน  

ผมขาว  ฟนหัก  เปนตน            

๔) วาโยธาต ุ ธาตุลมมีลักษณะไหวพัดไปมาและเครงตึงซึ่งเปนไปภายในรางกายคนและสัตว  
ตลอดถึงภายนอกกายของคนและสัตว  เปนอุปการะแกการเคลื่อนไหวไปมา๒๐๖  
 วาโยธาตุ  เมื่อธาตุทั้ง ๓ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  มีขึ้นแลว ธาตุลมยอมมีดวย เพราะ
แยกกันไมได เมื่อธาตุลมเกิดขึ้นแลวปรากฏเปนลักษณะเครงตึง มีหนาที่ไหวพัดไปมา  เปนผลยังใหนอมไป
หา  พัดไปหาสวนที่เบาบาง ธาตุลมที่ประกอบเปนไปอยูในรางกายที่มีวิญญาณครองนั้น  มอียู ๖ ชนิด  คือ 

๑. อัสสาสปสสาสวาตา  ไดแก  ลมหายใจเขาออก 

                                                   
๒๐๒อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๕ / ๑๐๑. 
๒๐๓อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๖ / ๑๐๒. 
๒๐๔อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๗ / ๑๐๓. 
๒๐๕พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๓๓ , หนา ๒๐๒.  
๒๐๖อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๘ / ๑๐๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๒ 

๒. อุทธังคมาวาตา ไดแก ลมที่ขึ้นเบื้องบน คือ ลมพัดขึ้นถึงศีรษะ ใหมีการเรอหรือหาว เปนตน 
๓. อโธคมาวาตา  ไดแก  ลมที่พัดลงเบื้องต่ํา  ถึงปลายเทา  
๔. โกฏฐาสยาวาตา  ไดแก  ลมที่อาศัยอยูในลําไส 
๕. กุจฉิสยาวาตา  ไดแก  ลมที่อาศัยอยูในทอง 
๖. อังคมังคานุสาริวาตา ไดแก ลมตามที่พัดทั่วรางกายซึ่งเดินไปตามเสนเอ็นท่ัวรางกาย 
รูปที่เปนมหาภูตรูปทั้ง  ๔  ชนิดนี้ที่เรียกวาธาตุ  ก็เพราะมีธรรมชาติที่ทรงสภาวะของตนไว    

เมื่อธาตุทั้ง  ๔  นี้รวมตัวกันเขาเกิดเปนรูปรางขึ้น  เรียกวา “มหาภูตรูป”  เพราะเปนรูปใหญ  มีรูปราง
สัณฐานปรากฏเห็นไดชัด  และมหาภูตรูปทั้ง  ๔  นี้เปนที่อาศัยของรูปอาศัยชนิดอื่น ๆ  มหาภูตรูปทั้ง  ๔  
ชนิดนี้เกิดรวมกัน  ไมวาจะปรากฏอยูที่ไหนเปนรูปรางอะไรก็ตองปรากฏ  ณ  ที่นั้นครบทั้ง  ๔  ชนิดเสมอ  
จะตางกันก็ตรงที่วารูปรางนั้นจะปรากฏมีธาตุไหนมากกวากันเทาน้ัน  แตจะขาดไปธาตุใดธาตุหนึ่งไมได 

 ๕) จักขุปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการเห็น คือจักขุปสาท  ประสาทตา หมายถึงสิ่งที่ทําให
สําเร็จทัสสนกิจ คือ การเห็นได  จักขุปสาทเปนรูปชนิดหนึง่ที่มีความใสสะอาดดุจความใสแหงกระจก  คอย
ดึงดูดเอารูปารมณที่มากระทบ          
 จักขุปสาทนี้ โตประมาณเทาศีรษะเหา  เยื่อนัยนตา ๗ ชั้นซับไวอยู เหมือนปุยนุนที่อาบดวย
น้ํามันซับไวดวยปุยนุน  ๗  ชั้น  ในประเทศเปนที่ตั้งแหงสรีรสัณฐานของบุคคลที่ตั้งอยูเฉพาะหนา  ใน
ทามกลางของวงตาดํา  ซึ่งลอมรอบอยูดวยวงตาขาว  เปนวัตถุทวารใหสําเร็จทัสสนกิจ  คือ  เกิดจักขุ
วิญญาณ   ขึ้น”๒๐๗ เมื่อจักขุปสาท (ปสาทตา) หรือแกวตานี้พิการ  ก็ไมสามารถที่จะมองเห็นอะไรได  เชน
คนตาบอดตาใส  เปนตน           
 จักขุปสาทรูปนี ้ เปนรูปชนิดหนึ่ง เมื่อมหาภูตรูป ๔ ประชุมกันขึ้นเปนรางกายดวยอํานาจแหง
กรรมแลว เปนเหตุใหจักขุปสาท ประสาทตาเกิดขึ้นมีลักษณะใส  คูควรกับรูปารมณ  (คือสี) ที่จะมากระทบ  
จักขุปสาทรูปนี้แสวงหารูปารมณอยูเสมอ  เปนเหตุใหจักขุวิญญาณ (รูทางตา) เกิดขึ้น  เปนประสาทตาที่ทํา
ใหการเห็นอาศัยเกิดขึ้น  บางที่ทานก็เรียกวา “มังสจักขุ” (ตาเนื้อ) ธรรมชาติของจักขุปสาทนี้  เมื่อมีการ
เกิดขึ้นรับรูปารมณแลวก็แตกดับไปเสมอ  มีกรรมเปนปจจัยใหเกิดขึ้นใหมอีกแลวก็แตกทําลายไปพรอมกับ
การที่รูปารมณ (ส)ี มากระทบทุกขณะไป  มีหนาที ่ ๒  ประการ  คือ  ๑. เปนจักขุวัตถุอันเปนที่ตั้งอาศยัของ
จักขุวิญญาณจิต  ๒. เปนจักขุทวาร  อันเปนประตูเกิดของจักขุทวารวิถีจิต๒๐๘ 

๖) โสตปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการฟง  เปนประสาทหูที่ใส คูควรแกเสียงที่จะมากระทบ  เปน
สิ่งที่ทําใหสําเร็จสวนกิจ (การฟง)  เปนรูปชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูในชองหู มีสัณฐานดังวงแหวน  มขีนแดงออน
งอกขึ้นอยูโดยรอบ  เปนโสตวัตถุคือเปนที่อาศัยของโสตวิญญาณและเปนโสตทวาร (ประตูหู) อันเปนที่เกิด
แหงโสตวิญญาณวิถีจิต  ถาโสตปสาทนี้พิการแลว ยอมไมสําเร็จสวนกิจ (การฟง)ได เชน คนหูหนวก เปนตน 
           
 โสตปสาทรูปน้ัน  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลวจากกรรม  เปนเหตุนํามาซึ่งความอยากฟง  มีความ
ใสปรากฏขึ้น  มีหนาที่รับสัททารมณ (เสียง) เปนผลใหโสตวิญญาณอาศัยเกิดขึ้นตั้งอยูชั่วขณะหนึง่  ประสาท
หูที่มีลักษณะใสนั้นทานเรียกวา “โสตปสาท”        

                                                   
๒๐๗พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๕๒ , หนา ๒๑๕. 
๒๐๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๖ / ๑๙๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๓ 

 โสตปสาทจะทําหนาที่ไดสมบูรณจะตองอาศัยสวนประกอบของหู  มี  ใบหู  รูหู  เปนตน  เพื่อ
จะใชเปนสื่อสัมพันธในขณะที่เกิดการกระทบของคลื่นเสียง  โสตปสาทรูปน้ีมีหนาที่อยู  ๒  ประการ  คอื  ๑. 
เปนโสตวัตถุอันที่ตั้งอาศัยของโสตวิญญาณจิต  ๒. เปนโสตทวารอันเปนประตูที่เกิดของโสตทวารวิถีจิต๒๐๙ 

 ๗) ฆานปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการดมหรือรูกลิ่นได  ฆานปสาทรูป  คือ  รูปที่ใสของจมูก  
ไดแก  ประสาทจมูก  เปนวัตถุที่อาศัยของฆานวิญญาณใหสําเร็จฆายนกิจ  กิจ  คือ  การดมกลิ่น  เปน
รูปธรรมชนิดหนึ่งที่ปรากฏอยูในโครงนาสิก  มีสัณฐานดังกีบแพะ  เปนฆานวัตถุ  คือ  วัตถุอันเปนที่ตั้งแหง
ฆานวิญญาณจิต  และเปนฆานทวาร  คือ  ประตูอันเปนที่เกิดแหงฆานทวารวิถีจิต๒๑๐    

ฆานปสาทรูปน้ัน  เมื่อมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรม (คันธตัณหา) เพราะอํานาจแหงการอยากรู
กลิ่น  ปรารถนาที่จะดมกลิ่นเปนเหตุแลว  ฆานปสาทรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีลักษณะใส (ของ
มหาภูตรูป) ควรที่จะรับกระทบกับสี  ทําหนาที่แสวงหา (รับ) เฉพาะคันธารมณ (กลิ่น) อยางเดียวเทานั้น  
เปนเหตุใหฆานวิญญาณจิตอาศัยเกิดขึ้นและตั้งอยูชั่วขณะ ฆานปสาทรูปตองอาศัยสวนประกอบของจมูกมี
ดั้งจมูกและรูจมูกเปนตน  อันอาศัยธาตุลมพัดเอากลิ่นตางๆ เขารูจมูกได ทําใหจิตรับรูกลิ่นทางจมูกอยูเสมอ    

๘) ชิวหาปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการลิ้มรส  เปนรูปลิ้นที่ใส  ควรกับรสที่มากระทบเปนปจจัย
ใหชิวหาวิญญาณเกิดขึ้นใหสําเร็จสายนกิจ  กิจ  คือ  การลิ้มรส  เปนรูปธรรมชนิดหนึง่ที่ปรากฏอยูทามกลาง
ลิ้น  มีสัณฐานเหมือนดังกลีบดอกบัว  เปนชิวหาวัตถุ  คือ  วัตถุอันเปนที่ตั้งแหงชิวหาวิญญาณจิต และเปน
ชิวหาทวาร คือ ประตูอันเปนที่เกิดแหงชิวหาทวารวิถี๒๑๑  

ชิวหาปสาทรูป  เมื่อเหตุปจจัยคือมหาภูตรูปอันเกิดขึ้นจากกรรมดวยอํานาจที่ใครอยากจะลิ้มรส
เกิดขึ้นแลว  ทําหนาที่แสวงหา (รับ) รสอยูเสมอ  มีลักษณะใสคูควรกับรสท่ีจะมากระทบ  ยังผลใหเกิดชวิหา
วิญญาณรูรสขึ้นดวยอาศัยอาโป (น้ํา) เปนสื่อ  ชิวหาปสาทรูปนี้ตองอาศัยเครื่องประกอบของลิ้นมีเนื้อลิ้น  
เปนตน  เพื่อใหปสาทลิ้นที่ใสตั้งอยูได  ทําใหจิตรูรสทางลิ้นอยูเสมอ        

๙) กายปสาทรูป  รูปที่ใหสําเร็จการรูสึกสัมผัส  เปนรูปปสาทกายที่ใส   คูควรกับโผฏฐัพพา
รมณ  คือ  เย็น  รอน  แข็ง  ไหว  หรือเครงตึง  ที่จะมากระทบ  เปนรูปชนิดหนึ่งที่ซึมซาบอยูทั่วสรีระ
รางกาย  เหมือนยางหรือน้ํามันท่ีชุมอยูในแผนปาย  ยกเวนที่ผม  ปลายขน  เล็บ  ฟน  หนังที่หนา  อันเปน
สวนปลายที่ปสาทเขาไปไมถึง  และที่รวมแหงอาหารเกาที่ใตลําไสใหญ  เปนกายวัตถุ  คือ  วัตถุอันเปนที่ตั้ง
แหงกายวิญญาณชั่วขณะหนึ่ง  เปนกายทวาร  คือ  ประตูอันเปนที่เกิดแหงกายทวารวิถีจิต๒๑๒   
  กายปสาทรูปน้ี  เมื่อมหาภูตรูปอันเกิดจากกรรมเพราะปรารถนาอยากจะกระทบโผฏฐัพพารมณ  
คือ  เย็น  รอน  ออน  แข็ง  เปนตน  เปนผลใหเกิดกายปสาทขึ้น  เมื่อกายปสาทเกิดขึ้นแลว  มีลักษณะรับ
โผฏฐัพพารมณที่มากระทบอันเปนสิ่งที่คูควรกัน  มีหนาที่แสวงหากระทบเฉพาะแตโผฏฐัพพารมณเทานั้น  
เปนผลใหกายวิญญาณจิตเกิดขึ้นแลวตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง  กายปสาทรูปนี้ตองอาศัย  สวนประกอบของกาย  
เชน  โครงกระดูก  เอ็น  เนื้อ  เลือด  หนังหอหุมเอาไว  เปนตน  เพื่อใหปสาทกายตั้งอยูได  เปนผลใหจิต
รับรูการกระทบสัมผัสจากโผฏฐพัพารมณอยูเสมอ 

                                                   
๒๐๙อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๗ / ๑๙๗. 
๒๑๐อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๘ / ๑๙๙. 
๒๑๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๑๙ / ๒๐๐. 
๒๑๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๐ / ๒๐๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๔ 

รูป  ๕  ชนิดที่กลาวมาแลวขางตนน้ี  คือ  จักขุปสาทรูป ๑  โสตปสาทรูป ๑  ฆาน-ปสาทรปู  ๑  
ชิวหาปสาทรูป ๑  กายปสาทรูป ๑  เรียกวา “ปสาทรูป” หมายถึง  รูปที่มีความใส  เปนธรรมชาติที่คูควร
กับอารมณที่จะมากระทบ  คือ  ทําใหจิตควรที่จะรับอารมณ  คือ รูปารมณ  สัททารมณ  คันธารมณ  
รสารมณ  และโผฏฐัพพารมณได     

 ๑๐) รูปารมณ  อันเปนวิสัยแหงจักษ ุ ไดแก  สี  คือ  วรรณะสีสรรตาง ๆ ที่ปรากฏอยูกับรูป  
อันเปนวิสัยของจักขุวิญญาณที่จะยึดหนวงเอาเปนอารมณได  อาศัยแสงสวางมากระทบเปนสื่อสะทอน
กระทบประสาทตาเนือง ๆ เปนของคูกันกับประสาทตา เลยจากสีไปเรียกวารูปที่ยึดเหนี่ยวของจิตทางตา   
ซึ่งเปนสีตาง ๆ  ของรูปวัตถุ  สามารถรับแสงสะทอนจนกระทบประสาทตาได  ลักษณะของรูปารมณ  คือ  
การกระทบจักขุปสาท  มีหนาที่ทําอารมณใหจักขุวิญญาณ  และเปนอารมณของจักขุวิญญาณนั้นดวย๒๑๓  
 เมื่อมหาภูตรูปมีขึ้นแลว  รูปารมณ  คือ  สีก็ยอมปรากฏมีอยูดวย  เมื่อสีมีขึ้น  เกิดการกระทบ
จักขุปสาท  ทําหนาที่ใหความปรากฏแกจักขุวิญญาณ  มีผลทําใหเห็นทางตา เปนไปอยางไมขาดสาย 

 ๑๑) สัททารมณ  ไดแก  เสียง  ที่ปรากฏเปนอารมณใหแกโสตวิญญาณ  เปนคลื่นปรมาณู
สะทอน  ทําการโคจรไปดุจโคหาหญาออน  เปนของคูกับโสตปสาท  ประสาทหู  เมื่อมีชองวาง  คือ  รหูแูลว  
เสียงนั้นก็ผานเขาไปกระทบประสาทหู  เปนเหตุใหโสตวิญญาณไดยิน  แลวยึดหนวงเอาไวเปนอารมณของ
จิตทางหู๒๑๔            
 เมื่อมหาภูตรูปทีส่ละเอียดเปนปรมาณ ู เล็กที่สุดทั่วไปในอากาศมีขึ้น  ความสะเทือน  คือ  เสยีง
ที่เกิดจากมหาภูตรูปกับมหาภูตรูปกระทบกัน  ปรมาณูก็สั่นสะเทือน  เปนคลื่น  ทยอยเขาไปสูชองวางมี
ทวารห ู เปนตน  แลวกระทบกับโสตปสาท  ทําหนาที่ใหอารมณแกโสตวิญญาณไดยินบอย ๆ ไมขาดสาย  
ไมเสียงนั้นจะเปนเสียงของสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม ก็สามารถเปนอารมณของโสตวิญญาณ  คือ  สัททา
รมณไดไมมีที่สิ้นสุด   

๑๒) คันธารมณ  ไดแก  กลิ่น  ที่เปนอารมณใหแกฆานวิญญาณจิต  คันธารมณเปนที่ยึดเหนีย่ว
ของฆานวิญญาณรูทางจมูก  มีหนาที่กระทบประสาทจมูก  กลิ่นนี้เปนน้ํามันระเหยที่ลองลอยไปตามสายลม  
ไมวากลิ่นนั้นจะเปนกลิ่นหอมหรือกลิ่นเหม็นก็ตาม  กลิ่นทุกชนิดเปนอารมณของฆานวิญญาณไดทั้งสิ้น๒๑๕   
  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว  คันธารมณคือกลิ่นก็เกิดขึ้นดวย  กลิ่นที่เปนอารมณเมื่อเกิดขึ้นแลวก็
กระทบกับฆานปสาท  มีหนาที่ทําอารมณใหฆานวิญญาณใหรูกลิ่นทางจมูกได   

 ๑๓) รสารมณ  ไดแก  รส  ที่เปนอารมณใหชิวหาวิญญาณ  คือ  รสอันเปนที่ยึดเหนี่ยวเอาเปน
อารมณของจิตทางลิ้น  เปนยางที่อาศัยน้ําเปนสื่อคลุกเคลา  ปรากฏติดอยูที่อาหาร  กระทบประสาทลิ้น  
เปนของคูกับประสาทลิ้น  รสทุกชนิดไมวาจะเปนรสเปรี้ยว  รสหวาน  รสเค็ม  รสฝาด รสขม  เปนตน  ทัง้ที่
ดีและไมดีก็เปนอารมณของชิวหาวิญญาณไดทั้งสิ้น๒๑๖        

                                                   
๒๑๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๑ / ๒๐๔. 
๒๑๔อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๒ / ๒๐๗. 
๒๑๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๓ / ๒๐๙. 
๒๑๖อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๔ / ๒๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๕ 

 เมื่อมหาภูตรูปทั้ง  ๔  คือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  มีขึ้นแลวยอมเปนเหตุใหรสารมณคือรสเกิดขึน้  มี
หนาที่ทําใหชิวหาวิญญาณยึดเหนี่ยวเอาไวเปนอารมณ  ยังผลใหชิวหาวิญญาณรูรสทางลิ้นอยูเสมอ 

รูป ๔ ชนิดดังกลาวมาแลวนี้  คือ รูปารมณ ๑  สัททารมณ ๑  คันธารมณ ๑  รสารมณ  ๑  
เรียกวา “โคจรรูป” คือ รูปที่เปนโคจรของจิตและเจตสิก หมายถึง เปนรูปท่ีเปนอารมณของจิตและเจตสิกที่
เกิดขึ้นทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  
   
  ๑๔) อิตถีภาวรูป  รูปที่แสดงความเปนเพศหญิง  คือ  รูปหญิงที่ซึมซาบอยูทั่วไปในรางกายของ
หญิง  แสดงลักษณะอาการของหญิงใหปรากฏ  เราจะสังเกตอิตถีภาวะ  ความเปนหญิงไดดวยลักษณะ  ๔  
ประการ คือ   

๑. สังเกตลิงคะ  เพศหญิงที่มีมาแตกําเนิดทุกสวนสัด   
๒. สังเกตนิมิตตะ  เครื่องหมายสภาพความเปนอยูทางรางกายของหญิงที่แตกตางจากชาย   
๓. สังเกตกุตตะ  มีความนุมนวลและออนโยน  ชอบเลนเรียบ ๆ    
๔. สังเกตอากัปปะ  อาการกิริยานิสัยเต็มไปดวยความออนชอย๒๑๗  
ถามีลักษณะอาการของภาวรูปเชนน้ีพึงทราบวานั่น  คือ  อิตถีภาวรูป  ในพระอภิธรรมทานได

ใหความหมายอิตถีภาวรูปไววา 
   “ทรวดทรงหญิง  เครื่องหมายรูวาหญิง  กิริยาหญิง  อาการหญิง  สภาพหญิง  
ภาวะหญิงของหญิง  ปรารภไดดวยเหตุใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  อิตถินทรีย”๒๑๘ 

สรุปวา เมื่อมหาภูตรูป คือ ดิน  น้ํา ไฟ ลม ประชุมกันแลว  อิตถีภาวรูป  รูปที่เปนหญิงยอม
เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวรูปที่เปนหญิงนั้นก็แสดงความเปนหญิงอยูในรางกายทุกสัดสวน  มีหนาที่ประกาศ
ความเปนหญิงเสมอ เปนผลใหแสดงเหตุแหงความเปนหญิงมีเพศหญิงเปนตนอยูมิไดขาดสาย  

 
  ๑๕) ปุริสภาวรูป  รูปที่แสดงความเปนเพศชายใหปรากฏ  คือ  รูปที่เปนชาย  ความเปนชายที่
ซึมซาบอยูทั่วไปในรางกายของชาย  แสดงลักษณะอาการของชายใหปรากฏ  เราจะสังเกตความเปนชายได  
๔  ลักษณะ  คือ   

๑. สังเกตลิงคะ  เพศชายที่มีมาแตกําเนิดทุกสวนสัด   
๒. สังเกตนิมิตตะ  เครื่องหมายสภาพความเปนอยูของรางกายที่แตกตางจากหญิง     
๓. สังเกตกุตตะ  มีนิสัยหาวหาญเขมแข็ง  ชอบเลนกีฬากลางแจง   
๔. สังเกตกัปปะ  อาการกิริยาที่เต็มไปดวยความเด็ดเดี่ยว๒๑๙   
ถามีลักษณะอาการของภาวรูปเชนน้ี   พึงทราบวา  นั่นคือปุริสภาวรูปนั่นเอง  ในพระอภิธรรม

ทานไดใหความหมายของของปุริสภาวรูปไววา  “ทรวดทรงชาย  เครื่องหมายรูวาชาย  กิริยาชาย  อาการ
ชาย  สภาพชาย  ภาวะชายของชาย  ปรากฏไดดวยเหตุใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  ปุริสินทรีย”๒๒๐ 
  เมื่อมหาภูตรูป  คือ   ดิน   น้ํา   ไฟ   ลม   ประชุมกันขึ้นดวยอํานาจแหงกรรมแลว  ปุริสภาวะ  
ความเปนชายก็มีขึ้น  เมื่อปุริสภาวะเกิดขึ้นอาศัยมหาภูตรูปน้ัน  ก็มีลักษณะอาการของชายปรากฏ  มีหนาที ่

                                                   
๒๑๗พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๕๔ , หนา ๒๔๕ - ๒๔๖. 
๒๑๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๕ / ๒๑๒. 
๒๑๙พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๔ , หนา ๒๔๘. 
๒๒๐อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๖ / ๒๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่  ๔  วิปสสนาภูมิ ๖                                                                              ๒๘๖ 

ประกาศความเปนชาย  ทําใหมีเพศชายปรากฏอยูเสมอ 
รูป ๒  ชนิดดังกลาวมาแลวนี้  คือ อิตถีภาวรูป ๑  ปุริสภาวรูป ๑  เรียกวา “ภาวรูป”  คือ  

เปนรูปท่ีแสดงภาวะความเปนหญิงหรือชายใหปรากฏ  โดยสังเกตไดจากรูปราง  สัณฐาน  นิสัย  และกิริยา
อาการตาง ๆ  จากรูปเหลานั้นเปนเครื่องแสดงใหรูไดวาเปนหญิงหรือเปนชาย 

  ๑๖) หทัยรูป  รูปเปนท่ีอาศัยอยูของมโนธาตุและมโนวิญญาณ  คือ  หทัยวัตถุ  หัวใจอันเปนที่
อาศัยเกิดขึ้นของจิตและเจตสิก  สามารถใหเกิดไดทั้งความดีและความชั่วแกสัตวทั้งหลาย   หทัยรูปนี้ตั้งอยู
ภายในกอนเน้ือ  ตั้งอยูระหวางราวนมหรือต่ํากวาเล็กนอยในทรวงอกซีกซาย  กอนเน้ือน้ีเรียกวา “หัวใจ” มี
ลักษณะสัณฐานคลายดอกบัวตูมที่แกะกลบีออกแลว  วางเอาปลายหอยลง  ผิวเนื้อขางนอกเกลี้ยงเกลา  แต
ภายในพรุน  เหมือนรังบวบขม  ในเนื้อนั้นมีแองขนาดเทาเมล็ดบุนนากวางลงได  ชุมดวยโลหิตซึ่งมีอยู
ประมาณก่ึงฟายมือ  ณ ที่นี้เองเรียกวา “หทัยวัตถุ” เปนที่อาศัยของมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ  สัตว
ทั้งหลายจะสรางความด ี(กุศล) และความชั่ว (อกุศล) ไดก็ตองอาศัยทหัยรูปน้ีทั้งสิ้น 

โลหิต  น้ําเลี้ยงหัวใจที่มีอยูในหทัยรูป  มีสีแตกตางกันตามจริตของคน  คือ  คนที่หนาไดดวย
ราคจริต  น้ําเลี้ยงหัวใจจะเปนสีแดง  คนที่หนาไปดวยโทสจริต  น้ําเลี้ยงหัวใจจะเปนสีดํา  คนที่หนาไปดวย
โมหจริต  น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีหมนเหมือนน้ําลางเนื้อ  คนหนาไปดวยวิตกจริต  น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีเหมอืนน้าํ
เยื่อถั่วพ ู คนที่หนาไปดวยสัทธาจริต  น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีเหลืองออนคลายดอกกรรณิกา  คนที่หนาไปดวย
ปญญาจริต (พุทธิจริต) น้ําเลี้ยงหัวใจจะมีสีขาว๒๒๑  
  เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว  ดวยอํานาจแหงกรรม  เปนตน  ทหัยรูปก็อาศัยเกิดขึ้น  เมื่อหทัยรูป
เกิดขึ้นแลว  ก็ทําใหจิตและเจตสิกเกิดขึ้น  ทรงไวซ่ึงจิตและเจตสิกเหลานั้น  รักษาจิตและเจตสิกเหลานั้นให
ตั้งอยูชั่วขณะหนึ่ง  คือ  เปนที่อาศัยเกิดของมโนธาตุและ  มโนวิญญาณธาตุ 

   ๑๗) ชีวิตินทรียรูป  รูปที่รักษาหลอเลี้ยงรูปที่เกิดพรอมกับตน (สหชาตรูป) ใหดํารงอยูได  
เหมือนน้ําหลอเลี้ยงดอกอุบล  ใหสดชื่นดํารงอยู  และรักษาธรรมชาติที่เกิดขึ้นเปนปจจัยตามสภาพของตน
ใหดํารงอยู  เหมือนแมนม  คอยระวังรักษาทารกและตนเอง  เมื่อสหชาตรูปและธรรมที่เกิดขึ้นเปนปจจัย
แตกสลายไป  ชีวิตรูปก็แตกสลายตามไปดวย  เพราะไมมีธรรมที่ตนจะพึงรักษาใหเปนไป  เปรียบเหมือน
เปลวประทีปที่ไสไมมีน้ํามัน     หลอเลี้ยง  ยอมดับไปฉะนั้น  ชีวิตรูปนี้  ไดแก  ชีวิตินทรียที่เปนรูปธรรม  
เปนรูปท่ีอนุบาลรักษาสหชาตรูปธรรมและสัมปยุตตธรรมใหดํารงอยู๒๒๒   

เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นอยางสมสวน  ชีวิตรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ตามรักษาไวซึ่งรูปที่เกิด
พรอมดวยใหดํารงอยูไดตลอดเวลาและรักษาไวไดชั่วขณะที่ชีวิตรูปนั้นคงอยู 

๑๘) อาหารรูป  รูปชนิดหนึ่ง  หมายเอาโอชารสของอาหารที่ซึมซาบเอิบ-อาบเขาไปหลอเลี้ยง
รางกายใหเปนไปดวยดี  อันไดมาจากกวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว  ซึ่งเปนรูปธรรมโดยเฉพาะ  เมื่อ
บริโภคเขาไปก็เกิดโอชา  สามารถทําใหสหชาตรูปที่เกิดรวมดวยเจริญเติบโตเปนอยูได  คําวา “อาหาร” มี
ทั้งอาหารทีเ่ปนรูปและเปนนาม  ทานจําแนกประเภทของอาหารไว  ๔  ประเภท  คือ 

๑.  กวฬิงการาหาร   อาหาร  คือ  คําขาว 
๒. ผัสสาหาร   อาหาร  คือ  ผัสสะ 

                                                   
๒๒๑พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๘ , หนา ๒๕๑. 
๒๒๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๗ / ๒๑๓. 
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๓. มโนสัญเจตนาหาร อาหาร  คือ  มโนสัญเจตนา 
๔. วิญญาณาหาร      อาหาร  คือ  วิญญาณ๒๒๓ 

  อาหารที่เรียกวา “อาหารรูป” คือ  อาหารชนิดที่จะตองกลืนกิน  เพื่อเลี้ยงรางกายใหเติบโต
เจริญขึ้น  ที่เรียกวา “กวฬิงการาหาร”เมื่อไดบริโภคอาหารคือคําขาวแลว  ก็เกิดโอชาซึมซาบเอิบอาบเขาไป
หลอเลี้ยงทําใหรูปเจริญ  มีหนาที่บํารุงหลอเลี้ยงอุดหนุนรูปกายใหเปนไปอยูและทรงอยูได๒๒๔   

 ๑๙) อากาสธาตุ คือ  ชองวางในรางกาย ที่ขีดขั้นอยูระหวางรูปตอรูป เปนธรรมชาติที่ไม
สามารถที่จะขีดเขียนได  มีลักษณะแสดงใหประจักษวา  รูปตาง ๆ ก็ดี  กลาปตาง ๆ ก็ดี  เทาที่สามารถ
เรียกขานได  กลาวนามกันได  เพราะมีอากาศธาตุขั้นอยู  ถาไมม ี อากาสธาตุขั้นไว  ก็ไมสามารถที่จะเรียก
ขานกันตามรูปรางสัณฐานตาง ๆ ได  เพราะรูป    เหลานั้นจะติดกันไปหมดจนไมสามารถจะแยกวาอะไร
เปนรูปอะไร    เพราะแตละรูปไมมีเขตแดนเปนของตนเอง๒๒๕        
 เมื่อมหาภูตรูปเกิดขึ้นแลว  อากาสรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวมีลักษณะ   ปริจเฉทตดัขัน้รปูตอ
รูปไวเปนชอง ๆ มีหนาที่แสดงสัดสวนของรูป  ทําใหเกิดการจําแนกรูปออกเปนตอน ๆ ได  ดังนั้น  อากาส
ธาตุก็คืออากาศเปนท่ีกําหนดรูปวา สูง ต่ํา กวาง ยาว เปนตนน่ันเอง บางทีทานก็เรียกวา “ปรจิเฉทรปู”  คอื  
ชองวางระหวางรูปทั้ง ๒ เพื่อไมใหติดตอกัน๒๒๖  

๒๐) กายวิญญัติรูป  รูปเคลื่อนไหวใหรูทางกาย ไดแก  กิริยาที่ไหวกายได  หมายถึง  อาการ
กิริยาทางกายที่แสดงออกเพื่อใหรูความหมาย  เชน  พยักหนารับคํา สั่นศีรษะปฏิเสธ  หรือความเคลื่อนไหว
แหงกาย  มีการกาวหนาและถอยหลัง  เปนตน  ซึ่งเกิดขึ้นเพราะอาศัยวาโยธาตุผลักดันใหกายเคลื่อนขยับ  
ไหวไป  ไหวมา  เรียกวา “กายวิญญัติรูป”  รูปที่แสดงออกใหรูความหมายทางกายมีอยู  ๒  ชนิด  คือ   

๑. โพธนกายวิญญัตติ  แสดงใหรูซึ่งความหมายโดยจงใจ   
๒. ปวัตตนกายวิญญัตติ  แสดงออกซึ่งกิริยาอาการเปนไปของกายตามธรรมดาโดยไมมีความจง

ใจ  เชน  การกระพริบตา  ขยับไหวกายเอง  เปนตน๒๒๗   
เมื่อจิตตชวาโย  ลมอันเกิดจากจิตสั่งจิตเกิดขึ้นแลว  กายวิญญัติรูปก็เกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลว

แสดงใหรูความหมาย  เปนผลทําใหกายเคลื่อนไหวไปมาตามเหตุของความตองการเสมอ๒๒๘ 

 ๒๑) วจีวิญญัติรูป  รูปที่ไหววาจาแลวพูดใหรูความหมายตามภาษาตาง ๆ ไดแกกิริยาที่ไหว
วาจา  คือ  พูดได  หมายถึง  อาการแหงวาจาที่เปลงออกใหรูความหมาย  เชน  การเรียก  หรือขานรับ  
เปนตน  ซึ่งเกิดจากจิตสั่งใหเคลื่อนไหว  โดยมีปฐวีธาตุธาตุดินกระทบกันชวยใหเกิดเสียงขึ้น  สําเร็จการ
แสดงออกใหรูความหมายทางวาจา          
 เมื่อจิตเปนสมุฏฐานสั่งใหปฐวีธาตุกระทบกับสวนแข็ง  เกิดเสียงขึ้นไดเบาบาง  ดังบาง  สุด

                                                   
๒๒๓ที. ปา.  ๑๑ / ๒๔๔ / ๒๔๐. 
๒๒๔อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๘ / ๒๑๔. 
๒๒๕อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๐ / ๒๑๓. 
๒๒๖อภ.ิ ว.ิ  ๓๕ / ๑๑๙ / ๑๐๕. 
๒๒๗พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๖๘ , หนา ๒๖๖. 
๒๒๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๘ / ๒๑๓. 
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แลวแตวาผัสสะนั้นเบาหรือหนัก  ทําใหวจีวิญญัติรูปเกิดขึ้น  เมื่อเกิดขึ้นแลวเปลงวาจาใหรูความหมาย  ใหรู
เรื่องราวตาง ๆ ตามตองการ๒๒๙ 

รูป ๒ ชนิดดังกลาวมาแลวนี้ คือ กายวิญญัติรูป ๑  วจีวิญญัติรูป ๑  เรียกวา  “วิญญัติรูป”  
หมายถึง รูปที่เคลื่อนไหวเพื่อเปนเครื่องหมายใหรูกันทางกายและวาจา  เปนธรรมชาติที่แสดงออกใหรูซึ่ง
ความหมายอันเปนกิริยาอาการหรือภาษาตาง ๆ  เชน  การไหวกาย  และการพูดของคนทั้งหลาย  เปนตน  
เปนรูปท่ีมีความสําคัญมาก  เพราะถาไมมีวิญญัติรูปทั้ง ๒ นี้แลว  เราก็ไมสามารถที่จะรูกิริยาอาการตาง ๆ ที่
แสดงออกมาไดเลย 

 ๒๒) รูปลหุตา  ความเบาแหงรูป  คือ  รูปที่เบา  เกิดขึ้นไดเพราะมีธาตุทั้ง ๔ คือ  ดิน น้ํา  ไฟ  
ลม  ประชุมเปนปกติอยางพอดีกัน  ถาธาตุทั้ง ๔ ไมสมดุลกันยิ่งหยอนกวากัน  ลหุตารูป  รูปเบาก็เกิดขึ้น
ไมได จะทําใหรูปหนักไปเปนครุธาตุ๒๓๐         
 เมื่อธาตุทั้ง ๔ ประชุมกันอยางสมดุล ลหุตารูป รูปเบาก็เกิดขึ้น เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมแสดง
ลักษณะเบา สละสลวย ไมหนัก มีหนาที่ทําลายความหนักแหงรูปใหบันเทา ทําใหมีเกิดความคลองแคลว
วองไว 

 ๒๓) รูปมุทุตา  ความออนสลวยแหงรูป  ไดแกความออนโยนสุภาพ  ไมใชออนแอ  เมื่อธาตุที่
ประชุมอยูในรางกายมีสภาพปกติ  รูปน้ันก็ออนโยนด ี แตเมื่อธาตุเกิดไมปกติขึ้น  สภาพของรูปก็เปลี่ยนไป
ฉับพลัน  เชน  เปนแข็งกระดางเปนตน๒๓๑         
 รูปที่ออนโยนเกิดขึ้น เพราะมหาภูตรูปเปนปกติเปนที่สบายเกิดขึ้นแลว รูปมุทุตามีลักษณะไม
แข็งกระดาง เกิดขึ้นมีหนาที่ทําลายความกระดางแหงรูป เปนผลใหปรากฏโดยไมมีความขัดของในกิริยาทั้ง
ปวง            
 ๒๔) รูปกัมมัญญตาความควรแกการงานของรูป เมื่อสภาพของธาตุทั้ง  ๔  ไดประชุมกันเปน
ปกติ  อยูในสภาพที่เหมาะสมท่ีรูปกัมมัญญตาจะเกิดขึ้น  รูปกัมมัญญตามีหนาที่ทําลายความไมควรแกการ
งาน  เปนผลใหเกิดกําลังดี  ไมเสียกําลังอยูเสมอ  ถาธาตุทั้ง  ๔ ไมปกติ  ความควรแกการงานของรูปก็
เกิดขึ้นไมได๒๓๒  

รูป ๓ ชนิด ดังกลาวมาแลวนี้  คือ รูปลหุตา ๑  รูปมุทุตา ๑  และรูปกัมมัญญตา ๑  เรียกวา 
“วิการรูป” คือ รูปที่เปนอาการของรูป (นิปผันนรูป) ตาง ๆ  ดังกลาวมาแลว  เปนรูปท่ีไมสภาวลักษณะเปน
ของตนเองโดยเฉพาะ   

๒๕) อุปจยรูป รูปเกิด (ความรูจักเติบโตขึ้น) คือ รูปที่เกิดขึ้นนับตั้งแตอุปาทะขณะจิต  
ตลอดจนเจริญเติบโตปรากฏเปนรูปรางลักษณะสมบูรณ ที่เรียกวา “ชาติรูป” คือเริ่มตั้งแตตั้งครรภจนถึงมี
อวัยวะครบบริบูรณ๒๓๓           
 สถานที่เกิดครั้งแรกของอุปจยรูปน้ี  เรียกวา “โยน”ิ  กําเนิดม ี ๔  ประเภท  คือ 

                                                   
๒๒๙อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๒๙ / ๒๑๓. 
๒๓๐อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๑ / ๒๑๔. 
๒๓๑อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๒ / ๒๑๔. 
๒๓๒อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๓ / ๒๑๔. 
๒๓๓อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๔ / ๒๑๔. 
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 ๑. คพฺภเสยฺยก  เกิดในครรภ  คือ  อาศัยครรภมารดาเกิด  เชน  เกิดเปนมนุษย  เปนตน 
๒. อณฺฑช  เกิดในไข  คือ  เกิดจากไขของสัตวตาง ๆ  เชน  เกิดเปนนก  เปด  ไก  เปนตน  

 ๓. สํเสทช  เกิดในเถาไคล  คือ  เกิดจากที่เปยกชื้น  เชน  เกิดเปนหนอน  เปนตน 
 ๔. อุปปาติก  เกิดผลุดขึ้น  คือ  เกิดเปนรูปสําเร็จ  เชน  เกิดเปนเทวดา  เปนตน๒๓๔ 

ทานกลาววา  ความเกิดขึ้นในครรภเชน มนุษยเปนตนนี้  ตองอยูในครรภมารดาตลอดเวลา  
๔๒  สัปดาห  หรือ  ๙  เดือน  ๒๔  วัน  ซึ่งมีความเกิดขึ้นดังนี ้ คือ 

กลลสตฺตาห      ทรงอยูในสภาพหยดน้ําใส   ๑ สัปดาห 
อพฺพุทสตฺตาห ทรงอยูในสภาพฟองน้ํา ๑ สัปดาห 
เปสิสตฺตาห ทรงอยูในสภาพเมือกไข ๑ สัปดาห 
ฆนสตฺตาห ทรงอยูในสภาพเปนกอน ๑ สัปดาห 
ปสาขสตฺตาห ทรงอยูในภาวะของปุมทั้ง ๕ ๑ สัปดาห 
ปริปากสตฺตาห ทรงอยูในระยะขยายตัวของปุมทัง้ ๕ คือ ศีรษะ แขน  ขา  ๕ สัปดาห 
จกฺขาทิสตฺตาห อายตนะทางตา  หู จมูก  ลิ้น  เกิด ๑ สัปดาห 
ปริปากสตฺตาห อายตนะท้ัง  ๔  อยูในระยะเจริญ     ๓๐ สัปดาห 
เกสาทิสตฺตาห โกฏฐาสะอันมีผมเปนตนเกิด  ๑ สัปดาห๒๓๕ 

ดังมีพระพุทธพจนที่ตรัสถึงเรื่องกําเนิดของสัตวไววา 
 ปฐม ํ กลล ํ โหติ  กลลา  โหติ  อพฺพุท ํ
 อพฺพุทา  ชายเต  เปสิ เปสิ  นิพฺพตฺตตี  ฆโน 
 ฆนา  ปสาขา  ชายนฺต ิ เกสา  โลมา  นขาป  จ 
 ยฺจสฺส  ภฺุชติ  มาตา อนฺน ํ ปานฺจ  โภชน ํ
 เตน  โส  ตตฺถ  ยาเปติ มาตุกุจฺฉิคฺคโต  นโรติ”๒๓๖ 

 “รูปนี้เปนกลละกอน   จากกลละเปนอัพพุทะ  จากอัพพุทะเกิด
เปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ  จากฆนะเกิดเปน  ๕  ปุม (ปญจสาขา)  
ตอจากน้ัน  มีผมขน  และเล็บ (เปนตน) เกิดขึ้น  มารดาของสัตวในครรภ
บริโภคขาวนํ้าโภชนาหารอยางใด  สัตวผูอยูในครรภมารดา  ก็ยังอัตภาพให
เปนไปดวยอาหารอยางนั้นในครรภน้ัน  ฯ” 

 สรุปวา  เมื่อรูปที่กําลังจะเกิดมีขึ้น  ยอมเปนเหตุใหอุปจยรูปเกิดขึ้น  มีการเกิดขึ้นครั้ง
แรกเปนลักษณะ  มีหนาที่ทําการเกิดขึ้นแหงรูป  ยังผลใหมีรูปเกิดขึ้นอยางบริบูรณ  

๒๖) สันตติรูป รูปเจริญ (ความสืบเนื่องกัน) คือ รูปที่เจริญสืบตอจากอุปจยรูปอยางไมขาดสาย  
โดยไมเขาไปตัดรอนรูปเกา เจริญขึ้น เกิดขึ้นแทนรูปเกา เชน  ขนเกาหลุดรวงไป ขนใหมขึ้นมาแทน หรือ
ความเปนเด็กเล็กหายไป ความเปนเด็กโตเกิดขึ้นมาแทน ความเปนเด็กโตหายไป  ความเปนหนุมสาวเกิด
ขึ้นมาแทน  เปนตน  ความตอเนื่องกันโดยไมทําลายตัดรอนรูปเกาใหปรากฏเชนนี้  เรียกวา “สันตติรูป”  

                                                   
๒๓๔พระอาจารยประเดิม  โกมโลภิกฺข ุ, อางแลวเชิงอรรถที่ ๗๔ , หนา ๒๘๒. 
๒๓๕เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๘๒ - ๒๘๓. 
๒๓๖ส.ํ ส.  ๑๕ / ๘๐๓ / ๓๐๓. 
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คือ ความสืบเนื่องกันแหงรูป ดังขอความในพระอภิธรรมวา “ความเกิดแหงรูป อันใด อันนั้น เปนความสืบ
ตอแหงรูป  รูปทั้งนี้เรียกวา  รูปสันตติ”๒๓๗ 

 ๒๗)  ชรตารูป  รูปเสื่อม (ความรูจักทรุดโทรม) เปนลักษณะรูปที่แสดงความคร่ําครา  ทรุด
โทรมแหงรูป  เปนอาการท่ีเขาไปตัดรอนสันตติไมใหเปนไปดวยดี  เปนขาศึกตอสันตติรูป  ทําใหสันตติรูป
ปรากฏความเปลี่ยนแปลง  เชน  ความแกหงอมแหงรูป  ความเหี่ยวยนเปนริ้วรอยแหงผิวหนัง  ความลด
นอยถอยเสื่อมแหงเรี่ยวแรง  เปนตน  แสดงใหเห็นวา  สันตติรูปทําหนาที่ของตนไมไดเต็มที ่ หรอืเสือ่มกาํลงั
ลง  เปนโอกาสใหชรตารูปเกิดขึ้นทําใหรูปธรรมถึงความทรุดโทรมลงตามลําดับ  ดังขอความวา   

 “ความชรา  ความคร่ําครา  ความมีฟนหลุด  ความมีผมหงอก  ความมีหนังเหี่ยว  
ความเสื่อมอายุ  ความหงอมแหงอินทรีย  แหงรปูอันใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  รูปชรตา”๒๓๘ 

 ๒๘)  อนิจจตารูป  รูปดับ (ความไมยั่งยืน)  คือ  รูปที่ดับเพราะความไมเที่ยงแทถาวร  ตั้งอยู
ตามสภาพเดิมของตนไมได  มีความปรากฏขึ้นแลว  ยอมมีความเสื่อมสลายแตกดับไปเปนธรรมดา  เพราะ
รูปธรรมน้ีอาศัยเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น  เมื่อเหตุปจจัยดับสลายไป  รูปธรรมท่ีเกิดจากเหตุปจจัยนั้นก็ตัง้อยูไมได  
เปนสภาพที่ตองแตกสลายไป  มีระยะเวลานอยมาก  ไมมีความเที่ยงแทถาวร  เกิดขึ้นชั่ว  อุปาทะ – ฐีติ – 
ภังคะเทานั้น   ความตั้งอยูนานไมไดแหงรูปขันธที่ตองดับไปน้ี  เรียกวา “อนิจจตารูป”  ดังขอความในพระ
อภิธรรมวา  “ความสิ้นไป  ความเสื่อมไป  ความแตก  ความทําลาย  ความไมเที่ยง  ความอันตรธานแหงรูป  
อันใด  รูปทั้งนี้เรียกวา  รูปอนิจจตา”๒๓๙ 

รูป ๔ ชนิดดังกลาวมาแลวนี ้คือ อุปจยรูป ๑  สันตติรูป ๑ ชรตารูป ๑ อนิจจตารูป ๑  เรียกวา  
“ลักขณรูป” คือ รูปที่เปนลักษณะปรากฏของรูปทั้งปวง  หมายถึง  รูปที่มีกาลเปนท่ีกําหนดในการชี้ขาด    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

                                                   
๒๓๗อภ.ิ ธมฺม.  ๓๔ / ๕๓๕ / ๒๑๔. 
๒๓๘อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๖ / ๒๑๔. 
๒๓๙อภ.ิ ส.ํ  ๓๔ / ๕๓๗ / ๒๑๔. 
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๔.๖  นิพพานปรมัตถ 

  ๔.๖.๑ ความหมาย 

 นิพพาน   เปนธรรมชาติที่สงบจากรูปนาม (ขันธ ๕)  เพราะวานิพพานนี้เปนธรรมชาติที่พนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด๒๔๐  เปนธรรมที่พนจากการปรุงแตงทั้งปวง  ดังนั้นจึงไดชื่อวา เปนอสังขตธรรม๒๔๑ ดัง
มีวจนัตถะแสดงวา  ตณฺหาวานโต  นิกฺขนฺตํ  นิพฺพานํ๒๔๒       
 ธรรมชาติใดพนจากตัณหาที่ชื่อวาวานะ  อันเปนเครื่องรอยรัดภพนอยภพใหญใหติดตอกันอยาง
เด็ดขาด ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นจึงชื่อวา นิพพาน๒๔๓  

  คําวา “นิพพาน”  เมื่อแยกศัพทออกแลว  มีอยู  ๒  บท  คือ  น ิ+ วาน  น ิ แปลวา  พน , วาน  
แปลวา  ตัณหาอันเปนเครื่องรอยรัด  เมื่อรวม  ๒  บทเขาดวยกันแลวเปน  นิวาน  แปลวา  “ธรรมอันพน
แลวจากตัณหาอันเปนเครื่องรอยรัด” 

  ดังมีวิเคราะหวา “วินติ  สํสิพฺพตีติ  วาน”ํ  ธรรมชาติใดยอมเปนผูเกี่ยวไว  เหตุนั้น  ธรรมชาติ
นั้น  ชื่อวา  วานะ  (ไดแก ตัณหา)  

 “วานโต  นิกฺขนฺตนฺต ิ นิพฺพานํ”  ธรรมชาติใดยอมพนจากเครื่องเกี่ยวโยง  คือ  ตัณหา  เหตุนัน้  
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  “นิพพาน”๒๔๔        
 วานํ วุจฺจติ ตณฺหา. สา ตตฺถ นตฺถีติ นิพฺพานํ. ที่ชื่อวา นิพพาน เพราะอรรถวา เปนที่ไมมีตัณหา
คือวานะ๒๔๕ 

 ความหมายตางๆ ของนิพพาน 
 นิพพานมีหลายชื่อ แตละชื่อแสดงถึงคุณลักษณะตาง ๆ ของนิพพานดังที่ทานแสดงไวใน อัคคัป
ปสาทสูตร จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย (๒๑/๓๔/๔๐) ดังนี ้
 ๑. มทนิมมทโน  = ธรรมยังความเมาใหสราง คนธรรมดาที่ยังไมถึงนิพพานยอมหลงใหลมัวเมา
ในขันธ ๕ ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ ในลาภ ยศ สรรเสริญสุข ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ เปน
ตน แตพระอรหันตผูหมดอวิชชา โมหะ มิจฉาทิฏฐิแลว ยอมหมดความมัวเมาในสิ่งเหลานี ้
 ๒. ปปาสวินโย นิพพานเปนธรรมกําจัดเสียซึ่งความกระหาย  คนธรรมดายอมกระหาย ดวย
อํานาจ ตัณหา โลภะ อภิชฌา ในรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน แตพระอรหันตผูถึงนิพพาน ยอมสิ้นความ
กระหายเหลานี้ 
 ๓. อาลยสมุคฺฆาโต นิพพานเปนธรรมที่ถอนความอาลัยไดอยางสิ้นเชิง ปุถุชนยอมมีความอาลัย 
ความหวง ความหวงในเบญจขันธ ในกามคุณ ๕ ในอิฏฐารมณ ในภพทั้ง ๓ ดวยอํานาจอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน แตพระอรหันตผูถึงนิพพานแลวหมดความอาลัยในสิ่งเหลานี้ไดอยางสิ้นเชิง 

                                                   

 ๒๔๐ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาลี)๒/๖๒/๙๖ 
 ๒๔๑ ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘) 
 ๒๔๒ ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๗๙ 
 ๒๔๓ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๒๕๕ , ขุ.เถรี.อ.(บาล)ี๑๒๑ , ขุ.อิติ.อ.(บาล)ี๑๘๘   
๒๔๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๒๔ , หนา ๑๗๔. 

๒๔๕
 (ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิอ. (บาลี) ๔๖๘-๔๖๙/๓๓๖)  
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 ๔. วฏฏปจฺเฉโท นิพพานเปนธรรมเปนที่ตัดเสียซึ่งวัฏฏะ คนธรรมดายอมตองเวียนเกิดเวียนตาย
อยูในภพทั้ง ๓  ดวยอํานาจองคประกอบ ๓ ประการ คือ กิเลส กรรม วิบาก แตพระอรหันตผูตัดวงจรแหงชวีติ
ไดดวยการทําลายตัวประกอบสําคัญคือ กิเลสไดอยางสิ้นเชิง ยอมหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด 
 ๕. ตณฺหกฺขโย นิพพานเปนสถานที่สิ้นตัณหาทั้ง ๓  คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
 ๖. วิราโค นิพพานเปนสภาพสิ้นความยินดีพอใจ คนธรรมดาเมื่อประสบกับอารมณฝายดียอมเกิด
คามยินดีความพอใจและความตองการ พระอรหันตผูถึงนิพพานแลวแมเมื่อประสบอารมณดียอมไมยินดีปรีดา
ตื่นเตนแตอยางใด 

 ๗. นิโรธ นิพพานเปนสภาพธรรมเปนที่ดับสนิทโดยไมมีสวนเหลือ เปนความดับทุกขที่มีความ
เกิดเปนประธานพรอมทั้งเหตุของทุกข คือ ตัณหาไดอยางเด็ดขาด 

   วิเสสลักษณะของนิพพานม ี๓ ประการ คือ  
   สนฺต ิลกฺขณา  มีความสุขสงบจากเพลิงทุกข ๒๔๖เปนลักษณะ 
   อจฺจุต รสา   มีความไมเคลื่อน๒๔๗ เปนกิจ (สัมปตตริส) 
   อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา ไมมีนิมิตเครื่องหมาย เปนอาการปรากฏ 
  (วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
  ปทฏฐาน ํน ลพฺภติ  ไมมีเหตุใกลใหเกิด (เพราะนิพพานเปน ธรรมที ่
      พนจาก  เหตุจากปจจัยทั้งปวง)๒๔๘ 

   ในอภิธัมมัตถสังคหบาลีทานกลาวถึงนิพพานไววา  
 “ธรรมชาติที่ชื่อวานิพพาน เพราะอรรถวา ออกจากตัณหาที่เรียกวา“วานะ”  เพราะ
รอยรัด  คือ เย็บไว  ซึ่งภพนอยและภพใหญ หรือเพราะอรรถวาเปนเครื่องดับไฟ  มีไฟคือ
ราคะ  เปนตนฯ”๒๔๙ 

 ดังนั้น  นิพพานจึงมีลักษณะท่ีพนแลวจากตัณหาเครื่องรอยรัด  สัตวทั้งหลายในโลกนี้ผานการ
เกิดการตายมามากมายจนนับครั้งไมถวน  จนไมสามารถจะคํานวณไดวา  เคยผานการเกิดการตายมาแลว
เทาไร  และจะตองเกิดตองตายในวันภพขางหนาอีกสักเทาไร  และไมสามารถกําหนดไดวาจะสิ้นสุดการเกิด
การตายเมื่อไร  สิ่งที่ทําใหเปนเชนน้ีไดก็เพราะอาศัยตัณหา  คือความทะยานอยากในอารมณตาง ๆ นั่นเอง  
เปนตัวเกี่ยวโยงสัตวทั้งหลายไวไมใหหลุดพนไปจากความเกิดความตายไปได  เพราะตัณหาจะเปนตัวเกี่ยว
สัตวทั้งหลายในภพเกาใหติดตอกันกับภพใหมเรื่อย ๆ ไป  จนกวาเราจะพัฒนาจิตใหเขาถึงพระนิพพาน  ซึ่ง
เปน ธรรมชาติที่พนแลวจากตัณหาซึ่งเปนเครื่องเกี่ยวโยงสัตวทั้งหลายไวในภพน้ัน 
  
 ๔.๖.๒ ธรรมชาติของนิพพาน 
 นิพพาน เปนนามธรรม แตไมเปนนามขันธ เพราะธรรมที่จะขึ้นชื่อวาขันธ หรือที่จัดเปนขันธ
จะตองมีลักษณะได ๑๑ อยาง คือ 
 ขันธ เปนไดใน ๓ กาล คือ อดีตปจจุบันและอนาคต สวนนิพพานพนจากกาล จึงไมจัดเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งภายใน และภายนอก สวนนิพพานเปนธรรมภายนอกอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 

                                                   
๒๔๖ ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๒๔๗ ขุ.จ.ูอ.(บาล)ี๕๕/๓๔ 
๒๔๘ ขุ.ปฏ.ิ(บาล)ี๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๔๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๘๘ , หนา ๒๔ - ๒๕. 
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 ขันธ มีทั้งหยาบ และละเอียด   สวนนิพพานมีสภาวะละเอียดแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งเลว และประณีต สวนนิพพานเปนปณีตะแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 ขันธ เปนไดทั้งใกล และไกล สวนนิพพานเปนไกลแตอยางเดียว จึงไมเปนขันธ 
 เมื่อ นิพพานไมใชขันธ จึงเรียกวาเปน ขันธวิมุตติ คือ พนจากขันธ และ นิพพานพนจากกาลทั้ง 
๓ ดวย จึงไดชื่อวาเปน กาลวิมุตต ิ
 จิต เจตสิก รูป นั้นเปนสังขตธรรม เปนธรรมท่ีตองมีปจจัยมปรุงแตง จึงจะเกิดมี เกิดเปนไปได 
คือ จะตองมี อารมณ วัตถุ มนสิการ มาประชุมมาปรุงแตง จึงจะเกิดจิตและเจตสิก      กรรม จิต อุตุ 
อาหารมาประชุมปรุงแตงจึงจะเกิดรูป 
 หรือจะกลาวอีกนัยหนึ่งวา นามขันธนั้นเกิดจากอารมณ วัตถุ มนสิการ สวนรูปขันธนั้นเกิดจาก 
กรรม จิต อุต ุอาหาร  
 
 ๔.๖.๓ ไวพจนของนิพพาน 

 ชื่อและลักษณะตาง ๆ ของนิพพาน 
  ๑. อสงฺขต สภาพที่ไมมีปจจัยอะไรปรุงแตง 
  ๒. อนฺต ความเปนที่สุดแหงกิเลสตาง ๆ 
  ๓. สจฺจ  เปนความจริงที่มีอยูโดยตวัของมันเอง 
  ๔. ปาร  เปนฝงขางโนนที่มีแตความเกษม 
  ๕. นิปุณ สภาพที่ละเอียดลึกซ้ึง 
  ๖. สุทุทฺทส เห็นไดยากอยางยิ่ง 
  ๗. อชชฺชร ไมรูจักเสื่อมสูญ ไมเสื่อมโทรม 
  ๘. ธุว  เปนของตั้งมั่นอยูตลอดกาล 
  ๙. อปโลกิต ไมมีสิ่งใดทําลายได 
  ๑๐. อนิทสฺสน เห็นไมไดดวยประสาทสัมผัส 
  ๑๑. นิปฺปปฺจ ปราศจากกิเลสมลทิน 
  ๑๒. สนฺต สงบระงับกิเลสทั้งปวง 
  ๑๓. อมต เปนอมตธรรม 
  ๑๔. ปณีต เปนธรรมชาติประณีต 
  ๑๕. สิว เปนธรรมชาติที่มีแตความสุข 
  ๑๖. เขม  เปนแดนเกษม 
  ๑๗. ตณฺหกฺขย ปราศจากตัณหา 
  ๑๘. อจฺฉริย เปนธรรมชาตินาอัศจรรย 
  ๑๙. อพฺภูต เปนธรรมชาตินาประหลาดใจ 
  ๒๐. อนีติก ปราศจากความเดือดรอน 
  ๒๑. อนีติกธมฺม ปราศจากความทุกข 
  ๒๒. อพฺยาปชฺฌ ปราศจากความเบียดเบียน 
  ๒๓. นิพฺพาน ดับกิเลสและกองทุกขไดทั้งหมด 
  ๒๔. สุทฺธ ิ สะอาดบริสุทธิ ์
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  ๒๕. มุตฺต ิ ความหลุดพนไปจากความทุกข 
  ๒๖. อนาลย ไมมีความอาลัย 
  ๒๗. ทีป เปนเกาะที่พึ่งอันปลอดภัย 
  ๒๘. เลณ เปนธรรมท่ีเรน 
  ๒๙. ตาณ เปนธรรมเครื่องตานทานตออันตราย 
  ๓๐. สรณ เปนที่พึ่ง 
  ๓๑. ปรยาน เปนจุดมุงหมายสูงสุด 
 (อสังขตสังยุตต นิทานวรรค สังยุตตนิกาย) 
 
 ๔.๖.๔ ภาวะที่มอียูจริงของนิพพาน 

 ๑) นิพพานเปน ‘ธาต’ุ อยางหนึ่ง  
 ทางพระพุทธศาสนาแสดงไววาในจักรวาลทั้งสิ้นมีธาตุอยู ๗ ชนิดคือ  
 ๑. ปฐวีธาตุ  ธาตุดินหรือของแข็ง (solid) 
 ๒. อาโปธาตุ  ธาตุน้ําหรือของเหลว (liquid) 
 ๓. วาโยธาต ุ  ธาตุลมหรือแกส (gas) 
 ๔. เตโชธาตุ  ธาตุไฟหรือพลังงานความรอน (heat energy) 
 ๕. อากาสธาตุ  ธาตุคือความวางเปลาหรืออวกาศ (space) 
 ๖.วิญญาณธาตุ   ธาตุรูหรือพลังงานพิเศษที่รูได (mental energy) 
 ๗. นิพพานธาตุ ธาตุคือนิพพาน (nirvana) 
 คําวา ‘ธาตุ’ ในที่น้ีหมายถึง สิ่งที่มีอยูในจักรวาลสําหรับธาตุ ๔ เบื้องตนไดอธิบายไวในหัวขอ
เรื่อง ขันธ ๕ อากาสธาตุ หมายถึง อวกาศ คือความวางเปลา ไมมีสิ่งใดอยูภายใน สวนวิญญาณธาตุนั้น 
หมายถึง พลังจิตซึ่งเปนพลังงานละเอียดยิ่งกวาพลังงานอ่ืน ๆ นิพพานธาตุ ก็หมายถึง นิพพานซึ่งมีอยูจริงใน
นิพพานนี ้
 ๒) นิพพานธาตุไมใชสิ่งใดในโลกนี้และโลกหนา  ไมใชปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) ไมใชอาโปธาตุ (ธาตุ
น้ํา)  ไมใชเตโชธาตุ (ธาตุไฟ)  ไมใชวาโยธาต ุ(ธาตุลม)  ไมใชอากาสธาตุ  ไมใชวิญญาณ-ธาตุ  ไมใชมโนธาตุ  
ไมใชมโนวิญญาณธาตุ  ไมใชอากาสานัญจายตนะ (ความวาง)  ไมใช   วิญญาณัญจายตนะ (ความรู)  ไมใช
อากิญจัญญายตนะ (ความไมมีอะไร)  ไมใชเนวสัญญานา-สัญญายตนะ (สัญญาที่สงบและประณีต)  ไมใช
โลกน้ี  ไมใชโลกอ่ืน  ไมใชดวงจันทร  ไมใชดวงอาทิตย  ไมมีการมา  ไมมีการไป  ไมมีการยืน  ไมมีการจุติ  
ไมมีการเกิด  หาที่ตั้งอาศัยไมได  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในนิพพานสูตรวา 

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อายตนะน้ันมีอยู ดิน น้ํา ไฟ ลม อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญ
จายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  โลกนี้  โลกหนา  พระจันทร
และพระอาทิตยทั้งสอง  ยอมไมมีในอายตนะนั้น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เรายอมไมกลาวซึ่ง
อาตยนะน้ันวาเปนการมา เปนการไป  เปนการตั้งอยู  เปนการจุติ เปนการอุบัติ อายตนะ
นั้นหาที่ตั้งอาศัยมิได มิไดเปนไป หาอารมณมิได นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข”๒๕๐ 

                                                   
๒๕๐ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๕๘ / ๒๐๖. 
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 ๓) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่มีอยูจริง  นิพพานเปนวิสังขาร  คือ  ปราศจากสังขาร     
นิพพานเปนอสังขตธรรม  คือ  ธรรมอันปจจัยอะไรปรุงแตงไมได  อสังขตลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  ไมเกดิ 
๑ ไมเปลี่ยนแปลงแปรผันเปนอยางอื่น ๑  ไมแตกสลายดับไป ๑   นิพพานเปนธรรมธาตุมีอยู  เปน
อายตนะและอารมณของพระอริยเจาทั้งหลาย  ธรรมชาตินั้นเปนที่สิ้นสุด  เปนที่ดับทุกข  ดังที่พระพุทธ
ดํารัสที่ตรัสยืนยันวานิพพานมีอยูไวในนิพพาน-สูตรวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรมชาติไมเกิดแลว  ไมเปนแลว  อันปจจัยกระทําไมไดแลว  ปรุง
แตงไมไดแลว  มีอยู  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ถาธรรมชาติอันไมเกิดแลว  ไมเปนแลวอันปจจัย
กระทําไมไดแลว  ปรุงแตงไมไดแลว  จักไมไดมีแลวไซร  การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิด
แลว  เปนแลว  อันปจจัยกระทําแลว  ปรุงแตงแลว  จะไมพึงปรากฏในโลกนี้เลย  ดูกร
ภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะธรรมชาติอันไมเกิดแลว  ไมเปนแลว  อันปจจัยกระทําไมไดแลว  
ปรุงแตงไมไดแลว  มีอยู  ฉะน้ัน  การสลัดออกซึ่งธรรมชาติที่เกิดแลว  เปนแลว  อนัปจจยั
กระทําแลว  ปรุงแตงแลวจึงปรากฏ ฯ”๒๕๑ 
“ความไมหวั่นไหว…ยอมไมมีแกผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยเมื่อความ       หวั่นไหวไมม ี 
ก็ยอมมีปสสัทธ ิ เมื่อมีปสสัทธ ิ ก็ยอมไมมีความยินดีเมื่อไมมีความยินด ี ก็ยอมไมมีการมา
การไป  เมื่อไมมีการมาการไป  ก็ไมมีการจุติและอุปบัติ  เมื่อไมมีการจุติและอุปบัติ  โลกนี้
โลกหนาก็ไมม ี  ระหวางโลกทั้งสองก็ไมม ี นี้แลเปนท่ีสุดแหงทุกข ฯ”๒๕๒ 
นิพพานสามารถคนพบไดในโลกคือรางกายนี ้ ดังพระพุทธดํารสัที่พระพุทธเจาตรัสกับโรหิตัสสเทว

บุตรวา 
“…เรายอมบัญญัติโลก  เหตุเกิดแหงโลก  ความดับแหงโลก  และปฏิปทาเครื่องใหถึง
ความดับแหงโลก  ในอัตภาพอันมีประมาณวาหน่ึง   มีสัญญาและมีใจน้ีเทานั้น ฯ     
 ในกาลไหน ๆ  ที่สุดแหงโลก  อันใคร ๆ  ไมพึงถึงดวยการไปและการเปลื้องตนใหพน
จากทุกข  ยอมไมมีเพราะไมถึงที่สุดแหงโลก  เพราะฉะนั้นแล  ทานผูรูแจงโลก  มีเมธาดี
ถึงที่สุดแหงโลก  มีพรหมจรรยอยูจบแลว  เปนผูมีบาปอันสงบ  รูที่สุดแหงโลกแลว  ยอม
ไมหวังโลกน้ีและโลกหนา ฯ”๒๕๓   

 ๔) นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้ง  เห็นไดยาก  รูตามไดยาก  ดังพระพุทธพจนวา  “คมฺภีโร  จายํ  
ธมฺโม  ทุทฺทโส  ทุรนุโพโธ  สนฺโต  ปณีโต  อตกฺกาวจโร นิปุโณ  ปณฺฑิตเวทนีโย”๒๕๔ 
 แปลวา “ ธรรมนี้เปนของลึกซึ้ง  เห็นไดโดยยาก  รูตามไดโดยยาก  เปนของระงับ  
เปนของประณีต  ไมเปนที่เที่ยวไปแหงวิตก  เปนของละเอียด  เปนธรรมอันบัณฑิตพึงรูแจง” 

 ๕) นิพพานธาตุเปนธาตุอันสงบระงับอยางยิ่ง  เพราะปราศจากความทุกขที่เกิดจากตัณหา
และราคะ  ดังที่พระพุทธดํารัสที่ตรัสไววา  “เอตํ  สนฺต ํ เอตํ  ปณีตํ  ยทิทํ  สพฺพสงฺขารสมโถ  สพฺพูปธิปฏิ
นิสฺสคฺโค  ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นโิรโธ  นิพฺพานํ” ๒๕๕ 
                                                   

๒๕๑ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๖๐ / ๒๐๗. 
๒๕๒ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๖๑ / ๒๐๘. 
๒๕๓อง. จตุกฺก.  ๒๑ / ๔๕ / ๖๒. 
๒๕๔ม. ม.ู  ๑๒ / ๓๒๑ / ๓๒๓. 
๒๕๕ส.ํ ม.  ๑๙ / ๑๐๑๔ / ๒๙๘. 
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  “ธรรมชาตินั่นสงบแลว  ธรรมชาตินั่นประณีตแลว  คือ  ธรรมชาติที่เปนที่สงบระงับแหง
สังขารทั้งปวง  ธรรมชาติที่สละคืนอุปธิทั้งปวง  เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา  ปราศจากความกําหนัด  
เปนที่ดับสนิท  คือ  นิพพาน” 

 ๖) นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  สุขที่เกิดจากความสิ้นทุกขไมใชสุขแบบโลกิยะทั่ว ๆ ไป  เมื่อวา
โดยผลแลวนิพพานคือความสิ้นทุกขโดยประการทั้งปวง  มีผลอยางเดียว  คือ  สันติสุขหรือบรมสุข   ดงัพระ
พุทธดํารัสวา  “นิพฺพานํ   ปรมํ   สุขํ” ๒๕๖  แปลวา “นิพพานเปนสุข    อยางยิ่ง”  “นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  
พุทฺธา”๒๕๗ แปลวา “พระพุทธเจาทั้งหลายยอมกลาววานิพพานยอดเยี่ยม”  และดังขอความที่พระพุทธเจา
ตรัสไวในคาถาธรรมบทวา 

“…ไฟเสมอดวยราคะไมมี  โทษเสมอดวยโทสะ  ไมมี  ทุกขเชนดวยขันธ
ไมมี  สุขยิ่งกวาความสงบไมมี  ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง  สังขารเปนทกุข
อยางยิ่ง  บัณฑิตทราบเนื้อความนี้ตามความเปนจริงแลว  ยอมทําใหแจง
ซึ่งนิพพาน  เพราะนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง  ลาภทั้งหลาย  มีความไมมี
โรคเปนอยางยิ่ง  ทรัพยมีความสันโดษเปนอยางยิ่ง  ญาติทั้งหลายมี
ความคุนเคยเปนอยางยิ่ง  นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”๒๕๘   

 ๗) นิพพานเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด   ประเสริฐกวาสังขตธรรมและอสังขตธรรมทั้งหลาย  ดัง
พุทธดํารัสที่ตรัสไวในปสาทสูตรวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สังขตธรรมก็ดี  อสังขตธรรมก็ดี  มีประมาณเทาใด  วิราคะ  คือ 
ธรรมเปนท่ีบรรเทาความเมา  นําเสียซึ่งความระหาย  ถอนขึ้นดวยดีซึ่งอาลยั  ตัดซึ่งวฏัฏะ  
สิ้นไปแหงตัณหา  สิ้นกําหนัด  ดับ  นิพพาน  บัณฑิตกลาววาเลิศกวาสังขตธรรม
และอสังขตธรรมเหลานั้น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ชนเหลาใด  เลื่อมใสในวิราคธรรม  ชน
เหลานั้น  ชื่อวาเลื่อมใสในธรรมอันเลิศ  ก็ผลอันเลิศยอมมีแกบุคคลผูเลื่อมใสในธรรมอัน
เลิศ ฯ”๒๕๙ 

 ๘) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่ปราศจากตัณหาและอุปาทาน  เปนธรรมชาติอันตัณหา
อุปาทานและทิฏฐิเขายึดถือไมไดเพราะกําจัดอวิชชาเสียได   ดังพระพุทธดํารัสวา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ในกาลใดแล  ภิกษุละอวิชชาไดแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว  ในกาลนั้น   
ภิกษุนั้นก็ไมทํากรรมเปนบุญ  ไมทํากรรมเปนบาป  ทํากรรมเปนอเนญชา   เพราะสํารอก
อวิชชาเสีย   เพราะมีวิชชาเกิดขึ้น  เมื่อไมทําเมื่อไมคิด  ก็ไมถือม่ันอะไร ๆ ในโลก  เมื่อไม
ถือมั่น  ก็ไมสะดุงกลัว  เมื่อไมสะดุงกลัว  ก็ปรินิพพานเฉพาะตน  ยอมรูชัดวา  ชาติสิ้น
แลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจท่ีควรทํา  ทําเสร็จแลว  กิจอ่ืนเพื่อความเปนอยางนีม้ไิดม ี 
ภิกษุนั้นถาเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดวา  สุขเวทนาน้ันไมเที่ยง  อันตนไมยึดถือแลวดวยตณัหา
อันตนไมเพลิดเพลินแลวดวยตัณหา  ถาเสวยทุกขเวทนา  ก็รูชัดวา  ทุกขเวทนานั้นไม

                                                   
๒๕๖ม. ม.  ๑๓ / ๒๘๗ / ๒๘๑. 
๒๕๗ที. มหา.  ๑๐ / ๕๔ / ๕๗. 
๒๕๘ขุ. ธ.  ๒๕ / ๒๕ / ๔๒. 
๒๕๙ขุ. อิต.ิ  ๒๕ / ๒๗๐ / ๒๙๘. 
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เที่ยง  อันตนไมยึดถือแลวดวยตัณหา  อันตนไมเพลิดเพลินแลวดวยตัณหา  ถาเสวยอทุก
ขมสุขเวทนา  ก็รูชัดวา  อทุกขมสุขเวทนานั้นไมเที่ยง  อันตนไมยึดถือแลวดวยตัณหา  อนั
ตนไมเพลิดเพลินแลวดวยตัณหา   ภิกษุนั้นถาเสวยสุขเวทนาก็วางใจเฉยเสวยไป  ถาเสวย
ทุกขเวทนาก็วางใจเฉยเสวยไป   ถาเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็วางใจเฉยเสวยไป  ภิกษุนั้น
เมื่อเสวยเวทนาที่ปรากฏทางกาย  ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาที่ปรากฏทางกาย   เมื่อเสวย
เวทนาที่ปรากฏทางชีวิต  ก็รูชัดวา  เราเสวยเวทนาที่ปรากฏทางชีวิต  รูชัดวา  เวทนาทั้ง
ปวงอันตัณหา ไมเพลิดเพลินแลว  จักเปนของเย็น  สรีรธาตุจักเหลืออยูในโลกนี้เทานั้น
เบื้องหนาตั้งแตสิ้นชีวิต  เพราะความแตกแหงกาย ฯ”๒๖๐ 

  ๙) นิพพานเปนปรมัตถธรรมที่พนจากรูปและอรูปจากสุขและทุกขที่มีอยูในโลก  ดังพระพทุธ
ดํารัสวา  “ดิน  น้ํา  ไฟ  และลม  ยอมไมหยั่งลงในนิพพานธาตุใด ในนิพพานธาตุนั้น   ดาวทั้งหลายยอมไม
สวาง  พระอาทิตย  ยอมไมปรากฏ  พระจันทรยอมไมสวาง  ความมืดยอมไมม ี ก็เมื่อใดพราหมณชื่อวาเปน
มุนีเพราะรู  (สัจจะ ๔)  รูแลวดวยตน  เมื่อนั้น  พราหมณยอมหลุดพนจากรูปและอรูป  จากสุขและ      
ทุกข ฯ”๒๖๑ 
  ๑๐) นิพพานคือธรรมที่พนไปจากเหตุและผล  อริสัจเปนธรรมที่ประกอบไปดวยเหตุและผล  
สวนพระนิพพาน  คือ  ธรรมที่พนไปจากเหตุผล  เปรียบเทียบเชน  การเดินทางไปยังสถานที่แหงหนึ่ง  การ
เดินทางคือเหต ุ การถึงคือผล  แตสถานที่ถึงนั้นไมใชเหตุไมใชผล   

ในอภิธัมมัตถสังคหบาลี  ทานไดแสดงลักษณะของพระนิพพานไว  ๔  ประการ  คือ 
  “ปทมจฺจุตมจฺจนฺต ํ  อสงฺขาตมนุตฺตร ํ
   นิพฺพานมีติ  ภาสนฺติ  วานมุตฺตา  มเหสโย ฯ”๒๖๒ 
  “พระมเหสีเจาทั้งหลาย (ผูแสวงหาซึ่งคุณอันยิ่งใหญ)   ผูพนแลวจาก 
ตัณหาชื่อวา วานะ (ตัณหาเครื่องรอยรัด)  ยอมตรัสเรียกบทอันไมมีจุติ  อันลวง
เสียซึ่งที่สุด   อันปจจัยอะไร ๆ ปรุงแตงไมได  อันยอดเยี่ยมวา  นิพพาน  ดังนี ้ฯ” 
   

 ๔.๖.๕  ลักษณะของนิพพาน 
  สภาวธรรมที่เรียกวา  จิต  เจตสิก  และรูป  ๓  ประการที่กลาวมาแลวขางตน  เปนสังขตธรรม  
เพราะเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจแหงการปรุงแตงของเหตุปจจัย  สวนลักษณะของสิ่งที่มีอยูจริง
อยางปรมัตถ (ปรมัตถสัจจะ) ประเภทที่  ๔  คือ  นิพพาน  เปน อสังขตธรรม  ธรรมที่ไมถูกปรุงแตงดวยเหตุ
ปจจัย  เปนปรมัตถธรรมที่ดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง   และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท   
  ลักษณะของนิพพานเปนสิ่งที่ยากในการอธิบาย  เพราะนิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้งเปนลักษณะ
ของธรรมที่เปนโลกุตตระคือพนจากวิสัยของโลกแหงปุถุชนที่เต็มไปดวยกิเลสและถูกครอบงําไปดวยอวิชชา  
นิพพานเปนธรรมอันบุคคลผูยังไมไดบรรล ุ ยังไมไดเขาถึง  ไมสามารถจะรูและเขาใจนิพพานน้ันไดอยางถอง

                                                   
๒๖๐ส.ํ น.ิ  ๑๖ / ๑๙๒ / ๙๑. 
๒๖๑ขุ. อ.ุ  ๒๕ / ๕๐ / ๘๕. 
๒๖๒มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๙๐ , หนา ๒๙๐. 
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แทไดเลย  เพราะนิพพานเปนสภาพธรรมที่บุคคลใด ๆ จะคิดคาดคะเนเอา  อนุมานเอาไมไดทั้งสิ้น  
นอกจากวาจะแสดงไปตามที ่ พระพุทธเจาไดทรงแสดงไวเทาน้ัน   ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในนิพพานสูตรวา 

“ฐานะที่บุคคลเห็นไดยากชื่อวานิพพาน  ไมมีตัณหา  นิพพานนั้นเปน
ธรรมจริงแท  ไมเห็นไดโดยงายเลย   ตัณหาอันบุคคลแทงตลอดแลว   
กิเลสเครื่องกังวลยอมไมมีแกบุคคลผูรู  ผูเห็นอยู ฯ”๒๖๓ 

   ดังนั้น  นิพพานจึงไมเหมือนสิ่งใดในโลกที่มนุษยปุถุชนเคยเห็น  ความจริงใคร ๆ ก็คาดคะเนได  
แตไมมีการคาดคะเนของใครถูก  นิพพานมีอยู  แตก็ไมมีอยูอยางที่ปุถุชนเขาใจ  นิพพานเปนภาวะที่ผู
ทําลายกิเลสทําลายอวิชชาแลวเทานั้นจึงจะรูและ  เขาใจภาวะของนิพพานวาเปนเชนไร  และผูที่บรรลุถึง
นิพพานแลวก็อธิบายใหคนอื่นเขาใจอยางที่ตนเองรูและเขาใจไมได  เพราะความจํากัดของภาษา  นิพพาน
อยูเหนือภาษาสมมติบัญญัติทั้งหลายที่มนุษยใชพูดกัน  การที่ผูบรรลุนิพพานแลวจะอธิบายไดก็เปนเพียง
อุปมาเปรียบเทียบใหฟงเทานั้นวามีลักษณะเปนเชนไร  แตถึงจะอธิบายอยางไรสิ่งที่อธิบายก็ไมใชนพิพานแท
เสียทีเดียว  เหมือนกับอธิบายเรื่องสีตาง ๆ ใหคนมีจักษุบอดแตกําเนิดฟงนั่นเอง  อธิบายเปรียบเทียบ
อยางไรก็คงจะเขาใจเรื่องสีไมได  สุดทายสีที่คนมีจักษุบอดเขาใจกับสีที่เราตองการใหเขาเขาใจมันคนละ
อยางกัน  เชนเดียวกัน  นิพพานผูบรรลุถึงก็อธิบายใหคนที่ยังไมบรรลุฟงใหเขาใจอยางที่ตนเองเขาใจ อยางที่
ตนเองรูน้ันยากมาก  ดังนั้น  ปุถุชนจะเขาใจนิพพานไดอยางแจมแจงจะตองลงมือปฏิบัติตามคําสอนของ
พระพุทธเจาอยางจริงจังและบรรลุนิพพานดวยตนเองเทานั้น  เพราะนิพพานเปนของเฉพาะตน  บรรลุแทน
กันไมได  เหมือนทานขาวจะทานใหอิ่มแทนกันไมได  ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสกับชานุสโสณีพราหมณ
ในนิพพุตสูตรวา 

“…ดูกรพราหมณ  ในเมื่อบุคคลนี้เสวยธรรมเปนที่สิ้นราคะอันไมมีสวนเหลือ  เสวยธรรม
เปนที่สิ้นโทสะอันไมมีสวนเหลือ  เสวยธรรมเปนที่สิ้นโมหะอันไมมีสวนเหลือ  นิพพานยอม
เปนคุณชาติอันผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง  ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอม
เขามา  อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน  ดังไดกลาวมาแลวแล ฯ”๒๖๔             

 นิพพานเปนธรรมอันลึกซึ้ง  เปนของเฉพาะตนก็จริง  แตก็มีขอความที่แสดงถึงลักษณะของ
นิพพานและยืนยันถึงความมีอยูของนิพพานในเชิงอุปมาเปรียบเทียบ  ซึ่งมีปรากฏอยูมากมายใน
พระไตรปฎกและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  จะนํามาแสดงไวในที่น้ีแตพอสังเขปเทานั้น  ดังนี ้
 
 นิพพานเปนสิ่งที่มีอยูจริงในระดับปรมัตถสัจจะ  มีลักษณะสงบระงับอยางยิ่ง  มีความสุขอยาง
ประณีต  อันเกิดจากการดับกิเลสและกองทุกขทั้งปวง  นิพพานเปนอสังขต-ธรรมและเปนวิสังขาร  เพราะไมมี
เหตุปจจัยปรุงแตง  นิพพานไมใชสิ่งใดในโลกนี้  และไมใชสิ่งใด ๆ ในจักรวาล  ไมใชสิ่งนี้  ไมใชสิ่งนั้น  ไมใช
สสาร  ไมใชพลังงาน  รับรูทางประสาทสัมผัสไมได  ไมจุติ  ไมอุปบัติ  ไมมีเหตุปจจัย  ไมมีการสรางสรรค  ไม
มีการทําลาย  ไมไดประกอบขึ้นมาจากสิ่งใด  ไมมีที่ตั้งอาศัย  นิพพานไมมีความพรอง  นิพพานเปนธรรมธาตทุี่
มีอยู  แตภาวะของนิพพานไมสามารถอธิบายได  จะอธิบายไดก็เปนเพียงการอุปมาอุปมัยเปรียบเทียบเทานั้น  
ดังที่พระนาคเสนทูลถวายวิสัชชนาเรื่องรูปพรรณสัณฐานหรือขนาดของนิพพานแกพระเจามิลินทวา 

                                                   
๒๖๓ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๑๕๙ / ๒๐๗. 
๒๖๔อง. ติก.  ๒๐ / ๔๙๕ / ๒๐๒. 
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“อาตมภาพแสดงถวายเชนน้ันไมได  เพราะพระนิพพานไมมีตัวตน  ไมมีเหตุปจจัย  อยาง
เดียวกับผูที่ถูกถามวาปลาในทะเลมีเทาไร  แลวตอบไมไดฉะน้ัน  แตอาตมภาพยอมแสดง
คุณแหงพระนิพพานถวายไดโดยอุปมา…พระนิพพานเปรียบเหมือนดอกบัว  คือ  ธรรมดา
ดอกบัวน้ําไมติดอยูได  ฉันใด  พระนิพพานก็ไมมีกิเลสติดอยู  ฉันนั้นแล  พระนิพพาน
เปรียบเหมือนน้ํา  อธิบายวา  น้ําเปนของเย็นดับเสียซึ่งความรอนกระวนกระวาย  ฉันใด  
พระนิพพานก็เปนของเย็นดับความกระวนการะวายที่เกิดจากกิเลสเสียไดฉันนั้น  อนึ่งน้ํา
เปนของบําบัดความระหายเสียได  พระนิพพานก็ดับความดิ้นรนทะเยอทะยานเสียได
เชนเดียวกัน…พระนิพพานเปรียบเหมือนคุณแหงทะเล  อธิบายวา  คุณแหงทะเลมี  ๔  
คือ  ๑. เปนที่ไมมีซากศพ  พระนิพพานก็เปนที่ไมมีซากศพ  คือ  กิเลส  ๒. ทะเลเปนที่
กวางขวาง  ไมมีฝงเปนที่กําหนด  ไมเต็มดวยน้ําที่ไหลมา  ฉันใด  พระนิพพานก็เปนที่
กวางขวาง  ไมมีฝง  ไมเต็มไปดวยหมูสัตวฉันนั้นเหมือนกัน  ๓. ทะเลเปนที่อยูของฝูงภูต  
พระนิพพานก็เปนที่อยูของพระขีณาสพเชนเดียวกัน  ๔. ทะเลเปนที่เบิกบานดวยระลอก
คลื่น  ฉันใด  พระนิพพานก็เบิกบานดวยวิชชาและวิมุติฉันนั้นเหมือนกัน…พระนิพพาน
เปรียบเหมือนคุณของยอดภูเขา  อธิบายวา  ยอดภูเขายอมมีคุณ  ๕  อยาง  คือ  ๑. เปน
ที่สูง  ๒. เปนที่ไม  หวั่นไหว  ๓. เปนที่ยากที่จะขึ้นได  ๔. พืชพรรณงอกขึ้นไมได  ๕. พน
จากความยินดียินรายทุกอยาง  พระนิพพานก็มีคุณเชนเดียวกับยอดภูเขานี้แล”๒๖๕    
และพระนาคเสนทูลถวายวิสัชชนาเรื่องที่ตั้งแหงนิพพานวาไมมีที่ตั้งเปรียบเหมือนไฟวา 
“พระนิพพานมีอยู  แตที่ตั้งแหงพระนิพพานไมมี  อาตมภาพจะเปรียบเทียบถวาย  
ธรรมดาไฟตามปกติไมปรากฏวาตั้งอยูที่ไหน  แตเมื่อบุคคลเอาไมมาสีกันเขา  ไฟก็เกิดมี
ขึ้นไดนี้  ฉันใด  แมพระนิพพานก็ฉันนั้นเหมือนกัน  คือ  ไมปรากฏวามีที่ตั้ง  แตวาเมื่อ
บุคคลพยายามบําเพ็ญศีล  สมาธ ิ ปญญาใหแกกลาแลว  พระนิพพานก็เกิดมีขึ้นไดเชนไฟ
นั้นแล”๒๖๖ 

  คําวานิพพานเปนสุขอยางยิ่งนั้น  บางคนอาจจะมองไปวาเมื่อนิพพานไมมีความสุขอยางโลก ๆ 
ไมมีหนัง  ไมมีลครหรือไมมีความสนุกสนานอะไรแลวก็ไมนาปฏิบัติเพื่อบรรลุนิพพานเลย  ความรูสึกเชนน้ีคง
เกิดขึ้นกับมนุษยปุถุชนผูยังเคยชินอยูกับความสุขอยางโลก ๆ แลวเอาความรูสึกนั้นไปตัดสินพระนิพพาน  
ทานอุปมาเหมือนหนอนท่ีกินอุจจาระเอร็ดอรอย  ถาเอาความชินของหนอนมาวัด  มันก็จะเห็นเปนวา  ในที่
ใดไมมีอุจจาระใหมันกิน ในที่น้ันก็คงไมมีความสุข  หรือสุนัขชอบกินซากศพ  ชอบคลุกเกลือกอยูกับสิ่งของ
เนา ๆ ถาเอาความเคยชินของสุนัขมาวัดแลว  มันก็เห็นวาซากศพนั้นดีที่สุดแลว   มันกลับเห็นวาการที่
มนุษยมาหลงดมนํ้าอบน้ันเปนการโง  เราลองเอาน้ําหอมใหมันดม  มันจะเบนจมูกหนีทันท ี แตถามันถอยใจ
ใหสูงมากขึ้นกวานั้น  มันจะเห็นไดวา  ความสุขที่มันหลงยึดติดอยูนั้น  เปนของต่ําชาและนารังเกียจสําหรับ
มนุษย   ในหมูมนุษยเองก็เชนเดียวกัน  บางคนจะเกณฑใหพระนิพพานดี  ก็ตอเมื่อมีความสุขอยางที่เราเคย
ประสบในโลกมนุษย  ถานิพพานไมใชความสุขอยางที่ตนเองเคยชินก็ไมอยากที่จะเขาถึงความสุขเชนนัน้  ทาํ
ใหปดโอกาสที่จะเขาไปสูประตูแหงพระนิพพาน  ฉะน้ัน  จึงควรศึกษาพระนิพพานดวยใจที่สูงแลวจะเขาใจ
วาพระนิพพานนั้นเปนความสุขสงบประณีตยิ่งนัก  ยากที่จะหาความสุขอื่นใดเสมอเหมือนได  เหมือนกับ

                                                   
๒๖๕กรมศิลปากร , ปญหาพระยามิลินท  ฉบับหอสมุดแหงชาติ , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ  รุงเรืองธรรม , 

๒๕๐๖) , หนา ๒๙๐ - ๒๙๔. 
๒๖๖เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๙๖. 
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ตอนเราเปนเด็ก  ชอบเลนตุกตาหรือเลนขายของ  พอโตขึ้นเปนผูใหญก็รูสึกหัวเราะเยาะเด็ก ๆ ที่เลนตุกตา  
เลนขายของวาไมนาสนุกตรงไหนเลย๒๖๗   
  ลักษณะของนิพพานดังกลาวมาแลวนั้นมีนัยตาง ๆ มากมายยากที่จะสรุปไดวานิพพานคืออะไร
กันแน  เพราะนิพพานเปนโลกุตตรธรรม  ไมเหมือนและไมใชสิ่งใดในโลกที่เราจะเปรียบเทียบอุปมาให
เหมือนได  แตก็พอสรุปไดวา  นิพพานนั้นมีลักษณะสงบสุขที่เกิดขึ้นจากการดับกิเลสและกองทุกขอยางเดยีว
เทานั้น 

 ๔.๖.๖  ประเภทของนิพพาน      
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  แบงประเภทของนิพพานออกเปนหลายนัย  คือ  แบงเปน  ๑  
ประเภทบาง   ๒  ประเภทบาง  ๓  ประเภทบาง  ตามลักษณะอาการและบุคคลที่เกี่ยวกับนิพพาน    ดังนี ้

 
 นิพพาน  ๑  ประเภท เมื่อวาโดยสภาวะก็มีอยางเดียว  คือ  สันติลักษณะ  ลักษณะแหงความ
สงบ  หมายถึง  สงบจากกิเลสและอาสวะทั้งปวง 
   นิพพาน  ๒  ประเภท  เมื่อวาโดยปริยายแหงเหต ุ  หรือบุคคลที่เกี่ยวของกับนิพพาน  กจ็าํแนก
ออกเปน  ๒  ประเภท   คือ 
 ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  ดับกิเลสไดแลว  แตยังมีเบญจขันธอยู 
 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  หมายถึง  ดับกิเลสไดแลวและดับเบญจขันธดวย 
 ดังขอความที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ตเทตํ  สภาวโต  เอกวิธมฺป  สอุปาทิ
เสสนิพฺพานธาตุ  อนุปาทิเสสนิพฺพานธาต ุ เจติ  ทุวิธ ํ โหต ิ การณปรเิยน ฯ”๒๖๘ 
 นิพพานนั้นนั่นแล  โดยสภาพแมมีอยางเดียว  โดยปริยายแหงเหตุม ี๒   อยาง   คือ  สอุ
ปาทิเสสนิพพานธาต ุ๑   อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ๑ ฯ” 

 นิพพานซึ่งมีสันติลักษณะอยางเดียวนั้น  เมื่อกลาวโดยปริยายแหงเหตุ  คือ  เหตุที่ดับกิเลส
อยางหนึ่ง  เหตุที่ดับอุปาทานขันธอยางหนึ่ง  จึงมี ๒ ประเภท  คือ 
 ๑) สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  คือ  นิพพานธาตุดับกิเลส  แตยังมีเบญจขันธอันกรรมและกิเลสมี
ตัณหาเปนตนเขาไปยึดถือโดยความเปนผลยังเหลืออยู  หมายความวา  การดับกิเลสแตยังมีอุปาทานขันธ
เหลืออยู  คําวาอุปาทานขันธในที่น้ี  หมายถึงขันธคือรางกายที่เกิดขึ้นดวยอุปาทานเกายังมีอยู  หรือยังไม
ตาย  เพราะสัตวยอมเกิดดวยอุปาทาน  ถาไมมีอุปาทานจะไมมีการเกิดอุปาทานขันธ  คือ  กัมมชรูป  วิปาก
จิตและเจตสิก 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสไวในธาตุสูตรแสดงถึงสอุปาทิเสสนิพพานไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นิพพานธาตุ  ๒  ประการนี้  ๒  ประการเปนไฉน  คือ    สอุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ ๑  อนุปาทิเสสนิพพานธาต ุ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก ็ สอุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  เปนพระอรหันต-ขีณาสพ อยูจบพรหมจรรย  ทํากิจที่
ควรทําเสร็จแลว  ปลงภาระลงไดแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว  มีสังโยชนในภพ

                                                   
๒๖๗สุชีโวภิกฺข ุ, หลักพระพุทธศาสนา (คูมือผูเริ่มศึกษาพระพุทธศาสนา) , (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย , ๒๕๐๐) , หนา ๗๔. 
๒๖๘มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๐๗ , หนา ๒๘๙. 
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นี้สิ้นรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  ภิกษุนั้นยอมเสวยอารมณทั้งที่พึงใจและไม
พึงใจ  ยังเสวยสุขและทุกขอยู  เพราะความที่อินทรีย  ๕  เหลาใดเปนธรรมชาติไมบุบ
สลาย  อินทรีย  ๕  เหลานั้นของเธอยังตั้งอยูนั่นเทียว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ความสิ้นไป
แหงราคะ  ความสิ้นไปแหงโทสะ  ความสิ้นไปแหงโมหะของภิกษุนั้น  นี้เราเรียกวา  สอุ
ปาทิเสสนิพพานธาต”ุ๒๖๙  

 ๒) อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  คือ  นิพพานธาตุอันกรรมและกิเลสมีตัณหาเปนตนไมเขาไปยดึถอื
โดยความเปนผล  หมายความวา  การดับกิเลสพรอมทั้งอุปาทานขันธทั้ง  ๕  ไมมีเหลือ  ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสไวในธาตุสูตรที่แสดงถึงอนุปาทิเสสนิพพานธาตุไววา 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็อนุปาทิเสสนิพพานธาตุเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนพระ
อรหันตขีณาสพอยูจบพรหมจรรย ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลง      ภาระลงไดแลว มี
ประโยชนของตนอันบรรลุแลว  มีสังโยชนในภพสิ้นรอบแลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดย
ชอบเวทนาทั้งปวงในอัตภาพน้ีแหละของภิกษุนั้น  เปนธรรมชาติอันกิเลสทั้งหลายมีตณัหา
เปนตนใหเพลิดเพลินมิไดแลว  จัก (ดับ) เย็น  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  อนุปาทิ
เสสนิพพานธาตุ  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  นิพพานธาตุ  ๒  ประการนี้แล ฯ”๒๗๐ 

อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  เปนการดับกิเลสพรอมทั้งเบญจขันธ  จิตและเจตสิกธรรมก็เกิดขึ้นไมไดอีก  ดัง
ขอความที่พระอนุรุทธเถระกลาวไววา 

“…พระผูมีพระภาคผูมีพระจักษุ  ผูไมมีตัณหาเปนเครื่องทําใจใหหวั่นไหว  ทรงทํานิพพานใหเปนอารมณ  
คือ  เสด็จออกจากจตุตถฌาน   แลวจึงจะเสด็จปรินิพพาน  พระผูมีพระภาคทรงอดกลั้นเวทนา  ดวย
พระหฤทัยอันเบิกบาน  ก็เมื่อพระผูมีพระภาคผูเปนดวงประทีปของชาวโลกกับทั้งเทวโลก  เสด็จดับ
ขันธปรินิพพาน  ความพนพิเศษแหงพระหฤทัยไดมีขึ้นแลว  บัดนี้ธรรมเหลานี้  อันมีสัมผัสเปนที่  ๕  
ของพระมหามุนีไดสิ้นสุดลงแลว  ในเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จปรินิพพานแลวจิตและเจตสิกธรรม
เหลาอื่นจักไมมีอีกตอไป”๒๗๑ 
 

 นิพพาน  ๓  ประเภท  วาโดยความตางแหงอาการ  ม ี  ๓  ประเภท   คือ 

 ๑. สุญญตนิพพาน  ดับกิเลสดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึดมั่นได  มองเห็นความวาง 
 ๒. อนิมิตตนิพพาน  ดับกิเลสดวยเห็นอนิจจังแลวถอนนิมิตได 
 ๓. อัปปณิหิตนิพพาน   ดับกิเลสดวยเห็นทุกขแลวถอนความปรารถนาได 

 ดังขอความที่ทานกลาวไวในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา “ตถา  สฺุญตํ  อนิมิตฺตํ  อปฺปณิหิตฺเจติ  
ติวิธํ  โหต ิ อาการเภเทน ฯ”๒๗๒ 
  “อีกอยางหนึ่ง  วาโดยความตางแหงอาการ  ม ี ๓  อยาง  คือ  สุญญตะ ๑  อนิมิตตะ 
๑  อัปปณิหิตะ ๑ ฯ” 

                                                   
๒๖๙ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘. 
๒๗๐ขุ. ขุ.  ๒๕ / ๒๒๒ / ๒๕๘. 
๒๗๑ขุ. เถร.  ๒๖ / ๓๙๓ / ๓๙๒. 
๒๗๒มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑๑ , หนา ๒๘๙. 
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 นิพพาน  ซึ่งมีธาตุดับกิเลสและดับทุกขอยางเดียวนั้น  เมื่อกลาวโดยอาการที่จะเขาถึงพระ
นิพพานแลว  นิพพานก็มีอยู  ๓  ประเภท  คือ 
 ๑. สุญญตนิพพาน  คือ  นิพพาน (ดับ)  เพราะเปนธรรมชาติที่วางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  
หรือวางจากสังขารทั้งปวง  โดยอารมณและสัมปโยค คือ  เปนการสูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธ  เปน
อารมณของอริยมรรคที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนา  อันรูอนัตต-ลักษณะของรูปและนามที่กําลงัเกดิ
ดับ  ซึ่งบังคับบัญชาไมได  เมื่อมัคคญาณไดเขาถึงสุญญต-นิพพานแลว  ตอจากนั้นโดยไมมีอะไรขั้นใน
ระหวาง  ผลญาณก็เกิดทันที  ไดสุญญตนิพพานเปนอารมณ  เมื่ออริยผลเกิดขึ้นแลว  ๒ - ๓  ขณะ  
ตอจากนั้นเมื่อปรารถนาจะเขาผลสมาบัติ  ก็เจริญวิปสสนากรรมฐานจนมีญาณเกิดขึ้นเห็นรูปนามเกิดดับ
มีอนัตตลักษณะไมใชตน   เพราะไมมีอํานาจจะบังคับบัญชาได  จนถึงที่สุดผลญาณเกิดขึ้นประกอบผลจิต  
แจงชัดในสุญญต-นิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและอธิษฐานเปนบรมสุข  
ถาหากวาการถึงสุญญตนิพพานนี้เปนการถึงดวยอรหัตตมรรคจิตแลว  การพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิงแหง
อรหัตตมรรคจิตนั้น  เรียกวา  สุญญตวิโมกข  คือ พนดวยการสูญสิ้นกิเลสเด็ดขาด 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงสุญญตวิโมกขไววา 

“สุญญตวิโมกขเปนไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ดี 
พิจารณาเห็นดังนี้วา  นามรูปน้ีวางจากความเปนตัวตน  และจากสิ่งที่เนื่องดวยตน  เธอยอมไมทํา
ความยึดมั่นในนามรูปน้ัน  เพราะเหตุนั้น  วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขวางเปลา  นี้เปนสญุญต
วิโมกข ฯ”๒๗๓ 

 ๒. อนิมิตตนิพพาน  คือ  นิพพาน (ดับ)  เพราะเวนจากนิมิต  มีราคะ  เปนตน  โดยอาการ
อยางนั้น  ไดแก  เพราะหาราคะ  โทสะ  โมหะ  เปนนิมิตเครื่องหมายมิได  เปนธรรม-ชาติที่ไมมีนิมิต  คือ  
สังขารทั้งปวง  ไดแก  ไมมีนิมิตเครื่องหมายรูปรางสัณฐานตาง ๆ  คือ  รูปนามเปนตน  เปนอารมณของ
อริยมรรค  ที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนาที่มีญาณเห็นอนิจจลักษณะ  คือ  ลักษณะของรูปนามที่
กําลังเกิดดับ  ไมเที่ยง  ตั้งอยูไมได  เมื่อมัคค-ญาณไดอนิมิตตนิพพานเปนอารมณแลว  โดยไมมีระหวางขั้น  
ผลญาณอันประกอบกับผลจิตก็เกิดขึ้นเอาอนิมิตตนิพพานเปนอารมณทันท ี เมื่ออริยผลเกิดขึ้น  ๒ - ๓ ขณะ  
แลวดับลง  ตอจากน้ันปจจเวกขณญาณก็พิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  จนมีญาณเกิดขึ้น  เห็นรูปนามเกิด
ดับ  เปนอนิจจลักษณะ  มีลักษณะไมเที่ยงจนถึงที่สุด  คือ  ผลญาณเกิดขึ้นประกอบกับผลจิตแจงในอนิมิตต
นิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ ดวยอํานาจแหงสมาธิและอธิษฐาน  เปนบรมสุข  ถาหากการ
บรรลุอนิมิตตนิพพานนี ้ เปนการบรรลุดวยอรหัตตมัคคจิตแลวไซร  การพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิงดวยอรหัตต
มัคคจิตนั้น  เรียกวา “อนิมิตตวิโมกข”  คือ  พนดวยการไมมีนิมิตเครื่องหมาย 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงอนิมิตตวิโมกขไววา “อนิมิตตวิโมกขเปนไฉน  ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี ้ อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ดี  ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา  นามรูปนี้วางจาก
ความเปนตัวตนและจากสิ่งที่เนื่องดวยตน  เธอยอมไมทําเครื่องกําหนดหมายในนามรูปนั้น   เพราะเหตุนั้น  
วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขไมมีเครื่องกําหนดหมายนี ้  เปนอนิมิตตวิโมกข ฯ”๒๗๔ 

 ๓. อัปปณิหิตนิพพาน   คือ  นิพพาน (ดับ)  เพราะไมมีที่ตั้ง  คือ  สังขารทั้งปวง  ไดแก  เพราะ
หาราคะ  โทสะ  โมหะ  เปนปณิธิ  คือ  ที่ตั้งมิได  ไดแก  เปนที่ตั้งแหงความปรารถนาดวยโลภะ  เพราะ

                                                   
๒๗๓ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๗๔ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
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นิพพานยอมกําจัดอํานาจตัณหา คือความอยากหรือความปรารถนาดวยอํานาจโลภะ โทสะ และโมหะให
ปราศจากไปได  เพราะเปนคุณชาติกําจัดความอยากเสียได  ฉะน้ันจึงชื่อวานิพพานอันตัณหาเปนปณิธิไมได  
ซึ่งเปนอารมณของอริยมรรคที่เกิดขึ้นตอจากวุฏฐานคามินีวิปสสนา  มีญาณเห็นทุกขลักษณะ  คือ  ลักษณะ
ของรูปธรรมและนามธรรม  ที่กําลังเกิดดับอยูเปนทุกข  ทนไดยาก  ทนอยูไมได  เพราะอาศัยบุพพาธิการใน
กาลกอน  ซึ่งแรงดวยสมาธิแกกลาเปนปจจัยสง  เมื่อมัคคญาณไดอัปปณิหิตนิพพานเปนอารมณแลว  โดยไม
มีระหวางขั้น  ผลญาณอันประกอบกับผลจิตดวงใดดวงหนึ่งก็เกิดขึ้น  เอาอัปปณิหิตนิพพานเปนอารมณทนัท ี 
เมื่ออริยผลเกิดขึ้น  ๒ - ๓  ขณะแลวดับไป  ตอจากนั้น  ปจจเวกขณญาณก็พิจารณามรรค  ผล  นิพพาน  
และกิเลสที่เหลือ  ตามสมควรแกภาวะของผลที่ไดมา    ตอจากน้ัน  เมื่อปรารถนาจะเขาผลสมาบัติ  กเ็จรญิ
วิปสสนากรรมฐาน  จนมีญาณเกิดขึ้นเห็นรูปนามเกิดดับเปนทุกขลักษณะ  มีลักษณะเปนทุกข  ทนอยูไมได
จนถึงที่สุด  คือ  ผลญาณเกิดขึ้นประกอบกับจิตแจงในอัปปณิหิตนิพพานแลว  ก็เขาอยูในผลสมาบัตินั้น ๆ 
ดวยอํานาจแหงสมาธิและอธิษฐานเปนบรมสุข  ถาหากการบรรลุอัปปณิหิตนิพพานนี้  เปนการบรรลุดวย
อรหัตตมัคคแลว  การพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิงดวยอรหัตตมัคคจิตนั้น  เรียกวา “อัปปณิหิต-วิโมกข”  คือ  
พนดวยหาราคะ  โทสะ  และโมหะเปนท่ีตั้งมิได๒๗๕ 
 ดังขอความที่พระพุทธเจาตรัสอธิบายถึงอัปปณิหิตวิโมกขไววา “อัปปณิหิตวิโมกขเปนไฉน  
ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  อยูในปาก็ดี  อยูที่โคนไมก็ดี  อยูในเรือนวางก็ดี  ยอมพิจารณาเห็นดังนี้วา  นามรูปนี้
วางจากความเปนตัวตน  และจากสิ่งที่เนื่องดวยตน  เธอยอมไมทําความปรารถนาในนามรูปน้ัน  เพราะเหตุ
นั้น  วิโมกขของภิกษุนั้นจึงเปนวิโมกขไมมีความปรารถนา  นี้เปนอัปปณิ-หิตวิโมกข ฯ”๒๗๖ 

  คําวา “วิโมกข”  หมายถึง  ความหลุดพนจากกิเลส  เปนไวพจนคือเปนคําสําหรับเรยีกแทนพระ
นิพพาน  วิโมกข  ม ี ๓  ประเภท  คือ   

๑. สุญญตวิโมกข  หลุดพนดวยเห็นอนัตตาแลวถอนความยึดมั่นได  มองเห็นความวาง  
๒. อนิมิตตวิโมกข  หลุดพนดวยเห็นอนิจจัง  แลวถอนนิมิตได   
๓. อัปปณิหิตวิโมกข  หลุดพนดวยเห็นทุกข  แลวถอนความปรารถนาได๒๗๗ 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงลักษณะของบุคคลผูไดบรรลวุิโมกขทั้ง  ๓  ประเภทไววา 
 “ความเรารอนยอมไมมีแกผูที่มีทางไกลอันถึงแลว  ผูมีความโศกปราศไปแลว  ผูพน
วิเศษแลวในธรรมทั้งปวง  ผูมีกิเลสเครื่องรอยรัดทั้งปวงอันละไดแลว  ทานผูมีสติยอม
ขวนขวาย  ทานยอมไมยินดีในที่อยู  ทานละความหวงใยเสีย  เหมือนหงสสละเปอกตมไป  
ฉะน้ัน  ชนเหลาใดไมมีการสั่งสมมีโภชนะอันกําหนดแลว  มีสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกข
เปนโคจร  คติของชนเหลานั้น  รูไดโดยยาก  เหมือนคติฝูงนกในอากาศ  ฉะนั้น  ภิกษุใดมีอา
สวะสิ้นแลว  อันตัณหาและทิฐิไมอาศัยแลวในอาหาร  มีสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกขเปน
โคจร  รอยเทาของภิกษุนั้นไปตามไดโดยยากเหมือนรอยเทาของฝูงนกในอากาศ  ฉะนั้น  
อินทรียของภิกษุใดถึงความสงบระงับ เหมือนมาอันนายสารถีฝกดีแลว  แมเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย  ยอมรักใครตอภิกษุนั้น ผูมีมานะอันละไดแลว  หาอาสวะมิได  ผูคงที่  ภิกษุผูมีอา

                                                   
๒๗๕พระอาจารยประเดิม (โกมโลภิกข)ุ , อางแลวเชิงอรรถที่ ๑๑๕ , หนา ๓๐๙ - ๓๑๓. 
๒๗๖ขุ. ปฏ.ิ  ๓๑ / ๔๗๐ / ๓๕๔. 
๒๗๗พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) , อางแลวเชิงอรรถที่ ๔๑ , หนา ๒๘๑. 
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สวะสิ้นแลวมีใจเสมอดวยแผนดิน  ผูคงที ่ เปรียบดังเสาเขื่อน  มีวัตรดีปราศจากกิเลสเพียงดัง
เปอกตม        ผองใส  เหมือนหวงน้ําที่ปราศจากเปอกตมมีน้ําใส  ยอมไมพิโรธ  สงสาร
ทั้งหลายยอมไมมีแกภิกษุผูคงที ่ มีอาสวะสิ้นแลว  เชนน้ัน ใจ  วาจา  และกายกรรมของภกิษผุู
ขีณาสพน้ัน  ผูหลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบ  สงบระงับ  คงที ่ เปนธรรมชาติสงบแลว  นรชน
ใดไมเชื่อตอผูอื่น  รูนิพพานอันปจจัยอะไร ๆ ทําไมได  ผูตัดที่ตอมีโอกาสอันขจัดแลว  มี
ความหวังอันคลายแลว  นรชนน้ันแลเปนบุรุษผูสูงสุด  พระอรหันตทั้งหลายยอมอยูในทีใ่ด  คอื  
บานหรือปา  ที่ลุมหรือที่ดอน  ที่น้ันเปนภาคพื้นอันบุคคลพึงรื่นรมย  ชนไมยินดีในปาเหลาใด  
ปาเหลานั้น  ควรรื่นรมย  ผูมีราคะไปปราศแลวทั้งหลาย   จักยินดีในปาเห็นปานนั้น   
เพราะวาทานไมใชผูแสวงหากาม ฯ”๒๗๘ 

 
 ๔.๖.๗  นพิพานและปรินิพพาน 
 คําวา นิพพาน เปนชื่อของผลสําเร็จทางจิตของพระอรหันตดังที่กลาวมาแลวแตอีกความหมาย
หนึ่ง นิพพาน หมายถึง สภาพซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับ วัฏฏะ มีอยูเปนอิสระเหนือวัฏฏะ  
 คําวา ปรินิพพานนั้น ถาเปนกิริยาหมายถึงการดับขันธ (ตาย) ของพระอรหันต ในปจจบุนักาลทาน
ใชศัพทวา “ปรินิพฺพุติ = ยอมปรินิพพาน” ในอดีตกาลใชศัพทวา “ปริ- นิพฺพายิ = ปรินิพพานแลว”  ตาม
ศัพทแปลวา ดับรอบ คือดับอยางสมบูรณ ดับอยางสิ้นเชิงไมมีอะไรเหลือ พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู แมจิตใจ
ของทานจะถึงนิพพาน แตรางกายและจติใจ (ขันธ ๕) ยังมีอยู จึงยังไม “ปรินิพพาน” เมื่อทาน “ตายลง” ขนัธ 
๕ ดับลง จึงเรียกวาปรินิพพาน 
  
 พระอรหันตปรินิพพานแลวอะไรเกิดขึ้น ?  
 พระอรหันตที่ถึงนิพพานแลว แตยังมีชีวิตอยูนั้น ไมมีขอนาสงสัยมากนัก แตหลังจากพระอรหันต
ปรินิพพานไปแลวอะไรเกดิขึ้น นี้เปนปญหาที่ถกเถียงกันอยูในหมูชาวพุทธ ถาจะแบงชาวพุทธออกเปนพวก
ตามมติเกี่ยวกับนิพพาน จะได ๓ พวก ดังตอไปนี ้
 ๑. พวกเห็นวาพระอรหันตปรินิพพานแลว จิตอันบริสุทธิ์ยังคงเปนดวงวิญญาณอันบริสุทธิ์ลงลอย
เสวยวิมุตติสุขอยูตลอดกาลไมมีเกิด แก เจ็บ ตาย มีแตความสงบสุขชั่วนิรันดร 
 มตินี้ขัดกับหลักการใหญของพระพุทธศาสนา คือหลักอนัตตา เพราะถาวิญญาณยังลองลอยอยู ยงั
มีเอกภาพในตัว ก็เทากับเปนอัตตา ซึ่งขัดกับหลักที่วา “ธรรมทั้งปวง” (รวมทั้งนิพพาน) เปนอนัตตา  
 ๒. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นวา พระอรหันตปรินิพพานแลว สูญไปอยางสิ้นเชิง ไมมีจิตหรือ
วิญญาณใด ๆ เหลืออยูเลย เปนการสูญอยางสมบูรณ เพราะความหมดสิ้นแหงเหตุปจจัย คือกิเลสและกรรม 
 มตินี้ มีลักษณะเปนอุจเฉททิฏฐิ คือความเห็นวาขาดสูญ แตก็มีพระพุทธพจนในที่มาบางแหง
รับรองเชน “นิพฺพานํ ปรมํ สฺุญํ นิพพานเปนสภาพสูญอยางยิ่ง” ดังนี้ ฉะน้ัน มตินี้จึงควรไดรับการพิจารณา
อยางรอบคอบ 
 ๓. อีกพวกหนึ่ง มีความเห็นวา นิพพานเปนสภาวธรรมอันหน่ึงซึ่งมีอยูเมื่อพระอรหันตปรินิพพานก็
หมายวา วิญญาณหรือจิตของพระอรหันตไดเขารวมกับนิพพาน กลายเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับนิพพานนั้น 
โดยไมมีเอกลักษณะ สวนใด ๆ เหลืออยูเลย แบบเดียวกับหยดน้ําฝน ที่ตกลงไปรวมกับมหาสมุทรแยกกันไม
ออก 
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 มตินี้มีลักษณะคลายกับมติเวทานตะของศาสนาฮินดูที่วา ในโลกนี้มีวิญญาณสากล เรียกวา 
“ปรมาตมัน” เมื่อวิญญาณสวนบุคคล (อาตมัน) สิ้นอวิชชา มีความสะอาดบริสุทธิ์แลวก็เขารวมเปนหนึ่งกับ
วิญญาณสากลน้ัน มตินี้ก็มีสวนที่ควรไดรับการพิจารณาเหมือนกัน 
 
 นิพพานมีอยูหรือไม ? 
 นิพพานมีอยูจริง พระพุทธเจาตรัสยืนยันความมีอยูของนิพพานไวใน อุทานแหง     ขุททนิกาย  
(๒๕/๑๕๙/๑๗๖) วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายมีสภาวะอันหน่ึงซึ่งไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมี
ปจจัยปรุงแตง ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาหากวาไมมีสภาวะอันไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมี
ปจจัยปรุงแตงนี้ การออกไปจากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องตน มีผูสราง มีปจจัยปรุงแตงนี้ก็มีไมได ดูกอน
ภิกษุทั้งหลายเนื่องจากมีสภาวะอันไมมีความเกิด ไมมีเบื้องตน ไมมีผูสราง ไมมีปจจัยปรุงแตง การออกไป
จากสภาวะอันมีความเกิด มีเบื้องตน มีผูสราง มีปจจัยปรุงแตงนี้จึงมีได” 

 นิพพานประเสริฐกวากามสุขในสวรรค 
 แมความเปนอยูในสวรรคจะประกอบไปดวยความสุข แตสวรรคก็เปนสภาพไมเทีย่ง ไม
ยั่งยืน๒๗๙( อยมฺป สคฺโค อนิจฺโจ อทฺธโุว)๒๘๐ อายุของเทวดานั้นยาวนาน พรหมบางองคถงึกับเขาใจเอาเองวา
การเปนพรหมไมมีวันตาย อยูเปนนิรันดร เที่ยงแท ไมตองไปเวยีนวายตายเกดิอีก ดังปรากฏในพกสูตร พก
พรหมทูลกับพระพุทธเจาวา  “ฐานะแหงพรหมน้ีเที่ยงยัง่ยืน ตดิตอกัน คงที่ มคีวามไมเคลื่อนเปนธรรมดา 
ไมเกิดไมแก ไมตาย ไมจุต ิไมอุบัต ิอนึ่ง เครื่องสลัดออก (จากทกุข) อันยิ่งอยางอื่นนอกจากฐานะแหงพรหม
นี้ไมม”ี  
  พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพกพรหมดังนี้วา “ทานผูเจริญทั้งหลาย พกพรหมถึงความโงเขลาแลว
หนอ พกพรหมถึงความโงเขลาแลวหนอ” แลวตรัสวา “พกพรหม ทานสําคัญอายุใดวายาวก็อายุนั้นสั้น ไม
ยาวเลย พรหม เรารูอายุ ๑๐๐,๐๐๐ นิรัพพุท๒๘๑ ของทานไดด”ี๒๘๒ 
  ในอนุรุทธสูตร พระอนุรุทธะไดสั่งสอนเทวดาชั้นดาวดงึสองคหน่ึงชื่อชาลินี เคยเปนภรรยาเกา
ของทานพระอนุรุทธะ มีขอความวา  

    “เทวดาผูเขลา ทานไมรูแจงถอยคํา ของพระอรหันตทั้งหลายวา สังขารทัง้ปวงไมเทีย่ง มี
ความเกดิขึ้นและความเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป ความสงบระงับสงัขารเหลานั้น
เปนความสขุ บดันี้ การกลบัไปอยูในสวรรคของเราไมมีอีกตอไป ตัณหาดุจตาขายในหมูเทพของเรา
ไมมี การเวียนวายตายเกิดสิ้นไปแลว บดันี้ ภพใหมไมมีอีกตอไป”๒๘๓ 

 

                                                   
๒๗๙ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๐.  
๒๘๐ ขุ.อุ.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๒. 
๒๘๑ ๒๐ อัพพุทนรก เปน ๑ นิรัพพุทนรก ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๕๑. 
๒๘๒ ดูรายละเอยีดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๗๐/๒๐๐. 
๒๘๓ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๒๖/๓๒๘. 


