
 
บทท่ี  ๓ 

 
หลักวิปสสนาภาวนา 

 
๓.๑  การเจริญปญญา 

 เปาหมายสูงสุดของศาสนาพุทธสําเร็จไดดวยปญญา  ปญญาทางพระพุทธศาสนาเปนปญญาขั้น
สูงสุด  คือ  ปญญาระดับภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เขาไปรูทุกขหรือการกําหนดรูทุกข  การไมรูทุกข
จัดเปนอวิชชา  เพราะอวิชชา คือความไมรูธรรมตามความเปนจริง และทุกขตามพุทธประสงค  ไดแก  ทุกข
สัจหรือทุกขอริยสัจ  การกําหนดรูทุกข  เพื่อละสมุทัย  ทํานิโรธใหแจง  ทํามรรคใหเกิดขึ้น  และบรรลุ
อริยสัจแจงพระนิพพานในที่สุดดังนั้นปญญาตองมีการพัฒนาใหเกิดขึ้นตามลําดับ  และจะเจริญขึ้นไดนั้น  
ตองอาศัยวิธีการพัฒนาใหเกิดขึ้น   
  

 ๓.๑.๑  ขั้นตอนการการเจริญปญญา      
 การปฏิบัติปลูกปญญาตาง ๆ เมื่อวาตามทางเกิดของปญญา๑ สามารถแบงไดเปน ๓ ชนิด คือ 
 ๑) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด ซึ่งอาศัยจินตา คือ ความคิดคนพินิจพจิารณาจบั
เหตุจับผลที่ถูกตอง เรียกวา จินตา ก็เปนทางใหเกิดปญญา เรียกวาจินตามัยปญญา ปญญาที่เกิดทางจินตา 
คือ ความคิดพินิจพิจารณา และยังตองอาศัยการประกอบกระทํา ทําใหมีขึ้นใหเปนขึ้น เรียกวา ภาวนาโดย
การคิดคนตรึกตรอง 
 ๒) สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจาการฟง การเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม สุตะ คือ การฟง หมายรวมถึงการอาน และหมายรวมทั้งการที่ทราบทางอายตนะอยางอื่น อันการฟง
นั้นไดทางหูอานไดทางตา การทราบนอกจากน้ีก็ไดทางจมูกทางลิ้นทางกายอาศัยทางทั้ง ๕ นี้ เสริมความรูให
มากขึ้น แตวาทางเสริมความรูเหลานีค้รั้งโบราณไมมีตัวหนังสือ ก็ตองอาศัยหู อาศัยฟงทางหู เปนขอสําคัญ 
จึงไดยกเอาสุตะคือการสดับฟงขึ้นมาเปนทางใหเกิดปญญา และปญญาที่ไดจากการฟง อันรวมทั้งการอาน
และการทราบทางจมูกทางลิ้นทางกายเหลานี้ ก็รวมเรียกวาสุตมัยปญญา ปญญาที่เกิดจากการสดับ โดยการ
สดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน๒ 
 ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการอบรมเจริญวิปสสนา ปญญาที่รูแจงแทงตลอด
สภาวะธรรมตามความเปนจริงนี้ ไดแก ปญญาอันเกิดจากการเจริญวิปสสนาเทานั้น๓ นับตั่งแตญาณที่ ๔ คอื 
อุทยัพพยญาณ เปนตน ไปจนถึงญาณที่ ๑๖ คือ ปจจเวกขณญาณ จึงจะจัดเปนภาวนามยปญญาได ญาณนี้
เวนจากการคิด เวนจากการฟงจากผูอ่ืนโดยสิ้นเชิง แตตองปฏิบัติไปจนเกิดขึ้นเอง เห็นเอง ละไดเอง รูเอง๔   

                                                   

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน
พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
 ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๖. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๘ 

 ปญญาที่รูชัดในนามรูป เปนตัววิปสสนาภาวนาปญญา๕ ที่เปรียบเหมือนอาวุธที่ลับแลวดวยหิน คือ 
สมาธิ มือที่ใชจับอาวุธ เปรียบเหมือนการใชปญญาที่ไดเพื่อบริหารการงาน เชน ถางปารกชัฏ เปนตน ในที่นี้จึง
ถือเอาความหมายของวิปสสนาภาวนา วา คือ ตัวปญญาที่รูชัดในรูป - นามเปนปญญาเจตสิกธรรมที่มีลักขณาทจิตกุ 
ดังนี้คือ มีการแทงตลอดสภาวธรรม เปนลักษณะ มีการกําจัดความมืด คือ โมหะที่ปกปดสภาวะความเปนจริงของ
ธรรมทั้งหลาย เปนกิจ มีความไมหลงเปนผล และก็มีสมาธิเปนเหตุใกล๖ 

 ปญญาดังกลาวตองเปนโลกุตตรปญญา หรือเปนภาวนามยปญญาเทานั้น มิใชปญญาจากการคิดนึก
ตรึกเอา   วิปสสนาภาวนาปญญาที่เกิดจากการอบรมกําหนดอยางจดจอในนามรูป จนเห็นแจงอาการนามรูปวา 
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ภายใตกฎพระไตรลักษณ แลวเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดในนามรูปนั้นวาไมควรยึด
มั่นถือมั่น เปนการกําจัดความหลง แลวจิตก็จะไมไปหลงติดอยูในสภาวธรรมใด  ๆโดยมีจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธเิปนบาท
ฐาน บุคคลผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนลําดับจากบาทฐานของวิปสสนาภาวนา คือ ศีล สมาธิแลวกาํหนดจนเหน็แจง
ขึ้นมาเองในลักษณะดังกลาวของรูป - นามโดยชอบ เปนความเห็นที่บริสุทธิ์ ไดชื่อวาตั้งอยูแลวใน ทิฏฐิวิสุทธิ๗ 
 การปฏิบัติอบรมใหปญญามีขึ้นน้ัน เปนทางใหเกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา๘ ปญญาทั้ง ๓ นี้
สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ไดสดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไม
สามารถคิดไดเอง จากนั้นนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิด แตนํามาลงมือปฏิบัติ
เพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน  แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนนั้นเลย 
หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่
ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตน๙  โดยมขีั้นตอน ดังตอไปน้ี 

 ลําดับแรก ผูปฏิบัติวิปสสนาตองเรียนรู  “ภูมิ”ของปญญากอน หรือที่เรียกวา “วิปสสนาภูมิ” 
วิปสสนาภูมิมี ๖ ประเภท ไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาต ุ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ตามลําดับ จนมีความรูความเขาใจใน “ภูมิ” ประเภทตาง ๆ จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได 
 ขั้นตอนที่ ๒ ตองเจริญวิปสสนา “มูล” คือ  รากฐานของวิปสสนา  ไดแก  สีลวิสุทธิและจิตตวิ
สุทธ,ิ  ศีลวิสุทธิคือ  ความบริสุทธิ์แหงศีล (ศีล)  จิตตวิสุทธคิือความบริสุทธ์ิแหงจิต (ขณิกสมาธ)ิ 
 ขั้นตอนที่ ๓ ปฏิบัติวิปสสนาตาม “วิสุทธิ ๕” อันเปน “สรีระ” ของปญญา คือ กําหนดรปูนามที่
ไดเรียนรูมา  จนเขาถึงวิปสสนาทั้ง  ๕  คือ   
 ทิฏฐิวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์แหงความเห็นรูปนาม 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธของญาณที่ขามพนความสงสัย  คือ  ขามพนความสงสยั
ในรูปนามและรูเหตุปจจัยของรูปนาม 
 มัคคามัคคญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิใ์นการเห็นแจงของญาณว าเปนมัคคปฏิปทา  
                                                   

 ๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๕. 
 ๖ พระพุทธทัตตะเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พระธัมมนันทาเถระ  
อัครมหาบัณฑิต, ตรวจชําระ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๙๗. 
 ๗ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๖. 
 ๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน
พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๙ 

(ทางปฏิบัติตอไป) และไมใชมรรคปฏิปทา คือ รูทางถูกและทางผิด คือ ไมยึดติดใน “วิปสสนูปกิเลส” แลว
กําหนดรูปนามจนเจริญขึ้นตอไป 
 ปฏิปทาญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณอันเปนเครื่องดําเนิน
ไปสูมรรคปฏิปทาโดยสวนเดียว คือ มีปญญาเห็นรูปนาม เกิดดับ,เห็นรูปนามเปนภัยที่นากลัว, เห็นโทษของ
รูปนาม, เกิดความเบื่อหนายในรูปนาม, อยากหนีใหพนจากรูปนาม,  พิจารณาไตรลักษณะของรูปนามอยาง
กวางขวาง,  หาทางแลววางเฉยตอรูปนาม,  และถึงพรอมดวยกําลังเพื่อใหมรรคญาณเกิด  
 ญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิในการเห็นแจงโดยสวนเดียวของญาณปญญาที่ทําลาย
โคตรของปุถุชน  แลวเขาสูโคตรของพระอริยเจาตอไป๑๐ 
 

 ๓.๑.๒  ธรรมเครื่องเจริญปญญา 
 หลักธรรมท่ีสงเสริมความเจริญงอกงามแหงปญญา เรียกวา วุฒิธรรม ธรรมที่เปนไปเพื่อความ

เจริญแหงปญญา เปนองคคุณของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ) ซึ่งผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว 
ชื่อวาไดดําเนินสูหนทางอริยะ หนทางแหงความหลุดพนจากความทุกข และธรรมหมวดนี้มิใชเปนไปเพื่อ
โสดาปตติผลเทานั้น แตยังอํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนาทางปญญาทุกระดับ จนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๑๑ 

ดังพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่ทาํให
แจงโสดาปตติผล… ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล... ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล... ยอม
เปนไปเพื่อทําใหแจงอรหัตผล๑๒ ธรรม ๔ ประการ คือ      
 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การเสวนา หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ ทานที่เปนบัณฑิต ผูที่เปน
สัมมาทิฏฐิ เปนกัลยาณมิตร ประกอบดวยสัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน ไดแก คนดี หรือคนที่แท 
ซึ่งมีคุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ ๗ ประการ๑๓ คือ (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (๒) รูความมุงหมายและ
รูจักผล (๓) รูจักตน (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจักกาล (๖) รูจักชุมชน (๗) รูจักบุคคล และการสมาคมกับ
สัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยังเปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวง
อาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นกอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตวันาํ 
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน”๑๔ 
 ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษ หรือเรียกงาย ๆ วา ฟงธรรมที่เปนของ
สัตบุรุษ ๓ ประการ คือ (๑) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงเลาเรียน ไดแก พระพุทธพจน (๒) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบตั ิ
ไดแก ไตรสิกขา (๓) สัทธรรมคือผลที่พึงบรรล ุไดแก มรรคผล นิพพาน๑๕ ตลอดถึงการฟงธรรมเปนที่สบาย 
เหมาะสมกับตน เชน อุปติสสะไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ พระตถาคตไดตรัส
ถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และเหตุแหงความดับของธรรมเหลานั้นดวย พระมหาสมณะมักตรัสอยางนี้” แลว
ทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๑๖ 

                                                   
๑๐ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร, หนา ๙๐. 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๔๑๗.  
๑๒ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๓๕๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗. 
๑๓ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  
๑๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๙/๒๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๑๕ ว.ิอ. (บาล)ี ๑/๒๔๖.  
๑๖

 ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 
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 ๓) โยนิโสมนสิการ การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือการใชความคิดหาเหตุผลอยางถูก
วิธ ีรูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามสิ่ง
นั้นๆ มันเปนของมัน มันเปนเชนนั้น๗ พิจารณาใครครวญ ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ในสิ่งที่เปน
ทุกขวาเปนทุกข ในสิ่งทีเ่ปนอนัตตาวาเปนอนัตตา๑๗ เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสม่ําเสมอแลวจะ
ทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไม
เกิดก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่
ไมเกิดก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๑๘ 
 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การนําไปปฏิบัตอิยางถูกตองตรงตามหลัก ตามความมุงหมาย คือ ปฏบิตัิ
หลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลักเบื้องตนเปนไปเพื่อหลักเบื้องปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพือ่การ
บรรลุมรรคผล นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ๑๙ 
  การเสวนาสัตบุรุษ ก็คือการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษและกัลยาณมิตรสูงสุดก็คือพระพุทธเจา นํา
ไปสูปรโตโฆษะ๒๐ที่ดี คือไดสดับหรือเรียนรูพระสัทธรรมอันไดแกหลักความจริงและความดีที่แทคือพระธรรม 
โยนิโสมนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมน้ัน ทําใหเกิดกุศลธรรมและปญญาที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตอง
ตามความเปนจริง พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย เมื่อปฏิบัติถูกหลักก็ทําให
บรรลุผลคือ ประจักษแจงโสดาปตติผลเปนตน ตลอดจนถึงอรหัตผล๒๑ 
 

 ๓.๑.๓ อุปสรรคขัดขวาง หรือปนทอนการเจริญปญญา 
 การพัฒนาปญญายอมมอีุปสรรคขัดขวาง ไมใหพัฒนาปญญาไดตามหลักทีก่ลาวมาแลวนี้เปนไป
ไดโดยงาย ธรรมที่จะกลาวตอไปเปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา๒๒ ซึ่งมีหลายประการ ดังนี้ คือ 
 ๑) อันตราย ๕ คือ ธรรมที่เปนอันตรายตอการบรรลุมรรค ผล มี ๕ อยาง คือ 
 ๑.๑) กัมมันตราย อันตราย คือ กรรม หมายถึง อนันตริยกรรม มีอยู ๕ ประการ ไดแก ฆา
มารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทําใหพระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต ทําลายพระสงฆใหแตกแยกกัน เนื่องกับ
ภิกษุเทานั้น ประทุษรายนางภิกษุณี เนื่องกับภิกษุณีเทานั้น 
 ๑.๒) กิเลสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ มี ๓ ประการ ไดแก ความเห็นผิดวาไมมี
บุญบาป สัตวตายแลวผลกรรมไมมี มีกรรมดีกรรมชั่วทีเ่ปนเหตุใหเกิดคุณโทษ 
 ๑.๓) วิปากันตราย อันตราย คือ วิบาก หมายถึง ปฏิสนธิที่จัดเปนอเหตุกปฏิสนธิเปนปฏสินธทิีม่ี
เหตุ ๒ ประการ คือ อโลภเหตุ กับอโมหเหตุ และทวิเหตุปฏิสนธ ิเปนปฏิสนธิที่มีเหตุอยูดวยกัน ๒ ประการ 
คือ อโลภเหตุ และอโทสเหตุ 

                                                   
๑๗ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๑๗. 
๑๘ อง.ฺเอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๐๓/๓๓, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๑๗ (เชิงอรรถ).  
๒๐ ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอื่นหรือเสียงบอกจากผูอื่น ไดแก การรับถายทอดหรืออิทธิพลจาก

สิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแม ครูอาจารย เพื่อนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งใหขาวสารที่
ถูกตอง สั่งสอน อบรม แนะนําชุกจูงไปในทางที่ดีงาม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด,๒๕๔๗), หนา ๑๑)  

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 
๒๒ อภ.ิก. (ไทย) ๓๘/๘๒๔/๘๖๐-๘๖๑. 
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 ๑.๔) อริยูปวาทันตราย อันตราย คือ การวารายพระอริยบุคคล หมายถึง การพูดใหรายพระ
อริยบุคคลเพื่อใหทานเสียหายดวยประการตาง ๆ แมจะรูวาทานเปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม 
 ๑.๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือ การลวงละเมิดขอบัญญัติของพระพุทธเจา หมายถึง 
การตองอาบัติอยางใดอยางหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวด เปนของภิกษุ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนีย ทุกกฎ และทุพภาสิต 
 
 ๒) ปลิโพธ ๑๐         
 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานมีธรรมที่เปนอุปสรรคไมใหวิปสสนากาวหนาไปได คือ ปลิโพธ ซึ่งเปน
เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยวใหหวงกังวลหรือติดของ ที่ผูจะเจริญกัมมัฏฐานพึงตัดเสียใหได เพื่อใหการ
เจริญกัมมัฏฐานกาวหนาไปได ปลิโพธ หรือความกังวลมีอยู ๑๐ ประการ ดังนี้  
 ๒.๑) หวงที่อยู คือ เปนหวงวัด หรือบานเรือนที่เคยอยูอาศัย รวมทั้งของใชตาง ๆ ที่อยูใน
สถานที่น้ัน เกรงวาจะสูญหาย บุบสลาย หรือสกปรกรกรุงรัง รวมทั้งการงานที่กระทําคางคาอยู หรือความ
สะดวกสบายที่ไดรับจากการอยูในสถานท่ีนั้น 
 ข) หวงตระกูล คือ เปนหวงตระกูลญาติพี่นอง หรือตระกูลผูอุปฏฐาก ผูที่ควรเคารพนับถือ ผูที่
อยูในอุปการะ 
 ค) หวงลาภ คือ เปนหวงรายได หรือผลประโยชนตาง ๆ ที่มีอยู หรือที่ตนควรจะไดรับ ก็เกรงวา
จะตกต่ํา หรือสูญไป 
 ง) หวงหมูคณะ คือ เปนหวงศิษย หวงบริวาร หวงคนที่รูจักคุนเคย หรือหวงกังวลในการอบรม
สั่งสอนที่ตนไดรับผิดชอบอยู 
 จ) หวงการงาน คือ เปนหวงการงานที่กําลังทําอยู เชน การซอมกุฏิ การซอมอาคาร การ
กอสรางตาง ๆ ที่ตนตองรับผิดชอบ 
 ฉ) หวงการเดินทาง คือ เปนหวงการเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน เดินทางไปแสดงธรรมใน
สถานที่ทั้งหลาย การเดินทางไปบวชพระเณร 
 ช) หวงญาติ คือ เปนหวงญาติทางบาน และญาติทางวัด เกรงวาจะตองไดรับ หรือประสบความ
เดือดรอน หรือเจ็บปวย หรือไดรับอันตราย 
 ซ) หวงการเจ็บปวย คือ เปนหวงเรื่องสุขภาพ หรือความเจ็บปวยที่จะเกิดขึ้นในตน ทําใหเกิด
ความไมสบายใจ หรือความกังวลในการรักษาพยาบาล 
 ฌ) หวงการศึกษา คือ เปนหวงในการศึกษาเลาเรียน เกรงวาจะเรียนไมสําเร็จ จะทําการเรยีนไม
ทันผูอื่น หรือไมไดสอนศิษย 
 ฎ) หวงอํานาจ คือ เปนหวงในการระวังรักษาฤทธิ์ที่มีในตนไมใหเสื่อม หรือทําลายลง 
 ปลิโพธ ๑๐ ดังกลาวมานี้ เปนธรรมที่เปนอุปสรรคแกการปฏิบัติวิปสสนา ทําใหการปฏิบัติ
กาวหนาไปไดยาก ดังนั้น ผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงควรตัดความกังวลที่มีอยูใหหมดไป 
 

 ๓) วิปลาส          
 วิปลาสเปนธรรมสําคัญที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่มีความเห็น หรือความ
เขาใจคลาดเคลื่อนไปจากสภาพที่เปนจริง ปดบังผูปฏิบัติไมใหเห็นความเปนจริงของพระไตรลักษณ วปิลาสม ี
๓ อยาง คือ สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส และทิฏฐิวิปลาส ที่เปนไปในสิ่งทั้งหลายอยางนี้วา เปนของเที่ยง 
เปนความสุข เปนตัวตน และเปนสิ่งสวยงาม ในวัตถุที่ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน และเปนของปฏิกูล ม ี
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สาระสําคัญดังนี ้
 วิปลาสธรรม เกิดจากอาสวกิเลส ที่หมักดองอยู ในขันธสันดานของสัตว มีอวิชชาสวะ  
เปนตน ปกปดไมใหรูสภาวธรรม รูปนาม ตามความเปนจริง ทําใหตัณหา โลภะ และทิฏฐิ ยึดรูปนาม  
ขันธ ๕ ใหผิดไปจากอารมณที่เปนความจริง ๔ อยาง เรียกวา ทิฏฐิวิปลาส ๔ ดังนี ้
 ก) สุภทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามเปนของสวยงาม 
 ข) สุขทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามใหความสุขกายและใจได 
 ค) นิจทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนของเที่ยง 
 ง) อัตตทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนอัตตาตัวตน 
 วิปลาสมีลักษณะที่เหมือนกัน ๓ อยาง คือ (๑) สัญญาวิปลาส (๒) จติตวิปลาส (๓) ทิฏฐิวิปลาส 
แตแตกตางกันที่ประเภท ไดแก (๑) วิปลาสในสิ่งที่ไมเที่ยง วาเที่ยง (๒) วิปลาสในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข 
(๓) วิปลาสในสิ่งที่ไมเปนตัวตน วาเปนตัวตน (๔) วิปลาสในสิ่งที่ไมงาม วางาม 
 

 ๔) อุปสรรค ๖ เปนอุปสรรคของสมาธิ ๖ ประการ คือ 
 ก) การคํานึงถึงอดีต เชน ขณะเจริญวิปสสนาภาวนา นักปฏิบัติอาจหวนนึกถึงสิ่งที่เคยเห็น ได
ยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส หรือนึกยอนไปถึงวันกอน เดือนกอน หรือปกอน หรือวาหวนนึกถึงสิ่งที่ตนลืม
กําหนดรูเทาทัน ดังนี้เปนตน 
 ข) การคาดหวังอนาคต เชน ความคาดหวังถึงความเจริญรุงเรืองกาวหนาในภพน้ี หรือภพหนา 
หรือวาคาดหวังความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมในอนาคตตอไปขางหนา 
 ค) ความหดหู เชน กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดไมชัดเจนหรือไมมีความกาวหนากวาเดิมนัก
อาจเกิดความหดหูทอแทไมตองการจะปฏิบัติธรรม ความเกียจครานยอมเขามาแทรกเกิดขึ้นในขณะนั้น 
 ง) ความพยายามยิ่ง เชน ตั้งใจกําหนดจนเกินพอดี โดยคิดวาจะรับรูเทาทันทุกสภาวธรรม
ปจจุบันจะตองกําหนดรูเทาทันทุกอยางที่เกิดขึ้น หรืออาจคิดวาจะตองบรรลุธรรมใหไดในปจจุบันชาตินี้ มี
ความพยายามมากเกินพอดีจึงทําใหเกิดความฟุงซานวิปสสนาญาณจึงไมกาวหนา 
 จ) ความปรารถนายิ่ง เชน บางครั้งผูปฏิบัติธรรมเกิดความปรารถนาที่จะบรรลุความกาวหนาซึ่ง
ไดแกวิปสสนาญาณสูงขึ้นไปหรือมรรคผล ความปรารถนานี้เปนตั้งใจจนเกินพอดีจึงจัดเปนโลภกิเลส 
 ฉ) ความทอถอย เชน ผูปฏิบัติธรรมนานหลายวันหรือหลายเดือน อาจเกิดความทอถอยเมื่อไม
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ จนกระทั่งคิดจะเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี 
 ๕) เครื่องกั้น ๕ เปนเครื่องกั้นทางหลุดพน ๕ ประการ คือ 
 ก) กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกาม เชน กามฉันทะที่มีความตองการความสุข และ
ขวนขวายในกิจท่ีเกี่ยวกับภาระหนาที่ โดยแสวงหาสิ่งที่ยังไมมี หรือไมได และรักษาสิ่งที่มี หรือท่ีครอบครอง
อยู เปนตน 
 ข) พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ความไมพอใจ ความโกรธ ความปองราย ความแคน เชน 
ความไมพอใจเมื่อหวนคิดถึงคนที่ตนไมพอใจมากอน คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับ
ทุขเวทนาที่รุนแรง หรือเห็นและไดยินสิ่งไมชอบเวลาที่ตั้งใจปฏิบัติ เปนตน 
 ค) ถีนมิทธะ คือ ความงวงซึมเซามึนงง เชน ความงวงซึ่งเปนสาเหตุทําใหสติสมาธิออนกําลังลง 
และอยากนอนหลับ และความเกียจครานจึงเขาครอบงําได เปนตน 
 ง) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความคิดฟุงซานในรี่องตาง ๆ เชน การหวนคิดไปในอดีต หรืออนาคต 
ทําใหสติไมตั้งมั่นในอารมณกรรมฐาน เปนตน 
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 จ) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เชน สงสัยในการตรัสรูของพระพุทธเจา สงสัยในพระธรรม
คําสั่งสอนวาทําใหพนทุกขจริงหรือไม สงสัยในการประปฏิบัติของพระสงฆ และนํามาสอนนั้นถูกตองหรือไม 
บุคคลผูปฏิบัติจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติจริงหรือไม เปนตน 
 

 ๖) กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕ เปนสิ่งที่ตรึงจิตไวมี ๕ ประการ คือ 
 ก) ความสงสัยในพระศาสดา คือ ความสงสัยในพระคุณของพระศาสดา ไดแก ความสงสัยใน
พระสรีระ และความสงสัยในพระสัพพัญุตญาณของพระศาสดา 
 ข) ความสงสัยในพระธรรม คือ สงสัยที่มีในปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม 
 ค) ความสงสัยในพระสงฆ คือ ความสงสัยในพระสงฆซึ่งเปนหมูแหงบุคคล ๘ จําพวก ไดแก 
พระสงฆผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล ๔ มีอยูจริงหรือไม 
 ง) ความสงสัยในสิกขา คือ ความสงสัยในขอที่ควรจะทําการศึกษา ไดแก อธิศีลสิกขา อธจิติตสกิ
ขา และอธิปญญาสิกขา 
 จ) ความโกรธในเพื่อนพรหมจารี คือ ความเปนผูที่มักโกรธ ขัดใจ และเพงโทษเพื่อนผูปฏิบัติ
ธรรมทั้งหลายดวยกัน 
 
 ๗) วิปสสนูปกิเลส ๑๐ เปนกิเลสของวิปสสนา ๑๐ ประการ คือ 

 ก) โอภาส หรือ วิปสสโนภาส หมายถึง แสงสวางที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการละทิ้ง
อารมณกรรมฐานเดิมคือ รูปนาม หรือมูลกรรมฐาน เกิดความยินดีพอใจในวิปสสโนภาส ดวยอํานาจกิเลส ๓ 
ทั้งหลาย มี ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เชน บางทานเห็นแสงสองสวางเพียงฐานบัลลังกเทานั้น บางทานสอง
สวางตลอดภายในหองก็ม ี
 ข) ญาณ หรือ วิปสสนาญาณ หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการกําหนดรูป
นามจนเกดิปญญาเห็นความเปลี่ยนแปลงเกิดดับชัดเจนโดยปราศจากบัญญัติอารมณ คือ มีความรูในรูปนาม
ไดอยางชัดเจนโดยไมมีความสงสัยอะไรเลย 
 ค) ปติ คือ ความเอิบอิ่มใจที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนปติมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 

  ๑) ขุททกาปติ ปติ เล็กนอย คือ ความรูสึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วรางกายเนื้อหนังสั่น  
น้ําตาไหล หรือรูสึกสดชื่นเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแลวหายไป 
  ๒) ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ คือ ความอิ่มใจที่มีลักษณะขนลุกหลายครั้งตอเนื่องเหมือน
สายฟาแลบเกิดขึ้นบอยครั้ง 
  ๓) โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ คือ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นซัดเขาหาฝงสมุทร 
เกิดขึ้นเออลนทวมทับรางกายแลวหายไป 
  ๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน คือ ความอิ่มใจที่สามารถทําใหรางกายทั้งหมด หรอืบางสวน
ลอยขึ้น เชน บางทานรูสึกถึงรางกายบางสวนที่ลอยขึ้น หรือมือ เทา ศีรษะไหวไปเอง 
  ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน คือ ความอ่ิมใจที่ไดปรากฏเปนความเย็นหอหุมใจไว ทําใหเกิด
ความสบายทั่วรางกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่ 

 พระโสภณมหาเถระอธิบายวา ผูมีปติทั้ง ๕ อยางแรงกลา มีความรูสึกเหมือนลืมสติไปชั่วขณะ 
ดังตัวอยางของสุเมธดาบสก็ดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี และพระเจามหากัปปนะก็ดี 

 ง) ปสสัทธิ คือ ความสงบทั้งทางรางกายและจิตใจอันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เชน ความฟุงซาน 
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กระวนกระวายใจไมมี ความหนักไมมี ความแข็งกระดางไมมี เปนตน การที่ปสสัทธิมีสภาวะที่ปรากฏชัด
ดังกลาวมาแลว ทําใหโยคีเพลิดเพลินยินดี เพราะปสสัทธินี้จะไมเกิดกับคนทั่วไป แตจะเกิดขึ้นเพราะเจริญ
วิปสสนาเทานั้น นอกจากน้ียังมีสภาวธรรมบางอยางเกิดรวมดวยกัน คือ สภาวะลหุตา สภาวะมุทุตา สภาวะ
กัมมัญญตา สภาวะปาคุญญตา และสภาวะอุชุกตา เปนตน 
 จ) สุข คือ ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ําลึก ซาบซานอันเกิดเพราะการเจริญวิปสสนาแบบถกู
ทาง เปนสุขอยูในใจ ไมสามารถที่จะบรรยายกับผูหน่ึงผูใดได เพราะมีรสแปลกประหลาด และไมเคยพบเห็น
ในเมืองมนุษย 
 ฉ) อธิโมกข คือ ความเชื่อ ศรัทธาอยางแรงกลา ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความผองใสของ
จิต และเจตสิกเปนศรัทธาที่มีกําลังกลา พาใหคิดไปตาง ๆ นานา เชน คิดถึงคนทั้งหลายญาติพี่นอง พอแม 
ครูอุปชฌายอาจารย คนรักใครชอบพอกันอยากใหเขาไดมาเขากัมมัฏฐานเหมือนตนเอง อยากสอนธรรม 
อยากสรางสถานปฏิบัติธรรม เปนตน 
 ช) ปคคาหะ คือ ความเพียร หรือวิริยะ อันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความเพียรที ่
ไมยอหยอน ไมตึงเกินไป ประคับประคองไวเปนอยางดี พยายามในการปฏิบัติวิปสสนาอยางไมรูจักเหนื่อย
เมื่อยลา หรือเพียรแบบไมกลัวแมแตความตาย 
 ซ) อุปฏฐาน คือ ความเขาไปตั้งอยู สติอันยิ่งยวด วองไว ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนสติที่มี
ความตั้งมั่นไมหวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง จะรําพึงหรือนึกถึงอารมณใด ๆ ก็โลดแลนเขามาอยูในอํานาจของ
สตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแกบุคคลที่มีตาทิพย หูทิพย เปนตน 
 ฌ) อุเบกขา หรือ วิปสสนุเปกขา หมายถึง ความวางเฉยในสังขารและอารมณทั้งปวงที่เกิดขึ้น
เพราะวิปสสนาเปนสภาวะความปลอยวางเปน ไมยินดี หรือยินรายตออารมณที่มากระทบ เพราะเปน
อุเบกขาที่มีกําลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทรที่ซัดออกไป หรือประดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไปใน
กองใบไม ฉะน้ัน 
 ฎ) นิกันติ หรือ วิปสสนานิกันติ หมายถึง ความยินดีพอใจ ความตองการ ในคุณวิเศษทั้ง ๙ 
ประการดังกลาว ที่ไมเคยพบไมเคยเจอมากอนเปนอาการท่ีมีความสงบสุขุม รูสึกติดใจยินดีอยางยิง่ ระลกึนกึ
หวนหาอาลัยอาวรณถึงสภาวธรรมเหลานั้นตลอดเวลา 

 อุปสรรคที่เปนปฏิปกษขวางกั้นเหลานี้ คือ อันตราย ๕, ปลิโพธ ๑๐, วิปลาส ๔, อุปสรรค ๖, 
เครื่องกั้น ๕, กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕, และวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ธรรมทั้งหมดที่กลาวมาแลวนี ้ ลวนเปน
เหตุเปนปจจัยสําคัญที่ขัดขวางความเจริญ กาวหนาในการพัฒนาปญญา 
 
 ๓.๑.๔  กระบวนการเจริญปญญา 

 เนื่องจากกระบวนการการเกิดปญญานั้น มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูอารมณทางทวาร
ตางๆ เชน ชองทางการรับรูสิ่งที่ถูกรูการรับรู เพื่อใหทราบถึงกระบวนการการเกิดปญญาเปนอยางไร มลีาํดบั
ขั้นตอนการรับรูเปนอยางไร  มีกระบวนการดังตอไปน้ี 

 ๑)  การรับรูอารมณ 

 กระบวนการรับรูอารมณ  เมื่อวาโดยองคธรรมปรมัตถ  ดังแสดงตอไปนี ้
 ก.  กระบวนการรับอารมณของมนุษยโดยผานทวาร ๖  วัตถุรูป ๖  อายตนะ ๖  ธาตุ ๖ 
 คําวา  ทวาร  แปลวา “ประตู” สําหรับเปนท่ีเขาออกของคนท้ังหลายมี  จักขุประสาท เปนตน   
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ชื่อวาทวาร  เพราะเหมือนหนึ่งประตูเปนท่ีเขาออกของ “วิถีจิต” ทั้งหลาย  ทวารทั้งหลายมี  ๖  ทวาร๒๓ 
 วัตถุรูป ๖ มีจักขุวัตถุ  เปนตน  ยอมเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลายและรองรับจิตและ
เจตสิกทั้งหลายนั้น  ตามสภาพของตนเชนเดียวกัน๒๔ 
 อายตนะ ๑๒ หรือ  อายตนะภายนอก  อายตนะภายในเมื่อมากระทบกันเขาแลว  วิถีจิตตาง ๆ  
มีจักขุทวารวิถี  เปนตนยอมเกิดขึ้น๒๕ 
 ธาตุ ๖ มีจักขุปสาท เปนตน ชื่อวา ธาตุ เพราะมีเนื้อความวา ไมใชสัตว ไมใชชีวะ เปนแตสภาวะ
แท ๆ นั้นเอง         
 ทวาร ๖,วัตถุรูป ๖, อายตนะ ๖, ธาตุ ๖ เหลานี ้ เรียกตามความหมายของชาวโลกวา อุปกรณ
ในการรับรู  มีรายละเอียด ดังนี ้

 (๑)  จักขุทวาร  เปนจักขุปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณตาดํา  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับรู
ปารมณไดคือ  สิ่งที่สามารถรูไดทางตา  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการมองเห็นรูป 
 (๒)  โสตทวาร  เปนโสตปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณชองหู  มีลักษณะท่ีสามารถกระทบกบัสทั
ทารมณคือ  เสียงที่สามารถรูไดทางหู  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการไดยินเสียง 
 (๓)  ฆานทวาร  เปนฆานปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณโพรงจมูก  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับคันธารมณคือ  กลิ่นที่สามารถรูไดทางจมูก  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการดมกลิ่น 
 (๔)  ชิวหาทวาร  เปนชิวหาปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณปลายลิ้น  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับรสารมณคือ  รสที่สามารถรูไดทางลิ้น  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการลิ้มรส 
 (๕)  กายทวาร  เปนกายปสาทรูปที่ซึมทราบอยูทั่วรางกาย  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับ
โผฏฐัพพารมณคือ  ความเย็น – รอน  ออน – แข็ง  ตึงไหว  ที่สามารถถูกตองไดทางกาย  แลวเกิดการรับรู
ขึ้นมา  เปนการถูกตองสัมผัส 
 (๖)  มโนทวาร  เปนจิตที่ทําหนาที่ในการรับรูอารมณในทางทวารทั้ง ๖๒๖   

 กระบวนการรับอารมณมีอุปกรณหรือเครื่องมือในการรับอารมณ ที่สําคัญ เชน การรับรูอารมณ
ทางจักขุ  มีเครื่องมือในการรับอารมณ  คือ “จักขุปสาท”  จักขุปสาททําหนาที่หลายประการดวยกัน  
หนาที่การทํางานในดานแรกเรียกวา ทวารหรือทางผาน  เรียกวา จักขุทวาร, ทําหนาที่เปนวัตถุหรือเปนที่
อาศัยของจิตและเจตสิก  เรียกวา จักขุวัตถุ, ทําหนาที่เปนอายตนะภายใน  เรียกวา  จักขายตนะ  ทําหนาที่
เปนธาตุ  เรียกวา  จักขุธาตุ  เปนตน  กระบวนการรับอารมณทางทวารอื่นก็เปนไปในทํานองเดียวกันนี ้

 ๒)  อารมณสิ่งที่ถูกรับรู   

 อารมณ (อารมฺมณ) หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) วิเคราะหศัพท
วา อาคนฺตฺวา อา ภุโส วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺต ิเอตฺถาติ อารมฺมณํ ธรรมชาติเปนที่ยินดีแหงจิตและเจตสิก 
(อา บทหนา รุม ธาตุ ในความหมายวา ยินดี ยุ ปจจัย ซอน ม แปลง ยุ เปน อน น เปน ณ)๒๗ 
                                                   

 ๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๓๑.  
 ๒๔ เลมเดียวกัน, หนา ๖๒.  
 ๒๕ เลมเดียวกัน, หนา ๑๕๓.  
 ๒๖ สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒.  
 ๒๗พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท
วิเคราะห, หนา ๑๐๒. 
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 อารมณ หมายความวา เปนที่ยินดี เปรียบดังสวนดอกไมเปนที่ยินดีของคนทั้งหลายฉันนั้น 
อารมณทั้งหลายมีรูปารมณเปนตน ยอมเปนที่ยินดีของจิตและเจตสิกฉันนั้น มีศัพทวิเคราะหวา อา อภิมุขํ 
รมนฺติ เอตฺถาต ิอารมฺมณํ (อา+ปุพฺพ+รม ธาตุ+ยุ ปจจัย) จิตและเจตสิกทั้งหลาย มายินดีพรอมหนากันใน
ธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาตินี้ชื่อวา อารมณ ไดแก อารมณ ๖ อารมณนี้เรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มี
ความหมายวา เปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิกทั้งหลาย เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทาหรือ
เชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปไดฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมี
อารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้นติดตอกันฉันน้ัน ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพตีติ 
อาลมฺพณ ํแปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง ฉะน้ันจึงชื่อวา อาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖๒๘ 

 คําวา “อารมณ” มีความหมายโดยรูปศัพทวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณาน ิรูปเปนตนเปนที่จิตและเจตสิกมายินด ีจึงชื่อวา อารัมมณะ (อา+รม ุรมเน+ยุ) แปลง ยุ เปน อน 
แปลง น เปน ณ  ซอน ม ฺ๒๙  โดยนัยน้ี  หมายถึง  รูปนามที่เปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต  ในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา อารมณของวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๓๐  

  สิง่ที่ถูกรับรูเรียกวา “อารมณ” เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต  เพราะจิตนั้นเปนธรรมชาติที่รับรู
อารมณ  หากไมมีอารมณจิตก็เกิดไมได  อารมณจัดเปนอายตนะภายนอก  เรียกวา  “อายตนะ”  แยกเปน  
๖  ประเภท  ตามกระบวนการรับรู  คือ   
 (๑)  รูปารมณ หรือ รูปายตนะองค ธรรมไดแก สีตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยจักขุวิญญาณจิต ๒  
เทานั้น 
 (๒)  สัทธารมณ  หรือ  สัทธายตนะ  องคธรรมไดแก  เสียงตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยโสต
วิญญาณจิต ๒  เทานั้น 
 (๓)  คันธารมณ หรือ คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยฆานวญิญาณ
จิต ๒ เทานั้น   
 (๔)  รสารมณ หรือ รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตางๆทีส่ามารถรับรูไดดวยชิวหาปสาทเทานั้น   
 (๕)  โผฏฐัพพารมณ โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงที่สามารถ
รับรูไดดวยกายวิญญาณจิต ๒  เทานั้น   
 (๖)  ธัมมารมณ หรือ ธัมมายตนะ องคธรรมไดแกจิต เจตสิก ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖  นิพพาน  
บัญญัติ  ที่สามารถรับรูไดดวยมโนวิญญาณเทานั้น๓๑ 
 สรุปความวา  กระบวนการรับรูอารมณน้ัน  เมื่อวาโดยอายตนะภายในและภายนอก  เปนธรรม
ที่เปนเหตุเปนผลกัน  ดังตอไปนี ้
 ๑.  จักขายตนะกบัรูปายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การเห็น  เปนผล 
 ๒.  โสตายตนะกับสัททายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดยิน  เปนผล 
 ๓.  ฆานายตนะกับคันธายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดกลิ่น  เปนผล 
 ๔.  ชิวหายตนะกับรสายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูรส  เปนผล 

                                                   

 ๒๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพครั้งที่ ๖, หนา ๓๓. 
 ๒๙พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๕๑. 
 ๓๐พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๗๘๗. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หนา ๑๕๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๗ 

 ๕.  กายายตนะกับโผฏฐัพพายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุการรูสัมผัส  เปนผล 
 ๖.  มนายตนะกับธัมมายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุการรูสัมผัส  เปนผล 

 ๓.๑.๕  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดปญญา 

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี ้
๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ เกิดขึ้นโดยลําดับจนถึอนโุลม

ญาณและโคตรภูญาญเปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูงคือมัคคปญญา 
๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามากไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ เชน ภาษาบาลี ภาษาตางประเทศ ภาษาสัตว 
๔) อาคโม คือการศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
๕.) ปริปุจฺฉา หมั่นไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหมั่นดูหมั่นสอบสวนคนควาตําราบาลีอรรถ

กถาฎีกาบอย ๆ  
๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ จนไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคล

เบื้องตนเปนตนไป 
๗) ครุสนฺนิสฺสย ํอยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
๘) มิตฺตสมฺปตฺต ิไดมิตรที่ดี ชักชวนกันแตในการศึกษาเลาเรียนและการประพฤติปฏิบัติ 
๙) ปเรสํธมฺมํ เทเสติแสดงธรรมแกผูอ่ืน 
๑๐) อนวชฺชาน ิสอนศิลปะการงานวิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอ่ืน 
๑๑) ธมฺมกถิกํสกฺการํธมมฺํกถาเปติ นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลวสักการะบูชาธรรม 
๑๒) อายตึปฺญวาภวิสฺสามิ ทําทานกุศล แลวปรารถนาใหมีปญญาเฉลียวฉลาด 
๑๓) ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญาเชนถวายหนังสือสรางหนังสือเปนตน 
๑๔) เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 
๑๗) ยังอินทรียหาใหสม่ําเสมอกัน 
๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะอินทรียอริยสัจ 
๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญารูรูปนามรูพระไตรลักษณเปนตน 
๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้งอันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ เปนตน 
๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง ๔ 
๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย โดยมีความเพียร มสีตสิมัปชญัญะ อยู

เสมอ ๆ  
๒๔) พหุลีกโรพยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอย ๆ ทั้ง ๒๔ ขอน้ีเปนเหตุใหเกิดปญญาขัน้

ต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญาขั้นกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง(ภาวนามยปญญา)๓๒ 
                                                   

๓๒ วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, 
๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๘ 

การพัฒนาปญญา ตองอาศัยความสําคัญของมนุษย ๒ ประการ คือรางกายและจิตใจ  รางกาย
ไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุตัวที่ทําหนาที่รูคือจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะให
ความสําคัญกับจิตมากกวารางกายในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทั้งกายและใจตอง
อาศัยกันและกันเพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาขั้นสูงสุดเปรียบดั่งฌาน และปญญายอมอิงอาศัยกัน 
และกันดั่งพระพุทธพจนที่วา ฌาน และปญญามีแกผูใดผูนั้นแลอยูในท่ีใกลพระนิพพาน๓๓   

ฉะน้ัน ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน มนุษยจะเกิดปญญาไดตอง
อาศัยประสาทสัมผัสทางการรับรูทั้งอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จม ูกลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ 
คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสธรรมารมณดั่งพระพุทธพจนที่วา “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตา และรูป
เพราะประชุมธรรม ๓ ประการ จึงมีผัสสะเพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา สวนสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็
ครอบงําบุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนาน้ันเปนเหตุในรูปทั้งหลายที่จะพึงรูดวยตนเปนอดีตก็ดีเปนอนาคตก็ดี
เปนปจจุบันก็ดี”๓๔ 

ฉะน้ัน กระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตาง ๆ ของมนุษยนั้นมีปจจัยสําคัญคืออายตนะ
ภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติดติดใจในอารมณนั้น ๆ ยอมนําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปน
เวลานานทําใหเนิ่นชาเสียเวลาในการพัฒนาสูปญญาขั้นสูงสุดเชนมนุษยยึดติดในความสุขความสบายการกิน
การนอนการบันเทิงในยศในสรรเสริญผูกพันเปนมิจฉาทิฏฐ ิยากจะพัฒนาสูปญญาขั้นสูงได 

การทําใหแจงดวยการทําใหเปนอารมณ  มีประโยชนตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ 
ประการ คือ ทําลายขันธ ๕ ชวยใหสติปฏฐานเกิด และใหอยูกับสติโดยตลอด รูเทาทันปจจุบันอารมณเพราะ
อภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้นไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันความเปนจริงหรือไม หาก
กําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส ยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้น สมุทัยอันเปนเหตุใหเกิด 

ทุกขยอมถูกละไป ดังนั้นการกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่งอธิปญญา ดังนี ้

 บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดอธิปญญาธรรมวิปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมดวยปญญา
อันยิ่ง เปนอันไดอธิปญญาธรรมวิปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้นกําหนดรูแลว และ
พิจารณาแลวอยางนี้ บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดยถาภูตาญาณทัสสนะ ...อาทีนวานุปสสนา ...
ปฏิสังขานุปสสนา ...วิวัฏฏนานุปสสนา ...เปนอันไดวิวัฏฏนานุปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอัน
บุคคลนั้น กําหนดรูแลวและพิจารณาแลวอยางนี้๓๕ 

 

๓.๑.๖ อุบายวิธีการเจริญปญญา 
อุบายในการเจริญวิปสสนา เพื่อพัฒนาอินทรียนั้น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัยของแตละ

บุคคลประกอบดวย 

  ๑) สําคัญที่การไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เปนวิธีที่ถือปฏิบัติเอาตามหลักปฏิบัติใน
อินทรียสังวร “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลาน้ี คือ รูปท่ีเธอเห็น เสียงท่ีเธอฟง อารมณท่ีเธอทราบ และ

                                                   
๓๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๓๔ ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๓๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 
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ธรรมท่ีเธอพึงรูแจง ในรูปท่ีเห็นจักเปนเพียงสักแตวาเห็น ในเสียงท่ีเธอฟงจักเปนเพียงสักแตวาฟง ใน
อารมณท่ีทราบจักเปนเพียงสักแตวาทราบ ในธรรมที่รูแจงจักเปนเพียงสักแตวารูแจง”๓๖ แตถาหลงลืมสติ
ไปใสใจในนิมิต และอนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการเสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิด
กิเลสติดตามมา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เมื่อใสใจนิมิตที่นารักก็มีจิตกําหนดเสวย
อารมณน้ัน ทั้งติดใจอารมณน้ันอยู เวทนาที่เกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภชิฌา 
และวิหิงสาเขาไปกระทบ เมื่อเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลพระนิพพาน”๓๗ 

 ๒) ความสํารวมในอายตนะ การทีรู่ปที่พึงรูแจงทางตาที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรกั 
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 
‘เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย’ นี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนความไมเสื่อม ...ฯลฯ...ภิกษุทั้งหลาย 
ความสํารวมเปนอยางนี้แล๓๘ 
 ๓) เจริญดวยสมาธ ิเพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘รูป
ไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุวิญญาณไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จกัขุสัมผัสไมเที่ยง’ รู
ชัดตามความเปนจริงวา ‘แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะมโน
สัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง’ เม่ือเจริญสมาธิอยูยอมรูชัดตามความเปนจริง๓๙ ตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรม 
คือ การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูกเห็นได เปนหนาที่การมีสภาวะเห็นดําเนิน
ไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล 
  ๔) ปฏิบัติดวยความสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการกระทําทุกอยาง ตามรูผัสสะทางตา ม ี
สภาวธรรม คือ การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา การประสานอารมณ เปนหนาที่การ
ประชุมกันระหวางจักขุประสาท สีและการเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณที่มาปรากฏ เปนเหตุใกล ทําให
โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดลดลงได เมื่อมีความจําเปนตองเผชิญหนากับอารมณอยางหลีกเลี่ยงไมได ก็ควร
ตั้งสติในทุกขณะที่รับรูทางอายตนะ เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม  
  ๕) ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ๔๐ คือ ธรรมที่เปนบาปอกุศล มีความดําริซานไป เกื้อกูลแก
สังโยชนยอมไมเกิดขึ้นแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะเห็นรูปทางตา ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 
‘อายตนะนี้เราครอบงําไดแลว’ โดยการกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม คอื ๑. อาตาป มคีวามเพยีรใน
การกําหนดรูปนาม ๒. สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด ๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม คือ รูชัดวาใน
ปจจุบันขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 
  ๖) รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไวนั้นเปนการวางกฎเกณฑ
อยางเหมาะสมกับการท่ีจะทําใหจิตพัฒนากาวหนาไปในคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย 
  ๗) โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไปกับดวยเหตุ และผลซึ่งเปน
อุบายวิธีที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิด เหลานี้ เปนอารมณใน
การเจริญวิปสสนาใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักข)ุ จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ รูป เปนเหตุใหเกิด
วิญญาณตัวรูในตา (จักขุวิญญาณ) อยางนี้เปนตน 
                                                   

๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 
๓๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 
๓๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 
๓๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๔๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 
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  ๘) มีความเพียรในการสักแตวารู ในขั้นการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณที่ปรากฏทาง
ทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีชั่ว ความจําไดหมายรูสิ่งที่รับรูนั้น๔๑ ทําใหไมหลง
เขาไปยึดติด๔๒ กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติในขณะนั้นตามที่เปนจริง มีสติไมกอน
หรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติมีความตอเนื่องเปนประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอน
จนกระท่ังถึงเวลากอนท่ีจะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด 

การใชอุบายในการกําหนดรูปนามทางอายตนะนั้นมีความสําคัญ เพราะอายตนะเปนชองทาง 
และเปนบอเกิดของอกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ ในขณะเดียวกันก็เปนชองทางสําหรับกุศล
ธรรมดวยเชนกัน หากกําหนดไดหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรงกับปจจุบันอารมณ เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซาน
เพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขมจิตในสมัยท่ีควรขม ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ยัง
จิตใหราเริงในสมัยท่ีควรราเริง วางเฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย รูหลักการกําหนดจิตใหเวทนาดับไปไดใน
สมัยท่ีเวทนาปรากฏ จะชวยใหอินทรีย และญาณทัสสนะพัฒนาข้ึนเปนลําดับ 

 

 ๓.๑.๗  วิธีกําหนดรูอารมณ เจริญปญญา 

 ก.  วิถีจิต ในการรับรูอารมณ 
 คําวา “วิถีจิต”๔๓ หมายความวา จิต (พรอมดวยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดยลําดับติดตอกันเปนแถว  
วิถีจิตเปนจิตที่กําลังเกิดขึ้นรับอารมณใหม คือ อารมณ ๔๔ ๖, ไดแก รูปารมณ องคธรรมไดแก  สีตาง ๆ,  
สัทธารมณ  องคธรรมไดแก  เสียงตาง ๆ,  คันธารมณ  องคธรรมไดแก  กลิ่นตาง ๆ  รสารมณ  องคธรรม
ไดแก  รสตาง ๆ,  โผฏฐัพพารมณ  องคธรรมไดแก  เย็น  รอน  ออนแข็ง  หยอน  ตึง,  และธัมมารมณ  
องคธรรมไดแก  จิต  เจตสิก  ปสาทรูป  สุขุมรูป ๑๖  นิพพาน  บัญญัติ 
 

 วิถีจติเมื่อจําแนกโดยประเภทใหญ ๆ  มี  ๒  คือ   

 (๑)  ปญจทวารวิถ ี คือ  ความเปนไปของจิต  และเจตสิกที่เกิดทางทวารทั้ง  ๕  ไดแก  จักขุ
ทวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถ ี มีลําดับการแสดงดังตอไปน้ี 
 เมื่อมีอารมณมากระทบกับภวังคจิต  เปนคร้ังแรก จึงเรียกจิตดวงนี้วา “อตีตภวังค” อารมณมา
กระทบกับภวังคจิต  ทางปญจทวาร เรียกวา “ปญจารมณ” ไดแก รูปารมณ สัทธารมณ คันธารมณ  
รสารมณ  และโผฏฐัพพารมณ (อยางใดอยางหนึ่งที่เปนประธาน) เมื่ออตีตภวังคดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่
เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคจลนะ” คือ ภวังคจิตที่หวั่นไหวดวยอํานาจปญจารมณ,   
 เมื่อภวังคคจลนะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคุปจเฉทะ” ซึ่งไดแก ภวังคค
จลนะดวงที่  ๒  ทําหนาที่ตัดกระแสภวังค  ในขณะที่ยังเปนภวังคจิตอยูยังไมยังไมขึ้นสูวิถ ี

                                                   

 ๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๔๒ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๘๘-๒๐๓. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน พิรุณ  ฉัตรโสภณพงศ เรียบเรียง, คูมือนามวิถแีละรูปวิถี, เอกสารประกอบการศึกษา
, (ไมปรากฏสถานที่และปที่พิมพ), หนา ๔-๕. 
 ๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ๗,หนา ๓๗.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๑ 

 เมื่อภวังคคุปจเฉทะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ปญจทวาราวัชชนจิต” ทําหนาที่  
๒  อยาง คือ  ๑)  ทําหนาที่พิจารณา (หรือรับ) อารมณ ๕ อยาง  ๒) ทําหนาที่ตัดกระแสภวังคไมใหเกิดขึ้น
เลยเขาไปในวิถี 
 เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต ดับลงแลว จติที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา ทวิปญจวิญญาณจิต คือ  จติ
ที่ทําหนาที่รูอารมณวาเปนอารมณชนิดไหน เชน จักขุวิญญาณจิต ๒ ทําหนาที่รูรูปารมณ,  โสตวิญญาณจิต  
๒  ทําหนาที่รูสัทธารมณ  เปนตน  การที่จะรูวาเปนอารมณชนิดไหน  อารมณนั้นจะตองปราฏกชัดกวา
อารมณอ่ืน ๆ  จึงจะรูอารมณน้ัน ๆ ได   
 เมื่อ  ทวิปญจวิญญาณจิต  ดับลงแลว  จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ  เรียกวา  “สัมปฏิจฉนจติ”  คอืจติ
ที่ทําหนาที่เกิดตอจากทวิปญจวิญญาณจิต และจิตที่ทําหนาที่สัมปฏิจฉนจิต รับอารมณ ๕ อยาง เหมือนกัน
กับ  ปญจทวาราวัชชนจิต จึงรวมเรียกจิต ๓ (ปญจทวาราวัชชนจิต ๑, สัมปฏิฉนจิต ๒) ดวงนี้วา  มโนธาต ุ๓ 
คือ จิตที่รับอารมณ ๕ อยางโดยแนนอน 
 เมื่อ สัมปฏิจฉนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “สันตีรณจิต” คือ จติทีท่าํหนาทีไ่ต
สวนอารมณ 
 เมื่อ สันตีรณจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “โวฏฐัพพนจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่
ตัดสินอารมณ (เปนจิตที่สําคัญที่สุดในปญจทวารวิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  จิตดวงนี้ทําหนาที่ตัดสิน
อารมณที่ไมดีใหเปนดีได   
 เมื่อ โวฏฐัพพนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ  เรียกวา “ชวนจิต” คือ  จิตที่ทําหนาที่เสพ
อารมณ (หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “เปนตัวกรรม” ก็ได) เกิดขึ้น  ๗  ขณะ 
 เมือ่ ชวนจิตดวงที่ ๗ ดับลงแลว จติที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ตทารัมมณจิต” คือ  จิตที่ทํา
หนาที่ตอจากชวนะ (เหตุที่ตทารัมมณจิตเกิดขึ้น ๒ ขณะนั้น เพราะการดับลงของกระแสอารมณนั้นยังมี
กําลังมาก) 
 ดังนั้น  กระบวนการเกิดปญญาทางทวารตาง ๆ  มีจักขุทวาร เปนตน  เมื่อมีรูปารมณมากระทบ
จักขุปสาทและสงตอใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้นทําหนาที่ในการเห็น  การเห็นน้ันมีทั้งดีและไมดี  กรณีท่ีเห็นไมดี
ก็พิจารณาอยางแยบคายใหเปนดีไดทําใหปญญาเกิด เชน การเห็นสุนัขเนาจัดเปนอารมณที่ไมดีสําหรับ
บุคคลทั่วไป  แตสําหรับผูเจริญกรรมฐานกลับเปนอารมณที่ดี โดยพิจารณาวา ตัวเราและสัตวทั้งหลายที่เกิด
อยูในโลกน้ีเวลาตายแลวก็มีสภาพ  เชน  สุนัขเนาเหมือนกัน  เปนเหตุใหปญญาเกิด๔๕ 
 

(๒)  มโนทวารวิถ ี คือ ความเปนไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ เปนวิถีจิตของอารมณ
ทางใจ คือปจจุบันของกระแสนาม   มโนทวารวิถีน้ันมีความละเอียดสุขุมลุมลึก จะกลาวถึงพอสังเขป ดังนี ้

ปญจทวารวิถีเปนวิถีจิตในกามภูมิเทาน้ัน  สวนมโนทวารวิถี เปนวิถีจิตในกามภูมิ และในภูมิที่
สูงขึ้นไปอีก คือ อัปปนามโนทวารวิถี หรือฌานวิถี (จําแนกออกเปนโลกยีอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี)   

ปญจทวารวิถีเกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ ๕ มาปรากฏทางทวาร ๕ คือ  รูปารมณกระทบกับจักขุ
ประสาท สัททารมณกระทบกับโสตประสาท คันธารมณกระทบกับฆานประสาท รสารมณกระทบกับชิวหา
ประสาท และโผฏฐัพพารมณกระทบกับกายประสาท   อารมณทั้ง ๕ ก็มากระทบถึงจิต   จิตที่ยังอยูในภวังค 
นั้นก็ตื่นจากภวังค เกิดเปนจิตที่เขาอยูในวิถีแหงการรับรู หรือจิตขึ้นสูวิถี ที่เรียกวา วิถีจิต  

                                                   

 ๔๕ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๗.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๒ 

  มโนทวารวิถ ีหมายถึง กระแสทํางานภายในจิต สืบตอมาจากกระบวนการทางปญจทวารวิถีอีก
ทีหนึ่ง ทําใหจิตมีกระบวนการแหงความนึกคิดพิจารณา ทําใหเกิดจินตภาพ และมโนภาพตางๆ ขึ้นมา โดยมี
การทําหนาที่รับรู เสพ เสวยผลแหงอารมณนั้นๆ     
 ในชวงภวังคจิตและชวงวิถีจิต จิตยอมเกิดและดับไปตามลําดับ โดยมีชื่อเรียกตางๆ ตามหนาที่
ตอๆ กันไปดังนี้๔๖   

๑) ชวงภวังคจิต มี ๓ ขณะ ไดแก ๑. อดีตภวังค คือ ภวังคจิตที่สืบตอมาจากกอน  ๒.          
ภวังคจลนะ คือ ภวังคไหวตัวจากอารมณใหมมากระทบ  ๓. ภวังคุปจเฉทะ คือ ภวังคตัดขาดจากอารมณเกา 
หรือตัดกระแสของภวังคใหขาดไปโดยสิ้นเชิง 

๒) ชวงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ไดแก ๑. อาวัชชนะ คือ การคํานึงอารมณใหมทางทวาร ๕ เรียกวา 
ปญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร เชน ขณะที่เกิดทางจักขุทวารเปนจักขุทวาราวัชชนะ เปนตน  ๒. 
ปญจวิญญาณ คือ การรูอารมณในอารมณทั้ง ๕  ถารูปมากระทบก็ไดเห็นอารมณนั้นเปนจักขุวิญญาณ ถา
เสียงมากระทบก็ไดยินอารมณน้ันเปนโสตวิญญาณ เปนตน  ๓. สัมปฏิจฉนะ คือ การรับอารมณจากปญจ
วิญญาณ เพื่อเสนอแกสันตีรณะเทานั้น  ๔. สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตรตรองอารมณที่รับมา  ๕. 
โวฏฐพัพนะ คือ การกําหนดอารมณ หรือการตัดสินอารมณ  ๖.–๑๒. ชวนะ คือ การแลนไปในอารมณที่
โวฏฐพัพนะกําหนดไวแลว ดวยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดตอกัน ๗ ขณะจิต  ๑๓.–๑๔. ตทาลัมพนะ คือ 
การหนวงอยูกับอารมณหรือเก็บอารมณตอจากชวนะติดตอกัน ๒ ขณะจิต๔๗ แลวก็สิ้นสุดวิถี คือ เปนอันจบ
กระบวนการของวิถีจิต ๑ วิถี อารมณก็ดับไป แลวจิตก็ตกไปในภวังค เมื่อนับตลอดทั้งสองชวง คือ ตั้งแต
อดีตภวังคจุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต รวมทั้งหมดเปน ๑๗ ขณะจิต๔๘ ๆ    

สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนวิปสสนาญาณแกกลาแลว  อาจทําใหเกิดความรูสึกวาชวง
ของจิตที่กําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละ
ครั้งอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังนี้กลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจติ
ที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฎิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว 
อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฎิบัตินั้นเปนไปดวย
ความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย 

 ในชวงเวลาเชนน้ัน การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลาย เรียกวา เปนการรูภวัง
คมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณา เรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวาร เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ 
หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจนั้นเปนนิสสยะ

                                                   

 ๔๖ ประมวลจาก พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๔-๗๖๘., พระอนุรุทธะและพระญาณธช
นะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๓๘๖-๓๘๖. 
 ๔๗ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๔๘. 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘., วิญญัติรูปมี ๒  คือ กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ, ลักขณะรูปมี ๔ คือ อุปจยะ 
สันตติ ชรตา และอนิจจตา. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๓ 

กลาว คือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากน้ัน ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้งแต
ตรง เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร  

 ในมโนทวารวิถีน้ัน จิตสามารถรับอารมณทั้ง ๖ ไดหมด ไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต หรือ
อนาคต แมแตในกาลวิมุตตารมณ (คือพระนิพพานและบัญญัติ) ในมโนทวารวิถีก็รับได มโนทวารวิถี มี
อารมณได ๖ คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ (อารมณที่
เกิดขึ้นทางใจ) ทั้งที่เปนปรมัตถและบัญญัติ ธัมมารมณ จึงไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต อนาคต หรือ กาล
วิมุต ก็เปนอารมณแกมโนทวารวิถไีดทั้งสิ้น 
 

คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกา แสดงไววา มโนทวารวิถี ม ี๓ อยาง๔๙  ดังนี ้   
 ๑) มโนทวารวิถีผสม คือ มโนทวารวิถีที่มาปรากฏพรอมกับปญจทวารวิถี ดังความวา“อารมณ
หนึ่งๆ ยอมมาปรากฏในทวารอยางละสองๆ ...การที่รูปารมณปจจุบันเปนตนกระทบในจักขุประสาทเปนตน  
และการมาปรากฏในมโนทวารดวยการยังภวังคจิตใหไหว ยอมมีไดในขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง”๕๐   
  ๒) มโนทวารวิถีที่ติดตามปญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร ๕ ถูกอารมณกระทบแลวครั้งหนึ่ง ครั้นวิถี
จิตที่ดําเนินไปในทวาร ๕ ดับไปแลว อารมณ ๕ ที่ผานมาแลวก็มาปรากฏในมโนทวารตามสภาวะ กระแส
ภวังคที่เปนทวารของกระแสวิถีจิตเหลานั้น ชื่อวา มโนทวารที่ติดตามปญจทวาร และจิตเหลานั้นก็เปนวิถีจิต
ที่ติดตาม    
  ๓) มโนทวารวิถีที่สําเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตที่มีอารมณ ๖ มาปรากฏโดยประการนั้นๆ 
ปราศจากการติดตามโดยกระทบในทวาร ๕ ไดแก อารมณมาปรากฏไดดวยเหตุตางๆ ดังตอไปนี้  อารมณที่
เคยพบ คืออารมณ ๕ ที่ทวาร ๕ เคยรับมากอน, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยพบ, อารมณที่เคยสดับ 
คืออารมณ ๖ ที่เคยสดับจากคนอ่ืนแลวรับเอามา, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยสดับ, ความเชื่อ คือ
ความเชื่อตอบุคคลอื่น, ความพอใจ คือความเห็นของตน, ความดําริอาการ คือความดําริโดยประการนั้นๆ 
โดยอาศัยเคามูลของอรรถ เคามูลของพยัญชนะ และเคามูลของเหตุ, ความเหมาะสมแกการใครครวญดวย
ความรู, แรงกรรมตางๆ, อานุภาพของฤทธิ์ตางๆ, อํานาจของธาตุแปรปรวน, อํานาจของการที่เทวดานํามา
แสดง, อํานาจของการตามรู (อริยสัจดวยโลกิยญาณ), และอํานาจของการรูแจง (ดวยโลกุตตรญาณ) เปนตน 

การดําเนินไปของอารมณทางมโนทวารวิถีมี ๔ วาระเชนเดียวกันกับปญจทวารวิถี คือ 
ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะวาระ ตามลําดับอารมณที่ปรากฏชัด ดังนี้   ๑) อติวิภู
ตารมณ คืออารมณที่ปรากฏเดนชัด มีวิถีจิตที่บริบูรณ ๑๒ ขณะจิต  ๒) วิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัด
มาก เมื่อวิถีจิตมาถึงชวนะ ๗ ขณะจิต ก็ตกภวังคไปเลย ๓) อวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัดนอย มีเพียง
อาวัชชนะ จากน้ันก็ตกภวังคไป  และ ๔) อติอวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏไมชัด มีเพียงภวัคจลนะ ไมมี
การเกิดขึ้นของวิถีจิต๕๑   

ดังนั้น สันตติปจจุบันของนามที่นับเนื่องดวยชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต จึงยอมเปนไปใน ๒ วาระ  
คือ ตทารัมมณวาระ และชวนวาระ  ซึ่งอารมณที่ปรากฏเดนชัดและชัดมาก การที่จิตรับอติวิภู-ตารมณและ
วิภูตารมณไดดี เพราะจิตจะร่ืนรมยในอารมณที่ปรากฏชัดเทานั้น๕๒ 
                                                   

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๖. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๕-๓๘๖. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๔ 

ความสัมพันธระหวางมโนทวารวิถีกับปญจทวารวิถีที่สําคัญคือ ปญจทวารวิถีจะสําเร็จกิจการ
รับรูของทวาร ๕ ไดตองอาศัยมโนทวารวิถี ดังคัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายโดยยกตัวอยางจักขุทวารวิถีที่
เปนอติมหันตารมณ และอติวิภูตารมณในมโนทวารวิถี ดังนี ้

เมื่อจักขุทวารวิถี [ที่ ๑] ดําเนินไปกอนวิถีจิตทั้งหมด ตอมามโนทวารวิถี [ที่ ๒] ที่ติดตามจักขุ
ทวารวิถีจึงดําเนินไป หลังจากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๓] ที่รับเอากลุมกอนของสัณฐานยอมดําเนินไป จากนั้น 
มโนทวารวิถี [ที่ ๔] ที่กําหนดหมายสียอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลยอมกําหนดหมายสไีดโดยนยั
วา เราเห็นสีเขียว เปนตน ตอแตนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๕] รับเอารูปรางยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี 
[ที่ ๖] ที่กําหนดหมายรูปรางยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลก็กําหนดหมายสัณฐานได หลังจาก
นั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๗] ที่รับเอาชื่อยอมดําเนินไป จากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๘] ที่กําหนดหมายชื่อยอมดาํเนนิ
ไป ในขณะดําเนินไปอยู ยอมกําหนดหมายชื่อได ครั้นวิถีจิตที่กําหนดหมายอารมณนั้นๆ ดําเนินไปอยู บุคคล
ยอมรูวาเราเห็นอารมณน้ันๆ ดวยประการฉะน้ี 

 

เมื่อมโนทวารวิถีที่ ๓ รับเอารูปธรรมโดยความเปนกลุมกอนของสัณฐาน ที่ถูกวิถีจิต ๒ วิถีแรก
รับเอาหลายครั้งแลว ยอมเปนเหมือนจับดุนไฟหมุนเปนวงกลม จึงชื่อวา วิถีจิตที่รับเอากลุมกอนของสัณฐาน 
เพราะไมมีการรับเอาสีที่ประจักษโดยปราศจากการรับเอากลุมกอน๕๓ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายกระบวนวิถีจิตขางตนในเชิงการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาวา มโนทวารวิถีที่เกิดตอจากภวังคจิตหลังจากที่ปญจทวารวิถี [ที่ ๑] ดับลงแลว ในขณะที่เกิดมโน
ทวารวิถี [ที่ ๒] ดังกลาว จิตเพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงสมมติบัญญัติที่
เกี่ยวกับอารมณนั้นวาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้น ในขณะเห็น ผูปฏิบัติ-ธรรมไมไดคิดวาอารมณที่เห็น
เปนอะไร เพียงสักแตเห็นสภาวะปรมัตถเทานั้น จึงควรกําหนดรูอารมณที่เห็นทันที เพราะเปนสิ่งสําคัญมาก
ที่จะตองใสใจกับอารมณที่ปรากฏตอหนาใหทันปจจุบันขณะ หลังจากที่มโนทวารวิถีดังกลาวผานพนไปแลว 
และผูปฏิบัติธรรมไมตั้งสติกําหนดใหดี จะเกิดมโน- ทวารวิถี [ที่ ๓] ตามมาเพื่อพิจารณารูปารมณนั้นอีกครั้ง
หนึ่ง หลังจากนั้นจึงเกิดวิถีจิต [ที่ ๔] ที่เริ่มรับรูรูปรางสัณฐานที่เปนสมมติบัญญัติ มโนทวารวิถีนี้จะเปด
โอกาสใหชวนะท่ีเปนอกุศลเกิดขึ้นได และ มโนทวารวิถี [ที่ ๕] ตอมาก็จะพุงความสนใจไปที่นามบัญญัติของ
รูปารมณน้ันๆ เชน เปนบุรุษ เปนสตรี ซึ่งจะยิ่งเปดโอกาสใหชวนะเสพอารมณที่เปนอกุศลมากขึ้น ดวยเหตนุี ้
ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูใหเทาทันปจจุบันในมโนทวารวิถีแรก [วิถีที่ ๒ ในที่นี้] หรือวิถีตอมา ไมควรให
ผานพนไปจนถึงวิถีจิตที่ ๔ และ ๕๕๔    

กระบวนของมโนทวารวิถีขางตน แสดงถึงวาระที่ติดตามปญจทวารวิถีโดยทั่วไป มี ๔ อยาง คือ 
อดีตคหณวาระ (วาระรับเอาอดีตอารมณ) ในที่น้ีก็คือการเห็นรูป, สมุทายวาระ (วาระรับเอากลุมกอน) เปน
การพิจารณารูป, วัตถุคหณวาระ (วาระรับเอารูปราง) เปนการรูรูปรางสัณฐานหรือความหมายที่เปนสมมติ
บัญญัติ, และนามคหณวาระ (วาระรับเอาชื่อ) เปนการรูชื่อที่เปนนามบัญญัติ๕๕ 

นอกจากนี้แลว การกําหนดรูอยางเทาทันสันตติปจจุบัน ยอมทําใหรูเห็นความเกิดดับไดชัดเจน 
เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ดังพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบายวา ขณะที่เห็น
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ คือการเห็นนั้นก็มีการเห็นเกาดับไป การเห็นใหมเกิดขึ้นแทน

                                                   

 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 
 ๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, หนา ๑๐๘. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๕ 

ติดตอกันโดยไมขาดสาย ซึ่งผูที่ไมไดกําหนดรูรูปนามที่เกิดอยูเฉพาะหนา อาจเขาใจผิดไปวารูปารมณเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันคงที่อยูตลอดเปนปกติ เนื่องดวยสันตติฆนบัญญัติไดกําบังปกปดไว จึงควรกําหนดรูเห็น
วิถีจิตที่เกิดกอนและวิถีจิตที่เกิดทีหลังในระยะเวลาที่ไดเห็น ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง เจ็บ ปวด 
ดีใจ เสียใจ นึกคิดตางๆ เปนตน ขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรูเห็นในวิถีจิตและอารมณ
ขาดเปนตอนๆ ดังนี้เรียกวา สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติแตก๕๖   

กระบวนวิถีจิตขางตน แสดงใหเห็นวาการกําหนดรูอารมณหรือสภาวธรรมอยางเทาทันปจจุบัน
มีความสําคัญยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยตองกําหนดรูใหเทาทันสันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันของ
กระแสรูปที่นับเนื่องดวยปญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และปจจุบันของกระแสนามที่นับเนื่องดวยมโนทวารวิถีที่
ดําเนินถึงที่สุดของชวนจิต ๒-๓ วิถีจิต  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววาในขณะเจริญวิปสสนาภาวนานั้น “ผูปฏิบัติไม
สามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดรูหรือพิจารณาแยกเปนดวงๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิต
ทั้งวิถี”๕๗ เชน เมื่อจิตรับอารมณใหมที่ผานเขามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสูวิถีหรือจักขุ-ทวารวิถี การ
กําหนดรูรูปารมณน้ี เปนการกําหนดรูทั้งวิถีจิตที่กําลังเกิดขึ้น มิใชกําหนดรูจิตแตละดวงที่กําลังดําเนินอยู 
“โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผูปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว”๕๘ 

 
 ข. การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ 

 การกําหนดรูอารมณดวยบริกรรมภาวนา ในการเจริญสมถภาวนากับการเจริญวิปสสนาภาวนามี
ลักษณะที่แตกตงกัน คือ  บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ 
ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต  แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนาไมใชการ
ทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่
เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดย
ปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตงเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรูดวยสติ ที่ประกอบ
พรอมอยูดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางยิ่ง
จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๕๙ คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สือ่ใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๑) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่เห็น 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น และรูป
อันเปนที่อาศัยของสภาวธรรมน้ัน พรอมทั้งรูปที่เกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือ กําหนดรูจิตเห็น จิตไดยิน จิต
ไดกลิน่ จิตลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดขึ้นแลวดับไปในตอนนั้นพรอมทั้งรูปอันเปนที่อาศัย
ของจิตทั้งหลายเหลานั้น และรูปที่เกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปที่เปนอารมณของจิตเหลานัน้ดวย ซึง่ขอนี้
ไดเปรียบเทียบไวแลวในบทที่ผานมา 

                                                   

 ๕๖ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา
วงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
 ๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา,หนา ๒๑๓. 
 ๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวฏัสงสาร, หนา ๑๑๔. 
 ๕๙ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๖ 

  คําวา “จิตเห็น” หมายถึง จักขุทวารวิถีทั้งวิถี ซึ่งเริ่มตนที่อาวัชชนะสิ้นสุดที่ ตทาลัมพณะ๖๐ 
ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานั้น ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมา
กําหนดหรือพิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี๖๑ ตามที่ไดนําเสนอเทียบเคียง
กับหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาไปแลวในบทที่ ๒ นั้น 

 การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา 
โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ที่มีความใสหมดจดนั้น ปรากฏเดนชัด
ขึ้นมาผูปฏิบัติกจ็ะสามารถเห็นจักษุรูปที่มีความผองใส ซึ่งเรียกวา “จักขุปสาท” เปนอารมณแลวในกรณี
เดียวกัน หากสภาวธรรมฝายที่เปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา 
“รูปายตนะ” นั้นเปนอารมณหลัก โดยทํานองเดียวกันหากจิตที่รูปรากฏเกิดขึ้นชัดกวาทั้งสอง (จักขุปสาท
และรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ”๖๒ นั้น เปนอารมณหลัก 
หากการกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัดกวา ก็เรียกวา เปนการกําหนดรูการเห็นการ
กระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ”นั้น เปนอารมณหลัก 

การกําหนดนั้น ควรที่จะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน เชนหากจักขุ
ปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวยภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของคําบาลี ดังนีว้า “ใส
หนอ ๆ” หรือหากรูปสีสนัปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ” หรือหากจกัขุวิญญาณปรากฏชัด กค็วร
กําหนดวา “รูหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็
กําหนดวา “รูสึกหนอ”๖๓  แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจดจองกําหนดอยูอยางนั้น 
ในแตละคร้ังที่มีการเห็นเกิดขึ้น ก็จะทําใหเกิดการพิจารณาใครครวญเกี่ยวกับการเห็นนั้นโดยทํานองที่วา 
“ธรรมใดหนอ จะปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะกอใหเกิดชองวาง
ระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไมสามารถกําหนดใหเปนปจจุบันไดและไมสามารถ
กําหนดจิตทั้งหลายที่ทําหนาที่พจิารณาได จึงทําใหสติ สมาธ ิและปญญาแกกลาชา ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควร
กําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน แตควรทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ 
เชน ในขณะที่เห็น ก็ควรพิจารณาวา “เห็นหนอ”เทานั้น ซึ่งการกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหา
ตามที่ไดกลาวมาแลว และก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้นสามารถเนน และรูสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งที่ปรากฏ
ชัดในขณะที่เห็นไดอยางชัดเจน๖๔ 

อนึ่ง ในชวงที่วิปสสนาญาณทั้งหลายมีอุทยัพพยญาณเปนตนเกิดขึ้นนั้น เนื่องจากรูปนาม
ปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถที่จะกําหนดโดยออกชื่อไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรูสภาวะการเกิดดับ
ไดเทานั้น เพราะฉะน้ันผูปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนดธรรมใด สภาวะใดแตจะตอง
สําเหนียกวา ทุก ๆ ครั้งที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอ ๆ” ผูที่กําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่อง
จนกระท่ังสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ในเบื้องตนของการปฏิบัตินั้น สภาวธรรมที่จะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะ
ปรากฏโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ผูปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรม

                                                   

 ๖๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
 ๖๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 
 ๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 
 ๖๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 
 ๖๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๔๓ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๗ 

ที่ปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถรูถึงสภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรปู
นามที่เปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวยสติปญญาไดอยางทันทวงที๖๕  ดังขอความอธิบายวา 

ตํ  ตํ  สภาโว  ลกฺขณ ํ กิจฺจสมฺปตฺติโย  รโส 
คยฺหากาโร  ผลํ  วาป ปจฺจุปานสฺตํ. 
อาสนฺนการณํ  ยํ  ตํ ปทานนฺติ  ตํ  มตํ 
ธมฺมาน ํ ววตฺถานาย อล ํ เอเต  วิพุทฺธิโน.๖๖ 

“ลักขณะ หรือสภาวะที่เปนธรรมชาติของรูปนาม หมายถึง ตัวตนที่เรียกวา ทัพพะของรูปนาม
นั่นเอง  เรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม คือ สภาพนั้น ๆ อุปมาเหมือนความรอนของไฟ”๖๗ 

รสะหรือรส หมายถึง หนาที ่อุปมาเหมือนการที่ไฟทําใหสุก หรือกิจซ่ึงเปนพลังความสามารถของ
รูปนาม หรือความบริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 

ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการที่ปรากฏของรูปนามทั้งหลายในขายแหงญาณของผูปฏิบัติ
ทีก่ําหนดอยูนั้น อุปมาเหมือนควันไฟ       
 ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลที่สุดของรูปนามเหลานั้น อุปมาเหมือนคนกอไฟธรรม
เหลานั้น ยอมสมควรที่บัณฑิตชนจะพึงกําหนดรู”๖๘  

ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้นจึงจะปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ รสะ 
ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ก็สามารถรูรูปนามที่แทจริงนั้นๆ 
ตามความเปนจริงได  ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะรูเฉพาะลักษณะ หรือรูเฉพาะรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน 
หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งก็ได   แตถาเกิดวารูปนามไปปรากฏโดยลักษณะอยางอื่น คือ ผู
ปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไม
ปรากฏ ผูปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะรูลักษณะเปนตนเหลานั้นได ถาหากวา รูปนามปรากฏออกมาในญาณของผู
ปฏิบัติโดยลักษณะที่ไมใชลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏ
ออกมาโดยไมใชลักษณะ รสะ เปนตนน้ัน   หรือธรรมที่รูในลักษณะอยางอื่นจากน้ัน  ไมใชรูปนามที่แทจริง 
แตเปนเพียงนามบัญญัติ อาการบัญญัต ิสังขยาบัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานัน้๖๙ 
  ในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นน้ัน ผูที่เห็นรูปนามที่กําลังเกิดขึ้นอยูโดยประจักษมิใชเปนผูที่รูแบบเดา
โดยทั้ง ๆ ที่รูปนามที่ควรรูไมมีอยู และก็ไมใชเปนการรูแบบนึกคิดตามที่ตนเคยไดยิน ไดฟง หรือไดเรียนมา
วา “สภาพหรือลักษณะเชนน้ีคือรูป สภาพหรือลักษณะเชนน้ี คือ นาม แตความเปนจริงแลวผูปฏิบัติที่เห็น
รูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นจริง ตามที่เกิดขึ้นอยางนั้นจริง ๆ หากแตเปน
การกําหนดรูสภาวธรรมที่มีอยูจริง และเกิดขึ้นจริงในขณะนั้น ๆน่ันเอง” 

ฉันใดก็ฉันนั้น แมในเรื่องของการกําหนดกรรมฐาน ก็พึงทราบโดยทํานองนั้นเชนกัน คือ ทุก ๆ 
ครั้งที่รูปนามเกิด หากผูปฏิบัตกิําหนดไดแมจะไมมคีวามรูเรื่องปริยัติ แตก็จะสามารถรูสภาวะลักษณะ รสะ 

                                                   

 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ (บทนํา). 
 ๖๖ ปรมตฺถทีปนี, หนา ๑๙., อางใน พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, , พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๖. 
 ๖๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๗. 
 ๖๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสตูร, , หนา ๓๑๖. 
 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๘ 

ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของรูปนาม ที่ปรากฏเกิดขึ้นอยูนั้นไดตามความเปนจริง ทุก ๆ ครั้งที่รูปนามเกิด 
หรือทุก ๆ ขณะที่รูปนามเกิด หากไมมีการกําหนดอยางจริงจัง เปนแตเพียงการนึกตรึกเอาเองก็จะไมเปน
การรูสภาวะที่แทจริงของรูปนามนั้นได เมื่อปฏิบัติดูจะเห็นวา หากเราเพงพินิจอยางจดจอเราจะเห็นวา 
ในขณะที่เราปฏิบัติอยูนั้น ความออนลา ความเจ็บปวด ความเมื่อยขบ เปนตน ที่เรียกวา ทุกขเวทนา ซึ่ง
ปรากฏเกิดขึ้นอยูในรางกายอยูตลอดนั้น ก็จะปรากฏในญาณของผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัตินั้นลองกําหนดตาม
อาการนั้นวา ถาเมื่อยก็เมื่อยหนอ เหนื่อยก็เหนื่อยหนอ ปวดก็ปวดหนอ การเสวยความสัมผัสที่ไมดีก็จะ
ปรากฏ คือ ลักษณะ หรือสภาวะของเวทนาที่กระทบในทางที่เปนทุกขก็จะปรากฏ ผูปฏิบัติก็จะเห็นตาม
ความเปนจริงน้ัน๗๐ ท่ีสามารถทําใหจิตเกิดความหดหู เศราหมอง และสามารถมองเห็นปจจุปฏฐาน 
กลาวคืออาการที่ปรากฏ คือ ความไมเปนสุขในรางกาย อาการที่ปวดเมื่อย ซึ่งเราเรียกวา ปจจุปฏฐานของรูป
นามนั้น นอกจากนี้ยังสามารถรูปทัฏฐาน คือ การประชุมกันระหวางผัสสะที่ไมดีกับจิตไดดวย๗๑ 

สําหรับปทัฏฐาน ถือวาเปนธรรมที่นอกเหนือไปจากรูปนามที่กําลังกําหนดอยู ไมใชตัวรูปนาม
เหมือนกับสภาวะ ลักขณะ รสะ แตเปนสภาวธรรมอื่นที่มีความเกี่ยวของกับธรรมที่กําลังปรากฏอยูเทานั้น 
เพราะฉะน้ัน ในการปฏิบัติแรกๆ ผูปฏิบัติจึงไมจําเปนตองรูรูปทัฏฐานดังกลาวเพราะไมจําเปน ในคัมภีรฎีกา
แหงพระคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจึงกลาวถึงเฉพาะ ๓ อยาง คือ ลักขณะ รสะ และปจจุปฏฐานเทานั้น 
โดยไมมีการระบุใหกําหนดโดยปทัฏฐาน อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกผูปฏิบัติในระยะที่เกิด
วิปสสนาญาณขั้นแรกที่เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไม
ควรตามรู เนื่องจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ๗๒ เชน เรื่องของธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ซึ่งผู 

ปฏิบัติผูนี้จําเปนตองกําหนดปฐวีธาตุ และจําเปนตองพยายามเพื่อที่จะรูปฐวีธาตุดังกลาวนั้นเทานั้น ไม
จําเปนตองพยายามเพื่อกําหนดรูธาตุอื่น ๓ อยางทีเ่หลือซึ่งเปนปทัฏฐานของปฐวีธาตุนั้นแตอยางใด๗๓  

แมในเรื่องของการกําหนดรูธาตุอื่นที่เหลือ ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มี
วิธีการกําหนดรูโดยนัยนี้เชนกัน ในกรณีเชนนี้ ผูปฏิบัติที่มีความประสงคจะเพงใหรูปฐวีธาตุ เปนตน เปน
อยาง ๆ ไปน้ัน หากมัวแตเอาใจใสปทัฏฐานธาต ุหรือธาตุที่เปนปทัฏฐานของธาตุที่ตนกําลังกําหนดอยูนั้น ก็
จะทําใหจิตเขาไปเพงจดจออยูแตในธาตุอื่นที่ตนไมไดกําหนดเทานั้นนั่นเอง จิตก็จะไมนําเอาธาตุที่ตน
ประสงคจะกําหนดรู เขามาสูจิตใจ๗๔ เพราะฉะน้ัน ในเรื่องของการกําหนดธาตุววัตถาน จึงไมควรเอาใจใส
ธาตุโดยความเปนปทัฏฐาน 

๑.๑) การกําหนดรูจักขุปสาท  การทีผู่ปฏิบัติรูวาปสาทตาดีพอที่จะทําใหสีปรากฏก็ดี การรูวา
ปสาทตาดีนี ้เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง คือ การรูสภาวะลักษณะของรูป
ตาที่มีความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเรื่องของปสาทอื่น ๆ เชน โสตปสาท ก็พึงทราบโดยทํานอง
เดียวกัน การทีผู่ปฏิบัตริูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีที่เรียกวา วรรณะ ก็ดี การที่รูวา จักขุปสาท 
กอใหเกิดการเห็น ก็ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง จักขุปสาทมีหนาที่ดึงจิต
เขาไปสู รูปารมณหรือที่เรียกวา สี จักขุปสาทน้ันทําหนาที่ดึงจิตสูรูปารมณ กลาวคือ กอใหเกิดการเห็นรูปา

                                                   

 ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๑๗. 
 ๗๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๘. 
 ๗๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑,หนา ๑๗๖. 
 ๗๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๐. 
 ๗๔ ดูรายละอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๕/๑๒-๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๙ 

รมณนั้น เพราะฉะน้ัน เพื่อใหผูปฏิบัติไดเกิดความเขาใจงายจึงไดใชคําอธิบายที่หลากหลาย เชน จักขปุสาทผู
สงจิตไปสูรูปารมณ หรือผูทําใหเกิดการเห็น ดังนี้เปนตน การที่ผูปฏิบัติรูวา นี่เปนที่ตั้งแหงการเห็นก็ดี รูวา
การเห็นเกิดขึ้นจากสิ่งนี้หรือเริ่มตนจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของจักขุปสาทนั้น ตามความ
เปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อปสาทตาซึ่งเรียกวา “รูปหยาบที่ปรากฏเกิดดวยอํานาจของกรรม” หรือ
ที่เรียกวา กัมมชภูตรูป นั้น วา จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เปนเหตุ ดังนี้ เรียกวา เปนการรู
ปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง๗๕ 

๑.๒) การกําหนดรูรูปายตนะ  การที่ผูปฏิบัติรูรูปที่เปนสีสันไดตามความเปนจรงิ เชน รูวานี ่
คือ รูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวา เปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวาน่ีคือ สิ่งที่
ปรากฏใหเห็นได เรียกวา เปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือ วิสัยหรือที่โคจรของ
การเห็นก็ดี รูถึงการเกิดขึ้นของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะ ตาม
ความเปนจริง รูวาจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เปนฐาน กลาวคือ ภูตรูป เรียกวา เปนการรูปทฏัฐานของ
รูปายตนะตามความเปนจริง ดังนั้นพึงทราบวา เปนการรูสภาวธรรมที่เรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่
ควรรู ๔ ประการมีลักษณะเปนตน) อยางใดอยางหนึ่งของรูปายตนะ  

๑.๓) กําหนดรูจักขุวิญญาณ๗๖ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูรูซึ้งถึงสภาพการเห็นไดตามความเปน
จริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้ คือ 

 ๑. ยอมรูลักษณะของจักขวุิญญาณดังนี้วา เปนการรูท่ีมาจากภายในจักษุ เปนการรูรูปารมณ 
  ๒. ยอมรูรสะ หรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอารูปเทานั้นเปนอารมณ หรือ 
เปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 
  ๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณน้ียอมมุงหนาไปหาอารมณ 
  ๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วาจักขุวิญญาณนี้ยอมเห็นรูปารมณเพราะมีมนสิการ 
“การเอาใจใสในอารมณ” เปนเหตุ หรือเพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณจึงสามารถเห็นได 
หรือเพราะกรรมดีกรรมชั่วใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

ผูที่เริ่มปฏิบัติและสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลวนามธรรมทั้งหลาย ก็จะ
ปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวาริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมที่เกิดทางจักขุทวารเปน
ตนซึ่งรับเอารูปธรรมดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง เวทนาบาง วิญญาณจิตบาง อยาง
ใดอยางหน่ึง๗๗ เชน เม่ือผูปฏิบัติไดรูสภาวะแข็งหรือออนของปฐวีธาตุแลว ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ การ
กระทบกับความแข็งหรือออน บางทานอาจรูเวทนา คือ ความรูสึกสุขหรือทุกข บางทานอาจรูวิญญาณจิตทีรู่
ความแข็งหรือออน 

อยางไรก็ตาม สําหรับผูปฏิบัติผูที่มีผัสสะปรากฏชัด เขาก็จะสามารถกําหนดรูผัสสะนั้นเทานั้น
ไดตามความเปนจริงดวยปจจักขญาณ สวนสภาวธรรมอื่น ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ใน
ฐานะเปนสัมปยุตธรรมกับผัสสะน้ันจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัตินั้นกําหนดไปดวย อุปมาเหมือนมีเชือก ๕ 
เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหน่ึงโผลขึ้นเหนือน้ํา อีก ๔ เสนจมอยูในน้ํา เมื่อดึงเชือกที่อยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอืน่

                                                   

 ๗๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๔. 
 ๗๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๕๓ (บทนํา). 
 ๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๐ 

ก็ตามติดมาดวย ฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกท่ีอยูเหนือน้ํา เวทนาเปนตน เหมือนเชือกท่ีอยูในน้ํา การดึงเชอืกที่
ปรากฏแลวมีเชือกที่ไมปรากฏติดมาดวยเหมือนการกําหนดผัสสะที่ปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปน
ตนโดยออม๗๘ วิถีจิตในกรณีการรับรูอารมณที่เปนอติมหันตารมณ แสดงไดดังนี ้
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 ๒) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่ไดยิน 
ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดยินเสียงนั้น พึงทราบวาในบรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ กจ็ะมี

สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งปรากฏชัด ซึ่งอาจจะปรากฏในรูปของสภาวะลักษณะหรือกิจจรสะ หรือปจจุ
ปฏฐาน หรือปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูสภาวธรรมเหลานั้นตรงตามความเปนจริงที่
ปรากฏ ก็การรูและการปรากฏเหลานี้ เปนการรูและปรากฏตามความเปนจริงในขั้นของญาตปริญญา สวน
การรูและการปรากฏของการเกิดและการดับตลอดถึงการปรากฏของอนิจจลักษณะเปนตน เปนการปรากฏ
ในขั้นของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๗๙ อนึ่ง ในการรับรูเสียงนั้น ผูปฏิบัติยอมรูสภาวธรรมที่
เกี่ยวกับการไดยินเสียง เชน โสตปสาท สัททายตนะ และโสตวิญญาณไดตามความเปนจริง๘๐ โดยสภาวะ
ลักษณะเปนตน ดังนี ้

 ๒.๑) การกําหนดรูโสตปสาท  อายตนะคูที่ ๒ นั้น ภายในก็ไดแก โสตายตนะ คือ ประสาทหู 
สิ่งที่มากระทบ ก็คือ อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือ เสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับ
เสียงตอกัน๘๑ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกดิสภาพได
ยินขึ้น สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม ในทาง
การปฏิบัติใหเจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง แตวาก็ควรจะ
กําหนดมาทางสภาพไดยินเพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมติบัญญัติไดงาย 
 ถามุงไปที่เสียงจะเปนสมมติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัขมีความหมาย
อยางนั้น ๆ เปนสมมติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน คือ สภาพไดยินเปนลักษณะที่ฉายออกไปทางหู 
ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน ไดยินอะไร ไดยินเสียง เสียงเปนอารมณ ไดยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนด
สภาพไดยิน ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงคือรูปที่ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคนเปนสัตว สังเกตดูจะเหน็วา
สภาพไดยินน้ันมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม เมื่อไดยินแลวจิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ไดยินวา เปนคน 
เปนสัตว เปนสิ่งของ เปนเสียงสุนัข แมว เสียงคน ชื่อน้ัน ชื่อน้ี นั่นก็คือ เปนบัญญัติอารมณไมควรไปดู การ
ปฏิบัติก็ไมไปพิจารณาที่เรื่องราว คือ ความเปนคน เปนสัตว แตใหพิจารณามาที่มนายตนะ คือ ตัวที่ไปรู
เรื่องราว ความเปนคนเปนสัตว ความคิดนึกถึงเรื่องราวยังเกิดขึ้น ตัวที่คิดถึงเรื่องราวเปนมนายตนะ คือ เปน
จิต เปนนามธรรม สติมารูที่มนายตนะ คือ ตัวความคิดนึก 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาน้ันสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจริงดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอที่จะทําใหรูปเสียงปรากฏ 

                                                   

 ๗๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๑. 
 ๗๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๕ (บทนํา). 
 ๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๘๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของทาน
สารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๑ 

หรือพอที่จะไดยินเสียงได” 
 รูรสะของโสตปสาทนั้นวา “เปนตัวที่นําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาที่ใหไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เปนที่ตั้งของการไดยิน หรือไดยินมาจากที่ตรงนี้” รู
ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหู กลาวคือ กัมมชัภูตรูป รูปหยาบที่เกิดแตกรรมปรากฏจงึทาํใหมี
โสตปสาทน้ีได”๘๒ 

๒.๒) การกําหนดรูสัททายตนะ  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) 
ตามความเปนจริง ดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของสัททายตนะวา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในโสตปสาท” 
 รูรสะวา “ดังจนทําใหไดยิน” 
  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดยิน” หรือรูวา “การไดยินนั้นลวนแต
มาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ มหาภูตรูป”๘๓ 

๒.๓) การกําหนดรูโสตวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของโสตวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดยินเสียง”๘๔ 
 รูรสะวา “รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ” หรือ “เพียงแตไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหาเสียง” 
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เครื่องรับฟง) และสัท
ทายตนะ (เสียง) จึงทําใหไดยินหรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน” วิถีจิตในกรณีการรับรูการไดยินที่เปน
อติมหันตารมณ 
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๓) การกําหนดรูอารมร ในขณะที่ไดกลิ่น 
ทุก ๆ ครั้งที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดกลิ่น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทันวา “หอมหนอ” 

“เหม็นหนอ” หรือ “ไดกลิ่นหนอ” ในขณะนั้น บรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ สภาวะใดสภาวะหนึ่งก็จะ
สําแดงตนปรากฏโดยสาวลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามที่
ปรากฏน่ันเอง ซึ่งจัดเปนการรูในระดับของญาตปริญญาซึ่งเปนปริญญาขั้นตน สวนในขั้นของปริญญาขั้นสูง
กลาว คือ ตีรณปริญญา และปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับ และสามัญลักษณะมี
อนิจจลักษณะเปนตนตามความเปนจริง๘๕ 

๓.๑) การกําหนดรูฆานปสาท  รูสภาวะลักษณะของฆานปสาทวา เปนรูปปสาทที่มีความใส
พอที่จะทําใหกลิน่ปรากฏหรือพอที่จะทําใหบุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได 
 รูรสะวา “เปนตัวนําไปสูกลิ่นหรือเปนตัวทําไดกลิ่น” 

                                                   

 ๘๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๗. 
 ๘๓ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๖. (บทนํา). 
 ๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๘๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๒ 

 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้งของการไดกลิ่นหรือไดกลิ่นมาจากตรงนี”้ 
  รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซึ่งเปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม จึงทําใหมี
ฆานปสาทรูปได”๘๖ 

๓.๒) การกําหนดรูคันธายตนะ 
 รูสภาวะลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) วา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในฆานปสาท” 
 รูรสะวา “หอมหรือเหม็นจนทําใหไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดกลิ่น” หรือรูวา “การไดกลิ่นนั้น ลวน
แตมาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยู หรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ ภูตรูป”๘๗ 

๓.๓) การกําหนดรูฆานวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของฆานวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดกลิ่น” 
 รูรสะวา “รับเอาเพียงกลิ่นเปนอารมณ” หรือ “เพียงแคไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงนาไปหากลิ่น”     
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีฆานปสาท (เครื่องรับกลิ่น) และคันธายต
นะ (กลิ่น) จึงทําใหไดกลิ่น หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดกลิ่น” วิถีจิตในกรณีการรับรูกลิ่นที่เปน
อติมหันตารมณ    ตี---น---ท---ป---ฆาน---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

      ๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

๔) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีล่ิ้มรส 
ในขณะที่ผูปฏิบัติกําลังรับรูรสอาหารทั้งหลายมีรสเปร้ียว-หวาน-เผ็ด-เค็ม-ขมนั้น เรียกวา เปน

ขณะที่กําลังกิน ก็ในขณะที่กําลังกินอยูนั้น ผูปฏิบัติควรกําหนดรูโดยนัย เปนตนวา “กินหนอ ๆ” หรือ 
“หวานหนอ ๆ” “เปรี้ยวหนอ ๆ” ขณะที่กําหนดรูอยูนั้นสภาวธรรม ๕ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะ
ปรากฏโดยสภาวะลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติไดตามรูสภาวะลักษณะเปนตนเหลานัน้ ก็
จะเปนการรูขั้นของญาตปริญญา และเมื่อรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและไตรลักษณ ก็จะเปนขั้นของตีรณ
ปริญญา และปหานปริญญา๘๘ 
 

๔.๑) การกําหนดรูชิวหาปสาท  ในการรูชัดเกี่ยวกับรูปลิ้น (ชิวหาปสาท) นั้น ผูปฏิบัติก็จะรู
สภาวะลักษณะของชิวหาปสาทน้ัน วา “เปนสภาวะรูปใสที่สามรถรับรูรสได” 
 รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา “เปนตัวนําไปสูรสารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้ง หรือที่มาของการเกิดรส”     
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนที่หยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูปจึงบังเกิดรูปใสในลิ้นนั้น 
ซึ่งเรียกวา ชิวหาปสาทได”๘๙ 

                                                   

 ๘๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติ
ปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๗ (บทนํา). 
 ๘๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๙. 
 ๘๘ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 

๘๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๓ 

๔.๒) การกําหนดรูรสายตนะ  รูสภาวะลักษณะของรส หรือรสายตนะ หรือรสารมณนั้นวา 
“เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนลิ้น” 
 รูรสะวา “เปนสภาวะท่ีลิ้นรับรูได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรที่เที่ยวไปหรือวิสัยของการรูรส” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมท่ีตั้งอยูบนรูปลิ้นท่ีเปนรูปหยาบซึ่งเรียกวา ภูตรูป”๙๐ 

๔.๓) การกําหนดรูชิวหาวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของชิวหาวิญญาณดังนี้วา “เปนสภาวะที่
รับรูรสบนชิวหาปสาทหรือเปนธรรมชาติที่หวาน เปรี้ยว เปนตน” 
 รูรสะดังนี้วา “ทําหนาที่รูรสอารมณเทาน้ัน” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “มีลักษณะการมุงหนาไปหาอารมณ คือ รส” 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจใส จึงทําใหสามารถรับรูรส และเพราะมีชิวหา
ปสาท และรสารมณ จึงทําเกิดการรับรูรส หรือเพราะมีวิบากกรรม จึงเกิดการรับรูรส(ชิวหาวิญญาณ)”๙๑ วถิี
จิตในกรณีการรับรูรสที่เปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---ชิว---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

 ในการกินนั้น พึงทราบถึงความสัมพันธกันระหวางกิริยาอาการกับขณะของการรับรูดังนี้ การ
เห็น (จักขุวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่เห็น การไดกลิ่น(ฆานวิญญาณ) ขาว 
ปลา อาหารเหลานั้น มีความสัมพันธกับขณะที่ไดกลิ่นเทานั้น การสัมผัสขาวปลาอาหารเหลานั้นดวยมือ ริม
ฝปาก ลิ้น ลําคอ เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่กระทบสัมผัสเทานั้น สวนการดู การใชมือ การเปด-ปด
ปาก การเคี้ยว การใชลิ้น และการกลืนอาหารมีความสัมพันธกับขณะที่คิด และขณะที่กระทบสัมผัส ดวยตุนี้ 
หากผูปฏิบัติไดทําการกําหนดเอาใจใสกิริยาอาการทั้งหลายใหสอดคลองกับขณะที่กิริยาอาการนั้นมีความ
เกี่ยวของก็จะสามารถรูซึ้งถึงความเปนจริงของสภาวะน้ัน ๆ ไดอยางแนนอน๙๒ 

 ๕) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีก่ายสัมผัส 
เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดสภาวะอารมณทั้งหลายทางอายตนะท้ัง ๖ เชน กําหนดธาตุ

ดิน มีลักษณะขนแข็ง ดังนี้อยู ผัสสะก็กระทบขึ้นมากอน แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธ
ก็ปรากฏขึ้น   สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏขึ้น   เจตนารวมกับผัสสะ คือ สังขารขันธก็ปรากฏขึ้น แลวจิต  
คือ วิญญาณขันธก็ปรากฏขึ้น สิ่งที่เปนรูปและอรูปทั้งหลาย ปรากฏทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้๙๓ 

การกระทบสัมผัสนั้นแผกระจายตั้งอยูทั่วสรรพางคกาย ทั้งภายในและภายนอก ก็การกระทบ 
หรือสัมผัสกันระหวางกายภายในน้ัน เรียกวา อัชฌัตตสัมผัส เชน เทากับเทากระทบกัน มือกับมือ มือกับเทา 
มือเทาและผมกระทบกับกาย ลิ้นกับฟน เสลด-น้ําลาย-อาหาร-น้ํากระทบกับลําคอ (ลูกกระเดือก) และ
เพดานปาก อาหารใหมและอาหารเกากระทบกับลําไส เลือด ลม เนื้อ เอ็น กระดูก กระทบกันเอง ดังนี้เปน
ตน เรียกวา เปนการกระทบกายภายใน 
                                                   

๙๐ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 
๙๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
๙๒ พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุน,ี แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๑. 

 ๙๓ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และธนิต อยู
โพธิ,์ หนา ๒๔๓ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๔ 

สวนในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีการกระทบสัมผัสกับวัตถุภายนอก (พหิทธวัตถุ)นั้น เรียกวา 
พหิทธสัมผัส เชน ในขณะที่สัมผัสกับวัตถุสิ่งของที่ไมมีวิญญาณครอง เสื้อผาอาภรณ ที่นั่ง ที่นอน หมอน มุง 
ผาหม ผาเช็คตัว พื้น ฝาผนัง เปนตน และในขณะที่กระทบสัมผัสกับวัตถุที่มีวิญญาณครอง เชน สัตวใหญ 
สัตวเล็ก มีเหลือบ ยุง เปนตน ก็ถาหากวาการกระทบเหลานั้นไมชัดเจน คือ ไมพอที่จะทําใหเกิดความรูสึก 
(เวทนา) ก็ใหทําการกําหนดเพียงวา “กระทบหนอ ๆ” เทานั้นก็พอแตถาเวทนาไมวาจะเปนสุขหรือทุกข 
ปรากฏอันเน่ืองมาจากการกระทบดังกลาว จึงคอยทําการกําหนดไปตามสภาพของเวทนาน้ัน ๆ ซึ่งมลีกัษณะ
หรือรูปแบบในการกําหนดของใครของมัน ตามลักษณะของคําที่เปนตัชชาบัญญัติโดยอาศัยภาษาใดภาษาหนึ่ง ซึ่ง
ผูปฏิบัตใิชอยูในชีวิตประจําวันเพื่อเปนการชวยใหสภาวะแหงอารมณ และเวทนาปรากฏชัด โดยนัย ดังนี ้
 หากรูสึกรอน ใหกําหนดวา “รอนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเย็น ใหกําหนดวา “เย็นหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอุน ใหกําหนดวา “อุนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกหนาว ใหกําหนดวา “หนาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอบอาว ใหกําหนดวา “อบอาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเหนื่อย ใหกําหนดวา “เหนื่อยหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเจ็บ ใหกําหนดวา “เจ็บหนอ ๆ” 
 หากรูสึกชา ใหกําหนดวา “ชาหนอ ๆ” 
 หากรูสึกปวด ใหกําหนดวา “ปวดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเสียด ใหกําหนดวา “เสียดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกคัน ใหกําหนดวา “คันหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเมื่อย ใหกําหนดวา “เมื่อยหนอ ๆ” 
 หากรูสึกมึน ใหกําหนดวา “มึนหนอ ๆ” 
 เมื่อไดกระทบสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวรูสึกสบายผอนคลาย ก็ใหกําหนดวา “สบายหนอ ๆ” 

 เมื่อไดกําหนดทุกกิริยาอาการสัมผัส ตามนัยที่กลาวมานี้แลว สภาวะลักษณะของธรรม ๕ 
ประการอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยตัวของมันเอง ผูปฏิบัติผจะสามารถเห็นสภาวะ เปนตนเหลานั้น 
ได ตามที่สภาวะนั้นปรากฏเกิดขึ้นจริง ๆ การปรากฏเกิดขึ้นแหงสภาวธรรม และการรูสภาวะของธรรม
เหลานั้น เปนขั้นของญาตปริญญา สวนขั้นของตีรณปริญญา และปหานปรญิญานัน้พงึทราบวา เปนการ
ปรากฏ และการรูซึ้งถึงการเกิดดับ และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน ของสภาวธรรมนั้น ๆ๙๔ 

๕.๑) การกําหนดรูกายปสาท 
กายปสาท คือ รูปกายใส ผูปฏิบัติอาจรูสภาวลักษณะตามความเปนจริงของกายปสาทนี้

ดังนี้วา “กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส” 
 หรือไมก็อาจรูรสะของกายปสาทวา “เปนตัวนําไปสูการกระทบ” 
 หรือไมก็อาจรูปจจุปฏฐานของกายปสาทวา “เปนจุดที่ปรากฏการกระทบสัมผัส”หรืออาจรู
ปทัฏฐานของกายปสาทวา “เน่ืองจากมีรูปหยาบซ่ึงเรียกวากัมมชภูตรูป จึงทําใหมีกายปสาทนี้ได”๙๕ 

                                                   

 ๙๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๑ (บทนํา). 
 ๙๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๕ 

๕.๒) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 
ในกรณีผูปฏิบัติรูรูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไปที่ยังไมไดเนนเจาะจงนัน้ กจ็ะรูในลกัษณะทีก่วาง 

ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะโดยทํานองวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนกาย” 
 รูรสะของโผฏฐัพพายตนะวา “กระทบได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรของการกระทบ (กายวิญญาณ)” หรือ “เปนจุดกระทบ”๙๖ 

๕.๓) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 
ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของปถวธีาตดุงันี้

วา “เปนสภาวธรรมที่แข็งกระดาง ออนนุม หยาบ ละเอียด” 
 รูรสะ ดังนี้วา “ทํากิจ คือ การรองรับเอากองรูปหรือรูปทั้งหลาย” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “เปนที่ตั้งของกลุมรูปหรือรูปทั้งหลายยอมดํารงอยู ณ ที่ตรงนี”้ 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ กลุมธาตุ ๓ อยางที่เหลือจากปถวีธาตุ จึงทํา
ใหเกิดความแข็งกระดางหรือออนนุม เนื่องจากมีความเปยกชื้นจึงทําใหออนนุม หรือเนื่องจากมีความรอน 
จึงทําใหออนนุม” 

อน่ึง ในบรรดาการรูปทัฏฐานน้ี ขั้นตนเปนการรูแบบสามัญ สวน ๓ ประการหลัง เปนตัวอยาง
การแสดงถึงการรูปถวีธาตุหยาบดวยธาตุ ๓ ประการที่เหลือซึ่งทั้ง ๓ นั้น เปนการรูธาตุ ๓ ประการ คือ ธาตุ
อาโป เตโช และวาโย สวนประเด็น ๓ ประการสุดทายเปนการรูปถวีธาตุชนิดละเอียด 

อนึ่ง ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูเตโชธาตุตามความเปนจริงนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของเตโชธาตุซึ่ง
ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้นดังนี้วา “เปนสภาวะรอนสภาวะเย็น” รูรสะวา “ทําหนาที่เผาผลาญ” รูปจจุปฏฐาน
วา “ทําใหออนนุม” รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนเครื่องรองรับอยู จึง
เกิดภาวะรอนเย็น๙๗ 

โดยนัยเดียวกัน ในกรณีที่รูวาโยธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษตามความเปนจรงินัน้ ผูปฏบิตัิ
ก็จะรูสภาวะลักษณะของวาโยธาตุนั้นวา “เปนสภาวะเครื่องขับเคลื่อนเปนสภาวะที่หยอนตึง รูรสะของ
วาโยธาตุนั้นวา “เคลื่อนไหวไปมา” รูปจจุปฏฐานวา “เปนตัวผลัก เปนตัวดัน” รูปทัฏฐานวา“เนื่องจาก
มีรูปหยาบ คือธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือคอยรองรับอยู จึงทําใหเกิดสภาวะขับเคลื่อนหรือหยอนตึงเปนตนได”๙๘ 

๕.๔) การกําหนดรูกายวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของกายวิญญาณวา “เปนสภาวะที่กระทบภายในกายหรือเปนสภาวะที่รับรู
การกระทบสัมผัส 
 รูรสะวา “เปนตัวทําหนาที่รับเอาเฉพาะสัมผัสเทาน้ันเปนอารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนสภาวะท่ีมุงหนาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” 
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีการมนสิการ กลาวคือ การเอาใจใส และเน่ืองจากวามีกายวัตถุกับสิ่ง
ที่นาสัมผัสปรากฏอยู จึงทําใหเกิดการสัมผัสขึ้น”๙๙ สําหรับการกําหนดรูกายสัมผัสนั้น พึงทราบตามแนวทาง
ที่ไดแสดงไปแลวในเรื่องของการกําหนดรูในขณะที่เห็นน้ัน 
                                                   

 ๙๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๒ (บทนํา). 
 ๙๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๓ (บทนํา). 
 ๙๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 
 ๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๖ 

วิถีจิตในกรณีการรับรูโผฏฐัพพารมณท่ีเปนอติมหันตารมณ 
ตี---น---ท---ป---โผฏ---ส-ํ--ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป กายวิญญาณเกิดไดเพราะมีการกระทบกันของกายปสาทรูป และโผฏฐัพพารมณ การ
ประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ และกายวิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัส (ผัสสะ) และ
กายสัมผัสเปนปจจัยใหเกิดเวทนา ผูปฏิบัติพึงกําหนดรูทุกคร้ังท่ีมีการกระทบสัมผัสทางกาย เพราะโผฏฐัพ
พารมณมักเปนชองทางใหตัณหา และอวิชชาแทรกเขามาครอบงําจิต ซ่ึงนําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่ง
เปนสภาวะคงทนถาวร เปนสุข และมีตัวตน 

๖) การกําหนดอารมณ ขณะเกิดความรูสึกทางใจ 
การกําหนดรูในขณะท่ีกําลังนึกคิด 
โผฏฐัพพารมณเกิดไดตลอดเวลาในทุกสวนของรางกาย ธรรมารมณ (สิ่งท่ีใจนึกคิด) ก็มีอยู

ตลอดเวลาเชนกัน ยกเวนเวลาหลับสนิท ดังน้ัน โผฏฐัพพารมณ และธรรมารมณจึงเปนอารมณของ
วิปสสนาภาวนาไดเกือบตลอดเวลา ผูปฏิบัติธรรมพึงกําหนดรูโผฏฐัพพารมณเม่ือไมมีอารมณอ่ืนท่ีชัดกวา
มาปรากฏ และพึงกําหนดรูธรรมมารมณทุกคร้ังเม่ือมีการคิด ไมวาเร่ืองท่ีคิดน้ันจะนาพอใจหรือไมนา
พอใจก็ตาม ผูปฏิบัติใหมมักจะมีความฟุงซานมารบกวนเสมอ แตความฟุงซานจะหมดไปเอง เม่ือได
พัฒนาสติ และสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น บางคร้ังอาจนึกไปถึงขอธรรมบางประการ ก็พึงกําหนดรูสภาวะคิด
ฟุงซานน้ันดวย การกําหนดรูความฟุงซานจะทําใหเกิดวิปสสนาญาณที่หยั่งเห็นความไมเท่ียง และนําไปสู
ความดับทุกขไดเชนกัน๑๐๐ 

การตรึกก็ดี การใชความคิดก็ดี การใครครวญก็ดี การเอาใจใส หรือแมแตการกําหนดรูก็ดี 
ลวนเปนจิตท่ีตรึกนึกคิด ซ่ึงเปนการเรียกโดยขมวดเอากลุมมโนทวารวิถีจิต มากลาวไวเพ่ือใหเขาใจงาย 
ทุกคร้ังท่ีกลุมจิตเหลาน้ีเกิด ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีหนาท่ีตองกําหนดรูวา “คิดหนอ..ตรึกหนอ.
ใครครวญหนอ... พิจารณาหนอ เอาใจใสหนอ กําหนดหนอ” ซ่ึงในขณะท่ีจิตเหลาน้ีเกิดขึ้น บรรดา
สภาวธรรมท้ังหลาย เชน มโนทวาร ธัมมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ เวทนา เปนตน สภาวธรรมใด
สภาวธรรมหน่ึง ก็จะแสดงสภาวลักษณะเปนตนอยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา
จะตองกําหนดรูสภาวลักษณะ เปนตนเหลานั้นตามความเปนจริง 

การปรากฏในขั้นน้ีเปนขั้นของญาตปริญญายังไมถึงขั้นของตีรณปริญญาและปหานปริญญา
แตอยางใด เพราะวา ปริญญาท้ัง ๒ น้ี จะปรากฏตัวในขั้นตอนของการเห็นความเกิดดับและไตรลักษณมี
ความไมเท่ียง เปนตน เทาน้ัน๑๐๑ 

อีกนัยหนึ่งในกรณีที่มโนทวาราวัชชนะยังไมพนจากกระแสภวังค คําวา “มโน” ก็นับทั้งภวังค 
และมโนทวาราวัชชนจิตดวย คําวา ธมฺมา หมายถึง อารมณ, คําวา มโนวิญญาณ หมายถึง ชวนจติ ความจรงิ
มโนทวาร ไดแก ภวังคจิตและมโนทวาราวัชชันจิต, สวนการหมายเอาหทยวัตถุในคําวา มโนทวฺาเร (ในมโน
ทวาร) นั้นเปนการกลาวโดยออมในฐานะที่หทยวัตถุนั้น เปนนิสสยะที่อาศัยของภวังคจิต และมโนทวารา
วัชชนจิตเหลานั้น 

                                                   

 ๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, , หนา ๒๑๘. 
 ๑๐๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๔ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๗ 

ฉะน้ัน มโนทวาร ไดแกมโนทวาราวัชชนจิตที่เปนจิตเริ่มตนการพิจารณาอารมณ และรวมถึง
ภวังคจิตกอน ๆ ดวย นอกจากนี้ แมแตหทัยวัตถุรูปที่เรียกกันตามภาษาชาวบานวา รูปหัวใจ ก็ยังไดชื่อวา 
มโนทวาร ไปดวย โดยฐานอุปจาระ ในฐานะที่เปนนิสสยะ กลาวคือ ที่อาศัยของมโนทวาราวัชชนจิต และ
ภวังคจิตเหลานั้น  ธัมมารมณไดแกรูปจิตเจตสิกทั้งหลายที่ผูปฏิบัติสามารถนํามากําหนดพิจารณาเปน
วิปสสนาได นั่นก็คือ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๖ คือ อาโปธาตุ-อิตถีภาวรูป-ปุริสภาวรูป-หทัยวัตถุรูป-ชีวิตรูป-
อาหารรูป และโลกิยจิตเจตสิก  มโนวิญญาณในที่น้ีไดแกกามกุศลจิต อกุศลชวนจิต และตทาลัมมณจิต สวน
ผัสสะและเวทนา ในที่น้ี หมายเอา ผัสสะและเวทนาที่เกิดรวมกับชวนจิต และตทาลัมมณจิตเหลานั้น๑๐๒ 

 

 ๖.๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัตจินกระท่ังวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจทําใหเกิดความรูสึก
วาชวงของจิตที่กําหนดขางหนา และขางหลังดูเหมือนวาจะทิง้ชวงหางกันมากตัวอยาง เชน ในการคูแขนเขา
แตละคร้ังอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังกลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหาง
จากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว 
อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฏิบัตินั้นเปนไปดวย
ความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย ในชวงเวลาเชนนี้นั้น 
การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร 

 แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณาเรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ
นั่นเอง หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริงยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจน้ันเปนนสิส
ยะ กลาวคือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิด
ตั้งแตตรงนี้ เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดนี้ก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวารน่ันเอง๑๐๓ 

 ๖.๒) การกําหนดรูธัมมารมณ 

 สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธัมมารมณที่เปนปสาทรูป ๕ อาโปธาตุ และหทัย-รูปน้ัน ไดเคย
แสดงไวแลว สวนการรูภาวรูป ตามความเปนจริง ในขณะที่เกิดความนึกคิดหรือการทําอากัปกิริยาของหญงิ
ของชายนั้นพึงทราบดังนี้ คือ การรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชายก็ดี รูสาเหตุแหงความเปนหญิง
ชายก็ดี จัดเปนการรูสภาวะลักษณะของภาวรูป      
 รูวารูปดังกลาวมีหนาที่แสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวา เปนการรูรสะ 
 รูวารูปดังกลาวมีลักษณะอาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิงชาย ปรากฏออกมา 
เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูวารูปดังกลาวเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปน้ัน 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่สามารถกําหนดรูเทาทันธัมมารมณน้ัน ยอมทําใหรูชัดแมกระทั่งชีวติรปู
หรือที่เรียกโดยทั่วไปวา ชีวิต ซึ่งเปนรูปท่ีทําใหรูปทั้งหลายเปนไปไดอยางตอเนื่องดวยก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้น  
                                                   

 ๑๐๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๒. 
 ๑๐๓ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๖ (บทนํา). 
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และดับไปพรอมกัน และเปนกลุมเดียวกันเปนรูปทั้งหลาย มีปสาทรูป เปนตน๑๐๔ 

 แตถึงกระน้ัน กอนท่ีชีวิตรูปนี้จะดับหายไป (ในชวงที่เปนฐิติขณะ) ก็ยังอุตสาหชวยเหลือเกื้อกูล
ปกปองรักษาคุมครองรูปอื่น ๆ ใหมีอายุยืนยาวไดดวย ก็เพราะการเกื้อกูลของชีวิตรูปนี้เอง แมวา ปสาทรปู
เกา ๆ เปนตนจะดับหายไปแลว รูปใหม ๆ ก็ยังสามารถเกิดขึ้นไดอีก ณ ตรงจุดเดิม เปนไปอยางตอเนือ่ง
อยูอยางนี้จนกระทั่งดับขันธ ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติไดเขาไปรูความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซึ้งถึง
ลักษณะ เปนตน ของชีวิตรูปน้ี โดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ี คือ ผูรักษาคุมครองและเก้ือกูลรูปอ่ืน ๆ ใหมีชีวิตอยู นี้เปนการรูลักษณะของชีวิตรูป 
 รูปน้ีมหีนาที ่(กิจ) กอใหเกิดรูปอ่ืน ๆ นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีผลทํารูปอ่ืน ๆ สามารถตั้งอยูไดอยางตอเน่ือง นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 

 รูปน้ีเกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปหรอืรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน   
 ในขณะที่ผูปฏิบัติทําการรับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหารรูป ก็จะปรากฏในการ
กําหนดนั้น ซึ่งถาหากผูปฏิบัติสามารถรูอาหารรูปตามความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ีมีสภาวะเปนโอชา กลาวคือ เปนสารอาหาร นี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป 
 รูปน้ีมีหนาที่ทํารูปอ่ืน ๆ เกิดขึ้นเจริญเติบโต และมีพลัง นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีลักษณะการอุปการะเกื้อกูลหนุนรูปอ่ืนๆ ไมใหเสื่อมยอยยับไป นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูปน้ีมีรูปอ่ืน เชน ขาว แกง ขนม เปนตน เปนที่อาศัย นี้เปนการรูปทัฏฐาน๑๐๕ 

 อน่ึง ธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกน้ัน พึงทราบวา มีมากมายซึ่งในบางอยางก็ไดแสดงไปแลว 
และบางอยางก็จะไดนํามาแสดงในชวงทาย ๆ ดังนั้น เกี่ยวกับการรูธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกจึงจะไม
นํามาแสดงเปนเอกเทศทุกอยางในที่น้ี  

 ๖.๓) การกําหนดรูมโนวิญญาณ 
 ในกรณีที่ผูปฏิบัตินั้นเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริงในสภาวลักษณะ เปนตน ของมโน
วิญญาณหรือของจิตนั้น พึงทราบดังนี ้
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตเปนตัวรู ตัวคิด” จัดเปนการรูสภาวลักษณะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตทําหนาที่เพียงแคการรับอารมณเทานั้น” จัดเปนการรูรสะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “มีลักษณะที่มุงหนาไปหาอารมณ” จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหทัยวัตถุ”จัดเปนการรูปทัฏฐานของจิต๑๐๖ 

 ๖.๔) การกําหนดรูมโนสัมผัส๑๐๗ 
 การที่ผูปฏบิัติรูซึ้งถึงการกระทบกันระหวางอารมณกับจิตนั้น เปนการรูสภาวลักษณะของ
มโนสัมผัส 
 การท่ีผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติท่ีทําใหจิตคิดหรือสัมผัสกับอารมณ จัดเปนการรู รสะของมโน
สัมผัส 
                                                   

 ๑๐๔ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๔. 
 ๑๐๕ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๘ (บทนํา). 
 ๑๐๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๕. 
 ๑๐๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๙ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๙ 

 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนลักษณะของการเผชิญหนากันระหวางหทัยวัตถุรูป ความคิด (จิต) และ
อารมณน้ัน จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณที่มาปรากฏทางทวาร เปนตน 
จัดเปนการรูปทัฏฐานของมโนสัมผัส 

วิถีจิตที่มีอารมณปรากฏทางใจ มีขณะจิตเกิดขึ้นดังนี้ คือ 
น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต  (วิภูตารมณวิถี)๑๐๘  

อารมณ ๖ ที่ปรากฏทางใจมากที่สุด มีขณะจิต ๑๒ ขณะ ทําใหวิถีจิตเกิดไดมากที่สุด จนถึงต
ทาลัมพนะ ทําใหเห็นอารมณที่ปรากฏชัดเจน 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช  (อวิภูตารมณวิถ)ี   
 พบในขณะที่เรากําหนดความฟุงซานท่ีไมปรากฏชัดเจน 

อน่ึง วิสยัปปวัตติของมโนทวารกามวิถีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ๑๐๙ 
๑. อติวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจมากที่สุด 
๒. วิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจ 
๓. อวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจ 
๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย 

การตั้งสติกําหนดรู อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ สักแตวาอายตนะเปนทีต่อของ
ชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมา
ของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถ คือ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ 
เทานั้น๑๑๐ ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิดปญญา
มองเห็นสภาวธรรมตามที่เปนจริงของรูปนามไดชั่วขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามใหทันปจจุบันขณะที่กําลัง
เกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงได 
กระท่ังจิตมีความละเอียดประณีต เพียงพอที่จะหยุดกระบวนการรับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณที่แก
กลาขึ้นนี ้จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรม โดยจิตจะตั้งมั่นอยูในความระลึกรูพระไตร
ลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง๑๑๑ ปญญาอันเกิดจากวปิสสนาญาณนี ้เปนปญญา
ที่เกิดภายในของแตละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิตโดยตรง ซึ่งตอง
อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย หรือสภาวธรรมปจจุบัน๑๑๒ รูเห็นสภาวะแทจริงของ
รูปนามดวยจิต เมื่ออายตนะภายใน และภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดขึ้น เปนกุศลบาง 
อกุศลบาง วิบากบาง วนเวียนหลาย ๆ รอบ๑๑๓ 

                                                   

 ๑๐๘ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, , หนา ๕๑. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๙. 
๑๑๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๑๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, , หนา ๒๐๐. 
๑๑๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 
๑๑๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํส)ี, วิปสสนาภูม,ิ พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิ

ริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๐ 

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยู พิจารณาเหน็
เหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุต้ังสติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” กเ็พยีงเพือ่อาศยัเจรญิญาณเจรญิสติ
เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู๑๑๔ 

สรุปคือ ในการรับรูอารมณทางอายตนะของผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น หมายถึง การรับรูสิ่ง
ตาง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผานทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากผูปฏิบัติไมเพงจิต
กําหนดรูแลว จิตก็จะดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของอาการฟุงซาน ในทางตรงกันขาม หากผูเจริญ
วิปสสนาภาวนาไดเขาถึงและรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสภาวธรรมน้ัน ๆ ในวิถีจิตเชนน้ี จิต
เพียงสักแตรับรูวามีการเห็นเทานั้น โดยไมมกีิเลสเขามาปรุงแตง เมื่อตั้งจิตกําหนดรูการเปลี่ยนแปลงโดย
ตอเนื่องของรูปและนาม ก็จะเขาถึงสภาวธรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงแตมีสติกําหนดรู
ความเปนไปของจิต และรูเทาทันจิตเทานั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๑๑๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๑ 

๓.๒ สมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ ความหมายตามสัททนัย 

สมาธ ิคือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึง การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ
หนึ่งเดียว๑๑๕  

คําวา สมาธิเปนภาษาบาล ีองคประกอบของคํานี้สามารถพิจารณาได ๒ นัย๑๑๖ คือ 
 ๑) นัยที่ ๑ คือ “ธา” ธาตุ แปลวา ทรง (ตั้ง รับ หรือวาง) ๑๑๗ ประกอบดวย “สํ” บทหนา 

“อา” สระหนา และ “อ”ิ ปจจัยเมื่ออาเทศนิคหิตเปน “ม”ฺ และลบสระหนา นัยน้ีมุงแสดงใหเห็นถึงสภาพที่
จิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ดังคํากลาวที่วา “สภาพที่จิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๑๘   
  ๒) นัยที่ ๒ คือ “สม”ุ ธาตุ แปลวา สงบ ระงับ๑๑๙ ตามดวย “อาธ”ิ ปจจัย นัยน้ีมุงแสดงใหเหน็
ถึงความสงบลงจากการฟุงไปในอารมณตางๆ ดังคํากลาวที่วา “ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆ ให
สงบลง ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๒๐ 

ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา ตสฺมึ สมเย  จิตฺตสฺส ฐิต ิ สณฺฐติ ิ  
อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริยํ   สมาธิพลํ   สมฺมาสมาธิ   อยํ  ตสฺม ึ
สมเย สมฺมาสมาธิ โหติ.”          
 การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะทีจ่ิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อวา สัมมาสมาธ ิ
มีในสมัยนั้น๑๒๑ 

ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที่ ๑๕๕ วา สมาธิ  (สํ, อา+ ธา  ธารเณ + อิ ) จิตตั้งมั่น  ความ
สงบ  วิเคราะหวา  เอการมฺมเณ  สุฏุ  อาธานํ  สมาธิ   สภาพที่จิตยินดี ในอารมณเดียวชื่อวา  สมาธิ 
(อาเทศนิคหิตเปน ม,ฺ ลบสระหนา)   

อีกอยางวิเคราะหวา  นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ  อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ  สมาธิ   
ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆใหสงบลง  ชื่อวา  สมาธิ  (สมุ  อุปสเม + อาธิ)    
 อีกอยางวิเคราะหวา  “สมาธีติ  สุฺญโต  สมาธิ  อนิมิตฺโต  สมาธิ  อปฺปณิหิโต  สมาธิ”๑๒๒   
สุญญตสมาธิ  อนิมิตตสมาธิ  และอัปปณิหิตสมาธิ  ชื่อวา  สมาธิ๑๒๓ 

ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใหความหมายคําวา สมาธิไววา ความตั้งมั่น, ความตั้งใจม่ัน, ความ
ตั้งใจม่ันดวยดีแหงจติ, ความตัง้ใจดวยดีแหงจติในอารมณเดยีว, ความไมสายไปแหงจติ, ความสํารวมใจให
                                                   

๑๑๕ วิสุทธิ.(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏ.ิอ.(บาล)ี๑/๑๙. 
๑๑๖ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๒๑๔. 
๑๑๗ ธารเณ–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๒๘๕. 
๑๑๘ เอการมฺมเณ สุฏ ุอาธาน ํสมาธ ิ– อภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๑๙ อุปสเม–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๖๑๘. 
๑๒๐ นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาต ํจิตฺตพฺยธ ํสเมตีติ สมาธ–ิอภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๒๑ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๑๒๒ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๖/๑๗๕. 
๑๒๓พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๐๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๒ 

แนวแน, มีวิเคราะหวา เอกาลมฺพเน สํ สุฏ ุอาธานํ สมาธิ  (สํปพฺุโพ ธารารเณ อิ ปจจัย)๑๒๔  และ สมฺมา สม ํ
วา จิตตฺ ํอาทธาตีต ิสมาธิ.    
  สมาธิใชเปนกุศลกรรมเปนสวนมาก แตในที่บางแหงทานตองการใหชัดจงึเติมศัพทที่บงชดัไว
ขางหนาคือ  ฝายดทีานเติม สมฺมา เปนสมฺมสมาธิ   ฝายชั่วทานเติมมิจฺฉา เปนมิจฺฉาสมาธิ๑๒๕  
 

๓.๒.๒ ความหมายตามอัตถนัย 

สมาธ ิแปลวา ความตั้งมั่นแหงจิต หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงหรือการที่จิตแนบแนน
อยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนาน ๆ การฝกสมาธิก็คือกรรมวิธีในการฝกฝนจิตใหแนวแนฝกรวมพลังจิตและฝกจัด
ระเบียบความคิดของตน เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การศึกษาเลาเรียน การทํางานใหมีประสทิธภิาพ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ และอยางสูงก็เพื่อใชเปนฐานของปญญาการรูสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จน
สามารถลดละหรือเลิกกิเลสไดตามลําดับ อันเปนเปาหมายทางพระพุทธศาสนา สมาธ ิเปนภาวะกลาง ๆ ไม
ดีไมชั่วในตัวเอง สุดแตจะนําไปใชในทางใด ถาใชในทางผิด เชน เพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนก็เปน มิจฉา
สมาธ ิถาใชในทางถูกก็เปนสัมมาสมาธิ   

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา ความตัง้มั่นแหง
จิต, ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อใหจติใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง๑๒๖  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา สมาธิ หมายถึง การฝก
พัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ เปนฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยาง
เกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและ เปนไปตามเจตจํานงคและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการ
พัฒนาใหดีงามแลวก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามดวย แมความสุขความทุกขในที่สุดก็
อยูที่ใจยิ่งกวานั้น ปญญาจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยจิตใจที่เขมแข็งสูปญหาเอาใจใส มีความเพียร 
พยายามที่จะคิดคนไมทอถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งตองมี จิตใจที่สงบ
แนวแน ไมฟุงซานไมพลุงพลานกระวนกระวาย คือ ตองมีสมาธิจึงจะคิดได ชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและ
มองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝกดีแลว จึงเปนฐานที่จะใหปญญาทํางาน และพัฒนาอยางไดผล๑๒๗ 
 

๓.๒.๓  ระดับของสมาธิ 

การเจริญสมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนา จัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะๆ (ตามอาการเกิด-ดับของอารมณทั้งที่เปนบัญญัติ และปรมัตถ) 
เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะ
ใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได แตไมสามารถใชเจริญฌานได 

                                                   
๑๒๔ รูป.๕๘๒. 
๑๒๕ พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ) ,พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : คณะศิษย

วัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๑๔.  
๑๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๑๑๗๑.  
 ๑๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๖๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๓ 

 เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นหรือความสงบเพียงเล็กนอยเปนขณะๆ เปนสมาธิของวิปสสนา
กรรมฐาน แตมีกําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนาเพราะขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธ ิในขณะนัน้
จิตของผูปฏิบัติไดสงบจากนิวรณทั้ง๕มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบปราศจากความ
ไมพอใจในสิ่งที่ตนไมชอบไมมีความงวงเหงาหาวนอนไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการ
ปฏิบัติธรรม  แมในขณะนั้นอาจมีความฟุงซานเกิดขึ้นบางผูปฏิบัติก็กําหนดรูไดทันทีโดยไมรับรูเรื่องราวที่คิด 
วาคืออะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวาเมื่อกี้น้ีเราฟุงจริงหรือไม  และคิดเรื่องอะไร เพราะจิตตามรูความฟุงซาน
ไดทนัที โดยไมมีสมมติบัญญัติคือปรุงแตงถึงเรื่องที่คิดถึงอยู 

๒) อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณไดกอนที่จะ
เขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธ ิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง๕ได  ถา
มองในแงการกําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปน
อารมณกรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่งเปนการเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์
ปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแน
โดยสมบูรณใกลจะถึงฌานเมื่อชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌาน
ทั้งหลายถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเมื่อองคฌานปรากฏชัด
กลาวคือเมื่อวิตกวิจารปติสุข และเอกัคคตาปรากฏชัดเจนโดยปราศจากนิวรณโดยสิ้นเชิง  จัดวาปฐมฌานยังไม
ดิ่งลึกมากนัก  ผูปฏิบัติอาจไดยินเสียงดังที่รบกวนการปฏิบัติ หรือรูสึกเจ็บเมื่อยุงกัด  เมื่อบรรลุทุติยฌานเปน
ตนแลวก็จะไมมีสิ่งใดรบกวนการปฏิบัติไดอีก  เปนสมาธิในสมถภาวนาเปนวิธีปฏิบัติที่มุงใหเกิดสมาธิคือการที่
จิตรับเอาอารมณเดียวเปนเวลานานยอมทําใหจิตมีสมาธิเกิดขึ้น     
 อีกนัยหนึ่งจําแนกสมาธิ ๓ ประการคือ๑๒๘ ดังบาลีวา ติวิธํ สมาธึ ปริปูเรติ ขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธ ึอปฺปนาสมาธินฺติ. ตสฺเสว ํตสมึ  นิมิตฺเต ปุนปฺปุน ํ มานสํ  จาเรนฺตสฺส  นีวรณานิ  วิกฺขมฺภนฺติ  สติ สนฺ
ติฏฐติ อุปจาเร จิตฺตํ สมาธิยติ. ปฐมชฺฌานาทิวเสน อปฺปนาปฺปตฺตจิตฺตสฺเสว หิ อยํ วิกุพฺพนา อปฺปนา 
สมฺปชฺชติ.๑๒๙  

๑. ขณิกสมาธ ิสมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบตัิหนาที่
การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลด ีและจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาได 

๒. อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณ ได กอนท่ีจะ
เขาสูภาวะแหงฌาน 

๓. อัปปนาสมาธ ิสมาธิแนวแน หรือสมาธิแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย 
ถือวาเปนผลสาํเร็จทีต่องการของการเจรญิสมาธ ิ

อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการกําหนดอารมณ
กรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซ่ึงประณีตลึกซึง้
เลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 
สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนใกลจะถึงสภาวฌาน๑๓๐  เมื่อ

                                                   
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย หนา ๑๓๕ - ๑๔๖. 
๑๒๙ นิท.ฺอ. ๑/๑๕๘; ปฏิส.ํ ๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทธิ. ๑/๑๘๔; ๒/๑๔๖; ๒/๑๐๙ 
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๔ 

ทําอุปจารสมาธิ จนชํานิชํานาญคุนดีแลว ก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ เปนองคแหงฌานตอไป๑๓๑  
สวนขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา๑๓๒ 

 ๓.๒.๔  ลักษณะของสมาธิ 
  อรรถกถาธัมมสังคณี๑๓๓อธิบายลักษณะของสมาธิวา “สมาธินั้น มีความเปนประธานเปน
ลักษณะ (ปาโมกฺขลกฺขโณ) สมาธชิื่อวาเปนประธานแหงธรรมเหลานั้นแมทั้งหมด เพราะกุศลธรรมทั้งปวง
สําเร็จดวยสมาธิ เหมือนชอฟาแหงเรือนยอดชื่อวาเปนประธานเพราะยึดทัพสัมภาระที่เหลือ  
 และมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ (อวิกฺเขปลกฺขโณ) สมาธิชื่อวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะ 
เพราะไมใหสหชาตธรรมทั้งหลายฟุงซานกระจัดกระจาย เหมือนพระราชาจอมทัพเสด็จไปสูที่ทหารประชุมกัน
เนืองแนน ยอมคลอยตามพระราชานั่นแหละ  
 อีกอยางหนึ่ง สมาธิคือเอกัคคตาแหงจิตนี้ มีความไมซานไปเปนลักษณะ หรือมีความไมฟุงซาน
เปนลักษณะ (วิสารณลกฺขโณ วา อวิกฺเขปลกฺขโณ วา) มีการประมวลมาซึ่งสหชาตธรรมทั้งหลายเขาดวยกัน
เปนรส  (สหชาตานํ สมฺปณฺฑรโส)  ดุจน้ําประมวลจุณสําหรับอาบน้ํา (ทําจุณใหเปนกอน) มีความเขาไป
สงบเปนปจจุปฏฐาน หรือมีญาณเปนปจจุปฏาน (อุปสมปจฺจุปฏาโนญาณปจฺจุปฏาโน)  บุคคลมีจิตตั้ง
มั่นแลว ยอมเห็นตามความเปนจริง วาโดยพิเศษ สมาธิมีสุขเปนปทัฏฐาน (สุขปทฏาโน) บัณฑิตพึงทราบวา 
ความตั้งอยูแหงจิต เหมือนการตั้งอยูแหงเปลวประทีปทั้งหลายในที่ปราศจากลม ฉะน้ัน” 

 คัมภีรวิภังคทานกลาวลักษณะพิเศษของสัมฺมาสมาธิไว ๔ ประการ คือ (๑) อวิกฺเขปลกฺขโณ มี
ความไมซัดสายไปเปนลักษณะ (๒) สมาธานรโส มีความที่จิตตั้งมั่นเปนกิจ (๓) มิจฺฉาสมาธิปฺปหานปจฺจุปฏ
าโน มี การละความตั้งใจมั่นผิดเปนผลปรากฏ (๔) สทฺธาหิโรตฺตปฺปอปฺปจฺฉตาทิคุณปทฏาโน  มีคณุธรรมคอื
สัทธา หิริ โอตตัปปะและ ความเปนผูมักนอยเปนตนเปนเหตุใกล 
 สมาธินั้นมีความไมพลานไปเปนลักษณะ หรือวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะก็ได มีการ
ประมวลสหชาตธรรมทั้งหลายไวใหเปนกลุมเปนกิจ ดุจนํ้าผนึกเอาจุณสําหรับสนานไวใหเปนกอน ฉะนั้น มี
ความสงบระงับไมหวั่นไหวเปนผล มีความสุขเปนเหตุใกลโดยพิเศษ๑๓๔ สมาธินี้บัณฑิตพึงทราบวา เปนความ
ตั้งอยูแหงจิต ดุจความตั้งอยูแหงเปลวประทีปในที่ไมมีลม ฉะน้ัน๑๓๕ 

 ความตั้งมั่นแหงจิตเปนลักษณะของสมาธิ การครอบงําความโกรธไดเปนรส ความสงบนิ่งแหงจติ
เปนปทัฏฐาน ความไมประกอบดวยกิเลสสและจิตที่บรรลุความหลุดพนเปนสมาธิ๑๓๖ 

  ไวพจนที่แสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่ง คือ เอกัคคตา แปลกันวา ภาวะที่จิตมีอารมณหนึ่ง
เดียว แตถาวาตามรูปศัพทจะเห็นลักษณะของจิตที่คลายกับในขอแรก คือ เอกัคคตา (เอก + อัคค + ตา) 

คําวา อัคคะ แปลวา อารมณ แตความหมายเดิมแท คือจุดยอดหรือจุดปลาย จิตเปนสมาธ ิก็คือ  

                                                   
๑๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๒/๖๒๔. 

 ๑๓๒ อง.ฺ อฏก. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๑๓๓ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๓๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล. หนา ๑๓๔. 
 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๑. 
 ๑๓๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค แปล, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล, พิมพครั้ง
ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๘) หนา ๔๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๕ 

จิตที่มียอดหรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ่งยอมมีลักษณะแหลมพุงรวมมุงดิ่งไปหรือแทงทะลุไปไดงาย๑๓๗ 

 สมาธิเริ่มตั้งแตสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนไดบรรลุฌาน เปนการฝกฝนอบรมสมาธิให
เกิดขึ้นเพื่อความบริสุทธิ์แนวแนมีอํานาจเปนสมาธิที่มีความเปนใหญไดเพื่อความตั้งมั่นแหงจิตกําจัดความฟุงซาน
ออกไปได  จิตตั้งใจมั่นอยูในอารมณกัมมัฏฐาน องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก 
 นานาลมพนวิคเขปาภาเวน  เอกํอารมฺณํอคฺคํอิมสฺสาติ  เอกคฺคํจิตฺตํ จิตที่ชื่อวาเอกัคคะ เพราะ
อรรถวา อารมณเปนไปอยางเดียว เพราะไมมีความฟุงเปนไปตาง ๆ ภาวะแหงเอกัคคะน้ันชื่อวา เอกัคคตา 

 เอกคฺคตา (เอก+อคฺค+ตา) จิตสงบ ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณเดียว ความสงบ สมาธิ   
 นานาลมฺพณวิสารณาวาวโต เอกํ อคฺคํ อารมฺมณเมตสฺสาติ เอกคฺคํ สภาพที่จิตมีอารมณเดียว 
เพราะไมมีความฟุงไปในอารมณตาง ๆ ชื่อวา เอกัคคะ (ลบสระหนา)     
  อคฺคสทฺโท เจตฺถ อาลมฺพณวาจโก อคฺค ศัพทในที่นี้กลาวถึงอารมณ เอกํ วา อารมฺมณํ อชติ 
คจฺฉตีติ เอกคฺคํ, ตสฺส   ภาโว เอกคฺคตา หรือจิตที่ไปสูอารมณเดียว ชื่อวา เอกัคคะ ความเปนจิตไปสูอารมณ
เดียวนั้น ชื่อวาเอกัคคตา (เอกสทฺทูปปท+อช คติยํ+อ+ตา, อาเทศ ช เปน ค, ซอน คฺ, ลบสระหนา). ๑๓๘ 

 เอกัคคตาเจตสิก เปนธรรมชาติที่สงบ และทําใหสัมปยุตตธรรมตั้งมั่นในอารมณเดียว ดังมีวจนัต
ถะแสดงวา “เอกคฺคงฺ อุปคจฺฉตีติ เอกคฺคตา (วา) เอการมฺมเณ ติฏนฺติ สุปะติฏนฺติ เอเตนาติ เอกคฺคตา”   
  ธรรมชาติที่เขาถึงความมีอารมณเดียวชื่อวา เอกัคคตา (อีกนัยหนึ่ง) สัมปยุตตธรรมทั้งหลาย 
ยอมตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได เพราะอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา เอกัคคตา   

  หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกเปนสภาวธรรมที่เปนความสงบของสัมปยุตตธรรม คือ จิตและ
เจตสิกที่เกิดพรอมในจิตดวงเดียวกัน ทําใหสัมปยุตตธรรมทั้งหลายสามารถตั้งอยูในอารมณเดยีวไดจนครบ ๓ 
อนุขณะของจิต ไดแก อุปปาทักขณะ ขณะเกิด  ฐีติขณะ ขณะตั้งอยู และภังคักขณะ ขณะดับ หรือทําให
สัมปยุตตธรรมไมซัดสายไปหาอารมณอื่น กอนที่จะครบกําหนด ๓ อนุขณะนั่นเอง ดวยอํานาจแหงเอกัคคตา
เจตสิกนี้เองที่ทําใหจิตมีความสงบเปน  ขณะ ๆ จนสามารถสงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวเปนเวลานาน๑๓๙ 

 ลักขณาทิจตุกะของเอกัคคตาเจตสิก 
 สภาวะของเอกัคคตาเจตสิก เปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งนับเนื่องในสังขารขันธ เพราะเปน 

สภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหเกิดความรูอารมณที่เปนพิเศษออกไปจากเวทนาขันธและสัญญาขันธ ดวยการนํา
สัมปยุตตธรรมใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวโดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตนที่ไมเหมือนสภาวธรรมอื่น ๔ 
ประการ ที่เรียกวา วิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 

 (๑) อวิสารลกฺขณา วา อวิกฺเขปนลกฺขณา มีการไมกระจัดกระจายเปนลักษณะ หรือ มีความไม
ฟุงซาน เปนลักษณะ หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกน้ี เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมเปนสภาวธรรมท่ีไมมกีารกระจดั

                                                   
๑๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม 

ชวงที่๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๐๑. 
 ๑๓๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๓ - ๒๑๔. 
 ๑๓๙ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอ-บุค ดิสทริ
บิวชั่น จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๖ 

กระจาย คือ ยอมตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว และทําใหสัมปยุตตธรรมคือจิตและเจตสิกอื่น ๆ ที่เกิดพรอมกับ
ตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวกันได ไมวาอารมณนั้นจะเปน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ 
โผฏฐัพพารมณ หรือธัมมารมณ อยางใดอยางหนึ่ง หรือไมวาอารมณนั้นจะเปนอารมณประเภทใด คือ จะ
เปนอติอิฏฐารมณ อารมณที่นาปรารถนาอยางยิ่ง อิฏฐมัชฌัตตารมณ อารมณที่นาปรารถนาปานกลาง หรือ
อนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาปรารถนาก็ตาม เอกัคคตาเจตสิก ยอมเขาไปสงบอยูในอารมณเหลานั้นได และ
ทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกดิพรอมกับตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวนั้นดวย โดยไมกระจัดกระจายไปในอารมณ
อื่นจนกวาจะหมดกําลังและดับลง 

 (๒) สหชาตานงฺสมฺปณฑนรสา มีการรวบรวมสหชาตธรรม ที่เกิดพรอมกันกับตน เปนกิจ 
หมายความวา เอกัคคตาเจตสิก เมื่อปรากฏเกิดขึ้นแลว ยอมทําใหจิตและเจตสิกอื่น ๆ และจิตตชรูป ที่เกิด
พรอมกับตน สามารถรวมกันเปนหนึ่งเดียวไดโดยไมกระจัดกระจาย คือ เมื่อเอกัคคตาเจตสิก เปน
สภาวธรรมที่สงบ ตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียวแลว ยอมทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกิดพรอมกันกับตน รวมเขามา
ตั้งมั่นอยูในอารมณน้ันดวย และทําใหสหชาตธรรม คือ   จิตตชรูปที่เกิดพรอมกับตนมีความสงบตามไปดวย 
เปรียบเสมือนฝุนละอองที่อยูตามสถานท่ีตาง ๆ  มีบานเปนตน เมื่อบุคคลตองการจะกวาดฝุนละออง ถาไม
เอานํ้าพรมเสียกอน เวลากวาด ฝุนละอองยอมปลิวฟุงกระจายไปทั่วทําใหกวาดไมสะดวก และไมอาจกวาด
ใหสะอาดทั้งหมดได แตถาเอาน้ําพรมเสียกอนนํ้ายอมรวมเอาฝุนละอองใหเกาะติดกัน เมื่อทําการกวาด ยอม
ทําไดสะดวกและกวาดใหสะอาดทั้งหมดได เพราะน้ํามีน้ําหนัก เมื่อประพรมลงที่พื้นยอมจับเกาะอยูกับพื้น 
ไมฟุงกระจายขึ้นขางบน และทําใหฝุนละอองตาง ๆ เปยกและเกาะติดกันเปนกอน ฉันใด เอกัคคตาเจตสิกก็
เปรียบเหมือนน้ํา ฉะนั้น เพราะเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบอยูกับอารมณเดียว จึงสามารถทําให    
สัมปยุตตธรรมเกิดพรอมกันกับตน สามารถตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได และเมื่อตนเองมีความสงบ ยอมทํา
ใหจิตตชรูปที่เกิดพรอมกันกับตน ที่เรียกวา สหชาตธรรม สงบตามไปดวย 

 (๓) อุปสมปจฺจุปฏานา มีความสงบเปนอาการปรากฏหมายความวา เมื่อโยคีบุคคลกําลัง
พิจารณาถึงสภาพของเอกัคคตาเจตสิกแลว ยอมทราบไดวา อาการสงบนิ่งอยูในอารมณอันเดียวนีแ้หละ เปน
อาการปรากฏของเอกัคคตา หรือสภาพความสงบกาย และสงบใจที่ปรากฏเปนอาการสงบเสงี่ยมได ยอม
เปนไปดวยอํานาจแหงเอกัคคตาเจตสิก อุปมาเหมือนดวงไฟที่ตั้งอยูในที่สงัดลม เปลวไฟที่ลุกอยู ยอมตั้งดิ่ง
ตรงนิ่งอยูไมมีอาการไหวไปมา ฉันใด เอกัคคตาเจตสิก และสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดพรอมกันกับ
เอกัคคตานั้น ยอมสงบอยูในอารมณไมซัดสายไปในอารมณอืน่กอนหมดอายุของตนเองไป และทําใหจิตตช
รูป คือ อาการของรูปที่เกิดจากจิตนั้นพลอยสงบนิ่งตามไปดวย ฉันน้ันเหมือนกัน 

 (๔) สุขปทฏานา มีความสุข เปนเหตุใกลใหเกิด หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกจะปรากฏให
พิจารณาเห็นไดเดนชัดขึ้น ตองอาศัยสุขเวทนา เปนเหตุใกล เพราะธรรมดาผูมีความสุขกาย จิตใจของผูนั้น
โดยมาก ยอมมีความสงบไดโดยงาย ถาไมมีความสุขกายแลวความสงบใจก็เปนไปดวยไดยาก แมวาความสุข
กายนั้นจะเปนเพียงชั่วขณะนิดหนึ่งก็ตาม แตยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกเกิดขึ้นไดชั่วขณะเล็ก ๆ เหมือนกัน
แตถาความสุขกายมีความสุขมาก ยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบตั้งมั่นไดนาน เชน บุคคลที่เจริญ
กรรมฐาน จนจิตแนบแนนอยูในอารมณเดียวได ก็เพราะบุคคลนั้นไมมีทุกขทางกายนั่นเอง จึงทําใหสมาธิจิต
ถึงความแนบแนน เปนอุปจารสมาธิ และอัปนาสมาธิโดยลําดับ๑๔๐ 

                                                   

 ๑๔๐ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๑๔๕ - ๑๔๗. 
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  ๓.๒.๕  ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 
 สมาธิโดยลักษณะคือมีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แหงจิตความตั้งมั่นของจิต และ ความควร
แกการงานของจิต๑๔๑ความบริสุทธิ์ และลักษณะของความตั้งมั่นของจิตนี้จากการศึกษาพบวาเปนการแสดง
สภาวะที่ไมฟุงซานแหงสมาธินทรียเปนการแสดงอํานาจแหงสมาธิและสําหรับความควรแกการงานของจิตผู
ศึกษามีความเห็นวาเมื่อจิตออนนอมควรแกการงานก็จะสามารถฝกจิตไดงายสามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อ
จุดหมายในการหลุดพนเปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความจริงเปนสมาธิที่ใชประกอบกับ
วิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจงสมาธิในพระพุทธศาสนาจําแนกไดดังนี้๑๔๒ 
  คัมภีรวินัยปฏกกลาวลักษณะของจิตเปนสมาธิวา “เรานั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไม
มีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกงาน ตั้งมั่นถึงความไมวอกแวกหวั่นไหวอยางนี้ ยอม
โนมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ”๑๔๓ 
  จิตที่ฝกอบรมดีแลวเปนจิตที่สมบูรณมีสมรรถภาพสูง และพัฒนาตอไปถึงขั้นเปนปญญา มี
ลักษณะ ๔ ประการ๑๔๔ ไดแก  

๑. ความปรากฎแหงอารมณ  (อารมฺมณสฺส อุปฏาน)     
๒. ความไมฟุงซานแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อวิกฺเขโป) 
๓. ความตั้งมั่นแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อธิฏาน)ํ 
๔. ความผองแผวแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส โวทาน สม) ๑๔๕ 
ในการเตรียมจิตใหพรอมที่จะทํางาน อันเปนงานทางจิต คือ ฝกจิตใหพรอมดวยสมถะมาแลวจึง

เปนจิตควรแกการงาน มีสมาธิ มีลักษณะดีที่สุด มีความสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิคือมีความ
เหมาะสมแกการใชงาน ตามหลักพระพุทธศาสนาคือการงานทางปญญา เปนจิตที่พรอมที่จะเปนพื้นที่
ปฏิบัติการของปญญา ในการพิจารณาสภาวะธรรมใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง ซึ่งก็ตองเปนสมาธิที่
ถูกตอง มีภาวะท่ีใจสวางโลงโปรง ไมมีสิ่งบดบัง บีบคั้น ขัดขวาง มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นตัวเบิกบาน 
พรอมทีจ่ะใชปญญา ซึ่งประกอบดวยลักษณะหลักๆ ๓ ประการ คือ  ๑. มีความบริสุทธิ์ผุดผอง  (ปริสุทฺโธ) 
๒. ตั้งมั่นดวยดี  (สมาหิโต)  ๓. สมควรแกการงาน สิ่งที่จะตองทํา  (กมฺมนีโย) 

 จิตที่ไดผานการฝกปรืออบรมมาแลว เปนสมาธิ มีคุณภาพสมรรถภาพ มีคุณภาพสูง มี
ความสามารถดีที่สุด มีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี ้๑๔๖ 

๑. มีความแข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว  
ยอมมีกําลังและความแรงกวานํ้าที่ถูกปลอยใหไหลแตกกระจายออกไป 

๒. มีความราบเรียบ  สงบนิ่ง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีนํ้านิ่ง  ไมมีลมพัดมาถูกตอง  ไมมี
สิ่งรบกวนทําใหกระเพื่อมหวั่นไหวเลย 

                                                   

 ๑๔๑พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด. 
ภาพพิมพ,๒๕๓๓), หนา๒๒๙. 
 ๑๔๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๗๔-๗๕ 
 ๑๔๓ ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๑๒/๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๑/๗๗. 
 ๑๔๔ ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๒/๒๕๔-๒๕๕ 
 ๑๔๕ ข.ุ ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ / ๓๙๖ / ๑๔๗. 
 ๑๔๖พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ๒๕๓๘ ), หนา ๘๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๘ 

๓. มีความใสกระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัดเจน เหมือนน้ําที่สงบนิ่ง ไมเปนลูกคลื่น  และไมมีฝุน
ละออง  เพราะฝุนละอองที่มีไดตกตะกอนนอนกนหมดแลว๑๔๗ 

๔. มีความนุมนวล   ควรแกงาน   หรือเหมาะสมแกการใชงาน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง ไม
วุน ไมขุนมัว ไมสับสน  ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๑๔๘   

ลักษณะของจิตที่เปนสมาธ ิเมื่อนิวรณถูกกําจัดไปดวยองคธรรมนั้นๆ แลวจิตก็เปนสมาธิ จิตที่
เปนสมาธิจะเปนจิตที่มั่นคง แนวแน สงบ ไมซัดสายฟุงซาน ใสกระจาง มีพลังและควรแกการงานเปนตน ใน
พระสูตรไดแสดงลักษณะของจิตที่เปนสมาธิถึงขั้นฌาน ในพระบาลีเรียกวา จิตพรอมดวยองค ๘ (อัฏฐังค
สมันนาคตจิต) ๑๔๙ ดังนี้ ๑. ตั้งมั่น (สมาหิตํ)  ๒. บริสุทธิ ์ (ปาริสุทธ)ํ  ๓. ผองใส (ปริโยทาต)ํ ๔. ปลอดโปรง
ไรกังวล (อนงฺค)ํ  ๕. ปราศจากสิ่งมัวหมอง (วิคตูปกิเลสํ)  ๖. นุมนวล (มุทุภูตํ)  ๗. ควรแกการงาน (กัมมนีย)ํ   
๘.ไมหวั่นไหว (อาเนญชัปปตตํ)๑๕๐  

จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชในการงานทางปญญาไดดีที่สดุ  
คือใชในการพิจารณาใหเกดิความรูเขาใจถูกตองแจงชัดและใชในทางบาํเพ็ญปญญาประเภทอภญิญาอยางใด
อยางหน่ึงก็ได เชน วิชชา ๘  ไดแก  

๑. วิปสสนาญาณ ญาณอันนับเขาในวิปสสนา   
๒. มโนมยิทธญิาณ ฤทธิ์ทางใจ   
๓. อิทธิวิธญาณ  แสดงฤทธิ์ได 
๔. ทิพยโสตญาณ หูทิพย 
๕. เจโตปริยญาณ กําหนดใจผูอื่นได 
๖. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ ระลึกชาติได 
๗. ทิพพจักษ ุตาทิพย   
๘. อาสวักขยญาณ รูจักทําอาสวะใหสิ้น เปนปญญาประเภทโลกตุตระ๑๕๑  

  ลักษณะเดนท่ีสุดของจิตที่เปนสมาธิซึ่งสัมพันธกับจุดมุงหมายของสมาธิดวย คือ ควรแกงานหรอื
เหมาะแกการใชงานในทางพระพุทธศาสนา คือ งานทางปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจง
ตามความเปนจริง และสมาธิท่ีถูกตองไมใชอาการท่ีจิตหมดความรูสึกปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไร ๆ 
แตเปนสภาวะท่ีใจสวางโปรงโลง หลุดออกจากสิ่งบดบังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู 
เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญาเปนจิตที่ตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอทําใหองคธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกับ
มันผนึกกําลังประสานกัน เปนจิตไมพรา ไมฟุงกระจาย เสมือนน้ําที่ผนึกประสานกับแปงเขาเปนกอนเดียว 
ทําใหจิตตอเนื่องอยางแนวแน มั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟสงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อย ๆ สอง
สวางสม่ําเสมอเปนอยางดี๑๕๒ 

                                                   
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑ - ๑๒/๒๑. 

 ๑๔๙ ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ / ๗๒. 
๑๕๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 

 ๑๕๑ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ - ๑๓๘ / ๑๐๑ - ๑๑๐. 
๑๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ),หนา ๘๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๙ 

๓.๒.๖  ความสําคัญของสมาธิ 

สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูใน

ขั้นมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปนอารมณ ทั้งนิวรณตางๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ๑๕๓หรือปรมัตถ ถึงระดับที่เปนฌาน 
เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย และนิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนป
หาน๑๕๔ดวย  องคฌานทั้งหลายยอมเกิดมีกําลัง  เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอม
ตั้งอยู คือ เปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับ ตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแขง็แรง
ลุกขึ้นจากที่น่ังแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ ๕) ที่ละขณะๆ ตั้งมั่น
ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ (ขณะที่ยังไมหลับ) 

 สมาธิ ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก (ผู
เจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา)  โยคีที่กําหนดวิปสสนาโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานสมาธิทั้งสอง
นั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่นําเอาสมถะเปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรคผล
นิพพานโดยอาศัยสมถะเปนยานพาหนะ ดวยเหตุนี้ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิจึงไดชื่อวา เปนจิตตวิ
สุทธิ๑๕๕  ของบุคคลผูเปนสมถยานิกะ  สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจรญิวิปสสนาโดยตรง)  

กระบวนการฝกอบรมอินทรีย (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ในการเจริญวิปสสนภาวนา 
เปนกระบวนการเจริญภาวนาใหเกิดปญญา จนถึงขึ้นบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ในกระบวนการเจริญภาวนาน้ัน มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน 
โดยมีศีลบริสุทธิ์ดวย ศีลนั้นคือระเบียบควบคุมรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยวาโดยประเภทมีทั้งของชาวบานและ
ของนักบวชแตเม่ือกลาวโดยรวบยอดแลวมีอยางเดียว คือ เจตนาในเมื่อเรามีสติระลึกไดอยูเสมอเพื่อควบคุมใจ
ใหรูจักละอายตอการทําชั่วเสียหาย และรูสึกตัวกลัวผลของความชั่วจะตามมาพยายามรักษาใจใหอยูในแนวทาง
แหงการปฏิบัติที่ถูกที่ควรเปนศีลอยางดีอยูแลว ตามธรรมดา เมื่อเราใชเสื้อผาที่สกปรกและตัวเองก็สกปรกยอม
ทําใหจิตใจอึดอัดไมสบายแตถาหากเรารูจักรักษาความสะอาดทั้งรางกายและเสื้อผาเครื่องนุงหมยอมทําให
จิตใจผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อศีลไมบริสุทธิ์เพราะกายวาจาสกปรกก็เปนผลใหจิตใจเศราหมอง ขัดตอการ
ปฏิบัติธรรมและเปนเครื่องกั้นใจมิใหบรรลุถึงจุดหมายทั้งนี้ขึ้นอยูกับจิตใจที่ไดรับการฝกมาดีหรือไมเทานั้น
เพราะใจเปนผูสั่งใหพูดใหทํา ฉะนั้นเราจึงตองมีการฝกจิตใจตอไป 

 หากทําสมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธิจึงเปนบันไดขั้นตนที่กาวไปสู
การเจริญวิปสสนาปญญา เมื่อจิตของผูปฏิบัติตั้งมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว แมแตจะอยูแคเพียงอุปจาร
สมาธิ จิตของผูปฏิบัติก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา 

                                                   
๑๕๓ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 
๑๕๔ วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การดับกิเลสดวยการขมไว ของทานผูบําเพ็ญฌาน  ยอมขมนิวรณไวได

ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ันเทานั้น ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
๑๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา(ฉบับสมบูรณ), จํารูญ ธรรมดา แปล,

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๖๑.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๐ 

 ๓.๒.๗  ความสําคัญของฌาน 

 สภาวฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตาง ๆ สงบระงับไป เรียกวาเปนความหลดุพน แต
เปนความหลุดพนเพียงชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยูในฌานน้ัน และถอยกลับสูสภาพเดิมได ไมยั่งยืนแนนอน ทาน
เรียกวาเปนโลกิยวิโมกข๑๕๖ เปนวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพนดวยขมไวดวยกําลังของฌาน เปรียบเหมือนเอา
แผนหินทับหญาไว เมื่อยกแผนหินออก หญาก็กลับงอกงามขึ้นมาใหมได 

ฌาน ชื่อวาคุณธรรม เพราะอรรถวาเผาธรรมที่เปนขาศึก (มีนิวรณ เปนตน)  พระโยคีทั้งหลาย ยอม
เผา (ธรรมที่เปนขาศึกมีนวิรณ เปนตนนั้น) ดวยฌานนี้ แมเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาฌาน อธิบายวาพระโยคี
ทั้งหลายยอมเผาธรรมที่เปนขาศึกหรือยอมคิดถึงโคจร (คือ อารมณสําหรับหนวงมีกสิณ เปนตน) อยางหนึ่ง 
ชื่อวาฌาน เพราะอรรถวาเพง คือ การเขาไปเพงอารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้น นั่นแล ฌานนั้น ทานจึง
เรียกวามีอันเขาไปเพงเปนลักษณะ๑๕๗ 

 การเจริญฌานเพื่อใหเขาถึงจุดหมายในทางพุทธธรรม องคธรรมที่สําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินใน
ขั้นสุดทายจะตองเปนปญญา และปญญาที่ใชปฏิบัติในขั้นนี้ เรียกวาวิปสสนา การเจริญสมาธิจนถึงสภา
วฌาน ซึ่งเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดปญญา ดังพุทธสุภาษิตวา วา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสองอยางเหลานี้
เปนเหตุเกิดปญญา ธรรมสองอยางนี้ ไดแก สมถะ และวิปสสนา”๑๕๘ และวา “นตฺถิ ฌานํ อปฺสฺส” ฌาน
ยอมไมมีแกผูไรปญญา และ “นตฺถิ ปฺา อฌายิโน” ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไรฌาน พรอมทั้งสรุปวา “ยมฺหิ 
ฌานฺจ ปฺฺจ สเว นิพฺพานสนฺติเก” ผูใดมีทั้งฌาน และปญญา ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๑๕๙ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา “ฌานมี ๒ แบบ ในสวนเบื้องตนทานประสงคเอาอารมัมณปู
นิชฌาน ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แตในขณะแหงโลกุตตรมรรคทานประสงคเอาลักขณูปนิชฌาน ซึ่ง
เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา”๑๖๐ 

การฝกอบรมจิตใหความสงบจนเกิดเปนสมาธ ิเมื่อสมาธิตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน๑๖๑   

ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๖๒ มี ๒ ลักษณ คือ    
๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะ คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่ง อันเนื่องมาจากการเพง

อารมณสมถะ  อรรถกถามหาวิภังค มีขอความปรากฏ วา “อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงอารมณ
ไดแก สมาบัติ ๘ พรอมดวยอุปจาร ทานเรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเหตุวาเขาไปเพงอารมณ คือ 
กสิณ ในอรรถนี้ทานประสงคเอา อารัมมณูปนิชฌานเทานั้น วาเปนฌาน”๑๖๓ 

                                                   
๑๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑ - ๓๖๒. 
๑๕๗ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑. 
๑๕๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๑๕๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

 ๑๖๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐๕, ๒๖๒ - ๒๖๓. 
๑๖๑ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๖๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 

ในอรรถกถาสัทธาสูตร มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌายนฺโต แปลวา เพงพินิจอยูในสมาบัติ ๘ 
บัณฑิตพึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณแหงกสิณ” ๑๖๔ 

ในอรรถกถาอปรอัจฉราสังฆาตวรรค มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌานํ ชื่อวา ฌาน สมาบัติ ๘ 
ชื่อวาอารัมมณูปนิชฌาน ก็สมาบัติ ๘ เหลานั้น เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณมีปฐวี
กสิณ เปนตน”๑๖๕ 

ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา (อภิธานวรรณนา) มีขอความปรากฏ วา  อาลมฺพณ (อา+ลพิ อาลมฺ
เพ+นิคฺคหีตาคม+อ) แปลวา อารมณ ที่ยึดเหนี่ยวของจิต. จิตฺตเจตสิเกหิอาลมฺพียนฺเตติ อาลมฺพา หมายถึง 
อารมณที่จิต และเจตสิกยึดเหนี่ยว ชื่อวา อาลัมพะ เชน อารมฺมณํ อาลมฺพณํ นิสฺสยํ พฺรูหิ แปลวา ขอ
พระองคจงตรัสบอกอารมณ ที่ยึดเหนี่ยว ที่อาศัย ที่เขาไปอาศัย 

อารมฺมณ (อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลวา อารมณ, อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณานิ หมายถึง รูป เปนตน เปนที่จิต และเจตสิกมายินดี จึงชื่อวาอารัมมณะ เชน สมุฏาน ํปจุฉฺต ิอาหาร ํ 
ปุจฺฉติ อารมฺมณํ ปุจฺฉติ แปลวา ถามถึงสมุฏฐาน ถามถึงอาหาร ถามถึงอารมณ๑๖๖ 

 อารมณบัญญัติ คือ สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริง เชน สตรี บุรุษ มือ เทา ลวนเปนสิ่งที่ไมสามารถ
ถือเอาโดยอาการที่มีอยูจริงได ดังนั้น บัญญัติทั่วไป จึงไดชื่อวาอภูตัดถะ และ อสัจจิกัตถะ กลาวคือ เปน
สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริงนั่นเทียว ผลปรากฏของอารัมมณูปนิชฌาน คือ สมถฌาน๑๖๗  แบงเปน ๒ อยาง 
คือ  รูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  เมื่อทําใหสมบูรณครบถวน เกิดเปนสมาบัติ ๘๑๖๘  และผลของการเจริญ
สมาบัติใหสมบูรณ กอใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ๑๖๙ ไดแก  ๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได  
๒. ทิพพโสต ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย  ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอ่ืนได  ๔. ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  ๕. ทิพพจักขุ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย๑๗๐ 

คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา ฌานนฺติ ทุวิธํ  อารมฺมณูปนิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ. 
ตตฺถ อฏสมาปตฺติโย   ปวีกสิณาทิอารมฺมณํ    อุปนิชฺฌายนฺตีติ   อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ   สงฺขยํ   คตา. 
วิปสฺสนามคฺคผลานิ  ปน  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๑๗๑  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส  มคฺเคน  อิชฺฌนโต  มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน  นิโรธสจฺจํ  
ตถลกฺขณํ   อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๑๗๒    

คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีกอยางหนึ่ง ในฌาน ๒ อยาง
นั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนา 

                                                   
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๙. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 
๑๖๖ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗. 
๑๖๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๑๓๓. 
๑๖๘ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๑๖๙ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๗๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๑๗๑ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๑๗๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๒ 

ญาณ มรรคญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ
เปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จ
ลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณปูนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๑๗๓ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๗๔ และฌานสมาบัติ
ของพระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๑๗๕ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๑๗๖ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๑๗๗   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  
เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺ
สติ. ผูมีจิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๑๗๘ 

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๑๗๙ 

๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาภาวนา๑๘๐  ในกรณีนี้  
แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๑๘๑   

  วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบาย
วา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌน
โต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๑๘๒ 

                                                   

 ๑๗๓ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๑๗๔ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๑๗๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
 ๑๗๖ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๑๗๗ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๑๗๘ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๑๘๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๑๘๑ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  
๑๘๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๓ 

วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปน
ตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

ลักขณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา มรรค และผล เปนวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนาโดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มีกําลังของสมาธิ ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ (๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะแนวแน สมาธิที่ยังไมดิ่งถึง
ที่สุดเปนขั้นทําใหกิเลสมีนิวรณ เปนตนระงับกอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ ถึงฌาน (๓) อัปปนาสมาธิ เปน
สมาธิแนวแน จิตตั้งมั่นสนิทเปนสมาธิในฌาน๑๘๓ 

 สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูปเหมือนอารัมมณูปนิชฌาน การ
เพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจารหรืออัปป
นาสมาธิ แตเมื่อขณิกสมาธิแนบแนนมากขึ้นก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง 

 ตามปกติปุถุชนจะสามารถรับรูรูปนามที่เปนนามธรรมได เพราะสภาวธรรมเหลานั้นปรากฏชัด
ทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญวิปสสนาจะปรากฏอยางชัดเจน ผูที่
บรรลุฌานยอมรับรูฌานธรรมท่ีเปนมหัคคตธรรมได สวนผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลยอมรับรู มรรค ผล 
และนิพพาน โดยประจักษได ดังนั้น รูปนามทั้งหมดจึงเปนสภาวะที่มีอยูจริง ซึ่งเรียกวาปรมัตถ มิใชสิ่งที่คิด
ขึ้นมาเองดวยการฟงตามกันมา เปนตน 

  สิ่งที่รับรูดวยการฟงตามกันมา อาจจะจริงหรือไมก็ตามนั้นมิใชปรมัตถ แตสิ่งที่ประจักษแจงแก
ตนเองนั้นเปนปรมัตถ เพราะเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง หมายถึง สภาวะที่ประจักษแกวิปสสนา และ
บุคคลอื่นก็แสดงธรรมใหชัดเจนไมได 

 การรับรูของผูเจริญวิปสสนา เปนการรับรูของรูปที่เคลื่อนไหวอยูในขณะเดิน และเมื่อวิปสสนา
ญาณแกกลาขึ้นยอมจะรับรูจิตที่ตัองการจะเดิน รับรูรูปที่เกิดขึ้นแลวดับไปในขณะหนึ่ง ๆ ในขณะนั้น ผู
ปฏิบัติจะเขาใจไดวา เราเดิน เปนเพียงคําที่ใชพูดกันในโลก ไมมีตัวเราที่เดินอยูจริง มีเพียงจิตที่ตองการจะ
เดิน และรูปที่เคลื่อนไหวจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่งเทานั้น แมัในอริยาบถอื่น ๆ นักปฏิบัติรับรูจิตที่ตองการ
จะทําอิริยาบถนั้น ๆ พรอมดวยรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูปจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง การรับรู
อยางนี้เปนการเห็นประจักษดวยวิปสสนาญาณ๑๘๔ 

  บรรดา วิปสสนา มรรค และผลเหลานี้ วิปสสนายอมเขาไปเพงในไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ 
เปนตน กิจคือการเขาไปเพงดวยวิปสสนายอมสําเร็จดวยมรรค เพราะเหตุนั้น มรรคทานเรียกวาลักขณูปนิช
ฌาน สวนผลทานก็เรียกวาลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวาเขาไปเพงลักษณะที่แทจริงแหงนิโรธ๑๘๕  

 ในฌานทั้ง ๒ อยางนั้น วิปสสนา มรรค และผล ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน จริงอยูวิปสสนาชื่อวา 
ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถวาเขาไปเพงซึ่งลักษณะทั้งสามมีอนิจจลักษณะ เปนตน มรรคชื่อวา ลักขณูปนิช
ฌานเพราะอรรถวายอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจที่มาถึงแลวโดยวิปสสนา ผลชื่อวา ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถ

                                                   
๑๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙ - ๖๑. 
๑๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕, ๑๒๙. 
๑๘๕ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๔ 

วายอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะอันเปนตถลักษณะ แตสมาบัติ ๘ พึงทราบวาเปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะการเขา
ไปเพงอารมณแหงกสิณ๑๘๖  

อธิบายวา การเขาไปเพงโดยลักษณะ หมายถึง การเพง ๓ อยาง คือ เพงวิปสสนา ๑ เพงมรรค ๑ เพงผล 
๑ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายการเพง ๓ ลักษณะนี้ไวในพจนานุกรมพุทธศาสนวา การเพงแบบ
วิปสสนา ไดแก การเพงพินิจสังขารโดยไตรลกัษณ การเพงมรรค ไดแก การยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ สวน
การเพงผลนั้น ไดแก การเพงนิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิตตะ และ อัปปณิหิตะ เปนการเพงเห็น
ลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน๑๘๗ 

ดังนั้น การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตามความเปนจริงของรูปนามในความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อันหมายถึง ไตรลักษณ คือ ลักษณะที่เปนเครื่องกําหนดหมายวา ไมเที่ยง มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับ
ลง เรียกวาอนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงที่ทุกขลักขณะหรือทุกขลักษณะ เปนเครื่องกําหนดหมายวา 
เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะหรืออนัตตลักษณะเปนเครื่อง
กําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน การเพงทั้ง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก การเพงที่องคฌานหรือองคของ
สมาธิดังกลาวแลว นั่นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา สรุปในขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงรูป
นามอันเปนตัววิปสสนา เพงมรรคซึ่งเปนหนทางดําเนินไปสูผล แลวก็เพงผลตอ ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน 
ตามลําดับ 

 

๓.๓  ระดับสมาธใินการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๑๘๘ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๑๘๙ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง โดยมสีมาธิเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๑๙๐   

                                                   
๑๘๖ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๒.ฌายนฺโตติ ลกฺขณูปนิชฺฌาเนน จ อารมฺมณูปนิชฺฌาเนน จ 

ฌายนฺโต ฯ ตตฺถ ลกฺขณูปนิชฺฌาน นาม วิปสฺสนามคฺคผลานิ ฯ วิปสฺสนา หิ ตีณิ ลกฺขณานิ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ มคฺ
โค วิปสฺสนาย อาคตกิจฺจ สาเธตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ ผล ตถลกฺขณนิโรธสจฺจ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ อฏสมาปตฺติโย 
ปน กสิณารมฺมณสฺส อุปนิชฺฌายนโต อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ เวทิตพฺพา. 

๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๑.  
๑๘๘ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๑๘๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๑๙๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๕ 

ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ทั้งฌานและญาณลวนมีลักษณะสนับสนุนซึ่งกันและกัน นําพาไปสู
อริยสัจธรรม ฌานเปนไปสูความสงบ เปนสถานที่พักเพื่อกาวไปสูญาณ และจากญาณนั้นเองที่พัฒนาไปสูความรู 
หรือวิชชา ตอไปจนเขาสูมรรคผล นิพพาน 

 ๓.๓.๑ การเจริญวิปสสนา ของสมถยานิก 
สมถยานิก  แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน  หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาที

หลัง  ตามความหมายอยางกวาง  สมถะที่บําเพ็ญกอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาธิ  หรือกาวไปถึงอัปปนา
สมาธิไดฌานสมบัติ  ก็ได๑๙๑ 

สมถะ คือ จิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว ทําใหนิวรณสงบระงับลงได๑๙๒ ผลสําเร็จสูงสุด
ของการเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๙๓  

ฌาน แปลวา การเพง  คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือ
แปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ ก็ได๑๙๔  ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก  คือ 
อารัมมณูปนิช๑๙๕ และลักขณูปนิชฌาน๑๙๖  ในฌาน ๒ จําพวกดังกลาว การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา 
อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  สมถสมาธิ๑๙๗  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๙๘ 
แบงเปน ๒ อยาง คือ   

๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ไดแก สภาวจิตเพงอารมณจนแนวแนโดยการอาศัยรูปธรรม หรอื
รูปาวจรเปนเครื่องยึดของจิต หรือเปนที่เกาะของจิตใหน่ิงอยูในวัตถุที่ยึดเกาะนั้น ไมมีการเปลี่ยนอารมณที่
ยึดเกาะนั้น จนจิตเปนสมาธิแนวแนไปตามลําดับ เริ่มแตอุปจารสมาธิเปนจิตระงับนิวรณทั้ง ๕ ซึ่งเปนธรรม
เครื่องรบกวนจิต เมื่อจิตยึดหรือเกาะอยูในรูปหรือวัตถุนั้นมากเขาจิตก็มีกําลังมากขึ้นจนถึงอัปปนาสมาธิอัน
เปนสภาวะ ที่เรียกวาฌานจิต ในขณะนั้น เรียกวาผูเขาฌานหรือดํารงจิตอยูในฌาน เมื่อจิตไมตกจากสมาธิ
กําลังแหงสมาธิก็จะเพิ่มขึ้นไปตามลําดับ  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูป คือนามธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ อากาสานัญจายตน
ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

คุณสมบัติพิเศษของรปูฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  ของบุคคล ๕ ประเภท คือ 
๑.  ของบุคคลบางพวก  มีความที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงเปนประโยชน  
๒.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงวิปสสนา 
๓.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงอภิญญา  

                                                   
๑๙๑ พุทธธรรม ขยายความ หนา ๓๓๑. 
๑๙๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๑๙๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๙๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๙๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๑๙๖ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๑๙๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๑๙๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๖ 

๔.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงนิโรธ 
๕.  ของคนบางพวก  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน๑๙๙ 

ในบรรดาบุคคล ๕ ประเภทเหลานี ้      
 ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพทั้งหลาย  ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน  เพราะพระ
ขีณาสพเหลานั้นตั้งใจไวอยางนี้วา  เราเขาฌานแลว  มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง  จักอยูเปนสุขตลอดวนั  แลวทาํ
บริกรรมในกสิณ  ใหสมาบัติทั้ง ๘เกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลว
ตั้งใจไววา  เรามีจิตตั้งมั่นแลวจะมีปญญาเห็นแจงในไตรลักษณ  จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา๒๐๐ 
  สวนบุคคลเหลาใด  ทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  จึงเขาฌานที่มีอภิญญาเปนบาท  แลวออก
จากสมาบัติ  ปรารถนาอภิญญา๒๐๑วา  แมเปนคน ๆ เดียว กลับเปนมากคนก็ได  จึงใหเกิดขึ้น ฌานทัง้หลาย
ของบุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงอภิญญา 

สวนบุคคลเหลาใด  ใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น  จึงเขานิโรธสมาบัติแลวตั้งใจไววา  เราจาํเปนผูไมมี
จิตบรรลุนิโรธนิพพาน อยูเปนสุขในทิฏฐธรรมเทียว  ตลอดเจ็ดวันแลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของ
บุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงนิโรธ 

สวนบุคคลเหลาใดทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  ตั้งใจไววา เราเปนผูมีฌานไมเสือ่ม จกัเกดิขึน้
ในพรหมโลก  แลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้น  มกีารกาวลงสูภพเปนประโยชน 

ฌานเหลานี้ พระพุทธเจาทรงใหเกิดขึ้นแลว ณ  โคนตนโพธิพฤกษไดเปนบาทแหงวิปสสนาดวย  
เปนบาทแหงอภิญญาดวย  เปนบาทแหงนิโรธดวย  บันดาลกิจทั้งปวงใหสําเร็จดวย  บัณฑิตพึงทราบวา 
อํานวยใหคุณทั้งที่เปนโลกิยะทั้งที่เปนโลกุตระ๒๐๒ 

 ก. สมถยานิก ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงรูปฌานท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญสมถะตามลําดับ ดังนี้วา 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร  มีความเพียรไมยอหยอนแลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  
มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น มีอารมณเปนหน่ึง     
  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู         
  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู     
  ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     

                                                   
๑๙๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๐๐ ดูรายละเอียดใน พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “ทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องความสัมพันธ

ระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา (ก). 

๒๐๑ ดูรายละเอียดใน พระทรงยศ  ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในปุณ
โณวาทสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๒๐๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๗ 

  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลวเราบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข
และไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู”๒๐๓ 

ปฐมฌานมีองค ๕  
วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิตน้ัน เปนอารมณ  
วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงดงามคลายแวนแกว    
 ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไป เหลือไวแตดวงแกวท่ีบริสุทธิ ์ 
ปติ ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกาย คลายกับรางกายใหญสูงขึ้นกวาปกติ 
สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น  

 เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ   ไมสอดสายอารมณออก 
  นอกจากปฏิภาคนิมิต๒๐๔ 

องคฌานทั้ง ๕ ประการน้ีเปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง แบบขมไวชั่วคราวในทกุขณะที่
ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภนปหาน๒๐๕ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา เอกัคคตา
ยอมกําจัดความใครในกาม(กามฉันท)  ปติยอมกําจัดความพยาบาท(พยาปาท)  วิตกยอมกําจดัความงวงเหงา
ซึมเซา(ถีนมิทธ) สุขยอมกําจัดความลังเลสงสัย(วิจิกิจฉา) วิจารยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)๒๐๖  

จตุตถฌาน (หรือปญจมฌาน) มี องค ๓๒๐๗ คือ 
- อุเบกขา  ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
- สติ    ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๒๐๘ 
- เอกัคคตา  มจีิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ  
    ไมสอดสายหาอารมณอ่ืนออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๒๐๙ 

ดังนั้นรูปฌาน ๔ ทั้งหมดมีอาการท่ีปรากฏ ดังนี้ คือ      
 ปฐมฌาน๒๑๐ ประกอบดวยองค ๕  คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอิ่มใจ)  
สุข (ความสุข)  เอกัคคตา๒๑๑ (ความที่จิตมีอารมณเดียว)       
 ทุติยฌาน ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ ความอิ่มใจ สุข (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว)๒๑๒             
  
                                                   

๒๐๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๐๔ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๐๕ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ หินทับหญา ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๒๐๖ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๒๐๗ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๒๐๘ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   
๒๐๙ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๑๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๔๔. 
๒๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติมชวง

ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๒๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๘ 

ตติยฌาน๒๑๓  ประกอบดวยองค ๒  คือ  สุข (ความสุข)  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)    

จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย) ๒๑๔ เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว) 

บุคคลทั่วไปปรากฏองคฌานเพียง ๕ เทานั้น แตบุคคลผูมีปญญามาก เชนพระสารีบุตรเถระ
สามารถกําหนดเห็นสภาวธรรมในรูปฌานทั้ง ๔ ไดถึง ๑๖ ประการ คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร(ความตรอง) 
ปติ(ความอิ่มใจ) สุข(ความสุข) จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณเดียว)  ผัสสะ(ความถูกตอง)  เวทนา(ความ
เสวยอารมณ) สัญญา(ความหมายรู) เจตนา(ความจงใจ) วิญญาณ(ความรูแจง) ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข
(ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร)  สติ (ความระลึกได) อุเบกขา(ความวางเฉย) มนสิการ(ความใสใจ)๒๑๕

  
 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์ สมาธิ

ที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ยอมมีกําลังมาก เปนบาทฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปน
ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  อา
สวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๒๑๖ 

ผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดรูปฌาน ขั้นใดขั้นหน่ึงกอนแลว หรือไดอุปจารสมาธิ จึงเจริญวิปสสนาที
หลัง คือ ผูไดฌานแลวออกจากฌาน แตจิตยังทรงอารมณฌานน้ันอยู แลวพิจาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยู
กับฌานน้ันๆ๒๑๗ ตามแนวการพิจารณาสังขารในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐน จิตตานุปสสสนาสติปฏฐาน 
หรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐานตอไป คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปน
อารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด “วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน๒๑๘ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล และเมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภท
สัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี๒๑๙ เมื่อบรรลุพระอรหันต เปน
ประเภท “ปญญาวิมุตต”ิ 

ข. สมถยานิก ใชสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส

รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น  อรูปฌานมี ๔ ระดับคือ 

 ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๒๒๐      
                                                   

๒๑๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๖๔ – ๒๗๐. 
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๑๕ ดู ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๒๑๖ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 
๒๑๗ ดูรายละเอียด อง.ฺนวก. (ไทยป ๒๓/๓๖/๕๐๘,  พุทธธรรม ขยายความ หนา ๓๓๑. 
๒๑๘ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๑๙ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๒๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๙ 

 ในคําวา อากาสานัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาอากาสานญั
จายตนะฌาน ผูอุบัติในอากาสานัญจายตนภูมิหรือพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน ชื่อวาอากาสานัญ
จายตนะ  
  ในคําวา อากาศไมมีท่ีสุดนั้น หมายถึง อากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความวางเปลาธรรมชาติ
ที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกตองไมไดนี้เรียกวาอากาศ 
ภิกษุตั้งจิตไวดวยดีแผไปไมมีที่สุดในอากาศนั้น เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอากาศไมมีที่สุด๒๒๑ 

 ๒.  วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณหรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๒๒ 

  ในคําวา วิญญาณัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาวิญญานัญ
จายตนะ ผูอุบัติในวิญญาณัญจายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

  ในคําวา วิญญาณไมมีที่สุดนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการอากาศนั้น นั่นแหละ ที่วิญญาณถูกตอง
แลวแผไปไมมีที่สุด เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาวิญญาณไมมทีี่สุด 

 ๓.  อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๒๓           
 ในคําวา อากิญจัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผู เขาอา
กิญจัญญายตนะ ผูอุบัติในอากิญจัญญายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุข ในปจจุบันในคําวา อะไร ๆ 
สักนอยหนึ่งก็ไมมีน้ัน หมายถึง ภิกษุทําวิญญาณน้ัน น่ันแหละ ไมใหมีใหเสื่อมไป ใหอันตรธานไป พิจารณา
เห็นวานอยหนึ่งก็ไมมี เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี 
 ๔.  เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง เขาถึง 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๒๔ 

 ในคําวา เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคล 
ผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ผูอุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน 
  ในคําวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการนอมจิตระลึกถึงอา
กิญจัญญายตนะนี้ นั่นแหละ โดยความเปนฌานที่สงบ เจริญสมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู เพราะฉะนั้น จึง
เรียกวาผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๒๕ 

  สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ  สิ่งที่ใชเปน
อารมณในการกําหนดคือนามธรรม  ในการกําหนดสภาวธรรมของพระสารีบุตรไดกําหนดรูองคธรรมตางที่
เกิดขึ้นเห็นเปนไตรลักษณ  วาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป 
                                                   

๒๒๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. 
๒๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๒๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๒๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๒๒๕ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๐ 

หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ ใหสมบูรณได เชน กสิน ๑๐  
อานาปานาสติ อัปปมัญญา ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เปนตน  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอ
ดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย จิตเกิดเปนเจโตวิมุตติ  นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิต
นั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสสนา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ 
พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๒๖ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  
  เมื่อบรรลุธรรมโสดาบันตามแนวทางนี้แลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี หรือธัม
มานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง  หากบรรลุอนาคามี ก็เปนประเภทกายสักขี๒๒๗ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จ
เปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ๒๒๘ หลุดพนจากรูปกาย 
เปนเจโตวิมุตติ๒๒๙ แลวเจรญิวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๒๓๐    

ค. วิปสสนาญาณ ๙ 

ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๒๓๑ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความ
มืด คือโมหะ อันปดบงัสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน 
(คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๒๓๒   

วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๒๓๓ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๓๔ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๒๓๕   

สภาวญาณในการเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล  ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนา
ญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพนจาก
กิเลสอาสวะท้ังปวง นับตั้งแตอุทยัพพย-ญาณ จนถึงอนุโลมญาณ  เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกทีรู่เหน็

                                                   
๒๒๖ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๒๗ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๒๒๘ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๒๙ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๓๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๓๑ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๓๓ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๒๓๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๑ 

ไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวาภาวนามยปญญาโดยตรง โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย 
เปนสภาวญาณที่ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๒๓๖   

เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึงญาณทัสสนวิสุทธิ และใน
ระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวาง
เปนปุถุชนกับอริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลงไปเหยียบบนเรือ 
สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบกหรือในนํ้าอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอม
ไมได เพราะตามสภาพที่เปนจริง บุรุษคนน้ีไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภูญาณนี้เปน
เบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงพระอาทติยกาํลงัจะขึน้ 
ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต 

 ๓.๓.๒ เจริญวิปสสนาของวิปสสนายนิก 

ก. วิปสสนายานิก 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ ทําให
ดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาลวนๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปน
จิตตวิสุทธิ๒๓๗ 

  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น  ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น  แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถ
ภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว  ไมปรากฏความเปนรูปนาม  ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  
แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดบาง  ทั้งปรากฏความเปนรูปนาม  เมื่อญาณแก
กลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับเปนตน   

 ในคัมภีรมหาฎีกาวา“คําวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดย
แทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกัน
ครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๒๓๘ 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน ผูเริ่มปฏิบัติดวยเจริญวิปสสนาทีเดียว โดยไมเคย
ฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน เมื่อเจริญวิปสสนา คือ ใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอยาง
ถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง๒๓๙ 
 วิปสสนายานิก หมายถึง บุคคลผูมีวิปสสนาลวนๆ เปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรค ผล 
นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนๆ เปนยานพาหนะ๒๔๐ 

                                                   
๒๓๖ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา(บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕  
๒๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

 ๒๓๘ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙, บาลีวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  ขณมตฺตฏฐิติโก  สมาธ.ิ  โสป  หิ     อารมฺม
เณ  นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺต ํ นิจฺจลํ  ฐเปติ. 

๒๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรบัขยาย, พมิพคร้ังที่ 41,หนา ๔๔๙. 
๒๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๒ 

  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยมีปรมัตถเปนอารมณ คือ กําหนดรูปและ
นาม หรือขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ หรือธาตุ ๑๘ เปนตน เปนอารมณโดยทางพระไตรลักษณ จนบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน๒๔๑ 

 การสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย 
ความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะทีจ่ิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนา
จึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  
   การพิจารณาเห็นเวทนา ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะโดยความ
ไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา 
สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา 
“เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๒๔๒ 
  พระโสภณมหาเถระอธิบายวา วิปสสนายานิกไมใชการเจริญสมถภาวนาจนไดบรรลุอุปจาร
สมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน แตเริ่มเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก และยังใหเกิดนามรูปปริจเฉทญาณ
และปจจยปริคคหญาณซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึงกําหนดรูปนามโดยไมเที่ยงนั้น เปนตน ตั้งแตสัมมสน
ญาณเปนตนไป 

 ข. ขณิกสมาธิ  

วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลัง พรอมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ)  แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อใชในการพิจารณา  เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณ
สูงขึ้น และเมื่อขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธิยอมเต็มเปยมโดยอัตโนมัติ คือไดปฐมฌานเปนอยางนอย 

ในการเจริญวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา (วิปสสนาลวน) โดยการพิจารณารูป-นาม ขันธ ๕ ที่จิต
รับรูในปจจุบันขณะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ   ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาเรียกวา มูลสมาธิ (สมาธิขั้น
พื้นฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ในคัมภีรวิสุทธิมัคคเรียกวา ขณิกสมาธิ๒๔๓ 

๑) ความหมายตามสัททนัย 
 ขณิกสมาธิ เปนศัพทสมาสกันของศัพท ๒ ศัพท คือ ขณิก กับ สมาธิ โดยสามารถแยกออกและ
วิเคราะหไดดังนี้ 
  ๑) ขโณ แปลวา การเริ่มตน ดังบาลีวา “ขโณ โว ภิกฺขเว ปฏิลทฺโธ พฺรหฺมจริยาย.”๒๔๔  แปลวา 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไดขณะ (เริ่มตน) เพื่ออยูประพฤติพรหมจรรยแลว” และวา “ขโณ โว มา อุปจฺจ
คา”๒๔๕ ขณะอยาไดลวงเธอท้ังหลาย,  

 ขโณ มีความหมายวา รวดเร็ว  ดังบาลีวา “ชีวิตํ อตฺตภาโว จ สุขทุกฺขา จ เกวลา เอกจิตฺต- 

                                                   
๒๔๑ ธนิต อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:, หนา ๖๐. 

 ๒๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
 ๒๔๓องฺ. อ. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๒๔๔ ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๑๓๕/๑๑๘. 
 ๒๔๕ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๓๑๕/๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๓ 

สมายุตฺตา ลหุโส วตฺตเต ขโณ.”๒๔๖“ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข ลวน ประกอบดวยจิตดวงเดียว ขณะเปนไป
รวดเร็ว”  
 ขณะ มีความหมายวา สิ้นไป ดังพระบาลีวา “ขยวยวิราโคติ สงฺขารานํ ขณภงฺโค.” ความดับไป
ทุก ๆ ขณะแหงสังขารธรรมทั้งหลาย ชื่อวา ขยวิราโค๒๔๗ 
 ขโณ (ขณุ หึสายํ + อ) ขณะ, ชั่วขณะ, ชั่วเวลาดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง.  ทสหิ อจฺฉราหิ องฺคุลิโผฏเหิ ลกฺขิ
โต กาโล ขโณ นาม.  แปลวา “ชั่วเวลาที่กําหนดดวยการดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง ชื่อวา ขณะ”  
 ขโณตีติ ขโณ เวลาที่เบียดเบียน (ชีวิตสัตว) ชื่อวา ขณะ, สตฺตานํ อายุ ขยติ หายต ิเอตถฺาต ิขโณ 
เวลาที่เปนกาลเสื่อมอายุของสัตว ชื่อวา ขณะ (ขี ขเย + ยุ, อาเทศ ยุ เปน อน, น เปน ณ, ลบสระหนา), ๒๔๘  
 ขณิก เปนคุณศัพท มาจาก ขณ แปลวา ชั่วขณะ, ชั่วครู, ชั่วยาม, ไมยั่งยืน, เปลี่ยนแปลงได; 
ตามปกติเปนไวพจนของ อิตฺตร 
 สรุปวา ขณะ มีความหมาย ดังนี้คอื ๑) อารัมภะ ความเริ่มตน  ๒) วิเหสะ ความเบียดเบียน ๓) 
กาลวิเสสะ เวลาขณะเดียวเทากับดีดนิ้ว ๑๐ ครั้งติดกัน ๔) นิพยาปารัฏฐิติ การตั้งอยูไมนาน๒๔๙  

  ๒) ขณิกํ ชีวิตํ ลหุกํ ชีวิตํ อิตฺตรํ ชีวิตํ.๒๕๐ ชีวิต เปนไปชั่วขณะ ชีวิตเล็กนอย ชีวิตนิดหนอย  
 ขณิกนฺติ มนทฺกาลํ กาลนฺตรปฏิเสโธ คําวา ชั่วขณะ ไดแก เหลือเวลานอย ปฏิเสธระหวางกาล๒๕๑  
 ขณิกตฺตา จ ธมฺมานํ, เยหิ ขนฺเธหิ เต กตํ.อมนาป นิรุทฺธา เต, กสฺส ทานีธ กุชฺฌสิ.๒๕๒ อนึ่ง 
เพราะสภาวธรรมทั้งหลายเปนไปชั่วขณะ เจาทําความไมพอใจดวยขันธเหลาใด ขันธเหลานั้นก็ดับไปแลว ทนีี้
เจาจะโกรธใครในที่น้ี 
 เอกจิตฺตกฺขณิกาเยว อปฺปนา. อัปปนาจิตเปนไปเร็วเพียงชั่วขณะจิตเดียว๒๕๓ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาว ขณิกาปติ ขเณ ขเณ วิชฺชุปฺปาทสทิสา โหติ๒๕๔ ขณิกาปติ เปนเชนกบัฟา
แลบอยู ทุก ๆ ขณะ ตอเนื่องกัน  
 ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตติโก สมาธิ๒๕๕ สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ ชื่อวาภาวะที่มีอารมณเปน
หนึ่งแหงขณิกจิต 
 อุทยวยปริจฺฉินฺโน อตฺตโน ปวตฺติกาลสงฺขาโต ขโณ เอเตสํ อตฺถีติ ขณิกา๒๕๖ ขณะ กลาวคือกาล
เปนไปของมันเอง ที่กําหนดดวยความสิ้นไปและความเสื่อมไป มีอยูแกธรรมเหลานั้น เหตุนั้นธรรมเหลานั้น 
จงึชื่อวา ขณิกะ (ธรรมมีระยะกาลเพียงเกิดแลวก็ดับไป) 

                                                   

 ๒๔๖ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๗. 
 ๒๔๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๔. 
 ๒๔๘ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๑๑๒. 
 ๒๔๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๙๕. 
 ๒๕๐ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๘ . 
 ๒๕๑ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๙/๑๕๑. 
 ๒๕๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๙๙. 
 ๒๕๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/ ๘๒. 
 ๒๕๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๘๒. 
 ๒๕๕ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๗๙. 
 ๒๕๖ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๐๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๔ 

 ขณิก (ว.ิ) เปนไปชั่วขณะ, ชั่วขณะ๒๕๗ คําศัพทที่ใชรวมกันกับขณิก เชน เอกกฺขณิก, นานกฺขณิก, 
ขณิกมรณ, ขณิกชรา, ขณิกาปติ,ขณิกนิโรธ เปนตน 

  ๓) ขณิกสมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ซึ่งมีบาลีในปฏิสัมภิทามรรควา อิเมหิ จ ปน นวีร
เณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสตึ ภาวยโต ขณิกสโมธานา เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิตหมดจดจาก
นิวรณเหลาน้ี เจริญสมาธิที่ประกอบดวยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได๒๕๘  
 ขณิกสมาธิ (ปุง.) สมาธิชั่วขณะ คือ จิตที่ตั้งอยูในอารมณเดียวชั่วคราว จิตที่นิ่งอยูในอารมณ
เดียวชั่วคราว๒๕๙ 
 สรุปวา ขณิกสมาธิ คือ ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณวิปสสนาคือรูปและนามที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะและความเพียรยิ่งชวยสนับสนุน 
 
 ๒) ความหมายโดยอัตถนัย 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  ตานิ วา ปน ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ จิตฺตํ 
ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา.๒๖๐   
  ก็หรือวา เมื่อพระโยคาวจรเขาฌานเหลานั้น ออกแลวมาพิจารณาจิตอันสัมปยุตดวยฌาน โดย
ความสิ้นไปเสื่อมไปอยู ภาวะที่ขณิกจิตมีอารมณเปนหน่ึง ยอมเกิดขึ้น 
 โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จติตฺ ํนจิจฺล ํ
เปติ.๒๖๑ สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนาม ที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
จนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ เชนกัน 

 อีกประการหนึ่งกลาววา  จิตฺ เตกคฺคตามตฺโตติ ภาวนมนุยุตฺ เตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ 
สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มูลการณภาวโต “มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺ
เตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺฐเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย 
ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๒๖๒        
 ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามี
อารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียวนี้นั้น ที่ทานเรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปน
มูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึง ขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิต
ใหสงบ ในภายในเทาน้ัน จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวมั่น ดังนี้เปนตน 

 วิสุทธิมรรคมหาฎีกาอุปมาวา “คําวา สมาธิน้ี หมายเอามูลสมาธิ (ขณิกสมาธ)ิ นั่นเอง   
 เอวํ ภาวิโตติ ยถา อรณิสหิเตน อุปฺปาทิโตอคฺคิ โคมยจุณฺณาทีหิ วฑฺฒิโต โคมยคฺคิอาทิภาว ํปตโฺตป 
อรณิสหิเตน อุปฺปาทิตมูลคฺคีตฺเวว วุจฺจติ,เอวมิธาป มูลสมาธิ เอว เมตฺตาทิวเสน วฑฺฒิโต. ขอวา เอวํ ภาวิโตติ  

                                                   

 ๒๕๗ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, ๒๕๕๗) หนา ๒๑๘. 
 ๒๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๖. 
 ๒๕๙ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๒๑๘. 
 ๒๖๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/ ๘๓. 
 ๒๖๑ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙. 
 ๒๖๒ วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๕ 

  ความวา ทํามูลสมาธินี้แหละใหเพิ่มขึ้น ดวยกรรมฐานมีเมตตาเปนตน ใหมีลักษณะเหมือนไฟที่
ถูกทําใหเกิดขึ้น ดวยไมสีไฟ แลวทําใหลุกเพิ่มขึ้นดวยของมีผงโคมัยเปนตน ซึ่งแมถึงความเปนไฟแหงโคมัย
เปนตน เขาก็เรียกวา ไฟมีตนกําเนิดมาแตไมสีไฟ (เหมือนสมาธิขั้นสูงอยางอัปปนาสมาธิก็มีตนกําเนิดมา
จากขณิกสมาธิน้ี) ฉะนั้น”๒๖๓ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวลักษณะขณิกสมาธิ๒๖๔ไววา “ขณิกสมาธินี้ใน
ระยะเวลาที่เขาปฏิบัติใหม ๆ ยังไมสามารถเกิดขึ้นไดอยางชัดเจน เพราะกําลังสมาธิยังออนอยู ตอเมื่อโยคี
หมั่นกําหนด นิวรณก็จะคอย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยูภายในกาย เมื่อตั้งมั่นไดเชนนี้แลว โยคีจะสามารถ
กําหนดอารมณได เมื่อมาถึงจุดนี้แลวกลาวไดวา สมาธิมีกําลังขึ้นมาแลว คือ กําหนดแลวปลอยไป กําหนด
แลวปลอยไป กําหนดครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง แลวก็ผานไป อุปมาดังเชน พุงหอกในดินออน ๆ หอกนั้นจะปกตรึง
อยูกับที่ทันที ไมกระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมาดังเชน กระสอบขนาดใหญที่บรรจุของ มีน้ําหนักมาก
เหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบขาวลงพื้นดิน ยอมจะตกอยูกับที่ ไมกลิ้งไปไหนเลย อีกอยางหนึ่งอุปมาเหมือนเด็ก
เลนเกมสอยางหนึ่ง ถือเอากาว หรือแปงเปยก มาปนเปนกอนกลม ๆ แลวขวางไปแปะติดกําแพง ขวางครั้ง
หนึ่ง ก็แปะติดอยูตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยูกับที่ไมหลุด ไมหอยแกวงไปมา เชนเดียวกับการกําหนดอารมณในที่
ตาง ๆ เมื่อตามกําหนดอยางกระชั้นชิดแลว ก็สามารถกําหนดจับอารมณไดแมนยําตามสภาวะของวิปสสนา 
อยางนี้จัดเปนขณิกสมาธิ ลักษณะของขณิกสมาธิ มีหลักจําสั้นๆ คือ ไมฟุงกระจาย หมายจับ กระชับม่ัน”๒๖๕  
  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระกลาวสภาวะของขณิกสมาธิไวในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาวา จิตสงบ
ตั้งอยูชั่วชณะ ชื่อวา ขณิกสมาธิ วิปสสนาขณิกสมาธิก็ใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน ขณิกสมาธิมีกําลังมากเขา
เทากับอุปจารสมาธิแลว การกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลส
นิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูนาน ๆ ไดเหมือนกัน และเมือ่ผูปฏบิตัิ
เขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากคลาย ๆ กับอัปปนา
สมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกข คือกิเลสนิวรณ ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนาน ๆ๒๖๖ 
 ขณิกสมาธิ หมายถึง ภาวะที่จิตสงบระงับไดชั่วคราว จัดเปนสมาธิขั้นตนอันเกิดจากการปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีทําใหเกิดความสุขสบายไดชั่วครู และเปนเหตุใหควบคุมสติอารมณไดในขณะประกอบกิจหรือ
ศึกษาเลาเรียน ทําใหใจเย็น ระงับอารมณได ขณิกสมาธิ เปนพ้ืนฐานใหบําเพ็ญกรรมฐานและไดสมาธทิีส่งูขึน้
ไป คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๒๖๗ 
  
 ๓) ไวพจนของขณิกสมาธิ 

 ๓.๑) มูลสมาธิ  
 มูลสมาธิ ก็คือ ขณิกสมาธิของผูที่เริ่มทํากรรมฐาน กอนเกิดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ดังมี
ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “พระผูมีพระภาคทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจ

                                                   

 ๒๖๓ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๓. 
 ๒๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๙-๓๐. 
 ๒๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๘. 
 ๒๖๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๘ 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘๒ - ๘๓. 
 ๒๖๗ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาชุด คําวัด , 
พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ), หนา ๙๒. 
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อารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปนั้น”๒๖๘ ซึ่งพระฎีกาจารยอธิบายแกไววา จิตฺเตกคฺคตามตโฺตต ิ
ภาวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มลูการณภาวโต 
“มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺเตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ 
สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๒๖๙ แปลวา ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวา
ผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียว
นี้น้ัน ที่ทาน (พระพุทธโฆสาจารย) เรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาว
ตอไป ทานหมายถึงขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมี
ธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้ดังนั้นมูลสมาธิท่ีทานกลาวนี้ หมายถึง ขณิกสมาธิในสมถะนั่นเอง 

  ๓.๒) นิยยานิกสมาธิ  
  นิยยานิกสมาธินี้ หมายรวมถึงขณิกสมาธิที่ถึงอัปปนาในปฐมมรรค ตามพระบาลีวา โยคาวจร
บุคคลเจริญฌานเปนโลกุตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ  เพื่อบรรลุภูมิ
เบื้องตน สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลายแลว บรรลุปฐมฌาน  เปนทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา
ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด๒๗๐ ในอรรถกถาก็แกไววา “โลกุตตรฌาน 
ชื่อวา อันเปนเครื่องนําไปจากโลก (นิยฺยานิก)ํ เพราะอรรถวา ออกไปจากโลก ออกไปจากวัฏฏะ อีกนัยหนึ่ง 
ที่ชื่อวา อันเปนเครื่องออกไปจากโลก เพราะอรรถวาเปนเครื่องออกไปจากโลกและจากวัฏฏะน้ัน๒๗๑  

  ๓.๓) อริยสมาธิ 
 ยา โข ภิกฺขเว อิเมหิ สตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขตา อย วุจฺจติ โภ อริโย สมาธิ สอุป
นิโส ภิกษุทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซึ่งมีองค ๗ ประการนี้แวดลอมเรียกวา ‘อริยสมาธิที่มีอุปนิ
สะ’๒๗๒ หรือแปลวา “สมาธิน้ี ชื่อวา สมาธิที่ไกลจากกิเลส (อริโย สมาธ)ิ เพราะไกลจากกิเลสทั้งหลาย๒๗๓ 
  องคมรรค ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทาง
ไป องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่องเกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปน
สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ สงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวย
ใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ อยางในขั้นสุดทายเรียกวาสัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตติ (หลุดพน
ชอบ) เมื่อมองในแงนี้ทานเรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอวา เปนสมาธิบริขาร แปลวา บริขารของสมาธ ิ
หมายความวาเปนเครื่องประกอบ เครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือเครื่องปรุงของสมาธิ สมาธิที่
ประกอบดวยบริขารน้ีแลว เรียกวาเปนอริยสัมมาสมาธ ินําไปสูจุดหมายไดดังพระบาลีวา  
 “ยาว สุปฺญตฺตาปเม เตน ภควตา ชานตา ปสฺสตา อรหตาสมฺมาสมฺพุทฺเธน สตฺต สมาธิปริกฺขา
รา สมฺมาสมาธิสฺส ภาวนาย สมฺมาสมาธิสฺส ปาริปูริยากตเม สตฺต สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺ
มากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติฯ ยา โข โภ อิเมห ิสตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขา
ตา อย ํวุจฺจต ิโภ อริโย สมฺมาสมาธ ิสอุปนิโส อิติป สมปริขาโร”      
                                                   

 ๒๖๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๒๖๙ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
 ๒๗๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙. 
 ๒๗๑ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๕๖๑. 
 ๒๗๒ อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๕/๓๖., อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๖๙. 
 ๒๗๓ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒/๘๓๔/๕๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๗ 

 สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพื่ออบรมบมสัมมาสมาธิ เพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ เอกัคตาแหงจิต ทีแ่วดลอม
ดวยองคทั้ง ๗ เหลานี ้เรียกวาสัมมาสมาธิที่เปนอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยันหรือที่รองรับ) บาง มีบริขาร 
(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน) บาง”๒๗๔ 
 

  ๓.๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ 
 นิพเพธภาคิยสมาธิ คือ ขณิกสมาธิของวิปสสนายานิกบุคคลในขณะวิปสสนาญาณเจริญกาวหนา
ไป ดังทานกลาววา “ตทงฺคปฺปหานฺจ ทิฏ ิคตานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต”๒๗๕ แปลวา การละทิฏฐิ
สังโยชนดวยองคนั้น ๆ ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญนิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิซึ่งเปนสวนแหงการชําแรก
กิเลส อีกที่กลาววา “สมาธิอันเปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลส (นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ไดแก สมาธิอัน
สัมปยุตดวยวิปสสนา”๒๗๖ หมายความวา นิพเพธภาคิยสมาธินี้เกิดขึ้นแกวิปสสนายานิกบุคคล ดงันัน้ นพิเพธ
ภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกสมาธิที่เกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณ จนถึง อนุโลมญาณ๒๗๗ นั่นเอง 
 

 ๓.๕) ขณิกสโมธาน 
 ขณิกสโมธาน คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาญาณดังมีปรากฏวา “อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ  
วิสุทฺธจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสติสมาธึ ภาวยโต ขณิก สโมธานา.”๒๗๘ แปลวา เมื่อพระโยคาวจรผูมี
จิตหมดจดจากนิวรณเหลานี้ เจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได 

  ๓.๖) วิปสสนาสมาธิ 
 บางครั้งหมายเอาวิปสสนาสมาธิ ดังปรากฏวา “สมาธิพรอมดวยวิตกเปนไปดวยอํานาจสัมปยุต
ธรรม ชื่อวา สวิตกโฺก, สมาธิพรอมดวยวิจาร ชื่อวา สวิจาโร. สมาธินั้น เปนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เปน
วิปสสนาสมาธิ (สมาธิเห็นแจง)”๒๗๙ 
 

 ๔) องคประกอบของขณิกสมาธิ 
 สมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร จะเกิดขึ้นดวยองคประกอบ
หลัก ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาป  มคีวามเพียรยิ่งยวด  
  ๒) สัมปชาโน  มีความรูตัวทั่วพรอม  
  ๓) สติมา  มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวธรรม ๓ ประการในสติปฏฐานสูตรนี้วา “อาตาป สมฺป
ชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ แลสัมมาสต ิ ซึง่เปน
องคมรรคประจํา ๓ ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอ ในการเจริญองคมรรคทั้งหลายทุกขอ ความเพียรคอย
                                                   

 ๒๗๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๐๖/๒๔๘. 
 ๒๗๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๒. 
 ๒๗๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๒๗๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล,๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๑. 
 ๒๗๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕. 
 ๒๗๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๘ 

หนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น แตเปนแรงเรงให
จิตเดินรุดหนาไป หนนุใหกุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งขึ้น สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญาที่พิจารณาและรูเทาทัน
อารมณที่สติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง สติ คือ ตัวกําหนดจับ
อารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือนพลาดสับสน”๒๘๐ 
 พัฒนาการของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ้นแกโยคีผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
(วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบทั้ง ๓ นับตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่เปน
ปรมัตถในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ ๕ สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปนขณะ ๆ 
แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึ่งเหมือนสมาธิในสมถกรรมฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น ระดับของสมาธิ
จะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม ๕  เปนสมาธิพละในพละ ๕  เปน
สมาธิสัมโพชฌงค ในโพชฌงค ๗  และเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองคแปด ธรรมเหลานี้เปนธรรมในโพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ซึ่งสามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตนไดชั่วคราวใน
วิปสสนาญาณที่เปนโลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ แตเมื่อเขาสูมรรคญาณ ขณกิสมาธจิะ
มีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญาละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)  
  ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอคนทั่วไปโดยเฉพาะผูปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดการพัฒนาปญญาทั้งที่
เปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา๒๘๑  
 
 ๕) ความสําคัญของขณิกสมาธิ 
  

 ๕.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา 
 ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐาน อันเปนมูลกรรมฐาน โดยใชสมาธิเบื้องตนที่
เรียกวา บริกรรมสมาธิหรือมูลสมาธิ เปนบาทฐานในการเจริญกรรมฐานอื่น ๆ เชน เมตตาพรหมวิหารเปน
ตน ดังมีกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวย
อํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปหนึ่งวา  

 เพราะเหตุนี้แหละภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไมแลบออกไปรับอารมณ
ภายนอก จักดํารงอยูดวยดีในอารมณกรรมฐานภายใน อนึ่งอกุศลธรรมอันลามกมกีามฉนัทะเปนตน ทีข่มไว
ไมอยู เกิดขึ้นมาแลวจักไมครอบงําจิตของเราตั้งอยู เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แหละภิกษุ  
  ลําดับนั้นเมื่อจะทรงกระตุนเตือนภิกษุรูปนั้นวา เธออยาพึงไดพอใจดวยผลการปฏิบัติเพียง
เทานั้น จงเพียรทํามูลสมาธิน้ันใหกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปฉะนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงภาวนาวิธี 
ดวยสามารถแหงเมตตากรรมฐานโปรดภิกษุนั้นอีก๒๘๒ 

 มูลสมาธิ อันหมายถึง ขณิกสมาธิจึงมีความเกี่ยวของสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐานเบื้องสูง 
ในที่นี้จึงกลาวไดวา ขณิกสมาธิ มีทั้งฝายสมถะ อันเรียกวามูลสมาธิ๒๘๓ ทั้งฝายวิปสสนาที่ทานเรียกวา 
วิปสสนาขณิกสมาธิ๒๘๔ 

                                                   

 ๒๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๑๓. 
 ๒๘๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๗๑๔. 
 ๒๘๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๖๙. 
 ๒๘๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๒๘๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา ๘๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๙ 

 การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยเฉพาะขณิกสมาธิ ดําเนินปฏิบัติไปจนขณิกสมาธิแนบแนนมีกําลัง
เทียบเทากับอัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของฌาน ดังที่ พระธัมมปาลเถระไดอธิบาย ไวดังนี ้

 องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอมวิปสสนาเทานั้น แมวิปสสนาซึง่มี
ความแกกลาในขณะที่ประกอบกับสมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ วิปสสนาระดับสูง 
วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตน ดังนี้ 

(๑) สมาธิ และวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาขั้นสูง นั้นเปนวิปสสนา
ญาณที่เริ่มตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณที่บริบูรณแกกลาถึงขั้นสูง อนึ่ง ตั้งแตภังคญาณ เปน
ตนไปน้ัน ขณิกสมาธิก็จะเกิดขึ้นเปนสมาธิขั้นสูงเชนกัน 

(๒) สมาธิ และวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเริ่มตั้งแตอุทยัพพยญาณ 
จําเดิมแตอุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางก็จะเกิดขึ้น  

(๓) สมาธิ และวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาระดับออน ๆ เริ่มตั้งแต
ชวงทีน่ามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดชื่อวาบริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกส
มาธริะดับออนก็จะเกิดขึ้นดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็ไมสามารถ
แทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตที่ทําหนาที่กําหนดพิจารณายอมบริสุทธิ์หมดจดจากนิวรณ
ทั้งหลาย ฉะน้ัน ญาณทั้งหลายมี นามรูปปริเฉทญาณ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลักษณะที่รูสภาวลักษณะ
ของรูปนามทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจารสมาธิในแงของความหมดจด
จากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดขึ้นแนนอน โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ เปนตนไป เพราะ
ถาขณิกสมาธิดังกลาวไมเกิดขึ้น โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะท่ีเปนจริงไดเลย แมแตบุคคลที่เจริญ
วิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณน้ันเชนกัน กข็ณกิสมาธทิีม่ี
ลักษณะเชนนี้นั้น ไดชื่อวาเปนจิตตวิสุทธิ และเปนสมาธิที่มีอุปการะแกญาณทั้งหลายมีนามรูปปริเฉทญาณ 
เปนตน เปนอยางมาก๒๘๕ 

  ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา๒๘๖ กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพ้ืนฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้น
ตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคคเปน ขณิกสมาธิ๒๘๗ 
 มูลสมาธิท่ีวาเปนขณิกสมาธิ๒๘๘ นั้น ทานยกตัวอยางจากพระบาลีใน สังขิตตสูตร มาแสดง ดังนี ้

(๑) “...อชฺฌตฺต ํเม จิตฺตํ ฐิต ํภวิสฺสติ สุสณฺฐิตํ น จุปฺนฺนา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย 
ฐสฺสนฺติ เอวฺหิ สิกฺขิตพฺพ”ํ เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจิตที่ตั้งมั่น ดาํรง 
แนวแนเปนอยางดีในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่วรายเปนอกุศลจักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได, ภิกษุ เธอพึง
ศึกษาอยางนี้แล 

 (๒) ยโต โข เต ภิกฺขุ อชฺฌตฺต ํเม จิตฺต ํฐิต ํโหต ิสุสณฺฐิต ํน จุปฺนฺนา ปาปกา  อกุสลา ธมมฺา จติตฺ ํ
ปริยาทาย ติฏฐนฺติ ตโต เต ภิกฺขุ เอว ํสิกฺขิตพฺพ ํเมตฺตา เม  เจโตวิมุตฺติ ภาวิตา ภวิสฺสติ พหุลีกตา ยานีกตา  
                                                   

๒๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดย  
จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 
 ๒๘๖ วิสุทธ.ิ ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐. 
 ๒๘๗ วิสุทธ.ิ ๒/๑๒๗,๒๔๕. 
 ๒๘๘ ดูรายละเอียดใน พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑,  
แปลโดย อาจารย สิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๑๕๒ - ๑๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๐ 

วตฺถุกตา อนุฏฐิตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ  เอวฺหิ เต ภิกฺขุ สิกฺขิตพฺพ ํ

  เมื่อใดแล จิตของเธอเปนจิตที่ตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีแลวในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่ว
รายเปนอกุศลไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได เมื่อน้ัน เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งเมตตาเจโต
วิมุตติ ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ใหมั่นคงสั่งสมชัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี, ภิกษุ เธอพึงศึกษา
อยางนี้แล 
  (๓) ยโต  โข  เต ภิกฺขุ อยํ สมาธ ิ เอว ํภาวิโต โหต ิพหุลีกโต ตโต ตวํ ภิกฺขุ อิมํสมาธ ิสวิตกกฺมปฺ 
สวิจาร ํภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป วิจารมตฺตํ ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป อวิจารํ  ภาเวยฺยาสิ สปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาส ิ
นิปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ  อุเปกฺขาสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ 

  เมื่อใดแล สมาธินี้เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนี้แลว เมื่อน้ันเธอพึงเจริญสมาธิ
นี้อันมีทั้งวิตก ทั้งวิจารบาง อันไมมีวิตก ไมมีวิจารบาง อันไมมีวิตก มีแตวิจารบาง อันมีปติบาง อันไมมีปติ
บาง อันประกอบดวยความฉ่ําชื่นบาง อันประกอบดวยอุเบกขาบาง๒๘๙ 
  ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงไดโดยสภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน 
ตามความในขอที่ (๑) ที่วา จิตตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได 
สภาวจิตขั้นน้ีแหละเปน มูลสมาธ ิ

 ความตอไปในขอ (๒) เปนขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธิน้ันใหมั่นคงอยูตัวยิ่งขึ้นดวยวิธีเจรญิเมตตา 
ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกับไฟที่เกิดจากการสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธินั้นดวยการ
เจริญเมตตา เปนตน ก็เหมือนเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟน้ันลุกไหมตอไปได 

 สวนขอที่ (๓) เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้นเจริญขึ้นไปจนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 
(ผานอุปจารสมาธ)ิ ในขั้นฌานดวยวิธีกําหนดอารมณอื่น ๆ เชน กสิณ เปนตน๒๙๐ 

 พระพุทธองคตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองคเองในเทวธาวิตักกสูตร๒๙๑ วา 
(๑) “ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอว ํอปฺปมตฺตสฺส อาตาปโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต อุปฺปชฺชนฺ ติ เนกฺขมฺม

วิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส เอว ํปชานาม ิอฺปฺปนฺโน โข เม  อย ํเนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยา
บาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส จ โข เนว อตฺตพฺยาพาธาย  สํวตฺตต ิน ปรพฺยาพาธาย สํวตฺตติ น อภุยพยฺา
พาธายป สํวตฺตติ ปฺญานิวุฑฺฒิโก  อวิฆาตปกฺขิโก นิพฺพานสํวตฺตนิโก...รตฺตินฺทิวฺเจป นํ ภิกฺขเว อนุวิตกฺ
เกยฺย ํอนุวิจาเรยฺยํ  เนว ตโตนิทาน ํภยํ สมนุปสฺสาม ิฯ อปจ โข เม อติจิร ํอนุวิตกฺกยโต อนุวิจารยโต กาโย  
กิลเมยฺย กาเย กิลนฺเต จิตฺตํ โอหฺเญยฺย โอหเต จิตฺเต อารา จิตฺตํ สมาธิมฺหาติ โส โข อหํ ภิกฺขเว อชฺฌตฺต
เมว จิตฺต ํสณฺฐเปมิ สนฺนิสีเทม ิเอโกทึ กโรม ิสมาทหาม ิตํ กิสฺส  เหตุ มา เม จิตฺต ํอุคฺฆาฏีต.ิ” 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเมื่อเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุงเด็ดเดี่ยวอยู มีเนกขัมมวิตก 
อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เรายอมรูชัดอยางนี้วา เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก นี้
เกิดขึ้นแลวแกเรา 
 ก็แล วิตกชนิดนั้นยอมไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่น ไมเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนทั้งสองฝาย ชวยเพิ่มพูนปญญา ไมสงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน 
                                                   

 ๒๘๙ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒. 
 ๒๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๑. 
 ๒๙๑ ม.,ม.ู ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖ ความในขอ ๒. และขอ ๓. มาในที่อ่ืนดวย เชน ม.ม.ู ๑๒/๔๗/๓๘; 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๑ 

  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เราก็มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตก
ชนิดนั้นเลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน เราก็มองไมเห็น
ภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้นเลย 
  ก็แตวา เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อกายเหน็ดเหนื่อย 
จิตก็จะฟุงซาน เมื่อจิตฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธ ิ
  ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันแล จึงดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดยีวตัง้มัน่
ไว ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะหมายใจวาจิตของเราอยาไดฟุงซานไปเลย ดังนี ้
 (๒) “อารทฺธ ํโข ปน เม ภิกฺขเว วิริยํ อโหสิ อสลฺลีนํ อุปฏฐิตา สติ อปฺปมฺมุฏฐา ปสฺสทฺโธ กาโย 
อสารทฺโธ สมาหิตํ จิตฺตํ เอกคฺค”ํ ภิกษุทั้งหลาย ความเพียร เราก็ไดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สตกิ็กํากับอยู 
ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบ ไมกระสับกระสาย จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว 
 (๓) “โส โข อห ํภิกฺขเว วิวิจฺเจว กาเมห ิวิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมห.ิ..ปฐมํ ฌานํอุปสมฺปชฺช วิหาสึ ฯ”   
  ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุแลวซึ่ง
ปฐมฌาน๒๙๒ 

 ทานอธิบายวา ความในขอ (๑) วา ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่ง
เดียว ตั้งมั่นก็ดี ความในขอ (๒) วา จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหนึ่งเดียว ก็ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ) 
อันมีมากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอ (๓) 

 สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพพโสตออกจากฌานแลวเอาจิตกําหนดเสียงตาง 
ๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาแตไกล เชน เสียงเสือสิงหคําราม เสียงรถบรรทุกหรือเสียงแตรรถ เปนตน แลวกําหนด
เสียงที่เบาผอนลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุยกัน เสียงนก เสยีงลม 
เสียงจิ้งจก เสียงใบไม เปนตน ตามลําดับ เสียงที่คนจิตใจปกติพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิหรือขณิกส
มาธิน้ีไดยินจะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก๒๙๓ 
 ในพระบาลีบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิเพ่ิมเขามาอีกอยางหน่ึงแทรกอยูระหวาง ขณิกส
มาธิกับอุปจารสมาธิ๒๙๔ พึงทราบวา วิปสสนาสมาธินั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนา 
นั่นเอง และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฏิบัติ 
 
 ๕.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา 
 สมาธิที่อบรมดีแลวเปนเครื่องอบรมปญญาเปนเหตุทําอาสวกิเลสใหสิ้นไป ดังพุทธเจาตรัสไวใน
สมาธิภาวนาสูตรวา “สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ”๒๙๕ สมาธิ
ภาวนาในที่น้ี ก็คือวิปสสนาขณิกสมาธิน่ันเอง 
 ขณิกสมาธิเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ตามที่ทานกลาวอานิสงสสมาธิไว ๕ ประการ ในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค และใน ๕ ประการนั้นมีอยูประการหนึ่งวา สมาธิภาวนาอันแนนแฟนก็ดี (อัปปนาสมาธิ) สมาธิ

                                                   

 ๒๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๙ - ๒๑๑/๒๒๐ - ๒๒๒. 
 ๒๙๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๒. 
 ๒๙๔ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนา
ทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เลี่ยงเชียง จํากัด), หนา ๑๑๕.  
 ๒๙๕ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๒ 

ภาวนาเปนแตเฉียด ๆ โดยนัยแหงความบรรลุปลอดโปรงในที่คับแคบก็ดี แหงปุถุชนผูเสขะ ผูออกจาก
สมาบัติแลว เจริญโดยหมายใจวา จักเห็นแจงดวยจิตอันมั่นคง ชื่อวา มีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเปน
ปทัฏฐานแหงวิปสสนา๒๙๖ ในอานิสงสขอน้ีทานหมายรวมถึงวิปสสนาสมาธิ คือ ขณิกสมาธิซึ่งมลีกัษณะคลาย
อุปจารสมาธิรวมอยูดวย 

 สําหรับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาแลว เมื่อศรัทธา วิรยะ สติ สมาธิและปญญาแกกลาเต็มที่
แลว สมาธิของบุคคลนั้นยอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง การกําหนดยอมเปนไปอยางตอเนื่องและชัดเจนมาก
นิวรณท่ีจินตนาการยึดอารมณน้ัน ๆ ไมสามารถที่จะโผลเขามาในระหวางแหงทําสมาธิน้ันได ในชวงเวลาเชน
นั้นเอง สมาธิที่มีการอยูตั้งมั่นในอารมณรูปนามทุก ๆ ครั้งที่ผูปฏิบัติกําหนด ยอมแกกลาและปรากฏชัดอยาง
เต็มที่ ก็สมาธิ เชนน้ีทานเรียก ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิที่ตั้งมั่นอยูในชวงที่จิตอยูในการกําหนดเทานั้น 

 สวนจิตตวิสุทธิของวิปสสนายานิกบุคคล บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมิไดอาศัยอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิทั้งสองไดชื่อวาเปน “สุทธวิปสสนายานิกบุคคล” หมายถึงบุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ 
เปนเครื่องนําทางหรือบุคคลผูไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวน ๆ เปนยานพานะดวยเหตุนี้ขณกิส
มาธิเทานั้น  ไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสุทธิยานิกบุคคลนั้น 

  คัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีขอความวา  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏฐฃิติโก สมาธิ 
โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ อนิจฺจํ เปติ.  
 บท ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิที่มีความตั้งมั่นในชวงของวิปสสนาจิต จริงอยางนั้น 
ขณิกสมาธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั่งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนามที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกษธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
เหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ ฉันน้ัน๒๙๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของขณิกสมาธิไววา วาโดย
สาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปน
จริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง เปน
สัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตน ๆ 
ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อันเปนสมาธิใน
ระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น๒๙๘ และกลาวอีกตอนหนึ่งวา “ประโยชนของสมาธิที่เปน
จุดหมายที่แทจริง ตามหลักพระพุทธศาสนาหรืออุดมคติทางศาสนา  
  ๑) เพื่อเปนการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง 
เรียกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ ดังไดกลาวแลว ซึง่จะนาํไปสูวชิชา
และวิมุตติในที่สุด 
  ๒) เพื่อการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต 
ซึ ่งกิเลสถูกกําลังสมาธิกด ขม หรือทับไวตลอดเวลาที ่อยู ในสมาธินั ้น เรียกตามศัพทวา วิกขัมภน
วิมุตติ๒๙๙ 

                                                   

 ๒๙๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๖๓๓. 
๒๙๗ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๔๐๙. 

 ๒๙๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๗๙ - ๗๘๒. 
 ๒๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๘๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๓ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวไววา ภาวะที่จิตกําหนดอารมณไดทีละครั้ง ๆ แลวดับ
ไป หมดไป จิตที่ตั้งมั่นกําหนดอยูเสมอนี้ ไมทองเที่ยวออกไปไหนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ดวยขณิกสมาธิ
นี้เอง วิปสสนาญาณ จึงนําสงจนกระท่ังไดบรรลุอริยมรรคญาณ มรรคสมาธิและผลสมาธิยอมอุบัติขึ้นได ดวย
อานุภาพของขณิกสมาธิ๓๐๐ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนีกลาววา “สมาธิสัมโพชฌงค มีประโยชนแกนักปฏิบัติมาก คือ ทําใหจิต
ตั้งมั่นไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ใหวิปสสนาญาณทั้งขั้นต่ํา ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น ผลสุดทายก็
เปนพลวปจจัยใหผูปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๓๐๑ 
 ดังนั้น ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิที่ดํารงอยูชั่วขณะ แตเมื่อฝกปฏิบัติจนชํานาญ ก็สามารถนํา
คุณประโยชน นําความสงบสุขมาใหแกบุคคลนั้น ตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระท่ัง การเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือ
ความสิ้นทุกขน่ันเอง 

  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา  ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้นชื่อวา  สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา  เทวทตฺโต  ทิวา  น  ภตุโฺต. ถโูล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนัน้  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ โลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๓๐๒ 
 
 ค. ขณิกสมาธิ ในการเจริญสุทธวิปสสนา 

สุทธวิปสสนาภาวนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวาสุกขวปิสสก
บุคคล หรือวิปสสนายานิก๓๐๓ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๓๐๔ 
คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๓๐๕ หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนา
ก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

 เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรค
จิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต 
อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดงัอรรถาธบิาย
ในคัมภีรอรรถกถาวา    
                                                   

 ๓๐๐  พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค,  หนา ๒๗. 
 ๓๐๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธฺ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 
 ๓๐๒ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 

๓๐๓ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๓๐๔ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๓๐๕ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๔ 

  “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา 
อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ป
มชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.”๓๐๖  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ให
เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา   แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ   ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน คือ 
วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน๓๐๗   

 พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ 
ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อหนึ่งวาเจโตวิมุตติ ในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับ
พระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺน ํภิกฺขุสตาน ํสฏ ิภิกฺขู เตวิชฺชา สฏ ิ ภิกขฺ ูฉฬภิฺา สฏ ิ ภกิขฺ ู
อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.” ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล 
๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกน้ันท้ังหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๓๐๘  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อ มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม
นอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปใน
ความดับสักกายะ จิตนัน้ของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว  พราก
ออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสัก
กายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๓๐๙ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยู
หรือไม”๓๑๐ 

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา๓๑๑ เปนความตั้งมั่นรูรูป-นามทุกๆขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจติมสีติ
ระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ คือ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ  สวนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐาน
เพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจากความฟุงซาน ออนควรแกการ
งาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๓๑๒ 

 ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะๆ ก็จริง  แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนา
สมาธ ิคือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีนํ้ามันนอยยังไมพอใช แตวาหลาย
                                                   

๓๐๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๓๐๗ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๓๐๘ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๓๐๙ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๓๑๐ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 
๓๑๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๓๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๕ 

เม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอน้ีฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น  โยคีบุคคลมีจิตไปรูอารมณใด ก็ตั้ง
สติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยู
เพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอ่ืนเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด การคิด การ
นึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจ
อยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มากไปดวยสติสมัปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  

 เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณ
ที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอน
และลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   

 สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของ
พระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปนรูป-
นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา 
“สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูก
นิวรณท่ีเปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๓๑๓ 

 ขณิกสมาธกิ็สามารถตั้งจิตไวม่ัน มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะขณะกําหนดอารมณ
อันหนึ่งกับอีกอันหน่ึงนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป 
ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู ไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติ เขาถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณเปน
ตน  วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือ
กิเลสนิวรณ  ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆ ได  นี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๓๑๔ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อน่ึง สมาธิที่
เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๓๑๕ 
  ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน
อารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเน่ืองปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา  เปนความตัง้
มั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ   สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อ
การเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึง่ทีถ่กูจรติ  
จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น  มีสติ  
ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว  
ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิอยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติ ลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนา
ไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๓๑๖ 

                                                   
๓๑๓ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. ดูอธิบายที่หนา ๔๐๗. 
๓๑๔ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎกีา, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   
๓๑๕ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 

 ๓๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  , ๒๕๔๘, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 

  วิปสสนาขณิกสมาธ ิ  มีอารมณเปนปรมัตถรูป,นาม  ตั้งสติกําหนดทุกสิ่งทุกอยาง  อาการตางๆ 
เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน  อารมณใดปรากฏชัดเจน  ก็ตั้งสติ
กําหนดอารมณืนั้นจนไดสมาธิชั่วขณะหนึ่ง  สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกวา  ขณิกสมาธ ิ
   หมายความวา  ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วครั้งชั่วคราว  แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถบรรลุ
ถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได  คือ มรรค , ผล , นิพพานได  อุปมาเหมือนกับเม็ดงานีม้ีขนาดเล็กมาก  มีนํ้ามัน
นอยยังไมพอใช  แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก  ขอนี้ฉันใด  วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  โยคี
บุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน  ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี ไมเรียกวา ใจฟุงซาน บางคน
เขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว  ใจก็จะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอื่น
เชน  การเห็น  การไดยิน  การเจ็บ  การปวด  การคิด  การนึก  เปนตน  แทรกเขามาก็ไมยอมกาํหนดเพราะ
เกรงวาถากําหนดตาม  ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด  เพราะสมาธนิั้นเปนสมถ
สมาธ ิ   แสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  
  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาต ิขณมตฺตตฐิติโก สมาธ ิโส หิ  ป  อารมฺมเณ  นิรนฺตตตร ํ เอกากาเรน ปวตตฺ
มาโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺติ นิจฺจล ํฐเปติ. 
  วิปสสนาจิตสงบตั้งอยูชั่วขณะชื่อวา  ขณิกสมาธิ  หมายความวา  ไมใชใจสงบไดดวยอาศัย
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝายเดียว  วิปสสนาขณิกสมาธิกใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน  ขณิกสมาธิมี
กําลังมากเทากับอุปจารสมาธิแลวกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น  ระหวางกลางอารมณทั้งสอง
กิเลสนิวรณเขาไมได  เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป  ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูไดนานๆเหมือนกัน และเมื่อผู
ปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น  มีกําลังมากคลายๆกบัอปัป
นาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลานิวรณ  ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆไดนี้ก็
เรียกวา  จิตตวิสุทธิ๓๑๗ 

นอกจากนี้ ยังสามารถแยกประเภทเปน ๒ ประเภทอีกแบบ คือ  ๑)  อุภโตภาควิมุติ คือ ผูได
ฌานตั้งแตระดับอรูปฌานขึ้นไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวภายหลังเจริญวิปสสนาได   อาสวกัขยญาณ๒) 
ปญญาวิมุติ คือ ผูไดฌานตั้งแตระดับรูปฌาน ๔ ลงมา จนถึงไมเคยไดฌานใด ๆ มากอนเลย  (หากไมเคยได
ฌานมากอนเรียกวาประเภทสุกขวิปสสก)๓๑๘ 
 

 ง. ฌาน ๑๖ 
ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ  นับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง 

ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานกิ หรือสุทธวิปสสนา 

ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา 
การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
  ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ 
และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณเปน
สมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก       
 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่

                                                   
๓๑๗ จากหนังสือ วปิสสนาทีปนีฎีกา  รจนาโดย หลวงพอภัททันตระ อาสภมหาเถระ 

 ๓๑๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม  ฉบบัปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘  หนา ๓๓๐-๓๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๗ 

เปนไปดวยอํานาจภาวนามย-ปญญา แตยังมีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-
นามปรมัตถเปนอารมณ  
  ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยู
ไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถลวน๓๑๙ 
 

                    วิปสสนายานิก สมถยานิก  วิสทุธิ ๗ และไตรสิกขา          มนฺตเสวีภิกขุ 

ญาณ ๑๖       
(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙       
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

สีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธ ิ

จิตตวิสุทธิ สมาธ ิ

๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธ ิ

และ 

อัปปนาสมาธิ 
 

 
 

มัคคามัคคญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตา- 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขา- 

๑๒. อนุโลมญาณ    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ขณิ
กส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน     

วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ    
อัป

ปน
าส

มา
ธ ิ อัปปนาสมาธิ 

    ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 

 

 

                                                   

 ๓๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๘ 

 ๓.๓.๓ การบรรลธุรรม 

 บรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๓๒๐  และอริยสัจ ๔๓๒๑ ขั้นสูงสุดก็คือ
การบรรลุวิชชา๓๒๒และวิมุตติ๓๒๓นั่นเอง  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต๓๒๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนา 
ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนิน
ตามวิปสสนาวิถี  ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย ไดตามกําลังของมรรค 
บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

    ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงพระบาลี อธิบายการบรรลุธรรมไววา  

  บทวา “อธิคโม (อธิ บทหนา คมุ ธาตุ คติยํ ใชในความวาไป๓๒๕)  ” มีรูปวิเคราะหวา  “จตุมคฺค
าณํ  อธิคมิยตีติ  อธิคโม.”๓๒๖ ที่ชื่อวา อธิคโม  เพราะอรรถวาพระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ.  
 บทวา “อภิสมโย (อภิ สํ บทหนา อิ ธาตุ คติยํ  ใชในความหมายวา ไป, รู, เปนไป, ถึง)๓๒๗” มี
รูปวิเคราะหวา “อภิสมโยติ สจฺจานํ อภิมุเขน สมาคโม ปฏิเวโธ.”๓๒๘ การบรรลุ  คือการแทงตลอด สัจจะ
ทั้งหลายเฉพาะหนา ชื่อวา การตรัสรู     
 บทวา “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะหวา “มคฺคปฺา สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิสมยวเสน ปฏวิชิฌฺตี
ติ  ปฏิเวโธ, ผลปฺา  ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ.”๓๒๙ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามุงหมายถึงการ
บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามกําลังของมรรค สําเร็จเปนพระ
อริยบุคคล ไดแก พระโสดาบัน  พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต รวมเรียกวา “การบรรลุ
ธรรม” การบรรลุธรรมมีปรากฏทั้งคฤหัสถและบรรพชิตและมีอายุไมต่ํากวา ๗ ป๓๓๐ 

                                                   
๓๒๐ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙. 

และดู ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑.  อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตต-
มรรค ดูในอง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑.  สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. 
สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

๓๒๑ ดูใน ส.ํม. (บาล)ี๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๓๒๒ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๓๒๓ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๓๒๔ ดูในวิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 

 ๓๒๕ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี  ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 
ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการ
พิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๓๖-๕๓๗. 
 ๓๒๖ อายสฺมา อาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา โสธิตา มหามกุฏราชวิทฺยาลเย คนฺถาธิการตฺเถเรหิ ปุน  
โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา  ปฺจิกา  นาม  อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), ขอ ๒ หนา ๑๑.   
 ๓๒๗ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๓-๕. 
 ๓๒๘ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๙/๓๕๒. 
 ๓๒๙ ขุ.ป.อ (บาล)ี ๑/๔๐/๕๐. 
 ๓๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๕๒,๑๑๑/๒๘๕, ๕๐๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๙ 

 ก. ประเภทของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรม จําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๓๓๑  ดังนี ้
 ๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง ทานผูหลุดพนจากรูปกายดวย
อรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน ไดสัมผัส
วิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘๓๓๒ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิน้อาสวะ
เพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญาแลว ไดปญญาวิมุตติดวย๓๓๓        
 ๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวนๆ หรือบําเพ็ญเพียงรูปฌาน ๔ เทานั้น มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวย
ปญญา๓๓๔ แตถาไดอรูปฌาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งแลวบรรลุเปนพระอรหัต จัดเปนอุภโตภาควิมุตต
บุคคล๓๓๕ 
  ๓.  กายสักขี คือ ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๓๓๖ หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุ
โสดาปตติผลขึ้นไป และจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่ออรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแกกลายิ่ง คือไดอรูปฌานขั้นใดขั้น
หนึ่ง ในการปฏิบัติ๓๓๗ จัดอยูในผูมีศรัทธาแกกลาดวย ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาค
วิมุต๓๓๘  
  ๔. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะ
บางสวนก็สิ้นไปเพราะเหน็ดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบตัเิพือ่พระ
อรหัต ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๓๓๙        
 ๕. ทานผูเปนสัทธาวิมุต  คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแก 
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันตที่มีสัทธินทรียแกกลา๓๔๐  
 ๖. ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูใน
โสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๓๔๑    
 อริยบุคคลผูปฏิบัติเพือ่ทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี 
   อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล มีปญญาแกกลา
เปนตัวนํา ชื่อวาทิฏฐิปตตะ  ถาบรรลุอรหัตผลโดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ เปนบาทฐานกลายเปนอุภโต
ภาควิมตุ  ถาบรรลุอรหัตผลโดยมีสมาธิระดับรูปฌาน ๔ หรือขณิกสมาธิเปนบาทฐาน กลายเปนปญญาวิมุต   

                                                   
๓๓๑ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๓๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๓๓๓ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๓๓๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       

 ๓๓๕ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๕/๔๙. 
๓๓๖ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑ 
๓๓๗ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๓๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๓๓๙ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            
๓๔๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๓๔๑ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๐ 

 ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดา
ปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๓๔๒   
 อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  

อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล มีศรัทธาแกกลา
เปนตัวนํา  ชื่อวาสัทธาวิมุต๓๔๓ 
 ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตผล โดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ หรือ นิโรธสมาบัติ เปนบาทฐาน 
กลายเปนอุภโตภาควิมุต  ถาบรรลุอรหัตผล โดยมีสมาธิระดับรูปฌาน ๔ บาทฐาน กลายเปนปญญาวิมุต 

  อนึ่ง พระอริยบุคคล ๗ จําพวกในเบื้องตนนี้ ในลําดับที่ ๑ ถึง ๕ จัดเปนพระเสขบุคคล 
และลําดับที่ ๖ ถึง ๗ จัดเปนพระอเสขบุคคล สามารถแสดงใหเห็นเปนลําดับอยางตอเนื่องไดดังนี้ 

๑. สัทธานุสาร ี  ๓. สัทธาวิมุต   ๖. ปญญาวิมุต 
๒. ธัมมานุสาร ี  ๔. ทิฏฐิปตตะ 
  
                     + วิโมกข      ๕. กายสักขี ๗. อุภโตภาควิมุต๓๔๔ 

  คัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘๓๔๕ เมื่อตั้งอยูแลวในโสดาปตตมิรรค เปนสัทธานุสารี
หรือธัมมานุสารี ตอจากน้ันเปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปปตตะ จนไดสําเร็จอรหัตตผล จึงเปนพระอริยบุคคล
ประเภทปญญาวิมุตต ิ

ผูไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรค เปนสัทธานุสารีหรือธมัมานุสาร ีอยางใดอยางหนึง่ 
ตอจากน้ันเปนกายสักข ีเมือ่สําเร็จอรหัตตผล จงึเปนพระอริยบคุคลประเภท อภุโตภาควิมุตติ๓๔๖ 
 

               พระอริยบุคคล ๘ จําพวก 
๑. พระโสดาปตติมรรคบุคคล ๒. พระโสดาปตติผลบุคคล 

๓. พระสกทามมิรรคบุคคล ๔. พระสกทาคามผิลบุคคล 

๕. พระอนาคามิมรรคบุคคล ๖. พระอนาคามผิลบุคคล 

๗. พระอรหัตตมรรคบุคคล ๘. พระอรหัตตผลบุคคล๓๔๗ 

                                                   

 ๓๔๒ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒.อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๐/๕๒-๕๓.  ดูอธิบายใน พระอธิการดิเรก 
ถิราโณ (สีหะ) ,ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๗, หนา ๓๐-๓๗.          

๓๔๓ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๒. 
๓๔๔ ความหมายของปญญาวิมุต และอุภโตภาควิมุตนี้ กลาวตามอรรถกถาและฎีกา., ดูรายละเอียดใน ที.

ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๕, ๓/๙๗., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๐๒., วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๖๕, ๕๖๗., และ ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๖๕/๖๖/๘๓-๘๔., ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๙๐-๓๐๒/๑๕๑-๑๕๕. 

 ๓๔๕ ดูอธิบายในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๒๙ หนา ๗๕ 
  ๓๔๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. (มหาจุฬา) 

๓๔๗ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๐/๑๕๑., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๕๑/๒๓๕., อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรม ฉบับ ปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร:, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๑ 

ในการจําแนกพระอริยบุคคล ๘ จําพวกนี้ ไดแบงออกจากพระอริยบุคคล ๔ จําพวกในเบื้องตน 
ซึ่งนับวาเปนการแบงออกไปเพื่อใชเรียกตามลําดับของมรรคและผลของพระอริยบุคคลแตละขั้นตามลําดับ 

จากหลักการจําแนกพระอริยบุคคล ๔ จําพวก ๗ จําพวกและ ๘ จําพวก ดังที่ไดแสดงไวใน
เบื้องตนน้ัน สามารถสรุปใหเห็นได ดังนี้ 
พระอริยบุคคล ๗   อินทรียท่ีแรงกลา  วิโมกข ๔ – ๘  พระอริยบุคคล ๘ 

๑.  สัทธานุสาร ี สัทธา  ๑. ผูปฏิบัตเิพื่อโสดาปตตผิล 
๒.  ธัมมานุสาร ี ปญญา  ๒. พระโสดาบัน 
  ๓. ผูปฏิบัตเิพื่อสกทาคามผิล 
๓.  สัทธาวิมุต สัทธา                                                   
                                                                                ๔. พระสกทาคาม ี
๔.  ทิฏฐิปตตะ ปญญา  ๕. ผูปฏิบัตเิพื่ออนาคามผิล 
๕.  กายสักขี๓๔๘ สมาธิ  ได ๖. พระอนาคาม ี
  ๗. ผูปฏิบัตเิพื่ออรหัตตผล 
๖.  ปญญาวิมุต ปญญา 
๗.  อุภโตภาควิมุต สมาธิ  ได ๘. พระอรหันต๓๔๙ 
 
 กลาวโดยสรุปบุคคลประเภทที่ ๑ และ ๒ (อุภโตภาควิมุตติ และปญญาวิมุตติ) ไดแกพระ
อรหันต ๒ ประเภท  บุคคลประเภทที่๓, ๔ และ ๕ (กายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุตติ) ไดแกพระ
โสดาบัน พระสกทาคาม ีพระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค จําแนกเปน ๓ พวกตามอินทรียที่แก
กลา เปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ สมาธินทรีย หรือปญญินทรีย หรือสัทธินทรียบุคคลประเภทที่ ๖ และ ๗ 
(ธัมมานุสารี และสัทธานุสารี) ไดแกทานผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค จําแนกตามอินทรียที่เปนตัวนําในการ
ปฏิบัติ คือ ปญญินทรีย หรือสัทธินทรีย 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานเรียกผูที่ปฏิบัติโดยมีสัทธินทรียเปนตัวนําวาเปน สัทธาวิมุตติ 
ตั้งแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุอรหัตตผล เรียกผูปฏิบัติโดยมีสมาธินทรียเปนตัวนํา วาเปนกายสักขี  
ตั้งแตบรรลุโสดาปตติมรรคไปจนบรรลุอรหัตตผล เรียกผูที่ปฏิบัติโดยมีปญญินทรียเปนตัวนํา วาเปนทิฏฐิป
ปตตะ  ตั้งแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุอรหัตตผล โดยนัยน้ีจึงมีคําเรียกพระอรหันตวาสัทธาวิมุตติ หรือ
กายสักขี หรือทิฏฐิปปตตะ ไดดวย๓๕๐ 

คัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปนสัทธานุสารี หรือธัม
มานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปปตต จนไดสําเร็จอรหัตตผล จึงเปน 
ปญญาวิมุตต;ิ ผูไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปน สัทธานุสาร ีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง  

                                                   
๓๔๘ กายสักขี แปลอยางงายวา ผูสัมผัสฌานกอน จึงบรรลุนิพพานภายหลัง., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 

ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๙๒/๓๗๘. 
๓๔๙ ผังนี้แสดงตามบาลี ซึ่งใน ปรมัตถมัญชุสา กลาววา เปนการแสดงโดยนิปริยาย แตในปฏิสัมภิทามัคคก็

แสดงในแบบที่ทานเรียกวา โดยปริยาย ซึ่งทําใหตางไปจากนี้มาก., ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๙๓-๕/๓๘๐.  
๓๕๐ ขุ..ป.(ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๑ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๒ 

ตอจากน้ันเปน กายสักขี เมื่อสําเร็จอรหัตตผล เปน อุภโตภาควิมุตติ๓๕๑ 
 

 ข. การบรรลุธรรมของสมถยานิก 
 สมถยานิก  (อุภโตภาควิมุต ,ปญญาวิมุต, กายสักข,ีทิฏฐิปตตะ,สัทธาวิมุต, ธัมมานุสารี, สัทธานุ
สาร)ี มีรูปแบบในการเจรญิวิปสสนภาวนาแบบมีสมถะนําหนา ๑๘ รูปแบบ คือ 

๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูราคจริต ศรัทธาแกกลา    
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูราคจริต ปญญาแกกลา 
๑.๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูราคจรติ สมาธิแกกลา 
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโทสจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโทสจริต ปญญาแกกลา 
๑.๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโทสจริต สมาธิแกกลา 
๑.๗  รูปแบบการเจรญิวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโมหจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโมหจริต ปญญาแกกลา 
๑.๙  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโมหจริต สมาธิแกกลา 
๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูสัทธาจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูสัทธาจริต ปญญาแกกลา 
๑.๑๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูสัทธาจริต สมาธิแกกลา 
๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูพุทธจิริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูพุทธจิริต ปญญาแกกลา 
๑.๑๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูพุทธจิริต สมาธิแกกลา 
๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูวิตกจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๑๗  รปูแบบการเจรญิวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูวิตกจริต ปญญาแกกลา 
๑.๑๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูวิตกจริต สมาธิแกกลา 

  ผูปฏิบัติในแนวสมถยานิกอาจจะเจริญสมาธิใหถึงระดับอุปจารก็ไดหรืออัปปนาสมาธิเปนฌาน
ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน แลวเจริญวิปสสนาไปจนสิ้นอาสวกิเลส แตในพระสูตรมุงถึงฌาน ก็หมายความวา 
ตองเจริญกัมมัฏฐานจนไดฌานกอนอยางนอยตองปฐมฌานแลวคอยออกจากปฐมฌาน ตั้งอยูในอปุจารสมาธิ
เจริญพิจารณาในองคธรรมนั้นเปนอารมณจนเกิดไตรลักษณทําจิตใหพนจากอาสวะได ดังนี ้
 

  ๑) สมถยานิกผูไดรูปฌาน เปนปญญาวิมุต 

  สมถยานิก แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง 
สมถะที่บําเพ็ญกอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาบัติหรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธิได ฌานสมาบัติก็ได”๓๕๒ 

พระสมถยานิก เมื่อสําเร็จอรหันตผลเปนพระอรหันตแลว ทานจัดแยกเปน ๒ ประเภท ๑) พระ
ปญญาวิมุต คือ ทานที่ไดฌานสมาบัติเพียงชั้นรูปฌาน คือ ไมเกินจตุตถฌาน เปนปญญาวิมุต ๒) อุภโตภาค
วิมุตติ คือ ทานที่ไดอรูปฌานชั้นใดชั้นหน่ึง และสัญญาเวทติยนิโรธ เปนอุภโตภาควิมุต 

  ผูเจริญสมถยานิก ไดฌานสมาบัติเพียงขั้นรูปฌาน คือไมเกินจตุตถฌาน เปนปญญาวิมุต   

                                                   
๓๕๑ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๓๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๒), หนา ๓๓๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๓ 

  ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือกิเลสทั้งปวง๓๕๓ ทานผูเปน
ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา มีสมาธิยังไมถึงขั้นอรูปฌาน  
มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๓๕๔  

  พระอรหันตผูไมไดเจโตวิมุตติ ไดปญญาวิมุตติอยางเดียวเทานั้น๓๕๕ พระผูมีพระภาคจึงตรัส
วา๓๕๖ “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัด
ออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๓๕๗ ภิกษุนี้เรา
เรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๓๕๘ 

 บุคคลผูปฏิบัติตามหลักของวิปสสนาภาวนาจนเกิดปญญา สามารถกําจัดอวิชชาไดแลว สําเร็จ
เปนพระอรหันตในประเภทของปญญาวิมุตติ จําแนกตามลักษณะการบรรลุธรรมในแตละขั้นตั้งแต โสดา
ปตติมรรค ถึง อรหัตตผล ไดดังนี ้

 ๑.๑) ปญญาวิมุต  
 ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา ในกรณีนี้หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถ
ภาวนาไดรูปฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหน่ึง ยังไมไดอรูปฌาน มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  ดวยนามกาย๓๕๙ แตสิ้นอาสวะ
เพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๓๖๐ สําเร็จเปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุต  จําแนกเปน ๓ ประเภท 

ก) สุกขวิปสสก คือ พระอรหันตผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายนกิ 
ในชั้นอรรถกถาไดบัญญัติชื่อพิเศษเรียกวา พระสุกขวิปสสกะ เปนอันดับสุดทายในพระปญญาวิมุต๓๖๑ 

ข) ปญญาวิมุต ผูไดรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึงกอน แลวจงึเจรญิวิปสสนาในภายหลงัม ี๕ พวก๓๖๒ คือ  
  (๑) พระปญญาวิมุต ผูไดจตุตถฌาน 
  (๒) พระปญญาวิมุต ผูไดตติยฌาน 
  (๓) พระปญญาวิมุต ผูไดทุติยฌาน 
  (๔) พระปญญาวิมุต ผูไดปฐมฌาน (ไดกอนทําวิปสสนา) 
                                                   

๓๕๓ ปฺาวิมุตฺตินฺติ เอตฺถาป สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา อรหตฺตผลปฺาว ปฺาวิมุตฺตีติ เวทิตพฺพา. (ที.
ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  

๓๕๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
 ๓๕๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ,หนา ๓๑๐. 

๓๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๓๕๗ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  

(๒) ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน  (ความถือ
มั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๓๕๘ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
(บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๓๕๙ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และอรูปฌาน  ๔ 
คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน   อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน.   

๓๖๐ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๓๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๕๐. 
๓๖๒ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๔๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๔ 

ค) ปฏิสัมภิทัปปตตะ ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔๓๖๓  

พระปฏิสัมภิทัปปตตะ คือ ผูที่บรรลุปฏิสมัภิทา ๔ หมายถึง ไดปญญาแตกฉาน ๔ ประการ๓๖๔ 
มีการแสดงญาณในปฏิสัมภิทาลวน ไวในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังนี้ คือ อัตถ
ปฏิสัมภิทาญาณ ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ เปนอยางไร 

๑. ญาณในอรรถ เปนปญญาในอรรถตาง ๆ คือ ในการกําหนดรูอรรถ ในการพิจารณาอรรถ ใน
การเขาไปพิจารณาอรรถ ในประเภทแหงอรรถ ในความปรากฏแหงอรรถ ในความกระจางแหงอรรถ ใน
ความรุงเรืองแหงอรรถ และในการประกาศอรรถ ชื่อวา อัตถปฏิสัมภิทาญาณ 

๒. ญาณในธรรม เปนปญญาในธรรมตาง ๆ ในการกําหนดธรรม ในการพิจารณาธรรม ในการ
เขาไปพิจารณาธรรม ในประเภทแหงธรรม ในความปรากฏแหงธรรม ในความกระจางแหงธรรม ในความ
รุงเรืองแหงธรรม และในการประกาศธรรม ชื่อวา ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ 

๓. ญาณในนิรุตติ เปนปญญาในนิรุตติตาง ๆ ในการกําหนดนิรุตติ ในการพิจารณานิรุตติในการ
เขาไปพิจารณานิรุตติ ในประเภทแหงนิรุตติ ในความปรากฏแหงนิรุตติ ในความกระจางแหงนิรุตติ ในความ
รุงเรืองแหงนิรุตติ และในการประกาศนิรุตติ ชื่อวา นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ 

๔. ญาณในปฏิภาณ เปนปญญาในปฏิภาณตาง ๆ  ในการกําหนด  ในการพิจารณา ในการเขา
ไปพิจารณา  ในประเภทแหงปฏิภาณ  ในความปรากฏแหงปฏิภาณ  ในความกระจางแหงปฏิภาณ ในความ
รุงเรืองแหงปฏิภาณ และในการประกาศปฏิภาณ ชื่อวาปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ๓๖๕ 
 

๑.๒ ) สัทธาวิมุต, สัทธานสุาร ี
  ผูบําเพ็ญสมถภาวนาตามแนวทางนี้ ตองไดรูปฌานขั้นใดขึ้นหนึ่งหรือไดอุปจารสมาธิ กอนแลว 
จึงเจริญวิปสสนาทีหลัง คือผูไดรูปฌานออกจากฌาน แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู แลวพิจาณาสภาพ
ธรรมที่ประกอบอยูกับฌานนั้น ๆ๓๖๖ คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัดจนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปน
อารมณจิตดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  และเมื่อบรรลโุสดาบัติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล เปน
สัทธานุสารี ผูบรรลุอริยผลแลวจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล เปนสัทธาวิมุต๓๖๗ เมื่อบรรลุพระ
อรหันตผลแลว เปนปญญาวิมุต 

  ๑.๒.๑) ทานผูเปนสัทธาวิมุต  คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง 
ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้เหตุใหเกิดทุกข ยอมรูชัดตามความ
เปนจริงวา นี้ความดับทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข อน่ึง ธรรมทัง้หลาย
ที่พระตถาคตประกาศแลว ผูนั้นเห็นชัดแลว ดําเนินไปดีแลว ดวยปญญา อนึ่ง อาสวะบางอยางของผูนั้นก็
สิ้นไปแลว เพราะเห็นดวยปญญา ประเภทนีไ้ดแก พระอริยบุคคลผูมีรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่งเปนบาทฐาน ได

                                                   
๓๖๓ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖., ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๕., อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๘๔/๔๐๐. 
๓๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๘. 
๓๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๐-๑๗๑. 

 
๓๖๖

 ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 

 
๓๖๗

 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๕ 

บรรลุโสดาปตติผลแลว  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผลเบื้องสูงตอไป มีสัทธินทรียแกกลา๓๖๘  ทานผูนี้ถา
บรรลุอรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต 

 ๑.๒.๒) ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูใน
โสดาปตติมรรคโดยมีรูปฌานเปนบาทฐานแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปน
ตัวนํา๓๖๙ ชื่อวาสัทธานุสารี 

อริยบุคคลประเภทนี้ เมื่อตั้งอยูแลวในโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติภาวนาโดยมีศรัทธาแกกลา
เปนตัวนํา เพื่อบรรลุมรรค ผลเบื้องสูง  ชื่อวาสัทธาวิมุต๓๗๐  เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต 
 

  พระพาหิยทารุจีริยะ เปนหนึ่งในผูบรรลุธรรมแบบปญญาวิมุตติ ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสไววา 
พาหิยทารุจีริยะเปนเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ในดานเปนผูรูแจงไดเร็ว๓๗๑ โดยทานบรรลุเปนพระ
อรหันตตอนเปนคฤหัสถ จากการฟงพระธรรมเทศนาอยางยอ การที่ทานไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะดานผู
ตรัสรูเร็ว นอกจากการบรรลุธรรมเพียงแคฟงธรรมเพียงยอ ๆ ยังเนื่องมาจากการไดตั้งความปรารถนาไว
ตลอดแสนกัปอีกดวย ดังนี้ 

เมื่อทานพาหิยะไดเดินทางไปพบพระผูมีพระภาคเจาแลว ไดทูลขอฟงธรรม แตพระองคตรัส
หามไวดวยเหตุวาไมใชเวลาที่เหมาะ ทานพาหิยะก็ไดกราบทูลวิงวอนซ้ําอีก พระองคก็ตรัสหามอีกเปนครั้งที่
สอง ในครั้งที่สามเมื่อทูลวิงวอนอีกพระองคไดตรัสวาที่หามถึงสองครั้งก็ดวยเหตุวา นับตั้งแตเวลาที่ทานพาหิ
ยะเห็นพระองคแลว มีปติทวมทนไปทั้งรางกายในเวลาที่ปติมีกําลังมากนี้ แมจะไดฟงธรรมก็จะไมสามารถ
บรรลุธรรมไดเลย อีกประการหนึ่งเห็นวาทานมีความกระวนกระวายในการฟงธรรมมาก ซึ่งก็เปนเหตุใหไม
สามารถบรรลุธรรมไดเชนกัน เพราะเหตุนั้นพระองคจึงตรัสหามถึงสองครั้ง ครั้นเมื่อเขาทูลขอในครั้งที่สาม
ทรงพิจารณาเห็นความแกกลาในอินทรียของทานพรอมแลว จึงทรงยืนอยู และทรงแสดงธรรมโดยยอวา 

พาหิยะทานพึงศึกษาวา เมื่อเห็นจักเปนสักวาเห็น เมื่อฟงจักเปนสักวาฟง เมื่อทราบจักเปนสกัวา
ทราบ เมื่อรูแจงจักเปนสักวารูแจง เมื่อทานไมมีในกาลใด ทานยอมไมมีในกาลน้ัน ทานยอมไมมีในโลกนี้  
ยอมไมมีในโลกหนา ยอมไมมีในระหวางโลกทั้งสอง นี้เปนที่สุดแหงทุกข๓๗๒ 

ทานพาหิยะขณะกําลังฟงธรรมของพระศาสดาอยูนั่น ไดทําอาสวะทั้งปวงใหหมดสิ้นไป แลวได
บรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ ทานไดทูลขอบรรพชากับพระผูมีพระภาคเจาพระองคไดตรัสให
ทานไปแสวงหาบาตร และจีวรมากอน  ในเวลาที่ทานพาหิยะกําลังแสวงหาบาตร และจีวรจากกองขยะอยู
นั้น นางยักษิณีผูมีเวรกันมากอนเขาสิงในรางของโคแมลูกออนตัวหนึ่ง แลววิ่งเขาไปขวิดทานจนลมลง
เสียชีวิตอยูในกองขยะน่ันเอง เปนเพราะกรรมเกาของทานพาหิยะ ที่ทําไวแกนางโดยการฆาเพื่อเอาทรัพย     

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาทานพาหิยะปรินิพพานแลว เพราะบรรลุพระอรหันตในเวลาที่ฟง
ธรรม ขณะยืนอยูที่ถนนวันน้ีเอง๓๗๓ พระองคไดตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายวาอยาประมาณธรรมวามีนอย หรือ

                                                   
๓๖๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๓๖๙ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒.อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๐/๕๒-๕๓.  ดูอธิบายใน พระอธิการดิเรก 

ถิราโณ (สีหะ) ,ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๗, หนา ๓๐-๓๗.          

๓๗๐ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๒. 
๓๗๑ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘. 
๓๗๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๖ 

มาก แมคาถาจะมากแตไมประกอบดวยประโยชนก็ไมประเสริฐเลย สวนคาถาแมบทเดียวแตประกอบดวย
ประโยชนยังประเสริฐกวา๓๗๔ 

 ๒) สมถายนิกผูไดอรูปฌาน เปนอุภโตภาควิมุต 
 ผูเจริญสมถยานิก หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 
เมื่อบรรลุอรหัตมรรค อรหัตตผลแลว จําแนกตามคุณวิเศษไดเปน ๔ ประเภท คือ 

๑) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดอรูปฌานอยางนอยหนึ่งขั้น แตไมไดโลกียวชิชาและโลกยิอภญิญา๓๗๕

  อุภโตภาควิมุตมี ๕ ประเภท คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบัติแลวพิจารณา
สังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระ 
อรหันต ๑ ประเภท๓๗๖ 
  (๑) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดสัญญาเวทยิตนิโรธ 
  (๒) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 
  (๓) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดอากิญจัญญายตนสมาบัติ 
  (๔) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดวิญญาณัญจายตนสมาบัติ    
  (๕) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดอากาสานัญจายตนสมาบัติ๓๗๗ 

๒) พระเตวิชชะ พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูไดวิชชา ๓ คือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ๓๗๘  

๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูไดอภิญญา ๖ คือ อิทธิวิธา ทิพพโสต เจโต

ปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทิพพจักขุ อาสวขยญาณ๓๗๙  

๔) พระปฏิสัมภิทัปปตตะ พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ อัตถ

ปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา๓๘๐ 

 อีกประการหนึ่ง แมผูเขาวิโมกข ๘ ได ทั้งอนุโลม และปฏิโลม เขาออกไดตามความตองการ 
และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปดวย ประจักษแจง เขาถึง รูยิ่งเอง ซึ่งเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ที่ไมมีอาสวะก็
เรียกวา อุภโตภาควิมุตติ เชนกัน๓๘๑ 
 

 จําแนกตามลักษณะการบรรลุธรรมในแตละขั้นตั้งแต โสดาปตติมรรค ถึง อรหัตตผล ไดดังนี ้
                                                                                                                                                 

๓๗๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๐-๑๔๓. 

๓๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑. 
๓๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๓๗๖ ดูในอภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๓๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๓๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒., อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
๓๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗., อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
๓๘๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๙. 
๓๘๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔. 
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๒.๑) อุภโตภาควิมุต 

สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูปดวยอรูปสมาบัติกอน 
แลวเจรญิวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุดพน ๒ วาระ คือดวย
วิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหน่ึง และดวยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหงาดวย
ปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘๓๘๒ 
และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง ตลอดถึงไดสัญญาเวทยิต
นิโรธ๓๘๓ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๓๘๔ สําเร็จเปนอุภโตภาควิมตุ๓๘๕ ดงัขอความ
ในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทํา
ใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยู
ในปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาควมิตุติ
นี้ ไมม”ี๓๘๖   

เจโตวิมุตติ หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิตจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ” ไดแก อัปปนา
สมาธิ๓๘๗ แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ๓๘๘  

 “อุภโตภาควิมุต” คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน  ไดแก พระอรหันตผูหลุดพนจากรูปกายดวยอรูป
สมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
คือ ฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๓๘๙ ดวยนามกาย ทานยอมไดเจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติกอน และสิ้นอา
สวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได “ปญญาวิมุตติ”๓๙๐  ดังนั้น พระอรหันตตองไดปญญาวิมุตติ
ดวยเสมอ๓๙๑   

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ  ยอมไดทั้ง  “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ”๓๙๒  เจโตวมิตุตเิปนผล
ของสมถะขั้นอรูปฌานขึ้นไป ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา๓๙๓  

 

                                                   
๓๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 

 ๓๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๓๘๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๓๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 

 ๓๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๓๘๗ ดูในที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๓๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ. ปยุตฺ โต ), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ , พิมพครั้ งที่  ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒),/๓๐๘-๓๒๐. 
๓๘๙ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 
๓๙๐ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖).  
๓๙๑ ดูในอง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

 ๓๙๒ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
 ๓๙๓ อปเจตฺถ  สมถผล ํ เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีต ิ เวทิตพฺพา. (ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี  ๘๒/๒๘๘). 
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 ๒.๑.๑) เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต  เปนชื่อของอรหัตผลจิต ซึ่งหลุดพนจาก
เครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง๓๙๔ เปนสมาธิในอรหัตผล๓๙๕ ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน  ไดแก รูปฌาน 
๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัยและอรูปฌาน ๔๓๙๖ และนิโรธสมาบัติ (ครบถึง อนุปุพพวิหาร
สมาบัติ ๙) อีกแนวหน่ึงนั่นเอง๓๙๗  แลวใชฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา     
  เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต จากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง เปนสมาธิใน
อรหัตตผล ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน ไดแก รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัย
และอรูปฌาน ๔๓๙๘ และนิโรธสมาบัติใชฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ไดชื่อวา อุภโต
ภาควิมุตติ คือผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึงทานผูหลุดพนจากรูปฌานดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจาก
นามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือ ฌาณสมาบัติและนโิรธ
สมาบัติ๓๙๙ ดวยนามกาย  ทานยอมไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็นดวยปญญาเปน
พระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ ยอมไดทั้ง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ๔๐๐   

  อุภโตภาควิมุตตทิี่แปลวาผูหลุดพนทั้งสองสวน กเ็พื่อย้ําใหแปลวา เปนผูไดทั้งเจโตวิมุตต ิ
และปญญาวิมุตติ เหตุที่ย้ําก็คือวาในกรณีน้ีเนนคําวาเจโตวิมุตติใหเดนชัดออกมา เพราะเจโตวิมุตติที่
เนนในกรณีนี้  ไมไดหมายถึงเจโตวิมุตติอยางที่จําเปนตองมีอยางในขณะที่จะไดปญญาวิมุตติ  แต
หมายถึงเจโตวิมุตติในความหมายที่พิเศษออกไปอีก  คือ วิโมกข หรือฌานสมาบัติ   
 คําวาวิมุตติที่ใชกันตามความหมายอยางกวาง ๆ หรืออยางหลวม ๆ มีมากนัยหลายระดับ 
สําหรับระดับที่ยังไมใชข้ันสูงสุด สวนมากมักใชคําวาเจโตวิมุตติแทน เปนเพราะเจโตวิมุตติบอกอยูใน
ตัวเองอยูแลว วายังไมใชวิมุตติขั้นสมบรูณเด็ดขาด เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราวเทานั้น และ
ตามปกติวิมุตติในระดับต่ําลงมาก็มักจะเปนเรื่องของการหลุดพนดวยกําลังจิต หรือกําลังสมาธิ
ทั้งนั้น๔๐๑ 
  ความหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ไดแก การที่พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานได
สัมผัสวิโมกข ๘ แลวหลุดพนดวยนามกาย๔๐๒ ไดแก  
 ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย นี้เปนวิโมกขประการที่ ๑ 
  มีรูป หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย 

                                                   

 ๓๙๔ เจโตวิมุตฺตินฺติ  จิตฺตวิสุทฺธึ  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตสฺส  อรหตฺตผลจิตฺตสฺเสตํ  อธิวจนํ. (ที.สี.อ. (บาลี) 
๑/๓๗๓/๒๘๑).  
 ๓๙๕ เจโตวิมุตฺตินฺต ิ อรหตฺตผลสมาธ.ึ (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๒๒/๑๘๖). 
 ๓๙๖ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 

๓๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖., อง.ฺอก. (ไทย) ๒๓/๑๖๓/๓๑๕., อธิบายตามแนว 
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔., ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒๓๗. 

๓๙๘ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๔๑๓-๔๑๕. 
๓๙๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๔๐๐อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๔๐๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๓๑. 
๔๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 
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หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔๔๐๓         
 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก นี้เปนวิโมกขประการที่ ๒ 
 เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวยญาณจักขุ 
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ นี้เปนวิโมกขประการที่ ๓ 
 ผูนอมใจไปวางาม หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม๔๐๔   
 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา  ‘อากาศหาที่สุดมิได’  อยู  เพราะลวงรปู
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง นี้เปนวิโมกขประการที่ ๔ 
  ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยูนี้เปนวิโมกขประการที่ ๕ 
 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 
 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู    
นี้เปนวิโมกขประการที่ ๗ 
 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู นี้
เปนวิโมกขประการที่ ๘ 
     ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบางทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขา
หรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจงเจโต
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน เรียกวา ผู
เปนอุภโตภาควิมุต๔๐๕ 

 วิโมกข ๘ คือ การแสดงสมาบัติทั้งหลาย โดยดําเนินไปจนครบถึงอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙๔๐๖  
 วโิมกข ที่ ๑ 
 วิโมกข ที่ ๒        รูปฌาน ๔ 
 วิโมกข ที่ ๓ 
        
 วิโมกข ที่ ๔ 
 วิโมกข ที่ ๕             
 วิโมกข ที่ ๖ 
 วิโมกข ที่ ๗  
 
 วิโมกข ที่ ๘   =   นิโรธสมาบัติ  
  

  

                                                   

 ๔๐๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๔๐๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๔๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
 ๔๐๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๒. 

อรูปฌาน ๔ 

สมาบัติ ๘ 

อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ ๙)  
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 เจโตวิมุตติที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
 ๑) พระสุตตันตปฎก (เลม ๑๙) สังยุตตนิกาย มหาวรรค อิทธิปาทสังยุต ปาวาลวรรค ได
กลาวถึงเหตุที่ทําใหภิกษุไดวิมุตติ ดังนี้  

 พระพุทธองคทรงแสดงกับภิกษุทั้งหลายวา เพราะเจริญ ทําใหมากซึ่งอิทธิบาท ๔ ประการ 
ภิกษุทั้งหมดทั้งในอดีต อนาคต ปจจุบัน สามารถทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอา
สวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงในปจจุบันได อิทธิบาท ๔ ประการ คือ 

 ๑. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร  
 ๒. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย วิริยสมาธิปธานสังขาร  
 ๓. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย จิตตสมาธิปธานสังขาร  
 ๔. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย วีมังสาสมาธิปธานสังขาร๔๐๗  

 ธรรม ๕ ประการ ที่บุคคลเจริญทําใหมาก ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส 
ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส ธรรม ๕ ประการ คือ 
 ๑. พิจารณาเห็นความไมงามในกายอยู 
 ๒. กําหนดหมายความปฏิกลูในอาหาร 
 ๓. กําหนดความไมนาเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 
 ๔. พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง 
 ๕. เขาไปตั้งมรณาสัญญาไวในภายใน 

 เมื่อผูมีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติเมื่อนั้น เรียกวา “เปนผูถอนลิ่มสลัก” บาง, “เปนผูรื้อ
เครื่องแวดลอมได” บาง “เปนผูถอนเสาระเนียดขึ้นได” บาง “เปนผูถอนกลอนได” บาง, “เปนผูไกลจาก
ขาศึก ปลดธงลงได ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะ” บาง๔๐๘  

  ๒) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๒๒) อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ทุติยปณณาสก ไดกลาวถงึธรรม
ทีม่ี เจโตวิมุตติเปนดังนี้           
 ธรรม ๕ ประการ ที่บุคคลเจริญทําใหมาก ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส 
ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส ธรรม ๕ ประการ คือ 

 ๑. อนิจจสัญญา (กําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร) 
 ๒. อนิจเจ ทุกขสัญญา (กําหนดหมายความเปนทุกขในความไมเที่ยงแหงสังขาร) 
 ๓. ทุกเข อนัตตสัญญา (กําหนดความเปนอนัตตาในความเปนทุกข) 
 ๔. ปหานสัญญา (กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 
 ๕. วิราคสัญญา (กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 

 เมื่อมีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติเมื่อนั้น เรียกวา “เปนผูถอนลิ่มสลัก” บาง, “เปนผูรื้อเครื่อง
แวดลอมได” บาง “เปนผูถอนเสาระเนียดขึ้นได” บาง “เปนผูถอนกลอนได” บาง “เปนผูไกลจากขาศึก 
ปลดธงลงได ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะ” บาง๔๐๙  

                                                   

 ๔๐๗ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๘๑๙/๓๘๒-๓๘๓. 
 ๔๐๘ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๑/๑๑๙-๑๒๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๑ 

 ธรรม ๕ ประการ ที่บุคคลเจริญทําใหมาก ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส 
ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส  
 ๓) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๒๕) ขุททกนิกาย อุทาน เมฆิยวรรค ไดกลาวถึงธรรมทีเ่ปนไปเพื่อ
ความแกกลาแหงเจโตวิมุตติ ดังนี้  
 ธรรม ๕ ประการ ยอมเปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตติที่ยังไมแกกลา คือ 
 ๑. การเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี น้ี      
 ๒. การเปนผูมีศีล สํารวมในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยใน
โทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิขาบท        
 ๓. การความเปนผูไดกถาเปนเครื่องขัดเกลาอยางยิ่ง ที่เปน สัปปายะแหงความเปนไปของจิต 
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคายกําหนด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คอื อปัป
จฉกถา(เรื่องความมักนอย) สันตุฏฐิกถา(เรื่องความสันโดษ) ปวิเวกกถา(เรื่องความสงัด) อสังสัคคกถา(เรื่อง
ความไมคลุกคลี) วริิยารัมภกถา(เรื่องการปรารภความเพียร) สีลกถา(เรื่องศีล) สมาธิกถา(เรื่องสมาธ)ิ ปญญา
กถา(เรื่องปญญา) วิมุตติกถา(เรื่องวิมุตติ) วิมุตติญาณทัสสนกถา(เรื่องความรูความเห็นในวิมุตติ) ไดตาม
ความปรารถนา ไดไมยาก ไดโดยไมลําบาก         
 ๔. การเปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิดขึ้น มีความเข็มแข็ง มี
ความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  
 ๕. การความเปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้เปนธรรม ที่เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจ
โตวิมุตติที่ยังไมแกกลา๔๑๐  

  ๓) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๒) มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก จูฬยมกวรรค ไดกลาวถึงเรื่อง 
“ปจจัยแหงเจโตวิมุตติ” โดยมีเนื้อหารายละเอียดสรุปไดดังนี้ คือ 
 ๑. ปจจัยแหงการเขาเจโตวิมุตติ  มี ๔ ประการ คือ ๑. เพราะละทุกขได ๒. เพราะละสุขได ๓. 
เพราะโสมมนัสดับไปกอน ๔. เพราะโทมนัสดับไปกอนแลว ผูบรรลุ จตุตถฌาน ซึ่งไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
 ๒. ปจจัยแหงเจโตวิมุตติซึ่งไมมีนิมิต  มี ๒ ประการ คือ ๑. การไมมนสิการถึงนิมิตทั้งหลาย ๒. 
การมนสิการถึงนิพพานธาตุ ซึ่งไมมีนิมิต 
 ๓.  ปจจัยแหงการตั้งอยูเจโตวิมุตติ  ซึ่งไมมีนิมิต  มี ๓ ประการ คือ ๑. การไมมนสิการถึงนิมิต
ทั้งหลาย ๒. การมนสิการถึงนิพพานธาตุ ซึ่งไมมีนิมิต ๓. การกําหนดระยะเวลาอยูในสมาธิในเบื้องตน 
 ๔.  ปจจัยแหงการออกจากเจโตวิมตุติ ซึ่งไมมีนิมิต มี ๒ ประการ คือ ๑. การมนสิการถึงนิมิต
ทั้งหลาย ๒. การไมมนสิการถึงนิพพานธาตุ ซึ่งไมมีนิมิต๔๑๑ 
 ๕. ธรรมเหลานี้ คือ อัปปมัญญาเจโตวิมุตติ อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ สุญญตาเจโตวมิตุต ิและอนิ
มิตตาเจโตวิมุตติ มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น 

                                                                                                                                                 

 ๔๐๙ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๒/๑๒๑-๑๒๒. 
 ๔๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๑-๒๓๖. 
 ๔๑๑ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๒ 

 ๖. ธรรมเหลานี้มีอรรถตางกันก็มี มีพยัญชนะตางกันก็มี มีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแต
พยัญชนะก็มี ขึ้นอยูกับเหตุ 
 ๗. เหตุที่ทําใหธรรมเหลาน้ีมีอรรถตางกันมีพยัญชนะตางกัน  เพราะเปนผู มีเมตตาจิต...มีกรุณา
จิต...มีมทุิตาจิต...มีอุเบกขาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑..ทิศที่ ๒..ทิศที่ ๓..ทิศที่ ๔..ทิศเบื้องบน(เทวโลก) ทิศเบื้อง
ลาง(นรกและนาค) ทิศเฉียง(ทิศยอยของทิศใหญ) แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวยอุเบกขา
จิตอันไพบูลย เปนมหัคคะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู นี้เรียกวา อัปปมัญญาเจโตวิมุตติ  
 เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุอากิญจัญญา-
ยตนฌานโดยกําหนดวา “ไมมีอะไร” นี้เรียกวา อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ  
 เพราะอยูปาก็ดี ที่โคนไมก็ดี ในเรือนวางก็ดี พิจารณาเห็นสิ่งที่วางจากตนบาง วางจากสิ่งที่เนื่อง
ดวยตนบาง นี้เรียกวา สุญญตาเจโตวิมุตติ  
 การบรรลุอนิมิตตาเจโตวิมุตติ เพราะไมมนสิการถึงนิมิตทั้งปวง นี้เรียกวา อนิมิตตาเจโตวิมุตติ  
 ๘. (ถาม) เหตุที่ทําใหธรรมเหลาน้ีมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะ เปนอยางไร 
 ราคะ โทสะ โมหะ ชื่อวา กิเลสเครื่องวัด กิเลสเหลานั้น ภิกษุผูเปนพระขีณาสพละไดเด็ดขาด
แลว ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลวทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปได๔๑๒ 
 เจโตวิมุตติอันไมกําเริบ พระพุทธองคตรัสวา เลิศกวาอัปปมัญญาเจโตวิมุตติที่มีอยู เจโตวิมุตติ
อนัไมกําเริบนั้นวางจากราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนชื่อของกิเลสเครื่องกังวลที่ภิกษุผูเปนพระขีณาสพพละได
เด็จขาดแลว 
 เจโตวิมุตติอันไมกําเริบ พระพุทธเองคตรัสวา เลิศกวาอากิจจัญญาเจโตวิมุตติที่มีอยู     เจโต
วิมุตติอันไมกําเริบนั้นวางจากราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนชื่อของกิเลสเครื่องทํานิมิตที่ภิกษุผูเปนพระขีณาสพ
พละไดเด็จขาดแลว 
 เจโตวิมุตติอันไมกําเริบ พระพุทธองคตรัสวา เลิศกวา อนิมิตเจโตวิมุตติที่มีอยู เจโตวิมุตติอันไม
กําเริบน้ันวางจากราคะ โทสะ โมหะ๔๑๓  

  ๔) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๔) มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สุญญตวรรค อนุรุทธสูตร ได
กลาวถึงเรื่อง “เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิได และเจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ” ดังนี้  
 เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิไดเปนอยางไร คือ เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิได คือ มีเมตตาจิต...
กรุณาจิต...มุทิตาจิต...อุเบกขาจิต แผไปทั่วโลกทุกหมูเหลา ทุกสถานที่ ดวยอุเบกขาจิตที่เปนมหัคคตะไมมี
ขอบเขต ไมมีประมาณ เรียกวา เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิได๔๑๔ 
 เจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะเปนอยางไร  คือ เจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ คือ นอมจิตแผไปที่โคน
ตนไมวา เปนแดนมหัคคตะ (นอมจิตไปสูมหัคคตฌานในกสิณนิมิต), นอมจิตแผไปตนที่ ๒ หรือ ๓ วาเปนแด
นมหัคคตะ, นอมจิตไปในเขตบาน ๒ หรือ ๓ แหงวาเปนแดนมหัคคตะ, นอมจิตแผไปในอาณาจักร ๑, ๒ 
หรือ ๓ แหงวา เปนแดนมหัคคตะ นอมจิตแผไปนอมจิตแผไปทั่วมหาปฐพีวา เปนแดนมหัคคตะ เรียกวา “เจ
โตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ” ๔๑๕ เจโตวิมุตตอิันหาประมาณมิได กับเจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ มีความแตกตาง
กันโดยสิ้นเชิงทั้งอรรถและพยัญชนะ  
                                                   

 ๔๑๒ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๗., ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕-๓๘๙. 
 ๔๑๓ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๔๙๙. 
 ๔๑๔ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๓๐/๒๖๙-๒๗๐. 
 ๔๑๕ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๓๑/๒๗๐-๒๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๓ 

 ๕) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๕) สังยุตตนิกาย สคาถวรรค มารสังยุต ตติยวรรค โคธิกสูตร ได
กลาวถึงเรื่อง “พระโคธิกะ” โดยมีเนื้อหารายละเอียดสรุปไดดังนี้ คือ 
 พระโคธิกะเปนผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ ไดบรรลุ “เจโตวิมุตติชั่วคราว”  
(โลกียสมาบัติ) ภายหลังทานเสื่อมจากเจโตวิมุตตินั้นถึง ๖ ครั้ง และในครั้งที่ ๗ ทานคิดวา เราไดเสื่อมจากเจ
โตวิมุตติถึง ๖ ครั้ง เรานาจะฆาตัวตายเสียจะไดไมเสื่อมอีก มารทราบจึงเขาเฝาพระพุทธเจาแลวทูลวา สาวก
ของพระองคถูกมรณะครอบงํา ขอพระองคทรงหาม พระองคตรัสตอบวา นักปราชญ ยอมไมหวงใยชีวิต 
พระโคธิกะถอนตัณหาปรินิพพานแลว๔๑๖ “เจโตวิมุตติชั่วคราว” (โลกียสมาบัติ) สามารถเสื่อมถอยได  
 
 ๒.๑.๒) ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง ดวยปญญาญาณใน
อรหัตตผล๔๑๗ 
 อน่ึง เจโตวิมุตติที่หมายถึงความหลุดพนแหงจิตนี้  ใชไดกับกรณีอื่นๆ ไดเชนกันหากมีแตเจโต
วิมุตติอยางเดียว เชน “เมตตาเจโตวิมุตติ”  หมายถึงการหลุดพนจากรูปกายดวยเมตตาอัปปนาสมาธิ   
 เจโตวิมุตติจึงหมายถึงอัปปนาสมาธิ๔๑๘ไดดวย  แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบัน
ขึ้นไป จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ๔๑๙ 

๒.๒)  กายสักขี, ธัมมานุสาร,ี สัทธานุสารี 

๒.๒.๑)  กายสักขี หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา นําเอาฌานสมาบัตินั้นมาเปนพื้นฐาน
เจริญวิปสสนาพิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิด
วิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล   

กายสักขี คือ ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว คือ ทานท่ีไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวย
กาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๔๒๐ หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดา
ปตติผลขึ้นไป และจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่ออรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแกกลายิ่ง คือไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง 
ในการปฏิบัติ๔๒๑ จัดอยูในผูมีศรัทธาแกกลาดวย ทานผูน้ีถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๒ 

  ผูเจริญสมถยานิก หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติขั้นใดขั้นหนึ่ง และหลุดพนจากนามกาย
ดวยอริยมรรคเบื้องตน (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค)   ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผู
ประจักษกับตัว คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา 
หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลแลวขึ้นไป จนถึงเปนผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล จัดเปนพระ

                                                   

 ๔๑๖ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗. 
 ๔๑๗ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺาวิมุตฺตีติ      
เวทิตพฺพา. (ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
 ๔๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
 ๔๑๙ ดูใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ,หนา ๓๐๘-๓๒๐. 

 ๔๒๐ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑ 
 ๔๒๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            

 ๔๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๔ 

อริยบุคคลประเภทกายสักขี๔๒๓ ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระ
อรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต๔๒๔ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 ภิกษุทั้งหลาย ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ถูกตองวิโมกขทั้งหลาย อันไมเกี่ยวกับรูปเพราะกาวลวง
รูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ ดวยนามกาย แลวแลอยู อน่ึง อาสวะทั้งหลายบางเหลาของเขานั้น
ก็สิ้นไปรอบแลว เพราะเห็นแลวดวยปญญา ภิกษุ ทั้งหลายภิกษุนี้เรากลาววาบุคคลผูเปนกายสักขี เรา
กลาววายังมีอะไร ๆ ที่เธอตองทําดวยความไมประมาท ขอนั้นเพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมีอายุนี้ จะ
เสพอยูซึ่งเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซึ่งกัลยาณมิตรจะบมอยูซึ่งอินทรียทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงซึ่ง
ที่สุดแหงพรหมจรรย อนัไมมีอะไรยิ่งกวา 

 ๒.๒.๒) ทานผูเปนธัมมานุสาร ีคือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบคุคลผูดาํรง
อยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๔๒๕   

อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี
หาก ทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้  ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปน

บาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปน
กายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๖ 

 ๒.๒.๓) ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูใน
โสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๔๒๗ 

อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี 
หาก ทานผูเปนสัทธานุสารีนี้  บําเพ็ญสมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการ

ปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และ
เมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๘ 

 เมื่อครั้งองคพระสัมมาสัมพุทธเจายังเปนพระโพธิสัตว ไดทรงบําเพ็ญเพียรโดยการกําหนดอานา
ปานสติ ซึ่งเปนสมถภาวนาในเบื้องตนอันพรอมบริบูรณดวยสัมมาสมาธิ และสัมมาสติ อรรถกถา ทีฆนิกาย 
มหาวรรค อธิบายวิธียกจิตขึ้นสูวิปสสนาหลังจากออกจากอานาปานสติฌานของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู วา 

พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌาน กําหนดลมหายใจเขา ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรง
เห็นลักษณะ ๕๐ ถวน๔๒๙ คือ เห็นความเกิดขึ้น แหงเบญจขันธ ในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการเมื่อเห็น
ความเสื่อมแหงเบญจขันธในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการ ดวยสามารถเห็นความเกิดและความเสื่อม ทรง
เจริญวิปสสนาจนกระท่ังถงึโคตรภูญาณแลว ทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค ในปจฉิมยามทรง
ออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและ

                                                   

 
๔๒๓

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑.วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 
๔๒๕ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            

 ๔๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๗ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.  

 ๔๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๙ พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในขันธ ๕ ดวยอํานาจความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยง ดวยธัมมานุปสสนา. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๕ 

ความเสื่อม เมื่อวิปสสนาญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดมั่นเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลสทั้งหลาย
กลาวคือ อาสวะดับสนิทดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นชื่อวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวา พนแลวในขณะผล ดวย
เหตุเพียงเทานี้แลพระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง๔๓๐ 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสการเจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนบาทฐาน เรียกวา อนุปทธัมม
วิปสสนา การเห็นแจงธรรมตามลําดับบท๔๓๑ ดวยอํานาจแหงองคฌาน และอํานาจสมาบัติของทานพระสารี
บุตร ใน มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทสูตร๔๓๒ ดังนี ้

  ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรสงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร 
ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความ
อิ่มใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)ผัสสะ (ความถูก ตอง) เวทนา (ความเสวย
อารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) 
อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ ( ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ 
(ความใสใจ)  เหลานั้นสารีบุตรกําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมที่สารีบุตรรูแจงแลวเหลานั้น ยอม
เกิดขึ้น ตั้งอยูดับไป สารีบุตรนั้นรูชัดวา การสลัดทุกขที่สูง ๆ ขึ้นไป ยังมีอยู เธอมีความเห็นวา การสลัด
ทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น 

เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป สารีบุตรบรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาบัติอยู ก็ธรรมในทุติยฌาน คือ ความผองใสใน
ภายใน ปติ สุข จิตเตกัคคตา ผัสสะ สารีบุตรน้ันรูชัดวา 

เพราะปติจางคลายไป สารีบุตรมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌาน  
เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน สารีบุตร บรรลุจตุตถฌานที่ไมมี

ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู   
เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง สารีบุตร 

บรรลุอากาสานัญจายตนนะ โดยกําหนด วา อากาศหาที่สุดมิได อยู 
เพราะลวงอากาสานัญจายตนนะ ไดโดยประการทั้งปวง สารีบุตร บรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดย

กําหนด วา วิญญาณหาที่สุดมิได อยู      
 เพราะลวงวิญญาณัญจายตนนะไดโดยประการทั้งปวง สารีบุตร บรรลุอากิญจัญญายตนะโดย
กําหนด วา ไมมีอะไร อยู 

เพราะลวงอากิญจัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง สารีบุตรบรรลุเนวสัญญานาสัญญายนะ อยู 
เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้นแลว พิจารณาเห็นธรรมที่ลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว รูชัดวา การสลัดทกุขที่
สูง ๆ ขึ้นไป ยังมีอยู เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะ การกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น 

เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู 
เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะทั้งหลายของเธอจึงสิ้นไป สารีบุตรน้ันมีสติออกจากสมาบัติแลว พิจารณา

                                                   
๔๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (ไทย) ๑/๒๓๓. 
๔๓๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๔๓๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐ - ๑๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๖ 

เห็นธรรมท่ีลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว  พระสารีบุตรน้ันรูชัดวา การสลัดทุกขที่สูง ๆ ขึ้นไป ไมมี เธอมี
ความเห็นวา การสลัดทุกขไมมีเพราะการกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น 

การบรรลุธรรมของทานพระสารีบุตรเปนการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา โดยเจริญสมถภาวนา
เปนเบื้องตน คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  เจรญิวิปสสนาในภายหลัง บรรลสุัญญาเวทยิตนิโรธ และความสิ้น
อาสวะ  การบรรลุธรรมนี้ แสดงใหเห็นถึงความเปนอธิปญญา  หยั่งเห็นพิจารณากําหนดรูองคธรรม และ
สภาวธรรมแหงฌานสมาบัติ และฌานสัมปยุตตธรรมไดอยางละเอียด 
 
 ค. การบรรลุธรรมของวิปสสนายานิก 

วิปสสนายานิก (พระอรหันตประเภทปญญาวิมตุ, ทฏิฐปิตตะ, ธมัมานุสาร,ี) มีรูปแบบในการ
เจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ ดงันี ้

 ๑. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก สําหรบัผูตัณหาจริต ศรัทธาแกกลา 
(กายานุปสสนา) 

 ๒. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก สําหรบัผูตัณหาจริต ปญญาแกกลา
(เวทนานุปสสนา) 

 ๓. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนา แบบวปิสสนายานิก สําหรับผูทิฏฐิจริต ศรัทธาแกกลา (จิต
ตานุปสสนา) 

 ๔. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนา แบบวปิสสนายานิก สําหรับผูทิฏฐิจริต ปญญาแกกลา 
(ธรรมานุปสสนา)๔๓๓                                                

 พระอรหันตผูเปนปญญาวิมุตประเภทนี้ หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  มิได
สัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๓๔ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายนิก ซึ่งในชั้น
คัมภีรอรรถกถาไดบัญญัติชื่อพิเศษเรยีกวา พระสุกขวิปสสกะ เปนอันดับสุดทายในพระปญญาวิมุต๔๓๕ 

  พระวิปสสนายานิก เปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุตไดอยางเดียว เรียกอีกอยางวา พระ
สุกขวิปสสกะ เปนอันดับสุดทายในหมูพระปญญาวิมุต ๕ ประเภท คือ  (๑) พระปญญาวิมุต ผูไดจตุตถฌาน  

                                                   

 
๔๓๓

 ตัณหาจริตบุคคล   
  - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี  เพราะเปนของหยาบ เห็นไดงาย 
และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา  ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะเปนกรรมฐานละเอียด คนมี
ปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานจึงจะเปนผลดี เพราะไมหยาบ  ไมละเอียดเกินไป 
เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกรรมฐานละเอียด  คนมี
ปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 ๔๓๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       

๔๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๕๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๗ 

(๒) พระปญญาวิมุต ผูไดตติยฌาน  (๓) พระปญญาวิมุต ผูไดทุติยฌาน  (๔) พระปญญาวิมุต ผูไดปฐมฌาน 
(ไดกอนทําวิปสสนา)  (๕) พระปญญาวิมุต ผูไดสุกขวิปสสก (พระวิปสสนายานิก)๔๓๖ 

 

จําแนกตามลักษณะการบรรลุธรรมของพระวิปสสนายนิกในแตละขั้นตั้งแต โสดาปตติมรรค ถึง
อรหัตตผล ไดดังนี้ 

๑) ปญญาวิมุต          
 ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา ในกรณีนี้หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญ
วิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๓๗  ไดเจริญสติปฏฐาน ๔  มีสติ
พิจารณาในอาการดวยอิริยาปถปพพะและสัมปชัญญปพพะ หรือปฏิบัติในหมวดปฏิกูลปพพะ ธาตุ
มนสิการปพพะ เลยทันท ี ดวยการตามพิจารณารูปกาย๔๓๘ดวยกําลังปญญินทรีย ตามความเปนจริง โดยที่
ยังไมไดฌาน เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลยทีเดียวใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๓๙ คือ พิจารณาเห็นรูป-นาม
ปจจุบันโดยความเปนไตรลักษณ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับจนอรหัตตผล เรียกวา วิปสสนายานิก  
 บุคคลนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล จัดเปนพระ
อริยบุคคลประเภทธัมมานุสาร ีเมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ๔๔๐  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลส
สําเร็จเปนพระอรหันตบุคคล มีชื่อเรียกวา ปญญาวิมุต๔๔๑  

  ปญญาวิมุตติ เปนความหลุดพนทางดานปญญา, เปนความหลุดพนดวยปญญา เปนความ
หลุดแหงปญญา เปนปญญาที่มีความบริสุทธิ์หมด เพราะเปนปญญาที่ไมมีกิเลสและความทุกขทั้งปวงบดบัง
หรือทําใหผิดเพี้ยนไป ปญญานี้สามารถปรากฏขึ้นไดแกบุคคลที่กําจัดอวิชชาออกไดหมดแลว ซึ่งจะทําให
บุคคลนั้นหลุดพนจากกิเลสและความทุกขที่เปนเครื่องผูกมัดตาง ๆ ได บุคคลผูที่เปนปญญาวิมุตตินั้น มีผล
มาจากการเจริญวิปสสนาลวน บุคคลผูที่เจริญวิปสสนาลวนโดยมิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสามารถสิ้นกิเลสและ
กองทุกขทั้งปวงไดดวยปญญา บุคคลที่เจริญวิปสสนาลวนน้ันเรียกวา เปนสุกขวิปสสก แตโดยตามจริง ยอม
ไดเจโตวิมุตติดวย เพราะการเจริญปญญาวิมุตติสอความคลุมถึงอยูแลววาตองไดเจโตวิมุตติดวย ถามีแต
ปญญาวิมุตติอยางเดียว หมายถึง พระอรหันตเทานั้น “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของ
วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง 
ยอมหลุดพนเพราะไมถือม่ัน”๔๔๒ ภิกษุนี้เรียกวาผูเปนปญญาวิมุตติ  

  ดังนั้น เมื่อกลาวถึงบุคคลผูบรรลุอรหัตตผล โดยแบงเปน ปญญาวิมุตติ กับ อุภโตภาควมิตุต ินัน้ 
พึงเขาใจวา ปญญาวิมุตติ ซึ่งดูเหมือนจะใหแปลวา ผูไดปญญาวิมุตติอยางเดียวนั้น อันที่จริงยอมไดเจโต
วิมุตติดวย เพราะการไดปญญาวิมุตติ สอความคลุมถึงอยูแลววาตองไดเจโตวิมุตติดวย เปนแตหมายถึงเจโต

                                                   
๔๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๔๓๗ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       

 ๔๓๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๙๘. 
  ๔๓๙พระพุทธโฆสาจารย, พระวิสุทธิมัคคปกรณ ภาค ๑, แปลโดย อาจารยสิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๓ 

 ๔๔๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/๑๔/๑๙ - ๒๒. 
 

๔๔๑
 ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๑. 

 ๔๔๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๘ 

วิมุตติแบบอาศัยสมาธิเพียงเทาที่จําเปน ซึง่จะตองมีเปนธรรมดาอยูแลวกอนที่จะไดปญญาวิมุตติ ผูที่เจริญ
วิปสสนาอยางเดียว แตความจริงก็ตองอาศัยสมถะ เพื่อใชสมาธิเทาที่จําเปนดวยนั่นเอง๔๔๓ 

  ปญญาวิมุตตบุคคล มี ๕ ประเภทดังกลาวแลว พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัส
วิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๔๔  เปนปญญาวิมุตบุคคลที่เรียกวา สุกขวิปสสกะ 

พระสุกขวิปสสก คือ ผูที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ จะไดสมาธิถึงระดับฌาน ก็ตอเมื่อถึงขณะแหง
มรรค๔๔๕ หรือเรียกวาวิปสสนายานิกะ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานในการเจริญ
วิปสสนาได แตถาหากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดขึ้นไมได คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญ
วิปสสนาได เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรค
จิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรคจิต 
อนาคามิมรรคจิต และอรหัตตมรรคจิตของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น พระผูมี
พระภาคตรัสถึงสภาวะจิตของพระอรหันตผูเปนพระสุกขวิปสสกวา     
 ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อมนสิการสักกายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตัง้อยู ไมนอม
ไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับ
สักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลว
จากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปน
ปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวานี่เปนวิธีการที่
พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธทั้ง ๕ เพื่อทดสอบดวูาความ
ยึดมั่นในขันธทั้ง ๕ วาเปนอัตตายังมีอยูหรือไม๔๔๖ 
 

 ๒. ทิฏฐิปตตะ๔๔๗, ธัมมานุสาร ี
  บุคคลผูยังไมไดฌานสมาธิใดๆ เลย เจริญภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ในหมวดอิริยาปถปพพะ 
สัมปชัญญปพพะเลยทันที  หรือในหมวดอานาปานปพพะแตยังไมไดฌาน  ไดเพียงขณิกสมาธิหรืออุปจาร
สมาธิ ใชสติพิจารณาอาการรูป-นาม ดวยการตามพิจารณารูปกาย๔๔๘ตามความเปนจริง โดยที่ยังไมไดฌาน 
เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลยทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๔๙ คือ พิจารณาเห็นรูป-นามปจจุบันโดยความ
เปนไตรลักษณ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก 
  เมื่อบรรลโุสดาปตติมรรคแลว เปนพระอริยบุคคลประเภทธัมมานุสารี เมื่อบรรลุโสดาปตติผล
แลวเปนทิฏฐิปตตะ๔๕๐ เมื่อบรรลุอรหัตตผล โดยมีปญญาเปนหลักนํา เปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุต 

                                                   

 ๔๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๓๑. 
๔๔๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๔๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๘. 
๔๔๖ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก, หนา ๔๐๐-๔๐๑. 

 
๔๔๗

 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๔๘ ดูในหนังสือ อานาปานสติภาวนา หนา ๑๙๘. 
๔๔๙ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 
๔๕๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๙ 

  ๒.๑ ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ยอมรู
ชัดตามความเปนจริงวา นี้เหตุใหเกิดทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ความดับทุกข ยอมรูชัดตามความ
เปนจริงวา นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข อน่ึง ธรรมทั้งหลายที่พระตถาคตประกาศแลว ผูนั้นเห็นชัดแลว 
ดําเนินไปดีแลวดวยปญญา อน่ึง อาสวะบางอยางของผูนั้นก็สิ้นไปแลว เพราะเห็นดวยปญญา หมายถึง ทาน
ผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดา
ปตติผลขึ้นไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหัตตผล ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๔๕๑  ทานผูนี้ถาบรรลุ
อรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต 

 ๒.๒ ทานผูเปนธัมมานุสารี ๔๕๒ คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผู
ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๔๕๓   

อริยบุคคลประเภทนี้ ปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล โดยมีขณิกสมาธิเปนบาทฐาน มี
ปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี

ทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี ้เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล 
เบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิปตตะ  ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตผลกลายเปน
ปญญาวิมุต 
 พระอริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรคแลวปฏิบัติสุทธวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพื่อ
บรรลุโสดาปตติผล ดวยกําลังของปญญินทรีย เปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม หรือผูแลนตามไปดวย
ธรรม มีปญญาเปนตัวนํา๔๕๔ ทานผูน้ีถาบรรลุโสดาปตติผลแลว กลายเปนทิฏฐิปปตตะ๔๕๕  เมื่อบรรลุพระ
อรหันตเปนประเภท “ปญญาวิมุตติ” ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหลาน้ีของผูใด ประจักษชัดโดยยิ่งดวยปญญาอยางนี ้ผูนี้เราเรยีกวา ธมัมา
นุสารี กาวลงสูอริยมรรค หยั่งลงสูภูมิของสัตบุรุษ ผานภมูิของปุถุชนไดแลวไมควรทํากรรมท่ีทําแลวไป
เกิดในนรกกําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือภูมิแหงเปรตไมสมควรตายตราบเทาที่ยังไมทําใหแจงโสดาปตตผิล 
ภิกษุทั้งหลาย ผูใดรูเห็นธรรมเหลาน้ีอยางนี ้ผูนี้เราเรียกวา “อริยสาวกผูเปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มี
ความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๔๕๖ 

  ในอุปวาณสันทิฏฐิกสูตร๔๕๗ แมยังไมไดฌาน จิตยังประกอบอยูดวยความกําหนัดในรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนน้ัน  ก็ทําใหบรรลุญาณทัสสนะได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสกับพระอุปวาณะวา 

 “อุปวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป  เสวยความกําหนัดในรูป และ
รูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา   ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุเห็น
รูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป เสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา 

                                                   
๔๕๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            
๔๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๔๕๓ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
๔๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕๒. 
๔๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๑. 
๔๕๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๓๐๒ - ๓๑๑/๓๒๐ - ๓๒๗. 

 ๔๕๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๗๐/๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๔๐ 

‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตนฯลฯ 

       อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความ
กําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุลิ้มรสทางลิน้แลวเปน
ผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสใน
ภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไม
ประกอบดวยกาล    ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ 

        อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ    เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’  อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ฯลฯ 
อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ 

 สวนภิกษุในธรรมวินัยน้ี เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป  แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรู
ชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ การที่ภิกษุเห็นรูป
ทางตาแลวเปนผูเสวยรูป แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา 
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตนฯลฯ 

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส แตไมเสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึง
ความกําหนัดในรสในภายในซ่ึงไมมีวา  ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเราไมม’ี ฯลฯ 

         อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวยความ
กําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ธรรมารมณในภายในของเราไมม’ี การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวย
ความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ภายในของเราไมม’ี อยางนี้แล  อุปวาณะ  ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมอันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไม
ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

 
 


