
 
บทท่ี  ๓ 

 
หลักวิปสสนาภาวนา 

 
๓.๑  การเจริญปญญา 

 เปาหมายสูงสุดของศาสนาพุทธสําเร็จไดดวยปญญา  ปญญาทางพระพุทธศาสนาเปนปญญาขั้น
สูงสุด  คือ  ปญญาระดับภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เขาไปรูทุกขหรือการกําหนดรูทุกข  การไมรูทุกข
จัดเปนอวิชชา  เพราะอวิชชา คือความไมรูธรรมตามความเปนจริง และทุกขตามพุทธประสงค  ไดแก  ทุกข
สัจหรือทุกขอริยสัจ  การกําหนดรูทุกข  เพื่อละสมุทัย  ทํานิโรธใหแจง  ทํามรรคใหเกิดขึ้น  และบรรลุ
อริยสัจแจงพระนิพพานในที่สุดดังนั้นปญญาตองมีการพัฒนาใหเกิดขึ้นตามลําดับ  และจะเจริญขึ้นไดนั้น  
ตองอาศัยวิธีการพัฒนาใหเกิดขึ้น   
  

 ๓.๑.๑  ขั้นตอนการการเจริญปญญา      
 การปฏิบัติปลูกปญญาตาง ๆ เมื่อวาตามทางเกิดของปญญา๑ สามารถแบงไดเปน ๓ ชนิด คือ 
 ๑) จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการคิด ซึ่งอาศัยจินตา คือ ความคิดคนพินิจพจิารณาจบั
เหตุจับผลที่ถูกตอง เรียกวา จินตา ก็เปนทางใหเกิดปญญา เรียกวาจินตามัยปญญา ปญญาที่เกิดทางจินตา 
คือ ความคิดพินิจพิจารณา และยังตองอาศัยการประกอบกระทํา ทําใหมีขึ้นใหเปนขึ้น เรียกวา ภาวนาโดย
การคิดคนตรึกตรอง 
 ๒) สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดจาการฟง การเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม สุตะ คือ การฟง หมายรวมถึงการอาน และหมายรวมทั้งการที่ทราบทางอายตนะอยางอื่น อันการฟง
นั้นไดทางหูอานไดทางตา การทราบนอกจากน้ีก็ไดทางจมูกทางลิ้นทางกายอาศัยทางทั้ง ๕ นี้ เสริมความรูให
มากขึ้น แตวาทางเสริมความรูเหลานีค้รั้งโบราณไมมีตัวหนังสือ ก็ตองอาศัยหู อาศัยฟงทางหู เปนขอสําคัญ 
จึงไดยกเอาสุตะคือการสดับฟงขึ้นมาเปนทางใหเกิดปญญา และปญญาที่ไดจากการฟง อันรวมทั้งการอาน
และการทราบทางจมูกทางลิ้นทางกายเหลานี้ ก็รวมเรียกวาสุตมัยปญญา ปญญาที่เกิดจากการสดับ โดยการ
สดับตรับฟง การศึกษาเลาเรียน๒ 
 ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการอบรมเจริญวิปสสนา ปญญาที่รูแจงแทงตลอด
สภาวะธรรมตามความเปนจริงนี้ ไดแก ปญญาอันเกิดจากการเจริญวิปสสนาเทานั้น๓ นับตั่งแตญาณที่ ๔ คอื 
อุทยัพพยญาณ เปนตน ไปจนถึงญาณที่ ๑๖ คือ ปจจเวกขณญาณ จึงจะจัดเปนภาวนามยปญญาได ญาณนี้
เวนจากการคิด เวนจากการฟงจากผูอ่ืนโดยสิ้นเชิง แตตองปฏิบัติไปจนเกิดขึ้นเอง เห็นเอง ละไดเอง รูเอง๔   

                                                   

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
 ๒ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน
พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
 ๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, หนา ๖. 
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๘ 

 ปญญาที่รูชัดในนามรูป เปนตัววิปสสนาภาวนาปญญา๕ ที่เปรียบเหมือนอาวุธที่ลับแลวดวยหิน คือ 
สมาธิ มือที่ใชจับอาวุธ เปรียบเหมือนการใชปญญาที่ไดเพื่อบริหารการงาน เชน ถางปารกชัฏ เปนตน ในที่นี้จึง
ถือเอาความหมายของวิปสสนาภาวนา วา คือ ตัวปญญาที่รูชัดในรูป - นามเปนปญญาเจตสิกธรรมที่มีลักขณาทจิตกุ 
ดังนี้คือ มีการแทงตลอดสภาวธรรม เปนลักษณะ มีการกําจัดความมืด คือ โมหะที่ปกปดสภาวะความเปนจริงของ
ธรรมทั้งหลาย เปนกิจ มีความไมหลงเปนผล และก็มีสมาธิเปนเหตุใกล๖ 

 ปญญาดังกลาวตองเปนโลกุตตรปญญา หรือเปนภาวนามยปญญาเทานั้น มิใชปญญาจากการคิดนึก
ตรึกเอา   วิปสสนาภาวนาปญญาที่เกิดจากการอบรมกําหนดอยางจดจอในนามรูป จนเห็นแจงอาการนามรูปวา 
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ภายใตกฎพระไตรลักษณ แลวเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัดในนามรูปนั้นวาไมควรยึด
มั่นถือมั่น เปนการกําจัดความหลง แลวจิตก็จะไมไปหลงติดอยูในสภาวธรรมใด  ๆโดยมีจิตที่ตั้งมั่นเปนสมาธเิปนบาท
ฐาน บุคคลผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปนลําดับจากบาทฐานของวิปสสนาภาวนา คือ ศีล สมาธิแลวกาํหนดจนเหน็แจง
ขึ้นมาเองในลักษณะดังกลาวของรูป - นามโดยชอบ เปนความเห็นที่บริสุทธิ์ ไดชื่อวาตั้งอยูแลวใน ทิฏฐิวิสุทธิ๗ 
 การปฏิบัติอบรมใหปญญามีขึ้นน้ัน เปนทางใหเกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา๘ ปญญาทั้ง ๓ นี้
สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ไดสดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไม
สามารถคิดไดเอง จากนั้นนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอยใหเปนเพียงความคิด แตนํามาลงมือปฏิบัติ
เพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน  แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนนั้นเลย 
หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่
ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญปญญาใหแกตน๙  โดยมขีั้นตอน ดังตอไปน้ี 

 ลําดับแรก ผูปฏิบัติวิปสสนาตองเรียนรู  “ภูมิ”ของปญญากอน หรือที่เรียกวา “วิปสสนาภูมิ” 
วิปสสนาภูมิมี ๖ ประเภท ไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, ธาต ุ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔, ปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ตามลําดับ จนมีความรูความเขาใจใน “ภูมิ” ประเภทตาง ๆ จึงจะสามารถลงมือปฏิบัติได 
 ขั้นตอนที่ ๒ ตองเจริญวิปสสนา “มูล” คือ  รากฐานของวิปสสนา  ไดแก  สีลวิสุทธิและจิตตวิ
สุทธ,ิ  ศีลวิสุทธิคือ  ความบริสุทธิ์แหงศีล (ศีล)  จิตตวิสุทธคิือความบริสุทธ์ิแหงจิต (ขณิกสมาธ)ิ 
 ขั้นตอนที่ ๓ ปฏิบัติวิปสสนาตาม “วิสุทธิ ๕” อันเปน “สรีระ” ของปญญา คือ กําหนดรปูนามที่
ไดเรียนรูมา  จนเขาถึงวิปสสนาทั้ง  ๕  คือ   
 ทิฏฐิวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์แหงความเห็นรูปนาม 
 กังขาวิตรณวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธของญาณที่ขามพนความสงสัย  คือ  ขามพนความสงสยั
ในรูปนามและรูเหตุปจจัยของรูปนาม 
 มัคคามัคคญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิใ์นการเห็นแจงของญาณว าเปนมัคคปฏิปทา  
                                                   

 ๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย, หนา ๕. 
 ๖ พระพุทธทัตตะเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พระธัมมนันทาเถระ  
อัครมหาบัณฑิต, ตรวจชําระ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๙๗. 
 ๗ ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พิมพครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๓๖. 
 ๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน
พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
 ๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๔๙ 

(ทางปฏิบัติตอไป) และไมใชมรรคปฏิปทา คือ รูทางถูกและทางผิด คือ ไมยึดติดใน “วิปสสนูปกิเลส” แลว
กําหนดรูปนามจนเจริญขึ้นตอไป 
 ปฏิปทาญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิ์ในการเห็นแจงของญาณอันเปนเครื่องดําเนิน
ไปสูมรรคปฏิปทาโดยสวนเดียว คือ มีปญญาเห็นรูปนาม เกิดดับ,เห็นรูปนามเปนภัยที่นากลัว, เห็นโทษของ
รูปนาม, เกิดความเบื่อหนายในรูปนาม, อยากหนีใหพนจากรูปนาม,  พิจารณาไตรลักษณะของรูปนามอยาง
กวางขวาง,  หาทางแลววางเฉยตอรูปนาม,  และถึงพรอมดวยกําลังเพื่อใหมรรคญาณเกิด  
 ญาณทัศสนวิสุทธิ  ไดแก  ความบริสุทธิในการเห็นแจงโดยสวนเดียวของญาณปญญาที่ทําลาย
โคตรของปุถุชน  แลวเขาสูโคตรของพระอริยเจาตอไป๑๐ 
 

 ๓.๑.๒  ธรรมเครื่องเจริญปญญา 
 หลักธรรมท่ีสงเสริมความเจริญงอกงามแหงปญญา เรียกวา วุฒิธรรม ธรรมที่เปนไปเพื่อความ

เจริญแหงปญญา เปนองคคุณของพระโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ) ซึ่งผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรมหมวดนี้แลว 
ชื่อวาไดดําเนินสูหนทางอริยะ หนทางแหงความหลุดพนจากความทุกข และธรรมหมวดนี้มิใชเปนไปเพื่อ
โสดาปตติผลเทานั้น แตยังอํานวยผลเกี่ยวกับความกาวหนาทางปญญาทุกระดับ จนถึงบรรลุอรหัตผลดวย๑๑ 

ดังพระพุทธพจนวา ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๔ ประการนี้ท่ีบุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพือ่ทาํให
แจงโสดาปตติผล… ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล... ยอมเปนไปเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล... ยอม
เปนไปเพื่อทําใหแจงอรหัตผล๑๒ ธรรม ๔ ประการ คือ      
 ๑) สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การเสวนา หรือการเขาไปหาสัตบุรุษ ทานที่เปนบัณฑิต ผูที่เปน
สัมมาทิฏฐิ เปนกัลยาณมิตร ประกอบดวยสัปปุริสธรรม คือ ธรรมของสัปปุริสชน ไดแก คนดี หรือคนที่แท 
ซึ่งมีคุณสมบัติของความเปนคนที่สมบูรณ ๗ ประการ๑๓ คือ (๑) รูหลักและรูจักเหตุ (๒) รูความมุงหมายและ
รูจักผล (๓) รูจักตน (๔) รูจักประมาณ (๕) รูจักกาล (๖) รูจักชุมชน (๗) รูจักบุคคล และการสมาคมกับ
สัตบุรุษที่เปนกัลยาณมิตรยังเปนบุพนิมิตใหเกิดอริยมรรคมีองค ๘ ดังพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวง
อาทิตยจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นกอน เปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตวันาํ 
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน”๑๔ 
 ๒) สัทธัมมัสสวนะ การฟงคําแนะนําสั่งสอนของสัตบุรุษ หรือเรียกงาย ๆ วา ฟงธรรมที่เปนของ
สัตบุรุษ ๓ ประการ คือ (๑) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงเลาเรียน ไดแก พระพุทธพจน (๒) สัทธรรมคือสิ่งที่พึงปฏิบตั ิ
ไดแก ไตรสิกขา (๓) สัทธรรมคือผลที่พึงบรรล ุไดแก มรรคผล นิพพาน๑๕ ตลอดถึงการฟงธรรมเปนที่สบาย 
เหมาะสมกับตน เชน อุปติสสะไดฟงธรรมจากพระอัสสชิวา “ธรรมเหลาใดเกิดจากเหตุ พระตถาคตไดตรัส
ถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และเหตุแหงความดับของธรรมเหลานั้นดวย พระมหาสมณะมักตรัสอยางนี้” แลว
ทานก็ไดดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน๑๖ 

                                                   
๑๐ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร, หนา ๙๐. 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๔๑๗.  
๑๒ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๓๕๗, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑-๑๐๕๔/๕๗๖-๕๗๗. 
๑๓ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓.  
๑๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๔๙/๒๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 
๑๕ ว.ิอ. (บาล)ี ๑/๒๔๖.  
๑๖

 ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๑๒๔. 
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 ๓) โยนิโสมนสิการ การพิจารณาไตรตรองโดยแยบคาย หรือการใชความคิดหาเหตุผลอยางถูก
วิธ ีรูจักคิด คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามสิ่ง
นั้นๆ มันเปนของมัน มันเปนเชนนั้น๗ พิจารณาใครครวญ ไตรตรองในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ในสิ่งที่เปน
ทุกขวาเปนทุกข ในสิ่งทีเ่ปนอนัตตาวาเปนอนัตตา๑๗ เมื่อบุคคลมนสิการโดยแยบคายอยางสม่ําเสมอแลวจะ
ทําใหเปนสัมมาทิฏฐิกบุคคล ดังพุทธพจนวา “เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไม
เกิดก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญ ยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคาย สัมมาทิฏฐิที่
ไมเกิดก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เจริญยิ่งขึ้น”๑๘ 
 ๔) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ การนําไปปฏิบัตอิยางถูกตองตรงตามหลัก ตามความมุงหมาย คือ ปฏบิตัิ
หลักยอยคลอยตามหลักใหญ หลักเบื้องตนเปนไปเพื่อหลักเบื้องปลาย เชน ปฏิบัติศีลถูกหลัก เปนไปเพือ่การ
บรรลุมรรคผล นิพพาน มิใชปฏิบัติโดยงมงาย ไรหลักการ๑๙ 
  การเสวนาสัตบุรุษ ก็คือการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษและกัลยาณมิตรสูงสุดก็คือพระพุทธเจา นํา
ไปสูปรโตโฆษะ๒๐ที่ดี คือไดสดับหรือเรียนรูพระสัทธรรมอันไดแกหลักความจริงและความดีที่แทคือพระธรรม 
โยนิโสมนสิการตอพระธรรมและตามพระธรรมน้ัน ทําใหเกิดกุศลธรรมและปญญาที่เขาใจสิ่งทั้งหลายถูกตอง
ตามความเปนจริง พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย เมื่อปฏิบัติถูกหลักก็ทําให
บรรลุผลคือ ประจักษแจงโสดาปตติผลเปนตน ตลอดจนถึงอรหัตผล๒๑ 
 

 ๓.๑.๓ อุปสรรคขัดขวาง หรือปนทอนการเจริญปญญา 
 การพัฒนาปญญายอมมอีุปสรรคขัดขวาง ไมใหพัฒนาปญญาไดตามหลักทีก่ลาวมาแลวนี้เปนไป
ไดโดยงาย ธรรมที่จะกลาวตอไปเปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา๒๒ ซึ่งมีหลายประการ ดังนี้ คือ 
 ๑) อันตราย ๕ คือ ธรรมที่เปนอันตรายตอการบรรลุมรรค ผล มี ๕ อยาง คือ 
 ๑.๑) กัมมันตราย อันตราย คือ กรรม หมายถึง อนันตริยกรรม มีอยู ๕ ประการ ไดแก ฆา
มารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต ทําใหพระพุทธเจาทรงหอพระโลหิต ทําลายพระสงฆใหแตกแยกกัน เนื่องกับ
ภิกษุเทานั้น ประทุษรายนางภิกษุณี เนื่องกับภิกษุณีเทานั้น 
 ๑.๒) กิเลสันตราย อันตรายคือกิเลส หมายถึง มิจฉาทิฏฐิ มี ๓ ประการ ไดแก ความเห็นผิดวาไมมี
บุญบาป สัตวตายแลวผลกรรมไมมี มีกรรมดีกรรมชั่วทีเ่ปนเหตุใหเกิดคุณโทษ 
 ๑.๓) วิปากันตราย อันตราย คือ วิบาก หมายถึง ปฏิสนธิที่จัดเปนอเหตุกปฏิสนธิเปนปฏสินธทิีม่ี
เหตุ ๒ ประการ คือ อโลภเหตุ กับอโมหเหตุ และทวิเหตุปฏิสนธ ิเปนปฏิสนธิที่มีเหตุอยูดวยกัน ๒ ประการ 
คือ อโลภเหตุ และอโทสเหตุ 

                                                   
๑๗ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕/๑๗. 
๑๘ อง.ฺเอกก. (บาล)ี ๒๐/๓๐๓/๓๓, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๑๗ (เชิงอรรถ).  
๒๐ ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอื่นหรือเสียงบอกจากผูอื่น ไดแก การรับถายทอดหรืออิทธิพลจาก

สิ่งแวดลอมทางสังคม เชน พอแม ครูอาจารย เพื่อนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งใหขาวสารที่
ถูกตอง สั่งสอน อบรม แนะนําชุกจูงไปในทางที่ดีงาม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, 
พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด,๒๕๔๗), หนา ๑๑)  

๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔๕. 
๒๒ อภ.ิก. (ไทย) ๓๘/๘๒๔/๘๖๐-๘๖๑. 
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 ๑.๔) อริยูปวาทันตราย อันตราย คือ การวารายพระอริยบุคคล หมายถึง การพูดใหรายพระ
อริยบุคคลเพื่อใหทานเสียหายดวยประการตาง ๆ แมจะรูวาทานเปนพระอริยบุคคลหรือไมก็ตาม 
 ๑.๕) อาณาวีติกกมันตราย อันตราย คือ การลวงละเมิดขอบัญญัติของพระพุทธเจา หมายถึง 
การตองอาบัติอยางใดอยางหนึ่งในอาบัติ ๗ หมวด เปนของภิกษุ คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย 
ปาจิตตีย ปาฏิเทสนีย ทุกกฎ และทุพภาสิต 
 
 ๒) ปลิโพธ ๑๐         
 ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานมีธรรมที่เปนอุปสรรคไมใหวิปสสนากาวหนาไปได คือ ปลิโพธ ซึ่งเปน
เครื่องผูกพันหรือหนวงเหนี่ยวใหหวงกังวลหรือติดของ ที่ผูจะเจริญกัมมัฏฐานพึงตัดเสียใหได เพื่อใหการ
เจริญกัมมัฏฐานกาวหนาไปได ปลิโพธ หรือความกังวลมีอยู ๑๐ ประการ ดังนี้  
 ๒.๑) หวงที่อยู คือ เปนหวงวัด หรือบานเรือนที่เคยอยูอาศัย รวมทั้งของใชตาง ๆ ที่อยูใน
สถานที่น้ัน เกรงวาจะสูญหาย บุบสลาย หรือสกปรกรกรุงรัง รวมทั้งการงานที่กระทําคางคาอยู หรือความ
สะดวกสบายที่ไดรับจากการอยูในสถานท่ีนั้น 
 ข) หวงตระกูล คือ เปนหวงตระกูลญาติพี่นอง หรือตระกูลผูอุปฏฐาก ผูที่ควรเคารพนับถือ ผูที่
อยูในอุปการะ 
 ค) หวงลาภ คือ เปนหวงรายได หรือผลประโยชนตาง ๆ ที่มีอยู หรือที่ตนควรจะไดรับ ก็เกรงวา
จะตกต่ํา หรือสูญไป 
 ง) หวงหมูคณะ คือ เปนหวงศิษย หวงบริวาร หวงคนที่รูจักคุนเคย หรือหวงกังวลในการอบรม
สั่งสอนที่ตนไดรับผิดชอบอยู 
 จ) หวงการงาน คือ เปนหวงการงานที่กําลังทําอยู เชน การซอมกุฏิ การซอมอาคาร การ
กอสรางตาง ๆ ที่ตนตองรับผิดชอบ 
 ฉ) หวงการเดินทาง คือ เปนหวงการเดินทางไกลดวยกิจธุระ เชน เดินทางไปแสดงธรรมใน
สถานที่ทั้งหลาย การเดินทางไปบวชพระเณร 
 ช) หวงญาติ คือ เปนหวงญาติทางบาน และญาติทางวัด เกรงวาจะตองไดรับ หรือประสบความ
เดือดรอน หรือเจ็บปวย หรือไดรับอันตราย 
 ซ) หวงการเจ็บปวย คือ เปนหวงเรื่องสุขภาพ หรือความเจ็บปวยที่จะเกิดขึ้นในตน ทําใหเกิด
ความไมสบายใจ หรือความกังวลในการรักษาพยาบาล 
 ฌ) หวงการศึกษา คือ เปนหวงในการศึกษาเลาเรียน เกรงวาจะเรียนไมสําเร็จ จะทําการเรยีนไม
ทันผูอื่น หรือไมไดสอนศิษย 
 ฎ) หวงอํานาจ คือ เปนหวงในการระวังรักษาฤทธิ์ที่มีในตนไมใหเสื่อม หรือทําลายลง 
 ปลิโพธ ๑๐ ดังกลาวมานี้ เปนธรรมที่เปนอุปสรรคแกการปฏิบัติวิปสสนา ทําใหการปฏิบัติ
กาวหนาไปไดยาก ดังนั้น ผูที่เจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจึงควรตัดความกังวลที่มีอยูใหหมดไป 
 

 ๓) วิปลาส          
 วิปลาสเปนธรรมสําคัญที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่มีความเห็น หรือความ
เขาใจคลาดเคลื่อนไปจากสภาพที่เปนจริง ปดบังผูปฏิบัติไมใหเห็นความเปนจริงของพระไตรลักษณ วปิลาสม ี
๓ อยาง คือ สัญญาวิปลาส จิตตวิปลาส และทิฏฐิวิปลาส ที่เปนไปในสิ่งทั้งหลายอยางนี้วา เปนของเที่ยง 
เปนความสุข เปนตัวตน และเปนสิ่งสวยงาม ในวัตถุที่ไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน และเปนของปฏิกูล ม ี
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สาระสําคัญดังนี ้
 วิปลาสธรรม เกิดจากอาสวกิเลส ที่หมักดองอยู ในขันธสันดานของสัตว มีอวิชชาสวะ  
เปนตน ปกปดไมใหรูสภาวธรรม รูปนาม ตามความเปนจริง ทําใหตัณหา โลภะ และทิฏฐิ ยึดรูปนาม  
ขันธ ๕ ใหผิดไปจากอารมณที่เปนความจริง ๔ อยาง เรียกวา ทิฏฐิวิปลาส ๔ ดังนี ้
 ก) สุภทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามเปนของสวยงาม 
 ข) สุขทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามใหความสุขกายและใจได 
 ค) นิจทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนของเที่ยง 
 ง) อัตตทิฏฐิวิปลาส เห็นผิดวา รูปนามขันธ ๕ เปนอัตตาตัวตน 
 วิปลาสมีลักษณะที่เหมือนกัน ๓ อยาง คือ (๑) สัญญาวิปลาส (๒) จติตวิปลาส (๓) ทิฏฐิวิปลาส 
แตแตกตางกันที่ประเภท ไดแก (๑) วิปลาสในสิ่งที่ไมเที่ยง วาเที่ยง (๒) วิปลาสในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข 
(๓) วิปลาสในสิ่งที่ไมเปนตัวตน วาเปนตัวตน (๔) วิปลาสในสิ่งที่ไมงาม วางาม 
 

 ๔) อุปสรรค ๖ เปนอุปสรรคของสมาธิ ๖ ประการ คือ 
 ก) การคํานึงถึงอดีต เชน ขณะเจริญวิปสสนาภาวนา นักปฏิบัติอาจหวนนึกถึงสิ่งที่เคยเห็น ได
ยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส หรือนึกยอนไปถึงวันกอน เดือนกอน หรือปกอน หรือวาหวนนึกถึงสิ่งที่ตนลืม
กําหนดรูเทาทัน ดังนี้เปนตน 
 ข) การคาดหวังอนาคต เชน ความคาดหวังถึงความเจริญรุงเรืองกาวหนาในภพน้ี หรือภพหนา 
หรือวาคาดหวังความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมในอนาคตตอไปขางหนา 
 ค) ความหดหู เชน กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดไมชัดเจนหรือไมมีความกาวหนากวาเดิมนัก
อาจเกิดความหดหูทอแทไมตองการจะปฏิบัติธรรม ความเกียจครานยอมเขามาแทรกเกิดขึ้นในขณะนั้น 
 ง) ความพยายามยิ่ง เชน ตั้งใจกําหนดจนเกินพอดี โดยคิดวาจะรับรูเทาทันทุกสภาวธรรม
ปจจุบันจะตองกําหนดรูเทาทันทุกอยางที่เกิดขึ้น หรืออาจคิดวาจะตองบรรลุธรรมใหไดในปจจุบันชาตินี้ มี
ความพยายามมากเกินพอดีจึงทําใหเกิดความฟุงซานวิปสสนาญาณจึงไมกาวหนา 
 จ) ความปรารถนายิ่ง เชน บางครั้งผูปฏิบัติธรรมเกิดความปรารถนาที่จะบรรลุความกาวหนาซึ่ง
ไดแกวิปสสนาญาณสูงขึ้นไปหรือมรรคผล ความปรารถนานี้เปนตั้งใจจนเกินพอดีจึงจัดเปนโลภกิเลส 
 ฉ) ความทอถอย เชน ผูปฏิบัติธรรมนานหลายวันหรือหลายเดือน อาจเกิดความทอถอยเมื่อไม
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติ จนกระทั่งคิดจะเลิกปฏิบัติไปเลยก็มี 
 ๕) เครื่องกั้น ๕ เปนเครื่องกั้นทางหลุดพน ๕ ประการ คือ 
 ก) กามฉันทะ คือ ความยินดีพอใจในกาม เชน กามฉันทะที่มีความตองการความสุข และ
ขวนขวายในกิจท่ีเกี่ยวกับภาระหนาที่ โดยแสวงหาสิ่งที่ยังไมมี หรือไมได และรักษาสิ่งที่มี หรือท่ีครอบครอง
อยู เปนตน 
 ข) พยาปาทะ คือ ความหงุดหงิด ความไมพอใจ ความโกรธ ความปองราย ความแคน เชน 
ความไมพอใจเมื่อหวนคิดถึงคนที่ตนไมพอใจมากอน คนที่เคยทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน หรือเมื่อพบกับ
ทุขเวทนาที่รุนแรง หรือเห็นและไดยินสิ่งไมชอบเวลาที่ตั้งใจปฏิบัติ เปนตน 
 ค) ถีนมิทธะ คือ ความงวงซึมเซามึนงง เชน ความงวงซึ่งเปนสาเหตุทําใหสติสมาธิออนกําลังลง 
และอยากนอนหลับ และความเกียจครานจึงเขาครอบงําได เปนตน 
 ง) อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความคิดฟุงซานในรี่องตาง ๆ เชน การหวนคิดไปในอดีต หรืออนาคต 
ทําใหสติไมตั้งมั่นในอารมณกรรมฐาน เปนตน 
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 จ) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เชน สงสัยในการตรัสรูของพระพุทธเจา สงสัยในพระธรรม
คําสั่งสอนวาทําใหพนทุกขจริงหรือไม สงสัยในการประปฏิบัติของพระสงฆ และนํามาสอนนั้นถูกตองหรือไม 
บุคคลผูปฏิบัติจะประสบความกาวหนาในการปฏิบัติจริงหรือไม เปนตน 
 

 ๖) กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕ เปนสิ่งที่ตรึงจิตไวมี ๕ ประการ คือ 
 ก) ความสงสัยในพระศาสดา คือ ความสงสัยในพระคุณของพระศาสดา ไดแก ความสงสัยใน
พระสรีระ และความสงสัยในพระสัพพัญุตญาณของพระศาสดา 
 ข) ความสงสัยในพระธรรม คือ สงสัยที่มีในปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และปฏิเวธธรรม 
 ค) ความสงสัยในพระสงฆ คือ ความสงสัยในพระสงฆซึ่งเปนหมูแหงบุคคล ๘ จําพวก ไดแก 
พระสงฆผูตั้งอยูในมรรค ๔ ผูตั้งอยูในผล ๔ มีอยูจริงหรือไม 
 ง) ความสงสัยในสิกขา คือ ความสงสัยในขอที่ควรจะทําการศึกษา ไดแก อธิศีลสิกขา อธจิติตสกิ
ขา และอธิปญญาสิกขา 
 จ) ความโกรธในเพื่อนพรหมจารี คือ ความเปนผูที่มักโกรธ ขัดใจ และเพงโทษเพื่อนผูปฏิบัติ
ธรรมทั้งหลายดวยกัน 
 
 ๗) วิปสสนูปกิเลส ๑๐ เปนกิเลสของวิปสสนา ๑๐ ประการ คือ 

 ก) โอภาส หรือ วิปสสโนภาส หมายถึง แสงสวางที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการละทิ้ง
อารมณกรรมฐานเดิมคือ รูปนาม หรือมูลกรรมฐาน เกิดความยินดีพอใจในวิปสสโนภาส ดวยอํานาจกิเลส ๓ 
ทั้งหลาย มี ตัณหา มานะ และทิฏฐิ เชน บางทานเห็นแสงสองสวางเพียงฐานบัลลังกเทานั้น บางทานสอง
สวางตลอดภายในหองก็ม ี
 ข) ญาณ หรือ วิปสสนาญาณ หมายถึง ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เกิดจากการกําหนดรูป
นามจนเกดิปญญาเห็นความเปลี่ยนแปลงเกิดดับชัดเจนโดยปราศจากบัญญัติอารมณ คือ มีความรูในรูปนาม
ไดอยางชัดเจนโดยไมมีความสงสัยอะไรเลย 
 ค) ปติ คือ ความเอิบอิ่มใจที่เกิดขึ้นจากการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนปติมีลักษณะ ๕ อยาง คือ 

  ๑) ขุททกาปติ ปติ เล็กนอย คือ ความรูสึกอิ่มใจโดยมีขนลุกทั่วรางกายเนื้อหนังสั่น  
น้ําตาไหล หรือรูสึกสดชื่นเบาสบาย ปรากฏครั้งเดียวแลวหายไป 
  ๒) ขณิกาปติ ปติชั่วขณะ คือ ความอิ่มใจที่มีลักษณะขนลุกหลายครั้งตอเนื่องเหมือน
สายฟาแลบเกิดขึ้นบอยครั้ง 
  ๓) โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ คือ ความอิ่มใจที่ปรากฏคลายกับคลื่นซัดเขาหาฝงสมุทร 
เกิดขึ้นเออลนทวมทับรางกายแลวหายไป 
  ๔) อุพเพงคาปติ ปติโลดโผน คือ ความอิ่มใจที่สามารถทําใหรางกายทั้งหมด หรอืบางสวน
ลอยขึ้น เชน บางทานรูสึกถึงรางกายบางสวนที่ลอยขึ้น หรือมือ เทา ศีรษะไหวไปเอง 
  ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน คือ ความอ่ิมใจที่ไดปรากฏเปนความเย็นหอหุมใจไว ทําใหเกิด
ความสบายทั่วรางกายเหมือนลูกบอลที่พองลมเต็มที่ 

 พระโสภณมหาเถระอธิบายวา ผูมีปติทั้ง ๕ อยางแรงกลา มีความรูสึกเหมือนลืมสติไปชั่วขณะ 
ดังตัวอยางของสุเมธดาบสก็ดี อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ดี และพระเจามหากัปปนะก็ดี 

 ง) ปสสัทธิ คือ ความสงบทั้งทางรางกายและจิตใจอันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เชน ความฟุงซาน 
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กระวนกระวายใจไมมี ความหนักไมมี ความแข็งกระดางไมมี เปนตน การที่ปสสัทธิมีสภาวะที่ปรากฏชัด
ดังกลาวมาแลว ทําใหโยคีเพลิดเพลินยินดี เพราะปสสัทธินี้จะไมเกิดกับคนทั่วไป แตจะเกิดขึ้นเพราะเจริญ
วิปสสนาเทานั้น นอกจากน้ียังมีสภาวธรรมบางอยางเกิดรวมดวยกัน คือ สภาวะลหุตา สภาวะมุทุตา สภาวะ
กัมมัญญตา สภาวะปาคุญญตา และสภาวะอุชุกตา เปนตน 
 จ) สุข คือ ความสุขอันละเอียดสุขุม มีรสล้ําลึก ซาบซานอันเกิดเพราะการเจริญวิปสสนาแบบถกู
ทาง เปนสุขอยูในใจ ไมสามารถที่จะบรรยายกับผูหน่ึงผูใดได เพราะมีรสแปลกประหลาด และไมเคยพบเห็น
ในเมืองมนุษย 
 ฉ) อธิโมกข คือ ความเชื่อ ศรัทธาอยางแรงกลา ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความผองใสของ
จิต และเจตสิกเปนศรัทธาที่มีกําลังกลา พาใหคิดไปตาง ๆ นานา เชน คิดถึงคนทั้งหลายญาติพี่นอง พอแม 
ครูอุปชฌายอาจารย คนรักใครชอบพอกันอยากใหเขาไดมาเขากัมมัฏฐานเหมือนตนเอง อยากสอนธรรม 
อยากสรางสถานปฏิบัติธรรม เปนตน 
 ช) ปคคาหะ คือ ความเพียร หรือวิริยะ อันเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนความเพียรที ่
ไมยอหยอน ไมตึงเกินไป ประคับประคองไวเปนอยางดี พยายามในการปฏิบัติวิปสสนาอยางไมรูจักเหนื่อย
เมื่อยลา หรือเพียรแบบไมกลัวแมแตความตาย 
 ซ) อุปฏฐาน คือ ความเขาไปตั้งอยู สติอันยิ่งยวด วองไว ซึ่งเกิดขึ้นเพราะวิปสสนา เปนสติที่มี
ความตั้งมั่นไมหวั่นไหว ประดุจภูเขาหลวง จะรําพึงหรือนึกถึงอารมณใด ๆ ก็โลดแลนเขามาอยูในอํานาจของ
สตินั้น เหมือนกับปรโลกปรากฏแกบุคคลที่มีตาทิพย หูทิพย เปนตน 
 ฌ) อุเบกขา หรือ วิปสสนุเปกขา หมายถึง ความวางเฉยในสังขารและอารมณทั้งปวงที่เกิดขึ้น
เพราะวิปสสนาเปนสภาวะความปลอยวางเปน ไมยินดี หรือยินรายตออารมณที่มากระทบ เพราะเปน
อุเบกขาที่มีกําลังแรงมาก เหมือนวชิระของพระอินทรที่ซัดออกไป หรือประดุจลูกศรที่ติดไฟโพลงยิงไปใน
กองใบไม ฉะน้ัน 
 ฎ) นิกันติ หรือ วิปสสนานิกันติ หมายถึง ความยินดีพอใจ ความตองการ ในคุณวิเศษทั้ง ๙ 
ประการดังกลาว ที่ไมเคยพบไมเคยเจอมากอนเปนอาการท่ีมีความสงบสุขุม รูสึกติดใจยินดีอยางยิง่ ระลกึนกึ
หวนหาอาลัยอาวรณถึงสภาวธรรมเหลานั้นตลอดเวลา 

 อุปสรรคที่เปนปฏิปกษขวางกั้นเหลานี้ คือ อันตราย ๕, ปลิโพธ ๑๐, วิปลาส ๔, อุปสรรค ๖, 
เครื่องกั้น ๕, กิเลสเครื่องตรึงจิตดุจตะปู ๕, และวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ธรรมทั้งหมดที่กลาวมาแลวนี ้ ลวนเปน
เหตุเปนปจจัยสําคัญที่ขัดขวางความเจริญ กาวหนาในการพัฒนาปญญา 
 
 ๓.๑.๔  กระบวนการเจริญปญญา 

 เนื่องจากกระบวนการการเกิดปญญานั้น มีความเกี่ยวของกับกระบวนการรับรูอารมณทางทวาร
ตางๆ เชน ชองทางการรับรูสิ่งที่ถูกรูการรับรู เพื่อใหทราบถึงกระบวนการการเกิดปญญาเปนอยางไร มลีาํดบั
ขั้นตอนการรับรูเปนอยางไร  มีกระบวนการดังตอไปน้ี 

 ๑)  การรับรูอารมณ 

 กระบวนการรับรูอารมณ  เมื่อวาโดยองคธรรมปรมัตถ  ดังแสดงตอไปนี ้
 ก.  กระบวนการรับอารมณของมนุษยโดยผานทวาร ๖  วัตถุรูป ๖  อายตนะ ๖  ธาตุ ๖ 
 คําวา  ทวาร  แปลวา “ประตู” สําหรับเปนท่ีเขาออกของคนท้ังหลายมี  จักขุประสาท เปนตน   
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ชื่อวาทวาร  เพราะเหมือนหนึ่งประตูเปนท่ีเขาออกของ “วิถีจิต” ทั้งหลาย  ทวารทั้งหลายมี  ๖  ทวาร๒๓ 
 วัตถุรูป ๖ มีจักขุวัตถุ  เปนตน  ยอมเปนที่อาศัยของจิตและเจตสิกทั้งหลายและรองรับจิตและ
เจตสิกทั้งหลายนั้น  ตามสภาพของตนเชนเดียวกัน๒๔ 
 อายตนะ ๑๒ หรือ  อายตนะภายนอก  อายตนะภายในเมื่อมากระทบกันเขาแลว  วิถีจิตตาง ๆ  
มีจักขุทวารวิถี  เปนตนยอมเกิดขึ้น๒๕ 
 ธาตุ ๖ มีจักขุปสาท เปนตน ชื่อวา ธาตุ เพราะมีเนื้อความวา ไมใชสัตว ไมใชชีวะ เปนแตสภาวะ
แท ๆ นั้นเอง         
 ทวาร ๖,วัตถุรูป ๖, อายตนะ ๖, ธาตุ ๖ เหลานี ้ เรียกตามความหมายของชาวโลกวา อุปกรณ
ในการรับรู  มีรายละเอียด ดังนี ้

 (๑)  จักขุทวาร  เปนจักขุปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณตาดํา  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับรู
ปารมณไดคือ  สิ่งที่สามารถรูไดทางตา  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการมองเห็นรูป 
 (๒)  โสตทวาร  เปนโสตปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณชองหู  มีลักษณะท่ีสามารถกระทบกบัสทั
ทารมณคือ  เสียงที่สามารถรูไดทางหู  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการไดยินเสียง 
 (๓)  ฆานทวาร  เปนฆานปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณโพรงจมูก  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับคันธารมณคือ  กลิ่นที่สามารถรูไดทางจมูก  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการดมกลิ่น 
 (๔)  ชิวหาทวาร  เปนชิวหาปสาทรูปที่ซึมทราบอยูบริเวณปลายลิ้น  มีลักษณะที่สามารถกระทบ
กับรสารมณคือ  รสที่สามารถรูไดทางลิ้น  แลวเกิดการรับรูขึ้นมา  เปนการลิ้มรส 
 (๕)  กายทวาร  เปนกายปสาทรูปที่ซึมทราบอยูทั่วรางกาย  มีลักษณะที่สามารถกระทบกับ
โผฏฐัพพารมณคือ  ความเย็น – รอน  ออน – แข็ง  ตึงไหว  ที่สามารถถูกตองไดทางกาย  แลวเกิดการรับรู
ขึ้นมา  เปนการถูกตองสัมผัส 
 (๖)  มโนทวาร  เปนจิตที่ทําหนาที่ในการรับรูอารมณในทางทวารทั้ง ๖๒๖   

 กระบวนการรับอารมณมีอุปกรณหรือเครื่องมือในการรับอารมณ ที่สําคัญ เชน การรับรูอารมณ
ทางจักขุ  มีเครื่องมือในการรับอารมณ  คือ “จักขุปสาท”  จักขุปสาททําหนาที่หลายประการดวยกัน  
หนาที่การทํางานในดานแรกเรียกวา ทวารหรือทางผาน  เรียกวา จักขุทวาร, ทําหนาที่เปนวัตถุหรือเปนที่
อาศัยของจิตและเจตสิก  เรียกวา จักขุวัตถุ, ทําหนาที่เปนอายตนะภายใน  เรียกวา  จักขายตนะ  ทําหนาที่
เปนธาตุ  เรียกวา  จักขุธาตุ  เปนตน  กระบวนการรับอารมณทางทวารอื่นก็เปนไปในทํานองเดียวกันนี ้

 ๒)  อารมณสิ่งที่ถูกรับรู   

 อารมณ (อารมฺมณ) หมายถึงเครื่องยึดเหนี่ยวจิต (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) วิเคราะหศัพท
วา อาคนฺตฺวา อา ภุโส วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺต ิเอตฺถาติ อารมฺมณํ ธรรมชาติเปนที่ยินดีแหงจิตและเจตสิก 
(อา บทหนา รุม ธาตุ ในความหมายวา ยินดี ยุ ปจจัย ซอน ม แปลง ยุ เปน อน น เปน ณ)๒๗ 
                                                   

 ๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๓๑.  
 ๒๔ เลมเดียวกัน, หนา ๖๒.  
 ๒๕ เลมเดียวกัน, หนา ๑๕๓.  
 ๒๖ สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, ๒๕๕๔), หนา ๑๕๒.  
 ๒๗พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด ศัพท
วิเคราะห, หนา ๑๐๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๖ 

 อารมณ หมายความวา เปนที่ยินดี เปรียบดังสวนดอกไมเปนที่ยินดีของคนทั้งหลายฉันนั้น 
อารมณทั้งหลายมีรูปารมณเปนตน ยอมเปนที่ยินดีของจิตและเจตสิกฉันนั้น มีศัพทวิเคราะหวา อา อภิมุขํ 
รมนฺติ เอตฺถาต ิอารมฺมณํ (อา+ปุพฺพ+รม ธาตุ+ยุ ปจจัย) จิตและเจตสิกทั้งหลาย มายินดีพรอมหนากันใน
ธรรมชาตินี้ ฉะนั้น ธรรมชาตินี้ชื่อวา อารมณ ไดแก อารมณ ๖ อารมณนี้เรียกวา อาลัมพนะ ก็ได มี
ความหมายวา เปนที่ยึดหนวงจิตและเจตสิกทั้งหลาย เหมือนคนแกที่ทุพพลภาพ ยอมตองอาศัยไมเทาหรือ
เชือกเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทรงตัวลุกขึ้นและเดินไปไดฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เชนเดียวกัน ตองมี
อารมณเปนเครื่องอาศัยยึดเพื่อเกิดขึ้นติดตอกันฉันน้ัน ดังที่ทานแสดงวจนัตถวา จิตฺตเจตสิเกหิ อาลมฺพตีติ 
อาลมฺพณ ํแปลวา ธรรมชาติอันจิตและเจตสิกยึดหนวง ฉะน้ันจึงชื่อวา อาลัมพณะ ไดแก อารมณ ๖๒๘ 

 คําวา “อารมณ” มีความหมายโดยรูปศัพทวา อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณาน ิรูปเปนตนเปนที่จิตและเจตสิกมายินด ีจึงชื่อวา อารัมมณะ (อา+รม ุรมเน+ยุ) แปลง ยุ เปน อน 
แปลง น เปน ณ  ซอน ม ฺ๒๙  โดยนัยน้ี  หมายถึง  รูปนามที่เปนท่ียึดเหนี่ยวของจิต  ในการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา อารมณของวิปสสนาภาวนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ๓๐  

  สิง่ที่ถูกรับรูเรียกวา “อารมณ” เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวของจิต  เพราะจิตนั้นเปนธรรมชาติที่รับรู
อารมณ  หากไมมีอารมณจิตก็เกิดไมได  อารมณจัดเปนอายตนะภายนอก  เรียกวา  “อายตนะ”  แยกเปน  
๖  ประเภท  ตามกระบวนการรับรู  คือ   
 (๑)  รูปารมณ หรือ รูปายตนะองค ธรรมไดแก สีตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยจักขุวิญญาณจิต ๒  
เทานั้น 
 (๒)  สัทธารมณ  หรือ  สัทธายตนะ  องคธรรมไดแก  เสียงตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยโสต
วิญญาณจิต ๒  เทานั้น 
 (๓)  คันธารมณ หรือ คันธายตนะ องคธรรมไดแก กลิ่นตางๆ ที่สามารถรับรูไดดวยฆานวญิญาณ
จิต ๒ เทานั้น   
 (๔)  รสารมณ หรือ รสายตนะ องคธรรมไดแก รสตางๆทีส่ามารถรับรูไดดวยชิวหาปสาทเทานั้น   
 (๕)  โผฏฐัพพารมณ โผฏฐัพพายตนะ องคธรรมไดแก เย็น รอน ออน แข็ง หยอน ตึงที่สามารถ
รับรูไดดวยกายวิญญาณจิต ๒  เทานั้น   
 (๖)  ธัมมารมณ หรือ ธัมมายตนะ องคธรรมไดแกจิต เจตสิก ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๑๖  นิพพาน  
บัญญัติ  ที่สามารถรับรูไดดวยมโนวิญญาณเทานั้น๓๑ 
 สรุปความวา  กระบวนการรับรูอารมณน้ัน  เมื่อวาโดยอายตนะภายในและภายนอก  เปนธรรม
ที่เปนเหตุเปนผลกัน  ดังตอไปนี ้
 ๑.  จักขายตนะกบัรูปายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การเห็น  เปนผล 
 ๒.  โสตายตนะกับสัททายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดยิน  เปนผล 
 ๓.  ฆานายตนะกับคันธายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การไดกลิ่น  เปนผล 
 ๔.  ชิวหายตนะกับรสายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุ  การรูรส  เปนผล 

                                                   

 ๒๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพครั้งที่ ๖, หนา ๓๓. 
 ๒๙พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๑๕๑. 
 ๓๐พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๗๘๗. 
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน สุภีร  ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, หนา ๑๕๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๗ 

 ๕.  กายายตนะกับโผฏฐัพพายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุการรูสัมผัส  เปนผล 
 ๖.  มนายตนะกับธัมมายตนะ  ธรรมทั้งสองเปนเหตุการรูสัมผัส  เปนผล 

 ๓.๑.๕  วิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเกิดปญญา 

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด ดังนี ้
๑) ปุพฺพปโยโค ไดแก การเจริญวิปสสนากรรมฐานจนญาณตาง ๆ เกิดขึ้นโดยลําดับจนถึอนโุลม

ญาณและโคตรภูญาญเปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูงคือมัคคปญญา 
๒) พาหุสจฺจ ความเปนผูไดยินไดฟงมามากไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ เชน ภาษาบาลี ภาษาตางประเทศ ภาษาสัตว 
๔) อาคโม คือการศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
๕.) ปริปุจฺฉา หมั่นไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหมั่นดูหมั่นสอบสวนคนควาตําราบาลีอรรถ

กถาฎีกาบอย ๆ  
๖) อธิคโม หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ จนไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคล

เบื้องตนเปนตนไป 
๗) ครุสนฺนิสฺสย ํอยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
๘) มิตฺตสมฺปตฺต ิไดมิตรที่ดี ชักชวนกันแตในการศึกษาเลาเรียนและการประพฤติปฏิบัติ 
๙) ปเรสํธมฺมํ เทเสติแสดงธรรมแกผูอ่ืน 
๑๐) อนวชฺชาน ิสอนศิลปะการงานวิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอ่ืน 
๑๑) ธมฺมกถิกํสกฺการํธมมฺํกถาเปติ นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลวสักการะบูชาธรรม 
๑๒) อายตึปฺญวาภวิสฺสามิ ทําทานกุศล แลวปรารถนาใหมีปญญาเฉลียวฉลาด 
๑๓) ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญาเชนถวายหนังสือสรางหนังสือเปนตน 
๑๔) เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
๑๕) มีอินทรียแกกลาคือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
๑๖) หางไกลจากกิเลสเพราะไดเจริญกรรมฐาน 
๑๗) ยังอินทรียหาใหสม่ําเสมอกัน 
๑๘) ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
๑๙) เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญาไมรูขันธธาตุอายตนะอินทรียอริยสัจ 
๒๐) คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญารูรูปนามรูพระไตรลักษณเปนตน 
๒๑) พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้งอันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ เปนตน 
๒๒) นอมใจไปในการกําหนดนั้น คือ นอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง ๔ 
๒๓) มีโยนิโสมนสิการ คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย โดยมีความเพียร มสีตสิมัปชญัญะ อยู

เสมอ ๆ  
๒๔) พหุลีกโรพยายามทําใหมาก ๆ ทําบอย ๆ ฝกบอย ๆ ทั้ง ๒๔ ขอน้ีเปนเหตุใหเกิดปญญาขัน้

ต่ํา (สุตมยปญญา), ปญญาขั้นกลาง (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง(ภาวนามยปญญา)๓๒ 
                                                   

๓๒ วงศชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, 
๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๘ 

การพัฒนาปญญา ตองอาศัยความสําคัญของมนุษย ๒ ประการ คือรางกายและจิตใจ  รางกาย
ไมมีความสามารถจะรับรูอะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุตัวที่ทําหนาที่รูคือจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะให
ความสําคัญกับจิตมากกวารางกายในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทั้งกายและใจตอง
อาศัยกันและกันเพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาขั้นสูงสุดเปรียบดั่งฌาน และปญญายอมอิงอาศัยกัน 
และกันดั่งพระพุทธพจนที่วา ฌาน และปญญามีแกผูใดผูนั้นแลอยูในท่ีใกลพระนิพพาน๓๓   

ฉะน้ัน ควรพิจารณาใหดีวาฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน มนุษยจะเกิดปญญาไดตอง
อาศัยประสาทสัมผัสทางการรับรูทั้งอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จม ูกลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ 
คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสธรรมารมณดั่งพระพุทธพจนที่วา “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตา และรูป
เพราะประชุมธรรม ๓ ประการ จึงมีผัสสะเพราะผัสสะเปนปจจัยจึงเกิดเวทนา สวนสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็
ครอบงําบุรุษ เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนาน้ันเปนเหตุในรูปทั้งหลายที่จะพึงรูดวยตนเปนอดีตก็ดีเปนอนาคตก็ดี
เปนปจจุบันก็ดี”๓๔ 

ฉะน้ัน กระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตาง ๆ ของมนุษยนั้นมีปจจัยสําคัญคืออายตนะ
ภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติดติดใจในอารมณนั้น ๆ ยอมนําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปน
เวลานานทําใหเนิ่นชาเสียเวลาในการพัฒนาสูปญญาขั้นสูงสุดเชนมนุษยยึดติดในความสุขความสบายการกิน
การนอนการบันเทิงในยศในสรรเสริญผูกพันเปนมิจฉาทิฏฐ ิยากจะพัฒนาสูปญญาขั้นสูงได 

การทําใหแจงดวยการทําใหเปนอารมณ  มีประโยชนตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๓ 
ประการ คือ ทําลายขันธ ๕ ชวยใหสติปฏฐานเกิด และใหอยูกับสติโดยตลอด รูเทาทันปจจุบันอารมณเพราะ
อภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้นไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันความเปนจริงหรือไม หาก
กําหนดไดทันทุกขณะจิตอภิชฌาและโทมนัส ยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้น สมุทัยอันเปนเหตุใหเกิด 

ทุกขยอมถูกละไป ดังนั้นการกําหนดจึงเปนการทําเพื่อใหไดมาซึ่งอธิปญญา ดังนี ้

 บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดอธิปญญาธรรมวิปสสนา การพิจารณาเห็นธรรมดวยปญญา
อันยิ่ง เปนอันไดอธิปญญาธรรมวิปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอันบุคคลนั้นกําหนดรูแลว และ
พิจารณาแลวอยางนี้ บุคคลผูพยายามเพื่อตองการจะไดยถาภูตาญาณทัสสนะ ...อาทีนวานุปสสนา ...
ปฏิสังขานุปสสนา ...วิวัฏฏนานุปสสนา ...เปนอันไดวิวัฏฏนานุปสสนาแลว ธรรมนั้น เปนธรรมอัน
บุคคลนั้น กําหนดรูแลวและพิจารณาแลวอยางนี้๓๕ 

 

๓.๑.๖ อุบายวิธีการเจริญปญญา 
อุบายในการเจริญวิปสสนา เพื่อพัฒนาอินทรียนั้น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัยของแตละ

บุคคลประกอบดวย 

  ๑) สําคัญที่การไมถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เปนวิธีที่ถือปฏิบัติเอาตามหลักปฏิบัติใน
อินทรียสังวร “มาลุกยบุตร บรรดาธรรมเหลาน้ี คือ รูปท่ีเธอเห็น เสียงท่ีเธอฟง อารมณท่ีเธอทราบ และ

                                                   
๓๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๓๔ ม.มู. (บาล)ี ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๓๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๖๒/๓๓๕-๓๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๙ 

ธรรมท่ีเธอพึงรูแจง ในรูปท่ีเห็นจักเปนเพียงสักแตวาเห็น ในเสียงท่ีเธอฟงจักเปนเพียงสักแตวาฟง ใน
อารมณท่ีทราบจักเปนเพียงสักแตวาทราบ ในธรรมที่รูแจงจักเปนเพียงสักแตวารูแจง”๓๖ แตถาหลงลืมสติ
ไปใสใจในนิมิต และอนุพยัญชนะเขา ก็จะมีการเสวยอารมณความรูสึก เปนเหตุใหเกิดความยินดียินราย เกิด
กิเลสติดตามมา ดังพระพุทธพจนวา “เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เมื่อใสใจนิมิตที่นารักก็มีจิตกําหนดเสวย
อารมณน้ัน ทั้งติดใจอารมณน้ันอยู เวทนาที่เกิดจากรูปจํานวนมากก็เจริญแกเขา และจิตของเขาก็ถูกอภชิฌา 
และวิหิงสาเขาไปกระทบ เมื่อเขาสะสมทุกขอยูอยางนี้ บัณฑิตกลาววา ยังหางไกลพระนิพพาน”๓๗ 

 ๒) ความสํารวมในอายตนะ การทีรู่ปที่พึงรูแจงทางตาที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรกั 
ชักใหใคร พาใจใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมเชยชม ไมยึดติดรูปนั้นอยู ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 
‘เราไมเสื่อมจากกุศลธรรมทั้งหลาย’ นี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนความไมเสื่อม ...ฯลฯ...ภิกษุทั้งหลาย 
ความสํารวมเปนอยางนี้แล๓๘ 
 ๓) เจริญดวยสมาธ ิเพื่อรูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘รูป
ไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จักขุวิญญาณไมเที่ยง’ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘จกัขุสัมผัสไมเที่ยง’ รู
ชัดตามความเปนจริงวา ‘แมความเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกข หรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะมโน
สัมผัสเปนปจจัยก็ไมเท่ียง’ เม่ือเจริญสมาธิอยูยอมรูชัดตามความเปนจริง๓๙ ตามรูรูปารมณ มีสภาวธรรม 
คือ การปรากฏใหรูทางตา เปนลักษณะพิเศษของรูปารมณ การถูกเห็นได เปนหนาที่การมีสภาวะเห็นดําเนิน
ไปในจักขุประสาท เปนอาการปรากฏ การอาศัยมหาภูตรูป เปนเหตุใกล 
  ๔) ปฏิบัติดวยความสติไมประมาท สติมีความสําคัญในการกระทําทุกอยาง ตามรูผัสสะทางตา ม ี
สภาวธรรม คือ การกระทบกับสี เปนลักษณะพิเศษของผัสสะทางตา การประสานอารมณ เปนหนาที่การ
ประชุมกันระหวางจักขุประสาท สีและการเห็น เปนอาการปรากฏ อารมณที่มาปรากฏ เปนเหตุใกล ทําให
โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดลดลงได เมื่อมีความจําเปนตองเผชิญหนากับอารมณอยางหลีกเลี่ยงไมได ก็ควร
ตั้งสติในทุกขณะที่รับรูทางอายตนะ เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรม  
  ๕) ทําอายตนะใหเปนอภิภายตนะ๔๐ คือ ธรรมที่เปนบาปอกุศล มีความดําริซานไป เกื้อกูลแก
สังโยชนยอมไมเกิดขึ้นแกภิกษุในธรรมวินัยนี้ เพราะเห็นรูปทางตา ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ภิกษุพึงทราบวา 
‘อายตนะนี้เราครอบงําไดแลว’ โดยการกําหนดใหประกอบดวยองคธรรม คอื ๑. อาตาป มคีวามเพยีรใน
การกําหนดรูปนาม ๒. สติมา มีสติระลึกไดกอนกําหนด ๓. สัมปชาโน มีความรูตัวทั่วพรอม คือ รูชัดวาใน
ปจจุบันขณะนั้นกําลังทําอะไร ในอายตนะนั้น ๆ 
  ๖) รักษาพระวินัยโดยเครงครัด วินัยท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงบัญญัติไวนั้นเปนการวางกฎเกณฑ
อยางเหมาะสมกับการท่ีจะทําใหจิตพัฒนากาวหนาไปในคุณธรรมเบื้องสูงไดโดยงาย 
  ๗) โยนิโสมนสิการ ใสใจโดยความถูกตอง ตามหลักการซึ่งเปนไปกับดวยเหตุ และผลซึ่งเปน
อุบายวิธีที่พระพุทธองคทรงสั่งสอนไว ใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และความนึกคิด เหลานี้ เปนอารมณใน
การเจริญวิปสสนาใหทราบถึงเหตุและผล เชน ตา (จักข)ุ จะเห็นไดนั้นตองอาศัยวัตถุ คือ รูป เปนเหตุใหเกิด
วิญญาณตัวรูในตา (จักขุวิญญาณ) อยางนี้เปนตน 
                                                   

๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๗. 
๓๗ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 
๓๘ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๘/๑๐๙. 
๓๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐. 
๔๐ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๖/๑๐๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๐ 

  ๘) มีความเพียรในการสักแตวารู ในขั้นการปฏิบัติจะเปนเพียงแตสักวารูอารมณที่ปรากฏทาง
ทวารตาง ๆ โดยไมใสความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจดีชั่ว ความจําไดหมายรูสิ่งที่รับรูนั้น๔๑ ทําใหไมหลง
เขาไปยึดติด๔๒ กําหนดใหไดปจจุบันธรรม (ปจจุบันขณะ) คือ การมีสติในขณะนั้นตามที่เปนจริง มีสติไมกอน
หรือหลังกันในการเจริญวิปสสนา จนสติมีความตอเนื่องเปนประดุจโซ คือ ใหกําหนดรูตั้งแตตื่นนอน
จนกระท่ังถึงเวลากอนท่ีจะหลับ ไมมีเวลาวางเวนจากการกําหนด 

การใชอุบายในการกําหนดรูปนามทางอายตนะนั้นมีความสําคัญ เพราะอายตนะเปนชองทาง 
และเปนบอเกิดของอกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ราคะ โทสะ โมหะ ในขณะเดียวกันก็เปนชองทางสําหรับกุศล
ธรรมดวยเชนกัน หากกําหนดไดหลัก ไดปจจุบันธรรม ตรงกับปจจุบันอารมณ เมื่อใดจิตมีอาการฟุงซาน
เพราะมีความเพียรมากเกินไป ก็สามารถขมจิตในสมัยท่ีควรขม ประคองจิตในสมัยท่ีควรประคอง ยัง
จิตใหราเริงในสมัยท่ีควรราเริง วางเฉยจิตในสมัยท่ีควรวางเฉย รูหลักการกําหนดจิตใหเวทนาดับไปไดใน
สมัยท่ีเวทนาปรากฏ จะชวยใหอินทรีย และญาณทัสสนะพัฒนาข้ึนเปนลําดับ 

 

 ๓.๑.๗  วิธีกําหนดรูอารมณ เจริญปญญา 

 ก.  วิถีจิต ในการรับรูอารมณ 
 คําวา “วิถีจิต”๔๓ หมายความวา จิต (พรอมดวยเจตสิก) ที่เกิดขึ้นโดยลําดับติดตอกันเปนแถว  
วิถีจิตเปนจิตที่กําลังเกิดขึ้นรับอารมณใหม คือ อารมณ ๔๔ ๖, ไดแก รูปารมณ องคธรรมไดแก  สีตาง ๆ,  
สัทธารมณ  องคธรรมไดแก  เสียงตาง ๆ,  คันธารมณ  องคธรรมไดแก  กลิ่นตาง ๆ  รสารมณ  องคธรรม
ไดแก  รสตาง ๆ,  โผฏฐัพพารมณ  องคธรรมไดแก  เย็น  รอน  ออนแข็ง  หยอน  ตึง,  และธัมมารมณ  
องคธรรมไดแก  จิต  เจตสิก  ปสาทรูป  สุขุมรูป ๑๖  นิพพาน  บัญญัติ 
 

 วิถีจติเมื่อจําแนกโดยประเภทใหญ ๆ  มี  ๒  คือ   

 (๑)  ปญจทวารวิถ ี คือ  ความเปนไปของจิต  และเจตสิกที่เกิดทางทวารทั้ง  ๕  ไดแก  จักขุ
ทวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถ ี มีลําดับการแสดงดังตอไปน้ี 
 เมื่อมีอารมณมากระทบกับภวังคจิต  เปนคร้ังแรก จึงเรียกจิตดวงนี้วา “อตีตภวังค” อารมณมา
กระทบกับภวังคจิต  ทางปญจทวาร เรียกวา “ปญจารมณ” ไดแก รูปารมณ สัทธารมณ คันธารมณ  
รสารมณ  และโผฏฐัพพารมณ (อยางใดอยางหนึ่งที่เปนประธาน) เมื่ออตีตภวังคดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่
เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคจลนะ” คือ ภวังคจิตที่หวั่นไหวดวยอํานาจปญจารมณ,   
 เมื่อภวังคคจลนะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ภวังคคุปจเฉทะ” ซึ่งไดแก ภวังคค
จลนะดวงที่  ๒  ทําหนาที่ตัดกระแสภวังค  ในขณะที่ยังเปนภวังคจิตอยูยังไมยังไมขึ้นสูวิถ ี

                                                   

 ๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
 ๔๒ สุภีร ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๘๘-๒๐๓. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน พิรุณ  ฉัตรโสภณพงศ เรียบเรียง, คูมือนามวิถแีละรูปวิถี, เอกสารประกอบการศึกษา
, (ไมปรากฏสถานที่และปที่พิมพ), หนา ๔-๕. 
 ๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชตกิะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ๗,หนา ๓๗.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๑ 

 เมื่อภวังคคุปจเฉทะดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ปญจทวาราวัชชนจิต” ทําหนาที่  
๒  อยาง คือ  ๑)  ทําหนาที่พิจารณา (หรือรับ) อารมณ ๕ อยาง  ๒) ทําหนาที่ตัดกระแสภวังคไมใหเกิดขึ้น
เลยเขาไปในวิถี 
 เมื่อปญจทวาราวัชชนจิต ดับลงแลว จติที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา ทวิปญจวิญญาณจิต คือ  จติ
ที่ทําหนาที่รูอารมณวาเปนอารมณชนิดไหน เชน จักขุวิญญาณจิต ๒ ทําหนาที่รูรูปารมณ,  โสตวิญญาณจิต  
๒  ทําหนาที่รูสัทธารมณ  เปนตน  การที่จะรูวาเปนอารมณชนิดไหน  อารมณนั้นจะตองปราฏกชัดกวา
อารมณอ่ืน ๆ  จึงจะรูอารมณน้ัน ๆ ได   
 เมื่อ  ทวิปญจวิญญาณจิต  ดับลงแลว  จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ  เรียกวา  “สัมปฏิจฉนจติ”  คอืจติ
ที่ทําหนาที่เกิดตอจากทวิปญจวิญญาณจิต และจิตที่ทําหนาที่สัมปฏิจฉนจิต รับอารมณ ๕ อยาง เหมือนกัน
กับ  ปญจทวาราวัชชนจิต จึงรวมเรียกจิต ๓ (ปญจทวาราวัชชนจิต ๑, สัมปฏิฉนจิต ๒) ดวงนี้วา  มโนธาต ุ๓ 
คือ จิตที่รับอารมณ ๕ อยางโดยแนนอน 
 เมื่อ สัมปฏิจฉนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “สันตีรณจิต” คือ จติทีท่าํหนาทีไ่ต
สวนอารมณ 
 เมื่อ สันตีรณจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “โวฏฐัพพนจิต” คือ จิตที่ทําหนาที่
ตัดสินอารมณ (เปนจิตที่สําคัญที่สุดในปญจทวารวิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  จิตดวงนี้ทําหนาที่ตัดสิน
อารมณที่ไมดีใหเปนดีได   
 เมื่อ โวฏฐัพพนจิต ดับลงแลว จิตที่ทําหนาที่เกิดตอ  เรียกวา “ชวนจิต” คือ  จิตที่ทําหนาที่เสพ
อารมณ (หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “เปนตัวกรรม” ก็ได) เกิดขึ้น  ๗  ขณะ 
 เมือ่ ชวนจิตดวงที่ ๗ ดับลงแลว จติที่ทําหนาที่เกิดตอ เรียกวา “ตทารัมมณจิต” คือ  จิตที่ทํา
หนาที่ตอจากชวนะ (เหตุที่ตทารัมมณจิตเกิดขึ้น ๒ ขณะนั้น เพราะการดับลงของกระแสอารมณนั้นยังมี
กําลังมาก) 
 ดังนั้น  กระบวนการเกิดปญญาทางทวารตาง ๆ  มีจักขุทวาร เปนตน  เมื่อมีรูปารมณมากระทบ
จักขุปสาทและสงตอใหจักขุวิญญาณเกิดขึ้นทําหนาที่ในการเห็น  การเห็นน้ันมีทั้งดีและไมดี  กรณีท่ีเห็นไมดี
ก็พิจารณาอยางแยบคายใหเปนดีไดทําใหปญญาเกิด เชน การเห็นสุนัขเนาจัดเปนอารมณที่ไมดีสําหรับ
บุคคลทั่วไป  แตสําหรับผูเจริญกรรมฐานกลับเปนอารมณที่ดี โดยพิจารณาวา ตัวเราและสัตวทั้งหลายที่เกิด
อยูในโลกน้ีเวลาตายแลวก็มีสภาพ  เชน  สุนัขเนาเหมือนกัน  เปนเหตุใหปญญาเกิด๔๕ 
 

(๒)  มโนทวารวิถ ี คือ ความเปนไปของจิตและเจตสิกที่เกิดขึ้นทางใจ เปนวิถีจิตของอารมณ
ทางใจ คือปจจุบันของกระแสนาม   มโนทวารวิถีน้ันมีความละเอียดสุขุมลุมลึก จะกลาวถึงพอสังเขป ดังนี ้

ปญจทวารวิถีเปนวิถีจิตในกามภูมิเทาน้ัน  สวนมโนทวารวิถี เปนวิถีจิตในกามภูมิ และในภูมิที่
สูงขึ้นไปอีก คือ อัปปนามโนทวารวิถี หรือฌานวิถี (จําแนกออกเปนโลกยีอัปปนาวิถี และโลกุตตรอัปปนาวิถี)   

ปญจทวารวิถีเกิดขึ้นเมื่อมีอารมณ ๕ มาปรากฏทางทวาร ๕ คือ  รูปารมณกระทบกับจักขุ
ประสาท สัททารมณกระทบกับโสตประสาท คันธารมณกระทบกับฆานประสาท รสารมณกระทบกับชิวหา
ประสาท และโผฏฐัพพารมณกระทบกับกายประสาท   อารมณทั้ง ๕ ก็มากระทบถึงจิต   จิตที่ยังอยูในภวังค 
นั้นก็ตื่นจากภวังค เกิดเปนจิตที่เขาอยูในวิถีแหงการรับรู หรือจิตขึ้นสูวิถี ที่เรียกวา วิถีจิต  

                                                   

 ๔๕ ฝายวิชาการ อภิธรรมโชติกวิทยาลัย, คูมือการศึกษาหลักสูตรจูฬอาภิธรรมมิกะโท, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๗.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๒ 

  มโนทวารวิถ ีหมายถึง กระแสทํางานภายในจิต สืบตอมาจากกระบวนการทางปญจทวารวิถีอีก
ทีหนึ่ง ทําใหจิตมีกระบวนการแหงความนึกคิดพิจารณา ทําใหเกิดจินตภาพ และมโนภาพตางๆ ขึ้นมา โดยมี
การทําหนาที่รับรู เสพ เสวยผลแหงอารมณนั้นๆ     
 ในชวงภวังคจิตและชวงวิถีจิต จิตยอมเกิดและดับไปตามลําดับ โดยมีชื่อเรียกตางๆ ตามหนาที่
ตอๆ กันไปดังนี้๔๖   

๑) ชวงภวังคจิต มี ๓ ขณะ ไดแก ๑. อดีตภวังค คือ ภวังคจิตที่สืบตอมาจากกอน  ๒.          
ภวังคจลนะ คือ ภวังคไหวตัวจากอารมณใหมมากระทบ  ๓. ภวังคุปจเฉทะ คือ ภวังคตัดขาดจากอารมณเกา 
หรือตัดกระแสของภวังคใหขาดไปโดยสิ้นเชิง 

๒) ชวงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ไดแก ๑. อาวัชชนะ คือ การคํานึงอารมณใหมทางทวาร ๕ เรียกวา 
ปญจทวาราวัชชนะ หรือเรียกตามทวาร เชน ขณะที่เกิดทางจักขุทวารเปนจักขุทวาราวัชชนะ เปนตน  ๒. 
ปญจวิญญาณ คือ การรูอารมณในอารมณทั้ง ๕  ถารูปมากระทบก็ไดเห็นอารมณนั้นเปนจักขุวิญญาณ ถา
เสียงมากระทบก็ไดยินอารมณน้ันเปนโสตวิญญาณ เปนตน  ๓. สัมปฏิจฉนะ คือ การรับอารมณจากปญจ
วิญญาณ เพื่อเสนอแกสันตีรณะเทานั้น  ๔. สันตีรณะ คือ การพิจารณาไตรตรองอารมณที่รับมา  ๕. 
โวฏฐพัพนะ คือ การกําหนดอารมณ หรือการตัดสินอารมณ  ๖.–๑๒. ชวนะ คือ การแลนไปในอารมณที่
โวฏฐพัพนะกําหนดไวแลว ดวยความเร็วเหมือนอสนีบาตติดตอกัน ๗ ขณะจิต  ๑๓.–๑๔. ตทาลัมพนะ คือ 
การหนวงอยูกับอารมณหรือเก็บอารมณตอจากชวนะติดตอกัน ๒ ขณะจิต๔๗ แลวก็สิ้นสุดวิถี คือ เปนอันจบ
กระบวนการของวิถีจิต ๑ วิถี อารมณก็ดับไป แลวจิตก็ตกไปในภวังค เมื่อนับตลอดทั้งสองชวง คือ ตั้งแต
อดีตภวังคจุดเริ่มมาจนจบวิถีจิต รวมทั้งหมดเปน ๑๗ ขณะจิต๔๘ ๆ    

สําหรับผูเจริญวิปสสนาภาวนา จนวิปสสนาญาณแกกลาแลว  อาจทําใหเกิดความรูสึกวาชวง
ของจิตที่กําหนดขางหนาและขางหลังดูเหมือนวาจะทิ้งชวงหางกันมากตัวอยางเชน ในการคูแขนเขาแตละ
ครั้งอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังนี้กลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหางจากจติ
ที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฎิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว 
อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฎิบัตินั้นเปนไปดวย
ความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย 

 ในชวงเวลาเชนน้ัน การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลาย เรียกวา เปนการรูภวัง
คมโนทวาร แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณา เรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวาร เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ 
หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริง ยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจนั้นเปนนิสสยะ

                                                   

 ๔๖ ประมวลจาก พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๖๔-๗๖๘., พระอนุรุทธะและพระญาณธช
นะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, หนา ๓๘๖-๓๘๖. 
 ๔๗ พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทปีน,ี หนา ๔๘. 
 ๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗๘., วิญญัติรูปมี ๒  คือ กายวิญญัติ และวจีวิญญัติ, ลักขณะรูปมี ๔ คือ อุปจยะ 
สันตติ ชรตา และอนิจจตา. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๓ 

กลาว คือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากน้ัน ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิดตั้งแต
ตรง เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวาร  

 ในมโนทวารวิถีน้ัน จิตสามารถรับอารมณทั้ง ๖ ไดหมด ไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต หรือ
อนาคต แมแตในกาลวิมุตตารมณ (คือพระนิพพานและบัญญัติ) ในมโนทวารวิถีก็รับได มโนทวารวิถี มี
อารมณได ๖ คือ รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ โผฏฐัพพารมณ และธัมมารมณ (อารมณที่
เกิดขึ้นทางใจ) ทั้งที่เปนปรมัตถและบัญญัติ ธัมมารมณ จึงไมจํากัดวาจะเปนปจจุบัน อดีต อนาคต หรือ กาล
วิมุต ก็เปนอารมณแกมโนทวารวิถไีดทั้งสิ้น 
 

คัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกา แสดงไววา มโนทวารวิถี ม ี๓ อยาง๔๙  ดังนี ้   
 ๑) มโนทวารวิถีผสม คือ มโนทวารวิถีที่มาปรากฏพรอมกับปญจทวารวิถี ดังความวา“อารมณ
หนึ่งๆ ยอมมาปรากฏในทวารอยางละสองๆ ...การที่รูปารมณปจจุบันเปนตนกระทบในจักขุประสาทเปนตน  
และการมาปรากฏในมโนทวารดวยการยังภวังคจิตใหไหว ยอมมีไดในขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง”๕๐   
  ๒) มโนทวารวิถีที่ติดตามปญจทวารวิถี คือ เมื่อทวาร ๕ ถูกอารมณกระทบแลวครั้งหนึ่ง ครั้นวิถี
จิตที่ดําเนินไปในทวาร ๕ ดับไปแลว อารมณ ๕ ที่ผานมาแลวก็มาปรากฏในมโนทวารตามสภาวะ กระแส
ภวังคที่เปนทวารของกระแสวิถีจิตเหลานั้น ชื่อวา มโนทวารที่ติดตามปญจทวาร และจิตเหลานั้นก็เปนวิถีจิต
ที่ติดตาม    
  ๓) มโนทวารวิถีที่สําเร็จเฉพาะ คือ เมื่อภวังคจิตที่มีอารมณ ๖ มาปรากฏโดยประการนั้นๆ 
ปราศจากการติดตามโดยกระทบในทวาร ๕ ไดแก อารมณมาปรากฏไดดวยเหตุตางๆ ดังตอไปนี้  อารมณที่
เคยพบ คืออารมณ ๕ ที่ทวาร ๕ เคยรับมากอน, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยพบ, อารมณที่เคยสดับ 
คืออารมณ ๖ ที่เคยสดับจากคนอ่ืนแลวรับเอามา, อารมณที่เก่ียวเนื่องกับอารมณที่เคยสดับ, ความเชื่อ คือ
ความเชื่อตอบุคคลอื่น, ความพอใจ คือความเห็นของตน, ความดําริอาการ คือความดําริโดยประการนั้นๆ 
โดยอาศัยเคามูลของอรรถ เคามูลของพยัญชนะ และเคามูลของเหตุ, ความเหมาะสมแกการใครครวญดวย
ความรู, แรงกรรมตางๆ, อานุภาพของฤทธิ์ตางๆ, อํานาจของธาตุแปรปรวน, อํานาจของการที่เทวดานํามา
แสดง, อํานาจของการตามรู (อริยสัจดวยโลกิยญาณ), และอํานาจของการรูแจง (ดวยโลกุตตรญาณ) เปนตน 

การดําเนินไปของอารมณทางมโนทวารวิถีมี ๔ วาระเชนเดียวกันกับปญจทวารวิถี คือ 
ตทารัมมณวาระ ชวนวาระ โวฏฐัพพนวาระ และโมฆะวาระ ตามลําดับอารมณที่ปรากฏชัด ดังนี้   ๑) อติวิภู
ตารมณ คืออารมณที่ปรากฏเดนชัด มีวิถีจิตที่บริบูรณ ๑๒ ขณะจิต  ๒) วิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัด
มาก เมื่อวิถีจิตมาถึงชวนะ ๗ ขณะจิต ก็ตกภวังคไปเลย ๓) อวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏชัดนอย มีเพียง
อาวัชชนะ จากน้ันก็ตกภวังคไป  และ ๔) อติอวิภูตารมณ คืออารมณที่ปรากฏไมชัด มีเพียงภวัคจลนะ ไมมี
การเกิดขึ้นของวิถีจิต๕๑   

ดังนั้น สันตติปจจุบันของนามที่นับเนื่องดวยชวนวาระ ๒-๓ วิถีจิต จึงยอมเปนไปใน ๒ วาระ  
คือ ตทารัมมณวาระ และชวนวาระ  ซึ่งอารมณที่ปรากฏเดนชัดและชัดมาก การที่จิตรับอติวิภู-ตารมณและ
วิภูตารมณไดดี เพราะจิตจะร่ืนรมยในอารมณที่ปรากฏชัดเทานั้น๕๒ 
                                                   

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๖. 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๕-๓๘๖. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๔ 

ความสัมพันธระหวางมโนทวารวิถีกับปญจทวารวิถีที่สําคัญคือ ปญจทวารวิถีจะสําเร็จกิจการ
รับรูของทวาร ๕ ไดตองอาศัยมโนทวารวิถี ดังคัมภีรปรมัตถทีปนีฎีกาอธิบายโดยยกตัวอยางจักขุทวารวิถีที่
เปนอติมหันตารมณ และอติวิภูตารมณในมโนทวารวิถี ดังนี ้

เมื่อจักขุทวารวิถี [ที่ ๑] ดําเนินไปกอนวิถีจิตทั้งหมด ตอมามโนทวารวิถี [ที่ ๒] ที่ติดตามจักขุ
ทวารวิถีจึงดําเนินไป หลังจากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๓] ที่รับเอากลุมกอนของสัณฐานยอมดําเนินไป จากนั้น 
มโนทวารวิถี [ที่ ๔] ที่กําหนดหมายสียอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลยอมกําหนดหมายสไีดโดยนยั
วา เราเห็นสีเขียว เปนตน ตอแตนั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๕] รับเอารูปรางยอมดําเนินไป จากนั้น มโนทวารวิถี 
[ที่ ๖] ที่กําหนดหมายรูปรางยอมดําเนินไป ในขณะดําเนินไปอยู บุคคลก็กําหนดหมายสัณฐานได หลังจาก
นั้น มโนทวารวิถี [ที่ ๗] ที่รับเอาชื่อยอมดําเนินไป จากน้ัน มโนทวารวิถี [ที่ ๘] ที่กําหนดหมายชื่อยอมดาํเนนิ
ไป ในขณะดําเนินไปอยู ยอมกําหนดหมายชื่อได ครั้นวิถีจิตที่กําหนดหมายอารมณนั้นๆ ดําเนินไปอยู บุคคล
ยอมรูวาเราเห็นอารมณน้ันๆ ดวยประการฉะน้ี 

 

เมื่อมโนทวารวิถีที่ ๓ รับเอารูปธรรมโดยความเปนกลุมกอนของสัณฐาน ที่ถูกวิถีจิต ๒ วิถีแรก
รับเอาหลายครั้งแลว ยอมเปนเหมือนจับดุนไฟหมุนเปนวงกลม จึงชื่อวา วิถีจิตที่รับเอากลุมกอนของสัณฐาน 
เพราะไมมีการรับเอาสีที่ประจักษโดยปราศจากการรับเอากลุมกอน๕๓ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายกระบวนวิถีจิตขางตนในเชิงการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาวา มโนทวารวิถีที่เกิดตอจากภวังคจิตหลังจากที่ปญจทวารวิถี [ที่ ๑] ดับลงแลว ในขณะที่เกิดมโน
ทวารวิถี [ที่ ๒] ดังกลาว จิตเพียงแตรับรูรูปารมณในระดับปรมัตถเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงสมมติบัญญัติที่
เกี่ยวกับอารมณนั้นวาเปนบุรุษ หรือสตรี เปนตน ดังนั้น ในขณะเห็น ผูปฏิบัติ-ธรรมไมไดคิดวาอารมณที่เห็น
เปนอะไร เพียงสักแตเห็นสภาวะปรมัตถเทานั้น จึงควรกําหนดรูอารมณที่เห็นทันที เพราะเปนสิ่งสําคัญมาก
ที่จะตองใสใจกับอารมณที่ปรากฏตอหนาใหทันปจจุบันขณะ หลังจากที่มโนทวารวิถีดังกลาวผานพนไปแลว 
และผูปฏิบัติธรรมไมตั้งสติกําหนดใหดี จะเกิดมโน- ทวารวิถี [ที่ ๓] ตามมาเพื่อพิจารณารูปารมณนั้นอีกครั้ง
หนึ่ง หลังจากนั้นจึงเกิดวิถีจิต [ที่ ๔] ที่เริ่มรับรูรูปรางสัณฐานที่เปนสมมติบัญญัติ มโนทวารวิถีนี้จะเปด
โอกาสใหชวนะท่ีเปนอกุศลเกิดขึ้นได และ มโนทวารวิถี [ที่ ๕] ตอมาก็จะพุงความสนใจไปที่นามบัญญัติของ
รูปารมณน้ันๆ เชน เปนบุรุษ เปนสตรี ซึ่งจะยิ่งเปดโอกาสใหชวนะเสพอารมณที่เปนอกุศลมากขึ้น ดวยเหตนุี ้
ผูปฏิบัติธรรมจึงควรกําหนดรูใหเทาทันปจจุบันในมโนทวารวิถีแรก [วิถีที่ ๒ ในที่นี้] หรือวิถีตอมา ไมควรให
ผานพนไปจนถึงวิถีจิตที่ ๔ และ ๕๕๔    

กระบวนของมโนทวารวิถีขางตน แสดงถึงวาระที่ติดตามปญจทวารวิถีโดยทั่วไป มี ๔ อยาง คือ 
อดีตคหณวาระ (วาระรับเอาอดีตอารมณ) ในที่น้ีก็คือการเห็นรูป, สมุทายวาระ (วาระรับเอากลุมกอน) เปน
การพิจารณารูป, วัตถุคหณวาระ (วาระรับเอารูปราง) เปนการรูรูปรางสัณฐานหรือความหมายที่เปนสมมติ
บัญญัติ, และนามคหณวาระ (วาระรับเอาชื่อ) เปนการรูชื่อที่เปนนามบัญญัติ๕๕ 

นอกจากนี้แลว การกําหนดรูอยางเทาทันสันตติปจจุบัน ยอมทําใหรูเห็นความเกิดดับไดชัดเจน 
เพราะไมถูกปดบังดวยสันตติบัญญัติและฆนบัญญัติ ดังพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อธิบายวา ขณะที่เห็น
สิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู วิถีจิตที่เกิดขึ้นรับรูปารมณ คือการเห็นนั้นก็มีการเห็นเกาดับไป การเห็นใหมเกิดขึ้นแทน

                                                   

 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๐. 
 ๕๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, หนา ๑๐๘. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน พระอนุรุทธะและพระญาณธชนะ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี หนา ๓๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๕ 

ติดตอกันโดยไมขาดสาย ซึ่งผูที่ไมไดกําหนดรูรูปนามที่เกิดอยูเฉพาะหนา อาจเขาใจผิดไปวารูปารมณเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันคงที่อยูตลอดเปนปกติ เนื่องดวยสันตติฆนบัญญัติไดกําบังปกปดไว จึงควรกําหนดรูเห็น
วิถีจิตที่เกิดกอนและวิถีจิตที่เกิดทีหลังในระยะเวลาที่ไดเห็น ไดสัมผัสกับความเย็น รอน ออน แข็ง เจ็บ ปวด 
ดีใจ เสียใจ นึกคิดตางๆ เปนตน ขาดลงเปนตอนๆ ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน การรูเห็นในวิถีจิตและอารมณ
ขาดเปนตอนๆ ดังนี้เรียกวา สันตติบัญญัติขาด ฆนบัญญัติแตก๕๖   

กระบวนวิถีจิตขางตน แสดงใหเห็นวาการกําหนดรูอารมณหรือสภาวธรรมอยางเทาทันปจจุบัน
มีความสําคัญยิ่งในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยตองกําหนดรูใหเทาทันสันตติปจจุบัน คือ ปจจุบันของ
กระแสรูปที่นับเนื่องดวยปญจทวารวิถี ๑-๒ วิถีจิต และปจจุบันของกระแสนามที่นับเนื่องดวยมโนทวารวิถีที่
ดําเนินถึงที่สุดของชวนจิต ๒-๓ วิถีจิต  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาววาในขณะเจริญวิปสสนาภาวนานั้น “ผูปฏิบัติไม
สามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมากําหนดรูหรือพิจารณาแยกเปนดวงๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิต
ทั้งวิถี”๕๗ เชน เมื่อจิตรับอารมณใหมที่ผานเขามาทางจักขุทวาร และจิตขึ้นสูวิถีหรือจักขุ-ทวารวิถี การ
กําหนดรูรูปารมณน้ี เปนการกําหนดรูทั้งวิถีจิตที่กําลังเกิดขึ้น มิใชกําหนดรูจิตแตละดวงที่กําลังดําเนินอยู 
“โดยวิถีจิตยอมปรากฏแกผูปฏิบัติธรรมเหมือนเปนเพียงหนวยเดียว”๕๘ 

 
 ข. การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ 

 การกําหนดรูอารมณดวยบริกรรมภาวนา ในการเจริญสมถภาวนากับการเจริญวิปสสนาภาวนามี
ลักษณะที่แตกตงกัน คือ  บริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจ 
ซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระท่ังจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต  แตการบริกรรมภาวนาในการเจริญวิปสสนาไมใชการ
ทองบน หรือสาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่
เกิดขึ้นในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้น ตามความเปนจริง โดย
ปราศจากอคติ หรือการคิดนึกปรุงแตงเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรูดวยสติ ที่ประกอบ
พรอมอยูดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง   

  การบริกรรมภาวนามีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ อยางยิ่ง
จัดเปนวิชชมานบัญญัติ๕๙ คือ คําบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สือ่ใหรูสภาวธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ๑) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่เห็น 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาเขาถึงสภาวธรรมใด ยอมพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น และรูป
อันเปนที่อาศัยของสภาวธรรมน้ัน พรอมทั้งรูปที่เกิดเพราะสภาวธรรมนั้น คือ กําหนดรูจิตเห็น จิตไดยิน จิต
ไดกลิน่ จิตลิ้มรส จิตกระทบสัมผัส จิตคิด ซึ่งเพิ่งจะเกิดขึ้นแลวดับไปในตอนนั้นพรอมทั้งรูปอันเปนที่อาศัย
ของจิตทั้งหลายเหลานั้น และรูปที่เกิดเพราะจิตเหลานั้น รวมถึงรูปที่เปนอารมณของจิตเหลานัน้ดวย ซึง่ขอนี้
ไดเปรียบเทียบไวแลวในบทที่ผานมา 

                                                   

 ๕๖ พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปสสนา
วงศในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๗. 
 ๕๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา,หนา ๒๑๓. 
 ๕๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวฏัสงสาร, หนา ๑๑๔. 
 ๕๙ บัญญัติเรียกชื่อสภาวธรรมที่มีอยูจริง ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๐๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๖ 

  คําวา “จิตเห็น” หมายถึง จักขุทวารวิถีทั้งวิถี ซึ่งเริ่มตนที่อาวัชชนะสิ้นสุดที่ ตทาลัมพณะ๖๐ 
ทั้งนี้เพราะวาในการเจริญวิปสสนานั้น ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไมสามารถนําเอาจิตตุปบาทแตละดวงมา
กําหนดหรือพิจารณาแยกเปนดวง ๆ ไดเลย จึงตองกําหนดโดยวิถีจิตทั้งวิถี๖๑ ตามที่ไดนําเสนอเทียบเคียง
กับหลักฐานจากพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกาไปแลวในบทที่ ๒ นั้น 

 การกําหนดรูสภาวธรรม ๕ ประการ คือ จักขุปสาท รูปายตนะ จักขุวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา 
โดยมีลักษณะของการกําหนดรูดังนี้ คือ หากจักษุรูป (จักขุปสาท) ที่มีความใสหมดจดนั้น ปรากฏเดนชัด
ขึ้นมาผูปฏิบัติกจ็ะสามารถเห็นจักษุรูปที่มีความผองใส ซึ่งเรียกวา “จักขุปสาท” เปนอารมณแลวในกรณี
เดียวกัน หากสภาวธรรมฝายที่เปนรูปารมณปรากฏชัดกวา ก็เรียกวาเปนการรูรูป (สีสันวรรณะ) ซึ่งเรียกวา 
“รูปายตนะ” นั้นเปนอารมณหลัก โดยทํานองเดียวกันหากจิตที่รูปรากฏเกิดขึ้นชัดกวาทั้งสอง (จักขุปสาท
และรูปายตนะ) ก็เรียกวาเปนการรูตัวจิตซึ่งเปนตัวเห็น ซึ่งเรียกวา “จักขุวิญญาณ”๖๒ นั้น เปนอารมณหลัก 
หากการกระทบสัมผัสระหวางรูปสีสันกับการเห็นปรากฏชัดกวา ก็เรียกวา เปนการกําหนดรูการเห็นการ
กระทบสัมผัส ซึ่งเรียกวา “จักขุสัมผัสสะ”นั้น เปนอารมณหลัก 

การกําหนดนั้น ควรที่จะกําหนดโดยใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน เชนหากจักขุ
ปสาทปรากฏชัด ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดดวยภาษาของตนใหสอดคลองกับความหมายของคําบาลี ดังนีว้า “ใส
หนอ ๆ” หรือหากรูปสีสนัปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “เห็นหนอ ๆ” หรือหากจกัขุวิญญาณปรากฏชัด กค็วร
กําหนดวา “รูหนอ” หรือหากผัสสะปรากฏชัด ก็ควรกําหนดวา “ประจวบหนอ” หรือถาเวทนาปรากฏชัด ก็
กําหนดวา “รูสึกหนอ”๖๓  แมควรกําหนดใหสอดคลองกันก็ตาม แตวาหากมัวแตจดจองกําหนดอยูอยางนั้น 
ในแตละคร้ังที่มีการเห็นเกิดขึ้น ก็จะทําใหเกิดการพิจารณาใครครวญเกี่ยวกับการเห็นนั้นโดยทํานองที่วา 
“ธรรมใดหนอ จะปรากฏชัดกวาเราจะกําหนดธรรมนั้นอยางไรหนอ” ซึ่งการทําเชนนี้จะกอใหเกิดชองวาง
ระหวางการกําหนดหนากับการกําหนดหลังได ซ้ํายังไมสามารถกําหนดใหเปนปจจุบันไดและไมสามารถ
กําหนดจิตทั้งหลายที่ทําหนาที่พจิารณาได จึงทําใหสติ สมาธ ิและปญญาแกกลาชา ดังนั้น ผูปฏิบัติจึงไมควร
กําหนดโดยมัวแตเนนใหศัพทและความหมายมีความสอดคลองกัน แตควรทําการกําหนดรูโดยลักษณะพื้น ๆ 
เชน ในขณะที่เห็น ก็ควรพิจารณาวา “เห็นหนอ”เทานั้น ซึ่งการกําหนดเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติหมดปญหา
ตามที่ไดกลาวมาแลว และก็จะทําใหผูปฏิบัติผูนั้นสามารถเนน และรูสภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งที่ปรากฏ
ชัดในขณะที่เห็นไดอยางชัดเจน๖๔ 

อนึ่ง ในชวงที่วิปสสนาญาณทั้งหลายมีอุทยัพพยญาณเปนตนเกิดขึ้นนั้น เนื่องจากรูปนาม
ปรากฏรวดเร็วมากจึงทําใหไมสามารถที่จะกําหนดโดยออกชื่อไดทัน จึงเพียงแตกําหนดรูสภาวะการเกิดดับ
ไดเทานั้น เพราะฉะน้ันผูปฏิบัติจึงไมควรนั่งนึกตรึกเอาวา เราจะตองกําหนดธรรมใด สภาวะใดแตจะตอง
สําเหนียกวา ทุก ๆ ครั้งที่การเห็น ก็ใหกําหนดรูวา “เห็นหนอ ๆ” ผูที่กําหนดเชนนี้ไดอยางตอเนื่อง
จนกระท่ังสภาวธรรมปรากฏชัดนั้น ในเบื้องตนของการปฏิบัตินั้น สภาวธรรมที่จะปรากฏแกผูปฏิบัติก็จะ
ปรากฏโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ผูปฏิบัติก็รูตามทันสภาวธรรม

                                                   

 ๖๐ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๑๗๕. 
 ๖๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๓. 
 ๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๑. 
 ๖๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๔. 
 ๖๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๔๓ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๗ 

ที่ปรากฏนั้น ผูไมมีภูมิความรูในปริยัติก็สามารถรูถึงสภาวะลักษณะของรูปนามได เพราะสามารถกําหนดรูรปู
นามที่เปนปรากฏอยูในขณะปจจุบันดวยสติปญญาไดอยางทันทวงที๖๕  ดังขอความอธิบายวา 

ตํ  ตํ  สภาโว  ลกฺขณ ํ กิจฺจสมฺปตฺติโย  รโส 
คยฺหากาโร  ผลํ  วาป ปจฺจุปานสฺตํ. 
อาสนฺนการณํ  ยํ  ตํ ปทานนฺติ  ตํ  มตํ 
ธมฺมาน ํ ววตฺถานาย อล ํ เอเต  วิพุทฺธิโน.๖๖ 

“ลักขณะ หรือสภาวะที่เปนธรรมชาติของรูปนาม หมายถึง ตัวตนที่เรียกวา ทัพพะของรูปนาม
นั่นเอง  เรียกวาสภาวะลักษณะของรูปนาม คือ สภาพนั้น ๆ อุปมาเหมือนความรอนของไฟ”๖๗ 

รสะหรือรส หมายถึง หนาที ่อุปมาเหมือนการที่ไฟทําใหสุก หรือกิจซ่ึงเปนพลังความสามารถของ
รูปนาม หรือความบริบูรณ อุปมาเหมือนแสงสวางของไฟ 

ปจจุปฏฐาน เปนลักษณะ หรืออาการที่ปรากฏของรูปนามทั้งหลายในขายแหงญาณของผูปฏิบัติ
ทีก่ําหนดอยูนั้น อุปมาเหมือนควันไฟ       
 ปทัฏฐาน หมายถึง เหตุสําคัญ เหตุใกลที่สุดของรูปนามเหลานั้น อุปมาเหมือนคนกอไฟธรรม
เหลานั้น ยอมสมควรที่บัณฑิตชนจะพึงกําหนดรู”๖๘  

ดังนั้น รูปนามจริง ๆ เหลานั้นจึงจะปรากฏโดยธรรมชาติตามความเปนจริงโดยลักษณะ รสะ 
ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งแกผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ก็สามารถรูรูปนามที่แทจริงนั้นๆ 
ตามความเปนจริงได  ซึ่งการรูนั้นจะรูเฉพาะรูเฉพาะลักษณะ หรือรูเฉพาะรสะ หรือไมก็รูเฉพาะปจจุปฏฐาน 
หรือไมก็รูเฉพาะปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งก็ได   แตถาเกิดวารูปนามไปปรากฏโดยลักษณะอยางอื่น คือ ผู
ปฏิบัติไมสามารถมองเห็นโดยลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน หรือไมก็ลักษณะเปนตนเหลานั้นไม
ปรากฏ ผูปฏิบัติก็ไมสามารถที่จะรูลักษณะเปนตนเหลานั้นได ถาหากวา รูปนามปรากฏออกมาในญาณของผู
ปฏิบัติโดยลักษณะที่ไมใชลักขณะ รสะ ปจจุปฏฐาน หรือปทัฏฐาน อยางใดอยางหนึ่งไซร ธรรมที่ปรากฏ
ออกมาโดยไมใชลักษณะ รสะ เปนตนน้ัน   หรือธรรมที่รูในลักษณะอยางอื่นจากน้ัน  ไมใชรูปนามที่แทจริง 
แตเปนเพียงนามบัญญัติ อาการบัญญัต ิสังขยาบัญญัติ สัณฐานบัญญัติ เปนอยางใดอยางหนึ่งเทานัน้๖๙ 
  ในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นน้ัน ผูที่เห็นรูปนามที่กําลังเกิดขึ้นอยูโดยประจักษมิใชเปนผูที่รูแบบเดา
โดยทั้ง ๆ ที่รูปนามที่ควรรูไมมีอยู และก็ไมใชเปนการรูแบบนึกคิดตามที่ตนเคยไดยิน ไดฟง หรือไดเรียนมา
วา “สภาพหรือลักษณะเชนน้ีคือรูป สภาพหรือลักษณะเชนน้ี คือ นาม แตความเปนจริงแลวผูปฏิบัติที่เห็น
รูปนามในปจจุบันนั้นยอมเห็นสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นจริง ตามที่เกิดขึ้นอยางนั้นจริง ๆ หากแตเปน
การกําหนดรูสภาวธรรมที่มีอยูจริง และเกิดขึ้นจริงในขณะนั้น ๆน่ันเอง” 

ฉันใดก็ฉันนั้น แมในเรื่องของการกําหนดกรรมฐาน ก็พึงทราบโดยทํานองนั้นเชนกัน คือ ทุก ๆ 
ครั้งที่รูปนามเกิด หากผูปฏิบัตกิําหนดไดแมจะไมมคีวามรูเรื่องปริยัติ แตก็จะสามารถรูสภาวะลักษณะ รสะ 

                                                   

 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๓ (บทนํา). 
 ๖๖ ปรมตฺถทีปนี, หนา ๑๙., อางใน พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสูตร, , พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๓๑๖. 
 ๖๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๗. 
 ๖๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), อนัตตลักขณสตูร, , หนา ๓๑๖. 
 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๘ 

ปจจุปฏฐาน และปทัฏฐานของรูปนาม ที่ปรากฏเกิดขึ้นอยูนั้นไดตามความเปนจริง ทุก ๆ ครั้งที่รูปนามเกิด 
หรือทุก ๆ ขณะที่รูปนามเกิด หากไมมีการกําหนดอยางจริงจัง เปนแตเพียงการนึกตรึกเอาเองก็จะไมเปน
การรูสภาวะที่แทจริงของรูปนามนั้นได เมื่อปฏิบัติดูจะเห็นวา หากเราเพงพินิจอยางจดจอเราจะเห็นวา 
ในขณะที่เราปฏิบัติอยูนั้น ความออนลา ความเจ็บปวด ความเมื่อยขบ เปนตน ที่เรียกวา ทุกขเวทนา ซึ่ง
ปรากฏเกิดขึ้นอยูในรางกายอยูตลอดนั้น ก็จะปรากฏในญาณของผูปฏิบัติ ใหผูปฏิบัตินั้นลองกําหนดตาม
อาการนั้นวา ถาเมื่อยก็เมื่อยหนอ เหนื่อยก็เหนื่อยหนอ ปวดก็ปวดหนอ การเสวยความสัมผัสที่ไมดีก็จะ
ปรากฏ คือ ลักษณะ หรือสภาวะของเวทนาที่กระทบในทางที่เปนทุกขก็จะปรากฏ ผูปฏิบัติก็จะเห็นตาม
ความเปนจริงน้ัน๗๐ ท่ีสามารถทําใหจิตเกิดความหดหู เศราหมอง และสามารถมองเห็นปจจุปฏฐาน 
กลาวคืออาการที่ปรากฏ คือ ความไมเปนสุขในรางกาย อาการที่ปวดเมื่อย ซึ่งเราเรียกวา ปจจุปฏฐานของรูป
นามนั้น นอกจากนี้ยังสามารถรูปทัฏฐาน คือ การประชุมกันระหวางผัสสะที่ไมดีกับจิตไดดวย๗๑ 

สําหรับปทัฏฐาน ถือวาเปนธรรมที่นอกเหนือไปจากรูปนามที่กําลังกําหนดอยู ไมใชตัวรูปนาม
เหมือนกับสภาวะ ลักขณะ รสะ แตเปนสภาวธรรมอื่นที่มีความเกี่ยวของกับธรรมที่กําลังปรากฏอยูเทานั้น 
เพราะฉะน้ัน ในการปฏิบัติแรกๆ ผูปฏิบัติจึงไมจําเปนตองรูรูปทัฏฐานดังกลาวเพราะไมจําเปน ในคัมภีรฎีกา
แหงพระคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ทานจึงกลาวถึงเฉพาะ ๓ อยาง คือ ลักขณะ รสะ และปจจุปฏฐานเทานั้น 
โดยไมมีการระบุใหกําหนดโดยปทัฏฐาน อยางไรก็ตาม เหตุใกลมักไมปรากฏชัดแกผูปฏิบัติในระยะที่เกิด
วิปสสนาญาณขั้นแรกที่เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ปญญาจําแนกรูปนามเพราะเหตุใกลเปนธรรมท่ีไม
ควรตามรู เนื่องจากไมใชสภาวธรรมท่ีประจักษในปจจุบันขณะ๗๒ เชน เรื่องของธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน ซึ่งผู 

ปฏิบัติผูนี้จําเปนตองกําหนดปฐวีธาตุ และจําเปนตองพยายามเพื่อที่จะรูปฐวีธาตุดังกลาวนั้นเทานั้น ไม
จําเปนตองพยายามเพื่อกําหนดรูธาตุอื่น ๓ อยางทีเ่หลือซึ่งเปนปทัฏฐานของปฐวีธาตุนั้นแตอยางใด๗๓  

แมในเรื่องของการกําหนดรูธาตุอื่นที่เหลือ ๓ ธาตุ คือ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ก็มี
วิธีการกําหนดรูโดยนัยนี้เชนกัน ในกรณีเชนนี้ ผูปฏิบัติที่มีความประสงคจะเพงใหรูปฐวีธาตุ เปนตน เปน
อยาง ๆ ไปน้ัน หากมัวแตเอาใจใสปทัฏฐานธาต ุหรือธาตุที่เปนปทัฏฐานของธาตุที่ตนกําลังกําหนดอยูนั้น ก็
จะทําใหจิตเขาไปเพงจดจออยูแตในธาตุอื่นที่ตนไมไดกําหนดเทานั้นนั่นเอง จิตก็จะไมนําเอาธาตุที่ตน
ประสงคจะกําหนดรู เขามาสูจิตใจ๗๔ เพราะฉะน้ัน ในเรื่องของการกําหนดธาตุววัตถาน จึงไมควรเอาใจใส
ธาตุโดยความเปนปทัฏฐาน 

๑.๑) การกําหนดรูจักขุปสาท  การทีผู่ปฏิบัติรูวาปสาทตาดีพอที่จะทําใหสีปรากฏก็ดี การรูวา
ปสาทตาดีนี ้เรียกวาเปนการรูลักษณะของจักขุปสาทไดตามความเปนจริง คือ การรูสภาวะลักษณะของรูป
ตาที่มีความใส ซึ่งเรียกวา จักขุปสาท แมในเรื่องของปสาทอื่น ๆ เชน โสตปสาท ก็พึงทราบโดยทํานอง
เดียวกัน การทีผู่ปฏิบัตริูวา จักขุปสาทเปนตัวนําจิตใหเขาถึงรูปสีที่เรียกวา วรรณะ ก็ดี การที่รูวา จักขุปสาท 
กอใหเกิดการเห็น ก็ดี เรียกวาเปนการรูรสะของจักขุปสาทนั้น ตามความเปนจริง จักขุปสาทมีหนาที่ดึงจิต
เขาไปสู รูปารมณหรือที่เรียกวา สี จักขุปสาทน้ันทําหนาที่ดึงจิตสูรูปารมณ กลาวคือ กอใหเกิดการเห็นรูปา

                                                   

 ๗๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๑๗. 
 ๗๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๑๘. 
 ๗๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑,หนา ๑๗๖. 
 ๗๓ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๐. 
 ๗๔ ดูรายละอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔-๕/๑๒-๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๖๙ 

รมณนั้น เพราะฉะน้ัน เพื่อใหผูปฏิบัติไดเกิดความเขาใจงายจึงไดใชคําอธิบายที่หลากหลาย เชน จักขปุสาทผู
สงจิตไปสูรูปารมณ หรือผูทําใหเกิดการเห็น ดังนี้เปนตน การที่ผูปฏิบัติรูวา นี่เปนที่ตั้งแหงการเห็นก็ดี รูวา
การเห็นเกิดขึ้นจากสิ่งนี้หรือเริ่มตนจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวาเปนการรูปจจุปฏฐานของจักขุปสาทนั้น ตามความ
เปนจริง ก็การรูถึงสาเหตุคือรูวาเนื้อปสาทตาซึ่งเรียกวา “รูปหยาบที่ปรากฏเกิดดวยอํานาจของกรรม” หรือ
ที่เรียกวา กัมมชภูตรูป นั้น วา จักขุปสาทนี้เกิดขึ้นเพราะมีรูปตาเนื้อนี้เปนเหตุ ดังนี้ เรียกวา เปนการรู
ปทัฏฐานของจักขุปสาทนั้นตามความเปนจริง๗๕ 

๑.๒) การกําหนดรูรูปายตนะ  การที่ผูปฏิบัติรูรูปที่เปนสีสันไดตามความเปนจรงิ เชน รูวานี ่
คือ รูปสีสันปรากฏในจักขุปสาท เรียกวา เปนการรูลักษณะของรูปายตนะตามความเปนจริง รูวาน่ีคือ สิ่งที่
ปรากฏใหเห็นได เรียกวา เปนการรูรสะของรูปายตนะนั้นตามความเปนจริง รูวานี่คือ วิสัยหรือที่โคจรของ
การเห็นก็ดี รูถึงการเกิดขึ้นของการเห็นวามาจากสิ่งนี้ก็ดี เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐานของรูปายตนะ ตาม
ความเปนจริง รูวาจักขุปสาทเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปที่เปนฐาน กลาวคือ ภูตรูป เรียกวา เปนการรูปทฏัฐานของ
รูปายตนะตามความเปนจริง ดังนั้นพึงทราบวา เปนการรูสภาวธรรมที่เรียกวา ลักขณาทิจตุกกะ (สาระที่
ควรรู ๔ ประการมีลักษณะเปนตน) อยางใดอยางหนึ่งของรูปายตนะ  

๑.๓) กําหนดรูจักขุวิญญาณ๗๖ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาผูรูซึ้งถึงสภาพการเห็นไดตามความเปน
จริงนั้น ยอมรูโดยนัยนี้ คือ 

 ๑. ยอมรูลักษณะของจักขวุิญญาณดังนี้วา เปนการรูท่ีมาจากภายในจักษุ เปนการรูรูปารมณ 
  ๒. ยอมรูรสะ หรือกิจของจักขุวิญญาณดังนี้วา เปนเพียงการรับเอารูปเทานั้นเปนอารมณ หรือ 
เปนเพียงแคสภาพการเห็นเทานั้น 
  ๓. ยอมรูปจจุปฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วา จักขุวิญญาณน้ียอมมุงหนาไปหาอารมณ 
  ๔. ยอมรูปทัฏฐานของจักขุวิญญาณดังนี้วาจักขุวิญญาณนี้ยอมเห็นรูปารมณเพราะมีมนสิการ 
“การเอาใจใสในอารมณ” เปนเหตุ หรือเพราะมีจักษุและรูปารมณอยู จักขุวิญญาณจึงสามารถเห็นได 
หรือเพราะกรรมดีกรรมชั่วใหผล จักขุวิญญาณจึงเห็น 

ผูที่เริ่มปฏิบัติและสามารถตามกําหนดรูรูปธรรมไดอยางชัดเจนแลวนามธรรมทั้งหลาย ก็จะ
ปรากฏแกผูปฏิบัตินั้นโดยธรรมชาติ เชน ปญจทวาริกนามธรรม กลาวคือ นามธรรมที่เกิดทางจักขุทวารเปน
ตนซึ่งรับเอารูปธรรมดังกลาวเปนอารมณยอมปรากฏชัดแกเขาโดยผัสสะบาง เวทนาบาง วิญญาณจิตบาง อยาง
ใดอยางหน่ึง๗๗ เชน เม่ือผูปฏิบัติไดรูสภาวะแข็งหรือออนของปฐวีธาตุแลว ในบางทานอาจรูผัสสะ คือ การ
กระทบกับความแข็งหรือออน บางทานอาจรูเวทนา คือ ความรูสึกสุขหรือทุกข บางทานอาจรูวิญญาณจิตทีรู่
ความแข็งหรือออน 

อยางไรก็ตาม สําหรับผูปฏิบัติผูที่มีผัสสะปรากฏชัด เขาก็จะสามารถกําหนดรูผัสสะนั้นเทานั้น
ไดตามความเปนจริงดวยปจจักขญาณ สวนสภาวธรรมอื่น ๆ เชน เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ใน
ฐานะเปนสัมปยุตธรรมกับผัสสะน้ันจึงไดชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัตินั้นกําหนดไปดวย อุปมาเหมือนมีเชือก ๕ 
เสน ผูกติดกัน เชือกเสนหน่ึงโผลขึ้นเหนือน้ํา อีก ๔ เสนจมอยูในน้ํา เมื่อดึงเชือกที่อยูเหนือน้ํามาเชือกเสนอืน่

                                                   

 ๗๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๒๔. 
 ๗๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๕๓ (บทนํา). 
 ๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๐ 

ก็ตามติดมาดวย ฉันใด ผัสสะเหมือนเชือกท่ีอยูเหนือน้ํา เวทนาเปนตน เหมือนเชือกท่ีอยูในน้ํา การดึงเชอืกที่
ปรากฏแลวมีเชือกที่ไมปรากฏติดมาดวยเหมือนการกําหนดผัสสะที่ปรากฏชัดแลวนับวาไดตามรูเวทนาเปน
ตนโดยออม๗๘ วิถีจิตในกรณีการรับรูอารมณที่เปนอติมหันตารมณ แสดงไดดังนี ้

ตี---น---ท---ป---จักข-ุ--สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

 ๒) การกําหนดรูอารมณ ในขณะที่ไดยิน 
ขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดยินเสียงนั้น พึงทราบวาในบรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ กจ็ะมี

สภาวธรรมใดสภาวธรรมหนึ่งปรากฏชัด ซึ่งอาจจะปรากฏในรูปของสภาวะลักษณะหรือกิจจรสะ หรือปจจุ
ปฏฐาน หรือปทัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ผูปฏิบัตินั้นก็จะรูสภาวธรรมเหลานั้นตรงตามความเปนจริงที่
ปรากฏ ก็การรูและการปรากฏเหลานี้ เปนการรูและปรากฏตามความเปนจริงในขั้นของญาตปริญญา สวน
การรูและการปรากฏของการเกิดและการดับตลอดถึงการปรากฏของอนิจจลักษณะเปนตน เปนการปรากฏ
ในขั้นของตีรณปริญญา และปหานปริญญา๗๙ อนึ่ง ในการรับรูเสียงนั้น ผูปฏิบัติยอมรูสภาวธรรมที่
เกี่ยวกับการไดยินเสียง เชน โสตปสาท สัททายตนะ และโสตวิญญาณไดตามความเปนจริง๘๐ โดยสภาวะ
ลักษณะเปนตน ดังนี ้

 ๒.๑) การกําหนดรูโสตปสาท  อายตนะคูที่ ๒ นั้น ภายในก็ไดแก โสตายตนะ คือ ประสาทหู 
สิ่งที่มากระทบ ก็คือ อายตนะภายนอก ก็คือ สัททายตนะ คือ เสียงตาง ๆ เสียงมากระทบประสาทหู หูกับ
เสียงตอกัน๘๑ซึ่งก็เปนรูปธรรมดวยกัน เสียงก็เปนรูป ประสาทหูก็เปนรูป กระทบกันก็เปนเหตุใหเกดิสภาพได
ยินขึ้น สภาพไดยินเปนนามธรรม เสียงเปนรูป ประสาทหูเปนรูป ไดยินเปนนาม มนายตนะเปนนาม ในทาง
การปฏิบัติใหเจริญสติระลึกรูสภาพไดยิน ไดยินเสียง ไดยินก็อยางหนึ่ง เสียงก็อยางหนึ่ง แตวาก็ควรจะ
กําหนดมาทางสภาพไดยินเพราะวาจะทําใหไมเลยไปสูสมมติบัญญัติไดงาย 
 ถามุงไปที่เสียงจะเปนสมมติบัญญัติ กําหนดเสียง นั่นเสียงรถ เสียงเรือ เสียงสุนัขมีความหมาย
อยางนั้น ๆ เปนสมมติบัญญัติไดงาย ถากําหนดสภาพไดยิน คือ สภาพไดยินเปนลักษณะที่ฉายออกไปทางหู 
ไปรับเสียง เปนตัวไดยิน ไดยินอะไร ไดยินเสียง เสียงเปนอารมณ ไดยินเปนตัวจิตเปนมนายตนะ กําหนด
สภาพไดยิน ก็จะสังเกตวามีความเกิดดับ เสียงคือรูปที่ดังสูง ๆ ต่ํา ๆ ไมใชเปนคนเปนสัตว สังเกตดูจะเหน็วา
สภาพไดยินน้ันมีความเกิดดับ ๆ อยูเปนปรมัตถธรรม เมื่อไดยินแลวจิตคิดนึกไปถึงเสียงที่ไดยินวา เปนคน 
เปนสัตว เปนสิ่งของ เปนเสียงสุนัข แมว เสียงคน ชื่อน้ัน ชื่อน้ี นั่นก็คือ เปนบัญญัติอารมณไมควรไปดู การ
ปฏิบัติก็ไมไปพิจารณาที่เรื่องราว คือ ความเปนคน เปนสัตว แตใหพิจารณามาที่มนายตนะ คือ ตัวที่ไปรู
เรื่องราว ความเปนคนเปนสัตว ความคิดนึกถึงเรื่องราวยังเกิดขึ้น ตัวที่คิดถึงเรื่องราวเปนมนายตนะ คือ เปน
จิต เปนนามธรรม สติมารูที่มนายตนะ คือ ตัวความคิดนึก 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาน้ันสามารถรับรูโสตปสาทตามความเปนจริงดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของโสตปสาทนั้นวา “เปนรูปปสาทท่ีมีความใสพอที่จะทําใหรูปเสียงปรากฏ 

                                                   

 ๗๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๑. 
 ๗๙ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๕ (บทนํา). 
 ๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๘๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิตามพระเถราธิบายของทาน
สารีบุตรเถระ, พิมพครั้งที่ ๑, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๔), หนา ๑๓๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๑ 

หรือพอที่จะไดยินเสียงได” 
 รูรสะของโสตปสาทนั้นวา “เปนตัวที่นําไปสูเสียงหรือเปนตัวทําหนาที่ใหไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เปนที่ตั้งของการไดยิน หรือไดยินมาจากที่ตรงนี้” รู
ปทัฏฐานของโสตปสาทนั้นวา “เนื่องจากมีหู กลาวคือ กัมมชัภูตรูป รูปหยาบที่เกิดแตกรรมปรากฏจงึทาํใหมี
โสตปสาทน้ีได”๘๒ 

๒.๒) การกําหนดรูสัททายตนะ  ผูจริญวิปสสนาภาวนานั้นสามารถรับรูสัททายตนะ (เสียง) 
ตามความเปนจริง ดังนี ้
 รูสภาวะลักษณะของสัททายตนะวา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในโสตปสาท” 
 รูรสะวา “ดังจนทําใหไดยิน” 
  รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดยิน” หรือรูวา “การไดยินนั้นลวนแต
มาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยูหรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ มหาภูตรูป”๘๓ 

๒.๓) การกําหนดรูโสตวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของโสตวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดยินเสียง”๘๔ 
 รูรสะวา “รับเอาเพียงเสียงเปนอารมณ” หรือ “เพียงแตไดยินเสียง” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงหนาไปหาเสียง” 
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีการมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีโสตปสาท (เครื่องรับฟง) และสัท
ทายตนะ (เสียง) จึงทําใหไดยินหรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดยิน” วิถีจิตในกรณีการรับรูการไดยินที่เปน
อติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---โสต---ส-ํ--ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

๓) การกําหนดรูอารมร ในขณะที่ไดกลิ่น 
ทุก ๆ ครั้งที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนาไดกลิ่น หากผูปฏิบัติสามารถกําหนดทันวา “หอมหนอ” 

“เหม็นหนอ” หรือ “ไดกลิ่นหนอ” ในขณะนั้น บรรดาสภาวธรรม ๕ ประการ สภาวะใดสภาวะหนึ่งก็จะ
สําแดงตนปรากฏโดยสาวลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะทําใหผูปฏิบัตินั้นรูสภาวธรรมนั้นตามที่
ปรากฏน่ันเอง ซึ่งจัดเปนการรูในระดับของญาตปริญญาซึ่งเปนปริญญาขั้นตน สวนในขั้นของปริญญาขั้นสูง
กลาว คือ ตีรณปริญญา และปหานปริญญานั้น เปนการรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับ และสามัญลักษณะมี
อนิจจลักษณะเปนตนตามความเปนจริง๘๕ 

๓.๑) การกําหนดรูฆานปสาท  รูสภาวะลักษณะของฆานปสาทวา เปนรูปปสาทที่มีความใส
พอที่จะทําใหกลิน่ปรากฏหรือพอที่จะทําใหบุคคลสามารถรับเอากลิ่นมาเปนอารมณได 
 รูรสะวา “เปนตัวนําไปสูกลิ่นหรือเปนตัวทําไดกลิ่น” 

                                                   

 ๘๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๗. 
 ๘๓ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๖. (บทนํา). 
 ๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑/๒๙. 
 ๘๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๒ 

 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้งของการไดกลิ่นหรือไดกลิ่นมาจากตรงนี”้ 
  รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีจมูกกลาวคือกัมมชภูตรูปซึ่งเปนรูปหยาบอันเกิดแตกรรม จึงทําใหมี
ฆานปสาทรูปได”๘๖ 

๓.๒) การกําหนดรูคันธายตนะ 
 รูสภาวะลักษณะของคันธายตนะ (กลิ่น) วา “เปนสภาวะท่ีเกิดภายในฆานปสาท” 
 รูรสะวา “หอมหรือเหม็นจนทําใหไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรเที่ยวไปหรือวิสัยของการไดกลิ่น” หรือรูวา “การไดกลิ่นนั้น ลวน
แตมาจากสภาวะนี้น่ันเทียว” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมชาติที่ตั้งอยู หรืออาศัยอยูบนรูปหยาบ กลาวคือ ภูตรูป”๘๗ 

๓.๓) การกําหนดรูฆานวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของฆานวิญญาณวา “เปนสภาวะท่ีไดกลิ่น” 
 รูรสะวา “รับเอาเพียงกลิ่นเปนอารมณ” หรือ “เพียงแคไดกลิ่น” 
 รูปจจุปฏฐานวา “มีอาการมุงนาไปหากลิ่น”     
 รูปทัฏฐานวา “เพราะมีมนสิการเอาใจใส หรือเพราะมีฆานปสาท (เครื่องรับกลิ่น) และคันธายต
นะ (กลิ่น) จึงทําใหไดกลิ่น หรือเพราะมีวิบากกรรมจึงทําใหไดกลิ่น” วิถีจิตในกรณีการรับรูกลิ่นที่เปน
อติมหันตารมณ    ตี---น---ท---ป---ฆาน---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 

      ๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

๔) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีล่ิ้มรส 
ในขณะที่ผูปฏิบัติกําลังรับรูรสอาหารทั้งหลายมีรสเปร้ียว-หวาน-เผ็ด-เค็ม-ขมนั้น เรียกวา เปน

ขณะที่กําลังกิน ก็ในขณะที่กําลังกินอยูนั้น ผูปฏิบัติควรกําหนดรูโดยนัย เปนตนวา “กินหนอ ๆ” หรือ 
“หวานหนอ ๆ” “เปรี้ยวหนอ ๆ” ขณะที่กําหนดรูอยูนั้นสภาวธรรม ๕ ประการ อยางใดอยางหนึ่ง ก็จะ
ปรากฏโดยสภาวะลักษณะ เปนตน อยางใดอยางหนึ่ง เมื่อผูปฏิบัติไดตามรูสภาวะลักษณะเปนตนเหลานัน้ ก็
จะเปนการรูขั้นของญาตปริญญา และเมื่อรูลึกลงไปถึงการเกิดการดับและไตรลักษณ ก็จะเปนขั้นของตีรณ
ปริญญา และปหานปริญญา๘๘ 
 

๔.๑) การกําหนดรูชิวหาปสาท  ในการรูชัดเกี่ยวกับรูปลิ้น (ชิวหาปสาท) นั้น ผูปฏิบัติก็จะรู
สภาวะลักษณะของชิวหาปสาทน้ัน วา “เปนสภาวะรูปใสที่สามรถรับรูรสได” 
 รูรสะของชิวหาปสาทนั้นวา “เปนตัวนําไปสูรสารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่ตั้ง หรือที่มาของการเกิดรส”     
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปลิ้นสวนที่หยาบ ซึ่งเรียกวา กัมมชภูตรูปจึงบังเกิดรูปใสในลิ้นนั้น 
ซึ่งเรียกวา ชิวหาปสาทได”๘๙ 

                                                   

 ๘๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะ (ฉบับพิเศษ) มหาสติ
ปฏฐานสูตร, แปลโดยจํารูญ ธรรมดา, หนา ๘๗ (บทนํา). 
 ๘๗ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๕๙. 
 ๘๘ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 

๘๙ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๐. 
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๔.๒) การกําหนดรูรสายตนะ  รูสภาวะลักษณะของรส หรือรสายตนะ หรือรสารมณนั้นวา 
“เปนสภาวะท่ีปรากฏอยูบนลิ้น” 
 รูรสะวา “เปนสภาวะท่ีลิ้นรับรูได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรที่เที่ยวไปหรือวิสัยของการรูรส” 
 รูปทัฏฐานวา “เปนธรรมท่ีตั้งอยูบนรูปลิ้นท่ีเปนรูปหยาบซึ่งเรียกวา ภูตรูป”๙๐ 

๔.๓) การกําหนดรูชิวหาวิญญาณ  รูสภาวะลักษณะของชิวหาวิญญาณดังนี้วา “เปนสภาวะที่
รับรูรสบนชิวหาปสาทหรือเปนธรรมชาติที่หวาน เปรี้ยว เปนตน” 
 รูรสะดังนี้วา “ทําหนาที่รูรสอารมณเทาน้ัน” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “มีลักษณะการมุงหนาไปหาอารมณ คือ รส” 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีการมนสิการเอาใจใส จึงทําใหสามารถรับรูรส และเพราะมีชิวหา
ปสาท และรสารมณ จึงทําเกิดการรับรูรส หรือเพราะมีวิบากกรรม จึงเกิดการรับรูรส(ชิวหาวิญญาณ)”๙๑ วถิี
จิตในกรณีการรับรูรสที่เปนอติมหันตารมณ 

ตี---น---ท---ป---ชิว---สํ---ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

 ในการกินนั้น พึงทราบถึงความสัมพันธกันระหวางกิริยาอาการกับขณะของการรับรูดังนี้ การ
เห็น (จักขุวิญญาณ) ขาว ปลา อาหาร เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่เห็น การไดกลิ่น(ฆานวิญญาณ) ขาว 
ปลา อาหารเหลานั้น มีความสัมพันธกับขณะที่ไดกลิ่นเทานั้น การสัมผัสขาวปลาอาหารเหลานั้นดวยมือ ริม
ฝปาก ลิ้น ลําคอ เปนตน มีความสัมพันธกับขณะที่กระทบสัมผัสเทานั้น สวนการดู การใชมือ การเปด-ปด
ปาก การเคี้ยว การใชลิ้น และการกลืนอาหารมีความสัมพันธกับขณะที่คิด และขณะที่กระทบสัมผัส ดวยตุนี้ 
หากผูปฏิบัติไดทําการกําหนดเอาใจใสกิริยาอาการทั้งหลายใหสอดคลองกับขณะที่กิริยาอาการนั้นมีความ
เกี่ยวของก็จะสามารถรูซึ้งถึงความเปนจริงของสภาวะน้ัน ๆ ไดอยางแนนอน๙๒ 

 ๕) การกําหนดรูอารมณ ในขณะทีก่ายสัมผัส 
เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดสภาวะอารมณทั้งหลายทางอายตนะท้ัง ๖ เชน กําหนดธาตุ

ดิน มีลักษณะขนแข็ง ดังนี้อยู ผัสสะก็กระทบขึ้นมากอน แลวเวทนาซึ่งสัมปยุตดวยผัสสะนั้น คือ เวทนาขันธ
ก็ปรากฏขึ้น   สัญญา คือ สัญญาขันธก็ปรากฏขึ้น   เจตนารวมกับผัสสะ คือ สังขารขันธก็ปรากฏขึ้น แลวจิต  
คือ วิญญาณขันธก็ปรากฏขึ้น สิ่งที่เปนรูปและอรูปทั้งหลาย ปรากฏทางผัสสะ ดวยอาการอยางนี้๙๓ 

การกระทบสัมผัสนั้นแผกระจายตั้งอยูทั่วสรรพางคกาย ทั้งภายในและภายนอก ก็การกระทบ 
หรือสัมผัสกันระหวางกายภายในน้ัน เรียกวา อัชฌัตตสัมผัส เชน เทากับเทากระทบกัน มือกับมือ มือกับเทา 
มือเทาและผมกระทบกับกาย ลิ้นกับฟน เสลด-น้ําลาย-อาหาร-น้ํากระทบกับลําคอ (ลูกกระเดือก) และ
เพดานปาก อาหารใหมและอาหารเกากระทบกับลําไส เลือด ลม เนื้อ เอ็น กระดูก กระทบกันเอง ดังนี้เปน
ตน เรียกวา เปนการกระทบกายภายใน 
                                                   

๙๐ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๘๘ (บทนํา). 
๙๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๙-๑๐. 
๙๒ พระมหาโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุน,ี แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๑. 

 ๙๓ พระมหาพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เลม ๓, แปลโดย พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และธนิต อยู
โพธิ,์ หนา ๒๔๓ 
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สวนในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีการกระทบสัมผัสกับวัตถุภายนอก (พหิทธวัตถุ)นั้น เรียกวา 
พหิทธสัมผัส เชน ในขณะที่สัมผัสกับวัตถุสิ่งของที่ไมมีวิญญาณครอง เสื้อผาอาภรณ ที่นั่ง ที่นอน หมอน มุง 
ผาหม ผาเช็คตัว พื้น ฝาผนัง เปนตน และในขณะที่กระทบสัมผัสกับวัตถุที่มีวิญญาณครอง เชน สัตวใหญ 
สัตวเล็ก มีเหลือบ ยุง เปนตน ก็ถาหากวาการกระทบเหลานั้นไมชัดเจน คือ ไมพอที่จะทําใหเกิดความรูสึก 
(เวทนา) ก็ใหทําการกําหนดเพียงวา “กระทบหนอ ๆ” เทานั้นก็พอแตถาเวทนาไมวาจะเปนสุขหรือทุกข 
ปรากฏอันเน่ืองมาจากการกระทบดังกลาว จึงคอยทําการกําหนดไปตามสภาพของเวทนาน้ัน ๆ ซึ่งมลีกัษณะ
หรือรูปแบบในการกําหนดของใครของมัน ตามลักษณะของคําที่เปนตัชชาบัญญัติโดยอาศัยภาษาใดภาษาหนึ่ง ซึ่ง
ผูปฏิบัตใิชอยูในชีวิตประจําวันเพื่อเปนการชวยใหสภาวะแหงอารมณ และเวทนาปรากฏชัด โดยนัย ดังนี ้
 หากรูสึกรอน ใหกําหนดวา “รอนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเย็น ใหกําหนดวา “เย็นหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอุน ใหกําหนดวา “อุนหนอ ๆ” 
 หากรูสึกหนาว ใหกําหนดวา “หนาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกอบอาว ใหกําหนดวา “อบอาวหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเหนื่อย ใหกําหนดวา “เหนื่อยหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเจ็บ ใหกําหนดวา “เจ็บหนอ ๆ” 
 หากรูสึกชา ใหกําหนดวา “ชาหนอ ๆ” 
 หากรูสึกปวด ใหกําหนดวา “ปวดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเสียด ใหกําหนดวา “เสียดหนอ ๆ” 
 หากรูสึกคัน ใหกําหนดวา “คันหนอ ๆ” 
 หากรูสึกเมื่อย ใหกําหนดวา “เมื่อยหนอ ๆ” 
 หากรูสึกมึน ใหกําหนดวา “มึนหนอ ๆ” 
 เมื่อไดกระทบสัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวรูสึกสบายผอนคลาย ก็ใหกําหนดวา “สบายหนอ ๆ” 

 เมื่อไดกําหนดทุกกิริยาอาการสัมผัส ตามนัยที่กลาวมานี้แลว สภาวะลักษณะของธรรม ๕ 
ประการอยางใดอยางหนึ่ง ก็จะปรากฏโดยตัวของมันเอง ผูปฏิบัติผจะสามารถเห็นสภาวะ เปนตนเหลานั้น 
ได ตามที่สภาวะนั้นปรากฏเกิดขึ้นจริง ๆ การปรากฏเกิดขึ้นแหงสภาวธรรม และการรูสภาวะของธรรม
เหลานั้น เปนขั้นของญาตปริญญา สวนขั้นของตีรณปริญญา และปหานปรญิญานัน้พงึทราบวา เปนการ
ปรากฏ และการรูซึ้งถึงการเกิดดับ และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน ของสภาวธรรมนั้น ๆ๙๔ 

๕.๑) การกําหนดรูกายปสาท 
กายปสาท คือ รูปกายใส ผูปฏิบัติอาจรูสภาวลักษณะตามความเปนจริงของกายปสาทนี้

ดังนี้วา “กายปสาทนี้มีเลือดลมดีเพียงพอตอการกระทบสัมผัส” 
 หรือไมก็อาจรูรสะของกายปสาทวา “เปนตัวนําไปสูการกระทบ” 
 หรือไมก็อาจรูปจจุปฏฐานของกายปสาทวา “เปนจุดที่ปรากฏการกระทบสัมผัส”หรืออาจรู
ปทัฏฐานของกายปสาทวา “เน่ืองจากมีรูปหยาบซ่ึงเรียกวากัมมชภูตรูป จึงทําใหมีกายปสาทนี้ได”๙๕ 

                                                   

 ๙๔ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๑ (บทนํา). 
 ๙๕ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๓. 
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๕.๒) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดสามัญ 
ในกรณีผูปฏิบัติรูรูปสัมผัสชนิดสามัญทั่วไปที่ยังไมไดเนนเจาะจงนัน้ กจ็ะรูในลกัษณะทีก่วาง 

ๆ เชน รูสภาวลักษณะของโผฏฐัพพายตนะโดยทํานองวา “เปนสภาวะที่ปรากฏอยูบนกาย” 
 รูรสะของโผฏฐัพพายตนะวา “กระทบได” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนที่โคจรของการกระทบ (กายวิญญาณ)” หรือ “เปนจุดกระทบ”๙๖ 

๕.๓) การกําหนดรูโผฏฐัพพายตนะชนิดพิเศษ 
ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูปถวีธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของปถวธีาตดุงันี้

วา “เปนสภาวธรรมที่แข็งกระดาง ออนนุม หยาบ ละเอียด” 
 รูรสะ ดังนี้วา “ทํากิจ คือ การรองรับเอากองรูปหรือรูปทั้งหลาย” 
 รูปจจุปฏฐานดังนี้วา “เปนที่ตั้งของกลุมรูปหรือรูปทั้งหลายยอมดํารงอยู ณ ที่ตรงนี”้ 
 รูปทัฏฐานดังนี้วา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ กลุมธาตุ ๓ อยางที่เหลือจากปถวีธาตุ จึงทํา
ใหเกิดความแข็งกระดางหรือออนนุม เนื่องจากมีความเปยกชื้นจึงทําใหออนนุม หรือเนื่องจากมีความรอน 
จึงทําใหออนนุม” 

อน่ึง ในบรรดาการรูปทัฏฐานน้ี ขั้นตนเปนการรูแบบสามัญ สวน ๓ ประการหลัง เปนตัวอยาง
การแสดงถึงการรูปถวีธาตุหยาบดวยธาตุ ๓ ประการที่เหลือซึ่งทั้ง ๓ นั้น เปนการรูธาตุ ๓ ประการ คือ ธาตุ
อาโป เตโช และวาโย สวนประเด็น ๓ ประการสุดทายเปนการรูปถวีธาตุชนิดละเอียด 

อนึ่ง ในกรณีที่ผูปฏิบัติรูเตโชธาตุตามความเปนจริงนั้น ยอมรูสภาวลักษณะของเตโชธาตุซึ่ง
ปรากฏชัดเปนพิเศษนั้นดังนี้วา “เปนสภาวะรอนสภาวะเย็น” รูรสะวา “ทําหนาที่เผาผลาญ” รูปจจุปฏฐาน
วา “ทําใหออนนุม” รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีรูปหยาบ กลาวคือ ธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือเปนเครื่องรองรับอยู จึง
เกิดภาวะรอนเย็น๙๗ 

โดยนัยเดียวกัน ในกรณีที่รูวาโยธาตุที่ปรากฏชัดเปนพิเศษตามความเปนจรงินัน้ ผูปฏบิตัิ
ก็จะรูสภาวะลักษณะของวาโยธาตุนั้นวา “เปนสภาวะเครื่องขับเคลื่อนเปนสภาวะที่หยอนตึง รูรสะของ
วาโยธาตุนั้นวา “เคลื่อนไหวไปมา” รูปจจุปฏฐานวา “เปนตัวผลัก เปนตัวดัน” รูปทัฏฐานวา“เนื่องจาก
มีรูปหยาบ คือธาตุทั้ง ๓ ที่เหลือคอยรองรับอยู จึงทําใหเกิดสภาวะขับเคลื่อนหรือหยอนตึงเปนตนได”๙๘ 

๕.๔) การกําหนดรูกายวิญญาณ 
 รูสภาวะลักษณะของกายวิญญาณวา “เปนสภาวะที่กระทบภายในกายหรือเปนสภาวะที่รับรู
การกระทบสัมผัส 
 รูรสะวา “เปนตัวทําหนาที่รับเอาเฉพาะสัมผัสเทาน้ันเปนอารมณ” 
 รูปจจุปฏฐานวา “เปนสภาวะท่ีมุงหนาตรงไปหาโผฏฐัพพะ” 
 รูปทัฏฐานวา “เนื่องจากมีการมนสิการ กลาวคือ การเอาใจใส และเน่ืองจากวามีกายวัตถุกับสิ่ง
ที่นาสัมผัสปรากฏอยู จึงทําใหเกิดการสัมผัสขึ้น”๙๙ สําหรับการกําหนดรูกายสัมผัสนั้น พึงทราบตามแนวทาง
ที่ไดแสดงไปแลวในเรื่องของการกําหนดรูในขณะที่เห็นน้ัน 
                                                   

 ๙๖ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๒ (บทนํา). 
 ๙๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๓ (บทนํา). 
 ๙๘ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๖๔. 
 ๙๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๖ 

วิถีจิตในกรณีการรับรูโผฏฐัพพารมณท่ีเปนอติมหันตารมณ 
ตี---น---ท---ป---โผฏ---ส-ํ--ณ---ว-ุ--ช---ช----ช----ช----ช-----ช-----ช-----ต-----ต 
๑---๒---๓---๔---๕----๖---๗---๘---๙--๑๐--๑๑--๑๒--๑๓--๑๔--๑๕—๑๖—๑๗ 

สรุป กายวิญญาณเกิดไดเพราะมีการกระทบกันของกายปสาทรูป และโผฏฐัพพารมณ การ
ประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ และกายวิญญาณ เปนปจจัยใหเกิดกายสัมผัส (ผัสสะ) และ
กายสัมผัสเปนปจจัยใหเกิดเวทนา ผูปฏิบัติพึงกําหนดรูทุกคร้ังท่ีมีการกระทบสัมผัสทางกาย เพราะโผฏฐัพ
พารมณมักเปนชองทางใหตัณหา และอวิชชาแทรกเขามาครอบงําจิต ซ่ึงนําไปสูการหลงผิดคิดวาสรรพสิ่ง
เปนสภาวะคงทนถาวร เปนสุข และมีตัวตน 

๖) การกําหนดอารมณ ขณะเกิดความรูสึกทางใจ 
การกําหนดรูในขณะท่ีกําลังนึกคิด 
โผฏฐัพพารมณเกิดไดตลอดเวลาในทุกสวนของรางกาย ธรรมารมณ (สิ่งท่ีใจนึกคิด) ก็มีอยู

ตลอดเวลาเชนกัน ยกเวนเวลาหลับสนิท ดังน้ัน โผฏฐัพพารมณ และธรรมารมณจึงเปนอารมณของ
วิปสสนาภาวนาไดเกือบตลอดเวลา ผูปฏิบัติธรรมพึงกําหนดรูโผฏฐัพพารมณเม่ือไมมีอารมณอ่ืนท่ีชัดกวา
มาปรากฏ และพึงกําหนดรูธรรมมารมณทุกคร้ังเม่ือมีการคิด ไมวาเร่ืองท่ีคิดน้ันจะนาพอใจหรือไมนา
พอใจก็ตาม ผูปฏิบัติใหมมักจะมีความฟุงซานมารบกวนเสมอ แตความฟุงซานจะหมดไปเอง เม่ือได
พัฒนาสติ และสมาธิใหมีกําลังมากขึ้น บางคร้ังอาจนึกไปถึงขอธรรมบางประการ ก็พึงกําหนดรูสภาวะคิด
ฟุงซานน้ันดวย การกําหนดรูความฟุงซานจะทําใหเกิดวิปสสนาญาณที่หยั่งเห็นความไมเท่ียง และนําไปสู
ความดับทุกขไดเชนกัน๑๐๐ 

การตรึกก็ดี การใชความคิดก็ดี การใครครวญก็ดี การเอาใจใส หรือแมแตการกําหนดรูก็ดี 
ลวนเปนจิตท่ีตรึกนึกคิด ซ่ึงเปนการเรียกโดยขมวดเอากลุมมโนทวารวิถีจิต มากลาวไวเพ่ือใหเขาใจงาย 
ทุกคร้ังท่ีกลุมจิตเหลาน้ีเกิด ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีหนาท่ีตองกําหนดรูวา “คิดหนอ..ตรึกหนอ.
ใครครวญหนอ... พิจารณาหนอ เอาใจใสหนอ กําหนดหนอ” ซ่ึงในขณะท่ีจิตเหลาน้ีเกิดขึ้น บรรดา
สภาวธรรมท้ังหลาย เชน มโนทวาร ธัมมารมณ มโนวิญญาณ ผัสสะ เวทนา เปนตน สภาวธรรมใด
สภาวธรรมหน่ึง ก็จะแสดงสภาวลักษณะเปนตนอยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏ ผูเจริญวิปสสนาภาวนา
จะตองกําหนดรูสภาวลักษณะ เปนตนเหลานั้นตามความเปนจริง 

การปรากฏในขั้นน้ีเปนขั้นของญาตปริญญายังไมถึงขั้นของตีรณปริญญาและปหานปริญญา
แตอยางใด เพราะวา ปริญญาท้ัง ๒ น้ี จะปรากฏตัวในขั้นตอนของการเห็นความเกิดดับและไตรลักษณมี
ความไมเท่ียง เปนตน เทาน้ัน๑๐๑ 

อีกนัยหนึ่งในกรณีที่มโนทวาราวัชชนะยังไมพนจากกระแสภวังค คําวา “มโน” ก็นับทั้งภวังค 
และมโนทวาราวัชชนจิตดวย คําวา ธมฺมา หมายถึง อารมณ, คําวา มโนวิญญาณ หมายถึง ชวนจติ ความจรงิ
มโนทวาร ไดแก ภวังคจิตและมโนทวาราวัชชันจิต, สวนการหมายเอาหทยวัตถุในคําวา มโนทวฺาเร (ในมโน
ทวาร) นั้นเปนการกลาวโดยออมในฐานะที่หทยวัตถุนั้น เปนนิสสยะที่อาศัยของภวังคจิต และมโนทวารา
วัชชนจิตเหลานั้น 

                                                   

 ๑๐๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, , หนา ๒๑๘. 
 ๑๐๑ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๔ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๗ 

ฉะน้ัน มโนทวาร ไดแกมโนทวาราวัชชนจิตที่เปนจิตเริ่มตนการพิจารณาอารมณ และรวมถึง
ภวังคจิตกอน ๆ ดวย นอกจากนี้ แมแตหทัยวัตถุรูปที่เรียกกันตามภาษาชาวบานวา รูปหัวใจ ก็ยังไดชื่อวา 
มโนทวาร ไปดวย โดยฐานอุปจาระ ในฐานะที่เปนนิสสยะ กลาวคือ ที่อาศัยของมโนทวาราวัชชนจิต และ
ภวังคจิตเหลานั้น  ธัมมารมณไดแกรูปจิตเจตสิกทั้งหลายที่ผูปฏิบัติสามารถนํามากําหนดพิจารณาเปน
วิปสสนาได นั่นก็คือ ปสาทรูป ๕ สุขุมรูป ๖ คือ อาโปธาตุ-อิตถีภาวรูป-ปุริสภาวรูป-หทัยวัตถุรูป-ชีวิตรูป-
อาหารรูป และโลกิยจิตเจตสิก  มโนวิญญาณในที่น้ีไดแกกามกุศลจิต อกุศลชวนจิต และตทาลัมมณจิต สวน
ผัสสะและเวทนา ในที่น้ี หมายเอา ผัสสะและเวทนาที่เกิดรวมกับชวนจิต และตทาลัมมณจิตเหลานั้น๑๐๒ 

 

 ๖.๑) การกําหนดรูภวังคมโนทวาร 
 เมื่อผูเจริญวิปสสนาภาวนาปฏิบัตจินกระท่ังวิปสสนาญาณแกกลาแลว อาจทําใหเกิดความรูสึก
วาชวงของจิตที่กําหนดขางหนา และขางหลังดูเหมือนวาจะทิง้ชวงหางกันมากตัวอยาง เชน ในการคูแขนเขา
แตละคร้ังอาจตองใชจิตกําหนดหลายรอบ ซึ่งในการกําหนดรูอาการดังกลาว จิตที่กําหนดหลัง ๆ จะดูหาง
จากจิตที่กําหนดกอน ๆ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติคิดวา อารมณที่กําหนดนั้นนอยไปหรือหางไป ซึ่งความจริงแลว 
อารมณนั้นไมไดนอยหรือหางอยางที่คิดแตอยางใด แตเนื่องจากการกําหนดของผูปฏิบัตินั้นเปนไปดวย
ความเร็ว จึงทําใหภวังคจิตทั้งหลาย ปรากฏออกมาในระหวางแหงวิถีจิตทั้งหลายดวย ในชวงเวลาเชนนี้นั้น 
การเขาไปรูสภาวะความขาดชวงของวิถีจิตทั้งหลายเรียกวา เปนการรูภวังคมโนทวาร 

 แตสําหรับการรูอาวัชชนมโนทวาร ตามความเปนจริงนั้น เปนการรูลักษณะของมโนทวาร การรู
วาอาวัชชนะน้ัน มีหนาที่ทํากิจ คือ การพิจารณาเรียกวา เปนการรูรสะ รูการเอาใจใสในอารมณนั้น เรียกวา 
เปนการรูปจจุปฏฐาน รูวาเน่ืองจากภวังคจิตขาดชวงไป จึงไดเกิดการเริ่มตนเอาใจใสอารมณ จัดเปนการรู
ปทัฏฐานของอาวัชชนมโนทวารนั้น ก็การรูมโนทวารนี้ เปรียบเหมือนกับการรูหทัยวัตถุรูปหรือรูปหัวใจ
นั่นเอง หมายความวา เมื่อรูรูปหัวใจ โดยถูกตองตรงตามความเปนจริงยอมทําใหรูไดวา รูปหัวใจน้ันเปนนสิส
ยะ กลาวคือ ที่ตั้งที่อาศัยของจิตที่ทําการกําหนดพิจารณา จากนั้น ก็จะทําใหรูตอไปวา จิตเริ่มตนนึกคิด
ตั้งแตตรงนี้ เริ่มตนกําหนดตั้งแตจุดนี้ก็การรูเชนจัดเปนการรูลักษณะของอาวัชชนมโนทวารน่ันเอง๑๐๓ 

 ๖.๒) การกําหนดรูธัมมารมณ 

 สําหรับการรูลักษณะเปนตนของธัมมารมณที่เปนปสาทรูป ๕ อาโปธาตุ และหทัย-รูปน้ัน ไดเคย
แสดงไวแลว สวนการรูภาวรูป ตามความเปนจริง ในขณะที่เกิดความนึกคิดหรือการทําอากัปกิริยาของหญงิ
ของชายนั้นพึงทราบดังนี้ คือ การรูซึ้งถึงความเปนธรรมชาติหญิงชายก็ดี รูสาเหตุแหงความเปนหญิง
ชายก็ดี จัดเปนการรูสภาวะลักษณะของภาวรูป      
 รูวารูปดังกลาวมีหนาที่แสดงเปนหญิง เปนชายใหปรากฏ เรียกวา เปนการรูรสะ 
 รูวารูปดังกลาวมีลักษณะอาการ เชน รูปพรรณสัณฐาน อากัปกิริยาของหญิงชาย ปรากฏออกมา 
เรียกวา เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูวารูปดังกลาวเกิดขึ้นโดยอาศัยรูปหยาบ เรียกวา เปนการรูปทัฏฐานของภาวรูปน้ัน 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาที่สามารถกําหนดรูเทาทันธัมมารมณน้ัน ยอมทําใหรูชัดแมกระทั่งชีวติรปู
หรือที่เรียกโดยทั่วไปวา ชีวิต ซึ่งเปนรูปท่ีทําใหรูปทั้งหลายเปนไปไดอยางตอเนื่องดวยก็ชีวิตรูปนี้เกิดขึ้น  
                                                   

 ๑๐๒ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๒. 
 ๑๐๓ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๖ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๘ 

และดับไปพรอมกัน และเปนกลุมเดียวกันเปนรูปทั้งหลาย มีปสาทรูป เปนตน๑๐๔ 

 แตถึงกระน้ัน กอนท่ีชีวิตรูปนี้จะดับหายไป (ในชวงที่เปนฐิติขณะ) ก็ยังอุตสาหชวยเหลือเกื้อกูล
ปกปองรักษาคุมครองรูปอื่น ๆ ใหมีอายุยืนยาวไดดวย ก็เพราะการเกื้อกูลของชีวิตรูปนี้เอง แมวา ปสาทรปู
เกา ๆ เปนตนจะดับหายไปแลว รูปใหม ๆ ก็ยังสามารถเกิดขึ้นไดอีก ณ ตรงจุดเดิม เปนไปอยางตอเนือ่ง
อยูอยางนี้จนกระทั่งดับขันธ ดวยเหตุนี้ หากผูปฏิบัติไดเขาไปรูความจริงของชีวิตรูป ก็จะสามารถรูซึ้งถึง
ลักษณะ เปนตน ของชีวิตรูปน้ี โดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ี คือ ผูรักษาคุมครองและเก้ือกูลรูปอ่ืน ๆ ใหมีชีวิตอยู นี้เปนการรูลักษณะของชีวิตรูป 
 รูปน้ีมหีนาที ่(กิจ) กอใหเกิดรูปอ่ืน ๆ นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีผลทํารูปอ่ืน ๆ สามารถตั้งอยูไดอยางตอเน่ือง นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 

 รูปน้ีเกิดขึ้นโดยอาศัยมหาภูตรูปหรอืรูปหยาบ นี้เปนการรูปทัฏฐาน   
 ในขณะที่ผูปฏิบัติทําการรับประทานอาหาร หากมีการกําหนดอยู อาหารรูป ก็จะปรากฏในการ
กําหนดนั้น ซึ่งถาหากผูปฏิบัติสามารถรูอาหารรูปตามความเปนจริงนั้น ก็จะพึงรูโดยทํานองนี้วา 
 รูปน้ีมีสภาวะเปนโอชา กลาวคือ เปนสารอาหาร นี้เปนการรูลักษณะของภาวรูป 
 รูปน้ีมีหนาที่ทํารูปอ่ืน ๆ เกิดขึ้นเจริญเติบโต และมีพลัง นี้เปนการรูรสะ 
 รูปน้ีมีลักษณะการอุปการะเกื้อกูลหนุนรูปอ่ืนๆ ไมใหเสื่อมยอยยับไป นี้เปนการรูปจจุปฏฐาน 
 รูปน้ีมีรูปอ่ืน เชน ขาว แกง ขนม เปนตน เปนที่อาศัย นี้เปนการรูปทัฏฐาน๑๐๕ 

 อน่ึง ธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกน้ัน พึงทราบวา มีมากมายซึ่งในบางอยางก็ไดแสดงไปแลว 
และบางอยางก็จะไดนํามาแสดงในชวงทาย ๆ ดังนั้น เกี่ยวกับการรูธัมมารมณที่เปนฝายจิตเจตสิกจึงจะไม
นํามาแสดงเปนเอกเทศทุกอยางในที่น้ี  

 ๖.๓) การกําหนดรูมโนวิญญาณ 
 ในกรณีที่ผูปฏิบัตินั้นเกิดปญญารูชัดตามความเปนจริงในสภาวลักษณะ เปนตน ของมโน
วิญญาณหรือของจิตนั้น พึงทราบดังนี ้
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตเปนตัวรู ตัวคิด” จัดเปนการรูสภาวลักษณะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “จิตทําหนาที่เพียงแคการรับอารมณเทานั้น” จัดเปนการรูรสะของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “มีลักษณะที่มุงหนาไปหาอารมณ” จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของจิต 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา “เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยหทัยวัตถุ”จัดเปนการรูปทัฏฐานของจิต๑๐๖ 

 ๖.๔) การกําหนดรูมโนสัมผัส๑๐๗ 
 การที่ผูปฏบิัติรูซึ้งถึงการกระทบกันระหวางอารมณกับจิตนั้น เปนการรูสภาวลักษณะของ
มโนสัมผัส 
 การท่ีผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติท่ีทําใหจิตคิดหรือสัมผัสกับอารมณ จัดเปนการรู รสะของมโน
สัมผัส 
                                                   

 ๑๐๔ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๔. 
 ๑๐๕ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๘ (บทนํา). 
 ๑๐๖ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, แปลโดย จํารูญ ธรรมดา, หนา ๒๗๕. 
 ๑๐๗ คณะกรรมการโครงการจัดสรางพระไตรปฎกนิสสยะ, พระไตรปฎกนิสสยะฯ, หนา ๙๙ (บทนํา). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๗๙ 

 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนลักษณะของการเผชิญหนากันระหวางหทัยวัตถุรูป ความคิด (จิต) และ
อารมณน้ัน จัดเปนการรูปจจุปฏฐานของมโนสัมผัส 
 การที่ผูปฏิบัติรูวา เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณที่มาปรากฏทางทวาร เปนตน 
จัดเปนการรูปทัฏฐานของมโนสัมผัส 

วิถีจิตที่มีอารมณปรากฏทางใจ มีขณะจิตเกิดขึ้นดังนี้ คือ 
น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ต----ต  (วิภูตารมณวิถี)๑๐๘  

อารมณ ๖ ที่ปรากฏทางใจมากที่สุด มีขณะจิต ๑๒ ขณะ ทําใหวิถีจิตเกิดไดมากที่สุด จนถึงต
ทาลัมพนะ ทําใหเห็นอารมณที่ปรากฏชัดเจน 

น----ท----ม----ช----ช----ช----ช----ช----ช----ช  (อวิภูตารมณวิถ)ี   
 พบในขณะที่เรากําหนดความฟุงซานท่ีไมปรากฏชัดเจน 

อน่ึง วิสยัปปวัตติของมโนทวารกามวิถีตามนัยฎีกาจึงมี ๔ คือ๑๐๙ 
๑. อติวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจมากที่สุด 
๒. วิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ปรากฏชัดเจนทางใจ 
๓. อวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจ 
๔. อติอวิภูตารมณ หมายถึงอารมณที่ไมปรากฏชัดเจนทางใจเลย 

การตั้งสติกําหนดรู อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ สักแตวาอายตนะเปนทีต่อของ
ชีวิต (คือระหวางรูปกับรูป หรือระหวางรูปกับนาม ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึ้นได) และเปนที่ไหลมา
ของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถ คือ ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ 
เทานั้น๑๑๐ ผูเจริญวิปสสนาภาวนากําหนดรูรูปนามอยูที่ตาเห็นรูป หูไดยินเสียง เปนตน ทําใหเกิดปญญา
มองเห็นสภาวธรรมตามที่เปนจริงของรูปนามไดชั่วขณะ จึงควรกําหนดรูรูปนามใหทันปจจุบันขณะที่กําลัง
เกิดขึ้น เพราะการกําหนดใหทันปจจุบันขณะเทานั้น จึงจะสามารถรูเห็นรูปนามตามความเปนจริงได 
กระท่ังจิตมีความละเอียดประณีต เพียงพอที่จะหยุดกระบวนการรับรู เพียงสักแตวารู วิปสสนาญาณที่แก
กลาขึ้นนี ้จิตก็จะรับรูการเกิดดับอยางรวดเร็วของสภาวธรรม โดยจิตจะตั้งมั่นอยูในความระลึกรูพระไตร
ลักษณ อันไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง๑๑๑ ปญญาอันเกิดจากวปิสสนาญาณนี ้เปนปญญา
ที่เกิดภายในของแตละบุคคลที่เขาถึงเทานั้น เปนปญญาอันอาศัยประสบการณทางจิตโดยตรง ซึ่งตอง
อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูปจจัย หรือสภาวธรรมปจจุบัน๑๑๒ รูเห็นสภาวะแทจริงของ
รูปนามดวยจิต เมื่ออายตนะภายใน และภายนอกกระทบกันแลว ก็จะทําใหวิถีจิตเกิดขึ้น เปนกุศลบาง 
อกุศลบาง วิบากบาง วนเวียนหลาย ๆ รอบ๑๑๓ 

                                                   

 ๑๐๘ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, , หนา ๕๑. 
๑๐๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๙๙. 
๑๑๐ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 
๑๑๑ พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, , หนา ๒๐๐. 
๑๑๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๐๔๖/๒๖๘. 
๑๑๓ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํส)ี, วิปสสนาภูม,ิ พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิ

ริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๗๗ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๐ 

  ในการเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เปนอารมณ ดวยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม
ภายในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมทั้งภายในภายนอก เห็นธรรมเปนเหตุเกิดและดับอยู พิจารณาเหน็
เหตุเกิดและดับในธรรมอยูวา ภิกษุต้ังสติเฉพาะหนาวา “ธรรมมีอยู” กเ็พยีงเพือ่อาศยัเจรญิญาณเจรญิสติ
เทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิ และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลายอยางนี้แล ภิกษุพิจารณา
เห็นธรรมในธรรม คือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู๑๑๔ 

สรุปคือ ในการรับรูอารมณทางอายตนะของผูเจริญวิปสสนาภาวนานั้น หมายถึง การรับรูสิ่ง
ตาง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผานทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากผูปฏิบัติไมเพงจิต
กําหนดรูแลว จิตก็จะดําเนินเขาสูวิถีใหม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของอาการฟุงซาน ในทางตรงกันขาม หากผูเจริญ
วิปสสนาภาวนาไดเขาถึงและรับรูถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของสภาวธรรมน้ัน ๆ ในวิถีจิตเชนน้ี จิต
เพียงสักแตรับรูวามีการเห็นเทานั้น โดยไมมกีิเลสเขามาปรุงแตง เมื่อตั้งจิตกําหนดรูการเปลี่ยนแปลงโดย
ตอเนื่องของรูปและนาม ก็จะเขาถึงสภาวธรรมที่เปนสัมมาทิฏฐิ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพียงแตมีสติกําหนดรู
ความเปนไปของจิต และรูเทาทันจิตเทานั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๑๑๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๑ 

๓.๒ สมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๓.๒.๑ ความหมายตามสัททนัย 

สมาธ ิคือ ภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึง การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ
หนึ่งเดียว๑๑๕  

คําวา สมาธิเปนภาษาบาล ีองคประกอบของคํานี้สามารถพิจารณาได ๒ นัย๑๑๖ คือ 
 ๑) นัยที่ ๑ คือ “ธา” ธาตุ แปลวา ทรง (ตั้ง รับ หรือวาง) ๑๑๗ ประกอบดวย “สํ” บทหนา 

“อา” สระหนา และ “อ”ิ ปจจัยเมื่ออาเทศนิคหิตเปน “ม”ฺ และลบสระหนา นัยน้ีมุงแสดงใหเห็นถึงสภาพที่
จิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ดังคํากลาวที่วา “สภาพที่จิตยินดีในอารมณเดียว ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๑๘   
  ๒) นัยที่ ๒ คือ “สม”ุ ธาตุ แปลวา สงบ ระงับ๑๑๙ ตามดวย “อาธ”ิ ปจจัย นัยน้ีมุงแสดงใหเหน็
ถึงความสงบลงจากการฟุงไปในอารมณตางๆ ดังคํากลาวที่วา “ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆ ให
สงบลง ชื่อวาสมาธ”ิ ๑๒๐ 

ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา ตสฺมึ สมเย  จิตฺตสฺส ฐิต ิ สณฺฐติ ิ  
อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริยํ   สมาธิพลํ   สมฺมาสมาธิ   อยํ  ตสฺม ึ
สมเย สมฺมาสมาธิ โหติ.”          
 การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะทีจ่ิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อวา สัมมาสมาธ ิ
มีในสมัยนั้น๑๒๑ 

ในคัมภีรอภิธานวรรณนา  คาถาที่ ๑๕๕ วา สมาธิ  (สํ, อา+ ธา  ธารเณ + อิ ) จิตตั้งมั่น  ความ
สงบ  วิเคราะหวา  เอการมฺมเณ  สุฏุ  อาธานํ  สมาธิ   สภาพที่จิตยินดี ในอารมณเดียวชื่อวา  สมาธิ 
(อาเทศนิคหิตเปน ม,ฺ ลบสระหนา)   

อีกอยางวิเคราะหวา  นานาลมฺพนวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ  อธิสงฺขาตํ  จิตฺตพฺยธํ  สเมตีติ  สมาธิ   
ธรรมที่ขมจิตอันฟุงไปในอารมณตางๆใหสงบลง  ชื่อวา  สมาธิ  (สมุ  อุปสเม + อาธิ)    
 อีกอยางวิเคราะหวา  “สมาธีติ  สฺุญโต  สมาธิ  อนิมิตฺโต  สมาธิ  อปฺปณิหิโต  สมาธิ”๑๒๒   
สุญญตสมาธิ  อนิมิตตสมาธิ  และอัปปณิหิตสมาธิ  ชื่อวา  สมาธิ๑๒๓ 

ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ไดใหความหมายคําวา สมาธิไววา ความตั้งมั่น, ความตั้งใจม่ัน, ความ
ตั้งใจม่ันดวยดีแหงจติ, ความตัง้ใจดวยดีแหงจติในอารมณเดยีว, ความไมสายไปแหงจติ, ความสํารวมใจให
                                                   

๑๑๕ วิสุทธิ.(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏ.ิอ.(บาล)ี๑/๑๙. 
๑๑๖ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๒๑๔. 
๑๑๗ ธารเณ–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๒๘๕. 
๑๑๘ เอการมฺมเณ สุฏ ุอาธาน ํสมาธ ิ– อภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๑๙ อุปสเม–สทฺท.ธาตุ. (ไทย) ๖๑๘. 
๑๒๐ นานาลมฺพณวิกฺเขปวสปฺปวตฺตํ อธิสงฺขาต ํจิตฺตพฺยธ ํสเมตีติ สมาธ–ิอภิธาน.ฏีกา (บาล)ี ๑๕๕. 
๑๒๑ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๑๒๒ดูรายละเอียดใน  วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๓๖/๑๗๕. 
๑๒๓พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปลโดย  พระมหาสมปอง  มุทิโต, หนา ๒๐๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๒ 

แนวแน, มีวิเคราะหวา เอกาลมฺพเน สํ สุฏ ุอาธานํ สมาธิ  (สํปพฺุโพ ธารารเณ อิ ปจจัย)๑๒๔  และ สมฺมา สม ํ
วา จิตตฺ ํอาทธาตีต ิสมาธิ.    
  สมาธิใชเปนกุศลกรรมเปนสวนมาก แตในที่บางแหงทานตองการใหชัดจงึเติมศัพทที่บงชดัไว
ขางหนาคือ  ฝายดทีานเติม สมฺมา เปนสมฺมสมาธิ   ฝายชั่วทานเติมมิจฺฉา เปนมิจฺฉาสมาธิ๑๒๕  
 

๓.๒.๒ ความหมายตามอัตถนัย 

สมาธ ิแปลวา ความตั้งมั่นแหงจิต หมายถึง ภาวะที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงหรือการที่จิตแนบแนน
อยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนาน ๆ การฝกสมาธิก็คือกรรมวิธีในการฝกฝนจิตใหแนวแนฝกรวมพลังจิตและฝกจัด
ระเบียบความคิดของตน เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การศึกษาเลาเรียน การทํางานใหมีประสทิธภิาพ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ และอยางสูงก็เพื่อใชเปนฐานของปญญาการรูสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จน
สามารถลดละหรือเลิกกิเลสไดตามลําดับ อันเปนเปาหมายทางพระพุทธศาสนา สมาธ ิเปนภาวะกลาง ๆ ไม
ดีไมชั่วในตัวเอง สุดแตจะนําไปใชในทางใด ถาใชในทางผิด เชน เพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนก็เปน มิจฉา
สมาธ ิถาใชในทางถูกก็เปนสัมมาสมาธิ   

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา ความตัง้มั่นแหง
จิต, ความสํารวมใจใหแนวแนเพื่อใหจติใจสงบหรือเพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจง๑๒๖  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ไดใหความหมายของคําวา สมาธิไววา สมาธิ หมายถึง การฝก
พัฒนาในดานจิตใจ มีความสําคัญอยางยิ่งเพราะจิตใจ เปนฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยาง
เกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนาและ เปนไปตามเจตจํานงคและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง ถาจิตใจไดรับการ
พัฒนาใหดีงามแลวก็จะควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามดวย แมความสุขความทุกขในที่สุดก็
อยูที่ใจยิ่งกวานั้น ปญญาจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยจิตใจที่เขมแข็งสูปญหาเอาใจใส มีความเพียร 
พยายามที่จะคิดคนไมทอถอย ยิ่งเรื่องที่คิดหรือพิจารณานั้นยากหรือละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งตองมี จิตใจที่สงบ
แนวแน ไมฟุงซานไมพลุงพลานกระวนกระวาย คือ ตองมีสมาธิจึงจะคิดได ชัดเจน เจาะลึกทะลุไดและ
มองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝกดีแลว จึงเปนฐานที่จะใหปญญาทํางาน และพัฒนาอยางไดผล๑๒๗ 
 

๓.๒.๓  ระดับของสมาธิ 

การเจริญสมาธิภาวนาในพระพุทธศาสนา จัดแยกสมาธิออกเปน ๓ ระดับ คือ 

๑) ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะๆ (ตามอาการเกิด-ดับของอารมณทั้งที่เปนบัญญัติ และปรมัตถ) 
เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบัติหนาที่การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะ
ใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาก็ได แตไมสามารถใชเจริญฌานได 

                                                   
๑๒๔ รูป.๕๘๒. 
๑๒๕ พันตรี ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ หลงสมบุญ) ,พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : คณะศิษย

วัดปากน้ําภาษีเจริญ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๑๔.  
๑๒๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนา

อินเตอรพริ้นท จํากัด(มหาชน), ๒๕๕๔), หนา ๑๑๗๑.  
 ๑๒๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษา กับ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๖๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๓ 

 เปนสมาธิที่มีความตั้งมั่นหรือความสงบเพียงเล็กนอยเปนขณะๆ เปนสมาธิของวิปสสนา
กรรมฐาน แตมีกําลังเทียบเทาอุปจารสมาธิของสมถภาวนาเพราะขมนิวรณไดเหมือนอุปจารสมาธ ิในขณะนัน้
จิตของผูปฏิบัติไดสงบจากนิวรณทั้ง๕มีความผองใสปราศจากความพอใจในกามคุณที่ตนชอบปราศจากความ
ไมพอใจในสิ่งที่ตนไมชอบไมมีความงวงเหงาหาวนอนไมมีความฟุงซานรําคาญใจ และไมมีความสงสัยในการ
ปฏิบัติธรรม  แมในขณะนั้นอาจมีความฟุงซานเกิดขึ้นบางผูปฏิบัติก็กําหนดรูไดทันทีโดยไมรับรูเรื่องราวที่คิด 
วาคืออะไร ผูปฏิบัติบางทานสงสัยวาเมื่อกี้น้ีเราฟุงจริงหรือไม  และคิดเรื่องอะไร เพราะจิตตามรูความฟุงซาน
ไดทนัที โดยไมมีสมมติบัญญัติคือปรุงแตงถึงเรื่องที่คิดถึงอยู 

๒) อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณไดกอนที่จะ
เขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหงอัปปนาสมาธ ิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง๕ได  ถา
มองในแงการกําหนดอารมณกรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (เปนภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปน
อารมณกรรมฐานซึ่งประณีตลึกซึ้งเลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่งเปนการเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์
ปราศจากสีปราศจากมลทินสามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแน
โดยสมบูรณใกลจะถึงฌานเมื่อชํานาญแลวก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 

๓) อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแนหรือสมาธิที่แนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌาน
ทั้งหลายถือวาเปนผลสําเร็จที่ตองการของการเจริญสมาธิ  อัปปนาสมาธิเกิดขึ้นเมื่อองคฌานปรากฏชัด
กลาวคือเมื่อวิตกวิจารปติสุข และเอกัคคตาปรากฏชัดเจนโดยปราศจากนิวรณโดยสิ้นเชิง  จัดวาปฐมฌานยังไม
ดิ่งลึกมากนัก  ผูปฏิบัติอาจไดยินเสียงดังที่รบกวนการปฏิบัติ หรือรูสึกเจ็บเมื่อยุงกัด  เมื่อบรรลุทุติยฌานเปน
ตนแลวก็จะไมมีสิ่งใดรบกวนการปฏิบัติไดอีก  เปนสมาธิในสมถภาวนาเปนวิธีปฏิบัติที่มุงใหเกิดสมาธิคือการที่
จิตรับเอาอารมณเดียวเปนเวลานานยอมทําใหจิตมีสมาธิเกิดขึ้น     
 อีกนัยหนึ่งจําแนกสมาธิ ๓ ประการคือ๑๒๘ ดังบาลีวา ติวิธํ สมาธึ ปริปูเรติ ขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธ ึอปฺปนาสมาธินฺติ. ตสฺเสว ํตสมึ  นิมิตฺเต ปุนปฺปุน ํ มานสํ  จาเรนฺตสฺส  นีวรณานิ  วิกฺขมฺภนฺติ  สติ สนฺ
ติฏฐติ อุปจาเร จิตฺตํ สมาธิยติ. ปฐมชฺฌานาทิวเสน อปฺปนาปฺปตฺตจิตฺตสฺเสว หิ อยํ วิกุพฺพนา อปฺปนา 
สมฺปชฺชติ.๑๒๙  

๑. ขณิกสมาธ ิสมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใชประโยชนในการปฏิบตัิหนาที่
การงานในชีวิตประจําวันใหไดผลด ีและจะใชเปนจุดตั้งตนในการเจริญวิปสสนาได 

๒. อุปจารสมาธ ิสมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้นระงับนิวรณ ได กอนท่ีจะ
เขาสูภาวะแหงฌาน 

๓. อัปปนาสมาธ ิสมาธิแนวแน หรือสมาธิแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย 
ถือวาเปนผลสาํเร็จทีต่องการของการเจรญิสมาธ ิ

อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเมื่อจิตตั้งมั่นโดยละนิวรณทั้ง ๕ ได ถามองในแงการกําหนดอารมณ
กรรมฐานก็เปนชวงที่เกิดปฏิภาคนิมิต (ภาพที่มองเห็นในใจของสิ่งที่ใชเปนอารมณกรรมฐานซ่ึงประณีตลึกซึง้
เลยจากขั้นที่เปนภาพติดตาไปอีกขั้นหนึ่ง เปนของเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์ ปราศจากสี ปราศจากมลทิน 
สามารถนึกขยายหรือยอสวนไดตามปรารถนา) เปนสมาธิจวนเจียนจะแนวแนใกลจะถึงสภาวฌาน๑๓๐  เมื่อ

                                                   
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย หนา ๑๓๕ - ๑๔๖. 
๑๒๙ นิท.ฺอ. ๑/๑๕๘; ปฏิส.ํ ๒๒๑; สงฺคณี.อ.๒๐๗; วิสุทธิ. ๑/๑๘๔; ๒/๑๔๖; ๒/๑๐๙ 
๑๓๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๖. 
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ทําอุปจารสมาธิ จนชํานิชํานาญคุนดีแลว ก็จะแนวแนกลายเปนอัปปนาสมาธิ เปนองคแหงฌานตอไป๑๓๑  
สวนขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนาภาวนา๑๓๒ 

 ๓.๒.๔  ลักษณะของสมาธิ 
  อรรถกถาธัมมสังคณี๑๓๓อธิบายลักษณะของสมาธิวา “สมาธินั้น มีความเปนประธานเปน
ลักษณะ (ปาโมกฺขลกฺขโณ) สมาธชิื่อวาเปนประธานแหงธรรมเหลานั้นแมทั้งหมด เพราะกุศลธรรมทั้งปวง
สําเร็จดวยสมาธิ เหมือนชอฟาแหงเรือนยอดชื่อวาเปนประธานเพราะยึดทัพสัมภาระที่เหลือ  
 และมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ (อวิกฺเขปลกฺขโณ) สมาธิชื่อวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะ 
เพราะไมใหสหชาตธรรมทั้งหลายฟุงซานกระจัดกระจาย เหมือนพระราชาจอมทัพเสด็จไปสูที่ทหารประชุมกัน
เนืองแนน ยอมคลอยตามพระราชานั่นแหละ  
 อีกอยางหนึ่ง สมาธิคือเอกัคคตาแหงจิตนี้ มีความไมซานไปเปนลักษณะ หรือมีความไมฟุงซาน
เปนลักษณะ (วิสารณลกฺขโณ วา อวิกฺเขปลกฺขโณ วา) มีการประมวลมาซึ่งสหชาตธรรมทั้งหลายเขาดวยกัน
เปนรส  (สหชาตานํ สมฺปณฺฑรโส)  ดุจน้ําประมวลจุณสําหรับอาบน้ํา (ทําจุณใหเปนกอน) มีความเขาไป
สงบเปนปจจุปฏฐาน หรือมีญาณเปนปจจุปฏาน (อุปสมปจฺจุปฏาโนญาณปจฺจุปฏาโน)  บุคคลมีจิตตั้ง
มั่นแลว ยอมเห็นตามความเปนจริง วาโดยพิเศษ สมาธิมีสุขเปนปทัฏฐาน (สุขปทฏาโน) บัณฑิตพึงทราบวา 
ความตั้งอยูแหงจิต เหมือนการตั้งอยูแหงเปลวประทีปทั้งหลายในที่ปราศจากลม ฉะน้ัน” 

 คัมภีรวิภังคทานกลาวลักษณะพิเศษของสัมฺมาสมาธิไว ๔ ประการ คือ (๑) อวิกฺเขปลกฺขโณ มี
ความไมซัดสายไปเปนลักษณะ (๒) สมาธานรโส มีความที่จิตตั้งมั่นเปนกิจ (๓) มิจฺฉาสมาธิปฺปหานปจฺจุปฏ
าโน มี การละความตั้งใจมั่นผิดเปนผลปรากฏ (๔) สทฺธาหิโรตฺตปฺปอปฺปจฺฉตาทิคุณปทฏาโน  มีคณุธรรมคอื
สัทธา หิริ โอตตัปปะและ ความเปนผูมักนอยเปนตนเปนเหตุใกล 
 สมาธินั้นมีความไมพลานไปเปนลักษณะ หรือวามีความไมฟุงซานเปนลักษณะก็ได มีการ
ประมวลสหชาตธรรมทั้งหลายไวใหเปนกลุมเปนกิจ ดุจนํ้าผนึกเอาจุณสําหรับสนานไวใหเปนกอน ฉะนั้น มี
ความสงบระงับไมหวั่นไหวเปนผล มีความสุขเปนเหตุใกลโดยพิเศษ๑๓๔ สมาธินี้บัณฑิตพึงทราบวา เปนความ
ตั้งอยูแหงจิต ดุจความตั้งอยูแหงเปลวประทีปในที่ไมมีลม ฉะน้ัน๑๓๕ 

 ความตั้งมั่นแหงจิตเปนลักษณะของสมาธิ การครอบงําความโกรธไดเปนรส ความสงบนิ่งแหงจติ
เปนปทัฏฐาน ความไมประกอบดวยกิเลสสและจิตที่บรรลุความหลุดพนเปนสมาธิ๑๓๖ 

  ไวพจนที่แสดงความหมายของสมาธิคําหนึ่ง คือ เอกัคคตา แปลกันวา ภาวะที่จิตมีอารมณหนึ่ง
เดียว แตถาวาตามรูปศัพทจะเห็นลักษณะของจิตที่คลายกับในขอแรก คือ เอกัคคตา (เอก + อัคค + ตา) 

คําวา อัคคะ แปลวา อารมณ แตความหมายเดิมแท คือจุดยอดหรือจุดปลาย จิตเปนสมาธ ิก็คือ  

                                                   
๑๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๙๒/๖๒๔. 

 ๑๓๒ อง.ฺ อฏก. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๑๓๓ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๓๔ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล. หนา ๑๓๔. 
 ๑๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕๑. 
 ๑๓๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค แปล, พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปล, พิมพครั้ง
ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ.๒๕๔๘) หนา ๔๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๕ 

จิตที่มียอดหรือมีจุดปลายจุดเดียว ซึ่งยอมมีลักษณะแหลมพุงรวมมุงดิ่งไปหรือแทงทะลุไปไดงาย๑๓๗ 

 สมาธิเริ่มตั้งแตสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนไดบรรลุฌาน เปนการฝกฝนอบรมสมาธิให
เกิดขึ้นเพื่อความบริสุทธิ์แนวแนมีอํานาจเปนสมาธิที่มีความเปนใหญไดเพื่อความตั้งมั่นแหงจิตกําจัดความฟุงซาน
ออกไปได  จิตตั้งใจมั่นอยูในอารมณกัมมัฏฐาน องคธรรมไดแก เอกัคคตาเจตสิก 
 นานาลมพนวิคเขปาภาเวน  เอกํอารมฺณํอคฺคํอิมสฺสาติ  เอกคฺคํจิตฺตํ จิตที่ชื่อวาเอกัคคะ เพราะ
อรรถวา อารมณเปนไปอยางเดียว เพราะไมมีความฟุงเปนไปตาง ๆ ภาวะแหงเอกัคคะน้ันชื่อวา เอกัคคตา 

 เอกคฺคตา (เอก+อคฺค+ตา) จิตสงบ ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณเดียว ความสงบ สมาธิ   
 นานาลมฺพณวิสารณาวาวโต เอกํ อคฺคํ อารมฺมณเมตสฺสาติ เอกคฺคํ สภาพที่จิตมีอารมณเดียว 
เพราะไมมีความฟุงไปในอารมณตาง ๆ ชื่อวา เอกัคคะ (ลบสระหนา)     
  อคฺคสทฺโท เจตฺถ อาลมฺพณวาจโก อคฺค ศัพทในที่นี้กลาวถึงอารมณ เอกํ วา อารมฺมณํ อชติ 
คจฺฉตีติ เอกคฺคํ, ตสฺส   ภาโว เอกคฺคตา หรือจิตที่ไปสูอารมณเดียว ชื่อวา เอกัคคะ ความเปนจิตไปสูอารมณ
เดียวนั้น ชื่อวาเอกัคคตา (เอกสทฺทูปปท+อช คติยํ+อ+ตา, อาเทศ ช เปน ค, ซอน คฺ, ลบสระหนา). ๑๓๘ 

 เอกัคคตาเจตสิก เปนธรรมชาติที่สงบ และทําใหสัมปยุตตธรรมตั้งมั่นในอารมณเดียว ดังมีวจนัต
ถะแสดงวา “เอกคฺคงฺ อุปคจฺฉตีติ เอกคฺคตา (วา) เอการมฺมเณ ติฏนฺติ สุปะติฏนฺติ เอเตนาติ เอกคฺคตา”   
  ธรรมชาติที่เขาถึงความมีอารมณเดียวชื่อวา เอกัคคตา (อีกนัยหนึ่ง) สัมปยุตตธรรมทั้งหลาย 
ยอมตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได เพราะอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น จึงชื่อวา เอกัคคตา   

  หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกเปนสภาวธรรมที่เปนความสงบของสัมปยุตตธรรม คือ จิตและ
เจตสิกที่เกิดพรอมในจิตดวงเดียวกัน ทําใหสัมปยุตตธรรมทั้งหลายสามารถตั้งอยูในอารมณเดยีวไดจนครบ ๓ 
อนุขณะของจิต ไดแก อุปปาทักขณะ ขณะเกิด  ฐีติขณะ ขณะตั้งอยู และภังคักขณะ ขณะดับ หรือทําให
สัมปยุตตธรรมไมซัดสายไปหาอารมณอื่น กอนที่จะครบกําหนด ๓ อนุขณะนั่นเอง ดวยอํานาจแหงเอกัคคตา
เจตสิกนี้เองที่ทําใหจิตมีความสงบเปน  ขณะ ๆ จนสามารถสงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวเปนเวลานาน๑๓๙ 

 ลักขณาทิจตุกะของเอกัคคตาเจตสิก 
 สภาวะของเอกัคคตาเจตสิก เปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งนับเนื่องในสังขารขันธ เพราะเปน 

สภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหเกิดความรูอารมณที่เปนพิเศษออกไปจากเวทนาขันธและสัญญาขันธ ดวยการนํา
สัมปยุตตธรรมใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวโดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตนที่ไมเหมือนสภาวธรรมอื่น ๔ 
ประการ ที่เรียกวา วิเสสลักษณะหรือลักขณาทิจตุกะ ดังนี้ 

 (๑) อวิสารลกฺขณา วา อวิกฺเขปนลกฺขณา มีการไมกระจัดกระจายเปนลักษณะ หรือ มีความไม
ฟุงซาน เปนลักษณะ หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกน้ี เมื่อเกิดขึ้นแลว ยอมเปนสภาวธรรมท่ีไมมกีารกระจดั

                                                   
๑๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท (ชําระ-เพิ่มเติม 

ชวงที่๑), พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๐๑. 
 ๑๓๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท  
ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑๓ - ๒๑๔. 
 ๑๓๙ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอ-บุค ดิสทริ
บิวชั่น จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๔๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๘๖ 

กระจาย คือ ยอมตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว และทําใหสัมปยุตตธรรมคือจิตและเจตสิกอื่น ๆ ที่เกิดพรอมกับ
ตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวกันได ไมวาอารมณนั้นจะเปน รูปารมณ สัททารมณ คันธารมณ รสารมณ 
โผฏฐัพพารมณ หรือธัมมารมณ อยางใดอยางหนึ่ง หรือไมวาอารมณนั้นจะเปนอารมณประเภทใด คือ จะ
เปนอติอิฏฐารมณ อารมณที่นาปรารถนาอยางยิ่ง อิฏฐมัชฌัตตารมณ อารมณที่นาปรารถนาปานกลาง หรือ
อนิฏฐารมณ อารมณที่ไมนาปรารถนาก็ตาม เอกัคคตาเจตสิก ยอมเขาไปสงบอยูในอารมณเหลานั้นได และ
ทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกดิพรอมกับตนตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวนั้นดวย โดยไมกระจัดกระจายไปในอารมณ
อื่นจนกวาจะหมดกําลังและดับลง 

 (๒) สหชาตานงฺสมฺปณฑนรสา มีการรวบรวมสหชาตธรรม ที่เกิดพรอมกันกับตน เปนกิจ 
หมายความวา เอกัคคตาเจตสิก เมื่อปรากฏเกิดขึ้นแลว ยอมทําใหจิตและเจตสิกอื่น ๆ และจิตตชรูป ที่เกิด
พรอมกับตน สามารถรวมกันเปนหนึ่งเดียวไดโดยไมกระจัดกระจาย คือ เมื่อเอกัคคตาเจตสิก เปน
สภาวธรรมที่สงบ ตั้งมั่นอยูในอารมณอันเดียวแลว ยอมทําใหสัมปยุตตธรรมที่เกิดพรอมกันกับตน รวมเขามา
ตั้งมั่นอยูในอารมณน้ันดวย และทําใหสหชาตธรรม คือ   จิตตชรูปที่เกิดพรอมกับตนมีความสงบตามไปดวย 
เปรียบเสมือนฝุนละอองที่อยูตามสถานท่ีตาง ๆ  มีบานเปนตน เมื่อบุคคลตองการจะกวาดฝุนละออง ถาไม
เอานํ้าพรมเสียกอน เวลากวาด ฝุนละอองยอมปลิวฟุงกระจายไปทั่วทําใหกวาดไมสะดวก และไมอาจกวาด
ใหสะอาดทั้งหมดได แตถาเอาน้ําพรมเสียกอนนํ้ายอมรวมเอาฝุนละอองใหเกาะติดกัน เมื่อทําการกวาด ยอม
ทําไดสะดวกและกวาดใหสะอาดทั้งหมดได เพราะน้ํามีน้ําหนัก เมื่อประพรมลงที่พื้นยอมจับเกาะอยูกับพื้น 
ไมฟุงกระจายขึ้นขางบน และทําใหฝุนละอองตาง ๆ เปยกและเกาะติดกันเปนกอน ฉันใด เอกัคคตาเจตสิกก็
เปรียบเหมือนน้ํา ฉะนั้น เพราะเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบอยูกับอารมณเดียว จึงสามารถทําให    
สัมปยุตตธรรมเกิดพรอมกันกับตน สามารถตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวได และเมื่อตนเองมีความสงบ ยอมทํา
ใหจิตตชรูปที่เกิดพรอมกันกับตน ที่เรียกวา สหชาตธรรม สงบตามไปดวย 

 (๓) อุปสมปจฺจุปฏานา มีความสงบเปนอาการปรากฏหมายความวา เมื่อโยคีบุคคลกําลัง
พิจารณาถึงสภาพของเอกัคคตาเจตสิกแลว ยอมทราบไดวา อาการสงบนิ่งอยูในอารมณอันเดียวนีแ้หละ เปน
อาการปรากฏของเอกัคคตา หรือสภาพความสงบกาย และสงบใจที่ปรากฏเปนอาการสงบเสงี่ยมได ยอม
เปนไปดวยอํานาจแหงเอกัคคตาเจตสิก อุปมาเหมือนดวงไฟที่ตั้งอยูในที่สงัดลม เปลวไฟที่ลุกอยู ยอมตั้งดิ่ง
ตรงนิ่งอยูไมมีอาการไหวไปมา ฉันใด เอกัคคตาเจตสิก และสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดพรอมกันกับ
เอกัคคตานั้น ยอมสงบอยูในอารมณไมซัดสายไปในอารมณอืน่กอนหมดอายุของตนเองไป และทําใหจิตตช
รูป คือ อาการของรูปที่เกิดจากจิตนั้นพลอยสงบนิ่งตามไปดวย ฉันน้ันเหมือนกัน 

 (๔) สุขปทฏานา มีความสุข เปนเหตุใกลใหเกิด หมายความวา เอกัคคตาเจตสิกจะปรากฏให
พิจารณาเห็นไดเดนชัดขึ้น ตองอาศัยสุขเวทนา เปนเหตุใกล เพราะธรรมดาผูมีความสุขกาย จิตใจของผูนั้น
โดยมาก ยอมมีความสงบไดโดยงาย ถาไมมีความสุขกายแลวความสงบใจก็เปนไปดวยไดยาก แมวาความสุข
กายนั้นจะเปนเพียงชั่วขณะนิดหนึ่งก็ตาม แตยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกเกิดขึ้นไดชั่วขณะเล็ก ๆ เหมือนกัน
แตถาความสุขกายมีความสุขมาก ยอมทําใหเอกัคคตาเจตสิกมีความสงบตั้งมั่นไดนาน เชน บุคคลที่เจริญ
กรรมฐาน จนจิตแนบแนนอยูในอารมณเดียวได ก็เพราะบุคคลนั้นไมมีทุกขทางกายนั่นเอง จึงทําใหสมาธิจิต
ถึงความแนบแนน เปนอุปจารสมาธิ และอัปนาสมาธิโดยลําดับ๑๔๐ 

                                                   

 ๑๔๐ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๑๔๕ - ๑๔๗. 
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  ๓.๒.๕  ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 
 สมาธิโดยลักษณะคือมีลักษณะแสดงถึงความบริสุทธิ์แหงจิตความตั้งมั่นของจิต และ ความควร
แกการงานของจิต๑๔๑ความบริสุทธิ์ และลักษณะของความตั้งมั่นของจิตนี้จากการศึกษาพบวาเปนการแสดง
สภาวะที่ไมฟุงซานแหงสมาธินทรียเปนการแสดงอํานาจแหงสมาธิและสําหรับความควรแกการงานของจิตผู
ศึกษามีความเห็นวาเมื่อจิตออนนอมควรแกการงานก็จะสามารถฝกจิตไดงายสามารถใชสมาธิใหถูกทางเพื่อ
จุดหมายในการหลุดพนเปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความจริงเปนสมาธิที่ใชประกอบกับ
วิปสสนาหรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจงสมาธิในพระพุทธศาสนาจําแนกไดดังนี้๑๔๒ 
  คัมภีรวินัยปฏกกลาวลักษณะของจิตเปนสมาธิวา “เรานั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ ผองแผว ไม
มีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส ออน ควรแกงาน ตั้งมั่นถึงความไมวอกแวกหวั่นไหวอยางนี้ ยอม
โนมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสติญาณ”๑๔๓ 
  จิตที่ฝกอบรมดีแลวเปนจิตที่สมบูรณมีสมรรถภาพสูง และพัฒนาตอไปถึงขั้นเปนปญญา มี
ลักษณะ ๔ ประการ๑๔๔ ไดแก  

๑. ความปรากฎแหงอารมณ  (อารมฺมณสฺส อุปฏาน)     
๒. ความไมฟุงซานแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อวิกฺเขโป) 
๓. ความตั้งมั่นแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส อธิฏาน)ํ 
๔. ความผองแผวแหงจิต  (สม จิตฺตสฺส โวทาน สม) ๑๔๕ 
ในการเตรียมจิตใหพรอมที่จะทํางาน อันเปนงานทางจิต คือ ฝกจิตใหพรอมดวยสมถะมาแลวจึง

เปนจิตควรแกการงาน มีสมาธิ มีลักษณะดีที่สุด มีความสัมพันธกับความมุงหมายของสมาธิคือมีความ
เหมาะสมแกการใชงาน ตามหลักพระพุทธศาสนาคือการงานทางปญญา เปนจิตที่พรอมที่จะเปนพื้นที่
ปฏิบัติการของปญญา ในการพิจารณาสภาวะธรรมใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง ซึ่งก็ตองเปนสมาธิที่
ถูกตอง มีภาวะท่ีใจสวางโลงโปรง ไมมีสิ่งบดบัง บีบคั้น ขัดขวาง มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นตัวเบิกบาน 
พรอมทีจ่ะใชปญญา ซึ่งประกอบดวยลักษณะหลักๆ ๓ ประการ คือ  ๑. มีความบริสุทธิ์ผุดผอง  (ปริสุทฺโธ) 
๒. ตั้งมั่นดวยดี  (สมาหิโต)  ๓. สมควรแกการงาน สิ่งที่จะตองทํา  (กมฺมนีโย) 

 จิตที่ไดผานการฝกปรืออบรมมาแลว เปนสมาธิ มีคุณภาพสมรรถภาพ มีคุณภาพสูง มี
ความสามารถดีที่สุด มีลักษณะ ๔ ประการ ดังนี ้๑๔๖ 

๑. มีความแข็งแรง มีพลังมาก เปรียบเหมือนกระแสนํ้าที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปในทิศทางเดียว  
ยอมมีกําลังและความแรงกวานํ้าที่ถูกปลอยใหไหลแตกกระจายออกไป 

๒. มีความราบเรียบ  สงบนิ่ง เหมือนสระ หรือบึงน้ําใหญ ที่มีนํ้านิ่ง  ไมมีลมพัดมาถูกตอง  ไมมี
สิ่งรบกวนทําใหกระเพื่อมหวั่นไหวเลย 

                                                   

 ๑๔๑พุทธทาสภิกขุ, ธรรมโฆษณอรรถานุกรม (ฉบับยอ), (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด. 
ภาพพิมพ,๒๕๓๓), หนา๒๒๙. 
 ๑๔๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา๗๔-๗๕ 
 ๑๔๓ ว.ิมหา.(ไทย) ๑/๑๒/๖, ที.สี.(ไทย) ๙/๓๒๑/๗๗. 
 ๑๔๔ ท.ี ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๒/๒๕๔-๒๕๕ 
 ๑๔๕ ข.ุ ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑ / ๓๙๖ / ๑๔๗. 
 ๑๔๖พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ๒๕๓๘ ), หนา ๘๓๐. 
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๓. มีความใสกระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัดเจน เหมือนน้ําที่สงบนิ่ง ไมเปนลูกคลื่น  และไมมีฝุน
ละออง  เพราะฝุนละอองที่มีไดตกตะกอนนอนกนหมดแลว๑๔๗ 

๔. มีความนุมนวล   ควรแกงาน   หรือเหมาะสมแกการใชงาน  เพราะไมเครียด  ไมกระดาง ไม
วุน ไมขุนมัว ไมสับสน  ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย๑๔๘   

ลักษณะของจิตที่เปนสมาธ ิเมื่อนิวรณถูกกําจัดไปดวยองคธรรมนั้นๆ แลวจิตก็เปนสมาธิ จิตที่
เปนสมาธิจะเปนจิตที่มั่นคง แนวแน สงบ ไมซัดสายฟุงซาน ใสกระจาง มีพลังและควรแกการงานเปนตน ใน
พระสูตรไดแสดงลักษณะของจิตที่เปนสมาธิถึงขั้นฌาน ในพระบาลีเรียกวา จิตพรอมดวยองค ๘ (อัฏฐังค
สมันนาคตจิต) ๑๔๙ ดังนี้ ๑. ตั้งมั่น (สมาหิตํ)  ๒. บริสุทธิ ์ (ปาริสุทธ)ํ  ๓. ผองใส (ปริโยทาต)ํ ๔. ปลอดโปรง
ไรกังวล (อนงฺค)ํ  ๕. ปราศจากสิ่งมัวหมอง (วิคตูปกิเลสํ)  ๖. นุมนวล (มุทุภูตํ)  ๗. ควรแกการงาน (กัมมนีย)ํ   
๘.ไมหวั่นไหว (อาเนญชัปปตตํ)๑๕๐  

จิตที่ประกอบดวยองค ๘ ประการนี้ เหมาะแกการนําเอาไปใชในการงานทางปญญาไดดีที่สดุ  
คือใชในการพิจารณาใหเกดิความรูเขาใจถูกตองแจงชัดและใชในทางบาํเพ็ญปญญาประเภทอภญิญาอยางใด
อยางหน่ึงก็ได เชน วิชชา ๘  ไดแก  

๑. วิปสสนาญาณ ญาณอันนับเขาในวิปสสนา   
๒. มโนมยิทธญิาณ ฤทธิ์ทางใจ   
๓. อิทธิวิธญาณ  แสดงฤทธิ์ได 
๔. ทิพยโสตญาณ หูทิพย 
๕. เจโตปริยญาณ กําหนดใจผูอื่นได 
๖. ปุพเพนิวาสานุสสตญิาณ ระลึกชาติได 
๗. ทิพพจักษ ุตาทิพย   
๘. อาสวักขยญาณ รูจักทําอาสวะใหสิ้น เปนปญญาประเภทโลกตุตระ๑๕๑  

  ลักษณะเดนท่ีสุดของจิตที่เปนสมาธิซึ่งสัมพันธกับจุดมุงหมายของสมาธิดวย คือ ควรแกงานหรอื
เหมาะแกการใชงานในทางพระพุทธศาสนา คือ งานทางปญญาในการพิจารณาสภาวธรรมใหเกิดความรูแจง
ตามความเปนจริง และสมาธิท่ีถูกตองไมใชอาการท่ีจิตหมดความรูสึกปลอยตัวตนเขารวมหายไปในอะไร ๆ 
แตเปนสภาวะท่ีใจสวางโปรงโลง หลุดออกจากสิ่งบดบังบีบคั้นกั้นขวาง เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตื่นอยู 
เบิกบาน พรอมที่จะใชปญญาเปนจิตที่ตั้งอยูในอารมณอยางสม่ําเสมอทําใหองคธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกับ
มันผนึกกําลังประสานกัน เปนจิตไมพรา ไมฟุงกระจาย เสมือนน้ําที่ผนึกประสานกับแปงเขาเปนกอนเดียว 
ทําใหจิตตอเนื่องอยางแนวแน มั่นคง เหมือนเปลวเทียนในที่สงัดลม ติดไฟสงบนิ่ง ลุกไหมไปเรื่อย ๆ สอง
สวางสม่ําเสมอเปนอยางดี๑๕๒ 

                                                   
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑ - ๑๒/๒๑. 

 ๑๔๙ ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ / ๗๒. 
๑๕๐ ว.ิมหา. (ไทย) ๑/๑๒/๖. 

 ๑๕๑ที. ส.ี ๙ / ๑๓๑ - ๑๓๘ / ๑๐๑ - ๑๑๐. 
๑๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรรม(ฉบับปรับปรุงและขยายความ),หนา ๘๓๐. 
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๓.๒.๖  ความสําคัญของสมาธิ 

สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัติ แตไมถึงระดับที่เปนฌาน เปนสมาธิที่อยูใน

ขั้นมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปนอารมณ ทั้งนิวรณตางๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ๑๕๓หรือปรมัตถ ถึงระดับที่เปนฌาน 
เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปนอารมณดวย และนิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนป
หาน๑๕๔ดวย  องคฌานทั้งหลายยอมเกิดมีกําลัง  เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอม
ตั้งอยู คือ เปนไปตามทางกุศลชวนะโดยลําดับ ตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังแขง็แรง
ลุกขึ้นจากที่น่ังแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ ๕) ที่ละขณะๆ ตั้งมั่น
ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ (ขณะที่ยังไมหลับ) 

 สมาธิ ๓ ประการนั้น ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก (ผู
เจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา)  โยคีที่กําหนดวิปสสนาโดยตั้งอยูบนพ้ืนฐานสมาธิทั้งสอง
นั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล หมายถึง บุคคลผูที่นําเอาสมถะเปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรคผล
นิพพานโดยอาศัยสมถะเปนยานพาหนะ ดวยเหตุนี้ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิจึงไดชื่อวา เปนจิตตวิ
สุทธิ๑๕๕  ของบุคคลผูเปนสมถยานิกะ  สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจรญิวิปสสนาโดยตรง)  

กระบวนการฝกอบรมอินทรีย (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) ในการเจริญวิปสสนภาวนา 
เปนกระบวนการเจริญภาวนาใหเกิดปญญา จนถึงขึ้นบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ในกระบวนการเจริญภาวนาน้ัน มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน 
โดยมีศีลบริสุทธิ์ดวย ศีลนั้นคือระเบียบควบคุมรักษากายวาจาใจใหเรียบรอยวาโดยประเภทมีทั้งของชาวบานและ
ของนักบวชแตเม่ือกลาวโดยรวบยอดแลวมีอยางเดียว คือ เจตนาในเมื่อเรามีสติระลึกไดอยูเสมอเพื่อควบคุมใจ
ใหรูจักละอายตอการทําชั่วเสียหาย และรูสึกตัวกลัวผลของความชั่วจะตามมาพยายามรักษาใจใหอยูในแนวทาง
แหงการปฏิบัติที่ถูกที่ควรเปนศีลอยางดีอยูแลว ตามธรรมดา เมื่อเราใชเสื้อผาที่สกปรกและตัวเองก็สกปรกยอม
ทําใหจิตใจอึดอัดไมสบายแตถาหากเรารูจักรักษาความสะอาดทั้งรางกายและเสื้อผาเครื่องนุงหมยอมทําให
จิตใจผองใสเบิกบาน ดังนั้นเมื่อศีลไมบริสุทธิ์เพราะกายวาจาสกปรกก็เปนผลใหจิตใจเศราหมอง ขัดตอการ
ปฏิบัติธรรมและเปนเครื่องกั้นใจมิใหบรรลุถึงจุดหมายทั้งนี้ขึ้นอยูกับจิตใจที่ไดรับการฝกมาดีหรือไมเทานั้น
เพราะใจเปนผูสั่งใหพูดใหทํา ฉะนั้นเราจึงตองมีการฝกจิตใจตอไป 

 หากทําสมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธิจึงเปนบันไดขั้นตนที่กาวไปสู
การเจริญวิปสสนาปญญา เมื่อจิตของผูปฏิบัติตั้งมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว แมแตจะอยูแคเพียงอุปจาร
สมาธิ จิตของผูปฏิบัติก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา 

                                                   
๑๕๓ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๓๒. 
๑๕๔ วิกขัมภนปหาน  หมายถึง การดับกิเลสดวยการขมไว ของทานผูบําเพ็ญฌาน  ยอมขมนิวรณไวได

ตลอดเวลาที่อยูในฌานน้ันเทานั้น ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
๑๕๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปสสนา(ฉบับสมบูรณ), จํารูญ ธรรมดา แปล,

(กรุงเทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา๖๑.  
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 ๓.๒.๗  ความสําคัญของฌาน 

 สภาวฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น กิเลสตาง ๆ สงบระงับไป เรียกวาเปนความหลดุพน แต
เปนความหลุดพนเพียงชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยูในฌานน้ัน และถอยกลับสูสภาพเดิมได ไมยั่งยืนแนนอน ทาน
เรียกวาเปนโลกิยวิโมกข๑๕๖ เปนวิกขัมภนวิมุตติ คือ หลุดพนดวยขมไวดวยกําลังของฌาน เปรียบเหมือนเอา
แผนหินทับหญาไว เมื่อยกแผนหินออก หญาก็กลับงอกงามขึ้นมาใหมได 

ฌาน ชื่อวาคุณธรรม เพราะอรรถวาเผาธรรมที่เปนขาศึก (มีนิวรณ เปนตน)  พระโยคีทั้งหลาย ยอม
เผา (ธรรมที่เปนขาศึกมีนวิรณ เปนตนนั้น) ดวยฌานนี้ แมเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาฌาน อธิบายวาพระโยคี
ทั้งหลายยอมเผาธรรมที่เปนขาศึกหรือยอมคิดถึงโคจร (คือ อารมณสําหรับหนวงมีกสิณ เปนตน) อยางหนึ่ง 
ชื่อวาฌาน เพราะอรรถวาเพง คือ การเขาไปเพงอารมณนั้นเสียเอง เพราะเหตุนั้น นั่นแล ฌานนั้น ทานจึง
เรียกวามีอันเขาไปเพงเปนลักษณะ๑๕๗ 

 การเจริญฌานเพื่อใหเขาถึงจุดหมายในทางพุทธธรรม องคธรรมที่สําคัญที่สุดที่เปนตัวตัดสินใน
ขั้นสุดทายจะตองเปนปญญา และปญญาที่ใชปฏิบัติในขั้นนี้ เรียกวาวิปสสนา การเจริญสมาธิจนถึงสภา
วฌาน ซึ่งเปนองคธรรมที่สงเสริมใหเกิดปญญา ดังพุทธสุภาษิตวา วา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมสองอยางเหลานี้
เปนเหตุเกิดปญญา ธรรมสองอยางนี้ ไดแก สมถะ และวิปสสนา”๑๕๘ และวา “นตฺถิ ฌานํ อปฺสฺส” ฌาน
ยอมไมมีแกผูไรปญญา และ “นตฺถิ ปฺา อฌายิโน” ปญญาก็ยอมไมมีแกผูไรฌาน พรอมทั้งสรุปวา “ยมฺหิ 
ฌานฺจ ปฺฺจ สเว นิพฺพานสนฺติเก” ผูใดมีทั้งฌาน และปญญา ผูนั้นแลอยูใกลพระนิพพาน๑๕๙ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเพิ่มเติมวา “ฌานมี ๒ แบบ ในสวนเบื้องตนทานประสงคเอาอารมัมณปู
นิชฌาน ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถภาวนา แตในขณะแหงโลกุตตรมรรคทานประสงคเอาลักขณูปนิชฌาน ซึ่ง
เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา”๑๖๐ 

การฝกอบรมจิตใหความสงบจนเกิดเปนสมาธ ิเมื่อสมาธิตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน๑๖๑   

ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๖๒ มี ๒ ลักษณ คือ    
๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะ คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่ง อันเนื่องมาจากการเพง

อารมณสมถะ  อรรถกถามหาวิภังค มีขอความปรากฏ วา “อารัมมณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงอารมณ
ไดแก สมาบัติ ๘ พรอมดวยอุปจาร ทานเรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเหตุวาเขาไปเพงอารมณ คือ 
กสิณ ในอรรถนี้ทานประสงคเอา อารัมมณูปนิชฌานเทานั้น วาเปนฌาน”๑๖๓ 

                                                   
๑๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑ - ๓๖๒. 
๑๕๗ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑. 
๑๕๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙. 
๑๕๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 

 ๑๖๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๐๕, ๒๖๒ - ๒๖๓. 
๑๖๑ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๖๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๒๕๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 

ในอรรถกถาสัทธาสูตร มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌายนฺโต แปลวา เพงพินิจอยูในสมาบัติ ๘ 
บัณฑิตพึงทราบวา เปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณแหงกสิณ” ๑๖๔ 

ในอรรถกถาอปรอัจฉราสังฆาตวรรค มีขอความปรากฏ วา “คําวา ฌานํ ชื่อวา ฌาน สมาบัติ ๘ 
ชื่อวาอารัมมณูปนิชฌาน ก็สมาบัติ ๘ เหลานั้น เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณมีปฐวี
กสิณ เปนตน”๑๖๕ 

ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา (อภิธานวรรณนา) มีขอความปรากฏ วา  อาลมฺพณ (อา+ลพิ อาลมฺ
เพ+นิคฺคหีตาคม+อ) แปลวา อารมณ ที่ยึดเหนี่ยวของจิต. จิตฺตเจตสิเกหิอาลมฺพียนฺเตติ อาลมฺพา หมายถึง 
อารมณที่จิต และเจตสิกยึดเหนี่ยว ชื่อวา อาลัมพะ เชน อารมฺมณํ อาลมฺพณํ นิสฺสยํ พฺรูหิ แปลวา ขอ
พระองคจงตรัสบอกอารมณ ที่ยึดเหนี่ยว ที่อาศัย ที่เขาไปอาศัย 

อารมฺมณ (อา+รมุ รมเน+ยุ) แปลวา อารมณ, อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณานิ หมายถึง รูป เปนตน เปนที่จิต และเจตสิกมายินดี จึงชื่อวาอารัมมณะ เชน สมุฏาน ํปจุฉฺต ิอาหาร ํ 
ปุจฺฉติ อารมฺมณํ ปุจฺฉติ แปลวา ถามถึงสมุฏฐาน ถามถึงอาหาร ถามถึงอารมณ๑๖๖ 

 อารมณบัญญัติ คือ สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริง เชน สตรี บุรุษ มือ เทา ลวนเปนสิ่งที่ไมสามารถ
ถือเอาโดยอาการที่มีอยูจริงได ดังนั้น บัญญัติทั่วไป จึงไดชื่อวาอภูตัดถะ และ อสัจจิกัตถะ กลาวคือ เปน
สภาวธรรมที่ไมไดมีอยูจริงนั่นเทียว ผลปรากฏของอารัมมณูปนิชฌาน คือ สมถฌาน๑๖๗  แบงเปน ๒ อยาง 
คือ  รูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  เมื่อทําใหสมบูรณครบถวน เกิดเปนสมาบัติ ๘๑๖๘  และผลของการเจริญ
สมาบัติใหสมบูรณ กอใหเกิดอภิญญา ๕ ประการ๑๖๙ ไดแก  ๑. อิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ ได  
๒. ทิพพโสต ความรูท่ีทําใหมีหูทิพย  ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอ่ืนได  ๔. ปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได  ๕. ทิพพจักขุ ความรูท่ีทําใหมีตาทิพย๑๗๐ 

คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา ฌานนฺติ ทุวิธํ  อารมฺมณูปนิชฺฌานํ ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺติ. 
ตตฺถ อฏสมาปตฺติโย   ปวีกสิณาทิอารมฺมณํ    อุปนิชฺฌายนฺตีติ   อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ   สงฺขยํ   คตา. 
วิปสฺสนามคฺคผลานิ  ปน  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๑๗๑  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส  มคฺเคน  อิชฺฌนโต  มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน  นิโรธสจฺจํ  
ตถลกฺขณํ   อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๑๗๒    

คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีกอยางหนึ่ง ในฌาน ๒ อยาง
นั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนา 

                                                   
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํส.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙๙. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/-/๒๒๖. 
๑๖๖ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗. 
๑๖๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี, หนา ๑๓๓. 
๑๖๘ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๑๖๙ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๗๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๑๗๑ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๑๗๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 
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ญาณ มรรคญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจงไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ
เปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จ
ลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณปูนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๑๗๓ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๗๔ และฌานสมาบัติ
ของพระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๑๗๕ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๑๗๖ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๑๗๗   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  
เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺ
สติ. ผูมีจิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๑๗๘ 

จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๑๗๙ 

๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาภาวนา๑๘๐  ในกรณีนี้  
แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๑๘๑   

  วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบาย
วา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌน
โต มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ. ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๑๘๒ 

                                                   

 ๑๗๓ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๑๗๔ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๑๗๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
 ๑๗๖ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๑๗๗ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๑๗๘ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๑๘๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๑๘๑ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  
๑๘๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๓ 

วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปน
ตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

ลักขณูปนิชฌาน คือ การเขาไปเพงลักษณะ หมายถึง วิปสสนา มรรค และผล เปนวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง หมายถึง เปนฌานของวิปสสนาโดยการเพงลักษณะของไตรลักษณ มีกําลังของสมาธิ ๓ 
ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ (๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิจวนจะแนวแน สมาธิที่ยังไมดิ่งถึง
ที่สุดเปนขั้นทําใหกิเลสมีนิวรณ เปนตนระงับกอนจะเปนอัปปนาสมาธิ คือ ถึงฌาน (๓) อัปปนาสมาธิ เปน
สมาธิแนวแน จิตตั้งมั่นสนิทเปนสมาธิในฌาน๑๘๓ 

 สําหรับลักขณูปนิชฌาน เปนการเพงลักษณะของรูป ไมไดเพงรูปเหมือนอารัมมณูปนิชฌาน การ
เพงดูใหเห็นความเปนไตรลักษณมีอนิจจลักษณะ เปนตน โดยอาศัยขณิกสมาธิ ไมไดอาศัยอุปจารหรืออัปป
นาสมาธิ แตเมื่อขณิกสมาธิแนบแนนมากขึ้นก็จะมีกําลังเทากับอัปปนาสมาธิเอง 

 ตามปกติปุถุชนจะสามารถรับรูรูปนามที่เปนนามธรรมได เพราะสภาวธรรมเหลานั้นปรากฏชัด
ทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยเฉพาะในขณะเจริญวิปสสนาจะปรากฏอยางชัดเจน ผูที่
บรรลุฌานยอมรับรูฌานธรรมท่ีเปนมหัคคตธรรมได สวนผูบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลยอมรับรู มรรค ผล 
และนิพพาน โดยประจักษได ดังนั้น รูปนามทั้งหมดจึงเปนสภาวะที่มีอยูจริง ซึ่งเรียกวาปรมัตถ มิใชสิ่งที่คิด
ขึ้นมาเองดวยการฟงตามกันมา เปนตน 

  สิ่งที่รับรูดวยการฟงตามกันมา อาจจะจริงหรือไมก็ตามนั้นมิใชปรมัตถ แตสิ่งที่ประจักษแจงแก
ตนเองนั้นเปนปรมัตถ เพราะเปนสภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง หมายถึง สภาวะที่ประจักษแกวิปสสนา และ
บุคคลอื่นก็แสดงธรรมใหชัดเจนไมได 

 การรับรูของผูเจริญวิปสสนา เปนการรับรูของรูปที่เคลื่อนไหวอยูในขณะเดิน และเมื่อวิปสสนา
ญาณแกกลาขึ้นยอมจะรับรูจิตที่ตัองการจะเดิน รับรูรูปที่เกิดขึ้นแลวดับไปในขณะหนึ่ง ๆ ในขณะนั้น ผู
ปฏิบัติจะเขาใจไดวา เราเดิน เปนเพียงคําที่ใชพูดกันในโลก ไมมีตัวเราที่เดินอยูจริง มีเพียงจิตที่ตองการจะ
เดิน และรูปที่เคลื่อนไหวจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่งเทานั้น แมัในอริยาบถอื่น ๆ นักปฏิบัติรับรูจิตที่ตองการ
จะทําอิริยาบถนั้น ๆ พรอมดวยรูปที่เกิดขึ้น และการเกิดดับของรูปจากขณะหนึ่งไปสูอีกขณะหนึ่ง การรับรู
อยางนี้เปนการเห็นประจักษดวยวิปสสนาญาณ๑๘๔ 

  บรรดา วิปสสนา มรรค และผลเหลานี้ วิปสสนายอมเขาไปเพงในไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะ 
เปนตน กิจคือการเขาไปเพงดวยวิปสสนายอมสําเร็จดวยมรรค เพราะเหตุนั้น มรรคทานเรียกวาลักขณูปนิช
ฌาน สวนผลทานก็เรียกวาลักขณูปนิชฌาน เพราะอรรถวาเขาไปเพงลักษณะที่แทจริงแหงนิโรธ๑๘๕  

 ในฌานทั้ง ๒ อยางนั้น วิปสสนา มรรค และผล ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน จริงอยูวิปสสนาชื่อวา 
ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถวาเขาไปเพงซึ่งลักษณะทั้งสามมีอนิจจลักษณะ เปนตน มรรคชื่อวา ลักขณูปนิช
ฌานเพราะอรรถวายอมใหสําเร็จซึ่งปหานกิจที่มาถึงแลวโดยวิปสสนา ผลชื่อวา ลักขณูปนิชฌานเพราะอรรถ

                                                   
๑๘๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙ - ๖๑. 
๑๘๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๔ - ๑๒๕, ๑๒๙. 
๑๘๕ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/-/๑/๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๔ 

วายอมเขาไปเพงซึ่งนิโรธสัจจะอันเปนตถลักษณะ แตสมาบัติ ๘ พึงทราบวาเปนอารัมมณูปนิชฌาน เพราะการเขา
ไปเพงอารมณแหงกสิณ๑๘๖  

อธิบายวา การเขาไปเพงโดยลักษณะ หมายถึง การเพง ๓ อยาง คือ เพงวิปสสนา ๑ เพงมรรค ๑ เพงผล 
๑ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ ไดอธิบายการเพง ๓ ลักษณะนี้ไวในพจนานุกรมพุทธศาสนวา การเพงแบบ
วิปสสนา ไดแก การเพงพินิจสังขารโดยไตรลกัษณ การเพงมรรค ไดแก การยังกิจแหงวิปสสนานั้นใหสําเร็จ สวน
การเพงผลนั้น ไดแก การเพงนิพพานอันมีลักษณะเปนสุญญตะ อนิมิตตะ และ อัปปณิหิตะ เปนการเพงเห็น
ลักษณะอันเปนสัจจภาวะของนิพพาน๑๘๗ 

ดังนั้น การเพงพินิจสังขารโดยไตรลักษณนั้น คําวา สังขาร หมายถึง ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนการเขาไปรูเห็นตามความเปนจริงของรูปนามในความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อันหมายถึง ไตรลักษณ คือ ลักษณะที่เปนเครื่องกําหนดหมายวา ไมเที่ยง มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับ
ลง เรียกวาอนิจจลักขณะหรืออนิจจลักษณะ เพงที่ทุกขลักขณะหรือทุกขลักษณะ เปนเครื่องกําหนดหมายวา 
เปนทุกข ตั้งอยูคงที่ไมได ตองแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป เพงที่อนัตตลักขณะหรืออนัตตลักษณะเปนเครื่อง
กําหนดหมายวา อนัตตา มิใชอัตตาตัวตน การเพงทั้ง ๓ ลักษณะนี้ ไดแก การเพงที่องคฌานหรือองคของ
สมาธิดังกลาวแลว นั่นเอง เพงดู วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา สรุปในขอนี้ ก็คือ เปนการเขาไปเพงรูป
นามอันเปนตัววิปสสนา เพงมรรคซึ่งเปนหนทางดําเนินไปสูผล แลวก็เพงผลตอ ซึ่งหมายถึง พระนิพพาน 
ตามลําดับ 

 

๓.๓  ระดับสมาธใินการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๑๘๘ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๑๘๙ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง โดยมสีมาธิเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๑๙๐   

                                                   
๑๘๖ ส.ํส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/๑, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๙๒.ฌายนฺโตติ ลกฺขณูปนิชฺฌาเนน จ อารมฺมณูปนิชฺฌาเนน จ 

ฌายนฺโต ฯ ตตฺถ ลกฺขณูปนิชฺฌาน นาม วิปสฺสนามคฺคผลานิ ฯ วิปสฺสนา หิ ตีณิ ลกฺขณานิ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ มคฺ
โค วิปสฺสนาย อาคตกิจฺจ สาเธตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ ผล ตถลกฺขณนิโรธสจฺจ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌาน ฯ อฏสมาปตฺติโย 
ปน กสิณารมฺมณสฺส อุปนิชฺฌายนโต อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ เวทิตพฺพา. 

๑๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๑.  
๑๘๘ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๑๘๙ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๑๙๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
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ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ทั้งฌานและญาณลวนมีลักษณะสนับสนุนซึ่งกันและกัน นําพาไปสู
อริยสัจธรรม ฌานเปนไปสูความสงบ เปนสถานที่พักเพื่อกาวไปสูญาณ และจากญาณนั้นเองที่พัฒนาไปสูความรู 
หรือวิชชา ตอไปจนเขาสูมรรคผล นิพพาน 

 ๓.๓.๑ การเจริญวิปสสนา ของสมถยานิก 
สมถยานิก  แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน  หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาที

หลัง  ตามความหมายอยางกวาง  สมถะที่บําเพ็ญกอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาธิ  หรือกาวไปถึงอัปปนา
สมาธิไดฌานสมบัติ  ก็ได๑๙๑ 

สมถะ คือ จิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว ทําใหนิวรณสงบระงับลงได๑๙๒ ผลสําเร็จสูงสุด
ของการเจริญสมถะ คือ ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๙๓  

ฌาน แปลวา การเพง  คือภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง หรือ
แปลไดอีกวา เพง พินิจ ครุนคิด เอาใจจดจอ ก็ได๑๙๔  ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌานออกเปน ๒ จําพวก  คือ 
อารัมมณูปนิช๑๙๕ และลักขณูปนิชฌาน๑๙๖  ในฌาน ๒ จําพวกดังกลาว การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา 
อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  สมถสมาธิ๑๙๗  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ๑๙๘ 
แบงเปน ๒ อยาง คือ   

๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ไดแก สภาวจิตเพงอารมณจนแนวแนโดยการอาศัยรูปธรรม หรอื
รูปาวจรเปนเครื่องยึดของจิต หรือเปนที่เกาะของจิตใหน่ิงอยูในวัตถุที่ยึดเกาะนั้น ไมมีการเปลี่ยนอารมณที่
ยึดเกาะนั้น จนจิตเปนสมาธิแนวแนไปตามลําดับ เริ่มแตอุปจารสมาธิเปนจิตระงับนิวรณทั้ง ๕ ซึ่งเปนธรรม
เครื่องรบกวนจิต เมื่อจิตยึดหรือเกาะอยูในรูปหรือวัตถุนั้นมากเขาจิตก็มีกําลังมากขึ้นจนถึงอัปปนาสมาธิอัน
เปนสภาวะ ที่เรียกวาฌานจิต ในขณะนั้น เรียกวาผูเขาฌานหรือดํารงจิตอยูในฌาน เมื่อจิตไมตกจากสมาธิ
กําลังแหงสมาธิก็จะเพิ่มขึ้นไปตามลําดับ  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูป คือนามธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ อากาสานัญจายตน
ฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

คุณสมบัติพิเศษของรปูฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  ของบุคคล ๕ ประเภท คือ 
๑.  ของบุคคลบางพวก  มีความที่จิตมีอารมณเปนหน่ึงเปนประโยชน  
๒.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงวิปสสนา 
๓.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงอภิญญา  

                                                   
๑๙๑ พุทธธรรม ขยายความ หนา ๓๓๑. 
๑๙๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๑๙๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๙๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๑๙๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๑๙๖ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๑๙๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
๑๙๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
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๔.  ของคนบางพวก  เปนบาทแหงนิโรธ 
๕.  ของคนบางพวก  มีการกาวลงสูภพเปนประโยชน๑๙๙ 

ในบรรดาบุคคล ๕ ประเภทเหลานี ้      
 ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพทั้งหลาย  ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่งเปนประโยชน  เพราะพระ
ขีณาสพเหลานั้นตั้งใจไวอยางนี้วา  เราเขาฌานแลว  มีจิตมีอารมณเปนหน่ึง  จักอยูเปนสุขตลอดวนั  แลวทาํ
บริกรรมในกสิณ  ใหสมาบัติทั้ง ๘เกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของเหลาพระเสขะและปุถุชนผูออกจากสมาบัติแลว
ตั้งใจไววา  เรามีจิตตั้งมั่นแลวจะมีปญญาเห็นแจงในไตรลักษณ  จัดวาเปนบาทแหงวิปสสนา๒๐๐ 
  สวนบุคคลเหลาใด  ทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  จึงเขาฌานที่มีอภิญญาเปนบาท  แลวออก
จากสมาบัติ  ปรารถนาอภิญญา๒๐๑วา  แมเปนคน ๆ เดียว กลับเปนมากคนก็ได  จึงใหเกิดขึ้น ฌานทัง้หลาย
ของบุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงอภิญญา 

สวนบุคคลเหลาใด  ใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น  จึงเขานิโรธสมาบัติแลวตั้งใจไววา  เราจาํเปนผูไมมี
จิตบรรลุนิโรธนิพพาน อยูเปนสุขในทิฏฐธรรมเทียว  ตลอดเจ็ดวันแลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของ
บุคคลเหลานั้นยอมเปนบาทแหงนิโรธ 

สวนบุคคลเหลาใดทําใหสมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแลว  ตั้งใจไววา เราเปนผูมีฌานไมเสือ่ม จกัเกดิขึน้
ในพรหมโลก  แลวใหฌานเกิดขึ้น  ฌานทั้งหลายของบุคคลเหลานั้น  มกีารกาวลงสูภพเปนประโยชน 

ฌานเหลานี้ พระพุทธเจาทรงใหเกิดขึ้นแลว ณ  โคนตนโพธิพฤกษไดเปนบาทแหงวิปสสนาดวย  
เปนบาทแหงอภิญญาดวย  เปนบาทแหงนิโรธดวย  บันดาลกิจทั้งปวงใหสําเร็จดวย  บัณฑิตพึงทราบวา 
อํานวยใหคุณทั้งที่เปนโลกิยะทั้งที่เปนโลกุตระ๒๐๒ 

 ก. สมถยานิก ใชสมาธิระดับรูปฌาน ๔ 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงรูปฌานท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญสมถะตามลําดับ ดังนี้วา 

 “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร  มีความเพียรไมยอหยอนแลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  
มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น มีอารมณเปนหน่ึง     
  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข
อันเกิดจากวิเวกอยู         
  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู     
  ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่
พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     

                                                   
๑๙๙ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๐๐ ดูรายละเอียดใน พระมหากฤช  าณาวุโธ (ใจปลื้มบุญ), “ทําการศึกษาวิเคราะหเรื่องความสัมพันธ

ระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา (ก). 

๒๐๑ ดูรายละเอียดใน พระทรงยศ  ยสธโร (ตั้งจิตพิทักษกุล), “ศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลในปุณ
โณวาทสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

๒๐๒ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๘. 
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  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลวเราบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกข
และไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู”๒๐๓ 

ปฐมฌานมีองค ๕  
วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิตน้ัน เปนอารมณ  
วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงดงามคลายแวนแกว    
 ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไป เหลือไวแตดวงแกวท่ีบริสุทธิ ์ 
ปติ ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกาย คลายกับรางกายใหญสูงขึ้นกวาปกติ 
สุข มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น  

 เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ   ไมสอดสายอารมณออก 
  นอกจากปฏิภาคนิมิต๒๐๔ 

องคฌานทั้ง ๕ ประการน้ีเปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง แบบขมไวชั่วคราวในทกุขณะที่
ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภนปหาน๒๐๕ ดังคัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา เอกัคคตา
ยอมกําจัดความใครในกาม(กามฉันท)  ปติยอมกําจัดความพยาบาท(พยาปาท)  วิตกยอมกําจดัความงวงเหงา
ซึมเซา(ถีนมิทธ) สุขยอมกําจัดความลังเลสงสัย(วิจิกิจฉา) วิจารยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)๒๐๖  

จตุตถฌาน (หรือปญจมฌาน) มี องค ๓๒๐๗ คือ 
- อุเบกขา  ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
- สติ    ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๒๐๘ 
- เอกัคคตา  มจีิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติ  
    ไมสอดสายหาอารมณอ่ืนออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๒๐๙ 

ดังนั้นรูปฌาน ๔ ทั้งหมดมีอาการท่ีปรากฏ ดังนี้ คือ      
 ปฐมฌาน๒๑๐ ประกอบดวยองค ๕  คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความอิ่มใจ)  
สุข (ความสุข)  เอกัคคตา๒๑๑ (ความที่จิตมีอารมณเดียว)       
 ทุติยฌาน ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ ความอิ่มใจ สุข (ความสุข) เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว)๒๑๒             
  
                                                   

๒๐๓ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๐๔ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๐๕ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ หินทับหญา ขุ.ป. 

(ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๒๐๖ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๒๐๗ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๒๐๘ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   
๒๐๙ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๒๑๐ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๔๔. 
๒๑๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, ชําระเพิ่มเติมชวง

ที่ ๑, หนา ๘๘. 
๒๑๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๘ 

ตติยฌาน๒๑๓  ประกอบดวยองค ๒  คือ  สุข (ความสุข)  เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)    

จตุตถฌานประกอบดวยองค ๒  คือ  อุเบกขา (ความวางเฉย) ๒๑๔ เอกัคคตา (ความที่จิตมี
อารมณเดียว) 

บุคคลทั่วไปปรากฏองคฌานเพียง ๕ เทานั้น แตบุคคลผูมีปญญามาก เชนพระสารีบุตรเถระ
สามารถกําหนดเห็นสภาวธรรมในรูปฌานทั้ง ๔ ไดถึง ๑๖ ประการ คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร(ความตรอง) 
ปติ(ความอิ่มใจ) สุข(ความสุข) จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณเดียว)  ผัสสะ(ความถูกตอง)  เวทนา(ความ
เสวยอารมณ) สัญญา(ความหมายรู) เจตนา(ความจงใจ) วิญญาณ(ความรูแจง) ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข
(ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร)  สติ (ความระลึกได) อุเบกขา(ความวางเฉย) มนสิการ(ความใสใจ)๒๑๕

  
 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์ สมาธิ

ที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์นี้ยอมมีกําลังมาก เปนบาทฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 
“สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปน
ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  อา
สวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๒๑๖ 

ผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดรูปฌาน ขั้นใดขั้นหน่ึงกอนแลว หรือไดอุปจารสมาธิ จึงเจริญวิปสสนาที
หลัง คือ ผูไดฌานแลวออกจากฌาน แตจิตยังทรงอารมณฌานน้ันอยู แลวพิจาณาสภาพธรรมที่ประกอบอยู
กับฌานน้ันๆ๒๑๗ ตามแนวการพิจารณาสังขารในหมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐน จิตตานุปสสสนาสติปฏฐาน 
หรือธัมมานุปสสนาสติปฏฐานตอไป คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปน
อารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด “วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน๒๑๘ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล และเมื่อบรรลุธรรมแลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภท
สัทธานุสารีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนกายสักขี๒๑๙ เมื่อบรรลุพระอรหันต เปน
ประเภท “ปญญาวิมุตต”ิ 

ข. สมถยานิก ใชสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ 
อรูปฌาน เปนสภาวะที่อัปปนาจิตพนจากอารมณที่เปนรูป เปนสภาวะที่ใชการเพงสติตัดกระแส

รูปารมณ ซึ่งในการเพงฌานน้ี สติที่เหลืออยูจะมีเพียงอรูปสัญญาเทานั้น  อรูปฌานมี ๔ ระดับคือ 

 ๑. อากาสานัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาที่สุดมิไดเปนอารมณ 
หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูปซึ่งจัดเปนอรูปฌาน๒๒๐      
                                                   

๒๑๓ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ,  พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๖๔ – ๒๗๐. 
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏฯ, พระไตรปฎกและอรรถกถา  แปล, เลม ๑ หนา ๒๗๗. 
๒๑๕ ดู ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๒๑๖ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 
๒๑๗ ดูรายละเอียด อง.ฺนวก. (ไทยป ๒๓/๓๖/๕๐๘,  พุทธธรรม ขยายความ หนา ๓๓๑. 
๒๑๘ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๑๙ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๒๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๙ 

 ในคําวา อากาสานัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาอากาสานญั
จายตนะฌาน ผูอุบัติในอากาสานัญจายตนภูมิหรือพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน ชื่อวาอากาสานัญ
จายตนะ  
  ในคําวา อากาศไมมีท่ีสุดนั้น หมายถึง อากาศ ธรรมชาติที่นับวาอากาศ ความวางเปลาธรรมชาติ
ที่นับวาความวางเปลา ชองวาง ธรรมชาติที่นับวาชองวาง ซึ่งมหาภูตรูป ๔ ถูกตองไมไดนี้เรียกวาอากาศ 
ภิกษุตั้งจิตไวดวยดีแผไปไมมีที่สุดในอากาศนั้น เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอากาศไมมีที่สุด๒๒๑ 

 ๒.  วิญญาณัญจายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณหรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๒๒ 

  ในคําวา วิญญาณัญจายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผูเขาวิญญานัญ
จายตนะ ผูอุบัติในวิญญาณัญจายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขในปจจุบัน 

  ในคําวา วิญญาณไมมีที่สุดนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการอากาศนั้น นั่นแหละ ที่วิญญาณถูกตอง
แลวแผไปไมมีที่สุด เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาวิญญาณไมมทีี่สุด 

 ๓.  อากิญจัญญายตนะ ไดแก ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปนอารมณ หรือภพของผู
เขาถึงอรูปฌาน๒๒๓           
 ในคําวา อากิญจัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคลผู เขาอา
กิญจัญญายตนะ ผูอุบัติในอากิญจัญญายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุข ในปจจุบันในคําวา อะไร ๆ 
สักนอยหนึ่งก็ไมมีน้ัน หมายถึง ภิกษุทําวิญญาณน้ัน น่ันแหละ ไมใหมีใหเสื่อมไป ใหอันตรธานไป พิจารณา
เห็นวานอยหนึ่งก็ไมมี เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวาอะไร ๆ สักนอยหนึ่งก็ไมมี 
 ๔.  เนวะสัญญานาสัญญายตนะ ไดแก ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดยประการทั้งปวง เขาถึง 
ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช ที่ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๒๔ 

 ในคําวา เนวสัญญานาสัญญายตนะนั้น หมายถึง ธรรม คือ จิต และเจตสิกของบุคคล 
ผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนะ ผูอุบัติในเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิหรือของพระอรหันตผูอยูเปนสุขใน
ปจจุบัน 
  ในคําวา ผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชนั้น หมายถึง ภิกษุมนสิการนอมจิตระลึกถึงอา
กิญจัญญายตนะนี้ นั่นแหละ โดยความเปนฌานที่สงบ เจริญสมาบัติที่มีสังขารเหลืออยู เพราะฉะนั้น จึง
เรียกวาผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช๒๒๕ 

  สภาวะของอรูปฌาน เปนการกําหนดของสภาวะสิ่งที่ไมใชรูปธรรมเปนอารมณ  สิ่งที่ใชเปน
อารมณในการกําหนดคือนามธรรม  ในการกําหนดสภาวธรรมของพระสารีบุตรไดกําหนดรูองคธรรมตางที่
เกิดขึ้นเห็นเปนไตรลักษณ  วาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป 
                                                   

๒๒๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. 
๒๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๓. 
๒๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๕/๑๑๔. 
๒๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔. 
๒๒๕ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๐๕ - ๖๒๐/๔๑๐ - ๔๑๒. พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จ

พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), หนา ๕๘๓. 
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หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา ชนิดที่สามารถทํารูปฌานทั้ง ๔ ใหสมบูรณได เชน กสิน ๑๐  
อานาปานาสติ อัปปมัญญา ๔ (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เปนตน  เมื่อไดรูปฌาน ๔ สมบูรณ แลวตอ
ดวยเจริญอรูปฌาน ๔ จนจิตหลุดพนจากรูปกาย จิตเกิดเปนเจโตวิมุตติ  นําเอาสภาพธรรมที่ประกอบกับจิต
นั้นมาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนา ในหมวดเวทนานุปสสนา จิตตานุปสสสนา หรือธัมมานุปสสนาตอไป คือ 
พิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนพิจารณาเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตนั้นดับไปดวย เกิด 
“วิปสสนาญาณ” ไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน๒๒๖ บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  
  เมื่อบรรลุธรรมโสดาบันตามแนวทางนี้แลว จัดเปนพระอริยบุคคลประเภทสัทธานุสารี หรือธัม
มานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง  หากบรรลุอนาคามี ก็เปนประเภทกายสักขี๒๒๗ และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จ
เปนพระอรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต  หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะ๒๒๘ หลุดพนจากรูปกาย 
เปนเจโตวิมุตติ๒๒๙ แลวเจรญิวิปสสนาจนหลุดพนจากนามกาย ดวยอริยมรรค๒๓๐    

ค. วิปสสนาญาณ ๙ 

ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๒๓๑ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความ
มืด คือโมหะ อันปดบงัสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน 
(คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๒๓๒   

วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๒๓๓ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิี่
รูแจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๓๔ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๒๓๕   

สภาวญาณในการเจริญวิปสสนาของสมถยานิกบุคคล  ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนา
ญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัติใหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพนจาก
กิเลสอาสวะท้ังปวง นับตั้งแตอุทยัพพย-ญาณ จนถึงอนุโลมญาณ  เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกทีรู่เหน็

                                                   
๒๒๖ ดูรายละเอียดในหนังสือ อานาปาสติภาวนา หนา ๑๙๑ – ๑๙๗. 
๒๒๗ วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๒๒๘ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
๒๒๙ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๓๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๖๙/๑๗๗. 
๒๓๑ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๓๓ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓. นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ 
..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  

๒๓๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๑ 

ไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวาภาวนามยปญญาโดยตรง โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย 
เปนสภาวญาณที่ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๒๓๖   

เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึงญาณทัสสนวิสุทธิ และใน
ระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวาง
เปนปุถุชนกับอริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลงไปเหยียบบนเรือ 
สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบกหรือในนํ้าอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอม
ไมได เพราะตามสภาพที่เปนจริง บุรุษคนน้ีไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภูญาณนี้เปน
เบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงพระอาทติยกาํลงัจะขึน้ 
ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต 

 ๓.๓.๒ เจริญวิปสสนาของวิปสสนายนิก 

ก. วิปสสนายานิก 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูเจริญวิปสสนาดวยการอาศัยขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติ ทําให
ดําเนินไปสูมรรค ผล และนิพพาน ดวยการเจริญวิปสสนาลวนๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอยางเดียวเปน
จิตตวิสุทธิ๒๓๗ 

  เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น  ความตั้งมั่นแหงจิตเหมือนฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น  แม
อารมณที่เปนรูปนามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิด
กอนและลําดับจิตที่ภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน  สมาธิดังกลาวตางจากฌานในสมถภาวนาคือฌานในสมถ
ภาวนารับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว  ไมปรากฏความเปนรูปนาม  ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ  
แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดบาง  ทั้งปรากฏความเปนรูปนาม  เมื่อญาณแก
กลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับเปนตน   

 ในคัมภีรมหาฎีกาวา“คําวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตา มีความหมายวา สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดย
แทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกัน
ครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๒๓๘ 
  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูมีวิปสสนาเปนยาน ผูเริ่มปฏิบัติดวยเจริญวิปสสนาทีเดียว โดยไมเคย
ฝกหัดเจริญสมาธิใดๆ มากอน เมื่อเจริญวิปสสนา คือ ใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลายอยาง
ถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้น เกิดมีสมาธิตามมาเอง๒๓๙ 
 วิปสสนายานิก หมายถึง บุคคลผูมีวิปสสนาลวนๆ เปนเครื่องนําทาง หรือบุคคลผูไปสูมรรค ผล 
นิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวนๆ เปนยานพาหนะ๒๔๐ 

                                                   
๒๓๖ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา(บาล)ี ๒/๑๖๒/๔๒๕  
๒๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระคันธสาราภิวงศ, หนา ๖๑. 

 ๒๓๘ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๔๐๙, บาลีวา ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ  ขณมตฺตฏฐิติโก  สมาธ.ิ  โสป  หิ     อารมฺม
เณ  นิรนฺตรํ  เอกากาเรน  ปวตฺตมโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺต ํ นิจฺจลํ  ฐเปติ. 

๒๓๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรบัขยาย, พมิพคร้ังที่ 41,หนา ๔๔๙. 
๒๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, หนา ๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๒ 

  วิปสสนายานิก หมายถึง ผูปฏิบัติวิปสสนาภาวนาโดยมีปรมัตถเปนอารมณ คือ กําหนดรูปและ
นาม หรือขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๖ หรือธาตุ ๑๘ เปนตน เปนอารมณโดยทางพระไตรลักษณ จนบรรลุ
มรรค ผล นิพพาน๒๔๑ 

 การสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดย 
ความเปนทุกข ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรม
ทั้งหลายที่เกิดในวิปสสนานั้นเปนอารมณ และสภาวะทีจ่ิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนา
จึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา “เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”  
   การพิจารณาเห็นเวทนา ชื่อวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชรา และมรณะโดยความ
ไมเที่ยง ชื่อวา วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความเปนทุกข ชื่อวาวิปสสนา 
สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไม
ฟุงซาน เปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอน สมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา 
“เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๒๔๒ 
  พระโสภณมหาเถระอธิบายวา วิปสสนายานิกไมใชการเจริญสมถภาวนาจนไดบรรลุอุปจาร
สมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน แตเริ่มเจริญขณิกสมาธิเปนลําดับแรก และยังใหเกิดนามรูปปริจเฉทญาณ
และปจจยปริคคหญาณซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึงกําหนดรูปนามโดยไมเที่ยงนั้น เปนตน ตั้งแตสัมมสน
ญาณเปนตนไป 

 ข. ขณิกสมาธิ  

วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนากอนไดสมาธิภายหลัง พรอมกับการบรรลุอาสวักขย
ญาณ)  แตอยางนอยจะตองมีสมาธิระดับขณิกสมาธิ เพื่อใชในการพิจารณา  เมื่อพิจารณาจนวิปสนาญาณ
สูงขึ้น และเมื่อขณะบรรลุอาสวักขยญาณ สมาธิยอมเต็มเปยมโดยอัตโนมัติ คือไดปฐมฌานเปนอยางนอย 

ในการเจริญวิปสสนาแบบสุทธวิปสสนา (วิปสสนาลวน) โดยการพิจารณารูป-นาม ขันธ ๕ ที่จิต
รับรูในปจจุบันขณะ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ   ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสาเรียกวา มูลสมาธิ (สมาธิขั้น
พื้นฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้นตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ในคัมภีรวิสุทธิมัคคเรียกวา ขณิกสมาธิ๒๔๓ 

๑) ความหมายตามสัททนัย 
 ขณิกสมาธิ เปนศัพทสมาสกันของศัพท ๒ ศัพท คือ ขณิก กับ สมาธิ โดยสามารถแยกออกและ
วิเคราะหไดดังนี้ 
  ๑) ขโณ แปลวา การเริ่มตน ดังบาลีวา “ขโณ โว ภิกฺขเว ปฏิลทฺโธ พฺรหฺมจริยาย.”๒๔๔  แปลวา 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไดขณะ (เริ่มตน) เพื่ออยูประพฤติพรหมจรรยแลว” และวา “ขโณ โว มา อุปจฺจ
คา”๒๔๕ ขณะอยาไดลวงเธอท้ังหลาย,  

 ขโณ มีความหมายวา รวดเร็ว  ดังบาลีวา “ชีวิตํ อตฺตภาโว จ สุขทุกฺขา จ เกวลา เอกจิตฺต- 

                                                   
๒๔๑ ธนิต อยูโพธิ,์ วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร:, หนา ๖๐. 

 ๒๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘-๔๑๙. 
 ๒๔๓องฺ. อ. (บาล)ี ๒๓ / ๑๖๐ / ๓๐๘-๓๑๑. 
 ๒๔๔ ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๑๓๕/๑๑๘. 
 ๒๔๕ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๓๑๕/๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๓ 

สมายุตฺตา ลหุโส วตฺตเต ขโณ.”๒๔๖“ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข ลวน ประกอบดวยจิตดวงเดียว ขณะเปนไป
รวดเร็ว”  
 ขณะ มีความหมายวา สิ้นไป ดังพระบาลีวา “ขยวยวิราโคติ สงฺขารานํ ขณภงฺโค.” ความดับไป
ทุก ๆ ขณะแหงสังขารธรรมทั้งหลาย ชื่อวา ขยวิราโค๒๔๗ 
 ขโณ (ขณุ หึสายํ + อ) ขณะ, ชั่วขณะ, ชั่วเวลาดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง.  ทสหิ อจฺฉราหิ องฺคุลิโผฏเหิ ลกฺขิ
โต กาโล ขโณ นาม.  แปลวา “ชั่วเวลาที่กําหนดดวยการดีดนิ้วมือ ๑๐ ครั้ง ชื่อวา ขณะ”  
 ขโณตีติ ขโณ เวลาที่เบียดเบียน (ชีวิตสัตว) ชื่อวา ขณะ, สตฺตานํ อายุ ขยติ หายต ิเอตถฺาต ิขโณ 
เวลาที่เปนกาลเสื่อมอายุของสัตว ชื่อวา ขณะ (ขี ขเย + ยุ, อาเทศ ยุ เปน อน, น เปน ณ, ลบสระหนา), ๒๔๘  
 ขณิก เปนคุณศัพท มาจาก ขณ แปลวา ชั่วขณะ, ชั่วครู, ชั่วยาม, ไมยั่งยืน, เปลี่ยนแปลงได; 
ตามปกติเปนไวพจนของ อิตฺตร 
 สรุปวา ขณะ มีความหมาย ดังนี้คอื ๑) อารัมภะ ความเริ่มตน  ๒) วิเหสะ ความเบียดเบียน ๓) 
กาลวิเสสะ เวลาขณะเดียวเทากับดีดนิ้ว ๑๐ ครั้งติดกัน ๔) นิพยาปารัฏฐิติ การตั้งอยูไมนาน๒๔๙  

  ๒) ขณิกํ ชีวิตํ ลหุกํ ชีวิตํ อิตฺตรํ ชีวิตํ.๒๕๐ ชีวิต เปนไปชั่วขณะ ชีวิตเล็กนอย ชีวิตนิดหนอย  
 ขณิกนฺติ มนทฺกาลํ กาลนฺตรปฏิเสโธ คําวา ชั่วขณะ ไดแก เหลือเวลานอย ปฏิเสธระหวางกาล๒๕๑  
 ขณิกตฺตา จ ธมฺมานํ, เยหิ ขนฺเธหิ เต กตํ.อมนาป นิรุทฺธา เต, กสฺส ทานีธ กุชฺฌสิ.๒๕๒ อนึ่ง 
เพราะสภาวธรรมทั้งหลายเปนไปชั่วขณะ เจาทําความไมพอใจดวยขันธเหลาใด ขันธเหลานั้นก็ดับไปแลว ทนีี้
เจาจะโกรธใครในที่น้ี 
 เอกจิตฺตกฺขณิกาเยว อปฺปนา. อัปปนาจิตเปนไปเร็วเพียงชั่วขณะจิตเดียว๒๕๓ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรคกลาว ขณิกาปติ ขเณ ขเณ วิชฺชุปฺปาทสทิสา โหติ๒๕๔ ขณิกาปติ เปนเชนกบัฟา
แลบอยู ทุก ๆ ขณะ ตอเนื่องกัน  
 ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตติโก สมาธิ๒๕๕ สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ ชื่อวาภาวะที่มีอารมณเปน
หนึ่งแหงขณิกจิต 
 อุทยวยปริจฺฉินฺโน อตฺตโน ปวตฺติกาลสงฺขาโต ขโณ เอเตสํ อตฺถีติ ขณิกา๒๕๖ ขณะ กลาวคือกาล
เปนไปของมันเอง ที่กําหนดดวยความสิ้นไปและความเสื่อมไป มีอยูแกธรรมเหลานั้น เหตุนั้นธรรมเหลานั้น 
จงึชื่อวา ขณิกะ (ธรรมมีระยะกาลเพียงเกิดแลวก็ดับไป) 

                                                   

 ๒๔๖ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๗. 
 ๒๔๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๔. 
 ๒๔๘ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒,หนา ๑๑๒. 
 ๒๔๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๙๙๕. 
 ๒๕๐ ขุ.ม. (บาล)ี ๒๙/๓๙/๙๘ . 
 ๒๕๑ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๙/๑๕๑. 
 ๒๕๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๙๙. 
 ๒๕๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/ ๘๒. 
 ๒๕๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๘๒. 
 ๒๕๕ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๒/๗๙. 
 ๒๕๖ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๐๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๔ 

 ขณิก (ว.ิ) เปนไปชั่วขณะ, ชั่วขณะ๒๕๗ คําศัพทที่ใชรวมกันกับขณิก เชน เอกกฺขณิก, นานกฺขณิก, 
ขณิกมรณ, ขณิกชรา, ขณิกาปติ,ขณิกนิโรธ เปนตน 

  ๓) ขณิกสมาธิ แปลวา ความตั้งมั่นอยูชั่วขณะ ซึ่งมีบาลีในปฏิสัมภิทามรรควา อิเมหิ จ ปน นวีร
เณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสตึ ภาวยโต ขณิกสโมธานา เมื่อพระโยคาวจรผูมีจิตหมดจดจาก
นิวรณเหลาน้ี เจริญสมาธิที่ประกอบดวยอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได๒๕๘  
 ขณิกสมาธิ (ปุง.) สมาธิชั่วขณะ คือ จิตที่ตั้งอยูในอารมณเดียวชั่วคราว จิตที่นิ่งอยูในอารมณ
เดียวชั่วคราว๒๕๙ 
 สรุปวา ขณิกสมาธิ คือ ภาวะที่จิตตั้งมั่นอยูในอารมณวิปสสนาคือรูปและนามที่มีความ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนขณะ ๆ ไป โดยมีสติสัมปชัญญะและความเพียรยิ่งชวยสนับสนุน 
 
 ๒) ความหมายโดยอัตถนัย 
 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวา  ตานิ วา ปน ฌานานิ สมาปชฺชิตฺวา วุฏาย ฌานสมฺปยุตฺตํ จิตฺตํ 
ขยโต วยโต สมฺปสฺสโต วิปสฺสนากฺขเณ ลกฺขณปฏิเวเธน อุปฺปชฺชติ ขณิกจิตฺเตกคฺคตา.๒๖๐   
  ก็หรือวา เมื่อพระโยคาวจรเขาฌานเหลานั้น ออกแลวมาพิจารณาจิตอันสัมปยุตดวยฌาน โดย
ความสิ้นไปเสื่อมไปอยู ภาวะที่ขณิกจิตมีอารมณเปนหน่ึง ยอมเกิดขึ้น 
 โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกากาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จติตฺ ํนจิจฺล ํ
เปติ.๒๖๑ สมาธิที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั้งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนาม ที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกขธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
จนถึงอัปปนาสมาธิ หรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ เชนกัน 

 อีกประการหนึ่งกลาววา  จิตฺ เตกคฺคตามตฺโตติ ภาวนมนุยุตฺ เตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ 
สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มูลการณภาวโต “มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺ
เตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺฐเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย 
ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๒๖๒        
 ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวาผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามี
อารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียวนี้นั้น ที่ทานเรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปน
มูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาวตอไป ทานหมายถึง ขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิต
ใหสงบ ในภายในเทาน้ัน จะทําใหมีธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวมั่น ดังนี้เปนตน 

 วิสุทธิมรรคมหาฎีกาอุปมาวา “คําวา สมาธิน้ี หมายเอามูลสมาธิ (ขณิกสมาธ)ิ นั่นเอง   
 เอวํ ภาวิโตติ ยถา อรณิสหิเตน อุปฺปาทิโตอคฺคิ โคมยจุณฺณาทีหิ วฑฺฒิโต โคมยคฺคิอาทิภาว ํปตโฺตป 
อรณิสหิเตน อุปฺปาทิตมูลคฺคีตฺเวว วุจฺจติ,เอวมิธาป มูลสมาธิ เอว เมตฺตาทิวเสน วฑฺฒิโต. ขอวา เอวํ ภาวิโตติ  

                                                   

 ๒๕๗ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, ๒๕๕๗) หนา ๒๑๘. 
 ๒๕๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๓/๒๓๖. 
 ๒๕๙ พันตรี.ป.หลงสมบูรณ,  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๒๑๘. 
 ๒๖๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/ ๘๓. 
 ๒๖๑ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙. 
 ๒๖๒ วิสุทฺธิ. ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๕ 

  ความวา ทํามูลสมาธินี้แหละใหเพิ่มขึ้น ดวยกรรมฐานมีเมตตาเปนตน ใหมีลักษณะเหมือนไฟที่
ถูกทําใหเกิดขึ้น ดวยไมสีไฟ แลวทําใหลุกเพิ่มขึ้นดวยของมีผงโคมัยเปนตน ซึ่งแมถึงความเปนไฟแหงโคมัย
เปนตน เขาก็เรียกวา ไฟมีตนกําเนิดมาแตไมสีไฟ (เหมือนสมาธิขั้นสูงอยางอัปปนาสมาธิก็มีตนกําเนิดมา
จากขณิกสมาธิน้ี) ฉะนั้น”๒๖๓ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวลักษณะขณิกสมาธิ๒๖๔ไววา “ขณิกสมาธินี้ใน
ระยะเวลาที่เขาปฏิบัติใหม ๆ ยังไมสามารถเกิดขึ้นไดอยางชัดเจน เพราะกําลังสมาธิยังออนอยู ตอเมื่อโยคี
หมั่นกําหนด นิวรณก็จะคอย ๆ หมดไป จิตจะตั้งมั่นอยูภายในกาย เมื่อตั้งมั่นไดเชนนี้แลว โยคีจะสามารถ
กําหนดอารมณได เมื่อมาถึงจุดนี้แลวกลาวไดวา สมาธิมีกําลังขึ้นมาแลว คือ กําหนดแลวปลอยไป กําหนด
แลวปลอยไป กําหนดครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่ง แลวก็ผานไป อุปมาดังเชน พุงหอกในดินออน ๆ หอกนั้นจะปกตรึง
อยูกับที่ทันที ไมกระดอนหรือแฉลบไปไหน หรืออุปมาดังเชน กระสอบขนาดใหญที่บรรจุของ มีน้ําหนักมาก
เหลือเกิน เมื่อทิ้งกระสอบขาวลงพื้นดิน ยอมจะตกอยูกับที่ ไมกลิ้งไปไหนเลย อีกอยางหนึ่งอุปมาเหมือนเด็ก
เลนเกมสอยางหนึ่ง ถือเอากาว หรือแปงเปยก มาปนเปนกอนกลม ๆ แลวขวางไปแปะติดกําแพง ขวางครั้ง
หนึ่ง ก็แปะติดอยูตรงนั้นทีหนึ่ง ติดอยูกับที่ไมหลุด ไมหอยแกวงไปมา เชนเดียวกับการกําหนดอารมณในที่
ตาง ๆ เมื่อตามกําหนดอยางกระชั้นชิดแลว ก็สามารถกําหนดจับอารมณไดแมนยําตามสภาวะของวิปสสนา 
อยางนี้จัดเปนขณิกสมาธิ ลักษณะของขณิกสมาธิ มีหลักจําสั้นๆ คือ ไมฟุงกระจาย หมายจับ กระชับม่ัน”๒๖๕  
  พระภัททันตะ อาสภมหาเถระกลาวสภาวะของขณิกสมาธิไวในหนังสือวิปสสนาทีปนีฎีกาวา จิตสงบ
ตั้งอยูชั่วชณะ ชื่อวา ขณิกสมาธิ วิปสสนาขณิกสมาธิก็ใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน ขณิกสมาธิมีกําลังมากเขา
เทากับอุปจารสมาธิแลว การกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลส
นิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูนาน ๆ ไดเหมือนกัน และเมือ่ผูปฏบิตัิ
เขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากคลาย ๆ กับอัปปนา
สมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกข คือกิเลสนิวรณ ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนาน ๆ๒๖๖ 
 ขณิกสมาธิ หมายถึง ภาวะที่จิตสงบระงับไดชั่วคราว จัดเปนสมาธิขั้นตนอันเกิดจากการปฏิบัติ
กรรมฐานท่ีทําใหเกิดความสุขสบายไดชั่วครู และเปนเหตุใหควบคุมสติอารมณไดในขณะประกอบกิจหรือ
ศึกษาเลาเรียน ทําใหใจเย็น ระงับอารมณได ขณิกสมาธิ เปนพ้ืนฐานใหบําเพ็ญกรรมฐานและไดสมาธทิีส่งูขึน้
ไป คือ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๒๖๗ 
  
 ๓) ไวพจนของขณิกสมาธิ 

 ๓.๑) มูลสมาธิ  
 มูลสมาธิ ก็คือ ขณิกสมาธิของผูที่เริ่มทํากรรมฐาน กอนเกิดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ ดังมี
ปรากฏในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “พระผูมีพระภาคทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวยอํานาจ

                                                   

 ๒๖๓ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๓. 
 ๒๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๙-๓๐. 
 ๒๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),  สมาธิสัมโพชฌงค, หนา ๒๘. 
 ๒๖๖ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๘ 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘๒ - ๘๓. 
 ๒๖๗ พระมหาโพธิวงศาจารย (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาชุด คําวัด , 
พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ), หนา ๙๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๖ 

อารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปนั้น”๒๖๘ ซึ่งพระฎีกาจารยอธิบายแกไววา จิตฺเตกคฺคตามตโฺตต ิ
ภาวนมนุยุตฺเตน ปฏิลทฺธมตฺตํ นาติสุภาวิตํ สมาธานํ. ตมฺปน อุปริ วุจฺจมานานํ สมาธิวิเสสานํ มลูการณภาวโต 
“มูลสมาธี”ติ วุตฺโต สฺวายํ จิตฺเตกคฺคตามตฺโต “อชฺฌตฺตเมว จิตฺตํ สณฺเปมิ สนฺนิสาเทมิ เอโกทึ กโรมิ 
สมาทหามี”ติอาทีสุ วิย ขณิกสมาธิ อธิปฺเปโต.๒๖๙ แปลวา ความตั้งมั่นที่ยังอบรมไมดีนัก พอสักวา
ผูประกอบการภาวนาเพิ่งได ชื่อวา สภาวะสักวามีอารมณเดียวแหงจิต ก็สภาวะที่พอสักวาจิตมีอารมณเดียว
นี้น้ัน ที่ทาน (พระพุทธโฆสาจารย) เรียกวา มูลสมาธิ เพราะมันเปนมูลเหตุแหงสมาธิพิเศษที่ทานจะกลาว
ตอไป ทานหมายถึงขณิกสมาธิ ดุจในคําวา เราจะตั้งจิตไวดี จะทําจิตใหสงบ ในภายในเทานั้น จะทําใหมี
ธรรมเอกผุดขึ้น จะดํารงไวม่ัน ดังนี้ดังนั้นมูลสมาธิท่ีทานกลาวนี้ หมายถึง ขณิกสมาธิในสมถะนั่นเอง 

  ๓.๒) นิยยานิกสมาธิ  
  นิยยานิกสมาธินี้ หมายรวมถึงขณิกสมาธิที่ถึงอัปปนาในปฐมมรรค ตามพระบาลีวา โยคาวจร
บุคคลเจริญฌานเปนโลกุตระ อันเปนเครื่องออกไปจากโลกนําไปสูนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ  เพื่อบรรลุภูมิ
เบื้องตน สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรมทัง้หลายแลว บรรลุปฐมฌาน  เปนทุกขาปฏิปทา ทันธาภิญญา
ประกอบดวยวิตก วิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก อยูในสมัยใด๒๗๐ ในอรรถกถาก็แกไววา “โลกุตตรฌาน 
ชื่อวา อันเปนเครื่องนําไปจากโลก (นิยฺยานิก)ํ เพราะอรรถวา ออกไปจากโลก ออกไปจากวัฏฏะ อีกนัยหนึ่ง 
ที่ชื่อวา อันเปนเครื่องออกไปจากโลก เพราะอรรถวาเปนเครื่องออกไปจากโลกและจากวัฏฏะน้ัน๒๗๑  

  ๓.๓) อริยสมาธิ 
 ยา โข ภิกฺขเว อิเมหิ สตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขตา อย วุจฺจติ โภ อริโย สมาธิ สอุป
นิโส ภิกษุทั้งหลาย สภาวะที่จิตมีอารมณเดียวซึ่งมีองค ๗ ประการนี้แวดลอมเรียกวา ‘อริยสมาธิที่มีอุปนิ
สะ’๒๗๒ หรือแปลวา “สมาธิน้ี ชื่อวา สมาธิที่ไกลจากกิเลส (อริโย สมาธ)ิ เพราะไกลจากกิเลสทั้งหลาย๒๗๓ 
  องคมรรค ๘ ประการทํางานประสานสอดคลองสงเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนานําทาง
ไป องคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอ เปนเครื่องเกื้อหนุนใหกําลังแกสมาธิ ชวยใหสมาธิเกิดขึ้นได ดํารงอยูไดดี เปน
สัมมาสมาธิ คือสมาธิที่ถูกตองซึ่งจะใชงานไดผลตามตองการ สงผลคืบหนาตอไปอีกจนถึงจุดหมาย โดยชวย
ใหเกิดองคธรรมเพิ่มขึ้นอีก ๒ อยางในขั้นสุดทายเรียกวาสัมมาญาณ (หยั่งรูชอบ) และสัมมาวิมุตติ (หลุดพน
ชอบ) เมื่อมองในแงนี้ทานเรียกองคมรรคอื่นทั้ง ๗ ขอวา เปนสมาธิบริขาร แปลวา บริขารของสมาธ ิ
หมายความวาเปนเครื่องประกอบ เครื่องแวดลอม เครื่องหนุนเสริม หรือเครื่องปรุงของสมาธิ สมาธิที่
ประกอบดวยบริขารน้ีแลว เรียกวาเปนอริยสัมมาสมาธ ินําไปสูจุดหมายไดดังพระบาลีวา  
 “ยาว สุปฺญตฺตาปเม เตน ภควตา ชานตา ปสฺสตา อรหตาสมฺมาสมฺพุทฺเธน สตฺต สมาธิปริกฺขา
รา สมฺมาสมาธิสฺส ภาวนาย สมฺมาสมาธิสฺส ปาริปูริยากตเม สตฺต สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺ
มากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมาวายาโม สมฺมาสติฯ ยา โข โภ อิเมห ิสตฺตหงฺเคหิ จิตฺตสฺส เอกคฺคตา ปริกฺขา
ตา อย ํวุจฺจต ิโภ อริโย สมฺมาสมาธ ิสอุปนิโส อิติป สมปริขาโร”      
                                                   

 ๒๖๘ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๒๖๙ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๔๒. 
 ๒๗๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๗๗/๘๙. 
 ๒๗๑ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๕๖๑. 
 ๒๗๒ อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๔๕/๓๖., อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๕/๖๙. 
 ๒๗๓ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๒/๘๓๔/๕๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๗ 

 สมาธิบริขาร ๗ ประการเหลานี้ พระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูเห็น เปนอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงจัดวางไวเปนอยางดีแลว เพื่ออบรมบมสัมมาสมาธิ เพื่อความบริบูรณแหงสัมมาสมาธิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ เอกัคตาแหงจิต ทีแ่วดลอม
ดวยองคทั้ง ๗ เหลานี ้เรียกวาสัมมาสมาธิที่เปนอริยะ ซึ่งมีอุปนิสัย (มีที่อิงที่ยันหรือที่รองรับ) บาง มีบริขาร 
(มีเครื่องประกอบหรือเครื่องชวยหนุน) บาง”๒๗๔ 
 

  ๓.๔) นิพเพธภาคิยสมาธิ 
 นิพเพธภาคิยสมาธิ คือ ขณิกสมาธิของวิปสสนายานิกบุคคลในขณะวิปสสนาญาณเจริญกาวหนา
ไป ดังทานกลาววา “ตทงฺคปฺปหานฺจ ทิฏ ิคตานํ นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ภาวยโต”๒๗๕ แปลวา การละทิฏฐิ
สังโยชนดวยองคนั้น ๆ ยอมมีแกพระโยคาวจรผูเจริญนิพเพธภาคิยสมาธิ สมาธิซึ่งเปนสวนแหงการชําแรก
กิเลส อีกที่กลาววา “สมาธิอันเปนไปในสวนแหงการชําแรกกิเลส (นิพฺเพธภาคิยํ สมาธึ ไดแก สมาธิอัน
สัมปยุตดวยวิปสสนา”๒๗๖ หมายความวา นิพเพธภาคิยสมาธินี้เกิดขึ้นแกวิปสสนายานิกบุคคล ดงันัน้ นพิเพธ
ภาคิยสมาธินี้ก็คือ ขณิกสมาธิที่เกิดขึ้นในวิปสสนาญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณ จนถึง อนุโลมญาณ๒๗๗ นั่นเอง 
 

 ๓.๕) ขณิกสโมธาน 
 ขณิกสโมธาน คือ ขณิกสมาธิในวิปสสนาญาณดังมีปรากฏวา “อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ  
วิสุทฺธจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสติสมาธึ ภาวยโต ขณิก สโมธานา.”๒๗๘ แปลวา เมื่อพระโยคาวจรผูมี
จิตหมดจดจากนิวรณเหลานี้ เจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ ความที่จิตตั้งมั่นเปนไปชั่วขณะยอมมีได 

  ๓.๖) วิปสสนาสมาธิ 
 บางครั้งหมายเอาวิปสสนาสมาธิ ดังปรากฏวา “สมาธิพรอมดวยวิตกเปนไปดวยอํานาจสัมปยุต
ธรรม ชื่อวา สวิตกโฺก, สมาธิพรอมดวยวิจาร ชื่อวา สวิจาโร. สมาธินั้น เปนขณิกสมาธิ (สมาธิชั่วขณะ) เปน
วิปสสนาสมาธิ (สมาธิเห็นแจง)”๒๗๙ 
 

 ๔) องคประกอบของขณิกสมาธิ 
 สมาธิในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตร จะเกิดขึ้นดวยองคประกอบ
หลัก ๓ ประการ คือ  
  ๑) อาตาป  มคีวามเพียรยิ่งยวด  
  ๒) สัมปชาโน  มีความรูตัวทั่วพรอม  
  ๓) สติมา  มีสติระลึกรูทันอารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวธรรม ๓ ประการในสติปฏฐานสูตรนี้วา “อาตาป สมฺป
ชาโน สติมา แปลวา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ไดแก สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิ แลสัมมาสต ิ ซึง่เปน
องคมรรคประจํา ๓ ขอ ที่ตองใชควบไปดวยกันเสมอ ในการเจริญองคมรรคทั้งหลายทุกขอ ความเพียรคอย
                                                   

 ๒๗๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๐๖/๒๔๘. 
 ๒๗๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๔/๒๒. 
 ๒๗๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
 ๒๗๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล,๒๕๔๖), หนา ๑๑๗๑. 
 ๒๗๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑๕๓/๑๗๕. 
 ๒๗๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๓. 
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หนุนเราจิต ไมใหยอทอหดหู ไมใหรีรอลาหรือถอยหลัง จึงไมเปดชองใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น แตเปนแรงเรงให
จิตเดินรุดหนาไป หนนุใหกุศลธรรมตาง ๆ เจริญยิ่งขึ้น สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญาที่พิจารณาและรูเทาทัน
อารมณที่สติกําหนดทําใหไมหลงใหลไปได และเขาใจถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง สติ คือ ตัวกําหนดจับ
อารมณไว ทําใหตามทันทุกขณะไมลืมเลือนพลาดสับสน”๒๘๐ 
 พัฒนาการของขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา จะเกิดขึ้นแกโยคีผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
(วิปสสนายานิกบุคคล) ไปพรอมกับองคประกอบทั้ง ๓ นับตั้งแตพระโยคีบุคคลใชสติกําหนดรูอารมณที่เปน
ปรมัตถในฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม จนนิวรณ ๕ สงบระงับลงไป และจิตตั้งมั่นอยูเปนขณะ ๆ 
แตไมแนบแนนในอารมณใดอารมณหนึ่งเหมือนสมาธิในสมถกรรมฐาน เมื่อสมาธิแกกลาขึ้น ระดับของสมาธิ
จะสูงขึ้นตามความแกกลานั้น คือ เปนสมาธินทรีย ในอินทรียธรรม ๕  เปนสมาธิพละในพละ ๕  เปน
สมาธิสัมโพชฌงค ในโพชฌงค ๗  และเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองคแปด ธรรมเหลานี้เปนธรรมในโพธิ
ปกขิยธรรม ๓๗ ซึ่งสามารถเห็นแจงพระไตรลักษณ และละอวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนตนไดชั่วคราวใน
วิปสสนาญาณที่เปนโลกิยะ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ถึง อนุโลมญาณ แตเมื่อเขาสูมรรคญาณ ขณกิสมาธจิะ
มีกําลังเทียบเทาอัปปนาสมาธิ ซึ่งสามารถสนับสนุนใหปญญาละกิเลสไดเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)  
  ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอคนทั่วไปโดยเฉพาะผูปฏิบัติธรรมเพื่อใหเกิดการพัฒนาปญญาทั้งที่
เปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา๒๘๑  
 
 ๕) ความสําคัญของขณิกสมาธิ 
  

 ๕.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา 
 ขณิกสมาธิมีความสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐาน อันเปนมูลกรรมฐาน โดยใชสมาธิเบื้องตนที่
เรียกวา บริกรรมสมาธิหรือมูลสมาธิ เปนบาทฐานในการเจริญกรรมฐานอื่น ๆ เชน เมตตาพรหมวิหารเปน
ตน ดังมีกลาวไวในคัมภีรวิสุทธิมรรควา พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงมูลสมาธิคือจิตแรกมีอารมณเดียว ดวย
อํานาจอารมณกรรมฐานที่เกิดขึ้นในตน โปรดภิกษุรูปหนึ่งวา  

 เพราะเหตุนี้แหละภิกษุ เธอพึงสําเหนียกอยางนี้วา จิตของเราจักไมแลบออกไปรับอารมณ
ภายนอก จักดํารงอยูดวยดีในอารมณกรรมฐานภายใน อนึ่งอกุศลธรรมอันลามกมกีามฉนัทะเปนตน ทีข่มไว
ไมอยู เกิดขึ้นมาแลวจักไมครอบงําจิตของเราตั้งอยู เธอพึงสําเหนียกอยางนี้แหละภิกษุ  
  ลําดับนั้นเมื่อจะทรงกระตุนเตือนภิกษุรูปนั้นวา เธออยาพึงไดพอใจดวยผลการปฏิบัติเพียง
เทานั้น จงเพียรทํามูลสมาธิน้ันใหกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไปฉะนี้ พระผูมีพระภาคเจาจึงไดทรงแสดงภาวนาวิธี 
ดวยสามารถแหงเมตตากรรมฐานโปรดภิกษุนั้นอีก๒๘๒ 

 มูลสมาธิ อันหมายถึง ขณิกสมาธิจึงมีความเกี่ยวของสําคัญตอการเจริญสมถกรรมฐานเบื้องสูง 
ในที่นี้จึงกลาวไดวา ขณิกสมาธิ มีทั้งฝายสมถะ อันเรียกวามูลสมาธิ๒๘๓ ทั้งฝายวิปสสนาที่ทานเรียกวา 
วิปสสนาขณิกสมาธิ๒๘๔ 

                                                   

 ๒๘๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๘๑๓. 
 ๒๘๑ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๗๑๔. 
 ๒๘๒ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๖๙. 
 ๒๘๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๕๘๒. 
 ๒๘๔ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคกัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปสสนาทีปนีฎีกา, ๒๕๓๙), หนา ๘๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๐๙ 

 การปฏิบัติวิปสสนาอาศัยเฉพาะขณิกสมาธิ ดําเนินปฏิบัติไปจนขณิกสมาธิแนบแนนมีกําลัง
เทียบเทากับอัปปนาสมาธิ ซึ่งเปนกําลังสมาธิของฌาน ดังที่ พระธัมมปาลเถระไดอธิบาย ไวดังนี ้

 องคธรรมของสมถะควรที่จะถือเอาเพียงขณิกสมาธิที่เกิดพรอมวิปสสนาเทานั้น แมวิปสสนาซึง่มี
ความแกกลาในขณะที่ประกอบกับสมาธิดังกลาว ก็ควรจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ วิปสสนาระดับสูง 
วิปสสนาระดับปานกลาง และวิปสสนาระดับตน ดังนี้ 

(๑) สมาธิ และวิปสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาขั้นสูง นั้นเปนวิปสสนา
ญาณที่เริ่มตั้งแตภังคญาณ ซึ่งเปนวิปสสนาญาณที่บริบูรณแกกลาถึงขั้นสูง อนึ่ง ตั้งแตภังคญาณ เปน
ตนไปน้ัน ขณิกสมาธิก็จะเกิดขึ้นเปนสมาธิขั้นสูงเชนกัน 

(๒) สมาธิ และวิปสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปสสนาเริ่มตั้งแตอุทยัพพยญาณ 
จําเดิมแตอุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางก็จะเกิดขึ้น  

(๓) สมาธิ และวิปสสนาระดับตน หมายถึง สมาธิ และวิปสสนาระดับออน ๆ เริ่มตั้งแต
ชวงทีน่ามรูปปริเฉทญาณแกกลา วิปสสนาก็จะไดชื่อวาบริบูรณเชนกัน ตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณนั้น ขณิกส
มาธริะดับออนก็จะเกิดขึ้นดวยอํานาจของขณิกสมาธิ นิวรณ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็ไมสามารถ
แทรกเขามาในระหวางแหงจิตกําหนดได จิตที่ทําหนาที่กําหนดพิจารณายอมบริสุทธิ์หมดจดจากนิวรณ
ทั้งหลาย ฉะน้ัน ญาณทั้งหลายมี นามรูปปริเฉทญาณ เปนตน ยอมเกิดขึ้นในลักษณะที่รูสภาวลักษณะ
ของรูปนามทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคลายกับอุปจารสมาธิในแงของความหมดจด
จากนิวรณเหมือนกันนั้น ยอมเกิดขึ้นแนนอน โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณ เปนตนไป เพราะ
ถาขณิกสมาธิดังกลาวไมเกิดขึ้น โยคียอมไมสามารถรูตามสภาวะท่ีเปนจริงไดเลย แมแตบุคคลที่เจริญ
วิปสสนาลวน ๆ ก็ไดเขาถึงสมาธิดังกลาว โดยเริ่มตั้งแตนามรูปปริเฉทญาณน้ันเชนกัน กข็ณกิสมาธทิีม่ี
ลักษณะเชนนี้นั้น ไดชื่อวาเปนจิตตวิสุทธิ และเปนสมาธิที่มีอุปการะแกญาณทั้งหลายมีนามรูปปริเฉทญาณ 
เปนตน เปนอยางมาก๒๘๕ 

  ในคัมภีรปรมัตถมัญชุสา๒๘๖ กลาววา มูลสมาธิ (สมาธิขั้นพ้ืนฐาน) และบริกรรมสมาธิ (สมาธิขั้น
ตระเตรียมหรือเริ่มลงมือ) ที่กลาวถึงในคัมภีรวิสุทธิมัคคเปน ขณิกสมาธิ๒๘๗ 
 มูลสมาธิท่ีวาเปนขณิกสมาธิ๒๘๘ นั้น ทานยกตัวอยางจากพระบาลีใน สังขิตตสูตร มาแสดง ดังนี ้

(๑) “...อชฺฌตฺต ํเม จิตฺตํ ฐิต ํภวิสฺสติ สุสณฺฐิตํ น จุปฺนฺนา ปาปกา อกุสลา ธมฺมา จิตฺตํ ปริยาทาย 
ฐสฺสนฺติ เอวฺหิ สิกฺขิตพฺพ”ํ เพราะฉะน้ันแล ภิกษุ เธอพึงศึกษาอยางนี้วา จิตของเราจักเปนจิตที่ตั้งมั่น ดาํรง 
แนวแนเปนอยางดีในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่วรายเปนอกุศลจักไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได, ภิกษุ เธอพึง
ศึกษาอยางนี้แล 

 (๒) ยโต โข เต ภิกฺขุ อชฺฌตฺต ํเม จิตฺต ํฐิต ํโหต ิสุสณฺฐิต ํน จุปฺนฺนา ปาปกา  อกุสลา ธมมฺา จติตฺ ํ
ปริยาทาย ติฏฐนฺติ ตโต เต ภิกฺขุ เอว ํสิกฺขิตพฺพ ํเมตฺตา เม  เจโตวิมุตฺติ ภาวิตา ภวิสฺสติ พหุลีกตา ยานีกตา  
                                                   

๒๘๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา (ฉบับสมบูรณ), แปลโดย  
จํารูญ ธรรมดา, หนา ๖๙. 
 ๒๘๖ วิสุทธ.ิ ฎีกา ๒/๑๔๒,๓๐๐. 
 ๒๘๗ วิสุทธ.ิ ๒/๑๒๗,๒๔๕. 
 ๒๘๘ ดูรายละเอียดใน พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑,  
แปลโดย อาจารย สิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๑๕๒ - ๑๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๐ 

วตฺถุกตา อนุฏฐิตา ปริจิตา สุสมารทฺธาติ  เอวฺหิ เต ภิกฺขุ สิกฺขิตพฺพ ํ

  เมื่อใดแล จิตของเธอเปนจิตที่ตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีแลวในภายใน และธรรมท้ังหลายที่ชั่ว
รายเปนอกุศลไมเกาะกุมจิตตั้งอยูได เมื่อน้ัน เธอพึงศึกษาอยางนี้วา เราจักเจริญ จักทําใหมากซึ่งเมตตาเจโต
วิมุตติ ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ตั้ง ใหมั่นคงสั่งสมชัดเจน ทําใหสําเร็จไดเปนอยางดี, ภิกษุ เธอพึงศึกษา
อยางนี้แล 
  (๓) ยโต  โข  เต ภิกฺขุ อยํ สมาธ ิ เอว ํภาวิโต โหต ิพหุลีกโต ตโต ตวํ ภิกฺขุ อิมํสมาธ ิสวิตกกฺมปฺ 
สวิจาร ํภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป วิจารมตฺตํ ภาเวยฺยาสิ อวิตกฺกมฺป อวิจารํ  ภาเวยฺยาสิ สปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาส ิ
นิปฺปติกมฺป ภาเวยฺยาสิ สาตสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ  อุเปกฺขาสหคตมฺป ภาเวยฺยาสิ 

  เมื่อใดแล สมาธินี้เปนธรรมอันเธอไดเจริญ ไดกระทําใหมากอยางนี้แลว เมื่อน้ันเธอพึงเจริญสมาธิ
นี้อันมีทั้งวิตก ทั้งวิจารบาง อันไมมีวิตก ไมมีวิจารบาง อันไมมีวิตก มีแตวิจารบาง อันมีปติบาง อันไมมีปติ
บาง อันประกอบดวยความฉ่ําชื่นบาง อันประกอบดวยอุเบกขาบาง๒๘๙ 
  ทานอธิบายวา อาการที่จิตพอแคมีอารมณหนึ่งเดียวลงไดโดยสภาวะที่เปนตัวของตัวเองอยูภายใน 
ตามความในขอที่ (๑) ที่วา จิตตั้งมั่น ดํารงแนวเปนอยางดีในภายใน บาปอกุศลธรรมไมอาจครอบงําได 
สภาวจิตขั้นน้ีแหละเปน มูลสมาธ ิ

 ความตอไปในขอ (๒) เปนขั้นเจริญ คือ พัฒนามูลสมาธิน้ันใหมั่นคงอยูตัวยิ่งขึ้นดวยวิธีเจรญิเมตตา 
ทานเปรียบมูลสมาธิเหมือนกับไฟที่เกิดจากการสีไมสีไฟหรือตีเหล็กไฟ สวนการพัฒนามูลสมาธินั้นดวยการ
เจริญเมตตา เปนตน ก็เหมือนเอาเชื้อไฟมาตอใหไฟน้ันลุกไหมตอไปได 

 สวนขอที่ (๓) เปนขั้นทําใหมูลสมาธิ หรือขณิกสมาธินั้นเจริญขึ้นไปจนกลายเปนอัปปนาสมาธิ 
(ผานอุปจารสมาธ)ิ ในขั้นฌานดวยวิธีกําหนดอารมณอื่น ๆ เชน กสิณ เปนตน๒๙๐ 

 พระพุทธองคตรัสเลาถึงการบําเพ็ญเพียรของพระองคเองในเทวธาวิตักกสูตร๒๙๑ วา 
(๑) “ตสฺส มยฺหํ ภิกฺขเว เอว ํอปฺปมตฺตสฺส อาตาปโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโต อุปฺปชฺชนฺ ติ เนกฺขมฺม

วิตกฺโก...อพยาบาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส เอว ํปชานาม ิอฺปฺปนฺโน โข เม  อย ํเนกฺขมฺมวิตกฺโก...อพยา
บาทวิตกฺโก...อวิหิงฺสาวิตกฺโก...โส จ โข เนว อตฺตพฺยาพาธาย  สํวตฺตต ิน ปรพฺยาพาธาย สํวตฺตติ น อภุยพยฺา
พาธายป สํวตฺตติ ปฺญานิวุฑฺฒิโก  อวิฆาตปกฺขิโก นิพฺพานสํวตฺตนิโก...รตฺตินฺทิวฺเจป นํ ภิกฺขเว อนุวิตกฺ
เกยฺย ํอนุวิจาเรยฺยํ  เนว ตโตนิทาน ํภยํ สมนุปสฺสาม ิฯ อปจ โข เม อติจิร ํอนุวิตกฺกยโต อนุวิจารยโต กาโย  
กิลเมยฺย กาเย กิลนฺเต จิตฺตํ โอหฺเญยฺย โอหเต จิตฺเต อารา จิตฺตํ สมาธิมฺหาติ โส โข อหํ ภิกฺขเว อชฺฌตฺต
เมว จิตฺต ํสณฺฐเปมิ สนฺนิสีเทม ิเอโกทึ กโรม ิสมาทหาม ิตํ กิสฺส  เหตุ มา เม จิตฺต ํอุคฺฆาฏีต.ิ” 

 ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นเมื่อเปนผูไมประมาท มีความเพียร มีใจมุงเด็ดเดี่ยวอยู มีเนกขัมมวิตก 
อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก เกิดขึ้น เรายอมรูชัดอยางนี้วา เนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก อวิหิงสาวิตก นี้
เกิดขึ้นแลวแกเรา 
 ก็แล วิตกชนิดนั้นยอมไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนผูอื่น ไมเปนไปเพื่อ
เบียดเบียนทั้งสองฝาย ชวยเพิ่มพูนปญญา ไมสงเสริมความคับแคน เปนไปเพื่อพระนิพพาน 
                                                   

 ๒๘๙ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๓๖๒. 
 ๒๙๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๑. 
 ๒๙๑ ม.,ม.ู ๑๒/๒๕๒-๓/๒๓๔-๖ ความในขอ ๒. และขอ ๓. มาในที่อ่ืนดวย เชน ม.ม.ู ๑๒/๔๗/๓๘; 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๑ 

  ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งคืน เราก็มองไมเห็นภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตก
ชนิดนั้นเลย ถึงหากเราจะเฝาตรึกเฝาตรองวิตกชนิดนั้นตลอดทั้งวัน ตลอดทั้งคืนและทั้งวัน เราก็มองไมเห็น
ภัยที่จะเกิดขึ้นจากวิตกชนิดนั้นเลย 
  ก็แตวา เมื่อเราเฝาตรึกตรองอยูเนิ่นนานเกินไป รางกายก็จะเหน็ดเหนื่อย เมื่อกายเหน็ดเหนื่อย 
จิตก็จะฟุงซาน เมื่อจิตฟุงซาน จิตก็หางจากสมาธ ิ
  ภิกษุทั้งหลาย เราน้ันแล จึงดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่งเดยีวตัง้มัน่
ไว ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะหมายใจวาจิตของเราอยาไดฟุงซานไปเลย ดังนี ้
 (๒) “อารทฺธ ํโข ปน เม ภิกฺขเว วิริยํ อโหสิ อสลฺลีนํ อุปฏฐิตา สติ อปฺปมฺมุฏฐา ปสฺสทฺโธ กาโย 
อสารทฺโธ สมาหิตํ จิตฺตํ เอกคฺค”ํ ภิกษุทั้งหลาย ความเพียร เราก็ไดเรงระดมแลว ไมยอหยอน สตกิ็กํากับอยู 
ไมเลือนหลง กายก็ผอนคลายสงบ ไมกระสับกระสาย จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหน่ึงเดียว 
 (๓) “โส โข อห ํภิกฺขเว วิวิจฺเจว กาเมห ิวิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมห.ิ..ปฐมํ ฌานํอุปสมฺปชฺช วิหาสึ ฯ”   
  ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นแล สงัดจากกามทั้งหลาย สงัดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุแลวซึ่ง
ปฐมฌาน๒๙๒ 

 ทานอธิบายวา ความในขอ (๑) วา ดํารงจิตไวในภายใน ทําใหอยูตัวสงบ ทําใหมีอารมณหนึ่ง
เดียว ตั้งมั่นก็ดี ความในขอ (๒) วา จิตก็ตั้งมั่น มีอารมณหนึ่งเดียว ก็ดี แสดงถึงมูลสมาธิ (คือ ขณิกสมาธิ) 
อันมีมากอนหนาที่จะเกิดอัปปนาสมาธิในขั้นฌาน ตามความในขอ (๓) 

 สวน บริกรรมสมาธิ ก็มีตัวอยาง เชน ผูที่ฝกทิพพโสตออกจากฌานแลวเอาจิตกําหนดเสียงตาง 
ๆ ตั้งแตเสียงที่ดังมาแตไกล เชน เสียงเสือสิงหคําราม เสียงรถบรรทุกหรือเสียงแตรรถ เปนตน แลวกําหนด
เสียงที่เบาผอนลงมา เชน เสียงกลอง เสียงระฆัง เสียงดนตรี เสียงสวดมนต เสียงคนคุยกัน เสียงนก เสยีงลม 
เสียงจิ้งจก เสียงใบไม เปนตน ตามลําดับ เสียงที่คนจิตใจปกติพอไดยิน แตคนที่มีบริกรรมสมาธิหรือขณิกส
มาธิน้ีไดยินจะดังชัดเจนกวาเปนอันมาก๒๙๓ 
 ในพระบาลีบางแหงกลาวถึง วิปสสนาสมาธิเพ่ิมเขามาอีกอยางหน่ึงแทรกอยูระหวาง ขณิกส
มาธิกับอุปจารสมาธิ๒๙๔ พึงทราบวา วิปสสนาสมาธินั้น ก็คือ ขณิกสมาธิ ที่นําไปใชในการเจริญวิปสสนา 
นั่นเอง และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปเพราะการปฏิบัติ 
 
 ๕.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา 
 สมาธิที่อบรมดีแลวเปนเครื่องอบรมปญญาเปนเหตุทําอาสวกิเลสใหสิ้นไป ดังพุทธเจาตรัสไวใน
สมาธิภาวนาสูตรวา “สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ”๒๙๕ สมาธิ
ภาวนาในที่น้ี ก็คือวิปสสนาขณิกสมาธิน่ันเอง 
 ขณิกสมาธิเปนปทัฏฐานแหงวิปสสนา ตามที่ทานกลาวอานิสงสสมาธิไว ๕ ประการ ในคัมภีรวิ
สุทธิมรรค และใน ๕ ประการนั้นมีอยูประการหนึ่งวา สมาธิภาวนาอันแนนแฟนก็ดี (อัปปนาสมาธิ) สมาธิ

                                                   

 ๒๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๐๙ - ๒๑๑/๒๒๐ - ๒๒๒. 
 ๒๙๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๘๒. 
 ๒๙๔ ดูรายละเอียดใน พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนา
ทีปนีฎีกา, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เลี่ยงเชียง จํากัด), หนา ๑๑๕.  
 ๒๙๕ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๒ 

ภาวนาเปนแตเฉียด ๆ โดยนัยแหงความบรรลุปลอดโปรงในที่คับแคบก็ดี แหงปุถุชนผูเสขะ ผูออกจาก
สมาบัติแลว เจริญโดยหมายใจวา จักเห็นแจงดวยจิตอันมั่นคง ชื่อวา มีวิปสสนาเปนอานิสงส เพราะเปน
ปทัฏฐานแหงวิปสสนา๒๙๖ ในอานิสงสขอน้ีทานหมายรวมถึงวิปสสนาสมาธิ คือ ขณิกสมาธิซึ่งมลีกัษณะคลาย
อุปจารสมาธิรวมอยูดวย 

 สําหรับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาแลว เมื่อศรัทธา วิรยะ สติ สมาธิและปญญาแกกลาเต็มที่
แลว สมาธิของบุคคลนั้นยอมเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง การกําหนดยอมเปนไปอยางตอเนื่องและชัดเจนมาก
นิวรณท่ีจินตนาการยึดอารมณน้ัน ๆ ไมสามารถที่จะโผลเขามาในระหวางแหงทําสมาธิน้ันได ในชวงเวลาเชน
นั้นเอง สมาธิที่มีการอยูตั้งมั่นในอารมณรูปนามทุก ๆ ครั้งที่ผูปฏิบัติกําหนด ยอมแกกลาและปรากฏชัดอยาง
เต็มที่ ก็สมาธิ เชนน้ีทานเรียก ขณิกสมาธิ หมายถึง สมาธิที่ตั้งมั่นอยูในชวงที่จิตอยูในการกําหนดเทานั้น 

 สวนจิตตวิสุทธิของวิปสสนายานิกบุคคล บุคคลผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมิไดอาศัยอุปจาร
สมาธิและอัปปนาสมาธิทั้งสองไดชื่อวาเปน “สุทธวิปสสนายานิกบุคคล” หมายถึงบุคคลผูมีวิปสสนาลวน ๆ 
เปนเครื่องนําทางหรือบุคคลผูไปสูมรรคผลนิพพานโดยอาศัยวิปสสนาลวน ๆ เปนยานพานะดวยเหตุนี้ขณกิส
มาธิเทานั้น  ไดชื่อวา เปนจิตตวิสุทธิซึ่งเปนท่ีอาศัยของสุทธิยานิกบุคคลนั้น 

  คัมภีรฎีกาปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีขอความวา  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาติ ขณมตฺตฏฐฃิติโก สมาธิ 
โสป หิ อารมฺมเณ นิรนฺตรํ เอกาเรน ปวตฺตมาโน ปฏิปกฺเขน อนภิภูโต อปฺปโต วิย จิตฺตํ อนิจฺจํ เปติ.  
 บท ขณิกจิตเตกัคคตา หมายถึง สมาธิที่มีความตั้งมั่นในชวงของวิปสสนาจิต จริงอยางนั้น 
ขณิกสมาธินั้น เมื่อเกิดขึ้นอยางตอเนื่องโดยอาการที่ตั่งมั่นอยางเดียวในอารมณที่เปนรูปนามที่ตนนํามา
กําหนด ยอมไมถูกนิวรณซึ่งเปนปฏิปกษธรรมเขามาครอบงํา เปนสมาธิที่สามารถทําวิปสสนาจิตใหตั้งมั่น
เหมือนกับอัปปนาสมาธิหรือเหมือนกับฌานสมาธิที่เขาไปแนบแนนในอารมณ ฉันน้ัน๒๙๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสําคัญของขณิกสมาธิไววา วาโดย
สาระสําคัญ สมาธิที่ใชถูกทาง เพื่อจุดหมายในทางหลุดพน เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปน
จริง มิใชเพื่อผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน นั่นเอง เปน
สัมมาสมาธิ ดังหลักการที่ทานแสดงไววา ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาได โดยใชสมาธิเพียงขั้นตน ๆ 
ที่เรียกวา วิปสสนาสมาธิ คือสมาธิที่ใชประกอบกับวิปสสนา หรือเพื่อสรางปญญาที่รูแจง อันเปนสมาธิใน
ระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิเทานั้น๒๙๘ และกลาวอีกตอนหนึ่งวา “ประโยชนของสมาธิที่เปน
จุดหมายที่แทจริง ตามหลักพระพุทธศาสนาหรืออุดมคติทางศาสนา  
  ๑) เพื่อเปนการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาใหรูแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง 
เรียกตามศัพทวา เปนบาทแหงวิปสสนา หรือทําใหเกิดยถาภูตญาณทัศนะ ดังไดกลาวแลว ซึง่จะนาํไปสูวชิชา
และวิมุตติในที่สุด 
  ๒) เพื่อการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจากกิเลสชั่วคราว คือ หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิต 
ซึ ่งกิเลสถูกกําลังสมาธิกด ขม หรือทับไวตลอดเวลาที ่อยู ในสมาธินั ้น เรียกตามศัพทวา วิกขัมภน
วิมุตติ๒๙๙ 

                                                   

 ๒๙๖ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปล, หนา ๖๓๓. 
๒๙๗ วิสุทฺธ.ิ ฏีกา. (บาล)ี ๑/๒๓๕/๔๐๙. 

 ๒๙๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๗๙ - ๗๘๒. 
 ๒๙๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, ๘๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๓ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กลาวไววา ภาวะที่จิตกําหนดอารมณไดทีละครั้ง ๆ แลวดับ
ไป หมดไป จิตที่ตั้งมั่นกําหนดอยูเสมอนี้ ไมทองเที่ยวออกไปไหนนี้เรียกวา ขณิกสมาธิ ดวยขณิกสมาธิ
นี้เอง วิปสสนาญาณ จึงนําสงจนกระท่ังไดบรรลุอริยมรรคญาณ มรรคสมาธิและผลสมาธิยอมอุบัติขึ้นได ดวย
อานุภาพของขณิกสมาธิ๓๐๐ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนีกลาววา “สมาธิสัมโพชฌงค มีประโยชนแกนักปฏิบัติมาก คือ ทําใหจิต
ตั้งมั่นไมหวั่นไหวไปตามอารมณตาง ๆ ใหวิปสสนาญาณทั้งขั้นต่ํา ขั้นกลาง และขั้นสูงเกิดขึ้น ผลสุดทายก็
เปนพลวปจจัยใหผูปฏิบัติไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน”๓๐๑ 
 ดังนั้น ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิที่ดํารงอยูชั่วขณะ แตเมื่อฝกปฏิบัติจนชํานาญ ก็สามารถนํา
คุณประโยชน นําความสงบสุขมาใหแกบุคคลนั้น ตั้งแตระดับพื้นฐานจนกระท่ัง การเขาถึงจุดหมายสูงสุดคือ
ความสิ้นทุกขน่ันเอง 

  ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาธิระดับอุปจาระหรืออัปปนา  ชื่อวาสมถยานิก  สวนผูเจริญ
วิปสสนาโดยมิไดอาศัยสมาธิทั้งสองนั้นชื่อวา  สุทธวิปสสนายานิก  ดังคําวา  เทวทตฺโต  ทิวา  น  ภตุโฺต. ถโูล  
(เทวทัตไมกินขาวตอนกลางวัน  แตเขาเปนคนอวน)  คํานี้หมายความถึงการกินขาวในเวลากลางคืนโดย
ปริยาย  ดังนัน้  สุทธวิปสสนายานิกจึงอาศัยขณิกสมาธิเปนหลักในการเจริญวิปสสนา  คัมภีรวิสุทธิมรรค
มหาฎีกากลาวถึงสมาธิประเภทนี้วา“โดยแทจริงแลว การบรรลุ โลกุตตรธรรมไมมีแกสมถยานิกโดย
ปราศจากสมาธิท่ีจําแนกเปนอุปจาระและอัปปนา การบรรลุ โลกุตตรธรรมยอมไมมีแกวิปสสนายานิก โดย
ปราศจากขณิกสมาธิ และการบรรลุโลกุตรธรรมยอมไมมีแกบุคคลทั้งสอง โดยปราศจากหนทางสูวิโมกข ๓ 
(อนิจจานุปสสนา ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา) ฉะนั้น ทานจึงกลาววา สมาธิฺเจว วิปสฺสนฺจ 
ภาวยมาโน อบรมสมาธิและวิปสสนาปญญาอยู”๓๐๒ 
 
 ค. ขณิกสมาธิ ในการเจริญสุทธวิปสสนา 

สุทธวิปสสนาภาวนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวาสุกขวปิสสก
บุคคล หรือวิปสสนายานิก๓๐๓ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๓๐๔ 
คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๓๐๕ หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนา
ก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

 เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรค
จิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรคจิต 
อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ดงัอรรถาธบิาย
ในคัมภีรอรรถกถาวา    
                                                   

 ๓๐๐  พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), สมาธิสัมโพชฌงค,  หนา ๒๗. 
 ๓๐๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธฺ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย
วิปสสนากรรมฐานทั่วไป, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดวงแกว, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 
 ๓๐๒ วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาลี) ๑/๑๗. 

๓๐๓ อง.ฺจตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 
๓๐๔ ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๓๐๕ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๔ 

  “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน ปาทก อกตฺวา 
อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา  ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ป
มชฺฌานิโกว  โหติ  สพฺเพสุ สตฺตโพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ.”๓๐๖  
  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ให
เกิดขึ้นก็ดี, ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา   แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ   ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน คือ 
วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน๓๐๗   

 พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ 
ที่เปนฌานลาภีบุคคล นั้นมากมาย  เรียกอีกชื่อหนึ่งวาเจโตวิมุตติ ในคัมภีรสังยุตตนิกายพระพุทธเจาตรัสกับ
พระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปฺจนฺน ํภิกฺขุสตาน ํสฏ ิภิกฺขู เตวิชฺชา สฏ ิ ภิกขฺ ูฉฬภิฺา สฏ ิ ภกิขฺ ู
อุภโตภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา.” ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล 
๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล นอกน้ันท้ังหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๓๐๘  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา 

 “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อ มนสิการสักกายะ  จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม
นอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปใน
ความดับสักกายะ จิตนัน้ของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว  ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว  พราก
ออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสัก
กายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ”๓๐๙ 

 คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕ เพื่อทดสอบดูวา ความยึดมั่นในขันธ ๕ วาเปนอัตตา ยังมีอยู
หรือไม”๓๑๐ 

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา๓๑๑ เปนความตั้งมั่นรูรูป-นามทุกๆขณะที่เกิด-ดับ เมื่อจติมสีติ
ระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ ในขณะที่ผูเจริญวิปสสนาภาวนามีอินทรีย ๕ คือ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญามีกําลังสม่ําเสมอ  สวนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐาน
เพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก คือเมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจากความฟุงซาน ออนควรแกการ
งาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๓๑๒ 

 ขณิกสมาธิน้ี สงบชั่วขณะๆ ก็จริง  แตเมื่อมีกําลังแกกลา ก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนา
สมาธ ิคือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมาเหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีนํ้ามันนอยยังไมพอใช แตวาหลาย
                                                   

๓๐๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๓๐๗ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๓๒๘. 
๓๐๘ ส.ํส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐., ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๓๐๙ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๓๑๐ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓ 
๓๑๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๓๖๘. 
 ๓๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๕ 

เม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอน้ีฉันใด วิปสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น  โยคีบุคคลมีจิตไปรูอารมณใด ก็ตั้ง
สติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยู
เพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอ่ืนเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บปวด การคิด การ
นึก เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ การเขาใจ
อยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มากไปดวยสติสมัปชัญญะ ไมอาจใหฟุงซานได  

 เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณ
ที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอน
และลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจากสมาธิในสมถภาวนา   

 สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไมปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของ
พระไตรลักษณ แตสมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้งปรากฏความเปนรูป-
นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตรลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา 
“สมาธิที่ตั้งอยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการเดียวอยางตอเนื่อง ไมถูก
นิวรณท่ีเปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไวมั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว” ๓๑๓ 

 ขณิกสมาธกิ็สามารถตั้งจิตไวม่ัน มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะขณะกําหนดอารมณ
อันหนึ่งกับอีกอันหน่ึงนั้น ระหวางกลางอารมณทั้งสองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป 
ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู ไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติ เขาถึงอุทยัพพยญาณ, ภังคญาณเปน
ตน  วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทียบเทากับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือ
กิเลสนิวรณ  ฉะน้ัน ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆ ได  นี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธิ๓๑๔ 

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีก
ตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิขึ้นมาได  อน่ึง สมาธิที่
เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๓๑๕ 
  ขณิกสมาธิเปนสมาธิที่เกิดชั่วขณะเมื่อกําหนดรูสภาวธรรมอยู ยอมปรากฏขึ้นเมื่อจิตตั้งมั่นใน
อารมณปจจุบันท่ีเปนรูปนามอยางตอเน่ืองปราศจากนิวรณ ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปญญา มีกําลังสม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา  ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา  เปนความตัง้
มั่นอยูชั่วขณะเมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ   สวนอุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อ
การเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยในเบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึง่ทีถ่กูจรติ  
จนเกิดปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ จิตจะมีความตั้งมั่น  มีสติ  
ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว  
ก็เจริญวิปสสนาดวยจิตที่มี ขณิกสมาธิตอไป สวนอาการที่จิตเคลิบเคลิ้มลืมตัวและขาดสติ ไมใชอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิอยางที่พวกเราบางคนเขาใจกัน เพราะจิตที่ขาดสติ ลืมเนื้อลืมตัว ใชในการเจริญวิปสสนา
ไมได อยางมากก็เปนแคมิจฉาสมาธิเทานั้น๓๑๖ 

                                                   
๓๑๓ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. ดูอธิบายที่หนา ๔๐๗. 
๓๑๔ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎกีา, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   
๓๑๕ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖. 

 ๓๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑,  , ๒๕๔๘, หนา ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 

  วิปสสนาขณิกสมาธ ิ  มีอารมณเปนปรมัตถรูป,นาม  ตั้งสติกําหนดทุกสิ่งทุกอยาง  อาการตางๆ 
เชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก เปนตน  อารมณใดปรากฏชัดเจน  ก็ตั้งสติ
กําหนดอารมณืนั้นจนไดสมาธิชั่วขณะหนึ่ง  สมาธิชั่วขณะนี้แหละเรียกวา  ขณิกสมาธ ิ
   หมายความวา  ขณิกสมาธินี้ใจสงบชั่วครั้งชั่วคราว  แตสมาธิกําลังแกกลาเขาก็สามารถบรรลุ
ถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิได  คือ มรรค , ผล , นิพพานได  อุปมาเหมือนกับเม็ดงานีม้ีขนาดเล็กมาก  มีนํ้ามัน
นอยยังไมพอใช  แตวาหลายเม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก  ขอนี้ฉันใด  วิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  โยคี
บุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน  ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น  ไดขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันท ี ไมเรียกวา ใจฟุงซาน บางคน
เขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติกําหนดเพงอารมณอยูอยางเดียว  ใจก็จะสงบมีสมาธิดี  เมื่อมีอารมณอื่น
เชน  การเห็น  การไดยิน  การเจ็บ  การปวด  การคิด  การนึก  เปนตน  แทรกเขามาก็ไมยอมกาํหนดเพราะ
เกรงวาถากําหนดตาม  ใจจะฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด  เพราะสมาธนิั้นเปนสมถ
สมาธ ิ   แสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  
  ขณิกจิตฺเตกคฺคตาต ิขณมตฺตตฐิติโก สมาธ ิโส หิ  ป  อารมฺมเณ  นิรนฺตตตร ํ เอกากาเรน ปวตตฺ
มาโน  ปฏิปกฺเขน  อนภิภูโต  อปฺปโต  วิย  จิตฺติ นิจฺจล ํฐเปติ. 
  วิปสสนาจิตสงบตั้งอยูชั่วขณะชื่อวา  ขณิกสมาธิ  หมายความวา  ไมใชใจสงบไดดวยอาศัย
อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิฝายเดียว  วิปสสนาขณิกสมาธิกใหใจสงบตั้งอยูไดเหมือนกัน  ขณิกสมาธิมี
กําลังมากเทากับอุปจารสมาธิแลวกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น  ระหวางกลางอารมณทั้งสอง
กิเลสนิวรณเขาไมได  เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป  ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยูไดนานๆเหมือนกัน และเมื่อผู
ปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น  มีกําลังมากคลายๆกบัอปัป
นาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลานิวรณ  ฉะนั้น ขณิกสมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆไดนี้ก็
เรียกวา  จิตตวิสุทธิ๓๑๗ 

นอกจากนี้ ยังสามารถแยกประเภทเปน ๒ ประเภทอีกแบบ คือ  ๑)  อุภโตภาควิมุติ คือ ผูได
ฌานตั้งแตระดับอรูปฌานขึ้นไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ  แลวภายหลังเจริญวิปสสนาได   อาสวกัขยญาณ๒) 
ปญญาวิมุติ คือ ผูไดฌานตั้งแตระดับรูปฌาน ๔ ลงมา จนถึงไมเคยไดฌานใด ๆ มากอนเลย  (หากไมเคยได
ฌานมากอนเรียกวาประเภทสุกขวิปสสก)๓๑๘ 
 

 ง. ฌาน ๑๖ 
ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ  นับ ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึง 

ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานกิ หรือสุทธวิปสสนา 

ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา 
การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
  ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ 
และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณเปน
สมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก       
 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่

                                                   
๓๑๗ จากหนังสือ วปิสสนาทีปนีฎีกา  รจนาโดย หลวงพอภัททันตระ อาสภมหาเถระ 

 ๓๑๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต). พุทธธรรม  ฉบบัปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘  หนา ๓๓๐-๓๓๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๗ 

เปนไปดวยอํานาจภาวนามย-ปญญา แตยังมีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-
นามปรมัตถเปนอารมณ  
  ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยู
ไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถลวน๓๑๙ 
 

                    วิปสสนายานิก สมถยานิก  วิสทุธิ ๗ และไตรสิกขา          มนฺตเสวีภิกขุ 

ญาณ ๑๖       
(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙       
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

สีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธ ิ

จิตตวิสุทธิ สมาธ ิ

๑.นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธ ิ

และ 

อัปปนาสมาธิ 
 

 
 

มัคคามัคคญาณทัสสน 

วิสุทธิ 

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 

๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 

๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตา- 

๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขา- 

๑๒. อนุโลมญาณ    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ขณิ
กส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน     

วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ    
อัป

ปน
าส

มา
ธ ิ อัปปนาสมาธิ 

    ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 

 

 

                                                   

 ๓๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, 
M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๘ 

 ๓.๓.๓ การบรรลธุรรม 

 บรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจงโลกุตตรธรรม ๙๓๒๐  และอริยสัจ ๔๓๒๑ ขั้นสูงสุดก็คือ
การบรรลุวิชชา๓๒๒และวิมุตติ๓๒๓นั่นเอง  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต๓๒๔ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและวิปสสนา 
ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง  เมื่อวิปสสนาญาณแกกลาดําเนิน
ตามวิปสสนาวิถี  ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย ไดตามกําลังของมรรค 
บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

    ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงพระบาลี อธิบายการบรรลุธรรมไววา  

  บทวา “อธิคโม (อธิ บทหนา คมุ ธาตุ คติยํ ใชในความวาไป๓๒๕)  ” มีรูปวิเคราะหวา  “จตุมคฺค
าณํ  อธิคมิยตีติ  อธิคโม.”๓๒๖ ที่ชื่อวา อธิคโม  เพราะอรรถวาพระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ.  
 บทวา “อภิสมโย (อภิ สํ บทหนา อิ ธาตุ คติยํ  ใชในความหมายวา ไป, รู, เปนไป, ถึง)๓๒๗” มี
รูปวิเคราะหวา “อภิสมโยติ สจฺจานํ อภิมุเขน สมาคโม ปฏิเวโธ.”๓๒๘ การบรรลุ  คือการแทงตลอด สัจจะ
ทั้งหลายเฉพาะหนา ชื่อวา การตรัสรู     
 บทวา “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะหวา “มคฺคปฺา สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิสมยวเสน ปฏวิชิฌฺตี
ติ  ปฏิเวโธ, ผลปฺา  ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ.”๓๒๙ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามุงหมายถึงการ
บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามกําลังของมรรค สําเร็จเปนพระ
อริยบุคคล ไดแก พระโสดาบัน  พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต รวมเรียกวา “การบรรลุ
ธรรม” การบรรลุธรรมมีปรากฏทั้งคฤหัสถและบรรพชิตและมีอายุไมต่ํากวา ๗ ป๓๓๐ 

                                                   
๓๒๐ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๑๑/๑๓๙. 

และดู ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑.  อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตต-
มรรค ดูในอง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑.  สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. 
สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

๓๒๑ ดูใน ส.ํม. (บาล)ี๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย)๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๓๒๒ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๓๒๓ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๓๒๔ ดูในวิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 

 ๓๒๕ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี  ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 
ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการ
พิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๕๓๖-๕๓๗. 
 ๓๒๖ อายสฺมา อาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา โสธิตา มหามกุฏราชวิทฺยาลเย คนฺถาธิการตฺเถเรหิ ปุน  
โสธิตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา  ปฺจิกา  นาม  อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), ขอ ๒ หนา ๑๑.   
 ๓๒๗ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๓-๕. 
 ๓๒๘ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๙/๓๕๒. 
 ๓๒๙ ขุ.ป.อ (บาล)ี ๑/๔๐/๕๐. 
 ๓๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๕๒,๑๑๑/๒๘๕, ๕๐๘. 
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 ก. ประเภทของการบรรลุธรรม 

 การบรรลุธรรม จําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๓๓๑  ดังนี ้
 ๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง ทานผูหลุดพนจากรูปกายดวย
อรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน ไดสัมผัส
วิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘๓๓๒ และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิน้อาสวะ
เพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญาแลว ไดปญญาวิมุตติดวย๓๓๓        
 ๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวนๆ หรือบําเพ็ญเพียงรูปฌาน ๔ เทานั้น มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวย
ปญญา๓๓๔ แตถาไดอรูปฌาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งแลวบรรลุเปนพระอรหัต จัดเปนอุภโตภาควิมุตต
บุคคล๓๓๕ 
  ๓.  กายสักขี คือ ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๓๓๖ หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุ
โสดาปตติผลขึ้นไป และจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่ออรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแกกลายิ่ง คือไดอรูปฌานขั้นใดขั้น
หนึ่ง ในการปฏิบัติ๓๓๗ จัดอยูในผูมีศรัทธาแกกลาดวย ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาค
วิมุต๓๓๘  
  ๔. ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะ
บางสวนก็สิ้นไปเพราะเหน็ดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผูปฏิบตัเิพือ่พระ
อรหัต ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๓๓๙        
 ๕. ทานผูเปนสัทธาวิมุต  คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง ไดแก 
พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหันตที่มีสัทธินทรียแกกลา๓๔๐  
 ๖. ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูใน
โสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๓๔๑    
 อริยบุคคลผูปฏิบัติเพือ่ทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี 
   อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล มีปญญาแกกลา
เปนตัวนํา ชื่อวาทิฏฐิปตตะ  ถาบรรลุอรหัตผลโดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ เปนบาทฐานกลายเปนอุภโต
ภาควิมตุ  ถาบรรลุอรหัตผลโดยมีสมาธิระดับรูปฌาน ๔ หรือขณิกสมาธิเปนบาทฐาน กลายเปนปญญาวิมุต   

                                                   
๓๓๑ ดูในอง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๓๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 
๓๓๓ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๓๓๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       

 ๓๓๕ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๕/๔๙. 
๓๓๖ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑ 
๓๓๗ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๓๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๓๓๙ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            
๓๔๐ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๓๔๑ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
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 ๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดา
ปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๓๔๒   
 อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี  

อริยบุคคลผูตั้งอยูแลวในผล คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล หรืออนาคามิผล มีศรัทธาแกกลา
เปนตัวนํา  ชื่อวาสัทธาวิมุต๓๔๓ 
 ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตผล โดยมีสมาธิระดับอรูปฌาน ๔ หรือ นิโรธสมาบัติ เปนบาทฐาน 
กลายเปนอุภโตภาควิมุต  ถาบรรลุอรหัตผล โดยมีสมาธิระดับรูปฌาน ๔ บาทฐาน กลายเปนปญญาวิมุต 

  อนึ่ง พระอริยบุคคล ๗ จําพวกในเบื้องตนนี้ ในลําดับที่ ๑ ถึง ๕ จัดเปนพระเสขบุคคล 
และลําดับที่ ๖ ถึง ๗ จัดเปนพระอเสขบุคคล สามารถแสดงใหเห็นเปนลําดับอยางตอเนื่องไดดังนี้ 

๑. สัทธานุสาร ี  ๓. สัทธาวิมุต   ๖. ปญญาวิมุต 
๒. ธัมมานุสาร ี  ๔. ทิฏฐิปตตะ 
  
                     + วิโมกข      ๕. กายสักขี ๗. อุภโตภาควิมุต๓๔๔ 

  คัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘๓๔๕ เมื่อตั้งอยูแลวในโสดาปตตมิรรค เปนสัทธานุสารี
หรือธัมมานุสารี ตอจากน้ันเปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปปตตะ จนไดสําเร็จอรหัตตผล จึงเปนพระอริยบุคคล
ประเภทปญญาวิมุตต ิ

ผูไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรค เปนสัทธานุสารีหรือธมัมานุสาร ีอยางใดอยางหนึง่ 
ตอจากน้ันเปนกายสักข ีเมือ่สําเร็จอรหัตตผล จงึเปนพระอริยบคุคลประเภท อภุโตภาควิมุตติ๓๔๖ 
 

               พระอริยบุคคล ๘ จําพวก 
๑. พระโสดาปตติมรรคบุคคล ๒. พระโสดาปตติผลบุคคล 

๓. พระสกทามมิรรคบุคคล ๔. พระสกทาคามผิลบุคคล 

๕. พระอนาคามิมรรคบุคคล ๖. พระอนาคามผิลบุคคล 

๗. พระอรหัตตมรรคบุคคล ๘. พระอรหัตตผลบุคคล๓๔๗ 

                                                   

 ๓๔๒ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒.อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๐/๕๒-๕๓.  ดูอธิบายใน พระอธิการดิเรก 
ถิราโณ (สีหะ) ,ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๗, หนา ๓๐-๓๗.          

๓๔๓ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๒. 
๓๔๔ ความหมายของปญญาวิมุต และอุภโตภาควิมุตนี้ กลาวตามอรรถกถาและฎีกา., ดูรายละเอียดใน ที.

ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๕, ๓/๙๗., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๐๒., วิสุทฺธิ.ฏีกา. (บาลี) ๓/๕๖๕, ๕๖๗., และ ที.ม. (ไทย) ๑๐/
๖๕/๖๖/๘๓-๘๔., ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๙๐-๓๐๒/๑๕๑-๑๕๕. 

 ๓๔๕ ดูอธิบายในพระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๒๙ หนา ๗๕ 
  ๓๔๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. (มหาจุฬา) 

๓๔๗ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๔๖๐/๑๕๑., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๕๑/๒๓๕., อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธ
ธรรม ฉบับ ปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖. (กรุงเทพมหานคร:, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๒. 
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ในการจําแนกพระอริยบุคคล ๘ จําพวกนี้ ไดแบงออกจากพระอริยบุคคล ๔ จําพวกในเบื้องตน 
ซึ่งนับวาเปนการแบงออกไปเพื่อใชเรียกตามลําดับของมรรคและผลของพระอริยบุคคลแตละขั้นตามลําดับ 

จากหลักการจําแนกพระอริยบุคคล ๔ จําพวก ๗ จําพวกและ ๘ จําพวก ดังที่ไดแสดงไวใน
เบื้องตนน้ัน สามารถสรุปใหเห็นได ดังนี้ 
พระอริยบุคคล ๗   อินทรียท่ีแรงกลา  วิโมกข ๔ – ๘  พระอริยบุคคล ๘ 

๑.  สัทธานุสาร ี สัทธา  ๑. ผูปฏิบัตเิพื่อโสดาปตตผิล 
๒.  ธัมมานุสาร ี ปญญา  ๒. พระโสดาบัน 
  ๓. ผูปฏิบัตเิพื่อสกทาคามผิล 
๓.  สัทธาวิมุต สัทธา                                                   
                                                                                ๔. พระสกทาคาม ี
๔.  ทิฏฐิปตตะ ปญญา  ๕. ผูปฏิบัตเิพื่ออนาคามผิล 
๕.  กายสักขี๓๔๘ สมาธิ  ได ๖. พระอนาคาม ี
  ๗. ผูปฏิบัตเิพื่ออรหัตตผล 
๖.  ปญญาวิมุต ปญญา 
๗.  อุภโตภาควิมุต สมาธิ  ได ๘. พระอรหันต๓๔๙ 
 
 กลาวโดยสรุปบุคคลประเภทที่ ๑ และ ๒ (อุภโตภาควิมุตติ และปญญาวิมุตติ) ไดแกพระ
อรหันต ๒ ประเภท  บุคคลประเภทที่๓, ๔ และ ๕ (กายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุตติ) ไดแกพระ
โสดาบัน พระสกทาคาม ีพระอนาคามี และทานผูตั้งอยูในอรหัตตมรรค จําแนกเปน ๓ พวกตามอินทรียที่แก
กลา เปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ สมาธินทรีย หรือปญญินทรีย หรือสัทธินทรียบุคคลประเภทที่ ๖ และ ๗ 
(ธัมมานุสารี และสัทธานุสารี) ไดแกทานผูตั้งอยูในโสดาปตติมรรค จําแนกตามอินทรียที่เปนตัวนําในการ
ปฏิบัติ คือ ปญญินทรีย หรือสัทธินทรีย 

ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานเรียกผูที่ปฏิบัติโดยมีสัทธินทรียเปนตัวนําวาเปน สัทธาวิมุตติ 
ตั้งแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุอรหัตตผล เรียกผูปฏิบัติโดยมีสมาธินทรียเปนตัวนํา วาเปนกายสักขี  
ตั้งแตบรรลุโสดาปตติมรรคไปจนบรรลุอรหัตตผล เรียกผูที่ปฏิบัติโดยมีปญญินทรียเปนตัวนํา วาเปนทิฏฐิป
ปตตะ  ตั้งแตบรรลุโสดาปตติผลไปจนบรรลุอรหัตตผล โดยนัยน้ีจึงมีคําเรียกพระอรหันตวาสัทธาวิมุตติ หรือ
กายสักขี หรือทิฏฐิปปตตะ ไดดวย๓๕๐ 

คัมภีรมหาฎีกาอธิบายวา ผูไมไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปนสัทธานุสารี หรือธัม
มานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง ตอจากนั้นเปนสัทธาวิมุตติหรือทิฏฐิปปตต จนไดสําเร็จอรหัตตผล จึงเปน 
ปญญาวิมุตต;ิ ผูไดวิโมกข ๘ เมื่อตั้งอยูในโสดาปตติมรรคเปน สัทธานุสาร ีหรือธัมมานุสารี อยางใดอยางหนึ่ง  

                                                   
๓๔๘ กายสักขี แปลอยางงายวา ผูสัมผัสฌานกอน จึงบรรลุนิพพานภายหลัง., ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 

ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๙๒/๓๗๘. 
๓๔๙ ผังนี้แสดงตามบาลี ซึ่งใน ปรมัตถมัญชุสา กลาววา เปนการแสดงโดยนิปริยาย แตในปฏิสัมภิทามัคคก็

แสดงในแบบที่ทานเรียกวา โดยปริยาย ซึ่งทําใหตางไปจากนี้มาก., ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๙๓-๕/๓๘๐.  
๓๕๐ ขุ..ป.(ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๑ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๒ 

ตอจากน้ันเปน กายสักขี เมื่อสําเร็จอรหัตตผล เปน อุภโตภาควิมุตติ๓๕๑ 
 

 ข. การบรรลุธรรมของสมถยานิก 
 สมถยานิก  (อุภโตภาควิมุต ,ปญญาวิมุต, กายสักข,ีทิฏฐิปตตะ,สัทธาวิมุต, ธัมมานุสารี, สัทธานุ
สาร)ี มีรูปแบบในการเจรญิวิปสสนภาวนาแบบมีสมถะนําหนา ๑๘ รูปแบบ คือ 

๑.๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูราคจริต ศรัทธาแกกลา    
๑.๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูราคจริต ปญญาแกกลา 
๑.๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูราคจรติ สมาธิแกกลา 
๑.๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโทสจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโทสจริต ปญญาแกกลา 
๑.๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโทสจริต สมาธิแกกลา 
๑.๗  รูปแบบการเจรญิวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโมหจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโมหจริต ปญญาแกกลา 
๑.๙  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูโมหจริต สมาธิแกกลา 
๑.๑๐  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูสัทธาจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๑๑  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูสัทธาจริต ปญญาแกกลา 
๑.๑๒  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูสัทธาจริต สมาธิแกกลา 
๑.๑๓  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูพุทธจิริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๑๔  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูพุทธจิริต ปญญาแกกลา 
๑.๑๕  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูพุทธจิริต สมาธิแกกลา 
๑.๑๖  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูวิตกจริต ศรัทธาแกกลา 
๑.๑๗  รปูแบบการเจรญิวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูวิตกจริต ปญญาแกกลา 
๑.๑๘  รูปแบบการเจริญวิปสสนาภาวนา แบบสมถยานิก สําหรับผูวิตกจริต สมาธิแกกลา 

  ผูปฏิบัติในแนวสมถยานิกอาจจะเจริญสมาธิใหถึงระดับอุปจารก็ไดหรืออัปปนาสมาธิเปนฌาน
ทั้งรูปฌานและอรูปฌาน แลวเจริญวิปสสนาไปจนสิ้นอาสวกิเลส แตในพระสูตรมุงถึงฌาน ก็หมายความวา 
ตองเจริญกัมมัฏฐานจนไดฌานกอนอยางนอยตองปฐมฌานแลวคอยออกจากปฐมฌาน ตั้งอยูในอปุจารสมาธิ
เจริญพิจารณาในองคธรรมนั้นเปนอารมณจนเกิดไตรลักษณทําจิตใหพนจากอาสวะได ดังนี ้
 

  ๑) สมถยานิกผูไดรูปฌาน เปนปญญาวิมุต 

  สมถยานิก แปลวา ผูมีสมถะเปนยาน หมายถึง ผูบําเพ็ญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนาทีหลัง 
สมถะที่บําเพ็ญกอนนั้น อาจไดเพียงอุปจารสมาบัติหรือกาวไปถึงอัปปนาสมาธิได ฌานสมาบัติก็ได”๓๕๒ 

พระสมถยานิก เมื่อสําเร็จอรหันตผลเปนพระอรหันตแลว ทานจัดแยกเปน ๒ ประเภท ๑) พระ
ปญญาวิมุต คือ ทานที่ไดฌานสมาบัติเพียงชั้นรูปฌาน คือ ไมเกินจตุตถฌาน เปนปญญาวิมุต ๒) อุภโตภาค
วิมุตติ คือ ทานที่ไดอรูปฌานชั้นใดชั้นหน่ึง และสัญญาเวทติยนิโรธ เปนอุภโตภาควิมุต 

  ผูเจริญสมถยานิก ไดฌานสมาบัติเพียงขั้นรูปฌาน คือไมเกินจตุตถฌาน เปนปญญาวิมุต   

                                                   
๓๕๑ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๓๕๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ๒๕๕๒), หนา ๓๓๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๓ 

  ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือกิเลสทั้งปวง๓๕๓ ทานผูเปน
ปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา มีสมาธิยังไมถึงขั้นอรูปฌาน  
มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๓๕๔  

  พระอรหันตผูไมไดเจโตวิมุตติ ไดปญญาวิมุตติอยางเดียวเทานั้น๓๕๕ พระผูมีพระภาคจึงตรัส
วา๓๕๖ “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัด
ออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๓๕๗ ภิกษุนี้เรา
เรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๓๕๘ 

 บุคคลผูปฏิบัติตามหลักของวิปสสนาภาวนาจนเกิดปญญา สามารถกําจัดอวิชชาไดแลว สําเร็จ
เปนพระอรหันตในประเภทของปญญาวิมุตติ จําแนกตามลักษณะการบรรลุธรรมในแตละขั้นตั้งแต โสดา
ปตติมรรค ถึง อรหัตตผล ไดดังนี ้

 ๑.๑) ปญญาวิมุต  
 ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา ในกรณีนี้หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถ
ภาวนาไดรูปฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหน่ึง ยังไมไดอรูปฌาน มิไดสัมผัสวิโมกข ๘  ดวยนามกาย๓๕๙ แตสิ้นอาสวะ
เพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๓๖๐ สําเร็จเปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุต  จําแนกเปน ๓ ประเภท 

ก) สุกขวิปสสก คือ พระอรหันตผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายนกิ 
ในชั้นอรรถกถาไดบัญญัติชื่อพิเศษเรียกวา พระสุกขวิปสสกะ เปนอันดับสุดทายในพระปญญาวิมุต๓๖๑ 

ข) ปญญาวิมุต ผูไดรูปฌานขั้นใดขั้นหน่ึงกอน แลวจงึเจรญิวิปสสนาในภายหลงัม ี๕ พวก๓๖๒ คือ  
  (๑) พระปญญาวิมุต ผูไดจตุตถฌาน 
  (๒) พระปญญาวิมุต ผูไดตติยฌาน 
  (๓) พระปญญาวิมุต ผูไดทุติยฌาน 
  (๔) พระปญญาวิมุต ผูไดปฐมฌาน (ไดกอนทําวิปสสนา) 
                                                   

๓๕๓ ปฺาวิมุตฺตินฺติ เอตฺถาป สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา อรหตฺตผลปฺาว ปฺาวิมุตฺตีติ เวทิตพฺพา. (ที.
ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  

๓๕๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
 ๓๕๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ,หนา ๓๑๐. 

๓๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๓๕๗ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  

(๒) ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือมั่นในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน  (ความถือ
มั่นในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๓๕๘ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
(บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๓๕๙ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และอรูปฌาน  ๔ 
คือ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน   อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน.   

๓๖๐ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๓๖๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๕๐. 
๓๖๒ ดูใน อภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๔๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๔ 

ค) ปฏิสัมภิทัปปตตะ ผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔๓๖๓  

พระปฏิสัมภิทัปปตตะ คือ ผูที่บรรลุปฏิสมัภิทา ๔ หมายถึง ไดปญญาแตกฉาน ๔ ประการ๓๖๔ 
มีการแสดงญาณในปฏิสัมภิทาลวน ไวในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังนี้ คือ อัตถ
ปฏิสัมภิทาญาณ ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ เปนอยางไร 

๑. ญาณในอรรถ เปนปญญาในอรรถตาง ๆ คือ ในการกําหนดรูอรรถ ในการพิจารณาอรรถ ใน
การเขาไปพิจารณาอรรถ ในประเภทแหงอรรถ ในความปรากฏแหงอรรถ ในความกระจางแหงอรรถ ใน
ความรุงเรืองแหงอรรถ และในการประกาศอรรถ ชื่อวา อัตถปฏิสัมภิทาญาณ 

๒. ญาณในธรรม เปนปญญาในธรรมตาง ๆ ในการกําหนดธรรม ในการพิจารณาธรรม ในการ
เขาไปพิจารณาธรรม ในประเภทแหงธรรม ในความปรากฏแหงธรรม ในความกระจางแหงธรรม ในความ
รุงเรืองแหงธรรม และในการประกาศธรรม ชื่อวา ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ 

๓. ญาณในนิรุตติ เปนปญญาในนิรุตติตาง ๆ ในการกําหนดนิรุตติ ในการพิจารณานิรุตติในการ
เขาไปพิจารณานิรุตติ ในประเภทแหงนิรุตติ ในความปรากฏแหงนิรุตติ ในความกระจางแหงนิรุตติ ในความ
รุงเรืองแหงนิรุตติ และในการประกาศนิรุตติ ชื่อวา นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ 

๔. ญาณในปฏิภาณ เปนปญญาในปฏิภาณตาง ๆ  ในการกําหนด  ในการพิจารณา ในการเขา
ไปพิจารณา  ในประเภทแหงปฏิภาณ  ในความปรากฏแหงปฏิภาณ  ในความกระจางแหงปฏิภาณ ในความ
รุงเรืองแหงปฏิภาณ และในการประกาศปฏิภาณ ชื่อวาปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ๓๖๕ 
 

๑.๒ ) สัทธาวิมุต, สัทธานสุาร ี
  ผูบําเพ็ญสมถภาวนาตามแนวทางนี้ ตองไดรูปฌานขั้นใดขึ้นหนึ่งหรือไดอุปจารสมาธิ กอนแลว 
จึงเจริญวิปสสนาทีหลัง คือผูไดรูปฌานออกจากฌาน แตจิตยังทรงอารมณฌานนั้นอยู แลวพิจาณาสภาพ
ธรรมที่ประกอบอยูกับฌานนั้น ๆ๓๖๖ คือ พิจารณารูป-นามที่ปรากฏชัดจนพิจารณาเห็นรูป-นามที่เปน
อารมณจิตดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล  และเมื่อบรรลโุสดาบัติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล เปน
สัทธานุสารี ผูบรรลุอริยผลแลวจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตตผล เปนสัทธาวิมุต๓๖๗ เมื่อบรรลุพระ
อรหันตผลแลว เปนปญญาวิมุต 

  ๑.๒.๑) ทานผูเปนสัทธาวิมุต  คือ ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง 
ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้เหตุใหเกิดทุกข ยอมรูชัดตามความ
เปนจริงวา นี้ความดับทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข อน่ึง ธรรมทัง้หลาย
ที่พระตถาคตประกาศแลว ผูนั้นเห็นชัดแลว ดําเนินไปดีแลว ดวยปญญา อนึ่ง อาสวะบางอยางของผูนั้นก็
สิ้นไปแลว เพราะเห็นดวยปญญา ประเภทนีไ้ดแก พระอริยบุคคลผูมีรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่งเปนบาทฐาน ได

                                                   
๓๖๓ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖., ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๕., อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๗๘๔/๔๐๐. 
๓๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๘. 
๓๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖๘/๑๗๐-๑๗๑. 

 
๓๖๖

 ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘. 

 
๓๖๗

 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๕ 

บรรลุโสดาปตติผลแลว  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค ผลเบื้องสูงตอไป มีสัทธินทรียแกกลา๓๖๘  ทานผูนี้ถา
บรรลุอรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต 

 ๑.๒.๒) ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูใน
โสดาปตติมรรคโดยมีรูปฌานเปนบาทฐานแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปน
ตัวนํา๓๖๙ ชื่อวาสัทธานุสารี 

อริยบุคคลประเภทนี้ เมื่อตั้งอยูแลวในโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติภาวนาโดยมีศรัทธาแกกลา
เปนตัวนํา เพื่อบรรลุมรรค ผลเบื้องสูง  ชื่อวาสัทธาวิมุต๓๗๐  เมื่อบรรลุอรหัตผลกลายเปนปญญาวิมุต 
 

  พระพาหิยทารุจีริยะ เปนหนึ่งในผูบรรลุธรรมแบบปญญาวิมุตติ ซึ่งพระผูมีพระภาคตรัสไววา 
พาหิยทารุจีริยะเปนเลิศกวาภิกษุสาวกท้ังหลายของเรา ในดานเปนผูรูแจงไดเร็ว๓๗๑ โดยทานบรรลุเปนพระ
อรหันตตอนเปนคฤหัสถ จากการฟงพระธรรมเทศนาอยางยอ การที่ทานไดรับยกยองใหเปนเอตทัคคะดานผู
ตรัสรูเร็ว นอกจากการบรรลุธรรมเพียงแคฟงธรรมเพียงยอ ๆ ยังเนื่องมาจากการไดตั้งความปรารถนาไว
ตลอดแสนกัปอีกดวย ดังนี้ 

เมื่อทานพาหิยะไดเดินทางไปพบพระผูมีพระภาคเจาแลว ไดทูลขอฟงธรรม แตพระองคตรัส
หามไวดวยเหตุวาไมใชเวลาที่เหมาะ ทานพาหิยะก็ไดกราบทูลวิงวอนซ้ําอีก พระองคก็ตรัสหามอีกเปนครั้งที่
สอง ในครั้งที่สามเมื่อทูลวิงวอนอีกพระองคไดตรัสวาที่หามถึงสองครั้งก็ดวยเหตุวา นับตั้งแตเวลาที่ทานพาหิ
ยะเห็นพระองคแลว มีปติทวมทนไปทั้งรางกายในเวลาที่ปติมีกําลังมากนี้ แมจะไดฟงธรรมก็จะไมสามารถ
บรรลุธรรมไดเลย อีกประการหนึ่งเห็นวาทานมีความกระวนกระวายในการฟงธรรมมาก ซึ่งก็เปนเหตุใหไม
สามารถบรรลุธรรมไดเชนกัน เพราะเหตุนั้นพระองคจึงตรัสหามถึงสองครั้ง ครั้นเมื่อเขาทูลขอในครั้งที่สาม
ทรงพิจารณาเห็นความแกกลาในอินทรียของทานพรอมแลว จึงทรงยืนอยู และทรงแสดงธรรมโดยยอวา 

พาหิยะทานพึงศึกษาวา เมื่อเห็นจักเปนสักวาเห็น เมื่อฟงจักเปนสักวาฟง เมื่อทราบจักเปนสกัวา
ทราบ เมื่อรูแจงจักเปนสักวารูแจง เมื่อทานไมมีในกาลใด ทานยอมไมมีในกาลน้ัน ทานยอมไมมีในโลกนี้  
ยอมไมมีในโลกหนา ยอมไมมีในระหวางโลกทั้งสอง นี้เปนที่สุดแหงทุกข๓๗๒ 

ทานพาหิยะขณะกําลังฟงธรรมของพระศาสดาอยูนั่น ไดทําอาสวะทั้งปวงใหหมดสิ้นไป แลวได
บรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔ ทานไดทูลขอบรรพชากับพระผูมีพระภาคเจาพระองคไดตรัสให
ทานไปแสวงหาบาตร และจีวรมากอน  ในเวลาที่ทานพาหิยะกําลังแสวงหาบาตร และจีวรจากกองขยะอยู
นั้น นางยักษิณีผูมีเวรกันมากอนเขาสิงในรางของโคแมลูกออนตัวหนึ่ง แลววิ่งเขาไปขวิดทานจนลมลง
เสียชีวิตอยูในกองขยะน่ันเอง เปนเพราะกรรมเกาของทานพาหิยะ ที่ทําไวแกนางโดยการฆาเพื่อเอาทรัพย     

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวาทานพาหิยะปรินิพพานแลว เพราะบรรลุพระอรหันตในเวลาที่ฟง
ธรรม ขณะยืนอยูที่ถนนวันน้ีเอง๓๗๓ พระองคไดตรัสเตือนภิกษุทั้งหลายวาอยาประมาณธรรมวามีนอย หรือ

                                                   
๓๖๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๓๖๙ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๑๖๒.อภิ.ปฺจ.อ. (บาลี) ๓๐/๕๒-๕๓.  ดูอธิบายใน พระอธิการดิเรก 

ถิราโณ (สีหะ) ,ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ,
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พุทธศักราช  ๒๕๕๗, หนา ๓๐-๓๗.          

๓๗๐ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๒. 
๓๗๑ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๒๑๖/๒๘. 
๓๗๒ ข.ุอ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๖ 

มาก แมคาถาจะมากแตไมประกอบดวยประโยชนก็ไมประเสริฐเลย สวนคาถาแมบทเดียวแตประกอบดวย
ประโยชนยังประเสริฐกวา๓๗๔ 

 ๒) สมถายนิกผูไดอรูปฌาน เปนอุภโตภาควิมุต 
 ผูเจริญสมถยานิก หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 
เมื่อบรรลุอรหัตมรรค อรหัตตผลแลว จําแนกตามคุณวิเศษไดเปน ๔ ประเภท คือ 

๑) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดอรูปฌานอยางนอยหนึ่งขั้น แตไมไดโลกียวชิชาและโลกยิอภญิญา๓๗๕

  อุภโตภาควิมุตมี ๕ ประเภท คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจาก รูปสมาบัติแลวพิจารณา
สังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหันตมี  ๔  ประเภท   และพระอนาคามีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระ 
อรหันต ๑ ประเภท๓๗๖ 
  (๑) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดสัญญาเวทยิตนิโรธ 
  (๒) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ 
  (๓) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดอากิญจัญญายตนสมาบัติ 
  (๔) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดวิญญาณัญจายตนสมาบัติ    
  (๕) พระอุภโตภาควิมุต ผูไดอากาสานัญจายตนสมาบัติ๓๗๗ 

๒) พระเตวิชชะ พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูไดวิชชา ๓ คือ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ๓๗๘  

๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูไดอภิญญา ๖ คือ อิทธิวิธา ทิพพโสต เจโต

ปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ทิพพจักขุ อาสวขยญาณ๓๗๙  

๔) พระปฏิสัมภิทัปปตตะ พระอรหันตอุภโตภาควิมุตผูบรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ อัตถ

ปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา๓๘๐ 

 อีกประการหนึ่ง แมผูเขาวิโมกข ๘ ได ทั้งอนุโลม และปฏิโลม เขาออกไดตามความตองการ 
และอาสวะทั้งหลายก็สิ้นไปดวย ประจักษแจง เขาถึง รูยิ่งเอง ซึ่งเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ ที่ไมมีอาสวะก็
เรียกวา อุภโตภาควิมุตติ เชนกัน๓๘๑ 
 

 จําแนกตามลักษณะการบรรลุธรรมในแตละขั้นตั้งแต โสดาปตติมรรค ถึง อรหัตตผล ไดดังนี ้
                                                                                                                                                 

๓๗๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๐-๑๔๓. 

๓๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๑/๖๑. 
๓๗๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๓๗๖ ดูในอภิ.ปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๓๗๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๓๗๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒., อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๒/๒๒๕. 
๓๗๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗., อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑.  
๓๘๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๙. 
๓๘๑ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๕-๖๖/๘๓-๘๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๗ 

๒.๑) อุภโตภาควิมุต 

สมถยานิกบุคคลผูหลุดพนโดยสวนสอง คือ หลุดพนจากความยินดีในรูปดวยอรูปสมาบัติกอน 
แลวเจรญิวิปสสนาจนหลุดพนจากความยินดีในนามดวยวิปสสนาปญญา เปนการหลุดพน ๒ วาระ คือดวย
วิกขัมภนะ (ขมกิเลสไวดวยกําลังสมาธิของอรูปฌาน) หนหน่ึง และดวยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหงาดวย
ปญญา) อีกหนหน่ึง  ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘๓๘๒ 
และนิโรธสมาบัติดวยนามกาย ไดเจโตวิมุตติ คือ ไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง ตลอดถึงไดสัญญาเวทยิต
นิโรธ๓๘๓ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนปญญาวิมุตติ๓๘๔ สําเร็จเปนอุภโตภาควิมตุ๓๘๕ ดงัขอความ
ในคัมภีรทีฆนิกายวา 

 “ภิกษุผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลม โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง 
เขาหรืออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทํา
ใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยู
ในปจจุบัน ภิกษุนี้เราเรียกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุตติอยางอื่นที่ดีกวาหรือประณีตกวาอุภโตภาควมิตุติ
นี้ ไมม”ี๓๘๖   

เจโตวิมุตติ หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิตจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ” ไดแก อัปปนา
สมาธิ๓๘๗ แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ๓๘๘  

 “อุภโตภาควิมุต” คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน  ไดแก พระอรหันตผูหลุดพนจากรูปกายดวยอรูป
สมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ 
คือ ฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๓๘๙ ดวยนามกาย ทานยอมไดเจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติกอน และสิ้นอา
สวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูได “ปญญาวิมุตติ”๓๙๐  ดังนั้น พระอรหันตตองไดปญญาวิมุตติ
ดวยเสมอ๓๙๑   

 พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ  ยอมไดทั้ง  “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ”๓๙๒  เจโตวมิตุตเิปนผล
ของสมถะขั้นอรูปฌานขึ้นไป ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา๓๙๓  

 

                                                   
๓๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐. 

 ๓๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๓๘๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๓๘๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 

 ๓๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
๓๘๗ ดูในที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๓๘๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป .อ. ปยุตฺ โต ), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ , พิมพครั้ งที่  ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒),/๓๐๘-๓๒๐. 
๓๘๙ ดูใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 
๓๙๐ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖).  
๓๙๑ ดูในอง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

 ๓๙๒ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
 ๓๙๓ อปเจตฺถ  สมถผล ํ เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีต ิ เวทิตพฺพา. (ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี  ๘๒/๒๘๘). 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๘ 

 ๒.๑.๑) เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต  เปนชื่อของอรหัตผลจิต ซึ่งหลุดพนจาก
เครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง๓๙๔ เปนสมาธิในอรหัตผล๓๙๕ ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน  ไดแก รูปฌาน 
๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัยและอรูปฌาน ๔๓๙๖ และนิโรธสมาบัติ (ครบถึง อนุปุพพวิหาร
สมาบัติ ๙) อีกแนวหน่ึงนั่นเอง๓๙๗  แลวใชฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา     
  เจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต จากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง เปนสมาธิใน
อรหัตตผล ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน ไดแก รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัย
และอรูปฌาน ๔๓๙๘ และนิโรธสมาบัติใชฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ไดชื่อวา อุภโต
ภาควิมุตติ คือผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึงทานผูหลุดพนจากรูปฌานดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจาก
นามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถภาวนาไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือ ฌาณสมาบัติและนโิรธ
สมาบัติ๓๙๙ ดวยนามกาย  ทานยอมไดเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะ เพราะเห็นดวยปญญาเปน
พระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติ ดังนั้น พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ ยอมไดทั้ง เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ๔๐๐   

  อุภโตภาควิมุตตทิี่แปลวาผูหลุดพนทั้งสองสวน กเ็พื่อย้ําใหแปลวา เปนผูไดทั้งเจโตวิมุตต ิ
และปญญาวิมุตติ เหตุที่ย้ําก็คือวาในกรณีน้ีเนนคําวาเจโตวิมุตติใหเดนชัดออกมา เพราะเจโตวิมุตติที่
เนนในกรณีนี้  ไมไดหมายถึงเจโตวิมุตติอยางที่จําเปนตองมีอยางในขณะที่จะไดปญญาวิมุตติ  แต
หมายถึงเจโตวิมุตติในความหมายที่พิเศษออกไปอีก  คือ วิโมกข หรือฌานสมาบัติ   
 คําวาวิมุตติที่ใชกันตามความหมายอยางกวาง ๆ หรืออยางหลวม ๆ มีมากนัยหลายระดับ 
สําหรับระดับที่ยังไมใชข้ันสูงสุด สวนมากมักใชคําวาเจโตวิมุตติแทน เปนเพราะเจโตวิมุตติบอกอยูใน
ตัวเองอยูแลว วายังไมใชวิมุตติขั้นสมบรูณเด็ดขาด เปนการหลุดพนเพียงชั่วคราวเทานั้น และ
ตามปกติวิมุตติในระดับต่ําลงมาก็มักจะเปนเรื่องของการหลุดพนดวยกําลังจิต หรือกําลังสมาธิ
ทั้งนั้น๔๐๑ 
  ความหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ไดแก การที่พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานได
สัมผัสวิโมกข ๘ แลวหลุดพนดวยนามกาย๔๐๒ ไดแก  
 ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย นี้เปนวิโมกขประการที่ ๑ 
  มีรูป หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย 

                                                   

 ๓๙๔ เจโตวิมุตฺตินฺติ  จิตฺตวิสุทฺธึ  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตสฺส  อรหตฺตผลจิตฺตสฺเสตํ  อธิวจนํ. (ที.สี.อ. (บาลี) 
๑/๓๗๓/๒๘๑).  
 ๓๙๕ เจโตวิมุตฺตินฺต ิ อรหตฺตผลสมาธ.ึ (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๒๒/๑๘๖). 
 ๓๙๖ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 

๓๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๒๗๖., อง.ฺอก. (ไทย) ๒๓/๑๖๓/๓๑๕., อธิบายตามแนว 
ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔., ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒๓๗. 

๓๙๘ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๔๑๓-๔๑๕. 
๓๙๙ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๔๐๐อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๔๐๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๓๑. 
๔๐๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๒๙ 

หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔๔๐๓         
 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก นี้เปนวิโมกขประการที่ ๒ 
 เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวยญาณจักขุ 
 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ นี้เปนวิโมกขประการที่ ๓ 
 ผูนอมใจไปวางาม หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม๔๐๔   
 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา  ‘อากาศหาที่สุดมิได’  อยู  เพราะลวงรปู
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง นี้เปนวิโมกขประการที่ ๔ 
  ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยูนี้เปนวิโมกขประการที่ ๕ 
 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา  ‘ไมมีอะไร’  อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 
 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู    
นี้เปนวิโมกขประการที่ ๗ 
 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู นี้
เปนวิโมกขประการที่ ๘ 
     ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบางทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขา
หรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจงเจโต
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน เรียกวา ผู
เปนอุภโตภาควิมุต๔๐๕ 

 วิโมกข ๘ คือ การแสดงสมาบัติทั้งหลาย โดยดําเนินไปจนครบถึงอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙๔๐๖  
 วโิมกข ที่ ๑ 
 วิโมกข ที่ ๒        รูปฌาน ๔ 
 วิโมกข ที่ ๓ 
        
 วิโมกข ที่ ๔ 
 วิโมกข ที่ ๕             
 วิโมกข ที่ ๖ 
 วิโมกข ที่ ๗  
 
 วิโมกข ที่ ๘   =   นิโรธสมาบัติ  
  

  

                                                   

 ๔๐๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๔๐๔ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
 ๔๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
 ๔๐๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๒. 

อรูปฌาน ๔ 

สมาบัติ ๘ 

อนุปุพพวิหาร (สมาบัติ ๙)  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๐ 

 เจโตวิมุตติที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
 ๑) พระสุตตันตปฎก (เลม ๑๙) สังยุตตนิกาย มหาวรรค อิทธิปาทสังยุต ปาวาลวรรค ได
กลาวถึงเหตุที่ทําใหภิกษุไดวิมุตติ ดังนี้  

 พระพุทธองคทรงแสดงกับภิกษุทั้งหลายวา เพราะเจริญ ทําใหมากซึ่งอิทธิบาท ๔ ประการ 
ภิกษุทั้งหมดทั้งในอดีต อนาคต ปจจุบัน สามารถทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอา
สวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงในปจจุบันได อิทธิบาท ๔ ประการ คือ 

 ๑. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย ฉันทสมาธิปธานสังขาร  
 ๒. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย วิริยสมาธิปธานสังขาร  
 ๓. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย จิตตสมาธิปธานสังขาร  
 ๔. เจริญอิทธิบาท ที่ประกอบดวย วีมังสาสมาธิปธานสังขาร๔๐๗  

 ธรรม ๕ ประการ ที่บุคคลเจริญทําใหมาก ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส 
ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส ธรรม ๕ ประการ คือ 
 ๑. พิจารณาเห็นความไมงามในกายอยู 
 ๒. กําหนดหมายความปฏิกลูในอาหาร 
 ๓. กําหนดความไมนาเพลิดเพลินในโลกทั้งปวง 
 ๔. พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในสังขารทั้งปวง 
 ๕. เขาไปตั้งมรณาสัญญาไวในภายใน 

 เมื่อผูมีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติเมื่อนั้น เรียกวา “เปนผูถอนลิ่มสลัก” บาง, “เปนผูรื้อ
เครื่องแวดลอมได” บาง “เปนผูถอนเสาระเนียดขึ้นได” บาง “เปนผูถอนกลอนได” บาง, “เปนผูไกลจาก
ขาศึก ปลดธงลงได ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะ” บาง๔๐๘  

  ๒) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๒๒) อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต ทุติยปณณาสก ไดกลาวถงึธรรม
ทีม่ี เจโตวิมุตติเปนดังนี้           
 ธรรม ๕ ประการ ที่บุคคลเจริญทําใหมาก ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส 
ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส ธรรม ๕ ประการ คือ 

 ๑. อนิจจสัญญา (กําหนดหมายความไมเที่ยงแหงสังขาร) 
 ๒. อนิจเจ ทุกขสัญญา (กําหนดหมายความเปนทุกขในความไมเที่ยงแหงสังขาร) 
 ๓. ทุกเข อนัตตสัญญา (กําหนดความเปนอนัตตาในความเปนทุกข) 
 ๔. ปหานสัญญา (กําหนดหมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย) 
 ๕. วิราคสัญญา (กําหนดหมายวิราคะวาเปนธรรมละเอียดประณีต) 

 เมื่อมีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติเมื่อนั้น เรียกวา “เปนผูถอนลิ่มสลัก” บาง, “เปนผูรื้อเครื่อง
แวดลอมได” บาง “เปนผูถอนเสาระเนียดขึ้นได” บาง “เปนผูถอนกลอนได” บาง “เปนผูไกลจากขาศึก 
ปลดธงลงได ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะ” บาง๔๐๙  

                                                   

 ๔๐๗ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๘๑๙/๓๘๒-๓๘๓. 
 ๔๐๘ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๑/๑๑๙-๑๒๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๑ 

 ธรรม ๕ ประการ ที่บุคคลเจริญทําใหมาก ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล มีเจโตวิมุตติเปนผลานิสงส 
ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล มีปญญาวิมุตติเปนผลานิสงส  
 ๓) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๒๕) ขุททกนิกาย อุทาน เมฆิยวรรค ไดกลาวถึงธรรมทีเ่ปนไปเพื่อ
ความแกกลาแหงเจโตวิมุตติ ดังนี้  
 ธรรม ๕ ประการ ยอมเปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจโตวิมุตติที่ยังไมแกกลา คือ 
 ๑. การเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี น้ี      
 ๒. การเปนผูมีศีล สํารวมในพระปาติโมกข เพียบพรอมดวยอาจาระและโคจร มีปกติเห็นภัยใน
โทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาอยูในสิขาบท        
 ๓. การความเปนผูไดกถาเปนเครื่องขัดเกลาอยางยิ่ง ที่เปน สัปปายะแหงความเปนไปของจิต 
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อคายกําหนด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน คอื อปัป
จฉกถา(เรื่องความมักนอย) สันตุฏฐิกถา(เรื่องความสันโดษ) ปวิเวกกถา(เรื่องความสงัด) อสังสัคคกถา(เรื่อง
ความไมคลุกคลี) วริิยารัมภกถา(เรื่องการปรารภความเพียร) สีลกถา(เรื่องศีล) สมาธิกถา(เรื่องสมาธ)ิ ปญญา
กถา(เรื่องปญญา) วิมุตติกถา(เรื่องวิมุตติ) วิมุตติญาณทัสสนกถา(เรื่องความรูความเห็นในวิมุตติ) ไดตาม
ความปรารถนา ไดไมยาก ไดโดยไมลําบาก         
 ๔. การเปนผูปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อใหกุศลธรรมเกิดขึ้น มีความเข็มแข็ง มี
ความบากบั่นมั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  
 ๕. การความเปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะ ชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ นี้เปนธรรม ที่เปนไปเพื่อความแกกลาแหงเจ
โตวิมุตติที่ยังไมแกกลา๔๑๐  

  ๓) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๒) มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก จูฬยมกวรรค ไดกลาวถึงเรื่อง 
“ปจจัยแหงเจโตวิมุตติ” โดยมีเนื้อหารายละเอียดสรุปไดดังนี้ คือ 
 ๑. ปจจัยแหงการเขาเจโตวิมุตติ  มี ๔ ประการ คือ ๑. เพราะละทุกขได ๒. เพราะละสุขได ๓. 
เพราะโสมมนัสดับไปกอน ๔. เพราะโทมนัสดับไปกอนแลว ผูบรรลุ จตุตถฌาน ซึ่งไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
 ๒. ปจจัยแหงเจโตวิมุตติซึ่งไมมีนิมิต  มี ๒ ประการ คือ ๑. การไมมนสิการถึงนิมิตทั้งหลาย ๒. 
การมนสิการถึงนิพพานธาตุ ซึ่งไมมีนิมิต 
 ๓.  ปจจัยแหงการตั้งอยูเจโตวิมุตติ  ซึ่งไมมีนิมิต  มี ๓ ประการ คือ ๑. การไมมนสิการถึงนิมิต
ทั้งหลาย ๒. การมนสิการถึงนิพพานธาตุ ซึ่งไมมีนิมิต ๓. การกําหนดระยะเวลาอยูในสมาธิในเบื้องตน 
 ๔.  ปจจัยแหงการออกจากเจโตวิมตุติ ซึ่งไมมีนิมิต มี ๒ ประการ คือ ๑. การมนสิการถึงนิมิต
ทั้งหลาย ๒. การไมมนสิการถึงนิพพานธาตุ ซึ่งไมมีนิมิต๔๑๑ 
 ๕. ธรรมเหลานี้ คือ อัปปมัญญาเจโตวิมุตติ อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ สุญญตาเจโตวมิตุต ิและอนิ
มิตตาเจโตวิมุตติ มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น 

                                                                                                                                                 

 ๔๐๙ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๒/๗๒/๑๒๑-๑๒๒. 
 ๔๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๑/๒๓๑-๒๓๖. 
 ๔๑๑ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๒ 

 ๖. ธรรมเหลานี้มีอรรถตางกันก็มี มีพยัญชนะตางกันก็มี มีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแต
พยัญชนะก็มี ขึ้นอยูกับเหตุ 
 ๗. เหตุที่ทําใหธรรมเหลาน้ีมีอรรถตางกันมีพยัญชนะตางกัน  เพราะเปนผู มีเมตตาจิต...มีกรุณา
จิต...มีมทุิตาจิต...มีอุเบกขาจิตแผไปตลอดทิศที่ ๑..ทิศที่ ๒..ทิศที่ ๓..ทิศที่ ๔..ทิศเบื้องบน(เทวโลก) ทิศเบื้อง
ลาง(นรกและนาค) ทิศเฉียง(ทิศยอยของทิศใหญ) แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลาในที่ทุกสถานดวยอุเบกขา
จิตอันไพบูลย เปนมหัคคะ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยู นี้เรียกวา อัปปมัญญาเจโตวิมุตติ  
 เพราะลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุอากิญจัญญา-
ยตนฌานโดยกําหนดวา “ไมมีอะไร” นี้เรียกวา อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ  
 เพราะอยูปาก็ดี ที่โคนไมก็ดี ในเรือนวางก็ดี พิจารณาเห็นสิ่งที่วางจากตนบาง วางจากสิ่งที่เนื่อง
ดวยตนบาง นี้เรียกวา สุญญตาเจโตวิมุตติ  
 การบรรลุอนิมิตตาเจโตวิมุตติ เพราะไมมนสิการถึงนิมิตทั้งปวง นี้เรียกวา อนิมิตตาเจโตวิมุตติ  
 ๘. (ถาม) เหตุที่ทําใหธรรมเหลาน้ีมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะ เปนอยางไร 
 ราคะ โทสะ โมหะ ชื่อวา กิเลสเครื่องวัด กิเลสเหลานั้น ภิกษุผูเปนพระขีณาสพละไดเด็ดขาด
แลว ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลวทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปได๔๑๒ 
 เจโตวิมุตติอันไมกําเริบ พระพุทธองคตรัสวา เลิศกวาอัปปมัญญาเจโตวิมุตติที่มีอยู เจโตวิมุตติ
อนัไมกําเริบนั้นวางจากราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนชื่อของกิเลสเครื่องกังวลที่ภิกษุผูเปนพระขีณาสพพละได
เด็จขาดแลว 
 เจโตวิมุตติอันไมกําเริบ พระพุทธเองคตรัสวา เลิศกวาอากิจจัญญาเจโตวิมุตติที่มีอยู     เจโต
วิมุตติอันไมกําเริบนั้นวางจากราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนชื่อของกิเลสเครื่องทํานิมิตที่ภิกษุผูเปนพระขีณาสพ
พละไดเด็จขาดแลว 
 เจโตวิมุตติอันไมกําเริบ พระพุทธองคตรัสวา เลิศกวา อนิมิตเจโตวิมุตติที่มีอยู เจโตวิมุตติอันไม
กําเริบน้ันวางจากราคะ โทสะ โมหะ๔๑๓  

  ๔) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๔) มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สุญญตวรรค อนุรุทธสูตร ได
กลาวถึงเรื่อง “เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิได และเจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ” ดังนี้  
 เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิไดเปนอยางไร คือ เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิได คือ มีเมตตาจิต...
กรุณาจิต...มุทิตาจิต...อุเบกขาจิต แผไปทั่วโลกทุกหมูเหลา ทุกสถานที่ ดวยอุเบกขาจิตที่เปนมหัคคตะไมมี
ขอบเขต ไมมีประมาณ เรียกวา เจโตวิมุตติอันหาประมาณมิได๔๑๔ 
 เจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะเปนอยางไร  คือ เจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ คือ นอมจิตแผไปที่โคน
ตนไมวา เปนแดนมหัคคตะ (นอมจิตไปสูมหัคคตฌานในกสิณนิมิต), นอมจิตแผไปตนที่ ๒ หรือ ๓ วาเปนแด
นมหัคคตะ, นอมจิตไปในเขตบาน ๒ หรือ ๓ แหงวาเปนแดนมหัคคตะ, นอมจิตแผไปในอาณาจักร ๑, ๒ 
หรือ ๓ แหงวา เปนแดนมหัคคตะ นอมจิตแผไปนอมจิตแผไปทั่วมหาปฐพีวา เปนแดนมหัคคตะ เรียกวา “เจ
โตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ” ๔๑๕ เจโตวิมุตตอิันหาประมาณมิได กับเจโตวิมุตติที่เปนมหัคคตะ มีความแตกตาง
กันโดยสิ้นเชิงทั้งอรรถและพยัญชนะ  
                                                   

 ๔๑๒ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๘/๔๙๗., ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕-๓๘๙. 
 ๔๑๓ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๔๙๙. 
 ๔๑๔ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๓๐/๒๖๙-๒๗๐. 
 ๔๑๕ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๓๑/๒๗๐-๒๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๓ 

 ๕) ในพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๕) สังยุตตนิกาย สคาถวรรค มารสังยุต ตติยวรรค โคธิกสูตร ได
กลาวถึงเรื่อง “พระโคธิกะ” โดยมีเนื้อหารายละเอียดสรุปไดดังนี้ คือ 
 พระโคธิกะเปนผูไมประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ ไดบรรลุ “เจโตวิมุตติชั่วคราว”  
(โลกียสมาบัติ) ภายหลังทานเสื่อมจากเจโตวิมุตตินั้นถึง ๖ ครั้ง และในครั้งที่ ๗ ทานคิดวา เราไดเสื่อมจากเจ
โตวิมุตติถึง ๖ ครั้ง เรานาจะฆาตัวตายเสียจะไดไมเสื่อมอีก มารทราบจึงเขาเฝาพระพุทธเจาแลวทูลวา สาวก
ของพระองคถูกมรณะครอบงํา ขอพระองคทรงหาม พระองคตรัสตอบวา นักปราชญ ยอมไมหวงใยชีวิต 
พระโคธิกะถอนตัณหาปรินิพพานแลว๔๑๖ “เจโตวิมุตติชั่วคราว” (โลกียสมาบัติ) สามารถเสื่อมถอยได  
 
 ๒.๑.๒) ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง ดวยปญญาญาณใน
อรหัตตผล๔๑๗ 
 อน่ึง เจโตวิมุตติที่หมายถึงความหลุดพนแหงจิตนี้  ใชไดกับกรณีอื่นๆ ไดเชนกันหากมีแตเจโต
วิมุตติอยางเดียว เชน “เมตตาเจโตวิมุตติ”  หมายถึงการหลุดพนจากรูปกายดวยเมตตาอัปปนาสมาธิ   
 เจโตวิมุตติจึงหมายถึงอัปปนาสมาธิ๔๑๘ไดดวย  แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบัน
ขึ้นไป จะตองมาคูกับปญญาวิมุตติเสมอ๔๑๙ 

๒.๒)  กายสักขี, ธัมมานุสาร,ี สัทธานุสารี 

๒.๒.๑)  กายสักขี หากบุคคลใดไดปฏิบัติสมถภาวนา นําเอาฌานสมาบัตินั้นมาเปนพื้นฐาน
เจริญวิปสสนาพิจารณาธรรมที่ปรากฏชัด จนเห็นธรรมที่เปนอารมณจิตดับไป และเห็นจิตน้ันดับไปดวย เกิด
วิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิกบุคคล   

กายสักขี คือ ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผูประจักษกับตัว คือ ทานท่ีไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวย
กาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญา๔๒๐ หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดา
ปตติผลขึ้นไป และจนถึงผูกําลังปฏิบัติเพื่ออรหัตผล ที่มีสมาธินทรียแกกลายิ่ง คือไดอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง 
ในการปฏิบัติ๔๒๑ จัดอยูในผูมีศรัทธาแกกลาดวย ทานผูน้ีถาบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๒ 

  ผูเจริญสมถยานิก หลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติขั้นใดขั้นหนึ่ง และหลุดพนจากนามกาย
ดวยอริยมรรคเบื้องตน (โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค)   ผูเปนพยานดวยนามกาย หรือ ผู
ประจักษกับตัว คือ ทานที่ไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกาย และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา 
หมายเอาพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลแลวขึ้นไป จนถึงเปนผูปฏิบัติเพื่ออรหัตผล จัดเปนพระ

                                                   

 ๔๑๖ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗. 
 ๔๑๗ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺาวิมุตฺตีติ      
เวทิตพฺพา. (ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
 ๔๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
 ๔๑๙ ดูใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ,หนา ๓๐๘-๓๒๐. 

 ๔๒๐ อง.ฺทุก.อ.(บาล)ี  ๒/๔๙/๕๕,  อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑ 
 ๔๒๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            

 ๔๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๔ 

อริยบุคคลประเภทกายสักขี๔๒๓ ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระ
อรหันต มีชื่อเรียกวา อุภโตภาควิมุต๔๒๔ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 ภิกษุทั้งหลาย ในกรณีน้ี บุคคลบางคน ถูกตองวิโมกขทั้งหลาย อันไมเกี่ยวกับรูปเพราะกาวลวง
รูปเสียได อันเปนวิโมกขที่สงบรํางับ ดวยนามกาย แลวแลอยู อน่ึง อาสวะทั้งหลายบางเหลาของเขานั้น
ก็สิ้นไปรอบแลว เพราะเห็นแลวดวยปญญา ภิกษุ ทั้งหลายภิกษุนี้เรากลาววาบุคคลผูเปนกายสักขี เรา
กลาววายังมีอะไร ๆ ที่เธอตองทําดวยความไมประมาท ขอนั้นเพราะเหตุวา ถาไฉนทานผูมีอายุนี้ จะ
เสพอยูซึ่งเสนาสนะอันสมควร จะคบอยูซึ่งกัลยาณมิตรจะบมอยูซึ่งอินทรียทั้งหลาย ก็จะทําใหแจงซึ่ง
ที่สุดแหงพรหมจรรย อนัไมมีอะไรยิ่งกวา 

 ๒.๒.๒) ทานผูเปนธัมมานุสาร ีคือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบคุคลผูดาํรง
อยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๔๒๕   

อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี
หาก ทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี้  ภายหลังบําเพ็ญสมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปน

บาทฐานในการปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปน
กายสักขี  และเมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๖ 

 ๒.๒.๓) ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง พระอริยบุคคลผูดํารงอยูใน
โสดาปตติมรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๔๒๗ 

อริยบุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาสัทธานุสารี 
หาก ทานผูเปนสัทธานุสารีนี้  บําเพ็ญสมถภาวนาจนได “อรูปฌาน” ใชเปนบาทฐานในการ

ปฏิบัติภาวนาตอไป เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูง เปนกายสักขี  และ
เมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโตภาควิมุต๔๒๘ 

 เมื่อครั้งองคพระสัมมาสัมพุทธเจายังเปนพระโพธิสัตว ไดทรงบําเพ็ญเพียรโดยการกําหนดอานา
ปานสติ ซึ่งเปนสมถภาวนาในเบื้องตนอันพรอมบริบูรณดวยสัมมาสมาธิ และสัมมาสติ อรรถกถา ทีฆนิกาย 
มหาวรรค อธิบายวิธียกจิตขึ้นสูวิปสสนาหลังจากออกจากอานาปานสติฌานของพระโพธิสัตวกอนตรัสรู วา 

พระโพธิสัตวทรงออกจากจตุตถฌาน กําหนดลมหายใจเขา ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรง
เห็นลักษณะ ๕๐ ถวน๔๒๙ คือ เห็นความเกิดขึ้น แหงเบญจขันธ ในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการเมื่อเห็น
ความเสื่อมแหงเบญจขันธในธัมมานุปสสนา ๒๕ ประการ ดวยสามารถเห็นความเกิดและความเสื่อม ทรง
เจริญวิปสสนาจนกระท่ังถงึโคตรภูญาณแลว ทรงแทงตลอดพุทธคุณทั้งสิ้นดวยอริยมรรค ในปจฉิมยามทรง
ออกจากจตุตถฌานกําหนดลมหายใจเขา ออก ทรงเพงพินิจในขันธ ๕ ทรงปรารภการเห็นแจงความเกิดและ

                                                   

 
๔๒๓

 ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑.วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 
๔๒๕ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            

 ๔๒๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๗ ดู อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.  

 ๔๒๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๔-๗๗/๓๕๘-๓๖๑., ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๔๔.  
๔๒๙ พิจารณาเห็นความไมเที่ยงในขันธ ๕ ดวยอํานาจความเปนสภาพธรรมที่ไมเที่ยง ดวยธัมมานุปสสนา. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๕ 

ความเสื่อม เมื่อวิปสสนาญาณเจริญแลวตามลําดับ จิตไมยึดมั่นเพราะไมเกิด ยอมพนจากกิเลสทั้งหลาย
กลาวคือ อาสวะดับสนิทดวยอนุปาทนิโรธ จิตนั้นชื่อวายอมพนในขณะมรรค ชื่อวา พนแลวในขณะผล ดวย
เหตุเพียงเทานี้แลพระมหาบุรุษทรงพนแลวจากเครื่องผูกมัดทั้งปวง๔๓๐ 

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสการเจริญวิปสสนาโดยมีฌานเปนบาทฐาน เรียกวา อนุปทธัมม
วิปสสนา การเห็นแจงธรรมตามลําดับบท๔๓๑ ดวยอํานาจแหงองคฌาน และอํานาจสมาบัติของทานพระสารี
บุตร ใน มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทสูตร๔๓๒ ดังนี ้

  ภิกษุทั้งหลาย สารีบุตรสงัดจากกาม และอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร 
ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปติ (ความ
อิ่มใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณเดียว)ผัสสะ (ความถูก ตอง) เวทนา (ความเสวย
อารมณ) สัญญา (ความหมายรู) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ (ความพอใจ) 
อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ ( ความระลึกได) อุเบกขา (ความวางเฉย) มนสิการ 
(ความใสใจ)  เหลานั้นสารีบุตรกําหนดตามลําดับบทไดแลว ธรรมที่สารีบุตรรูแจงแลวเหลานั้น ยอม
เกิดขึ้น ตั้งอยูดับไป สารีบุตรนั้นรูชัดวา การสลัดทุกขที่สูง ๆ ขึ้นไป ยังมีอยู เธอมีความเห็นวา การสลัด
ทุกขมีไดเพราะการกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น 

เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป สารีบุตรบรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปน
หนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาบัติอยู ก็ธรรมในทุติยฌาน คือ ความผองใสใน
ภายใน ปติ สุข จิตเตกัคคตา ผัสสะ สารีบุตรน้ันรูชัดวา 

เพราะปติจางคลายไป สารีบุตรมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกายบรรลุตติยฌาน  
เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอน สารีบุตร บรรลุจตุตถฌานที่ไมมี

ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู   
เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง สารีบุตร 

บรรลุอากาสานัญจายตนนะ โดยกําหนด วา อากาศหาที่สุดมิได อยู 
เพราะลวงอากาสานัญจายตนนะ ไดโดยประการทั้งปวง สารีบุตร บรรลุวิญญาณัญจายตนะ โดย

กําหนด วา วิญญาณหาที่สุดมิได อยู      
 เพราะลวงวิญญาณัญจายตนนะไดโดยประการทั้งปวง สารีบุตร บรรลุอากิญจัญญายตนะโดย
กําหนด วา ไมมีอะไร อยู 

เพราะลวงอากิญจัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง สารีบุตรบรรลุเนวสัญญานาสัญญายนะ อยู 
เธอมีสติออกจากสมาบัตินั้นแลว พิจารณาเห็นธรรมที่ลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว รูชัดวา การสลัดทกุขที่
สูง ๆ ขึ้นไป ยังมีอยู เธอมีความเห็นวา การสลัดทุกขมีไดเพราะ การกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น 

เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง สารีบุตรบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู 
เพราะเห็นดวยปญญา อาสวะทั้งหลายของเธอจึงสิ้นไป สารีบุตรน้ันมีสติออกจากสมาบัติแลว พิจารณา

                                                   
๔๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (ไทย) ๑/๒๓๓. 
๔๓๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๑. 
๔๓๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐ - ๑๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๖ 

เห็นธรรมท่ีลวงลับ ดับ แปรผันไปแลว  พระสารีบุตรน้ันรูชัดวา การสลัดทุกขที่สูง ๆ ขึ้นไป ไมมี เธอมี
ความเห็นวา การสลัดทุกขไมมีเพราะการกระทําธรรมน้ันใหมากขึ้น 

การบรรลุธรรมของทานพระสารีบุตรเปนการเจริญสมถปุพพังคมวิปสสนา โดยเจริญสมถภาวนา
เปนเบื้องตน คือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  เจรญิวิปสสนาในภายหลัง บรรลสุัญญาเวทยิตนิโรธ และความสิ้น
อาสวะ  การบรรลุธรรมนี้ แสดงใหเห็นถึงความเปนอธิปญญา  หยั่งเห็นพิจารณากําหนดรูองคธรรม และ
สภาวธรรมแหงฌานสมาบัติ และฌานสัมปยุตตธรรมไดอยางละเอียด 
 
 ค. การบรรลุธรรมของวิปสสนายานิก 

วิปสสนายานิก (พระอรหันตประเภทปญญาวิมตุ, ทฏิฐปิตตะ, ธมัมานุสาร,ี) มีรูปแบบในการ
เจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ ดงันี ้

 ๑. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก สําหรบัผูตัณหาจริต ศรัทธาแกกลา 
(กายานุปสสนา) 

 ๒. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนาแบบวิปสสนายานิก สําหรบัผูตัณหาจริต ปญญาแกกลา
(เวทนานุปสสนา) 

 ๓. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนา แบบวปิสสนายานิก สําหรับผูทิฏฐิจริต ศรัทธาแกกลา (จิต
ตานุปสสนา) 

 ๔. รูปแบบการเจริญวปิสสนาภาวนา แบบวปิสสนายานิก สําหรับผูทิฏฐิจริต ปญญาแกกลา 
(ธรรมานุปสสนา)๔๓๓                                                

 พระอรหันตผูเปนปญญาวิมุตประเภทนี้ หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  มิได
สัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๓๔ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบวิปสสนายนิก ซึ่งในชั้น
คัมภีรอรรถกถาไดบัญญัติชื่อพิเศษเรยีกวา พระสุกขวิปสสกะ เปนอันดับสุดทายในพระปญญาวิมุต๔๓๕ 

  พระวิปสสนายานิก เปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุตไดอยางเดียว เรียกอีกอยางวา พระ
สุกขวิปสสกะ เปนอันดับสุดทายในหมูพระปญญาวิมุต ๕ ประเภท คือ  (๑) พระปญญาวิมุต ผูไดจตุตถฌาน  

                                                   

 
๔๓๓

 ตัณหาจริตบุคคล   
  - ที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี  เพราะเปนของหยาบ เห็นไดงาย 
และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา  ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะเปนกรรมฐานละเอียด คนมี
ปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้

 ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐานจึงจะเปนผลดี เพราะไมหยาบ  ไมละเอียดเกินไป 
เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดีเพราะเปนกรรมฐานละเอียด  คนมี
ปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 ๔๓๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       

๔๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๕๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๗ 

(๒) พระปญญาวิมุต ผูไดตติยฌาน  (๓) พระปญญาวิมุต ผูไดทุติยฌาน  (๔) พระปญญาวิมุต ผูไดปฐมฌาน 
(ไดกอนทําวิปสสนา)  (๕) พระปญญาวิมุต ผูไดสุกขวิปสสก (พระวิปสสนายานิก)๔๓๖ 

 

จําแนกตามลักษณะการบรรลุธรรมของพระวิปสสนายนิกในแตละขั้นตั้งแต โสดาปตติมรรค ถึง
อรหัตตผล ไดดังนี้ 

๑) ปญญาวิมุต          
 ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา ในกรณีนี้หมายถึง พระอรหันตผูบําเพ็ญ
วิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๓๗  ไดเจริญสติปฏฐาน ๔  มีสติ
พิจารณาในอาการดวยอิริยาปถปพพะและสัมปชัญญปพพะ หรือปฏิบัติในหมวดปฏิกูลปพพะ ธาตุ
มนสิการปพพะ เลยทันท ี ดวยการตามพิจารณารูปกาย๔๓๘ดวยกําลังปญญินทรีย ตามความเปนจริง โดยที่
ยังไมไดฌาน เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลยทีเดียวใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๓๙ คือ พิจารณาเห็นรูป-นาม
ปจจุบันโดยความเปนไตรลักษณ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับจนอรหัตตผล เรียกวา วิปสสนายานิก  
 บุคคลนี้ เมื่อบรรลุโสดาปตติมรรคแลว กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล จัดเปนพระ
อริยบุคคลประเภทธัมมานุสาร ีเมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ๔๔๐  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลส
สําเร็จเปนพระอรหันตบุคคล มีชื่อเรียกวา ปญญาวิมุต๔๔๑  

  ปญญาวิมุตติ เปนความหลุดพนทางดานปญญา, เปนความหลุดพนดวยปญญา เปนความ
หลุดแหงปญญา เปนปญญาที่มีความบริสุทธิ์หมด เพราะเปนปญญาที่ไมมีกิเลสและความทุกขทั้งปวงบดบัง
หรือทําใหผิดเพี้ยนไป ปญญานี้สามารถปรากฏขึ้นไดแกบุคคลที่กําจัดอวิชชาออกไดหมดแลว ซึ่งจะทําให
บุคคลนั้นหลุดพนจากกิเลสและความทุกขที่เปนเครื่องผูกมัดตาง ๆ ได บุคคลผูที่เปนปญญาวิมุตตินั้น มีผล
มาจากการเจริญวิปสสนาลวน บุคคลผูที่เจริญวิปสสนาลวนโดยมิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสามารถสิ้นกิเลสและ
กองทุกขทั้งปวงไดดวยปญญา บุคคลที่เจริญวิปสสนาลวนน้ันเรียกวา เปนสุกขวิปสสก แตโดยตามจริง ยอม
ไดเจโตวิมุตติดวย เพราะการเจริญปญญาวิมุตติสอความคลุมถึงอยูแลววาตองไดเจโตวิมุตติดวย ถามีแต
ปญญาวิมุตติอยางเดียว หมายถึง พระอรหันตเทานั้น “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของ
วิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง 
ยอมหลุดพนเพราะไมถือม่ัน”๔๔๒ ภิกษุนี้เรียกวาผูเปนปญญาวิมุตติ  

  ดังนั้น เมื่อกลาวถึงบุคคลผูบรรลุอรหัตตผล โดยแบงเปน ปญญาวิมุตติ กับ อุภโตภาควมิตุต ินัน้ 
พึงเขาใจวา ปญญาวิมุตติ ซึ่งดูเหมือนจะใหแปลวา ผูไดปญญาวิมุตติอยางเดียวนั้น อันที่จริงยอมไดเจโต
วิมุตติดวย เพราะการไดปญญาวิมุตติ สอความคลุมถึงอยูแลววาตองไดเจโตวิมุตติดวย เปนแตหมายถึงเจโต

                                                   
๔๓๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๓๓๒. 
๔๓๗ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       

 ๔๓๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี, อานาปานสติภาวนา, หนา ๑๙๘. 
  ๔๓๙พระพุทธโฆสาจารย, พระวิสุทธิมัคคปกรณ ภาค ๑, แปลโดย อาจารยสิริ เพ็ชรไชย (ป.ธ. ๙), หนา ๓ 

 ๔๔๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๔/-/๑๔/๑๙ - ๒๒. 
 

๔๔๑
 ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๑. 

 ๔๔๒ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๘ 

วิมุตติแบบอาศัยสมาธิเพียงเทาที่จําเปน ซึง่จะตองมีเปนธรรมดาอยูแลวกอนที่จะไดปญญาวิมุตติ ผูที่เจริญ
วิปสสนาอยางเดียว แตความจริงก็ตองอาศัยสมถะ เพื่อใชสมาธิเทาที่จําเปนดวยนั่นเอง๔๔๓ 

  ปญญาวิมุตตบุคคล มี ๕ ประเภทดังกลาวแลว พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัส
วิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๔๔  เปนปญญาวิมุตบุคคลที่เรียกวา สุกขวิปสสกะ 

พระสุกขวิปสสก คือ ผูที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ จะไดสมาธิถึงระดับฌาน ก็ตอเมื่อถึงขณะแหง
มรรค๔๔๕ หรือเรียกวาวิปสสนายานิกะ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานในการเจริญ
วิปสสนาได แตถาหากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดขึ้นไมได คือ ตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญ
วิปสสนาได เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรค
จิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ จัดเปนปฐมฌานโสตาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรคจิต 
อนาคามิมรรคจิต และอรหัตตมรรคจิตของสุกขวิปสสกบุคคล จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น พระผูมี
พระภาคตรัสถึงสภาวะจิตของพระอรหันตผูเปนพระสุกขวิปสสกวา     
 ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เมื่อมนสิการสักกายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตัง้อยู ไมนอม
ไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับ
สักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดีแลว ตั้งอยูแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลว
จากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และความเรารอนท่ีกอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปน
ปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวา ธาตุที่สลัดสักกายะ ในคัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวานี่เปนวิธีการที่
พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธทั้ง ๕ เพื่อทดสอบดวูาความ
ยึดมั่นในขันธทั้ง ๕ วาเปนอัตตายังมีอยูหรือไม๔๔๖ 
 

 ๒. ทิฏฐิปตตะ๔๔๗, ธัมมานุสาร ี
  บุคคลผูยังไมไดฌานสมาธิใดๆ เลย เจริญภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ในหมวดอิริยาปถปพพะ 
สัมปชัญญปพพะเลยทันที  หรือในหมวดอานาปานปพพะแตยังไมไดฌาน  ไดเพียงขณิกสมาธิหรืออุปจาร
สมาธิ ใชสติพิจารณาอาการรูป-นาม ดวยการตามพิจารณารูปกาย๔๔๘ตามความเปนจริง โดยที่ยังไมไดฌาน 
เริ่มปฏิบัติวิปสสนาเลยทีเดียว ใชสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ๔๔๙ คือ พิจารณาเห็นรูป-นามปจจุบันโดยความ
เปนไตรลักษณ เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ จนบรรลุมรรค ผล นิพพาน บุคคลนี้เรียกวา วิปสสนายานิก 
  เมื่อบรรลโุสดาปตติมรรคแลว เปนพระอริยบุคคลประเภทธัมมานุสารี เมื่อบรรลุโสดาปตติผล
แลวเปนทิฏฐิปตตะ๔๕๐ เมื่อบรรลุอรหัตตผล โดยมีปญญาเปนหลักนํา เปนพระอรหันตประเภทปญญาวิมุต 

                                                   

 ๔๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๓๑. 
๔๔๔ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๔๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๔๑๘. 
๔๔๖ พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปสสนาภาวนาที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก, หนา ๔๐๐-๔๐๑. 

 
๔๔๗

 ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๗๗๒/๕๑๓-๕๑๕. 
๔๔๘ ดูในหนังสือ อานาปานสติภาวนา หนา ๑๙๘. 
๔๔๙ ดูใน ม.ม.ูฏีกา(บาล)ี๑/๔๙/๒๕๗,วิสุทฺธิ.มหาฏีกา(บาล)ี๑/๓/๑๕. 
๔๕๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ.  (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๓๙ 

  ๒.๑ ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข ยอมรู
ชัดตามความเปนจริงวา นี้เหตุใหเกิดทุกข ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ความดับทุกข ยอมรูชัดตามความ
เปนจริงวา นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข อน่ึง ธรรมทั้งหลายที่พระตถาคตประกาศแลว ผูนั้นเห็นชัดแลว 
ดําเนินไปดีแลวดวยปญญา อน่ึง อาสวะบางอยางของผูนั้นก็สิ้นไปแลว เพราะเห็นดวยปญญา หมายถึง ทาน
ผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดา
ปตติผลขึ้นไป จนถึงผูปฏิบัติเพื่อพระอรหัตตผล ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๔๕๑  ทานผูนี้ถาบรรลุ
อรหัตผล กลายเปนปญญาวิมุต 

 ๒.๒ ทานผูเปนธัมมานุสารี ๔๕๒ คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผู
ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล มีปญญาแกกลาเปนตัวนํา๔๕๓   

อริยบุคคลประเภทนี้ ปฏิบัติเพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล โดยมีขณิกสมาธิเปนบาทฐาน มี
ปญญาแกกลาเปนตัวนํา ชื่อวาธัมมานุสาร ี

ทานผูเปนธัมมานุสารีประเภทนี ้เมื่อบรรลุโสดาปตติผลแลว และกําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผล 
เบื้องสูงตอไป โดยมีปญญาแกกลาเปนตัวนํา กลายเปนทิฏฐิปตตะ  ทานผูนี้ถาบรรลุอรหัตผลกลายเปน
ปญญาวิมุต 
 พระอริยบุคคลผูดํารงอยูในโสดาปตติมรรคแลวปฏิบัติสุทธวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เพื่อ
บรรลุโสดาปตติผล ดวยกําลังของปญญินทรีย เปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม หรือผูแลนตามไปดวย
ธรรม มีปญญาเปนตัวนํา๔๕๔ ทานผูน้ีถาบรรลุโสดาปตติผลแลว กลายเปนทิฏฐิปปตตะ๔๕๕  เมื่อบรรลุพระ
อรหันตเปนประเภท “ปญญาวิมุตติ” ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมเหลาน้ีของผูใด ประจักษชัดโดยยิ่งดวยปญญาอยางนี ้ผูนี้เราเรยีกวา ธมัมา
นุสารี กาวลงสูอริยมรรค หยั่งลงสูภูมิของสัตบุรุษ ผานภมูิของปุถุชนไดแลวไมควรทํากรรมท่ีทําแลวไป
เกิดในนรกกําเนิดสัตวดิรัจฉาน หรือภูมิแหงเปรตไมสมควรตายตราบเทาที่ยังไมทําใหแจงโสดาปตตผิล 
ภิกษุทั้งหลาย ผูใดรูเห็นธรรมเหลาน้ีอยางนี ้ผูนี้เราเรียกวา “อริยสาวกผูเปนโสดาบันไมมีทางตกต่ํา มี
ความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๔๕๖ 

  ในอุปวาณสันทิฏฐิกสูตร๔๕๗ แมยังไมไดฌาน จิตยังประกอบอยูดวยความกําหนัดในรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือธัมมารมณ การกําหนดรูชัดในอาการจิตเชนน้ัน  ก็ทําใหบรรลุญาณทัสสนะได ดังที่
พระพุทธเจาตรัสกับพระอุปวาณะวา 

 “อุปวาณะ ก็ภิกษุในธรรมวินัยนี้เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป  เสวยความกําหนัดในรูป และ
รูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา   ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุเห็น
รูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป เสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งมีอยูวา 

                                                   
๔๕๑ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.            
๔๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๑. 
๔๕๓ ดูในอง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
๔๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕๒. 
๔๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๑. 
๔๕๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๓๐๒ - ๓๑๑/๓๒๐ - ๓๒๗. 

 ๔๕๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๘/๗๐/๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๓  หลักการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๔๐ 

‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตนฯลฯ 

       อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความ
กําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุลิ้มรสทางลิน้แลวเปน
ผูเสวยรส เสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึงความกําหนัดในรสในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในรสใน
ภายในของเรามีอยู’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไม
ประกอบดวยกาล    ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ 

        อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’ การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ    เสวยความกําหนัดใน
ธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งมีอยูวา ‘ความกําหนัดในธรรมารมณใน
ภายในของเรามีอยู’  อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ฯลฯ 
อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ฯลฯ 

 สวนภิกษุในธรรมวินัยน้ี เห็นรูปทางตาแลวเปนผูเสวยรูป  แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรู
ชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ การที่ภิกษุเห็นรูป
ทางตาแลวเปนผูเสวยรูป แตไมเสวยความกําหนัดในรูป และรูชัดถึงความกําหนัดในรูปในภายในซึ่งไมมีวา 
‘ความกําหนัดในรูปในภายในของเราไมมี’ อยางนี้แล อุปวาณะ ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตนอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตนฯลฯ 

  อีกประการหนึ่ง ภิกษุลิ้มรสทางลิ้นแลวเปนผูเสวยรส แตไมเสวยความกําหนัดในรส และรูชัดถึง
ความกําหนัดในรสในภายในซ่ึงไมมีวา  ‘ความกําหนัดในรสในภายในของเราไมม’ี ฯลฯ 

         อีกประการหนึ่ง ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวยความ
กําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ธรรมารมณในภายในของเราไมม’ี การที่ภิกษุรูแจงธรรมารมณทางใจแลวเปนผูเสวยธรรมารมณ แตไมเสวย
ความกําหนัดในธรรมารมณ และรูชัดถึงความกําหนัดในธรรมารมณในภายในซึ่งไมมีวา ‘ความกําหนัดใน
ภายในของเราไมม’ี อยางนี้แล  อุปวาณะ  ธรรมจึงชื่อวาเปนธรรมอันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง  ไม
ประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

 
 


