
 

บทท่ี  ๒ 

วิปสสนาภาวนา 
 

๒.๑ พระพุทธเจาตรัสรูอะไร 

 พุทธศาสนา คือ คําสอนเพื่อความรูยิ่ง (วิชชา)๑  และระเบียบปฏิบัติสําหรับจะใหรูวาอะไรเปน
อะไร (จรณะ) ๒  พุทธทาสภิกขุอธิบายไววา เพราะเมื่อรูวาอะไรเปนอะไรจริง ๆ แลว ยอมไมปฏิบัติผิตตอสิ่ง
ทั้งปวง  เมื่อปฏิบัติถูกแลวก็เปนอันแนนอนวา ความทุกขจะเกิดขึ้นไมได  การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาคือปฏิบัติเพื่อใหรูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  เมื่อรูแจงแทจริงก็ยอมหมายถึงการบรรลุมรรค ผล  
เพราะความรู (ปญญาญาณ) นั่นเอง เปนตัวทําลายกิเลสไปในตัว  เมื่อรูวาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรจริงๆ แลว 
ความเบื่อหนายคลายความอยาก และความหลุดพนจากทกขยอมจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  ผูปฏิบัติธรรม 
เริ่มตั้งแตขั้นที่ยังไมรูอะไรเปนอะไร  ขณะนี้ไมรูวาชีวิตหรือสิ่งทั้งปวงที่เรากําลังหลงรักใครยินดี เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา  จึงหลงรักยินดีติดพันยึดถือในสิ่งเหลานั้น ครั้นรูจริงตามวิธีของพระพุทธศาสนา  คือ มอง
เห็นชัดวา สิ่งทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีอะไรนาผูกมัดตัวเราเขากับสิ่งนั้นๆ เลย จิตก็จะเกิด
ความหลุดพน จากอํานาจครอบงําของสิ่งเหลานั้น๓    

 หากมีคําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  ก็ตอบไดวา “พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔” ดังที่
พระองคตรัสวา   

  “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อภิสมฺ
พุทฺธตฺตา  ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๔     

                                                   
๑ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรูที่ทํา

ใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่
ทําใหสิ้นอาสวะ  วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์ทางใจ   ๓)  อิทธิ
วิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชากําหนดรูจิตผูอื่นได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  
ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๒ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวย
ศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) 
ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  
๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา ๑๒)ปฐมฌาน ๑๓) ทุติยฌาน ๑๔) ตติยฌาน ๑๕) 
จตุตถฌาน, ดูใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑–๒. 

๓ คูมือมนุษย โดย พุทธทาสภิกข ุ
๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
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 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๕ 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได๖  ที่ทําใหผูเขาถึง
กลายเปนพระอริยะ เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๗ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจ ธรรมอันทําใหเปนพระ
อริยะ๘ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

  ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข   
 ทุกขในที่น้ี หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และ
บังคับบัญชาไมได อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ๙ แมแตความสุขก็
เปนทุกข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
   ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวกําลังประสบอยู หรือรับรูทาง
อายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง  หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น  เหตุปจจัยนั้นคือ 
ตัณหาและอวิชชา อันเกิดจากอาสวะกิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

   ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  เปนธรรมชาติที่พนไป
จากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมา
ใหเปนทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 
   ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง  และสามารถ
ปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ น่ันคือ การเจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรค
มีองค ๘ ใหเกิดขึ้น 
  พระพุทธทาสภิกขุอธิบายวา อริยสัจจ ๔ ประการ คือ ความรูที่บอกใหเห็นชัดวา อะไรเปนอะไร
อยางครบถวน  เรื่องความอยากนั้นบอกใหรูวา เมื่อไปเลนกับมันก็จะเปนทุกขขึ้นมา ยังขืนไปเลนกับความ
อยากจนเต็มไปดวยความทุกข นี่แหละเปนความโงเขลาที่ไมรูวาอะไรเปนอะไรตามที่เปนจริง เมื่อพระอัสสชิ
ไดมาพบกับพระสารีบุตรกอนไดบวช พระสารีบุตรไดถามถึงใจความของพระพุทธศาสนาวา มีอยูอยางไรโดย
ยอที่สุด พระอัสสชิไดตอบวา  

   "สิ่งเหลาใดเกิดมาเพราะมีเหตุทําใหเกิด พระตถาคตเจาแสดงเหตุของสิ่ง
เหลานั้น พรอมทั้งแสดงความดับสิ้นเชิงของสิ่งเหลานั้นเพราะหมดเหตุ : พระมหา
สมณเจาตรัสอยางนี.้"  

  คือบอกวา สิ่งทั้งปวงมีเหตุปรุงแตงขึ้นมา มันดับไมไดจนกวาจะดับเหตุเสียกอน นี้เปนการชี้ใหรู
วา อยาไปเห็นอะไรเปนตัวตนที่ถาวร เพราะมีแตสิ่งที่เกิดจากเหตุ และงอกงามตอไปตามอํานาจของเหตุ  
และจะดับไปเพราะสิ้นเหตุ  เพราะฉะน้ัน ปรากฏการณทั้งหลายในโลกนี้ ลวนแตเปนผลิตผลของสิ่งที่เปน

                                                   
๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๖ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐. “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๗ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๘ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๙ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๔๙ 

เหตุ เปนความเลื่อนไหลไป ไมมีหยุด เพราะอํานาจของธรรมชาติที่มีลักษณะไมหยุดปรุง สิ่งตาง ๆ จึงปรุง
แตงกันไมหยุด และเปลี่ยนแปลงไมหยุด ผูใดหลงไปยึดเขาวาเปนตัวเปนตน เปนเรา เปนของเรา ก็ตอง
ประสบทุกขเพียงเทานั้น ไมอาจใหประสบสุขที่แทจริงไดเลย 

   เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ เพราะไมรู
ที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทาง
แกปญหาที่ถูกตรงที่สุด  นี่คือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะที่หมดปญหา
อยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนษุยชาตจิงึไม
แสวงหาพระนิพพาน  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

  - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิง่ใดเกิดขั้น  นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

  - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจาทดสอบ และไมใชกรรม
บันดาล แตคือ ทะยานความอยาก เพราะไมรูแจงอารมณ ดวยอํานาจวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ตางหาก!    

  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือนรอนทั้งกายและจิตใจ ใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจ
กลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

  - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยูจริง ไมตองจบปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไม
ตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปนตัว 
เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมี
องค ๘ ใหบริบูรณ 

    หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  
ทุกขใจ เปนผลท่ีเกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้นเอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของ
ผลนั้นๆ ซึ่งสาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

 “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย จึงม”ี ก็ถาความเกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อ
ความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้ง
ปวง ความแกและความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงความแกและความ
ตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)๑๐  

  ดั่งที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบ
ทุกข  เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๑ 

   อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  
พระพุทธเจาตรัสวา “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาน
ดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๒  “ตัณหาทํา 

                                                   
๑๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
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ใหสัตวยังตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๓ 

  นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญภาวนา จนสามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๔อันเปนสาเหตุใหตอง
ถือกําเนิดในภพใหมได๑๕ ก็จะหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความเกิดแลวจึงแลน
ไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยัง
ไมบังเกิดก็บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับ ทกุข
จึงดับ ดวยประการฉะน้ี”๑๖ 

   เมื่อปฏิบัติภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๑๗ ก็เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความ
สะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๑๘  หากกําจัดกิเลสตัณหาเสียได ก็ไมมีการเกิดใหม 
ใน ๓๑ ภูมิ อีกตอไป๑๙   

 
                                                   

๑๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๑๔ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
๑๖ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๑๘ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
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๒.๒  การเจริญภาวนา 

  คําวา “ภาวนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  ภู + ยุ  พฤทธิ์  อู  เปน โอ๒๐  แปลง  โอ  เปน  
อาว๒๑  แปลง  ยุ  เปน  อน๒๒  ลง  อา  อิตถิโชตกปจจัย๒๓  
  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา  ใหความหมายไววา  “ภาเวติ  กุสลธมฺเม  อาเสวติ  วฑฺเฒติ  เอตา
ยาติ  ภาวนา.”๒๔ แปลวา “ที่ชื่อวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เปนเครื่องใหกุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี  คือ
เสพคุน  ไดแก  ทํากุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญแหงชน” 

  พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรใหความหมายของคําวา ภาวนา ไว   ๔ ประการ คือ 
  ๑) ตตฺถ  ชาตาน  ธมฺมาน อนติวตฺตนฏเน  ภาวนา แปลวา ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่
เกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและกัน คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและกัน 
เชน  เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีน้ันเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลกี
ออก เวนออกจากกามก็ยอมเกิดขึ้นไมลวงเลยกันและกัน  เปนตน   
   ๒) อินฺทฺริยาน เอกรสฏเน ภาวนา  แปลวา  ธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยาง
เดียวกัน คือธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เมื่อละกามฉันทะแลว อินทรียทั้ง 
๕ มีรสเปนอยางเดียวกัน ดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกาม  เปนตน 
  ๓) ตทุปควิริยวาหนฏเน ภาวนา  แปลวา  ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมนั้น ๆ 
เขาไป  คือ ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมน้ัน ๆ เขาไป คือ เมื่อละกาม-ฉันทะแลว ยอมนาํความ
เพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เมื่อละพยาบาทแลวยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหง
ความไมพยาบาทเขาไป  เปนตน 
  ๔. อาเสวนฏเน  ภาวนา แปลวา การปฏิบัติเนือง ๆ คือ การปฏิบัติเนือง ๆ  เชน เมื่อละกาม
ฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม
พยาบาท เปนตน๒๕ 

  พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคําวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค วา ภาวียติ  
วฑฺฒียตีติ  ภาวนา  ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู  ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา 
ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน๒๖ 

  คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว  ๒ ประการ คือ 
  ๑. ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา  แปลวา ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 
  ๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตานํ เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๒๗ และให 

                                                   
๒๐ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๘๕ : อฺเสุ  จ. 
๒๑ คัมภีรบาลมีูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๕๑๕ : เต อาวายา  การิเต. 
๒๒ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ.  
๒๓ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๒๔ วิภาวินี. (บาล)ี ๑๗๑. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๙, อภ.ิวิ.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
๒๗ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี ๒๕๔๙,  หนา ๗๖๐. 
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ความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาที่ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวา ทําใหเกิดกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และ
ทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนขึ้น๒๘ 
 อีกนัยหนึ่งคําวา  ภาวนา มีวิเคราะหวา ภาเวตีติ  ภาวนา  แปลวา คุณชาติใดยอมยังกุศลใหมีขึ้น 
เหตุนั้นคุณชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา (ภู  ธาตุในความหมายวามี, เปน, ลง  ยุ  ปจจัย  อาการันต  ใน อิตถีลิงค  
พฤทธิ์ อู  เปน  โอ  เปน  อาว, ยุ  เปน  อน)๒๙ 

    คําวา “ภาวนา” เปนคําภาษาไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี พจนานุกรมฉบับราช-บัณฑิตยสถาน
นิยามไววา  ถาเปนคํานาม  หมายถึง  การทําใหมีขึ้นใหเปนขึ้นทางจิตใจ   ถาเปนกริยา  หมายถงึ  สาํรวมใจ
ใหแนวแนเปนสมาธิ เชน สวดมนตภาวนา  สํารวมใจตั้งความปรารถนา เชน  นั่งภาวนาขอใหพระชวย๓๐ 
   ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคําวา 
กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา๓๑  หมายความวา ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่
เรียกวาการปรารถความเพียร  หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการเจริญกสิณ
เปนตน  อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนที่ตั้งของความสขุพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุข
ในฌาน และมรรคผล 
  สวนในคัมภีรอภิธรรมวิภาวินีกลาววา กัมมัฏฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ
กระทํา เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรยิ่งๆขึ้นไป๓๒  นอกจากคําวา กัมมัฏฐาน และภาวนา แลว ใน
ที่บางแหงยังเรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐานวา การบริหารจิต  การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา มีความหมายให
รูจักการคุมครองรักษาจิตดวยวิธีการฝกอบรมอยูเนืองๆ เพื่อลดความกระวนกระวาย และใหมีความเขมแข็ง 
กอใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี 

   ดังนั้น การเจริญภาวนา จึงหมายถึง ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยังไมเกิดได
เกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๓๓ เปนการปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสขุ
พิเศษ คือ ความสุขในฌาน และความสุขในมรรคผล๓๔ มีอยู ๒ แบบ คือ  

 
   ๒.๒.๑  สมถภาวนา  

  สมถะ คือการเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว และสามารถทําใหกิเลส
นิวรณสงบระงับลงได๓๕  

                                                   
๒๘ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ  เขตจอมทอง  

กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙, หนา ๔๗๘. 
๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 
๓๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ( กรุงเทพมหานคร:  (บริษัท

นามมีบุค พับลิเคชั่นจํากัด ,  ๒๕๔๖),  หนา ๘๒๑. 
๓๑ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๒ พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๓๓ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๓๔ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
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  ก. ความหมาย  
  คําวา สมถะ แปลวา  สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
  ๑) สงบจากนิวรณ วิเคราะหวา กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ๓๖ นีวรเณ สเมตีติ 
สมโถ โย สมาธ.ิ๓๗ ธรรมใดทําธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณเปนตนใหสงบลง เหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อวา
สมถะไดแก สมาธ ิ 
  ๒) สงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว  ไมซัดสายฟุงซาน  วิเคราะหวา  
สมโถติ จิตฺเตกคฺคตา. วิกฺเขปฏเน สมโถ.๓๘สมาธิวเสน เอการมฺมณม-เปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน.๓๙ ชื่อวาสมถะ 
เพราะไมซัดสาย ไมฟุงซานไปในอารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ    
  ๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ วิเคระหวา วิตกฺกาท-ิ  โอฬาริกธมฺเม สเมตีติ  สมโถ ธรรมใด 
ยังองคฌานที่หยาบๆ มีวิตกเปนตนใหสงบคือ ไมใหเกิด เหตุนั้นชื่อวา สมถะ๔๐   

   คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้งมั่นแหงจิต ความไมฟุงซาน 
ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบแหงจิต๔๑ 
คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา  สมถะ คือสภาพธรรมที่ระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยางอื่นมี วิตก 
เปนตน  หมายถึงฌานสมาธิที่เรียกวา เอกัคคตาจิต๔๒ 

  การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ ผล
ของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๔๓   

  ฌาน แปลวา เพง  คือ ภาวะจิตทีเ่พงอารมณจนแนบแนน๔๔ มี ๒ ลักษณ คือ   
 ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌานสมาบัติ     
 ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา๔๕  ในกรณีน้ี  แมแต 
มรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๔๖   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพงอารมณฌาน จนแนบแนนเปนอปัป
นาสมาธิ แบงเปน ๒ กลุม คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ  
                                                   

๓๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 
๓๗ วิภาวินิ.โยชนา (บาล)ี ๒/๓๒๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๓. 
๓๘ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  ๒/๓๒/๓๐.,อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔. 
๓๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕๔. 
๔๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๗๑. 
๔๑ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖. 
๔๒ พระคันธสาราภิวังส , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการ

พิมพ. พฤษภาคม ๒๕๔๖, หนา ๗๕๘. 
๔๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๔๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๔๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๔๖ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  
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ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ  
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัติ แปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง โดยทั่วไปหมายถึง การ
บรรลุฌานสมาบัติ  สมาบัติมีอยู ๓ ประเภท๔๗ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌานจิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดย
ปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความวางเฉยอยูในอารมณฌานน้ัน ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐาน
ไว  ไดแก รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปนการเขาอยูในอารมณพระ
นิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแกตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็น
ประจักษไดในปจจุบัน (วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และเวทนา (ความเสวยอารมณ) 
ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและ
อาหารยังคงเปนไปอยู เพราะฉะน้ันผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน เรียกวา เขาสัญญา
เวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดับสนิทแหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหา
สันติสุข อันยอดเยี่ยม  ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และฉันทะใน
อมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญในสมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จงึเขา
ได๔๘ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ 
อยางกอน คือ  

  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน   
           ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะ
พบทาน   
           ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา 
ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน๔๙ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดา
สําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้นจากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได 
 ๒. ทพิพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 

                                                   
๔๗ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๔๘ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 
๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 
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 ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๕๐ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๕๑ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ และฌานสมาบัติของ
พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๒ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๕๓ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๔   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพือ่
ใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาต ิปสสฺต.ิ ผูมี
จิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๕ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๖ 
  อานิสงสของการฝกสมถะ  มี ๕ ประการ คือ 
 ๑. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
 ๒. ทําใหเกิดเปนบาทของวิปสสนา 
 ๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ  
 ๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 
 ๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได๕๗ 
 
 
 
 
                                                   

๕๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๕๑ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๕๒ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕.  
๕๓ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
๕๔ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๕ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๕๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔. ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๑๐/๑๓๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๖ 

 ๒.๒.๒ วิปสสนาภาวนา  

 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง๕๘ ไดแก หลักปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงในขันธ ๕ วาเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก เปนสภาวะท่ีไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได๕๙ ผลการปฏิบัติทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยาง
สิ้นเชิง๖๐ 
 การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มี
สภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงอริยสัจ 
๔๖๑ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๖๒ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
แสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด 
คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือ
เหตุใกล) ของญาณนั้น”๖๓   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๖๔ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิีรู่
แจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๖๕ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๖๖   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูปนาม ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  
เพราะเขาไปเพงรูพระไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทาํ
ใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรู
แจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ๖๗ 

                                                   
๕๘ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๒. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๖๑ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๔ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ (ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓.)   นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยู
เสมอ (ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. ) 

๖๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๗ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ อาสวักขยญาณ (ญาณทีท่าํใหอา
สวะ๖๘สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง 
ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปน
จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนโิรธ 
นี้อาสวนโิรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู
วา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๖๙   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๗๐อัน
เปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
 ๓.๒.๓  ความแตกตางระหวางสมถะและวิปสสนา ๑๙ ประการ 

มีคนจํานวนไมนอยที่เขาใจวา สมถะและวิปสสนาเปนการปฏิบัติอยางเดียวกัน หรือใหผลอยางเดียวกนั แทที่
จริงแลวสมถะและวิปสสนามีขอที่แตกตางกันมาก ดังนั้น เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอ
แตกตางของภาวนาทั้งสองอยาง   ดังมีใจความตามตาราง ดังนี ้
 
 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

ความแตกตาง              สมถภาวนา       วิปสสนาภาวนา 
สภาวะ  
(อาการของจิต) 

๑. เปนไปดวยอํานาจของสมาธิ ( จิตตั้งอยูในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง หรือมีอารมณเปนอันเดียว (เอกัคคตา)๗๑ 

๑. เปนไปดวยอํานาจของปญญา (รูรูป
นามขันธ ๕ รูกฎอันเปนไปตามธรรมดา
ของไตรลักษณ)๗๒ 

ลักษณะ ๒. มีจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหวหรือความฟุงซาน๗๓ ๒. มีปญญารูแจงความจริงในสภาวธรรม
ทั้งปวง๗๔ 

กิจ ๓. สามารถขมนิวรณ ๕ ได๗๕ ๓. สามารถกําจัดความไมรู (อวิชชา) ที่
ปดบังความจริงของสภาวธรรมทั้งปวง
ได๗๖ 

                                                   
๖๘ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณ

ตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๗๑ดูรายละเอียดใน  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๓/๒๕๕, องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๓/๗๑. 
๗๒ วิปสสนาปญญาทําหนาที่พิจารณาไตรลักษณเปนอารมณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗.  
๗๕ ดูรายละเอียดใน ใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖,องฺ.ติก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๖,ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี ๙๙/๓๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๘ 

สมาธ ิ ๔. ใชสมาธิระดับอุปาจารสมาธ ิ
และอัปปนาสมาธิ๗๗ 

๔. ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ๗๘ 
 

องคธรรม  ๕. ใชเอกัคคตาเจตสิก๗๙ ๕. ใชปญญาเจตสิก๘๐ 

ประ เ ภทของ
ธรรม 

๖. จัดอยูในประเภทโลกียธรรมเมื่อไมได เจริญ
บอยๆ หรือไมไดทําจนเปนวสี ยอมเสื่อมได๘๑ 

๖. จัดอยูในประเภทโลกุตตรธรรมเมื่อได
เจริญจนถึงวิปสสนาขั้นสูง คือ มัคคจิต
ยอมไมเสื่อม๘๒ 

จิต ๗. จัดเปนมหัคคตจิต๘๓ (จิตที่ฌานลาภีบุคคลผู
ประเสริฐเขาถึงได 

๗. จัดเปนโลกุตตรจิต(จิตที่พนจากกาม
ภูมิและอรูปภูมิ)มีนิพพานเปนอารมณ๘๔ 

นิมิต ๘. นิมิต ๓ คือ บริกรรมนิมิต๘๕ อุคคหนิมิตและ
ปฏิภาคนิมิต๘๖ 

๘. ไมมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง๘๗ 

ทวาร ๙. ใชเพียง ๔ ทวาร คือ จักขุทวาร โสตทวาร 
กายทวาร และมโนทวาร๘๘ 

๙. ใชไดทั้ง ๖ ทวารคือ ปญจทวารและ
มโนทวาร๘๙ 

ปหาน ๑๐. ละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน
เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจหินทับหญา เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๙๐ 

๑๐. ละกิเลสชนิดที่ถาวรดวยอํานาจ
ของโลกุรตรมรรค เรียกวา สุมจเฉท
ปหาน ละกิเลสเด็ดขาดไมตองขวนขวาย
เพื่อดับอีก เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน 
กิเลสดับเสร็จแลว คือ นิพพาน เรียกวา 
นิสสรณปหาน๙๑ 

                                                   
๗๗ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๓๔/๑๒๒,  อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙๙/๓๗๐. 
๗๘ คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาววา “น หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวติ” แปลวา หากขาดขณิก-

สมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได   คือ  อาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได  ดูใน ม.มู.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๗ , วิ
สุทฺธ.ิมหาฏีกา  (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 

๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒๑๔ ,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ , ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๓๒/๑๒๙. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๖๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน  อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๖. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐,๒๗๒. 
๘๖ ดูรายละเอียด  วิสทฺุธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๕๐. 
๘๗ ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓ , ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๒/๑๑๑. 
 ๘๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๒. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา.(ไทย)๑๘/๑๓๒/๑๖๓,ขุ.ม.(ไทย)๒๙/๔๕/๑๕๘, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๑๙๒. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๙ 

อารมณ ๑๑. ใชอารมณบัญญัติ  หรือสิ่งภายนอกรางกาย
อยางใดอยางหนึ่งในอารมณ ๔๐ อยางมีกสิณ ๑๐ 
เปนตน๙๒ 

๑๑. ใชอารมณปรมัตถ คือ รูป-นาม 
หรือสติปฏฐาน ๔ อันเปนที่ตั้งที่เกิดของ
วิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ 
๕ เปนตน๙๓ 

การเพง(ฌาน) ๑๒. อารัมมณูปนิชฌาน  การเพงดวยจิตยึดมั่นใน
อารมณ ไดแก  ฌานสมาบัติ๙๔       

๑๒.ลักขณูปนิชฌาน  การ เพงพินิ จ
ลักษณะอารมณใหเห็นไตรลักษณ ๙๕ 

ผลปรากฏ 
(ปจจุปฏฐาน) 

๑๓. ไมหว่ันไหวไปตามอารมณตางๆ๙๖ ๑๓. มีความรู และความเห็น ตรงตาม
เปนจริง๙๗ 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑๔. มีความสุขความพอใจในความสงบเมื่อใจเปน
สุขแลวยอมไมดิ้ นรนกวัดแกวง ไปในกามคุณ
อารมณ๙๘ 

๑๔. มีสติและสัมปชัญญะ๙๙ (ปญญา) รู
รูปนามในปจจุบัน๑๐๐ 

จริต ๑๕. มีจริต ๖ อยางคือ ราคจริต โทสจริต โมหะ
จริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต การทําสม
ถตองอารมณใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูน้ัน๑๐๑ 

๑๕. มี จริต  ๒  ประเภท คือ  ตัณหา
กับทิฏฐิ ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไป
อีกอยงละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญา
ออน กับมีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มี
ปญญาออน 
กับทิฏฐิจริต มีปญญากลา๑๐๒ 

บุคคล  ๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๓ 
     - ไมเคยทําอนันตริยกรรม ๕๑๐๔ 
     - ไมประกบอดวยนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๐๕ 

๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๖ 
-ไมเคยทําอนันตริยกรรม๕๑๐๗ 
-ไมประกอบดวยนิยต มิจฉาทิฏฐิ๑๐๘ 

                                                                                                                                                 
๙๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔ ,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๕/๑๒๖ ,วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๔๙. 
 ๙๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๑๙,๑๒๒. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๓๖๗, อง.ฺปฺจก.อ.(บาล)ี ๓/๗๓/๓๖,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๘๒. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕.  
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑๙๔. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๓๔/๑๙๘. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๑๑/๒๒๒. 
๙๙ ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๙/๗๙. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒. 
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๙-๑๑๘. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๓๒๒/๓๖๕ 
๑๐๓ ดูรายละเอียด ข.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๐๒/๑๙๒. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒๗/๑๐๙,  อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๔๔-๔๕/๑๘๐  , เหตุ  ๓  

ประการ  ไดแก  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ   ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๒๓๒/๑๙๙.  
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๖๐ 

วิธีปฏิบัติ ๑๗. ใชสติกําหนดหรือจับอารมณอยางใดอยางหนึ่ง
ใน ๔๐ อยาง โดยใหจิตนิ่งอยูในอารมณนั้นๆ เพียง
อารมณเดียวจนความสงบของจิตจะเกิดขึ้น๑๐๙ 

๑๗. ใชสติกําหนดตามทวารทั้ง ๖ ที่
ปรากฏในขณะปจจุบันกําหนดรูพิจารณา
อยูเฉพาะการเกิดขึ้นและการดับไปของ
รูป-นาม๑๑๐ 

ผ ล แ ล ะ
อ า นิ ส ง ส ที่
ไดรับ 

๑๘.-เขาฌานสมาบัติได๑๑๑ 
-ไดอภิญญา ๕๑๑๒ 
-ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๑๑๓ จึง
เปนเหตุใหผูปฏิบัติติดอยูกับความสงบความสุข ไม
สามารถใชปญญาในการกําหนดรูทุกขและทําให
เกิดความเขาใจผิดวา ความสงบที่เขาถึงนั้น คือ 
พระนิพพาน๑๑๔ 
-ไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔๑๑๕ 
-ไปเกิดในสุคติพรหมโลก แตยัง ตองกลับมาเกิด
ใหมอีกใน ๓๑ ภูมิ๑๑๖ 

๑๘.-เขาผลสมาบัติได 
-ไดอภิญญา ๖๑๑๗ 
-ไดวิชชา ๘๑๑๘ 
-ปญญารู ค วามจริ งตามสภาวธรรม 
เรียกวา วิปสสนาญาณ๑๑๙ 
-ไดมรรคผล นิพพาน๑๒๐ คือไมตอง
กลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสัง
สารวัฎฎทุกข คือ ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย อันเปฯจุดประสงคสู งสุดอยาง
แทจริงในพระพุทธศาสนา๑๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙ , อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี๑๒/๔๒. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๑๑๐ ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓, ส.ํม.อ.(บาล)ี ๓/๒๑๗-๒๑๘, ส.ํน.ิอ.(บาล)ี๒/๔๗. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑,ที.ปา.อ.(บาล)ี๗๔/๒๕,ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๕๖/๓๙๒. 
๑๑๒ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย)๑๖/๑๕๒/๒๕๐ ,อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี๓/๓๕/๓๐๘. 
๑๑๓ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐, ๓/๖๖/๒๗๒. 
๑๑๔ ดูรายละเอียด ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๖ /๓๙๒. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาล)ี  ๒//๒๕๕,  อง.ฺฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๗๕ ,  อภิญญา ๖ คือ ๑) 

อิทธิวิธี   ๒) ทิพพโสต  ๓) เจโตปริยญาณ   ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ๕) ทิพพจักขุ  ๖) อาสวักขยญาณ    ๕ 
ขอแรกเปนโลกียะ(สมถะ)  ขอทายเปน โลกุตตระ(สําเร็จไดดวยวิปสสนา)  ที.สี.(ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

 ๑๑๘ ดูรายละเอียด ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔ ,ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๒๕๔. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๒๑ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป  ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
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ผูคนพบ ๑๙.- มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา เพราะ
เมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลว ไดทรงศึกษา
ในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนากับ
อาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตรผู
มีความรูสูงไดอรูปฌานที่ ๔๑๒๒ แตพระองคก็ยัง
ไมไดตรัสรู จึงอําลาอาจารยทั้ง ๒ ไปแสวงหาธรรม
ที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง๑๒๓ จึง
ปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนมัชฌิมาปฏิปทา (ทาง
สายกลาง) จึงไดตรัสรู๑๒๔ 

๑๙.-พระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบ๑๒๕ 
จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงเขาจตุตถ
ฌาน แลวนอมจิตไปสูวิชชา ๓ คือ ๑)ปุพ
เพนิวสาสานุสสติ  ๒) จุตูปปาตญาณ   
๓) เมื่อรูแลว ใชวิชชาทั้ง ๒ เปนพื้นฐาน
ในการเจริญวิปสสนา จึงไดบรรลุอาส
วักขยญาณ๑๒๖ คือ พิจารณาหาเหตุ
ปจจัย คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  บรรลุ
เปนพระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจาใน
ที่สุด๑๒๗ 

  

   ในภาวนาทั้งสองอยางนั้น บุคคลใดไดปฏิบัติสมถะมากอนแลว จนไดบรรลุฌานสมาบัติ เปน
ฌานลาภีบุคคล แลวเอาฌานสมาบัตินั้นเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตออีก เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ  
เมื่อจิตหลุดพนจากอารมณรูปฌานเขาสูอรูปฌาน เปนเจโตวิมุตติ  พิจารณาอารมณอรูปฌานนั้นตอไป จนได
บรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมี ชื่อ
เรียกวา อุภโตภาควิมุต คือ หลุดพนทั้ง ๒ ทาง ทั้งทางสมาธิและปญญา 
  สวนบุคคลใดอาศัยสัมมาสติ ตามระลึกรูความเปนจริงของรูป-นาม หรือขันธ ๕ โดยที่ยังไมได
เจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ 
รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ  จนไดบรรลุมรรคผล นิพพาน เรียกวาวิปสสนา
ยานิก และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุต คือ 
บุคคลทีห่ลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๑๒๘ 
 
 ๒.๒.๔  พระพุทธเจาสรรเสริญการเจริญภาวนา  

  ปรากฏเรื่องราวในมหาโคสิงคสาลสูตรวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ปาโคสิงคสาล
วัน พรอมพระสาวกผูเถระซึ่งมีชื่อเสียงมากรูป คือ พระสารีบุตร พระมหาโมคัลลานะ พระมหากัสสป พระ
อนุรุทธ พระเรวตะ พระอานนท และพระสาวกผูเถระ ซึ่งมีชื่อเสียงอื่น ๆ     . . .
พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธ พระเรวตะ และพระอานนท เขาไปหาพระสารีบุตรเพื่อ
ฟงธรรมแลว๑๒๙   
          พระสารีบุตรไดเห็นพระเถระเหลานั้นแลว จึงกลาววา ทาน... มาดีแลว  ปาโคสิงคสาลวันเปน

                                                   
๑๒๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐ /๑๑๙. 
๑๒๔ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖,ที.สี.(ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๕ ดูรายละเอียด ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๕๙,  ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๔๔. 
๑๒๖ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๒๗ ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ , ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๑. 
๑๒๙ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๙/๒๘๐.  
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สถานนารื่นรมย ราตรีแจมกระจาง ไมสาละบานสะพรั่งทั่วตน กลิ่นคลายทิพย ยอมฟุงไป  ทาน.. ปาโคสิง
คสาลวัน จะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร?   
          พระอานนทตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ เปนพหูสูต เปนผูทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ธรรมเหลานัน้ใด 
งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด พรอมทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย 
บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมเห็นปานน้ันอันภิกษุนั้นสดับมากแลว ทรงไวแลว สั่งสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ 
แทงตลอดดีแลวดวยความเห็น ภิกษุนั้นแสดงธรรมน้ัน ดวยบทและพยัญชนะอันราบเรียบ ไมขาดสาย เพื่อ
ถอนเสียซึ่งอนุสัย ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๐  
          พระเรวตะตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี ้เปนผูมีความหลีกเรนเปนที่มายินดี ยินดีแลวในความ
หลีกเรน ประกอบเนือง ๆ ซึ่งเจโตสมถะอันเปนภายใน มีฌานอันไมหางเหินแลว ประกอบดวยวิปสสนา 
พอกพูนสุญญาคาร ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๑ 

  พระอนุรุทธตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยอมตรวจดูโลกพันหนึ่งดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวง
จักษุของมนุษย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีจักษ ุขึ้นปราสาทอันงดงามชั้นบนพึงแลดูมณฑลแหงกงตั้งพนัได ฉนัใด 
ภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมตรวจดูโลกพันหนึ่งดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ ์ลวงจักษุของมนุษย ปาโคสิงคสาล
วัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๒  
          พระมหากัสสปตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ ตนเองอยูในปาเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความเปนผูอยูในปาเปนวัตรดวย ตนเองเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผู
เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรดวย ตนเองถือผาบังสุกุลเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือผา
บังสุกุลเปนวัตรดวย ตนเองถือไตรจีวรเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือไตรจีวรเปนวัตร
ดวย ตนเองเปนผูมีความปรารถนานอย และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูมีความปรารถนานอยดวย 
ตนเองเปนผูสันโดษ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความสันโดษดวย ตนเองเปนผูสงัด และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความสงัดดวย ตนเองเปนผูไมคลุกคลี และกลาวสรรเสริญคุณแหงความไมคลุกคลีดวย ตนเองเปนผู
ปรารภความเพียรและกลาวสรรเสริญคุณแหงการปรารภความเพียรดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และ
กลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยศีลดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยสมาธิ และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความถึงพรอมดวยสมาธิดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยปญญา และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึง
พรอมดวยปญญาดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุติ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมวิมุติดวย 
ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัส
สนะดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๓  
          พระมหาโมคคัลลานะตอบวา ภิกษุ ๒ รูป ในพระศาสนานี้ กลาวอภิธรรมกถา เธอทั้ง ๒ นั้น 
ถามกันและกัน ถามปญหากันแลว ยอมแกกันเอง ไมหยุดพักดวย และธรรมกถาของเธอทั้ง ๒ นั้น ยอม
เปนไปดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๔  
          สวนพระสารีบุตรเองตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยังจิตใหเปนไปในอํานาจและไมเปนไปตาม

                                                   
๑๓๐ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๗๐/๒๘๐-๒๘๑. 
๑๓๑ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๑/๒๘๑.  
๑๓๒ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๒/๒๘๑-๒๘๒. 
๑๓๓ ม.ม.ู๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๓/๒๘๒. 
๑๓๔ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๔/๒๘๓. 
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อํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเชา หวังจะ
อยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใด
ในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น เปรียบเหมือนผอบผาของพระราชา หรือราชมหา
อํามาตย ซึ่งเต็มดวยผาที่ยอมแลวเปนสีตาง ๆ พระราชา หรือราชมหาอํามาตยนั้น หวังจะหมคูผาชนิดใดใน
เวลาเชา ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเชา หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเที่ยง ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเทีย่ง 
หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเย็น ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเย็น ฉันใด ภิกษุยังจิตใหเปนไปในอํานาจ และ
ไมเปนไปตามอํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดใน
เวลาเชา หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวย
วิหารสมาบัติใดในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น ฉันนั้นเหมือนกัน ปาโคสิงคสาลวันพึง
งามดวยภิกษุเห็นปานน้ี  
          พระสารีบุตรไดกลาววา ทานผูมีอายุทั้งหลายปฏิภาณตามที่เปนของตน ๆ พวกเราทุกรูป
พยากรณแลว มาไปกันเถิด พวกเราจักเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคยังที่ประทับแลวจักกราบทูลเน้ือความนี้แด
พระผูมีพระภาค ๆ จักทรงพยากรณแกพวกเราอยางใด พวกเราจักทรงจําขอความนั้นไวอยางนั้น ทานผูมี
อายุเหลานั้นรับคําทานพระสารีบุตรแลว๑๓๕ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่
ควรสวนขางหนึ่งแลว พระสารีบุตรไดกราบทูลเรื่องราวทั้งหมดแดพระผูมีพระภาคเจา.. ทูลถามวา คําของ
ใครหนอเปนสุภาษิต ?          
 พระผูมีพระภาคตรัสวา คําของพวกเธอทั้งหมดเปนสุภาษิตโดยปริยาย แตพวกเธอจงฟงคําของ
เรา คําถามวา ปาโคสิงคสาลวันจะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร ?  เราตอบวา “ภิกษุในศาสนานี้กลับจาก
บิณฑบาตในเวลาหลังภัตแลว นั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติมั่นเฉพาะหนาวา จิตของเรายังไมหมด
ความถือมั่น  ยังไมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพียงใด  เราจักไมทําลายบัลลังกน้ีเพียงนั้น ปาโคสงิคสาลวนั
พึงงาม ดวยภิกษุเห็นปานน้ี”๑๓๖  
 
  ๒.๒.๕  การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา 

  การเจริญภาวนาหรือการทําสมาธิ มิใชมีอยูเฉพาะในพุทธศาสนา เปนศาสตรที่มีอยูกอนการตรสั
รูของพระพุทธเจา เพราะเมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลวไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญ
สมถภาวนากับอาฬารดาบสกาลามโคตรกอน ไดรับการสั่งสอนจากดาบสนี้ไดบรรลุถึงรูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๓ จากน้ัน จึงทรงศึกษาตอในสํานักของอุทกดาบสรามบุตรผุมีความรูสูงกวา ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔๑๓๗ 
มีความรูเทาอาจารย และอาจารยหมดความรูท่ีจะสอนตอไป แตพระองคก็ยังไมไดตรัสรูจึงอําลาอาจารยทั้ง 
๒ ไปแสวงหาธรรมที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยาง
ยิ่งยวด แตยังไมเปนผลสําเร็จ๑๓๘จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนทางสายกลางจึงไดตรัสรู๑๓๙  
  เจาชายสิทธัตถราชกุมารเจริญอานาปานสติจนไดฌานตั้งแตครั้งทรงพระเยาว ยังไมไดตรัสรู 

                                                   
๑๓๕ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/ ๓๗๕-๓๗๖/๒๘๓-๒๘๔.  
๑๓๖ (ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๘๒/๒๘๘-๒๘๙)     
๑๓๗ ดูรายละเอียด  ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
 ๑๓๘ ม.อุป.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๑๓๙ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖ ,ที.สี.(ไทย)๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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สัมมาสัมโพธิญาณ ดังมีขอความปรากฎคัมภีรมัชฌิมานิกายวา  เราจําไดอยู เมื่อคราวงานของกษัตริยของ
ชาวสักกะซ่ึงเปนพระราชบิดา เรานั่งอยูใตตนหวาอันรมเย็น ไดสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู๑๔๐ 

  ในศาสนาอื่น ๆ มีการเจริญฌานจนไดสมาบัติเชนกัน แตสมาบัตินั้นไมเปนบาทแหงวิปสสนา 
ปรากฎหลักฐานในอรรถกถามัชฌิมานิกาย ดังนี ้
 กสฺมา ปน อฏหิ สมาปตฺตีหิ อวิหึสารทโยว สลฺเลขาติ  วุตฺตา  โลกุตฺตรปาทกตฺตา. พาหริกาน
 ฺหิ อฏสมาปตฺติโย  วฏฏปาทกาเยว.   สาสเน  สรณคมนป  โลกุตฺตรปาทก,  ปเคว อวิหึสาทโย.  อิมินาเยว 
จ  สุตฺเตน  เวทิตพฺพ " ตถา  พาหิรกสฺส  อฏสมาปตฺติลาภิโน ป ฺจาภิ ฺสฺสาป ทินฺนทานโต สาสเน ติ
สรณคตสฺส ทินฺนทาน มหปฺผลตร โหตี"ติ. อิท ฺหิ  สนฺธาย ทกฺขิณาวิสุทฺธิสุตฺเต "พาหิรเก กาเมสุ วีตราเค 
ทาน ทตฺวา โกฏิสตสหสฺสคุณา ทกฺขิณา  ปาฏิกงฺขิตพฺพา โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน  ทาน  ทตฺวา  
อสงฺเขยฺยา อปฺปเมยฺยา ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา, โก  ปน  วาโท โสตาปนฺเน"ติ  วุตฺต.๑๔๑ 
  ธรรมทั้งหลายมีอวิหิงสาเปนตน  เปนบาทของวิปสสนาที่เปนโลกุตระได  อันท่ีจริง สมาบตัทิัง้ ๘ 
ของคนภายนอกพุทธศาสนาทั้งหลายเปนบาทของวัฏฏะเทานั้น แตในศาสนาพุทธ แมสรณคมนก็พึงทราบวา 
เปนบาทของโลกุตตรธรรมได  ตามพระสูตรน้ีโดยเฉพาะ จะปวยกลาวไปไยถึงธรรมทั้งหลาย   มีอวิหญิงสา
เปนตนเลาที่จะเปนไปไมได 
  อน่ึง ทานท่ีบุคคลถวายแกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ในศาสนาพุทธมีผลมากกวาทานที่ใหแก
คนนอกศาสนา  ที่ไดสมาบัติ  ๘ แมมีอภิญญา ๕ ก็ตาม  เพราะวาในทักขิณาวิภังคสูตร  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงหมายเอาขอความนี้  จึงไดตรัสไววา ทักขิณามีผลคูณดวยแสนโกฏิทายกพึงหวังได เพราะใหทานแก
บุคคลนอกศาสนา ผูปราศจากความยินดีในกามท้ังหลาย. แตทักขิณามีผลนับไมถวน คํานวณไมถูก ทายกพงึ
หวังได  เพราะใหทานแกผูปฏิบัติ เพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล.จะกลาวถึงทําไมสําหรับพระโสดาบัน 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายกลาววา ปฐมฌานมีอยูนอกพุทธศาสนา ( คือในศาสนาอื่น ๆ ก็มีการเจริญ
ฌานเชนกัน)  มีบาลีรับรองวา  อิเธกจฺโจ พาหิรปริพฺพาชเกหิสาธารณ วิวิจฺเจว กาเมหิ  ฯเปฯ  ปม ฌาน 
อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺย๑๔๒ : ภิกษุลางรูปในศาสนานี้ สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ เขาปฐมฌานอันเปน
สาธารณะแกปริพาชกนอกศาสนาทั้งหลายอยู. 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายอุปริปณณาสก ปรากฏหลักฐานวา อภิญญานอกศาสนาใหบรรลุมรรค ผล 
ไมได ดังนี้  พาหิรปพฺพชฺชา หิ อปฺปลาภา, ตตฺถ มหนฺโต นิพฺพตฺเตตพฺพคุโณ นตฺถิ, อฏสมาปตฺติป ฺา
มตฺตกเมว  โหติ. อิติ  ยถา  คทฺรภปฏ ิโต  ปติตสฺส  มหนฺต  ทุกฺข  น โหติ, สรีรสฺส ปสุมกฺขนมตฺตเมว โหติ,  
เอว พาหิรสมเย  โลกิยคุณมตฺตโตว ปริหายติ, เตน ปุริม อุปทฺทวทฺวย น เอว วุตฺต. สาสเน  ปน ปพฺพชฺชา 
มหาลาภา, ตตฺถ จตฺตาโร มคฺคา จตฺตาริ ผลานิ นิพฺพานนฺติ มหนฺตา อธิคนฺตพฺพคุณา๑๔๓ 
  แทจริงการบวชภายนอกพระศาสนามีลาภนอยและไมมีทางจะใหเกิดคุณใหญหลวงไดเลย จะมกี็
เพียงแตสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ เทานั้น  เปรียบเหมือนผูที่พลัดตกจากหลังลา ยอมไมมีทุกขมาก จะมีก็
เพียงแตตัวเปอนฝุนเทาน้ันฉันใด ในลัทธินอกศาสนาก็ฉันนั้นจะเสื่อมก็เพียงโลกิยคุณเทานั้น ฉะน้ันอุปททวะ

                                                   
๑๔๐ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖ , ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๙๒. 
๑๔๑ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๓/๑๙๙ 
๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ปปฺจสูทนี ๑ ) ขอ ๘๒ หนา ๑๙๘ 
๑๔๓ ม.อุป.อ. (ปปฺจสูทนี ๔) ขอ ๑๕๐ หนา ๑๑๙ 
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สองอยางขางตน ทานจึงไมกลาวไวอยางนี้ ดวยประการฉะนี้ แตการบวชในพระศาสนามีลาภมาก และใน
การบวชในพระศาสนานั้น มีคุณอันจะพึงไดบรรลุใหญหลวงนัก คือมรรค ๔ ผล นิพพาน   
  
  นามรูปปริจเฉทญาณ และอนัตตา มีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
  วิปสฺสนามตฺตวเสนาติ  จ  อนิจฺจนฺติ  วา  ทุกฺขนฺติ วา  วิวิธ   ทสฺสนมตฺตวเสน, น  ปน  นาม
รูปววตฺถานปจฺจยปริคฺคณฺหนปุพฺพก ลกฺขณตฺตย  อาโรเปตฺวา สงฺขาราน สมฺมสนวเสน. นามรูปปริจฺเฉโท, หิ  
อนตฺตานุปสฺสนา จ พาหิรกาน นตฺถิ. อิตรานิ สมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธินิสฺสรณปฺปหานานิ ตีณิ สพฺเพน สพฺพ 
นตฺถิ มคฺคผลนิพฺพานตฺตา๑๔๔ 

  ศาสนาอื่นเขาใจผิดวาพรหมโลกคือพระนิพพาน หลักฐานในคัมภีรอรรถกถาวา  

   อฏสมาปตฺตินิพฺพตฺตน ปน อุตฺตม นาม.  ต พาหิรกา นิพพฺานนฺติ กเถนฺติ.๑๔๕    
 การบําเพ็ญฌานใหสมาบัติ ๘ เกิดขึ้นไดจัดวาเปนสิ่งสูงสุด . พวกนักบวชนอกศาสนา(เขาใจผิด)
เรียกสิ่งนั้นวา พระนิพพาน         
 นักบวชนอกพุทธศาสนารูอานาปานสติเพียง ๔ ขั้นแรกเทานั้น ไมสามารถรูครบทั้ง ๑๖ ขั้น 
ปรากฏขอความในคัมภีรวิมติวิโนทนีฎีกา วา พาหิรกา อานาปานสฺสตึ ชานนฺตา อาทิโต จตุปฺปการเมว 
ชานนฺติ, น สพฺพ โสฬสปฺปการนฺติ อาห สพฺพปฺปการอิจฺจาทิ๑๔๖      
 นักบวชนอกศาสนานิยมเจริญกสิณฌาน ดังสาธกในคัมภีรฎีกา วา พาหิรกา เยภุยฺเยนกสิณชฺฌา
นานิ เอว นิพฺพตฺเตนฺตีติ อาห กสิณปริกมฺม ภาวนฺเตสฺสาติ.๑๔๗ 
  ดวยหลักฐานจากคัมภีรตาง ๆ ที่แสดงมานี้ บอกใหรูวาการเจริญภาวนามีอยูในทุกศาสนา  แต
การเจริญภาวนาที่เปนไปเพื่อดับความโลภ โกรธ หลง มีอยูในพุทธศาสนาเทานั้น นั่นคือ “ วิปสสนาภาวนา” 
 
  ๒.๒.๖  การเจริญภาวนาในศาสนาพุทธ 

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ 
เจาเมืองกบิลพัสดุ ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความรัก ความสุขสะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู 
ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษาสรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๑๔๘ จนไดรับการยกยองจากอาจารยวามี

                                                   

 ๑๔๔ สีล.อภินวฎีกา. (บาล)ี๒/๓๘๖/๔๔๐. 
๑๔๕ ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙ และ ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖. 
๑๔๖ วิมติวิโนทนีฎีกา (ปฐโม ภาโค) ๑๖๕/๒๖๙. 
๑๔๗ ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๓๗๙/๔๑๙ และ ที.ส.ีอภินวฎีกา.(บาล)ี ๒/๓๗๙ /๔๓๒. 
๑๔๘ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการใดไดสิ้น ๒. 

รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาว
พระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิง
ธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว 
เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีรโลกโวหาร ๑๘. 
ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 
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ความรูเสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ธิดาของพระ
เจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

  เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองคหนึ่งนามวา “ราหุล” ซึง่เปนบวง
คลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหาโมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูใน
พระราชวังนั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะทุกอยางที่แวดลอม
พระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แตหลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมี
แตผาพันกาย แตนั่งยิ้มผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปนเชนนี้  จึง
ดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รักใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดา
โลกน้ีมีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มีเย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมือ่มีความแก ความเจ็บ ความตาย กต็องมอีกี
ฟากหน่ึงที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอันนําไปสูความหลุดพนได  จําตอง
อาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๑๔๙ ดังที่พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่งมีความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความ
เกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  ไฉนหนอ เราผูมี
ความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของ
การมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้แลว  เราพึงถือบวช แสวงหา
นิพพาน๑๕๐   อันไมมีความเกิด   อันเปนธรรมท่ีเกษมจากเครื่องรอยรัด ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาเถิด”๑๕๑  

  หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองค
ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ 
ปนั้นไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ 
ตามคําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และท่ีสําคัญคือ
ไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของ
อาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร จนไดบรรลุรูป
ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุถฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญานัญจายตนฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากน้ันทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส รามบตุร 
ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๑๕๒ 
  แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌานหรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรม
เครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพนทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรเุวลาเสนา
นคิมเพื่อแสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวะกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏทุกขคือความเกิด ความ
แก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเองโดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ 
วาระ คือ  

                                                   
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  
๑๕๐ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

“นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๑๕๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๑๕๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
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   ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหลออกจากรักแร  
  ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออกทางชองหูทั้งสองขาง   
   ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไมบริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบ
ผอม๑๕๓ 

  เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัดอาสวะกิเลส หรือใหตรัสรู
ได๑๕๔ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุงรางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๑๕๕  
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังกภายใตตนพระศรี
มหาโพธิ์๑๕๖ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระพักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะ
อธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบน้ัน แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามท"ี  แลวทรงกระทําจิตเขาสูสมาธิอยางเขมขน ทรงประมวล
เอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติมาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนว
แนมากยิ่งขึ้นตามลําดับ และในราตรีน้ันเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ
ภาวนา) เปนอารมณ๑๕๗  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานน้ันเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๑๕๘ ก็
ไดบรรลุญาณเครือ่งตรัสรูตามลําดับ คือ   

  ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติ
หนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
   ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรงรูและเขาใจเหตุที่สัตวโลก
ตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
   ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๑๕๙ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธมาประชุมกันขึ้นเปนตัวเรา ตัว
เขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่น
ถือมั่น (อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนเหตุและผลของ
กันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนน้ี ทําใหถอนความหลงความ
เพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคยไดทรงทราบมาจาก
เจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๑๖๐  
  
  เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติธรรม คือ สมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาเพื่อใหเวไนยสัตวไดรูตามพระองค เชน พระธรรมเทศนาชื่อวาธัมมจักกัปวัตตนสูตร ที่
พระพทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย วามรรคมีองค ๘ นี้ หรือมัชฌิมปฏิปทาซึ่งมีสัมมาทิฏฐิ 
                                                   

๑๕๓ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๑๕๔ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๑๕๕ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๑๕๖ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
๑๕๗ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๑๕๘ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๑๕๙ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๖๐ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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ปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
นั่นเอง ปรากฏวาเมื่อหัวหนาคณะปญจวัคคีย คือ ทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลว ได
ดวงตามเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) คือ สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับเปนอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา๑๖๑  
และพระพุทธองก็ไดทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดยตลอด เปนเวลา ๔๕ ป แมกระทั่งในวาระสุดทาย เมื่อ
จวนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย เมื่อจวนเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย (ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนได
สําเร็จเปนพระอรหันต ดังพระพุทธพจนทีว่า วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ แปลวา ภกิษทุัง้หลาย 
บัดนี้เราจักเตือนเธอทั้งทายวา สังสารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังประโยชนตน
และประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด๑๖๒ 
 กัมมัฏฐานเปนวิถีปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝกอบรมจิตใจให
สะอาด สวาง สงบ ใชปญญาในการแกไขปญหา และพัฒนาจิตใจใหมั่นคง อยูในคุณความดีใหเกิดสันติสุขได 
กัมมัฏฐานเปนศาสตรและศิลปแหงการดําเนินชีวิต และเปนธุระอันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกวา 
วิปสสนาธุระ ดังที่ทานพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวในพระธรรมบทขุททกนิกาย มีขอความตอนหนึ่งวา 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา การศึกษาเลาเรียนนิกายหนึ่ง สองนิกาย หรือ จบพระไตรปฎกพุทธ
วจนะท้ังสิ้น แลวทรงจําไวได แสดงได สอนได ตามสมควรแกสติปญญาของตน ธุระดังกลาวนี้ เรียกวา คันถ
ธุระ สวนการที่ภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดียิ่งในเสนาสนะอันสงัดเพียรพยายามกําหนดรูความสิ้น
ไปและความเสื่อมไปในรูปนาม ขันธ ๕ อยูเนืองๆ ยังวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นดวยอํานาจการทําความเพียร
อยางตอเนื่อง แลวบรรลุอริยผลตั้งแตเบื้องต่ํา คือ โสดาปตติผล จนถึงเบื้องสูงคือ อรหัตตผล ธุระดังกลาวนี้ 
เรียกวา วิปสสนาธุระ๑๖๓ 
 ในธุระทั้งสองอยางนี้ มีความสําคัญดวยกันทั้งคู เพราะตางฝายตางก็อาศัยซึ่งกันและกนักลาวคอื 
ปริยัติ ไดแก การศึกษาพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อันกอใหเกิดสุตมยปญญาและจินตามยปญญา ซึ่ง
เปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติ ไดแก การปฏิบัติตามที่ไดศึกษาเรียนรู และกอใหเกิดภาวนามยปญญา เชน สมถ
ภาวนา วิปสสนาภาวนา ปฏิบัติเปนปจจัยใหเกิด ปฏิเวธ คือ ผลของการปฏิบัติธรรม ซึ่งไดแก มรรค ผล 
นิพพาน ถาธุระทั้งสองนี้ ยังเจริญรุง เรืองอยูตราบใด พระพุทธศาสนาก็จักเจริญรุงเรืองอยูตราบน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๖๑ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.(ไทย)๔/๑๒/๑๘. 
๑๖๒ ดูรายละเอียด ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๕๑๖๔. 
๑๖๓ ขุ.ธ.อ.(บาล)ี๑/๕. 
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๒.๓  วิปสสนาภาวนา 

 ๒.๓.๑ ความหมาย 

 คําวา  “วิปสสนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  วิ + ทิส + ยุ  แปลง ทิส  เปน ปสฺส๑๖๔   
แปลง ย ุเปน อน๑๖๕  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๑๖๖    

 คําวา “วิปสสนา” เปนชื่อของปญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้   
 “ว”ิ แปลวา  โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู  หยั่งเห็น เห็นแจง   
 “วิปสสนา” แปลวา  ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็น  เห็นแจงโดยประการตางๆ  ในสภาวะลกัษณะของ
สภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม  ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  
ไมใชสัตว  ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา 
 อภิธัมมัตถสังคหะวิเคราะหความหมายวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺ
จานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปฺา.”๑๖๗  แปลวา “ธรรมชาติ  ที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เหน็
สังขารธรรม  โดยอาการตางๆ  ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก  ภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนา
เปนตน.”๑๖๘   
 หรือวิเคราะหวา “วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลวา “ปญญาที่เห็นสภาวะ
ตางๆ  มีอนิจจลักษณะเปนตน  ในสังขาร”๑๖๙ 

 คัมภีรธรรมสังคณีใหความหมายไววา  กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสฺมึ สมเย  ปฺา  
ปชานนา  วิจโย  ปวิจโย   ธมฺมวิจโย   สลฺลกฺขณา  อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปุฺญํ  
เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา    สมฺปชฺญํ   ปฺา   ปฺญินฺทฺริยํ  ปฺาพลํ  
ปฺาสตฺถํ  ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก  ปฺาโอภาโส   ปฺา ปชฺโชโต  ปฺารตนํ  อโมโห  ธมฺม
วิจโย  สมฺมาทิฏา  อยํ  ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหติ๑๗๐ 
  วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน  คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร  
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง
ทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย   ความ 
                                                   

๑๖๔ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๑๖๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ. 
๑๖๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๑๖๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๑๖๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
๑๖๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑,   

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๑๗๐ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐. 
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เลือกเฟนธรรม สัมมาทฎิฐิ  ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๗๑ 
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือการเห็นแจง หรือวธิีทําใหเกิด
การเห็นแจง วิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีต ิ วิปสฺสนา๑๗๒ ปญญาใด ยอมเห็น
สังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 
  อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ 
๗  ประการ  คือ   
  ๑)  อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
     ๒)  ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
  ๓)  อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
  ๕)  วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
  ๖)  นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
  ๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๗๓ 
คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีไดอธิบายไววา “อนิจจาทิวิวิธาการโต  ทสฺสนตเถน วิปสฺสนา  สงขาตานญจ” 
เรียกวา วิปสสนา เพราะความหมายวา เห็นโดยอาการตางๆ มี ความไมเที่ยง เปนตน๑๗๔ 
   ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายวา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง 
หมายความวาขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ
ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไปตามที่เราวาด
ภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอน
ความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหงการมอง 
การรับรู การวางจิตใจ และความรู สึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวาง
การปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามทีก่าํจดั
อวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผอง
ใสและเปนอิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบความชัง ความติดใจและ
ความขัดใจเปนตน ไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานัน้  ใหมองเห็นหรือรับรูสิ่งตางๆ อยางบดิเบอืน  จน
พาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาใหหันเหเฉไป และไมตองเจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้น หรือ
ตอสูกับกิเลสเหลานั้น  ญาณและวิชชา จึงเปนจุดมุงของวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ ร ทานเรียกวา 
สมุจเฉทนโิรธ  หรือสมุจเฉทวิมุตติ  แปลวา ดับกิเลส หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๑๗๕ 
  สรุปวา วิปสสนาภาวนาคือการเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว 
ใจที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๑๗๖  ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่

                                                   
๑๗๑ อภ.ิสง.ฺ(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
๑๗๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๑๗๓ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๗๔ ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา  ๓๗๘. 
๑๗๕ พระราชวรมุนี. พุทธธรรม.พิมพที่บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา ๑๖. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘  , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 
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ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๑๗๗  เปนขอปฏิบัติตางๆ ในการอบรม
ปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรอื
ความขัดใจของเรา  รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาที
ตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ 
เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนที่แทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุติ)๑๗๘ 

  วิปสสนา คือ ปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นาม  ที่พิเศษนอกออกไปจาก
บัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณ เปนตน  
โดยอาการไมงาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไป จากสุภสัญญาวิปลาส นิจจสัญญา-
วิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแกปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๑๗๙ 

  ๒.๓.๒ ความสําคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนา 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู  แปลวา ผูรูเรื่อง
ทั้งปวงคือรูหมดทุกอยาง๑๘๐ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกันแลวจึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษเกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศก
เพียงเทานั้น๑๘๑ 
  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรปกอก  หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิง
เปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง  หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตดัเอา
ลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขา
บอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”   ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  

 หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?ฯลฯ 
(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”   ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มติร
อํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้น
วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจกั
ลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสตัว 
หรือลูกศรพิเศษ    ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’   เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  
เขาก็จะไมรูเร่ืองนั้นเลย๑๘๒  และตรัสอีกวา  เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ(โลก
เกิดขึ้นไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง

                                                   
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๑๗๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๐๖. 
๑๗๙ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมัติโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ กรุงเทพฯ : บริษัท วี.อินเตอร 

พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 
๑๘๐ ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๑๘๑ดูรายละเอียดใน ส.ํสี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๑๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 
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พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัส
รูและเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  เราตอบเพราะเหตุไร?  เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย    เปนไป
เพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตนุัน้
เราจึงตอบ   เพราะเหตุนั้นแล  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจํา
ปญหาที่เราตอบวาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๑๘๓ 

  พระพุทธศาสนาชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปน
จริงของโลกและชีวิต เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลง
ความรูอ่ืน แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวถูกพิสูจน
โดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย  

  จุดหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดอันไดแก
การบรรลุนิพพาน๑๘๔ ซึ่งประโยชนของสมาธิในแงมุมน้ี คือ เปนฐานของวิปสสนาเพื่อทําใหเกิดปญญารูแจง
ถึงขั้นทําลายกิเลสใหหมดสิ้นไปได   
  กรรมฐานหรือการเจริญภาวนานี้ เปนศาสตรหนึ่งที่มีอยูในจักรวาลเหมือนกับศาสตรอื่น 
อยางเชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ตางกันแตศาสตรนี้ตองศึกษาวิจัยในหองแลปรคือจิตลวน ๆ และมี
จุดหมายปลายทางอยูที่ความหลุดพนจากทุกทั้งปวง ศาสตรน้ีเปนกลไกที่มีอยูตามธรรมชาติ แตยากที่มนุษย
จะเขาถึงได สิ่งที่สามารถเขาถึงและแทงตลอดกฏเกณฑน้ีไดมีเพียงอยางเดียวเทานั้น นั่นก็คือจิตที่ทรงพลานุ
ภาพมหาศาล  ตามธรรมดาแลวมนุษยลวนมีจิตกันทุกคน แตจิตธรรมดาจะกลายเปนจิตที่ทรงพลานุภาพได
นั้นตองอาศัยการบมเพาะเปนเวลานาน   คัมภีรอรรถกถาบอกวา ตองใชเวลานานถึง ๔ อสงไขยกับแสนกัป
เลยทีเดียว๑๘๕ ดวยเหตุนี้เอง นาน ๆ จึงจะมีดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิสักครั้งหนึ่ง โลกใบนี้อุบัติ
มาแลวประมาณ ๔,๕๐๐ ลานปซ่ึงเปนเวลาที่ยาวนานมาก  แตดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิแคเพยีง ๔ 
ครั้งเทานั้น๑๘๖ ครั้งสุดทายมาปฏิสนธิ เมื่อ ๒๖๒๗ ปกอนนี้เอง ผูนั้นเราเรียกกันวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

  เรื่องการเจริญภาวนานี้ มนุษยทั่วโลกไดพยายามคนควาและเขาถึงมานานแลว แตเนื่องดวย
บารมีไมเพียงพอจึงเขาถึงไดเพียงครึ่งเดียว  คนกลุมนั้นก็คือพวกฤษีและศาสดาตาง ๆ พวกทานสามารถ
เหาะเหินเดินอากาศได  มีฤทธิ์เดชมากมาย  แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสในจิตใหหมดสิ้นไปได๑๘๗ ยังมี
ความโลภ โกรธ เกลียดอยู  ทานเหลานี้เขาถึงไดเพียงแคระดับฌานสมาบัติเทานั้น ยังไมสามารถเขาถึง
วิปสสนาปญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได๑๘๘ หลังจากเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระองคแลวไดไป
ศึกษาศาสตรนี้จากสํานักฤษีตางๆ ที่มีอยูในสมัยนั้นจนหมดความรูอาจารย แตเมื่อออกจากสมาธิ กิเลส

                                                   
๑๘๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๑๘๔ พุทธทาสภิกขุ . วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม. กรุงเทพฯ ,พ.ศ. ๒๕๓๘ หนา ๑๔๓. 
๑๘๕ ดูรายละเอียด ใน ขุ.อป.อ.(บาล)ี๑/๑๒๐. 
๑๘๖ ดูรายละเอียด ใน ขุ.พุทธ.(ไทย).๓๓/๑๙/๗๒๓. 
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ตัณหาก็ยังมีอยูเทาเดิมยังมีความกลัวความกังวลอยู พระองคจึงตัดสินพระทัยศึกษาคนควาหาวธิดีบัทกุขดวย
พระองคเองดวยการเจริญวิปสสนา๑๘๙ บรรลุพระอรหันต๑๙๐  ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิงไมตองเกิดใหมอีกตอไป   
 

 ๒.๓.๓  สาเหตุสําคัญที่ตองเจริญวิปสสนาภาวนา 

   ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะ
สมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้นไมได แต
ถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๕  หา
ที่สุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะ
เหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลอืภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไม
ตกอบายภูมิอีกเลย  

  ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๑๙๑ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๑๙๒ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๙๓ และฌานสมาบัติของฤาษี และ
คฤหัสถบางทาน  เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที ่๓  อทุทกดาบส
รามบุตรไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๑๙๔   เปนของมีไดในลัทธิภายนอก มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิไดฌาน ๔ แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานน้ันวาเปนนิพพาน ก็มี๑๙๕ ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

    ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน 
หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยก
ยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยงัเลศิกวาไดผล
วิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึง
จุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็
ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๑๙๖ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แม
จะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๑๙๗ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและ
อภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาด
หลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  ถายังเปนปุถุชนก็อาจถกูกิเลสทําใหเสื่อมถอยได  
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  ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมี
ผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลวควรเรงรีบบําเพ็ญบุญซึ่งจะ
นําความสุขมาให”  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น  ไมมีผูใดตานทานความชราที่
จะมาถึงได  บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว  ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระ
นิพพานเถิด๑๙๘ 
  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได  
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ  จนกวาจะเขาสูมรรค ผล 
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง   แตหากผูเจริญวิปสสนาถึงญาณที ่๑๔ แลว โสดา
ปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๑๙๙ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ  มี
ศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๐๐ 
 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากแนวทางปฏิบัติที่
ถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๒๐๑) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๒๐๒ อัน
จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวญาณ  
  ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึง่ทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปน
อันเดียวกันคือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญา เรียกวาญาณสัมปยุตต๒๐๓ หรือปญญินทรีย (ภาวะที่รู  
ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความใครครวญ  ความเห็นแจง ความรูดี)๒๐๔” ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา  

 “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปดบัง
สภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) 
ของญาณน้ัน”๒๐๕  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาต ิปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่นแลว(เปน
สมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๒๐๖ 

  ญาณ คือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มี
ลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสอง
                                                   

๑๙๘  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๐๐/ ๑๐๖. 
๑๙๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๐๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๒๐๑ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๒๐๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่

ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ ๑) สีลวิสุทธิ 
ความ บริสุทธิแหงศีล ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่
รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัส
สนวิสุทธิ ความจดแหงญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๒๐๓  มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 

๒๐๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๐๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๐๖ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
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แสงใหความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรู ซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําให
หลง ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจาก
ความหลงมีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  
 
   ๒.๓.๕  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 
   ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได
จนกวาผูน้ันไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี ้

   ๑. ทําใหจติใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๒๐๗   
    ๒. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแกกลาแลว ทําใหโรคบางอยาง
หายได  เชน โรคมะเร็ง ตอมไทรอยด เปนตน๒๐๘   
   ๓. ถาปฏิบัติไมสําเร็จ  ติดอยูเพียงแคญาณที ่๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลาเพราะจะเกิดปญญาญาณ  
ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
   ๔. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถงึสงัขารเุปกขา
ญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง  
   ๕. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว แมเคยทําบาปไวมากก็ไมตองตกนรก๒๐๙ ไมเกิด
เปนเปรตอสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๒๑๐ และจะไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูง๒๑๑ ไมตองกลับมาเกิดอีก
เลย๒๑๒ อันเปนจุดประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 การเจริญวิปสสนามีอานิสงสมากมาย เชน 
 ๑. กอใหเกิดสภาวญาณในขั้นตางๆ จนถึงมรรค ผล นิพพาน 
๒. กอใหเกิดสมาธิที่บริสุทธิ(์อุเบกขาญาณ) บรรเทาโรคได 
๓. กอใหเกิดวิปสสนากุศล อันบริสุทธิ์กวากุศลทั้งปวง๒๑๓ 
๔. กอใหเกิดปญญาตามลําดับขั้น ใชแกปญหาทั้งปวงได 
๕. เปนเหตุปจจัยโดยตรงใหบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ บรรลุโสดบัน สกทาคามี 
อนาคามี และอรหันต  ปดประตูอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง 
๖. เมื่อบรรลนุิพพานแลว ก็จะระงับทุกขไดอยางถาวร และประสบสุขชั่วนิรันดร อยางแทจิง 
(นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ)๒๑๔ 

 

                                                   
๒๐๗ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๒๐๘ ดูรายระเอียดใน พินิจ รัตนกุล.,ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓  

นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๒๐๙ ดูใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๒๑๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๒๑๑ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๒๑๒ บรรลุอรหัตตผลไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
๒๑๓ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
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๒.๔  สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิ๒๑๕ เปนเรื่องสําคัญมากในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะถามีทิฏฐิที่ผิดเพี้ยน
วา บุญบาปไมมี ตายแลวสูญ สงผลใหทํากรรมที่เลวรายไดอยางงายดาย โดยไมรูสึกผิดแตอยางใด 
หรือสอนธรรมแบบผิด ๆ เพราะเหตุนี้คัมภรอรรถกถาจึงอธิบายวา มรรคมีองค ๘  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอน  เพราะความที่สัมมาทิฏฐิเปนธรรมมีอุปการะมาก แกพระโยคีผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ
นิพพาน  ..พระโยคาวจรจึงกําจัดความมืดคืออวิชชาดวยสัมมาทิฏฐิ กลาวคือวิปสสนาญาณ๒๑๖ 

  ๒.๔.๑  ความหมาย และลักษณะ 
 องคประกอบของอริยมรรคมีองค ๘ จะมีคําวา“สัมมา”กํากับไวขางหนาเสมอ  เรามักจะแปลคาํ

นีว้า “ชอบ ”และแปลเปนภาษาอังกฤษวา “Right” (ถูก) แตก็ไมไดใหรายละเอียด วามีขอบเขตแคไหน
อยางไร  ดังนั้นการทําความเขาใจความหมายของคําวา“สัมมา” ใหชัดเจนกอน จึงเปนวิถีทางหนึ่งที่จะชวย
ทําใหเขาใจความหมายของสัมมาทิฏฐิไดงายขึ้น 
 คําวา "สัมมา"  ควรมีความหมายวา ความสมบูรณ (Completeness) ซึ่งมีความหมายลึกซึ้ง
มากกวาแค “ถูกตอง”  เพราะเรื่องถูกผดิ อาจเปนเพียงความเห็นเฉพาะกลุม เฉพาะบุคคล ก็ได  สิ่งที่ถูก
สําหรับคนหน่ึง อาจเปนสิ่งที่ผิดสําหรับคนอื่นก็ได 

  ความหมายที่มีมิติที่ลึกกวา คําวา "สัมมา" หมายถึงความสมบูรณ และความสมดุลในการพัฒนา
ชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ ความหมายในทางสมบูรณสงูสุดของผูบรรลุอรหันต และความหมาย
ในทางขับเคลื่อน หมายถึงการสั่งสมเพิ่มพูนขึ้นไปตามลําดับตลอดเวลาแหงการพัฒนาฝกฝนพัฒนาตนตาม
อริยมรรค จนกวาจะบรรลุถึงจุดสมบูรณสูงสุด๒๑๗ 
  คําวา "สัมมา" หมายถึง "ชอบ"และ "ถูกตอง"โดยคําทั้ง สองนี้จะตองเล็งไปที่ความดับทุกข
โดยตรงถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมาเชนความเห็นแบบคาดคะเนหรอืแนวคดิของ
พวกนักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไม
ชื่อวาเปนสมัมาเชนเดียวกัน๒๑๘ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดนยิามความหมายของคําวา “สัมมา” ดวยคําภาษาไทย ๗ คํา 
คือ โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริง และแท๒๑๙ ในขณะที่พุทธทาสภิกขุไดนิยามดวยคําใน
ภาษาไทย ๒ คํา คือคําวา “ชอบ” และคําวา “ถูกตอง” โดยคําทั้งสองนี้จะตองเล็งไปที่ความดบัทกุขโดยตรง
ถาไมไดมุงไปทีค่วามดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมา เชน ความเห็นแบบคาดคะเนหรือแนวคิดของพวก
นักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไมชื่อวา 

                                                   
๒๑๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 

 ๒๑๖ พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลม ๑ ภาค ๒ - หนาที่ 110 
๒๑๗ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London : Anchor Press,1965), p.11. 
๒๑๘ ibid.p.11-12. 
๒๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา ๓๒๙. 
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เปนสัมมา เชนเดียวกัน๒๒๐ นอกจากน้ันคําวา “สัมมา” ยังเปนตัวกํากับใหองคประกอบของมรรคแตละองค
มีความเปนสายกลางในตัวเองไมเอียงสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง เชน ไมยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางงมงายจน
กลายเปนกําแพงปดกั้นตัวเองและไมปลอยตัวเองจนกลายเปนคนไรจุดยืนเมื่อบูรณาการองคมรรคทั้ง ๘ ที่มี
ความเปนกลางในตัวเองเขาดวยกันก็จะทําใหเกิดระบบจริยธรรมแบบองครวมที่มีความเปนสายกลางและ
สมดุลครบทุกดาน 
 
 ความหมายของสัมมาทิฏฐ ิ
  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  ทสิ ฺ 
ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง  ติ  ปจจัย  แปลง  ติ  เปน  ฏฅิ  แลวลบ  ส  ที่  ทิสฺ  เปนอิการันตในอิตถีลิงค   
  มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฅิ  ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  (ปญญาเห็นชอบ)   
  และวิเคราะหวา  สมฺมา  อวิปริตโต  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฅิ  แปลวา  ความเห็นโดยชอบ  คอืโดยไม
วิปริต  ชื่อวา  สัมมาทิฏฐิ๒๒๑ 
 สัมมาทฏิฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐิ  เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค  นี้ เรียกวา  
สัมมาทิฏฐิ”๒๒๒ สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา๒๒๓ 
 
   ความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทรวมถึงในชั้นอรรถกถาและ
ฎีกาตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลมาจากคัมภีรมีดังนี ้ 
  คัมภีรสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกพระสารีบุตรไดอธิบายความหมายของคําวา  
"สัมมาทิฏฐิ" ในสัมมาทิฏฐิสูตร วาสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ อโมหะ รูจักอาหารทั้ง๔ อันไดแกรูจักวาอาหาร คือคํา
ขาวซึ่งเปนของหยาบ เปนอาหารของกาย รูจักวาผัสสะ เปนอาหารของเวทนา รูจักมโนสัญเจตนาคือความ
จงใจวา เปนอาหารของกรรม และรูจักวิญญาณวาเปนอาหารของนามรูป๒๒๔ 
  คัมภีรวิมุตติมรรคพระอุปติสสะไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา "สัมมาทิฏฐิ 
ไดแก ความรูแจงอริยสัจ๔ อีกประการหนึง่ บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ เธอเปนผูตื่นในนิพพานเทานั้น"๒๒๕ 
  คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา 
"สัมมาทิฏฐิ แทจริง (วา) โดยสังเขป ปญญาจักษุอันมีพระนิพพานเปนอารมณ ถอนอวิชชานุสัยขึ้นไดแหง

                                                   
๒๒๐ พุทธทาสภิกขุ . มหิดลธรรม. (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘). หนา ๒๖๔. 

 ๒๒๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๒๒๒  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๒๒๓  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๒๒๔ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๙ /๒๐๙. 
 ๒๒๕ พระอุปติสสเถระ,คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดยพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ,  
( กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๓.  
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พระโยคีผูปฏิบัติเพื่อแทงตลอดซึ่งสัจจะ๔ (นั้นแล) ชื่อสัมมาทิฏฐินั้น มีความเห็นชอบเปนลักษณะ มีอัน
ประกาศแทจริงเปนกิจ มีการทําลายความมืดคือ อวิชชาเสียไดเปนผล"๒๒๖ 
  สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ๒๒๗ หรือ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ ๒๒๘มี
ลักษณะดังนี้  
  ปญญา  กิริยาที่รูจัก  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย    ความ
เขาไปกําหนด    ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  
ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องละกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็น
แจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย ปญญาพละ    ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือน
ปราสาท   ความสวางคือปญญา   แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไม
หลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ๒๒๙ 
  คําวา "สัมมาทิฏฐิ" ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงความเห็นชอบเปน
ลักษณะ ความเห็นถูกความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจัก
กุศลมูล ทําลายอวิชชาเสียได มีความรูแจงอริยสัจ๔ บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิ  

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ๒๓๐ มีดังนี้  
๑) ทัสสนะ แปลวาเห็น การเห็นที ่มีลักษณะของปญญา คือ เห็นความไมเที ่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 
๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตาง ๆ เชนเห็นวา มรรค ผล นิพพานไมม ี
๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภค้ําชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกัน 

เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ความครอบงํากิเลสทั้งหลายในขณะแหงโสดาปตติ

มรรคขึ้นไป 
๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธ์ิหมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ  
๖) อธิษฐานะ แปลวา ตั้งมั่น คือ ตั่งใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ ไตรสิกขา 

และตั้งมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสทั้งหลาย 
๘) วิเสสาธิคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือ บรรลุโสดาปตติมรรคขึ้นไป เปนตน 

                                                   

 ๒๒๖ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาจสภะเถระ) และ 
คณะ, (The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation : Taipei), หนา ๘๗๓.  
 ๒๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
 ๒๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๓๕. 
  ๒๒๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓.   
 ๒๓๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , คําบรรยายเร่ืองวิปสสนา
กรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๓๘),          
หนา ๔๓๓-๔๓๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๙ 

๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
๑๐)  อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหตั้งอยูในนิโรธ คือ เขาถึงพระนิพพาน๒๓๑ 

 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้น เปนความเห็นอริยสัจ ๔ โดยอาการ ๓ หรือ ญาณ ๓ คือ สัจจ
ญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเปนความเห็นที่ตรงตามหลักความจริงหรือที่เรียกวากฎธรรมชาติโดยมี
ความเห็นสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง เห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข เห็นสิ่งที่ไมมีตัวตนวาไมมีตัวตน เห็นสิ่งที่ไม
งามวาไมงาม๒๓๒ โดยการละทิฏฐิวิปลลาสตาง ๆ ออกได จึงกลาวไดวาเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตอง 

 ๒.๔.๒  ประเภทของสัมมาทิฏฐิ   

 พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย ความเห็นชอบเปนไฉน ความรูในทุกข  ความรูในเหตุให
เกิดทุกข ความรูในความดับทุกข ความรูในทางดําเนินไปสูความดับทุกข ความรูดังกลาวเรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ๒๓๓ 
 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นตรงตามสภาวะ คือ เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนการรู
ตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ “สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๒๓๔      
 โดยญาณ ๓ โดยความเปนไปในอริยสัจ ๔  คือ สัจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ สัมมาทิฏฐิ
นี้จัดวาเปนปญญา คือ ความเห็นชอบ หรือเขาใจถูกตอง       
 โดยประเภทของสัมมาทิฏฐิ  ๕ คือ  

๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม 
๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับฌาน  
๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับวิปสสนา  
๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับมรรคญาณ 
๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับผลญาณ๒๓๕ 

  ในคัมภีรอรรถกถาของอุปริปณณาสก๒๓๖ กลาวถึงสัมมาทิฏฐิมี ๕ ชนิดเชนเดียวกัน ตางกันเพยีง
มีปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่เกิดจากการพิจารณาทบทวน มาแทนฌานสัมมาทิฏฐิเทานั้น 
เมื่อนํามารวมกัน จึงมีสัมมาทิฏฐิ ๖ ชนิดตามคัมภีรอรรถถาของอังคุตตรนิกาย๒๓๗ 

                                                   

 ๒๓๑ พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคหาญ), “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑.  
 ๒๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๑. 
  ๒๓๓ กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. ยํ โข ภิกฺขเว ทุกฺเข าณํ, ทุกฺขสมุทเย าณํ, ทุกฺขนิโรเธ าณํ,  
ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย าณํ, อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. (ที. มหา. ๑๐/๔๐๒/๒๗๙)    
 ๒๓๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๒๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ
, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), 
หนา ๑๓๓. 
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ในเรื่องนี้อธิบายวา ผลสัมมาทิฏฐิ เกิดพรอมกับผลญาณทั้ง ๔ และผลญาณนั้นก็เกิดตอจาก
มรรคญาณดวยอํานาจของอนันตรปจจัย (ปจจัยตอเน่ืองไมมีระหวาง) ไมมีความจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองทํา
อะไรเปนพิเศษ ถึงปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิก็เปนการพิจารณาทบทวนมรรค ผลเปนตนที่ตนบรรลุแลว จึง
เปนอันวาผูเจริญวิปสสนาตองพากเพียรปฏิบัติใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔ ชนิด สวนสัมมาทิฏฐิที่เหลือ คือ ผล
สัมมาทิฏฐิ และปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ จะเกิดตามมาเอง 

   ๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเชื่อกฎแหงกรรมวากรรมและผลกรรมมีจริง กรรม คือ 

การกระทํา  และการกระทําตางๆ ยอมกอใหเกิดผลดีบาง ผลรายบาง ผลกอกรรมชั่วก็ตองไดรับผลชั่ว เชน 
ผูทําผิดกฎหมายตองรับโทษทัณฑ หรืออยางนอยก็ถูกสังคมติเตียน ผูที่กลาวคําหยาบก็ถูกตอบกลับดวยคํา
หยาบ การมองดวยสายตามุงรายกจ็ะถูกมองกลับดวยสายตามุงรายเชนเดียวกัน ในทางตรงขาม ใบหนาทีย่ิม้
แยมจะไดรับการยิ้มตอบ คําพูดที่เปนมิตรก็จะไดคําตอบที่เปนมิตร 

เด็กที่เรียบรอยขยันเรียน เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะประสบผลสําเร็จมีความรุงเรืองในหนาที่การ
งาน ผูขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพก็จะร่ํารวย สวนผูที่เลนการพนันจะพบกับความหายนะเราจะเหน็
ตัวอยางการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

กฎแหงกรรมมิไดใหผลในชาติปจจุบันเทานั้น แมในสังสารวัฏอันยาวนานน้ีก็เปนไปตามกฎแหง
กรรม คือกรรมดียอมใหผลดีกรรมชั่วใหผลที่ชั่ว ผูที่ทํากรรมชั่วในอดีตชาติก็จะไดรับวิบากชั่วในชาตินี้ เชน มี
อายุสั้น ถูกโรคภัยเบียดเบียน หนาตาอัปลักษณ ยากจนไรญาติขาดมิตร เปนตน การทําบาปในชาตินี้ เชน 
การฆา การทรมานสัตว การลักทรัพย การพูดเท็จ จะสงผลใหไปเกิดในภูมิที่ต่ําลง และจะตองไดรับกรรม
เชนเดียวกับที่ไดทําไว 

สวนผูที่บําเพ็ญกุศลกรรมไวในอดีตชาติก็จะไดรับกุศลวิบากในชาติปจจุบัน เชน มีอายุยืนยาว 
สุขภาพแข็งแรง หนาตาสวยงาม พรั่งพรอมดวยลาภ ยศ บริวาร การงดเวนกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี เชน 
ทําบุญใหทาน ชวยเหลือผูอ่ืน จะสงผลใหไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้น ไดรับผลของกรรมดีที่ไดทําไว  นอกจากจะ
เห็นผลของกรรมจากตัวอยางในชีวิตจริงแลว ความเชื่อวากฎแหงกรรมเปนความจริง ชื่อวา กัมมัสสกตา
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีถูกตองวาทุกคนมีกรรมเปนของตน 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองเกิดจากปญญาที่หยังเห็นสภาวธรรม แตอาจเกิดจาก
ศรัทธาคือความเชื่อในคําสั่งสอนของผูอื่น หรือจากการศึกษาพระไตรปฏก หรือจากการพิจารณาตาม
ขอเท็จจริงที่พบเห็น สัมมาทิฏฐิประเภทนี้จัดเปนสัมมาทิฏฐิในกุศลกรรมบถ ๑๐ สวนความเห็นที่วากรรมไม
มีผล เปนมิจฉาทิฏฐิในอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

                                                                                                                                                 

  ๒๓๖ อิมสฺมิฺจ ปน สุตฺเต ปฺจ สมฺมาทิฏฐิโย กถิตา วิปฺสสนาสมฺมาทิฏ กมฺมสฺสกตาสมฺมาทิฏ มคฺค - สมฺ

มาทิฏ ผลสมฺมาทิฏ ปจฺจเวกฺขณาสมฺมาทิฏฐีติ. (ม. อ. ๔/๙๖)  “อน่ึง พระพุทธองคตรัสถึงสัมมาทิฏ ๕ อยางไว

ในพระสูตรนี้ คือวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ มรรคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐิ และปจจเวกขณ

สัมมาทิฏฐิ” 

  ๒๓๗ สมฺมาทิฏกาติ กมฺมสสกตชฺฌานวิปสฺสนามคฺคผลวเสน ปฺจวิธาย สมฺมาทิฏยาสมนฺนาคตา. อปจ 
ปจฺจเวกขณญาณมฺป สมฺมาทิฏเยวาติ เวทิตพฺพา. (อง. อ. ๓/๔๘)  “พระดํารัสวา สมฺมาทิฏกา (ผูมีสัมมาทิฏฐิ) คือ 
ผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ ๕ ประเภทโดยจําแนกเปนกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ฌานสัมมาทิฏฐิ วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 
มรรคสัมมาทิฏฐิ และผลสัมมาทิฏฐิ อีกอยางหน่ึง พึงทราบวาแมปจจเวกขณญาณก็เปนสัมมาทิฏฐิ ทีเดียว” 
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กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐินี ้เปนมูลเหตุของการทํากรรมดีทั้งปวง ผูมีสัมมาทิฏฐิจะงดเวนการทํา
กรรมชั่ว ทํากรรมดีขั้นพื้นฐาน เชนทําบุญใหทาน รักษาศีล ซึ่งเปนพื้นฐานใหมีพัฒนาสมาธิและวิปสสนา
ตอไป ดังพระพุทธดํารัสวา 

  “ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอพึงชําระเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย อะไรคือเบื้องตนของกศุล
ธรรมทั้งหลาย ศีลที่หมดจดดี และความเห็นที่ถูกตอง คือเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย ภกิษ ุเมือ่
ศีลของเธอหมดจดดี และความเห็นที่ถูกตองแลว ตอแตนั้น เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสามประเภท [คือการตามรูรูปนามภายใน การตามรูรูปนามภายนอก และ
การตามรูรูปนามทั้งภายในและภายนอก]๒๓๘ 

จะเห็นไดชัดชวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิและการรักษาศีลนั้นเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการ
เจริญภาวนากุศล อีกทั้งจิตตวิสุทธิคือฌานสมาธิและอุปจารสมาธิก็จัดเปนพื้นฐานที่จําเปนแกการเจริญ
วิปสสนา ตอจากน้ันจึงเจรญิวิปสสนาเพื่อใหบรรลุมรรคญาณตอไป 

สรุปไดวา ทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค มี ๓ ขั้น๒๓๙ คือ  ๑.  มูลมรรค ทาง
ปฏิบัติขั้นตน คือ ศีล และ สัมมาทิฏฐิ   ๒. บุรพภาคมรรค ทางปฏิบัติขั้นกลางที่เกิดกอนโลกุตตรมรรค คือ 
การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (วิปสสนามรรค)   ๓. โลกุตตรมรรค โลกุตตรธรรมใน
พระพุทธศาสนา คูกับอริยผล มี ๔ ชั้น คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตตมรรค โลกุตตรมรรคนี้เปนชื่อรวมของสัมมาทิฏฐิ เปนตนทั้ง ๘ อยาง (เจตสิกทั้ง ๘ ดวง) ฝายโลกุต
ตระท่ีเกิดรวมกันในขณะเดียวกัน สวนสัมมาทิฏฐิเปนตน ๘ อยางนั้นเปนองคมรรคทีละอยางฝายโลกิยะ 

  ๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ  
 ถาผูปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิจนบรรลุฌาน ปญญาที่เกิดรวมกับฌานคือญานสัมมาทิฏฐิ ซึ่งแมจะ

ไมสําคัญตอการเจริญวิปสสนาโดยตรง แตฌานก็มีประโยชนเพราะทําใหเกิดจิตตวิสุทธิ ซึ่งเปนบาทฐาน
สําหรับการเจริญวิปสสนา โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูญาณจิตและองคธรรมที่เกิดรวม เชน วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการ เปนตน หรือการกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของ
ฌาน ก็เกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับติดตอกันอยางรวดเร็วของสภาวธรรม จนเขาใจในความไมเที่ยง เปน
ทุกข และไมมีตัวตน (ผูปฏิบัติธรรมประเภทนี้เรียกวา สมถยานิก คือผูบรรลุธรรมดวยสมถยาน สวนผูบรรลุ
ธรรมดวยวิปสสนายาน ชื่อวา วิปสสนายานิก) 

เมื่อผูปฏิบัติธรรมเจริญฌานสลับกับการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏในขณะเขาฌานตอไปอีก 
วิปสสนามรรค (การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘) ก็จะแกกลาขึ้นเปนลําดับจนรูแจงพระ
นิพพานไปในท่ีสุดดวยมรรคญาณ มีคํายืนยันเรื่องนี้ในฌานสูตรของอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตวา 
                                                   

๒๓๘  ตสฺมาติห ตฺวํ ภิกฺขุ อาทิเมว วิโสเธหิ กุสเลสุ ธมฺเมส.ุ โก จาทิ กุสลานํ ธมฺมานํ. สีลฺจ สุวิสุทฺธํ.  
ทิฏ จ อุชุกา. ยโต โข เต ภิกฺขุ สีลฺจ สุวิสุทฺธํ ภวิสฺสติ ทิฏ จ อุชุกา, ตโต ตฺวํ ภิกฺขุ สีลํ นิสฺสาย สีเล ปติฏาย  
จตฺตาโร สติปฏาเน ติวิเธน ภาเวยฺยาสิ. (ส.ํ มหา. ๑๙/๓๘๒/๑๔๔) 

๒๓๙ ท างปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค ซึ่งจําแนกไว ๓ ขั้นนี้ เปนการสรุปความแนวปฏิบัติจาก
พระสูตรที่กลาวไวขางตน แมจะไมพบชื่อวามูลมรรคและบุรพภาคมรรคตามที่อธิบายไวในคัมภีรอรรถกถาและฏีกาก็
พบขอความที่แสดงถึงบุรพภาคมรรคในคัมภีรอรรถกถาวา  อยฺหิ ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏานมคฺโค ภาวิโต โลกุตฺ
ตรมคฺคสฺส อธิคมาย สํวตฺตต.ิ (ที. มหา. ๒/๓๖๕)  “โดยแทจริงแลว มรรคคือสติปฏานฝายโลกิยะในสวนเบื้องตนนี้ 
เมื่อบุคคลอบรมแลวยอมดําเนินไปเพื่อบรรลุมรรคฝายโลกุตตระ 

 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณสงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข เกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลาน้ัน คือ รูป เวทนา สญัญา 
สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานน้ัน วาไมเที่ยงเปนทุกข เหมือนโรค เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดี
งาม เหมือนความปวยไข เปนสภาพอื่น [จากตัวตน] แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน ฯลฯ เธอดํารงอยูใน
วิปสสนาที่รูเห็นรูปนามนั้นแลวยอมถึงความสิ้นไปแหงกิเลส”๒๔๐ 

สมถยานิกตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูฌานจิตและองคธรรมที่
เกิดรวม เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนตน หรือกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของฌาน จึง
จะบรรลุมรรคญาณดวยวิปสสนามรรคที่มีฌานเปนฐานสวนวิปสสนายิกที่ไมไดเจริญฌานตองเจริญสตริะลกึรู
รูปนามใหเทาทันปจจุบันขณะอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนการเห็น การไดยินการรูกลิ่น การลิ้มรส การกระทบ
สัมผัส และความคิดฟุงซานจนกระทั่งเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมในปจจุบันขณะการ
ใครครวญความรูที่จํามาจากตํารา ไมอาจพัฒนาปญญาระดับวิปสสนาญาณและมรรคญาณได เพราะไมใช
การรูเห็นสภาวธรรมของรูปนามอยางแทจริง 

นอกจากนั้น สมถยานิกอาจเจริญกรรมฐานไดอีกวิธีหนึ่ง คือเมื่อออกจากฌานแลวควรกําหนดรู
ฌานจิต องคธรรมของฌาน และรูปอันเปนที่ตั้งของฌานคือลมหายใจเขาออก พรอมทั้งกําหนดรูรูปนามที่
ปรากฏชัดในแตละขณะ เชน การเห็น การไดยิน การกระทบสัมผัส ความนึกคิด ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา
เชนเดียวกับวิปสสนายานิก ตางกันแตเพียงสมถยานิกใชฌานเปนฐานในการเจริญวิปสสนา จึงชวยให
สามารถหยั่งเห็นสภาวะธรรมของรูปนามไดเร็วกวาการเจริญวิปสสนาลวนๆ ความแตกตางระหวางการ
ปฏิบัติของสมถยานิกและวิปสสนายานิก มีเพียงเทานี ้

เมื่อสมถยานิกกําหนดรูสภาวธรรมของรูปนามเปนเวลานาน อาจเกิดความเหนื่อยลาที่เกิดจาก
การนั่งนาน จึงควรกลับมาเจริญฌานอีกเพื่อผอนคลาย พอหายเหนื่อยลาแลวใหกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน
ขณะตอไป ดวยวิธีน้ีเขาจะสามารถพัฒนาวิปสสนามรรคจนมีกําลังแกกลาที่จะกาวหนาไปสูมรรคญาณตอไป 

วิธีปฏิบัติเชนน้ีกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาของเทฺวธาวิตักกสูตรวา 
“ถอยคําเพียงเทานี้ ไดกลาวถึงเวลาเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาบัติของพระโพธิสัตว โดยแทจริง

แลว บุคคลใดมีสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอน่ังเจริญวิปสสนานานรางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผา
อยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันพุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขา
สมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจน้ันแลว กระทําใหทุเลาลงจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอ
นั่งนานอีกความลําบากเหมือนอยางนั้น ยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการ
เขาสมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา”๒๔๑ 

                                                   
๒๔๐ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปติสุขํ ปมํ ฌานํ อุป

สมปชฺช วิหรติ. โส ยเทว ตฺตถ โหติ รูปคตํ เวทนาคตํ สฺญาคต สงฺขารคตํ วิญฺาณคตํ, เต ธมฺเม อนิจฺจโต  
ทุกฺขโต โรคโต คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สุฺญโต อนตฺตโต สมนุปสฺสติ ฯเปฯ โส ตตฺถ โต 
อาสวานํ ขยํ ปาปุณาติ. (อง.ฺ นวก. ๒๓/๓๖/๓๔๗-๔๘) 

๒๔๑ เอตฺตาวตา โพธิสตฺตสฺส สมาปตฺตึ นิสฺสาย วิปสฺสนาปฏปนกาโล กถิโต. ยสฺสหิ สมาธิป ตรุโณ 
วิปสฺสนาป. ตสฺส วิปสฺสนํ ปฏเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย กิลมต.ิ อนฺโต อคฺคิ วิย อุฏหต.ิ กจฺเฉหิ เสทา  
มุจฺจนฺติ. มตฺถกโต อุสุมวฏฏิ วิย อุฏหต.ิ  จิตฺตํ หฺญติ วิหฺญติ วิปฺผนฺทติ. โสปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตํ 
ปริทเมตฺวา มุทุกํ กตฺวา สมสฺสาเสตฺวาปุน วิ ปสฺสนํ ปฏเปต.ิ ตสฺส ปุน อติจิรํ นิสินฺนสฺส ตเถว โหติ. โส ปุน สมาปตฺตึ 
สมาปชฺชิตฺวาตเถว กโรติ. วิปสฺสนาย หิ พหูปการา สมาปตฺติ. (ม.อ. ๑/๔๑๐-๑) 
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แนวทางปฏิบัติที่กลาวไวขางตนเปนการเจริญวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูปฏิบัติที่เปนสมถยานิก 
สวนวิปสสนายิกที่เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏชัดในแตละขณะ เมื่อเกิดความเหนื่อยลา
ขึ้นก็ไมสามารถเจริญฌานเพื่อพักผอนได จึงควรกําหนดพองยุบที่ทองแทน วิธีนี้จะชวยลดความเหนื่อยลา
ของกายและใจได เมื่อพักจนสดชื่นแลว ผูปฏิบัติธรรมจะสามารถกลับไปกําหนดรูปนามไดอีก เมื่อปฏิบัติ
สลับกันไปอยางนี้ วิปสสนาสมาธิจะมีกําลังกลาแข็งขึ้น ชวยใหสามารถปฏิบัติติดตอกันไดทั้งกลางวัน
กลางคืนโดยไมลําบากกายหรือใจ และกําหนดอารมณกรรมฐานไดโดยไมตองพยายามมากนัก อีกทั้งสติก็จะ
กําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริงไดอยางคลองแคลวไมติดขัด ความจริงเกี่ยวกับอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ก็จะปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน เมื่อปญญามีความคมกลามากขึ้น เขาจะหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอารมณที่ถูกรูและจิตที่รูอารมณ และหลังจากนั้นปญญาก็จะพัฒนาตอไปจนบรรลุพระนิพพาน
ดวยโลกุตตรมรรค 

 
  ๓. วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 
 วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ๒๔๒ คือ ความเห็นชอบที่อยูในขั้นของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปน
ขั้นการพัฒนาที่สืบเนื่องมาจากขั้นสมถภาวนากระบวนการพัฒนาในขั้นนี้จะมุงเนนในเรื่องการใช 
ปญญาพิจารณาสภาพความจริงของเบญจขันธ ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมแหงการใชปญญาในวปิสสนา
ญาณ ๙ จะเนนใชปญญาพิจารณาความเกิดขึ้นตั้งอยูและแตกสลายไปของสังขารทั้งหลาย การ
พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัวเปนของมีโทษและเปนของนาเบื่อหนายเปนตน การปฏิบัติระดบันี้
แมจะเปนกิจกรรมทางปญญาแตก็ตองเปนปญญาที่ถูกตองถูกทางถูกกํากับควบคุมดวยสัมมาทิฏฐิ
ตลอดเวลา ถาไมมีสัมมาทิฏฐิคอยควบคุมอาจจะทําใหไขวเขวหรือหลงใหลดวย “วิปสสนูปกิเลส”๒๔๓  
 ดังนั้น ในขอสุดทายของวิปสสนาญาณ ๙ ทานจึงจบลงดวยปญญาที่โนมไปหาหรือคลอย
ไปสูการรูแจงสัจธรรมในระดับโลกุตระหรือที่เรียกวา “สัจจานุโลมิกญาณ” ในข้ันนี้สัมมาทฏิฐจิงึแสดง
บทบาทเปนทั้งตัวควบคุมและเปนตัวเช่ือมโยงการพัฒนาระดับโลกิยะไปสูระดับโลกุตระดวย 
 พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญในเรื่อง ทิฏฐิเปนประเด็นสําคัญทางสังคม มีทิฏฐิ ๖๒ 
เปนตนและไดอุปมามนุษยในสังคม เหมือนถูกปกคลุมเอาไวดวยตาขายคือแหไมอาจหลุดพนไปจาก
ความดับทุกขได 
  ผูปฏิบัติธรรมจะตองเริ่มจากการเจริญมรรคขั้นตนท่ีประกอบดวยกัมมัสสกตา สัมมาทิฏฐิ และศีล
วิสุทธิกอน หลังจากน้ันสมถยานิกจะตองเจริญสมถะจนบรรลุอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิเสียกอน สวน
วิปสสนายานิกควรเจริญธาตุกรรมฐาน เพื่อใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิอยางตอเนื่อง ไมสงจิตไปหาอารมณ
ภายนอก เมื่อจิตจดจออยูกับสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปสสนามรรคใหเกิดขึ้นได 

 ความเพียรที่กําหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุงซาน หรือสภาวะเจ็บปวดเปนตน 
คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือสัมมาสติ ความ

                                                   
๒๔๒ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา,พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๖๙ – ๗๐.     
  ๒๔๓ วิปสสนูปกิเลส หมายถึง ธรรมารมณที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปสสนาทําใหผูปฏิบัติธรรมหลงผิดคิดวา
ตนไดบรรลุอรหัตเชนแสงสวาง (โอภาส) และความอ่ิมใจ (ปติ)เปนตนถาผูปฏิบัติหลงไหลในสิ่งเหลาน้ีการปฏิบัติ
ธรรมก็ติดตันไมกาวหนา. 
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ตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปสสนา ขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ทั้งสามอยางนี้จัดอยูในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

 การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ ปญญาที่เห็นความแตกตางระหวาง
รูปกับนาม ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ หลังจากนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเปนปจจัยซึ่งกันและกัน
ของรูปและนาม เชน การคูเกิดจากจิตที่ตองการจะคู การเหยียดเกิดจากจิตที่ตองการจะเหยียด การเห็น
เกิดขึ้นไดเพราะมีประสาทตาและรูป การไดยินเกิดไดเพราะมีประสาทหูและเสียง ความสุขมีไดเพราะทํา
กรรมดีมากอน เปนตน 

 เมื่อปฏิบัติตอไปดังนี้ผูปรารภความเพียรจะเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมที่ทํา
ใหเห็นประจักษ ความไมเที่ยงของรูปนาม  เมื่อเขาไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนามติดตอกันตลอดเวลา
เชนน้ี ก็จะรูเห็นความทุกขที่นากลัว และความไมมีแกนสารของสรรพสิ่ง การเห็นประจักษในสิ่งเหลานี้ คือ
สัมมาทิฏฐิ  พระบรมศาสดาตรัสไวในพระสตูรนี้วา “ความรูในทุกขคือสัมมาทิฏฐ”ิ เมื่อผูปรารภความเพียรรู
เห็นทุกขสัจโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีแกนสาร ก็ถือวาไดรูเห็นสัจจะ ๓ อยาง ที่เหลือใน
คราวเดียวกัน ดังจะกลาวถึงเรื่องนี้ในบทตอไป  การนอมใจไปในการรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงของ
รูปนามและความเกิดดับของรูปนามตามสามัญญลักษณะทั้ง ๓ อยาง นี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ ทั้งสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะจัดอยูในหมวดปญญาของอริยมรรค 

  องคมรรค ๓ ประการในหมวดสมาธิ และอีก ๒ ประการในหมวดปญญา รวมเปน ๕ ประการ
ชื่อวาองคมรรคทําใหเกิดประโยชนทัง้หมด (การกมรรค) ทําหนาที่ในการกําหนดรูสภาวธรรมในขณะเจริญ
วิปสสนา สวนองคมรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะนั้น แมจะ
มีเปนพ้ืนฐานมากอนการปฏิบัติแลวก็ตาม ในขณะปฏิบัติก็จะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับเชนเดียวกับองค
มรรคอื่นๆ๒๔๔ จะเห็นไดวาผูปฏิบัติธรรมไดเจริญวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ในทุกขณะที่
กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน 

 บทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร คือ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา   จึงสรุปหลักธรรมไดคือ  อาตา
ป ไดแกความเพียรตามหลักสัมมาวายามะ  สมฺปชาโน  ไดแตปญญาตามหลักสัมมาทิฐิ  และ สติมา  ไดแกมี
สติ ตามหลักสัมมาสติ   จึงกลาวไดวา  การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ 
  

                                                   

  ๒๔๔ ยา ตถารูปสฺส ทิฏ, สาสฺส โหติ สมฺมาทิฏ. โย ตถาภูตสฺส สงฺกปฺโปสาสฺส โหติ สมฺมาสงฺกปฺโป. โย 
ตถาภูตสฺส วายาโม, สาสฺส โหติ สมฺมาวายาโม. ยา ตถาภูตสฺส สติ, สาสฺส โหติ สมฺมาสติ. โย ตถาภูตสฺส สมาธิ, สาสฺส 
โหติ  สมฺมาสมาธิ .  ปุพฺ เพว โข ปนสฺส กายกมฺมํ  วจีกฺมฺมํ  อาชี โ ว สุปริสุทฺ โธ  โหติ .  เ อวมสฺสายํ  อริ โ ย  
อฏงฺคิโก มคฺโค ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ. (ม.อุ. ๑๔.๔๓๑.๓๗๖)  “ความเห็นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาทิฏฐิ ความ
ดําริอยางน้ันของเขา เปนสัมมาสังกัปปะ ความเพียรอยางนั้นของเขาเปนสัมมาวายามะ ความระลึกอยางนั้นของเขา
เปนสัมมาสติ ความตั้งมั่นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาสมาธิ อนึ่ง กายกรรม วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา ยอม
หมดจดอยางยิ่งกอนโดยแท อริยมรรคมีองค ๘ นี้ของเขายอมถึงความบริบูรณแหงภาวนาดวยประการฉะนี้”  
ทิฏฐิสงฺกปฺปวายามสติสมาธิสงฺขาตานิ ปน ปฺจงฺคานิ สพฺพตฺถกการาปกงฺคานิ นาม. เอวํ โลกุตฺตรมคฺโค  
อฏงฺคิโก วา สตฺตงฺคิโก วา โหติ (ม. อ. ๔.๒๕๓)  “องคมรรค ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ชื่อวา องคมรรคทําใหเกิดประโยชนทั้งหมด มรรคฝายโลกุตตระมีองค ๘ หรือองค ๗ 
อยางนี”้  
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  ๒.๔.๓  ทิฏฐิ ที่เปนอุปสรรคตอการเขาถึงธรรม 

  คําวา ทิฏ  (ทิส เปกฺขเน + ติ) แปลา ความเห็น, ลัทธ,ิ ความเห็นผิด, ทิฐิ  

 วเิคราะหวา ทสฺสนํ  ทิฏ    ความเห็น ชื่อวาทิฏฐิ (อาเทศ สฺตฺ เปน ฏฺ)๒๔๕ 

   การยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่ง๒๔๖  ถือวาเปนอุปสรรคขวางหรือทําใหเกิดความเนิ่น
ชาตอการเขาถึงธรรม  นอกจากนั้นยังเปนปญหาเรงดวนที่จะตองจัดการแกไขในลําดับตน ๆ ดังที่ทานพุทธ
ทาสภิกขุกลาวไววา ปญหาเรื่องทิฏฐิเปนปญหาเฉพาะหนา  และรีบดวนที่สุด  เพราะถาเปนมิจฉาทิฏฐิอยาง
ต่ําอยางทรามที่สุดก็จะพาลงนรกลง อบายในปจจุบันทันตาเห็นท ี  ถาสูงขึ้นมากกวาน้ีก็ใหพนทุกขไป  อยาง
ชั้นประณีตคือเวียนวายตายเกิดไป แมจะเปนเทพเปนพรหม   เราก็ถือวาตองทนเวียนวายตายเกิดอยูนั่นเอง
เพราะฉะน้ันปญหาเรื่องทิฏฐินี้มันจึงมีมากไมมีที่ สิ้นสุดจนกวาจะเปนพระอรหันต๒๔๗  
 ปญหาหรืออุปสรรคในการเจริญภาวนา จะมีมากหรือนอยอยางไร ขึ้นอยูกับความเขมขนของ
ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐินั้น  เพราะทิฏฐิจะเปนเหมือนกําแพงที่ปดกั้นตัวเอง ไมใหมีโอกาสออกมารับรูโลก
ภายนอกไดอยางเต็มที่พรอมกันนั้นก็  ปดกั้นไมใหขอมูลจากโลกภายนอกเขามาหาตัวเองดวยสงผลใหวิถี
ชีวิตตน เวียนซ้ําซากอยูในกรอบแคบ ๆ โอกาสที่จะไดรับรูขอมูลหรือวิถีชีวิตแบบอื่น ๆ จึงเกิดขึ้นไดยาก
ดังนั้นพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงทิฏฐิในฐานะเปนอุปสรรคไว ในลักษณะตาง ๆ ดังนี ้

 ๑) ทิฏปุาทาน 

 ความยึดมั่นถือมั่นในทฤษฎี หรือทิฏฐิตาง ๆ เปนองคประกอบอยางหนึ่งของหลักปฏิจจสมุป
บาทโดย เปนผลสืบเนื่องมาจากตัณหาอีกทีหนึ่งและตัณหานี้ก็เปนผลสืบเนื่องมา จากอวิชชานั่นเองเมื่อ
บุคคลมีความไมรู (อวิชชา) ใน สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงในฐานะเปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่
สัมพันธตอเนื่องกัน จึงเกิดความเห็นผิดวามีตัวตนที่เที่ยงแทถาวรขึ้นมาในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่งแลว
ความเห็นผิดนี้ก็เปนปจจัยใหเกิดตัณหาหรือความอยากที่จะ แสวงหาวัตถุมาปรนเปรอตน (กามตัณหา)อยาก
ใหตนไดเปนหรือไดดํารงอยูในภาวะอยางใดอยางหนึ่ง (ภวตัณหา) หรืออยากใหตนพนไปจากภาวะที่เปนอยู 
(วิภวตัณหา) จากน้ันความอยากนี้ก็จะเปนปจจัยใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิทฤษฎีหรือหลักปรัชญา
อยางใดอยางหนึ่ง (ทิฏุปาทาน) ที่ ตนเห็นวาเปนแนวทางที่จะสนองความอยากนั้นไดจากความยึดมั่น
ในทิฏฐิก็จะนําไปสูภาคปฏิบัติหรือการสรางกรรมแลวไดรับผลกรรมหมุนเวียนซ้ําซากอยูในสังสารวัฎอยางไม
มีที่สิ้นสุดยิ่งเห็นวาทิฏฐิที่ตนยึดถือสามารถตอบสนองความอยากของตนได ก็ยิ่งเพิ่มความยึดมั่นถือมั่น
ในทิฏฐินั้นใหเขมขนมากยิ่งขึ้นไปอีก ในที่สุดทิฏฐิที่ตนยึดถือก็จะเปนเหมือนกําแพงหรือคูที่กักขังตัวเอง 

 ๒) ทิฏฐิชาละ 
 ขายแหงทิฏฐิ ในพรหมชาลสูตรพระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบ ทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนทิฏฐิที่
แพรหลายอยูในสมัยนั้นวาเปนเชนเดียวกับเสนดายจํานวนมากมายที่โยงใยสอดประสานกัน เปนตาขายแลว
แผขยายปกคลุมครอบงําระบบความคิดความเชื่อของประชาชนในสมัยนั้น คนที่ถูกขายแหงทิฏฐิคลุมเอาไว
จึงเปนเชนเดียวกับปลาที่ถูกแหของชาวประมงคลุมเอาไวไมวาปลาจะผุดโผลหรือแหวกวายไปมาอยางไร ก็

                                                   

 ๒๔๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๒. 
๒๔๖ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา, พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๑๒ – ๑๕. 
๒๔๗ ว.ิจ.ู (ไทย.) ๗/๔๕๗/๒๘๘. 
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สามารถทําไดภายในขอบเขตหรืออาณาบริเวณที่อยูภายใตการครอบของแหเทานั้น ดังที่พระองคตรัสไววา
เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือชาวประมงผูชํานาญใชแหตาถี่ทอดลงในหนองน้ําเล็ก ๆ เขาคิดวาบรรดา
สัตวตัวใหญในหนองน้ําแหงนี้ท้ังหมด ถูกแหครอบเอาไวอยูในแหนี้ เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ติดอยูในแหนี้
ถูกครอบเอาไว เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ฉันใด สมณะหรือพราหมณประกาศวาทะแสดงทิฏฐิตาง ๆ ทั้งหมด
ถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้ซ่ึงเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไวตกอยูในตาขายนี้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ติดอยูในตา
ขายนี ้ถูกปกคลุมเอาไวเมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้เองฉันน้ัน๒๔๘ 

 ดังนั้นการติดตาขายแหงทิฏฐิในที่น้ี จึงสื่อถึงพฤติกรรมทางจิตของบุคคลที่ถูกตีกรอบใหคิดให
ปรุงแตงสรางสรรค หรือใหตั้งเจตจํานงตามทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งนั่นเองเพราะทิฏฐิมีกําเนิดมาจากอวิชชา 
หรือความไมรูเมื่อไมรูก็คิดฝนสรางจินตนาการและแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ภายใตการชักนําของทิฏฐินั้น หลง
ยึดเอาขอบเขตหรือพื้นที่ที่ถูกขายของทิฏฐิคลุมอยูนั่นวาเปนโลกที่ยิ่งใหญเปนเปาหมายของชีวิต ดังที่พุทธ
ทาสภิกขุไดกลาวไววา “บรรดาสิ่งที่กั้นสัตวดุจตาขายไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาทิฏฐ ิมันทําใหคนที่เขาไปตดินัน้ 
ไมวาเขาไปติดอยูในตาขายแลวก็พอใจที่จะอยูในขาย คือทิฏฐินั้น เหมือนกับนกที่อยูในกรงไมพอใจที่จะออก
จากกรง”๒๔๙ 

 ๓) ทิฏโฐฆะ 

 หวงน้ํา๒๕๐ คือทิฏฐิ หมายถึงทิฏฐิอันเปนดุจกระแสน้ําที่หลากทวมใจสัตว หรือกิเลสอันเปนดุจ
กระแสน้ําที่ทวมทับและพัดพาใหเวียนวายอยูในทะเลแหงสังสารวัฎ การนําเอาคําวา “หวงน้ํา” มาสื่อ
ความหมายของทิฎฐิก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกัน เมื่อนึกถึง สัตวที่ตกลงไปในบอน้ํา ภาพที่
ปรากฏขึ้นมาในใจของเราคือการที่สัตวนั้นแหวกวายวนเวียนไปมาอยูในบอน้ํานั้นอยางซ้ําซาก ตราบใดทีย่งัขึน้
จากบอน้ํานั้นไมได กิจกรรมแหงการเวียนวายก็จะดําเนินไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหาทางขึ้นจากบอน้ํานั้นได เมื่อ
โยงเขามาหาสภาพจิตของบุคคลหรือสังคมที่ตกอยูในกระแสของทิฏฐิก็จะทําใหเห็นภาพวา เปนสภาพจิต
ที่คิดปรุงแตงวนเวียนซ้ําซากอยู ภายใตอิทธิพลของทิฏฐินั ้น ตราบใดที่ยังไมเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน
กิจกรรมทุกอยาง ไมวาจะเปนการคิดการพูดหรือการกระทํา ก็จะวนเวียนซ้ําซากอยูในกรอบแหงทิฏฐินั้น
นั่นเอง ยิ่งถาตกลงไปแลวเกิดหลงติดเพลิดเพลินยึดเอาหวงน้ํา คือทิฏฐินั้นเปนที่พึ่งที่อาศัยของตน กย็ิง่ทาํให
ถลําลึกและยืดระยะเวลาของสังสารวัฏใหยาวนานมากขึ้นไปอีก 

 ๔) ทิฏฐาสวะ 

 อาสวะ๒๕๑ คือทิฏฐิ หมายถึงกิเลสที่หมักดองอยูในสันดานสัตวหรือกิเลสที่ไหลซึมซานไปยอมใจ
เมื่อประสบอารมณตาง ๆ การนําคําวา “อาสวะ” มาใชอธิบายความหมายของทิฏฐิก็เปนการใชภาษาเชิง
ภาพพจนเชนเดียวกันเพราะ เดิมทีคํานี้ไมใชคําที่ใชในภาษาธรรมแตเปนคําที่ใชในภาษาธรรมดาสามัญ
ทั่วไป หมายถึง เครื่องหมักดองหรือเมรัย เชนคําวา “ปุปผาสโว” น้ําดองดอกไม “ผลาสโว” น้ําดองผลไม

                                                   

 ๒๔๘ อภิ.วิ. (ไทย.) ๓๔/๗๙๘/๔๒๖. 
 ๒๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๔๐. 
 ๒๕๐ P.Lakshmi Narasu, The Essence of Buddhism, (Bombay: Thacker &Co.,Ltd., ๑๙๔๙), p.
๑๖๑. 
 ๒๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา๑๕๙. 
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เปนตนเมื่อนึกถึงผลไมที่ถูกหมักดองไวทําเมรัยเราจะนึกเห็นภาพของน้ําเชื้อที่แผซานแทรกซึมเขาไปเปนเนื้อ
เดียวกันกับผลไม ทําใหผลไมน้ันมี สีกลิ่นและรสเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของน้ําเชื้อน้ัน ทิฏฐิฐานะที่หมัก
ดองอยูในจิตสันดานของสัตวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน จะแผซานแทรกซึมเขาไปยอมจิต แลวทําใหมึนเมา
เคลิบเคลิ้มและแสดงพฤติกรรมไปตามอิทธิพลของทิฏฐินั้น 

 ๕) ทิฏฐิสังโยชน 
เครื่องผูกมัด๒๕๒ คือทิฏฐิ ในที่น้ีหมายถึง “สักกายทิฏฐิ” หรือ ความเห็นความเชื่อวามีตัวตนที่

เที่ยงแทถาวรความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตนเราเขาเปนน่ันเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความจริงที่
สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา การที่ทิฏฐิไดชื่อวา เปนสังโยชนก็เพราะเปนกิเลส
ที่ผูกมัดสัตวไวกับความทุกขหรือสังสารวัฎ และการนําเอาเครื่องผูกมัดหรือสังโยชนมาสื่อความหมาย
ของทิฏฐิ ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกันดังที่พุทธทาสภิกขุกลาวไววา สังโยชน แปลวาเครือ่งผกู 
เครื่องลามเหมือนกับโซหรือตรวนหรือขื่อเครื่องลามเครื่องผูกเครื่องจํา เรียกวาสังโยชน สิ่งที่มันผกูจติใจไวให
ติดอยูในกิเลสในความทุกขในวัฎฎะนี่คือสังโยชน ก็คือมันผูกใหติดไวกับสิ่งที่จะเปนทุกขสิ่งที่จะทําใหเกิด
ทุกข มันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้นถาตัดสังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต๒๕๓ 

  สรุปทิฏฐิที่เปนเครื่องขัดขวางการเขาถึงธรรม เพราะขวางทางในการดําเนินไปใหถึงจุดหมายคือ 
การดับทุกขทั้งปวง กลาวคือ การเห็นแจงในธรรมตามความเปนจริง ไมหลงติดอยูกับทิฏฐิที่เปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒.๔.๔  ระดับของสัมมทิฏฐ ิ
ในพระไตรปฎกคําที่ใชเปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิโดยตรงมีนอยเทาที่ปรากฏ เชนในสัมมาทิฏฐิ

สูตรพระสารีบุตรใชคําวา “ทิฏฐิที่ดําเนินไปตรง (อุชุคตา)”๒๕๔  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง
ความเห็นที่ดี และประเสริฐถูกตอง  โดยมุงหมายเอาทิฏฐิ ๒ อยาง คือ ความเห็นชอบที่ยังนับเนือ่งอยูในโลก 
และความเห็นชอบที่พนไปจากโลก  ไดแก โลกียสัมมาทิฏฐิ โลกุตตระสัมมาทิฏฐิ  

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยไดใหคํานิยามวา “สัมมาทิฏฐิ ก็คือ ปญญาจักษุ
อันมีนิพพานเปนอารมณที่ไถถอนอนุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ) คืออวิชชาเสียได ”๒๕๕  

 พุทธทาสภิกขุให ความหมายวา สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบหรือความเห็นที่ถูกตอง คําวา 
“เห็น ”ในที่น้ีไมใชเห็นดวยตาแตเห็นดวยใจเรียกงาย ๆ วาความเขาใจที่ถูกตองความรูที่ถูกตองความเชื่อที่
ถูกตองหรือความรูสึกนึกคิดที่ถูกตองนั่นเอง๒๕๖ อยางไรก็ตามความหมายของสัมมาทิฏฐิตามที่กลาวมานั้น
เปนเพียงความหมายแบบกลาง ๆ ที่ครอบคลุมความหมายสัมมาทิฏฐิทุกระดับ และเปนการใหความหมายใน
แงของการตีความตามรูปศัพทเทานั้น ยังมีความหมายของสัมมาทิฏฐิอีกแบบหนึ่งซึ่งเปนความหมาย
เฉพาะเจาะจงตามระดับขั้นของสัมมาทิฏฐิดังนี ้

                                                   

 ๒๕๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 

 ๒๕๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๕๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๘๕. 
๒๕๕ วิสทุธ.ิ (ไทย) ๓/๙๗. 
๒๕๖ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๙๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๘ 

  ๑.) โลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับโลกียที่ยังเนื่องอยูกับกระแสโลกเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรม และสอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคมเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัมมาทิฏฐิ ที่ยังมี
อาสวะพุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิ ฝายภาษาคน” หมายถึงความเห็นชอบที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลกั
แหงเหตุและผลหรือกฎแหงกรรมท่ีวา “ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว” ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวของกับตัวตนเรื่องบุญเรื่อง
บาปเรื่องโลกน้ีโลกหนาและ เรื่องนรกสวรรคเปนตน๒๕๗ ดังพุทธพจนที่วา สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเปนสวน
แหงบุญใหผลคืออุปธิเปนอยางไร คือความเห็นวาทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล การเซนสรวงที่เซน
สรวงแลวมีผล๒๕๘ วิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําชั่วมีโลกนี้มีโลกหนามีมารดามีคุณบิดามีคุณสัตวที่ เปน
โอปปาติกะ มีสมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก๒๕๙ แมสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนี้จะยังทองเที่ยวอยูในสังสารวัฎ ไมสามารถ
นําไปสูความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง แตพุทธศาสนาก็ยอมรับวา เปนความเชื่อระดับพื้นฐานที่
จําเปน กลาวคือเปนเครื่องจูงใจใหคนตั้งอยู ในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข 
พุทธทาสภิกขุแมทานจะบอกวาสัมมาทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องของภาษาคนไมใชภาษาธรรมแตก็เปนผูหนึ่งที่
ยอมรับความสําคัญของทิฏฐิระดับนี้ดังที่ทานกลาวไววา “สัมมาทิฏฐิที่เห็นอยางนี้ทําใหบุคคลรักบุญกุศล จึง
เปนผูมคีวามสุขความเจริญในโลกนี้ แมจะยังตองเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร ก็เวียนวายไปแตในทางบุญทาง
กุศลไมมีความทุกขยากลําบากในนรก มีแตการเสวยสุข ที่ เรียกวา สุคติ หรือ สวรรค เปนเบื้องหนา
สืบไป”๒๖๐ 

  ๒.) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน
หรือความรู ความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ซึ่งเปนความรูใน
ระดับที่เหนือกระแสโลกเหนือการแบงเปนฝกเปนฝายวาดี-ชั่ว บุญ-บาป นรก-สวรรค พนไปจากสังสารวัฎ
และปราศจากตัวตน พุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาธรรม” หรือ “ฝายปรมัตถธรรม” ใน
พระไตรปฎกเรียกวา “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ” บาง“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะ” บาง ดังพุทธพจนที่วา 
สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะที่ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรคเปนอยางไร คือ องคแหงมรรคขอ
สัมมาทิฏฐิที่เปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิต
หาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญองคแหงมรรคอยู นี้เปนสัมมาทิฏฐิ อันเปนอริยะที่ไมมอีาสวะ 
เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๒๖๑  แบงออกเปน ๒ ระดับ 

 ระดับแรก คือ “สัจจานุโลมกิสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง ความรูที่อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นนี้จะ
เรียกวา เปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเลยทีเดียวก็ยังไมได เพราะยังไมเขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงสวนมากจะเปน
ความรูที่เกิดมาจากการศึกษาอบรม แลวนํามาไตรตรองจนรูความหมายและความสําคัญ ของมันอยางแจม
แจง 

                                                   
๒๕๗ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘).หนา๒๗๔. 
๒๕๘ การบูชายัญและการเซนสรวงตามหลักพุทธศาสนาเปนคําสอนเชิงปฏิรูปหมายถึงการให ชีวิตสัตวการ

ไมเบียดเบียนสัตวไมไดหมายถึงการฆาสัตวบูชายัญตามความ เชื่อของพราหมณ ดูรายละเอียดในกูฏทันตสูตร ที.ส.ี 
๙/๒๒๗/๑๘๒. 

๒๕๙  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑. 
๒๖๐ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, หนา ๒๙๓-๒๙๔. 
๒๖๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๙ 

  ระดับที่สอง คือ “สัจจปฏิเวธสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ในขั้นที่รูแจงแทงตลอดซึ่งสัจ
ธรรม เปนความรูเกิดมาจากการปฏิบัติภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนรูแจง
เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๒๖๒ 

  ๓.) ความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิสัมมาทิฏฐิ ทั้งสองระดับนัน้หา
ไดขัดแยงกันไม นอกจากไมขัดแยงกันแลวยังสนับสนุนกันอีกดวย เนื่องจากระบบ จริยธรรมทางพุทธศาสนา
เปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลําดับ ดังพุทธพจนที่วา “ในธรรมวินัยนี้มีการศึกษาไปตามลําดับ 
มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติตามลําดับ ไมใชการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรต่ํา
ไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงโดยลําดับ ไมดิ่งชันไปทันที”๒๖๓ ดังจะเห็นไดจากการแบงระบบ
จริยธรรมของพุทธศาสนาออกเปน ๒ ระดับ คือ ระดับที่สอนใหคนอยูกับความจริงอยางโลก ๆ หรืออยูกับ
บัญญัติของโลก (สมมติสัจจะ) ไดอยางดีมีความสุข  และระดับที่สอนใหคนพัฒนาตัวใหเขาถึงความจริงตาม
กฎธรรมชาติ (ปรมัตถสัจจะ) ที่อยูเหนือสมมติของโลก นอกจากน้ันความสุขที่สัมพันธกับระบบจริยธรรมก็มี 
๒ อยางเชนเดียวกัน คือ “โลกียสุข” กับ “โลกุตตรสุข” ซึ่งก็สอดคลองกับการแบงประโยชน หรือจุดหมาย
ของชีวิตออกเปน ๓ ขั้น คือ 

   ๑. ประโยชนขั้นตน ไดแก ประโยชนในปจจุบัน  หรือประโยชนในชีวิตนี้เปนจุดหมายขัน้ตน
หรือจุดหมายเฉพาะหนา เชน การไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ และชีวิตคูครอง ที่เปน
สุขเปนตน เรียกวา “ทิฏฐิธัมมิกัตถะ” 

   ๒. ประโยชนขั้นกลาง ไดแก ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีลึกล้ํายิ่งกวาที่มองเห็นได
ดวยตา เปนเรื่องคุณคาดานในของชีวิต เชน ความเจริญงอกงามทางดานจิตใจมีคุณธรรมและศีลธรรมเปน
ตน รวมถึงประโยชนในชาติเบื้องหนา เชน การไดเปนเทวดาและพรหม เปนตน เรียกวา “สัมปรายิกัตถะ” 

   ๓. ประโยชนขั้นสูงสุด ไดแก ประโยชนอยางยิ่งยวด หรือ ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของ
ชีวิตเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ไดแก การรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงจนหลุดพนจาก
เครื่องผูกมัดทั้งปวง หรือ การไดบรรลุนิพพานนั่นเองเรียกวา “ปรมัตถะ” อัตถะ หรือประโยชนทั้ง ๓ ระดับ 
นี้แสดงใหเห็นหลักการพัฒนาชีวิตและความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ตามหลกั
พุทธศาสนาไดอยางชัดเจน ประโยชนในขั้นตนตองเปนฐานใหแกประโยชนขั้นกลาง ในขณะเดียวกัน
ประโยชนในขั้นกลางก็ตองเปนฐานใหแกประโยชนในขั้นสูงสุดหรือจะพูดอีกอยางหนึ่ง ก็ไดวา โลกีย
สัมมาทิฏฐิ ตองเปนพ้ืนฐานใหแก โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๖๔  

 
 
 
 

                                                   
๒๖๒ Bhikkhu Bodhi, op, Cit., pp. ๒๕–๒๖. 
๒๖๓ วิ.จ.ู (ไทย)๗/๔๕๗/๒๘๘. 
๒๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา๕๙๔–๕๙๕. 
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  ๒.๔.๕  ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ 

ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ ในพระไตรปฎก คือ ความรูทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ๒๖๕  เปนจุดเปลี่ยนวิถีในการเห็น
แจงในความทุกขและความดับทุกข ตลอดจนเปนจุดเชื่อมตอตามหลักธรรมที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไว
ระหวาง อนุปุพพิกกถา๒๖๖ และอริยสัจ ๔๒๖๗ ซึ่งใชกับคฤหัสถทั่วไป ดังเชน แสดงแกยสกุลบุตรและ
ครอบครัว เปนตน๒๖๘ สัมมาทิฏฐินี้ถือวา เปนแกนนําที่มีบทบาทสําคัญมากในมรรคมีองค ๘ เปนจุดตัดสิน 
หรือจุดแตกแยกในระหวางที่จะเขาหรือจะออกนอกเสนทางในการดับทุกข ขึ้นอยูที่มีสัมมาทิฏฐิ หรือไมถา
มองในแงปฏิจจสมุปบาท๒๖๙ สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนําใหวิถีชีวิตดําเนินไปในฝายดับทุกข (นิโรธวาระ) เชนกัน 
ในทางตรงกันขาม ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ (อวิชชา) เปนตัวนําวิถีชีวิตก็จะดําเนินไปในฝายกอใหเกิดทุกข (สมุท
ยวาร) นอกจากนั้น สัมมาทิฏฐิซึ่งเปนแกนนําแลว ยังเปนเหมือนประทีปที่คอยสองทาง เปนบุพนิมิต หรือ 
เปนสื่อสัญญาณแหงการรูแจงในอริยสัจ ๔ และเปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้นตามมาอกีดวย ดงั
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังอุทัยยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด๒๗๐ 
สัมมาทิฏฐิก็ฉันน้ันเหมือนกัน เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ” และในอีกพุทธ
พจนที่วา“เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งที่เปนเหตุ เปนกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็
เปนไป เพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้” แตอยางไรก็ตาม ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิเปนไป
ตามระดับชั้นของการปฏิบัติโดยเฉพาะการเจริญวิปสสนาภาวนา แบงออกดังนี ้

 

๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

นิยามความหมายในพระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนเปนกรอบมโนทัศนที่ยืดหยุน เนื่องจากการ
แบงเสนกําหนดขอบเขตไวไมหนักแนนตายตัว แบบไรความเขมงวดนั้น เปนพื้นฐานที่สําคัญตอจริยธรรม
ระดับโลกิยะของพระพุทธศาสนา จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนที่ไมหยุดนิ่งตายตัว และสามารถจะปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมทุกสภาพทั้งในทางสังคม และกาลสมัย จากการที่มีกรอบยืดหยุนนี้เอง ทําใหโลกทัศน
เปดกวางซึ่งเปนเจตนารมณของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ไมเคยปดกั้นตัวเองอยูกับคําสอนแตอยางเดยีว 
พรอมที่จะเปดรับแนวคิดคําสอนใดๆ ก็ได  ถาคําสอนนั้นมี เหตุมีผล ไมขัดแยงตอหลักการของ
พระพุทธศาสนาเปนใชได ถือวาเปนการพัฒนามนุษยใหเจริญขึ้นไดอีกดานหน่ึงเหมือนกันดังนั้น ไมวาจะเปน
คําสอนของนักปราชญ ผูรู หรือของศาสดาองคอื่นๆ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอันดี
งามที่สังคมจัดวางขึ้น พระพุทธศาสนาก็ยินดีรับซึมซับเขามาไวดวยอยางผสมกลมกลืน อยางเชนการ
ประมวลคาถา สุภาษิต ไวในพระไตรปฎก ไมไดมีเฉพาะพระพุทธภาษิต เถรภาษิต หรือเถรีภาษิต เพียง
เทานัน้ แมภาษิตของเทวดา ของพรหม ของฤๅษี และของโพธิสัตว ก็มีอยูจํานวนไมนอย 

                                                   
๒๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔., ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๒๖๖ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 
๒๖๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๙/๑๑๘. 
๒๖๘ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
๒๖๙ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘. 
๒๗๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
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อปณณกสูตร๒๗๑ พระพุทธองคไดตรัสขอความถึงคูวิวาทะกันระหวางนักคิดกลุมตาง ๆ ที่ตอสู
กันมาเปนเวลานาน แตไมเคยลงเอยถึงผลแพชนะกันสักทีระหวางฝายยืนยันกับปฏิเสธแบบจิตนิยมกับ
ปฏิเสธ ซึง่นาจะมองภาพความขัดแยงในสมัยน้ันไดเปนอยางดี และหน่ึงในจํานวนนั้น คือ คูวิวาทะระหวาง 
นัตถิกทิฏฐิ กับ อัตถิกทิฏฐิ๒๗๒ 

กลุมแรกปฏิเสธความเชื่อพื้นฐานทั้ง ๑๐ วาเปนเรื่องเหลวไหลไมมีอยูจริง สวนกลุมหลังยืนยัน
วามีอยูจริง ทั้งสองฝายตางก็พิสูจนไมไดอยางเด็ดขาดวาแนวคิดของตนถูกตอง เพราะตางฝายก็ตางอยูบน
ความเชื่อของตนในเร่ืองวา มีหรือไมมี ความเชื่อ คือ ทิฏฐินั้นไมสามารถพิสูจนไดวา ฝายใดถูกฝายใดผดิ เชน
ปญหาที่วา โลกหนามีจริงหรือไม เปนตนพระพุทธองคทรงแนะนําใหใชหลัก อปณณกธรรม๒๗๓ (หลักปฏิบัติ
ไมผิด) หรือเมื่อความขัดแยงเกิดขึ้นเชนน้ี พระองคทรงแนะใหใชสติปญญาพิจารณาวาแนวคิดใดมีประโยชน 
และสามารถสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม อันเปนพื้นฐานความดีของสังคม แลวใหยึดเอาความคิดนั้นนําไป
ปฏิบัติ อยางกรณีที่ขัดแยงกัน เบื้องตนทรงแนะใหเลือกฝาย อัตถิกทิฏฐิ คือ ฝายที่เชื่อวาโลกหนามีจริง 
เนื่องจากวาความเชื่อในฝายนี้มีผลเปนบวก กลาวคือ เปนแรงจูงใจใหคนทําความดี เพื่อสูสุคติในโลกหนา 
สวนในขอเท็จจริงโลกหนาจะมีหรือไม ไมใชประเด็นสําคัญ ถาสมมติวาโลกหนาไมมีอยูจริงก็ไมเสียหายอะไร 
เพราะอยางนอยความดีที่ทําไวก็ยังมีประโยชนในโลกนี้ หรือถาโลกหนามีอยูจริง ๆ ก็ยิ่งทําใหไดประโยชนทั้ง 
๒ โลก คือ ทั้งโลกน้ีและโลกหนา 

 
ขอบเขตโลกิยสัมมาทิฏฐิ ๒ ระดับ 
๑. กัมมัสสกตาญาณ๒๗๔ หมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของ

ชีวิตตามธรรมชาติ เรียกวา เปนกฎแหงกรรมทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนความรูความเชื่อที่อยูในระดับขั้น
พื้นฐาน เชนการกระทําใด ๆ ก็ตามลวนมีความรับผิดชอบ ความเพียรพยายามที่จะทําใหสําเร็จตาม
ความสามารถของตน และดวยสติปญญาของตนเอง เปนตนสัมมาทิฏฐิระดับนี้ไมไดจํากัดอยูแตในกรอบของ
พระพุทธศาสนาเทาน้ัน หากแตเปดกวางแกบุคคลทุกชนชั้น ใครก็ไดไมจํากัดขอบเขต แมบุคคลหรือกลุม
บุคคลนั้น จะไมเคยนับถือพระพุทธศาสนามาเลยก็ตามสัมมาทิฏฐิระดับความเชื่อในกฎแหงกรรมนี้ ถือวา 
เปนความเชื่อพื้นฐานขั้นตนที่สําคัญ และเปนมาตรฐานของชีวิตตามวิถีชาวพุทธเลยทีเดียวความเชื่อเรื่อง
กรรมน้ันทําใหมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เรียกตามหลักวิชาการวา กัมมัสสกตาญาณ อยางนี้
แล คือ สัมมาทิฏฐิ ที่ไดเคยกลาวมาแลววาเปน โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

๒. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ปญญากําหนดรูรูปนามครั้งสุดทายโดยอนุโลมไป
ตามลําดับ ญาณนี้ เปนญาณที่เกิดตอจากสังขารุเปกขาญาณ เปนญาณที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจทั้ง ๔ เมือ่ผู
ปฏิบัตินั้นไดเสวยอารมณของสังขารุเปกขาญาณไดมากแลว ศรัทธาในธรรมที่จะพนจากทุกขยอมมีกําลังยิ่ง 
ความเพียรและสติยอมมีกําลังมั่นคงขึ้นดวย เพราะเหตุนีจ้ึงเกดิปญญาเห็นแจงสัจธรรมในฝายที่เปนโลกียะ
อันเปนไปตอการตรัสรูอริยสัจ เมื่อใจเปนกลางตอรูปนามการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายสูความ
ดับ ปลอยความเปนไปของรูปนามตรงสูพระนิพพานเปนสังขารุเปกขาญาณชั้นสุดยอด ทานพระอนุรุทธา

                                                   
๒๗๑ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๒/๙๕. 
๒๗๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๔/๙๗. 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๓/๙๖. 
๒๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๔. 
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จารย เรียกยอดของสังขารุเปกขาญาณและอนุโลมญาณ วา วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ วปิสสนาญาณตัง้แต
อุทยัพพยญาณถึงสัจจานุโลมิกญาณ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจดจากขอ
ปฏิบัติจะนําไปสูมรรคผลนิพพาน ขอที่ ๖ ในวิสุทธิ ๗ เมื่อสังขารุเปกขาญาณถึงที่สุดแลว จะไดชื่อวา สิขา
ปตตสังขารุเปกขา และเน่ืองจากติดอยูกับอริยมรรค จึงมีชื่อเรียกอีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา ชือ่ทัง้ ๒ 
นี้ คือ สิขาปตตวิปสสนาวุฏฐานคามินีนี้ เปนชื่อของสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ๒๗๕ 

๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิ

นิยามความหมายและขอบเขตของ โลกุตตรสัมมาทฏิฐิในพระไตรปฎก มักเจาะจงลงไปในความ
เห็นชอบในหลักอริยสัจ ๔๒๗๖ ดังพุทธพจนที่วา“สัมมาทิฏฐิเปนอยางไร สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูทุกข ความรู
ในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ” 
แสดงใหเห็นวาโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะอริยสัจ ๔ คือ 
หลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ไดแก การรูความทุกข 
และความดับทุกขไดนั่นเองสวนคํานิยามของอรรถกถาแสดงใหเห็นวา เรื่องของสัมมาทิฏฐิตามหลัก
พระพุทธศาสนา ไมวาจะแจกแจงใหขยายความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดแลวก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมาย
เดียวกันทั้งหมด คือ เพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือเพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งมวลนั่นเอง ไมได
เปนไปเพื่อจุดมุงหมายอื่นแตอยางใดรวมความวา โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๗๗ นั้นไมวาเราจะนิยามดวยกรอบ
อะไร จะเปนอริยสัจ ๔ หรือมรรคผลก็ตาม ทั้งหมดลวนเปนการมุงตรงไปสูตัวปญญาที่พัฒนาความกาวหนา
ใหเจริญขึ้นตามลําดับ ตลอดกระบวนการตามหลักแหงอริยมรรคมีองค ๘ นั่นเอง คือ ยิ่งพัฒนาชีวิตใหสูงขึ้น
มากเทาใด สัมมาทิฏฐิหรือปญญาก็ยิ่งสมบูรณมากขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงที่สุดจึงหยุดกระบวนการพฒันาไมตอง
ศึกษาอะไรอีก เพราะเขาถึงการบรรลุอรหันตสิ้นกิเลสอาสวะเปนปญญาที่บริบูรณ 
 

 ๒.๔.๖  บทบาทของสัมมาทิฏฐิ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิในฐานะเปนเหมือนนายสารถี 
  ดังพุทธพจนที่วา “ทางนั้น ชื่อวาทางตรง ทิศนั้น ชื่อวา ไมมีภัย รถ ชื่อวา ไมมีเสียงดัง 
ประกอบดวยลอ คือ ธรรม มีหิริเปนฝามีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถนั้น เราบอกใหมีสัมมาทิฏฐิ นําหนาเปน
นายสารถี”๒๗๘ จะเห็นวาพระพุทธองคไดเปรียบชีวิตของมนุษยเหมือนกับรถที่กําลังแลนไปบนเสนทาง
ชิ้นสวนตาง ๆ ที่นํามาประกอบเขาเปนตัวรถก็เปนเพียงสิ่งที่ชวยทําใหเปนรถที่สมบูรณเทานั้น แตรถคันนั้น
จะไมมีประโยชนหากจอดทิ้งไวเฉย ๆ หรือจะวิ่งไปสูจุดหมายปลายทางเองไมได ถาไมมีคนขับที่ชาญฉลาด 
สัมมาทิฏฐิ จึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางเปนอยางดี จึงสามารถที่จะนํารถ คือ ชีวิตไปสูจุดหมายได 
สวนองคมรรคขออื่น ๆ แมจะไมใชตัวนําแตก็มีความสําคัญไมนอยเหมือนกัน ในฐานะเปนตัวหนุนอยู
เบื้องหลังการทํางานของสัมมาทิฏฐิถาไมมีองคมรรคขออื่น ๆ สัมมาทิฏฐิ ก็ทํางานโดยลําพังไมได เหมือนมี

                                                   
๒๗๕ พระพุทธโฆสเถระ,วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ), พิมพครั้งที่ ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๐๗๙. 
๒๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๒๗๗ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔.  
๒๗๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๓ 

คนขับแตไมมีรถจะใหขับ ในขณะเดียวกันถามีแตองคมรรคขออื่น ๆ โดยไมมีสัมมาทิฏฐิตัวนํา ก็เหมือนกับ
การมีรถแตหาคนขับไมได หรือเหมือนกับใหรถเดินเครื่องแลวปลอยใหวิ่งไปโดยไมตองมีคนขับ รถคันนั้น
จะตองวิ่งเขาพงอยางแนนอน 
 
 ๒) สัมมาทิฏฐิในฐานะเปนบุพนิมิตแหงการตรัสรู 

ดังพุทธพจนที่วา“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปน
บุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฐิก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ”๒๗๙ 
ขอความในพุทธพจนตรงนี้ เปนการใชปรากฏการณทางธรรมชาติที่ทุกคนคุนเคยมาเปรียบเทียบใหเห็นการ
แสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐิ คําวา “บุพนิมิต” หมายถึง เครื่องหมายที่บอกใหรูลวงหนาหรือ เปนการบอก
เหตุการณลวงหนาวากําลังจะมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นตามมา๒๘๐ โดยปกติรุงอรุณยามเชากอนที่พระอาทติย
จะขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฏขึ้นมากอนเปนสัญญาณ หรือบุพนิมิตบอกใหรูลวงหนาวา
อีกไมนานพระอาทิตยจะปรากฏตัวขึ้นมาทําใหโลกน้ีสวางไสว เชนเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําใน
กระบวนการพัฒนาชีวิต ก็เปนนิมิตหมายบอกใหรูลวงหนาวาเมื่อความมืดมน คือ อวิชชา ถูกกําจัดออกไป
ดวยแสงสวางแหงปญญาแลว จะทําใหไดตรัสรูอริยสัจ ๔ ในไมชา 
 ดังคํากลาวของพระนาคเสนที่วา “มหาราช ปญญา เมื่อเกิดขึ้นก็กําจัดเครื่องทําใหมดื คอือวชิชา 
ทําใหเกิดแสงสวาง คือ วิชชา ทําใหเกิดแสงสวาง คือ ญาณทําใหอริยสัจปรากฏ”๒๘๑ 
 
 ๓) สัมมาทิฏฐิในฐานะเปนบอเกิดและสงเสริมกุศลธรรมทั้งปวง 

ดังพุทธพจนทีว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมทีย่งั
ไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือ ที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น เหมือนสัมมาทิฏฐินี้เลย”๒๘๒ 
พุทธพจนตรงนี้แสดงใหเห็นบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิใน ๒ ประเด็น คือ บทบาทในการทาํกศุล
ธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นและบทบาทในการทํากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น คงไมผิดนักถา
จะเปรียบสัมมาทิฏฐิเหมือนมารดาของกุศลธรรมทั้งปวง เพราะธรรมดาวามารดา ยอมมีอุปการะตอบุตรใน 
๒ สถาน คือเปนผูใหกําเนิดและเปนผูเลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโต สัมมาทิฏฐิ ก็เชนเดียวกัน นอกจากจะมี
บทบาทในการทําใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ใหเกิดขึ้นแลว ยังเปนปจจัยสนับสนุนใหกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวไดเจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้นดวย 
  สรุปไดวา สัมมาทิฏฐิที่พัฒนาชีวิตนั้น เนื่องจากมีเปาหมายที่ถูกตองไมผิดครรลองครองธรรม ทาํ
ใหชีวิตมีแตการพัฒนาขึ้น ไมมีผิดภัยหรือผลกระทบที่ทําใหชีวิตนั้น ตกลงต่ําไปสูอบายอีก 
 

                                                   
๒๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๒. 
๒๘๑ ปุยแสงฉาย, มิลินทปญหาฉบับพรอมอรรถกถาฎีกา, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพลูกส. คําภักดี, 

๒๕๓๘). หนา ๕๖. 
๒๘๒ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 
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 ๒.๔.๗ ปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐ ิ

 หนทางที่จะไดมาซึ่งสัมมาทิฏฐิมี ๒ คือ ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ)๒๘๓ และปจจัยภายใน 
(โยนิโสมนสิการ) ดังพุทธพจนที่วา “ปจจยัใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ไดแก ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๒๘๔ 

๑) ปรโตโฆสะ แปลตามศัพทวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงจากภายนอกมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงสภาพแวดลอมทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอความเปนไปในชีวิตของบุคคล ไมวาจะเปนคําสั่งสอน 
คําแนะนํา คําชี้แจง ขาวสาร เปนตน แยกสาระปจจัยออกเปน ๓ คือ  ๑) ปรโตโฆสะ เปนปจจัยของศรัทธา 
๒) ปรโตโฆสะ ชวยกระตุนโยนิโสมนสิการ (ปจจัยภายใน) ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ๓) ปรโตโฆสะ อาศัยศรัทธา
เปนทางเดินนําไปสูกัลยาณมิตร  

เนื่องมาจากศรัทธาจึงไดเสวนาสัปบุรุษ (กัลยาณมิตร) ไดสดับสัทธรรม และศรัทธาเปนโลกิย
สัมมาทิฏฐิปรโตโฆสะ กับ โยนิโสมนสิการเปนหนทางไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิปรโตโฆสะเปนปจจัยภายนอก
ของการเกิดปญญา (โลกียสัมมาทิฏฐิ) และโยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในของการเกิดปญญา (โลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ)๒๘๕ 

การสรางสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยภายนอก หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมก็ได โดยแหลง
สําคัญของการเรียนรูประเภทนี้ เชน พอแม ครูอาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียงในสังคม  สื่อมวลชนทุก
แขนง ตลอดถึงสถาบันศาสนาและวัฒนธรรมเปนตน ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนความรูเกี่ยวกับ
โลกและชีวิตในทางถูกตองดีงามเทานั้น โดยเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนบุคคล หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร”   

กัลยาณมิตร ไดแก บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ดีงามพรอมที่จะแนะนําสั่งสอนชี้แจงชัก
จูงชวยบอกชองทาง หรือเปนแบบอยางที่ดีใหผูอ่ืนไดดําเนินตามอยางถูกตอง๒๘๖ บางครั้งเรียกวา“บัณฑิต”
หรือ“สัตบุรุษ” การไดเสวนา หรือไดสมาคมกับกัลยาณมิตรนับวาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลสูงมากตอการพัฒนา
ชีวิตของบุคคล ดังจะเห็นไดจากขอความในมงคลสูตรพระพุทธองคไดทรงตรัสสรรเสริญการคบบัณฑิตวา  
เปนมงคลอันสูงสุดเลยทีเดียว นอกจากนั้นยังมีพุทธพจนที่ยกยองการมีกัลยาณมิตรวา มีประโยชนเหนือกวา
ปจจัยภายนอกดานอ่ืน ๆ ดังขอความที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ เราไมเห็น
องคประกอบภายนอกอื่นใด ที่จะมีประโยชนมากเหมือนความเปนผูมีกัลยาณมิตรนี้เลย”๒๘๗ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคพระพุทธโฆษาจารย ไดยกตัวอยางบุคคล ที่ถือวาเปนกัลยาณมิตร เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก 
ครูอาจารยและทานผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนําและเปนที่ปรึกษาได แมจะออนวัยกวาก็
ตาม๒๘๘ อยางไรก็ตามเมื่อมองในแงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรอาจแยกพิจารณาได ๒ ดาน คือ 

                                                   
๒๘๓ นายแพทยวรินทรวิชญานุโรจน, เขาใจเขาถึงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๒๘๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๒๘๕ พระมหาอํานาจ ชยวุฑฺโฒ (ทาวอานนท), “ศึกษาความเปนกัลยาณมิตรในการปฏิบัติวิปสสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดยอ 

๒๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความและปรับปรงุ,พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 

๒๘๗ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗.  
๒๘๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๒๓–๑๒๕. 
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  ๑.) คุณสมบัติภายใน คอื คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นภายในตัวของกัลยาณมิตรซึ่งทําใหสามารถทํา
หนาที่ตอบุคคลอื่นไดอยางสมบูรณ เรียกวา สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัตบุรุษหรือธรรมของคนดี มี ๗ 
ประการ ดังนี้๒๘๙ 

   ๑. ธัมมัญุตา รูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติรูหลักการกฎเกณฑแบบแผน
หนาที่ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย 

   ๒. อัตถัญุตา รูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ
กฎเกณฑหนาที่และรูผลที่ประสงคของกิจที่จะทํานั้น 

   ๓. อัตตัญุตา รูจักตน คือรูจักฐานะภาวะเพศกําลังความรูความสามารถและคุณธรรมเปน
ตนของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและใหเกิดผล 

   ๔. มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือรูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค
อาหารในการใชจายทรัพย หรือการที่ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ เปนตน 

   ๕ กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา
พักผอน เปนตน 

   ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถิ่นฐานรูจักที่ชุมชนรูจักมารยาทระเบียบวินัย
ขนบธรรมเนียมประเพณีและขอควรรูควรปฏิบัติอื่น ๆ ตอชุมชนนั้น ๆ 

   ๗. ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูจักความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งในดานอัธยาศัยความรู
ความสามารถ และคุณธรรมเปนตน เพื่อปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะเขาไป
เกี่ยวของในลักษณะอยางไร หรือควรที่จะแนะนําสั่งสอนอยางไรจึงจะไดผลดี เปนตน 

 
  ๒.) คุณสมบัติที่แสดงออกภายนอก คือคุณสมบัติในแงทําหนาที่ตอผูอ่ืน หรือคุณสมบตัทิีป่รากฎ

ตอสายตาของบุคคลอื่นหรือตอสังคม เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม หรือธรรมของผูที่เปนกัลยาณมิตร ๗ 
ประการ ดังนี้๒๙๐ 

   ๑. ปโย เปนคนนารัก คือเขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองชวนใจผูเรียนให
อยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

   ๒. คร ุเปนคนนาเคารพ คือมีความประพฤติสมควรแกฐานะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ี
พึ่งไดและปลอดภัย 

   ๓. ภาวนีโย เปนคนนาเจริญใจ คือมีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยางทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้งมั่นใจและ
ภาคภูมิใจ 

   ๔. วัตตา เปนคนฉลาดในการพูด คือพูดเปนรูจักชี้แจงใหเขาใจรูจักจังหวะและเวลาที่ควร 
พูดและไมควรพูดคอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนและเปนท่ีปรึกษาที่ดี 

   ๕. วจนักขโม อดทนตอถอยคําได คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาคําซักถามแมจุกจิก
ตลอดจนคํากลาวลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ สามารถอดทนฟงได ดวยจิตที่เปยมดวย
เมตตาไมเบื่อหนายและไมเสียอารมณ 

                                                   
๒๘๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 
๒๙๐ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓.  
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   ๖. คัมภีรัญจะกะถังกัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือกลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ลึกซ้ึงซับซอนให
เขาใจไดและสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

   ๗. โน จัฎฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในฐานะท่ีไมควร คือไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่อง
เหลวไหลไมสมควร ชักนําแตเรื่องที่อยูในทํานองคลองธรรมเปนประโยชนเก้ือกูลแกการพัฒนาชีวิตในระดับ
ที่สูงขึ้นไป  
 กัลยาณมิตร นับวาเปนปจจัยที่สําคัญในการสรางอิทธิพลชักนําบุคคลที่เขามาเสวนาใหเกดิความ
เชื่อความเลื่อมใสความนิยมชมชอบความซาบซึ้งตรึงตราในจิตใจ หรือที่เรียกรวม ๆ วา “ศรัทธา” เมื่อเกิด
ศรัทธาแลวก็มีพลังที่จะนําความคิดนําพฤติกรรมหรือทําใหเกิดการเลียนแบบอยางที่ดีงามของผูที่เปน
กัลยาณมิตรไดโดยงาย เพราะศรัทธาไดชื่อวา “เปนเมล็ดพันธุแหงกุศลธรรมทั้งปวง” จึงกลาวไดวาปจจัยที่
เปนแกนกลางในการเชื่อมโยงใหบุคคลเขามาคบหากัลยาณมิตรและทําใหกัลยาณมิตรมีอิทธิพลอยางสูงตอ
บุคคลนั้น ก็คือ “ศรัทธา” นั่นเอง ในขณะเดียวกันบุคคลแมจะเปนคนดีมีปญญา แตไมมีคุณสมบัติที่จะทําให
คนเกิดศรัทธาได ก็ยังไมไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตร๒๙๑ เพราะไมมีพลังหรืออิทธิพลที่จะทําใหผูอื่นเกิด
สัมมาทิฏฐิได อยางไรก็ตาม แมองคประกอบภายนอกหรือปรโตโฆสะจะสามารถเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ
ได แตก็เปนสัมมาทิฏฐิที่อยูในขั้นของศรัทธา คือมีศรัทธาคอยหนุนหลังอยูไปไดไกลสุดเพียงแคโลกีย
สัมมาทิฏฐิเทานั้น ถาหยุดไวเพียงแคนี้ โดยไมมีปจจัยภายในเขามาเสริมหรือมารับชวงตอกระบวนการศึกษา
ก็ไปไมตลอดรอดฝง ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพราะเมือ่อยูเพียงแคขั้นศรัทธา ตัวผูมีศรัทธา
นั้นก็ยังขึ้นตอกัลยาณมิตรคอยพึ่งอาศัยครูอาจารย พฤติกรรมก็ยังอยูในลักษณะของการทําตามหรือ
เลียนแบบ ทางแก คือตองพยายามหาทางเชื่อมโยงใหกาวเขาสูองคประกอบภายในใหได นั่นคือ โยนิโส
มนสิการ 

๒) โยนิโสมนสิการ๒๙๒  

คําวา โยนิ แปลวา เหตุ แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธีทาง และมนสิการ แปลวา การกระทําในใจ 
การคิดพิจารณารวมความโยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การรูจักคิด หรือคิดเปน คิดถูก คิดชอบ เปนการฝกใช
ความคิด โดยทั่วไปแปลวา การทําในใจโดยแยบคาย แบงออก ๔ วิธี คือ  ๑) คิดอยางถูกวิธี (มองใหเห็น
ความจริง)  ๒) คิดอยางมีระเบียบ (เปนขั้นตอน)  ๓) คิดอยางมีเหตุผล  ๔) คิดใหเกิดประโยชน (มองใหเห็น
ประโยชน) 

โยนิโสมนสิการอยูในระดับเหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองนั้นเปนอิสระ
อยางถูกวิธี อยางมีระเบียบ อยางมีเหตุผล และเกิดผล ไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยภายในใหเกิดปญญา 
สัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญมากสําหรับวิปสสนา นอกจากนั้นโยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวิวัฏฏและอ
โยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวัฏฏะ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต 
ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของ
อารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันน้ัน” 
 “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอื่นแมสักอยางเดียว ที่มีประโยชนมาก 

                                                   
๒๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากดั, ๒๕๕๒), หนา ๖๔๒. 
๒๙๒ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๗/๑๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๗ 

สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ ยอมกําจดั 
อกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน แมสักขอหนึ่ง ซึ่งจะเปนเหตุใหความสงสัยที่ยังไมเกิด ก็
ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็ถูกขจัดเสียได เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “โยนิโสมนสิการ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่น 
ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ๒๙๓ 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติธรรม มี ๒ แบบ คือ 

๑. โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรง  เปนแบบที่ปลุกปญญาใหเกิดความรูแจงตาม
สภาวะความจริง เนนที่ขจัดอวิชชาเปนฝายวิปสสนา และเด็ดขาดนําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเปนสมุทเฉท 
กระบวนการรับรูบริสุทธิ์ดวยโยนิโสมนสิการทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําแหงองคมรรค เปนเหตใุหถงึสมัมา
ญาณ สัมมาวิมุตติ เกิดวิชชาดับอวิชชา ตัณหา เปนสมุทเฉทวิมุตติ๒๙๔ หรือที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ๒๙๕ คือ 
ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงดวยกําลังปญญา (อรหัตตผลญาณ๒๙๖ หรือ อรหัตตผลปญญา หมายถึง ญาณ 
หรือปญญาที่เปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต) ซึ่งเปนผลของวิปสสนาภาวนา โดยเกิดปญญากําจัด
อวิชชา และกิเลสทั้งปวงจึงเปนการหลุดพนที่แทจริงเด็ดขาดจะมาคูกับเจโตวิมุตติเสมอ ผูบรรลุอรหัตตผล
จะตองไดเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ ครบทั้ง ๒ อยาง เพราะการทําวิปสสนาภาวนาตองอาศัยสมาธิเปน
บาท (อยางต่ําขณิกสมาธิ) บําเพ็ญวิปสสนาภาวนา สมาธิก็เจริญไปดวยจนไดอัปปนาสมาธิ อยางนอย
ปฐมฌาน (รูปฌาน ๑) เมื่อสําเร็จขั้นอรหัตตผล 

๒. โยนิโสมนสิการที่มุงบรรเทาตัณหา  เปนแบบเสริมสรางคุณภาพจิต (สมาธิ) ไวขมตัณหา 
เปนสมถะใหผลขึ้นกับกาลชั่วคราว กลาวคือ โยนิโสมนสิการ ปราโมทย ปติ สุขสมาธิ เปนวิกขัมภนะ (ขม
ตัณหาดวยกําลังสมาธ)ิ และโยนิโสมนสิการเปนคูปรับของวิจิกิจฉา (นิวรณ ๕) 

 
 การสรางสัมมาทิฏฐิดวยวิธีการแหงปญญา เมื่อวิเคราะหโดยรูปศัพทคําวา “โยนิโสมนสิการ”

ประกอบดวย โยนิโส + มนสิการ โยนิโส มาจากคําวา “โยนิ” แปลวา ตนเหตุตนเคา แหลงเกิด สวนคําวา 
“มนสิการ” แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณาเมื่อรวมสองคําเขาดวยกันมักแปลสืบ ๆ 
กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย๒๙๗ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธีคิดอยางมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบคน
ถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยไม

                                                   

 ๒๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 
๒๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๓. 
๒๙๕ ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. 
๒๙๖ สมบูรณ ตาสนธ,ิ ๑ เดือนดูจติใหนิพพาน, (นนทบุร:ี บริษัท ธิงค บียอนด, ๒๕๕๕),หนา ๑๕๕. 
๒๙๗ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, 

๒๕๓๕), หนา ๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๘ 

เอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๒๙๘ โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ถือวามี
ความสําคัญอยางมากตอการเกิดขึ้นของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมือ่ดวงอาทติย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรณุขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน” 

 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดประมวลการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากพระไตรปฎก มี ๑๐ 

วิธีดวยกัน คือ๒๙๙ 
  ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดที่เริ่มสภาพที่เปนผลหรือการพิจารณาสภาพที่เปน

ปญหาแลวหาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวา 
วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็ได เชน การคิดแบบ ปจจัยสัมพันธตามหลักอิ
ทัปปจจยตาที่วา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะ
สิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป” 

  ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือการคิดแบบวิเคราะห คือ การคิดแบบกระจายเนื้อหา
มุงใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรมทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมี
แกนสาร หรือความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของสิ่งทั้งหลายเพื่อไมใหมีความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ 
โดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาของขันธ ๕ เมื่อแยกขันธตาง ๆ ที่มาประชุม
กันออกแลวก็ไมเหลือสิ่งใดที่ยึดถือไดวา เปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร ดังขอความที่วา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู 
การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน”๓๐๐ 

  ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ คือ การคิดแบบรูเทาทันธรรมดาของสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย 
ที่วาคิดใหรูเทาทันธรรมดานั้น ไดแกคิดเห็นอาการท่ีสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงเมื่อเกิดขึ้น
แลว ก็จะตองดับไปไมเที่ยงแทไมคงที่ไมยั่งยืนไมคงอยูตลอดไป เรียกวา “อนิจจัง” เมื่อสิ่งที่ไมเที่ยงเขามา
สัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดันไมอาจคงอยูในสภาพเดมิได เรยีกวา 
“ทุกข” ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัยมันจึงไมเปนไปตามอํานาจและความปรารถนาของใครไมมีใคร
สามารถบังคับมันได และไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง จึงเรียกวา “เปนอนัตตา” ดังคํากลาว
ของทานพระสารีบุตรที่วา “ทานโกฏฐิตะ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ อันภิกษุผูไดสดับ ควรมนสิการโดย
แยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ฯลฯ เปนอนัตตา”๓๐๑ 

  ๔) วิธีคิดแบบแกปญหาหรือแบบอริยสัจ เปนการคิดที่สัมพันธกับการแกปญหาความทุกขของ
ชีวิตโดยตรง  คือคิดเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรูทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน
กอน (ขั้นทุกข)  จากนั้นจึงคิดไลเลียงสืบสาวหาสาเหตุอันเปนที่มาของปญหา  วาคิดอะไรประกอบดวย
อะไรบาง (ขั้นสมุทัย)  พรอมกันนั้นก็ใหคิดกําหนดวางเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไรอยูที่ไหนจะ
เปนไปไดหรือไม (ขั้นนิโรธ) ขั้นสุดทายคือคิดหาวิธีปฏิบัติหรือหามรรควิธีที่จะกําจัดสาเหตุของปญหาโดย
สอดคลองกับจุดหมายที่ไดกําหนดไวแลวนั้น (ขั้นมรรค) 

                                                   
๒๙๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๒๕), หนา ๑๗๒. 
๒๙๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, หนา ๑๗๙–๑๙๖. 
๓๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๑/๑๙๗. 
๓๐๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๕/๒๐๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๙ 

  ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ การคิดใหเห็นความสัมพันธระหวาง “ธรรม” (หลักการ) 
กับ “อรรถ” (จุดมุงหมาย) คําวา “ธรรม” แปลวา หลักการ, หลักความจริง, หลักความดีงามหลักการปฏบิตัิ
หรือหลักที่จะเอาไปใชปฏิบัติ สวนคําวา “อรรถ” แปลวา ความหมาย ความมุงหมายจุดหมาย ประโยชนที่
ตองการหรือสาระที่พึงประสงคในการปฏิบัติธรรมหรือการกระทําอะไรก็ตามจะตองมีความเขาใจความหมาย 
และความมุงหมายของธรรมหรือหลักการน้ัน ๆ วาปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนด
วางไวเพื่ออะไร เมื่อปฏิบัติแลวจะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมาย
ระดับยอยที่จะสงทอดไปยังธรรมหรือหลักการในระดับที่สูงขึ้นไป เมื่อเขาใจหลักการและจุดมุงหมายได
ถูกตองก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองดวย เรียกวาธรรมานุธรรมปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติธรรมนอยคลอย
แกธรรมใหญหรือการปฏิบัติตามหลักปลีกยอยใหคลอยตามหลักการใหญ 

  ๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ การคิดหรือการพิจารณาสิ่งที่ตนครอบครองหรือ
กําลังไดเสวยอยูอยางรอบดานใหเห็นทุกแงทุกมุม ถือวาเปนวิธีคิดที่สําคัญมากสําหรับผูที่ยังเกี่ยวของอยูกับ
อารมณของโลกหรือความสุขอยางโลก ๆ เรียกวา เปนการคิดแบบเผื่อใจไวรองรับความผันผวนที่อาจจะ
เกิดขึ้นไดทุกเวลาทั้งในดานที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ) พรอมกันน้ันก็คิดหาทางที่จะยกจิตใจใหเหนือสภาวะที่
แปรปรวนเหลานั้นโดยมีหลักในการคิด ๓ ดาน คือ 

  ๑. อัสสาทะ คือการคิดในสวนดีสวนที่นาใครนาปรารถนาและนาพึงพอใจ 
  ๒. อาทีนวะ คือการคิดในสวนเสียสวนดอยสวนที่มีโทษหรือขอบกพรอง 
  ๓. นิสสรณะ คือการคิดหาทางออกทางหลุดรอดหรือภาวะท่ีไรจากปญหามีความสมบูรณในตัว

หรือเปนภาวะท่ีอยูเหนือทั้งขอดีขอเสีย วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกน้ีถือวาเปนจุดหักเลี้ยวที่สําคัญที่
มีสวนผลักดันใหเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ดังที่พระองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อกอนเราเปน
โพธิสัตว ยังไมไดตรัสรูไดมีความคิด ดังนี้วา อะไรเปนคุณในโลก  อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลดัออกจาก
รูป เรานั้นไดมีความคิดวา สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้นน้ีเปนคุณของรูป สภาพที่รูปไมเที่ยงเปนทุกขมี
ความผันแปรเปนธรรมดานี้ เปนโทษของรูป ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละฉันทราคะในรูปนี้ 
เปนเครื่องสลัดออกจากภพ”๓๐๒ 

  ๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม คือ การคิดที่สัมพันธกับการใชสอยหรือการบริโภคเปนวิธี
คิดแบบสกัดกั้นเสนทางกิเลสตัณหาไมใหเขามาแสดงอิทธิพลครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ ไป วิธี
คิดแบบนี้มีประโยชนในการใชชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใช สอยปจจัย ๔ ดังพุทธพจนที่
เกี่ยวกับการฉันบิณฑบาตของภิกษุที่วา “ภิกษุ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใช
เพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อใหกายนี้ดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตอินทรียเปนไป 
เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหแกพรหมจรรย”๓๐๓ โดยปกติมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของกับสิง่ตาง ๆ เพราะ
มีความตองการและเห็นวา สิ่งนั้น ๆ จะสนองความตองการของตนได สิ่งใดสามารถสนองความตองการไดดี
ก็จะตัดสินสิ่งนั้นวามีคุณคาและคุณคานี้จําแนกไดเปน ๒ ประเภทตามชนิดของความตองการ คือ 

๑. คุณคาแท หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่สงเสริมคุณภาพชีวิต
โดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงามและความดํารงอยูดวยดีของชีวิต 
คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาจะเรียกวา คุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน คุณคา

                                                   
๓๐๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๓๔–๓๕. 
๓๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๗. 
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ของอาหารอยูที่การบํารุงเลี้ยงรางกายใหดํารงอยูไดมีสุขภาพดีเปนอยูผาสุกและมีกําลังเกื้อกูลแก
การบําเพ็ญกิจหนาที่ เปนตน 

๒. คุณคาเทียม หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่มนุษยพอกเสริมใหแกสิ่ง
นั้นซึ่งเปนคุณคาที่ไมเกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิต คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา
หรือจะเรียกวา เปนคุณคาสนองตัณหาก็ได เชน การมองคุณคาของอาหารอยูที่ความเอร็ดอรอย
ความสนุกสนานความมีหนามีตาในสังคม เปนตน 

  ๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนวิธีคิดเพื่อสกัดกั้นหรือบรรเทาตัณหา หมายถึงการคิดใน
แนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดคุณธรรมหรือความพยายามที่จะสรางสมพฤติกรรม การคิดของจิตในแงที่ดี ๆ 
อาจ เรียกวา การเลือกมองโลกและชีวิตในแงดีก็ได การคิดแบบเราคุณธรรมน้ีมีความสําคัญทั้งในแงที่ทําให
เกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามในขณะนั้น ๆ และในแงที่ชวยแกนิสัยความเคยชินราย ๆ ของจิตที่ไดสั่ง
สมไวแตเดิม พรอมกันนั้นก็เปนการสรางความเคยชินใหม ๆ ใหแกจิตดวย เชน การคิดถึงความตายถามี
โยนิโสมนสิการ ก็จะทําใหเกิดการตื่นตัวไมมัวเมาประมาทรีบเรงขวนขวายกระทํากิจที่ควรทําเรงประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ตลอดจนทําใหรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารทั้งหลาย ดังพุทธพจนที่ตรัสไวกอนเสด็จดับขันธป
รินิพพานวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลายสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ
ทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด”๓๐๔ ในทางกลับกันถาคิดโดยไมมีโยนิโสมนสิการก็
จะทําใหเกิดความหดหูฟุงซานเกิดความหอเหี่ยวทอถอยในจิตใจหมดกําลังใจที่จะประกอบกิจการงานตาง ๆ  

  ๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน คือ การคิดที่อยูกับอารมณปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของ
ปญญาซึ่งตรงกันขามกับการคิดแบบหวนละหอยถึงสิ่งลวงไปแลว หรือไมก็คิดฟุงซานเลื่อนลอยไปกับภาพฝน
ในอนาคตที่ไมไดตั้งอยูบนฐานแหงความเปนจริง การคิดแบบอยูกับปจจุบันนี้ไมไดหมายความวา พุทธ
ศาสนาสอนใหยึดเอาแตเหตุการณเฉพาะหนาในขณะนี้เทานั้น โดยไมสนใจบทเรียนในอดีตและเตรียมการ
เพื่ออนาคต แทที่จริงแลวไมวาจะเปนเรื่องในปจจุบันเรื่องอดีตหรือเรื่องอนาคต ถารูจักนํามาคิดในแนวทาง
แหงปญญา ก็จัดเปนการคิดแบบอยูกับปจจุบันไดเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกันถาคิดไปในแนวทางของ
ตัณหาแมจะคิดถึงเรื่องที่เปนอยูในปจจุบัน ก็ไมชื่อวา เปนการคิดแบบอยูกับปจจุบัน ดังจะเห็นไดวาเรื่องราว
หรือเหตุการณในอดีตปจจุบันหรืออนาคตก็ตามเปนสิ่งที่ถูกตองและมีความสําคัญตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในทุกระดับทั้งในระดับชีวิตประจําวัน เชนการสั่งสอนใหนึกถึงบทเรียนในอดีต ดวยการยก
อดีตนิทานมาเลาหรือสอนใหเตรียมรับมือกับภัยที่จะมาถึงในอนาคตขางหนา เปนตน ดังพุทธพจนที่วา 
“บุคคล ควรทําความดีเสียตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวาความผัด
เพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย”๓๐๕ และแมในระดับการรูแจงสัจธรรม รวมถึง
การบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจาก็ใหทรงความสําคัญกับเรื่องอดีตและอนาคตเหมือนกัน เชน ปุพเพนวิาสานุ
สติญาณ (ญาณหยั่งรูเรื่องในอดีต) และอนาคตังสญาณ (ญาณหยั่งรูเหตุการณในอนาคต) เปนตน 

  ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนลักษณะการคิดการพูดหรือการแสดงความจริงที่เปนเอกลักษณ
สําคัญของพุทธศาสนา เพราะคําวา “วิภัชชวาท” ถือวาเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพุทธศาสนาทั้งหมด
และแมพระพุทธองคเองก็มีชื่อเรียกอยางหนึ่งวา “วิภัชชวาที” แปลวา ผูมีปกติกลาวแบบแยกแยะ อยางไรก็
ตามเมื่อมองโดยสาระสําคัญการคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดและการแสดงความจริงโดยแยกแยะ
ออกใหเห็นทุกแงทุกมุมไมจับเอาเฉพาะบางแงบางมุมขึ้นมาวินิจฉัยแลวดวนสรุปวาเปนจริงอยางนั้นทั้งหมด 

                                                   
๓๐๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 
๓๐๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๗/๓๔๘. 
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เชน เมื่อกลาวถึงบุคคลผูหนึง่วาเขาดีหรือไมดีอยางไรก็แยกแยะชี้ประเด็นใหเห็นความจริงเปนดาน ๆ ไปวา
แงมุมน้ันหรือดานน้ันเขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน วิธีคิดทั้ง ๑๐ ประการ ดังที่กลาวมานี้ถือวาเปน
ปจจัยที่เขามารับขาวตอจากปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานปรโตโฆสะเปนขั้นตอนสําคัญที่ทําใหผูศึกษาไม
หยุดนิ่งอยูแคสัมมาทิฏฐิระดับศรัทธาหรือระดับโลกิยะ หากแตทําใหกาวผานเขาไปสูองคประกอบภายในคือ
โยนิโสมนสิการเมื่อมีโยนิโสมนสิการก็มีปจจัยที่จะทําใหเกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิที่สามารถทาํ
ใหเกิดการดับทุกขไดอยางแทจริง ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กลาวไววา “พึงเห็นความสําคัญของ
สัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตระนี้วาเปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่เรียกวา ถอนรากถอนโคน จึงกําจัดกิเลสไดมิใชเพียงกดขมหรือทับไว”๓๐๖ 
อยางไรก็ตามแมโยนิโสมนสิการจะเปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล แตก็ตองอาศัยปจจัยภายนอกหรือ
กัลยาณมิตรน่ันเองเปนผูกระตุนใหผูเรียนไดรูจักวิธีคิดรูจักวิธีที่จะปลูกสรางโยนิโสมนสิการใหเกิดขึ้นดวย
ตัวเอง อาจเรียกตามระบบการศึกษาสมัยใหมวาการศึกษาที่ยึดเอาผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยนัยนี้
กัลยาณมิตรจึงมีหนาที่เพียงเปนผูชี้แนะทางเทานั้น 

  สรุปวา โลกิยสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ สัมพันธกันโดยมีโยนิโสมนสิการเปนจุดเปลี่ยนวิถี
ในการเห็นแจง ในความทุกข และความดับทุกข   โลกิยสัมมาทิฏฐิแบงเปน ๒ คือ (๑) กัมมัสสกตาญาณ 
ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของชีวิตตามธรรมชาติ (๒) สัจจานุโลมิกญาณ 
หมายถึงญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู อริยสัจ หรือญาณอันเคลื่อนคลอยไปสูการรูแจงเห็นจริง
ตามหลักอริยสัจ ๔ สําหรับโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะ
อริยสัจ ๔ คือ หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมด ไมวาจะแจกแจงใหขยาย
ความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมายเดียวกัน ทั้งหมดเพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือ
เพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขสวนปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ คือ (๑) ปรโตโฆสะ แปลวา เสียง
จากผูอ่ืน หรือเสียงจากภายนอก (๒) โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําความในใจโดยแยบคาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 ๓๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๓๙. 
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๒.๕  ภาวนาปญญา 

  ๒.๕.๑  ความหมาย 

 อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทกิา  ภาวนาปฺา.”๓๐๗      
  ธรรมชาติที่ชื่อวาวิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ  ดวย
อํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแกภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.”๓๐๘     
  คําวา  “ปฺญา”  แปลวา  ความรู,  ความเขาใจ,  ความรูยิ่ง,  ความรูชัด  มาจากรากศพัทบาลี
คือ  ฃา  ธาตุ  ในความรู  ป  บทหนา  กฺวิ  ปจจัย  เปนอิตถีลิงค  อาการันต  มีวิเคราะหวา  ปฺฃายเต     
เอตายาติ  ปฺฃา  แปลวา  สภาวะที่ชวยใหรู  ชื่อวาปญญา  หรือธรรมอันบุคคลยอมรูทั่วไดดวยธรรมชาติ
นั่น  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตินัน้  ชื่อวา  ปญญา๓๐๙  
 อีกนัยหนึ่ง วิเคราะหวา ปการโต  ชานนา ปญฺา แปลวา การรูโดยทั่วถึง (ป + ฃา, ซอน ฃ)๓๑๐ 
  อีกนัยหนึ่ง  วิเคราะหวา  ปชานาตีติ  ปฺฃา  แปลวา  ธรรมชาติใดยอมรูทั่ว  เพราะเหตุนั้น  
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๓๑๑ 

  ในคัมภีร  อภิธานวรรณนาไดใหความหมายของปญญา  ดังตอไปนี้  
 ปฺา (ป+า  อวโพธเน+กฺว)ิ  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.     
 วิเคราะหวา  ปฺายเต  เอตายาติปฺา  สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา (ซอน ฺ, ลบ กฺวิ)  
นตฺถิ  ปฺาสมา  อาภา  แสงสวางที่เสมอดวยปญญาไมมี.       
 าณํ  อุทปาทิ  ปฺา  อุทปาทิ  ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว.  ปชานนฏเน  ปฺา  
ชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวารูทั่วถึง๓๑๒ 

 ปฺาณ  (ป + า  อวโพธเน + ยุ ) ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.    

  วิเคราะหวา  ปชานาติ     เอเตนาติ  ปฺาณํ  ปญญาเครื่องรูทั่วถึง ชื่อวาปญญาณะ  (ซอน  
,ฺ  อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  น เปน  ณ,  ลบ  อ).        
  ปฺาณํ  วุจฺจติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิปฺปกาเรสุ  ปวตฺตตฺตา  วิปสสนาทานเรียกวาปญญาณะ  
เพราะเปนไปในธรรมประการตาง ๆ  มีความไมเที่ยง เปนตน 

 าณ  (า  อวโพธเน+ยุ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา ชานาติ  อเนนาติ  าณํ  ปญญาเครื่องรู  ชื่อวา  ญาณะ  (อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  

                                                   
๓๐๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๓๐๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
 ๓๐๙  พระมหาสมปอง  มุทโิต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๒๐๙. 
 ๓๑๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๓๘๒. 
 ๓๑๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๔๒๔. 

๓๑๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๙. 
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น  เปน  ณ,  ลบ  อ).  าตฎเน  าณํ  ปญญาชื่อวาญาณะ  เพราะอรรถวารู     
 าณนฺติ  ติสฺโส   วิชฺชา  วิชชา  ๓  อยาง  ชื่อวา  ญาณะ๓๑๓ 

 วิชฺชา  (วิท  าเณ+ย+อา)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา วิทติ  ชานาตีติ  วิชฺชา  ปญญาที่รู  ชื่อวาวิชชา  (อาเทศ  ทฺย  เปน  ช,  ซอน  ชฺ,  
ลบสระหนา).              
 อยํ  โข  เม  พฺราหฺมณรตฺติยา  ปเม  ยาเม  ปมา  วิชฺชา  อธิคตา  อวิชฺชา  วิหตา  พราหมณ  
วิชชาที่  ๑  นี้เราบรรลุแลวในปฐมยามแหงราตรี  อวิชาเรากําจัดไดแลว 

 อโมห  (น+มุห  เวจิตฺเต+ณ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,  ความไมหลง,   
 วิเคราะหวา  น  มุยฺหติ  เอเตนาติ  อโมโห  ปญญาที่ชวยใหไมหลง  ชื่อวาอโมหะ  (อาเทศ  น  
เปน  อ,  ลบ  ณ,ฺ  วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 

 วิปสฺสนา  (ว+ิทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา)  วิปสสนา,  ปญญา,  ปญญารูแจง,    
 วิเคราะหวา วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปญญาที่เห็นสภาวธรรมตาง ๆ มี
อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร  ชื่อวาวิปสสนา (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเปน  ปสฺส,  ยุ  เปน  อน,  ลบสระหนา).  
สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา  โข  คหปติ  เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  
๒  อยาง  คือ  สมถะและวิปสสนา  มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๓๑๔ 

 สมฺมาทฏิ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส  เปกฺขเน+ติ)  สัมมาทิฐิ,  ปญญา,  ความเห็นถูก,       
 วิเคราะหวา  สมฺมา  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏ,  ความเห็นถูก,  ชื่อวาสัมมาทิฏฐิ  (อาเทศ  สฺตฺ  เปน  
ฏฺ).  สมฺมาทสฺสนลกฺขณาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิมีความเห็นถูกเปนลักษณะ.     
 วิเคราะหวา   สา  ทุวิธา  โลกียโลกุตฺตรวเสน,  ตตฺถปุริมา  ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกาเล  อิตรา  
าณทสฺสนวิสุทฺธิกาเล  ลพฺภติ  สัมมาทิฐินั้นมี  ๒  อยาง  คือ  โลกียสัมมาทิฐิและโลกุตตรสัมมาทิฐิ,  ใน  ๒  
อยางนั้น  อยางแรกไดในเวลาที่ความบริสุทธิ์  ๖  อยางเกิดขึ้น,  อยางหลังไดในเวลาบริสุทธิ์ดวยญาณทศันะ  
ทสวตฺถุกาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิ  มีวัตถุ  ๑๐  อยาง 

 วีมํสา (วิ+มาน  วีมํสายํ+ส+อา)  วีมังสา,  ปญญา,  ปญญาพิจารณา,  การทดลอง  
 วิเคราะหวา  วิเสเสน  มานิยเตติ  วีมํสา  จิตฺตาโภคาทิ  ปญญาที่พิจารณาเปนพิเศษ  ชือ่วาวมีงั
สา  หมายถึงการเอาใจจดใจจอเปนตน (อาเทศ  มานฺ  เปน  มํ,  ทีฆะ  อิ  เปน  อี  ลบสระหนา).  
 วีมํสนํ  วีมํสา  การพิจารณา  ชื่อวาวีมังสา  (ว ิ+ มํส  วีมํสเน + อา,  ทีฆะ  อิ  เปน  อ)ี 

 วิจารณา (วิ + จร  สฺจเย + ยุ + อา)  ปญญา,  วิจารณญาณ,  ปญญาพจิารณา   
 วิเคราะหวา วิจารยเต  เอตายาติ  วิจารณา  ปญญาเครื่องพิจารณา  ชื่อวาวิจารณา (วุทธิ อ 
เปน อา, อาเทศ  ยุ  เปน  อน, น  เปน ณ).      
 วิจารณาปฺญาว  เสฏฐา  ปญญาพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด.  เอสา  เต  วิจารณปฺา  
ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน 

                                                   
๓๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 
๓๑๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๔ 

 เนปกฺก  (นิ + ปจ  ปาเก + อ)  สติปฏฐาน,  ปญญา, ปญญาบมกุศลธรรมใหสุก,   
 วิเคราะหวา นิสฺเสสโต  ปาเจติกุสลธมฺเมติ  นิปโก,  านี  ปุคฺคโล,  บุคคลผูบมกุศลธรรมใหสุก
โดยไมมีเหลือ  ชื่อวา นิปกะ  ไดแกบุคคลผูมีปญญา, (อาเทศ  จ  เปน ก)      
 นิปกสฺส  ภาโว  เนปกฺกํ  ความเปนผูมีปญญา  ชื่อวาเนปกกะ  (นิปก + ณฺย,  ลบ  ณ ฺ และสระที ่ 
ก, วุทธิ  อิ  เปน  เอ,  อาเทศ  กฺย  เปน  ก. ซอน ก)ฺ      
 เนปกฺกํ  วุจฺจติ  ปฺา  ปญญาทานเรียกวา  เนปกกะ๓๑๕ 

  ปญญาโดยทั่วไป หมายถึงความรูทั่ว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผลความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่ง
แยกไดในเหตุผล  ดีชั่วคุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน๓๑๖  ปญญาในทางพระพุทธศาสนาคือ  
ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมตามความเปนจริง   
 ปญญา  หมายถึง  ความรูท่ัว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่งแยก
ไดในเหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน  และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความ
รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง๓๑๗ 

 คําวา  ปญญา  มีความหมายตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หลายนัยดังนี ้
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  อธิบายวา ปญญา หมายถึง ความรูธรรมที่เปนกุศล อกุศล 
ธรรมที่มีโทษ  ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ใหผลเปนทุกข)  ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข)  ธรรมที่ควรเสพ  
ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมท่ีไมสามารถทําใหเปนพระอริยะ และธรรมที่สามารถทําใหเปนอริยะ๓๑๘ ปญญาใน
ความหมายนี ้หมายถึงปญญาระดับโลกิยะ เปนความรูท่ีเกิดจากการฟง และการคิดพิจารณา 
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  เปนตน  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถงึ  เครือ่ง
พิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ๓๑๙  ชําแรกกิเลสใหถึงความ  สิ้นทุกขโดยชอบ๓๒๐  
ปญญาในความหมายนี ้ หมายถึงปญญาระดับโลกิยะและโลกุตตระ  เปนความรูท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน  ตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังบรรลุมรรคผล 
 ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถึง ความรูอรรถรูธรรมโดย
ประการนั้นๆ  มีความไมเที่ยงเปนตน๓๒๑ 

                                                   
๓๑๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๒. 
๓๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๑. 
๓๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖. 
 ๓๑๘  อง.ฺนวก.  (บาล)ี  ๒๓/๕/๔๓๗,  อง.ฺนวก.  (ไทย)  ๒๓/๕/๔๓๙. 
 ๓๑๙  ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น  ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาปญญา  และมัคคปญญา  ความเกิดและ
ความดับ  ในที่น้ีหมายถึงความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวญิญาณ 
     อันเปนอริยะ  ในที่นี้หมายถึงบริสุทธิ์อยูหางไกลจากกิเลสทั้งหลายดวยวิกขัมภนปหานะ  (การละดวย
การขมไว)  และดวยสมุทเฉทปหานะ  (การละดวยการตัดขาด)  อง.ฺปฺจก.อ.  (บาล)ี  ๓/๒/๒. 
 ๓๒๐  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๔,  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๗. 
 ๓๒๑  ขุ.ป.อ.  (บาล)ี  ๑๐๘-๑๐๙/๓๙๘. 
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 ในคัมภีรปกรณพิเศษวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้  อะไรเปนปญญา  
ปญญาที่พึงเจริญ  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ  คือวิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา  อะไรชื่อ
วาปญญา  ที่ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด  ที่ชื่อวา  รูชัดนี้  คืออยางไร?  คือความรูโดยประการตางๆ  
พิเศษยิ่งกวาอาการ  คือความหมายรู  และความรูแจงจริง  จริงอยู  แมเมื่อสัญญา  วิญญาณ  และปญญา  
จะเปนความรูดวยกัน  แตสัญญา  เปนสักแต  ความหมายรูอารมณ  เชน  รูจักวา  สีเขยีว  สเีหลอืง  เปนตน
เทานั้น  แตไมอาจใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาได  วิญญาณยอมรู
อารมณวา  สีเขียว  สีเหลืองเปนตนดวย  และยอมใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะไดดวย  แตไมอาจจะให
กาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคได  สวนปญญายอมรูอารมณและใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะดวย
อํานาจแหงนัยดังกลาวแลว  ทั้งใหกาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคดวย๓๒๒  
 ในมิลินทปญหา  พระนาคเสนเถระไดอธิบายลักษณะของปญญาแกพระเจามิลินทวา  “ปญญา  
มีลักษณะตัดใหขาด  อีกอยางหนึ่ง  ปญญา  มีลักษณะสองสวาง”๓๒๓  คือเมื่อมีปญญาเกิดขึ้น  ยอมกําจัด
อวิชชาทําใหเกิดความสวางคือวิชชา  พิจารณาเห็นไดวาสรรพสิ่งทั้งหลาย  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และไมมี
ตัวตน  เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด  ทําใหทุกสิ่งปรากฏชัด 
 ในขันธ ๕  คือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ  ปญญาจัดอยูในสังขารขันธ  เปนคน
ละสวนกันกับวิญญาณ  หรือจิต  แตเปนธรรมที่ประกอบกับจิต ไมแยกออกจากจิต เกิดพรอมกับจิตดับ
พรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุอยางเดียวกันกับจิต  ซึ่งเรียกธรรมที่มีลักษณะดังกลาววา เจตสิกธรรม ใน
คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  ทานจําแนกเจตสิกไว  ๕๒  ประการ  ปญญาเปนเจตสิกธรรมอยางหนึ่ง  มีชื่อวา  
ปญญินทรีย๓๒๔  
 ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ  พระฎีกาจารยอธิบายความหมายของปญญินทรีย  ไววา ปกาเรน  ชา
นาติ  อนิจฺจาทิวเสน  อวพุชฺฌตีติ  ปฺญา แปลวา ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการท่ัวถึง ไดแกรูชดัดวยอาํนาจ
ลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน  เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวาปญญา ปญญานั้นแลชื่อวาเปนอินทรีย 
เพราะประกอบดวยความเปนใหญในการรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ปญญินทรีย๓๒๕  
 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอื่นๆ ที่ผูวิจัยมีความเห็นวา มีความ
เกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัย  ดังนี ้
 ปญญาตามทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึง การฝกฝนอบรม เพื่อทําใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง คนเราโดยปกติไมสามารถรูสิง่ตางๆ  
ใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของตนเองหรือตามที่สมมุติกัน  จึงไมใชรูจากความ
เปนจริง  ดวยเหตุนี้  ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกวาปญญา อีกสวนหนึ่ง เปนสวน
สุดทาย  สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความรูแจงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได  จติทีรู่แจงเหน็จรงิใน
สิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวาความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา จิตที่เขาถึงภาวะที่
ปราศจากกิเลสตัณหา    เปนจิตที่ประกอบดวยปญญา  คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพานดังนั้น  ปญญาจัดเปน 

                                                   

 ๓๒๒  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๓๑. 
 ๓๒๓  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗), หนา ๔๑. 
 ๓๒๔ ดูรายละเอียดใน  สงฺคห.  (บาล)ี  หนา  ๗. 
 ๓๒๕ วิภาวินี.  (บาล)ี  หนา  ๑๐๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๖ 

ธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงในพระนิพพาน  (เปนโลกุตตรปญญา)๓๒๖ 
 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมายของปญญาไววาปญญานั้น  แปลวา  
ความรูทั่ว  อันหมายความวาความรูท่ัวถึงเหตุและผล  รูเหตุถึงผล  รูผลถึงเหตุ  ตามสัจจะความจริง เมื่อมี
ความรูในสิ่งใดแลว  ก็ชื่อวามีปญญาในสิ่งนั้น  แตถาเปนความรูหลง  รูผิด  คือไมใชเปนความรูจริง  ก็ไม
เรียกวาปญญา  และมีคําเรียกความรูท่ีถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ  สวนรูผิด รูหลง เรียกวา  มจิฉา
ปญญา  หรือ  มิจฉัปปญญา  ปญญาผิด 
 ปญญาเปนคํากลางๆ  แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญานั้นเอง  จึงเปน
ปญญา  ถาไมใชสัมมัปปญญา  เปนมิจฉัปปญญา  ปญญาผิด  ก็ไมเรียกวาปญญา  แตเปนความรูหลง  รูผิด  
เพราะฉะน้ัน  เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป  จึงมุงในทางดีอันหมายถึงวารูถูกตอง  ดังที่อธิบายไวขางตนวา  
รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๓๒๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา  ปญญา  ไววาคําวา  ปญญา  
แปลวา  ความรอบรู  หมายถึง  ความรูท่ัว  ความรูชัด  คือรูทั่วถึงความจริง  หรือรูตรงตามความเปนจริง  
ทานอธิบายขยายความกันออกไปตางๆ  เชนวา  รูเหตุรูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรรูไมควร  รูคุณรูโทษ  รู
ประโยชน  ไมใชประโยชน  รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูวิธีท่ี
จะจัดแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไรๆ  หากแปลกันอยางงายๆ  พื้นๆ  ปญญาคือความเขาใจหมายถึง
เขาใจถูก  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหาดังนั้น  ปญญาจึงเปน
เหมือนตัวชวยชี้นําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง๓๒๘ 
 ปญญาที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏก เปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา  ขจัดอวชิชา  เพือ่
ความรูแจงและคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไมประมาท  ความมีศรัทธา  การดํารงอยูในศีล
และเลี้ยงชีพดวยการไมเบียดเบียน  และประการสําคัญอยางยิ่งพระพุทธองคไดแสดงใหเห็นวา  ไมวาใครที่
เดินตามทางของพระพุทธองคยอมไปสูจุดหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน  จึงถือวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงการฝกฝนตนเองอยางแทจริง  เพราะ  “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน  บุคคลอื่นใครเลา  จะเปนที่พึ่งได  เพราะ
บุคคลที่ฝกตนดีแลว  ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”๓๒๙  พระพุทธองคไดสอนใหมนุษยมีความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง  ดวยเหตุผลที่วา  “การเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก  เพราะจะตองไดมาดวยความ
พยายามมากและดวยกุศลมาก”๓๓๐  เมื่อเกิดมาเปนมนุษยแลวตองฝกฝนและรูจักพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ 
 
 ๒.๔.๒  ไวพจนของปญญา 

 คําวา  ปญญา  ซึ่งหมายถึงความรู  ความรูทั่ว  เปนคํากลางๆ  ที่มีความหมายกวางขวาง
ครอบคลุมความรูทุกประเภท  แตยังมีคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือใกลเคียงกันมากกับคําวาปญญา  

                                                   

 ๓๒๖  พุทธทาสภิกข,ุ  คูมือมนุษย  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๔๓๔), หนา ๔๘-๔๙. 
 ๓๒๗  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา,  พิมพ
ครั้งที่  ๔,  (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  หนา  ๑. 
 ๓๒๘  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๒๒-๒๓.  
 ๓๒๙  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๐,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๓๓๐  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๘,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๘๒/๙๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๗ 

สําหรับใชรวมกับคําวาปญญา  หรือใชแทนคําวาปญญา  ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง  ดานใดดานหน่ึง  เรียกวา  ไวพจนของคําวา  ปญญา  ไดแกคําวา  จักขุ  ญาณ  วิชชา  อาโลก  ธ ี 
พุทธิ  เมธา  มติ  มุติ  ภูริ  มันตา  ปญญาณ  โยนิ  ปฏิภาณ  อโมหะ  วิปสสนา  สัมมาทิฏฐิ  วิมังสา  
วิจารณา  สัมปชัญญะ  เนปกกะ  โกศล  ปฏิสัมภิทา  ธัมมวิจัย   อภิญญา   โธนา  และปณฑิจจะ   
 เนื้อความในพระสูตรมีธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเปนตนตอนที่วา  “ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  
จกฺข ุ อุทปาท ิ ฃาณํ  อุทปาทิ  ปฺฃา  อุทปาทิ  วิชฺชา  อุทปาท ิ อาโลโก  อุทปาท ิแปลวา จกัษเุกดิขึน้แลว  
ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายทีไ่มเคย
ไดฟงมากอน…”๓๓๑  ปรากฏคําวา จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา และอาโลก (แสงสวาง) เปนคําพวงมาดวยกัน 
 ในพระสุตตันตปฎก  คัมภีรขุททกนิกาย  มหานิเทส  จูฬนิเทส  และปฏิสัมภิทามรรค  และใน
พระอภิธรรมปฎก  คัมภีรธัมมสังคณี  วิภังค  ปุคคลบัญญัติ  และกถาวัตถุ  มักจะพบกลุมคําเหลานี้อธิบาย
ขยายความคําวาปญญา  คําเหลานี้จัดวาเปนไวพจนของคําวา  ปญญา  ทั้งสิ้นซึ่งจะนํามาวิเคราะหพอเปน
ตัวอยางในที่น้ีดังตอไปน้ี 
 ๑.  จักขุ หรือ จักษ ุแปลวา ตาคือปญญา มาจาก จกฺขฺ ธาตุ  ในความเห็น อุ ปจจัย  มีวิเคราะห
วา  จกฺขติ รูปนฺติ  จกฺขุ  แปลวา ธรรมชาตใดยอมเห็นรูป  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตนั้นชื่อวาจักขุ๓๓๒ 
 จักขุมีอยู ๕  อยาง  ไดแก  ๑. มังสจักขุ  ตาเนื้อ  ๒. ทิพพจักขุ  ตาทิพย  ๓. ปญญาจักขุ  ตา
ปญญา  ๔. พุทธจักขุ  ตาพระพุทธเจา  ๕. สมันตจักขุ  ตาเห็นรอบ๓๓๓   
 บรรดาจักขุ ๕  ประเภทนี้  คือ  ปญญาจักขุ  ตาคือปญญา  ปญญาจักขุเปนไวพจนของปญญา  
ใชหมายถึงปญญาที่ทําใหผูมีปญญาเห็นเหลาสัตวที่กําลังเกิดและตายเปนตน (ทิพพจักขุ)  ทําใหเห็นโสดา
ปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  และอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ)  ทําใหเห็นอรหัตตมรรค (ญาณจักขุ)  ใช
หมายถึงพระปญญาที่ทําใหพระพุทธองคทรงเห็นเหลาสัตวผูมีกิเลสหนา  มีกิเลสเบาบาง  มีอินทรียแกกลา  
มีอินทรียออนเปนตน (พทุธจักขุ)  ทําใหทรงเห็นธรรมทั้งปวง (สมันตจักขุ)  และใชหมายถึง  ปญญาทําให
เห็นทางพนทุกขดังที่ตรัสไวในจักขุสูตรวา  “เมื่อใด  ญาณคือปญญาจักขุอันยอดเยี่ยมเกิดขึ้น  เมื่อนั้น  
บุคคลยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เพราะไดปญญาจักข”ุ๓๓๔ 
 ๒.  ญาณ  แปลวา  ความรู  ความหยั่งรู  ปรีชาหยั่งรู  มาจากรากศัพทเดียวกับปญญา คือ  ฃา  
ธาตุ  ในความรู  ยุ  ปจจัย  แปลง ยุ เปน อณ  มีวิเคราะหวา  ชานนํ  ฃาณํ  แปลวา  ความรูชื่อวาญาณ  
หรือวิเคราะหวา  ชานาติ  เอเตนาติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตเปนเครื่องรู  หรือวิเคราะหวา  จตุสจฺจํ  ชา
นาตีติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตผูรูอริยสัจสี่๓๓๕ 
 ญาณ  เปนไวพจนของปญญา  ดังที่ปรากฏในมิลินทปญหาวา  “ญาณเกิดแกผูใด  ปญญาเกดิแก
ผูนั้น  สิ่งใดเปนญาณ  สิ่งนั้นเปนปญญา”๓๓๖  ญาณมีลักษณะเปนตนเชนเดียวกับลักษณะของปญญา  ดังที่
ทานกลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา 

                                                   

 ๓๓๑  ขุ.ป.  (บาล)ี  ๓๑/๓๐/๓๕๙,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
 ๓๓๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๕๐. 
 ๓๓๓  ขุ.ม.  (บาล)ี  ๒๙/๑๕๖/๒๙๕,  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 
 ๓๓๔  ขุ.อิต.ิ  (บาล)ี  ๒๕/๖๑/๒๐๓,  ขุ.อิต.ิ  (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๓๓๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๘๗. 
 ๓๓๖  มิลินฺท.  (บาล)ี  ๓/๔๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๘ 

 “ญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ  หรือมีลักษณะแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิง
ลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะน้ัน  มีหนาที่สองอารมณเหมือนดวงประทีปสองสวางฉะน้ัน  มีความไมหลง
เปนเครื่องปรากฏ  เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  ตามพระดํารัสวา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลวยอมรูเห็นตามความเปนจริง”๓๓๗ 
 ๓.  วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษ  มาจาก วิทฺ ธาตุในความรู ลง ณฺย ปจจัย แปลง  
ทย เปน ชฺช เปนอาการันตในอิตถีลิงค  มีวิเคราะหวา วิทติ ชานาติตีติ วิชฺชา แปลวา ธรรมชาติที่รู ชื่อวา  
วิชชา๓๓๘ 
 วิชชา  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงความรูแจงความรูวิเศษที่ทําลายอวิชชาความไมรู  ความ
มืดความหลง  เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญสมถวิปสสนาไดแกความรูใน  วิชชา ๓  และวิชชา ๘  
วิชชาจําแนกเปน ๒  หมวด  คือ  วิชชา ๓  มาในภยเภรวสูตร  และวิชชา ๘  ซึ่งหมายถึงอภิญญา ๖  รวม
กับวิปสสนาญาณและมโนมยิทธิ  มีที่มาในอัมพัฏฐสูตรและในสุภสูตรน้ี๓๓๙ 
 ๔.  อาโลก  แปลวา  แสงสวางคือปญญา  มาจาก  อา  บทหนา  โลกฺ  ธาตุในความเห็น  ลง  อ  
ปจจัย  เปนอการันตในปุงลิงค  มีวิเคราะหวา  อาโลกยติ  เอเตนาติ  อาโลโก  แปลวา  สิ่งเปนเครื่อง 
มองเห็น  ชื่อวา  อาโลก๓๔๐ 
 แสงสวาง  มี ๔  อยาง  คือ  แสงจันทร  แสงอาทิตย  แสงไฟ  และแสงแหงปญญา  ดงัพระพทุธ
พจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวาง ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ๑. ความสวาง
แหงดวงจันทร  ๒. ความสวางแหงดวงอาทิตย  ๓. ความสวางแหงไฟ  ๔. ความสวางแหงปญญา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้แล  บรรดาความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวางแหงปญญาเปนเลิศ๓๔๑ 
 ๕.  พุทธิ  แปลวา  ปญญา,  ความฉลาด  มาจาก  พุธฺ  ธาตุ  ในความความตรัสรู  ติ  ปจจัย  
แปลง ติ  เปน ทฺธิ  แลวลบ  ธ  ที่สุดธาตุ  สําเร็จรปูเปน พุทฺธิ  เปนอิตถีลิงค มีวิเคราะหเหมือนศัพทวา  โพธ ิ
 พุทธิ  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงปญญาความรูทั่วๆ ไป  ที่มาในขุททกนิกาย  ชาดกวา 
“หากชนจํานวนมากไมมีความรู (พุทฺธิ) เปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัยอยางดี  ก็จะพึงเที่ยวไปเหมือน
กระบือบอดเที่ยวไปในปา๓๔๒  และมาในขุททกนิกาย  เถรคาถาวา  “การไดพบเห็นเหลาสัตบุรุษผูอบรมตน
ดีแลวเปนการดี  เปนเหตุใหตัดความสงสัยเสียได  ทําความรู (พุทฺธ)ิ ใหเจริญงอกงาม  เหลาสัตบุรุษยอมทํา
คนแมที่เปนพาลใหกลายเปนบัณฑิตได”๓๔๓ 
 ๖.  อภิญญา  แปลวา  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง  มาจาก  อภิ  บทหนา  ฃา  ธาตุในความรู    กฺ
วิ  ปจจัย  ซอน  ฃ  เปนอาการันตในอิตถีลิงค๓๔๔  อภิญญา  เปนชื่อของปญญาซึ่งมีที่มาในปญญาญาณ ๗๓  
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ในญาณวัตถุหมวด ๖  คัมภีรญาณวิภังค  ทสุตตรสูตร  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรคและ

                                                   

 ๓๓๗  ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๖. 
 ๓๓๘  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๒๐๕. 
 ๓๓๙  ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี  ๒/๒๐. 
 ๓๔๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร, หนา ๗๗. 
 ๓๔๑  อง.ฺจตุกฺก.  (บาล)ี  ๒๑/๑๔๓/๑๕๘,  อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 
 ๓๔๒  ขุ.ชา.สตฺตก.  (บาล)ี  ๒๗/๘๑/๑๗๐,  ขุ.ชา.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๗/๘๑/๒๗๐. 
 ๓๔๓ ข.ุเถร.  (บาล)ี  ๒๖/๗๕/๑๖๐,  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
 ๓๔๔ พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๙. 
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อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  เปนตน  ใชหมายถึง  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง ๖  อยาง  ซึ่งเปนความรูพิเศษที่
เหนือประสาทสัมผัสธรรมดา  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  เกิดขึ้นแกทานผูเจริญสมถะและวิปสสนาสําเร็จแลว
เทานั้น  ไดแก 
  ๑.  อิทธิวิธิ     ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได 
  ๒.  ทิพพโสต    หูทิพย 
  ๓.  เจโตปริยญาณ   กําหนดรูใจของคนอ่ืนได 
  ๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติได 
  ๕.  ทิพพจักขุ    ตาทิพย 
  ๖.  อาสวักขยญาณ   ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ๓๔๕ 
 ๗.  อโมหะ  แปลวา  ความไมหลงงมงาย  มาจาก  อ  บทหนา  มุหฺ  ธาตุในความหลง  ลง  ณ  
ปจจัย  แปลง  อุ  เปน  โอ๓๔๖ 
 อโมหะ  ความไมหลง  หรือปญญาตรงขามกับโมหะคือความหลง  อโมหะ  เปนชื่อของปญญา  
ใชหมายถึงความหยั่งรูในอริยสัจ ๔  และความรูแจงที่ทําลายโมหะความหลงเพราะอวิชชาคอืความไมรู  ดงัที่
ปรากฏในคัมภีรธัมมสังคณีวา 
 “อโมหะ  เปนไฉน  คือ  ความรูในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความรูในสวนอดีต  ความรูในสวนอนาคต  ความรูในสวนอดีตและสวนอนาคต  
ความรูในปฏจิจสมุปบาทวา  เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย  ธรรมน้ีจึงมี  ความรูท่ัว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชาน
นา)  ฯลฯ  สัมมาทิฏฐิ  ธรรมวิจยสัมโพชฌงคอันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรคน้ี  ชื่อวาอโมหะ”๓๔๗ 
 อโมหะ  เปนปญญาที่เปนรากเหงาแหงความดี  ที่เรียกวา  กุศลมูล  อยางหนึ่งในกุศลมูล ๓  ที่
เปนไปในฝายคุณวิเศษ  คือ ๑.  กุศลมูลคืออโลภะ  (ความไมอยากได) ๒.  กุศลมูลคืออโทสะ  (ความไมคิด
ประทุษราย) ๓.  กุศลมูลคืออโมหะ  (ความไมหลง)๓๔๘ 
 ๘.  ธัมมวิจัย  แปลวา  การเฟนธรรม มาจาก ธมฺม ศัพท  และ วิ บทหนา จิ ธาตุ  ในความกอ
ความสัง่สม  ลง  อ  ปจจัย  แปลง อิ  ที่ จิ  เปน เอ แปลง เอ  เปน อย สําเร็จรูปเปน  ธมฺมวจิย  มวีเิคราะห
วา  ธมฺมํ  วิจินาตีติ  ธมฺมวจิโย  แปลวา  ชื่อวา ธรรมวิจัย เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรม  และวิเคราะห
วา  วิปสฺสนาย  ภูมิภูเต  อชฺฌตฺตพหิทฺธาธมฺเม  วิจินาตีติ  ธมฺมวิจโย  แปลวา  ชื่อวา 
ธรรมวิจัย  เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรมอันเปนไปในภายในและภายนอกอันเปนภูมิของวิปสสนา๓๔๙ 
 ธัมมวิจัยเปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน  
ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกวา  ธัมม-วิจยสัมโพชฌงค”๓๕๐  ธัมมวิจัย  
ใชหมายถึงปญญาในโพชฌงค  คือ  ปญญาที่ใชในการคนควาธรรมเพื่อการตรัสรู  ดังพระพุทธพจนที่วา  
“(ธมัมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน)  ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยูอยางนั้น  วิจัย  เลือกสรร  ทบทวน  สอบสวนธรรม

                                                   

 ๓๔๕  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖,   อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/ ๒/๔๑๒-๔๑๔. 
 ๓๔๖  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๘๘. 
 ๓๔๗  อภ.ิสง.ฺ  (บาล)ี   ๓๔/๑๐๗๖/๒๕๓,  อภ.ิสง.ฺ  (ไทย)   ๓๔/๑๐๗๖/๒๗๕. 
 ๓๔๘  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๓๕๓/๒๔๓,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๓๗๓.,  อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๗. 
 ๓๔๙  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๓๖๓. 
 ๓๕๐  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๗,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๗๔/๓๖๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๐ 

นั้นดวยปญญา นี้เรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค”๓๕๑  ดังนั้น  ธัมมวิจัยจึงจัดเปนองคแหงการตรัสรูธรรมอยาง
หนึ่งในโพชฌงคทั้ง ๗  ประการ 
 ๙.  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  
ทิสฺ  ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง ติ  ปจจัย  แปลง ติ เปน  ฏฅิ  แลวลบ ส ที่  ทิสฺ  เปนอิการันตในอิตถี
ลิงค  มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ สมฺมาทิฏฅิ  แปลวา  ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  (ปญญาเหน็ชอบ)  
และวิเคราะหวา สมฺมา อวิปริตโต  ทสฺสน ํ สมฺมาทิฏฅิ  แปลวา ความเห็นโดยชอบ คือโดยไมวิปริต ชื่อวา  
สัมมาทิฏฐิ๓๕๒ 
 สัมมาทิฏฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐิ  เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวจิยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ”๓๕๓ 
 สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒  ระดับ  คือ 
  ๑.  โลกิยสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกิยปญญา  ใชหมายถึงปญญาประเภทความเห็นชอบใน
เรื่องกรรมท่ีเปนบุญบาป  สัตวมีกรรมเปนของตน  (กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ  หรือ กัมมัสสกตาญาณ)  ความ
เห็นชอบในเร่ืองการเจริญวิปสสนา  (วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  หรือสัจจานุโลมิกญาณ) 
  ๒.  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา  ใชหมายถึงปญญาญาณหรือความหยัง่
รูในอริยสัจสี่  เปนปญญาที่ทําใหบรรลุอริยมรรคอริยผล  (มัคคสัมมาทิฏฐิ  ผลสัมมาทิฏฐิ)  จึงจัดเปนองค
แหงอริยมรรค๓๕๔ 
 ๑๐.  วิมังสา  แปลวา การทดลอง การเลือกการไตรตรอง ปญญาเลือกเฟน ตริตรอง ฯลฯ มา
จาก  มานฺ  ธาตุในความทดลอง  ลง ส ปจจัย  เทฺวภาว มา เปน มามานฺส แปลง อา เปน อิ อี แปลง ม เปน 
ว แปลง มานฺ  เปน ม ํเปนอาการันตในอิตถีลิงค  สําเร็จรูปเปน  วิมํสา  วีมํสา๓๕๕ 
 วิมังสาเปนชื่อของปญญา ดังที่แสดงไวในคัมภีรวิภังควา  “…วิมังสา เปนไฉน ความรูทั่ว  
(ปฺญา) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา  
วิมังสา”๓๕๖ 
 วิมังสาเปนปญญาที่ใชในการคิดพิจารณาไตรตรอง  หาหนทางเพื่อใหงานที่ทําสําเร็จซึ่งใน
พระไตรปฎกมุงเนนไปที่การเจริญสมาธิ  จึงใชหมายถึงปญญาที่เปนอิทธิบาท  (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ)   
เทานั้น  วิมังสาจึงเปนธรรมขอหนึ่งในอิทธิบาททั้ง ๔  ประการ 
 ดังนั้น คําวา ปญญา แมจะใชคําไวพจนเรียกในลักษณะตางๆ ดังกลาวแลวขางตน แตโดย
ความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีองคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก ซึ่งจะอธิบายตอไปใน
ลักขณาทิจตุกะของปญญา 
 

                                                   

 ๓๕๑  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
 ๓๕๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๓๕๓  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๓๕๔  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๓๕๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๖๕๘. 
 ๓๕๖  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๖๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๑ 

ในคัมภีรชื่อวา “ สัมโมหวิโนทนี” ๓๕๗ อรรถกถาพระวิภังคแหงพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงชื่อ
ของปญญาและความหมาย ที่ตรงกันขามกับอวิชชาไวมาก  ซึ่งจะไดนํามาแสดงไวในที่น้ี  คือ 

-  ญาณ (ความรู) คือ ปญญาที่กระทําสัจจธรรม ๔ ซึ่งเปนผลและเปนผล ซึ่งเปนเหตุ  และเปนเหตุ
ที่รูแลวใหปรากฎ   ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา  อัญญาณ(ความไมรู)  

-  ทัสสนะ (ความเห็น) คือ ปญญาที่เห็นอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อทัสสนะ  
-  อภิสมัย (ความตรัสรู) คือ ปญญาที่ตรัสรูอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อนภิสมัย. 
-  อนุโพธะ(ความตรัสรูตาม) สัมโพธะ(ความตรัสรูพรอม) ปฎิเวธะ (การแทงตลอด) หมายถึง  

ปญญาที่ตรัสรูตาม ตรัสรูพรอม  แทงตลอดอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา อนนุโพธะ  
อสัมโพธะ และ อัปปฏิเวธะ. 

-  สังคาหณา (ความถือเอาถูก)  คือ  ปญญาที่ถือเอาแลว  ทดลองแลว  ยอมถือเอาอาการน้ัน   
ตรงขามกับ  อสังคาหณา. 

-  ปริโยคาหณา (ความหยั่งโดยรอบ)  คือ  ปญญาหยั่งลงแลว ชําแรกแลวซึ่งอาการนั้น  ยอม 
ถือเอา   ตรงขามกับ  อปริโยคาหณา . 

-  สมเปกขนา (ความพินิจ) คือ ปญญาที่เพงอาการนั้นโดยสม่ําเสมอและโดยชอบ ตรงขามกับ  
อสมเปกขนา. 

-  ปจจเวกขณา (ความพิจารณา) คือ ปญญาพิจารณาอาการน้ัน ตรงขามกับ  อปจจเวกขณา. 
-  สัมปชัญญะ (ความรูทั่วพรอม) คือ ปญญารูทั่วซ่ึงสัจจธรรม ๔  ที่เปนผล  และเปนผล ที ่

เปนเหตุและเปนเหตุโดยชอบ  ตรงขามกับ อวิชชาชื่อวา อสัมปชัญญะ.  

-  โธนา ปญญาเปนเครื่องกําจัดลาง ชําระ ซักฟอกซ่ึงกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ 
โมหะ ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความลวง ความโออวด 
ความกระดาง ความแขงดี ความถือตัว ความดูหมิ่น ความเมา ความประมาท  กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง 
ความกระวนกระวายทั้งปวง ความเรารอนท้ังปวง ความเดือดรอนท้ังปวง  อภิสังขารทั้งปวง ฯ 

ในคัมภีรชื่อวา “ พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย ” ๓๕๘ ได
รวบรวมศัพทที่ใชเกี่ยวกับปญญา และแสดงไวมีจํานวน ๒๒  ศัพทดวยกัน  คือ 
 ๑.   ธ ี หมายถึง  ปญญาทรงไวซึ่งประโยชน 
 ๒.  ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว 
 ๓.  พุทธ ิ หมายถึง  ปญญาเครื่องรู 
 ๔.  เมธา  หมายถึง  ปญญาเครื่องกําจัด 
 ๕.  มติ  หมายถึง  ความคิด , ความเห็น 
 ๖.   มุติ  หมายถึง  ความเขาใจ 
 ๗.  ภูร ิ หมายถึง  ปญญากวางขวาง 
 ๘.  มันตา  หมายถึง  ความรูในคัมภีร 
                                                   

๓๕๗ อภ.ิวิ.อ. ๕๔/๒๖๖/๑๕๐-๑๕๑. 
๓๕๘ พระเจาวรวงศเธอ  กรมหลวงชินวรสิริวัฒน  สมเด็จพระสังฆราชเจา ,   พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา 

หรือ พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย,  พิมพครั้งที่ ๔ ,  (กรุงเทพฯ : โ รงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๖),  หนา ๔๒.   
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 ๙.   ปญญานะ  มีความหมายเหมือนคําวา  ปญญา  แตรูปศัพทแปลกกันเทาน้ัน 
 ๑๐. ญาณะ  คํานี้รวมกับคําวา ทัสสนะ หมายถึง  การรูไตรลักษณ หรือ ความรูที่เกิดจากสมาธ ิ 
เชน  ทิพพจักษุญาณ  เปนตน 

๑๑.  วิชชา หมายถึง ความรู ๓ ประเภท คือ ๑. พระเวท  ๒. สิปปะหรือศิลปะศาสตร  ๓. ความรู
ที่เกิดจากสมาธิและความรูแบบพุทธ ิ
  ๑๒. โยนิ หมายถึง ความรูที่เกิดจากการเขาถึงสาเหต ุมักใชรวมกับมนสิการ เปนโยนิโสมนสกิาร  
ไดแก การเขาใจสาเหตุ 
 ๑๓. ปฏิภาณ  หมายถึง  ความแตกฉาน 
 ๑๔. วิปสสนา  หมายถึง  ปญญาเห็นไตรลักษณ 
 ๑๕. สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นถูกตอง 
 ๑๖. วิมังสา  หมายถึง  ปญญาเลือกเฟน 
 ๑๗. สัมปชัญญะ หมายถึง ความรอบคอบ 
 ๑๘. เนปกะ  หมายถึง  ปญญาเปนเครื่องรักษาตน 
 ๑๙. เวทนา  หมายถึง  การรูอารมณ 
 ๒๐. ตักกะ  ๒๑.วิตักกะ  ๒๒. สังกัปปะ ทั้ง ๓ ศัพทนี้มีความหมายเหมือนกันคือความคิด  
 
  ๒.๕.๓  ปญญาเจตสิก 
  คําวา  ปญญา  มาจาก  ป + าป  =  โคยประการ   า  =  รู 
  ธรรมชาติ  ชื่อวา  “ปญญา”  เพราะอรรถวา  รูโดยประการ  คือ  หยั่งรูเกี่ยวกับวาเปนของไม
เที่ยง  เปนตน๓๕๙ 
 ปญญาเจตสิกมีชื่อเรียกอีกชือ่หน่ึงวา  “ปญญินทรีย” คือ ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมโดยทัว่ ๆ  ไป
ตามความเปนจริง  ไดแก  ธรรมชาติที่รูเหตุผลของกรรม  ตลอดจนถึงรูเรื่องอริยสัจ นอกจากนีป้ญญาเจตสกิ
ยังมีชื่อเรียก คือ วีมังสิทธิบาท๓๖๐ ปญญินทรีย,๓๖๑ ปญญาพละ,๓๖๒ อโมหะ๓๖๓  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค๓๖๔  
สัมมาทิฏฐิ๓๖๕  โยนิโสมนสิการ๓๖๖  เปนตนตามกิจหนาที่ของตน 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญาเจตสิก 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคและตําราวิชาการตาง ๆ  ไดแสดงสภาวธรรมของปญญาโดย  ลักขณาทิ
จตุกกะ  เหตุเพราะปญญาเจตสิก  มีสภาวะเปนนามธรรมจับตองหรือสัมผัสตามสภาวะปกติไมได  แต

                                                   
๓๕๙ พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป นิพพาน , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 
๓๖๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  
๓๖๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓/๔๑๕.  
๓๖๒ อง.ฺจตุกก. (ไทย)  ๒๑/๒๖/๒๙๐.  
๓๖๓ อง.ฺทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๗. 
๓๖๔ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
๓๖๕ ท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 
๓๖๖ ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๒๕/๑๖/๓๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๓ 

สามารถรับรูสภาวธรรมของปญญาไดดวยใจ (ธรรมารมณ)  คือ  ลักษณะ  รส          ปจจุปฏฐาน  
ปทัฏฐาน  เรียกวา  ลักขณาทิจตุกกะ  วาโดยวิสุทธิ ๗  เรียกวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  องคธรรมไดแก  ปญญาเจตสกิ  
ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  ที่มีรูปนามเปนอารมณวาโดยญาณ  ๑๖  จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ  เปน
ปญญาที่กําหนดรูเห็นรูปนามตามสภาวะที่เปนจริง   
 ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหงความจริงของสภาวธรรม  และ
ทําลายความเห็นผิด  หรือ  เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๓๖๗ 

 ลักขณาทิจตุกะ  ของ  ปญญาเจตสิก 
 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา แปลวา  มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรม   เปนลักษณะ 
 โมหนฺธการวิทธํสนรสา แปลวา  มีการกําจัดความมืด  เปนกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฎานา แปลวา  มีความไมหลง  เปนผล 
 สมาธิปทฏานา  แปลวา  มีสมาธิ  เปนเหตุใกล๓๖๘ 

 ลักขณาทิจตุกะ ของปญญา อีกนัยหนึ่ง  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงตามความเปนจริง  เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง  เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา  มีความไมหลงในอารมณ  เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา  มีความใสเปนอันดีในอารมณนั้น  เปนเหตุใกล 
 (วา)  อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญา  เปนเหตุใกล 
 (วา)  กิเลสทูรภิาวปทฏานา   มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย  เปนเหตุใกล 
 (วา)  ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มีปฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ  เปนเหตุใกล๓๖๙ 
 ปญญามีการตรัสรูสภาวะธรรมเปนลักษณะ  มีหนาที่กําจัดความมืดคือโมหะที่ปกปด
สภาวะธรรม  มีความหายหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน (ปจจุปฏฐาน)  มีสมาธิเปนพื้นฐาน (ปทัฏฐาน)  
ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนาปญญานั่นเอง 

 ๒.๕.๔  ลักษณะของปญญา 
 ลักษณะของปญญานั้นมีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ มากมายหลายอยาง เชน มีลักษณะแหงการรู
แจงความจริงที่เรียกวาอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค, มีลักษณะแหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา , มีลักษณะสองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดหรือ
กําจัดอวิชชา คือ ความไมรูซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป ขณะเดียวกัน  ก็ทําวิชชา 
คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น  ทําใหหายจากความหลง, มีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย , 
มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม ,  และ “  มีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริงซึ่งคุณและโทษของ
โลก และอุบายเปนเครื่องออกไปจากโลก ” ๓๗๐ เปนตน 

                                                   
๓๖๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 
 ๓๖๘  ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร),  ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม,  หนา  ๒๕-๒๖. 
 ๓๖๙  ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๖. 

๓๗๐ อง.ฺติก. ๒๐/๕๔๕,๕๔๖/๓๓๓–๓๓๕.   



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๔ 

 ในคัมภีรชื่อวาวิสุทธิมรรค ก็ไดแสดงลักษณะแหงปญญาไวดังนี ้วา “ ปญญามีการตรัสรูสภาวะ
แหงธรรมเปนลักษณะ , มีการกําจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส(คือ
เปนกิจ), มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน(คือเปนเครือ่งปรากฏหรือเปนผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือ
เหตุใกล)ของปญญานั้น ”  ๓๗๑   ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “ สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ แปลวา ผูมีจิต
ตั้งมั่นแลว(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง ฯ ” ๓๗๒ 

แตในคัมภีรชื่อวาวิมุตติมรรค ไดแสดงถึงลักษณะของปญญาไวเหมือนกัน ซึ่งมีเนื้อความวา   

        ปญญามีการบรรลุสัจจะเปนลักษณะ  มีการคนควาเปนกิจ ( หมายถึง มีหนาที่ใน 
การคนควา) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน  มีสัจจะ ๔ เปนปทัฏฐานและมีอริยสัจ ๔ 
เปนปทัฏฐาน  อีกอยางหนึ่ง  ความเขาใจแจมแจงเปนลักษณะของปญญา  การรูสภาว 
ธรรมตามความเปนจริงเปนกิจ(หนาที)่  การกําจัดความมืดคืออวิชชาเปนปจจุปฏฐาน 
ปฏิสัมภิทา ๔ (มีอัตถปฏิสัมภิทาเปนตน) ตามหลักเหตุผล เปนปทัฏฐานของปญญา ๓๗๓  

สวนทานพุทธทาสภิกข ุ ไดแสดงไววา “ปญญามีลักษณะแหงการรู  การเห็น  การรูแจงแทงตลอด
ตามที่เปนจริง แหงแสงสวางที่กําจัดความมืด  แหงความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข” ๓๗๔  

ก.  ปญญามีลักษณะแหงการสองแสง คือ ปญญาที่มีการสองแสงเปนลักษณะน้ันเหมือนกับบคุคลผู
จุดประทีปโคมไฟ หรือเปดไฟฟาสองแสงในเวลากลางคืน ในบานที่มีฝา ๔ ดาน หรือในที่มืดตางๆ ความมดืก็
ยอมหายไป แสงสวางก็ปรากฏขึ้นแทน ฉันใด  ปญญาก็มีการสองสวาง ฉันน้ัน  เพราะวา “ ไมมีแสงสวางใด
เสมอดวยแสงสวางของปญญาและปญญาเปนแสงสวางในโลก ” ๓๗๕  

และปญญามีลักษณะตัดขาดหรือกําจัดอวิชชาคือความไมรูซ่ึงเปรียบเหมือนความมืดใหหมดสิ้นไป 
และทําวิชชาที่เปรียบเหมือนแสงสวางใหเกิดขึ้นแทนแลวสองแสงคือญาณ ทําใหเกิดญาณคือความรูขึ้น ทํา
อริยสัจใหปรากฏชัดแจงแกบุคคลผูปฏิบัต ิบุคคลนั้นก็เกิดปญญาเห็นแจงในธรรมทั้งหลายวา “สิ่งนี้ไมเที่ยง 
สิ่งนี้เปนทุกข สิ่งนี้มิใชตัวตน”   ดวยเหตุผลดังที่กลาวมานี ้ ปญญาจึงมีลักษณะสองแสงใหสวางอยางนี ้

ข.  ปญญามีลักษณะแหงการรูทั่ว หมายถึง  ปญญาเมื่อเกิดขึ้น ก็ยอมรูทั่วธรรมทั้งหลาย ทีเ่ปนกศุล
และอกุศล ที่ควรเสพและไมควรเสพ ที่เลวและประณีต ที่ดําและขาว ที่เขากันไดและเขากันไมได  และ 
หมายถึง  รูทั่ววา “ นีทุ้กข  นี้ทุกขสมัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา…” ๓๗๖  เหมือนกับแพทยผู
ฉลาดรูจักยาเปนตนที่เปนที่สบายและไมสบายแกผูปวยฉะน้ัน 

                                                   
๓๗๑ วิสุทฺธิ. ๓/๓.   
๓๗๒ ส.ํข. ๑๗/๒๗/๑๘., สํ.สฬา. ๑๘/๑๔๗/๑๐๐. 
๓๗๓ พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค ,  คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษ, พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย 
จํากัด, ๒๕๔๑),  หนา ๒๑๐. 

๓๗๔ พุทธทาสภิกขุ , ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑ , อางแลว,  หนา๑๒๙ . 
๓๗๕ ส.ํส. ๑๕/๒๙/๙, ๒๑๘/๖๑.  
๓๗๖ อภ.ิสงฺ.อ. ๕๓/๑๗๘/๑๗๒., ม.ม.ู ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๕ 

  อีกประการหนึ่ง  ปญญามีการแทงตลอดสภาวะเปนลักษณะหรือการแทงตลอดไมผิดพลาดเปน
ลักษณะ เหมือนการแทงของลูกศรที่นายขมังธนูผูฉลาดยิงออกไป ฉะน้ัน และมีการสองใหเห็นอารมณเปนรส 
ดุจประทีป(โคมไฟ) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน ดุจผูชี้ทางแกบุคคลไปมาฉะน้ัน   

ค.  ปญญามีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริง หมายถึง  ปญญารูชัดตามความเปนจรงิ  ซึง่ความ
เกิด ความดับ คุณและโทษ และอุบายเปนเครื่องออกไปแหงผัสสายตนะทั้ง ๖ เหลานั้น และรูชัดเหตุเกิด 
ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแหงอุปาทานขันธ ๕ ตามความเปนจริง และบุคคลผูไดปญญา
ที่รูตามเปนจริงในอุปาทานขันธไดชื่อวาเปนสมณะพราหมณ และทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ
พราหมณ  จึงเรียกวา พระอริยสาวกผูโสดาบัน  ไมมีวันตกต่ําเปนธรรมดา เปนที่แนนอนวาจะตรัสรูในวัน
ขางหนา เปนพระอรหันตขีณาสพ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตุที่ภิกษุ  รูเหตุเกิด ความดับ  คุณ โทษ  และอุบาย 
เครื่องสลัดออกแหงอปุาทานขันธ ๕ เหลานี ้ ตามความเปนจริง  จึงเปนผูหลุดพนแลว 
เพราะไมถือมั่น    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   นี้เรียกวา  ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพ   อยูจบ 
พรหมจรรย  ไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว โดยลําดับ 
มีกิเลสเครื่องประกอบไวในภพสิ้นไปรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ๓๗๗  

 ง.  ลักษณะของปญญาในบุคคลผูมีปญญา  หมายถึง ลักษณะพื้นฐาน ที่สําคัญของบุคคลผูบรรลุ
ปญญาสูงสุด คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริง มีสติมั่นคง รับรูอารมณทางอายตนะดวย
จิตใจเปนกลาง ไมปลอยใจไปตามอารมณที่ชอบและไมชอบ รูเห็นสภาวะอารมณนั้นๆ ตามความเปนจริง
ตลอดสาย ไมยึดติดจนขุนมัว ไมถูกชักจูงใหเขวออกไป จนเสียธรรมชาติความบริสุทธิ์ทางจิตใจ  ซึง่กต็างจาก
บุคคลธรรมดาทั่วไป มักถูกอารมณตางๆ  ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นเกาะเกี่ยวผูกพันธไว   ทําใหติด
พันธอยูกับอารมณนั้นๆ  ร่ําไป  จนจิตใจขุนมัว   เศราหมอง เสียความผองใส  ขาดความอิสระได ฯ      

และลักษณะทางปญญา  ของบุคคลผูบรรลุสัจจธรรมแลว  ไมตองเชื่อใคร   ไมอาศัยศรัทธา  
เพราะรูเห็นธรรมน้ันๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว รูเห็นเองแลว ไมตองอาศัยความรูจากคนอ่ืนอีก  
ไมวาจะเปนสมณะพราหมณ เทวดา หรือพรหม ในเรื่องตาง ๆ ที่ตนไดบรรลุแลว คือ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุป
บาท อริยสัจ เปนตน ซึ่งเปนการรูแจงเห็นจริงไดทุกอยางสูงสุด คือ นิพพานดวยตนเอง  จึงเปนบุรุษสูงสุด 
เรียกวา อุดมบุรุษ  เหมือนพระพุทธพจนวา “ นรชนใด เปนผูไมเชื่อตอใครๆ รูวานิพพาน อันปจจัยอะไรๆ 
ทําไมได ตัดที่ตอ กําจัดโอกาส คลายความหวังเสียแลว นรชนน้ันแล ชื่อวา เปนอุดมบุรุษ ดังนี”้๓๗๘  
 รวมความแลว ปญญานั้นมีลักษณะเปนอธิบด ีเพราะครอบงําอวิชชา และเพราะครองความเปน
ใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงการเห็น เรียกวาปญญินทรีย  มีลักษณะเปนขอปฏิบัติ ในองคมรรค เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ มีลักษณะเปนกําลัง เรียกวาปญญาพละ มีลักษณะเปนตนเคาหรือรากเหงาแหงความดีเรียกวาอ
โมหะ มีลักษณะเปนเหตุแหงการกระทํา(กรรมบถ)เรียกวาสัมมาทิฏฐิ มีลักษณะเปนธรรมเปนคูกันกับธรรม
อื่น เรียกวา สัมปชัญญะและวิปสสนา (สติสัมปชัญญะ,สมถวิปสสนา) 
 
 

                                                   
๓๗๗ ส.ํข. ๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 
๓๗๘ ขุ.ม. ๒๙/๔๐๗/๒๘๑–๒๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๖ 

  ๒.๕.๕  ความแตกตาง ปญญา กับวิญญาณ 

ในคัมภีรชื่อวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายปญญาวา “ ชื่อวา ปญญา เพราะอรรถวา รูทั่ว อัน
ความรูทั่วน้ี คือ รูโดยประการตางๆ  วิเศษกวาอาการที่รูจักและอาการที่รูแจง ” ๓๗๙   

ธรรมที่ไดชื่อวาปญญานี้ เพราะความหมายวา รูทั่ว ความรูทั่วนี้ คือ รูโดยประการตางๆ วิเศษ
กวาอาการท่ีรูจักและอาการท่ีรูแจง  ถึงแมวาสัญญา ความรูจัก วิญญาณ ความรูแจง และปญญา   ความรู
ทั่ว  เปนความรูดวยกันกจ็ริง    แตก็ทําหนาที่ตางกัน คือ สัญญา   ทําหนาที่เปนแตรูอารมณวา รูปนั้น มีสี
เขียว มีสีเหลือง เปนตนเทาน้ัน  แตไมสามารถทําใหรูตลอดถึงลักษณะ ๓ ได  คือ  อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา. 

วิญญาณน้ัน รูอารมณวา รูปเขียว เหลือง เปนตนดวย และทําใหสําเร็จถึงการรูตลอดถึงลักษณะ 
๓ ดวย  แตก็ไมสามารถจะทําใหกาวขึ้นไปถึงมรรคได ฯ   

สวนปญญารูถึงอารมณ  ตลอดถึงความเขาใจไตรลักษณะ และสงใหถึงความเกิดปรากฏขึ้นแหง
มรรคดวย ฯ  

ในขอน้ี ศึกษาดูไดจากการสังเกตรูเหรียญกระษาปณของเด็ก คนชาวบานและเจาหนาที่การเงิน
เปนตัวอยาง  คือ 

๑.  เด็กทารกยังไมรูเดียงสาก็รูแตความงามแปลกๆ ยาวสั้น สี่เหลี่ยมและกลมแหงกหาปณะ 
ทั้งหลายเทานั้น แตไมรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนเครื่องซื้อหามาอุปโภคบริโภคแหงหมูมนุษยได  

๒.  บุรุษชาวบาน รูความสดใสแปลกๆ เปนตน  ดวยรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนแกว  เปน
เครื่องซื้อหาสิ่งอุปโภคและบริโภคแหงมนุษยทั้งหลายไดดวย แตไมรูจักคัดแยกวา กหาปณะนี้แท  กหาปณะ
นี้ปลอม  กหาปณะนี้มีเงินจริงครึ่งหนึ่งเปนตน   

๓.  สวนเหรัญญิกรูทุกอยาง เมื่อรูแลว มองดูกหาปณะก็รู แมฟงเสียงกหาปณะที่เขาเคาะก็รู  
ดมกลิ่นดูก็รู ลิ้มรสดูก็รู ชั่งดูดวยมือก็รู  รูดวยวา “ กหาปณะนั้น ทําที่บาน หรือที่นิคม ที่นคร ที่ภูเขาหรือที่
ฝงแมนํ้าชื่อโนน ๆ ”   และรูกระท่ังวา  อาจารยชื่อโนนเปนผูทําดังนี้เปนตน  

ดังนั้น สัญญาคือความรูจัก เปรียบเหมือนการดูกหาปณะ ของทารกที่ยังไมรูเดียงสา   เพราะ
ถือเอาแตเพียงอาการที่ปรากฏแหงอารมณโดยเปนสีเขียวเปนตน 

วิญญาณ คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนกับการดูกหาปณะของบุรุษชาวบาน เพราะถือเอา
อาการแหงอารมณที่ปรากฏซึ่งมีสีเขียวเปนตนดวย  ใหความเขาใจถึงไตรลักษณะสูงขึ้นไดดวย 

ปญญา คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนการดูกหาปณะของเหรัญญิก เพราะถือเอาอาการแหง
อารมณโดยเปนสีเขียวเปนตนไดดวย ใหถึงความเขาใจตลอดไตรลักษณะไดดวย และสงใหถึงความเกิด
ปรากฏแหงมรรคสูงขึ้นไปกวาน้ันไดดวย 

จากการศึกษาความหมายของความรูทั้ง ๓ อยางนี้ คือ สัญญา วิญญาณและปญญา มีอุปมา
ชี้ใหเห็นวาสัญญานั้น มีความหมายอยูในขอบเขตแคบกวา วิญญาณ และปญญา วิญญาณมีความหมายกวาง
กวาสัญญาออกไปอีก  สวนปญญานั้น มีความหมายกวางมากที่สุด ครอบคลุมทั้งสัญญาและวิญญาณ   
ปญญา สัญญาและวิญญาณ เมื่อจะเกิดขึ้นในดวงจิตใด ก็เกิดขึ้นในดวงจิตนั้นดวยกัน ไมมีใครจะสามารถ
แยกออกไดวานี่สัญญา นี่วิญญาณ นี่ปญญา เพราะเปนธรรมชาติที่ละเอียดเห็นไดยาก 

แมในมหาเวทัลลสูตร   ก็ไดกลาวถึงความหมาย  และความแตกตางกัน  ระหวาง ปญญากับ 

                                                   
๓๗๙ วิสุทฺธิ. ๓/๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๗ 

วิญญาณ เหมือนกัน คือ ปญญา รูชัดวา “ นีทุ้กข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข  นีท้างใหถงึ
ความดับทุกข”  สวนวิญญาณคือธรรมชาติที่รูแจง หมายถึง รูอารมณ(เวทนา) ไดแก รูแจงวา “ นี้สุข นี้ทุกข 
นี้มิใชทุกข มิใชสุข” ๓๘๐  และทั้งปญญาและวิญญาณ ก็ปะปนระคนกัน ไมอาจจะแยกเปนอิสระจากกันและ
กันได ไมมีใครจะสามารถแยกออกจากกันแลวบัญญัติหนาที่ใหตางกันได เพราะวาปญญารูชัดสิ่งใด วิญญาณ
ก็รูแจงสิ่งนั้น  วิญญาณรูแจงสิ่งใดปญญาก็รูชัดสิ่งนั้น  แมถึงกระน้ัน ธรรมทั้ง ๓ อยาง  ก็ยังมีความแตกตาง
กัน คือ  

สัญญาเปนสิ่งควรกําหนดทําความรูจัก  แตเจือดวยกิเลสเปนสิ่งที่ควรละ  ถาเปนสัญญาที่
สงเสริมการพัฒนาความรูและความดี ก็เปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญใหเกิดมีขึ้น ใหเจริญยิ่งขึ้น สามารถใชประโยชน
ไดเต็มตามความประสงค  

วิญญาณเปนสิ่งควรกําหนดรูหรือทําความรูจักใหเขาใจตามสภาวะและลักษณะของมันตาม
ความเปนจริง   เพราะมันทําหนาที่ของมันอยางนั้น    

สวนปญญานั้นเปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญ คือ  ควรฝกฝนอบรมทําใหเจริญขึ้น ใหเพิ่มพูนแกกลายิ่งขึ้น 
จนใชกําจัดอวิชชาความโงเขลาใหหมดไปได 

 ในพระสูตรเดียวกันไดกลาวถึงความหมายและความสัมพันธของเวทนา สัญญา วิญญาณ คือ   
 เวทนา หมายถึง  ธรรมชาติที่รู  หมายเอา รูอารมณ คือ สุข ทุกข ไมใชสุขไมใชทุกข  

สัญญา หมายถึง ธรรมชาติที่จํา หมายเอา ความจําส ี มีสีเขียว  เหลือง แดง  เปนตน   
สวนวิญญาณคือจิตที่อยูในรูปฌานที ่๔ ของพระโยคาวจรผูสละมโนวิญญาณแลว บริสุทธิ์ พึงรู

อากาสานัญจายตนฌานวา “ อากาศหาที่สุดมิได ”  พึงรูวิญญาณัญจายตนฌานวา “วิญญาณหาที่สุดมิได ”  
พึงรูอากิญจัญญายตนฌานวา “ นอยหนึ่งมิไดมี ”   

ดังนั้น เวทนา สัญญาและวิญญาณ ปะปนกันไมแยกจากกัน เกี่ยวของกัน ทํางานเกี่ยวของรับ
ชวงกันเปนทอดๆ  เพราะเวทนารูสิ่งใด สัญญาก็จําสิ่งนั้น  สัญญาจําสิ่งใด  วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้น   

จึงปะปนกัน ไมแยกจากกัน ไมมีใครจะแยกออกแลวบัญญัติหนาที่อันตางกันไดตามใจของ
ตนเอง  ในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความหมายแหงปญญาเปนจํานวนมากเหมือนกันความวา  

 ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย          
ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะทีรู่ละเอยีดความรูแจม
แจง   ความคนคิด  ความใครครวญ   ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญา
เครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ความรู  อินทรียคือปญญา ปญญาพละ   
ปญญาเหมือนศาตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา ปญญา
เหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง  ความวิจัยธรรม  ความเห็นชอบ ๓๘๑   

 สรุปแลวในพุทธปรัชญา  ปญญา แปลวา ความรอบรูหรือความรูทั่ว หมายถึง ความรูแจงซึ่ง
อริยสัจ ๔ มีทุกขอริยสัจเปนตน และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน หมายเอา ปญญาญาณ ที่เปนความรู
เกิดจากการเจริญกระทําใหมากซึ่งสมถวิปสสนา จึงถือวาเปนปญญาที่แทจริง เพราะสามารถบรรลุอริยสัจ
ธรรมความจริงหรือเขาถึงความจริงไดสูงสุด  ดังนั้น  ปญญาในพุทธปรัชญา จึงหมายถึง วิปสสนาญาณที่
ประกอบดวยกุศลจิตเปนปญญา  ปญญานี้มีหลายระดับตามแหลงที่เกิดและตามหนาที่ที่กําจัดกิเลสไดตาม
ระดับชั้น ซึ่งก็มีศัพทที่เปนชื่อใชแทนกันได เชน ญาณ วิชชา วิปสสนา เปนตนฯ  

                                                   
๓๘๐ ม.มู. ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 
๓๘๑ อภ.ิสํ. ๓๔/๓๑/๑๒. 
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  ๒.๕.๖  ประเภทของปญญา 
  ปญญานี ้แบงไดเปนหลายประเภท หลายนัย คือ ปญญาที่แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู 
เชน ปญญา ๑ ประเภท  ปญญา ๒ ประเภท เปนตน และปญญาที่จําแนกโดยธรรมชาติที่เกิด  ดังนี ้
  ๑) แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู  

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึงประเภทแหงปญญาวามี  ๑, ๒, ๓, และ ๔ อยางโดยลําดับ  
ดังตอไปน้ี  คือ 
  ๑.๑) ประเภทที่ ๑  ปญญามี ๑ อยาง คือ เมื่อวาโดยสภาวลักษณะ ปญญามีลักษณะแทงตลอด
สภาวธรรม(ธัมมสภาวปฏิเวธลักขณา)๓๘๒ 

  ๑.๒) ทุกะ  หมวดแหงปญญา  ๒  ประเภท 

 ในทุกะนัยที ่๑  จัดปญญาไว ๒  ประการ  คือ 
 ๑)  โลกิยปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค 
 ๒)  โลกุตตรปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 

 ในทุกะที ่๒ 
 ๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย  (คือสนับสนุนอาสวะ)  โดย
เนื้อความก็คือโลกิยปญญานั่นเอง 
 ๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลานั้น  (คือไมสนับสนุนอา
สวะ)  โดยเนื้อความก็คือโลกุตตรปญญานั่นเอง๓๘๓ 
 ปญญา  ๒  อยางนี้  โลกิยปญญาและสาสวปญญา  เปนปญญาทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลส
ตัณหา  สวนโลกุตรปญญาและอนาสวปญญา  เปนปญญาที่ปราศจากกิเลสราคะของอริยบุคคล 

 ในทุกะที ่๓ 
 ๑)  นามววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 
 ๒)  รูปววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดรูปขันธ๓๘๔ 
 ปญญา ๒  อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕  ตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน  
นามววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวน  
รูปววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกาย  เชน  ลมหายใจ  อาการพองยุบที่หนา
ทอง  เปนตน  ทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ ๕  และมีสติตื่นอยูเสมอ 

 ๑.๓)  ติกะ หมวดแหงปญญา ๓ ประเภท 

 ในติกะท่ี  ๑  จัดปญญาไว  ๓  ประการ  คือ 

                                                   
๓๘๒ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๓๓. 
 ๓๘๓  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
 ๓๘๔  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
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 ๑)  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 
 ๒)  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
 ๓)  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา๓๘๕ 
 ปญญาทั้ง  ๓  ประการนี้  ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียนจากคนอื่นเปนความรูที่เกี่ยวกับ
หนาที่การงาน  ศาสตรตางๆ  โดยอาศัยการคิดพิจารณา  ปญญาประเภทที่  ๒  คือ  สุตมยปญญา  เปน
ปญญาที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืน  หรือที่เรียกวาปรโตโฆสะ  คือไดยินไดฟงมามาก  ปญญาประเภทที ่ 
๓  คือภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ในติกะท่ี  ๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใชคําวา  โกศล  แทน  คําวา  ปญญา  เรื่องโกศลนี ้ ก็คือ  ความรูหรือ
ความฉลาด  มี  ๓  ประเภท  ไดแก 
 ๑)  อายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ 
 ๒)  อบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 
 ๓)  อุบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย๓๘๖ 
 ปญญาขอแรก  เปนปญญาอันฉลาดในการพิจารณาความเจริญคือเมื่อความเจริญ  (กุศลกรรม)  
เกิดขึ้น  ทําใหความรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชน  ผูปฏิบัติธรรมมีศีลบริสุทธิ์แลวปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนาจนจิตเปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้น
ไป  กุศลธรรมคือธรรมฝายสูงจะเจริญขึ้นแทน 
 ปญญาขอที ่ ๒  เปนปญญาที่ฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อมคือ  เมือ่อกศุลธรรม
เกิดขึ้นก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 
 ปญญาขอที ่ ๓  เปนปญญาที่ฉลาดในการใชอุบาย  รูวาอะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูกอะไรผิด  เลอืก
ประพฤติในธรรมท่ีเปนกุศล  อันจะนําตนไปสูความดี  ความถูกตองความสําเร็จได 

 ๑.๔)  จตุกกะ หมวดแหงปญญา ๔ ประเภท 

 ในจตุกกะที่  ๑  จัดปญญาไว  ๔  ประการ  คือ 
 ๑)  ทุกขญาณ  คือปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ  และประพฤติใหเปนไปใน
สันดานน้ัน 
 ๒)  ทุกขสมุทยญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิดทุกขนั้นเปน
อารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน 
 ๓)  ทุกขนิโรธญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณและประพฤติให
เปนไปในสันดานนั้น 
 ๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติอันจะใหถึงซึ่งพระ
นิพพานเปนที่ดับทุกขน้ันเปนอารมณแลว  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน๓๘๗ 

                                                   

 ๓๘๕  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๘-๙. 
 ๓๘๖  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑๐. 
 ๓๘๗  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๐ 

 จากการศึกษาพบวา  ปญญา ๔  ขอน้ี  ปญญาขอแรก  ทุกขญาณ  หมายถึงการรูแจงเห็นจริง
ในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตน  เมื่อรูถึงทุกขแลว  ทุกขสมุทยญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในสาเหตุ
ของทุกข  ทําใหรูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขน้ันเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากในสิ่งตางๆ  แลวก็ปหาน
คือกําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้น  ทุกขนิโรธญาณหมายถึง  การรูแจงเหน็จริงในการดับทุกข  ความรูในขัน้นี้
ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจน  วาควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือปฏิบัติ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
ญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  นั่นก็คือ มรรคมีองค  ๘  มี  สัมมาทิฏฐิ  
ความเห็นชอบเปนตน 
 ในจตุกกะที ่๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในดานตางๆ 
 ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ปญญาแตกฉานในอรรถ 
 ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในธรรม 
 ๓)  นิรุกติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในภาษา 
 ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในญาณ๓๘๘ 
ปญญา  ๔  ประเภทนี้  ปญญาขอแรก  อัตถปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงเห็นแจงในอรรถ  คําวา  อรรถนี ้ 
ก็คือผล  คือรูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดขึ้นไดเพราะอาศัยเหตุนี้  ทั้งสามารถรูแจงในความหมายของขอธรรม
หรือความยอ  และสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร 
 ปญญาขอที่  ๒  ธัมมปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงวา  เมื่อมีเหตุนี้  สามารถที่จะรูไดวาผล 
จะตองเปนอยางนี้  ความแจมแจงในถอยคํา  หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดย
พิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็นผลตางๆ  ที่ปรากฏ  ก็สามารถสืบสวนกลับไปหาเหตุได  
เปนความรูในเหตุหรือความรูในธรรม 
 ปญญาขอที่  ๓  นิรุกติปฏิสัมภิทา เปนปญญารูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดงอรรถ
และธรรมใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  รูศัพท  รูถอยคําบัญญัติ  และภาษาตางๆ  เขาใจใชคําพูดชี้แจงให
ผูอื่นเขาใจและเห็นตามได  เปนความรูหรือเปนปญญาในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร  (ศาสตร
ทางดานภาษา) 
 ปญญาขอที่  ๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา เปนปญญาที่มีความมีไหวพริบปฏิภาณสามารถเขาใจคิด
เหตุผลไดเหมาะสมทันการณ และมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตางๆ  วามีแหลงที่มามีประโยชนอยางไร  
สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกัน  สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได  เปนปญญาหรือความรูใน
เรื่องญาณ 

 ปญญามีหลายระดับ แตเมื่อวาโดยองคธรรมสภาวะแลว ปญญามีองคธรรม ไดแก ปญญาเจตสกิ
อยางเดียวกันหมด, และปญญาเจตสิก หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาวธรรมตามความเปนจริง ไดแก การรูเหน็
รูปนาม ไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมมีสาระ  ไมมีแกนสาร ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ตัวตนเปนอนัตตา   

  ปญญาแบงออกเปนหลายประเภทดังกลาวแลวขางตน  แตวาโดยประเภทหลักแลว  แบงเปน
โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ปญญาระดับโลกียะน้ี  เปนปญญาที่เกิดโดยการทําใหเกิดฌาน  โดยอาศัย
สมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอน  โดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายใน  ภายนอกจนเกิดฌานขึ้นมา
และปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิ  จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับ  อภิญญา ๕  เปนจุดหมายสูงสุด
                                                   

๓๘๘ พระพุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, หนา ๓๙๘-๓๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๑ 

สืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌาน  หลังจากน้ันก็ทําฌานที่ไดเปนบาทฐานยกขึ้นสูวิปสสนา
ญาณซึ่งเปนปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไปจนบรรลุอาสวักขยญาณนั่นเอง 

 
 ๒) จําแนกโดยธรรมชาติและที่เกิด  

 ปญญาในที่น้ีสามารถแบงเปน ๔ อยางไดแก โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยทางรับรู   
โดยพัฒนาการทางปญญาในบุคคล  และโดยกิจกรรมของมนุษย  คือ  

 ๑.  โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยแบงตามสภาวะในขันธ ๕ หมายเอา ความรูที่จําแนก
ในสัญญา  วิญญาณ  และปญญา 

       ก.  สัญญา  ความกําหนดได  หมายรู จําได รูเขาใจ และคิดไดยิ่ง ๆ ขึ้นไป ม ี๖ ชนดิ คอื “ 
รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา ” ๓๘๙  สัญญามี ๒ ระดับ คือ 
สัญญาขั้นแรก คือ สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง เชน รูวา สีเขียว แข็ง  ออน เปนตน 
และสัญญาเสริม คือ สัญญารูตามความคิดปรุงแตง ความเขาใจในระดับตางๆ  เชนหมายรูวาสวย วานา
เกลียด วาไมเที่ยง วาไมใชตน เปนตน ถาสัญญาปรุงแตงดวยอกุศล เรียกวา ปปญจสัญญา   สัญญาปรุงแตง
ดวยกุศล  เรียกวา  กุศลสัญญา  หรือเรียกวา วิชชาภาคิยสัญญา  
  ข.  วิญญาณ  แปลวา ความรูแจง คือรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย  การรูอารมณทางใจ  หมายเอาวิญญาณ ๖ คือ “ จักขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ” ๓๙๐    
  ค.  ปญญา ความรูทั่วคือรูทั่วถึงความจริง รูตรงตามความเปนจริง เขาใจถูกตองเขาใจชัด 
หรือเขาใจถองแท ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น สองทางใหสัญญามีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไวไดมากขึ้น ปญญาความรูในสังขารขันธ ตอง
ทําใหเกิดใหมีขึ้น ตองฝกฝนทําใหเจริญขึ้นไปโดยลําดับ 
 ๒.  โดยทางรับรู หมายถึง ทางผัสสะ เปนแหลงแหงความรูทั้งหมดทุกอยางทุกประเภท เกดิจาก
ผัสสะคืออาศัยการรับรู โดยผานอายตนะหรือผานทวาร ๖ คือ ตา หู  จมูก ลิ้น  กายและใจ  ถาถืออายตนะ
หรือทวารเปนหลัก โดยฐานะเปนตนทางของการรับรู ก็สามารถจัดกลุมความรูไดเปน ๒  อยาง คือ ความรู
ทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  ไดแก ความรูขั้นตนคือ ความรูรูป(สี) เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
และความรูทางมโนทวาร คือ ใจ ไดแก ธรรมารมณ หมายถึง สิ่งที่ใจรู ใจคิดนั่นเอง  ในคัมภีรทั้งหลายแสดง
ไวอีก ๔ ประเภท คือ ทิฏฐะ สิ่งที่เห็น เชน รูปารมณ , สุตะ สิ่งที่ไดยิน เชน เสียง ,  มุตะ สิ่งที่ประสบทราบ 
เชน กลิ่น ,  วิญญาตะ สิ่งที่แจงใจ เชน ธรรมารมณ ฯ 
 ๓.  โดยพัฒนาการทางปญญาภายในบุคคล  หมายถึง  ปญญาที่เปนสิ่งที่ควรฝกปรือ  ไดแก 
สัญญา ความกําหนดได หมายรู หมายถึง สัญญา ๖ มีรูปสัญญาเปนตน  และ สัญญาขั้นแรกทั้งหลายคือ 
สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง กับ สัญญาเสริมคือสัญญารูตามความคิดปรุงแตง  
ความเขาใจในระดับตางๆ  ซึ่งถือวา เปนเรื่องความรูที่จะตองพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้น   

                                                   
๓๘๙ ส.ํข. ๑๗/๗๔/๑๑๕, ๑๐๕/๑๕๙. 
๓๙๐ ส.ํข. ๑๗/๗๕/๑๑๗, ๑๐๖/๑๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๒ 

 ทิฏฐิ ความเห็น ความเขาใจตามหลักเหตุผล หรือ  ความยึดถืออยางใดอยางหนึ่ง  ที่ไดจาก
ภายในตนเอง หรือจากภายนอกก็ตาม   ตองพัฒนาใหถูกตองยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งก็แบงได ๒ อยาง คือ ทิฏฐิ
ระดับโลก และทิฏฐิระดับธรรม ฯ   

 ญาณ ความรู เปนชื่อหนึ่งของปญญา เชน กัมมัสสกตาญาณ อตีตังสญาณ เปนตน ญาณคือ
ความรูบริสุทธิ์ที่ผุดสวางขึ้น รูเห็นตามสภาวะของสิ่งตางๆ แมจะมีหลายระดับแตก็ไมถูกตองสมบูรณทั้งหมด 
ญาณเปนอิสระไมขึ้นกับเหตุผล แตก็ตองสัมพันธกับสภาวะที่เปนจริง โดยสรุปแลว  สัญญาเปนปจจัยของ
ความรูและความคิดตางๆ  ทิฏฐิและญาณตองอาศัยสัญญา 
 ๔.  โดยกิจกรรมผลงานของมนุษย หมายถึง ปญญาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางสังคม เชน การ
สื่อสาร ถายทอดสืบตอมา แสวงหา เปนตน เปนมรดกสืบตอกันมาเปนชวงๆ คน ม ี๓ แนว คือ  

 สุตะ ปญญาที่ไดรับฟง  เลาเรียนสืบทอดกันมาแบงเปน ๒  ไดแก   ความรูที่ไดจากการฟง  
การเลาเรียนมาจากผูอ่ืน จากขาวสาร คัมภีรตางๆ จากพระไตรปฎกเปนตน    

 ทิฏฐ ิความเห็น ลัทธ ิความเชื่อตางๆ เชน ความรูที่เปนขอสรุปแกตน มีความยึดถือผูกพันธเปน
ของตน ซึ่งจะมองในดานของสังคม เพราะมีการแสดงออกเผยแผ ถือตามกัน รวมกันตั้งสํานักเปนตน ในสวน
ซึ่งควรศึกษามีขันต ิขอที่เห็นเขากันไดหรือหลักการที่เห็นสมกัน, รุจ ิขอที่ถูกใจหรือหลักการที่ชอบ และ ลทัธ ิ
หลักการความเชื่อ หลักการทําที่คิดขึ้นได รวมถึงความเชื่อทางศาสนา 

 ญาณ ความรูทีบ่ริสุทธิ์ ตรงตามสภาวะมีผลสําเร็จเปนเรื่องๆ ญาณถือเปนปญญาระดับสูงสุด
ของมนุษย ใหผลสําเร็จที่สําคัญยิ่ง ชวยสงเสริมใหเกิดอริยสัจจธรรมสูงสุดของมวลมนุษย ญาณ คือความรูที่
ถือวาสูงสุด ไดแก โพธิญาณ ของพระพุทธเจาเรียกวา สัมมาสัมโพธิญาณ อันเปนดวงตาของโลกที่สําคัญยิ่งฯ 
 ปญญาทุกประเภทตามที่ไดกลาวมา สามารถจัดเขาเปนหมวดหมู เปนตางชนิดกันได ดังนี ้   
  ๑.  อิติหะ อนุสสวะ อิติกิรา ปรัมปรา  ปญญาที่ไดจากการบอกเลา การฟง  ศึกษาเลาเรียน 
ถายทอด นําสืบๆ กันมา ฯ 
  ๒.  ปฎกสัมปทา  ปญญาไดตามแบบแผนตํารา 
 ๓.  ตักกะ นยะ อาการปริวิตก ปญญาที่ไดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลคือตรรก   อนุมาณ
การตริตรองตามแนวเหตุผล 
  ๔.  ทิฏฐินิชฌานักขันติ   ปญญาที่ไดจากการพิจารณาเห็นเขากันกับทิฏฐิ  หรือทฤษฎีของตน 
  ๕.  สยมภิญญา  หรือ สักขิธรรม ปญญาที่ไดจากการรูแจงชัด  ประจักษกับตนเอง หมายถึง  
ความรูที่ไดเห็นจริง รูจริงวัดดวยเหตุผลแลว ใครครวญ ไตรตรองได  ทําใหแจมแจงปรากฏชัดแลว ๓๙๑ 

 ถาจะกลาวโดยพิสดารแลว ปญญามีมาก เชน “ ญาณวัตถุ ๔๔ และ ญาณวัตถุ ๗๗” ๓๙๒ เปน
การแสดงความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละองค  ในเหตุเปนแดนเกิดขึ้น ในความดับ ในขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับ แหงองคธรรมนั้น ๆ และความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละอยางที่เปนปจจัยแหงกันและกัน มีและไมมี ทั้ง
ในอดีตกาล ในอนาคตกาล และ ความรูวา ธรรมฐิติญาณขององคธรรมแตละองค มีความสิ้นไป ความเสื่อม 
ความคลาย ความดับเปนธรรมดา เปนตน ฯ 
 

 

 

                                                   
๓๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม , อางแลว, หนา ๕๔. 
๓๙๒ ส.ํนิ. ๑๖/๑๑๙/๖๗-๖๘, ๑๒๗/๗๑-๗๒. 
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 ๒.๕.๗  ลําดับขั้นของปญญา   

 ๑)  ปญญา ๒ ระดับ 
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทแบง ญาณ   หรือ  ปญญาไว  ๒ ระดับ   ปญญาในฝายเถรวาทมี
อยู ๒ ระดับ เพราะอาศัยสมาธิเปนเบื้องตนแหงการเกิดปญญา คือ  
  ๑.  ปญญาระดับทิฐิ  เปนปญญาที่เกิดจากการใครครวญ  พิจารณาวิเคราะหจนเขาใจความจริง
ของชีวิตที่เรียกวา “ความเห็นหรือทัศน” และความเห็นน้ีจะเปนมรรควิถีทางดําเนินชีวิตตอไปปญญาระดบันี้
เกิดขึ้นจากการเพงพิจารณาดวยจิตใจธรรมดา เพราะฉะน้ันใคร ๆ ก็อาจเจริญปญญาชนิดนี้ได เจริญที่ไหน  
เมื่อไรก็ได  บางทีเรียกวา “โลกิยปญญา” 
  ๒. ปญญาระดับญาณ  เปนปญญาอันบริสุทธิ์  เปนแสงสวางภายใน (อาโลโก)  ซึ่งเกิดขึ้นจาก
การบําเพ็ญจิตตามหลักสมาธิโดยตรง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “เมื่อมีสมาธิ สัมมาญาณจึงจะ
พอเหมาะได” ญาณเปนเครื่องทําลายกิเลสอาสวะโดยตรง  เมื่อกิเลสอาสวะทั้งหลายถูกทําลายไปแลว จิตก็
หลุดพนจากทุกข กลายเปนความสงบสุขอยางแทจริงคือ  นิพพาน ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา “เมื่อมสีมัมาญาณ  
สัมมาวิมุตติ  จึงจะพอเหมาะได”  ปญญาระดับญาณเปนผลสําเร็จทางจิตขั้นสูง  เปนผลของสมาธิ อันเปน
หลักปฏิบัติอันดับที ่๓ (๑. ปญญา  ๒. ศีล   ๓. สมาธ ิ  ๔. ญาณ   ๕. วิมุตติ) ฉะน้ัน คนธรรมดาสามัญที่ยัง
ประกอบอาชีพคลุกคลีอยูในฆราวาสวิสัย  อาจปฏิบัติไดยากบางทีเรียกวา “โลกุตตรปญญา” ๓๙๓ 
 
  ๒)  ปญญา ๓ ระดับ 

 ปญญามี ๓ ขั้น คือ ปญญาขั้นตน สุตมยปญญา ปญญาขั้นกลาง จินตามยปญญา ปญญาขั้น
สูงสุดภาวนามยปญญา 
 (๑)  สุตมยปญญา ปญญาที่ไดจากการฟงจากการเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 
 (๒)  จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิด 
 (๓)  ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญกรรมฐานปญญาที่รูแจงแทงตลอดสภาวธรรม
ตามความเปนจริงนี้ไดแกปญญาอันเกิดจากการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน๓๙๔ 
 
 ในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติสูตร อธิบายไววา 

 ๑.  จินตามยปญญา  (ปญญาที่เกิดจากการคิด)  ปญญาที่สําเร็จดวยความคิดเปนไฉน  ในบอ
เกิดของการงานที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือในบอเกิดของศิลปะที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือใน
สถานทีข่องวิชาที่นอมนําเขาไปดวยปญญาบุคคลไมไดฟงมาแตผูอื่นกลับไดกัมมัสสกตาญาณหรือสัจจานุโล
มิกญาณหรืออนุโลมิกขันติทิฐิรุจิ  มุนิเปกขะธัมมนิชฌานขันติเห็นปานนี้อันใดวารูปไมเที่ยงฯลฯวิญญาณไม
เที่ยงนี้เรียกวา   จินตามยปญญา๓๙๕ 

                                                   
๓๙๓ ผศ.บุญมี แทนแกว,ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๐. 
๓๙๔ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน,หนา ๕-๖. 
๓๙๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล, เลม ๑๖ หนา ๓๑๗. 
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 ๒.  สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง)  ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  
ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลได
ฟงจากผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ  วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง  วาเวทนาไม
เที่ยง  ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยง  ดังนี้บางวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยง  ดังนี้บางวาวญิญาณไมเทีย่ง  ดงันีบ้าง 
ได        อนุโลมิกญาณ  ขันติญาณทิฏฐิญาณ  รุจิญาณ  มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ  อัน
ใด ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  นี้เรียกวา  สุตมยปญญา๓๙๖ 
 ๓.  ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) ปญญาที่ถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขา
สมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๙๗ 
   กระบวนการเกิดปญญาทั้ง ๓  นั้นมีความเกี่ยวของสืบเนื้องกัน  เริ่มตั้งแตสุตมยปญญา หรือ 
ปญญาขั้นตน  เปนปญญาที่เกิดจากการฟงจาก  การเรียน  การอาน  สั่งสมเปนเวลานาน  เรียกวา  ตกผลกึ  
เมื่อมีความรู  ความเขาใจมากขึ้นก็พัฒนามาเปนจินตามยปญญา หรือ ปญญาขั้นกลาง  ปญญาที่เกิดจาก
การคิดพิจารณา  ใครครวญหาเหตุรูผลในธรรมน้ัน ๆ  จนกระท่ัง  รูเหตุ  รูผล  ในธรรมน้ัน ๆ  ก็นําปญญาที่
เกิดคิดพิจารณาหาเหตุผลตาง ๆ มาเปนอุบายในการเจริญวิปสสนาตอไป, ภาวนามยปญญาหรือปญญาขั้น
สูงสุด  และเปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทาน้ันโดยปราศจากปญญาทั้งสองขางตน 
  
 ๓ )  ปญญา ๕ ระดับ  

 ๑.  กัมมัสสกตาปญญา  เปนปญญาขั้นตน  ปญญาที่รูวาสตัวมีกรรมเปนของของตน 
 ๒.  ฌานปญญา  คือ  ตอนท่ีกําลังจะเขาฌาน  จิตยังมีมหากุศลอยู  พอปฏิบัติไป ๆ  จิตก็เริ่ม
สงบนิวรณก็สงบ  ใจก็ติดแนนอยูในฌาน  ปญญาก็ตองมีดวย   
 ๓.  วิปสสนาปญญา  คือ  เห็นโดยประการตาง ๆ  การเห็นมี  ๒  อยาง  คือ  ปญญาที่เห็นแจง
เปนพิเศษ  คือ  เห็นวาเปนรูปเปนนาม  ไมใชเรา  เราไปยึดติดวาเปนตัวเราอันท่ีจริงมีแตกายกับใจ  รวมกัน
เขาเปนเรา   วิปสสนาปญญาที่เห็นความจริงของนามรูปที่เกิดดับที่เรียกวาไตรลักษณ  คือ  ลักษณะ ๓  
ประการ  ไดแก  อนิจจัง  ความไมเที่ยงเพราะเกิดดับ  ทุกขัง  ทนไมไดเพราะเกิดดับ  อนัตตา  ไมมีใคร
บังคับบัญญชาได  เพราะเกิดดับ 
 ๔.  มรรคปญญา  ปญญาในมรรคจิต  ทําลายกิเลสเปนสมุทเฉทประหาน (ทําลายเด็ดขาด)   
 ๕.  ผลปญญา  เสวยผลหลังจากปญญาปราบกิเลสแลว๓๙๘ 
  สรุปความวา  ระดับของปญญามี  ๕  ขั้น  คือ  กัมมัสสกตาปญญา  ฌานปญญา  วิปสสนา
ปญญา  มรรคปญญา  ผลปญญา  ระดับของปญญาจัดแบงตามผลของธรรม 
 
 
 
 
 
                                                   

๓๙๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๓๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 
๓๙๘ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป 

นิพพาน, หนา ๔๒-๔๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๕ 

   ๒.๕.๘ บทบาทของปญญา 

  แมในทางปฏิบัติภาวนาตามแนวไตรสิกขา  ปญญาสิขาเปนขอสูงสุด ในธุระ ๒ ก็มีวิปสสนาธุระ 
เปนขอสูงสุด เพราะการปฏิบัติทุกอยางถาขาดการปฏิบัติใหเกิดปญญาก็เหมือนอยางการเดินไปโดยไมลืมตา
ดู ไมมีความรู ความเห็นอะไรเกิดขึ้น แตวา คําวา ปญญานี้ ไดมีความหมายที่ใชกัน ทั้งใน ทางรูผดิ ทัง้ในทาง
รูถูก เมื่อเปนความรูผิดเรียกวา มิจฉัปปญญา คือ มิจฉาปญญา รูผิด เมื่อเปนความรูถูก เรยีกวา สมัมาปญญา 
หรือสัมมัปปญญา ความรูถูกตอง  
 ทางพุทธศาสนาตองการให ละมิจฉัปปญญา แตปฏิบัติใหไดสัมมัปปญญา ปญญา คือ ความรู
ถูกตอง ความรูน้ีเปนธรรมชาติของจิตของทุกคน เพราะทุกคนนั้นมีจิตซึ่งเปน วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู คือ 
ยอมรูอะไร ๆ ได แตวาธาตุรูของจิตนี ้เมื่อยังมีอวิชชา คือ ความไมรูอันหมายความวาไมรูจริงประกอบอยู ก็
ทําใหจิตซึ่งเปนธาตุรูนี้เปนความรูผิด เพราะฉะนั้นจิตซึ่งเปนธาตุรูอันประกอบดวยอวิชชา และเมื่ออวิชชา
แสดงออกมา จึงทําใหความรูผิดเปนความรูหลงเรียกวา โมหะ คือ ความหลง เพราะที่เรียกวาโมหะ คือ 
ความหลงนั้น ตองมีความรูอยูเหมือนกัน ไมใชไมรูแตวาเปนความรูผิด รูที่ถือเอาผิด จึงเรียกวาเปนความหลง 
คือ เปนความรูหลง หรือความรูผิดนั่นเอง๓๙๙ 
 ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากอวิชชาดวยปญญา และสามารถกําจัดกิเลสอื่นที่ไมใชอวชิชา
ไดดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วิมุตติเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนความหลดุพนจากสิง่ทัง้ปวง 
มีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ เปนตน คําวาปญญามีหลายแบบ และแบงไดหลายวิธี ถาแบงตามทางทีเ่กดิม ี
๓ ชนิด คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนามยปญญา ปญญามบีทบาทมากสําหรับการปฏิบัติทุก
อยางตองมีปญญา เพื่อความถูกตองตรงตามความมุงหมายของการปฏิบัตินั้น ๆ แตการปฏิบัติก็มีอันตราย มี
อุปสรรคอยูมาก ซึ่งผูปฏิบัติตองคอยสังเกต และระวังไมใหเกิดอุปสรรคเขามาขัดขวางการปฏิบัติได 

  ๒.๕.๙  กิจหนาที่ของของปญญา 

  ปญญาเจตสิกมีกิจหนาที่  คือ  ประกอบกันกับจิต  และปรุงแตงจิตใหเปนไปตามอํานาจการปรงุ
แตง โดยมีเนื้อหาดังนี้   
  ตามหลักสัมปโยคนัย  คือ  การยกเจตสิกขึ้นเปนประธาน  แสดงการประกอบโดยเฉพาะ ๆ  
ของเจตสิกที่มีสภาพเกิดพรอมกันกับจิตปญญาเจตสิก  ประกอบไดในจิต ๔๗  หรือ  ๗๙  คือ  ประกอบกับ
มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบกบัมหาวิปากญาณสัมปยุตตจิต ๔  ดวง ประกอบกับมหากิริยา
ญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบมหัคคตจิต ๒๗  ดวง  ประกอบ โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐  ดวง 
  การแสดงตามหลักตทุภยมิสกนัย   ปญญาเจตสิกประกอบรวมกับเจตสิกดวยกัน  มีเจตสิก
ประกอบได  ๓๗  ดวง  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้
  ปญญาเจตสิก  ประกอบกับเจตสิกกลุมอัญญสมานเจตสิก ๑๓  และกลุมโสภณเจตสิก ๒๔ (เวน
ตนเอง)  เพราะเมื่อกลาวตามสัมปโยคนัย  ปญญานี้ประกอบกับจติที่เปนญาณสัมปยุตตจิตทั้งหมด จิตที่เปน
ญาณสัมปยุตตนั้นมีเจตสิกประกอบ ๓๘ ฉะน้ัน  ปญญเจตสิก จึงมีเจตสิกประกอบ ๓๗ ดวง(เวนตนเอง)๔๐๐ 

   

                                                   
๓๙๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๔-๕. 
๔๐๐ เลมเดียวกัน, หนา ๕๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๖ 

 ๒.๕.๑๐ บอเกิดของปญญา 

 ปญญาในขั้นแรกคือปญญาที่สําเร็จดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๔๐๑  หรือเรียกวา   “สชา
ติปญญา”  เปนปญญาที่พรอมมากับชาติกําเนิด  เพราะการไดเกิดเปนมนุษยนี้  มาดวยอํานาจของกุศล
กรรม  กรรมที่เปนกุศล  คือเปนกรรมท่ีกระทําดวยความฉลาด  กุศลแปลวากิจของคนฉลาด  เมื่อกุศลเปน
กิจของคนฉลาด  ก็แปลวาเปนกรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมาเปนมนุษย  จึงไดมีปญญาที่เปนตัวความ
ฉลาดอันสูงยิ่งกวาอายตนะนี้มาแตกําเนิด  เพราะฉะน้ันมนุษยเราจงึมีปญญาที่เปนตัวความรูท่ัวถงึ  ทีเ่ปนตวั
ความฉลาดมาแตกําเนิด๔๐๒  ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาที่ไดจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง  และ
สามารถพัฒนาตอไปไดตลอดอายุขัย  จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงในสรรพสิ่ง  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได  ดังนั้นปจจัยที่จะเปนบอเกิดของปญญาม ี๓ ทาง  คือ ๑) สุตมยปญญา ปญญาทีเ่กดิจาก
การฟง   ๒)  จินตามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการคิด  ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ
อบรม๔๐๓ 

 ๑)  สุตมยปญญา  หมายถึง  ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมานั้น  ชื่อวาสุตมยปญญา๔๐๔   
ในพระอภิธรรมปฎก  ไดกลาวถึงความหมายแหงสุตมยปญญาไว คือ บุคคลไดความรู หรือปญญา  

ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการฟงมาจากบุคคลอื่น ความวา  
         ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม         
นําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลไดฟงจาก 
ผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ไดสัจจานุโลมิกญาณ  วา รูปไมเที่ยง ดังนี้บาง 
วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง  วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง  วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วา วิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง   ไดอนุโลมิกญาณ   ขันติญาณ  ทิฏฐิญาณ  รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น      
นี้เรียกวา สุตมยปญญา ๔๐๕    

  ดังนั้น  การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยดี  ฟงดวยใจ จึงจะได
ปญญา  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ ฟงดวยดี ยอมไดปญญา (สุสสูสํ ลภเต ปฺ)” ๔๐๖ และเพราะวา  
“การฟงดวยความตั้งใจและการสอบถามเปนอาหารของปญญา” ๔๐๗  คือ ทําใหเกิดปญญาได 

อนึ่งการฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป คือทําใหไดความรู เกิดสติปญญาเพิ่มพูน 
เจริญดวยปญญายิ่งๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรูสิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสรางสิ่งที่เปน
ประโยชน อันนํามาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่วา “ การฟงดีเปนเหตุใหการฟงเจริญ การฟงเปนเหตุใหเจริญ

                                                   

 ๔๐๑  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๕/๖. 
 ๔๐๒  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา, หนา ๙. 
 ๔๐๓  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๔๓/๒๗,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๔๐๔  ข.ุป.  (บาล)ี  ๓๑/๒๐/๒๔,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๐/๒๘. 

๔๐๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๐๖ ส.ํส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๔๐๗ อง.ฺทสก. ๒๔/๗๓/๑๔๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๗ 

ปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะปญญา ประโยชนท่ีบุคคลรูแลวยอมนําสุขมาให”๔๐๘ จึงสรุปไดวา สตุมย
ปญญา เปนปญญาที่ไดจากการฟง  สอบถาม ศึกษา เลาเรียนจากบุคคล จากตําราและสื่อตาง ๆ เปนตน 

   ความรูที่สําเร็จจากการฟง  เชนการศึกษาเลาเรียน  ฟงเขาใจใหแจมแจงตามวิชาการที่นํามา
อบรมสั่งสอนนัน้จนจําได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาที่เกิดจากการฟงธรรม  รวมไปถึงปญญาที่เกิด
จากการศึกษาหาความรูในทางโลก  ความรูที่เกิดจากการไดยินไดฟงนี้เอง  ทําใหมนุษยสรางองคความรู
ใหมๆ  ขึ้นมากมาย  วิวัฒนาการจากความรูเดิม  เพื่อฝกฝนตนเองเริ่มตั้งแตการศึกษาเลาเรียนในวยัเดก็  จน
เติบโตนําความรูเหลานั้นมาประกอบอาชีพที่สุจริต  เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย  
อันนี้นับเปนปญญาในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา  หากไดมีโอกาสฟงธรรมจนเกิด
ความรูความเขาใจอยางถองแท  ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได  ดงั
พระพุทธพจนที่วา  “คนตองการบรรลุนิพาน  เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันต  ไมประมาท  รูจักพินิจ
พิจารณา  ตั้งใจฟงดวยดี  ยอมไดปญญา”๔๐๙ 
 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร  โดยคราวที่พระพุทธองคเสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง  มัชฌิมาปฏิปทา  อริยมรรคมีองค ๘  และอริยสัจ ๔  แก  ปญจ
วัคคียเปนพวกแรกน้ัน  พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๔๑๐  พระพุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา  
“ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ๔๑๑  พระโกณ
ฑัญญะไดบรรลุโสดาปตติมัคคญาณเปนครั้งแรก  จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว  การ
ฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานัน้  หมายถึงวาตองฟงดวยความตั้งใจ  ดวยจิตที่ตั้งมั่น  มีความศรัทธาแกผูสอน  
และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ  ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก  เปนผูคงแกเรยีน  เปนที่
รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น  เรียกผูนั้นวา  “พหูสูต  ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะ  เปนผูที่ไดฟงมากซึ่งธรรม
ทั้งหลาย  ที่มีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  มีความงามในที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอม
ทั้งอรรถและพยัญชนะ  บริสุทธิ์  บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไวได  คลองปาก  ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวย
ทิฎฐิ”๔๑๒  คือ  มีความเขาใจไดลึกซึ้ง  และสามารถถายทอดไดดี  ไดครบถวน  ดวยความเห็นที่ถูกตอง  
ความรูที่วาน้ีสามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอื่นใหรูตามไดอีกดวย 

 ๒)  จินตามยปญญา  หมายถึงความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการ  หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล  แลวนอมนําธรรมน้ันไปพิจารณาไตรตรอง  ใครครวญ  หรือ
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วาเปนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือลักษณะของผูที่ความคิดโดย
แยบคายนั้น  “จะเปนผูที่มีความตรึกตรอง  เพงพินิจเพราะผูมีปญญา  เพงพินิจ  แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  
ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม  ไมมีจิตตั้งมั่น  ที่มีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป”๔๑๓ 
                                                   

๔๐๘ ขุ.เถร. ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
 ๔๐๙  ขุ.ส.ุ  (บาล)ี  ๒๕/๑๘๘/๓๗๐,  ขุ.ส.ุ  (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
 ๔๑๐  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
 ๔๑๑  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
 ๔๑๒  อง.ฺปฺจก.  (บาล)ี  ๒๒/๘๗/๑๑๐๔,  อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
 ๔๑๓  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑๑/๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๘ 

สวนในพระอภิธรรมปฎก  ไดแสดงความหมายของจินตามยปญญาไว คือ บุคคลไดความรูหรือ
ปญญา ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการคิดพิจารณาดวยตนเอง ความวา  

        ในการงานทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม 
นําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลมิไดฟงจาก 
ผูอื่น ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ วา รูปไมเที่ยงดังนี้บาง  
วา เวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง วา สัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วาวิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  
นี้เรียกวา จินตามยปญญา๔๑๔  

 ดังนั้น ความรูที่เกิดขึ้นจากการคิดพิจารณา คนควา วิเคราะหวิจัยดวยตนเอง โดยการกระทําไว
ในใจโดยอุบายอันแยบคายนี ้จึงเปนจินตามยปญญา 
 ปญญาที่เกิดจากการคิดนี้  เปนปญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแลวคิดหาเหตุ
และผลดวยปญญาของตนเอง  การคิดอยางเปนกระบวนการนี้ตองใชจิตที่เปนสมาธิหรือจากการเพงพินิจ
นั่นเอง  ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม  สงผลทําใหผูนั้นเปนผูมีความคิดที่แยบคาย  
คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง  และใชปญญานี้นําประสบการณในการดําเนินชีวิตนั้นมาคิด  
พิจารณา  เล็งเห็นถึงคุณคา  ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ  จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถงึ
สภาวธรรมอันเหมาะสม  นี้จึงเปนคุณสมบัติของจินตามยปญญา 

 (๓)  ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญภาวนา  เปนปญญาที่เกิด
จากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง  โดยมีตนเองเปนที่พึ่ง  มนุษยสามารถพัฒนาปญญาให
เจริญขึ้นจากการภาวนาน้ีเอง  จากการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่
เกิดขึ้นกับตนเอง  และภาวนามยปญญานี้สามารถพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญาได  ดังที่กลาวแลววาปญญานั้น
เปนแสงสวางของโลก  เพราะแสงสวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน  แสงสวางที่เกิดจาก
ปญญานั้นจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง  ไดเรียนรูและจดจําจาก
ประสบการณเชน  ความทุกข  ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ  มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัว
และไมอยากใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน  และเนื่องจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษยตอง
วนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ  โดยหาทางออกไมได  ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกขและ
ขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกข  ปญญาจะเปนเครื่องนําทาง
สรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได 

 ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมวิปสสนาภาวนา  เปน
ประสบการณตรง ทั้งที่เปนประสบการณตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝกฝนใหเกิดความรูบางอยาง
เพียงแตฟงหรืออาน แลวนํามาขบคิดก็เกิดขึ้นได การฝกฝนจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหคนเราเกิด
ความรู ความชํานาญที่แทจริง วิชาการตางๆ    เมื่อเรียนรูแลวตองนําเอามาปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความรู
เพิ่มเติมขึ้นมา  และตองฝกฝนอบรมในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ 

ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัต ิคือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววาเปน
ภาวนามยปญญา แมในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา 

                                                   
๔๑๔ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๙ 

ภาวนามยปญญา ” ๔๑๕  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญญาขั้น
ภาวนามยปญญานี ้ก็เปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญา
ก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตติ  แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม  
๒ อยาง คือสมถะและวิปสสนา จึงเกิดขึ้นและกําจัดอวิชชาได  พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยางเปน ไฉน คือ 
สมถะ ๑ วิปสสนา ๑  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอม
อบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  ยอม
เสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละ
อวิชชาได  ๔๑๖    
ดังนั้น  ภาวนามยปญญา  จึงเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนา 

และเปนปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง 
ปญญาชั้นสูงตามทัศนะทางพุทธปรัชญา คือ ปญญาญาณ  เปนผลเบื้องปลาย 
ของภาวนา นอกจากนั้นประสบการณขั้นธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงขึ้นเพื่อ
ขยายขอบขายของความรู ที่ไดรับทางประสาทสัมผัสที่กลาวไดวาประสบการณตรง ใหเปนประสบการณตรง
ขั้นพิเศษ อันเปนปญญาที่แทจริง  ชั้นโลกุตตรปญญา 
 บอเกิดปญญาทั้งสามน้ี  เปนการอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน  เปนทางกอใหเกิดปญญา  ดวยการ
ฝกตนน้ีเองจึงสามารถที่จะพัฒนาไปถึงจุดหมายสูงสุดไดคือพระนิพพานดังนั้นคงไมตองกลาวถึงปญญาที่จะ
นํามาใชในทางโลก  ที่พรอมจะเกิดขึ้นทุกเมื่อตราบใดที่ยังพากเพียรในการการฝกตนอยู  และสามารถนํามา
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 
  ทางพุทธศาสนาไดตรัสแสดงปญญาไว ๓ ทางดังนี้ แตก็พึงทราบวาทั้ง ๓ ทางเหลานี้น้ัน คือ ตัว
สุตะ การสดับฟง จินตา ตัวความพินิจพิจารณา กับภาวนา การปฏิบัติอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน เปนทางให
เกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา๔๑๗ ปญญาทั้ง ๓ นี้ สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ได
สดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไมสามารถคิดไดเอง จากน้ันนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอย
ใหเปนเพียงความคิดที่อยูในสมอง แตนํามาลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน 
แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนน้ันเลย หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต 
บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญ
ปญญาใหแกตน เพื่อเปนเครื่องกําหนดแกพุทธศาสนิกชน ไมใชเพียงแคเปนความรูเทานั้น แตเพื่อผลในทาง
ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดดวย๔๑๘ 
 
 
 
                                                   

๔๑๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๑๖ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 
๔๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
๔๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 
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 ๒.๕.๑๑  อานิสงสของปญญา 
 ปญญานั้น  เมื่อกลาวโดยพิสดารมีอานิสงสมาก  จนไมสามารถจะนับได  แตเมื่อกลาวโดยยอ
แลว  ปญญานั้น  มีอานิสงสอยูเพียง  ๖  ประการ  คือ   
 ๑.  ใหไดมนุษยสมบัติ 
 ๒.  ใหไดสวรรคสมบัติ 
 ๓.  กําจัดกิเลสตาง ๆ  มีสักกายทิฏฐิ  เปนตน 
 ๔.  เสวยรสแหงอริยผล  เปนตน 
 ๕.  สามารถเขานิโรธสมาบัติได 
 ๖.  สําเร็จความอาหุไนยบุคคล  คือ  เปนผูควรของคํานับ  เปนผูควรของตอนรับ  เปนผูควร
ของทําบุญ  เปนผูควรทําอัญชลีและนาบุญของโลก๔๑๙ 
  กระบวนการใหเกิดปญญานั้นตองศึกษา “วิปสสนาภูมิ ๖” ใหเกิดความรูและความเขาใจ
เสียกอนและลงมือปฏิบัติตาม “มูล” รากฐานของวิปสสนา หรือ วิสุทธิ ๒ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ และ
ปฏิบัติตอเน่ืองจนเขาถึง “วิสุทธิ ๕” มีทิฏฐิวิสุทธิ  เปนตน  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๔๑๙ เลมเดียวกัน, หนา ๙๑. 
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๒.๖  อวิชชา ธรรมชาติที่ขัดขวางปญญา 

 เมื่อภิกษุละอวิชชาไดจึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นหลุดพนจากอวิชชาสวะ มี
นิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ ชื่อวาเจโตวิมุตติเพราะมีสภาวะปราศจากราคะ ชื่อวาปญญาวิมุตติเพราะมี
สภาวะปราศจากอวิชชา ดวยประการดังนี้ สมถะ และวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกันไมลวงเลย
กันดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้๔๒๐  
 ดังนั้นจึงกลาวไดวาอวชิชาเปนอุปสรรค หรือเปนสิ่งกีดขวางของการบรรลุปญญาวิมุตติ ดังที่ได
กลาวมานี ้
 ๒.๖.๑  ความหมาย อวิชชา 
 อวิชชาเมื่อแยกออกเปน ๒ บท คือ อ และ วิชฺชา อ นี้แปลวา ไม หรือตรงกันขาม วิชฺชา ( วชิชา 
แปลวา รู หรือปญญา)  เมื่อรวมเขาดวยกันแลวจึงแปลวา ไมรู หรือธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา 
ไดแก  โมหเจตสิก  
 

ความหมายตามหลักสัททนัย 
อวิชชา ประกอบดวย อ (ไม) วิชชา (รู) ย ปจจัย และลง อา การันต สําเร็จรูปเปน อวิชชา คือ 

ความไมรู ในประเด็นความหมายอวิชชายังมีนัยอื่นที่กวางไปอีก  
อวิชชา แยกศัพทมาจากภาษาบาลี ดังนี้ คือ คําวา อวิชฺชา เมื่อตัดบทแลวได ๒ บท คือ อ+วิชฺ

ชา อ แปลวา ไม หรือ ตรงกันขาม วิชฺชา แปลวา รู หรือ ปญญาเมื่อรวมกันเขาแลว แปลวา ไมรู หรือ 
ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ไดแก โมหเจตสิก  

มวีจนัตถะวา “จตุสจฺจธมฺมํ วิทติ ปากฏ ํกโรตีติ=วิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมรูแจงอริยสัจ ๔ และ
เปนผูทําใหอริยสัจ ๔ ปรากฏขึ้น ธรรมชาติชื่อวา วิชชา ไดแกปญญาเจตสิก  

“วิชฺชา ปฏิปกฺขาติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อ
วา อวิชชา  

หรือ “อวินฺทิยํ วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้นชื่อวา อวิชชา 

หรือ “วินฺทิยํ น วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมไมไดซึ่งสุจริตธรรมที่ควรได ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “อวิชฺชมาเน ชวาเปตีต=ิอวิชฺชชา” ธรรมชาติใดใหเหลาสัตวแลนไปในบัญญัติธรรม มีชาย 
หญิง เปนตน ที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวาอวิชชา  

หรือ “วิชฺชมาเน น ชวาเปตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดไมใหรูในปรมัตถธรรม มีขันธเปนตน ที่มี
ปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “วิทิตพฺพํ อวิทิตํ กโรตีติ=อวิชฺชา”ธรรมชาติใดไมใหรูซึ่งธรรมที่ควรรูมีอริยสัจ ๔ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา อวิชชาทั้งหมดนี้ไดแก โมหเจตสิก 
 

ความหมายตามหลักอัตถนัย 
อวิชชาความหมายโดยทั่วไป  มีนักวิชาการใหความหมายของอวิชชาวา อวิชชา (อะ-วิด-ชา)  

                                                   
๔๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
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หมายถึง ความไมรู, การปราศจากความรู, ความโงเขลา ในอริยสัจ ๔ ๔๒๑ และความหมายในพจนานุกรม
บาลี–ไทย ใหความหมายวา อวิชฺชา อิต. อวิชชา, ความไมรู, ความเขลา๔๒๒ 

คัมภีรพระอภิธรรมปฎกขยายความวา  อวิชชา หมายถึง ความไมรูตามความเปนจริง ความไม
ตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูแจงตลอด ความไมถือเอาใหถูกตอง ความไมหยั่งลงอยางรอบครอบ 
ความไมพินิจ ความไมพิจารณา การไมทําใหประจักษ ความไมรูชัด ความหลงใหล ความไมรูตรงตามสภาวะ 
เปนภาวะพ้ืนเดิมของคน ซึ่งจะตองกําจัดใหหมด ไปดวยวิชา๔๒๓ 

อวิชชาดวยอํานาจอรรถมีอาทิวา ยอมรูสิ่งที่ไมควรรู อวิชชา ชื่อวาอวิชโชฆะ (โอฆะ คือ อวชิชา) 
เพราะยอมนําลง คือ ใหจมลงในวัฏฏะ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๔๖๔ ลิ่ม คือ อวิชชา เปนกลอนเหล็กที่ประตู
เมืองตกไปแลว ยอมตัดขาดซึ่งการออกไปภายนอกเมือง ของพวกคนภายในเมืองบาง ซึ่งการเขาไปภายใน
เมือง ของพวกคนภายนอกเมืองบาง ฉันใด อวิชชาน้ีตกไปภายในเมืองของตนแหงบุคคลใด ยอมตัดขาดการ
ดําเนินไป คือ ญาณ อันใหถึงพระนิพพานของบุคคลนั้นฉันน้ัน อวิชชา ชื่อวา อกุศลมูล เพราะอรรถวา อกศุล
นั้นเปนมูล หรือ เพราะอรรถวา อวิชชาเปนมูลแหงอกุศลทั้งหลาย โมหเจตสิกคือความหลงใหลในอารมณ 
เปนมูล เปนรากเหงาแหงอกุศลธรรมทั้งปวง เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวาอกุศลมูล คือ โมหะ 

โมหมูลจิต เปนจิตที่หลงไปจากรูป-นาม ตามความเปนจริงหรือจิตที่ไมสามารถรูเหตุผลตาม
ความเปนจริงของสภาวธรรมได กลาวคือ เปนจิตที่เกิดขึ้นโดยมีโมหเจตสิกเปนประธานหรือเปนมูลเหตุ จึง
เรียกจิตนี้วา โมหมูลจิต 

จิตที่ถูกโมหเจตสิกเขาครอบงํานั้น ยอมหลงใหลงมงาย ไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง 
เพราะธรรมชาติของโมหเจตสิกน้ัน มีลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ คือ  

๑. อญาณลกฺขโณ   มีความไมรูในอริยสัจ เปนลักษณะ 
๒. อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส มีการปกปดไวซึ่งสภาวะแหงอารมณเปนกิจ 
๓. อนฺธการปจฺจุปฏฐาโน มีความมืดมนเปนผล 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏฐาโน มีการไมไดพิจารณาอารมณนั้น ๆ ดวยดี เปนเหตุใกล 

 

อรรถ ๔ ประการ ของโมหเจตสิก อีกนัยหนึ่ง คือ 
๑. จิตฺตสฺส อนฺธภาวลกฺขโณ มีความมืดบอดแหงจิต เปนลักษณะ 
๒. อสมฺปฏิเวธรโส   มีความไมแทงตลอดในสภาวธรรม เปนกิจ 
๓. อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏาโน มีการปฏิบัติผิด เปนผลปรากฏ 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏาโน มีการใสใจในอารมณโดยไมแยบคายเปนเหตุใกล

๔๒๔
 

                                                   
๔๒๑ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: รวมสานสการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๑๐๘๑. 
๔๒๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), รศ, ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย (ฉบับ

นักศึกษา), (กรุงเทพมหานคร: เรืองปญญาการพิมพ, ครั้งที่ ๒, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๒. 
๔๒๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๙๐/๑๑๔. 
๔๒๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ-มหา

นคร: จัดพิมพโดยมูลนิธิปริญญาธรรม, พิมพที่ โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๓๙.และ ๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๓ 

โมหเจตสิกนี้เปนองคธรรมของอวิชชา ซึ่งแปลวา “ไมรู” หรือ ธรรมชาติที่ตรงขามกับปญญา 
ฉะน้ัน การไมรูของโมหเจตสิก จึงไมไดหมายถึงการไมรูอะไร ๆ เอาเสียเลย แตหมายถึงการไมรูธรรม ตาม
ความเปนจริงที่ควรรู คือ รูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง หรือที่เรียกวา ความหลงจากรูปนามที่เปน
ความจริงนั่นเอง  
  อวิชชา เปนธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได แตกลับเปนธรรมชาติที่ยอมไมใหไดซึ่ง
สุจริตธรรมที่ควรได เปนผูรูผิดในบัญญัติธรรมทั้งหลายที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ มีชาย หญิง เปนตน ไมรูใน
ปรมัตถธรรม มีขันธ เปนตน ไมรูอริยสัจ ๔ อันเปนธรรมที่ควรรู พอจะสรุปไดวา อวิชชา คือ การไมรูตาม
ความเปนจริงที่ควรรู แตกลับไปรูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง ที่ไมควรรู 
 การไมรูตามความเปนจริงของอวิชชามีอยูดวยกัน ๘ ประการ คือ  

 ๑)  ทุกฺเข อฺาณ ํ ความไมรูในทุกข  
 ๒)  ทุกฺขสมุทเย อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขสมุทัย 
 ๓)  ทุกขฺนิโรเธ อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขนิโรธ 
 ๔)  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อฺาณ ํความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๕)  ปุพฺพนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอดีต 
 ๖)  อปรนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอนาคต 
 ๗)  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต อฺาณํ  ความไมรูในสวนอดีตและอนาคต 
 ๘)  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ อฺาณ ํยํ เอวรูป อฺาณ ํความไมรูในปฏิจจสมุป
บาทวา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี๔๒๕  
  พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายไววา อวิชชา คือ ความไมรู ความหลงอันเปนเหตุไมรูจริง
มี ๔ คือ ไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข ไมรูทางใหถึงความดับทุกข อวิชชา ๘ คืออวิชชา ๔ 
และเพิ่ม ความไมรูอดีต ความไมรูอนาคต ความไมรูทั้งอดีตและอนาคต ความไมรูปฏิจสมุปบาท๔๒๖ อันเปน
ประธานแหงการเขาถึงอกุศลธรรมและทําใหดําเนินไปสูมิจฉามรรค เปนเหตุใหไมสามารถเขาถึงความรูใน
ทุกข เหตุใหเกิดทุกข การดับทุกข และทางแหงความดับทุกขได อวิชชาปดกั้นไมใหกุศลธรรมอันนําไปสูการ
ปฏิบัติเพื่อใหถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ ทางอันมีองค ๘๔๒๗  

พระพุทธเจาไดตรัสไววา “รถใดมีธรรมคือศรัทธาและปญญาเปนแอกทุกเมื่อ มหีิริเปนงอน มีใจ
เปนเชือก มีสติเปนนายสารถีผูคอยควบคุม รถนี้มีศีล๔๒๘ เปนเครื่องประดับ มีฌานเปนเพลา มีความเพียร
เปนลอ มีอุเบกขาเปนทูบ มีความไมอยากไดเปนประทุน กุลบุตรใดมีความไมประมาท มีความไมเบียดเบียน
และมีวิเวกเปนอาวุธ มีความอดทนเปนเกราะหนัง กุลบตุรนั้นยอมประพฤติเพื่อความเกษมจากโยคะ พรหม
ยานอันยอดเยี่ยมน้ี เกิดแลวในตนของบุคคลเหลาใด บุคคลเหลานั้นเปนนักปราชญ มีชัยชนะ ยอมออกไป
จากโลกโดยแท”๔๒๙ ซึ่งชี้ ใหเห็นวาอวิชชาสามารถกําจัดไดโดยการมีศรัทธา มีศีล ปฏิบัติสมาธิ มี
สติสัมปชัญญะ ทุกเมื่อ จึงจะเขาถึงไดและมรรคมีองค ๘ ประการนั้นสัมมาสติ คือ การปฏิบัติเพื่อเขาถึงสติ
ปฏฐาน ๔ อันเปนทางเอกเพื่อนําสูการออกจากทุกข ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
                                                   

 ๔๒๕ ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๒/๒๗, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 
 ๔๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๙.  
 ๔๒๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๔๒๘ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๔/๑๘๔. 
 ๔๒๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗-๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๔ 

 

 อวิชชา คือ ความไมรูแจง๔๓๐ ในการเอาชนะกิเลส หรือความทุกข อวิชชาเปนธรรมชาติที่มีการ
เกิดดับที่เร็วมากนี้ ทําใหมองไมเห็นชองในระหวางของการเกิดดับ เหมือนกับมีการเกิดอยูตลอดเวลา แลว
ทําไมอวิชชาจึงอยูไดทั้ง ๆ ที่เปนธรรมชาติที่มีการเกิดดับตลอดเวลา และยังเปนตัวเริ่มแรกสุดของกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเกิดทุกข นั่นเพราะวาอวิชชามีอาหาร ดังที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัไว
วา เพราะมีนิวรณเปนอาหารหลอเลี้ยงไว พระองคไมไดตรัสวานิวรณเปนปจจัยของอวิชชา แตตรัสวา 
“นิวรณเปนอาหารของอวิชชา”๔๓๑ และยังมีคํากลาวของทานพุทธทาสวา นิวรณเปนไอกรุนของอวิชชา
เปนอาหารสําหรับหลอเลี้ยงอวิชชาใหอยูได 
 
 ๒.๖.๒ เหตุที่ทําใหอวิชชาเกิด 
 อวิชชาเกิดขึ้นไดก็เพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะธรรมที่ในสันดานของสัตวทั้งหลาย  
ผูถูกเบียดเบียนดวยความแก ความตาย และธรรมที่เปนเหตุแหงความหลง คือ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ โทมนสั
สะ อุปายาสะ อยูเนื่อง ๆ นั่นเอง เหตุแหงอวิชชานั้นไดแกอาสวะทั้ง ๓ มี กามาสวะ เปนตน ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาทรงแสดงไววา   การเกิดขึ้นแหงอวิชชาน้ันเพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะเปนเหตุ๔๓๒  ซึ่ง 
อาสวะที่เปนเหตุแหงอวิชชาน้ีมีอยู ๓ อยางดังนี้ คือ 
 ก) กามาสวะ อาสวะ คือ กาม ซึ่งกามในที่น้ีนั้นก็มีอยู ๒ อยาง คือ 
 ๑) กิเลสกาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลส 
 ๒) วัตถุกาม คือ วัตถุอันหมายถึงพัสดุ หรือสิ่งที่นาใคร ที่นาปรารถนา ที่นาพอใจทั้งหลาย วัตถุ
กามท่ีเปนพัสดุดังกลาวยอมเกิดจากกิเลสกามที่เปนตัวกิเลส คือ ความใครที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จะตองมี
กิเลสกามเกิดขึ้นกอน และเมื่อกิเลสกามไปเกิดความใครปรารถนาตองการซ่ึงพัสดุหรือสิ่งอันใด พัสดุหรือสิ่ง
อันใดนั้นก็จะไดชื่อวาวัตถุกาม ถาหากไมมีความใครเกิดขึ้นภายใจจิตใจ หรือวาความใครในจิตใจไมมีบัง
เกิดขึ้นในสิ่งอันใด สิ่งอันน้ันก็ไมใชวัตถุกาม 
 กามท่ีเปนอาสวะ หมายถึง กาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลสซึ่งดองจิตสันดานอยูภายใน โดย
ปกตินั้นทุกคนก็ยอมไมรูสึกในกามท่ีเปนอาสวะนี้ของตนท่ีมีอยูเพราะเปนอยางละเอียด เพราะฉะน้ัน ทานจึง
เปรียบเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนตุม น้ําในตุมก็ดูใสสะอาดในเมื่อตะกอนนั้นนอนอยูกนตุมเฉย ๆ ไมฟุง
ขึ้นมา น้ําก็ไมขุน เหมือนอยางวาเปนน้ําที่บริสุทธิ์ไมมีตะกอนอยู จิตของบุคคลที่เปนปุถุชนทั่วไปก็เปน
เชนน้ัน แมในขณะที่จิตรูสึกวาบริสุทธิ์ผองใสเหมือนอยางวาไมมีกิเลส ไมรูสึกรักใครในอะไร ไมตองการใน
อะไร หรือบางทีปฏิบัติในศีล ในสมาธิ ในปญญา ไดศีล ไดสมาธิ ไดปญญาที่ทําใหจิตบริสุทธิ์ แตวายังละอา
สวะดังกลาวน้ีไมได แตวากดทับอาสวะไวไมใหฟุงขึ้นมา ก็ทําใหรูสึกเหมือนกับวาไมมีกิเลส 
 ข) ภวาสวะ อาสวะ คือ ภพ ที่แปลวา ความเปน ความเปนนั่น ความเปนนี่ เริ่มตนตั้งแตความ
เปนเรา เปนของเรา ที่เรียกวา อัสมิมานะ หรืออัสมิทิฏฐิ หรือเรียกรวมกันวา อัสมิมานะทิฏฐิ ความเห็นนับ
ถือวาเรามี เราเปน คือ เปนเราเปนของเรา นี่เปนตัวภวะหรือตัวภพ ซึ่งเปนตนเดิมของทุกคน เมื่อมีเรามีของ
เรา เปนเราเปนของเราขึ้น เราน่ีเองก็เปนน่ันเปนนี่ตอไปอีก เพราะฉะน้ันจึงตองมีเรา คือ เปนเราขึ้นกอนซึ่ง
เปนตัวภพเปนตนเดิม นี้คือภพ 

                                                   
๔๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 
๔๓๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 
๔๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๕ 

  ค) อวิชชาสวะ อาสวะ คือ อวิชชา ไดแก ความไมรูในสัจจะที่เปนความจริง เปนตน ดังที่ได
อธิบายมากอนแลว เปนความไมรูที่ตั้งอยูในความรู คือ ทุก ๆ คนที่เกิดมานี้มีจิตซึ่งเปนธาตุรู ก็มีตัวความ
รูอยูแตวาความรูท่ีมีอยูนี้ เปนความรูผิด เปนความรูหลง นั่นก็เพราะวายังเปนความรูที่เปนอวิชชา รูแตวา
เปนความรูท่ีเปนอวิชชา แตวาตนเองนั้นไมรูจักตัวอวิชชาที่มีอยูในความรูของตัวเอง๔๓๓ 
 เพราะฉะนั้น  เมื่ออาสวะเกิดขึ้ นมา เปนกาม เปนภพ เปนอวิชชา ในรูป  ในเสีย ง  
ในกลิ่น ในรส และในโผฏฐัพพะ สิ่งถูกตอง ในเรื่องราวที่ไดประสบมาผานทางตา ทางหู ทางจมูก  
ทางลิ้น ทางกาย และทางใจอยูเปนปกติ จึงจัดเปนอวิชชา คือ ความไมรูจริง หรือไมรูในสิ่งที่เปนความรูจริง 
แตกลับเปนความรูความเห็นวานารักใคร นาปรารถนาพอใจบาง ไมนารักใคร ไมนาปรารถนาพอใจบาง นา
เพลิดเพลินยินดีบาง เปนทุกขวาเปนสุขบาง เห็นสมุทัยเหตุแหงทุกข คือ ตัณหา วาเปนสิ่งที่นาเพลิดเพลิน
ยินดี เปนความสนุกสนาน ความติดใจยินดี จึงไดติดใจยินดีอยูในตัณหาเหตุใหเกิดทุกขและในตัวทกุข ไมเหน็
วาเปนทุกขตามความเปนจริง ไมเห็นอนิจจัง ไมเห็นทุกขัง ไมเห็นอนัตตา แตกลับเห็นวาเที่ยง เห็นวาเปนสุข 
เห็นวาเปนตัวเรา เปนของเรา 
 ความรู ความเห็นเชนนี้จั ด เปนมิจฉาทิฏฐิ ตอองคมรรค เปนอวิชชา คื อ ความไม รู  
เปนโมหะ คือ ความหลง เพราะฉะน้ัน เมื่ออาสวะเกิดขึ้นมาในอารมณ คือ เรื่องทั้งหลายที่ประสบพบผานอยู
เปนปกติดั่งนี้ ความรูความเห็นจึงเปนอวิชชาไปหมด ไมเห็นอริยสัจตามที่พระผูมีพระภาคไดแสดงไว แตเห็น
ตรงขามกัน ดังนั้น อวิชชาจึงไดเพิ่มมากขึ้น ตกตะกอนลงในสวนลึกเพิม่ขึ้น ๆ ทุกขณะ อาสวะจึงเปนเหตุให
เกิดอวิชชาดังนั้น เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาจึงไดเกิดขึ้นดวย 
 
 ๒.๖.๓ เหตุที่ทําใหอวิชชาดับ 
 เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาก็เกิดขึ้น และเพิ่มเติมลงไปที่ตัวอวิชชาซึ่งเปนอวิชชาสวะอันเปนขอ
สําคัญนี้ใหมากขึ้น แตเมื่อบารมีเกิดขึ้นมา คือ ความดีที่ไดกระทําเก็บเอาไวในจิตสวนลึกไดปรากฏขึ้นมา 
ดังที่บุคคลเกิดมาเปนมนุษยทุก ๆ คนนี้ ก็กลาวไดวาเพราะมีบารมีจึงไดเกิดเปนมนุษย บารมีนี้ก็คือ ปญญา 
หรือวิชชานั่นเอง ซึ่งเปนตัวความรูความฉลาดรูถูกตอง ตั้งแตการรูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน หรือไมใช
ประโยชนดั่งที่สามัญชนรูกันอยู 
 เมื่อไดประสบกับอารมณทางตา ทางหู เปนตน บารมีก็จะปรากฏขึ้นมา ทั้งยังไดฟงคําสอนของ
พระอริยเจาทั้งหลายโดยตรง ซึ่งเปนของพระผูมีพระภาคเจาที่ไดตรัสสอนเอาไว ชี้ใหรูจักทุกข รูจักเหตุเกิด
ทุกข รูจักความดับทุกข และรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข แลวก็ไดปฏิบัติกําหนดพิจารณาจนรูวา สิ่งที่
ตาเห็น สิ่งที่หูไดยิน เปนตน เหลานั้นเปนตัวทุกข คือ อนิจจะไมเที่ยง เกิดดับเปนทุกข คือ ตองแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงไมตั้งอยูคงที่ บังคับไมได คือ บังคับใหเปนไปตามที่ปรารถนา ตามที่ตองการไมได เปนอนัตตา
ไมใชอัตตาตัวตน ไมใชตัวเรา ไมใชของเรา มองเห็นตัณหา คือ ความดิ้นรนทะยานอยากของใจวาเปนตัว
สมุทัย คือเหตุแหงทุกข เห็นความดับแหงตัณหาวาเปนตัวดับทุกข ดังนั้นการปฏิบัติเพื่อเพิ่มวิชชา เปนการ
ลดอวิชชาใหนอยลง๔๓๔ จนสามารถดับอวิชชาลงได 

                                                   
๔๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

พิมพครั้งที่ ๕, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๒-๒๐๘. 
๔๓๔ สมเดจ็พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

หนา ๒๓๔-๒๓๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๖ 

 อวิชชาจัดเปนมูลรากของวัฏฏะ และเปนกระแสของการเร่ิมตนแหงปฏิจจสมุปบาทดวย พระผูมี
พระภาคเจาไดแสดงการดับแหงอวิชชา คือ ดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวทําใหเกิด
เปนความรู เปนความรูจริง เปนความรูแจงขึ้นมาแทน เมื่อดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจงได
หมดสิ้นแลว ความคิดปรุงแตงที่จะทําบุญทําบาปก็ไมม ี
 วิชชา คือ ความรู ความรูจริง ความรูแจง หมายถึง ความรูแจง ความรูจริงเรื่องบาปบุญ รวมทั้ง
รูเรื่องชีวิตวาแทจริงแลวก็คือ การประชุมรวมกันของนามและรูป ความรูดังกลาวมานี้สามารถพัฒนาถึงขั้น
จะเกิดเปนความรูจริง เปนความรูแจงได และยอมมีวิวัฒนาการไปตามลําดับ๔๓๕ ดังนี้ คือ 
 ก) ขั้นรูวานามรูปมีการเกิดดับ หมายถึง รูวานามรูป คือ ชีวิตของคนเรานั้นมีการเกิดขึ้นแลวก็มี
การดับไป เมื่อดับไปแลวกเ็กิดขึ้นอีก วนเวียนอยูอยางนี้ตลอดเวลา 
 ข) ขั้นรู วานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น หมายถึง รูวานามรูแมจะมีการเกิดขึ้น แตการ
เกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแทแนนอน ทายที่สุดก็แตกดับไปฝายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดขึ้นมาแลวจะเที่ยงแทยั่งยืนอยู
ไดตลอดไป 
 ค) ขั้นรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัว หมายถึง รูวานามรูปมีการแตกดับเปนจุดที่จบสิน้ แลว
ก็เกิดความรูตอไปอีกวา นามรูปทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใด อยูในคติใด ตางลวนปรากฏเปนของที่นากลัว
ทั้งสิ้น เพราะตองมีการแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดเหลืออยูอยางปลอดภัยได 
 ง) ขั้นรูวานามรูปเปนโทษ หมายถึง เมื่อรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลว ก็เกิดความรู
ตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษ คือ เปนสิ่งที่มีความบกพรองจะตองปนอยูดวยทุกข 
 จ) ขั้นรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนาย หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษแลวก็เกิด
ความรูตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้น เปนของนาเบื่อหนาย ไมนาเพลิดเพลิน ไมนาที่จะติดใจในรูปนาม
เหลานั้นอันใดเลย 
 ฉ) ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป หมายถึง เมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิด
ความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูท่ีอยากจะพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากที่จะมีตัว มีตนอีก
ตอไป ไมอยากที่จะตองเกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ อีกตอไป เพราะไดเห็นภัยของนามรูป และเกิดความเบื่อ
หนายขึ้นอยางแทจริง 
 ช) ขั้นรูพิจารณาทบทวน หมายถึง เมื่อรูถึงความนาเบื่อหนายในนามรูปจนถึงขั้นที่อยากจะพน
ไปใหหมดสิ้นแลว ก็เกิดความรูตอไปอีกวาการที่จะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้น ตองยกเอานามรูป
นั้นขึ้นมาพิจารณาทบทวน ดวยหลักพระไตรลักษณ กลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจนเห็นไดอยางชัดเจนวา
นามรูปน้ันไมเที่ยง นามรูปน้ันถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปน้ันไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหาอุบายที่จะ
พนไปจากนามรูปน้ันใหได 
 ฌ) ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือ นามรูป หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรปูซ้าํ ๆ ดวยหลกัพระ
ไตรลักษณแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไป คือ รูการวางใจเปนกลางเพราะมีความเขาใจตามสภาพทีเ่ปนจริงวา 
นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง นามรูปท้ังปวงถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปทั้งปวงไมมีตัวตนที่แทจริง แลว
สามารถวางใจเปนกลางไดไมยินดีไมยินราย ตอจากน้ันก็เห็นวา นิพพาน คือ การดับนามรูปไดอยางสิ้นเชิง 
เปนทางแหงความสงบ แลวญาณ คือ ความรูก็มุงตรงตอนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
 ฎ) ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ หมายถึง เมื่อรูการวางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือ 
ความรูมุงตรงตอนิพพานแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูที่สอดคลองตามอริยสัจวานามรูป
                                                   

๔๓๕ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๗. 
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ทั้งหมดลวนเปนทุกขซึง่มีมูลมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็สามารถทําใหดับไปไดโดยการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ความรูในขั้นนี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภู
ญาณมาคั่นกลาง แลวก็เกิดมรรคญาณใหไดสําเร็จเปนพระอริยะ คือ ไดบรรลุมรรค ผล ตามลําดับ ตั้งแต
สําเร็จเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 
 วิชชา หรือวิปสสนาญาณนี้ยอมสามารถที่จะละอวิชชาใหลดลงไปไดตามลําดับ และ 
จะสามารถถอนอวิชชาใหหมดสิ้นไปไดก็ตอเมื่อ วิชชา หรือวิปสสนาญาณนั้นไดรับการพัฒนาจนมีความแก
กลาขึ้นถึงขั้นเปนมรรคญาณ และผลญาณ เมื่อเกิดมรรคญาณ และผลญาณในขั้นที่สมบูรณ คือ 
อรหัตตมรรค และอรหัตตผลแลว  ก็สามารถที่ จะดับปจจัยการเชื่ อมตอแห งอวิชชาลงไปได 
อยางแนนอน๔๓๖ 
 
 ๒.๖.๔ อาหารของอวิชชา 

  พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับอาหารของอวิชชาแกภิกษุในอวิชชาสูตร ๔๓๗ วา   
 เมื่อบุคคลไมคบสัตบุรุษ ยอมไมไดฟงพระสัทธรรม 
 เมื่อไมไดฟงสัทธรรม ยอมไมเกิดศรัทธา 
 เมื่อไมเกิดศรัทธา ยอมไมมีโยนิโสมนสิการ 
 เมื่อไมมีโยนิโสมนสิการ ยอมไมมีสติสัมปชัญญะ 
 เมื่อไมมีสติสัมปชัญญะ ยอมไมสํารวมอินทรีย 
 เมื่อไมสํารวมอินทรีย ยอมไมมีสจุริต ๓ 
 เมื่อไมมีสุจรติ ๓  ยอมไมมีการระงับนิวรณ ๕ 
 เมื่อไมมีการระงับนิวรณ ๕ ยอมเปนอาหารของอวิชชา 
  เปรียบเหมือนเมื่อฝนเม็ดใหญตกลงบนยอดเขา  เมื่อฝนตกลงหนัก ๆ น้ําน้ันไหลไปตามที่ลุมทํา
ใหซอกเขา  ลําธาร  และหวยเต็มเปยม   ซอกเขา ลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทําใหหนองเตม็    หนองเตม็
แลวทําใหบึงเต็ม  บึงเต็มแลวทําใหแมนํ้านอยเต็ม  แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญเต็ม
แลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม    มหาสมุทรสาครนี้มีอาหารอยางนี ้ และเต็มเปยมอยางนี ้

  นิวรณเปนอาหารของอวิชชา  สิ่งที่เรียกวานิวรณน้ีแปลวา เครื่องกั้นจิต เปนสิ่งที่เขามาปดบงัจติ 
มารบกวนจิตไมใหสงบ มีอยูดวยกัน ๕ อยาง คือ 
 ก) กามฉันทะ แปลวา ความพอใจในกาม เปนความรูสึกทางกามที่เกิดขึ้นมาในจิตใจ พระผูมี
พระภาคเจาอุปมาเหมือนกับสีสําหรับยอมผา หรือสีอ่ืน ๆ ถาใสลงไปในนํ้าที่ใสสะอาด น้ําก็กลายเปนน้าํขุนที่
ปะปนอยูดวยสี ความใสสะอาดของน้ําก็สูญเสียไป กามฉันทะก็เชนเดียวกัน ถาเกิดขึ้นมาในจิตใจก็จะยอมให
จิตใจสกปรกสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ไป 
 ข) พยาบาท แปลวา ความคิดประทุษราย ความอึดอัดขัดเคือง ไมพอใจ พระองคอุปมา
เหมือนกับน้ําที่ถูกตมจนเดือด จะมีลักษณะรอนเดือดพลาน ไมน่ิงเรียบ ถาใครเอามือจุมลงไปก็จะรอนผุผอง 
พยาบาทก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นมาก็ทําใหจิตใจเรารอนเดือดพลาน ทําใหสูญเสียความเย็นความสงบไป 

                                                   
๔๓๖ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๑๙๗-๒๐๑. 
๔๓๗ อ.ํทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๑/๑๒๐, อํ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔ 
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 ค) ถีนมิทธะ แปลวา ความหดหูและงวงซึม ความเบื่อทอแท จิตไมมีกําลัง อุปมาเหมือนกับจอก
แหนที่ลอยอยูในสระ นํ้าที่ใสสะอาดถามีจอกแหนปกคลุมอยูขางบน ก็ไมสามารถมองเห็นน้ําที่ใสสะอาดได 
ถีนมิทธะก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นแลวก็ทําใหจิตใจสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ จิตใจแฟบหอเหี่ยวไป 
 ง) อุทธัจจะกุกกุจจะ แปลวา ความฟุงซานและรําคาญ เปนความฟุงซานเรื่อยเปอยไมเปน
สาระประโยชน  อุปมา เหมือนกับละลอกคลื่นที่ เกิดจากลม พัดมากระทบน้ําที่ ใสสะอาด และ 
เรียบสงบนิ่ง ถามีลมพัดผานมากระทบ น้ําก็จะเกิดเปนระลอกคลื่นขึ้นมาความสงบเรียบนิ่งก็หมดไป  
อุทธัจจะกุกกุจจะก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาก็ทําจติใจใหฟุงซาน ไมสงบนิ่ง 
 จ) วิจิกิจฉา แปลวา ความลังเลสงสัย ไมแนใจ ตัดสินใจอะไรไมได อุปมาเหมือนกับนํ้าใสบริสุทธิ์ 
แตนําไปวางไวในท่ีมืดเราก็ไมสามารถมองเห็นน้ํานั้นได แมวาน้ําจะใสสะอาดบริสุทธิ์ แตเพราะปกคลุมอยู
ดวยความมืด จึงเปนเหตุใหมองไมเห็นนํ้า วิจิกิจฉาก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาแลวก็ทําจิตใจใหมืด มองไม
เห็นอรรถไมเห็นธรรม 
 นิวรณท้ัง ๕ นี้เปนกิเลสอยางกลาง เปนไอกรุนเกิดขึ้นมาจากอวิชชา๔๓๘ โดยที่ไมตองสัมผัสกับ
อายตนะภายนอกเสียกอน ผิดกับกิเลสอยางหยาบ เชน ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน ตองอาศัยการสัมผัสกับ
อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเสียกอน จึงจะเกิดขึ้นมาได๔๓๙ 
 
 ๒.๖.๕  ระดับของอวิชชา 
 ในฐานะท่ีอวิชชาเปนกิเลสอันสําคัญ ซึ่งเปนประธานของกิเลสทั้งปวง เปนมูลรากของวัฏฏะ คือ 
เปนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุด ระดับตาง ๆ ของอวิชชาแบงออกไดเปน ๓ ระดับ คือ 
 ก) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดนอนเน่ืองอยูในจิตใจ มีมาแตเกิดพรอมกับปฏิสนธิ
วิญญาณ อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาระดับปริยุฏฐานกิเลส 
 ข) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดขึ้นรบกวนจิต ซึ่งก็คือ อนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมา
นั่นเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาในระดับวีติกกมกิเลส อวิชชาขั้นนี้อาจจะสังเกตไดยาก จึงควรสังเกตดู
ที่กิเลสตัวอื่นที่เกดิเนื่องจากอวิชชา อาทิ กามฉันทะ(ความใครในกาม) และพยาบาท (ความคิดปองรายผูอื่น) 
 ค) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถงึ อวิชชาขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล คือ ทําผิดทั้งกาย 
และวาจา ซึ่งก็คือ ปริยุฏฐานกิเลสที่ไมสามารถควบคุมไดนั่งเอง 
 
 อวิชชาที่กลาวมาน้ีจัดเปนกิเลส เนื่องจากความไมรูแบบนี้เปนความไมรูท่ีเปนอุปสรรคตอการทาํ
ศีลใหบริสุทธิ์ ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุธรรม 
 สวนอวิชชาที่ไมเปนกิเลส เรียกวา ปฏิรูปกอวิชชา คือ อวิชชาเทียม ไมเปนอุปสรรคตอการทํา
ศีลใหบริสุทธิ์ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุ มรรค ผล ไดแก ความไมรูหนังสือ 
ความไมรูวิชาการตาง ๆ ความไมรูจกับุคคล ความไมรูจักขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งความไมรูอ่ืน ๆ ซึ่ง
ไมเกี่ยวของกับการบรรลุธรรม๔๔๐ แตอวิชชาก็ยังมีกิเลสที่จัดวาเปนตัวเดียวกันอยูดวย นั่นก็คือ ตัณหา ซึ่งมี
อยู ๓ ระดับ คือ 

                                                   
๔๓๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๔๒/๔๕๘. 
๔๓๙ พระคัมภีรญาณ อภิปุฺโ, ปฏิจจสมุปบาทคือกฎแหงความจริง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๓-๑๒๕. 
๔๔๐ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๐-๒๑. 
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 ๑) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดนอนเน่ืองอยูในจิต มีติดตัวมาตัง่แต
เกิดพรอมกับปฏิสนธิวิญญาณ เปนความอยากขั้นพื้นฐานของมนุษยทุกคน ซึ่งแสดงตัวออกมาเปนความรัก
ตัวเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสตอไป เปนกิเลสอยางละเอียด ถายังไมไดดับกิเลส
อนุสัยกิเลสก็นอนเนื่องอยูในจิต ที่เกดิดับสืบตอกันเปนเชื้อ เปนปจจัยใหเกิดปริยุฏฐานกิเลสตอไป 
 ๒) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดขึ้นรบกวนจิต เปนตัวคอย
กอกวนไมใหจิตสงบลงได ปลุกเราใหอยากอยูตลอดเวลา ซึ่งก็คือ ตัณหาระดับอนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมานั่นเอง 
โดยแสดงตัวออกมาเปนความอยากตาง ๆ เชน อยากได รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัสทางกาย และสิ่งสัมผัส
ทางใจที่ดี สรุปแลวก็คือ อยากได ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาในระดับวีติกกมกิเลส 
เปนกิเลสอยางกลางที่เกิดรวมกับอกุศลจิต แตไมถึงขั้นลวงเปนทุจริตกรรม ระงับปริยุฏฐานกิเลสไดชั่วคราว 
เปนวิกขัมภณปหานดวยฌานกุศลจิต 
 ๓) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากในขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล 
คือ ทําผิดทั้งทางกาย และวาจา ซึ่งก็คือตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสที่กําเริบขึ้น จนไมสามารถควบคุมได
นั่นเอง เปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหลวงเปนทุจริตกรรมทางกาย และวาจา วิรัติ คือ ละเวนวีติกกมกิเลสได
ดวยศีล๔๔๑ 
 ตัณหาเปนกิเลสชนิดเดียวกันกับอวิชชา และมอีีกลักษณะหนึ่ง คือ อวิชชาทําใหคนเราทําไดทั้ง
บาป และบุญ ตัณหาก็เปนเชนเดียวกัน คือ ทําใหคนเราทําไดทั้งบาป และบุญ ตัณหาทําใหคนเราทําบาป 
คือ อยากไดลาภ ยศ แตไมแสวงหาดวยวิธีที่ถูกตอง แตกลับไปแสวงหาใหไดมาดวยวิธีที่ผิด เชน ลักขโมย 
ปลนจ้ี หรือไมก็วิ่งเตนขัดแขงขัดขาผูอื่น บางรายหนักยิ่งไปกวานั้นถึงขั้นประหัตประหารกัน แตก็มีในทาง
ตรงกันขามที่ตัณหาทําใหเราทําบุญ คือ อยากเกิดในสวรรคแลวขวนขวายการทําบุญตาง ๆ เชน ใหทาน 
รักษาศีล รวมทั้งการอยากไดบรรลุ มรรค ผล แลวก็พยายามขวนขวายปฏิบัติธรรม ตัณหาในแงนี้จัดเปน
ตัณหาในฝายกุศล  
 อธิบายความไดวา ความอยากของปุถุชนทุกอยางจัดเปนตัณหาทั้งหมด เพราะพิจารณาถึงผล
ที่วา เมื่อไดตามที่อยากแลวก็เปนสุขแตถาไมไดก็เปนทุกข ฉะนั้น ในการทําความดีของปุถุชนจึงตองอาศัย
ตัณหาละตัณหา นั่นก็คือ อาศัยตัณหาฝายดีละตัณหาฝายชั่ว หรือความอยากทําดีละความอยากทําชั่ว จน
เมื่อละความชั่วไดหมดแลว ความอยากทําดีแบบคิดหวังผลดีตอบแทนก็พลอยหมดสิ้นไปดวย เพราะผูอยาก
ไดบรรลุอรหัตตผลแลว 
 ความไมรูที่ ไม เปนอวิชชามีอยู  เชนเดียวกันกับความอยากที่ ไม เปนตัณหาก็มีอยู  เชน  
ความอยากทานขาว ความอยากดื่มน้ํา อันเปนความตองการของรางกายตามปกติ แตถาความอยากเหลานัน้
รุนแรงขึ้นถึงขั้นตองดิ้นรนแสวงหา หรือทําใหเกดิความทุกขใจความหงุดหงิดใจเมื่อไมไดตามที่ตองการแลว 
ก็จัดวาเปนตัณหา๔๔๒ 
 
 
 
 
                                                   

๔๔๑ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขปจติตสังเขป, พิมพครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. 
พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๕๓), หนา ๔๕๓. 

๔๔๒ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ๒.๖.๖ ผลของอวิชชา 
 ผลที่เกิดจากการมีอวิชชาเปนเหตุนั้นก็คือสังขาร หรืออวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขารนั่นเอง 
อวิชชาที่เปนสาเหตุใหเกิดสังขารนั้น มีลักขณาทิจตุกะดังนี ้อญาณลกฺขณา มีความไมรูหรือเปนปฏิปกษตอ
ปญญา เปนลักษณะ สมฺโมหนรสา ทําใหสัมปยุตตธรรม และผูที่โมหะกําลังเกิดอยูนั้น มีความหลง ความ
มืดมน เปนกิจ ฉาทนปจฺจุปฏฐานา ปกปดสภาวะที่มีอยูในอารมณนั้น ๆ เปนผล อาสวปทฏฐานา มีอาสวะ 
เปนเหตุใกล คําวา สังขาร หมายถึง ธรรมท่ีปรุงแตงใหผลธรรมเกิดขึ้น เปนธรรมท่ีปรุงแตงสังขตธรรมที่เปน
ผลโดยตรง หรือเปนเจตนาที่เปนเหตุแหงการปรุงแตง ไดแก เจตนาในอกุศล และโลกียกุศล สังขารที่เปนผล
ของอวิชชามี ๖ อยาง คือ  
 ก) ปุญญาภิสังขาร คือ กุศลเจตนาที่เปนผูปรุงแตงโลกียกุศลวิบาก และกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก มหากุศลเจตนา ๘ รูปาวจรกุศลเจตนา ๕ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบุญดวย และเปนผูปรุงแตง
โดยตรงดวย ธรรมชาตินั้นชื่อวา ปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทาน ศีล ภาวนา ผูที่พอใจ
เลื่อมใสในการทําบุญ การใหทาน รักษาศีล และภาวนานั้น โดยมากก็ปรารถนาอยากจะไดความสุขสบาย
ตอไปในชาติหนา ใหมากยิ่งขึ้นกวาที่มีในปจจุบัน และยิ่งเมื่อไดรับรูเรื่องราวของผูที่เกิดเปนเศรษฐี ราชา 
ราชินี เปนคนสวย มีอํานาจ มีความเฉลียวฉลาด หรือเปนเทพบุตร เทพธิดา มีทรพัยสมบตัมิากมาย มอีายุ
ยืน ไมมีความลําบากเหลานี ้ซึ่งลวนเปนผลมาจากการใหทาน รักษาศีล การภาวนาทั้งสิ้น ทําใหผูไดฟงเกิด
ความชื่นชมยินดีอยากจะไดความสุขเหลานี้บาง แลวก็พยายามบําเพ็ญกุศล แลวตั้งความปรารถนาดวยวาจา 
จิตยอมนอมเขาสูความสุขตาง ๆ เพราะวามองไมเห็นโทษทุกข สมุทัย ไมเห็นคุณของนิโรธ และมรรค ก็
เพราะโมหะนั่นเอง  
 ข) อปุญญาภิสังขาร คือ อกุศลเจตนา เปนผูปรุงแตงอกุศลวิบาก และอกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบาปดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย ธรรมชาตินั้น
ชื่อวา อปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทุจริต ๑๐ ก็คือบางคนไมเชื่อวาการทําดีนั้นเปนบุญ การ
ทําชั่วนั้นเปนบาป ฉะนั้น คนจําพวกนี้จึงมีความพอใจในการกระทําทุจริตตาง ๆ มีการฆาสัตว ลักทรัพย 
ลอลวง เสพสุรา เปนตน หรือบางคนก็รูวาการกระทําชั่วตาง ๆ นั้นไมดีเปนบาป แตตนก็ไมละเวนที่จะ
กระทํา คือ มีความพึงพอใจในการที่จะไดกระทําทุจริตตาง ๆ บางพวกที่นับถือผี มีความเขาใจวาการฆาสัตว
แลวนําไปบูชาผีแลว ผีก็จะบันดาลใหสําเร็จตามที่ตนประสงค และคุมครองใหอยูอยางรมเย็นเปนสุขไป
ตลอดชีวิต และเมื่อตายไปแลว ผีนั้นก็จะสงใหวิญญาณของตนไปสูสวรรค การกระทําทุจริตตาง ๆ ของ
บุคคลก็เพราะมองไมเห็นโทษของทุกข สมุทัย และนึกไปไมถึงคุณของนิโรธ มรรค ดวยอํานาจของโมหะที่
ปกปดไวน่ันเอง 
 ค) อาเนญชาภิสังขาร คือ กุศลเจตนา ที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวเปนผูปรุงแตงอรูปวิบากโดยตรง ไดแก 
อรูปาวจรกุศลเจตนา ๔ หมายถึง ธรรมชาติใดที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อาเนญชาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของภาวนา ที่บุคคลบางพวกมีความเห็นวา 
ความทุกข หรือความเดือดรอนตาง ๆ ที่สตัวทั้งหลายกําลังไดรับอยูนั้น ก็เนื่องมาจากรูปธรรมนั่นเองที่เปน
เหตุ เพราะเมื่อมี ตา หู จมูก ลิ้น กายแลว ก็จะตองมีการอยากเห็น อยากไดยิน อยากไดกลิ่น อยากรูรส 
อยากถูกตอง เหลานี้ ซึ่งถาไมเปนไปตามที่ตองการแลว ก็จะเกิดความเดือดรอนขึ้น หรือเจ็บไขไมสบายตาง 
ๆ เพราะอาศัยรางกายนีเ้องจึงเปนทุกข ถาไมมีรางกายก็จะไมมีทุกข มีแตสุขอยางเดียว ดังนั้น บุคคลพวกนี้
จึงพยายามหาหนทางที่จะไมใหมีรูปเกิดขึ้น โดยพยายามทําสมถกรรมฐานจนไดฌานไปโดยลําดับ จนถงึอรปู
ฌาน 
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 ง) กายสังขาร คือ เจตนาที่ เปนผูปรุงแตง กายทุจริต และกายสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ทีเ่กี่ยวกับทางกาย หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงกาย ธรรมชาติ
นั้นเรียกวา กายสังขาร 
 จ) วจีสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง วจีทุจริต และวจีสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก อกุศลเจตนา 
๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับทางวาจา หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงวาจาธรรมชาตินั้นเรียกวา 
วจีสังขาร 
 ฉ) จิตตสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง มโนทุจริต และมโนสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗ ที่เกี่ยวกับทางใจ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงใจธรรมชาติ
นั้นเรียกวา จิตตสังขาร 
 ในสังขารที่เปนผลของอวิชชาเหลานี้ ปุญญาภิสังขารที่ เกี่ยวกับมหากุศล และอปุญญา 
ภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวย กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แตปุญญาภิสังขารที่เกี่ยวกับรูปาวจรกุศล 
และอาเนญชาภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวยมโนกรรมอยางเดียว๔๔๓ 
 

 ๒.๖.๗  การละอวิชชา 
การละ หมายถึง การขจัดออก การทําลายใหสิ้น การสละออกทิ้ง กําจัดหรือการปหาน ซึ่งการ

ละอวิชชานั้น นับวาเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พุทธองคไดทรงแสดงวิธีในการละอวิชชานัน้ ดงั
ปรากฏพระพุทธพจนมีอยูหลายวิธี เชน การละอวิชชาดวยวิชชา การละอวิชชาดวยไตรลักษณ การละ
อวิชชาดวยไตรสิกขา การละอวิชชาดวยความสละความยึดมั่นถือมั่น และการละอวิชชาดวยการเจริญ
อริยมรรค            
 พุทธศาสนาถือวาอวิชชาอันเปนความมืดบอด ความไมรูในอริยสัจ ๔ ถือเปนรากเหงาของกิเลส
ทั้งปวง๔๔๔ ดังนั้นการละอวิชชาเพื่อไดวิชชา อันเปนความรูความจริงอันประเสริฐ จึงถือเปนสิ่งที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนาและพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องเดียวคือ สอนใหละออกจากทุกข อันเปนความจริงที่ทุกคน
หนีไมพน ไมวาจะอยูในสถานะใด เพศ ใด ก็ตาม เปนความจริงแทสากลที่ทุกคนเกิดมาแลวตองพบเจอ ซึ่ง
พระพุทธศาสนาไดมีคําสอนที่จัดไวอยางเปนระเบียบเรียกวาพระไตรปฎก อันรวบรวบคําสอนของ
พระพุทธเจาไว เพื่อใหทุกคนไดศึกษาและนําไปปฏิบัติตาม ตามกําลังปญญาของแตละบุคคล อันนําไปสูการ
ถอนรากเหงาของอวิชชา ดวยวิธีการตาง ๆ ดังจะไดกลาวตอไป 
 

๑) การละอวิชชาดวยวิชชา 
อวิชชา คือ ความไมรูในทุกข ความไมรูในสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรูในทุกขนิโรค

ทามินีปฏิปทา สวนวิชชา อันหมายถึง ความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ และความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๔๕ อวิชชาเปนตนเหตุของการกระทํากรรมตาง ๆ อันเปนอกุศลกรรม ที่บุคคลพึง
กระทําโดยปราศจากความละอายตอบาป และความไมเกรงกลัวบาป เมื่อบุคคลเปนเชนนี้ การกระทําทาง
กาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการกระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผดิ กระทาํ
ผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผิด ตั้งจิตมั่นผิด ดังในอวิชชาสูตรไดกลาวไววา “ผูมีอวิชชาไมเหน็แจงยอม

                                                   
๔๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๓๖-๔๑. 

 ๔๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๗/๖๐๒. 
 ๔๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๘/๑๖๐๓. 
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มีมิจฉาทิฏฐิ ผูมีมิจฉาทิฏฐิยอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมิจฉาวาจายอมมี
มิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิมิจฉาวายามะ 
ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธ”ิ๔๔๖ 

ดังนั้น การละอวิชชาดวยวิชชา จึงตองทําใหแจงในวิชชา๔๔๗ คือ ทําความเห็นใหถูกตอง รูแจง 
อันจะทําใหมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาปอกุศลทั้งปวง พุทธศาสนามีคําสอนอันยึดหลักวาการ
กระทําทางกาย วาจา และใจ หากมีความคิดเห็นผิดก็ทําใหวาจาผิด และทําผิด ดังนั้นเมื่อบุคคลจะเกิดการ
กระทําจึงเริ่มตนที่ตองทําใหตนเองมีความเห็นถูกเสียกอนและการเกิดการรับรูตาง ๆ เกิดจากการกระทบกนั
ของอายาตนะ ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย หากไมมีทวาร ทั้ง ๕ ก็ไมสามารถเกิดการรับรูใหเปนความรูสึกได
จนเกิดเปนความยึดเขาไปใหจิตใจเกิดการปรุงแตงใหเกิดการกระทําอกุศลทางกาย วาจา และใจ พุทธ
ศาสนาถือวาผูที่มีความเห็นผิดเพราะยังเปนผูที่เต็มไปดวยกิเลส อันนําไปสูการกระทําเพื่อตัวเองโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับผูอื่น๔๔๘  
 

๒)  การละอวิชชาดวยปญญาเห็นไตรลักษณ 
ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ อาการทีเ่ปนเครื่องกําหนด ๓ อยาง อันใหรูถึงความจริงของ

สภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้น ตามธรรมดาของมัน๔๔๙ ไตรลักษณ เรียกวา สามัญลักษณะ คือเปน
คุณสมบัติธรรมดาสามัญทั่วๆ ไปของปรมัตถธรรมทุกตัว ไมวาจิตก็ดี เจตสิกก็ดี รูปก็ดี ตางก็มีคุณสมบัติกัน
อยางนี้ท้ังสิ้น จิตนั้นหมายถึงสิ่งที่รับรูอารมณ สวนเจตสิกนั้นคือเครื่องปรุงแตง สวนรูป นั้นคือรูปทีเ่ราเหน็ซึง่
มีสามัญลักษณะดังนี้คือ 

๑. อนิจจลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่ไมเที่ยง ไมมั่นคง ไมยั่งยืนอยูไดตลอดกาล นี่เปน
คุณสมบัติของสามัญลักษณะ ตัวแรกของความเปนปรมัตถธรรมทุกตัว 

๒.  ทุกขลักษณะ  ได แ กสภาวะหรือลั กษณะที่ ทนอยู ไ ม ไ ด   จํ า ต อง แตกตอ งดั บ  
เสื่อมสลายไปในที่สุด นี่เปนลักษณะตัวที่ ๒ ของสามัญลักษณะ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

๓. อนัตตลักษณะ อันไดแกสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได 
หมายความวาจะใหเปนไปตามใจชอบหาไดไม โดยเฉพาะอยางยิ่งนิพพาน มีลักษณะตัวนี้ตัวเดียวเทานั้นคือ 
อนัตตลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคบบัญชาไมได และจะใหเปนไปตามใจชอบ
ก็ไมได 

ไตรลักษณ หรือ ลักษณะ ๓ อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้น ๆ ๓ ประการ ไดแก 

๑. อนิจจตา (อนิจจัง) ความเปนของไมเที่ยง 
๒. ทุกขตา (ทุกขัง) ความเปนทุกข หรือความเปนของคงทนอยูมิได 
๓. อนัตตตา (อนัตตา) ความเปนของมิใชตัวตน 

                                                   

 ๔๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
 ๔๔๗ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๑-๒/๑๗๕. 
 ๔๔๘ จําลอง ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ.  (เชียงใหม: โรงพิมพแสงศิลป, 
๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
 ๔๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๓ 

ลักษณะ ๓ เหลานี้มีแกธรรมที่เปนสังขตะ คือสังขารทั้งปวง เปนสามัญเสมอเหมือนกัน จึง
เรียกวา สามัญญลักษณะ ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอน เปนกฏธรรมชาติ มีอยูตลอดเวลา จึงเรียกวา 
ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) สวนคําวาไตรลักษณและสามัญลักษณะ เปนคําที่เกิดขึ้นภายหลังในยุคอรรถกถา  

การพิจารณาไตรลักษณนั้นพิจารณาในขันธ ๕ ลงในไตรลักษณดวยอํานาจของปญญา โดย
คนหาตัวสัตว บุคคล หญิง ชาย เรา เขา ในขันธ ๕ ซึ่งขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ นอกจากนั้น การพิจารณานามขันธ ก็มีลักษณะเชนเดียวกับการพิจารณากาย 
พิจารณากลับไปกลับมากับปญญารูชัดวาไมมีอะไร นอกจากไตรลักษณอยูในขันธ ๕ เทานั้น ปญญาจะหมด
ความสงสัยในขันธทั้งปวง เพราะความฉลาดและคลองแคลวของปญญา จะสามารถตามคนเขาไปถึงรากฐาน 
ซึ่งเปนบอเกิดแหงขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไปพบจิตดวงสมมุติอันเปนจุดรวม
แหงอวิชชาเต็มอยูในที่น้ัน สติปญญากับอวิชชา ก็จะกลายเปนตัวกําหนดพิจารณาทันใด 

ในสฬายตนสังยุตตนิกาย พระองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย จักขุ (ตา)ไมเที่ยง สิ่งใดไมเทีย่งสิง่นัน้
เปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญา อันชอบ
ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา”๔๕๐ ทั้ง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ก็ไมเที่ยง ไมใชของเรา ไมมีตัวตน ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตจึงหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนก็รูชัดวาจิตหลุดพนแลว สิ้นชาติแลว ทํากิจที่ควรทํา คือการรูแจงอริยสัจ ๔ 
แลวเปนตน นี่คือการละดวยไตรลักษณ 
 

๓) การละอวิชชาดวยหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ หมายถึง ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักในการศึกษา 

ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นจนบรรลุนิพพาน๔๕๑ ถือเปนหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให
ประสบความสําเร็จเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยูใน มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) คือ 
ควรทําใหเกิดมีขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมือพัฒนาชีวิต มี ๓ ประการคือ (๑) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอนัยิง่ ขอ
ปฏิบัติในการอบรมความประพฤติอยางสูง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือจิตอันยิ่ง หมายถึง สมาธ ิและ (๓) อธิ
ปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา๔๕๒ เปนการจัดระเบียบ กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ศีลเปนการ
จัดระเบียบกาย สมาธิ จัดระเบียบใจ ปญญาเปนการพัฒนาความรูไปสูการรูแจงในอริยสัจ ๔ ถือเปน
จุดหมายสูงสุดที่ไมมีกิจอ่ืนตองทําแลว๔๕๓  ไมมีหนาที่ในการบําเพ็ญมรรคญาณ   เพื่อความหมดสิ้นกิเลสอีก
ตอไป พระพุทธศาสนาถือวาการปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขาจนบรรลุน้ันเปนการบรรลุอรหัตตผลสูงสุดแลว 

 
๔) การละดวยการสละอุปาทาน 
ความยึดมั่นถือม่ันวา อุปาทาน๔๕๔ ซึ่งเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายซึ่งอาศัยกันและกัน ทั้ง  

                                                   
๔๕๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๔๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗. 
๔๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๔๕๓ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒๔๘/๒๐๓.  
๔๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๔ 

อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ จนทําให
เกิดความทุกข คร่ําครวญ จนเกิดเปนวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก๔๕๕ ไมมีวันจบสิ้น หากละอุปาทาน ได
จะไมยึดมั่นในรูปขันธ และนามขันธ ซึ่งเปนกระบวนธรรมของจิต แบบไมเปนทุกขอุปาทาน เปนกระบวน
ธรรมที่จําเปนยิ่งในการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติ มีเหมือนกันทั้งในปุถุชน และพระอริยเจาผูยังมีชีวิตอยู 

หากอุปาทานขันธ ๕ ยังมีอยู กระบวนธรรมของจิตก็เปนสภาวะธรรมชาติ ที่กอใหเกิดทุกขโทษ
ภัยแกผูดําเนินอยู มีอยูแตในปุถุชน กลาวคือเปนกระบวนธรรมของจิตที่ดําเนินเปนไปตามวงจรปฏิจจสมุป
บาทจนเกิดทุกขอุปาทานอันแสนเรารอนเผาลนขึ้นเปนที่สุด เปนกระบวนธรรมของจิตฝายกอใหเกิดความ
ทุกข  อุปาทานขันธ ๕ เหลานี้จะไมมีเกิดในเหลาพระอริยเจาผูหลุดพนแลว จะเห็นวาอุปาทาน ความยึดมั่น 
ความถือมั่น อันเปนไปตามกําลังอํานาจกิเลส เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน หรืออุปาทาน ความยึดมั่น
ถือมั่น เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน เปนสําคัญในสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งอุปาทาน มี ๔ ประเภทคือ 

๑. กามุปาทาน คอืการยึดมั่นพึงพอใจติดพันในกาม ในสิ่งที่อยากไดหรือไมอยากได ในกามหรือ
ทางโลก ๆ เชนใน รูป, รส, กลิ่น, เสียง, โผฏฐัพพะ (สัมผัส) 

๒. ทิฏุปาทาน คือการยึดมั่นถือมั่นดวยกิเลสหรือความพึงพอใจของตัวของตน ในความเชื่อ, 
ความเขาใจ (ทิฏฐิ), ทฤษฎี, ความคิด, ลัทธิของตัวของตน อันมักมีความอยากใหเปนไป หรือไมอยากให
เปนไปตามที่ตนเชื่อ, ตามที่ตนยึดถือ, หรือตามที่ตนยึดมั่น, ตามที่ตนเขาใจ  ถาผิดไปจากทีต่นพงึพอใจยดึถอื
หรือเขาใจ ก็จะไมเห็นดวยหรือตอตาน โดยไมรูถูกรูผิดตามความเปนจริงของธรรม 

๓. สีลัพพตุปาทาน คือการยึดมัน่ ถือมั่น ยินดียินรายในศีล (ขอบังคับ) และพรต(ขอปฏิบัติ) อัน
มักเติมแตงดวยกิเลสหรือตัณหาอยางเขาใจผิดๆ หรืออยางงมงาย หรือตามความเชื่อที่สืบตอตาม ๆ กันมา
แตไมถูกตอง เชน การทรมานกายเพื่อใหบรรลุธรรม, ถือคีลหรือทําแตบุญอยางเดียวแลวจะพนทุกขหรือ
บรรลุธรรมจึงขาดการวิปสสนา, เชื่อวาขลังวาศักสิทธิ์, เชื่อวาปฏิบัติสมาธิอยางเดียวจนแกกลาแลวปญญา
บรรลุมรรคผลจักเกิดขึ้นเองจึงไมจําเปนตองปฏิบัติวิปสสนา(พิจารณาธรรม)จนมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง
(สัมมาญาณ), ทําบุญเพื่อไปสวรรคแตฝายเดียว, กราบพระหรือสิ่งศักสิทธิ์หรือทําบุญเพื่อบนบานหวัง
ความสุข ขอทรัพย ขออยาใหมีทุกข โศก โรคภัย เสนียดจัญไรตางๆ มาแผวพาน, การบนบาน ฯลฯ อันลวน
เกิดขึ้นแตอวิชชา คือยังไมรูไมเขาใจตามความเปนจริง จึงไปยึดมั่นถือม่ันในสิ่งตางๆ ก็เพื่อเปนที่ยึด ที่วางจติ 
คือใหเปนกําลังจิตเปนกําลังใจโดยไมรูตามความเปนจริงดวยอวิชชา 

๔. อัตตวาทุปาทาน๔๕๖ คือความยึดมั่น หรือวาทะ (ถอยคํา, คําพูด) ของตนเอง คือเกิดการยึด
มั่นถือมั่นเปนที่สุดวาเปนของตนของตัวโดยไมรูตัว เหตุเนื่องมาจากคําพูดหรือถอยคําที่ใชในการสื่อสารเพื่อ
แสดงความเปนตัวตน ของตน หรือของบุคคลอื่น อันเปนเพียงแคสื่อถอยคําอันจําเปนเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในการสื่อสารซึ่งกันและกันในสังคม แตก็กอกลายใหเกิดเปนความหลงผิดขั้นพื้นฐาน ที่เกิดในชีวิตประจําวัน
อยางสมํ่าเสมอจนเปนสังขารความเคยชินหรือการสั่งสมอันยิ่งใหญโดยไมรูเน้ือรูตัว  

 
ตัณหามักแอบแฝงเขามาในรูปของความนึกคิดปรุงแตงตาง ๆ นา ๆ อันลวนยังใหเกิดเวทนา 

ความเพลิดเพลิน (นันท)ิ ตลอดจนคิดเรื่อยเปอย สารพัดรูปแบบ อันมักทําใหผูปฏิบัติตามจิตตนเอง ดงันัน้วธิี
ที่ดีที่สุดคือเมื่อสังขารขันธในขันธ ๕ ทํางานเรียบรอยตามหนาที่ของตัวแลว ออกมาเปนสังขารขันธใดๆ ก็
ตามแมแตความโกรธก็ไมเปนไร เขาเพียงแตทําหนาที่ของเขาอยางถูกตองตามขอมูลที่ม,ี หนาทีอ่นัพงึกระทาํ

                                                   

 ๔๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๐. 
 ๔๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๕ 

ของเราคือละตัณหาที่มักแอบแฝงมากับความคิดนึกปรุงแตงอันยังใหเกิดเวทนา โดยการหยุดนึกคิดปรุงแตง
นั่นเอง อยาใหจิตมีโอกาสหลอกลอปรุงแตงใหเปนเรื่องเปนราวยืดยาวออกไป อันคือการเกิดของขันธ ๕ ขึ้น
อีกครั้งหรือหลาย ๆ ครั้ง อันยอมตองเกิดเวทนาขึ้นอีกดวยอยางแนนอน อันอาจเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อัน
เปนปจจัยใหเกิดทุกขขึ้นมา, อันนี้แหละที่จักเปนโอกาสอันดีงามของตัณหาในอันที่จักคืบคลานแอบแฝงเขา
มากับความนึกคิดปรุงแตงนั้น ๆ  หรือก็คือสมควรถืออุเบกขาเสียนั่นเอง  ดังพระพุทธเจาตรัสสอนวา “ผู
ไมไดสดับ ไมรูชัดรูป ไมรูชัดความเกิดแหงรูป ไมรูชัดความดับแหงรูป ไมรูชัดปฏิปทาใหถึงความดับแหงรูป 
ไมรูชัดเวทนา ไมรูชัดสัญญา ไมรูชัดสังขาร ไมรูชัดวิญญาณ ไมรูชัดความเกิดแหงวิญญาณ ไมรูชัดความดับ
แหงวิญญาณ ไมรูชัดปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงวิญญาณ ถือวาตกอยูในอวิชชา”๔๕๗  
  และแยกเกี่ยวกับวิชชา อีกพระสูตรชื่อวา วิชชาสูตร ตรัสเกี่ยวกับความรูชัดในรูปและนาม ถือ
วาเปนผูมีวิชชา  และพระพุทธองคยังสอนอีกวา บุคคลเมื่อรูเห็นจักขุโดยความไมเที่ยง เมื่อเห็นรูป เมื่อรูเห็น
จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส แมเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เปนปจจัยโดยความไมเที่ยง จึงละอวิชชา และวิชชาเกิดได และเมื่อรูเห็น โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน เมือ่รู
เห็นธรรมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส แมความเสวยอารมณ ทุกข สุข หรือมิใชทุกขมิใชสุข ที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัส เปนปจจัยโดยความไมเที่ยงจึงละอวิชชา เกิดวิชชาได๔๕๘  
 

๕) การละดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็ม ๆ วา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ 

ประการ อันประเสริฐ มีดังนี ้
๑. สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ การะทําชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ตั่งจิตมั่นชอบ๔๕๙ 
มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่

จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดทั้งสอง คือ กามสขุลั
ลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ๔๖๐ 

ดังนั้น มรรคมีองค ๘ มีองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติตามแนวทางสาย
กลาง เริ่มตั้งแตสัมมาทิฎฐิซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเดินทาง คือการรูทุกข เหตุของทุกข ความดับทุกข และ
หนทางในการดับทุกข ไมใชเรื่องอื่น ถาเริ่มตนทางถูกคือ ตองการพนทุกข ก็จะทําใหการปฏิบัติผานตอไปยัง
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บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๖ 

จุดตาง ๆ ตามเสนทางนั้นอยางถูกทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆ คือความคลายทุกขลง
เปนลําดับ ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทางมาแลวอยางดีจะไมหลงทาง จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง 
จนถึงปลายทางคือมรรคผลนิพพานที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัยในการปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติตองคอย
ตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยูตลอดเวลาวาเปนไปเพื่อการดับทุกข ลดละ สละคืน กิเลส ตัณหาและ
อุปาทานหรือไม ไมไดเฉไฉนอกเสนทางเชนไปติดในลาภยศ สรรเสริญ เสียกอน อาจทําใหหมดโอกาสที่จะ
บรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีนักปฏิบัติไมวาจะเปนภิกษุ แมชี หรือฆราวาสเปนจํานวนมากตองหลงทางเสีย
กลางคัน นับวาเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง ดังนั้นการกระทําทางกาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการ
กระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผิด กระทําผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผดิ 
ตั้งจิตมั่นผิด ถือเปนผูมีอวิชชา และเมื่อปฏิบัติก็จะเปนผบรรลุวิชชา ดังพระพุทธองคกลาวไววา “ผูมีอวิชชา
ไมเห็นแจงยอมมีมิจฉาทิฏฐิ ผูมีมิจฉาทิฏฐิยอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมจิฉา
วาจายอมมมีิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิ
มิจฉาวายามะ ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธิ”๔๖๑  

การละกิ เลสดวยมรรคมีองค ๘ ถือเปน พรหมัญญะ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตตผล หรือเรียกวา พรหมัญญผล๔๖๒ 
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