
 

บทท่ี  ๒ 

วิปสสนาภาวนา 
 

๒.๑ พระพุทธเจาตรัสรูอะไร 

 พุทธศาสนา คือ คําสอนเพื่อความรูยิ่ง (วิชชา)๑  และระเบียบปฏิบัติสําหรับจะใหรูวาอะไรเปน
อะไร (จรณะ) ๒  พุทธทาสภิกขุอธิบายไววา เพราะเมื่อรูวาอะไรเปนอะไรจริง ๆ แลว ยอมไมปฏิบัติผิตตอสิ่ง
ทั้งปวง  เมื่อปฏิบัติถูกแลวก็เปนอันแนนอนวา ความทุกขจะเกิดขึ้นไมได  การปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาคือปฏิบัติเพื่อใหรูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร  เมื่อรูแจงแทจริงก็ยอมหมายถึงการบรรลุมรรค ผล  
เพราะความรู (ปญญาญาณ) นั่นเอง เปนตัวทําลายกิเลสไปในตัว  เมื่อรูวาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรจริงๆ แลว 
ความเบื่อหนายคลายความอยาก และความหลุดพนจากทกขยอมจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ  ผูปฏิบัติธรรม 
เริ่มตั้งแตขั้นที่ยังไมรูอะไรเปนอะไร  ขณะนี้ไมรูวาชีวิตหรือสิ่งทั้งปวงที่เรากําลังหลงรักใครยินดี เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา  จึงหลงรักยินดีติดพันยึดถือในสิ่งเหลานั้น ครั้นรูจริงตามวิธีของพระพุทธศาสนา  คือ มอง
เห็นชัดวา สิ่งทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีอะไรนาผูกมัดตัวเราเขากับสิ่งนั้นๆ เลย จิตก็จะเกิด
ความหลุดพน จากอํานาจครอบงําของสิ่งเหลานั้น๓    

 หากมีคําถามวา พระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  ก็ตอบไดวา “พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔” ดังที่
พระองคตรัสวา   

  “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ ยถาภูตํ อภิสมฺ
พุทฺธตฺตา  ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๔     

                                                   
๑ วิชชา ไดแก วิชชา ๓ และวิชชา ๘  ดังนี้  วิชชา ๓ คือ  ๑)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหยั่งรูที่ทํา

ใหระลึกชาติได  ๒) จุตูปปาตญาณ ความหยั่งรูจุติ(ตาย) และอุบัติ(เกิด)ของสัตว  ๓)  อาสวักขยญาณ  ความหยั่งรูที่
ทําใหสิ้นอาสวะ  วิชชา ๘  คือ  ๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่เปนตัววิปสสนา ๒) มโนมยิทธิ  มีฤทธิ์ทางใจ   ๓)  อิทธิ
วิธิ แสดงฤทธิ์ไดตางๆ ๔) ทิพพโสต หูทิพย   ๕) เจโตปริยญาณ ปรีชากําหนดรูจิตผูอื่นได   ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ  ความหยั่งรูที่ทําใหระลึกชาติได  ๗)  ทิพพจักขุ  ตาทิพย  หรือเรียกวาจุตูปปาตญาณ  (๘)  อาสวักขยญาณ  
ความหยั่งรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ  ดูใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

๒ จรณะ  ๑๕  หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนทางบรรลุวิชชา ๑๕  ขอ คือ  ๑) สีลสัมปทา ความถึงพรอมดวย
ศีล ๒) อินทรียสังวร การสํารวมอินทรีย ๓) โภชเนมัตตัญุตา ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค  ๔) 
ชาคริยานุโยค การหมั่นประกอบความเพียรเปนเครื่องตื่น  ๕) มีศรัทธา  ๖) มีหิริ  ๗) มีโอตตัปปะ  ๘) เปนพหูสูต  
๙) วิริยารัมภะ ปรารภความเพียร ๑๐) มีสติมั่นคง ๑๑) มีปญญา ๑๒)ปฐมฌาน ๑๓) ทุติยฌาน ๑๔) ตติยฌาน ๑๕) 
จตุตถฌาน, ดูใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑/๑–๒. 

๓ คูมือมนุษย โดย พุทธทาสภิกข ุ
๔ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
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 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๕ 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได๖  ที่ทําใหผูเขาถึง
กลายเปนพระอริยะ เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๗ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจ ธรรมอันทําใหเปนพระ
อริยะ๘ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

  ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข   
 ทุกขในที่น้ี หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  
กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และ
บังคับบัญชาไมได อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ๙ แมแตความสุขก็
เปนทุกข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
   ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวกําลังประสบอยู หรือรับรูทาง
อายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง  หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น  เหตุปจจัยนั้นคือ 
ตัณหาและอวิชชา อันเกิดจากอาสวะกิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

   ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  เปนธรรมชาติที่พนไป
จากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมา
ใหเปนทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 
   ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง  และสามารถ
ปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ น่ันคือ การเจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรค
มีองค ๘ ใหเกิดขึ้น 
  พระพุทธทาสภิกขุอธิบายวา อริยสัจจ ๔ ประการ คือ ความรูที่บอกใหเห็นชัดวา อะไรเปนอะไร
อยางครบถวน  เรื่องความอยากนั้นบอกใหรูวา เมื่อไปเลนกับมันก็จะเปนทุกขขึ้นมา ยังขืนไปเลนกับความ
อยากจนเต็มไปดวยความทุกข นี่แหละเปนความโงเขลาที่ไมรูวาอะไรเปนอะไรตามที่เปนจริง เมื่อพระอัสสชิ
ไดมาพบกับพระสารีบุตรกอนไดบวช พระสารีบุตรไดถามถึงใจความของพระพุทธศาสนาวา มีอยูอยางไรโดย
ยอที่สุด พระอัสสชิไดตอบวา  

   "สิ่งเหลาใดเกิดมาเพราะมีเหตุทําใหเกิด พระตถาคตเจาแสดงเหตุของสิ่ง
เหลานั้น พรอมทั้งแสดงความดับสิ้นเชิงของสิ่งเหลานั้นเพราะหมดเหตุ : พระมหา
สมณเจาตรัสอยางนี.้"  

  คือบอกวา สิ่งทั้งปวงมีเหตุปรุงแตงขึ้นมา มันดับไมไดจนกวาจะดับเหตุเสียกอน นี้เปนการชี้ใหรู
วา อยาไปเห็นอะไรเปนตัวตนที่ถาวร เพราะมีแตสิ่งที่เกิดจากเหตุ และงอกงามตอไปตามอํานาจของเหตุ  
และจะดับไปเพราะสิ้นเหตุ  เพราะฉะน้ัน ปรากฏการณทั้งหลายในโลกนี้ ลวนแตเปนผลิตผลของสิ่งที่เปน

                                                   
๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๖ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐. “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๗ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๘ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๙ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗. 
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เหตุ เปนความเลื่อนไหลไป ไมมีหยุด เพราะอํานาจของธรรมชาติที่มีลักษณะไมหยุดปรุง สิ่งตาง ๆ จึงปรุง
แตงกันไมหยุด และเปลี่ยนแปลงไมหยุด ผูใดหลงไปยึดเขาวาเปนตัวเปนตน เปนเรา เปนของเรา ก็ตอง
ประสบทุกขเพียงเทานั้น ไมอาจใหประสบสุขที่แทจริงไดเลย 

   เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ เพราะไมรู
ที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทาง
แกปญหาที่ถูกตรงที่สุด  นี่คือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะที่หมดปญหา
อยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนษุยชาตจิงึไม
แสวงหาพระนิพพาน  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

  - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิง่ใดเกิดขั้น  นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

  - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจาทดสอบ และไมใชกรรม
บันดาล แตคือ ทะยานความอยาก เพราะไมรูแจงอารมณ ดวยอํานาจวิชชา ตัณหาและอุปาทาน ตางหาก!    

  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือนรอนทั้งกายและจิตใจ ใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจ
กลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

  - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยูจริง ไมตองจบปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไม
ตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปนตัว 
เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมี
องค ๘ ใหบริบูรณ 

    หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  
ทุกขใจ เปนผลท่ีเกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้นเอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของ
ผลนั้นๆ ซึ่งสาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

 “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย จึงม”ี ก็ถาความเกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อ
ความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้ง
ปวง ความแกและความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหงความแกและความ
ตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)๑๐  

  ดั่งที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบ
ทุกข  เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๑ 

   อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  
พระพุทธเจาตรัสวา “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญาน
ดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๒  “ตัณหาทํา 

                                                   
๑๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
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ใหสัตวยังตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๓ 

  นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญภาวนา จนสามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๔อันเปนสาเหตุใหตอง
ถือกําเนิดในภพใหมได๑๕ ก็จะหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความเกิดแลวจึงแลน
ไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยัง
ไมบังเกิดก็บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับ ทกุข
จึงดับ ดวยประการฉะน้ี”๑๖ 

   เมื่อปฏิบัติภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๑๗ ก็เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความ
สะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๑๘  หากกําจัดกิเลสตัณหาเสียได ก็ไมมีการเกิดใหม 
ใน ๓๑ ภูมิ อีกตอไป๑๙   

 
                                                   

๑๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๑๔ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
๑๖ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๑๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๑๘ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
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๒.๒  การเจริญภาวนา 

  คําวา “ภาวนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  ภู + ยุ  พฤทธิ์  อู  เปน โอ๒๐  แปลง  โอ  เปน  
อาว๒๑  แปลง  ยุ  เปน  อน๒๒  ลง  อา  อิตถิโชตกปจจัย๒๓  
  ในคัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา  ใหความหมายไววา  “ภาเวติ  กุสลธมฺเม  อาเสวติ  วฑฺเฒติ  เอตา
ยาติ  ภาวนา.”๒๔ แปลวา “ที่ชื่อวา ภาวนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เปนเครื่องใหกุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี  คือ
เสพคุน  ไดแก  ทํากุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญแหงชน” 

  พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรใหความหมายของคําวา ภาวนา ไว   ๔ ประการ คือ 
  ๑) ตตฺถ  ชาตาน  ธมฺมาน อนติวตฺตนฏเน  ภาวนา แปลวา ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่
เกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและกัน คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไมลวงเลยกันและกัน 
เชน  เมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีน้ันเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลกี
ออก เวนออกจากกามก็ยอมเกิดขึ้นไมลวงเลยกันและกัน  เปนตน   
   ๒) อินฺทฺริยาน เอกรสฏเน ภาวนา  แปลวา  ธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยาง
เดียวกัน คือธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชน เมื่อละกามฉันทะแลว อินทรียทั้ง 
๕ มีรสเปนอยางเดียวกัน ดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกาม  เปนตน 
  ๓) ตทุปควิริยวาหนฏเน ภาวนา  แปลวา  ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมนั้น ๆ 
เขาไป  คือ ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมน้ัน ๆ เขาไป คือ เมื่อละกาม-ฉันทะแลว ยอมนาํความ
เพียรดวยอํานาจแหงการหลีกออกจากกามเขาไป เมื่อละพยาบาทแลวยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหง
ความไมพยาบาทเขาไป  เปนตน 
  ๔. อาเสวนฏเน  ภาวนา แปลวา การปฏิบัติเนือง ๆ คือ การปฏิบัติเนือง ๆ  เชน เมื่อละกาม
ฉันทะแลว ยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความไม
พยาบาท เปนตน๒๕ 

  พระอรรถกถาจารยไดวิเคราะหคําวา ภาวนา ไวในคัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค วา ภาวียติ  
วฑฺฒียตีติ  ภาวนา  ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู เจริญอยู  ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา 
ไดแก ธรรมควรเจริญ คือ ใหเกิดในสันดาน๒๖ 

  คัมภีรปรมัตถทีปนี ใหความหมายไว  ๒ ประการ คือ 
  ๑. ภาเวตพฺพาติ  ภาวนา  แปลวา ธรรมท่ีบุคคลควรเจริญ 
  ๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตานํ เอตาทีหิ ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๒๗ และให 

                                                   
๒๐ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๘๕ : อฺเสุ  จ. 
๒๑ คัมภีรบาลมีูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๕๑๕ : เต อาวายา  การิเต. 
๒๒ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ.  
๒๓ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๒๔ วิภาวินี. (บาล)ี ๑๗๑. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๙, อภ.ิวิ.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๐/๒๑๕. 
๒๗ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี ๒๕๔๙,  หนา ๗๖๐. 
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ความหมายอีกวา ภาวนา คือ เจตนาที่ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวา ทําใหเกิดกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และ
ทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนขึ้น๒๘ 
 อีกนัยหนึ่งคําวา  ภาวนา มีวิเคราะหวา ภาเวตีติ  ภาวนา  แปลวา คุณชาติใดยอมยังกุศลใหมีขึ้น 
เหตุนั้นคุณชาตินั้น ชื่อวา ภาวนา (ภู  ธาตุในความหมายวามี, เปน, ลง  ยุ  ปจจัย  อาการันต  ใน อิตถีลิงค  
พฤทธิ์ อู  เปน  โอ  เปน  อาว, ยุ  เปน  อน)๒๙ 

    คําวา “ภาวนา” เปนคําภาษาไทยที่ยกมาจากภาษาบาลี พจนานุกรมฉบับราช-บัณฑิตยสถาน
นิยามไววา  ถาเปนคํานาม  หมายถึง  การทําใหมีขึ้นใหเปนขึ้นทางจิตใจ   ถาเปนกริยา  หมายถงึ  สาํรวมใจ
ใหแนวแนเปนสมาธิ เชน สวดมนตภาวนา  สํารวมใจตั้งความปรารถนา เชน  นั่งภาวนาขอใหพระชวย๓๐ 
   ภาวนา เรียกอีกอยางหนึ่งวา กัมมัฏฐาน เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เพราะคําวา 
กัมมัฏฐาน แปลวา ที่ตั้งแหงการทํางานหรือการกระทํา๓๑  หมายความวา ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่
เรียกวาการปรารถความเพียร  หมายถึง รูปธรรมมีอารมณคือวงกสิณเปนตนและนามธรรมมีการเจริญกสิณ
เปนตน  อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระทําอันเปนที่ตั้งของความสขุพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุข
ในฌาน และมรรคผล 
  สวนในคัมภีรอภิธรรมวิภาวินีกลาววา กัมมัฏฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการ
กระทํา เพราะเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรยิ่งๆขึ้นไป๓๒  นอกจากคําวา กัมมัฏฐาน และภาวนา แลว ใน
ที่บางแหงยังเรียกการปฏิบัติกัมมัฏฐานวา การบริหารจิต  การพัฒนาจิต หรือ จิตตภาวนา มีความหมายให
รูจักการคุมครองรักษาจิตดวยวิธีการฝกอบรมอยูเนืองๆ เพื่อลดความกระวนกระวาย และใหมีความเขมแข็ง 
กอใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี 

   ดังนั้น การเจริญภาวนา จึงหมายถึง ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยังไมเกิดได
เกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๓๓ เปนการปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสขุ
พิเศษ คือ ความสุขในฌาน และความสุขในมรรคผล๓๔ มีอยู ๒ แบบ คือ  

 
   ๒.๒.๑  สมถภาวนา  

  สมถะ คือการเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอันเดียว และสามารถทําใหกิเลส
นิวรณสงบระงับลงได๓๕  

                                                   
๒๘ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปน,ี โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ  เขตจอมทอง  

กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙, หนา ๔๗๘. 
๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 
๓๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒ ( กรุงเทพมหานคร:  (บริษัท

นามมีบุค พับลิเคชั่นจํากัด ,  ๒๕๔๖),  หนา ๘๒๑. 
๓๑ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๒ พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๓๓ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๓๔ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๓๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
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  ก. ความหมาย  
  คําวา สมถะ แปลวา  สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คือ 
  ๑) สงบจากนิวรณ วิเคราะหวา กามจฺฉนฺทาทโย ปจฺจนีกธมฺเม สเมตีติ สมโถ๓๖ นีวรเณ สเมตีติ 
สมโถ โย สมาธ.ิ๓๗ ธรรมใดทําธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณเปนตนใหสงบลง เหตุนั้น ธรรมนั้น ชื่อวา
สมถะไดแก สมาธ ิ 
  ๒) สงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว  ไมซัดสายฟุงซาน  วิเคราะหวา  
สมโถติ จิตฺเตกคฺคตา. วิกฺเขปฏเน สมโถ.๓๘สมาธิวเสน เอการมฺมณม-เปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน.๓๙ ชื่อวาสมถะ 
เพราะไมซัดสาย ไมฟุงซานไปในอารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ    
  ๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ วิเคระหวา วิตกฺกาท-ิ  โอฬาริกธมฺเม สเมตีติ  สมโถ ธรรมใด 
ยังองคฌานที่หยาบๆ มีวิตกเปนตนใหสงบคือ ไมใหเกิด เหตุนั้นชื่อวา สมถะ๔๐   

   คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้งมั่นแหงจิต ความไมฟุงซาน 
ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบแหงจิต๔๑ 
คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา  สมถะ คือสภาพธรรมที่ระงับกิเลสหรือธรรมหยาบอยางอื่นมี วิตก 
เปนตน  หมายถึงฌานสมาธิที่เรียกวา เอกัคคตาจิต๔๒ 

  การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใด
อารมณหน่ึงจนเปนเอกัคคตารมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ ผล
ของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๔๓   

  ฌาน แปลวา เพง  คือ ภาวะจิตทีเ่พงอารมณจนแนบแนน๔๔ มี ๒ ลักษณ คือ   
 ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌานสมาบัติ     
 ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนา๔๕  ในกรณีน้ี  แมแต 
มรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๔๖   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพงอารมณฌาน จนแนบแนนเปนอปัป
นาสมาธิ แบงเปน ๒ กลุม คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ  
                                                   

๓๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 
๓๗ วิภาวินิ.โยชนา (บาล)ี ๒/๓๒๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๓. 
๓๘ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  ๒/๓๒/๓๐.,อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔. 
๓๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕๔. 
๔๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๗๑. 
๔๑ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖. 
๔๒ พระคันธสาราภิวังส , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการ

พิมพ. พฤษภาคม ๒๕๔๖, หนา ๗๕๘. 
๔๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๔๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๔๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๔๖ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  
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ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ  
เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัติ แปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง โดยทั่วไปหมายถึง การ
บรรลุฌานสมาบัติ  สมาบัติมีอยู ๓ ประเภท๔๗ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌานจิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดย
ปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความวางเฉยอยูในอารมณฌานน้ัน ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐาน
ไว  ไดแก รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปนการเขาอยูในอารมณพระ
นิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแกตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็น
ประจักษไดในปจจุบัน (วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และเวทนา (ความเสวยอารมณ) 
ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและ
อาหารยังคงเปนไปอยู เพราะฉะน้ันผูท่ีเขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน เรียกวา เขาสัญญา
เวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดับสนิทแหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหา
สันติสุข อันยอดเยี่ยม  ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และฉันทะใน
อมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญในสมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จงึเขา
ได๔๘ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ 
อยางกอน คือ  

  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน   
           ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะ
พบทาน   
           ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา 
ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน๔๙ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดา
สําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้นจากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได 
 ๒. ทพิพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 

                                                   
๔๗ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๔๘ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 
๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 
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 ๓. เจโตปริยญาณ ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๕๐ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๕๑ 
เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ และฌานสมาบัติของ
พระภิกษุสามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๒ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอก
พระพุทธศาสนา๕๓ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดสมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌาน
นั้นวาเปนนิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๔   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธิ  ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพือ่
ใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาต ิปสสฺต.ิ ผูมี
จิตตั้งมั่น(เปนสมาธ)ิ แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๕ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาโดยมีสมาธิเปนบาท
ฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการ
ยกยองนับถืออยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศ
กวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมพระอนาคามีบางทานจะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิของ
พระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่
สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๖ 
  อานิสงสของการฝกสมถะ  มี ๕ ประการ คือ 
 ๑. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
 ๒. ทําใหเกิดเปนบาทของวิปสสนา 
 ๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ  
 ๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 
 ๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได๕๗ 
 
 
 
 
                                                   

๕๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๕๑ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๕๒ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕.  
๕๓ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
๕๔ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๕ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
๕๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
๕๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔. ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๑๐/๑๓๙. 
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 ๒.๒.๒ วิปสสนาภาวนา  

 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง๕๘ ไดแก หลักปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจงในขันธ ๕ วาเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก เปนสภาวะท่ีไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได๕๙ ผลการปฏิบัติทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยาง
สิ้นเชิง๖๐ 
 การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มี
สภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงอริยสัจ 
๔๖๑ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี”๖๒ ในคัมภีรวิสุทธิมรรค
แสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด 
คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือ
เหตุใกล) ของญาณนั้น”๖๓   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ในสภาวะลักษณะของรูปและ
นาม๖๔ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาตทิีรู่
แจงความจริง ๔ ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๖๕ มีลักษณะรูสภาวธรรมดา ๓ ประการแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  
ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทัว่ถงึและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณน้ัน”๖๖   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูปนาม ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  
เพราะเขาไปเพงรูพระไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเปนผูทาํ
ใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรู
แจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ๖๗ 

                                                   
๕๘ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๒. 
๕๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๖๑ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๔ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ (ดูใน องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/

๑/-/๓๓.)   นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รูอารมณ นอมไปสูอารมณอยู
เสมอ (ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘. ) 

๖๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๖๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๖๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๗ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ อาสวักขยญาณ (ญาณทีท่าํใหอา
สวะ๖๘สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  ปราศจากความเศราหมอง 
ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปน
จริงวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนโิรธ 
นี้อาสวนโิรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รู
วา หลุดพนแลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นเพื่อ
ความเปนอยางนี้อีกตอไป”๖๙   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๗๐อัน
เปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 
 ๓.๒.๓  ความแตกตางระหวางสมถะและวิปสสนา ๑๙ ประการ 

มีคนจํานวนไมนอยที่เขาใจวา สมถะและวิปสสนาเปนการปฏิบัติอยางเดียวกัน หรือใหผลอยางเดียวกนั แทที่
จริงแลวสมถะและวิปสสนามีขอที่แตกตางกันมาก ดังนั้น เพื่อความเขาใจที่ถูกตอง ผูวิจัยจึงขอนําเสนอขอ
แตกตางของภาวนาทั้งสองอยาง   ดังมีใจความตามตาราง ดังนี ้
 
 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา 

ความแตกตาง              สมถภาวนา       วิปสสนาภาวนา 
สภาวะ  
(อาการของจิต) 

๑. เปนไปดวยอํานาจของสมาธิ ( จิตตั้งอยูในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง หรือมีอารมณเปนอันเดียว (เอกัคคตา)๗๑ 

๑. เปนไปดวยอํานาจของปญญา (รูรูป
นามขันธ ๕ รูกฎอันเปนไปตามธรรมดา
ของไตรลักษณ)๗๒ 

ลักษณะ ๒. มีจิตตั้งมั่นไมหวั่นไหวหรือความฟุงซาน๗๓ ๒. มีปญญารูแจงความจริงในสภาวธรรม
ทั้งปวง๗๔ 

กิจ ๓. สามารถขมนิวรณ ๕ ได๗๕ ๓. สามารถกําจัดความไมรู (อวิชชา) ที่
ปดบังความจริงของสภาวธรรมทั้งปวง
ได๗๖ 

                                                   
๖๘ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอมจิตเมื่อประสบอารมณ

ตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๖๙ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๗๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๗๑ดูรายละเอียดใน  อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๓/๒๕๕, องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๓/๗๑. 
๗๒ วิปสสนาปญญาทําหนาที่พิจารณาไตรลักษณเปนอารมณ  ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๗๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖, องฺ.จตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗.  
๗๕ ดูรายละเอียดใน ใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 
๗๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก.(ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖,องฺ.ติก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๖,ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี ๙๙/๓๖๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๘ 

สมาธ ิ ๔. ใชสมาธิระดับอุปาจารสมาธ ิ
และอัปปนาสมาธิ๗๗ 

๔. ใชสมาธิระดับขณิกสมาธิ๗๘ 
 

องคธรรม  ๕. ใชเอกัคคตาเจตสิก๗๙ ๕. ใชปญญาเจตสิก๘๐ 

ประ เ ภทของ
ธรรม 

๖. จัดอยูในประเภทโลกียธรรมเมื่อไมได เจริญ
บอยๆ หรือไมไดทําจนเปนวสี ยอมเสื่อมได๘๑ 

๖. จัดอยูในประเภทโลกุตตรธรรมเมื่อได
เจริญจนถึงวิปสสนาขั้นสูง คือ มัคคจิต
ยอมไมเสื่อม๘๒ 

จิต ๗. จัดเปนมหัคคตจิต๘๓ (จิตที่ฌานลาภีบุคคลผู
ประเสริฐเขาถึงได 

๗. จัดเปนโลกุตตรจิต(จิตที่พนจากกาม
ภูมิและอรูปภูมิ)มีนิพพานเปนอารมณ๘๔ 

นิมิต ๘. นิมิต ๓ คือ บริกรรมนิมิต๘๕ อุคคหนิมิตและ
ปฏิภาคนิมิต๘๖ 

๘. ไมมีนิมิตอยางใดอยางหนึ่ง๘๗ 

ทวาร ๙. ใชเพียง ๔ ทวาร คือ จักขุทวาร โสตทวาร 
กายทวาร และมโนทวาร๘๘ 

๙. ใชไดทั้ง ๖ ทวารคือ ปญจทวารและ
มโนทวาร๘๙ 

ปหาน ๑๐. ละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน
เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจหินทับหญา เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๙๐ 

๑๐. ละกิเลสชนิดที่ถาวรดวยอํานาจ
ของโลกุรตรมรรค เรียกวา สุมจเฉท
ปหาน ละกิเลสเด็ดขาดไมตองขวนขวาย
เพื่อดับอีก เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน 
กิเลสดับเสร็จแลว คือ นิพพาน เรียกวา 
นิสสรณปหาน๙๑ 

                                                   
๗๗ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๓๔/๑๒๒,  อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๙๙/๓๗๐. 
๗๘ คัมภีรมูลปณณาสฎีกากลาววา “น หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวติ” แปลวา หากขาดขณิก-

สมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได   คือ  อาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได  ดูใน ม.มู.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๗ , วิ
สุทฺธ.ิมหาฏีกา  (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 

๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๒/๒๑๔ ,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๔๕๑/๒๕๔. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓ , ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๓๒/๑๒๙. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๗/๖๒๐, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘. 
๘๓ ดูรายละเอียดใน  อภิ.สง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๗/๑๖๖. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐,๒๗๒. 
๘๖ ดูรายละเอียด  วิสทฺุธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๕๐. 
๘๗ ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๓ , ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๒/๑๑๑. 
 ๘๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๒. 
๘๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา.(ไทย)๑๘/๑๓๒/๑๖๓,ขุ.ม.(ไทย)๒๙/๔๕/๑๕๘, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๑๙๒. 
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑๙๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๕๙ 

อารมณ ๑๑. ใชอารมณบัญญัติ  หรือสิ่งภายนอกรางกาย
อยางใดอยางหนึ่งในอารมณ ๔๐ อยางมีกสิณ ๑๐ 
เปนตน๙๒ 

๑๑. ใชอารมณปรมัตถ คือ รูป-นาม 
หรือสติปฏฐาน ๔ อันเปนที่ตั้งที่เกิดของ
วิปสสนา เรียกวา วิปสสนาภูมิ ๖ มีขันธ 
๕ เปนตน๙๓ 

การเพง(ฌาน) ๑๒. อารัมมณูปนิชฌาน  การเพงดวยจิตยึดมั่นใน
อารมณ ไดแก  ฌานสมาบัติ๙๔       

๑๒.ลักขณูปนิชฌาน  การ เพงพินิ จ
ลักษณะอารมณใหเห็นไตรลักษณ ๙๕ 

ผลปรากฏ 
(ปจจุปฏฐาน) 

๑๓. ไมหว่ันไหวไปตามอารมณตางๆ๙๖ ๑๓. มีความรู และความเห็น ตรงตาม
เปนจริง๙๗ 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑๔. มีความสุขความพอใจในความสงบเมื่อใจเปน
สุขแลวยอมไมดิ้ นรนกวัดแกวง ไปในกามคุณ
อารมณ๙๘ 

๑๔. มีสติและสัมปชัญญะ๙๙ (ปญญา) รู
รูปนามในปจจุบัน๑๐๐ 

จริต ๑๕. มีจริต ๖ อยางคือ ราคจริต โทสจริต โมหะ
จริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต การทําสม
ถตองอารมณใหเหมาะกับจริตนิสัยของผูน้ัน๑๐๑ 

๑๕. มี จริต  ๒  ประเภท คือ  ตัณหา
กับทิฏฐิ ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไป
อีกอยงละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญา
ออน กับมีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มี
ปญญาออน 
กับทิฏฐิจริต มีปญญากลา๑๐๒ 

บุคคล  ๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๓ 
     - ไมเคยทําอนันตริยกรรม ๕๑๐๔ 
     - ไมประกบอดวยนิยตมิจฉาทิฏฐิ๑๐๕ 

๑๖.-เปนบุคคลที่ปฏิสนธิดวยไตรเหตุ๑๐๖ 
-ไมเคยทําอนันตริยกรรม๕๑๐๗ 
-ไมประกอบดวยนิยต มิจฉาทิฏฐิ๑๐๘ 

                                                                                                                                                 
๙๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔ ,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๓๕/๑๒๖ ,วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๔๙. 
 ๙๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๑๙,๑๒๒. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๓๖๗, อง.ฺปฺจก.อ.(บาล)ี ๓/๗๓/๓๖,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี๒/๘๒. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕.  
 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑๙๔. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๓๔/๑๙๘. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๑๑/๒๒๒. 
๙๙ ดูรายละเอียด ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๙/๗๙. 
๑๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒. 
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐ , วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๙-๑๑๘. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๗๓/๓๖๙ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๓๒๒/๓๖๕ 
๑๐๓ ดูรายละเอียด ข.ป.อ. (บาลี) ๒/๒๐๒/๑๙๒. 
๑๐๔ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 
๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙. 
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๑๒๗/๑๐๙,  อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๔๔-๔๕/๑๘๐  , เหตุ  ๓  

ประการ  ไดแก  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ   ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๒๓๒/๑๙๙.  
๑๐๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑๒/๔๒. 
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วิธีปฏิบัติ ๑๗. ใชสติกําหนดหรือจับอารมณอยางใดอยางหนึ่ง
ใน ๔๐ อยาง โดยใหจิตนิ่งอยูในอารมณนั้นๆ เพียง
อารมณเดียวจนความสงบของจิตจะเกิดขึ้น๑๐๙ 

๑๗. ใชสติกําหนดตามทวารทั้ง ๖ ที่
ปรากฏในขณะปจจุบันกําหนดรูพิจารณา
อยูเฉพาะการเกิดขึ้นและการดับไปของ
รูป-นาม๑๑๐ 

ผ ล แ ล ะ
อ า นิ ส ง ส ที่
ไดรับ 

๑๘.-เขาฌานสมาบัติได๑๑๑ 
-ไดอภิญญา ๕๑๑๒ 
-ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๑๑๓ จึง
เปนเหตุใหผูปฏิบัติติดอยูกับความสงบความสุข ไม
สามารถใชปญญาในการกําหนดรูทุกขและทําให
เกิดความเขาใจผิดวา ความสงบที่เขาถึงนั้น คือ 
พระนิพพาน๑๑๔ 
-ไดรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔๑๑๕ 
-ไปเกิดในสุคติพรหมโลก แตยัง ตองกลับมาเกิด
ใหมอีกใน ๓๑ ภูมิ๑๑๖ 

๑๘.-เขาผลสมาบัติได 
-ไดอภิญญา ๖๑๑๗ 
-ไดวิชชา ๘๑๑๘ 
-ปญญารู ค วามจริ งตามสภาวธรรม 
เรียกวา วิปสสนาญาณ๑๑๙ 
-ไดมรรคผล นิพพาน๑๒๐ คือไมตอง
กลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสัง
สารวัฎฎทุกข คือ ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย อันเปฯจุดประสงคสู งสุดอยาง
แทจริงในพระพุทธศาสนา๑๒๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๓๔/๙ , อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี๑๒/๔๒. 
 ๑๐๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๑๑๐ ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๑๑/๑๔๓, ส.ํม.อ.(บาล)ี ๓/๒๑๗-๒๑๘, ส.ํน.ิอ.(บาล)ี๒/๔๗. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียด อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๘๒๘/๕๓๑,ที.ปา.อ.(บาล)ี๗๔/๒๕,ขุ.ม.อ.(บาล)ี๑๕๖/๓๙๒. 
๑๑๒ ดูรายละเอียด ส.ํน.ิ (ไทย)๑๖/๑๕๒/๒๕๐ ,อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี๓/๓๕/๓๐๘. 
๑๑๓ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕/๒๗๐, ๓/๖๖/๒๗๒. 
๑๑๔ ดูรายละเอียด ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๖ /๓๙๒. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 
 ๑๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (บาล)ี  ๒//๒๕๕,  อง.ฺฉกฺก.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๗๕ ,  อภิญญา ๖ คือ ๑) 

อิทธิวิธี   ๒) ทิพพโสต  ๓) เจโตปริยญาณ   ๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ๕) ทิพพจักขุ  ๖) อาสวักขยญาณ    ๕ 
ขอแรกเปนโลกียะ(สมถะ)  ขอทายเปน โลกุตตระ(สําเร็จไดดวยวิปสสนา)  ที.สี.(ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

 ๑๑๘ ดูรายละเอียด ดูใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔/๗๗-๘๔ ,ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๒๕๔. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๒/๙๒/๓๖๖. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๑๒๑ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป  ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
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ผูคนพบ ๑๙.- มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา เพราะ
เมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลว ไดทรงศึกษา
ในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนากับ
อาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตรผู
มีความรูสูงไดอรูปฌานที่ ๔๑๒๒ แตพระองคก็ยัง
ไมไดตรัสรู จึงอําลาอาจารยทั้ง ๒ ไปแสวงหาธรรม
ที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง๑๒๓ จึง
ปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนมัชฌิมาปฏิปทา (ทาง
สายกลาง) จึงไดตรัสรู๑๒๔ 

๑๙.-พระพุทธเจาเปนผูทรงคนพบ๑๒๕ 
จะเห็นไดวา พระพุทธเจาทรงเขาจตุตถ
ฌาน แลวนอมจิตไปสูวิชชา ๓ คือ ๑)ปุพ
เพนิวสาสานุสสติ  ๒) จุตูปปาตญาณ   
๓) เมื่อรูแลว ใชวิชชาทั้ง ๒ เปนพื้นฐาน
ในการเจริญวิปสสนา จึงไดบรรลุอาส
วักขยญาณ๑๒๖ คือ พิจารณาหาเหตุ
ปจจัย คือ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒  บรรลุ
เปนพระอรหัตตสัมมาสัมพุทธเจาใน
ที่สุด๑๒๗ 

  

   ในภาวนาทั้งสองอยางนั้น บุคคลใดไดปฏิบัติสมถะมากอนแลว จนไดบรรลุฌานสมาบัติ เปน
ฌานลาภีบุคคล แลวเอาฌานสมาบัตินั้นเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาตออีก เกิดวิปสสนาญาณไปตามลําดับ  
เมื่อจิตหลุดพนจากอารมณรูปฌานเขาสูอรูปฌาน เปนเจโตวิมุตติ  พิจารณาอารมณอรูปฌานนั้นตอไป จนได
บรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สมถยานิก  และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมี ชื่อ
เรียกวา อุภโตภาควิมุต คือ หลุดพนทั้ง ๒ ทาง ทั้งทางสมาธิและปญญา 
  สวนบุคคลใดอาศัยสัมมาสติ ตามระลึกรูความเปนจริงของรูป-นาม หรือขันธ ๕ โดยที่ยังไมได
เจริญสมถะมากอนและยังไมไดฌานสมาบัติ เริ่มปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว ไดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ 
รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนาม โดยความเปนไตรลักษณ  จนไดบรรลุมรรคผล นิพพาน เรียกวาวิปสสนา
ยานิก และเมื่อสิ้นอาสวะกิเลสสําเร็จเปนพระอรหันตมีชื่อเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ ปญญาวิมุต คือ 
บุคคลทีห่ลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๑๒๘ 
 
 ๒.๒.๔  พระพุทธเจาสรรเสริญการเจริญภาวนา  

  ปรากฏเรื่องราวในมหาโคสิงคสาลสูตรวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่ปาโคสิงคสาล
วัน พรอมพระสาวกผูเถระซึ่งมีชื่อเสียงมากรูป คือ พระสารีบุตร พระมหาโมคัลลานะ พระมหากัสสป พระ
อนุรุทธ พระเรวตะ พระอานนท และพระสาวกผูเถระ ซึ่งมีชื่อเสียงอื่น ๆ     . . .
พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธ พระเรวตะ และพระอานนท เขาไปหาพระสารีบุตรเพื่อ
ฟงธรรมแลว๑๒๙   
          พระสารีบุตรไดเห็นพระเถระเหลานั้นแลว จึงกลาววา ทาน... มาดีแลว  ปาโคสิงคสาลวันเปน

                                                   
๑๒๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐ /๑๑๙. 
๑๒๔ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖,ที.สี.(ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๕ ดูรายละเอียด ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๕๙,  ม.มู.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๔๔. 
๑๒๖ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๒๗ ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ , ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย)๒๐/๙๐/๗๙, วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๑. 
๑๒๙ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๙/๒๘๐.  
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สถานนารื่นรมย ราตรีแจมกระจาง ไมสาละบานสะพรั่งทั่วตน กลิ่นคลายทิพย ยอมฟุงไป  ทาน.. ปาโคสิง
คสาลวัน จะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร?   
          พระอานนทตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ เปนพหูสูต เปนผูทรงสุตะ สั่งสมสุตะ ธรรมเหลานัน้ใด 
งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด พรอมทั้งอรรถ พรอมทั้งพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย 
บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง ธรรมเห็นปานน้ันอันภิกษุนั้นสดับมากแลว ทรงไวแลว สั่งสมดวยวาจา ตามเพงดวยใจ 
แทงตลอดดีแลวดวยความเห็น ภิกษุนั้นแสดงธรรมน้ัน ดวยบทและพยัญชนะอันราบเรียบ ไมขาดสาย เพื่อ
ถอนเสียซึ่งอนุสัย ปาโคสิงคสาลวันพึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๐  
          พระเรวตะตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี ้เปนผูมีความหลีกเรนเปนที่มายินดี ยินดีแลวในความ
หลีกเรน ประกอบเนือง ๆ ซึ่งเจโตสมถะอันเปนภายใน มีฌานอันไมหางเหินแลว ประกอบดวยวิปสสนา 
พอกพูนสุญญาคาร ทานสารีบุตร ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๑ 

  พระอนุรุทธตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยอมตรวจดูโลกพันหนึ่งดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวง
จักษุของมนุษย เปรียบเหมือนบุรุษผูมีจักษ ุขึ้นปราสาทอันงดงามชั้นบนพึงแลดูมณฑลแหงกงตั้งพนัได ฉนัใด 
ภิกษุ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอมตรวจดูโลกพันหนึ่งดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ ์ลวงจักษุของมนุษย ปาโคสิงคสาล
วัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานน้ี๑๓๒  
          พระมหากัสสปตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ ตนเองอยูในปาเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความเปนผูอยูในปาเปนวัตรดวย ตนเองเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผู
เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรดวย ตนเองถือผาบังสุกุลเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือผา
บังสุกุลเปนวัตรดวย ตนเองถือไตรจีวรเปนวัตร และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูถือไตรจีวรเปนวัตร
ดวย ตนเองเปนผูมีความปรารถนานอย และกลาวสรรเสริญคุณแหงความเปนผูมีความปรารถนานอยดวย 
ตนเองเปนผูสันโดษ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความสันโดษดวย ตนเองเปนผูสงัด และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความสงัดดวย ตนเองเปนผูไมคลุกคลี และกลาวสรรเสริญคุณแหงความไมคลุกคลีดวย ตนเองเปนผู
ปรารภความเพียรและกลาวสรรเสริญคุณแหงการปรารภความเพียรดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยศีล และ
กลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยศีลดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยสมาธิ และกลาวสรรเสริญคุณ
แหงความถึงพรอมดวยสมาธิดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยปญญา และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึง
พรอมดวยปญญาดวย ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุติ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมวิมุติดวย 
ตนเองเปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัสสนะ และกลาวสรรเสริญคุณแหงความถึงพรอมดวยวิมุตติญาณทัส
สนะดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๓  
          พระมหาโมคคัลลานะตอบวา ภิกษุ ๒ รูป ในพระศาสนานี้ กลาวอภิธรรมกถา เธอทั้ง ๒ นั้น 
ถามกันและกัน ถามปญหากันแลว ยอมแกกันเอง ไมหยุดพักดวย และธรรมกถาของเธอทั้ง ๒ นั้น ยอม
เปนไปดวย ปาโคสิงคสาลวัน พึงงามดวยภิกษุเห็นปานนี้๑๓๔  
          สวนพระสารีบุตรเองตอบวา ภิกษุในพระศาสนานี้ยังจิตใหเปนไปในอํานาจและไมเปนไปตาม

                                                   
๑๓๐ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๗๐/๒๘๐-๒๘๑. 
๑๓๑ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๑/๒๘๑.  
๑๓๒ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๒/๒๘๑-๒๘๒. 
๑๓๓ ม.ม.ู๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๓/๒๘๒. 
๑๓๔ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๒๗๔/๒๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๖๓ 

อํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเชา หวังจะ
อยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใด
ในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น เปรียบเหมือนผอบผาของพระราชา หรือราชมหา
อํามาตย ซึ่งเต็มดวยผาที่ยอมแลวเปนสีตาง ๆ พระราชา หรือราชมหาอํามาตยนั้น หวังจะหมคูผาชนิดใดใน
เวลาเชา ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเชา หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเที่ยง ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเทีย่ง 
หวังจะหมคูผาชนิดใดในเวลาเย็น ก็หมคูผาชนิดน้ันไดในเวลาเย็น ฉันใด ภิกษุยังจิตใหเปนไปในอํานาจ และ
ไมเปนไปตามอํานาจของจิต เธอหวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเชา ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดใน
เวลาเชา หวังจะอยูดวยวิหารสมาบัติใดในเวลาเที่ยง ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเที่ยง หวังจะอยูดวย
วิหารสมาบัติใดในเวลาเย็น ก็อยูดวยวิหารสมาบัตินั้นไดในเวลาเย็น ฉันนั้นเหมือนกัน ปาโคสิงคสาลวันพึง
งามดวยภิกษุเห็นปานน้ี  
          พระสารีบุตรไดกลาววา ทานผูมีอายุทั้งหลายปฏิภาณตามที่เปนของตน ๆ พวกเราทุกรูป
พยากรณแลว มาไปกันเถิด พวกเราจักเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคยังที่ประทับแลวจักกราบทูลเน้ือความนี้แด
พระผูมีพระภาค ๆ จักทรงพยากรณแกพวกเราอยางใด พวกเราจักทรงจําขอความนั้นไวอยางนั้น ทานผูมี
อายุเหลานั้นรับคําทานพระสารีบุตรแลว๑๓๕ เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่
ควรสวนขางหนึ่งแลว พระสารีบุตรไดกราบทูลเรื่องราวทั้งหมดแดพระผูมีพระภาคเจา.. ทูลถามวา คําของ
ใครหนอเปนสุภาษิต ?          
 พระผูมีพระภาคตรัสวา คําของพวกเธอทั้งหมดเปนสุภาษิตโดยปริยาย แตพวกเธอจงฟงคําของ
เรา คําถามวา ปาโคสิงคสาลวันจะพึงงามดวยภิกษุเห็นปานไร ?  เราตอบวา “ภิกษุในศาสนานี้กลับจาก
บิณฑบาตในเวลาหลังภัตแลว นั่งคูบัลลังก ตั้งกายใหตรง ดํารงสติมั่นเฉพาะหนาวา จิตของเรายังไมหมด
ความถือมั่น  ยังไมหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย เพียงใด  เราจักไมทําลายบัลลังกน้ีเพียงนั้น ปาโคสงิคสาลวนั
พึงงาม ดวยภิกษุเห็นปานน้ี”๑๓๖  
 
  ๒.๒.๕  การเจริญภาวนานอกพุทธศาสนา 

  การเจริญภาวนาหรือการทําสมาธิ มิใชมีอยูเฉพาะในพุทธศาสนา เปนศาสตรที่มีอยูกอนการตรสั
รูของพระพุทธเจา เพราะเมื่อพระองคเสด็จออกบรรพชาแลวไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ ไดแก การบําเพ็ญ
สมถภาวนากับอาฬารดาบสกาลามโคตรกอน ไดรับการสั่งสอนจากดาบสนี้ไดบรรลุถึงรูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๓ จากน้ัน จึงทรงศึกษาตอในสํานักของอุทกดาบสรามบุตรผุมีความรูสูงกวา ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔๑๓๗ 
มีความรูเทาอาจารย และอาจารยหมดความรูท่ีจะสอนตอไป แตพระองคก็ยังไมไดตรัสรูจึงอําลาอาจารยทั้ง 
๒ ไปแสวงหาธรรมที่ออกจากสังวัฏฏทุกขดวยพระองคเอง โดยในขั้นแรกไดทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยาง
ยิ่งยวด แตยังไมเปนผลสําเร็จ๑๓๘จึงปรับเปลี่ยนวิธีจากเดิมมาเปนทางสายกลางจึงไดตรัสรู๑๓๙  
  เจาชายสิทธัตถราชกุมารเจริญอานาปานสติจนไดฌานตั้งแตครั้งทรงพระเยาว ยังไมไดตรัสรู 

                                                   
๑๓๕ ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/ ๓๗๕-๓๗๖/๒๘๓-๒๘๔.  
๑๓๖ (ม.ม.ู ๑๒/มหาโคสิงคสาลสูตร/๓๘๒/๒๘๘-๒๘๙)     
๑๓๗ ดูรายละเอียด  ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
 ๑๓๘ ม.อุป.อ. (บาล)ี ๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๑๓๙ ดูรายละเอียด ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖ ,ที.สี.(ไทย)๙/๒๔๘/๘๔,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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สัมมาสัมโพธิญาณ ดังมีขอความปรากฎคัมภีรมัชฌิมานิกายวา  เราจําไดอยู เมื่อคราวงานของกษัตริยของ
ชาวสักกะซ่ึงเปนพระราชบิดา เรานั่งอยูใตตนหวาอันรมเย็น ไดสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู๑๔๐ 

  ในศาสนาอื่น ๆ มีการเจริญฌานจนไดสมาบัติเชนกัน แตสมาบัตินั้นไมเปนบาทแหงวิปสสนา 
ปรากฎหลักฐานในอรรถกถามัชฌิมานิกาย ดังนี ้
 กสฺมา ปน อฏหิ สมาปตฺตีหิ อวิหึสารทโยว สลฺเลขาติ  วุตฺตา  โลกุตฺตรปาทกตฺตา. พาหริกาน
 ฺหิ อฏสมาปตฺติโย  วฏฏปาทกาเยว.   สาสเน  สรณคมนป  โลกุตฺตรปาทก,  ปเคว อวิหึสาทโย.  อิมินาเยว 
จ  สุตฺเตน  เวทิตพฺพ " ตถา  พาหิรกสฺส  อฏสมาปตฺติลาภิโน ป ฺจาภิ ฺสฺสาป ทินฺนทานโต สาสเน ติ
สรณคตสฺส ทินฺนทาน มหปฺผลตร โหตี"ติ. อิท ฺหิ  สนฺธาย ทกฺขิณาวิสุทฺธิสุตฺเต "พาหิรเก กาเมสุ วีตราเค 
ทาน ทตฺวา โกฏิสตสหสฺสคุณา ทกฺขิณา  ปาฏิกงฺขิตพฺพา โสตาปตฺติผลสจฺฉิกิริยาย ปฏิปนฺเน  ทาน  ทตฺวา  
อสงฺเขยฺยา อปฺปเมยฺยา ทกฺขิณา ปาฏิกงฺขิตพฺพา, โก  ปน  วาโท โสตาปนฺเน"ติ  วุตฺต.๑๔๑ 
  ธรรมทั้งหลายมีอวิหิงสาเปนตน  เปนบาทของวิปสสนาที่เปนโลกุตระได  อันท่ีจริง สมาบตัทิัง้ ๘ 
ของคนภายนอกพุทธศาสนาทั้งหลายเปนบาทของวัฏฏะเทานั้น แตในศาสนาพุทธ แมสรณคมนก็พึงทราบวา 
เปนบาทของโลกุตตรธรรมได  ตามพระสูตรน้ีโดยเฉพาะ จะปวยกลาวไปไยถึงธรรมทั้งหลาย   มีอวิหญิงสา
เปนตนเลาที่จะเปนไปไมได 
  อน่ึง ทานท่ีบุคคลถวายแกผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ในศาสนาพุทธมีผลมากกวาทานที่ใหแก
คนนอกศาสนา  ที่ไดสมาบัติ  ๘ แมมีอภิญญา ๕ ก็ตาม  เพราะวาในทักขิณาวิภังคสูตร  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงหมายเอาขอความนี้  จึงไดตรัสไววา ทักขิณามีผลคูณดวยแสนโกฏิทายกพึงหวังได เพราะใหทานแก
บุคคลนอกศาสนา ผูปราศจากความยินดีในกามท้ังหลาย. แตทักขิณามีผลนับไมถวน คํานวณไมถูก ทายกพงึ
หวังได  เพราะใหทานแกผูปฏิบัติ เพื่อทําใหแจงซึ่งโสดาปตติผล.จะกลาวถึงทําไมสําหรับพระโสดาบัน 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายกลาววา ปฐมฌานมีอยูนอกพุทธศาสนา ( คือในศาสนาอื่น ๆ ก็มีการเจริญ
ฌานเชนกัน)  มีบาลีรับรองวา  อิเธกจฺโจ พาหิรปริพฺพาชเกหิสาธารณ วิวิจฺเจว กาเมหิ  ฯเปฯ  ปม ฌาน 
อุปสมฺปชฺช วิหเรยฺย๑๔๒ : ภิกษุลางรูปในศาสนานี้ สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ เขาปฐมฌานอันเปน
สาธารณะแกปริพาชกนอกศาสนาทั้งหลายอยู. 

  คัมภีรมัชฌิมานิกายอุปริปณณาสก ปรากฏหลักฐานวา อภิญญานอกศาสนาใหบรรลุมรรค ผล 
ไมได ดังนี้  พาหิรปพฺพชฺชา หิ อปฺปลาภา, ตตฺถ มหนฺโต นิพฺพตฺเตตพฺพคุโณ นตฺถิ, อฏสมาปตฺติป ฺา
มตฺตกเมว  โหติ. อิติ  ยถา  คทฺรภปฏ ิโต  ปติตสฺส  มหนฺต  ทุกฺข  น โหติ, สรีรสฺส ปสุมกฺขนมตฺตเมว โหติ,  
เอว พาหิรสมเย  โลกิยคุณมตฺตโตว ปริหายติ, เตน ปุริม อุปทฺทวทฺวย น เอว วุตฺต. สาสเน  ปน ปพฺพชฺชา 
มหาลาภา, ตตฺถ จตฺตาโร มคฺคา จตฺตาริ ผลานิ นิพฺพานนฺติ มหนฺตา อธิคนฺตพฺพคุณา๑๔๓ 
  แทจริงการบวชภายนอกพระศาสนามีลาภนอยและไมมีทางจะใหเกิดคุณใหญหลวงไดเลย จะมกี็
เพียงแตสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ เทานั้น  เปรียบเหมือนผูที่พลัดตกจากหลังลา ยอมไมมีทุกขมาก จะมีก็
เพียงแตตัวเปอนฝุนเทาน้ันฉันใด ในลัทธินอกศาสนาก็ฉันนั้นจะเสื่อมก็เพียงโลกิยคุณเทานั้น ฉะน้ันอุปททวะ

                                                   
๑๔๐ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๘๑/๔๑๖ , ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๙๒. 
๑๔๑ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๓/๑๙๙ 
๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ปปฺจสูทนี ๑ ) ขอ ๘๒ หนา ๑๙๘ 
๑๔๓ ม.อุป.อ. (ปปฺจสูทนี ๔) ขอ ๑๕๐ หนา ๑๑๙ 
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สองอยางขางตน ทานจึงไมกลาวไวอยางนี้ ดวยประการฉะนี้ แตการบวชในพระศาสนามีลาภมาก และใน
การบวชในพระศาสนานั้น มีคุณอันจะพึงไดบรรลุใหญหลวงนัก คือมรรค ๔ ผล นิพพาน   
  
  นามรูปปริจเฉทญาณ และอนัตตา มีอยูเฉพาะในพระพุทธศาสนา 
  วิปสฺสนามตฺตวเสนาติ  จ  อนิจฺจนฺติ  วา  ทุกฺขนฺติ วา  วิวิธ   ทสฺสนมตฺตวเสน, น  ปน  นาม
รูปววตฺถานปจฺจยปริคฺคณฺหนปุพฺพก ลกฺขณตฺตย  อาโรเปตฺวา สงฺขาราน สมฺมสนวเสน. นามรูปปริจฺเฉโท, หิ  
อนตฺตานุปสฺสนา จ พาหิรกาน นตฺถิ. อิตรานิ สมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธินิสฺสรณปฺปหานานิ ตีณิ สพฺเพน สพฺพ 
นตฺถิ มคฺคผลนิพฺพานตฺตา๑๔๔ 

  ศาสนาอื่นเขาใจผิดวาพรหมโลกคือพระนิพพาน หลักฐานในคัมภีรอรรถกถาวา  

   อฏสมาปตฺตินิพฺพตฺตน ปน อุตฺตม นาม.  ต พาหิรกา นิพพฺานนฺติ กเถนฺติ.๑๔๕    
 การบําเพ็ญฌานใหสมาบัติ ๘ เกิดขึ้นไดจัดวาเปนสิ่งสูงสุด . พวกนักบวชนอกศาสนา(เขาใจผิด)
เรียกสิ่งนั้นวา พระนิพพาน         
 นักบวชนอกพุทธศาสนารูอานาปานสติเพียง ๔ ขั้นแรกเทานั้น ไมสามารถรูครบทั้ง ๑๖ ขั้น 
ปรากฏขอความในคัมภีรวิมติวิโนทนีฎีกา วา พาหิรกา อานาปานสฺสตึ ชานนฺตา อาทิโต จตุปฺปการเมว 
ชานนฺติ, น สพฺพ โสฬสปฺปการนฺติ อาห สพฺพปฺปการอิจฺจาทิ๑๔๖      
 นักบวชนอกศาสนานิยมเจริญกสิณฌาน ดังสาธกในคัมภีรฎีกา วา พาหิรกา เยภุยฺเยนกสิณชฺฌา
นานิ เอว นิพฺพตฺเตนฺตีติ อาห กสิณปริกมฺม ภาวนฺเตสฺสาติ.๑๔๗ 
  ดวยหลักฐานจากคัมภีรตาง ๆ ที่แสดงมานี้ บอกใหรูวาการเจริญภาวนามีอยูในทุกศาสนา  แต
การเจริญภาวนาที่เปนไปเพื่อดับความโลภ โกรธ หลง มีอยูในพุทธศาสนาเทานั้น นั่นคือ “ วิปสสนาภาวนา” 
 
  ๒.๒.๖  การเจริญภาวนาในศาสนาพุทธ 

   พระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระนามเดิมกอนตรัสรูวา เจาชายสิทธัตถะ ประสูติในราชวงศศากยะ 
เจาเมืองกบิลพัสดุ ทรงสมบูรณเพียบพรอมดวยความรัก ความสุขสะดวกสบายอยูในปราสาท ๓ หลัง ๓ ฤดู 
ขณะทรงพระเยาวไดรับการศึกษาสรรพวิชาครบทั้ง ๑๘ ศาสตร๑๔๘ จนไดรับการยกยองจากอาจารยวามี

                                                   

 ๑๔๔ สีล.อภินวฎีกา. (บาล)ี๒/๓๘๖/๔๔๐. 
๑๔๕ ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙ และ ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖. 
๑๔๖ วิมติวิโนทนีฎีกา (ปฐโม ภาโค) ๑๖๕/๒๖๙. 
๑๔๗ ที.ส.ีอ.(บาล)ี ๓๗๙/๔๑๙ และ ที.ส.ีอภินวฎีกา.(บาล)ี ๒/๓๗๙ /๔๓๒. 
๑๔๘ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการใดไดสิ้น ๒. 

รูจักกําเนิดเถาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาว
พระยาทั้งปวง   ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล  ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตํารา
ดวงดาว ๘. คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิง
ธนู ๑๑. ประวัติศาสตร ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว 
เปนตน ๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะ
หวานพืชลงในนาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีรโลกโวหาร ๑๘. 
ฉันทศาสตร รูจักคัมภีรผูกบทกลอนกาพยโคลง 
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ความรูเสมอตน  เมื่อพระชนมายุได ๑๖ พรรษา อภิเษกสมรสกับพระนางยโสธราหรือพิมพา ธิดาของพระ
เจาสุปปพุทธะ แหงราชวงศโกลิยะ กรุงเทวทหะ 

  เมื่อพระชนมายุได ๒๙ พรรษา  พระองคทรงมีพระราชโอรสองคหนึ่งนามวา “ราหุล” ซึง่เปนบวง
คลองใจใหยากยิ่งที่จะตัดสินใจออกแสวงหาโมกขธรรมได  ตลอดระยะเวลาที่เจาชายสิทธัตถะเสวยสุขอยูใน
พระราชวังนั้น  เหมือนจะเปนการปดกั้นมิใหพระองคไดเห็นความจริงแหงชีวิต เพราะทุกอยางที่แวดลอม
พระองค ลวนถูกจัดไวใหนาปรารถนานายินดีทั้งสิ้น แตหลังจากไดเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะผูมี
แตผาพันกาย แตนั่งยิ้มผองใสอยูได ก็ทรงตระหนกพรั่นพรึงวา อีกไมนาน พระองคเองก็ตองเปนเชนนี้  จึง
ดําริที่จะแสวงหาหนทางเพื่อชวยพระองคเอง และผูคนผูเปนที่รักใหหลุดพนจากทุกขเหลานั้น ซึ่งธรรมดา
โลกน้ีมีของเปนคูปรับกัน  มีรอนก็มีเย็นแก  มีมืดก็มีสวางแก  เมือ่มีความแก ความเจ็บ ความตาย กต็องมอีกี
ฟากหน่ึงที่ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตายแนนอน การที่จะคนพบทางอันนําไปสูความหลุดพนได  จําตอง
อาศัยเพศของสมณะคือการออกบวช๑๔๙ ดังที่พระองคตรัสเลาไววา  

  “ภิกษุทั้งหลาย! ความคิดอันนี้ไดเกิดขึ้นแกเราวา "ทําไมหนอ เราซึ่งมีความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหาสิ่งที่มีความ
เกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูอีก  ไฉนหนอ เราผูมี
ความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว ครั้งไดรูสึกถึงโทษอันต่ําทรามของ
การมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้แลว  เราพึงถือบวช แสวงหา
นิพพาน๑๕๐   อันไมมีความเกิด   อันเปนธรรมท่ีเกษมจากเครื่องรอยรัด ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาเถิด”๑๕๑  

  หลังจากเจาชายสิทธัตถะไดเสด็จออกบรรพชาแลว พระองค
ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยาอยูเปนเวลาถึง ๖ ป แตก็ยังไมไดตรัสรู ในระหวาง ๖ 
ปนั้นไดทรงศึกษาในสํานักของดาบส ทรงทรมานพระองคดวยวิธีการตางๆ 
ตามคําสอนของบางลัทธิหรือตามความเชื่อของคนในยุคนั้น และท่ีสําคัญคือ
ไดทรงศึกษาในภาคปฏิบัติ  ไดแก การบําเพ็ญสมถภาวนาในสํานักของ
อาจารยผูมีชื่อเสียง ๒ ทาน คือ ครั้งแรกทรงศึกษาในสํานักของอาฬารดาบส กาลามโคตร จนไดบรรลุรูป
ฌาน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานและจตุถฌาน และอรูปฌาน ๓ คือ อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญานัญจายตนฌาน และอากิญจัญญายตนฌาน  ตอจากน้ันทรงไปศึกษาในสํานักของอุทกดาบส รามบตุร 
ไดบรรลุอรูปฌานที่ ๔ คือ เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน๑๕๒ 
  แตพระองคยังไมทรงพอพระทัย  เพราะทรงเห็นวา ผลของฌานหรือสมาบัตินั้น เปนเพียงธรรม
เครื่องอาศัยอยูเปนสุขเทานั้น ไมใชความพนทุกข  จึงทรงอําลาอาจารยทั้งสอง เสด็จไปยังตําบลอุรเุวลาเสนา
นคิมเพื่อแสวงหาธรรมที่ทําหนาที่ประหาณอาสวะกิเลสอันเปนเหตุใหติดอยูในวัฏฏทุกขคือความเกิด ความ
แก ความเจ็บ และความตาย โดยลําพังพระองคเองโดยในขั้นแรก ไดทรงทรมานพระวรกายใหลําบากถึง ๓ 
วาระ คือ  

                                                   
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (ไทย) ๔/๑-๔/๑-๗.  
๑๕๐ “นิพพานเปนธรรมเกษม เปนทางดําเนินถึงความไมแก ไมตาย” ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 

“นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย” ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗. 
๑๕๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๙๙. 
๑๕๒ ดูรายละเอียด  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๖. 
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   ๑) ใชฟนบนกับฟนลางขบกัน ใชลิ้นกดเพดานปาก จนเหงื่อไหลออกจากรักแร  
  ๒) กลั้นลมหายใจ และผอนลมหายใจทีละนอย จนทําใหลมออกทางชองหูทั้งสองขาง   
   ๓) อดอาหาร โดยบริโภคอาหารเพียงวันละเล็กนอย ในที่สุดไมบริโภคเลยจนทําใหรางกายซูบ
ผอม๑๕๓ 

  เมื่อทรงเห็นวาการทรมานพระวรกายเชนนี้ ยังไมใชทางที่จะกําจัดอาสวะกิเลส หรือใหตรัสรู
ได๑๕๔ จึงกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อบํารุงรางกายใหมีเรี่ยวแรง แลวทรงบําเพ็ญเพียรทางใจตอไป๑๕๕  
จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เพ็ญเดือน ๖  ทรงรับหญาคาจากโสตถิยพราหมณ ปูลาดตางบัลลังกภายใตตนพระศรี
มหาโพธิ์๑๕๖ ทรงนั่งขัดสมาธิ บนบรรลังกหญานั้น หันพระพักตรไปในทิศตะวันออก แลวทรงตั้งสัจจะ
อธิษฐานวา "ถาเรายังไมไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณตราบใด เราจักไมลุกขึ้นตราบน้ัน แมวาเนื้อเลือดจะ
เหือดแหงไป เหลือแตหนัง เอ็น กระดูก ก็ตามท"ี  แลวทรงกระทําจิตเขาสูสมาธิอยางเขมขน ทรงประมวล
เอาพระบารมีที่ทรงสั่งสมมาหลายโกฏิชาติมาเปนกําลัง จนสามารถเอาชนะธรรมฝายต่ําได มีพระทัยที่แนว
แนมากยิ่งขึ้นตามลําดับ และในราตรีน้ันเอง  พระองคไดทรงบําเพ็ญภาวนากําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ
ภาวนา) เปนอารมณ๑๕๗  จนไดบรรลุรูปฌาน ๔ แลวใชฌานน้ันเปนพื้นฐานเจริญขึ้นสูวิปสสนาภาวนา๑๕๘ ก็
ไดบรรลุญาณเครือ่งตรัสรูตามลําดับ คือ   

  ๑. ยามแรก (เวลา ๑๘ - ๒๒ น.) ทรงบรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ รูและเขาใจอดีตชาติ
หนหลังของสรรพสัตวไดอยางแจมแจง  
   ๒. ยามที่สอง (เวลา ๒๒ - ๐๒ น.) ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ คือทรงรูและเขาใจเหตุที่สัตวโลก
ตองเกิดและตายมีสภาพที่แตกตางกัน ทั้งรูแจงการกําเนิดและเรื่องของชีวิต ที่เปนไปดวยอํานาจแหงกรรม 
   ๓. ยามที่สาม  (เวลา ๐๒ - ๐๖ น.) ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ๑๕๙ คือ   
ปญญารูแจง เปนเหตุสิ้นไปของกิเลสอาสวะทั้งหลาย  คือทราบวาการที่ขันธมาประชุมกันขึ้นเปนตัวเรา ตัว
เขา นี้  ก็เพราะความไมรูจริง (อวิชชา) ความตองการ ความปรารถนาอันไมมีที่สิ้นสุด (ตัณหา) ความยึดมั่น
ถือมั่น (อุปาทาน) และการกระทําดวยอํานาจของกิเลส (กรรม) นั่นเอง ทั้งหมดนี้ลวนแตเปนเหตุและผลของ
กันและกัน เหมือนกับสายโซ เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  เมื่อทรงเห็นแจงชัดเชนน้ี ทําใหถอนความหลงความ
เพลิดเพลินในเบญจขันธเสียได และรูความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ที่พระองคไมเคยไดทรงทราบมาจาก
เจาลัทธิใดๆ มากอน เรียกวา อริยสัจ ๔๑๖๐  
  
  เมื่อพระพุทธองคไดตรัสรูแลว จึงไดทรงแสดงแนวทางการปฏิบัติธรรม คือ สมถภาวนาและ
วิปสสนาภาวนาเพื่อใหเวไนยสัตวไดรูตามพระองค เชน พระธรรมเทศนาชื่อวาธัมมจักกัปวัตตนสูตร ที่
พระพทธองคทรงแสดงโปรดแกเหลาปญจวัคคีย วามรรคมีองค ๘ นี้ หรือมัชฌิมปฏิปทาซึ่งมีสัมมาทิฏฐิ 
                                                   

๑๕๓ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๕/๑๕๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๑/๔๐๑. 
๑๕๔ ดูรายละเอียด ม.ูม. (ไทย) ๑๒/๑๕๙/๑๖๒. 
๑๕๕ ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 
๑๕๖ ดูรายละเอียด ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๕๔/๔๘๘. 
๑๕๗ดูรายละเอียด ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑.,องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๕๐๖. 
๑๕๘ดูใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๒๕๐, ส.ํม.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒. 
๑๕๙ดูรายละเอียด ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๖. 
๑๖๐ดูรายละเอียด ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘/๘๔ ,ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๒๔๘/๒๐๓. 
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ปญญาเห็นชอบคือเห็นอริยสัจ ๔ ซึ่งการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ นี้ ก็คือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน
นั่นเอง ปรากฏวาเมื่อหัวหนาคณะปญจวัคคีย คือ ทานโกณฑัญญะไดฟงพระธรรมเทศนากัณฑนี้แลว ได
ดวงตามเห็นธรรม (ธรรมจักษุ) คือ สําเร็จเปนพระโสดาบัน นับเปนอริยสงฆองคแรกในพระพุทธศาสนา๑๖๑  
และพระพุทธองก็ไดทรงสอนวิปสสนาภาวนามาโดยตลอด เปนเวลา ๔๕ ป แมกระทั่งในวาระสุดทาย เมื่อ
จวนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย เมื่อจวนเสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ก็ยังตรัสสอนแกพระสุภัททะ ซึ่งเปนสาวกองคสุดทาย (ปจฉิมสาวก) ใหปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนได
สําเร็จเปนพระอรหันต ดังพระพุทธพจนทีว่า วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ แปลวา ภกิษทุัง้หลาย 
บัดนี้เราจักเตือนเธอทั้งทายวา สังสารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังประโยชนตน
และประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด๑๖๒ 
 กัมมัฏฐานเปนวิถีปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการฝกอบรมจิตใจให
สะอาด สวาง สงบ ใชปญญาในการแกไขปญหา และพัฒนาจิตใจใหมั่นคง อยูในคุณความดีใหเกิดสันติสุขได 
กัมมัฏฐานเปนศาสตรและศิลปแหงการดําเนินชีวิต และเปนธุระอันสําคัญยิ่งทางพระพุทธศาสนา ที่เรียกวา 
วิปสสนาธุระ ดังที่ทานพระอรรถกถาจารยไดแสดงไวในพระธรรมบทขุททกนิกาย มีขอความตอนหนึ่งวา 
 พระพุทธเจาตรัสตอบวา การศึกษาเลาเรียนนิกายหนึ่ง สองนิกาย หรือ จบพระไตรปฎกพุทธ
วจนะท้ังสิ้น แลวทรงจําไวได แสดงได สอนได ตามสมควรแกสติปญญาของตน ธุระดังกลาวนี้ เรียกวา คันถ
ธุระ สวนการที่ภิกษุผูมีความประพฤติเบาพรอม ยินดียิ่งในเสนาสนะอันสงัดเพียรพยายามกําหนดรูความสิ้น
ไปและความเสื่อมไปในรูปนาม ขันธ ๕ อยูเนืองๆ ยังวิปสสนาปญญาใหเกิดขึ้นดวยอํานาจการทําความเพียร
อยางตอเนื่อง แลวบรรลุอริยผลตั้งแตเบื้องต่ํา คือ โสดาปตติผล จนถึงเบื้องสูงคือ อรหัตตผล ธุระดังกลาวนี้ 
เรียกวา วิปสสนาธุระ๑๖๓ 
 ในธุระทั้งสองอยางนี้ มีความสําคัญดวยกันทั้งคู เพราะตางฝายตางก็อาศัยซึ่งกันและกนักลาวคอื 
ปริยัติ ไดแก การศึกษาพระวินัย พระสูตร พระอภิธรรม อันกอใหเกิดสุตมยปญญาและจินตามยปญญา ซึ่ง
เปนปจจัยใหเกิดการปฏิบัติ ไดแก การปฏิบัติตามที่ไดศึกษาเรียนรู และกอใหเกิดภาวนามยปญญา เชน สมถ
ภาวนา วิปสสนาภาวนา ปฏิบัติเปนปจจัยใหเกิด ปฏิเวธ คือ ผลของการปฏิบัติธรรม ซึ่งไดแก มรรค ผล 
นิพพาน ถาธุระทั้งสองนี้ ยังเจริญรุง เรืองอยูตราบใด พระพุทธศาสนาก็จักเจริญรุงเรืองอยูตราบน้ัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๑๖๑ ดูรายละเอียด ว.ิมหา.(ไทย)๔/๑๒/๑๘. 
๑๖๒ ดูรายละเอียด ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๕๑๖๔. 
๑๖๓ ขุ.ธ.อ.(บาล)ี๑/๕. 
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๒.๓  วิปสสนาภาวนา 

 ๒.๓.๑ ความหมาย 

 คําวา  “วิปสสนา”  ตามคัมภีรไวยากรณ  มาจาก  วิ + ทิส + ยุ  แปลง ทิส  เปน ปสฺส๑๖๔   
แปลง ย ุเปน อน๑๖๕  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๑๖๖    

 คําวา “วิปสสนา” เปนชื่อของปญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้   
 “ว”ิ แปลวา  โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู  หยั่งเห็น เห็นแจง   
 “วิปสสนา” แปลวา  ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็น  เห็นแจงโดยประการตางๆ  ในสภาวะลกัษณะของ
สภาวธรรมรูป  สภาวธรรมนาม  ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา  
ไมใชสัตว  ไมใชบุคคลตัวตนเราเขา 
 อภิธัมมัตถสังคหะวิเคราะหความหมายวา “อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺ
จานุปสฺสนาทิกา  ภาวนาปฺา.”๑๖๗  แปลวา “ธรรมชาติ  ที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เหน็
สังขารธรรม  โดยอาการตางๆ  ดวยอํานาจอนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก  ภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนา
เปนตน.”๑๖๘   
 หรือวิเคราะหวา “วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา” แปลวา “ปญญาที่เห็นสภาวะ
ตางๆ  มีอนิจจลักษณะเปนตน  ในสังขาร”๑๖๙ 

 คัมภีรธรรมสังคณีใหความหมายไววา  กตมา ตสฺมึ สมเย วิปสฺสนา โหติ ยา ตสฺมึ สมเย  ปฺา  
ปชานนา  วิจโย  ปวิจโย   ธมฺมวิจโย   สลฺลกฺขณา  อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลฺลํ เนปฺุญํ  
เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา    สมฺปชฺญํ   ปฺา   ปฺญินฺทฺริยํ  ปฺาพลํ  
ปฺาสตฺถํ  ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก  ปฺาโอภาโส   ปฺา ปชฺโชโต  ปฺารตนํ  อโมโห  ธมฺม
วิจโย  สมฺมาทิฏา  อยํ  ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหติ๑๗๐ 
  วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน  คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร  
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด 
ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่อง
ทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไมหลงงมงาย   ความ 
                                                   

๑๖๔ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๑๖๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ. 
๑๖๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๑๖๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๑๖๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
๑๖๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑,   

(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๑๗๐ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐. 
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เลือกเฟนธรรม สัมมาทฎิฐิ  ในสมัยนั้น นี้ชื่อวา วิปสสนา ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๗๑ 
  คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือการเห็นแจง หรือวธิีทําใหเกิด
การเห็นแจง วิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีต ิ วิปสฺสนา๑๗๒ ปญญาใด ยอมเห็น
สังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 
  อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ 
๗  ประการ  คือ   
  ๑)  อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
     ๒)  ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
  ๓)  อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
  ๕)  วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
  ๖)  นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
  ๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๑๗๓ 
คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีไดอธิบายไววา “อนิจจาทิวิวิธาการโต  ทสฺสนตเถน วิปสฺสนา  สงขาตานญจ” 
เรียกวา วิปสสนา เพราะความหมายวา เห็นโดยอาการตางๆ มี ความไมเที่ยง เปนตน๑๗๔ 
   ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายวา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง 
หมายความวาขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ
ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไปตามที่เราวาด
ภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอน
ความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาทีแหงการมอง 
การรับรู การวางจิตใจ และความรู สึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวาง
การปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามทีก่าํจดั
อวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผอง
ใสและเปนอิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบความชัง ความติดใจและ
ความขัดใจเปนตน ไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานัน้  ใหมองเห็นหรือรับรูสิ่งตางๆ อยางบดิเบอืน  จน
พาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาใหหันเหเฉไป และไมตองเจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้น หรือ
ตอสูกับกิเลสเหลานั้น  ญาณและวิชชา จึงเปนจุดมุงของวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ ร ทานเรียกวา 
สมุจเฉทนโิรธ  หรือสมุจเฉทวิมุตติ  แปลวา ดับกิเลส หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๑๗๕ 
  สรุปวา วิปสสนาภาวนาคือการเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว 
ใจที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๑๗๖  ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่

                                                   
๑๗๑ อภ.ิสง.ฺ(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
๑๗๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๑๗๓ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๑๗๔ ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา  ๓๗๘. 
๑๗๕ พระราชวรมุนี. พุทธธรรม.พิมพที่บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: ครั้งที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา ๑๖. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘  , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๑ 

ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๑๗๗  เปนขอปฏิบัติตางๆ ในการอบรม
ปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรอื
ความขัดใจของเรา  รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาที
ตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ 
เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนที่แทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุติ)๑๗๘ 

  วิปสสนา คือ ปญญาเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป-นาม  ที่พิเศษนอกออกไปจาก
บัญญัติ  โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ  อัตถบัญญัติเสียสิ้น และเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณ เปนตน  
โดยอาการไมงาม ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ที่พิเศษนอกออกไป จากสุภสัญญาวิปลาส นิจจสัญญา-
วิปลาส สุขสัญญาวิปลาส อัตตสัญญาวิปลาสเสีย ไดแกปญญาเจตสิกที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๑๗๙ 

  ๒.๓.๒ ความสําคัญของการเจริญวิปสสนาภาวนา 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู  แปลวา ผูรูเรื่อง
ทั้งปวงคือรูหมดทุกอยาง๑๘๐ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกันแลวจึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษเกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศก
เพียงเทานั้น๑๘๑ 
  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรปกอก  หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิง
เปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง  หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตดัเอา
ลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขา
บอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”   ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน ปรากฏหลักฐานที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  

 หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?ฯลฯ 
(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”   ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มติร
อํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้น
วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจกั
ลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสตัว 
หรือลูกศรพิเศษ    ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’   เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  
เขาก็จะไมรูเร่ืองนั้นเลย๑๘๒  และตรัสอีกวา  เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ(โลก
เกิดขึ้นไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง
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พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัส
รูและเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  เราตอบเพราะเหตุไร?  เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย    เปนไป
เพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตนุัน้
เราจึงตอบ   เพราะเหตุนั้นแล  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจํา
ปญหาที่เราตอบวาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๑๘๓ 

  พระพุทธศาสนาชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปน
จริงของโลกและชีวิต เพราะระบบความรูนี้มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลง
ความรูอ่ืน แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวถูกพิสูจน
โดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย  

  จุดหมายที่แทจริงของการฝกสมาธิในพระพุทธศาสนา คือการเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุดอันไดแก
การบรรลุนิพพาน๑๘๔ ซึ่งประโยชนของสมาธิในแงมุมน้ี คือ เปนฐานของวิปสสนาเพื่อทําใหเกิดปญญารูแจง
ถึงขั้นทําลายกิเลสใหหมดสิ้นไปได   
  กรรมฐานหรือการเจริญภาวนานี้ เปนศาสตรหนึ่งที่มีอยูในจักรวาลเหมือนกับศาสตรอื่น 
อยางเชน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ตางกันแตศาสตรนี้ตองศึกษาวิจัยในหองแลปรคือจิตลวน ๆ และมี
จุดหมายปลายทางอยูที่ความหลุดพนจากทุกทั้งปวง ศาสตรน้ีเปนกลไกที่มีอยูตามธรรมชาติ แตยากที่มนุษย
จะเขาถึงได สิ่งที่สามารถเขาถึงและแทงตลอดกฏเกณฑน้ีไดมีเพียงอยางเดียวเทานั้น นั่นก็คือจิตที่ทรงพลานุ
ภาพมหาศาล  ตามธรรมดาแลวมนุษยลวนมีจิตกันทุกคน แตจิตธรรมดาจะกลายเปนจิตที่ทรงพลานุภาพได
นั้นตองอาศัยการบมเพาะเปนเวลานาน   คัมภีรอรรถกถาบอกวา ตองใชเวลานานถึง ๔ อสงไขยกับแสนกัป
เลยทีเดียว๑๘๕ ดวยเหตุนี้เอง นาน ๆ จึงจะมีดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิสักครั้งหนึ่ง โลกใบนี้อุบัติ
มาแลวประมาณ ๔,๕๐๐ ลานปซ่ึงเปนเวลาที่ยาวนานมาก  แตดวงจิตที่ทรงพลานุภาพมาปฏิสนธิแคเพยีง ๔ 
ครั้งเทานั้น๑๘๖ ครั้งสุดทายมาปฏิสนธิ เมื่อ ๒๖๒๗ ปกอนนี้เอง ผูนั้นเราเรียกกันวา “พระสัมมาสัมพุทธเจา” 

  เรื่องการเจริญภาวนานี้ มนุษยทั่วโลกไดพยายามคนควาและเขาถึงมานานแลว แตเนื่องดวย
บารมีไมเพียงพอจึงเขาถึงไดเพียงครึ่งเดียว  คนกลุมนั้นก็คือพวกฤษีและศาสดาตาง ๆ พวกทานสามารถ
เหาะเหินเดินอากาศได  มีฤทธิ์เดชมากมาย  แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสในจิตใหหมดสิ้นไปได๑๘๗ ยังมี
ความโลภ โกรธ เกลียดอยู  ทานเหลานี้เขาถึงไดเพียงแคระดับฌานสมาบัติเทานั้น ยังไมสามารถเขาถึง
วิปสสนาปญญา บรรลุมรรค ผล นิพพานได๑๘๘ หลังจากเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช พระองคแลวไดไป
ศึกษาศาสตรนี้จากสํานักฤษีตางๆ ที่มีอยูในสมัยนั้นจนหมดความรูอาจารย แตเมื่อออกจากสมาธิ กิเลส

                                                   
๑๘๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๑๘๔ พุทธทาสภิกขุ . วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม. กรุงเทพฯ ,พ.ศ. ๒๕๓๘ หนา ๑๔๓. 
๑๘๕ ดูรายละเอียด ใน ขุ.อป.อ.(บาล)ี๑/๑๒๐. 
๑๘๖ ดูรายละเอียด ใน ขุ.พุทธ.(ไทย).๓๓/๑๙/๗๒๓. 
๑๘๗ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทุก.(ไทย)๒๐/๓๘๐ ,ขุ.อ(ุไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๑๘๘  ดูรายละเอียด ใน ม.ม.(ไทย)๑๓/๓๒๗/๓๙๖, ม.ม.อ.(บาล)ี ๑/๘๓/๑๙๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๓ 

ตัณหาก็ยังมีอยูเทาเดิมยังมีความกลัวความกังวลอยู พระองคจึงตัดสินพระทัยศึกษาคนควาหาวธิดีบัทกุขดวย
พระองคเองดวยการเจริญวิปสสนา๑๘๙ บรรลุพระอรหันต๑๙๐  ดับทุกขไดโดยสิ้นเชิงไมตองเกิดใหมอีกตอไป   
 

 ๒.๓.๓  สาเหตุสําคัญที่ตองเจริญวิปสสนาภาวนา 

   ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะ
สมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้นไมได แต
ถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๕  หา
ที่สุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะ
เหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลอืภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไม
ตกอบายภูมิอีกเลย  

  ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๑๙๑ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๑๙๒ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๑๙๓ และฌานสมาบัติของฤาษี และ
คฤหัสถบางทาน  เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที ่๓  อทุทกดาบส
รามบุตรไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๑๙๔   เปนของมีไดในลัทธิภายนอก มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา 
เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิไดฌาน ๔ แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานน้ันวาเปนนิพพาน ก็มี๑๙๕ ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

    ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน 
หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยก
ยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยงัเลศิกวาไดผล
วิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึง
จุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็
ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๑๙๖ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แม
จะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๑๙๗ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและ
อภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธินั้นจะเปนสมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาด
หลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  ถายังเปนปุถุชนก็อาจถกูกิเลสทําใหเสื่อมถอยได  
                                                   

๑๘๙  ดูรายละเอียด ใน ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑, วิสุทฺธิ.(บาล)ี ๒/๒๕๐, องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๓๕/
๕๐๖, ส.ํมหา.อ. (บาล)ี ๓/๒๕๖/๒๔๒, อง.ฺเอก.อ. (บาล)ี ๑/๘๑๓๓. 

๑๙๐ ดูรายละเอียด ใน ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑-๙/ ๗-๑๖. 
๑๙๑ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๑๙๒ ดูรายละเอียด ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑. 
๑๙๓ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕. 
๑๙๔ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓. 
๑๙๕ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙. 
๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ.(บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
๑๙๗ อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕,  อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕,  อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๓๖/๓๘๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๔ 

  ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมี
ผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลวควรเรงรีบบําเพ็ญบุญซึ่งจะ
นําความสุขมาให”  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น  ไมมีผูใดตานทานความชราที่
จะมาถึงได  บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว  ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระ
นิพพานเถิด๑๙๘ 
  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได  
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ  จนกวาจะเขาสูมรรค ผล 
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง   แตหากผูเจริญวิปสสนาถึงญาณที ่๑๔ แลว โสดา
ปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๑๙๙ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ  มี
ศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๐๐ 
 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากแนวทางปฏิบัติที่
ถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๒๐๑) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๒๐๒ อัน
จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวญาณ  
  ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึง่ทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปน
อันเดียวกันคือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญา เรียกวาญาณสัมปยุตต๒๐๓ หรือปญญินทรีย (ภาวะที่รู  
ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  ความใครครวญ  ความเห็นแจง ความรูดี)๒๐๔” ใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา  

 “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อันปดบัง
สภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) 
ของญาณน้ัน”๒๐๕  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาต ิปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่นแลว(เปน
สมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๒๐๖ 

  ญาณ คือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มี
ลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสอง
                                                   

๑๙๘  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๐๐/ ๑๐๖. 
๑๙๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๐๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๒๐๑ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๒๐๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่

ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดยลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ ๑) สีลวิสุทธิ 
ความ บริสุทธิแหงศีล ๒) จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่
รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัส
สนวิสุทธิ ความจดแหงญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๒๐๓  มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 

๒๐๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
๒๐๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๒๐๖ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๕ 

แสงใหความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรู ซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําให
หลง ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจาก
ความหลงมีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  
 
   ๒.๓.๕  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 
   ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได
จนกวาผูน้ันไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี ้

   ๑. ทําใหจติใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๒๐๗   
    ๒. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑) จนแกกลาแลว ทําใหโรคบางอยาง
หายได  เชน โรคมะเร็ง ตอมไทรอยด เปนตน๒๐๘   
   ๓. ถาปฏิบัติไมสําเร็จ  ติดอยูเพียงแคญาณที ่๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลาเพราะจะเกิดปญญาญาณ  
ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
   ๔. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถงึสงัขารเุปกขา
ญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง  
   ๕. ปดประตูอบาย คือ เมื่อบรรลุโสดาบันแลว แมเคยทําบาปไวมากก็ไมตองตกนรก๒๐๙ ไมเกิด
เปนเปรตอสุรกาย และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๒๑๐ และจะไดบรรลุมรรคผลเบื้องสูง๒๑๑ ไมตองกลับมาเกิดอีก
เลย๒๑๒ อันเปนจุดประสงคสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 การเจริญวิปสสนามีอานิสงสมากมาย เชน 
 ๑. กอใหเกิดสภาวญาณในขั้นตางๆ จนถึงมรรค ผล นิพพาน 
๒. กอใหเกิดสมาธิที่บริสุทธิ(์อุเบกขาญาณ) บรรเทาโรคได 
๓. กอใหเกิดวิปสสนากุศล อันบริสุทธิ์กวากุศลทั้งปวง๒๑๓ 
๔. กอใหเกิดปญญาตามลําดับขั้น ใชแกปญหาทั้งปวงได 
๕. เปนเหตุปจจัยโดยตรงใหบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา คือ บรรลุโสดบัน สกทาคามี 
อนาคามี และอรหันต  ปดประตูอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง 
๖. เมื่อบรรลนุิพพานแลว ก็จะระงับทุกขไดอยางถาวร และประสบสุขชั่วนิรันดร อยางแทจิง 
(นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ)๒๑๔ 

 

                                                   
๒๐๗ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๒๐๘ ดูรายระเอียดใน พินิจ รัตนกุล.,ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓  

นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๒๐๙ ดูใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๒๑๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๒๑๑ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๒๑๒ บรรลุอรหัตตผลไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป ดูใน ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๙/๒๒๕. 
๒๑๓ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
๒๑๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๖ 

๒.๔  สัมมาทิฏฐิ 

 สัมมาทิฏฐิ๒๑๕ เปนเรื่องสําคัญมากในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพราะถามีทิฏฐิที่ผิดเพี้ยน
วา บุญบาปไมมี ตายแลวสูญ สงผลใหทํากรรมที่เลวรายไดอยางงายดาย โดยไมรูสึกผิดแตอยางใด 
หรือสอนธรรมแบบผิด ๆ เพราะเหตุนี้คัมภรอรรถกถาจึงอธิบายวา มรรคมีองค ๘  พระผูมีพระภาคเจา
ทรงแสดงสัมมาทิฏฐิกอน  เพราะความที่สัมมาทิฏฐิเปนธรรมมีอุปการะมาก แกพระโยคีผูปฏิบัติเพื่อบรรลุ
นิพพาน  ..พระโยคาวจรจึงกําจัดความมืดคืออวิชชาดวยสัมมาทิฏฐิ กลาวคือวิปสสนาญาณ๒๑๖ 

  ๒.๔.๑  ความหมาย และลักษณะ 
 องคประกอบของอริยมรรคมีองค ๘ จะมีคําวา“สัมมา”กํากับไวขางหนาเสมอ  เรามักจะแปลคาํ

นีว้า “ชอบ ”และแปลเปนภาษาอังกฤษวา “Right” (ถูก) แตก็ไมไดใหรายละเอียด วามีขอบเขตแคไหน
อยางไร  ดังนั้นการทําความเขาใจความหมายของคําวา“สัมมา” ใหชัดเจนกอน จึงเปนวิถีทางหนึ่งที่จะชวย
ทําใหเขาใจความหมายของสัมมาทิฏฐิไดงายขึ้น 
 คําวา "สัมมา"  ควรมีความหมายวา ความสมบูรณ (Completeness) ซึ่งมีความหมายลึกซึ้ง
มากกวาแค “ถูกตอง”  เพราะเรื่องถูกผดิ อาจเปนเพียงความเห็นเฉพาะกลุม เฉพาะบุคคล ก็ได  สิ่งที่ถูก
สําหรับคนหน่ึง อาจเปนสิ่งที่ผิดสําหรับคนอื่นก็ได 

  ความหมายที่มีมิติที่ลึกกวา คําวา "สัมมา" หมายถึงความสมบูรณ และความสมดุลในการพัฒนา
ชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ ความหมายในทางสมบูรณสงูสุดของผูบรรลุอรหันต และความหมาย
ในทางขับเคลื่อน หมายถึงการสั่งสมเพิ่มพูนขึ้นไปตามลําดับตลอดเวลาแหงการพัฒนาฝกฝนพัฒนาตนตาม
อริยมรรค จนกวาจะบรรลุถึงจุดสมบูรณสูงสุด๒๑๗ 
  คําวา "สัมมา" หมายถึง "ชอบ"และ "ถูกตอง"โดยคําทั้ง สองนี้จะตองเล็งไปที่ความดับทุกข
โดยตรงถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมาเชนความเห็นแบบคาดคะเนหรอืแนวคดิของ
พวกนักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไม
ชื่อวาเปนสมัมาเชนเดียวกัน๒๑๘ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดนยิามความหมายของคําวา “สัมมา” ดวยคําภาษาไทย ๗ คํา 
คือ โดยชอบ ดี ถูกตอง ถูกถวน สมบูรณ จริง และแท๒๑๙ ในขณะที่พุทธทาสภิกขุไดนิยามดวยคําใน
ภาษาไทย ๒ คํา คือคําวา “ชอบ” และคําวา “ถูกตอง” โดยคําทั้งสองนี้จะตองเล็งไปที่ความดบัทกุขโดยตรง
ถาไมไดมุงไปทีค่วามดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปนสัมมา เชน ความเห็นแบบคาดคะเนหรือแนวคิดของพวก
นักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบหรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไมชื่อวา 

                                                   
๒๑๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 

 ๒๑๖ พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เลม ๑ ภาค ๒ - หนาที่ 110 
๒๑๗ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London : Anchor Press,1965), p.11. 
๒๑๘ ibid.p.11-12. 
๒๑๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา ๓๒๙. 
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เปนสัมมา เชนเดียวกัน๒๒๐ นอกจากน้ันคําวา “สัมมา” ยังเปนตัวกํากับใหองคประกอบของมรรคแตละองค
มีความเปนสายกลางในตัวเองไมเอียงสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง เชน ไมยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางงมงายจน
กลายเปนกําแพงปดกั้นตัวเองและไมปลอยตัวเองจนกลายเปนคนไรจุดยืนเมื่อบูรณาการองคมรรคทั้ง ๘ ที่มี
ความเปนกลางในตัวเองเขาดวยกันก็จะทําใหเกิดระบบจริยธรรมแบบองครวมที่มีความเปนสายกลางและ
สมดุลครบทุกดาน 
 
 ความหมายของสัมมาทิฏฐ ิ
  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  ทสิ ฺ 
ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง  ติ  ปจจัย  แปลง  ติ  เปน  ฏฅิ  แลวลบ  ส  ที่  ทิสฺ  เปนอิการันตในอิตถีลิงค   
  มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฅิ  ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  (ปญญาเห็นชอบ)   
  และวิเคราะหวา  สมฺมา  อวิปริตโต  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏฅิ  แปลวา  ความเห็นโดยชอบ  คอืโดยไม
วิปริต  ชื่อวา  สัมมาทิฏฐิ๒๒๑ 
 สัมมาทฏิฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐิ  เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย  ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค  นี้ เรียกวา  
สัมมาทิฏฐิ”๒๒๒ สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา๒๒๓ 
 
   ความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทรวมถึงในชั้นอรรถกถาและ
ฎีกาตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลมาจากคัมภีรมีดังนี ้ 
  คัมภีรสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกพระสารีบุตรไดอธิบายความหมายของคําวา  
"สัมมาทิฏฐิ" ในสัมมาทิฏฐิสูตร วาสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ อโมหะ รูจักอาหารทั้ง๔ อันไดแกรูจักวาอาหาร คือคํา
ขาวซึ่งเปนของหยาบ เปนอาหารของกาย รูจักวาผัสสะ เปนอาหารของเวทนา รูจักมโนสัญเจตนาคือความ
จงใจวา เปนอาหารของกรรม และรูจักวิญญาณวาเปนอาหารของนามรูป๒๒๔ 
  คัมภีรวิมุตติมรรคพระอุปติสสะไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา "สัมมาทิฏฐิ 
ไดแก ความรูแจงอริยสัจ๔ อีกประการหนึง่ บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ เธอเปนผูตื่นในนิพพานเทานั้น"๒๒๕ 
  คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา "สัมมาทิฏฐิ" วา 
"สัมมาทิฏฐิ แทจริง (วา) โดยสังเขป ปญญาจักษุอันมีพระนิพพานเปนอารมณ ถอนอวิชชานุสัยขึ้นไดแหง

                                                   
๒๒๐ พุทธทาสภิกขุ . มหิดลธรรม. (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘). หนา ๒๖๔. 

 ๒๒๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๒๒๒  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๒๒๓  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๒๒๔ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๘๙ /๒๐๙. 
 ๒๒๕ พระอุปติสสเถระ,คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดยพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ,  
( กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๗๘ 

พระโยคีผูปฏิบัติเพื่อแทงตลอดซึ่งสัจจะ๔ (นั้นแล) ชื่อสัมมาทิฏฐินั้น มีความเห็นชอบเปนลักษณะ มีอัน
ประกาศแทจริงเปนกิจ มีการทําลายความมืดคือ อวิชชาเสียไดเปนผล"๒๒๖ 
  สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ๒๒๗ หรือ ปญญาอันเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจจ ๔ ๒๒๘มี
ลักษณะดังนี้  
  ปญญา  กิริยาที่รูจัก  ความวิจัย  ความเลือกสรร  ความวิจัยธรรม  ความกําหนดหมาย    ความ
เขาไปกําหนด    ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียด  ความรูอยางแจมแจง  
ความคนคิด  ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน  ปญญาเครื่องละกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ความเห็น
แจง  ความรูดี  ปญญาเหมือนปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย ปญญาพละ    ปญญาเหมือนศัสตรา  ปญญาเหมือน
ปราสาท   ความสวางคือปญญา   แสงสวางคือปญญา  ปญญาเหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว  ความไม
หลงงมงาย  ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเนื่องในมรรค นี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ๒๒๙ 
  คําวา "สัมมาทิฏฐิ" ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงความเห็นชอบเปน
ลักษณะ ความเห็นถูกความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจัก
กุศลมูล ทําลายอวิชชาเสียได มีความรูแจงอริยสัจ๔ บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานนี้
เรียกวา สัมมาทิฏฐ ิ  

ลักษณะ ๑๑ ประการของสัมมาทิฏฐิ๒๓๐ มีดังนี้  
๑) ทัสสนะ แปลวาเห็น การเห็นที ่มีลักษณะของปญญา คือ เห็นความไมเที ่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตาของรูปนาม เห็นอริยสัจ เห็นนิพพาน 
๒) ปหานะ แปลวา ละ คือ ละความเห็นผิดตาง ๆ เชนเห็นวา มรรค ผล นิพพานไมม ี
๓) อุปตถัมภะ แปลวา อุปถัมภค้ําชู คือ เปนอุปการะตอสหชาติธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมกัน 

เชน สัมมาสังกัปปะ เปนตน 
๔) ปริยาทานะ แปลวา ครอบงํา คือ ความครอบงํากิเลสทั้งหลายในขณะแหงโสดาปตติ

มรรคขึ้นไป 
๕) วิโสธนะ แปลวา ใหบริสุทธ์ิหมดจด คือ ยังจิตใหบริสุทธิ์ดวยปฏิเวธ  
๖) อธิษฐานะ แปลวา ตั้งมั่น คือ ตั่งใจมั่น ไดแก มั่นอยูกับรูปนาม ไตรลักษณ ไตรสิกขา 

และตั้งมั่นอยูกับมรรค ผล นิพพาน 
๗) โวทานะ แปลวา ผองแผว คือ ยังจิตใหผองแผวจากกิเลสทั้งหลาย 
๘) วิเสสาธิคมะ แปลวา บรรลุคุณวิเศษ คือ บรรลุโสดาปตติมรรคขึ้นไป เปนตน 

                                                   

 ๒๒๖ พระพุทธโฆสเถระ,คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย(อาจ อาจสภะเถระ) และ 
คณะ, (The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation : Taipei), หนา ๘๗๓.  
 ๒๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
 ๒๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๔๓๕. 
  ๒๒๙ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓.   
 ๒๓๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) , คําบรรยายเร่ืองวิปสสนา
กรรมฐาน เลม ๗-๘-๙, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด , ๒๕๓๘),          
หนา ๔๓๓-๔๓๖. 
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๙) ปฏิเวธะ แปลวา แทงตลอด คือ แทงตลอดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 
๑๐)  อภิสมยะ แปลวา ตรัสรู คือ ตรัสรูอริยสัจ ๔ ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
๑๑) ปติฏฐาปนะ แปลวา ยังจิตใหตั้งอยูในนิโรธ คือ เขาถึงพระนิพพาน๒๓๑ 

 สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบนั้น เปนความเห็นอริยสัจ ๔ โดยอาการ ๓ หรือ ญาณ ๓ คือ สัจจ
ญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเปนความเห็นที่ตรงตามหลักความจริงหรือที่เรียกวากฎธรรมชาติโดยมี
ความเห็นสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง เห็นสิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข เห็นสิ่งที่ไมมีตัวตนวาไมมีตัวตน เห็นสิ่งที่ไม
งามวาไมงาม๒๓๒ โดยการละทิฏฐิวิปลลาสตาง ๆ ออกได จึงกลาวไดวาเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกตอง 

 ๒.๔.๒  ประเภทของสัมมาทิฏฐิ   

 พระพุทธเจาตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย ความเห็นชอบเปนไฉน ความรูในทุกข  ความรูในเหตุให
เกิดทุกข ความรูในความดับทุกข ความรูในทางดําเนินไปสูความดับทุกข ความรูดังกลาวเรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ๒๓๓ 
 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นตรงตามสภาวะ คือ เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เปนการรู
ตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ “สัมมาทิฏฐิ เปนไฉน ความรูในทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๒๓๔      
 โดยญาณ ๓ โดยความเปนไปในอริยสัจ ๔  คือ สัจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ สัมมาทิฏฐิ
นี้จัดวาเปนปญญา คือ ความเห็นชอบ หรือเขาใจถูกตอง       
 โดยประเภทของสัมมาทิฏฐิ  ๕ คือ  

๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม 
๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับฌาน  
๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับวิปสสนา  
๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับมรรคญาณ 
๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบที่เกิดรวมกับผลญาณ๒๓๕ 

  ในคัมภีรอรรถกถาของอุปริปณณาสก๒๓๖ กลาวถึงสัมมาทิฏฐิมี ๕ ชนิดเชนเดียวกัน ตางกันเพยีง
มีปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่เกิดจากการพิจารณาทบทวน มาแทนฌานสัมมาทิฏฐิเทานั้น 
เมื่อนํามารวมกัน จึงมีสัมมาทิฏฐิ ๖ ชนิดตามคัมภีรอรรถถาของอังคุตตรนิกาย๒๓๗ 

                                                   

 ๒๓๑ พระอํานาจ ขนฺติโก (ภาคหาญ), “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๑.  
 ๒๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๕๐/๘๑. 
  ๒๓๓ กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. ยํ โข ภิกฺขเว ทุกฺเข าณํ, ทุกฺขสมุทเย าณํ, ทุกฺขนิโรเธ าณํ,  
ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย าณํ, อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาทิฏ. (ที. มหา. ๑๐/๔๐๒/๒๗๙)    
 ๒๓๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑. 
 ๒๓๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ
, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๗), 
หนา ๑๓๓. 
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ในเรื่องนี้อธิบายวา ผลสัมมาทิฏฐิ เกิดพรอมกับผลญาณทั้ง ๔ และผลญาณนั้นก็เกิดตอจาก
มรรคญาณดวยอํานาจของอนันตรปจจัย (ปจจัยตอเน่ืองไมมีระหวาง) ไมมีความจําเปนที่ผูปฏิบัติจะตองทํา
อะไรเปนพิเศษ ถึงปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิก็เปนการพิจารณาทบทวนมรรค ผลเปนตนที่ตนบรรลุแลว จึง
เปนอันวาผูเจริญวิปสสนาตองพากเพียรปฏิบัติใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔ ชนิด สวนสัมมาทิฏฐิที่เหลือ คือ ผล
สัมมาทิฏฐิ และปจจเวกขณสัมมาทิฏฐิ จะเกิดตามมาเอง 

   ๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐ ิ
กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเชื่อกฎแหงกรรมวากรรมและผลกรรมมีจริง กรรม คือ 

การกระทํา  และการกระทําตางๆ ยอมกอใหเกิดผลดีบาง ผลรายบาง ผลกอกรรมชั่วก็ตองไดรับผลชั่ว เชน 
ผูทําผิดกฎหมายตองรับโทษทัณฑ หรืออยางนอยก็ถูกสังคมติเตียน ผูที่กลาวคําหยาบก็ถูกตอบกลับดวยคํา
หยาบ การมองดวยสายตามุงรายกจ็ะถูกมองกลับดวยสายตามุงรายเชนเดียวกัน ในทางตรงขาม ใบหนาทีย่ิม้
แยมจะไดรับการยิ้มตอบ คําพูดที่เปนมิตรก็จะไดคําตอบที่เปนมิตร 

เด็กที่เรียบรอยขยันเรียน เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะประสบผลสําเร็จมีความรุงเรืองในหนาที่การ
งาน ผูขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพก็จะร่ํารวย สวนผูที่เลนการพนันจะพบกับความหายนะเราจะเหน็
ตัวอยางการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่วอยูทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

กฎแหงกรรมมิไดใหผลในชาติปจจุบันเทานั้น แมในสังสารวัฏอันยาวนานน้ีก็เปนไปตามกฎแหง
กรรม คือกรรมดียอมใหผลดีกรรมชั่วใหผลที่ชั่ว ผูที่ทํากรรมชั่วในอดีตชาติก็จะไดรับวิบากชั่วในชาตินี้ เชน มี
อายุสั้น ถูกโรคภัยเบียดเบียน หนาตาอัปลักษณ ยากจนไรญาติขาดมิตร เปนตน การทําบาปในชาตินี้ เชน 
การฆา การทรมานสัตว การลักทรัพย การพูดเท็จ จะสงผลใหไปเกิดในภูมิที่ต่ําลง และจะตองไดรับกรรม
เชนเดียวกับที่ไดทําไว 

สวนผูที่บําเพ็ญกุศลกรรมไวในอดีตชาติก็จะไดรับกุศลวิบากในชาติปจจุบัน เชน มีอายุยืนยาว 
สุขภาพแข็งแรง หนาตาสวยงาม พรั่งพรอมดวยลาภ ยศ บริวาร การงดเวนกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี เชน 
ทําบุญใหทาน ชวยเหลือผูอ่ืน จะสงผลใหไปเกิดในภพภูมิที่สูงขึ้น ไดรับผลของกรรมดีที่ไดทําไว  นอกจากจะ
เห็นผลของกรรมจากตัวอยางในชีวิตจริงแลว ความเชื่อวากฎแหงกรรมเปนความจริง ชื่อวา กัมมัสสกตา
สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นท่ีถูกตองวาทุกคนมีกรรมเปนของตน 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิไมจําเปนตองเกิดจากปญญาที่หยังเห็นสภาวธรรม แตอาจเกิดจาก
ศรัทธาคือความเชื่อในคําสั่งสอนของผูอื่น หรือจากการศึกษาพระไตรปฏก หรือจากการพิจารณาตาม
ขอเท็จจริงที่พบเห็น สัมมาทิฏฐิประเภทนี้จัดเปนสัมมาทิฏฐิในกุศลกรรมบถ ๑๐ สวนความเห็นที่วากรรมไม
มีผล เปนมิจฉาทิฏฐิในอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

                                                                                                                                                 

  ๒๓๖ อิมสฺมิฺจ ปน สุตฺเต ปฺจ สมฺมาทิฏฐิโย กถิตา วิปฺสสนาสมฺมาทิฏ กมฺมสฺสกตาสมฺมาทิฏ มคฺค - สมฺ

มาทิฏ ผลสมฺมาทิฏ ปจฺจเวกฺขณาสมฺมาทิฏฐีติ. (ม. อ. ๔/๙๖)  “อน่ึง พระพุทธองคตรัสถึงสัมมาทิฏ ๕ อยางไว

ในพระสูตรนี้ คือวิปสสนาสัมมาทิฏฐิ กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ มรรคสัมมาทิฏฐิ ผลสัมมาทิฏฐิ และปจจเวกขณ

สัมมาทิฏฐิ” 

  ๒๓๗ สมฺมาทิฏกาติ กมฺมสสกตชฺฌานวิปสฺสนามคฺคผลวเสน ปฺจวิธาย สมฺมาทิฏยาสมนฺนาคตา. อปจ 
ปจฺจเวกขณญาณมฺป สมฺมาทิฏเยวาติ เวทิตพฺพา. (อง. อ. ๓/๔๘)  “พระดํารัสวา สมฺมาทิฏกา (ผูมีสัมมาทิฏฐิ) คือ 
ผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ ๕ ประเภทโดยจําแนกเปนกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ฌานสัมมาทิฏฐิ วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 
มรรคสัมมาทิฏฐิ และผลสัมมาทิฏฐิ อีกอยางหน่ึง พึงทราบวาแมปจจเวกขณญาณก็เปนสัมมาทิฏฐิ ทีเดียว” 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๑ 

กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐินี ้เปนมูลเหตุของการทํากรรมดีทั้งปวง ผูมีสัมมาทิฏฐิจะงดเวนการทํา
กรรมชั่ว ทํากรรมดีขั้นพื้นฐาน เชนทําบุญใหทาน รักษาศีล ซึ่งเปนพื้นฐานใหมีพัฒนาสมาธิและวิปสสนา
ตอไป ดังพระพุทธดํารัสวา 

  “ภิกษุ เพราะเหตุนั้น เธอพึงชําระเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย อะไรคือเบื้องตนของกศุล
ธรรมทั้งหลาย ศีลที่หมดจดดี และความเห็นที่ถูกตอง คือเบื้องตนของกุศลธรรมท้ังหลาย ภกิษ ุเมือ่
ศีลของเธอหมดจดดี และความเห็นที่ถูกตองแลว ตอแตนั้น เธออาศัยศีลดํารงอยูในศีลแลว พึง
เจริญสติปฏฐาน ๔ ทั้งสามประเภท [คือการตามรูรูปนามภายใน การตามรูรูปนามภายนอก และ
การตามรูรูปนามทั้งภายในและภายนอก]๒๓๘ 

จะเห็นไดชัดชวา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิและการรักษาศีลนั้นเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการ
เจริญภาวนากุศล อีกทั้งจิตตวิสุทธิคือฌานสมาธิและอุปจารสมาธิก็จัดเปนพื้นฐานที่จําเปนแกการเจริญ
วิปสสนา ตอจากน้ันจึงเจรญิวิปสสนาเพื่อใหบรรลุมรรคญาณตอไป 

สรุปไดวา ทางปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค มี ๓ ขั้น๒๓๙ คือ  ๑.  มูลมรรค ทาง
ปฏิบัติขั้นตน คือ ศีล และ สัมมาทิฏฐิ   ๒. บุรพภาคมรรค ทางปฏิบัติขั้นกลางที่เกิดกอนโลกุตตรมรรค คือ 
การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (วิปสสนามรรค)   ๓. โลกุตตรมรรค โลกุตตรธรรมใน
พระพุทธศาสนา คูกับอริยผล มี ๔ ชั้น คือ โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหัตตมรรค โลกุตตรมรรคนี้เปนชื่อรวมของสัมมาทิฏฐิ เปนตนทั้ง ๘ อยาง (เจตสิกทั้ง ๘ ดวง) ฝายโลกุต
ตระท่ีเกิดรวมกันในขณะเดียวกัน สวนสัมมาทิฏฐิเปนตน ๘ อยางนั้นเปนองคมรรคทีละอยางฝายโลกิยะ 

  ๒) ฌานสัมมาทิฏฐิ  
 ถาผูปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิจนบรรลุฌาน ปญญาที่เกิดรวมกับฌานคือญานสัมมาทิฏฐิ ซึ่งแมจะ

ไมสําคัญตอการเจริญวิปสสนาโดยตรง แตฌานก็มีประโยชนเพราะทําใหเกิดจิตตวิสุทธิ ซึ่งเปนบาทฐาน
สําหรับการเจริญวิปสสนา โดยออกจากฌานแลวกําหนดรูญาณจิตและองคธรรมที่เกิดรวม เชน วิตก วิจาร 
ปติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เจตนา และมนสิการ เปนตน หรือการกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของ
ฌาน ก็เกิดปญญาหยั่งเห็นความเกิดดับติดตอกันอยางรวดเร็วของสภาวธรรม จนเขาใจในความไมเที่ยง เปน
ทุกข และไมมีตัวตน (ผูปฏิบัติธรรมประเภทนี้เรียกวา สมถยานิก คือผูบรรลุธรรมดวยสมถยาน สวนผูบรรลุ
ธรรมดวยวิปสสนายาน ชื่อวา วิปสสนายานิก) 

เมื่อผูปฏิบัติธรรมเจริญฌานสลับกับการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏในขณะเขาฌานตอไปอีก 
วิปสสนามรรค (การปฏิบัติวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘) ก็จะแกกลาขึ้นเปนลําดับจนรูแจงพระ
นิพพานไปในท่ีสุดดวยมรรคญาณ มีคํายืนยันเรื่องนี้ในฌานสูตรของอังคุตตรนิกาย นวกนิบาตวา 
                                                   

๒๓๘  ตสฺมาติห ตฺวํ ภิกฺขุ อาทิเมว วิโสเธหิ กุสเลสุ ธมฺเมส.ุ โก จาทิ กุสลานํ ธมฺมานํ. สีลฺจ สุวิสุทฺธํ.  
ทิฏ จ อุชุกา. ยโต โข เต ภิกฺขุ สีลฺจ สุวิสุทฺธํ ภวิสฺสติ ทิฏ จ อุชุกา, ตโต ตฺวํ ภิกฺขุ สีลํ นิสฺสาย สีเล ปติฏาย  
จตฺตาโร สติปฏาเน ติวิเธน ภาเวยฺยาสิ. (ส.ํ มหา. ๑๙/๓๘๒/๑๔๔) 

๒๓๙ ท างปฏิบัติเพื่อความหลุดพนที่เรียกวา มรรค ซึ่งจําแนกไว ๓ ขั้นนี้ เปนการสรุปความแนวปฏิบัติจาก
พระสูตรที่กลาวไวขางตน แมจะไมพบชื่อวามูลมรรคและบุรพภาคมรรคตามที่อธิบายไวในคัมภีรอรรถกถาและฏีกาก็
พบขอความที่แสดงถึงบุรพภาคมรรคในคัมภีรอรรถกถาวา  อยฺหิ ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏานมคฺโค ภาวิโต โลกุตฺ
ตรมคฺคสฺส อธิคมาย สํวตฺตต.ิ (ที. มหา. ๒/๓๖๕)  “โดยแทจริงแลว มรรคคือสติปฏานฝายโลกิยะในสวนเบื้องตนนี้ 
เมื่อบุคคลอบรมแลวยอมดําเนินไปเพื่อบรรลุมรรคฝายโลกุตตระ 

 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๒ 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณสงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข เกิดแตวิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลาน้ัน คือ รูป เวทนา สญัญา 
สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานน้ัน วาไมเที่ยงเปนทุกข เหมือนโรค เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดี
งาม เหมือนความปวยไข เปนสภาพอื่น [จากตัวตน] แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน ฯลฯ เธอดํารงอยูใน
วิปสสนาที่รูเห็นรูปนามนั้นแลวยอมถึงความสิ้นไปแหงกิเลส”๒๔๐ 

สมถยานิกตองเขาฌานกอนแลวออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูฌานจิตและองคธรรมที่
เกิดรวม เชน วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เปนตน หรือกําหนดรูลมหายใจเขาออกอันเปนที่ตั้งของฌาน จึง
จะบรรลุมรรคญาณดวยวิปสสนามรรคที่มีฌานเปนฐานสวนวิปสสนายิกที่ไมไดเจริญฌานตองเจริญสตริะลกึรู
รูปนามใหเทาทันปจจุบันขณะอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปนการเห็น การไดยินการรูกลิ่น การลิ้มรส การกระทบ
สัมผัส และความคิดฟุงซานจนกระทั่งเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมในปจจุบันขณะการ
ใครครวญความรูที่จํามาจากตํารา ไมอาจพัฒนาปญญาระดับวิปสสนาญาณและมรรคญาณได เพราะไมใช
การรูเห็นสภาวธรรมของรูปนามอยางแทจริง 

นอกจากนั้น สมถยานิกอาจเจริญกรรมฐานไดอีกวิธีหนึ่ง คือเมื่อออกจากฌานแลวควรกําหนดรู
ฌานจิต องคธรรมของฌาน และรูปอันเปนที่ตั้งของฌานคือลมหายใจเขาออก พรอมทั้งกําหนดรูรูปนามที่
ปรากฏชัดในแตละขณะ เชน การเห็น การไดยิน การกระทบสัมผัส ความนึกคิด ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา
เชนเดียวกับวิปสสนายานิก ตางกันแตเพียงสมถยานิกใชฌานเปนฐานในการเจริญวิปสสนา จึงชวยให
สามารถหยั่งเห็นสภาวะธรรมของรูปนามไดเร็วกวาการเจริญวิปสสนาลวนๆ ความแตกตางระหวางการ
ปฏิบัติของสมถยานิกและวิปสสนายานิก มีเพียงเทานี ้

เมื่อสมถยานิกกําหนดรูสภาวธรรมของรูปนามเปนเวลานาน อาจเกิดความเหนื่อยลาที่เกิดจาก
การนั่งนาน จึงควรกลับมาเจริญฌานอีกเพื่อผอนคลาย พอหายเหนื่อยลาแลวใหกําหนดรูรูปนามในปจจุบัน
ขณะตอไป ดวยวิธีน้ีเขาจะสามารถพัฒนาวิปสสนามรรคจนมีกําลังแกกลาที่จะกาวหนาไปสูมรรคญาณตอไป 

วิธีปฏิบัติเชนน้ีกลาวไวในคัมภีรอรรถกถาของเทฺวธาวิตักกสูตรวา 
“ถอยคําเพียงเทานี้ ไดกลาวถึงเวลาเจริญวิปสสนาโดยอาศัยสมาบัติของพระโพธิสัตว โดยแทจริง

แลว บุคคลใดมีสมาธิและวิปสสนาไมแกกลา เมื่อเธอน่ังเจริญวิปสสนานานรางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผา
อยูภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันพุงออกจากกระหมอม จิตยอมลําบากทุรนทุราย เธอยอมเขา
สมาบัตินั้นอีก ขมความลําบากกายและใจน้ันแลว กระทําใหทุเลาลงจนสบายแลวเจริญวิปสสนาอีก เมื่อเธอ
นั่งนานอีกความลําบากเหมือนอยางนั้น ยอมเกิดขึ้น เธอยอมเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือนกอน ความจริงการ
เขาสมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา”๒๔๑ 

                                                   
๒๔๐ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กาเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺกํ สวิจารํ วิเวกชํ ปติสุขํ ปมํ ฌานํ อุป

สมปชฺช วิหรติ. โส ยเทว ตฺตถ โหติ รูปคตํ เวทนาคตํ สฺญาคต สงฺขารคตํ วิญฺาณคตํ, เต ธมฺเม อนิจฺจโต  
ทุกฺขโต โรคโต คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สฺุญโต อนตฺตโต สมนุปสฺสติ ฯเปฯ โส ตตฺถ โต 
อาสวานํ ขยํ ปาปุณาติ. (อง.ฺ นวก. ๒๓/๓๖/๓๔๗-๔๘) 

๒๔๑ เอตฺตาวตา โพธิสตฺตสฺส สมาปตฺตึ นิสฺสาย วิปสฺสนาปฏปนกาโล กถิโต. ยสฺสหิ สมาธิป ตรุโณ 
วิปสฺสนาป. ตสฺส วิปสฺสนํ ปฏเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย กิลมต.ิ อนฺโต อคฺคิ วิย อุฏหต.ิ กจฺเฉหิ เสทา  
มุจฺจนฺติ. มตฺถกโต อุสุมวฏฏิ วิย อุฏหต.ิ  จิตฺตํ หฺญติ วิหฺญติ วิปฺผนฺทติ. โสปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตํ 
ปริทเมตฺวา มุทุกํ กตฺวา สมสฺสาเสตฺวาปุน วิ ปสฺสนํ ปฏเปต.ิ ตสฺส ปุน อติจิรํ นิสินฺนสฺส ตเถว โหติ. โส ปุน สมาปตฺตึ 
สมาปชฺชิตฺวาตเถว กโรติ. วิปสฺสนาย หิ พหูปการา สมาปตฺติ. (ม.อ. ๑/๔๑๐-๑) 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๓ 

แนวทางปฏิบัติที่กลาวไวขางตนเปนการเจริญวิปสสนากรรมฐานสําหรับผูปฏิบัติที่เปนสมถยานิก 
สวนวิปสสนายิกที่เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูรูปนามที่ปรากฏชัดในแตละขณะ เมื่อเกิดความเหนื่อยลา
ขึ้นก็ไมสามารถเจริญฌานเพื่อพักผอนได จึงควรกําหนดพองยุบที่ทองแทน วิธีนี้จะชวยลดความเหนื่อยลา
ของกายและใจได เมื่อพักจนสดชื่นแลว ผูปฏิบัติธรรมจะสามารถกลับไปกําหนดรูปนามไดอีก เมื่อปฏิบัติ
สลับกันไปอยางนี้ วิปสสนาสมาธิจะมีกําลังกลาแข็งขึ้น ชวยใหสามารถปฏิบัติติดตอกันไดทั้งกลางวัน
กลางคืนโดยไมลําบากกายหรือใจ และกําหนดอารมณกรรมฐานไดโดยไมตองพยายามมากนัก อีกทั้งสติก็จะ
กําหนดรูสภาวธรรมตามความเปนจริงไดอยางคลองแคลวไมติดขัด ความจริงเกี่ยวกับอนิจจัง ทุกขัง และ
อนัตตา ก็จะปรากฏใหเห็นอยางชัดเจน เมื่อปญญามีความคมกลามากขึ้น เขาจะหยั่งเห็นความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอารมณที่ถูกรูและจิตที่รูอารมณ และหลังจากนั้นปญญาก็จะพัฒนาตอไปจนบรรลุพระนิพพาน
ดวยโลกุตตรมรรค 

 
  ๓. วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 
 วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ๒๔๒ คือ ความเห็นชอบที่อยูในขั้นของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเปน
ขั้นการพัฒนาที่สืบเนื่องมาจากขั้นสมถภาวนากระบวนการพัฒนาในขั้นนี้จะมุงเนนในเรื่องการใช 
ปญญาพิจารณาสภาพความจริงของเบญจขันธ ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมแหงการใชปญญาในวปิสสนา
ญาณ ๙ จะเนนใชปญญาพิจารณาความเกิดขึ้นตั้งอยูและแตกสลายไปของสังขารทั้งหลาย การ
พิจารณาเห็นสังขารเปนของนากลัวเปนของมีโทษและเปนของนาเบื่อหนายเปนตน การปฏิบัติระดบันี้
แมจะเปนกิจกรรมทางปญญาแตก็ตองเปนปญญาที่ถูกตองถูกทางถูกกํากับควบคุมดวยสัมมาทิฏฐิ
ตลอดเวลา ถาไมมีสัมมาทิฏฐิคอยควบคุมอาจจะทําใหไขวเขวหรือหลงใหลดวย “วิปสสนูปกิเลส”๒๔๓  
 ดังนั้น ในขอสุดทายของวิปสสนาญาณ ๙ ทานจึงจบลงดวยปญญาที่โนมไปหาหรือคลอย
ไปสูการรูแจงสัจธรรมในระดับโลกุตระหรือที่เรียกวา “สัจจานุโลมิกญาณ” ในข้ันนี้สัมมาทฏิฐจิงึแสดง
บทบาทเปนทั้งตัวควบคุมและเปนตัวเช่ือมโยงการพัฒนาระดับโลกิยะไปสูระดับโลกุตระดวย 
 พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญในเรื่อง ทิฏฐิเปนประเด็นสําคัญทางสังคม มีทิฏฐิ ๖๒ 
เปนตนและไดอุปมามนุษยในสังคม เหมือนถูกปกคลุมเอาไวดวยตาขายคือแหไมอาจหลุดพนไปจาก
ความดับทุกขได 
  ผูปฏิบัติธรรมจะตองเริ่มจากการเจริญมรรคขั้นตนท่ีประกอบดวยกัมมัสสกตา สัมมาทิฏฐิ และศีล
วิสุทธิกอน หลังจากน้ันสมถยานิกจะตองเจริญสมถะจนบรรลุอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิเสียกอน สวน
วิปสสนายานิกควรเจริญธาตุกรรมฐาน เพื่อใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิอยางตอเนื่อง ไมสงจิตไปหาอารมณ
ภายนอก เมื่อจิตจดจออยูกับสภาวธรรมปจจุบัน ก็จะเกิดจิตตวิสุทธิ สามารถยังวิปสสนามรรคใหเกิดขึ้นได 

 ความเพียรที่กําหนดสภาวะพองยุบ สภาวะนั่ง สภาวะคิดฟุงซาน หรือสภาวะเจ็บปวดเปนตน 
คือ สัมมาวายามะ สติที่ระลึกรูกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือสัมมาสติ ความ

                                                   
๒๔๒ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา,พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๖๙ – ๗๐.     
  ๒๔๓ วิปสสนูปกิเลส หมายถึง ธรรมารมณที่เกิดขึ้นในขณะเจริญวิปสสนาทําใหผูปฏิบัติธรรมหลงผิดคิดวา
ตนไดบรรลุอรหัตเชนแสงสวาง (โอภาส) และความอ่ิมใจ (ปติ)เปนตนถาผูปฏิบัติหลงไหลในสิ่งเหลาน้ีการปฏิบัติ
ธรรมก็ติดตันไมกาวหนา. 
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ตั้งมั่นของจิตในสภาวธรรม คือ สัมมาสมาธิ หรือวิปสสนา ขณิกสมาธิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ทั้งสามอยางนี้จัดอยูในหมวดสมาธิของอริยมรรค 

 การหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ ปญญาที่เห็นความแตกตางระหวาง
รูปกับนาม ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ หลังจากนั้น ผูปฏิบัติธรรมจะเกิดปญญาหยั่งเห็นความเปนปจจัยซึ่งกันและกัน
ของรูปและนาม เชน การคูเกิดจากจิตที่ตองการจะคู การเหยียดเกิดจากจิตที่ตองการจะเหยียด การเห็น
เกิดขึ้นไดเพราะมีประสาทตาและรูป การไดยินเกิดไดเพราะมีประสาทหูและเสียง ความสุขมีไดเพราะทํา
กรรมดีมากอน เปนตน 

 เมื่อปฏิบัติตอไปดังนี้ผูปรารภความเพียรจะเกิดปญญาหยั่งเห็นการเกิดดับของสภาวธรรมที่ทํา
ใหเห็นประจักษ ความไมเที่ยงของรูปนาม  เมื่อเขาไดรูเห็นความเกิดดับของรูปนามติดตอกันตลอดเวลา
เชนน้ี ก็จะรูเห็นความทุกขที่นากลัว และความไมมีแกนสารของสรรพสิ่ง การเห็นประจักษในสิ่งเหลานี้ คือ
สัมมาทิฏฐิ  พระบรมศาสดาตรัสไวในพระสตูรนี้วา “ความรูในทุกขคือสัมมาทิฏฐ”ิ เมื่อผูปรารภความเพียรรู
เห็นทุกขสัจโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีแกนสาร ก็ถือวาไดรูเห็นสัจจะ ๓ อยาง ที่เหลือใน
คราวเดียวกัน ดังจะกลาวถึงเรื่องนี้ในบทตอไป  การนอมใจไปในการรับรูสภาวธรรมตามความเปนจริงของ
รูปนามและความเกิดดับของรูปนามตามสามัญญลักษณะทั้ง ๓ อยาง นี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ ทั้งสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสังกัปปะจัดอยูในหมวดปญญาของอริยมรรค 

  องคมรรค ๓ ประการในหมวดสมาธิ และอีก ๒ ประการในหมวดปญญา รวมเปน ๕ ประการ
ชื่อวาองคมรรคทําใหเกิดประโยชนทัง้หมด (การกมรรค) ทําหนาที่ในการกําหนดรูสภาวธรรมในขณะเจริญ
วิปสสนา สวนองคมรรค ๓ ประการในหมวดศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะนั้น แมจะ
มีเปนพ้ืนฐานมากอนการปฏิบัติแลวก็ตาม ในขณะปฏิบัติก็จะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับเชนเดียวกับองค
มรรคอื่นๆ๒๔๔ จะเห็นไดวาผูปฏิบัติธรรมไดเจริญวิปสสนาที่ประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ในทุกขณะที่
กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบัน 

 บทอุเทสในมหาสติปฏฐานสูตร คือ อาตาป  สมฺปชาโน  สติมา   จึงสรุปหลักธรรมไดคือ  อาตา
ป ไดแกความเพียรตามหลักสัมมาวายามะ  สมฺปชาโน  ไดแตปญญาตามหลักสัมมาทิฐิ  และ สติมา  ไดแกมี
สติ ตามหลักสัมมาสติ   จึงกลาวไดวา  การปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ 
  

                                                   

  ๒๔๔ ยา ตถารูปสฺส ทิฏ, สาสฺส โหติ สมฺมาทิฏ. โย ตถาภูตสฺส สงฺกปฺโปสาสฺส โหติ สมฺมาสงฺกปฺโป. โย 
ตถาภูตสฺส วายาโม, สาสฺส โหติ สมฺมาวายาโม. ยา ตถาภูตสฺส สติ, สาสฺส โหติ สมฺมาสติ. โย ตถาภูตสฺส สมาธิ, สาสฺส 
โหติ  สมฺมาสมาธิ .  ปุพฺ เพว โข ปนสฺส กายกมฺมํ  วจีกฺมฺมํ  อาชี โ ว สุปริสุทฺ โธ  โหติ .  เ อวมสฺสายํ  อริ โ ย  
อฏงฺคิโก มคฺโค ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉติ. (ม.อุ. ๑๔.๔๓๑.๓๗๖)  “ความเห็นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาทิฏฐิ ความ
ดําริอยางน้ันของเขา เปนสัมมาสังกัปปะ ความเพียรอยางนั้นของเขาเปนสัมมาวายามะ ความระลึกอยางนั้นของเขา
เปนสัมมาสติ ความตั้งมั่นอยางนั้นของเขาเปนสัมมาสมาธิ อนึ่ง กายกรรม วจีกรรม และการเลี้ยงชีพของเขา ยอม
หมดจดอยางยิ่งกอนโดยแท อริยมรรคมีองค ๘ นี้ของเขายอมถึงความบริบูรณแหงภาวนาดวยประการฉะนี้”  
ทิฏฐิสงฺกปฺปวายามสติสมาธิสงฺขาตานิ ปน ปฺจงฺคานิ สพฺพตฺถกการาปกงฺคานิ นาม. เอวํ โลกุตฺตรมคฺโค  
อฏงฺคิโก วา สตฺตงฺคิโก วา โหติ (ม. อ. ๔.๒๕๓)  “องคมรรค ๕ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ชื่อวา องคมรรคทําใหเกิดประโยชนทั้งหมด มรรคฝายโลกุตตระมีองค ๘ หรือองค ๗ 
อยางนี”้  
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  ๒.๔.๓  ทิฏฐิ ที่เปนอุปสรรคตอการเขาถึงธรรม 

  คําวา ทิฏ  (ทิส เปกฺขเน + ติ) แปลา ความเห็น, ลัทธ,ิ ความเห็นผิด, ทิฐิ  

 วเิคราะหวา ทสฺสนํ  ทิฏ    ความเห็น ชื่อวาทิฏฐิ (อาเทศ สฺตฺ เปน ฏฺ)๒๔๕ 

   การยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่ง๒๔๖  ถือวาเปนอุปสรรคขวางหรือทําใหเกิดความเนิ่น
ชาตอการเขาถึงธรรม  นอกจากนั้นยังเปนปญหาเรงดวนที่จะตองจัดการแกไขในลําดับตน ๆ ดังที่ทานพุทธ
ทาสภิกขุกลาวไววา ปญหาเรื่องทิฏฐิเปนปญหาเฉพาะหนา  และรีบดวนที่สุด  เพราะถาเปนมิจฉาทิฏฐิอยาง
ต่ําอยางทรามที่สุดก็จะพาลงนรกลง อบายในปจจุบันทันตาเห็นท ี  ถาสูงขึ้นมากกวาน้ีก็ใหพนทุกขไป  อยาง
ชั้นประณีตคือเวียนวายตายเกิดไป แมจะเปนเทพเปนพรหม   เราก็ถือวาตองทนเวียนวายตายเกิดอยูนั่นเอง
เพราะฉะน้ันปญหาเรื่องทิฏฐินี้มันจึงมีมากไมมีที่ สิ้นสุดจนกวาจะเปนพระอรหันต๒๔๗  
 ปญหาหรืออุปสรรคในการเจริญภาวนา จะมีมากหรือนอยอยางไร ขึ้นอยูกับความเขมขนของ
ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐินั้น  เพราะทิฏฐิจะเปนเหมือนกําแพงที่ปดกั้นตัวเอง ไมใหมีโอกาสออกมารับรูโลก
ภายนอกไดอยางเต็มที่พรอมกันนั้นก็  ปดกั้นไมใหขอมูลจากโลกภายนอกเขามาหาตัวเองดวยสงผลใหวิถี
ชีวิตตน เวียนซ้ําซากอยูในกรอบแคบ ๆ โอกาสที่จะไดรับรูขอมูลหรือวิถีชีวิตแบบอื่น ๆ จึงเกิดขึ้นไดยาก
ดังนั้นพุทธศาสนาจึงไดกลาวถึงทิฏฐิในฐานะเปนอุปสรรคไว ในลักษณะตาง ๆ ดังนี ้

 ๑) ทิฏปุาทาน 

 ความยึดมั่นถือมั่นในทฤษฎี หรือทิฏฐิตาง ๆ เปนองคประกอบอยางหนึ่งของหลักปฏิจจสมุป
บาทโดย เปนผลสืบเนื่องมาจากตัณหาอีกทีหนึ่งและตัณหานี้ก็เปนผลสืบเนื่องมา จากอวิชชานั่นเองเมื่อ
บุคคลมีความไมรู (อวิชชา) ใน สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงในฐานะเปนกระบวนการแหงเหตุปจจัยที่
สัมพันธตอเนื่องกัน จึงเกิดความเห็นผิดวามีตัวตนที่เที่ยงแทถาวรขึ้นมาในรูปแบบใด รูปแบบหนึ่งแลว
ความเห็นผิดนี้ก็เปนปจจัยใหเกิดตัณหาหรือความอยากที่จะ แสวงหาวัตถุมาปรนเปรอตน (กามตัณหา)อยาก
ใหตนไดเปนหรือไดดํารงอยูในภาวะอยางใดอยางหนึ่ง (ภวตัณหา) หรืออยากใหตนพนไปจากภาวะที่เปนอยู 
(วิภวตัณหา) จากน้ันความอยากนี้ก็จะเปนปจจัยใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิทฤษฎีหรือหลักปรัชญา
อยางใดอยางหนึ่ง (ทิฏุปาทาน) ที่ ตนเห็นวาเปนแนวทางที่จะสนองความอยากนั้นไดจากความยึดมั่น
ในทิฏฐิก็จะนําไปสูภาคปฏิบัติหรือการสรางกรรมแลวไดรับผลกรรมหมุนเวียนซ้ําซากอยูในสังสารวัฎอยางไม
มีที่สิ้นสุดยิ่งเห็นวาทิฏฐิที่ตนยึดถือสามารถตอบสนองความอยากของตนได ก็ยิ่งเพิ่มความยึดมั่นถือมั่น
ในทิฏฐินั้นใหเขมขนมากยิ่งขึ้นไปอีก ในที่สุดทิฏฐิที่ตนยึดถือก็จะเปนเหมือนกําแพงหรือคูที่กักขังตัวเอง 

 ๒) ทิฏฐิชาละ 
 ขายแหงทิฏฐิ ในพรหมชาลสูตรพระพุทธองคไดทรงเปรียบเทียบ ทิฏฐิ ๖๒ ซึ่งเปนทิฏฐิที่
แพรหลายอยูในสมัยนั้นวาเปนเชนเดียวกับเสนดายจํานวนมากมายที่โยงใยสอดประสานกัน เปนตาขายแลว
แผขยายปกคลุมครอบงําระบบความคิดความเชื่อของประชาชนในสมัยนั้น คนที่ถูกขายแหงทิฏฐิคลุมเอาไว
จึงเปนเชนเดียวกับปลาที่ถูกแหของชาวประมงคลุมเอาไวไมวาปลาจะผุดโผลหรือแหวกวายไปมาอยางไร ก็

                                                   

 ๒๔๕ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๒๒. 
๒๔๖ ธีรวัส บําเพ็ญบุญบารม,ี สัมมาทิฏฐิ : ศึกษาคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถากถาวัตถุและคัมภีรทาง 

พุทธศาสนา, พระพุทธศาสนา มูลนิธิเบญจนิกาย พุทธศักราช ๒๕๕๐, มมร.พิมพครั้งที่ ๑, หนาที่ ๑๒ – ๑๕. 
๒๔๗ ว.ิจ.ู (ไทย.) ๗/๔๕๗/๒๘๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๖ 

สามารถทําไดภายในขอบเขตหรืออาณาบริเวณที่อยูภายใตการครอบของแหเทานั้น ดังที่พระองคตรัสไววา
เปรียบเหมือนชาวประมงหรือลูกมือชาวประมงผูชํานาญใชแหตาถี่ทอดลงในหนองน้ําเล็ก ๆ เขาคิดวาบรรดา
สัตวตัวใหญในหนองน้ําแหงนี้ท้ังหมด ถูกแหครอบเอาไวอยูในแหนี้ เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ติดอยูในแหนี้
ถูกครอบเอาไว เมื่อผุดขึ้นก็ผุดอยูในแหนี้ฉันใด สมณะหรือพราหมณประกาศวาทะแสดงทิฏฐิตาง ๆ ทั้งหมด
ถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้ซ่ึงเปนดุจตาขายปกคลุมเอาไวตกอยูในตาขายนี้ เมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้ติดอยูในตา
ขายนี ้ถูกปกคลุมเอาไวเมื่อโผลขึ้นก็โผลอยูในตาขายนี้เองฉันน้ัน๒๔๘ 

 ดังนั้นการติดตาขายแหงทิฏฐิในที่น้ี จึงสื่อถึงพฤติกรรมทางจิตของบุคคลที่ถูกตีกรอบใหคิดให
ปรุงแตงสรางสรรค หรือใหตั้งเจตจํานงตามทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งนั่นเองเพราะทิฏฐิมีกําเนิดมาจากอวิชชา 
หรือความไมรูเมื่อไมรูก็คิดฝนสรางจินตนาการและแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ภายใตการชักนําของทิฏฐินั้น หลง
ยึดเอาขอบเขตหรือพื้นที่ที่ถูกขายของทิฏฐิคลุมอยูนั่นวาเปนโลกที่ยิ่งใหญเปนเปาหมายของชีวิต ดังที่พุทธ
ทาสภิกขุไดกลาวไววา “บรรดาสิ่งที่กั้นสัตวดุจตาขายไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวาทิฏฐ ิมันทําใหคนที่เขาไปตดินัน้ 
ไมวาเขาไปติดอยูในตาขายแลวก็พอใจที่จะอยูในขาย คือทิฏฐินั้น เหมือนกับนกที่อยูในกรงไมพอใจที่จะออก
จากกรง”๒๔๙ 

 ๓) ทิฏโฐฆะ 

 หวงน้ํา๒๕๐ คือทิฏฐิ หมายถึงทิฏฐิอันเปนดุจกระแสน้ําที่หลากทวมใจสัตว หรือกิเลสอันเปนดุจ
กระแสน้ําที่ทวมทับและพัดพาใหเวียนวายอยูในทะเลแหงสังสารวัฎ การนําเอาคําวา “หวงน้ํา” มาสื่อ
ความหมายของทิฎฐิก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกัน เมื่อนึกถึง สัตวที่ตกลงไปในบอน้ํา ภาพที่
ปรากฏขึ้นมาในใจของเราคือการที่สัตวนั้นแหวกวายวนเวียนไปมาอยูในบอน้ํานั้นอยางซ้ําซาก ตราบใดทีย่งัขึน้
จากบอน้ํานั้นไมได กิจกรรมแหงการเวียนวายก็จะดําเนินไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหาทางขึ้นจากบอน้ํานั้นได เมื่อ
โยงเขามาหาสภาพจิตของบุคคลหรือสังคมที่ตกอยูในกระแสของทิฏฐิก็จะทําใหเห็นภาพวา เปนสภาพจิต
ที่คิดปรุงแตงวนเวียนซ้ําซากอยู ภายใตอิทธิพลของทิฏฐินั ้น ตราบใดที่ยังไมเขาถึงฝงแหงพระนิพพาน
กิจกรรมทุกอยาง ไมวาจะเปนการคิดการพูดหรือการกระทํา ก็จะวนเวียนซ้ําซากอยูในกรอบแหงทิฏฐินั้น
นั่นเอง ยิ่งถาตกลงไปแลวเกิดหลงติดเพลิดเพลินยึดเอาหวงน้ํา คือทิฏฐินั้นเปนที่พึ่งที่อาศัยของตน กย็ิง่ทาํให
ถลําลึกและยืดระยะเวลาของสังสารวัฏใหยาวนานมากขึ้นไปอีก 

 ๔) ทิฏฐาสวะ 

 อาสวะ๒๕๑ คือทิฏฐิ หมายถึงกิเลสที่หมักดองอยูในสันดานสัตวหรือกิเลสที่ไหลซึมซานไปยอมใจ
เมื่อประสบอารมณตาง ๆ การนําคําวา “อาสวะ” มาใชอธิบายความหมายของทิฏฐิก็เปนการใชภาษาเชิง
ภาพพจนเชนเดียวกันเพราะ เดิมทีคํานี้ไมใชคําที่ใชในภาษาธรรมแตเปนคําที่ใชในภาษาธรรมดาสามัญ
ทั่วไป หมายถึง เครื่องหมักดองหรือเมรัย เชนคําวา “ปุปผาสโว” น้ําดองดอกไม “ผลาสโว” น้ําดองผลไม

                                                   

 ๒๔๘ อภิ.วิ. (ไทย.) ๓๔/๗๙๘/๔๒๖. 
 ๒๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๔๐. 
 ๒๕๐ P.Lakshmi Narasu, The Essence of Buddhism, (Bombay: Thacker &Co.,Ltd., ๑๙๔๙), p.
๑๖๑. 
 ๒๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา๑๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๘๗ 

เปนตนเมื่อนึกถึงผลไมที่ถูกหมักดองไวทําเมรัยเราจะนึกเห็นภาพของน้ําเชื้อที่แผซานแทรกซึมเขาไปเปนเนื้อ
เดียวกันกับผลไม ทําใหผลไมน้ันมี สีกลิ่นและรสเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพลของน้ําเชื้อน้ัน ทิฏฐิฐานะที่หมัก
ดองอยูในจิตสันดานของสัตวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน จะแผซานแทรกซึมเขาไปยอมจิต แลวทําใหมึนเมา
เคลิบเคลิ้มและแสดงพฤติกรรมไปตามอิทธิพลของทิฏฐินั้น 

 ๕) ทิฏฐิสังโยชน 
เครื่องผูกมัด๒๕๒ คือทิฏฐิ ในที่น้ีหมายถึง “สักกายทิฏฐิ” หรือ ความเห็นความเชื่อวามีตัวตนที่

เที่ยงแทถาวรความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปนตัวตนเราเขาเปนน่ันเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความจริงที่
สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา การที่ทิฏฐิไดชื่อวา เปนสังโยชนก็เพราะเปนกิเลส
ที่ผูกมัดสัตวไวกับความทุกขหรือสังสารวัฎ และการนําเอาเครื่องผูกมัดหรือสังโยชนมาสื่อความหมาย
ของทิฏฐิ ก็เปนการใชภาษาเชิงภาพพจนเชนเดียวกันดังที่พุทธทาสภิกขุกลาวไววา สังโยชน แปลวาเครือ่งผกู 
เครื่องลามเหมือนกับโซหรือตรวนหรือขื่อเครื่องลามเครื่องผูกเครื่องจํา เรียกวาสังโยชน สิ่งที่มันผกูจติใจไวให
ติดอยูในกิเลสในความทุกขในวัฎฎะนี่คือสังโยชน ก็คือมันผูกใหติดไวกับสิ่งที่จะเปนทุกขสิ่งที่จะทําใหเกิด
ทุกข มันมีสังโยชนผูกติดไวกับสิ่งนั้นถาตัดสังโยชนไดหมดก็เปนพระอรหันต๒๕๓ 

  สรุปทิฏฐิที่เปนเครื่องขัดขวางการเขาถึงธรรม เพราะขวางทางในการดําเนินไปใหถึงจุดหมายคือ 
การดับทุกขทั้งปวง กลาวคือ การเห็นแจงในธรรมตามความเปนจริง ไมหลงติดอยูกับทิฏฐิที่เปนมิจฉาทิฏฐิ 

 ๒.๔.๔  ระดับของสัมมทิฏฐ ิ
ในพระไตรปฎกคําที่ใชเปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิโดยตรงมีนอยเทาที่ปรากฏ เชนในสัมมาทิฏฐิ

สูตรพระสารีบุตรใชคําวา “ทิฏฐิที่ดําเนินไปตรง (อุชุคตา)”๒๕๔  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง
ความเห็นที่ดี และประเสริฐถูกตอง  โดยมุงหมายเอาทิฏฐิ ๒ อยาง คือ ความเห็นชอบที่ยังนับเนือ่งอยูในโลก 
และความเห็นชอบที่พนไปจากโลก  ไดแก โลกียสัมมาทิฏฐิ โลกุตตระสัมมาทิฏฐิ  

สวนในคัมภีรวิสุทธิมรรคพระพุทธโฆษาจารยไดใหคํานิยามวา “สัมมาทิฏฐิ ก็คือ ปญญาจักษุ
อันมีนิพพานเปนอารมณที่ไถถอนอนุสัย (กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ) คืออวิชชาเสียได ”๒๕๕  

 พุทธทาสภิกขุให ความหมายวา สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบหรือความเห็นที่ถูกตอง คําวา 
“เห็น ”ในที่น้ีไมใชเห็นดวยตาแตเห็นดวยใจเรียกงาย ๆ วาความเขาใจที่ถูกตองความรูที่ถูกตองความเชื่อที่
ถูกตองหรือความรูสึกนึกคิดที่ถูกตองนั่นเอง๒๕๖ อยางไรก็ตามความหมายของสัมมาทิฏฐิตามที่กลาวมานั้น
เปนเพียงความหมายแบบกลาง ๆ ที่ครอบคลุมความหมายสัมมาทิฏฐิทุกระดับ และเปนการใหความหมายใน
แงของการตีความตามรูปศัพทเทานั้น ยังมีความหมายของสัมมาทิฏฐิอีกแบบหนึ่งซึ่งเปนความหมาย
เฉพาะเจาะจงตามระดับขั้นของสัมมาทิฏฐิดังนี ้

                                                   

 ๒๕๒ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 

 ๒๕๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๕๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๐/๘๕. 
๒๕๕ วิสทุธ.ิ (ไทย) ๓/๙๗. 
๒๕๖ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๒๙๓. 
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  ๑.) โลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นชอบระดับโลกียที่ยังเนื่องอยูกับกระแสโลกเปนไปตาม
ทํานองคลองธรรม และสอดคลองกับหลักศีลธรรมอันดีงามของสังคมเรียกอีกอยางหนึ่งวาสัมมาทิฏฐิ ที่ยังมี
อาสวะพุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิ ฝายภาษาคน” หมายถึงความเห็นชอบที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของหลกั
แหงเหตุและผลหรือกฎแหงกรรมท่ีวา “ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว” ซึ่งเปนเรื่องเกี่ยวของกับตัวตนเรื่องบุญเรื่อง
บาปเรื่องโลกน้ีโลกหนาและ เรื่องนรกสวรรคเปนตน๒๕๗ ดังพุทธพจนที่วา สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเปนสวน
แหงบุญใหผลคืออุปธิเปนอยางไร คือความเห็นวาทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล การเซนสรวงที่เซน
สรวงแลวมีผล๒๕๘ วิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําชั่วมีโลกนี้มีโลกหนามีมารดามีคุณบิดามีคุณสัตวที่ เปน
โอปปาติกะ มีสมณพราหมณผูประพฤติปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกนี้และโลกหนา ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก๒๕๙ แมสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะนี้จะยังทองเที่ยวอยูในสังสารวัฎ ไมสามารถ
นําไปสูความหลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง แตพุทธศาสนาก็ยอมรับวา เปนความเชื่อระดับพื้นฐานที่
จําเปน กลาวคือเปนเครื่องจูงใจใหคนตั้งอยู ในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข 
พุทธทาสภิกขุแมทานจะบอกวาสัมมาทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องของภาษาคนไมใชภาษาธรรมแตก็เปนผูหนึ่งที่
ยอมรับความสําคัญของทิฏฐิระดับนี้ดังที่ทานกลาวไววา “สัมมาทิฏฐิที่เห็นอยางนี้ทําใหบุคคลรักบุญกุศล จึง
เปนผูมคีวามสุขความเจริญในโลกนี้ แมจะยังตองเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร ก็เวียนวายไปแตในทางบุญทาง
กุศลไมมีความทุกขยากลําบากในนรก มีแตการเสวยสุข ที่ เรียกวา สุคติ หรือ สวรรค เปนเบื้องหนา
สืบไป”๒๖๐ 

  ๒.) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน
หรือความรู ความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ ซึ่งเปนความรูใน
ระดับที่เหนือกระแสโลกเหนือการแบงเปนฝกเปนฝายวาดี-ชั่ว บุญ-บาป นรก-สวรรค พนไปจากสังสารวัฎ
และปราศจากตัวตน พุทธทาสภิกขุเรียกวา “สัมมาทิฏฐิฝายภาษาธรรม” หรือ “ฝายปรมัตถธรรม” ใน
พระไตรปฎกเรียกวา “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ” บาง“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะ” บาง ดังพุทธพจนที่วา 
สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะที่ไมมีอาสวะเปนโลกุตตระเปนองคแหงมรรคเปนอยางไร คือ องคแหงมรรคขอ
สัมมาทิฏฐิที่เปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิต
หาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญองคแหงมรรคอยู นี้เปนสัมมาทิฏฐิ อันเปนอริยะที่ไมมอีาสวะ 
เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๒๖๑  แบงออกเปน ๒ ระดับ 

 ระดับแรก คือ “สัจจานุโลมกิสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง ความรูที่อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นนี้จะ
เรียกวา เปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเลยทีเดียวก็ยังไมได เพราะยังไมเขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงสวนมากจะเปน
ความรูที่เกิดมาจากการศึกษาอบรม แลวนํามาไตรตรองจนรูความหมายและความสําคัญ ของมันอยางแจม
แจง 

                                                   
๒๕๗ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘).หนา๒๗๔. 
๒๕๘ การบูชายัญและการเซนสรวงตามหลักพุทธศาสนาเปนคําสอนเชิงปฏิรูปหมายถึงการให ชีวิตสัตวการ

ไมเบียดเบียนสัตวไมไดหมายถึงการฆาสัตวบูชายัญตามความ เชื่อของพราหมณ ดูรายละเอียดในกูฏทันตสูตร ที.ส.ี 
๙/๒๒๗/๑๘๒. 

๒๕๙  ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑. 
๒๖๐ พินิจรักทองหลอ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณฉบับประมวลธรรมเลม ๓, หนา ๒๙๓-๒๙๔. 
๒๖๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 
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  ระดับที่สอง คือ “สัจจปฏิเวธสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ในขั้นที่รูแจงแทงตลอดซึ่งสัจ
ธรรม เปนความรูเกิดมาจากการปฏิบัติภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ จนรูแจง
เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๒๖๒ 

  ๓.) ความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิสัมมาทิฏฐิ ทั้งสองระดับนัน้หา
ไดขัดแยงกันไม นอกจากไมขัดแยงกันแลวยังสนับสนุนกันอีกดวย เนื่องจากระบบ จริยธรรมทางพุทธศาสนา
เปนระบบที่มีการฝกฝนและพัฒนาไปตามลําดับ ดังพุทธพจนที่วา “ในธรรมวินัยนี้มีการศึกษาไปตามลําดับ 
มีการบําเพ็ญไปตามลําดับ มีการปฏิบัติตามลําดับ ไมใชการบรรลุอรหัตตผลโดยทันที เหมือนมหาสมุทรต่ํา
ไปโดยลําดับ ลาดไปโดยลําดับ ลึกลงโดยลําดับ ไมดิ่งชันไปทันที”๒๖๓ ดังจะเห็นไดจากการแบงระบบ
จริยธรรมของพุทธศาสนาออกเปน ๒ ระดับ คือ ระดับที่สอนใหคนอยูกับความจริงอยางโลก ๆ หรืออยูกับ
บัญญัติของโลก (สมมติสัจจะ) ไดอยางดีมีความสุข  และระดับที่สอนใหคนพัฒนาตัวใหเขาถึงความจริงตาม
กฎธรรมชาติ (ปรมัตถสัจจะ) ที่อยูเหนือสมมติของโลก นอกจากน้ันความสุขที่สัมพันธกับระบบจริยธรรมก็มี 
๒ อยางเชนเดียวกัน คือ “โลกียสุข” กับ “โลกุตตรสุข” ซึ่งก็สอดคลองกับการแบงประโยชน หรือจุดหมาย
ของชีวิตออกเปน ๓ ขั้น คือ 

   ๑. ประโยชนขั้นตน ไดแก ประโยชนในปจจุบัน  หรือประโยชนในชีวิตนี้เปนจุดหมายขัน้ตน
หรือจุดหมายเฉพาะหนา เชน การไดลาภ ยศ สุข สรรเสริญ ทรัพยสิน ฐานะ เกียรติ และชีวิตคูครอง ที่เปน
สุขเปนตน เรียกวา “ทิฏฐิธัมมิกัตถะ” 

   ๒. ประโยชนขั้นกลาง ไดแก ประโยชนเบื้องหนา หรือประโยชนท่ีลึกล้ํายิ่งกวาที่มองเห็นได
ดวยตา เปนเรื่องคุณคาดานในของชีวิต เชน ความเจริญงอกงามทางดานจิตใจมีคุณธรรมและศีลธรรมเปน
ตน รวมถึงประโยชนในชาติเบื้องหนา เชน การไดเปนเทวดาและพรหม เปนตน เรียกวา “สัมปรายิกัตถะ” 

   ๓. ประโยชนขั้นสูงสุด ไดแก ประโยชนอยางยิ่งยวด หรือ ประโยชนท่ีเปนสาระแทจริงของ
ชีวิตเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ไดแก การรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงจนหลุดพนจาก
เครื่องผูกมัดทั้งปวง หรือ การไดบรรลุนิพพานนั่นเองเรียกวา “ปรมัตถะ” อัตถะ หรือประโยชนทั้ง ๓ ระดับ 
นี้แสดงใหเห็นหลักการพัฒนาชีวิตและความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ตามหลกั
พุทธศาสนาไดอยางชัดเจน ประโยชนในขั้นตนตองเปนฐานใหแกประโยชนขั้นกลาง ในขณะเดียวกัน
ประโยชนในขั้นกลางก็ตองเปนฐานใหแกประโยชนในขั้นสูงสุดหรือจะพูดอีกอยางหนึ่ง ก็ไดวา โลกีย
สัมมาทิฏฐิ ตองเปนพ้ืนฐานใหแก โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๖๔  

 
 
 
 

                                                   
๒๖๒ Bhikkhu Bodhi, op, Cit., pp. ๒๕–๒๖. 
๒๖๓ วิ.จ.ู (ไทย)๗/๔๕๗/๒๘๘. 
๒๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา๕๙๔–๕๙๕. 
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  ๒.๔.๕  ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ 

ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิ ในพระไตรปฎก คือ ความรูทุกข ความรูในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิ
โรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ๒๖๕  เปนจุดเปลี่ยนวิถีในการเห็น
แจงในความทุกขและความดับทุกข ตลอดจนเปนจุดเชื่อมตอตามหลักธรรมที่พระพุทธองคไดทรงแสดงไว
ระหวาง อนุปุพพิกกถา๒๖๖ และอริยสัจ ๔๒๖๗ ซึ่งใชกับคฤหัสถทั่วไป ดังเชน แสดงแกยสกุลบุตรและ
ครอบครัว เปนตน๒๖๘ สัมมาทิฏฐินี้ถือวา เปนแกนนําที่มีบทบาทสําคัญมากในมรรคมีองค ๘ เปนจุดตัดสิน 
หรือจุดแตกแยกในระหวางที่จะเขาหรือจะออกนอกเสนทางในการดับทุกข ขึ้นอยูที่มีสัมมาทิฏฐิ หรือไมถา
มองในแงปฏิจจสมุปบาท๒๖๙ สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนําใหวิถีชีวิตดําเนินไปในฝายดับทุกข (นิโรธวาระ) เชนกัน 
ในทางตรงกันขาม ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ (อวิชชา) เปนตัวนําวิถีชีวิตก็จะดําเนินไปในฝายกอใหเกิดทุกข (สมุท
ยวาร) นอกจากนั้น สัมมาทิฏฐิซึ่งเปนแกนนําแลว ยังเปนเหมือนประทีปที่คอยสองทาง เปนบุพนิมิต หรือ 
เปนสื่อสัญญาณแหงการรูแจงในอริยสัจ ๔ และเปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้นตามมาอกีดวย ดงั
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังอุทัยยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด๒๗๐ 
สัมมาทิฏฐิก็ฉันน้ันเหมือนกัน เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ” และในอีกพุทธ
พจนที่วา“เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งที่เปนเหตุ เปนกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็
เปนไป เพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐินี้” แตอยางไรก็ตาม ขอบเขตของสัมมาทิฏฐิเปนไป
ตามระดับชั้นของการปฏิบัติโดยเฉพาะการเจริญวิปสสนาภาวนา แบงออกดังนี ้

 

๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

นิยามความหมายในพระพุทธศาสนา เปรียบเสมือนเปนกรอบมโนทัศนที่ยืดหยุน เนื่องจากการ
แบงเสนกําหนดขอบเขตไวไมหนักแนนตายตัว แบบไรความเขมงวดนั้น เปนพื้นฐานที่สําคัญตอจริยธรรม
ระดับโลกิยะของพระพุทธศาสนา จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนที่ไมหยุดนิ่งตายตัว และสามารถจะปรับตัว
เขากับสภาพแวดลอมทุกสภาพทั้งในทางสังคม และกาลสมัย จากการที่มีกรอบยืดหยุนนี้เอง ทําใหโลกทัศน
เปดกวางซึ่งเปนเจตนารมณของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ไมเคยปดกั้นตัวเองอยูกับคําสอนแตอยางเดยีว 
พรอมที่จะเปดรับแนวคิดคําสอนใดๆ ก็ได  ถาคําสอนนั้นมี เหตุมีผล ไมขัดแยงตอหลักการของ
พระพุทธศาสนาเปนใชได ถือวาเปนการพัฒนามนุษยใหเจริญขึ้นไดอีกดานหน่ึงเหมือนกันดังนั้น ไมวาจะเปน
คําสอนของนักปราชญ ผูรู หรือของศาสดาองคอื่นๆ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอันดี
งามที่สังคมจัดวางขึ้น พระพุทธศาสนาก็ยินดีรับซึมซับเขามาไวดวยอยางผสมกลมกลืน อยางเชนการ
ประมวลคาถา สุภาษิต ไวในพระไตรปฎก ไมไดมีเฉพาะพระพุทธภาษิต เถรภาษิต หรือเถรีภาษิต เพียง
เทานัน้ แมภาษิตของเทวดา ของพรหม ของฤๅษี และของโพธิสัตว ก็มีอยูจํานวนไมนอย 
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บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๑ 

อปณณกสูตร๒๗๑ พระพุทธองคไดตรัสขอความถึงคูวิวาทะกันระหวางนักคิดกลุมตาง ๆ ที่ตอสู
กันมาเปนเวลานาน แตไมเคยลงเอยถึงผลแพชนะกันสักทีระหวางฝายยืนยันกับปฏิเสธแบบจิตนิยมกับ
ปฏิเสธ ซึง่นาจะมองภาพความขัดแยงในสมัยน้ันไดเปนอยางดี และหน่ึงในจํานวนนั้น คือ คูวิวาทะระหวาง 
นัตถิกทิฏฐิ กับ อัตถิกทิฏฐิ๒๗๒ 

กลุมแรกปฏิเสธความเชื่อพื้นฐานทั้ง ๑๐ วาเปนเรื่องเหลวไหลไมมีอยูจริง สวนกลุมหลังยืนยัน
วามีอยูจริง ทั้งสองฝายตางก็พิสูจนไมไดอยางเด็ดขาดวาแนวคิดของตนถูกตอง เพราะตางฝายก็ตางอยูบน
ความเชื่อของตนในเร่ืองวา มีหรือไมมี ความเชื่อ คือ ทิฏฐินั้นไมสามารถพิสูจนไดวา ฝายใดถูกฝายใดผดิ เชน
ปญหาที่วา โลกหนามีจริงหรือไม เปนตนพระพุทธองคทรงแนะนําใหใชหลัก อปณณกธรรม๒๗๓ (หลักปฏิบัติ
ไมผิด) หรือเมื่อความขัดแยงเกิดขึ้นเชนน้ี พระองคทรงแนะใหใชสติปญญาพิจารณาวาแนวคิดใดมีประโยชน 
และสามารถสงเสริมจริยธรรม คุณธรรม อันเปนพื้นฐานความดีของสังคม แลวใหยึดเอาความคิดนั้นนําไป
ปฏิบัติ อยางกรณีที่ขัดแยงกัน เบื้องตนทรงแนะใหเลือกฝาย อัตถิกทิฏฐิ คือ ฝายที่เชื่อวาโลกหนามีจริง 
เนื่องจากวาความเชื่อในฝายนี้มีผลเปนบวก กลาวคือ เปนแรงจูงใจใหคนทําความดี เพื่อสูสุคติในโลกหนา 
สวนในขอเท็จจริงโลกหนาจะมีหรือไม ไมใชประเด็นสําคัญ ถาสมมติวาโลกหนาไมมีอยูจริงก็ไมเสียหายอะไร 
เพราะอยางนอยความดีที่ทําไวก็ยังมีประโยชนในโลกนี้ หรือถาโลกหนามีอยูจริง ๆ ก็ยิ่งทําใหไดประโยชนทั้ง 
๒ โลก คือ ทั้งโลกน้ีและโลกหนา 

 
ขอบเขตโลกิยสัมมาทิฏฐิ ๒ ระดับ 
๑. กัมมัสสกตาญาณ๒๗๔ หมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของ

ชีวิตตามธรรมชาติ เรียกวา เปนกฎแหงกรรมทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนความรูความเชื่อที่อยูในระดับขั้น
พื้นฐาน เชนการกระทําใด ๆ ก็ตามลวนมีความรับผิดชอบ ความเพียรพยายามที่จะทําใหสําเร็จตาม
ความสามารถของตน และดวยสติปญญาของตนเอง เปนตนสัมมาทิฏฐิระดับนี้ไมไดจํากัดอยูแตในกรอบของ
พระพุทธศาสนาเทาน้ัน หากแตเปดกวางแกบุคคลทุกชนชั้น ใครก็ไดไมจํากัดขอบเขต แมบุคคลหรือกลุม
บุคคลนั้น จะไมเคยนับถือพระพุทธศาสนามาเลยก็ตามสัมมาทิฏฐิระดับความเชื่อในกฎแหงกรรมนี้ ถือวา 
เปนความเชื่อพื้นฐานขั้นตนที่สําคัญ และเปนมาตรฐานของชีวิตตามวิถีชาวพุทธเลยทีเดียวความเชื่อเรื่อง
กรรมน้ันทําใหมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน เรียกตามหลักวิชาการวา กัมมัสสกตาญาณ อยางนี้
แล คือ สัมมาทิฏฐิ ที่ไดเคยกลาวมาแลววาเปน โลกิยสัมมาทิฏฐิ 

๒. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ปญญากําหนดรูรูปนามครั้งสุดทายโดยอนุโลมไป
ตามลําดับ ญาณนี้ เปนญาณที่เกิดตอจากสังขารุเปกขาญาณ เปนญาณที่จะอนุโลมใหเห็นอริยสัจทั้ง ๔ เมือ่ผู
ปฏิบัตินั้นไดเสวยอารมณของสังขารุเปกขาญาณไดมากแลว ศรัทธาในธรรมที่จะพนจากทุกขยอมมีกําลังยิ่ง 
ความเพียรและสติยอมมีกําลังมั่นคงขึ้นดวย เพราะเหตุนีจ้ึงเกดิปญญาเห็นแจงสัจธรรมในฝายที่เปนโลกียะ
อันเปนไปตอการตรัสรูอริยสัจ เมื่อใจเปนกลางตอรูปนามการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้น ถึงจุดหมายสูความ
ดับ ปลอยความเปนไปของรูปนามตรงสูพระนิพพานเปนสังขารุเปกขาญาณชั้นสุดยอด ทานพระอนุรุทธา
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บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๒ 

จารย เรียกยอดของสังขารุเปกขาญาณและอนุโลมญาณ วา วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ วปิสสนาญาณตัง้แต
อุทยัพพยญาณถึงสัจจานุโลมิกญาณ เรียกวา ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือความบริสุทธิ์หมดจดจากขอ
ปฏิบัติจะนําไปสูมรรคผลนิพพาน ขอที่ ๖ ในวิสุทธิ ๗ เมื่อสังขารุเปกขาญาณถึงที่สุดแลว จะไดชื่อวา สิขา
ปตตสังขารุเปกขา และเน่ืองจากติดอยูกับอริยมรรค จึงมีชื่อเรียกอีกอยางวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา ชือ่ทัง้ ๒ 
นี้ คือ สิขาปตตวิปสสนาวุฏฐานคามินีนี้ เปนชื่อของสังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ๒๗๕ 

๒. โลกุตตรสัมมาทิฏฐ ิ

นิยามความหมายและขอบเขตของ โลกุตตรสัมมาทฏิฐิในพระไตรปฎก มักเจาะจงลงไปในความ
เห็นชอบในหลักอริยสัจ ๔๒๗๖ ดังพุทธพจนที่วา“สัมมาทิฏฐิเปนอยางไร สัมมาทิฏฐิ คือ ความรูทุกข ความรู
ในทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ภิกษุทั้งหลายนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ” 
แสดงใหเห็นวาโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะอริยสัจ ๔ คือ 
หลักธรรมท่ีเปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ไดแก การรูความทุกข 
และความดับทุกขไดนั่นเองสวนคํานิยามของอรรถกถาแสดงใหเห็นวา เรื่องของสัมมาทิฏฐิตามหลัก
พระพุทธศาสนา ไมวาจะแจกแจงใหขยายความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดแลวก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมาย
เดียวกันทั้งหมด คือ เพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือเพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขทั้งมวลนั่นเอง ไมได
เปนไปเพื่อจุดมุงหมายอื่นแตอยางใดรวมความวา โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒๗๗ นั้นไมวาเราจะนิยามดวยกรอบ
อะไร จะเปนอริยสัจ ๔ หรือมรรคผลก็ตาม ทั้งหมดลวนเปนการมุงตรงไปสูตัวปญญาที่พัฒนาความกาวหนา
ใหเจริญขึ้นตามลําดับ ตลอดกระบวนการตามหลักแหงอริยมรรคมีองค ๘ นั่นเอง คือ ยิ่งพัฒนาชีวิตใหสูงขึ้น
มากเทาใด สัมมาทิฏฐิหรือปญญาก็ยิ่งสมบูรณมากขึ้นไปเรื่อย ๆ จนถึงที่สุดจึงหยุดกระบวนการพฒันาไมตอง
ศึกษาอะไรอีก เพราะเขาถึงการบรรลุอรหันตสิ้นกิเลสอาสวะเปนปญญาที่บริบูรณ 
 

 ๒.๔.๖  บทบาทของสัมมาทิฏฐิ 

 ๑) สัมมาทิฏฐิในฐานะเปนเหมือนนายสารถี 
  ดังพุทธพจนที่วา “ทางนั้น ชื่อวาทางตรง ทิศนั้น ชื่อวา ไมมีภัย รถ ชื่อวา ไมมีเสียงดัง 
ประกอบดวยลอ คือ ธรรม มีหิริเปนฝามีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถนั้น เราบอกใหมีสัมมาทิฏฐิ นําหนาเปน
นายสารถี”๒๗๘ จะเห็นวาพระพุทธองคไดเปรียบชีวิตของมนุษยเหมือนกับรถที่กําลังแลนไปบนเสนทาง
ชิ้นสวนตาง ๆ ที่นํามาประกอบเขาเปนตัวรถก็เปนเพียงสิ่งที่ชวยทําใหเปนรถที่สมบูรณเทานั้น แตรถคันนั้น
จะไมมีประโยชนหากจอดทิ้งไวเฉย ๆ หรือจะวิ่งไปสูจุดหมายปลายทางเองไมได ถาไมมีคนขับที่ชาญฉลาด 
สัมมาทิฏฐิ จึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางเปนอยางดี จึงสามารถที่จะนํารถ คือ ชีวิตไปสูจุดหมายได 
สวนองคมรรคขออื่น ๆ แมจะไมใชตัวนําแตก็มีความสําคัญไมนอยเหมือนกัน ในฐานะเปนตัวหนุนอยู
เบื้องหลังการทํางานของสัมมาทิฏฐิถาไมมีองคมรรคขออื่น ๆ สัมมาทิฏฐิ ก็ทํางานโดยลําพังไมได เหมือนมี
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บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๓ 

คนขับแตไมมีรถจะใหขับ ในขณะเดียวกันถามีแตองคมรรคขออื่น ๆ โดยไมมีสัมมาทิฏฐิตัวนํา ก็เหมือนกับ
การมีรถแตหาคนขับไมได หรือเหมือนกับใหรถเดินเครื่องแลวปลอยใหวิ่งไปโดยไมตองมีคนขับ รถคันนั้น
จะตองวิ่งเขาพงอยางแนนอน 
 
 ๒) สัมมาทิฏฐิในฐานะเปนบุพนิมิตแหงการตรัสรู 

ดังพุทธพจนที่วา“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปน
บุพนิมิตฉันใด สัมมาทิฐิก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ”๒๗๙ 
ขอความในพุทธพจนตรงนี้ เปนการใชปรากฏการณทางธรรมชาติที่ทุกคนคุนเคยมาเปรียบเทียบใหเห็นการ
แสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐิ คําวา “บุพนิมิต” หมายถึง เครื่องหมายที่บอกใหรูลวงหนาหรือ เปนการบอก
เหตุการณลวงหนาวากําลังจะมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นตามมา๒๘๐ โดยปกติรุงอรุณยามเชากอนที่พระอาทติย
จะขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฏขึ้นมากอนเปนสัญญาณ หรือบุพนิมิตบอกใหรูลวงหนาวา
อีกไมนานพระอาทิตยจะปรากฏตัวขึ้นมาทําใหโลกน้ีสวางไสว เชนเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําใน
กระบวนการพัฒนาชีวิต ก็เปนนิมิตหมายบอกใหรูลวงหนาวาเมื่อความมืดมน คือ อวิชชา ถูกกําจัดออกไป
ดวยแสงสวางแหงปญญาแลว จะทําใหไดตรัสรูอริยสัจ ๔ ในไมชา 
 ดังคํากลาวของพระนาคเสนที่วา “มหาราช ปญญา เมื่อเกิดขึ้นก็กําจัดเครื่องทําใหมดื คอือวชิชา 
ทําใหเกิดแสงสวาง คือ วิชชา ทําใหเกิดแสงสวาง คือ ญาณทําใหอริยสัจปรากฏ”๒๘๑ 
 
 ๓) สัมมาทิฏฐิในฐานะเปนบอเกิดและสงเสริมกุศลธรรมทั้งปวง 

ดังพุทธพจนทีว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมสักอยางหนึ่ง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมทีย่งั
ไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือ ที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น เหมือนสัมมาทิฏฐินี้เลย”๒๘๒ 
พุทธพจนตรงนี้แสดงใหเห็นบทบาทและความสําคัญของสัมมาทิฏฐิใน ๒ ประเด็น คือ บทบาทในการทาํกศุล
ธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นและบทบาทในการทํากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น คงไมผิดนักถา
จะเปรียบสัมมาทิฏฐิเหมือนมารดาของกุศลธรรมทั้งปวง เพราะธรรมดาวามารดา ยอมมีอุปการะตอบุตรใน 
๒ สถาน คือเปนผูใหกําเนิดและเปนผูเลี้ยงดูบุตรใหเจริญเติบโต สัมมาทิฏฐิ ก็เชนเดียวกัน นอกจากจะมี
บทบาทในการทําใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ใหเกิดขึ้นแลว ยังเปนปจจัยสนับสนุนใหกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลวไดเจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้นดวย 
  สรุปไดวา สัมมาทิฏฐิที่พัฒนาชีวิตนั้น เนื่องจากมีเปาหมายที่ถูกตองไมผิดครรลองครองธรรม ทาํ
ใหชีวิตมีแตการพัฒนาขึ้น ไมมีผิดภัยหรือผลกระทบที่ทําใหชีวิตนั้น ตกลงต่ําไปสูอบายอีก 
 

                                                   
๒๗๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๒๘๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๙), หนา ๒. 
๒๘๑ ปุยแสงฉาย, มิลินทปญหาฉบับพรอมอรรถกถาฎีกา, (กรงุเทพมหานคร: โรงพิมพลูกส. คําภักดี, 

๒๕๓๘). หนา ๕๖. 
๒๘๒ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 
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 ๒.๔.๗ ปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐ ิ

 หนทางที่จะไดมาซึ่งสัมมาทิฏฐิมี ๒ คือ ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ)๒๘๓ และปจจัยภายใน 
(โยนิโสมนสิการ) ดังพุทธพจนที่วา “ปจจยัใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ไดแก ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๒๘๔ 

๑) ปรโตโฆสะ แปลตามศัพทวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงจากภายนอกมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงสภาพแวดลอมทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอความเปนไปในชีวิตของบุคคล ไมวาจะเปนคําสั่งสอน 
คําแนะนํา คําชี้แจง ขาวสาร เปนตน แยกสาระปจจัยออกเปน ๓ คือ  ๑) ปรโตโฆสะ เปนปจจัยของศรัทธา 
๒) ปรโตโฆสะ ชวยกระตุนโยนิโสมนสิการ (ปจจัยภายใน) ใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  ๓) ปรโตโฆสะ อาศัยศรัทธา
เปนทางเดินนําไปสูกัลยาณมิตร  

เนื่องมาจากศรัทธาจึงไดเสวนาสัปบุรุษ (กัลยาณมิตร) ไดสดับสัทธรรม และศรัทธาเปนโลกิย
สัมมาทิฏฐิปรโตโฆสะ กับ โยนิโสมนสิการเปนหนทางไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิปรโตโฆสะเปนปจจัยภายนอก
ของการเกิดปญญา (โลกียสัมมาทิฏฐิ) และโยนิโสมนสิการเปนปจจัยภายในของการเกิดปญญา (โลกุตตร
สัมมาทิฏฐิ)๒๘๕ 

การสรางสัมมาทิฏฐิดวยปจจัยภายนอก หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมก็ได โดยแหลง
สําคัญของการเรียนรูประเภทนี้ เชน พอแม ครูอาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียงในสังคม  สื่อมวลชนทุก
แขนง ตลอดถึงสถาบันศาสนาและวัฒนธรรมเปนตน ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนความรูเกี่ยวกับ
โลกและชีวิตในทางถูกตองดีงามเทานั้น โดยเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนบุคคล หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร”   

กัลยาณมิตร ไดแก บุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่ดีงามพรอมที่จะแนะนําสั่งสอนชี้แจงชัก
จูงชวยบอกชองทาง หรือเปนแบบอยางที่ดีใหผูอ่ืนไดดําเนินตามอยางถูกตอง๒๘๖ บางครั้งเรียกวา“บัณฑิต”
หรือ“สัตบุรุษ” การไดเสวนา หรือไดสมาคมกับกัลยาณมิตรนับวาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลสูงมากตอการพัฒนา
ชีวิตของบุคคล ดังจะเห็นไดจากขอความในมงคลสูตรพระพุทธองคไดทรงตรัสสรรเสริญการคบบัณฑิตวา  
เปนมงคลอันสูงสุดเลยทีเดียว นอกจากนั้นยังมีพุทธพจนที่ยกยองการมีกัลยาณมิตรวา มีประโยชนเหนือกวา
ปจจัยภายนอกดานอ่ืน ๆ ดังขอความที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อภิกษุผูเปนพระเสขะยังไมบรรลุ เราไมเห็น
องคประกอบภายนอกอื่นใด ที่จะมีประโยชนมากเหมือนความเปนผูมีกัลยาณมิตรนี้เลย”๒๘๗ ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรคพระพุทธโฆษาจารย ไดยกตัวอยางบุคคล ที่ถือวาเปนกัลยาณมิตร เชน พระพุทธเจา พระอรหันตสาวก 
ครูอาจารยและทานผูเปนพหูสูตทางปญญา สามารถสั่งสอนแนะนําและเปนที่ปรึกษาได แมจะออนวัยกวาก็
ตาม๒๘๘ อยางไรก็ตามเมื่อมองในแงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรอาจแยกพิจารณาได ๒ ดาน คือ 

                                                   
๒๘๓ นายแพทยวรินทรวิชญานุโรจน, เขาใจเขาถึงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สามลดา, 

๒๕๔๙), หนา ๕๐. 
๒๘๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๒๘๕ พระมหาอํานาจ ชยวุฑฺโฒ (ทาวอานนท), “ศึกษาความเปนกัลยาณมิตรในการปฏิบัติวิปสสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดยอ 

๒๘๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับขยายความและปรับปรงุ,พิมพครั้งที่๑๕, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๖๒๓. 

๒๘๗ ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๙๕/๒๓๗.  
๒๘๘ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๒๓–๑๒๕. 
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  ๑.) คุณสมบัติภายใน คอื คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นภายในตัวของกัลยาณมิตรซึ่งทําใหสามารถทํา
หนาที่ตอบุคคลอื่นไดอยางสมบูรณ เรียกวา สัปปุริสธรรม แปลวา ธรรมของสัตบุรุษหรือธรรมของคนดี มี ๗ 
ประการ ดังนี้๒๘๙ 

   ๑. ธัมมัญุตา รูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติรูหลักการกฎเกณฑแบบแผน
หนาที่ซ่ึงจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย 

   ๒. อัตถัญุตา รูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของหลักธรรมหรือหลักการ
กฎเกณฑหนาที่และรูผลที่ประสงคของกิจที่จะทํานั้น 

   ๓. อัตตัญุตา รูจักตน คือรูจักฐานะภาวะเพศกําลังความรูความสามารถและคุณธรรมเปน
ตนของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมและใหเกิดผล 

   ๔. มัตตัญุตา รูจักประมาณ คือรูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการบริโภค
อาหารในการใชจายทรัพย หรือการที่ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย ๔ เปนตน 

   ๕ กาลัญุตา รูจักกาล เชน รูวาเวลาไหนควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา
พักผอน เปนตน 

   ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือรูจักถิ่นฐานรูจักที่ชุมชนรูจักมารยาทระเบียบวินัย
ขนบธรรมเนียมประเพณีและขอควรรูควรปฏิบัติอื่น ๆ ตอชุมชนนั้น ๆ 

   ๗. ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูจักความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งในดานอัธยาศัยความรู
ความสามารถ และคุณธรรมเปนตน เพื่อปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง เชนวา ควรจะคบหรือไม จะเขาไป
เกี่ยวของในลักษณะอยางไร หรือควรที่จะแนะนําสั่งสอนอยางไรจึงจะไดผลดี เปนตน 

 
  ๒.) คุณสมบัติที่แสดงออกภายนอก คือคุณสมบัติในแงทําหนาที่ตอผูอ่ืน หรือคุณสมบตัทิีป่รากฎ

ตอสายตาของบุคคลอื่นหรือตอสังคม เรียกวา กัลยาณมิตรธรรม หรือธรรมของผูที่เปนกัลยาณมิตร ๗ 
ประการ ดังนี้๒๙๐ 

   ๑. ปโย เปนคนนารัก คือเขาถึงจิตใจสรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองชวนใจผูเรียนให
อยากเขาไปปรึกษาไตถาม 

   ๒. คร ุเปนคนนาเคารพ คือมีความประพฤติสมควรแกฐานะทําใหเกิดความรูสึกอบอุนใจเปนท่ี
พึ่งไดและปลอดภัย 

   ๓. ภาวนีโย เปนคนนาเจริญใจ คือมีความรูจริงทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผูฝกฝน
ปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายกยองควรเอาอยางทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความซาบซึ้งมั่นใจและ
ภาคภูมิใจ 

   ๔. วัตตา เปนคนฉลาดในการพูด คือพูดเปนรูจักชี้แจงใหเขาใจรูจักจังหวะและเวลาที่ควร 
พูดและไมควรพูดคอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือนและเปนท่ีปรึกษาที่ดี 

   ๕. วจนักขโม อดทนตอถอยคําได คือพรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาคําซักถามแมจุกจิก
ตลอดจนคํากลาวลวงเกินและคําตักเตือนวิพากษวิจารณตาง ๆ สามารถอดทนฟงได ดวยจิตที่เปยมดวย
เมตตาไมเบื่อหนายและไมเสียอารมณ 

                                                   
๒๘๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 
๒๙๐ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๓๓.  



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๖ 

   ๖. คัมภีรัญจะกะถังกัตตา แถลงเรื่องล้ําลึกได คือกลาวชี้แจงเรื่องตาง ๆ ที่ลึกซ้ึงซับซอนให
เขาใจไดและสอนศิษยใหไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

   ๗. โน จัฎฐาเน นิโยชะเย ไมชักนําในฐานะท่ีไมควร คือไมชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่อง
เหลวไหลไมสมควร ชักนําแตเรื่องที่อยูในทํานองคลองธรรมเปนประโยชนเก้ือกูลแกการพัฒนาชีวิตในระดับ
ที่สูงขึ้นไป  
 กัลยาณมิตร นับวาเปนปจจัยที่สําคัญในการสรางอิทธิพลชักนําบุคคลที่เขามาเสวนาใหเกดิความ
เชื่อความเลื่อมใสความนิยมชมชอบความซาบซึ้งตรึงตราในจิตใจ หรือที่เรียกรวม ๆ วา “ศรัทธา” เมื่อเกิด
ศรัทธาแลวก็มีพลังที่จะนําความคิดนําพฤติกรรมหรือทําใหเกิดการเลียนแบบอยางที่ดีงามของผูที่เปน
กัลยาณมิตรไดโดยงาย เพราะศรัทธาไดชื่อวา “เปนเมล็ดพันธุแหงกุศลธรรมทั้งปวง” จึงกลาวไดวาปจจัยที่
เปนแกนกลางในการเชื่อมโยงใหบุคคลเขามาคบหากัลยาณมิตรและทําใหกัลยาณมิตรมีอิทธิพลอยางสูงตอ
บุคคลนั้น ก็คือ “ศรัทธา” นั่นเอง ในขณะเดียวกันบุคคลแมจะเปนคนดีมีปญญา แตไมมีคุณสมบัติที่จะทําให
คนเกิดศรัทธาได ก็ยังไมไดชื่อวาเปนกัลยาณมิตร๒๙๑ เพราะไมมีพลังหรืออิทธิพลที่จะทําใหผูอื่นเกิด
สัมมาทิฏฐิได อยางไรก็ตาม แมองคประกอบภายนอกหรือปรโตโฆสะจะสามารถเปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ
ได แตก็เปนสัมมาทิฏฐิที่อยูในขั้นของศรัทธา คือมีศรัทธาคอยหนุนหลังอยูไปไดไกลสุดเพียงแคโลกีย
สัมมาทิฏฐิเทานั้น ถาหยุดไวเพียงแคนี้ โดยไมมีปจจัยภายในเขามาเสริมหรือมารับชวงตอกระบวนการศึกษา
ก็ไปไมตลอดรอดฝง ไมถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเพราะเมือ่อยูเพียงแคขั้นศรัทธา ตัวผูมีศรัทธา
นั้นก็ยังขึ้นตอกัลยาณมิตรคอยพึ่งอาศัยครูอาจารย พฤติกรรมก็ยังอยูในลักษณะของการทําตามหรือ
เลียนแบบ ทางแก คือตองพยายามหาทางเชื่อมโยงใหกาวเขาสูองคประกอบภายในใหได นั่นคือ โยนิโส
มนสิการ 

๒) โยนิโสมนสิการ๒๙๒  

คําวา โยนิ แปลวา เหตุ แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธีทาง และมนสิการ แปลวา การกระทําในใจ 
การคิดพิจารณารวมความโยนิโสมนสิการ จึงหมายถึง การรูจักคิด หรือคิดเปน คิดถูก คิดชอบ เปนการฝกใช
ความคิด โดยทั่วไปแปลวา การทําในใจโดยแยบคาย แบงออก ๔ วิธี คือ  ๑) คิดอยางถูกวิธี (มองใหเห็น
ความจริง)  ๒) คิดอยางมีระเบียบ (เปนขั้นตอน)  ๓) คิดอยางมีเหตุผล  ๔) คิดใหเกิดประโยชน (มองใหเห็น
ประโยชน) 

โยนิโสมนสิการอยูในระดับเหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองนั้นเปนอิสระ
อยางถูกวิธี อยางมีระเบียบ อยางมีเหตุผล และเกิดผล ไมใชตัวปญญา แตเปนปจจัยภายในใหเกิดปญญา 
สัมมาทิฏฐิจึงมีความสําคัญมากสําหรับวิปสสนา นอกจากนั้นโยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวิวัฏฏและอ
โยนิโสมนสิการเปนมูลเหตุแหงวัฏฏะ 

 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต 
ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิต แหงการเกิดขึ้นของ
อารยอัษฎางคิกมรรค แกภิกษุ ฉันน้ัน” 
 “เราไมเล็งเห็นองคประกอบภายในอื่นแมสักอยางเดียว ที่มีประโยชนมาก 

                                                   
๒๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากดั, ๒๕๕๒), หนา ๖๔๒. 
๒๙๒ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๗/๑๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๗ 

สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ภิกษุผูมีโยนิโสมนสิการ ยอมกําจดั 
อกุศลได และยอมยังกุศลใหเกิดขึ้น” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอื่น แมสักขอหนึ่ง ซึ่งเปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดก็
เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอ่ืน แมสักขอหนึ่ง ซึ่งจะเปนเหตุใหความสงสัยที่ยังไมเกิด ก็
ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลว ก็ถูกขจัดเสียได เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 
 “โยนิโสมนสิการ ยอมเปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ, เพื่อความดํารงมั่น 
ไมเสื่อมสูญ ไมอันตรธานแหงสัทธรรม” ฯลฯ๒๙๓ 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อนําไปใชในการปฏิบัติธรรม มี ๒ แบบ คือ 

๑. โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรง  เปนแบบที่ปลุกปญญาใหเกิดความรูแจงตาม
สภาวะความจริง เนนที่ขจัดอวิชชาเปนฝายวิปสสนา และเด็ดขาดนําไปสูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเปนสมุทเฉท 
กระบวนการรับรูบริสุทธิ์ดวยโยนิโสมนสิการทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําแหงองคมรรค เปนเหตใุหถงึสมัมา
ญาณ สัมมาวิมุตติ เกิดวิชชาดับอวิชชา ตัณหา เปนสมุทเฉทวิมุตติ๒๙๔ หรือที่เรียกวา ปญญาวิมุตติ๒๙๕ คือ 
ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงดวยกําลังปญญา (อรหัตตผลญาณ๒๙๖ หรือ อรหัตตผลปญญา หมายถึง ญาณ 
หรือปญญาที่เปนผลแหงการสําเร็จเปนพระอรหันต) ซึ่งเปนผลของวิปสสนาภาวนา โดยเกิดปญญากําจัด
อวิชชา และกิเลสทั้งปวงจึงเปนการหลุดพนที่แทจริงเด็ดขาดจะมาคูกับเจโตวิมุตติเสมอ ผูบรรลุอรหัตตผล
จะตองไดเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ ครบทั้ง ๒ อยาง เพราะการทําวิปสสนาภาวนาตองอาศัยสมาธิเปน
บาท (อยางต่ําขณิกสมาธิ) บําเพ็ญวิปสสนาภาวนา สมาธิก็เจริญไปดวยจนไดอัปปนาสมาธิ อยางนอย
ปฐมฌาน (รูปฌาน ๑) เมื่อสําเร็จขั้นอรหัตตผล 

๒. โยนิโสมนสิการที่มุงบรรเทาตัณหา  เปนแบบเสริมสรางคุณภาพจิต (สมาธิ) ไวขมตัณหา 
เปนสมถะใหผลขึ้นกับกาลชั่วคราว กลาวคือ โยนิโสมนสิการ ปราโมทย ปติ สุขสมาธิ เปนวิกขัมภนะ (ขม
ตัณหาดวยกําลังสมาธ)ิ และโยนิโสมนสิการเปนคูปรับของวิจิกิจฉา (นิวรณ ๕) 

 
 การสรางสัมมาทิฏฐิดวยวิธีการแหงปญญา เมื่อวิเคราะหโดยรูปศัพทคําวา “โยนิโสมนสิการ”

ประกอบดวย โยนิโส + มนสิการ โยนิโส มาจากคําวา “โยนิ” แปลวา ตนเหตุตนเคา แหลงเกิด สวนคําวา 
“มนสิการ” แปลวา การทําในใจ การคิดคํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณาเมื่อรวมสองคําเขาดวยกันมักแปลสืบ ๆ 
กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย๒๙๗ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธีคิดอยางมีระเบียบคิดหาเหตุผลสืบคน
ถึงตนเคาสืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็นความจริงตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยไม

                                                   

 ๒๙๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕-๑๒๙/๒-๓๖. 
๒๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๓. 
๒๙๕ ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. 
๒๙๖ สมบูรณ ตาสนธ,ิ ๑ เดือนดูจติใหนิพพาน, (นนทบุร:ี บริษัท ธิงค บียอนด, ๒๕๕๕),หนา ๑๕๕. 
๒๙๗ พระเทพเวท ี(ประยุทธ ปยตฺุโต), วิธีคิดตามหลักพทุธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพปญญา, 

๒๕๓๕), หนา ๓๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๘ 

เอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๒๙๘ โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบภายใน ถือวามี
ความสําคัญอยางมากตอการเกิดขึ้นของโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ดังพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เมือ่ดวงอาทติย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรณุขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ ก็เปนตัวนํา
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน” 

 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดประมวลการคิดแบบโยนิโสมนสิการ จากพระไตรปฎก มี ๑๐ 

วิธีดวยกัน คือ๒๙๙ 
  ๑) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดที่เริ่มสภาพที่เปนผลหรือการพิจารณาสภาพที่เปน

ปญหาแลวหาหนทางแกไขดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวา 
วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาทก็ได เชน การคิดแบบ ปจจัยสัมพันธตามหลักอิ
ทัปปจจยตาที่วา “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะ
สิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป” 

  ๒) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบหรือการคิดแบบวิเคราะห คือ การคิดแบบกระจายเนื้อหา
มุงใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตามสภาวะของมันเอง ในทางธรรมทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมี
แกนสาร หรือความไมเปนตัวเปนตนท่ีแทจริงของสิ่งทั้งหลายเพื่อไมใหมีความยึดมั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ 
โดยเฉพาะพิจารณาเห็นสัตวบุคคลเปนเพียงการประชุมกันเขาของขันธ ๕ เมื่อแยกขันธตาง ๆ ที่มาประชุม
กันออกแลวก็ไมเหลือสิ่งใดที่ยึดถือไดวา เปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร ดังขอความที่วา “เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู 
การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีไดเพราะประกอบสวนตาง ๆ เขาดวยกัน”๓๐๐ 

  ๓) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ คือ การคิดแบบรูเทาทันธรรมดาของสิ่งที่มีปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย 
ที่วาคิดใหรูเทาทันธรรมดานั้น ไดแกคิดเห็นอาการท่ีสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปจจัยปรุงแตงเมื่อเกิดขึ้น
แลว ก็จะตองดับไปไมเที่ยงแทไมคงที่ไมยั่งยืนไมคงอยูตลอดไป เรียกวา “อนิจจัง” เมื่อสิ่งที่ไมเที่ยงเขามา
สัมพันธกันจึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดันไมอาจคงอยูในสภาพเดมิได เรยีกวา 
“ทุกข” ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัยมันจึงไมเปนไปตามอํานาจและความปรารถนาของใครไมมีใคร
สามารถบังคับมันได และไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง จึงเรียกวา “เปนอนัตตา” ดังคํากลาว
ของทานพระสารีบุตรที่วา “ทานโกฏฐิตะ อุปาทานขันธ ๕ ประการนี้ อันภิกษุผูไดสดับ ควรมนสิการโดย
แยบคาย โดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ฯลฯ เปนอนัตตา”๓๐๑ 

  ๔) วิธีคิดแบบแกปญหาหรือแบบอริยสัจ เปนการคิดที่สัมพันธกับการแกปญหาความทุกขของ
ชีวิตโดยตรง  คือคิดเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรูทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจน
กอน (ขั้นทุกข)  จากนั้นจึงคิดไลเลียงสืบสาวหาสาเหตุอันเปนที่มาของปญหา  วาคิดอะไรประกอบดวย
อะไรบาง (ขั้นสมุทัย)  พรอมกันนั้นก็ใหคิดกําหนดวางเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไรอยูที่ไหนจะ
เปนไปไดหรือไม (ขั้นนิโรธ) ขั้นสุดทายคือคิดหาวิธีปฏิบัติหรือหามรรควิธีที่จะกําจัดสาเหตุของปญหาโดย
สอดคลองกับจุดหมายที่ไดกําหนดไวแลวนั้น (ขั้นมรรค) 

                                                   
๒๙๘ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม

ทอง, ๒๕๒๕), หนา ๑๗๒. 
๒๙๙ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, หนา ๑๗๙–๑๙๖. 
๓๐๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๕๑/๑๙๗. 
๓๐๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑๕/๒๐๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๙๙ 

  ๕) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คือ การคิดใหเห็นความสัมพันธระหวาง “ธรรม” (หลักการ) 
กับ “อรรถ” (จุดมุงหมาย) คําวา “ธรรม” แปลวา หลักการ, หลักความจริง, หลักความดีงามหลักการปฏบิตัิ
หรือหลักที่จะเอาไปใชปฏิบัติ สวนคําวา “อรรถ” แปลวา ความหมาย ความมุงหมายจุดหมาย ประโยชนที่
ตองการหรือสาระที่พึงประสงคในการปฏิบัติธรรมหรือการกระทําอะไรก็ตามจะตองมีความเขาใจความหมาย 
และความมุงหมายของธรรมหรือหลักการน้ัน ๆ วาปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร ธรรมหรือหลักการนั้นกําหนด
วางไวเพื่ออะไร เมื่อปฏิบัติแลวจะนําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมาย
ระดับยอยที่จะสงทอดไปยังธรรมหรือหลักการในระดับที่สูงขึ้นไป เมื่อเขาใจหลักการและจุดมุงหมายได
ถูกตองก็จะนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองดวย เรียกวาธรรมานุธรรมปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติธรรมนอยคลอย
แกธรรมใหญหรือการปฏิบัติตามหลักปลีกยอยใหคลอยตามหลักการใหญ 

  ๖) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก คือ การคิดหรือการพิจารณาสิ่งที่ตนครอบครองหรือ
กําลังไดเสวยอยูอยางรอบดานใหเห็นทุกแงทุกมุม ถือวาเปนวิธีคิดที่สําคัญมากสําหรับผูที่ยังเกี่ยวของอยูกับ
อารมณของโลกหรือความสุขอยางโลก ๆ เรียกวา เปนการคิดแบบเผื่อใจไวรองรับความผันผวนที่อาจจะ
เกิดขึ้นไดทุกเวลาทั้งในดานที่นาชอบใจ (อิฏฐารมณ) พรอมกันน้ันก็คิดหาทางที่จะยกจิตใจใหเหนือสภาวะที่
แปรปรวนเหลานั้นโดยมีหลักในการคิด ๓ ดาน คือ 

  ๑. อัสสาทะ คือการคิดในสวนดีสวนที่นาใครนาปรารถนาและนาพึงพอใจ 
  ๒. อาทีนวะ คือการคิดในสวนเสียสวนดอยสวนที่มีโทษหรือขอบกพรอง 
  ๓. นิสสรณะ คือการคิดหาทางออกทางหลุดรอดหรือภาวะท่ีไรจากปญหามีความสมบูรณในตัว

หรือเปนภาวะท่ีอยูเหนือทั้งขอดีขอเสีย วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกน้ีถือวาเปนจุดหักเลี้ยวที่สําคัญที่
มีสวนผลักดันใหเจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวช ดังที่พระองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลายเมื่อกอนเราเปน
โพธิสัตว ยังไมไดตรัสรูไดมีความคิด ดังนี้วา อะไรเปนคุณในโลก  อะไรเปนโทษ อะไรเปนเครื่องสลดัออกจาก
รูป เรานั้นไดมีความคิดวา สภาพที่สุขโสมนัสอาศัยรูปเกิดขึ้นน้ีเปนคุณของรูป สภาพที่รูปไมเที่ยงเปนทุกขมี
ความผันแปรเปนธรรมดานี้ เปนโทษของรูป ธรรมเปนที่กําจัดฉันทราคะ ธรรมเปนที่ละฉันทราคะในรูปนี้ 
เปนเครื่องสลัดออกจากภพ”๓๐๒ 

  ๗) วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม คือ การคิดที่สัมพันธกับการใชสอยหรือการบริโภคเปนวิธี
คิดแบบสกัดกั้นเสนทางกิเลสตัณหาไมใหเขามาแสดงอิทธิพลครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอ ๆ ไป วิธี
คิดแบบนี้มีประโยชนในการใชชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใช สอยปจจัย ๔ ดังพุทธพจนที่
เกี่ยวกับการฉันบิณฑบาตของภิกษุที่วา “ภิกษุ พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันบิณฑบาต ไมใชเพื่อเลน ไมใช
เพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อใหกายนี้ดํารงอยูได เพื่อใหชีวิตอินทรียเปนไป 
เพื่อบําบัดความหิว เพื่ออนุเคราะหแกพรหมจรรย”๓๐๓ โดยปกติมนุษยจะเขาไปเกี่ยวของกับสิง่ตาง ๆ เพราะ
มีความตองการและเห็นวา สิ่งนั้น ๆ จะสนองความตองการของตนได สิ่งใดสามารถสนองความตองการไดดี
ก็จะตัดสินสิ่งนั้นวามีคุณคาและคุณคานี้จําแนกไดเปน ๒ ประเภทตามชนิดของความตองการ คือ 

๑. คุณคาแท หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่สงเสริมคุณภาพชีวิต
โดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตนเพื่อความดีงามและความดํารงอยูดวยดีของชีวิต 
คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคาจะเรียกวา คุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน คุณคา

                                                   
๓๐๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๓๔–๓๕. 
๓๐๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔/๑๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๐ 

ของอาหารอยูที่การบํารุงเลี้ยงรางกายใหดํารงอยูไดมีสุขภาพดีเปนอยูผาสุกและมีกําลังเกื้อกูลแก
การบําเพ็ญกิจหนาที่ เปนตน 

๒. คุณคาเทียม หมาย ถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่มนุษยพอกเสริมใหแกสิ่ง
นั้นซึ่งเปนคุณคาที่ไมเกี่ยวของกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิต คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา
หรือจะเรียกวา เปนคุณคาสนองตัณหาก็ได เชน การมองคุณคาของอาหารอยูที่ความเอร็ดอรอย
ความสนุกสนานความมีหนามีตาในสังคม เปนตน 

  ๘) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม เปนวิธีคิดเพื่อสกัดกั้นหรือบรรเทาตัณหา หมายถึงการคิดใน
แนวทางที่จะสงเสริมใหเกิดคุณธรรมหรือความพยายามที่จะสรางสมพฤติกรรม การคิดของจิตในแงที่ดี ๆ 
อาจ เรียกวา การเลือกมองโลกและชีวิตในแงดีก็ได การคิดแบบเราคุณธรรมน้ีมีความสําคัญทั้งในแงที่ทําให
เกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามในขณะนั้น ๆ และในแงที่ชวยแกนิสัยความเคยชินราย ๆ ของจิตที่ไดสั่ง
สมไวแตเดิม พรอมกันนั้นก็เปนการสรางความเคยชินใหม ๆ ใหแกจิตดวย เชน การคิดถึงความตายถามี
โยนิโสมนสิการ ก็จะทําใหเกิดการตื่นตัวไมมัวเมาประมาทรีบเรงขวนขวายกระทํากิจที่ควรทําเรงประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ตลอดจนทําใหรูเทาทันคติธรรมดาของสังขารทั้งหลาย ดังพุทธพจนที่ตรัสไวกอนเสด็จดับขันธป
รินิพพานวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนทานท้ังหลายสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ
ทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จ ดวยความไมประมาทเถิด”๓๐๔ ในทางกลับกันถาคิดโดยไมมีโยนิโสมนสิการก็
จะทําใหเกิดความหดหูฟุงซานเกิดความหอเหี่ยวทอถอยในจิตใจหมดกําลังใจที่จะประกอบกิจการงานตาง ๆ  

  ๙) วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน คือ การคิดที่อยูกับอารมณปจจุบัน เปนการคิดในแนวทางของ
ปญญาซึ่งตรงกันขามกับการคิดแบบหวนละหอยถึงสิ่งลวงไปแลว หรือไมก็คิดฟุงซานเลื่อนลอยไปกับภาพฝน
ในอนาคตที่ไมไดตั้งอยูบนฐานแหงความเปนจริง การคิดแบบอยูกับปจจุบันนี้ไมไดหมายความวา พุทธ
ศาสนาสอนใหยึดเอาแตเหตุการณเฉพาะหนาในขณะนี้เทานั้น โดยไมสนใจบทเรียนในอดีตและเตรียมการ
เพื่ออนาคต แทที่จริงแลวไมวาจะเปนเรื่องในปจจุบันเรื่องอดีตหรือเรื่องอนาคต ถารูจักนํามาคิดในแนวทาง
แหงปญญา ก็จัดเปนการคิดแบบอยูกับปจจุบันไดเชนเดียวกัน ในขณะเดียวกันถาคิดไปในแนวทางของ
ตัณหาแมจะคิดถึงเรื่องที่เปนอยูในปจจุบัน ก็ไมชื่อวา เปนการคิดแบบอยูกับปจจุบัน ดังจะเห็นไดวาเรื่องราว
หรือเหตุการณในอดีตปจจุบันหรืออนาคตก็ตามเปนสิ่งที่ถูกตองและมีความสําคัญตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนาในทุกระดับทั้งในระดับชีวิตประจําวัน เชนการสั่งสอนใหนึกถึงบทเรียนในอดีต ดวยการยก
อดีตนิทานมาเลาหรือสอนใหเตรียมรับมือกับภัยที่จะมาถึงในอนาคตขางหนา เปนตน ดังพุทธพจนที่วา 
“บุคคล ควรทําความดีเสียตั้งแตวันนี้ทีเดียว ใครเลาจะรูวาความตายจักมีในวันพรุงนี้ เพราะวาความผัด
เพี้ยนกับมัจจุราชผูมีเสนามากนั้น ยอมไมมีแกเราทั้งหลาย”๓๐๕ และแมในระดับการรูแจงสัจธรรม รวมถึง
การบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจาก็ใหทรงความสําคัญกับเรื่องอดีตและอนาคตเหมือนกัน เชน ปุพเพนวิาสานุ
สติญาณ (ญาณหยั่งรูเรื่องในอดีต) และอนาคตังสญาณ (ญาณหยั่งรูเหตุการณในอนาคต) เปนตน 

  ๑๐) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท เปนลักษณะการคิดการพูดหรือการแสดงความจริงที่เปนเอกลักษณ
สําคัญของพุทธศาสนา เพราะคําวา “วิภัชชวาท” ถือวาเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพุทธศาสนาทั้งหมด
และแมพระพุทธองคเองก็มีชื่อเรียกอยางหนึ่งวา “วิภัชชวาที” แปลวา ผูมีปกติกลาวแบบแยกแยะ อยางไรก็
ตามเมื่อมองโดยสาระสําคัญการคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การคิดและการแสดงความจริงโดยแยกแยะ
ออกใหเห็นทุกแงทุกมุมไมจับเอาเฉพาะบางแงบางมุมขึ้นมาวินิจฉัยแลวดวนสรุปวาเปนจริงอยางนั้นทั้งหมด 

                                                   
๓๐๔ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 
๓๐๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๒๗/๓๔๘. 
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เชน เมื่อกลาวถึงบุคคลผูหนึง่วาเขาดีหรือไมดีอยางไรก็แยกแยะชี้ประเด็นใหเห็นความจริงเปนดาน ๆ ไปวา
แงมุมน้ันหรือดานน้ันเขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน วิธีคิดทั้ง ๑๐ ประการ ดังที่กลาวมานี้ถือวาเปน
ปจจัยที่เขามารับขาวตอจากปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานปรโตโฆสะเปนขั้นตอนสําคัญที่ทําใหผูศึกษาไม
หยุดนิ่งอยูแคสัมมาทิฏฐิระดับศรัทธาหรือระดับโลกิยะ หากแตทําใหกาวผานเขาไปสูองคประกอบภายในคือ
โยนิโสมนสิการเมื่อมีโยนิโสมนสิการก็มีปจจัยที่จะทําใหเกิดโลกุตตรสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิที่สามารถทาํ
ใหเกิดการดับทุกขไดอยางแทจริง ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กลาวไววา “พึงเห็นความสําคัญของ
สัมมาทิฏฐิที่เปนโลกุตระนี้วาเปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่เรียกวา ถอนรากถอนโคน จึงกําจัดกิเลสไดมิใชเพียงกดขมหรือทับไว”๓๐๖ 
อยางไรก็ตามแมโยนิโสมนสิการจะเปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล แตก็ตองอาศัยปจจัยภายนอกหรือ
กัลยาณมิตรน่ันเองเปนผูกระตุนใหผูเรียนไดรูจักวิธีคิดรูจักวิธีที่จะปลูกสรางโยนิโสมนสิการใหเกิดขึ้นดวย
ตัวเอง อาจเรียกตามระบบการศึกษาสมัยใหมวาการศึกษาที่ยึดเอาผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยนัยนี้
กัลยาณมิตรจึงมีหนาที่เพียงเปนผูชี้แนะทางเทานั้น 

  สรุปวา โลกิยสัมมาทิฏฐิกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ สัมพันธกันโดยมีโยนิโสมนสิการเปนจุดเปลี่ยนวิถี
ในการเห็นแจง ในความทุกข และความดับทุกข   โลกิยสัมมาทิฏฐิแบงเปน ๒ คือ (๑) กัมมัสสกตาญาณ 
ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือวาเปนกฎธรรมดาของชีวิตตามธรรมชาติ (๒) สัจจานุโลมิกญาณ 
หมายถึงญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู อริยสัจ หรือญาณอันเคลื่อนคลอยไปสูการรูแจงเห็นจริง
ตามหลักอริยสัจ ๔ สําหรับโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ ครอบคลุมหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งหมด เพราะ
อริยสัจ ๔ คือ หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญ หรือเปนศูนยรวมหลักคําสอนทั้งหมด ไมวาจะแจกแจงใหขยาย
ความเรื่องใด ๆ ก็ตามในที่สุดก็สงเคราะหลงในจุดมุงหมายเดียวกัน ทั้งหมดเพื่ออริยมรรคและอริยผล หรือ
เพื่อความดับไมเหลือแหงกองทุกขสวนปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิ มี ๒ คือ (๑) ปรโตโฆสะ แปลวา เสียง
จากผูอ่ืน หรือเสียงจากภายนอก (๒) โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําความในใจโดยแยบคาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 ๓๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,พิมพครั้งที่๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิกจํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๗๓๙. 
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๒.๕  ภาวนาปญญา 

  ๒.๕.๑  ความหมาย 

 อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ วิปสฺสนา  อนิจฺจานุปสฺสนาทกิา  ภาวนาปฺา.”๓๐๗      
  ธรรมชาติที่ชื่อวาวิปสสนา เพราะอรรถวิเคราะหวา  เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ  ดวย
อํานาจอนิจจลักษณะเปนตน ไดแกภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.”๓๐๘     
  คําวา  “ปฺญา”  แปลวา  ความรู,  ความเขาใจ,  ความรูยิ่ง,  ความรูชัด  มาจากรากศพัทบาลี
คือ  ฃา  ธาตุ  ในความรู  ป  บทหนา  กฺวิ  ปจจัย  เปนอิตถีลิงค  อาการันต  มีวิเคราะหวา  ปฺฃายเต     
เอตายาติ  ปฺฃา  แปลวา  สภาวะที่ชวยใหรู  ชื่อวาปญญา  หรือธรรมอันบุคคลยอมรูทั่วไดดวยธรรมชาติ
นั่น  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตินัน้  ชื่อวา  ปญญา๓๐๙  
 อีกนัยหนึ่ง วิเคราะหวา ปการโต  ชานนา ปญฺา แปลวา การรูโดยทั่วถึง (ป + ฃา, ซอน ฃ)๓๑๐ 
  อีกนัยหนึ่ง  วิเคราะหวา  ปชานาตีติ  ปฺฃา  แปลวา  ธรรมชาติใดยอมรูทั่ว  เพราะเหตุนั้น  
ธรรมชาตินั้น  ชื่อวา  ปญญา๓๑๑ 

  ในคัมภีร  อภิธานวรรณนาไดใหความหมายของปญญา  ดังตอไปนี้  
 ปฺา (ป+า  อวโพธเน+กฺว)ิ  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.     
 วิเคราะหวา  ปฺายเต  เอตายาติปฺา  สภาวะที่ชวยใหรู ชื่อวาปญญา (ซอน ฺ, ลบ กฺวิ)  
นตฺถิ  ปฺาสมา  อาภา  แสงสวางที่เสมอดวยปญญาไมมี.       
 าณํ  อุทปาทิ  ปฺา  อุทปาทิ  ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว.  ปชานนฏเน  ปฺา  
ชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวารูทั่วถึง๓๑๒ 

 ปฺาณ  (ป + า  อวโพธเน + ยุ ) ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ.    

  วิเคราะหวา  ปชานาติ     เอเตนาติ  ปฺาณํ  ปญญาเครื่องรูทั่วถึง ชื่อวาปญญาณะ  (ซอน  
,ฺ  อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  น เปน  ณ,  ลบ  อ).        
  ปฺาณํ  วุจฺจติ  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิปฺปกาเรสุ  ปวตฺตตฺตา  วิปสสนาทานเรียกวาปญญาณะ  
เพราะเปนไปในธรรมประการตาง ๆ  มีความไมเที่ยง เปนตน 

 าณ  (า  อวโพธเน+ยุ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา ชานาติ  อเนนาติ  าณํ  ปญญาเครื่องรู  ชื่อวา  ญาณะ  (อาเทศ  ยุ  เปน  อน,  

                                                   
๓๐๗  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๓๐๘  พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี 

: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หนา ๑๘๐.  
 ๓๐๙  พระมหาสมปอง  มุทโิต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา  ๒๐๙. 
 ๓๑๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๓๘๒. 
 ๓๑๑  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๔๒๔. 

๓๑๒ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
วงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๐๙. 
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น  เปน  ณ,  ลบ  อ).  าตฎเน  าณํ  ปญญาชื่อวาญาณะ  เพราะอรรถวารู     
 าณนฺติ  ติสฺโส   วิชฺชา  วิชชา  ๓  อยาง  ชื่อวา  ญาณะ๓๑๓ 

 วิชฺชา  (วิท  าเณ+ย+อา)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,     
 วิเคราะหวา วิทติ  ชานาตีติ  วิชฺชา  ปญญาที่รู  ชื่อวาวิชชา  (อาเทศ  ทฺย  เปน  ช,  ซอน  ชฺ,  
ลบสระหนา).              
 อยํ  โข  เม  พฺราหฺมณรตฺติยา  ปเม  ยาเม  ปมา  วิชฺชา  อธิคตา  อวิชฺชา  วิหตา  พราหมณ  
วิชชาที่  ๑  นี้เราบรรลุแลวในปฐมยามแหงราตรี  อวิชาเรากําจัดไดแลว 

 อโมห  (น+มุห  เวจิตฺเต+ณ)  ญาณ,  ปญญา,  ความรู,  ความเขาใจ,  ความไมหลง,   
 วิเคราะหวา  น  มุยฺหติ  เอเตนาติ  อโมโห  ปญญาที่ชวยใหไมหลง  ชื่อวาอโมหะ  (อาเทศ  น  
เปน  อ,  ลบ  ณ,ฺ  วุทธิ  อุ  เปน  โอ) 

 วิปสฺสนา  (ว+ิทิส  เปกฺขเน+ยุ+อา)  วิปสสนา,  ปญญา,  ปญญารูแจง,    
 วิเคราะหวา วิวิธํ  อนิจฺจาทิกํ  สงฺขาเรสุ  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  ปญญาที่เห็นสภาวธรรมตาง ๆ มี
อนิจจลักษณะเปนตนในสังขาร  ชื่อวาวิปสสนา (อาเทศ  ทิสฺ  ธาตุเปน  ปสฺส,  ยุ  เปน  อน,  ลบสระหนา).  
สฺาเวทยิตนิโรธสมาปตฺติยา  โข  คหปติ  เทฺว  ธมฺมา  พหูปการา  สมโถ  จ  วิปสฺสนา  จ  คฤหบดีธรรม  
๒  อยาง  คือ  สมถะและวิปสสนา  มีอุปการะมากตอสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๓๑๔ 

 สมฺมาทฏิ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส  เปกฺขเน+ติ)  สัมมาทิฐิ,  ปญญา,  ความเห็นถูก,       
 วิเคราะหวา  สมฺมา  ทสฺสนํ  สมฺมาทิฏ,  ความเห็นถูก,  ชื่อวาสัมมาทิฏฐิ  (อาเทศ  สฺตฺ  เปน  
ฏฺ).  สมฺมาทสฺสนลกฺขณาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิมีความเห็นถูกเปนลักษณะ.     
 วิเคราะหวา   สา  ทุวิธา  โลกียโลกุตฺตรวเสน,  ตตฺถปุริมา  ฉพฺพิสุทฺธิปฺปวตฺติกาเล  อิตรา  
าณทสฺสนวิสุทฺธิกาเล  ลพฺภติ  สัมมาทิฐินั้นมี  ๒  อยาง  คือ  โลกียสัมมาทิฐิและโลกุตตรสัมมาทิฐิ,  ใน  ๒  
อยางนั้น  อยางแรกไดในเวลาที่ความบริสุทธิ์  ๖  อยางเกิดขึ้น,  อยางหลังไดในเวลาบริสุทธิ์ดวยญาณทศันะ  
ทสวตฺถุกาสมฺมาทิฏ  สัมมาทิฐิ  มีวัตถุ  ๑๐  อยาง 

 วีมํสา (วิ+มาน  วีมํสายํ+ส+อา)  วีมังสา,  ปญญา,  ปญญาพิจารณา,  การทดลอง  
 วิเคราะหวา  วิเสเสน  มานิยเตติ  วีมํสา  จิตฺตาโภคาทิ  ปญญาที่พิจารณาเปนพิเศษ  ชือ่วาวมีงั
สา  หมายถึงการเอาใจจดใจจอเปนตน (อาเทศ  มานฺ  เปน  มํ,  ทีฆะ  อิ  เปน  อี  ลบสระหนา).  
 วีมํสนํ  วีมํสา  การพิจารณา  ชื่อวาวีมังสา  (ว ิ+ มํส  วีมํสเน + อา,  ทีฆะ  อิ  เปน  อ)ี 

 วิจารณา (วิ + จร  สฺจเย + ยุ + อา)  ปญญา,  วิจารณญาณ,  ปญญาพจิารณา   
 วิเคราะหวา วิจารยเต  เอตายาติ  วิจารณา  ปญญาเครื่องพิจารณา  ชื่อวาวิจารณา (วุทธิ อ 
เปน อา, อาเทศ  ยุ  เปน  อน, น  เปน ณ).      
 วิจารณาปฺญาว  เสฏฐา  ปญญาพิจารณานั่นแหละประเสริฐสุด.  เอสา  เต  วิจารณปฺา  
ปญญาพิจารณานั้นไมมีแกทาน 

                                                   
๓๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 
๓๑๔ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๔ 

 เนปกฺก  (นิ + ปจ  ปาเก + อ)  สติปฏฐาน,  ปญญา, ปญญาบมกุศลธรรมใหสุก,   
 วิเคราะหวา นิสฺเสสโต  ปาเจติกุสลธมฺเมติ  นิปโก,  านี  ปุคฺคโล,  บุคคลผูบมกุศลธรรมใหสุก
โดยไมมีเหลือ  ชื่อวา นิปกะ  ไดแกบุคคลผูมีปญญา, (อาเทศ  จ  เปน ก)      
 นิปกสฺส  ภาโว  เนปกฺกํ  ความเปนผูมีปญญา  ชื่อวาเนปกกะ  (นิปก + ณฺย,  ลบ  ณ ฺ และสระที ่ 
ก, วุทธิ  อิ  เปน  เอ,  อาเทศ  กฺย  เปน  ก. ซอน ก)ฺ      
 เนปกฺกํ  วุจฺจติ  ปฺา  ปญญาทานเรียกวา  เนปกกะ๓๑๕ 

  ปญญาโดยทั่วไป หมายถึงความรูทั่ว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผลความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่ง
แยกไดในเหตุผล  ดีชั่วคุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน๓๑๖  ปญญาในทางพระพุทธศาสนาคือ  
ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมตามความเปนจริง   
 ปญญา  หมายถึง  ความรูท่ัว  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  ความรูเขาใจชัดเจน  ความรูเขาใจหยั่งแยก
ไดในเหตุผล  ดีชั่ว  คุณโทษประโยชนมิใชประโยชน  เปนตน  และรูที่จะจัดแจง  จัดสรร  จัดการ  ความ
รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง๓๑๗ 

 คําวา  ปญญา  มีความหมายตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หลายนัยดังนี ้
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  อธิบายวา ปญญา หมายถึง ความรูธรรมที่เปนกุศล อกุศล 
ธรรมที่มีโทษ  ไมมีโทษ ธรรมดํา (ธรรมที่ใหผลเปนทุกข)  ธรรมขาว (ธรรมที่ใหผลเปนสุข)  ธรรมที่ควรเสพ  
ธรรมที่ไมควรเสพ ธรรมท่ีไมสามารถทําใหเปนพระอริยะ และธรรมที่สามารถทําใหเปนอริยะ๓๑๘ ปญญาใน
ความหมายนี ้หมายถึงปญญาระดับโลกิยะ เปนความรูท่ีเกิดจากการฟง และการคิดพิจารณา 
 ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  เปนตน  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถงึ  เครือ่ง
พิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเปนอริยะ๓๑๙  ชําแรกกิเลสใหถึงความ  สิ้นทุกขโดยชอบ๓๒๐  
ปญญาในความหมายนี ้ หมายถึงปญญาระดับโลกิยะและโลกุตตระ  เปนความรูท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนา 
กัมมัฏฐาน  ตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังบรรลุมรรคผล 
 ในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค  อธิบายความหมายวา  ปญญา  หมายถึง ความรูอรรถรูธรรมโดย
ประการนั้นๆ  มีความไมเที่ยงเปนตน๓๒๑ 

                                                   
๓๑๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๑๒. 
๓๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓๑. 
๓๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๖. 
 ๓๑๘  อง.ฺนวก.  (บาล)ี  ๒๓/๕/๔๓๗,  อง.ฺนวก.  (ไทย)  ๒๓/๕/๔๓๙. 
 ๓๑๙  ปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็น  ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาปญญา  และมัคคปญญา  ความเกิดและ
ความดับ  ในที่น้ีหมายถึงความเกิดและความดับแหงเบญจขันธ  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวญิญาณ 
     อันเปนอริยะ  ในที่นี้หมายถึงบริสุทธิ์อยูหางไกลจากกิเลสทั้งหลายดวยวิกขัมภนปหานะ  (การละดวย
การขมไว)  และดวยสมุทเฉทปหานะ  (การละดวยการตัดขาด)  อง.ฺปฺจก.อ.  (บาล)ี  ๓/๒/๒. 
 ๓๒๐  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๔,  อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๔/๗. 
 ๓๒๑  ขุ.ป.อ.  (บาล)ี  ๑๐๘-๑๐๙/๓๙๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๕ 

 ในคัมภีรปกรณพิเศษวิสุทธิมรรคไดแสดงความหมายของปญญาไวดังนี้  อะไรเปนปญญา  
ปญญาที่พึงเจริญ  พึงยังประโยชนใหสําเร็จ  คือวิปสสนาญาณอันสัมปยุตดวยกุศลจิตเปนปญญา  อะไรชื่อ
วาปญญา  ที่ชื่อวาปญญาเพราะอรรถวารูชัด  ที่ชื่อวา  รูชัดนี้  คืออยางไร?  คือความรูโดยประการตางๆ  
พิเศษยิ่งกวาอาการ  คือความหมายรู  และความรูแจงจริง  จริงอยู  แมเมื่อสัญญา  วิญญาณ  และปญญา  
จะเปนความรูดวยกัน  แตสัญญา  เปนสักแต  ความหมายรูอารมณ  เชน  รูจักวา  สีเขยีว  สเีหลอืง  เปนตน
เทานั้น  แตไมอาจใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะวา  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตาได  วิญญาณยอมรู
อารมณวา  สีเขียว  สีเหลืองเปนตนดวย  และยอมใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะไดดวย  แตไมอาจจะให
กาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคได  สวนปญญายอมรูอารมณและใหถึงความแทงตลอดซึ่งลักษณะดวย
อํานาจแหงนัยดังกลาวแลว  ทั้งใหกาวหนาไปถึงความปรากฏแหงมรรคดวย๓๒๒  
 ในมิลินทปญหา  พระนาคเสนเถระไดอธิบายลักษณะของปญญาแกพระเจามิลินทวา  “ปญญา  
มีลักษณะตัดใหขาด  อีกอยางหนึ่ง  ปญญา  มีลักษณะสองสวาง”๓๒๓  คือเมื่อมีปญญาเกิดขึ้น  ยอมกําจัด
อวิชชาทําใหเกิดความสวางคือวิชชา  พิจารณาเห็นไดวาสรรพสิ่งทั้งหลาย  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และไมมี
ตัวตน  เปรียบดังแสงไฟยอมขจัดความมืด  ทําใหทุกสิ่งปรากฏชัด 
 ในขันธ ๕  คือ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร  และวิญญาณ  ปญญาจัดอยูในสังขารขันธ  เปนคน
ละสวนกันกับวิญญาณ  หรือจิต  แตเปนธรรมที่ประกอบกับจิต ไมแยกออกจากจิต เกิดพรอมกับจิตดับ
พรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุอยางเดียวกันกับจิต  ซึ่งเรียกธรรมที่มีลักษณะดังกลาววา เจตสิกธรรม ใน
คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ  ทานจําแนกเจตสิกไว  ๕๒  ประการ  ปญญาเปนเจตสิกธรรมอยางหนึ่ง  มีชื่อวา  
ปญญินทรีย๓๒๔  
 ในฎีกาอภิธัมมัตถสังคหะ  พระฎีกาจารยอธิบายความหมายของปญญินทรีย  ไววา ปกาเรน  ชา
นาติ  อนิจฺจาทิวเสน  อวพุชฺฌตีติ  ปฺญา แปลวา ธรรมชาติใด ยอมรูโดยอาการท่ัวถึง ไดแกรูชดัดวยอาํนาจ
ลักษณะ ๓ มีอนิจจลักษณะเปนตน  เหตุนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวาปญญา ปญญานั้นแลชื่อวาเปนอินทรีย 
เพราะประกอบดวยความเปนใหญในการรูชัดตามสภาวะ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ปญญินทรีย๓๒๕  
 ความหมายของปญญาที่ปรากฏอยูในเอกสารและตําราอื่นๆ ที่ผูวิจัยมีความเห็นวา มีความ
เกี่ยวของและเปนประโยชนตองานวิจัย  ดังนี ้
 ปญญาตามทรรศนะของทานพุทธทาส  หมายถึง การฝกฝนอบรม เพื่อทําใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง คนเราโดยปกติไมสามารถรูสิง่ตางๆ  
ใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของตนเองหรือตามที่สมมุติกัน  จึงไมใชรูจากความ
เปนจริง  ดวยเหตุนี้  ในทางพระพุทธศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกวาปญญา อีกสวนหนึ่ง เปนสวน
สุดทาย  สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจใหเกิดความรูแจงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได  จติทีรู่แจงเหน็จรงิใน
สิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวาความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา จิตที่เขาถึงภาวะที่
ปราศจากกิเลสตัณหา    เปนจิตที่ประกอบดวยปญญา  คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพานดังนั้น  ปญญาจัดเปน 

                                                   

 ๓๒๒  พระพุทธโฆสเถระ,  คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภมหาเถร),  
พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๗๓๑. 
 ๓๒๓  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๗), หนา ๔๑. 
 ๓๒๔ ดูรายละเอียดใน  สงฺคห.  (บาล)ี  หนา  ๗. 
 ๓๒๕ วิภาวินี.  (บาล)ี  หนา  ๑๐๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๖ 

ธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงในพระนิพพาน  (เปนโลกุตตรปญญา)๓๒๖ 
 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช ไดใหความหมายของปญญาไววาปญญานั้น  แปลวา  
ความรูทั่ว  อันหมายความวาความรูท่ัวถึงเหตุและผล  รูเหตุถึงผล  รูผลถึงเหตุ  ตามสัจจะความจริง เมื่อมี
ความรูในสิ่งใดแลว  ก็ชื่อวามีปญญาในสิ่งนั้น  แตถาเปนความรูหลง  รูผิด  คือไมใชเปนความรูจริง  ก็ไม
เรียกวาปญญา  และมีคําเรียกความรูท่ีถูกตองวา สัมมัปปญญา ปญญาชอบ  สวนรูผิด รูหลง เรียกวา  มจิฉา
ปญญา  หรือ  มิจฉัปปญญา  ปญญาผิด 
 ปญญาเปนคํากลางๆ  แตตองเปนความรูถูกตองจึงเปนปญญาหรือสัมมัปปญญานั้นเอง  จึงเปน
ปญญา  ถาไมใชสัมมัปปญญา  เปนมิจฉัปปญญา  ปญญาผิด  ก็ไมเรียกวาปญญา  แตเปนความรูหลง  รูผิด  
เพราะฉะน้ัน  เมื่อเรียกวาปญญาโดยทั่วไป  จึงมุงในทางดีอันหมายถึงวารูถูกตอง  ดังที่อธิบายไวขางตนวา  
รูทั่วถึงเหตุผลตามสัจจะคือตามที่เปนจริง๓๒๗ 
 พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุตฺโต)  ไดใหความหมายของคําวา  ปญญา  ไววาคําวา  ปญญา  
แปลวา  ความรอบรู  หมายถึง  ความรูท่ัว  ความรูชัด  คือรูทั่วถึงความจริง  หรือรูตรงตามความเปนจริง  
ทานอธิบายขยายความกันออกไปตางๆ  เชนวา  รูเหตุรูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรรูไมควร  รูคุณรูโทษ  รู
ประโยชน  ไมใชประโยชน  รูเทาทันสังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธ
ระหวางสิ่งทั้งหลาย  รูตามความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูวิธีท่ี
จะจัดแจงจัดการหรือดําเนินการอยางไรๆ  หากแปลกันอยางงายๆ  พื้นๆ  ปญญาคือความเขาใจหมายถึง
เขาใจถูก  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหาดังนั้น  ปญญาจึงเปน
เหมือนตัวชวยชี้นําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง๓๒๘ 
 ปญญาที่พระพุทธองคไดแสดงไวในพระไตรปฏก เปนไปเพื่อกําจัดกิเลสตัณหา  ขจัดอวชิชา  เพือ่
ความรูแจงและคุณสมบัติของโลกิยปญญาเปนไปเพื่อความไมประมาท  ความมีศรัทธา  การดํารงอยูในศีล
และเลี้ยงชีพดวยการไมเบียดเบียน  และประการสําคัญอยางยิ่งพระพุทธองคไดแสดงใหเห็นวา  ไมวาใครที่
เดินตามทางของพระพุทธองคยอมไปสูจุดหมายสูงสุดไดเชนเดียวกัน  จึงถือวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
แหงการฝกฝนตนเองอยางแทจริง  เพราะ  “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน  บุคคลอื่นใครเลา  จะเปนที่พึ่งได  เพราะ
บุคคลที่ฝกตนดีแลว  ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”๓๒๙  พระพุทธองคไดสอนใหมนุษยมีความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพของตนเอง  ดวยเหตุผลที่วา  “การเกิดมาเปนมนุษยก็นับวายาก  เพราะจะตองไดมาดวยความ
พยายามมากและดวยกุศลมาก”๓๓๐  เมื่อเกิดมาเปนมนุษยแลวตองฝกฝนและรูจักพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ 
 
 ๒.๔.๒  ไวพจนของปญญา 

 คําวา  ปญญา  ซึ่งหมายถึงความรู  ความรูทั่ว  เปนคํากลางๆ  ที่มีความหมายกวางขวาง
ครอบคลุมความรูทุกประเภท  แตยังมีคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือใกลเคียงกันมากกับคําวาปญญา  

                                                   

 ๓๒๖  พุทธทาสภิกข,ุ  คูมือมนุษย  ฉบับสมบูรณ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๔๓๔), หนา ๔๘-๔๙. 
 ๓๒๗  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ  สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา,  พิมพ
ครั้งที่  ๔,  (นครปฐม : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๐),  หนา  ๑. 
 ๓๒๘  พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๘, หนา ๒๒-๒๓.  
 ๓๒๙  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๐,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
 ๓๓๐  ขุ.ธ.  (บาล)ี  ๒๕/๑๖๐/๘๘,  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๘๒/๙๐. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๗ 

สําหรับใชรวมกับคําวาปญญา  หรือใชแทนคําวาปญญา  ใชหมายถึงความรูเฉพาะเจาะจงลงไปในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง  ดานใดดานหน่ึง  เรียกวา  ไวพจนของคําวา  ปญญา  ไดแกคําวา  จักขุ  ญาณ  วิชชา  อาโลก  ธ ี 
พุทธิ  เมธา  มติ  มุติ  ภูริ  มันตา  ปญญาณ  โยนิ  ปฏิภาณ  อโมหะ  วิปสสนา  สัมมาทิฏฐิ  วิมังสา  
วิจารณา  สัมปชัญญะ  เนปกกะ  โกศล  ปฏิสัมภิทา  ธัมมวิจัย   อภิญญา   โธนา  และปณฑิจจะ   
 เนื้อความในพระสูตรมีธรรมจักรกัปปวัตตนสูตรเปนตนตอนที่วา  “ปุพฺเพ  อนนุสฺสุเตสุ  ธมฺเมสุ  
จกฺข ุ อุทปาท ิ ฃาณํ  อุทปาทิ  ปฺฃา  อุทปาทิ  วิชฺชา  อุทปาท ิ อาโลโก  อุทปาท ิแปลวา จกัษเุกดิขึน้แลว  
ญาณเกิดขึ้นแลว  ปญญาเกิดขึ้นแลว  วิชชาเกิดขึ้นแลว แสงสวางเกิดขึ้นแลวแกเราในธรรมทั้งหลายทีไ่มเคย
ไดฟงมากอน…”๓๓๑  ปรากฏคําวา จักขุ ญาณ ปญญา วิชชา และอาโลก (แสงสวาง) เปนคําพวงมาดวยกัน 
 ในพระสุตตันตปฎก  คัมภีรขุททกนิกาย  มหานิเทส  จูฬนิเทส  และปฏิสัมภิทามรรค  และใน
พระอภิธรรมปฎก  คัมภีรธัมมสังคณี  วิภังค  ปุคคลบัญญัติ  และกถาวัตถุ  มักจะพบกลุมคําเหลานี้อธิบาย
ขยายความคําวาปญญา  คําเหลานี้จัดวาเปนไวพจนของคําวา  ปญญา  ทั้งสิ้นซึ่งจะนํามาวิเคราะหพอเปน
ตัวอยางในที่น้ีดังตอไปน้ี 
 ๑.  จักขุ หรือ จักษ ุแปลวา ตาคือปญญา มาจาก จกฺขฺ ธาตุ  ในความเห็น อุ ปจจัย  มีวิเคราะห
วา  จกฺขติ รูปนฺติ  จกฺขุ  แปลวา ธรรมชาตใดยอมเห็นรูป  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตนั้นชื่อวาจักขุ๓๓๒ 
 จักขุมีอยู ๕  อยาง  ไดแก  ๑. มังสจักขุ  ตาเนื้อ  ๒. ทิพพจักขุ  ตาทิพย  ๓. ปญญาจักขุ  ตา
ปญญา  ๔. พุทธจักขุ  ตาพระพุทธเจา  ๕. สมันตจักขุ  ตาเห็นรอบ๓๓๓   
 บรรดาจักขุ ๕  ประเภทนี้  คือ  ปญญาจักขุ  ตาคือปญญา  ปญญาจักขุเปนไวพจนของปญญา  
ใชหมายถึงปญญาที่ทําใหผูมีปญญาเห็นเหลาสัตวที่กําลังเกิดและตายเปนตน (ทิพพจักขุ)  ทําใหเห็นโสดา
ปตติมรรค  สกทาคามิมรรค  และอนาคามิมรรค (ธัมมจักขุ)  ทําใหเห็นอรหัตตมรรค (ญาณจักขุ)  ใช
หมายถึงพระปญญาที่ทําใหพระพุทธองคทรงเห็นเหลาสัตวผูมีกิเลสหนา  มีกิเลสเบาบาง  มีอินทรียแกกลา  
มีอินทรียออนเปนตน (พทุธจักขุ)  ทําใหทรงเห็นธรรมทั้งปวง (สมันตจักขุ)  และใชหมายถึง  ปญญาทําให
เห็นทางพนทุกขดังที่ตรัสไวในจักขุสูตรวา  “เมื่อใด  ญาณคือปญญาจักขุอันยอดเยี่ยมเกิดขึ้น  เมื่อนั้น  
บุคคลยอมหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  เพราะไดปญญาจักข”ุ๓๓๔ 
 ๒.  ญาณ  แปลวา  ความรู  ความหยั่งรู  ปรีชาหยั่งรู  มาจากรากศัพทเดียวกับปญญา คือ  ฃา  
ธาตุ  ในความรู  ยุ  ปจจัย  แปลง ยุ เปน อณ  มีวิเคราะหวา  ชานนํ  ฃาณํ  แปลวา  ความรูชื่อวาญาณ  
หรือวิเคราะหวา  ชานาติ  เอเตนาติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตเปนเครื่องรู  หรือวิเคราะหวา  จตุสจฺจํ  ชา
นาตีติ  ฃาณํ  แปลวา  ธรรมชาตผูรูอริยสัจสี่๓๓๕ 
 ญาณ  เปนไวพจนของปญญา  ดังที่ปรากฏในมิลินทปญหาวา  “ญาณเกิดแกผูใด  ปญญาเกดิแก
ผูนั้น  สิ่งใดเปนญาณ  สิ่งนั้นเปนปญญา”๓๓๖  ญาณมีลักษณะเปนตนเชนเดียวกับลักษณะของปญญา  ดังที่
ทานกลาวไวในอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา 

                                                   

 ๓๓๑  ขุ.ป.  (บาล)ี  ๓๑/๓๐/๓๕๙,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๓๐/๔๘๔. 
 ๓๓๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๕๐. 
 ๓๓๓  ขุ.ม.  (บาล)ี  ๒๙/๑๕๖/๒๙๕,  ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๒๔. 
 ๓๓๔  ขุ.อิต.ิ  (บาล)ี  ๒๕/๖๑/๒๐๓,  ขุ.อิต.ิ  (ไทย)  ๒๕/๖๑/๔๑๗. 
 ๓๓๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๒๘๗. 
 ๓๓๖  มิลินฺท.  (บาล)ี  ๓/๔๔. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๘ 

 “ญาณมีลักษณะแทงตลอดสภาวะ  หรือมีลักษณะแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนเหมือนการยิง
ลูกศรอันนายขมังธนูยิงไปแลวฉะน้ัน  มีหนาที่สองอารมณเหมือนดวงประทีปสองสวางฉะน้ัน  มีความไมหลง
เปนเครื่องปรากฏ  เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  ตามพระดํารัสวา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลวยอมรูเห็นตามความเปนจริง”๓๓๗ 
 ๓.  วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษ  มาจาก วิทฺ ธาตุในความรู ลง ณฺย ปจจัย แปลง  
ทย เปน ชฺช เปนอาการันตในอิตถีลิงค  มีวิเคราะหวา วิทติ ชานาติตีติ วิชฺชา แปลวา ธรรมชาติที่รู ชื่อวา  
วิชชา๓๓๘ 
 วิชชา  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงความรูแจงความรูวิเศษที่ทําลายอวิชชาความไมรู  ความ
มืดความหลง  เปนความรูซึ่งเปนผลของการเจริญสมถวิปสสนาไดแกความรูใน  วิชชา ๓  และวิชชา ๘  
วิชชาจําแนกเปน ๒  หมวด  คือ  วิชชา ๓  มาในภยเภรวสูตร  และวิชชา ๘  ซึ่งหมายถึงอภิญญา ๖  รวม
กับวิปสสนาญาณและมโนมยิทธิ  มีที่มาในอัมพัฏฐสูตรและในสุภสูตรน้ี๓๓๙ 
 ๔.  อาโลก  แปลวา  แสงสวางคือปญญา  มาจาก  อา  บทหนา  โลกฺ  ธาตุในความเห็น  ลง  อ  
ปจจัย  เปนอการันตในปุงลิงค  มีวิเคราะหวา  อาโลกยติ  เอเตนาติ  อาโลโก  แปลวา  สิ่งเปนเครื่อง 
มองเห็น  ชื่อวา  อาโลก๓๔๐ 
 แสงสวาง  มี ๔  อยาง  คือ  แสงจันทร  แสงอาทิตย  แสงไฟ  และแสงแหงปญญา  ดงัพระพทุธ
พจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวาง ๔  ประการ  อะไรบาง  คือ  ๑. ความสวาง
แหงดวงจันทร  ๒. ความสวางแหงดวงอาทิตย  ๓. ความสวางแหงไฟ  ๔. ความสวางแหงปญญา  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ความสวาง ๔  ประการนี้แล  บรรดาความสวาง ๔  ประการนี้  ความสวางแหงปญญาเปนเลิศ๓๔๑ 
 ๕.  พุทธิ  แปลวา  ปญญา,  ความฉลาด  มาจาก  พุธฺ  ธาตุ  ในความความตรัสรู  ติ  ปจจัย  
แปลง ติ  เปน ทฺธิ  แลวลบ  ธ  ที่สุดธาตุ  สําเร็จรปูเปน พุทฺธิ  เปนอิตถีลิงค มีวิเคราะหเหมือนศัพทวา  โพธ ิ
 พุทธิ  เปนชื่อของปญญา  ใชหมายถึงปญญาความรูทั่วๆ ไป  ที่มาในขุททกนิกาย  ชาดกวา 
“หากชนจํานวนมากไมมีความรู (พุทฺธิ) เปนของตนหรือไมไดศึกษาวินัยอยางดี  ก็จะพึงเที่ยวไปเหมือน
กระบือบอดเที่ยวไปในปา๓๔๒  และมาในขุททกนิกาย  เถรคาถาวา  “การไดพบเห็นเหลาสัตบุรุษผูอบรมตน
ดีแลวเปนการดี  เปนเหตุใหตัดความสงสัยเสียได  ทําความรู (พุทฺธ)ิ ใหเจริญงอกงาม  เหลาสัตบุรุษยอมทํา
คนแมที่เปนพาลใหกลายเปนบัณฑิตได”๓๔๓ 
 ๖.  อภิญญา  แปลวา  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง  มาจาก  อภิ  บทหนา  ฃา  ธาตุในความรู    กฺ
วิ  ปจจัย  ซอน  ฃ  เปนอาการันตในอิตถีลิงค๓๔๔  อภิญญา  เปนชื่อของปญญาซึ่งมีที่มาในปญญาญาณ ๗๓  
คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ในญาณวัตถุหมวด ๖  คัมภีรญาณวิภังค  ทสุตตรสูตร  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรคและ

                                                   

 ๓๓๗  ขุ.ป.อ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๖. 
 ๓๓๘  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด ศัพทวิเคราะห, 
หนา ๒๐๕. 
 ๓๓๙  ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี  ๒/๒๐. 
 ๓๔๐  พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช),  พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร, หนา ๗๗. 
 ๓๔๑  อง.ฺจตุกฺก.  (บาล)ี  ๒๑/๑๔๓/๑๕๘,  อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย)  ๒๑/๑๔๓/๒๑๐. 
 ๓๔๒  ขุ.ชา.สตฺตก.  (บาล)ี  ๒๗/๘๑/๑๗๐,  ขุ.ชา.สตฺตก.  (ไทย)  ๒๗/๘๑/๒๗๐. 
 ๓๔๓ ข.ุเถร.  (บาล)ี  ๒๖/๗๕/๑๖๐,  ขุ.เถร.  (ไทย)  ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
 ๓๔๔ พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๐๙ 

อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  เปนตน  ใชหมายถึง  ความรูดวยปญญาอันยิ่ง ๖  อยาง  ซึ่งเปนความรูพิเศษที่
เหนือประสาทสัมผัสธรรมดา  มีสมาธิเปนพื้นฐาน  เกิดขึ้นแกทานผูเจริญสมถะและวิปสสนาสําเร็จแลว
เทานั้น  ไดแก 
  ๑.  อิทธิวิธิ     ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได 
  ๒.  ทิพพโสต    หูทิพย 
  ๓.  เจโตปริยญาณ   กําหนดรูใจของคนอ่ืนได 
  ๔.  ปุพเพนิวาสานุสสติ  ระลึกชาติได 
  ๕.  ทิพพจักขุ    ตาทิพย 
  ๖.  อาสวักขยญาณ   ญาณที่ทําใหสิ้นอาสวะ๓๔๕ 
 ๗.  อโมหะ  แปลวา  ความไมหลงงมงาย  มาจาก  อ  บทหนา  มุหฺ  ธาตุในความหลง  ลง  ณ  
ปจจัย  แปลง  อุ  เปน  โอ๓๔๖ 
 อโมหะ  ความไมหลง  หรือปญญาตรงขามกับโมหะคือความหลง  อโมหะ  เปนชื่อของปญญา  
ใชหมายถึงความหยั่งรูในอริยสัจ ๔  และความรูแจงที่ทําลายโมหะความหลงเพราะอวิชชาคอืความไมรู  ดงัที่
ปรากฏในคัมภีรธัมมสังคณีวา 
 “อโมหะ  เปนไฉน  คือ  ความรูในทุกข  ความรูในทุกขสมุทัย  ความรูในทุกขนิโรธ  ความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความรูในสวนอดีต  ความรูในสวนอนาคต  ความรูในสวนอดีตและสวนอนาคต  
ความรูในปฏจิจสมุปบาทวา  เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย  ธรรมน้ีจึงมี  ความรูท่ัว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชาน
นา)  ฯลฯ  สัมมาทิฏฐิ  ธรรมวิจยสัมโพชฌงคอันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรคน้ี  ชื่อวาอโมหะ”๓๔๗ 
 อโมหะ  เปนปญญาที่เปนรากเหงาแหงความดี  ที่เรียกวา  กุศลมูล  อยางหนึ่งในกุศลมูล ๓  ที่
เปนไปในฝายคุณวิเศษ  คือ ๑.  กุศลมูลคืออโลภะ  (ความไมอยากได) ๒.  กุศลมูลคืออโทสะ  (ความไมคิด
ประทุษราย) ๓.  กุศลมูลคืออโมหะ  (ความไมหลง)๓๔๘ 
 ๘.  ธัมมวิจัย  แปลวา  การเฟนธรรม มาจาก ธมฺม ศัพท  และ วิ บทหนา จิ ธาตุ  ในความกอ
ความสัง่สม  ลง  อ  ปจจัย  แปลง อิ  ที่ จิ  เปน เอ แปลง เอ  เปน อย สําเร็จรูปเปน  ธมฺมวจิย  มวีเิคราะห
วา  ธมฺมํ  วิจินาตีติ  ธมฺมวจิโย  แปลวา  ชื่อวา ธรรมวิจัย เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรม  และวิเคราะห
วา  วิปสฺสนาย  ภูมิภูเต  อชฺฌตฺตพหิทฺธาธมฺเม  วิจินาตีติ  ธมฺมวิจโย  แปลวา  ชื่อวา 
ธรรมวิจัย  เพราะอรรถวายอมเลือกเฟนธรรมอันเปนไปในภายในและภายนอกอันเปนภูมิของวิปสสนา๓๔๙ 
 ธัมมวิจัยเปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา “ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน  
ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค  นับเน่ืองในมรรค  นี้เรียกวา  ธัมม-วิจยสัมโพชฌงค”๓๕๐  ธัมมวิจัย  
ใชหมายถึงปญญาในโพชฌงค  คือ  ปญญาที่ใชในการคนควาธรรมเพื่อการตรัสรู  ดังพระพุทธพจนที่วา  
“(ธมัมวิจยสัมโพชฌงค  เปนไฉน)  ภิกษุนั้นเปนผูมีสติอยูอยางนั้น  วิจัย  เลือกสรร  ทบทวน  สอบสวนธรรม

                                                   

 ๓๔๕  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๖/๓๙๔-๓๙๖,   อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  ๒๒/ ๒/๔๑๒-๔๑๔. 
 ๓๔๖  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๕๘๘. 
 ๓๔๗  อภ.ิสง.ฺ  (บาล)ี   ๓๔/๑๐๗๖/๒๕๓,  อภ.ิสง.ฺ  (ไทย)   ๓๔/๑๐๗๖/๒๗๕. 
 ๓๔๘  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๓๕๓/๒๔๓,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๓/๓๗๓.,  อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๗. 
 ๓๔๙  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๓๖๓. 
 ๓๕๐  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๗,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๗๔/๓๖๒. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๐ 

นั้นดวยปญญา นี้เรียกวา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค”๓๕๑  ดังนั้น  ธัมมวิจัยจึงจัดเปนองคแหงการตรัสรูธรรมอยาง
หนึ่งในโพชฌงคทั้ง ๗  ประการ 
 ๙.  สัมมาทิฏฐ ิ แปลวา  ปญญาเห็นชอบ  ความเห็นชอบ  มีรากศัพทมาจาก  สมฺมา  บทหนา  
ทิสฺ  ธาตุในความเห็น,  แสดง  ลง ติ  ปจจัย  แปลง ติ เปน  ฏฅิ  แลวลบ ส ที่  ทิสฺ  เปนอิการันตในอิตถี
ลิงค  มีวิเคราะหวา  สมฺมาทสฺสนํ สมฺมาทิฏฅิ  แปลวา  ความเห็นชอบ  ชื่อวา สัมมาทิฏฐิ  (ปญญาเหน็ชอบ)  
และวิเคราะหวา สมฺมา อวิปริตโต  ทสฺสน ํ สมฺมาทิฏฅิ  แปลวา ความเห็นโดยชอบ คือโดยไมวิปริต ชื่อวา  
สัมมาทิฏฐิ๓๕๒ 
 สัมมาทิฏฐิ  เปนชื่อของปญญา  ดังที่ปรากฏในคัมภีรวิภังควา  “บรรดามรรคมีองค ๘  เหลานั้น  
สัมมาทิฏฐิ  เปนไฉน  ความรูทั่ว (ปฺฃา)  กิริยาที่รูชัด (ปชานนา)  ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือก
เฟนธรรม  สัมมาทิฏฐิ  ธัมมวจิยสัมโพชฌงค  อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ”๓๕๓ 
 สัมมาทิฏฐิเปนไวพจนของปญญา ๒  ระดับ  คือ 
  ๑.  โลกิยสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกิยปญญา  ใชหมายถึงปญญาประเภทความเห็นชอบใน
เรื่องกรรมท่ีเปนบุญบาป  สัตวมีกรรมเปนของตน  (กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ  หรือ กัมมัสสกตาญาณ)  ความ
เห็นชอบในเร่ืองการเจริญวิปสสนา  (วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ  หรือสัจจานุโลมิกญาณ) 
  ๒.  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  เปนไวพจนของโลกุตตรปญญา  ใชหมายถึงปญญาญาณหรือความหยัง่
รูในอริยสัจสี่  เปนปญญาที่ทําใหบรรลุอริยมรรคอริยผล  (มัคคสัมมาทิฏฐิ  ผลสัมมาทิฏฐิ)  จึงจัดเปนองค
แหงอริยมรรค๓๕๔ 
 ๑๐.  วิมังสา  แปลวา การทดลอง การเลือกการไตรตรอง ปญญาเลือกเฟน ตริตรอง ฯลฯ มา
จาก  มานฺ  ธาตุในความทดลอง  ลง ส ปจจัย  เทฺวภาว มา เปน มามานฺส แปลง อา เปน อิ อี แปลง ม เปน 
ว แปลง มานฺ  เปน ม ํเปนอาการันตในอิตถีลิงค  สําเร็จรูปเปน  วิมํสา  วีมํสา๓๕๕ 
 วิมังสาเปนชื่อของปญญา ดังที่แสดงไวในคัมภีรวิภังควา  “…วิมังสา เปนไฉน ความรูทั่ว  
(ปฺญา) กิริยาที่รูชัด (ปชานนา) ฯลฯ  ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา  
วิมังสา”๓๕๖ 
 วิมังสาเปนปญญาที่ใชในการคิดพิจารณาไตรตรอง  หาหนทางเพื่อใหงานที่ทําสําเร็จซึ่งใน
พระไตรปฎกมุงเนนไปที่การเจริญสมาธิ  จึงใชหมายถึงปญญาที่เปนอิทธิบาท  (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ)   
เทานั้น  วิมังสาจึงเปนธรรมขอหนึ่งในอิทธิบาททั้ง ๔  ประการ 
 ดังนั้น คําวา ปญญา แมจะใชคําไวพจนเรียกในลักษณะตางๆ ดังกลาวแลวขางตน แตโดย
ความหมายก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน และมีองคธรรมเดียวกันคือปญญาเจตสิก ซึ่งจะอธิบายตอไปใน
ลักขณาทิจตุกะของปญญา 
 

                                                   

 ๓๕๑  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๗๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๖๗/๓๕๘. 
 ๓๕๒  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๗๒๒. 
 ๓๕๓  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๔๕,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๙๒/๓๗๔. 
 ๓๕๔  ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๘๙/๔๐๕,  ม.อุ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๔๒/๑๘๗. 
 ๓๕๕  พันตรีประยุทธ  หลงสมบุญ,  พจนานุกรมมคธ – ไทย,  หนา  ๖๕๘. 
 ๓๕๖  อภ.ิว.ิ  (บาล)ี  ๓๕/๔๗๔/๒๖๔,  อภ.ิวิ.  (ไทย)  ๓๕/๔๔๒/๓๔๗. 
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ในคัมภีรชื่อวา “ สัมโมหวิโนทนี” ๓๕๗ อรรถกถาพระวิภังคแหงพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงชื่อ
ของปญญาและความหมาย ที่ตรงกันขามกับอวิชชาไวมาก  ซึ่งจะไดนํามาแสดงไวในที่น้ี  คือ 

-  ญาณ (ความรู) คือ ปญญาที่กระทําสัจจธรรม ๔ ซึ่งเปนผลและเปนผล ซึ่งเปนเหตุ  และเปนเหตุ
ที่รูแลวใหปรากฎ   ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา  อัญญาณ(ความไมรู)  

-  ทัสสนะ (ความเห็น) คือ ปญญาที่เห็นอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อทัสสนะ  
-  อภิสมัย (ความตรัสรู) คือ ปญญาที่ตรัสรูอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับ อนภิสมัย. 
-  อนุโพธะ(ความตรัสรูตาม) สัมโพธะ(ความตรัสรูพรอม) ปฎิเวธะ (การแทงตลอด) หมายถึง  

ปญญาที่ตรัสรูตาม ตรัสรูพรอม  แทงตลอดอาการแหงสัจจธรรม ๔ ตรงขามกับอวิชชา ชื่อวา อนนุโพธะ  
อสัมโพธะ และ อัปปฏิเวธะ. 

-  สังคาหณา (ความถือเอาถูก)  คือ  ปญญาที่ถือเอาแลว  ทดลองแลว  ยอมถือเอาอาการน้ัน   
ตรงขามกับ  อสังคาหณา. 

-  ปริโยคาหณา (ความหยั่งโดยรอบ)  คือ  ปญญาหยั่งลงแลว ชําแรกแลวซึ่งอาการนั้น  ยอม 
ถือเอา   ตรงขามกับ  อปริโยคาหณา . 

-  สมเปกขนา (ความพินิจ) คือ ปญญาที่เพงอาการนั้นโดยสม่ําเสมอและโดยชอบ ตรงขามกับ  
อสมเปกขนา. 

-  ปจจเวกขณา (ความพิจารณา) คือ ปญญาพิจารณาอาการน้ัน ตรงขามกับ  อปจจเวกขณา. 
-  สัมปชัญญะ (ความรูทั่วพรอม) คือ ปญญารูทั่วซ่ึงสัจจธรรม ๔  ที่เปนผล  และเปนผล ที ่

เปนเหตุและเปนเหตุโดยชอบ  ตรงขามกับ อวิชชาชื่อวา อสัมปชัญญะ.  

-  โธนา ปญญาเปนเครื่องกําจัดลาง ชําระ ซักฟอกซ่ึงกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ 
โมหะ ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหน่ี ความลวง ความโออวด 
ความกระดาง ความแขงดี ความถือตัว ความดูหมิ่น ความเมา ความประมาท  กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง 
ความกระวนกระวายทั้งปวง ความเรารอนท้ังปวง ความเดือดรอนท้ังปวง  อภิสังขารทั้งปวง ฯ 

ในคัมภีรชื่อวา “ พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย ” ๓๕๘ ได
รวบรวมศัพทที่ใชเกี่ยวกับปญญา และแสดงไวมีจํานวน ๒๒  ศัพทดวยกัน  คือ 
 ๑.   ธ ี หมายถึง  ปญญาทรงไวซึ่งประโยชน 
 ๒.  ปญญา  หมายถึง  ความรูทั่ว 
 ๓.  พุทธ ิ หมายถึง  ปญญาเครื่องรู 
 ๔.  เมธา  หมายถึง  ปญญาเครื่องกําจัด 
 ๕.  มติ  หมายถึง  ความคิด , ความเห็น 
 ๖.   มุติ  หมายถึง  ความเขาใจ 
 ๗.  ภูร ิ หมายถึง  ปญญากวางขวาง 
 ๘.  มันตา  หมายถึง  ความรูในคัมภีร 
                                                   

๓๕๗ อภ.ิวิ.อ. ๕๔/๒๖๖/๑๕๐-๑๕๑. 
๓๕๘ พระเจาวรวงศเธอ  กรมหลวงชินวรสิริวัฒน  สมเด็จพระสังฆราชเจา ,   พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกา 

หรือ พจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเปนไทย,  พิมพครั้งที่ ๔ ,  (กรุงเทพฯ : โ รงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๖),  หนา ๔๒.   
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 ๙.   ปญญานะ  มีความหมายเหมือนคําวา  ปญญา  แตรูปศัพทแปลกกันเทาน้ัน 
 ๑๐. ญาณะ  คํานี้รวมกับคําวา ทัสสนะ หมายถึง  การรูไตรลักษณ หรือ ความรูที่เกิดจากสมาธ ิ 
เชน  ทิพพจักษุญาณ  เปนตน 

๑๑.  วิชชา หมายถึง ความรู ๓ ประเภท คือ ๑. พระเวท  ๒. สิปปะหรือศิลปะศาสตร  ๓. ความรู
ที่เกิดจากสมาธิและความรูแบบพุทธ ิ
  ๑๒. โยนิ หมายถึง ความรูที่เกิดจากการเขาถึงสาเหต ุมักใชรวมกับมนสิการ เปนโยนิโสมนสกิาร  
ไดแก การเขาใจสาเหตุ 
 ๑๓. ปฏิภาณ  หมายถึง  ความแตกฉาน 
 ๑๔. วิปสสนา  หมายถึง  ปญญาเห็นไตรลักษณ 
 ๑๕. สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นถูกตอง 
 ๑๖. วิมังสา  หมายถึง  ปญญาเลือกเฟน 
 ๑๗. สัมปชัญญะ หมายถึง ความรอบคอบ 
 ๑๘. เนปกะ  หมายถึง  ปญญาเปนเครื่องรักษาตน 
 ๑๙. เวทนา  หมายถึง  การรูอารมณ 
 ๒๐. ตักกะ  ๒๑.วิตักกะ  ๒๒. สังกัปปะ ทั้ง ๓ ศัพทนี้มีความหมายเหมือนกันคือความคิด  
 
  ๒.๕.๓  ปญญาเจตสิก 
  คําวา  ปญญา  มาจาก  ป + าป  =  โคยประการ   า  =  รู 
  ธรรมชาติ  ชื่อวา  “ปญญา”  เพราะอรรถวา  รูโดยประการ  คือ  หยั่งรูเกี่ยวกับวาเปนของไม
เที่ยง  เปนตน๓๕๙ 
 ปญญาเจตสิกมีชื่อเรียกอีกชือ่หน่ึงวา  “ปญญินทรีย” คือ ธรรมชาติที่รูสภาพธรรมโดยทัว่ ๆ  ไป
ตามความเปนจริง  ไดแก  ธรรมชาติที่รูเหตุผลของกรรม  ตลอดจนถึงรูเรื่องอริยสัจ นอกจากนีป้ญญาเจตสกิ
ยังมีชื่อเรียก คือ วีมังสิทธิบาท๓๖๐ ปญญินทรีย,๓๖๑ ปญญาพละ,๓๖๒ อโมหะ๓๖๓  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค๓๖๔  
สัมมาทิฏฐิ๓๖๕  โยนิโสมนสิการ๓๖๖  เปนตนตามกิจหนาที่ของตน 

 ลักขณาทิจตุกกะของปญญาเจตสิก 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคและตําราวิชาการตาง ๆ  ไดแสดงสภาวธรรมของปญญาโดย  ลักขณาทิ
จตุกกะ  เหตุเพราะปญญาเจตสิก  มีสภาวะเปนนามธรรมจับตองหรือสัมผัสตามสภาวะปกติไมได  แต

                                                   
๓๕๙ พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป นิพพาน , 

(กรุงเทพมหานคร : พิมพที่ โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๔. 
๓๖๐ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๒๔๗/๒๙๒.  
๓๖๑ อง.ฺฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๓/๔๑๕.  
๓๖๒ อง.ฺจตุกก. (ไทย)  ๒๑/๒๖/๒๙๐.  
๓๖๓ อง.ฺทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๔/๑๘๗. 
๓๖๔ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙/๑๘๒/๑๐๙. 
๓๖๕ ท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 
๓๖๖ ข.ุอิต.ิ (ไทย)  ๒๕/๑๖/๓๖๐. 
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สามารถรับรูสภาวธรรมของปญญาไดดวยใจ (ธรรมารมณ)  คือ  ลักษณะ  รส          ปจจุปฏฐาน  
ปทัฏฐาน  เรียกวา  ลักขณาทิจตุกกะ  วาโดยวิสุทธิ ๗  เรียกวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  องคธรรมไดแก  ปญญาเจตสกิ  
ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต  ที่มีรูปนามเปนอารมณวาโดยญาณ  ๑๖  จัดเปนนามรูปปริจเฉทญาณ  เปน
ปญญาที่กําหนดรูเห็นรูปนามตามสภาวะที่เปนจริง   
 ปญญาเจตสิก  หมายถึง  ธรรมชาติที่ทําใหจิตรูเหตุผลแหงความจริงของสภาวธรรม  และ
ทําลายความเห็นผิด  หรือ  เปนเจตสิกที่มีความรูเปนใหญปกครองซึ่งสหชาตธรรมทั้งปวง๓๖๗ 

 ลักขณาทิจตุกะ  ของ  ปญญาเจตสิก 
 ธมฺมสภาวปฏิเวธลกฺขณา แปลวา  มีการรูแจงซึ่งสภาวธรรม   เปนลักษณะ 
 โมหนฺธการวิทธํสนรสา แปลวา  มีการกําจัดความมืด  เปนกิจ 
 อสมฺโมหปจฺจุปฎานา แปลวา  มีความไมหลง  เปนผล 
 สมาธิปทฏานา  แปลวา  มีสมาธิ  เปนเหตุใกล๓๖๘ 

 ลักขณาทิจตุกะ ของปญญา อีกนัยหนึ่ง  
 ยถาภูตปฏิเวธลกฺขณา มีการรูแจงตามความเปนจริง  เปนลักษณะ 
 วิสโยภาสนรสา มีการกระทําอารมณใหแจมแจง  เปนกิจ 
 อสมฺโมหหปจฺปฏานา  มีความไมหลงในอารมณ  เปนอาการปรากฏ 
 โยนิโสมนสิการปทฏานา  มีความใสเปนอันดีในอารมณนั้น  เปนเหตุใกล 
 (วา)  อินฺทฺริยปริปากตาปทฏานา มีวินัยที่บริบูรณดวยปญญา  เปนเหตุใกล 
 (วา)  กิเลสทูรภิาวปทฏานา   มีความหางจากกิเลสทั้งหลาย  เปนเหตุใกล 
 (วา)  ติเหตุกปฏิสนฺธิกตาปทฏานา มีปฏิสนสนธิจิตเปนไตรเหตุ  เปนเหตุใกล๓๖๙ 
 ปญญามีการตรัสรูสภาวะธรรมเปนลักษณะ  มีหนาที่กําจัดความมืดคือโมหะที่ปกปด
สภาวะธรรม  มีความหายหลงเปนผลที่ปรากฏชัดเจน (ปจจุปฏฐาน)  มีสมาธิเปนพื้นฐาน (ปทัฏฐาน)  
ปญญาตามลักษณะดังกลาวน้ีไดแก วิปสสนาปญญานั่นเอง 

 ๒.๕.๔  ลักษณะของปญญา 
 ลักษณะของปญญานั้นมีปรากฏในคัมภีรตาง ๆ มากมายหลายอยาง เชน มีลักษณะแหงการรู
แจงความจริงที่เรียกวาอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค, มีลักษณะแหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา , มีลักษณะสองแสงใหความสวางและกําจัดความมืดหรือ
กําจัดอวิชชา คือ ความไมรูซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป ขณะเดียวกัน  ก็ทําวิชชา 
คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น  ทําใหหายจากความหลง, มีลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย , 
มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม ,  และ “  มีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริงซึ่งคุณและโทษของ
โลก และอุบายเปนเครื่องออกไปจากโลก ” ๓๗๐ เปนตน 

                                                   
๓๖๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปทมะสุนทร), คูมือการศึกษาพระอภิธรรมปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิก

ปรมัตถ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ วิญญาณ, ๒๕๔๔), หนา ๓๙. 
 ๓๖๘  ขุนสรรพกิจโกศล  (โกวิท  ปทมะสุนทร),  ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม,  หนา  ๒๕-๒๖. 
 ๓๖๙  ดูรายละเอียดใน  เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๒๖. 

๓๗๐ อง.ฺติก. ๒๐/๕๔๕,๕๔๖/๓๓๓–๓๓๕.   
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 ในคัมภีรชื่อวาวิสุทธิมรรค ก็ไดแสดงลักษณะแหงปญญาไวดังนี ้วา “ ปญญามีการตรัสรูสภาวะ
แหงธรรมเปนลักษณะ , มีการกําจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส(คือ
เปนกิจ), มีความหายหลงเปนปจจุปฏฐาน(คือเปนเครือ่งปรากฏหรือเปนผล) สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือ
เหตุใกล)ของปญญานั้น ”  ๓๗๑   ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “ สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ แปลวา ผูมีจิต
ตั้งมั่นแลว(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง ฯ ” ๓๗๒ 

แตในคัมภีรชื่อวาวิมุตติมรรค ไดแสดงถึงลักษณะของปญญาไวเหมือนกัน ซึ่งมีเนื้อความวา   

        ปญญามีการบรรลุสัจจะเปนลักษณะ  มีการคนควาเปนกิจ ( หมายถึง มีหนาที่ใน 
การคนควา) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน  มีสัจจะ ๔ เปนปทัฏฐานและมีอริยสัจ ๔ 
เปนปทัฏฐาน  อีกอยางหนึ่ง  ความเขาใจแจมแจงเปนลักษณะของปญญา  การรูสภาว 
ธรรมตามความเปนจริงเปนกิจ(หนาที)่  การกําจัดความมืดคืออวิชชาเปนปจจุปฏฐาน 
ปฏิสัมภิทา ๔ (มีอัตถปฏิสัมภิทาเปนตน) ตามหลักเหตุผล เปนปทัฏฐานของปญญา ๓๗๓  

สวนทานพุทธทาสภิกข ุ ไดแสดงไววา “ปญญามีลักษณะแหงการรู  การเห็น  การรูแจงแทงตลอด
ตามที่เปนจริง แหงแสงสวางที่กําจัดความมืด  แหงความสามารถตัดปญหาหรือดับทุกข” ๓๗๔  

ก.  ปญญามีลักษณะแหงการสองแสง คือ ปญญาที่มีการสองแสงเปนลักษณะน้ันเหมือนกับบคุคลผู
จุดประทีปโคมไฟ หรือเปดไฟฟาสองแสงในเวลากลางคืน ในบานที่มีฝา ๔ ดาน หรือในที่มืดตางๆ ความมดืก็
ยอมหายไป แสงสวางก็ปรากฏขึ้นแทน ฉันใด  ปญญาก็มีการสองสวาง ฉันน้ัน  เพราะวา “ ไมมีแสงสวางใด
เสมอดวยแสงสวางของปญญาและปญญาเปนแสงสวางในโลก ” ๓๗๕  

และปญญามีลักษณะตัดขาดหรือกําจัดอวิชชาคือความไมรูซ่ึงเปรียบเหมือนความมืดใหหมดสิ้นไป 
และทําวิชชาที่เปรียบเหมือนแสงสวางใหเกิดขึ้นแทนแลวสองแสงคือญาณ ทําใหเกิดญาณคือความรูขึ้น ทํา
อริยสัจใหปรากฏชัดแจงแกบุคคลผูปฏิบัต ิบุคคลนั้นก็เกิดปญญาเห็นแจงในธรรมทั้งหลายวา “สิ่งนี้ไมเที่ยง 
สิ่งนี้เปนทุกข สิ่งนี้มิใชตัวตน”   ดวยเหตุผลดังที่กลาวมานี ้ ปญญาจึงมีลักษณะสองแสงใหสวางอยางนี ้

ข.  ปญญามีลักษณะแหงการรูทั่ว หมายถึง  ปญญาเมื่อเกิดขึ้น ก็ยอมรูทั่วธรรมทั้งหลาย ทีเ่ปนกศุล
และอกุศล ที่ควรเสพและไมควรเสพ ที่เลวและประณีต ที่ดําและขาว ที่เขากันไดและเขากันไมได  และ 
หมายถึง  รูทั่ววา “ นีทุ้กข  นี้ทุกขสมัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา…” ๓๗๖  เหมือนกับแพทยผู
ฉลาดรูจักยาเปนตนที่เปนที่สบายและไมสบายแกผูปวยฉะน้ัน 

                                                   
๓๗๑ วิสุทฺธิ. ๓/๓.   
๓๗๒ ส.ํข. ๑๗/๒๗/๑๘., สํ.สฬา. ๑๘/๑๔๗/๑๐๐. 
๓๗๓ พระอุปติสสเถระ , วิมุตติมรรค ,  คณาจารยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษ, พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทย 
จํากัด, ๒๕๔๑),  หนา ๒๑๐. 

๓๗๔ พุทธทาสภิกขุ , ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑ , อางแลว,  หนา๑๒๙ . 
๓๗๕ ส.ํส. ๑๕/๒๙/๙, ๒๑๘/๖๑.  
๓๗๖ อภ.ิสงฺ.อ. ๕๓/๑๗๘/๑๗๒., ม.ม.ู ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๕ 

  อีกประการหนึ่ง  ปญญามีการแทงตลอดสภาวะเปนลักษณะหรือการแทงตลอดไมผิดพลาดเปน
ลักษณะ เหมือนการแทงของลูกศรที่นายขมังธนูผูฉลาดยิงออกไป ฉะน้ัน และมีการสองใหเห็นอารมณเปนรส 
ดุจประทีป(โคมไฟ) มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน ดุจผูชี้ทางแกบุคคลไปมาฉะน้ัน   

ค.  ปญญามีลักษณะแหงการรูตามความเปนจริง หมายถึง  ปญญารูชัดตามความเปนจรงิ  ซึง่ความ
เกิด ความดับ คุณและโทษ และอุบายเปนเครื่องออกไปแหงผัสสายตนะทั้ง ๖ เหลานั้น และรูชัดเหตุเกิด 
ความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดออกแหงอุปาทานขันธ ๕ ตามความเปนจริง และบุคคลผูไดปญญา
ที่รูตามเปนจริงในอุปาทานขันธไดชื่อวาเปนสมณะพราหมณ และทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ
พราหมณ  จึงเรียกวา พระอริยสาวกผูโสดาบัน  ไมมีวันตกต่ําเปนธรรมดา เปนที่แนนอนวาจะตรัสรูในวัน
ขางหนา เปนพระอรหันตขีณาสพ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เพราะเหตุที่ภิกษุ  รูเหตุเกิด ความดับ  คุณ โทษ  และอุบาย 
เครื่องสลัดออกแหงอปุาทานขันธ ๕ เหลานี ้ ตามความเปนจริง  จึงเปนผูหลุดพนแลว 
เพราะไมถือมั่น    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   นี้เรียกวา  ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพ   อยูจบ 
พรหมจรรย  ไดทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  มีประโยชนของตนอันบรรลุแลว โดยลําดับ 
มีกิเลสเครื่องประกอบไวในภพสิ้นไปรอบแลว หลุดพนแลว เพราะรูโดยชอบ ๓๗๗  

 ง.  ลักษณะของปญญาในบุคคลผูมีปญญา  หมายถึง ลักษณะพื้นฐาน ที่สําคัญของบุคคลผูบรรลุ
ปญญาสูงสุด คือ มองเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามความเปนจริง มีสติมั่นคง รับรูอารมณทางอายตนะดวย
จิตใจเปนกลาง ไมปลอยใจไปตามอารมณที่ชอบและไมชอบ รูเห็นสภาวะอารมณนั้นๆ ตามความเปนจริง
ตลอดสาย ไมยึดติดจนขุนมัว ไมถูกชักจูงใหเขวออกไป จนเสียธรรมชาติความบริสุทธิ์ทางจิตใจ  ซึง่กต็างจาก
บุคคลธรรมดาทั่วไป มักถูกอารมณตางๆ  ทั้งที่ชอบใจและไมชอบใจที่เกิดขึ้นเกาะเกี่ยวผูกพันธไว   ทําใหติด
พันธอยูกับอารมณนั้นๆ  ร่ําไป  จนจิตใจขุนมัว   เศราหมอง เสียความผองใส  ขาดความอิสระได ฯ      

และลักษณะทางปญญา  ของบุคคลผูบรรลุสัจจธรรมแลว  ไมตองเชื่อใคร   ไมอาศัยศรัทธา  
เพราะรูเห็นธรรมน้ันๆ แจงประจักษดวยตนเองแลว รูเห็นเองแลว ไมตองอาศัยความรูจากคนอ่ืนอีก  
ไมวาจะเปนสมณะพราหมณ เทวดา หรือพรหม ในเรื่องตาง ๆ ที่ตนไดบรรลุแลว คือ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุป
บาท อริยสัจ เปนตน ซึ่งเปนการรูแจงเห็นจริงไดทุกอยางสูงสุด คือ นิพพานดวยตนเอง  จึงเปนบุรุษสูงสุด 
เรียกวา อุดมบุรุษ  เหมือนพระพุทธพจนวา “ นรชนใด เปนผูไมเชื่อตอใครๆ รูวานิพพาน อันปจจัยอะไรๆ 
ทําไมได ตัดที่ตอ กําจัดโอกาส คลายความหวังเสียแลว นรชนน้ันแล ชื่อวา เปนอุดมบุรุษ ดังนี”้๓๗๘  
 รวมความแลว ปญญานั้นมีลักษณะเปนอธิบด ีเพราะครอบงําอวิชชา และเพราะครองความเปน
ใหญกวาธรรมอ่ืนในลักษณะแหงการเห็น เรียกวาปญญินทรีย  มีลักษณะเปนขอปฏิบัติ ในองคมรรค เรียกวา 
สัมมาทิฏฐิ มีลักษณะเปนกําลัง เรียกวาปญญาพละ มีลักษณะเปนตนเคาหรือรากเหงาแหงความดีเรียกวาอ
โมหะ มีลักษณะเปนเหตุแหงการกระทํา(กรรมบถ)เรียกวาสัมมาทิฏฐิ มีลักษณะเปนธรรมเปนคูกันกับธรรม
อื่น เรียกวา สัมปชัญญะและวิปสสนา (สติสัมปชัญญะ,สมถวิปสสนา) 
 
 

                                                   
๓๗๗ ส.ํข. ๑๗/๒๙๗/๑๙๖. 
๓๗๘ ขุ.ม. ๒๙/๔๐๗/๒๘๑–๒๘๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๖ 

  ๒.๕.๕  ความแตกตาง ปญญา กับวิญญาณ 

ในคัมภีรชื่อวิสุทธิมรรค ไดใหความหมายปญญาวา “ ชื่อวา ปญญา เพราะอรรถวา รูทั่ว อัน
ความรูทั่วน้ี คือ รูโดยประการตางๆ  วิเศษกวาอาการที่รูจักและอาการที่รูแจง ” ๓๗๙   

ธรรมที่ไดชื่อวาปญญานี้ เพราะความหมายวา รูทั่ว ความรูทั่วนี้ คือ รูโดยประการตางๆ วิเศษ
กวาอาการท่ีรูจักและอาการท่ีรูแจง  ถึงแมวาสัญญา ความรูจัก วิญญาณ ความรูแจง และปญญา   ความรู
ทั่ว  เปนความรูดวยกันกจ็ริง    แตก็ทําหนาที่ตางกัน คือ สัญญา   ทําหนาที่เปนแตรูอารมณวา รูปนั้น มีสี
เขียว มีสีเหลือง เปนตนเทาน้ัน  แตไมสามารถทําใหรูตลอดถึงลักษณะ ๓ ได  คือ  อนิจจัง ทุกขัง  อนัตตา. 

วิญญาณน้ัน รูอารมณวา รูปเขียว เหลือง เปนตนดวย และทําใหสําเร็จถึงการรูตลอดถึงลักษณะ 
๓ ดวย  แตก็ไมสามารถจะทําใหกาวขึ้นไปถึงมรรคได ฯ   

สวนปญญารูถึงอารมณ  ตลอดถึงความเขาใจไตรลักษณะ และสงใหถึงความเกิดปรากฏขึ้นแหง
มรรคดวย ฯ  

ในขอน้ี ศึกษาดูไดจากการสังเกตรูเหรียญกระษาปณของเด็ก คนชาวบานและเจาหนาที่การเงิน
เปนตัวอยาง  คือ 

๑.  เด็กทารกยังไมรูเดียงสาก็รูแตความงามแปลกๆ ยาวสั้น สี่เหลี่ยมและกลมแหงกหาปณะ 
ทั้งหลายเทานั้น แตไมรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนเครื่องซื้อหามาอุปโภคบริโภคแหงหมูมนุษยได  

๒.  บุรุษชาวบาน รูความสดใสแปลกๆ เปนตน  ดวยรูวาสิ่งนี้เขาสมมติกันวา เปนแกว  เปน
เครื่องซื้อหาสิ่งอุปโภคและบริโภคแหงมนุษยทั้งหลายไดดวย แตไมรูจักคัดแยกวา กหาปณะนี้แท  กหาปณะ
นี้ปลอม  กหาปณะนี้มีเงินจริงครึ่งหนึ่งเปนตน   

๓.  สวนเหรัญญิกรูทุกอยาง เมื่อรูแลว มองดูกหาปณะก็รู แมฟงเสียงกหาปณะที่เขาเคาะก็รู  
ดมกลิ่นดูก็รู ลิ้มรสดูก็รู ชั่งดูดวยมือก็รู  รูดวยวา “ กหาปณะนั้น ทําที่บาน หรือที่นิคม ที่นคร ที่ภูเขาหรือที่
ฝงแมนํ้าชื่อโนน ๆ ”   และรูกระท่ังวา  อาจารยชื่อโนนเปนผูทําดังนี้เปนตน  

ดังนั้น สัญญาคือความรูจัก เปรียบเหมือนการดูกหาปณะ ของทารกที่ยังไมรูเดียงสา   เพราะ
ถือเอาแตเพียงอาการที่ปรากฏแหงอารมณโดยเปนสีเขียวเปนตน 

วิญญาณ คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนกับการดูกหาปณะของบุรุษชาวบาน เพราะถือเอา
อาการแหงอารมณที่ปรากฏซึ่งมีสีเขียวเปนตนดวย  ใหความเขาใจถึงไตรลักษณะสูงขึ้นไดดวย 

ปญญา คือ ความรูแจง เปรียบเหมือนการดูกหาปณะของเหรัญญิก เพราะถือเอาอาการแหง
อารมณโดยเปนสีเขียวเปนตนไดดวย ใหถึงความเขาใจตลอดไตรลักษณะไดดวย และสงใหถึงความเกิด
ปรากฏแหงมรรคสูงขึ้นไปกวาน้ันไดดวย 

จากการศึกษาความหมายของความรูทั้ง ๓ อยางนี้ คือ สัญญา วิญญาณและปญญา มีอุปมา
ชี้ใหเห็นวาสัญญานั้น มีความหมายอยูในขอบเขตแคบกวา วิญญาณ และปญญา วิญญาณมีความหมายกวาง
กวาสัญญาออกไปอีก  สวนปญญานั้น มีความหมายกวางมากที่สุด ครอบคลุมทั้งสัญญาและวิญญาณ   
ปญญา สัญญาและวิญญาณ เมื่อจะเกิดขึ้นในดวงจิตใด ก็เกิดขึ้นในดวงจิตนั้นดวยกัน ไมมีใครจะสามารถ
แยกออกไดวานี่สัญญา นี่วิญญาณ นี่ปญญา เพราะเปนธรรมชาติที่ละเอียดเห็นไดยาก 

แมในมหาเวทัลลสูตร   ก็ไดกลาวถึงความหมาย  และความแตกตางกัน  ระหวาง ปญญากับ 

                                                   
๓๗๙ วิสุทฺธิ. ๓/๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๑๗ 

วิญญาณ เหมือนกัน คือ ปญญา รูชัดวา “ นีทุ้กข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความดับทุกข  นีท้างใหถงึ
ความดับทุกข”  สวนวิญญาณคือธรรมชาติที่รูแจง หมายถึง รูอารมณ(เวทนา) ไดแก รูแจงวา “ นี้สุข นี้ทุกข 
นี้มิใชทุกข มิใชสุข” ๓๘๐  และทั้งปญญาและวิญญาณ ก็ปะปนระคนกัน ไมอาจจะแยกเปนอิสระจากกันและ
กันได ไมมีใครจะสามารถแยกออกจากกันแลวบัญญัติหนาที่ใหตางกันได เพราะวาปญญารูชัดสิ่งใด วิญญาณ
ก็รูแจงสิ่งนั้น  วิญญาณรูแจงสิ่งใดปญญาก็รูชัดสิ่งนั้น  แมถึงกระน้ัน ธรรมทั้ง ๓ อยาง  ก็ยังมีความแตกตาง
กัน คือ  

สัญญาเปนสิ่งควรกําหนดทําความรูจัก  แตเจือดวยกิเลสเปนสิ่งที่ควรละ  ถาเปนสัญญาที่
สงเสริมการพัฒนาความรูและความดี ก็เปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญใหเกิดมีขึ้น ใหเจริญยิ่งขึ้น สามารถใชประโยชน
ไดเต็มตามความประสงค  

วิญญาณเปนสิ่งควรกําหนดรูหรือทําความรูจักใหเขาใจตามสภาวะและลักษณะของมันตาม
ความเปนจริง   เพราะมันทําหนาที่ของมันอยางนั้น    

สวนปญญานั้นเปนสิ่งที่ควรบําเพ็ญ คือ  ควรฝกฝนอบรมทําใหเจริญขึ้น ใหเพิ่มพูนแกกลายิ่งขึ้น 
จนใชกําจัดอวิชชาความโงเขลาใหหมดไปได 

 ในพระสูตรเดียวกันไดกลาวถึงความหมายและความสัมพันธของเวทนา สัญญา วิญญาณ คือ   
 เวทนา หมายถึง  ธรรมชาติที่รู  หมายเอา รูอารมณ คือ สุข ทุกข ไมใชสุขไมใชทุกข  

สัญญา หมายถึง ธรรมชาติที่จํา หมายเอา ความจําส ี มีสีเขียว  เหลือง แดง  เปนตน   
สวนวิญญาณคือจิตที่อยูในรูปฌานที ่๔ ของพระโยคาวจรผูสละมโนวิญญาณแลว บริสุทธิ์ พึงรู

อากาสานัญจายตนฌานวา “ อากาศหาที่สุดมิได ”  พึงรูวิญญาณัญจายตนฌานวา “วิญญาณหาที่สุดมิได ”  
พึงรูอากิญจัญญายตนฌานวา “ นอยหนึ่งมิไดมี ”   

ดังนั้น เวทนา สัญญาและวิญญาณ ปะปนกันไมแยกจากกัน เกี่ยวของกัน ทํางานเกี่ยวของรับ
ชวงกันเปนทอดๆ  เพราะเวทนารูสิ่งใด สัญญาก็จําสิ่งนั้น  สัญญาจําสิ่งใด  วิญญาณก็รูแจงสิ่งนั้น   

จึงปะปนกัน ไมแยกจากกัน ไมมีใครจะแยกออกแลวบัญญัติหนาที่อันตางกันไดตามใจของ
ตนเอง  ในพระอภิธรรมปฎก ไดกลาวถึงความหมายแหงปญญาเปนจํานวนมากเหมือนกันความวา  

 ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย          
ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะทีรู่ละเอยีดความรูแจม
แจง   ความคนคิด  ความใครครวญ   ปญญาเหมือนแผนดิน ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญา
เครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูชัด ปญญาเหมือนปฏัก ความรู  อินทรียคือปญญา ปญญาพละ   
ปญญาเหมือนศาตรา  ปญญาเหมือนปราสาท  ความสวางคือปญญา  แสงสวางคือปญญา ปญญา
เหมือนประทีป  ปญญาเหมือนดวงแกว ความไมหลง  ความวิจัยธรรม  ความเห็นชอบ ๓๘๑   

 สรุปแลวในพุทธปรัชญา  ปญญา แปลวา ความรอบรูหรือความรูทั่ว หมายถึง ความรูแจงซึ่ง
อริยสัจ ๔ มีทุกขอริยสัจเปนตน และไตรลักษณมีอนิจจลักษณะเปนตน หมายเอา ปญญาญาณ ที่เปนความรู
เกิดจากการเจริญกระทําใหมากซึ่งสมถวิปสสนา จึงถือวาเปนปญญาที่แทจริง เพราะสามารถบรรลุอริยสัจ
ธรรมความจริงหรือเขาถึงความจริงไดสูงสุด  ดังนั้น  ปญญาในพุทธปรัชญา จึงหมายถึง วิปสสนาญาณที่
ประกอบดวยกุศลจิตเปนปญญา  ปญญานี้มีหลายระดับตามแหลงที่เกิดและตามหนาที่ที่กําจัดกิเลสไดตาม
ระดับชั้น ซึ่งก็มีศัพทที่เปนชื่อใชแทนกันได เชน ญาณ วิชชา วิปสสนา เปนตนฯ  

                                                   
๓๘๐ ม.มู. ๑๒/๔๙๔/๕๓๖–๕๓๗. 
๓๘๑ อภ.ิสํ. ๓๔/๓๑/๑๒. 
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  ๒.๕.๖  ประเภทของปญญา 
  ปญญานี ้แบงไดเปนหลายประเภท หลายนัย คือ ปญญาที่แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู 
เชน ปญญา ๑ ประเภท  ปญญา ๒ ประเภท เปนตน และปญญาที่จําแนกโดยธรรมชาติที่เกิด  ดังนี ้
  ๑) แบงตามจํานวนที่จัดเปนหมวดหมู  

  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ไดกลาวถึงประเภทแหงปญญาวามี  ๑, ๒, ๓, และ ๔ อยางโดยลําดับ  
ดังตอไปน้ี  คือ 
  ๑.๑) ประเภทที่ ๑  ปญญามี ๑ อยาง คือ เมื่อวาโดยสภาวลักษณะ ปญญามีลักษณะแทงตลอด
สภาวธรรม(ธัมมสภาวปฏิเวธลักขณา)๓๘๒ 

  ๑.๒) ทุกะ  หมวดแหงปญญา  ๒  ประเภท 

 ในทุกะนัยที ่๑  จัดปญญาไว ๒  ประการ  คือ 
 ๑)  โลกิยปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค 
 ๒)  โลกุตตรปญญา  คือ  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 

 ในทุกะที ่๒ 
 ๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย  (คือสนับสนุนอาสวะ)  โดย
เนื้อความก็คือโลกิยปญญานั่นเอง 
 ๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลานั้น  (คือไมสนับสนุนอา
สวะ)  โดยเนื้อความก็คือโลกุตตรปญญานั่นเอง๓๘๓ 
 ปญญา  ๒  อยางนี้  โลกิยปญญาและสาสวปญญา  เปนปญญาทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลส
ตัณหา  สวนโลกุตรปญญาและอนาสวปญญา  เปนปญญาที่ปราศจากกิเลสราคะของอริยบุคคล 

 ในทุกะที ่๓ 
 ๑)  นามววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 
 ๒)  รูปววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดรูปขันธ๓๘๔ 
 ปญญา ๒  อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕  ตามหลักวิปสสนากัมมัฏฐาน  
นามววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวน  
รูปววัฏฐาปนปญญา  เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของกาย  เชน  ลมหายใจ  อาการพองยุบที่หนา
ทอง  เปนตน  ทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ ๕  และมีสติตื่นอยูเสมอ 

 ๑.๓)  ติกะ หมวดแหงปญญา ๓ ประเภท 

 ในติกะท่ี  ๑  จัดปญญาไว  ๓  ประการ  คือ 

                                                   
๓๘๒ พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปลและ

เรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๓๓. 
 ๓๘๓  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
 ๓๘๔  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๗. 
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 ๑)  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดจากการคิด 
 ๒)  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
 ๓)  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา๓๘๕ 
 ปญญาทั้ง  ๓  ประการนี้  ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียนจากคนอื่นเปนความรูที่เกี่ยวกับ
หนาที่การงาน  ศาสตรตางๆ  โดยอาศัยการคิดพิจารณา  ปญญาประเภทที่  ๒  คือ  สุตมยปญญา  เปน
ปญญาที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอ่ืน  หรือที่เรียกวาปรโตโฆสะ  คือไดยินไดฟงมามาก  ปญญาประเภทที ่ 
๓  คือภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน 

 ในติกะท่ี  ๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใชคําวา  โกศล  แทน  คําวา  ปญญา  เรื่องโกศลนี ้ ก็คือ  ความรูหรือ
ความฉลาด  มี  ๓  ประเภท  ไดแก 
 ๑)  อายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ 
 ๒)  อบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 
 ๓)  อุบายโกศล  คือ  ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย๓๘๖ 
 ปญญาขอแรก  เปนปญญาอันฉลาดในการพิจารณาความเจริญคือเมื่อความเจริญ  (กุศลกรรม)  
เกิดขึ้น  ทําใหความรูแจงเห็นจริงอกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชน  ผูปฏิบัติธรรมมีศีลบริสุทธิ์แลวปฏิบัติสมถะและ
วิปสสนาจนจิตเปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้น
ไป  กุศลธรรมคือธรรมฝายสูงจะเจริญขึ้นแทน 
 ปญญาขอที ่ ๒  เปนปญญาที่ฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อมคือ  เมือ่อกศุลธรรม
เกิดขึ้นก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริง  อกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 
 ปญญาขอที ่ ๓  เปนปญญาที่ฉลาดในการใชอุบาย  รูวาอะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูกอะไรผิด  เลอืก
ประพฤติในธรรมท่ีเปนกุศล  อันจะนําตนไปสูความดี  ความถูกตองความสําเร็จได 

 ๑.๔)  จตุกกะ หมวดแหงปญญา ๔ ประเภท 

 ในจตุกกะที่  ๑  จัดปญญาไว  ๔  ประการ  คือ 
 ๑)  ทุกขญาณ  คือปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ  และประพฤติใหเปนไปใน
สันดานน้ัน 
 ๒)  ทุกขสมุทยญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิดทุกขนั้นเปน
อารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน 
 ๓)  ทุกขนิโรธญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณและประพฤติให
เปนไปในสันดานนั้น 
 ๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติอันจะใหถึงซึ่งพระ
นิพพานเปนที่ดับทุกขน้ันเปนอารมณแลว  และประพฤติใหเปนไปในสันดานน้ัน๓๘๗ 

                                                   

 ๓๘๕  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๘-๙. 
 ๓๘๖  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๓/๑๐. 
 ๓๘๗  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๕. 
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 จากการศึกษาพบวา  ปญญา ๔  ขอน้ี  ปญญาขอแรก  ทุกขญาณ  หมายถึงการรูแจงเห็นจริง
ในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตน  เมื่อรูถึงทุกขแลว  ทุกขสมุทยญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในสาเหตุ
ของทุกข  ทําใหรูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขน้ันเกิดจากตัณหาคือความทะยานอยากในสิ่งตางๆ  แลวก็ปหาน
คือกําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้น  ทุกขนิโรธญาณหมายถึง  การรูแจงเหน็จริงในการดับทุกข  ความรูในขัน้นี้
ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจน  วาควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือปฏิบัติ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
ญาณ  หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  นั่นก็คือ มรรคมีองค  ๘  มี  สัมมาทิฏฐิ  
ความเห็นชอบเปนตน 
 ในจตุกกะที ่๒ 
 ปญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานในดานตางๆ 
 ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ปญญาแตกฉานในอรรถ 
 ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในธรรม 
 ๓)  นิรุกติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในภาษา 
 ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในญาณ๓๘๘ 
ปญญา  ๔  ประเภทนี้  ปญญาขอแรก  อัตถปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงเห็นแจงในอรรถ  คําวา  อรรถนี ้ 
ก็คือผล  คือรูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดขึ้นไดเพราะอาศัยเหตุนี้  ทั้งสามารถรูแจงในความหมายของขอธรรม
หรือความยอ  และสามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร 
 ปญญาขอที่  ๒  ธัมมปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงวา  เมื่อมีเหตุนี้  สามารถที่จะรูไดวาผล 
จะตองเปนอยางนี้  ความแจมแจงในถอยคํา  หรือขอธรรมตางๆ  สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดย
พิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเห็นผลตางๆ  ที่ปรากฏ  ก็สามารถสืบสวนกลับไปหาเหตุได  
เปนความรูในเหตุหรือความรูในธรรม 
 ปญญาขอที่  ๓  นิรุกติปฏิสัมภิทา เปนปญญารูภาษาตางๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจงแสดงอรรถ
และธรรมใหคนอ่ืนเขาใจและเห็นตามได  รูศัพท  รูถอยคําบัญญัติ  และภาษาตางๆ  เขาใจใชคําพูดชี้แจงให
ผูอื่นเขาใจและเห็นตามได  เปนความรูหรือเปนปญญาในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร  (ศาสตร
ทางดานภาษา) 
 ปญญาขอที่  ๔ ปฏิภาณปฏิสัมภิทา เปนปญญาที่มีความมีไหวพริบปฏิภาณสามารถเขาใจคิด
เหตุผลไดเหมาะสมทันการณ และมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตางๆ  วามีแหลงที่มามีประโยชนอยางไร  
สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกัน  สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได  เปนปญญาหรือความรูใน
เรื่องญาณ 

 ปญญามีหลายระดับ แตเมื่อวาโดยองคธรรมสภาวะแลว ปญญามีองคธรรม ไดแก ปญญาเจตสกิ
อยางเดียวกันหมด, และปญญาเจตสิก หมายถึง  ธรรมชาติที่รูสภาวธรรมตามความเปนจริง ไดแก การรูเหน็
รูปนาม ไมเที่ยง  เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมมีสาระ  ไมมีแกนสาร ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ตัวตนเปนอนัตตา   

  ปญญาแบงออกเปนหลายประเภทดังกลาวแลวขางตน  แตวาโดยประเภทหลักแลว  แบงเปน
โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ปญญาระดับโลกียะน้ี  เปนปญญาที่เกิดโดยการทําใหเกิดฌาน  โดยอาศัย
สมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอน  โดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายใน  ภายนอกจนเกิดฌานขึ้นมา
และปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิ  จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับ  อภิญญา ๕  เปนจุดหมายสูงสุด
                                                   

๓๘๘ พระพุทธทัตตเถระ รจนา, อภิธัมมาวตาร, พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, หนา ๓๙๘-๓๙๙. 
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สืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌาน  หลังจากน้ันก็ทําฌานที่ไดเปนบาทฐานยกขึ้นสูวิปสสนา
ญาณซึ่งเปนปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไปจนบรรลุอาสวักขยญาณนั่นเอง 

 
 ๒) จําแนกโดยธรรมชาติและที่เกิด  

 ปญญาในที่น้ีสามารถแบงเปน ๔ อยางไดแก โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยทางรับรู   
โดยพัฒนาการทางปญญาในบุคคล  และโดยกิจกรรมของมนุษย  คือ  

 ๑.  โดยสภาวะธรรมชาติแหงความรู โดยแบงตามสภาวะในขันธ ๕ หมายเอา ความรูที่จําแนก
ในสัญญา  วิญญาณ  และปญญา 

       ก.  สัญญา  ความกําหนดได  หมายรู จําได รูเขาใจ และคิดไดยิ่ง ๆ ขึ้นไป ม ี๖ ชนดิ คอื “ 
รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญา ธัมมสัญญา ” ๓๘๙  สัญญามี ๒ ระดับ คือ 
สัญญาขั้นแรก คือ สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง เชน รูวา สีเขียว แข็ง  ออน เปนตน 
และสัญญาเสริม คือ สัญญารูตามความคิดปรุงแตง ความเขาใจในระดับตางๆ  เชนหมายรูวาสวย วานา
เกลียด วาไมเที่ยง วาไมใชตน เปนตน ถาสัญญาปรุงแตงดวยอกุศล เรียกวา ปปญจสัญญา   สัญญาปรุงแตง
ดวยกุศล  เรียกวา  กุศลสัญญา  หรือเรียกวา วิชชาภาคิยสัญญา  
  ข.  วิญญาณ  แปลวา ความรูแจง คือรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย  การรูอารมณทางใจ  หมายเอาวิญญาณ ๖ คือ “ จักขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ ” ๓๙๐    
  ค.  ปญญา ความรูทั่วคือรูทั่วถึงความจริง รูตรงตามความเปนจริง เขาใจถูกตองเขาใจชัด 
หรือเขาใจถองแท ปญญาชวยเสริมสัญญาและวิญญาณ ชวยขยายขอบเขตของวิญญาณใหกวางขวางออกไป
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น สองทางใหสัญญามีสิ่งกําหนดหมายรวมเก็บไวไดมากขึ้น ปญญาความรูในสังขารขันธ ตอง
ทําใหเกิดใหมีขึ้น ตองฝกฝนทําใหเจริญขึ้นไปโดยลําดับ 
 ๒.  โดยทางรับรู หมายถึง ทางผัสสะ เปนแหลงแหงความรูทั้งหมดทุกอยางทุกประเภท เกดิจาก
ผัสสะคืออาศัยการรับรู โดยผานอายตนะหรือผานทวาร ๖ คือ ตา หู  จมูก ลิ้น  กายและใจ  ถาถืออายตนะ
หรือทวารเปนหลัก โดยฐานะเปนตนทางของการรับรู ก็สามารถจัดกลุมความรูไดเปน ๒  อยาง คือ ความรู
ทางปญจทวาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย  ไดแก ความรูขั้นตนคือ ความรูรูป(สี) เสียง  กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ 
และความรูทางมโนทวาร คือ ใจ ไดแก ธรรมารมณ หมายถึง สิ่งที่ใจรู ใจคิดนั่นเอง  ในคัมภีรทั้งหลายแสดง
ไวอีก ๔ ประเภท คือ ทิฏฐะ สิ่งที่เห็น เชน รูปารมณ , สุตะ สิ่งที่ไดยิน เชน เสียง ,  มุตะ สิ่งที่ประสบทราบ 
เชน กลิ่น ,  วิญญาตะ สิ่งที่แจงใจ เชน ธรรมารมณ ฯ 
 ๓.  โดยพัฒนาการทางปญญาภายในบุคคล  หมายถึง  ปญญาที่เปนสิ่งที่ควรฝกปรือ  ไดแก 
สัญญา ความกําหนดได หมายรู หมายถึง สัญญา ๖ มีรูปสัญญาเปนตน  และ สัญญาขั้นแรกทั้งหลายคือ 
สัญญารูลักษณะอาการสภาวะของสิ่งตาง ๆ โดยตรง กับ สัญญาเสริมคือสัญญารูตามความคิดปรุงแตง  
ความเขาใจในระดับตางๆ  ซึ่งถือวา เปนเรื่องความรูที่จะตองพัฒนาใหยิ่งๆ ขึ้น   

                                                   
๓๘๙ ส.ํข. ๑๗/๗๔/๑๑๕, ๑๐๕/๑๕๙. 
๓๙๐ ส.ํข. ๑๗/๗๕/๑๑๗, ๑๐๖/๑๕๙. 
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 ทิฏฐิ ความเห็น ความเขาใจตามหลักเหตุผล หรือ  ความยึดถืออยางใดอยางหนึ่ง  ที่ไดจาก
ภายในตนเอง หรือจากภายนอกก็ตาม   ตองพัฒนาใหถูกตองยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งก็แบงได ๒ อยาง คือ ทิฏฐิ
ระดับโลก และทิฏฐิระดับธรรม ฯ   

 ญาณ ความรู เปนชื่อหนึ่งของปญญา เชน กัมมัสสกตาญาณ อตีตังสญาณ เปนตน ญาณคือ
ความรูบริสุทธิ์ที่ผุดสวางขึ้น รูเห็นตามสภาวะของสิ่งตางๆ แมจะมีหลายระดับแตก็ไมถูกตองสมบูรณทั้งหมด 
ญาณเปนอิสระไมขึ้นกับเหตุผล แตก็ตองสัมพันธกับสภาวะที่เปนจริง โดยสรุปแลว  สัญญาเปนปจจัยของ
ความรูและความคิดตางๆ  ทิฏฐิและญาณตองอาศัยสัญญา 
 ๔.  โดยกิจกรรมผลงานของมนุษย หมายถึง ปญญาที่เกี่ยวกับการปฏิบัติทางสังคม เชน การ
สื่อสาร ถายทอดสืบตอมา แสวงหา เปนตน เปนมรดกสืบตอกันมาเปนชวงๆ คน ม ี๓ แนว คือ  

 สุตะ ปญญาที่ไดรับฟง  เลาเรียนสืบทอดกันมาแบงเปน ๒  ไดแก   ความรูที่ไดจากการฟง  
การเลาเรียนมาจากผูอ่ืน จากขาวสาร คัมภีรตางๆ จากพระไตรปฎกเปนตน    

 ทิฏฐ ิความเห็น ลัทธ ิความเชื่อตางๆ เชน ความรูที่เปนขอสรุปแกตน มีความยึดถือผูกพันธเปน
ของตน ซึ่งจะมองในดานของสังคม เพราะมีการแสดงออกเผยแผ ถือตามกัน รวมกันตั้งสํานักเปนตน ในสวน
ซึ่งควรศึกษามีขันต ิขอที่เห็นเขากันไดหรือหลักการที่เห็นสมกัน, รุจ ิขอที่ถูกใจหรือหลักการที่ชอบ และ ลทัธ ิ
หลักการความเชื่อ หลักการทําที่คิดขึ้นได รวมถึงความเชื่อทางศาสนา 

 ญาณ ความรูทีบ่ริสุทธิ์ ตรงตามสภาวะมีผลสําเร็จเปนเรื่องๆ ญาณถือเปนปญญาระดับสูงสุด
ของมนุษย ใหผลสําเร็จที่สําคัญยิ่ง ชวยสงเสริมใหเกิดอริยสัจจธรรมสูงสุดของมวลมนุษย ญาณ คือความรูที่
ถือวาสูงสุด ไดแก โพธิญาณ ของพระพุทธเจาเรียกวา สัมมาสัมโพธิญาณ อันเปนดวงตาของโลกที่สําคัญยิ่งฯ 
 ปญญาทุกประเภทตามที่ไดกลาวมา สามารถจัดเขาเปนหมวดหมู เปนตางชนิดกันได ดังนี ้   
  ๑.  อิติหะ อนุสสวะ อิติกิรา ปรัมปรา  ปญญาที่ไดจากการบอกเลา การฟง  ศึกษาเลาเรียน 
ถายทอด นําสืบๆ กันมา ฯ 
  ๒.  ปฎกสัมปทา  ปญญาไดตามแบบแผนตํารา 
 ๓.  ตักกะ นยะ อาการปริวิตก ปญญาที่ไดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลคือตรรก   อนุมาณ
การตริตรองตามแนวเหตุผล 
  ๔.  ทิฏฐินิชฌานักขันติ   ปญญาที่ไดจากการพิจารณาเห็นเขากันกับทิฏฐิ  หรือทฤษฎีของตน 
  ๕.  สยมภิญญา  หรือ สักขิธรรม ปญญาที่ไดจากการรูแจงชัด  ประจักษกับตนเอง หมายถึง  
ความรูที่ไดเห็นจริง รูจริงวัดดวยเหตุผลแลว ใครครวญ ไตรตรองได  ทําใหแจมแจงปรากฏชัดแลว ๓๙๑ 

 ถาจะกลาวโดยพิสดารแลว ปญญามีมาก เชน “ ญาณวัตถุ ๔๔ และ ญาณวัตถุ ๗๗” ๓๙๒ เปน
การแสดงความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละองค  ในเหตุเปนแดนเกิดขึ้น ในความดับ ในขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับ แหงองคธรรมนั้น ๆ และความรูในปฏิจจสมุปบาทแตละอยางที่เปนปจจัยแหงกันและกัน มีและไมมี ทั้ง
ในอดีตกาล ในอนาคตกาล และ ความรูวา ธรรมฐิติญาณขององคธรรมแตละองค มีความสิ้นไป ความเสื่อม 
ความคลาย ความดับเปนธรรมดา เปนตน ฯ 
 

 

 

                                                   
๓๙๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม , อางแลว, หนา ๕๔. 
๓๙๒ ส.ํนิ. ๑๖/๑๑๙/๖๗-๖๘, ๑๒๗/๗๑-๗๒. 
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 ๒.๕.๗  ลําดับขั้นของปญญา   

 ๑)  ปญญา ๒ ระดับ 
 พระพุทธศาสนาฝายเถรวาทแบง ญาณ   หรือ  ปญญาไว  ๒ ระดับ   ปญญาในฝายเถรวาทมี
อยู ๒ ระดับ เพราะอาศัยสมาธิเปนเบื้องตนแหงการเกิดปญญา คือ  
  ๑.  ปญญาระดับทิฐิ  เปนปญญาที่เกิดจากการใครครวญ  พิจารณาวิเคราะหจนเขาใจความจริง
ของชีวิตที่เรียกวา “ความเห็นหรือทัศน” และความเห็นน้ีจะเปนมรรควิถีทางดําเนินชีวิตตอไปปญญาระดบันี้
เกิดขึ้นจากการเพงพิจารณาดวยจิตใจธรรมดา เพราะฉะน้ันใคร ๆ ก็อาจเจริญปญญาชนิดนี้ได เจริญที่ไหน  
เมื่อไรก็ได  บางทีเรียกวา “โลกิยปญญา” 
  ๒. ปญญาระดับญาณ  เปนปญญาอันบริสุทธิ์  เปนแสงสวางภายใน (อาโลโก)  ซึ่งเกิดขึ้นจาก
การบําเพ็ญจิตตามหลักสมาธิโดยตรง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา “เมื่อมีสมาธิ สัมมาญาณจึงจะ
พอเหมาะได” ญาณเปนเครื่องทําลายกิเลสอาสวะโดยตรง  เมื่อกิเลสอาสวะทั้งหลายถูกทําลายไปแลว จิตก็
หลุดพนจากทุกข กลายเปนความสงบสุขอยางแทจริงคือ  นิพพาน ฉะน้ัน ทานจึงกลาววา “เมื่อมสีมัมาญาณ  
สัมมาวิมุตติ  จึงจะพอเหมาะได”  ปญญาระดับญาณเปนผลสําเร็จทางจิตขั้นสูง  เปนผลของสมาธิ อันเปน
หลักปฏิบัติอันดับที ่๓ (๑. ปญญา  ๒. ศีล   ๓. สมาธ ิ  ๔. ญาณ   ๕. วิมุตติ) ฉะน้ัน คนธรรมดาสามัญที่ยัง
ประกอบอาชีพคลุกคลีอยูในฆราวาสวิสัย  อาจปฏิบัติไดยากบางทีเรียกวา “โลกุตตรปญญา” ๓๙๓ 
 
  ๒)  ปญญา ๓ ระดับ 

 ปญญามี ๓ ขั้น คือ ปญญาขั้นตน สุตมยปญญา ปญญาขั้นกลาง จินตามยปญญา ปญญาขั้น
สูงสุดภาวนามยปญญา 
 (๑)  สุตมยปญญา ปญญาที่ไดจากการฟงจากการเรียน การอานหนังสือตาง ๆ ทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 
 (๒)  จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิด 
 (๓)  ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดจากการเจริญกรรมฐานปญญาที่รูแจงแทงตลอดสภาวธรรม
ตามความเปนจริงนี้ไดแกปญญาอันเกิดจากการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน๓๙๔ 
 
 ในพระสุตตันตปฎกทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  สังคีติสูตร อธิบายไววา 

 ๑.  จินตามยปญญา  (ปญญาที่เกิดจากการคิด)  ปญญาที่สําเร็จดวยความคิดเปนไฉน  ในบอ
เกิดของการงานที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือในบอเกิดของศิลปะที่นอมนําเขาไปดวยปญญาหรือใน
สถานทีข่องวิชาที่นอมนําเขาไปดวยปญญาบุคคลไมไดฟงมาแตผูอื่นกลับไดกัมมัสสกตาญาณหรือสัจจานุโล
มิกญาณหรืออนุโลมิกขันติทิฐิรุจิ  มุนิเปกขะธัมมนิชฌานขันติเห็นปานนี้อันใดวารูปไมเที่ยงฯลฯวิญญาณไม
เที่ยงนี้เรียกวา   จินตามยปญญา๓๙๕ 

                                                   
๓๙๓ ผศ.บุญมี แทนแกว,ญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู), (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), 

หนา ๔๐. 
๓๙๔ พระธรรมธีรราชมุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปสสนากรรมฐาน,หนา ๕-๖. 
๓๙๕ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล, เลม ๑๖ หนา ๓๑๗. 
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 ๒.  สุตมยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการฟง)  ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  
ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลได
ฟงจากผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือไดสัจจานุโลมิกญาณ  วารูปไมเที่ยงดังนี้บาง  วาเวทนาไม
เที่ยง  ดังนี้บาง วาสัญญาไมเที่ยง  ดังนี้บางวาสังขารทั้งหลายไมเที่ยง  ดังนี้บางวาวญิญาณไมเทีย่ง  ดงันีบ้าง 
ได        อนุโลมิกญาณ  ขันติญาณทิฏฐิญาณ  รุจิญาณ  มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ  อัน
ใด ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  นี้เรียกวา  สุตมยปญญา๓๙๖ 
 ๓.  ภาวนามยปญญา (ปญญาที่เกิดจากการอบรม) ปญญาที่ถึงอัปปนา หรือ ปญญาของผูเขา
สมาบัติทุกอยาง เรียกวา ภาวนามยปญญา๓๙๗ 
   กระบวนการเกิดปญญาทั้ง ๓  นั้นมีความเกี่ยวของสืบเนื้องกัน  เริ่มตั้งแตสุตมยปญญา หรือ 
ปญญาขั้นตน  เปนปญญาที่เกิดจากการฟงจาก  การเรียน  การอาน  สั่งสมเปนเวลานาน  เรียกวา  ตกผลกึ  
เมื่อมีความรู  ความเขาใจมากขึ้นก็พัฒนามาเปนจินตามยปญญา หรือ ปญญาขั้นกลาง  ปญญาที่เกิดจาก
การคิดพิจารณา  ใครครวญหาเหตุรูผลในธรรมน้ัน ๆ  จนกระท่ัง  รูเหตุ  รูผล  ในธรรมน้ัน ๆ  ก็นําปญญาที่
เกิดคิดพิจารณาหาเหตุผลตาง ๆ มาเปนอุบายในการเจริญวิปสสนาตอไป, ภาวนามยปญญาหรือปญญาขั้น
สูงสุด  และเปนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทาน้ันโดยปราศจากปญญาทั้งสองขางตน 
  
 ๓ )  ปญญา ๕ ระดับ  

 ๑.  กัมมัสสกตาปญญา  เปนปญญาขั้นตน  ปญญาที่รูวาสตัวมีกรรมเปนของของตน 
 ๒.  ฌานปญญา  คือ  ตอนท่ีกําลังจะเขาฌาน  จิตยังมีมหากุศลอยู  พอปฏิบัติไป ๆ  จิตก็เริ่ม
สงบนิวรณก็สงบ  ใจก็ติดแนนอยูในฌาน  ปญญาก็ตองมีดวย   
 ๓.  วิปสสนาปญญา  คือ  เห็นโดยประการตาง ๆ  การเห็นมี  ๒  อยาง  คือ  ปญญาที่เห็นแจง
เปนพิเศษ  คือ  เห็นวาเปนรูปเปนนาม  ไมใชเรา  เราไปยึดติดวาเปนตัวเราอันท่ีจริงมีแตกายกับใจ  รวมกัน
เขาเปนเรา   วิปสสนาปญญาที่เห็นความจริงของนามรูปที่เกิดดับที่เรียกวาไตรลักษณ  คือ  ลักษณะ ๓  
ประการ  ไดแก  อนิจจัง  ความไมเที่ยงเพราะเกิดดับ  ทุกขัง  ทนไมไดเพราะเกิดดับ  อนัตตา  ไมมีใคร
บังคับบัญญชาได  เพราะเกิดดับ 
 ๔.  มรรคปญญา  ปญญาในมรรคจิต  ทําลายกิเลสเปนสมุทเฉทประหาน (ทําลายเด็ดขาด)   
 ๕.  ผลปญญา  เสวยผลหลังจากปญญาปราบกิเลสแลว๓๙๘ 
  สรุปความวา  ระดับของปญญามี  ๕  ขั้น  คือ  กัมมัสสกตาปญญา  ฌานปญญา  วิปสสนา
ปญญา  มรรคปญญา  ผลปญญา  ระดับของปญญาจัดแบงตามผลของธรรม 
 
 
 
 
 
                                                   

๓๙๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๗๖๘/๕๐๔. 
๓๙๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๔. 
๓๙๘ ดูรายละเอียดใน พระอาจารยไชโย  อาสโภ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑,๒,๖ จิต เจตสิ รูป 

นิพพาน, หนา ๔๒-๔๔. 
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   ๒.๕.๘ บทบาทของปญญา 

  แมในทางปฏิบัติภาวนาตามแนวไตรสิกขา  ปญญาสิขาเปนขอสูงสุด ในธุระ ๒ ก็มีวิปสสนาธุระ 
เปนขอสูงสุด เพราะการปฏิบัติทุกอยางถาขาดการปฏิบัติใหเกิดปญญาก็เหมือนอยางการเดินไปโดยไมลืมตา
ดู ไมมีความรู ความเห็นอะไรเกิดขึ้น แตวา คําวา ปญญานี้ ไดมีความหมายที่ใชกัน ทั้งใน ทางรูผดิ ทัง้ในทาง
รูถูก เมื่อเปนความรูผิดเรียกวา มิจฉัปปญญา คือ มิจฉาปญญา รูผิด เมื่อเปนความรูถูก เรยีกวา สมัมาปญญา 
หรือสัมมัปปญญา ความรูถูกตอง  
 ทางพุทธศาสนาตองการให ละมิจฉัปปญญา แตปฏิบัติใหไดสัมมัปปญญา ปญญา คือ ความรู
ถูกตอง ความรูน้ีเปนธรรมชาติของจิตของทุกคน เพราะทุกคนนั้นมีจิตซึ่งเปน วิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู คือ 
ยอมรูอะไร ๆ ได แตวาธาตุรูของจิตนี ้เมื่อยังมีอวิชชา คือ ความไมรูอันหมายความวาไมรูจริงประกอบอยู ก็
ทําใหจิตซึ่งเปนธาตุรูนี้เปนความรูผิด เพราะฉะนั้นจิตซึ่งเปนธาตุรูอันประกอบดวยอวิชชา และเมื่ออวิชชา
แสดงออกมา จึงทําใหความรูผิดเปนความรูหลงเรียกวา โมหะ คือ ความหลง เพราะที่เรียกวาโมหะ คือ 
ความหลงนั้น ตองมีความรูอยูเหมือนกัน ไมใชไมรูแตวาเปนความรูผิด รูที่ถือเอาผิด จึงเรียกวาเปนความหลง 
คือ เปนความรูหลง หรือความรูผิดนั่นเอง๓๙๙ 
 ปญญาวิมุตติ คือ ความหลุดพนจากอวิชชาดวยปญญา และสามารถกําจัดกิเลสอื่นที่ไมใชอวชิชา
ไดดวยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา วิมุตติเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา เปนความหลดุพนจากสิง่ทัง้ปวง 
มีเจโตวิมุตติ และปญญาวิมุตติ เปนตน คําวาปญญามีหลายแบบ และแบงไดหลายวิธี ถาแบงตามทางทีเ่กดิม ี
๓ ชนิด คือ จินตามยปญญา สุตมยปญญา และภาวนามยปญญา ปญญามบีทบาทมากสําหรับการปฏิบัติทุก
อยางตองมีปญญา เพื่อความถูกตองตรงตามความมุงหมายของการปฏิบัตินั้น ๆ แตการปฏิบัติก็มีอันตราย มี
อุปสรรคอยูมาก ซึ่งผูปฏิบัติตองคอยสังเกต และระวังไมใหเกิดอุปสรรคเขามาขัดขวางการปฏิบัติได 

  ๒.๕.๙  กิจหนาที่ของของปญญา 

  ปญญาเจตสิกมีกิจหนาที่  คือ  ประกอบกันกับจิต  และปรุงแตงจิตใหเปนไปตามอํานาจการปรงุ
แตง โดยมีเนื้อหาดังนี้   
  ตามหลักสัมปโยคนัย  คือ  การยกเจตสิกขึ้นเปนประธาน  แสดงการประกอบโดยเฉพาะ ๆ  
ของเจตสิกที่มีสภาพเกิดพรอมกันกับจิตปญญาเจตสิก  ประกอบไดในจิต ๔๗  หรือ  ๗๙  คือ  ประกอบกับ
มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบกบัมหาวิปากญาณสัมปยุตตจิต ๔  ดวง ประกอบกับมหากิริยา
ญาณสัมปยุตตจิต ๔ ดวง  ประกอบมหัคคตจิต ๒๗  ดวง  ประกอบ โลกุตตรจิต ๘  หรือ  ๔๐  ดวง 
  การแสดงตามหลักตทุภยมิสกนัย   ปญญาเจตสิกประกอบรวมกับเจตสิกดวยกัน  มีเจตสิก
ประกอบได  ๓๗  ดวง  โดยมีเนื้อหาดังตอไปนี ้
  ปญญาเจตสิก  ประกอบกับเจตสิกกลุมอัญญสมานเจตสิก ๑๓  และกลุมโสภณเจตสิก ๒๔ (เวน
ตนเอง)  เพราะเมื่อกลาวตามสัมปโยคนัย  ปญญานี้ประกอบกับจติที่เปนญาณสัมปยุตตจิตทั้งหมด จิตที่เปน
ญาณสัมปยุตตนั้นมีเจตสิกประกอบ ๓๘ ฉะน้ัน  ปญญเจตสิก จึงมีเจตสิกประกอบ ๓๗ ดวง(เวนตนเอง)๔๐๐ 

   

                                                   
๓๙๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๔-๕. 
๔๐๐ เลมเดียวกัน, หนา ๕๖. 
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 ๒.๕.๑๐ บอเกิดของปญญา 

 ปญญาในขั้นแรกคือปญญาที่สําเร็จดวยอานุภาพแหงกรรมเกามาแลว๔๐๑  หรือเรียกวา   “สชา
ติปญญา”  เปนปญญาที่พรอมมากับชาติกําเนิด  เพราะการไดเกิดเปนมนุษยนี้  มาดวยอํานาจของกุศล
กรรม  กรรมที่เปนกุศล  คือเปนกรรมท่ีกระทําดวยความฉลาด  กุศลแปลวากิจของคนฉลาด  เมื่อกุศลเปน
กิจของคนฉลาด  ก็แปลวาเปนกรรมของคนมีปญญานําใหเกิดมาเปนมนุษย  จึงไดมีปญญาที่เปนตัวความ
ฉลาดอันสูงยิ่งกวาอายตนะนี้มาแตกําเนิด  เพราะฉะน้ันมนุษยเราจงึมีปญญาที่เปนตัวความรูท่ัวถงึ  ทีเ่ปนตวั
ความฉลาดมาแตกําเนิด๔๐๒  ปญญาอีกสวนหนึ่งคือปญญาที่ไดจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง  และ
สามารถพัฒนาตอไปไดตลอดอายุขัย  จนกระท่ังเกิดปญญารูแจงในสรรพสิ่ง  อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาได  ดังนั้นปจจัยที่จะเปนบอเกิดของปญญาม ี๓ ทาง  คือ ๑) สุตมยปญญา ปญญาทีเ่กดิจาก
การฟง   ๒)  จินตามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการคิด  ๓) ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดจากการ
อบรม๔๐๓ 

 ๑)  สุตมยปญญา  หมายถึง  ปญญารูชัดธรรมที่ไดสดับมานั้น  ชื่อวาสุตมยปญญา๔๐๔   
ในพระอภิธรรมปฎก  ไดกลาวถึงความหมายแหงสุตมยปญญาไว คือ บุคคลไดความรู หรือปญญา  

ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการฟงมาจากบุคคลอื่น ความวา  
         ในการงานท้ังหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม         
นําไปดวยปญญาก็ดี  ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  บุคคลไดฟงจาก 
ผูอื่นแลว  จึงไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ไดสัจจานุโลมิกญาณ  วา รูปไมเที่ยง ดังนี้บาง 
วาเวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง  วาสัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง  วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วา วิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง   ไดอนุโลมิกญาณ   ขันติญาณ  ทิฏฐิญาณ  รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น      
นี้เรียกวา สุตมยปญญา ๔๐๕    

  ดังนั้น  การฟงนี้ก็ทําใหเกิดปญญา โดยตองตั้งใจฟงดวยความเคารพดวยดี  ฟงดวยใจ จึงจะได
ปญญา  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ ฟงดวยดี ยอมไดปญญา (สุสสูสํ ลภเต ปฺ)” ๔๐๖ และเพราะวา  
“การฟงดวยความตั้งใจและการสอบถามเปนอาหารของปญญา” ๔๐๗  คือ ทําใหเกิดปญญาได 

อนึ่งการฟงดวยดีนี้เปนเหตุใหการฟงเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป คือทําใหไดความรู เกิดสติปญญาเพิ่มพูน 
เจริญดวยปญญายิ่งๆ ขึ้นไป ทําใหบุคคลรูสิ่งเปนประโยชนและไมเปนประโยชน แลวรูจักเลือกสรางสิ่งที่เปน
ประโยชน อันนํามาซึ่งความสุข สมดังภาษิตที่วา “ การฟงดีเปนเหตุใหการฟงเจริญ การฟงเปนเหตุใหเจริญ

                                                   

 ๔๐๑  วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  ๕/๖. 
 ๔๐๒  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน),  ปญญาในพระพุทธศาสนา, หนา ๙. 
 ๔๐๓  ที.ปา.  (บาล)ี  ๑๑/๔๓/๒๗,  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๔๓/๒๗๑. 
 ๔๐๔  ข.ุป.  (บาล)ี  ๓๑/๒๐/๒๔,  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒๐/๒๘. 

๔๐๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๐๖ ส.ํส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๕–๓๑๖. 
๔๐๗ อง.ฺทสก. ๒๔/๗๓/๑๔๖. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๗ 

ปญญา บุคคลจะรูประโยชนก็เพราะปญญา ประโยชนท่ีบุคคลรูแลวยอมนําสุขมาให”๔๐๘ จึงสรุปไดวา สตุมย
ปญญา เปนปญญาที่ไดจากการฟง  สอบถาม ศึกษา เลาเรียนจากบุคคล จากตําราและสื่อตาง ๆ เปนตน 

   ความรูที่สําเร็จจากการฟง  เชนการศึกษาเลาเรียน  ฟงเขาใจใหแจมแจงตามวิชาการที่นํามา
อบรมสั่งสอนนัน้จนจําได  โดยเฉพาะอยางยิ่งหมายเอาปญญาที่เกิดจากการฟงธรรม  รวมไปถึงปญญาที่เกิด
จากการศึกษาหาความรูในทางโลก  ความรูที่เกิดจากการไดยินไดฟงนี้เอง  ทําใหมนุษยสรางองคความรู
ใหมๆ  ขึ้นมากมาย  วิวัฒนาการจากความรูเดิม  เพื่อฝกฝนตนเองเริ่มตั้งแตการศึกษาเลาเรียนในวยัเดก็  จน
เติบโตนําความรูเหลานั้นมาประกอบอาชีพที่สุจริต  เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวใหไดอยูอยางสะดวกสบาย  
อันนี้นับเปนปญญาในทางโลกที่มนุษยสวนใหญดําเนินอยูเปนโลกิยปญญา  หากไดมีโอกาสฟงธรรมจนเกิด
ความรูความเขาใจอยางถองแท  ก็จะมีโอกาสพัฒนาตนเองไปสูจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาได  ดงั
พระพุทธพจนที่วา  “คนตองการบรรลุนิพาน  เชื่อฟงคําสั่งสอนของพระอรหันต  ไมประมาท  รูจักพินิจ
พิจารณา  ตั้งใจฟงดวยดี  ยอมไดปญญา”๔๐๙ 
 คุณภาพของการฟงดวยดีกอใหเกิดปญญาไดอยางไร  โดยคราวที่พระพุทธองคเสด็จออก
ประกาศพระธรรมจักรและตรัสสอนเรื่อง  มัชฌิมาปฏิปทา  อริยมรรคมีองค ๘  และอริยสัจ ๔  แก  ปญจ
วัคคียเปนพวกแรกน้ัน  พระโกณฑัญญะไดเกิดธรรมจักษุหรือดวงตาเห็นธรรมไดกลาววา  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี
ความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้นท้ังปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๔๑๐  พระพุทธองคทรงเปลงพระอุทานวา  
“ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ๔๑๑  พระโกณ
ฑัญญะไดบรรลุโสดาปตติมัคคญาณเปนครั้งแรก  จากการไดฟงพระพุทธองคตรัสสอนเพียงครั้งเดียว  การ
ฟงดวยดีเพื่อใหเกิดปญญานัน้  หมายถึงวาตองฟงดวยความตั้งใจ  ดวยจิตที่ตั้งมั่น  มีความศรัทธาแกผูสอน  
และตองมีการสั่งสมจึงจะเกิดปญญาขึ้นได 
 คุณสมบัติของผูมีปญญาจากการสั่งสมสุตะ  ทําใหเปนผูที่มีความรูมาก  เปนผูคงแกเรยีน  เปนที่
รักที่พอใจและเคารพของผูอื่น  เรียกผูนั้นวา  “พหูสูต  ทรงสุตะ  สั่งสมสุตะ  เปนผูที่ไดฟงมากซึ่งธรรม
ทั้งหลาย  ที่มีความงามในเบื้องตน  มีความงามในทามกลาง  มีความงามในที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอม
ทั้งอรรถและพยัญชนะ  บริสุทธิ์  บริบูรณครบถวน  แลวทรงจําไวได  คลองปาก  ขึ้นใจ แทงตลอดดีดวย
ทิฎฐิ”๔๑๒  คือ  มีความเขาใจไดลึกซึ้ง  และสามารถถายทอดไดดี  ไดครบถวน  ดวยความเห็นที่ถูกตอง  
ความรูที่วาน้ีสามารถนํามาพัฒนาตนเองและสอนผูอื่นใหรูตามไดอีกดวย 

 ๒)  จินตามยปญญา  หมายถึงความรูที่สําเร็จจากการใชความคิดหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการ  หรือเปนการคิดแบบมีเหตุมีผล  แลวนอมนําธรรมน้ันไปพิจารณาไตรตรอง  ใครครวญ  หรือ
ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวิธีคิดแบบนี้วาเปนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  คือลักษณะของผูที่ความคิดโดย
แยบคายนั้น  “จะเปนผูที่มีความตรึกตรอง  เพงพินิจเพราะผูมีปญญา  เพงพินิจ  แมมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว  
ประเสริฐกวาผูมีปญญาทราม  ไมมีจิตตั้งมั่น  ที่มีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป”๔๑๓ 
                                                   

๔๐๘ ขุ.เถร. ๒๖/๒๖๘/๒๙๐. 
 ๔๐๙  ขุ.ส.ุ  (บาล)ี  ๒๕/๑๘๘/๓๗๐,  ขุ.ส.ุ  (ไทย)  ๒๕/๑๘๘/๕๔๔. 
 ๔๑๐  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
 ๔๑๑  ส.ํม.  (บาล)ี  ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗,  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๖. 
 ๔๑๒  อง.ฺปฺจก.  (บาล)ี  ๒๒/๘๗/๑๑๐๔,  อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
 ๔๑๓  ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑๑/๖๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๘ 

สวนในพระอภิธรรมปฎก  ไดแสดงความหมายของจินตามยปญญาไว คือ บุคคลไดความรูหรือ
ปญญา ในการจัดการงานและศิลปวิชาตาง ๆ จากการคิดพิจารณาดวยตนเอง ความวา  

        ในการงานทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี  ในศิลปะทั้งหลายที่ตองนอม 
นําไปดวยปญญาก็ดี ในวิชาทั้งหลายที่ตองนอมนําไปดวยปญญาก็ดี บุคคลมิไดฟงจาก 
ผูอื่น ยอมไดกัมมัสสกตาญาณ  หรือ ยอมไดสัจจานุโลมิกญาณ วา รูปไมเที่ยงดังนี้บาง  
วา เวทนาไมเที่ยง ดังนี้บาง วา สัญญาไมเที่ยงดังนี้บาง วา สังขารทั้งหลายไมเที่ยงดังนี ้
บาง  วาวิญญาณไมเที่ยง ดังนี้บาง ยอมไดอนุโลมิกญาณ ขันติญาณ ทิฏฐิญาณ รุจิญาณ  
มุติญาณ  เปกขญาณ  ธัมมนิชฌานขันติญาณ อยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะอยางนั้น  
นี้เรียกวา จินตามยปญญา๔๑๔  

 ดังนั้น ความรูที่เกิดขึ้นจากการคิดพิจารณา คนควา วิเคราะหวิจัยดวยตนเอง โดยการกระทําไว
ในใจโดยอุบายอันแยบคายนี ้จึงเปนจินตามยปญญา 
 ปญญาที่เกิดจากการคิดนี้  เปนปญญาที่เกิดจากการพบเห็นเรื่องราวที่ประสบมาแลวคิดหาเหตุ
และผลดวยปญญาของตนเอง  การคิดอยางเปนกระบวนการนี้ตองใชจิตที่เปนสมาธิหรือจากการเพงพินิจ
นั่นเอง  ดวยกระบวนการความคิดที่เปนระบบจึงมีการสั่งสม  สงผลทําใหผูนั้นเปนผูมีความคิดที่แยบคาย  
คิดตามเหตุผลตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง  และใชปญญานี้นําประสบการณในการดําเนินชีวิตนั้นมาคิด  
พิจารณา  เล็งเห็นถึงคุณคา  ประโยชนและโทษจากเรื่องราวน้ันๆ  จะทําใหเกิดปญญาที่สามารถไตรตรองถงึ
สภาวธรรมอันเหมาะสม  นี้จึงเปนคุณสมบัติของจินตามยปญญา 

 (๓)  ภาวนามยปญญา  หมายถึงความรอบรูที่สําเร็จจากการเจริญภาวนา  เปนปญญาที่เกิด
จากการฝกฝนลงมือปฏิบัติดวยตนเองอยางแทจริง  โดยมีตนเองเปนที่พึ่ง  มนุษยสามารถพัฒนาปญญาให
เจริญขึ้นจากการภาวนาน้ีเอง  จากการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณที่
เกิดขึ้นกับตนเอง  และภาวนามยปญญานี้สามารถพัฒนาไปสูโลกุตตรปญญาได  ดังที่กลาวแลววาปญญานั้น
เปนแสงสวางของโลก  เพราะแสงสวางทําใหมนุษยมองเห็นสรรพสิ่งไดอยางชัดเจน  แสงสวางที่เกิดจาก
ปญญานั้นจึงเปรียบเสมือนแสงนําทางใหมนุษยไดเดินทางอยางถูกตอง  ไดเรียนรูและจดจําจาก
ประสบการณเชน  ความทุกข  ไมวาจะเปนความทุกขทางกายหรือทางใจ  มนุษยทั้งหลายตางเกลียดกลัว
และไมอยากใหเกิดขึ้นในชีวิตของตน  และเนื่องจากมนุษยทั้งหลายขาดปญญานี้เองจึงทําใหมนุษยตอง
วนเวียนอยูกับความทุกขเดิมๆ  โดยหาทางออกไมได  ถาหากมนุษยเขาใจในเรื่องของความทุกขและ
ขวนขวายพากเพียรในการฝกฝนตนเองเพื่อที่จะหลีกหนีใหพนจากความทุกข  ปญญาจะเปนเครื่องนําทาง
สรรพสัตวทั้งหลายใหพนจากทุกขได 

 ภาวนามยปญญา หมายถึง ความรูที่เกิดจากการฝกฝนอบรมวิปสสนาภาวนา  เปน
ประสบการณตรง ทั้งที่เปนประสบการณตรงขั้นธรรมดาและขั้นพิเศษ ในการฝกฝนใหเกิดความรูบางอยาง
เพียงแตฟงหรืออาน แลวนํามาขบคิดก็เกิดขึ้นได การฝกฝนจึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ที่จะทําใหคนเราเกิด
ความรู ความชํานาญที่แทจริง วิชาการตางๆ    เมื่อเรียนรูแลวตองนําเอามาปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความรู
เพิ่มเติมขึ้นมา  และตองฝกฝนอบรมในเรื่องนั้นๆ  อยูเสมอเพื่อใหเกิดความชํานาญ 

ปญญาที่เกิดจากการเขาสมาบัต ิคือ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติ ทานก็กลาววาเปน
ภาวนามยปญญา แมในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกก็กลาวไววา “ ปญญาของผูเขาสมาบัติแมทั้งหมด เรียกวา 

                                                   
๔๑๔ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๒๙ 

ภาวนามยปญญา ” ๔๑๕  แตเมื่อกลาวถึงระดับแหงปญญา ตามหลักทางพระพุทธศาสนา ปญญาขั้น
ภาวนามยปญญานี ้ก็เปนปญญาขั้นสูง ระดับโลกุตตรปญญา สามารถกําจัดอาสวะกิเลสคืออวิชชาได ปญญา
ก็เกิดขึ้นชื่อวาปญญาวิมุตติ  แตปญญานี้จะเกิดขึ้นไดตองฝกฝนอบรมดวยธรรม  
๒ อยาง คือสมถะและวิปสสนา จึงเกิดขึ้นและกําจัดอวิชชาได  พระพุทธเจาตรัสแกหมูภิกษุ ความวา   

         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๒ อยางเปนไปในสวนแหงวิชชา ธรรม ๒ อยางเปน ไฉน คือ 
สมถะ ๑ วิปสสนา ๑  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สมถะที่ภิกษุเจริญแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอม
อบรมจิต จิตที่อบรมแลว ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละราคะได วิปสสนาที่อบรมแลว  ยอม
เสวยประโยชนอะไร ยอมอบรมปญญา ปญญาที่อบรมแลว  ยอมเสวยประโยชนอะไร  ยอมละ
อวิชชาได  ๔๑๖    
ดังนั้น  ภาวนามยปญญา  จึงเปนปญญาเกิดขึ้นจากการฝกฝนอบรมดวยสมถะและวิปสสนา 

และเปนปญญาที่สามารถละกิเลสอยางละเอียด คือ สังโยชน โดยเฉพาะอวิชชาไดสิ้นเชิง 
ปญญาชั้นสูงตามทัศนะทางพุทธปรัชญา คือ ปญญาญาณ  เปนผลเบื้องปลาย 
ของภาวนา นอกจากนั้นประสบการณขั้นธรรมดามีขอบเขตจํากัด เหตุนั้น จึงตองพัฒนาจิตใหสูงขึ้นเพื่อ
ขยายขอบขายของความรู ที่ไดรับทางประสาทสัมผัสที่กลาวไดวาประสบการณตรง ใหเปนประสบการณตรง
ขั้นพิเศษ อันเปนปญญาที่แทจริง  ชั้นโลกุตตรปญญา 
 บอเกิดปญญาทั้งสามน้ี  เปนการอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน  เปนทางกอใหเกิดปญญา  ดวยการ
ฝกตนน้ีเองจึงสามารถที่จะพัฒนาไปถึงจุดหมายสูงสุดไดคือพระนิพพานดังนั้นคงไมตองกลาวถึงปญญาที่จะ
นํามาใชในทางโลก  ที่พรอมจะเกิดขึ้นทุกเมื่อตราบใดที่ยังพากเพียรในการการฝกตนอยู  และสามารถนํามา
พัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนอยางดี 
  ทางพุทธศาสนาไดตรัสแสดงปญญาไว ๓ ทางดังนี้ แตก็พึงทราบวาทั้ง ๓ ทางเหลานี้น้ัน คือ ตัว
สุตะ การสดับฟง จินตา ตัวความพินิจพิจารณา กับภาวนา การปฏิบัติอบรมใหมีขึ้นใหเปนขึ้นน้ัน เปนทางให
เกิดปญญา แตไมใชตัวปญญา๔๑๗ ปญญาทั้ง ๓ นี้ สําหรับคนทั่วไป ตองใชใหสัมพันธกัน คือ ตอนแรกก็ได
สดับเลาเรียนจากคนอื่น เพราะเราอาจจะยังไมสามารถคิดไดเอง จากน้ันนํามาคิดก็เกิดจินต แลวก็ไมปลอย
ใหเปนเพียงความคิดที่อยูในสมอง แตนํามาลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดเห็นผลขึ้นตามลําดับอยางเปนขั้นเปนตอน 
แตสําหรับผูมีปญญามาก พอไดฟงก็เขาใจตอนน้ันเลย หรือผูที่รูจักคิด คิดเปนก็ไดปญญา รูแจมแจงที่จินต 
บางคนจะไดปญญาก็ตอเมื่อนํามาปฏิบัติภาวนา ทางที่ทําใหเกิดปญญานี้ ทําใหเรารูลูทางที่จะสรางสมเจริญ
ปญญาใหแกตน เพื่อเปนเครื่องกําหนดแกพุทธศาสนิกชน ไมใชเพียงแคเปนความรูเทานั้น แตเพื่อผลในทาง
ปฏิบัติที่จะทําใหเกิดประโยชนสูงสุดดวย๔๑๘ 
 
 
 
                                                   

๔๑๕ อภ.ิวิ. ๓๕/๘๐๔/๔๓๘. 
๔๑๖ อง.ฺทุก. ๒๐/๒๗๕/๗๗–๗๘. 
๔๑๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), ปญญาใน

พระพุทธศาสนา, หนา ๑๑-๑๒. 
๔๑๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา เลาเรื่องใหโยมฟง ชุดที่ ๒, พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๓๕-๓๖. 
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 ๒.๕.๑๑  อานิสงสของปญญา 
 ปญญานั้น  เมื่อกลาวโดยพิสดารมีอานิสงสมาก  จนไมสามารถจะนับได  แตเมื่อกลาวโดยยอ
แลว  ปญญานั้น  มีอานิสงสอยูเพียง  ๖  ประการ  คือ   
 ๑.  ใหไดมนุษยสมบัติ 
 ๒.  ใหไดสวรรคสมบัติ 
 ๓.  กําจัดกิเลสตาง ๆ  มีสักกายทิฏฐิ  เปนตน 
 ๔.  เสวยรสแหงอริยผล  เปนตน 
 ๕.  สามารถเขานิโรธสมาบัติได 
 ๖.  สําเร็จความอาหุไนยบุคคล  คือ  เปนผูควรของคํานับ  เปนผูควรของตอนรับ  เปนผูควร
ของทําบุญ  เปนผูควรทําอัญชลีและนาบุญของโลก๔๑๙ 
  กระบวนการใหเกิดปญญานั้นตองศึกษา “วิปสสนาภูมิ ๖” ใหเกิดความรูและความเขาใจ
เสียกอนและลงมือปฏิบัติตาม “มูล” รากฐานของวิปสสนา หรือ วิสุทธิ ๒ คือ ศีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ และ
ปฏิบัติตอเน่ืองจนเขาถึง “วิสุทธิ ๕” มีทิฏฐิวิสุทธิ  เปนตน  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
๔๑๙ เลมเดียวกัน, หนา ๙๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๑ 

๒.๖  อวิชชา ธรรมชาติที่ขัดขวางปญญา 

 เมื่อภิกษุละอวิชชาไดจึงมีวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นหลุดพนจากอวิชชาสวะ มี
นิโรธเปนโคจร ดวยประการดังนี้ ชื่อวาเจโตวิมุตติเพราะมีสภาวะปราศจากราคะ ชื่อวาปญญาวิมุตติเพราะมี
สภาวะปราศจากอวิชชา ดวยประการดังนี้ สมถะ และวิปสสนาจึงมีรสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกันไมลวงเลย
กันดวยมีสภาวะหลุดพน ดังนี้๔๒๐  
 ดังนั้นจึงกลาวไดวาอวชิชาเปนอุปสรรค หรือเปนสิ่งกีดขวางของการบรรลุปญญาวิมุตติ ดังที่ได
กลาวมานี ้
 ๒.๖.๑  ความหมาย อวิชชา 
 อวิชชาเมื่อแยกออกเปน ๒ บท คือ อ และ วิชฺชา อ นี้แปลวา ไม หรือตรงกันขาม วิชฺชา ( วชิชา 
แปลวา รู หรือปญญา)  เมื่อรวมเขาดวยกันแลวจึงแปลวา ไมรู หรือธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา 
ไดแก  โมหเจตสิก  
 

ความหมายตามหลักสัททนัย 
อวิชชา ประกอบดวย อ (ไม) วิชชา (รู) ย ปจจัย และลง อา การันต สําเร็จรูปเปน อวิชชา คือ 

ความไมรู ในประเด็นความหมายอวิชชายังมีนัยอื่นที่กวางไปอีก  
อวิชชา แยกศัพทมาจากภาษาบาลี ดังนี้ คือ คําวา อวิชฺชา เมื่อตัดบทแลวได ๒ บท คือ อ+วิชฺ

ชา อ แปลวา ไม หรือ ตรงกันขาม วิชฺชา แปลวา รู หรือ ปญญาเมื่อรวมกันเขาแลว แปลวา ไมรู หรือ 
ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ไดแก โมหเจตสิก  

มวีจนัตถะวา “จตุสจฺจธมฺมํ วิทติ ปากฏ ํกโรตีติ=วิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมรูแจงอริยสัจ ๔ และ
เปนผูทําใหอริยสัจ ๔ ปรากฏขึ้น ธรรมชาติชื่อวา วิชชา ไดแกปญญาเจตสิก  

“วิชฺชา ปฏิปกฺขาติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่เปนไปตรงกันขามกับปญญา ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อ
วา อวิชชา  

หรือ “อวินฺทิยํ วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได ฉะนั้นธรรมชาติ
นั้นชื่อวา อวิชชา 

หรือ “วินฺทิยํ น วินฺทตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดยอมไมไดซึ่งสุจริตธรรมที่ควรได ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “อวิชฺชมาเน ชวาเปตีต=ิอวิชฺชชา” ธรรมชาติใดใหเหลาสัตวแลนไปในบัญญัติธรรม มีชาย 
หญิง เปนตน ที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวาอวิชชา  

หรือ “วิชฺชมาเน น ชวาเปตีติ=อวิชฺชา” ธรรมชาติใดไมใหรูในปรมัตถธรรม มีขันธเปนตน ที่มี
ปรากฏโดยสภาวะ ฉะน้ัน ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา  

หรือ “วิทิตพฺพํ อวิทิตํ กโรตีติ=อวิชฺชา”ธรรมชาติใดไมใหรูซึ่งธรรมที่ควรรูมีอริยสัจ ๔ ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อวิชชา อวิชชาทั้งหมดนี้ไดแก โมหเจตสิก 
 

ความหมายตามหลักอัตถนัย 
อวิชชาความหมายโดยทั่วไป  มีนักวิชาการใหความหมายของอวิชชาวา อวิชชา (อะ-วิด-ชา)  

                                                   
๔๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๒. 
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หมายถึง ความไมรู, การปราศจากความรู, ความโงเขลา ในอริยสัจ ๔ ๔๒๑ และความหมายในพจนานุกรม
บาลี–ไทย ใหความหมายวา อวิชฺชา อิต. อวิชชา, ความไมรู, ความเขลา๔๒๒ 

คัมภีรพระอภิธรรมปฎกขยายความวา  อวิชชา หมายถึง ความไมรูตามความเปนจริง ความไม
ตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูแจงตลอด ความไมถือเอาใหถูกตอง ความไมหยั่งลงอยางรอบครอบ 
ความไมพินิจ ความไมพิจารณา การไมทําใหประจักษ ความไมรูชัด ความหลงใหล ความไมรูตรงตามสภาวะ 
เปนภาวะพ้ืนเดิมของคน ซึ่งจะตองกําจัดใหหมด ไปดวยวิชา๔๒๓ 

อวิชชาดวยอํานาจอรรถมีอาทิวา ยอมรูสิ่งที่ไมควรรู อวิชชา ชื่อวาอวิชโชฆะ (โอฆะ คือ อวชิชา) 
เพราะยอมนําลง คือ ใหจมลงในวัฏฏะ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๔๖๔ ลิ่ม คือ อวิชชา เปนกลอนเหล็กที่ประตู
เมืองตกไปแลว ยอมตัดขาดซึ่งการออกไปภายนอกเมือง ของพวกคนภายในเมืองบาง ซึ่งการเขาไปภายใน
เมือง ของพวกคนภายนอกเมืองบาง ฉันใด อวิชชาน้ีตกไปภายในเมืองของตนแหงบุคคลใด ยอมตัดขาดการ
ดําเนินไป คือ ญาณ อันใหถึงพระนิพพานของบุคคลนั้นฉันน้ัน อวิชชา ชื่อวา อกุศลมูล เพราะอรรถวา อกศุล
นั้นเปนมูล หรือ เพราะอรรถวา อวิชชาเปนมูลแหงอกุศลทั้งหลาย โมหเจตสิกคือความหลงใหลในอารมณ 
เปนมูล เปนรากเหงาแหงอกุศลธรรมทั้งปวง เพราะฉะน้ัน จึงชื่อวาอกุศลมูล คือ โมหะ 

โมหมูลจิต เปนจิตที่หลงไปจากรูป-นาม ตามความเปนจริงหรือจิตที่ไมสามารถรูเหตุผลตาม
ความเปนจริงของสภาวธรรมได กลาวคือ เปนจิตที่เกิดขึ้นโดยมีโมหเจตสิกเปนประธานหรือเปนมูลเหตุ จึง
เรียกจิตนี้วา โมหมูลจิต 

จิตที่ถูกโมหเจตสิกเขาครอบงํานั้น ยอมหลงใหลงมงาย ไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง 
เพราะธรรมชาติของโมหเจตสิกน้ัน มีลักษณะพิเศษอยู ๔ ประการ คือ  

๑. อญาณลกฺขโณ   มีความไมรูในอริยสัจ เปนลักษณะ 
๒. อารมฺมณสภาวจฺฉาทนรโส มีการปกปดไวซึ่งสภาวะแหงอารมณเปนกิจ 
๓. อนฺธการปจฺจุปฏฐาโน มีความมืดมนเปนผล 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏฐาโน มีการไมไดพิจารณาอารมณนั้น ๆ ดวยดี เปนเหตุใกล 

 

อรรถ ๔ ประการ ของโมหเจตสิก อีกนัยหนึ่ง คือ 
๑. จิตฺตสฺส อนฺธภาวลกฺขโณ มีความมืดบอดแหงจิต เปนลักษณะ 
๒. อสมฺปฏิเวธรโส   มีความไมแทงตลอดในสภาวธรรม เปนกิจ 
๓. อสมฺมาปฏิปตฺติปจฺจุปฏาโน มีการปฏิบัติผิด เปนผลปรากฏ 
๔. อโยนิโสมนสิการปทฏาโน มีการใสใจในอารมณโดยไมแยบคายเปนเหตุใกล

๔๒๔
 

                                                   
๔๒๑ มานิต มานิตเจริญ, พจนานุกรมไทย, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: รวมสานสการพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๑๐๘๑. 
๔๒๒ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), รศ, ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย (ฉบับ

นักศึกษา), (กรุงเทพมหานคร: เรืองปญญาการพิมพ, ครั้งที่ ๒, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๒. 
๔๒๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๙๐/๑๑๔. 
๔๒๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ-มหา

นคร: จัดพิมพโดยมูลนิธิปริญญาธรรม, พิมพที่ โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๓๙.และ ๑๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๓ 

โมหเจตสิกนี้เปนองคธรรมของอวิชชา ซึ่งแปลวา “ไมรู” หรือ ธรรมชาติที่ตรงขามกับปญญา 
ฉะน้ัน การไมรูของโมหเจตสิก จึงไมไดหมายถึงการไมรูอะไร ๆ เอาเสียเลย แตหมายถึงการไมรูธรรม ตาม
ความเปนจริงที่ควรรู คือ รูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง หรือที่เรียกวา ความหลงจากรูปนามที่เปน
ความจริงนั่นเอง  
  อวิชชา เปนธรรมชาติที่ยอมไดซึ่งทุจริตธรรมที่ไมควรได แตกลับเปนธรรมชาติที่ยอมไมใหไดซึ่ง
สุจริตธรรมที่ควรได เปนผูรูผิดในบัญญัติธรรมทั้งหลายที่ไมมีปรากฏโดยสภาวะ มีชาย หญิง เปนตน ไมรูใน
ปรมัตถธรรม มีขันธ เปนตน ไมรูอริยสัจ ๔ อันเปนธรรมที่ควรรู พอจะสรุปไดวา อวิชชา คือ การไมรูตาม
ความเปนจริงที่ควรรู แตกลับไปรูแตสิ่งที่ไมเปนไปตามความเปนจริง ที่ไมควรรู 
 การไมรูตามความเปนจริงของอวิชชามีอยูดวยกัน ๘ ประการ คือ  

 ๑)  ทุกฺเข อฺาณ ํ ความไมรูในทุกข  
 ๒)  ทุกฺขสมุทเย อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขสมุทัย 
 ๓)  ทุกขฺนิโรเธ อฺาณ ํ ความไมรูในทุกขนิโรธ 
 ๔)  ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย อฺาณ ํความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๕)  ปุพฺพนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอดีต 
 ๖)  อปรนฺเต อฺาณ ํ ความไมรูในสวนอนาคต 
 ๗)  ปุพฺพนฺตาปรนฺเต อฺาณํ  ความไมรูในสวนอดีตและอนาคต 
 ๘)  อิทปฺปจฺจยตาปฏิจฺจสมุปฺปนฺเนสุ ธมฺเมสุ อฺาณ ํยํ เอวรูป อฺาณ ํความไมรูในปฏิจจสมุป
บาทวา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัย ธรรมนี้จึงมี๔๒๕  
  พระพรหมคุณาภรณ ไดใหความหมายไววา อวิชชา คือ ความไมรู ความหลงอันเปนเหตุไมรูจริง
มี ๔ คือ ไมรูทุกข ไมรูเหตุเกิดทุกข ไมรูความดับทุกข ไมรูทางใหถึงความดับทุกข อวิชชา ๘ คืออวิชชา ๔ 
และเพิ่ม ความไมรูอดีต ความไมรูอนาคต ความไมรูทั้งอดีตและอนาคต ความไมรูปฏิจสมุปบาท๔๒๖ อันเปน
ประธานแหงการเขาถึงอกุศลธรรมและทําใหดําเนินไปสูมิจฉามรรค เปนเหตุใหไมสามารถเขาถึงความรูใน
ทุกข เหตุใหเกิดทุกข การดับทุกข และทางแหงความดับทุกขได อวิชชาปดกั้นไมใหกุศลธรรมอันนําไปสูการ
ปฏิบัติเพื่อใหถึงจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ ทางอันมีองค ๘๔๒๗  

พระพุทธเจาไดตรัสไววา “รถใดมีธรรมคือศรัทธาและปญญาเปนแอกทุกเมื่อ มหีิริเปนงอน มีใจ
เปนเชือก มีสติเปนนายสารถีผูคอยควบคุม รถนี้มีศีล๔๒๘ เปนเครื่องประดับ มีฌานเปนเพลา มีความเพียร
เปนลอ มีอุเบกขาเปนทูบ มีความไมอยากไดเปนประทุน กุลบุตรใดมีความไมประมาท มีความไมเบียดเบียน
และมีวิเวกเปนอาวุธ มีความอดทนเปนเกราะหนัง กุลบตุรนั้นยอมประพฤติเพื่อความเกษมจากโยคะ พรหม
ยานอันยอดเยี่ยมน้ี เกิดแลวในตนของบุคคลเหลาใด บุคคลเหลานั้นเปนนักปราชญ มีชัยชนะ ยอมออกไป
จากโลกโดยแท”๔๒๙ ซึ่งชี้ ใหเห็นวาอวิชชาสามารถกําจัดไดโดยการมีศรัทธา มีศีล ปฏิบัติสมาธิ มี
สติสัมปชัญญะ ทุกเมื่อ จึงจะเขาถึงไดและมรรคมีองค ๘ ประการนั้นสัมมาสติ คือ การปฏิบัติเพื่อเขาถึงสติ
ปฏฐาน ๔ อันเปนทางเอกเพื่อนําสูการออกจากทุกข ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
                                                   

 ๔๒๕ ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๒/๒๗, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 
 ๔๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๑๙.  
 ๔๒๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๔๒๘ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๔/๑๘๔. 
 ๔๒๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗-๘. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๔ 

 

 อวิชชา คือ ความไมรูแจง๔๓๐ ในการเอาชนะกิเลส หรือความทุกข อวิชชาเปนธรรมชาติที่มีการ
เกิดดับที่เร็วมากนี้ ทําใหมองไมเห็นชองในระหวางของการเกิดดับ เหมือนกับมีการเกิดอยูตลอดเวลา แลว
ทําไมอวิชชาจึงอยูไดทั้ง ๆ ที่เปนธรรมชาติที่มีการเกิดดับตลอดเวลา และยังเปนตัวเริ่มแรกสุดของกระแส
แหงปฏิจจสมุปบาทซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหเกิดทุกข นั่นเพราะวาอวิชชามีอาหาร ดังที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัไว
วา เพราะมีนิวรณเปนอาหารหลอเลี้ยงไว พระองคไมไดตรัสวานิวรณเปนปจจัยของอวิชชา แตตรัสวา 
“นิวรณเปนอาหารของอวิชชา”๔๓๑ และยังมีคํากลาวของทานพุทธทาสวา นิวรณเปนไอกรุนของอวิชชา
เปนอาหารสําหรับหลอเลี้ยงอวิชชาใหอยูได 
 
 ๒.๖.๒ เหตุที่ทําใหอวิชชาเกิด 
 อวิชชาเกิดขึ้นไดก็เพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะธรรมที่ในสันดานของสัตวทั้งหลาย  
ผูถูกเบียดเบียนดวยความแก ความตาย และธรรมที่เปนเหตุแหงความหลง คือ โสกะ ปรเิทวะ ทกุขะ โทมนสั
สะ อุปายาสะ อยูเนื่อง ๆ นั่นเอง เหตุแหงอวิชชานั้นไดแกอาสวะทั้ง ๓ มี กามาสวะ เปนตน ดังที่พระผูมี
พระภาคเจาทรงแสดงไววา   การเกิดขึ้นแหงอวิชชาน้ันเพราะอาศัยการเกิดขึ้นแหงอาสวะเปนเหตุ๔๓๒  ซึ่ง 
อาสวะที่เปนเหตุแหงอวิชชาน้ีมีอยู ๓ อยางดังนี้ คือ 
 ก) กามาสวะ อาสวะ คือ กาม ซึ่งกามในที่น้ีนั้นก็มีอยู ๒ อยาง คือ 
 ๑) กิเลสกาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลส 
 ๒) วัตถุกาม คือ วัตถุอันหมายถึงพัสดุ หรือสิ่งที่นาใคร ที่นาปรารถนา ที่นาพอใจทั้งหลาย วัตถุ
กามท่ีเปนพัสดุดังกลาวยอมเกิดจากกิเลสกามที่เปนตัวกิเลส คือ ความใครที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จะตองมี
กิเลสกามเกิดขึ้นกอน และเมื่อกิเลสกามไปเกิดความใครปรารถนาตองการซ่ึงพัสดุหรือสิ่งอันใด พัสดุหรือสิ่ง
อันใดนั้นก็จะไดชื่อวาวัตถุกาม ถาหากไมมีความใครเกิดขึ้นภายใจจิตใจ หรือวาความใครในจิตใจไมมีบัง
เกิดขึ้นในสิ่งอันใด สิ่งอันน้ันก็ไมใชวัตถุกาม 
 กามท่ีเปนอาสวะ หมายถึง กาม คือ ความใครที่เปนตัวกิเลสซึ่งดองจิตสันดานอยูภายใน โดย
ปกตินั้นทุกคนก็ยอมไมรูสึกในกามท่ีเปนอาสวะนี้ของตนท่ีมีอยูเพราะเปนอยางละเอียด เพราะฉะน้ัน ทานจึง
เปรียบเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนตุม น้ําในตุมก็ดูใสสะอาดในเมื่อตะกอนนั้นนอนอยูกนตุมเฉย ๆ ไมฟุง
ขึ้นมา น้ําก็ไมขุน เหมือนอยางวาเปนน้ําที่บริสุทธิ์ไมมีตะกอนอยู จิตของบุคคลที่เปนปุถุชนทั่วไปก็เปน
เชนน้ัน แมในขณะที่จิตรูสึกวาบริสุทธิ์ผองใสเหมือนอยางวาไมมีกิเลส ไมรูสึกรักใครในอะไร ไมตองการใน
อะไร หรือบางทีปฏิบัติในศีล ในสมาธิ ในปญญา ไดศีล ไดสมาธิ ไดปญญาที่ทําใหจิตบริสุทธิ์ แตวายังละอา
สวะดังกลาวน้ีไมได แตวากดทับอาสวะไวไมใหฟุงขึ้นมา ก็ทําใหรูสึกเหมือนกับวาไมมีกิเลส 
 ข) ภวาสวะ อาสวะ คือ ภพ ที่แปลวา ความเปน ความเปนนั่น ความเปนนี่ เริ่มตนตั้งแตความ
เปนเรา เปนของเรา ที่เรียกวา อัสมิมานะ หรืออัสมิทิฏฐิ หรือเรียกรวมกันวา อัสมิมานะทิฏฐิ ความเห็นนับ
ถือวาเรามี เราเปน คือ เปนเราเปนของเรา นี่เปนตัวภวะหรือตัวภพ ซึ่งเปนตนเดิมของทุกคน เมื่อมีเรามีของ
เรา เปนเราเปนของเราขึ้น เราน่ีเองก็เปนน่ันเปนนี่ตอไปอีก เพราะฉะน้ันจึงตองมีเรา คือ เปนเราขึ้นกอนซึ่ง
เปนตัวภพเปนตนเดิม นี้คือภพ 

                                                   
๔๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖. 
๔๓๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔. 
๔๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๑๖๖-๑๖๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๕ 

  ค) อวิชชาสวะ อาสวะ คือ อวิชชา ไดแก ความไมรูในสัจจะที่เปนความจริง เปนตน ดังที่ได
อธิบายมากอนแลว เปนความไมรูที่ตั้งอยูในความรู คือ ทุก ๆ คนที่เกิดมานี้มีจิตซึ่งเปนธาตุรู ก็มีตัวความ
รูอยูแตวาความรูท่ีมีอยูนี้ เปนความรูผิด เปนความรูหลง นั่นก็เพราะวายังเปนความรูที่เปนอวิชชา รูแตวา
เปนความรูท่ีเปนอวิชชา แตวาตนเองนั้นไมรูจักตัวอวิชชาที่มีอยูในความรูของตัวเอง๔๓๓ 
 เพราะฉะนั้น  เมื่ออาสวะเกิดขึ้ นมา เปนกาม เปนภพ เปนอวิชชา ในรูป  ในเสีย ง  
ในกลิ่น ในรส และในโผฏฐัพพะ สิ่งถูกตอง ในเรื่องราวที่ไดประสบมาผานทางตา ทางหู ทางจมูก  
ทางลิ้น ทางกาย และทางใจอยูเปนปกติ จึงจัดเปนอวิชชา คือ ความไมรูจริง หรือไมรูในสิ่งที่เปนความรูจริง 
แตกลับเปนความรูความเห็นวานารักใคร นาปรารถนาพอใจบาง ไมนารักใคร ไมนาปรารถนาพอใจบาง นา
เพลิดเพลินยินดีบาง เปนทุกขวาเปนสุขบาง เห็นสมุทัยเหตุแหงทุกข คือ ตัณหา วาเปนสิ่งที่นาเพลิดเพลิน
ยินดี เปนความสนุกสนาน ความติดใจยินดี จึงไดติดใจยินดีอยูในตัณหาเหตุใหเกิดทุกขและในตัวทกุข ไมเหน็
วาเปนทุกขตามความเปนจริง ไมเห็นอนิจจัง ไมเห็นทุกขัง ไมเห็นอนัตตา แตกลับเห็นวาเที่ยง เห็นวาเปนสุข 
เห็นวาเปนตัวเรา เปนของเรา 
 ความรู ความเห็นเชนนี้จั ด เปนมิจฉาทิฏฐิ ตอองคมรรค เปนอวิชชา คื อ ความไม รู  
เปนโมหะ คือ ความหลง เพราะฉะน้ัน เมื่ออาสวะเกิดขึ้นมาในอารมณ คือ เรื่องทั้งหลายที่ประสบพบผานอยู
เปนปกติดั่งนี้ ความรูความเห็นจึงเปนอวิชชาไปหมด ไมเห็นอริยสัจตามที่พระผูมีพระภาคไดแสดงไว แตเห็น
ตรงขามกัน ดังนั้น อวิชชาจึงไดเพิ่มมากขึ้น ตกตะกอนลงในสวนลึกเพิม่ขึ้น ๆ ทุกขณะ อาสวะจึงเปนเหตุให
เกิดอวิชชาดังนั้น เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาจึงไดเกิดขึ้นดวย 
 
 ๒.๖.๓ เหตุที่ทําใหอวิชชาดับ 
 เมื่ออาสวะเกิดขึ้นอวิชชาก็เกิดขึ้น และเพิ่มเติมลงไปที่ตัวอวิชชาซึ่งเปนอวิชชาสวะอันเปนขอ
สําคัญนี้ใหมากขึ้น แตเมื่อบารมีเกิดขึ้นมา คือ ความดีที่ไดกระทําเก็บเอาไวในจิตสวนลึกไดปรากฏขึ้นมา 
ดังที่บุคคลเกิดมาเปนมนุษยทุก ๆ คนนี้ ก็กลาวไดวาเพราะมีบารมีจึงไดเกิดเปนมนุษย บารมีนี้ก็คือ ปญญา 
หรือวิชชานั่นเอง ซึ่งเปนตัวความรูความฉลาดรูถูกตอง ตั้งแตการรูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชน หรือไมใช
ประโยชนดั่งที่สามัญชนรูกันอยู 
 เมื่อไดประสบกับอารมณทางตา ทางหู เปนตน บารมีก็จะปรากฏขึ้นมา ทั้งยังไดฟงคําสอนของ
พระอริยเจาทั้งหลายโดยตรง ซึ่งเปนของพระผูมีพระภาคเจาที่ไดตรัสสอนเอาไว ชี้ใหรูจักทุกข รูจักเหตุเกิด
ทุกข รูจักความดับทุกข และรูจักทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข แลวก็ไดปฏิบัติกําหนดพิจารณาจนรูวา สิ่งที่
ตาเห็น สิ่งที่หูไดยิน เปนตน เหลานั้นเปนตัวทุกข คือ อนิจจะไมเที่ยง เกิดดับเปนทุกข คือ ตองแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงไมตั้งอยูคงที่ บังคับไมได คือ บังคับใหเปนไปตามที่ปรารถนา ตามที่ตองการไมได เปนอนัตตา
ไมใชอัตตาตัวตน ไมใชตัวเรา ไมใชของเรา มองเห็นตัณหา คือ ความดิ้นรนทะยานอยากของใจวาเปนตัว
สมุทัย คือเหตุแหงทุกข เห็นความดับแหงตัณหาวาเปนตัวดับทุกข ดังนั้นการปฏิบัติเพื่อเพิ่มวิชชา เปนการ
ลดอวิชชาใหนอยลง๔๓๔ จนสามารถดับอวิชชาลงได 

                                                   
๔๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

พิมพครั้งที่ ๕, (เชียงใหม: โรงพิมพนันทพันธ, ๒๕๕๖), หนา ๒๐๒-๒๐๘. 
๔๓๔ สมเดจ็พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), สัมมาทิฏฐิ, 

หนา ๒๓๔-๒๓๕. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๖ 

 อวิชชาจัดเปนมูลรากของวัฏฏะ และเปนกระแสของการเร่ิมตนแหงปฏิจจสมุปบาทดวย พระผูมี
พระภาคเจาไดแสดงการดับแหงอวิชชา คือ ดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจง แลวทําใหเกิด
เปนความรู เปนความรูจริง เปนความรูแจงขึ้นมาแทน เมื่อดับความไมรู ดับความไมรูจริง ดับความไมรูแจงได
หมดสิ้นแลว ความคิดปรุงแตงที่จะทําบุญทําบาปก็ไมม ี
 วิชชา คือ ความรู ความรูจริง ความรูแจง หมายถึง ความรูแจง ความรูจริงเรื่องบาปบุญ รวมทั้ง
รูเรื่องชีวิตวาแทจริงแลวก็คือ การประชุมรวมกันของนามและรูป ความรูดังกลาวมานี้สามารถพัฒนาถึงขั้น
จะเกิดเปนความรูจริง เปนความรูแจงได และยอมมีวิวัฒนาการไปตามลําดับ๔๓๕ ดังนี้ คือ 
 ก) ขั้นรูวานามรูปมีการเกิดดับ หมายถึง รูวานามรูป คือ ชีวิตของคนเรานั้นมีการเกิดขึ้นแลวก็มี
การดับไป เมื่อดับไปแลวกเ็กิดขึ้นอีก วนเวียนอยูอยางนี้ตลอดเวลา 
 ข) ขั้นรู วานามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น หมายถึง รูวานามรูแมจะมีการเกิดขึ้น แตการ
เกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแทแนนอน ทายที่สุดก็แตกดับไปฝายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดขึ้นมาแลวจะเที่ยงแทยั่งยืนอยู
ไดตลอดไป 
 ค) ขั้นรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัว หมายถึง รูวานามรูปมีการแตกดับเปนจุดที่จบสิน้ แลว
ก็เกิดความรูตอไปอีกวา นามรูปทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใด อยูในคติใด ตางลวนปรากฏเปนของที่นากลัว
ทั้งสิ้น เพราะตองมีการแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดเหลืออยูอยางปลอดภัยได 
 ง) ขั้นรูวานามรูปเปนโทษ หมายถึง เมื่อรูวานามรูปปรากฏเปนของนากลัวแลว ก็เกิดความรู
ตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษ คือ เปนสิ่งที่มีความบกพรองจะตองปนอยูดวยทุกข 
 จ) ขั้นรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนาย หมายถึง เมื่อรูวานามรูปทั้งหมดนั้นเปนโทษแลวก็เกิด
ความรูตอไปอีกวานามรูปทั้งหมดนั้น เปนของนาเบื่อหนาย ไมนาเพลิดเพลิน ไมนาที่จะติดใจในรูปนาม
เหลานั้นอันใดเลย 
 ฉ) ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป หมายถึง เมื่อรูวานามรูปเปนของนาเบื่อหนายแลวก็เกิด
ความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูท่ีอยากจะพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากที่จะมีตัว มีตนอีก
ตอไป ไมอยากที่จะตองเกิดใหมในภพภูมิตาง ๆ อีกตอไป เพราะไดเห็นภัยของนามรูป และเกิดความเบื่อ
หนายขึ้นอยางแทจริง 
 ช) ขั้นรูพิจารณาทบทวน หมายถึง เมื่อรูถึงความนาเบื่อหนายในนามรูปจนถึงขั้นที่อยากจะพน
ไปใหหมดสิ้นแลว ก็เกิดความรูตอไปอีกวาการที่จะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนั้น ตองยกเอานามรูป
นั้นขึ้นมาพิจารณาทบทวน ดวยหลักพระไตรลักษณ กลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจนเห็นไดอยางชัดเจนวา
นามรูปน้ันไมเที่ยง นามรูปน้ันถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปน้ันไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหาอุบายที่จะ
พนไปจากนามรูปน้ันใหได 
 ฌ) ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือ นามรูป หมายถึง เมื่อรูพิจารณานามรปูซ้าํ ๆ ดวยหลกัพระ
ไตรลักษณแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไป คือ รูการวางใจเปนกลางเพราะมีความเขาใจตามสภาพทีเ่ปนจริงวา 
นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง นามรูปท้ังปวงถูกบีบคั้นใหผันแปร และนามรูปทั้งปวงไมมีตัวตนที่แทจริง แลว
สามารถวางใจเปนกลางไดไมยินดีไมยินราย ตอจากน้ันก็เห็นวา นิพพาน คือ การดับนามรูปไดอยางสิ้นเชิง 
เปนทางแหงความสงบ แลวญาณ คือ ความรูก็มุงตรงตอนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 
 ฎ) ขั้นรูสอดคลองตามอริยสัจ หมายถึง เมื่อรูการวางใจเปนกลางในนามรูปจนเกิดญาณ คือ 
ความรูมุงตรงตอนิพพานแลว ก็เกิดความรูในขั้นตอไปอีก คือ ความรูที่สอดคลองตามอริยสัจวานามรูป
                                                   

๔๓๕ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๙๗. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๗ 

ทั้งหมดลวนเปนทุกขซึง่มีมูลมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็สามารถทําใหดับไปไดโดยการ
ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ความรูในขั้นนี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภู
ญาณมาคั่นกลาง แลวก็เกิดมรรคญาณใหไดสําเร็จเปนพระอริยะ คือ ไดบรรลุมรรค ผล ตามลําดับ ตั้งแต
สําเร็จเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี ไปจนถึงเปนพระอรหันต 
 วิชชา หรือวิปสสนาญาณนี้ยอมสามารถที่จะละอวิชชาใหลดลงไปไดตามลําดับ และ 
จะสามารถถอนอวิชชาใหหมดสิ้นไปไดก็ตอเมื่อ วิชชา หรือวิปสสนาญาณนั้นไดรับการพัฒนาจนมีความแก
กลาขึ้นถึงขั้นเปนมรรคญาณ และผลญาณ เมื่อเกิดมรรคญาณ และผลญาณในขั้นที่สมบูรณ คือ 
อรหัตตมรรค และอรหัตตผลแลว  ก็สามารถที่ จะดับปจจัยการเชื่ อมตอแห งอวิชชาลงไปได 
อยางแนนอน๔๓๖ 
 
 ๒.๖.๔ อาหารของอวิชชา 

  พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับอาหารของอวิชชาแกภิกษุในอวิชชาสูตร ๔๓๗ วา   
 เมื่อบุคคลไมคบสัตบุรุษ ยอมไมไดฟงพระสัทธรรม 
 เมื่อไมไดฟงสัทธรรม ยอมไมเกิดศรัทธา 
 เมื่อไมเกิดศรัทธา ยอมไมมีโยนิโสมนสิการ 
 เมื่อไมมีโยนิโสมนสิการ ยอมไมมีสติสัมปชัญญะ 
 เมื่อไมมีสติสัมปชัญญะ ยอมไมสํารวมอินทรีย 
 เมื่อไมสํารวมอินทรีย ยอมไมมีสจุริต ๓ 
 เมื่อไมมีสุจรติ ๓  ยอมไมมีการระงับนิวรณ ๕ 
 เมื่อไมมีการระงับนิวรณ ๕ ยอมเปนอาหารของอวิชชา 
  เปรียบเหมือนเมื่อฝนเม็ดใหญตกลงบนยอดเขา  เมื่อฝนตกลงหนัก ๆ น้ําน้ันไหลไปตามที่ลุมทํา
ใหซอกเขา  ลําธาร  และหวยเต็มเปยม   ซอกเขา ลําธารและหวยเต็มเปยมแลวทําใหหนองเตม็    หนองเตม็
แลวทําใหบึงเต็ม  บึงเต็มแลวทําใหแมนํ้านอยเต็ม  แมน้ํานอยเต็มแลวทําใหแมน้ําใหญเต็ม แมน้ําใหญเต็ม
แลวทําใหมหาสมุทรสาครเต็ม    มหาสมุทรสาครนี้มีอาหารอยางนี ้ และเต็มเปยมอยางนี ้

  นิวรณเปนอาหารของอวิชชา  สิ่งที่เรียกวานิวรณน้ีแปลวา เครื่องกั้นจิต เปนสิ่งที่เขามาปดบงัจติ 
มารบกวนจิตไมใหสงบ มีอยูดวยกัน ๕ อยาง คือ 
 ก) กามฉันทะ แปลวา ความพอใจในกาม เปนความรูสึกทางกามที่เกิดขึ้นมาในจิตใจ พระผูมี
พระภาคเจาอุปมาเหมือนกับสีสําหรับยอมผา หรือสีอ่ืน ๆ ถาใสลงไปในนํ้าที่ใสสะอาด น้ําก็กลายเปนน้าํขุนที่
ปะปนอยูดวยสี ความใสสะอาดของน้ําก็สูญเสียไป กามฉันทะก็เชนเดียวกัน ถาเกิดขึ้นมาในจิตใจก็จะยอมให
จิตใจสกปรกสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ไป 
 ข) พยาบาท แปลวา ความคิดประทุษราย ความอึดอัดขัดเคือง ไมพอใจ พระองคอุปมา
เหมือนกับน้ําที่ถูกตมจนเดือด จะมีลักษณะรอนเดือดพลาน ไมน่ิงเรียบ ถาใครเอามือจุมลงไปก็จะรอนผุผอง 
พยาบาทก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นมาก็ทําใหจิตใจเรารอนเดือดพลาน ทําใหสูญเสียความเย็นความสงบไป 

                                                   
๔๓๖ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๑๙๗-๒๐๑. 
๔๓๗ อ.ํทสก. (บาล)ี ๒๔/๖๑/๑๒๐, อํ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔ 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๓๘ 

 ค) ถีนมิทธะ แปลวา ความหดหูและงวงซึม ความเบื่อทอแท จิตไมมีกําลัง อุปมาเหมือนกับจอก
แหนที่ลอยอยูในสระ นํ้าที่ใสสะอาดถามีจอกแหนปกคลุมอยูขางบน ก็ไมสามารถมองเห็นน้ําที่ใสสะอาดได 
ถีนมิทธะก็เชนเดียวกันถาเกิดขึ้นแลวก็ทําใหจิตใจสูญเสียความสะอาดบริสุทธิ์ จิตใจแฟบหอเหี่ยวไป 
 ง) อุทธัจจะกุกกุจจะ แปลวา ความฟุงซานและรําคาญ เปนความฟุงซานเรื่อยเปอยไมเปน
สาระประโยชน  อุปมา เหมือนกับละลอกคลื่นที่ เกิดจากลม พัดมากระทบน้ําที่ ใสสะอาด และ 
เรียบสงบนิ่ง ถามีลมพัดผานมากระทบ น้ําก็จะเกิดเปนระลอกคลื่นขึ้นมาความสงบเรียบนิ่งก็หมดไป  
อุทธัจจะกุกกุจจะก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาก็ทําจติใจใหฟุงซาน ไมสงบนิ่ง 
 จ) วิจิกิจฉา แปลวา ความลังเลสงสัย ไมแนใจ ตัดสินใจอะไรไมได อุปมาเหมือนกับนํ้าใสบริสุทธิ์ 
แตนําไปวางไวในท่ีมืดเราก็ไมสามารถมองเห็นน้ํานั้นได แมวาน้ําจะใสสะอาดบริสุทธิ์ แตเพราะปกคลุมอยู
ดวยความมืด จึงเปนเหตุใหมองไมเห็นนํ้า วิจิกิจฉาก็เชนเดียวกัน เมื่อเกิดขึ้นมาแลวก็ทําจิตใจใหมืด มองไม
เห็นอรรถไมเห็นธรรม 
 นิวรณท้ัง ๕ นี้เปนกิเลสอยางกลาง เปนไอกรุนเกิดขึ้นมาจากอวิชชา๔๓๘ โดยที่ไมตองสัมผัสกับ
อายตนะภายนอกเสียกอน ผิดกับกิเลสอยางหยาบ เชน ราคะ โทสะ โมหะ เปนตน ตองอาศัยการสัมผัสกับ
อายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณเสียกอน จึงจะเกิดขึ้นมาได๔๓๙ 
 
 ๒.๖.๕  ระดับของอวิชชา 
 ในฐานะท่ีอวิชชาเปนกิเลสอันสําคัญ ซึ่งเปนประธานของกิเลสทั้งปวง เปนมูลรากของวัฏฏะ คือ 
เปนเหตุใหตองเวียนวายตายเกิดอยางไมมีสิ้นสุด ระดับตาง ๆ ของอวิชชาแบงออกไดเปน ๓ ระดับ คือ 
 ก) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดนอนเน่ืองอยูในจิตใจ มีมาแตเกิดพรอมกับปฏิสนธิ
วิญญาณ อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาระดับปริยุฏฐานกิเลส 
 ข) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง อวิชชาที่เกิดขึ้นรบกวนจิต ซึ่งก็คือ อนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมา
นั่นเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดอวิชชาในระดับวีติกกมกิเลส อวิชชาขั้นนี้อาจจะสังเกตไดยาก จึงควรสังเกตดู
ที่กิเลสตัวอื่นที่เกดิเนื่องจากอวิชชา อาทิ กามฉันทะ(ความใครในกาม) และพยาบาท (ความคิดปองรายผูอื่น) 
 ค) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถงึ อวิชชาขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล คือ ทําผิดทั้งกาย 
และวาจา ซึ่งก็คือ ปริยุฏฐานกิเลสที่ไมสามารถควบคุมไดนั่งเอง 
 
 อวิชชาที่กลาวมาน้ีจัดเปนกิเลส เนื่องจากความไมรูแบบนี้เปนความไมรูท่ีเปนอุปสรรคตอการทาํ
ศีลใหบริสุทธิ์ ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุธรรม 
 สวนอวิชชาที่ไมเปนกิเลส เรียกวา ปฏิรูปกอวิชชา คือ อวิชชาเทียม ไมเปนอุปสรรคตอการทํา
ศีลใหบริสุทธิ์ตอการเจริญสมาธิตอการเจริญวิปสสนา และตอการบรรลุ มรรค ผล ไดแก ความไมรูหนังสือ 
ความไมรูวิชาการตาง ๆ ความไมรูจกับุคคล ความไมรูจักขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งความไมรูอ่ืน ๆ ซึ่ง
ไมเกี่ยวของกับการบรรลุธรรม๔๔๐ แตอวิชชาก็ยังมีกิเลสที่จัดวาเปนตัวเดียวกันอยูดวย นั่นก็คือ ตัณหา ซึ่งมี
อยู ๓ ระดับ คือ 

                                                   
๔๓๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๔๒/๔๕๘. 
๔๓๙ พระคัมภีรญาณ อภิปฺุโ, ปฏิจจสมุปบาทคือกฎแหงความจริง, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๓-๑๒๕. 
๔๔๐ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๒๐-๒๑. 
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 ๑) ระดับอนุสัยกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดนอนเน่ืองอยูในจิต มีติดตัวมาตัง่แต
เกิดพรอมกับปฏิสนธิวิญญาณ เปนความอยากขั้นพื้นฐานของมนุษยทุกคน ซึ่งแสดงตัวออกมาเปนความรัก
ตัวเอง อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสตอไป เปนกิเลสอยางละเอียด ถายังไมไดดับกิเลส
อนุสัยกิเลสก็นอนเนื่องอยูในจิต ที่เกดิดับสืบตอกันเปนเชื้อ เปนปจจัยใหเกิดปริยุฏฐานกิเลสตอไป 
 ๒) ระดับปริยุฏฐานกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากที่เกิดขึ้นรบกวนจิต เปนตัวคอย
กอกวนไมใหจิตสงบลงได ปลุกเราใหอยากอยูตลอดเวลา ซึ่งก็คือ ตัณหาระดับอนุสัยกิเลสที่ฟุงขึ้นมานั่นเอง 
โดยแสดงตัวออกมาเปนความอยากตาง ๆ เชน อยากได รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งสัมผัสทางกาย และสิ่งสัมผัส
ทางใจที่ดี สรุปแลวก็คือ อยากได ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข อันจะเปนปจจัยใหเกิดตัณหาในระดับวีติกกมกิเลส 
เปนกิเลสอยางกลางที่เกิดรวมกับอกุศลจิต แตไมถึงขั้นลวงเปนทุจริตกรรม ระงับปริยุฏฐานกิเลสไดชั่วคราว 
เปนวิกขัมภณปหานดวยฌานกุศลจิต 
 ๓) ระดับวีติกกมกิเลส หมายถึง ตัณหา หรือความอยากในขั้นหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดศีล 
คือ ทําผิดทั้งทางกาย และวาจา ซึ่งก็คือตัณหาระดับปริยุฏฐานกิเลสที่กําเริบขึ้น จนไมสามารถควบคุมได
นั่นเอง เปนกิเลสอยางหยาบ ทําใหลวงเปนทุจริตกรรมทางกาย และวาจา วิรัติ คือ ละเวนวีติกกมกิเลสได
ดวยศีล๔๔๑ 
 ตัณหาเปนกิเลสชนิดเดียวกันกับอวิชชา และมอีีกลักษณะหนึ่ง คือ อวิชชาทําใหคนเราทําไดทั้ง
บาป และบุญ ตัณหาก็เปนเชนเดียวกัน คือ ทําใหคนเราทําไดทั้งบาป และบุญ ตัณหาทําใหคนเราทําบาป 
คือ อยากไดลาภ ยศ แตไมแสวงหาดวยวิธีที่ถูกตอง แตกลับไปแสวงหาใหไดมาดวยวิธีที่ผิด เชน ลักขโมย 
ปลนจ้ี หรือไมก็วิ่งเตนขัดแขงขัดขาผูอื่น บางรายหนักยิ่งไปกวานั้นถึงขั้นประหัตประหารกัน แตก็มีในทาง
ตรงกันขามที่ตัณหาทําใหเราทําบุญ คือ อยากเกิดในสวรรคแลวขวนขวายการทําบุญตาง ๆ เชน ใหทาน 
รักษาศีล รวมทั้งการอยากไดบรรลุ มรรค ผล แลวก็พยายามขวนขวายปฏิบัติธรรม ตัณหาในแงนี้จัดเปน
ตัณหาในฝายกุศล  
 อธิบายความไดวา ความอยากของปุถุชนทุกอยางจัดเปนตัณหาทั้งหมด เพราะพิจารณาถึงผล
ที่วา เมื่อไดตามที่อยากแลวก็เปนสุขแตถาไมไดก็เปนทุกข ฉะนั้น ในการทําความดีของปุถุชนจึงตองอาศัย
ตัณหาละตัณหา นั่นก็คือ อาศัยตัณหาฝายดีละตัณหาฝายชั่ว หรือความอยากทําดีละความอยากทําชั่ว จน
เมื่อละความชั่วไดหมดแลว ความอยากทําดีแบบคิดหวังผลดีตอบแทนก็พลอยหมดสิ้นไปดวย เพราะผูอยาก
ไดบรรลุอรหัตตผลแลว 
 ความไมรูที่ ไม เปนอวิชชามีอยู  เชนเดียวกันกับความอยากที่ ไม เปนตัณหาก็มีอยู  เชน  
ความอยากทานขาว ความอยากดื่มน้ํา อันเปนความตองการของรางกายตามปกติ แตถาความอยากเหลานัน้
รุนแรงขึ้นถึงขั้นตองดิ้นรนแสวงหา หรือทําใหเกดิความทุกขใจความหงุดหงิดใจเมื่อไมไดตามที่ตองการแลว 
ก็จัดวาเปนตัณหา๔๔๒ 
 
 
 
 
                                                   

๔๔๑ สุจินต บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขปจติตสังเขป, พิมพครั้งที ่๔, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. 
พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๕๓), หนา ๔๕๓. 

๔๔๒ บรรจบ บรรณรุจ,ิ ปฏิจจสมุปบาท, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ๒.๖.๖ ผลของอวิชชา 
 ผลที่เกิดจากการมีอวิชชาเปนเหตุนั้นก็คือสังขาร หรืออวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขารนั่นเอง 
อวิชชาที่เปนสาเหตุใหเกิดสังขารนั้น มีลักขณาทิจตุกะดังนี ้อญาณลกฺขณา มีความไมรูหรือเปนปฏิปกษตอ
ปญญา เปนลักษณะ สมฺโมหนรสา ทําใหสัมปยุตตธรรม และผูที่โมหะกําลังเกิดอยูนั้น มีความหลง ความ
มืดมน เปนกิจ ฉาทนปจฺจุปฏฐานา ปกปดสภาวะที่มีอยูในอารมณนั้น ๆ เปนผล อาสวปทฏฐานา มีอาสวะ 
เปนเหตุใกล คําวา สังขาร หมายถึง ธรรมท่ีปรุงแตงใหผลธรรมเกิดขึ้น เปนธรรมท่ีปรุงแตงสังขตธรรมที่เปน
ผลโดยตรง หรือเปนเจตนาที่เปนเหตุแหงการปรุงแตง ไดแก เจตนาในอกุศล และโลกียกุศล สังขารที่เปนผล
ของอวิชชามี ๖ อยาง คือ  
 ก) ปุญญาภิสังขาร คือ กุศลเจตนาที่เปนผูปรุงแตงโลกียกุศลวิบาก และกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก มหากุศลเจตนา ๘ รูปาวจรกุศลเจตนา ๕ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบุญดวย และเปนผูปรุงแตง
โดยตรงดวย ธรรมชาตินั้นชื่อวา ปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทาน ศีล ภาวนา ผูที่พอใจ
เลื่อมใสในการทําบุญ การใหทาน รักษาศีล และภาวนานั้น โดยมากก็ปรารถนาอยากจะไดความสุขสบาย
ตอไปในชาติหนา ใหมากยิ่งขึ้นกวาที่มีในปจจุบัน และยิ่งเมื่อไดรับรูเรื่องราวของผูที่เกิดเปนเศรษฐี ราชา 
ราชินี เปนคนสวย มีอํานาจ มีความเฉลียวฉลาด หรือเปนเทพบุตร เทพธิดา มีทรพัยสมบตัมิากมาย มอีายุ
ยืน ไมมีความลําบากเหลานี ้ซึ่งลวนเปนผลมาจากการใหทาน รักษาศีล การภาวนาทั้งสิ้น ทําใหผูไดฟงเกิด
ความชื่นชมยินดีอยากจะไดความสุขเหลานี้บาง แลวก็พยายามบําเพ็ญกุศล แลวตั้งความปรารถนาดวยวาจา 
จิตยอมนอมเขาสูความสุขตาง ๆ เพราะวามองไมเห็นโทษทุกข สมุทัย ไมเห็นคุณของนิโรธ และมรรค ก็
เพราะโมหะนั่นเอง  
 ข) อปุญญาภิสังขาร คือ อกุศลเจตนา เปนผูปรุงแตงอกุศลวิบาก และอกุศลกัมมชรูปโดยตรง 
ไดแก อกุศลเจตนา ๑๒ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนบาปดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย ธรรมชาตินั้น
ชื่อวา อปุญญาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของทุจริต ๑๐ ก็คือบางคนไมเชื่อวาการทําดีนั้นเปนบุญ การ
ทําชั่วนั้นเปนบาป ฉะนั้น คนจําพวกนี้จึงมีความพอใจในการกระทําทุจริตตาง ๆ มีการฆาสัตว ลักทรัพย 
ลอลวง เสพสุรา เปนตน หรือบางคนก็รูวาการกระทําชั่วตาง ๆ นั้นไมดีเปนบาป แตตนก็ไมละเวนที่จะ
กระทํา คือ มีความพึงพอใจในการที่จะไดกระทําทุจริตตาง ๆ บางพวกที่นับถือผี มีความเขาใจวาการฆาสัตว
แลวนําไปบูชาผีแลว ผีก็จะบันดาลใหสําเร็จตามที่ตนประสงค และคุมครองใหอยูอยางรมเย็นเปนสุขไป
ตลอดชีวิต และเมื่อตายไปแลว ผีนั้นก็จะสงใหวิญญาณของตนไปสูสวรรค การกระทําทุจริตตาง ๆ ของ
บุคคลก็เพราะมองไมเห็นโทษของทุกข สมุทัย และนึกไปไมถึงคุณของนิโรธ มรรค ดวยอํานาจของโมหะที่
ปกปดไวน่ันเอง 
 ค) อาเนญชาภิสังขาร คือ กุศลเจตนา ที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวเปนผูปรุงแตงอรูปวิบากโดยตรง ไดแก 
อรูปาวจรกุศลเจตนา ๔ หมายถึง ธรรมชาติใดที่ตั้งมั่นไมหวั่นไหวดวย และเปนผูปรุงแตงโดยตรงดวย 
ธรรมชาตินั้นชื่อวา อาเนญชาภิสังขาร ซึ่งสําเร็จไดดวยอํานาจของภาวนา ที่บุคคลบางพวกมีความเห็นวา 
ความทุกข หรือความเดือดรอนตาง ๆ ที่สตัวทั้งหลายกําลังไดรับอยูนั้น ก็เนื่องมาจากรูปธรรมนั่นเองที่เปน
เหตุ เพราะเมื่อมี ตา หู จมูก ลิ้น กายแลว ก็จะตองมีการอยากเห็น อยากไดยิน อยากไดกลิ่น อยากรูรส 
อยากถูกตอง เหลานี้ ซึ่งถาไมเปนไปตามที่ตองการแลว ก็จะเกิดความเดือดรอนขึ้น หรือเจ็บไขไมสบายตาง 
ๆ เพราะอาศัยรางกายนีเ้องจึงเปนทุกข ถาไมมีรางกายก็จะไมมีทุกข มีแตสุขอยางเดียว ดังนั้น บุคคลพวกนี้
จึงพยายามหาหนทางที่จะไมใหมีรูปเกิดขึ้น โดยพยายามทําสมถกรรมฐานจนไดฌานไปโดยลําดับ จนถงึอรปู
ฌาน 
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 ง) กายสังขาร คือ เจตนาที่ เปนผูปรุงแตง กายทุจริต และกายสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ทีเ่กี่ยวกับทางกาย หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงกาย ธรรมชาติ
นั้นเรียกวา กายสังขาร 
 จ) วจีสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง วจีทุจริต และวจีสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก อกุศลเจตนา 
๑๒ มหากุศลเจตนา ๘ ที่เกี่ยวกับทางวาจา หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงวาจาธรรมชาตินั้นเรียกวา 
วจีสังขาร 
 ฉ) จิตตสังขาร คือ เจตนาที่เปนผูปรุงแตง มโนทุจริต และมโนสุจริตใหสําเร็จลง ไดแก 
อกุศลเจตนา ๑๒ โลกียกุศลเจตนา ๑๗ ที่เกี่ยวกับทางใจ หมายถึง ธรรมชาติใดที่เปนผูปรุงแตงใจธรรมชาติ
นั้นเรียกวา จิตตสังขาร 
 ในสังขารที่เปนผลของอวิชชาเหลานี้ ปุญญาภิสังขารที่ เกี่ยวกับมหากุศล และอปุญญา 
ภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวย กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม แตปุญญาภิสังขารที่เกี่ยวกับรูปาวจรกุศล 
และอาเนญชาภิสังขารเหลานี้สําเร็จไดดวยมโนกรรมอยางเดียว๔๔๓ 
 

 ๒.๖.๗  การละอวิชชา 
การละ หมายถึง การขจัดออก การทําลายใหสิ้น การสละออกทิ้ง กําจัดหรือการปหาน ซึ่งการ

ละอวิชชานั้น นับวาเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา พุทธองคไดทรงแสดงวิธีในการละอวิชชานัน้ ดงั
ปรากฏพระพุทธพจนมีอยูหลายวิธี เชน การละอวิชชาดวยวิชชา การละอวิชชาดวยไตรลักษณ การละ
อวิชชาดวยไตรสิกขา การละอวิชชาดวยความสละความยึดมั่นถือมั่น และการละอวิชชาดวยการเจริญ
อริยมรรค            
 พุทธศาสนาถือวาอวิชชาอันเปนความมืดบอด ความไมรูในอริยสัจ ๔ ถือเปนรากเหงาของกิเลส
ทั้งปวง๔๔๔ ดังนั้นการละอวิชชาเพื่อไดวิชชา อันเปนความรูความจริงอันประเสริฐ จึงถือเปนสิ่งที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนาและพระพุทธเจาทรงสอนเรื่องเดียวคือ สอนใหละออกจากทุกข อันเปนความจริงที่ทุกคน
หนีไมพน ไมวาจะอยูในสถานะใด เพศ ใด ก็ตาม เปนความจริงแทสากลที่ทุกคนเกิดมาแลวตองพบเจอ ซึ่ง
พระพุทธศาสนาไดมีคําสอนที่จัดไวอยางเปนระเบียบเรียกวาพระไตรปฎก อันรวบรวบคําสอนของ
พระพุทธเจาไว เพื่อใหทุกคนไดศึกษาและนําไปปฏิบัติตาม ตามกําลังปญญาของแตละบุคคล อันนําไปสูการ
ถอนรากเหงาของอวิชชา ดวยวิธีการตาง ๆ ดังจะไดกลาวตอไป 
 

๑) การละอวิชชาดวยวิชชา 
อวิชชา คือ ความไมรูในทุกข ความไมรูในสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรธ ความไมรูในทุกขนิโรค

ทามินีปฏิปทา สวนวิชชา อันหมายถึง ความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ และความรูใน
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๔๕ อวิชชาเปนตนเหตุของการกระทํากรรมตาง ๆ อันเปนอกุศลกรรม ที่บุคคลพึง
กระทําโดยปราศจากความละอายตอบาป และความไมเกรงกลัวบาป เมื่อบุคคลเปนเชนนี้ การกระทําทาง
กาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการกระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผดิ กระทาํ
ผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผิด ตั้งจิตมั่นผิด ดังในอวิชชาสูตรไดกลาวไววา “ผูมีอวิชชาไมเหน็แจงยอม

                                                   
๔๔๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปฏิจจสมุปปาททีปนี, หนา ๓๖-๔๑. 

 ๔๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๗/๖๐๒. 
 ๔๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๘/๑๖๐๓. 
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มีมิจฉาทิฏฐิ ผูมีมิจฉาทิฏฐิยอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมิจฉาวาจายอมมี
มิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิมิจฉาวายามะ 
ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธ”ิ๔๔๖ 

ดังนั้น การละอวิชชาดวยวิชชา จึงตองทําใหแจงในวิชชา๔๔๗ คือ ทําความเห็นใหถูกตอง รูแจง 
อันจะทําใหมีความละอายและเกรงกลัวตอการทําบาปอกุศลทั้งปวง พุทธศาสนามีคําสอนอันยึดหลักวาการ
กระทําทางกาย วาจา และใจ หากมีความคิดเห็นผิดก็ทําใหวาจาผิด และทําผิด ดังนั้นเมื่อบุคคลจะเกิดการ
กระทําจึงเริ่มตนที่ตองทําใหตนเองมีความเห็นถูกเสียกอนและการเกิดการรับรูตาง ๆ เกิดจากการกระทบกนั
ของอายาตนะ ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย หากไมมีทวาร ทั้ง ๕ ก็ไมสามารถเกิดการรับรูใหเปนความรูสึกได
จนเกิดเปนความยึดเขาไปใหจิตใจเกิดการปรุงแตงใหเกิดการกระทําอกุศลทางกาย วาจา และใจ พุทธ
ศาสนาถือวาผูที่มีความเห็นผิดเพราะยังเปนผูที่เต็มไปดวยกิเลส อันนําไปสูการกระทําเพื่อตัวเองโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบที่จะเกิดกับผูอื่น๔๔๘  
 

๒)  การละอวิชชาดวยปญญาเห็นไตรลักษณ 
ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓ อาการทีเ่ปนเครื่องกําหนด ๓ อยาง อันใหรูถึงความจริงของ

สภาวธรรมทั้งหลายที่เปนอยางนั้น ตามธรรมดาของมัน๔๔๙ ไตรลักษณ เรียกวา สามัญลักษณะ คือเปน
คุณสมบัติธรรมดาสามัญทั่วๆ ไปของปรมัตถธรรมทุกตัว ไมวาจิตก็ดี เจตสิกก็ดี รูปก็ดี ตางก็มีคุณสมบัติกัน
อยางนี้ท้ังสิ้น จิตนั้นหมายถึงสิ่งที่รับรูอารมณ สวนเจตสิกนั้นคือเครื่องปรุงแตง สวนรูป นั้นคือรูปทีเ่ราเหน็ซึง่
มีสามัญลักษณะดังนี้คือ 

๑. อนิจจลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่ไมเที่ยง ไมมั่นคง ไมยั่งยืนอยูไดตลอดกาล นี่เปน
คุณสมบัติของสามัญลักษณะ ตัวแรกของความเปนปรมัตถธรรมทุกตัว 

๒.  ทุกขลักษณะ  ได แ กสภาวะหรือลั กษณะที่ ทนอยู ไ ม ไ ด   จํ า ต อง แตกตอ งดั บ  
เสื่อมสลายไปในที่สุด นี่เปนลักษณะตัวที่ ๒ ของสามัญลักษณะ เรียกวา ทุกขลักษณะ 

๓. อนัตตลักษณะ อันไดแกสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได 
หมายความวาจะใหเปนไปตามใจชอบหาไดไม โดยเฉพาะอยางยิ่งนิพพาน มีลักษณะตัวนี้ตัวเดียวเทานั้นคือ 
อนัตตลักษณะ คือสภาวะหรือลักษณะที่วางเปลา ไมใชตัวตน บังคบบัญชาไมได และจะใหเปนไปตามใจชอบ
ก็ไมได 

ไตรลักษณ หรือ ลักษณะ ๓ อาการที่เปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรม
ทั้งหลาย ที่เปนอยางนั้น ๆ ๓ ประการ ไดแก 

๑. อนิจจตา (อนิจจัง) ความเปนของไมเที่ยง 
๒. ทุกขตา (ทุกขัง) ความเปนทุกข หรือความเปนของคงทนอยูมิได 
๓. อนัตตตา (อนัตตา) ความเปนของมิใชตัวตน 

                                                   

 ๔๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
 ๔๔๗ ส.ํม.อ. (ไทย) ๓/๑-๒/๑๗๕. 
 ๔๔๘ จําลอง ดิษยวณิช, ความเครียด ความวิตกกังวล และสุขภาพ.  (เชียงใหม: โรงพิมพแสงศิลป, 
๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
 ๔๔๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๙. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๓ 

ลักษณะ ๓ เหลานี้มีแกธรรมที่เปนสังขตะ คือสังขารทั้งปวง เปนสามัญเสมอเหมือนกัน จึง
เรียกวา สามัญญลักษณะ ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอน เปนกฏธรรมชาติ มีอยูตลอดเวลา จึงเรียกวา 
ธรรมนิยาม (ธมฺมนิยามตา) สวนคําวาไตรลักษณและสามัญลักษณะ เปนคําที่เกิดขึ้นภายหลังในยุคอรรถกถา  

การพิจารณาไตรลักษณนั้นพิจารณาในขันธ ๕ ลงในไตรลักษณดวยอํานาจของปญญา โดย
คนหาตัวสัตว บุคคล หญิง ชาย เรา เขา ในขันธ ๕ ซึ่งขันธ ๕ คือ รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขันธ และวิญญาณขันธ นอกจากนั้น การพิจารณานามขันธ ก็มีลักษณะเชนเดียวกับการพิจารณากาย 
พิจารณากลับไปกลับมากับปญญารูชัดวาไมมีอะไร นอกจากไตรลักษณอยูในขันธ ๕ เทานั้น ปญญาจะหมด
ความสงสัยในขันธทั้งปวง เพราะความฉลาดและคลองแคลวของปญญา จะสามารถตามคนเขาไปถึงรากฐาน 
ซึ่งเปนบอเกิดแหงขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จะไปพบจิตดวงสมมุติอันเปนจุดรวม
แหงอวิชชาเต็มอยูในที่น้ัน สติปญญากับอวิชชา ก็จะกลายเปนตัวกําหนดพิจารณาทันใด 

ในสฬายตนสังยุตตนิกาย พระองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย จักขุ (ตา)ไมเที่ยง สิ่งใดไมเทีย่งสิง่นัน้
เปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญา อันชอบ
ตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา”๔๕๐ ทั้ง ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ก็ไมเที่ยง ไมใชของเรา ไมมีตัวตน ยอมเกิดความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด 
จิตจึงหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนก็รูชัดวาจิตหลุดพนแลว สิ้นชาติแลว ทํากิจที่ควรทํา คือการรูแจงอริยสัจ ๔ 
แลวเปนตน นี่คือการละดวยไตรลักษณ 
 

๓) การละอวิชชาดวยหลักไตรสิกขา 
ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ หมายถึง ขอที่จะตองศึกษา ขอปฏิบัติที่เปนหลักในการศึกษา 

ฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นจนบรรลุนิพพาน๔๕๑ ถือเปนหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให
ประสบความสําเร็จเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธ ไตรสิกขา จึงจัดอยูใน มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) คือ 
ควรทําใหเกิดมีขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมือพัฒนาชีวิต มี ๓ ประการคือ (๑) อธิสีลสิกขา สิกขา คือ ศีลอนัยิง่ ขอ
ปฏิบัติในการอบรมความประพฤติอยางสูง (๒) อธิจิตตสิกขา สิกขา คือจิตอันยิ่ง หมายถึง สมาธ ิและ (๓) อธิ
ปญญาสิกขา สิกขา คือ ปญญาอันยิ่ง 

ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา๔๕๒ เปนการจัดระเบียบ กาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์ ศีลเปนการ
จัดระเบียบกาย สมาธิ จัดระเบียบใจ ปญญาเปนการพัฒนาความรูไปสูการรูแจงในอริยสัจ ๔ ถือเปน
จุดหมายสูงสุดที่ไมมีกิจอ่ืนตองทําแลว๔๕๓  ไมมีหนาที่ในการบําเพ็ญมรรคญาณ   เพื่อความหมดสิ้นกิเลสอีก
ตอไป พระพุทธศาสนาถือวาการปฏิบัติตามหลัก ไตรสิกขาจนบรรลุน้ันเปนการบรรลุอรหัตตผลสูงสุดแลว 

 
๔) การละดวยการสละอุปาทาน 
ความยึดมั่นถือม่ันวา อุปาทาน๔๕๔ ซึ่งเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายซึ่งอาศัยกันและกัน ทั้ง  

                                                   
๔๕๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๔๕๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๗. 
๔๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๔๕๓ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๒๔๘/๒๐๓.  
๔๕๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๗๑. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๔ 

อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ จนทําให
เกิดความทุกข คร่ําครวญ จนเกิดเปนวัฏฏะ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก๔๕๕ ไมมีวันจบสิ้น หากละอุปาทาน ได
จะไมยึดมั่นในรูปขันธ และนามขันธ ซึ่งเปนกระบวนธรรมของจิต แบบไมเปนทุกขอุปาทาน เปนกระบวน
ธรรมที่จําเปนยิ่งในการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติ มีเหมือนกันทั้งในปุถุชน และพระอริยเจาผูยังมีชีวิตอยู 

หากอุปาทานขันธ ๕ ยังมีอยู กระบวนธรรมของจิตก็เปนสภาวะธรรมชาติ ที่กอใหเกิดทุกขโทษ
ภัยแกผูดําเนินอยู มีอยูแตในปุถุชน กลาวคือเปนกระบวนธรรมของจิตที่ดําเนินเปนไปตามวงจรปฏิจจสมุป
บาทจนเกิดทุกขอุปาทานอันแสนเรารอนเผาลนขึ้นเปนที่สุด เปนกระบวนธรรมของจิตฝายกอใหเกิดความ
ทุกข  อุปาทานขันธ ๕ เหลานี้จะไมมีเกิดในเหลาพระอริยเจาผูหลุดพนแลว จะเห็นวาอุปาทาน ความยึดมั่น 
ความถือมั่น อันเปนไปตามกําลังอํานาจกิเลส เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน หรืออุปาทาน ความยึดมั่น
ถือมั่น เพื่อความพึงพอใจของตัวของตน เปนสําคัญในสิ่งสิ่งหนึ่ง ซึ่งอุปาทาน มี ๔ ประเภทคือ 

๑. กามุปาทาน คอืการยึดมั่นพึงพอใจติดพันในกาม ในสิ่งที่อยากไดหรือไมอยากได ในกามหรือ
ทางโลก ๆ เชนใน รูป, รส, กลิ่น, เสียง, โผฏฐัพพะ (สัมผัส) 

๒. ทิฏุปาทาน คือการยึดมั่นถือมั่นดวยกิเลสหรือความพึงพอใจของตัวของตน ในความเชื่อ, 
ความเขาใจ (ทิฏฐิ), ทฤษฎี, ความคิด, ลัทธิของตัวของตน อันมักมีความอยากใหเปนไป หรือไมอยากให
เปนไปตามที่ตนเชื่อ, ตามที่ตนยึดถือ, หรือตามที่ตนยึดมั่น, ตามที่ตนเขาใจ  ถาผิดไปจากทีต่นพงึพอใจยดึถอื
หรือเขาใจ ก็จะไมเห็นดวยหรือตอตาน โดยไมรูถูกรูผิดตามความเปนจริงของธรรม 

๓. สีลัพพตุปาทาน คือการยึดมัน่ ถือมั่น ยินดียินรายในศีล (ขอบังคับ) และพรต(ขอปฏิบัติ) อัน
มักเติมแตงดวยกิเลสหรือตัณหาอยางเขาใจผิดๆ หรืออยางงมงาย หรือตามความเชื่อที่สืบตอตาม ๆ กันมา
แตไมถูกตอง เชน การทรมานกายเพื่อใหบรรลุธรรม, ถือคีลหรือทําแตบุญอยางเดียวแลวจะพนทุกขหรือ
บรรลุธรรมจึงขาดการวิปสสนา, เชื่อวาขลังวาศักสิทธิ์, เชื่อวาปฏิบัติสมาธิอยางเดียวจนแกกลาแลวปญญา
บรรลุมรรคผลจักเกิดขึ้นเองจึงไมจําเปนตองปฏิบัติวิปสสนา(พิจารณาธรรม)จนมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง
(สัมมาญาณ), ทําบุญเพื่อไปสวรรคแตฝายเดียว, กราบพระหรือสิ่งศักสิทธิ์หรือทําบุญเพื่อบนบานหวัง
ความสุข ขอทรัพย ขออยาใหมีทุกข โศก โรคภัย เสนียดจัญไรตางๆ มาแผวพาน, การบนบาน ฯลฯ อันลวน
เกิดขึ้นแตอวิชชา คือยังไมรูไมเขาใจตามความเปนจริง จึงไปยึดมั่นถือม่ันในสิ่งตางๆ ก็เพื่อเปนที่ยึด ที่วางจติ 
คือใหเปนกําลังจิตเปนกําลังใจโดยไมรูตามความเปนจริงดวยอวิชชา 

๔. อัตตวาทุปาทาน๔๕๖ คือความยึดมั่น หรือวาทะ (ถอยคํา, คําพูด) ของตนเอง คือเกิดการยึด
มั่นถือมั่นเปนที่สุดวาเปนของตนของตัวโดยไมรูตัว เหตุเนื่องมาจากคําพูดหรือถอยคําที่ใชในการสื่อสารเพื่อ
แสดงความเปนตัวตน ของตน หรือของบุคคลอื่น อันเปนเพียงแคสื่อถอยคําอันจําเปนเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในการสื่อสารซึ่งกันและกันในสังคม แตก็กอกลายใหเกิดเปนความหลงผิดขั้นพื้นฐาน ที่เกิดในชีวิตประจําวัน
อยางสมํ่าเสมอจนเปนสังขารความเคยชินหรือการสั่งสมอันยิ่งใหญโดยไมรูเน้ือรูตัว  

 
ตัณหามักแอบแฝงเขามาในรูปของความนึกคิดปรุงแตงตาง ๆ นา ๆ อันลวนยังใหเกิดเวทนา 

ความเพลิดเพลิน (นันท)ิ ตลอดจนคิดเรื่อยเปอย สารพัดรูปแบบ อันมักทําใหผูปฏิบัติตามจิตตนเอง ดงันัน้วธิี
ที่ดีที่สุดคือเมื่อสังขารขันธในขันธ ๕ ทํางานเรียบรอยตามหนาที่ของตัวแลว ออกมาเปนสังขารขันธใดๆ ก็
ตามแมแตความโกรธก็ไมเปนไร เขาเพียงแตทําหนาที่ของเขาอยางถูกตองตามขอมูลที่ม,ี หนาทีอ่นัพงึกระทาํ

                                                   

 ๔๕๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๐. 
 ๔๕๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๓. 



                                                                                                                     
 

บทที่ ๒  วิปสสนาภาวนา                                                                              ๑๔๕ 

ของเราคือละตัณหาที่มักแอบแฝงมากับความคิดนึกปรุงแตงอันยังใหเกิดเวทนา โดยการหยุดนึกคิดปรุงแตง
นั่นเอง อยาใหจิตมีโอกาสหลอกลอปรุงแตงใหเปนเรื่องเปนราวยืดยาวออกไป อันคือการเกิดของขันธ ๕ ขึ้น
อีกครั้งหรือหลาย ๆ ครั้ง อันยอมตองเกิดเวทนาขึ้นอีกดวยอยางแนนอน อันอาจเปนปจจัยใหเกิดตัณหา อัน
เปนปจจัยใหเกิดทุกขขึ้นมา, อันนี้แหละที่จักเปนโอกาสอันดีงามของตัณหาในอันที่จักคืบคลานแอบแฝงเขา
มากับความนึกคิดปรุงแตงนั้น ๆ  หรือก็คือสมควรถืออุเบกขาเสียนั่นเอง  ดังพระพุทธเจาตรัสสอนวา “ผู
ไมไดสดับ ไมรูชัดรูป ไมรูชัดความเกิดแหงรูป ไมรูชัดความดับแหงรูป ไมรูชัดปฏิปทาใหถึงความดับแหงรูป 
ไมรูชัดเวทนา ไมรูชัดสัญญา ไมรูชัดสังขาร ไมรูชัดวิญญาณ ไมรูชัดความเกิดแหงวิญญาณ ไมรูชัดความดับ
แหงวิญญาณ ไมรูชัดปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงวิญญาณ ถือวาตกอยูในอวิชชา”๔๕๗  
  และแยกเกี่ยวกับวิชชา อีกพระสูตรชื่อวา วิชชาสูตร ตรัสเกี่ยวกับความรูชัดในรูปและนาม ถือ
วาเปนผูมีวิชชา  และพระพุทธองคยังสอนอีกวา บุคคลเมื่อรูเห็นจักขุโดยความไมเที่ยง เมื่อเห็นรูป เมื่อรูเห็น
จักขุวิญญาณ จักขุสัมผัส แมเสวยอารมณที่เปนสุขหรือทุกขหรือมิใชสุขมิใชทุกขที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เปนปจจัยโดยความไมเที่ยง จึงละอวิชชา และวิชชาเกิดได และเมื่อรูเห็น โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน เมือ่รู
เห็นธรรมารมณ มโนวิญญาณ มโนสัมผัส แมความเสวยอารมณ ทุกข สุข หรือมิใชทุกขมิใชสุข ที่เกิดขึ้น
เพราะมโนสัมผัส เปนปจจัยโดยความไมเที่ยงจึงละอวิชชา เกิดวิชชาได๔๕๘  
 

๕) การละดวยการเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 
มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค เรียกเต็ม ๆ วา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองค ๘ 

ประการ อันประเสริฐ มีดังนี ้
๑. สัมมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ 
๒. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
๔. สัมมากัมมันตะ การะทําชอบ 
๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
๖. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
๘. สัมมาสมาธิ ตั่งจิตมั่นชอบ๔๕๙ 
มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่

จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในท่ีสุดทั้งสอง คือ กามสขุลั
ลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ๔๖๐ 

ดังนั้น มรรคมีองค ๘ มีองคธรรมเปนแนวทางในการดําเนินไปของการปฏิบัติตามแนวทางสาย
กลาง เริ่มตั้งแตสัมมาทิฎฐิซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเดินทาง คือการรูทุกข เหตุของทุกข ความดับทุกข และ
หนทางในการดับทุกข ไมใชเรื่องอื่น ถาเริ่มตนทางถูกคือ ตองการพนทุกข ก็จะทําใหการปฏิบัติผานตอไปยัง

                                                   

 ๔๕๗ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๑๔/๒๐๘. 
 ๔๕๘ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/.๔๔. 
 ๔๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
 ๔๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมฉบับประมวลธรรม, (กรงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๒๑๕. 
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จุดตาง ๆ ตามเสนทางนั้นอยางถูกทาง ถาเดินทางผิดเมื่อไร ก็จะไมเห็นจุดสําคัญ ๆ คือความคลายทุกขลง
เปนลําดับ ผูเดินทางที่ศึกษาเสนทางมาแลวอยางดีจะไมหลงทาง จะทําใหเดินทางไดถูกตองตลอดเสนทาง 
จนถึงปลายทางคือมรรคผลนิพพานที่ตนมุงหมายอยางปลอดภัยในการปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติตองคอย
ตรวจสอบการปฏิบัติของตนอยูตลอดเวลาวาเปนไปเพื่อการดับทุกข ลดละ สละคืน กิเลส ตัณหาและ
อุปาทานหรือไม ไมไดเฉไฉนอกเสนทางเชนไปติดในลาภยศ สรรเสริญ เสียกอน อาจทําใหหมดโอกาสที่จะ
บรรลุธรรมเลยก็เปนได ซึ่งมีนักปฏิบัติไมวาจะเปนภิกษุ แมชี หรือฆราวาสเปนจํานวนมากตองหลงทางเสีย
กลางคัน นับวาเปนเรื่องนาเสียดายเปนอยางยิ่ง ดังนั้นการกระทําทางกาย วาจา และใจ จึงเปนเหตุของการ
กระทําผิด โดยเริ่มจากการมีความคิดเห็นผิด ดําริผิด เจรจาผิด กระทําผิด เลี้ยงชีพผิด พยายามผิด ระลึกผดิ 
ตั้งจิตมั่นผิด ถือเปนผูมีอวิชชา และเมื่อปฏิบัติก็จะเปนผบรรลุวิชชา ดังพระพุทธองคกลาวไววา “ผูมีอวิชชา
ไมเห็นแจงยอมมีมิจฉาทิฏฐิ ผูมีมิจฉาทิฏฐิยอมมีมิจฉาสังกัปปะ ผูมีมิจฉาสังกัปปะยอมมีมิจฉาวาจา ผูมีมจิฉา
วาจายอมมมีิจฉากัมมันตะ ผูมีมิจฉากัมมันตะยอมมีมิจฉาอาชีวะ ผูมีมิจฉาอาชีวะ ยอมมีมิจฉาวายามะ ผูมิ
มิจฉาวายามะ ยอมมีมิจฉาสติ ผูมีมิจฉาสติยอมมีมิจฉาสมาธิ”๔๖๑  

การละกิ เลสดวยมรรคมีองค ๘ ถือเปน พรหมัญญะ คือ โสดาปตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตตผล หรือเรียกวา พรหมัญญผล๔๖๒ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   

 ๔๖๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑/๑-๒. 
 ๔๖๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๗/๓๖.       


