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บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

ปการศึกษา ๒๕๕๖ 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๒ 

มคอ. ๓ รายละเอียดของรายวิชา 

 รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) หมายถึง ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการบริหาร
จัดการของแตละรายวิชาเพื่อใหการจัดการเรียนการสอนสอดคลองและเปนไปตามที่วางแผนไวใน
รายละเอียดของหลักสูตร ซ่ึงแตละรายวิชาจะกําหนดไวอยางชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงคและรายละเอียด
ของเนื้อหาความรูในรายวิชา แนวทางการปลูกฝงทักษะตาง ๆ ตลอดจนคุณลักษณะอื่น ๆ ที่นิสิตจะไดรับ
การพัฒนาใหประสบความสําเร็จตามมุงหมายของรายวิชา มีการกําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับระยะเวลาทีใ่ช
ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน การจัดและประเมินผลในรายวิชา ตลอดจนหนังสือหรือสื่อทางวิชาการ
อื่น ๆ ที่จําเปนสําหรับการเรียนรูนอกจากนี้ยังกําหนดยุทธศาสตรในการประเมินรายวิชาและกระบวนการ
ปรับปรุง 
 

ประกอบดวย ๗ หมวด ดังนี้ 

หมวดที่ ๑ ขอมูลทั่วไป 
หมวดที่ ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
หมวดที่ ๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 
หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๓ 

รายละเอียดของรายวิชา 
ชื่อสถาบนัอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขต บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
คณะ บัณฑิตวิทยาลัย 
สาขาวิชา วิปสสนาภาวนา 
 

หมวดท่ี  ๑  ขอมูลทั่วไป 
๑. รหัสและชื่อรายวชิา 
 รหัส  ๖๐๖ ๒๐๖  
 ชื่อรายวิชา วิปสสนาภาวนา 
  Vipassanabhavana  

๒. จํานวนหนวยกติ 
 ๓ (๓-๐-๖) 

๓. หลักสตูรและประเภทของรายวชิา 
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

ประเภทของรายวิชา 
    วิชาบังคับ แบบนบัหนวยกิต   วิชาบังคับ แบบไมนบัหนวยกิต 
    วิชาเอก     วิชาเลือก 

๔. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. 
 อาจารยผูสอน   อาจารยอาณัติชัย  เหลืองอมรชัย 

๕. ภาคการศึกษา/ชั้นปที่เรยีน 
ภาคการศึกษาที่ ๑ ชั้นปที่ ๑ 

๖. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน  (Pre-requisite) (ถามี)   
ไมม ี

๗. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน  (Co-requisites) (ถามี) 
 ไมม ี

๘. สถานที่เรยีน   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 
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๙. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวชิาครัง้ลาสุด 
  วันที่จัดทํารายวิชา 
  วันที่ ๓๐ เดอืนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
  วันที่ปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 

วันที่........ เดือน........................... พ.ศ. ............. 
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หมวดที่ ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 
 ๑. เพื่อใหนิสิตมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รปู นิพพาน 
 ๒. เพื่อใหนิสิตสามารถบูรณาการปรมัตถธรรม ๔ เขากบัหลักวิปสสนาภาวนา 
 ๓. เพื่อใหนิสิตเปนผูที่มีคุณธรรม จรยิธรรม มีศรัทธาอทุิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา 
 

๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวชิา 
 ๑. เพื่อพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชานี้ ใหตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตรในแตละดาน เปนไป
ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(หลักสูตรปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๕๕) 
 ๒. เพื่อพัฒนา/ปรับปรุงเนื้อหา ใหมีความทันสมัย และคํานึงถึงพื้นฐานความรูของนิสิต 
 ๓. เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอน โดยเนนการเรียนรูดวยตนเองอยางเปนรูปธรรม และ
พัฒนาบทเรียน E-Learning เพื่อใหนิสิตเรียนดวยตนเอง ควบคูไปกับการเรียนในชั้นเรียน ตลอดจนใหนิสิต
คนควาความรูจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 
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หมวดท่ี ๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
๑. คําอธิบายรายวชิา  
 ศึกษาเชิงวิเคราะหความหมาย หลักธรรมที่เปนภูมิของวิปสสนาภาวนา แนวทางปฏิบัติและผลของ
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๒. จํานวนชั่วโมงทีใ่ชตอภาคการศึกษา 
บรรยาย สอนเสรมิ การฝกปฏบิัติ/งาน

ภาคสนาม/การฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

๔๕ ชั่วโมงตอภาค
การศึกษา 

ตามความตองการของ
นิสิต เฉพาะรายและ
ขอตกลงของกลุมเรียน 

ไมมี ศึกษาดวยตนเอง ๖ 
ชั่วโมงตอสัปดาห 

๓. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
  อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลหรือรายกลุมตามความตองการ ๑ ชั่วโมงตอ
สัปดาห (เฉพาะรายที่ตองการ) โดยนัดหมายเวลาการใหคําปรึกษาระหวางอาจารยและนิสิต 
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หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนิสิต 
ผลการเรียนรูแตละดานที่มุงหวังจะพัฒนานิสิต 

๑.  คุณธรรม จริยธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
๑) ตระหนักในคุณคาของวิปสสนา 
สามารถใหบริการงานวิชาการแก
สังคมได 

๑) จัดกิจกรรมภาคปฏิบัติที่สงเสริม
คุณธรรมจริ ยธรรม เชน  กิ จกรรม
สงเสริมการปฏิบัติกรรมฐาน  
๒) ฝกฝนใหเปนผูมีระเบียบวินัย และให
เห็นความสําคัญของศีล ระดับตาง ๆ 
๓) การจัดกิจกรรมที่ เนนใหนิสิต ได
ทํางานเปนหมูคณะ และแกไขปญหา
ของตนเองและหมูคณะได 

๑)ประเมินดวยการมีสวนรวมในชั้น
เรียน กิจกรรมทีน่ิสิตเขารวม 
๒)ประเมินดวยการสังเกต จากการ
ประพฤติทางกายและวาจา  
๓)ประเมินจากความรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติงานเปนทีม การทํางานวิจัย และ
การ เขาร วมกิจกรรมในการใชองค
ความรูทางการศึกษาทําประโยชนตอ
สังคม 

 
 
 
๒. ความรู 
คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
๑) มีความรูความเขาใจในวิธกีาร
พัฒนาวิชาการสมัยใหมที่สามารถ
นํามาประยุกตใชรวมกับความรูดาน
วิปสสนาอยางเหมาะสมสมัย 

๑) จัดการเรียนรู โดยมุงเนนใหนิสิตมี
คว ามรู ค ว าม เ ข า ใ จ ในการ ปฏิ บั ติ
วิปสสนาภาวนา โดยใชวิธีการเรียนการ
สอนที่เนนหลักการทางทฤษฎี และการ
ประยุกตทางปฏิบัติในสภาพแวดลอม
จริง กระตุนใหเกิดการคิดวิเคราะห และ
ตัดสินใจดวยตนเอง 
๒) จัดกิจกรรมการเ รียนรู วิช าการ
ศาสตรสมัยใหมควบคูกับวิชาการดาน
วิปสสนา 
๓) สงเสริมใหมีการวิจัยและคนควาองค
ความรูที่ เกิดจากการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาดวยตนเอง 

๑) การทดสอบยอย กลางภาค หรือ 
ปลายภาค 
๒)  ป ระ เมิ นด วย การสอบป อ งกั น
วิทยานิพนธ 
๓) ประเมินดวยการเขียนรายงาน การ
นําเสนอรายงาน และการทํางานเปนทีม 
๔)  ประ เมินด วย การนํ าความรู ไ ป
ประยุกตใชในการปฏิบัติหรือบริการ
วิชาการ 
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๓ .ทักษะทางปญญา 
คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
๑) สามารถใชความรูทางทฤษฎีและ
ปฏิบัติในการคิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบ เพื่อการเพิ่มพูนปญญาในการ
เรียนและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๑) มีการสอนที่หลากหลายเนนการ
บรรยายและสอนใหฝกทักษะการคิด
และการแกปญหา 
๒) สอนโดยการสืบคนขอมูลและเนน
การเรียนรูและศึกษาดวยตนเอง 
๓) เนนการเรียนรูที่สามารถประยุกต
งานวิจัยใชกับสถานการณจริงโดยใช
ปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 

๑)วัดการแสดงออกทางกระบวนการคิด
และการแกไขปญหา 
๒ )  วั ด ผล กา ร ปฏิ บั ติ ง าน ที่ ไ ด รั บ
มอบหมาย 
๓) การนําเสนอผลงาน การอธิบาย การ
ถามและตอบคําถาม 
๔) การโตตอบสื่อสารกับผูอ่ืน 
๕) วัดโดยการอภิปรายบุคคลหรือกลุม 

 

๔.  ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
๑ )  มี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ ใ น ก า ร
ดําเนินงานของตนเอง ในการพัฒนา
ความรูของตนเอง องคกร และสังคม 
และมีความสามารถในการแสดง
ความเห็นทางวิชาการ 

๑) การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เนนการ
เรียนการสอนที่มีการปฏิสัมพันธที่ ดี
ระหวางผูเรียนและผูสอน 
๒) ฝกฝนภาวะความเปนผูนํา ผูตาม 
การแสดงออกถึงภาวะความเปนผูนํา
และผูตามที่ดี การมีมนุษยสัมพันธที่ดี
กับผู ร วมงาน และการรับฟงความ
คิดเห็นผูอื่นในการปฏิบัติงานเปนทีม
และการทํางานวิจัย 
๓) ฝกฝนการทํากิจกรรมเพื่อสังคม และ
การวางตัวที่เหมาะสมตอกาลเทศะ 
๔) ฝกฝนการประสานงานกับผูอื่นทั้ง
ภายในและภายนอกสถาบันการศึกษา 

๑) สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก
ของนิสิ ต ในหลายๆ ด าน ระหว าง
กิ จ กร ร มการ เ รี ย นก าร สอ น  เ ช น 
พฤติกรรมความสนใจ ตั้งใจเรียนรู และ
พัฒนาตนเอง 
๒) สังเกตพฤติกรรมการแสดงบทบาท
ภาวะผูนําและผูตามที่ดี ความสามารถ
ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
๓) สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบใน
การเรียนและงานที่ ไดรับมอบหมาย 
การนําเสนอผลงาน การทํางานวิจัย 
และการรวมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 

 

๕. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คุณธรรม จริยธรรมที่ตอง
พัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

๑) สามารถถายทอดความรูหลัก
ปฏิ บั ติ  แ ละ สื่ อ สา รกั บกลุ ม
บุคคลตางๆ ทั้งในวงการวิชาการ
และวิชาชีพ รวมถึงชุมชนทั่วไป
ไดอยางเหมาะสม 

๑) จดัการเรียนรายวิชาสัมมนาใหนิสิตไดฝก
ทักษะทั้งดานการวิเคราะห การวิจารณ การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ใน
การ ค นค ว า และ นํ า เ สนอง านทั้ ง เ ป น
ภาษาไทย ภาษาบาลี และภาษาอังกฤษที่
เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภวนา 
๒) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนให
ผูเรียนไดฝกฝนทักษะการสื่อสาร และการ
นําเสนอโดยใชเทคโนโลยีทั้งดวยตนเองและ
รวมกับผูอื่น การอภิปราย 
๓) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการ
วิเคราะหปญหาทางในการเจริญวิปสสนาภา
นาและการทํางานวิจัย 

๑) สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก
ของนิสิ ต ในหลายๆ ด าน ระหว าง
กิ จ กร ร มการ เ รี ย นก าร สอ น  เ ช น 
พฤติกรรมความสนใจ ตั้งใจเรียนรู และ
พัฒนาตนเอง 
๒) สังเกตพฤติกรรมการแสดงบทบาท
ภาวะผูนําและผูตามที่ดี ความสามารถ
ในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
๓) สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบใน
การเรียนและงานที่ ไดรับมอบหมาย 
การนําเสนอผลงาน การทํางานวิจัย 
และการรวมทํากิจกรรมเพื่อสังคม 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๙ 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน 

สัปดาหที ่ หัวขอ/รายละเอียด จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช (ถามี) ผูสอน 

๑  ศีลวิสุทธ ิ
- นิยามความหมาย 
- ความสําคัญ 
- การสํารวมในศีล 

 
๓ 

 
 

 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย
ประกอบการบรรยาย 

 
พระมหาชิต  
านชิโต ดร. 
 

๒ จิตตวิสุทธ ิ
- นิยามความหมาย 
- ความสําคัญ 
- จิตตวิสุทธิของวิปสสนายานิก 
- อุปสรรคและตัวกั้นของสมาธิ ๖ 

ประการ 

 
๓ 

 
 

 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย
ประกอบการบรรยาย 

 
พระมหาชิต  
านชิโต ดร. 
 

๓ อารมณของวปิสสนาภาวนา 
- บัญญัติและปรมัตถ 
- อารมณของวิปสสนาภาวนา 
- การตามรูรูปนามที่ปรากฎ 

 
๓ 

 
 

 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย
ประกอบการบรรยาย 

 
พระมหาชิต  
านชิโต ดร. 
 

๔ แนวทางการเจริญวปิสสนาภาวนา 
- การตามรู การปรากฏของรูปนาม ๓ บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระมหาชิต 
านชิโต ดร. 

๕ แนวทางการเจริญวปิสสนาภาวนา 
- กายานุปสสนา 
- เวทนานุปสสนา 
- จิตตานุปสสนา 
- ธรรมานุปสนา 

 
๓ 

 
 

 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย
ประกอบการบรรยาย 

 
พระมหาชิต  
านชิโต ดร. 
 

สัปดาหที ่ หัวขอ/รายละเอียด จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

๖ โสฬสญาณ 
- ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ 
- ลําดับวิปสสนาญาณ 
- ทิฏฐิวิสุทธ ิ

 
๓ 

 
 

 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย
ประกอบการบรรยาย 

 
พระมหาชิต  
านชิโต ดร. 
 

๗ ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ 
- กังขาวิตรณวิสทุธ ิ
- การตามรูเห็นตามเหตุปจจัย 
- พระจูโสดาบัน 

 
๓ 

 
 

 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย
ประกอบการบรรยาย 

 
พระมหาชิต  
านชิโต ดร. 
 

๘ สอบกลางภาค 
๙ ญาณที่ ๓ 

- สัมมนญาณ 
- มัคคามคัคญาณทัสสนวิสุทธ ิ
- วิธีปรับอินรีย ๙ ประการ 

๓ 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระครูปลัดสัม
พิพัฒนธรรมาจารย 

๑๐ ญาณที่ ๔  
- อุทยัพพยญาณ 
- การอนุมานรูลักษณะเกิด ๒๕ ลกัษณะ

ดับ ๒๕ โดยเหตุปจจัย 
- วิปสสนูกิเลส 

๓ 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระครูปลัดสัม
พิพัฒนธรรมาจารย 

๑๑ ญาณ ๕ 
- ภังคญาณและปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ

๓ 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระครูปลัดสัม
พิพัฒนธรรมาจารย 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๐ 

สัปดาหที ่ หัวขอ/รายละเอียด จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียน 
การสอน สื่อที่ใช (ถามี) 

ผูสอน 

๑๒ ญาณ ๖ – ๘ 
- ภยญาณ, อาทีนวญาณ,  
นิพพิทาญาณ 

๓ 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระครูปลัดสัม
พิพัฒนธรรมาจารย 

๑๓ ญาณที่ ๙-๑๑ 
- มุญจิตุกัมยตาญาณ 
- ปฏิสังขาญาณ 
- สังขารุเปกขาญาณ 

๓ 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระครูปลัดสัม
พิพัฒนธรรมาจารย 

๑๔ ญาณที่ ๑๒  
- อนุโลมญาณและปฏิปทาญาณทัสสนวิ

สุทธ ิ
ญาณที่ ๑๓ 

- โคตรภูญาณ 

๓ 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระครูปลัดสัม
พิพัฒนธรรมาจารย 

๑๕ ญาณที่ ๑๔ – ๑๕ 
- มรรคญาณ ผลญาณและปฏิปทา

ญาณทัสสนวิสุทธ ิ
ญาณที่ ๑๖ 

- ปจจเวกขณญาณ 
- นิพพานกถา 

๓ 
บรรยายและสื่อเครื่องฉาย

ประกอบการบรรยาย 
พระครปูลัดสัม
พิพัฒนธรรมาจารย 

๑๖ มหาวิปสสนา ๑๘ สรุปการสอน สอบปลายภาค 

 
๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ที ่ วิธีการประเมิน  สัปดาหที่ประเมิน  สัดสวนของการประเมินผล 

๑ 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

๘ 
๑๖ 

๒๐% 
๕๐% 

๒ 
วิเคราะหกรณีศึกษา คนควา การนําเสนอรายงาน 
การทํางานกลุมและผลงาน 
การสงงานตามทีม่อบหมาย  

ตลอดภาคการศึกษา ๒๐% 

๓ 
การเขาชั้นเรียนการมีสวนรวม อภิปราย เสนอ
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา ๑๐% 

 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๑ 

หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. เอกสารและตาํราหลัก 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑,๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
 M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ. พระคันะสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๒. ประยูรสาสนการ
 พิมพกรุงเทพมหานคร. ๒๕๕๖. 

๒. เอกสารและขอมูลสาํคัญ 
 - 
๓. เอกสารและขอมูลแนะนํา 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑,๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
 M.A.,Ph.D.) ตรวจชําระ. พระคันะสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. พิมพครั้งที่ ๒. ประยูรสาสนการ
 พิมพกรุงเทพมหานคร.๒๕๕๖. 
พุทธทาสภิกข.ุ อานาปานสติสมบูรณแบบ. สมชายการพิมพ. กรุงเทพมหานคร. ๒๕๒๗. 

 



พธ.ม. วปิสสนาภาวนา 

มคอ. ๓_ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตบาฬีศกึษาพุทธโฆส นครปฐม             ๑๒ 

หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรงุการดําเนินการของรายวิชา 

๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาในแตละดาน กลยุทธในการประเมินผลการเรียนรู 
๑. ดานคุณธรรม จริยธรรม ๑. ประเมินดวยผลงานวิชาการ และการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน

ตอสังคม 
๒. ประเมินดวยแบบทดสอบ ดวยการสังเกตุสัมภาษณ การสนทนา

กลุม และแบบวัดผล 
๓. ประเมินจากความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานเปนทีม การทํางาน

วิจัย และการเขารวมกิจกรรมในการใชองคความรูทางการศึกษาทํา
ประโยชนตอสังคม 

๔. ผูเรียนประเมินตนเองและประเมินโดยเพื่อนและอาจารย โดยใช
แบบประเมินและแบบวัดผล 

๒. ดานความรู ๑. ประเมินดวยการสอบวัดผล 
๒. ประเมินดวยการสอบปองกันวิทยานิพนธ 
๓. ประเมินดวยการเขียนรายงาน การนําเสนอรายงาน และการ

ทํางานเปนทีม 
๔. ประเมินดวยการนําความรูไปประยุกตใชใหเปนประโยชน 

๓. ดานทักษะทางปญญา ๑. วัดการแสดงออกทางกระบวนการคิดและการแกไขปญหา 
๒. วัดผลการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมาย 
๓. การนําเสนอผลงาน การอธิบาย การถามและตอบคําถาม 
๔. การโตตอบสื่อสารกับผูอื่น 
๕. การอภิปรายกลุม 

๔. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ๑. สังเกตุพฤติกรรมและการแสดงออกของนิสิตในหลายๆ ดาน 
ระหวางกิจกรรมการเรียนการสอน เชน พฤติกรรมความสนใจ ตั้งใจ
เรียนรู และพัฒนาตนเอง 

๒. สัง เกตพฤติกรรมการแสดงบทบาทภาวะผูนําและผูตามที่ดี 
ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

๓. สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการเรียนและงานที่ไดรับ
มอบหมาย การนําเสนอผลงาน การทํางานวิจัย และการรวมทํากิจกรรม
เพ่ือสังคม 

๕. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๑. การทดสอบความรูและเทคนิคการวิเคราะหและวิจารณทฤษฎี
หรือแนวคิดใหม ๆ 

๒. การทํางานวิจัย ตั้งแตเริ่มตนจนถึงขั้นตอนการเขียนรายงาน และ
การนําเสนอผลงาน 

 
๒. กลยุทธการประเมินการสอน 
  

กลยุทธการประเมินการสอนในแตละดาน กลยุทธการสอนที่ใชในการพัฒนา 
๑. ดานคุณธรรม จริยธรรม ๑. จัดกิจกรรมเชิงวิชาการและภาคปฏิบัติที่สงเสริมการเรียนรูดาน

คุณธ รรม  จริ ย ธ ร รม  ให เ ป นผู มี น้ํ า ใ จ เ สี ย สละ  อุ ทิ ศ ต น เพื่ อ
พระพุทธศาสนาและสังคม 

๒. ฝกฝนใหมีความใฝรู ใฝคิด เปนผูนําดานจิตใจและปญญาเพื่อ
พัฒนาตนเองและสังคม 

๓. การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เนนการปลูกฝงใหนิสิตมีระเบียบวินัย
ในตนเอง และแกไขปญหาของตนเองและสังคมได 

๔. ฝกฝนภาวะความเปนผูนําผูตาม รวมถึงการเคารพสิทธิและการ
รับฟงความคิดเห็นผูอื่นในการปฏิบัติงานเปนทีมและการทํางานวิจัย 
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กลยุทธการประเมินการสอนในแตละดาน กลยุทธการสอนที่ใชในการพัฒนา 
๒. ดานความรู ๑ จัดการเรียนรูโดยผูเรียนเปนศูนยกลาง และมุงเนนใหนิสิตมีความรู

ความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยใชวิธีการเรียนการสอนที่
เนนหลักการทางทฤษฎี และการประยุกตทางปฏิบัติในสภาพแวดลอม
จริง กระตุนใหเกิดการคิดวิเคราะห และตัดสินใจดวยตนเอง 
     ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาการศาสตรสมัยใหมควบคูกับวิชาการ
ดานวิปสสนา 
     ๓. สงเสริมใหมีการวิจัยและคนควาองคความรูที่เกิดจากการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาดวยตนเอง 

๓. ดานทักษะทางปญญา ๑ ฝกทักษะการคิดและการแกปญหา 
๒. เนนการเรียนรูดวยตนเอง 
๓. เนนการเรียนรูที่สามารถประยุกตใชกับสถานการณจริงโดยใช

ปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
๔. การอภิปรายรายกลุม 

๔. ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ๑. การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่ เนนการเรียนการสอนที่มีการ
ปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูเรียนและผูสอน 

๒. ฝกฝนภาวะความเปนผูนํา ผูตาม การแสดงออกถึงภาวะความ
เปนผูนําและผูตามที่ดี การมีมนุษยสัมพันธที่ดีกับผูรวมงาน และการรับ
ฟงความคิดเห็นผูอื่นในการปฏิบัติงานเปนทีมและการทํางานวิจัย 

๓. ฝกฝนการทํากิจกรรมเพื่อสังคม และการวางตัวที่เหมาะสมตอ
กาลเทศะ 

๔.  ฝกฝนการประสานงานกับผู อื่ นทั้ งภายในและภายนอก
สถาบันการศึกษา 

๕. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๑. จัดการเรียนรายวิชาสัมมนาใหนิสิตไดฝกทักษะทั้ งดานการ
วิเคราะห การวิจารณ การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ใน
การคนควาและนําเสนองานทั้ ง เปนภาษาไทย ภาษาบาลี และ
ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภวนา 
   ๒. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะการ
สื่อสาร และการนําเสนอโดยใชเทคโนโลยีทั้งดวยตนเองและรวมกับผูอื่น 
การอภิปราย 
    ๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะหปญหาทางใน
การเจริญวิปสสนาภานาและการทํางานวิจัย 
    ๔. จัดกิจกรรมเพ่ือใหเกิดทักษะในการบริหารจัดการขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาและวิจัย 

 
๓. การปรับปรุงการสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ........... จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการ
ระดมสมอง และหาขอมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี ้
          - สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
          - การวิจัยในและนอกชั้นเรียน 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ ตามที่คาดหวังจากการ
เรียนรูในวิชา ไดจาก การสอบถามนิสิต หรือการสุมตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบ
ยอย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิโดยรวมในวิชาไดดังนี ้
          - การทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารยอื่น หรือผูทรงคุณวุฒิ ที่
ไมใชอาจารยประจําหลักสูตร  
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          - มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนิสิต โดยตรวจสอบ
ขอสอบ รายงาน วิธีการใหคะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 

๕. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธ์ิประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการ
สอน และรายละเอียดวิชา เพื่อใหเกิดคุณภาพมากขึ้น ดังนี ้
          - ปรับปรุงรายวิชาทุก ๕ ป หรือตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิ 
          - เปลี่ยนหรือสลับอาจารยผูสอน เพื่อใหนิสิตมีมุมมองในเรื่องการประยุกตความรูนี้กับปญหาหรือ
แนวคิดใหม ๆ 


