
    

บทท่ี  ๒ 
 

การเผยแผวิปสสนาภาวนา  
 

๒.๑  ศาสนาพุทธ 

๒.๑.๑ พระรัตนตรัย 

พระรัตนตรัย แปลวา แกว ๓ ประการ เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่
เขาถึงเปนเอนกประการ  ซึ่งเทียบเคียง กับสมบัติใด ๆ ในโลกไมไดเลย  เพราะแมบุคคลจะไดครอบครองทรพัย
สมบัติสักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปนการครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับความทุกขอีก
นานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง จะมีแตประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ 
บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัยจากความทุกขทั้งปวง๑  แกว ๓ ประการ คือ 

๑) พระพุทธเจา พระผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒ ตรัสรูความจริง สูงสุด ๔ 

ประการ๓ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข)  นิโรธ (ความ

พนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๔ ทรงเปนพระศาสดาของพุทธศาสนาที่

ไมมีศาสนาใดยิ่งใหญกวา สมบูรณ ดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

 ๑.๑) พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่ง ทั้งหลายตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมี

การเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม 
  ๑.๑.๑  พระพุทธเจาทรงมีพระปรีชาญาณหยั่งรู อันประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ ดังนี้ คือ  
   ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจในเน้ือหา และขอบเขต
ของกฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรู
ขีดขั้นความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตาง ๆ  
   ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความเขาใจในกระบวน
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางดี  
   ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ พระปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้ง
ปวง (จะเปนทิฏฐธัมมิกัตถะหรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะกต็าม) คือรูวิธีการและกลวิธีปฏบิตัติางๆ 
ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ  
   ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอนัประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมี
ความรูในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏิบัติหนาที่
ขององคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
   ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุต ิคือรูความแตกตางระหวางบุคคลในดานความโนม
เอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ กัน  

                                                
๑ ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๑/๖-๗. 
๒ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๗ 
๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘,ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 
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๔๒ 

   ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย 
คือความรูความแตกตางระหวางบุคคล ในดานระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ 
และความพรอมที่จะเรียนรู  
   ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  พระปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌานวิโมกข และสมาบัติเสื่อม 
เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น กลาวคือรูปจจัยตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคถวง 
หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรู และการฝกอบรมในระดับตาง ๆ กับรูจักใชเทคนิคตางๆ 
เขาแกไข หรือสงเสริม นําการเรียนรู และการฝกอบรมใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  
   ๘) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได หรือรูประวัติพื้นเพเดิม
และประสบการณในอดีตของผูฟง  
   ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) ของสัตวทั้งหลาย 
   ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย โดยความหมายกค็อื รูชดั
เขาใจแจมแจงและแนใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้น คืออะไร เปนอยางไร และตนเองสามารถ
กระทําผลสัมฤทธิ์น้ันใหเกิดขึ้นไดจริงดวย๕  

  ๑.๑.๒ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ทรงมีความรูแตกฉานในดานตาง ๆ  
   ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจมแจงในความหมายของ
ถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถอธิบายแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตใุดๆ สามารถคดิ
เชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
   ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอ
ธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเหน็ผลตาง 
ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
   ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตาง ๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจง
แสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  
   ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณไดแก ความมีไหวพริบ สามารถเขาใจ 
คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มา และมี
ประโยชนอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๖ 

 ๑.๒) พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสวกิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินราย

ตออารมณทั้งปวง   
 พระพุทธเจาทรงพระคุณคือความบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากอาสวะ กิเลสทั้งหลายทั้งปวง เปน
พระคุณที่ทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพ บูชา เปนอยางยิ่ง 
พระคุณขอน้ีอาจพิจารณาไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี ้ 

   ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
   ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือสอนเขาอยางไร พระองคเอง ก็ทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้น
ดวย  ดังพุทธพจนที่วา   ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น  จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิด 
ความเชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                
๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๓๐. 
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๔๓ 

   ๓) ทรงมีความบริสุทธ์ิพระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวยมุงหวังประโยชนแกเขาอยาง
เดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

 ๑.๓) พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะ สั่งสอนพระสัทธรรม อันเปนประโยชน
เกื้อกูลและความสุขแก ชาวโลก  ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพน จากความทุกข๗  

พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้ทําใหพระองคตัดสิน
พระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยู
ภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย องคคุณขอน้ีอาจพิจารณาไดจากพุทธกิจ
ในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชนฝายเดียว พุทธกิจของพระพุทธองค
นั้นแบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

  ๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  
  ๒) สายฺเห ธมฺมเทสน ํในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม  
  ๓) ปโทเส ภิกฺขโุอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
  ๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหน ํ ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
  ๕) ปจฺจุสเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรู
ธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลาน้ัน๘ 

  นอกจากพุทธกิจ ดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอ
พระภิกษุ ซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอย
เนา กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี ้ 

  "พระเถระรูปนี้ ชื่อวาติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระ
ศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนท่ีรังเกียจของพระภิกษุรูป
อื่น ๆ เพราะทานมีตอมที่ผิวหนังผุดขึ้นเม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม 
และแตกออกมีน้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่
รังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึง
พากันทอดทิ้งทานพระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดู
สัตวโลก และทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา 
ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระ
มหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และ
ทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกายเปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะ มี
รางกายเบา สบายแลว ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ได
บรรลุพระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทา"๙ 

๒. พระธรรม  พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เพื่อให

ชาวโลกมีความสุขสงบ รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๑๐ และหลุดพนจากทุกขทั้งปวง๑๑  

                                                
๗ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๘ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑ /๘ / ๔๕--๘๗.  
 ๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  
๑๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
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๔๔ 

   สภาพที่ชื่อวาธรรม เพราะอรรถวา ทรงไวซึ่งสัตวทั้งหลายผูประพฤติธรรมไมใหตกไปใน

อบาย ๔ และในวัฏฏทุกขทั้งสิ้น พระธรรมมี ๙ อยาง คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑๑๒ หรอืม ี๑๐ 

อยาง รวมทั้งปริยัติเขาดวย เมื่อกลาวรวบยอด โดยยอแลว ก็มี ๖ อยาง คือ 

     ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะดีพรอมทั้ง

เบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอน้ีหมายถึงพระปริยัติธรรม  

     ๒) สนฺทิฏฐิโก เปนธรรมท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง คุณธรรมขอน้ีหมายถงึโล

กุตตรธรรม ทั้ง ๙  

       ๓) อกาลิโก เปนธรรมท่ีพึงปฏิบัติไดและใหผลทันทีในลําดับนั้นเลยทีเดียว โดยไมตองรอ

เวลาหรือมีระหวางคั่นแตอยางใด คุณธรรมขอน้ีหมายถึง มัคคจิต ๔  

     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนไดคุณธรรมขอนี ้

หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙  

    ๕) โอปนยิโก เปนธรรมท่ีควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําใหแจงแกตน หมายความ

วา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่งพระนิพพาน  

       ๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺู เปนธรรมท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเรา

เจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรูดวยการประจักษแจงอยางที่เรียกวาประจักขสิทธ ิ

 ๓. พระสงฆ  คือ หมูแหงสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางตาม

หลักคําสอนของพระพุทธเจา หมายถึง พุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูปฏิบัติจนบรรล ุ

มรรค ผล นิพพานไดแลว ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๑๓ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน     ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปนผล 

 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๑๔ 

 คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการ คือ  
     ๑) สุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติดีแลวชอบแลว  
    ๒) อุชุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว  
    ๓) ญายปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมอันเปนเครื่องออกจากทุกข  
    ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

                                                
๑๒ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู 

ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑. 
อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค  อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/

๕๗/๓๑. 
สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. 

อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๑๓ อภ.ิปุ. (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙)  อภิ.ปุ.  (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
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    ๕) อาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขานํามาบูชา  
    ๖) ปาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขาจัดไวตอนรับ  
    ๗) ทกฺขิเนยฺโย เปนสาวกที่ควรรับทักษิณาทาน  
    ๘) อฺชลีกรณีโย เปนสาวกที่ควรแกการกราบไหว  
    ๙) อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนนาบุญอยางยอดเยี่ยม ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 

ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 
  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหนตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระอรหันตที่เปนอนุพุทธะ หรือที่
เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในขอน้ีขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมี
องค ๘ กันอยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค 
๘ ตราบนั้นโลกน้ีก็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๕  
  พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ นับตั้งแตครั้งพุทธกาลสมัยที่
พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ 
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง ๒๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึงพ.ศ.๓๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดวชิชา ๓  
  ในยุคที ่๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคพระอนาคามี๑๖  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี ้ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปน
ยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
 
  ๒.๑.๒  พระพุทธเจาคือใคร? 

พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษของโลก เปนอัครมหาบุรุษของจักรวาล 
อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและเกื้อกูลแกมวลสรรพสัตว เปนแสงสวาง เปนดวง
ประทีปของจักรวาล ทรงชี้หนทางสวางแกผูไมรู ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบ
รมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุข
สงบของเทวดาและมนุษย๑๗    

ในทรรศนะของผูเขียนเองมีความรูสึกตอพระพุทธเจาดังนี ้
 “เมื่อกอนนี ้พระองคก็เปนเพียงคนธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น รูจักรอน รูจักหนาว รูจักกิน รูจักถาย
เหมือนกับเราน่ีแหละ  มีกิเลสมากกวาเราเสียดวยซ้ํา เพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย  แตในที่สุดพระองค ทรง
เพียรพยายามจนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองคเอง  มิใชเทพเจาประทานพร หรือพระพรหมดลบัล
ดาล แตดวยความเพียรและหยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น  ในขณะที่เพื่อนมนุษยอีกจํานวน
มากยอมเหนื่อยยาก ยอมเสี่ยงชีวิตในบางครั้งเพื่อ ใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด  แตพระองคกลับทิ้งสมบตัิ
มหาศาล แลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  ขณะที่พระองคตัดสินพระทัยออกจาก พระราชวังไปน้ัน  พระองคกย็งั
ไมรูเลยวาจะพบวิธีดับทุกขไดจริงหรือไม?  จะดับทุกขไดดวยวิธีใด?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาด วา 
“จะทิ้ง” ..เปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวยิ่งนัก.. หลังจากตรัสรูแลว  ก็ไมจําเปนเลยที่จะตองลําบากเดินดวย
เทาเปลาไปสอนคนโนนคนน้ี  ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็ไมใช  เมื่อยคางเปลาๆ  บางครั้ง ถูกดากลับมาเสีย

                                                
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๑๖ อง.ฺอฏฐก. (บาล)ี ๓/๕๑/๒๖๕.,  อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗ 
๑๗ ข.ุส.ุอ. (ไทย) ๒๕ /๖๖๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๖ 

ดวยซ้ํา เงินเดือนก็ไมม ีคาพาหนะก็ไมมีใครให ..ถาเปนเราคงไมทําเปนแน  เมื่อยเปลาๆ.. แตพระองคทรงทํา
ทุกวัน เทศนาสั่งสอนทุกวันตลอดระยะเวลา ๔๕ ป  มีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ ชั่วโมงเทานั้น๑๘ ...
ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้ไดที่ไหนอีก เหมาะสมแลว..ที่ผูคนมากมายพากันบูชาสรรเสริญ
พระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป  แมแตชั่วโมงสุดทายกอนจะดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๆ ที่ประทับนั่งไม
ไหวแลว สังขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แตพระองคก็ยังพยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลืออยูเพียงนอยนิดขับ
ลมผานกลองเสียงที่คร่ําคราเต็มที  เพื่อแสดงธรรมใหสุภัททปริพพาชกฟง เรียบรอยแลว จึงตัดสินพระทัยเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน..จะหาบุคคลเชนน้ีที่ไหนไมไดอีกแลว เปนการปรินิพพานในหนาที่โดยแท.." 

          
๒.๑.๓  หลักพุทธศาสนา 
คําสอนของพระพุทธเจา เปนการนํากฎความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ 

หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยเหมือนเรา ๆ ที่ไดบําเพ็ญบารมมีาอยางบรบิรูณแลว 
จนไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงกฎเกณฑทั้งปวง ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๑๙  

 หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกพระนามหนึ่งวา  พระสัพพัญู แปลวา ผูรูทั้ง
ปวง คือ รูหมดทุกอยาง๒๐ ดวยความที่พระองครู ทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดได
วา ถาหากทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสีย
มากกวา พระองคจึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น๒๑ 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูบาดเจ็บที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวา คน
ยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง? (ใครสรางโลก) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมให
ผาตัดโดยเร็ว ตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร? ผูหญิง หรือผูชาย ตองใหเขาบอก
เหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี ้ก็รับรองไดวาผูปวยตองเสยีชวีติกอน
อยางแนนอน๒๒ 

 ศาสนาพุทธชีแ้นวทางการแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรงตามสภาพความเปนจริง
ของชีวิต  เพราะระบบความรูน้ีมิใชเกิดจากการคิดวิเคราะห หรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอ่ืน แตเริ่มมาจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดยประสบการณตรงของ
พระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย๒๓  

พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๒๔ มีความสุขสงบ จนถึงขั้นสูงสุด 
คือบรรลุมรรค๒๕ ผล นิพพาน  

 ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติ
ตาง ๆ เปนไป๒๖ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๒๗ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความโลภคือ
อยากได ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส เปนตน๒๘   

                                                
๑๘ ท.ีส.ีอ. (บาล)ี หนา ๒๐๓ , องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑-๒๒/๑๐๘. 
๑๙ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาล)ี ๑/๑๒๐, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๕๐. 
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๒๑ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๒๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๒๕ ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาล)ี๒/๓๖/๑๕๘. 
๒๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๗ 

ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล ปญญาญาณตดักเิลสตาม
ธรรมชาติของปญญาเอง มิใชเพราะใครบังคับ หรือดลบันดาล๒๙ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้น ๆ ที่
เรียกวา “อิทัปปจจยตา” (บางศาสนาเรียกวา“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ. เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ  เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.๓๐ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๓๑ 

สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้ง
ปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล  ตามหลักการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๓๒  

คําสอนของพระพุทธเจามีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ บรรจุอยูในคัมภีรพระไตรปฎก 
จํานวน ๔๕ เลม  เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายเชนนี้  เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่ง
สอนเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายเชนน้ี  แตเมื่อประมวลคําสอนที่เปน
หลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ ประการเทานั้น๓๓  คือ     

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การงดเวน ไมทําทุจริตใด ๆ  ไมวาจะ
เปนความชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจ  เชน ศีล ๕ ศีล ๘  สําหรับฆราวาส และศีล ๑๐ และศีล 
๒๒๗  สําหรับสามเณรและพระภิกษุ๓๔   
   ๒.  กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การสรางสมบุญกุศล ดวยการให
ทาน๓๕ ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีพ มีความซื่อสัตย 
ขยันหม่ันเพียร เสียสละ  อดทน และเจริญสมถภาวนา (นั่งสมาธิ) ผลการปฏิบัติสมถภาวนาน้ีจะทาํให
บรรลุถึงฌานอภิญญาได๓๖ 
   สมถภาวนา คือการทําจิตใหสงบดวยการฝกสมาธิ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้ จะทําใหไดบรรลุถึงฌานอภิญญาได แตยังไมบรรลุ
ธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานท่ีปราถนาบรรลุพระนิพพานจะตองปฏิบัติวิปสสนาตออีก 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ์๓๗ไดแก การชําระจิตใหสะอาดปราศจากกิเลส ดวย
การเจริญวิปสสนา (ปญญา๓๘)  ใชปญญาพิจารณาอารมณที่ปรากฏโดยความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใช
ตัวตน ตามความเปนจริง๓๙ จนไดบรรลุถึงมรรค ผล พระนิพพาน 

                                                
๒๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๓๐ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๓๑ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๓๒ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๓๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙  สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ), หนา ๔๑.  
๓๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙., อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๓๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓. 
 ๓๗ การทําจิตตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕  ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕. 
๓๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๓๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๘ 

วิปสสนาภาวนา  คือการใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบัน 
ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาได๔๐   

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางสิ้นเชิง๔๑ดับภพชาติ หยุด
การเวียนวายตาย-เกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจ
ใด ๆ อีกตอไป  ฉะน้ัน เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชแคการแสวงบุญกุศลดวยการใหทาน 
รักษาศีล หรือเจริญสมาธภิาวนาเพียงเทานั้น  

 
ศาสนาพุทธมองโลกแตในแงรายจริงหรือ?  
พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไร เราจึงจะเขาถึงความพนทุกขอยาง

แทจริง คนทัง้หลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู ความ
จริงวา รางกายจิตใจน้ีเปนกองทุกขแทๆ  ไมมีทางทําใหเกิด ความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข
หรือหลีกหนีความทุกขมาก เพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวา จะดิ้นรน
เพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะน้ันก็จืดจาง ไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการ
ไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวง
ตาที่ไขวควาไมถึง เรามักคิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี ้ ถาไมเจอสิ่งโนน ก็จะม ีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสิน
เงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัวความสุข เราเอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุข
สนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตา แตสอนใหเรียนรูทุกขซึ่งเปนความ
จริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา เทานั้นที่ตอบปญหาเรื่อง”ทุกข”ไวโดยตรง  พรอมทั้งบอกสาเหตุของความทุกข  
และวิธีเจริญภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง 
เมื่อน้ันจึงจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ ไมตองรอชาติหนา  
  เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง โดยสิ้นเชิง๔๒ ดับภพชาติ  หยุด
การเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจ
อีกตอไป  สวนการทําบุญที่นิยมทํากันในปจจุบัน มีอานิสงสสูงสุดเพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น ไมสามารถ
กําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได  แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลว  แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวาย
ตาย-เกิดอีก๔๓  ยังตองตกนรกอีก เพราะแมแตพระพรหมก็ยังตกนรก๔๔ 

 วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานได มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้น นั่นคือ “การไมเกิดอีก”  เพราะ
เมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไม ตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป๔๕  การเจริญวิปสสนาจน
บรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้น ที่สามารถตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๔๖  
อันเปนสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได๔๗  เพราะกิเลสตัณหานี้ แหละเปนเชื้อเหตุใหตองไปถือ
กําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับพระอานนทวา ”กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช 
                                                

 ๔๐ ท.ีส.ีอ. (บาล)ี ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๙ 

ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อ เครื่องผูกเหนี่ยวใจไว 
การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๔๘  และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายใน
สังสารวัฏฏ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๔๙ 

เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไป

ไดอยางสิ้นเชิง๕๐ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมอืนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไป

ปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวให หมดไปไดแลว จากน้ันนําไปปลูกโดยวิธีใดก็

ตาม จะไมงอกอีกแลว  กิเลส ตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาได

หมดแลว ก็ไมตองไปเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว    

 แตถาไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวกจ็ดั

วาเขาสูกระแสพระนิพพานไดแลวที่เรียกวาบรรลุโสดาบัน๕๑ 

๒.๑.๔  นิกายเถรวาท 

 พระพุทธศาสนามีนิกายหลักอยู ๒ นกิาย คือ “เถรวาท” ไดแกนิกายที่ยอมรับมติของพระเถระใน
สังคายนาครั้งที่ ๑ ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน โดยทั่วไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคแรก” 
สวนอีกนิกายหนึ่งคือ นิกาย “มหายาน” ที่พัฒนามาจากพระภิกษุกลุมหนึ่งที่ไมยอมรับมติสังคายนาครั้งที่ ๑ 
โดยทัว่ไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคหลัง๕๒ 

 ตั้งแตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดือน พระสงฆองคอรหันตมีพระมหากัสสปะเถระเปน
ประธาน และพระสงฆ อื่นๆ อีก ๕๐๐ รูป ไดกระทําสังคายนา รอยกรองพระธรรมวินัย ประมวลหลักธรรมวนิยั
ที่ถูกตองไวเปนขอตกลง เปนแนวทางเดียวกัน เปนหลักการของพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะไดเปนหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติ หลักในการตัดสินวา อะไรเปนธรรม อะไรเปนวินัย หากมีความแปลกปลอมเกิดขึ้นมาในยุค
หลัง ก็จะสามารถกลับไปหาความจริงแทของพระธรรมวินัยไดจากที่ทานไดประมวลเอาไวในปฐมสังคายนาน้ัน 

 นิกายเถรวาทเปนนิกายที่รักษาหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาไดอยางดีที่สุดในการทําสังคายนา
ครั้งแรกไดมีการประกาศญัตติที่ประชุมสงฆประการหนึ่งขึ้นมาวา จะไมเพิกถอนสิกขาบท ใดๆที่พระพุทธเจา
ทรงบัญญัติไว และจะไมเพิ่มเติมสิกขาบทใหมขึ้นมา นอกเหนือจากที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  ประพฤติตาม

                                                

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 
 ๕๑ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ,  คําวา  โสตะ  เปนชื่อของอริยมรรค มีองค ๘  ดูใน..อภิ.ปฺจ.อ. 

(บาลี) ๓๑/๔๒, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
พระโสดาบันแบบธัมมานุสารี และแบบสัทธานุสารี   
๑. ธัมมานุสารี  หมายถึงผูแลนไปตามธรรม  ทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีปญญาแกกลา  บรรลุผล

แลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ(ผูบรรลุธรรมดวยความเห็นถูกตอง)  (องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/
๑๔/๑๖๒,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๕๒/๑๗๕) 

๒) สัทธานุสารี  คือ  ผูแลนไปตามศรัทธาทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีสัทธาแกกลา  บรรลุผลแลว
กลายเปนสัทธาวิมุต(ผูหลุดพนดวยศรัทธา) เรียกวา  มัคคสมังคีบุคคลชั้นตน (ปฐมมัคคสมังคี)  หรือผูพรั่งพรอมดวย
โสดาปตติมรรค  (อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๕๕,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๕๒/๑๗๕)  

๕๒ ปจจุบันแพรหลายในทิเบต  จีน  ไตหวัน  เกาหลี  มองโกเลีย  ญี่ปุน  ภูฏาน  เนปาล  เวียตนาม  และ
อินเดีย บางสวน. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๐ 

พระธรรมวินัย อยางบริบูรณไมขาดตกบกพรอง เปนหลักการที่พระสงฆองคอรหันตทั้ง ๕๐๐ รูป ไดตกลงกัน
เปนเอกฉันทมติ             
  ในกาลตอมาจากนั้น พระสงฆที่ทานไดถือปฏิบัติตามแนวทางที่พระอรหันต ๕๐๐ รูปในครั้งปฐม
สังคายนาไดวางไวน้ัน กถ็ูกเรียกวาปฏิบัติตามแนวทางของเถรวาท หรือ ปฏิบัติตามวาทะ ขอตกลงของพระ
อรหันต ๕๐๐ ที่จะธํารงรักษาพระธรรม วินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ทรงแสดงไว ที่ไดมาประชุมสังคายนา
กันไวน้ี ใหบริบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ไมเพิ่มเติม ไมเพิกถอนสิ่งที่มีอยูเดิม นี่จึงเปนตนกําเนิดของคําวา นิกาย
เถรวาท๕๓ 
 

๒.๑.๕  พระไตรปฎก 

ถาม :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
ถาม  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหน่ึงไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมดกิจที่จะตองทาํ

แลว๕๔ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยน้ันท่ีแสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจา
ยังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไร วาสิ่งที่พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไป
เสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของคําสอนไดโดยวิธีใด? 

 

ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...! 
 กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองคปรินิพพานลวงลับ
ไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปนศาสดาแทน
พระองค ตามพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ  วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺ
ถา๕๕" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัย
นั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 

 หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระไดรวมกัน 
ประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปนหมวดหมู ในตอนตน คือตั้งแต
ครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร ปฎก” แตเรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระ
สัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง  สุตตะบาง  แมหลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวา
พระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  เชน การสังคายนา ครั้งที่ ๑-๔ ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรม
วินัย” ไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึก
ลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น๕๖  

 ๑)  พระวินัยปฎก  บทบัญญัติและกฎเกณฑที่บัญญัติใหพระภิกษุ และภิกษุณีปฏิบัติตาม  
หากมีการฝาฝนก็จะมีโทษตามความผิดนั้น ๆ  มีโทษสถานหนัก  ปานกลาง และอยางเบา  พระวินัยแบง
ออกเปน ๕ คัมภีร  คือ 

๑.๑  มหาวิภังค วาดวยสิกขาบท(ศีล)ของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอ คือปาราชิก ๔, สงัฆาทเิสส๑๓,
อนิยต ๒,นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐,ปาจิตตีย ๙๒,ปาฏิเทสนียะ ๔, เสขิยวัตร ๗๕, อธิกรณสมถ ๗ เรียก

                                                

 ๕๓ พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 
 ๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔ 
 ๕๕ ที.มหา. (บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 
 ๕๖ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 
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อีกอยางหนึ่งวา สิกขาบทในปาติโมกข      
  ๑.๒  ภิกขุณีวิภังควาดวยสิกขาบทของนางภิกษุณี หรือภิกขุนีปาติโมกข ๓๑๑  สิกขาบท   

๑.๓ มหาวรรค เลาเรื่องตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู เสด็จออกไปประกาศพระศาสนา  การ
ประทานอุปสมบทแกผูมาขอบวช พูดถึงการอุปสมบท อุโบสถ การจําพรรษา เครื่องหนัง เภสัช กฐิน 
จีวร  นิคหกรรม  การออกจากอาบัติ  การระงับอธิกรณ  การทะเลาะวิวาท  และสามัคคี 
  ๑.๔ จุลวรรค วาดวยการบัญญัติปลีกยอย เรื่องเสนาสนะ สังฆเภท  วัตรปฏิบัติตางๆ การงด
สวดปาติโมกขเรื่องกําเนิดและพัฒนาการของภิกษุณีสงฆ ลงทายดวยประวัติการทําสังคายนาครั้งที่ ๑ 
และที่ ๒ 
  ๑.๕  ปริวาร  ประมวลเรื่องเบ็ดเตล็ด  เกี่ยวกับสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณ ีเปนคูมอืศกึษา
พระวินัย  นําเสนอโดยแตงเปนคําถามคําตอบเพื่อใหเขาใจแจมแจง 

 

 ๒) พระสุตตันตปฎก หรือพระสูตร เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงแสดงแกบุคคลตางๆ 
หรือเทศนาของพระสาวก ที่แสดงไวประกอบดวยบุคคล สถานที่ เวลา ที่เกิดขึ้นกับเหตุการณนั้นๆ   พระสูตร
แบงออกเปน ๕ หมวด  คือ 

๒.๑  ทีฆนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหาใจความยาวกวานิกายอื่น  
จัดเปนหมวดหมูเปนเรื่องรวมเปนนิกายแรก 

๒.๒  มัชฌิมนิกาย ไดแกคัมภีรที่รวบรวมพระสูตร ที่มีเนื้อหาใจความยาวขนาดกลาง ไมสั้น
หรือยาวเกินไป 

๒.๓ สังยุตตนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อเรื่องประเภทเดียวกันไวเปน
หมวดหมู  เปนเรื่องเทวดา  ก็มีชื่อวา เทวตาสังยุตต  คือประมวลเรื่องเทวดา  เรื่องเกี่ยวกับปาก็เปน
วนสังยุตต เปนตน 

๒.๔ อังคุตตรนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่กลาวถึงธรรมที่เปนหมวดจํานวน
นอยขึ้นไปตามลําดับ เชน ธรรมขอเดียวก็เปนเอกนิบาตธรรม ๒  ขอ ก็เรียกทุกนิบาต เปนตน 

๒.๕  ขุททกนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรเล็กนอย ๆ นอกเหนือจากนิกายทั้ง 
๘ รวมเปนหมวดหมูไวในขุททกนิกายนี้  

 ๓)  พระอภิธรรมปฎก  กลาวถึงหลักธรรมที่เปนธรรมะลวน  และเปนธรรมะที่ลึกซึ้ง   ไม
กลาวถึงบุคคล  สถานที่ เวลา สถานการณใดๆ  นอกจากธรรมะที่เปนปรมัตถ  แบงออกเปน ๗ คัมภีร  คือ 

๓.๑  ธรรมสังคณี  วาดวยการรวบรวมกลุมธรรมะ  คือจัดระเบียบธรรมตาง ๆ ที่กระจัด
กระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู    

๓.๒ วิภังค วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตาง ๆ เชน ขันธ อายตนะ  
ธาตุ  และอริยสัจ  เปนตน  แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  

๓.๓ ธาตุกถา วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๑ ประเภท  คือ 
ขันธ  อายตนะ ธาตุ วาเขากันไดหรือไม 

๓.๔ ปุคคลบัญญัติ วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับคุณธรรมของ
บุคคลนั้น ๆ  

๓.๕  กถาวัตถุ  วาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ  ชี้ใหเห็นวา
ทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร  โดยเนนฝายมติเถรวาทเปนหลัก 

๓.๖  ยมก วาดวยการการจัดธรรมเปนคู ๆ โดยการตั้งคําถามเพื่อความเขาใจที่แจมแจง 
 ๓.๗ ปฏฐาน  วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรมหรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามีธรรมขอใด

เปนปจจัยกันและกันบาง 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๒ 

๒.๑.๖  พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

คัมภีรที่บันทึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนานั้นเรียกวาพระไตรปฎก ซึ่งถือวาเปนคัมภีรที่
สําคัญที่สุดของพุทธศาสนา เพราะเปนคัมภีรที่จารึกคําสอนของพระพุทธเจาและของพระอรหันตสาวกไว   โดย
มีกระบวนการสืบทอดคําสอนของพระพุทธองคไวในรูปแบบของการสังคายนาอยางระมัดระวังและรัดกุมที่สุด  
ตั้งแตสมัยที่พระพุทธองคทรงพระชนมชีพอยู  จนถึงการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ มา
ตามลําดับ 

 หลักธรรมคําสั่งสอนทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทอง จําสืบๆ กัน
มา (Oral Tradition) การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ ในลังกาทวีป  การจารกึ
เปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราวสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐๕๗  (ถานับเฉพาะที่ทําสังคายนา
ในศรีลังกาก็เปนครั้งที่ ๒ ) ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณีอภัย โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน ทําที่
อาโลกเลณสถาน ณ มตเล ชนบทหรือที่เรียกวา มลัยชนบท  สาเหตุของการจารึกพระพุทธวจนะลงในใบลาน ก็
เพราะวาถาจะใชวิธีทองจําพระพุทธวจนะตอไป ก็อาจมีขอวิปริตผิดพลาดไดงาย เพราะปญญาในการทองจํา
ของกุลบุตรเสื่อมถอยลง  นอกจากน้ันพระสงฆยังไดรับความกระทบกระเทือนจากภัยธรรมชาติและภัยสงคราม
อยูเนืองๆทําใหไมมีเวลาทองจําพระพุทธวจนะ จะทําใหชวงการสืบตอขาดลงได และในการจารึกครั้งนี้ไดจารึก
อรรถกถาลงไวดวย 

มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  จึงไมปรากฏวามีตํารับตํารา
จารึกไวเปนหลักฐาน  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษา
บาลี ไววา 
 ความจริงการเขียนหนังสือนาจะมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอ ความเอยถึงการ
ขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหน่ึง หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ  วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง สิกขาบทบางขอหามภกิษณุเีรยีนศลิปะ
ทางโลก  หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชาเขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบุตร
เรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุ
เขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบ
ขอความน้ันเขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามน้ันปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรอื
การเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใชหันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรง
เห็นประโยชนอานิสงสบางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลายเทาที่ควร ทั้งยัง
ไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวยมุขปาฐะนี้ 
นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว   ยังเปนการสรางสมาธิฝกจิตของ
ผูเรียนไปในตัวดวย  นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนน้ีก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิดอกัษรขึน้ใช
แทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัย
สัญลักษณนอกเขาชวย"๕๘  

 

 พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขจริงหรือไม ? 

 ยังมีผูสงสัยตอไปอีกวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฏกอาจจะถูกสาวกรุนหลังๆ แกไขเพิ่มเติม   ก็
ขอตอบวา “เปนไปไมได” แนนอน ดวยเหตุผลดังนี้ 
                                                

 ๕๗ บางแหงวา พ.ศ.๔๓๓ 
 ๕๘  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๑๔ 
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๕๓ 

๑.  พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณเฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษา
บาลี โดยปฏิเสธกฎไวยากรณหลายประการของสันสกฤตเพื่อไวใหเปนหลกัเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ 
เชน พระบาลีมี ๒วจนะเทาน้ัน คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ ๕๙ เปนตน 

๒.  แมบางชวงของประวัติศาสตรเกิดภัยตาง ๆ ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหายหรือเลอะเลือนไป 
แตเมื่อสังคายนาใหมอีกครั้งก็ไดเปรียบเทียบ ตรวจสอบดูกัพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก จนหมดขอ
สงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวาเปนพระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้นมีมาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับ
พระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้งกอน ๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความคัมภีรพระไตรปฎก แตเมื่อตรวจสอบในบาลี
พระไตรปฎกแลวกลับไมมีขอความน้ัน ทั้งที่เมื่อพิจารณาขอความน้ันแลวมีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน  
บาลีสังยุตตนิกาย มหาวรรควา  “จตฺตารีมานิ   ภิกฺขเว   อริยสจฺจานิ.   กตมานิ   จตฺตาริ.    ทุกฺข    อริยสจฺจ   
ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ   ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจ.   อิมานิ  โข   ภิกฺขเว   
จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ     ตถานิ   อวิตถานิ   อน ฺถานิ   ตสฺมาอริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ”๖๐    

 แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา   
“จตฺตารีมานิ   ภิกฺขเว   อริยสจฺจานิ.  กตมานิ  จตฺตาร.ิ   ทุกฺข   อริยสจฺจ   ทุกฺขสมุทโย  อริยสจจฺ  

ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจฺจ   ทุกขฺนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจจฺ.   อิมานิ   โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริ
ยา  อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา   อริยสจฺจานีติ   วุจฺจนฺตีติ ฯ   อปจ   อริยสฺส  สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   
ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ  มนุสฺสา   ตถาคโต   อริโย  ตสฺมา   อริยสจฺจานีติ   วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอ
เตส  อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห. อิเมส  โข  ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  
ยถาภูต    อภิสมฺพุทฺธตฺตา    ตถาคโต    อรห   สมฺมาสมฺพุทฺโธ    อริโยติ     วุจฺจตีติ.    อปจ  โข  ปน   
อริยานิ     สจฺจานีติป  อริยสจฺจาน.ิ   อริยานีติ   ตถานิ   อวิตถานิ    อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ ฯ  ยถาห ฯ   อิ
มานิ   โข   ภิกฺขเว   จตตฺาริ   อริยสจฺจานิ    ตถานิ   อวิตถานิ    อน ฺถานิ    ตสฺมา  อรยิสจจฺานตี ิ วจุจฺนตฺี
ติ ฯ   เอวเมตฺถ   นิพฺพจนโต   วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ ฯ๖๑ (อักษรตําหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรคเพิ่ม
เขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

 ดังขอมูลดังกลาวมานี้ก็หมายความวา   พระไตรปฎกภาษาบาลีไมถูกแกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน  
เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีรอันนาเชื่อถือเปนที่สุดเลมหนึ่งอยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความ
นั้นก็ยังมิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตก
หลนบาง แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติมยอมเปนไปไมไดอยางแนนอน 
 
 ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่ออยูแคคัมภีร 

 หลักกาลามสูตร  ๑๐  ที่วาดวยการอยาเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไว ดังนี้    
   ๑. มา อนุสฺสาเวน   อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา  
  ๒. มา ปรมปฺราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยตื่นขาว  
  ๔. มา ปฎกสัมฺปทาเนน   อยาเช่ือโดยอางปฎก  

                                                
๕๙  ดูรายละเอียด  พระอัครวงศาจารย , สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา) ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพมูลนิธิ

ภูมิพโลภิกข,ุ วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ:พ.ศ. ๒๕๒๑  .หนา ๑๕๖ 
๖๐  สํ.ม.(บาล)ี ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐ 
๖๑  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๑  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๔ 

  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ    อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน  อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ  
  ๘. มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา  อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย   อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน คร ุ  อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๖๒ 

พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ ก็คือ  ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือเพียงเพราะอางตาํรารวมไปถงึ
ตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย  แตก็มิใชหมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย    ทรงประสงควา การตัดสินใจ
เชื่อในแตละเร่ืองมิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี้  แตควรจะมีขอมูลในการ
ตัดสินใจเชื่อท่ีมากไปกวาน้ัน  เชน ไมใหตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว  แตควรหาขอมูล
เพิ่มเติมกอนวา คําพูดของอาจายรน้ันสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม  นําไปทดสอบทดลองแลว มีหลักการพอจะ
เขากันไดหรือไม  เปนตน  ทําดังนีแ้ลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ  ...มิใชวา หามไมใหเชื่ออะไรเลย  (เพราะการเชื่อใน
หลักกาลามสูตร..ก็เปนการเชื่อคัมภีรเชนกันมิใชหรือ??) 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสอีกวา  “เมื่อใด ทานท้ังหลายรูดวยตนเองวา  ธรรมเหลานีเ้ปน
อกุศล  ธรรมเหลานี้มีโทษ  ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลวจะเปนไปเพื่อมิใช
ประโยชนเก้ือกูล เพื่อความทุกข   เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึงละเสีย ฯลฯ   เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา 
ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ จะ
เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุข เมื่อน้ันทานทั้งหลายพึงถือปฏิบัติบําเพ็ญ(ธรรมเหลานั้น)"๖๓   
   ในกรณีที่ผูฟงยังไมรูไมเขาใจและยังไมมีความเชื่อในเร่ืองใด ๆ  พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ  
เปนแตทรงสอนใหพิจารณาตัดสินเอาตามเหตุผลที่เขาเห็นไดดวยตนเอง  คําวา ปฎก ในพระสูตรนี้  รวม
หมายถึงพระไตรปฎกดวย มีเหตุผลอธิบายดังตอไปนี ้   
  ภาษาบาลีวา  มา  ปฏกสมฺปทาเนนา   ทานพระธรรมปฎก แปลวา  อยายึดถือ โดยการอางตํารา  

อรรถกถาอธิบายวา  มา  ปฏกสมฺปทาเนนาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ  สเมตีติป  มา คณฺหิตฺถ๖๔. 
     ปฏก ปฏกตฺถวิทู       ปริยตฺติภาชนตฺถโต อาห ุ
       เตน สโมธาเนตฺวา      ตโยป วินยาทโย เยฺยา. 
     ปริยตฺติป หิ "มา  ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ  อาทีสุ  ปฏกนฺติ วุจฺจติ.๖๕ 
  น  ปฏกสมฺปทายาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ สเมตีติ  น โหติ.๖๖ 

 คัมภีรฏีกาอธิบายวา   ปฏก  คนฺโถ  สมฺปทียติ   เอตสฺสาติ   ปฏกสมฺปทาน,  คนฺถสฺส อคุคฺณหฺนโก.  
เตน  ปฏกอุคฺคณฺหนกภาเวน    เอกจฺโจ  ตาทิส  คนฺถ  ปคุณ  กตฺวา  เตน  ต  สเมนฺต   สเมติ,  ตสฺมา "ภูต
เมตน"ฺติ   คณฺหาติ,  ต  สนฺธาเยส   ปฏิกเฺขโป  "มา ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ,   อตฺตโน  อุคฺคหคนฺถสมฺปตตฺยิา  มา  
คณฺหิตฺถาติ  วุตฺต   โหติ๖๗ 
 อรรถกถามัชฌิมนิกายกลาววา  ปฏก  ศัพทหมายถึง พระไตรปฎก  มีบาลีวา  “ปฏกสมฺปทายาติ   

                                                
 ๖๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙ 
 ๖๓  อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗ 
 ๖๔  อง.ฺจตุกฺก. อ. (บาล)ี ๒/๑๕๔/๒๐๓ 
 ๖๕ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๑๗ 
 ๖๖  ข.ุมหา.อ. (บาล)ี ๑๕๖/๓๙๑ 
 ๖๗  อง.ฺจตุกฺก. ฏีกา. (บาล)ี ๒/๒๖๘/๒๐๙ 
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ปาวจนสงฺขาตสมฺปตฺติยา. สาวิตฺติอาทีหิ  ฉนฺทพนฺเธหิ จ วคฺคพนฺเธหิ จ สมฺปาเทตฺวา  อาคตนฺติ  ทสฺเสติ๖๘  
 ฎีกาทีฆนิกายกลาววา ปฏก ศัพท หมายถึง พระบาลี (พระไตรปฎก)วา “มา   ปฏกสมฺปทาเนนาติ  
กาลามสุตฺเต, สาฬฺหสุตฺเต  จ อาคต  ปาฬิมาห. ตทฏกถาย ฺจ  "อมฺหาก  ปฏกตนฺติยา สทฺธึ  สเมตีติ มา คณฺ
หิตฺถา"ติ อตฺโถ วุตฺโต. อาจริยสาริปุตฺตตฺเถเรน ปน  "ปาฬิสมฺปทานวเสน มา คณฺหถา"ติ   วุตฺต๖๙ 
 

 ในเรื่องนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา  
 คําวา อยายึดถือ ในที่น้ี ขอใหเขาใจความวา หมายถึงการไมตัดสินหรือลงความเห็นแนนอนเดด็ขาด
ลงไปเพียงเพราะเหตุเหลานี้ ตรงกับคําวา "อยาปลงใจเชื่อ" อน่ึง ไมพึงแปลความเลยเถิดไปวาพระพุทธเจาทรง
สอนไมใหเชื่อสิ่งเหลานี้และใหเชื่อสิ่งอื่นนอกจากนี้ แตพึงเขาใจวาแมแตสิ่งเหลานี้ซึ่งบางอยางก็เลือกเอามาแลว
วาเปนสิ่งที่นาเชื่อที่สุด ทานก็ยังเตือนไมใหปลงใจเชื่อไมใหดวนเชื่อ ไมใหถือเปนเครือ่งตัดสินเด็ดขาด   ยังอาจ
ผิดพลาดได ตองใชปญญาพิจารณากอน ก็ขนาดสิ่งที่นาเชื่อที่สุดแลวทานยังไมคิดเชื่อ ใหพิจารณาใหดีกอน สิ่ง
อื่นคนอ่ืนเราจะตองคิดพิจารณาระมัดระวังใหมากสักเพียงไหน 
 สําหรับผูที่ยังไมไดนับถือในลัทธิศาสนาหรือหลักคําสอนใดๆ พระองคจะตรัสธรรมเปนกลางๆเปน
การเสนอแนะความจริงใหเขาคิด ดวยความปรารถนาดี เพื่อประโยชนแกตัวเขาเอง โดยมิตองคํานึงวา
หลักธรรมน้ันเปนของผูใด โดยใหเขาเปนตัวของเขาเอง ไมมีการชัดจูงใหเขาเชื่อเลื่อมใสตอพระองคหรอืเขามาสู
อะไรสักอยางที่อาจจะเรียกวาศาสนาของพระองค พึงสังเกตดวยวาจะไมทรงอางพระองคหรืออํานาจเหนือ
ธรรมชาติพิเศษอันใดเปนเครื่องยืนยันคําสอนของพระองค นอกจากเหตุผลและขอเท็จจริงที่ใหเขาพิจารณาเหน็
ดวยปญญาของเขาเอง 
 

๒.๒  ปรัปวาท 
การปราบปรปวาท หรือปรับวาทะ คือ การกลาวชี้แจง โตแยง เมื่อถูกกลาวตูใหราย หรือนําคําสอน

ของพระพุทธเจาไปบิดเบือน ใหราย๗๐ เรื่องนี้เปนสิ่งสําคัญที่พระพุทธเจาตรัสไว วา   
“สมัยหนึ่ง  เมื่อแรกตรัสรู เราพักอยูที่ตนอชปาลนิโครธใกลฝงแมน้ําเนรัญ ชรา มารผูมบีาปไดเขา

มาหาเรา กลาวกับเราดังนี้วา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้ ขอ
พระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้เปนเวลาปรินิพพาน 

 เมื่อมารกลาวอยางนี้ เราตอบวา ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่ภิกษุทั้งหลายผู
สาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ  เรียนกับอาจารยของตนแลว แตยังบอก แสดง เปดเผย จาํแนก ทาํ
ใหงายไมได  ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย(แสดงธรรมใหเกิดผลมหัศจรรย) ขมขี่ปรัปวาท (ปรับ-ปะ-วา-ทะ
,ปรับ-ปะ-วาด..การวาราย จวงจาบพระธรรมวินัย) ที่เกิดขึ้นใหราบคาบโดยถูกตองตามธรรม ให
เรียบรอยโดยสหธรรมไมได..เพียงใด  ดูกอน..มารผูมีใจบาป ตถาคตจักยังไมปรินิพพาน เพียงนั้น"๗๑

 

 เมื่อคนตางศาสนากลาวรายพุทธศาสนา การที่ชาวพุทธไมทําอะไรเลย หาเปนการถูกตองไม  
เพราะแมพระพุทธเจาเองก็ทรงทําการ “ปรัปวาทะ” ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา พระองคจะปรินิพพานตอเมื่อ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนผูมีคุณสมบัติที่จะรักษาพระศาสนาไดคือ...  

๑. ตองเปนผูมีความรู เขาใจหลักธรรมคําสอนไดดี และประพฤติปฏิบัติได    
๒. สามารถบอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนได    

                                                

 ๖๘ ม.ติก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕๓/๓๐๔ 
 ๖๙ ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี หนา  ๑๑๖ 
 ๗๐ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๗๔/๓๗๕,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๓๑/๒๓๗ 
 ๗๑ พระไตรปฎกทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร ๑๐/๑๗๕/๑๒๓ 
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๓. เมื่อมีปรับวาทเกิดขึ้น คือ คําจวงจาบ ใหรายตอพระธรรมวินัย ก็สามารถชึ้แจงแกไขได  
 

ปรัปวาท หมายถึงคําคัดคาน โตแยงคํากลาวโทษ คํากลาวหา คําทาทายของคนอ่ืนท่ีไมเห็นดวยกับ
ตน ของคนที่เห็นไมตรงกับตน เพราะมีลัทธิตางกันบาง เพราะมีความเห็นไมถูกตามเปนจริงบาง เพราะทิฐิ
มานะสวนตัวบาง  
  ปรัปวาท ยังหมายถึงลัทธินอกพระพุทธศาสนา ที่มีหลักคําสอนขัดกันกับพระพุทธศาสนา เชน ลัทธิ
ที่สอนวาบุญ-บาปไมมี กฎแหงกรรมไมมี ฆาคนตางศาสนาขึ้นสวรรค พระเจาบันดาลทุกอยางเปนตน  ยามใดที่
มีปรัปวาท คือ การกลาวจวงจาบหยาบคายบิดเบือนหลักพระสัทธรรม ใหพุทธบริษัทสามารถแกไขปรัปวาท
เหลานั้นใหยุติลงดวยความเรียบรอย เพื่อเปนพุทธบูชา เปนการรับสนองพระพุทธปณิธานขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และตระหนักถึงความเปนหนาที่ที่พระพุทธองคทรงมอบหมาย  
  การจะปรัปวาทกับผูนําผูสอนศาสนาอื่น ตองมีความรูในศาสนาตนดีพอ และตองมีความรูดีใน
ศาสนาเขาที่เขามาขัดแยงรุกรานดวย ทั้งความรูทั่วไปอื่นอีกที่เกี่ยวของ เพราะฝายรุกเพื่อยึดครอง มักจะเตรยีม
ศึกษาขอมูลมาดี เปนมืออาชีพ และศึกษาจุดแข็งจุดออนของศาสนาเราแลว ทั้งตองมีไหวพริบปฏิภาณการ
พูดจาที่ฉลาดทันคน ถาไมอยางงั้น แมเราเปนฝายถูกแตถกเหตุผล ขออางอิง ตรรกะแพก็เปนได แตถามาดวยด ี
เปนการแลกเปลี่ยนศึกษากัน ก็ถอยทีถอยอาศัยกันไป แสดงจุดยืนหลักการตนเอง แลวตางคนตางทําตามความ
เชื่อของตนเองไป 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของทาน ป.อ.ปยุตฺโต บอกไววา –“ปรัปวาท : คํากลาว
ของคนพวกอ่ืนหรือลัทธิอื่น, คํากลาวโทษคัดคานโตแยงของคนพวกอื่น, หลักการของฝายอื่น, ลัทธิภายนอก; 
คําสอนที่คลาดเคลื่อนหรือวิปริตผิดเพี้ยนไปเปนอยางอื่น.” พระพุทธองคตรัสถึงคุณสมบัติของพุทธสาวกขอ
หนึ่งวา –อุปฺปนฺนํ ปรปฺปวาทํ สหธมฺเมน สุนิคฺคหิตํ นิคฺคเหตฺวา สปฺปาฏิหาริยํ ธมฺมํ เทเสนฺติ  แปลวา-แสดง
ธรรมมีปาฏิหาริยขมขี่ปรัปวาทที่เกิดขึ้นไดโดยสหธรรมเรียบรอย 

“โดยสหธรรมเรียบรอย” (สหธมฺเมน) หมายถึง ไมเกะกะกาวราว แบบเอ็งแรงมาขาก็แรงไป แตพูด
กันดีๆ ดวยเหตุดวยผล มุงความรูความเขาใจที่ถูกตอง และมีไมตรีจิตตอกันเปนเบื้องหนา 

ถามองในแงดี ขอกลาวหานี้ก็คือคําเตือนสติพระสงฆสามเณรวา ฉันขาวชาวบานแลวอยาเอาแตเสพ
สุข แตตองทํากิจของสงฆ คือ (๑) ตองทํากิจดวย และ (๒) กิจท่ีทําตองเปนกิจของสงฆดวย ไมใชกิจนอกเรื่อง 

เพราะฉะนั้น นอกจากจะตองชวยกันหาคําตอบเพื่อปกปองศักดิ์ศรีของตัวเองแลว ก็ควรถือเปน
โอกาสตักเตือนตัวเองใหดํารงมั่นคงอยูในหนาที่ของสงฆดวยอีกสวนหน่ึง๗๒ 
 

การปรับปวาทของพระพุทธเจา 
สมัยหนึ่ง อัสสลายนมาณพ..ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตทานพระโคดม  พราหมณ

ทั้งหลายกลาวอยางนี้วา ‘วรรณะที่ประเสริฐ ที่สุดคือพราหมณเทานั้น วรรณะอื่นเลว  ..พราหมณเทานั้น
บริสุทธิ์ ผูที่ไมใชพราหมณ ไมบริสุทธิ์  พราหมณเทานั้นเปนบุตรเกิดจากโอษฐของพรหม ..เปนทายาทของ
พรหม’ ในเรื่องนี้ทานพระโคดมไดตรัสไวอยางไร” 
  พระผูมีพระภาคทรงปราบปรปวาท..วา “อัสสลายนะ นางพราหมณีของพราหมณทั้ง หลายมีระดู
บาง มีครรภบาง คลอดบุตรบางปรากฏอยู  ..พราหมณเหลานั้นเปนผูเกิด จากโยนีเหมือนกัน ยังจะกลาวอยางนี้
วา  ‘วรรณะที่ประเสริฐที่สุดคือพราหมณเทานั้น วรรณะอืน่เลว พราหมณเทานั้นบริสุทธิ์ ผูที่ไมใชพราหมณไม
บริสุทธิ ์เกิดจากพรหม  เปนผูที่พรหมสรางขึ้นเปนทายาทของพรหม”๗๓  
 (ความหมายคือ..“ถาเชนน้ัน โยนีของนางพราหมณกี็คือปากพระพรหมละซิ?” ) 

                                                
๗๒ นาวาเอก ทองยอย แสงสินชัย  ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐  ๑๓:๒๘ 
๗๓ มัชฌิมนิกาย  อัสสลายนสูตร ๑๓/๔๐๒/๕๐๓ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๗ 

 ๒.๒.๑ ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นอยางไร?   

 กอนอ่ืนขอใหเขาใจกอนวาในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นมีวา คําสอนของทุกศาสนาลวนเปน
คําสอนที่นําพาศาสนิกของศาสนาน้ันๆ ไปสูสวรรคไดดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของ
พระองคจะไดขึ้นสวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยูในแดนสวรรคจริง 
ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนาถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมันจริง 

ถาม : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน  มีความเชื่อไมเหมือนกันและปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบ  : ที่จริงแลว  ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหนึ่งเดียว   แตที่ศาสนาทั้งหลายสอน
ตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนาเขาถึงความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง  
ศาสดาที่จับถูกหางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง”  ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา“งวงนี่แหละคือชาง”  ศาสดา
ที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลําทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวน่ี แหละคือ ชาง ” 

ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด  ไมมีใครกลาวผิดแมแตทานเดียว  เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือ

ชาง  หางก็คือชาง    เพียงแตศาสดาบางทานรูบางสวน  แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๗๔ 
 
เปรียบเทียบศาสนาจุดหมายสูงสุด 

 ๑.  อิสลาม  ไปอยูบนสวรรคกับพระฮัลลาหชั่วนิรันดรกาล 
 ๒.  คริสต  ไปอยูบนสวรรคกับพระยะโฮวาหชั่วนิรันดร 
 ๓.  ฮินดู   เขาถึงพรหมันหรือปรมาตมันอันบริสุทธิ์สูงสุด 
 ๔.  พุทธ    เขาถึงพระนิพพาน เขาถึงภาวะที่เปนอมตะ ไมมีการตาย 

 ลักษณะ 
 ๑.  อิสลาม  สวรรค คือ ดินแดนท่ีจะไดรับความสุขตามที่พระฮัลลาหจะประทานให 
   เชน จะไดหญิงสาวสวยตาโตเปนภริยา๗๕ เปนตน 
 ๒.  คริสต  สวรรค คือ ดินแดนท่ีมีแตความสุขตามแตพระยะโฮวาหจะมอบให  
 ๓.  ฮินดู  พรหมัน คือสภาวะดั้งเดิมของสรรพสิ่งมีความบริสุทธิ์สูงสุด 
 ๔.  พุทธ นิพพาน คือ สภาวะทีพ่นจากขันธทั้ง ๕ ไมมีการเกิด จึงไมมีการตาย ไมมีทุกขอีก  
 

                                                

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๗๕ พระมหาคัมภีร กุรอาน บทที่ ๔๔  โองการที่ ๕๔ ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาว

วา ِللشَّھید           َعند ِِ ْ ِالله ِ ٍخصال سِتُّ َّ َ ُیغفر ِ ِ ْ ُلھ َ ِأول          فِي َ َّ َ ٍدفعة   َ ْ مِنْ    ُ ِدمھ  ِ َویرى َ ُ َ       
ُمقعده               َ َ ْ َّالجن مِنْ َ َ ُویجار ةِْ َُ مِنْ َ ِعذاب  َ َ ِالقبر  ْ َ ْ ُویأمن  َ ْ َ َ ِالفزع    مِنْ  َ َ ْ ِالأكبر     َ ْ َْ َّویحلى    َ ُ َ   
َحلة                   َّ ُ ِالإیمان  َ ِ ْ ُویزوج  َُّ َ مِنْ َ ِالحور  ُ ِالعین ْ ِ ْ ُویشفع  َُّ َ ِفي َ َسبعین  ِْ ًإنسانا َ َ ْ  مِنْ ِ

ِأقارب ِ َ َ                                                             
“ผูที่ตายชะฮีดจะไดรับการตอบแทน ณ อัลลอฮฺ ๖ ประการ คือ เขาจะไดรับการอภัยโทษนับตั้งแตเลือดหยด

แรกไดหลั่งลงมา , เขาจะเห็นเกาอี้ของเขาในสวรรค, เขาจะไดรับการคุมครองจากการลงโทษในหลุมฝงศพ , เขาจะ
ไดรับความปลอดภัยจากความหวาดกลัวอันยิ่งใหญ ,เขาจะไดรับการประดับดวยเพชรแหงอีหมาน , และจะไดแตงงาน
กับอัลหูรุลอัยนฺ(หญิงสาวในสวรรคมีตาโต) ,และจะไดสิทธิในการไถโทษใหแกญาติพี่นอง ๗๐ คน” นี่เปนถอยคําที่ใช
ในหะดีษของ อิบนุมาญะฮฺ สวนในหะดีษของ อัตติรมีซียฺ ใชคําวา “เขา จะไดรับการสวมมงกุฏแหงการเทิดเกียรติบน
ศีรษะ ซึ่งทับทิมของมงกุฏนั้นดีกวาโลกนี้ และสิ่งที่มีอยูในโลกนี ้ จะไดรับการแตงงานกับอัลหูรุลอัยนฺ ๗๒ คน และเขา
จะไดรับการไถโทษใหแกญาติของเขา ๗๐ คน”  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๘ 

 

 วิธีการเขาถึง 
๑. อิสลาม  ตองมีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความภักดี ทําความดีตามประสงคของ 
  พระอัลลอร ตองแสดงความจงรักภักดีสรรเสริญพระองคบอย ๆ  

 ๒. คริสต    ตองมีศรัทธา ทําความดีดวยการชวยเหลือผูอื่น ตองออนวอนและ 
   สรรเสริญพระเจาบอย ๆ๗๖        
 ๓.  ฮินดู   ทําตามหนาที่อยางเครงครัด ปฏิบัติภาวนาถึงขั้นอรูปฌาน 
 ๔.  พุทธ    ไมมีการออนวอนรองขอ๗๗  แตทาใหมาพิสูจนความจริงดวยตนเอง  โดยการปฏิบัต ิ
   จิตภาวนาอยางเครงครัด จากน้ันสงจิตพิจารณาองคฌาน จนเกิดเปนสภาวะญาณ  
   เกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ เขาถึง “พระนิพพาน”อยางสมบูรณ 

คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอ่ืน  คือ  คําสอนของศาสนาอ่ืนน้ันเปนคําสั่งสําเร็จรูปที่ ศา
สนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถานเดียว ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบนโดยการใหตก
นรกไปตลอดกาล๗๘ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฏความจริงของธรรมชาติมาบอกเทานั้น 
พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฏหรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฏ พระองคเปนเพียงมนุษยธรรมดาคนหนึ่งที่
พยายามสั่งสม/บําเพ็ญบารมีมาแลวหลายแสนโกฏิชาติ๗๙ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค
ทรงรูแจงในกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปนสาเหตุ ดังปรากฏหลังฐานใหศึกษา
ในจูฬกัมมวิภังคสูตร๘๐ พระองคทรงรูวามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทัง้ปวงของธรรมชาติ
ได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา     

  ตถาคตจะอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็
คงตั้งอยูอยางนั้น   ตถาคต(เพียงแต)รูแจงแลว...จึงนํามาบอก..เปดเผย..วา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง ..
สังขารทั้งปวงเปนทุกข..ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๘๑ และตรัสวา “เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจงึม ี
ตถาคตเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม  ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้
เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคต(เพียงแต)รูแจงและเขาถึงธรรมนั้น แลวนํามาบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาววา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด๘๒  

พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจงความจริงของสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไม
สามารถทําใหใครเขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดดวยความเพียรแหงตนเอง พระองคเปน
เพียงผูชี้ทางเทานั้น ดังพุทธพจนวา  
                                                

๗๖ คัมภีร ไบเบิ้ล มัทธิว ๕:๔๓   ลูกา ๖:๒๗ 
๗๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๓/๖๘. 
๗๘ ศาสนาอิสลาม : คนใดที่ละทิ้งความศรัทธา คนนั้นจะพินาศและจะอยูนรกอยางนิรันดร (ซุเหราะฮฺ อัลอิม

รอน ๙๐) “และผูใดแสวงหาศาสนาหนึ่งศาสนาใดอื่นจากอิสลามแลว ศาสนานั้นก็จะไมถูกรับจากเขาเปนอันขาด และ
ในปรโลกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” (กุรอาน ๓:๘๕)  “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว (เขา
จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวยศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขา
ดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮและสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุ
รอาน ๖:๑๐๖, ศาสนาคริสต: ในผูอื่น ความรอดไมมีเลย ดวยนามอื่นซ่ึงเขาทั้งหลายรอดได ไมทรงโปรดใหมีทามกลาง
มนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย พระคริสตธรรมคัมภีร พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญา
ใหม หนา ๒๖๐ 

๗๙ วิสุทฺธชนวิลาสิน.ี (บาล)ี ๑/๑๒๐ 
๘๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓ 
๘๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕ 
๘๒ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๙ 

“นิพพานมีอยู  ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู  เมื่อเปนเชนน้ี สาวกที่เราสั่งสอน
อยูอยางนี้ พรํ่าสอนอยูอยางนี้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได  ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  พระพุทธเจาก็เพียงบอกทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง  จะ
พึงหลุดพนได  ดวยประการฉะน้ี”๘๓ 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรู
หมดทุกอยาง๘๔ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลว
จึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพ
สัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศกเพียงเทานั้น๘๕ ปรากฏ
หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกดังนี้ 

  พระผูมีพระภาคประทบัอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพ ีครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดู
ลาย ๒–๓ ใบขึ้นมาแลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรสัวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความ
ขอน้ันวาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมน้ันมากกวา ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบ
ขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 
  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไม
มีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพื่อดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไม 
เปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
      สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อ
ความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน  เพราะเหตุ
นี้แลเราจึงบอก”๘๖ 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปน
ใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหา..“ใครสรางโลก) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเรว็ทีส่ดุ  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ
ผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวา
ผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๘๗  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จกัยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค” ตอใหบคุคล
นั้นสิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง 
มิตรอํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตอง
ลูกศรน้ันวา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรา
ยังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหวั
เขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้น

                                                

 ๘๓ ม.อ.ุ  ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ขุ.จูฬ (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖ 
๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๘๕ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘๖ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๐ 

ตายไป  เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๘๘ และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ
(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรสั
รูและเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
   ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพน
ทุกข  เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพือ่ความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึง
ตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบ
วาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๘๙ 
 

คนตางศาสนามักยอนถามชาวพุทธวา : ศาสนาพุทธบอกวาเปนอเทวนิยม ไมเชื่อในพระเจา! แลว
คนพุทธเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือไม? เห็นออนวอนรองขอกันทุกเชา-ค่ํา บนบานกันทั้งเมือง งมงายยิ่งกวาคนเชื่อ
ในพระเจาเสียอีก? 

ตอบวา : สําหรับชาวพุทธที่เชื่อในปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัม
พุทธเจาแลวไมใชแคเชื่อนะ รูวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอยูจริง ๆ  แตไมใสใจที่จะไปพึง่พา
ยึดถือ เพราะสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นยังไมมีความบริบูรณในตนเอง มีทั้งขอดีและ
ขอบกพรองอยูในตัวเสมอ ๆ เชน พระเจาสรางมนุษยมาแลว สรางภัยพิบัติและ
โรครายตาง ๆ มาทําไม?  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ขอพรไดผล ก็เฉพาะบางคน บางคนถูก
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทํารายถึงแกชีวิต ก็มี   ฉะน้ัน ชาวพุทธที่แทจริงจะไมหวังพึ่งอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกเหลานั้น 
จะหวังพึ่งก็แตศีลและสติ สมาธิ ปญญา ทีต่นเองไดประพฤติปฏิบัติไวดีแลวเทานั้น  ศาสนาพทุธจงึมจีดุมุงหมาย
อยูที่ความหลุดพนจากสิ่งทั้งปวง หลุดพนจากอํานาจที่ไมแนนอนทั้งปวง เขาสูพระนิพพานอยางถาวร  

ศาสนาพุทธมิใชปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะ
พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพ หรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลว ยังมิใชสุขแทสขุ
ถาวรที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้น
สวรรคบาง   ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มีโอกาสที่จะตกนรกสูง เพราะคนที่เกิดมาแลวไมทําบาปเลยไมม ี 

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทั้งปวงได ไมตอง
ยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุดพระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ที่จะทําผูปฏิบัติหลุดพนจากกฏเกณฑท้ังปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  ไมตองเวียนวายตายเกดิ
อีกแลว  และท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนให
เห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน  ศาสนาพุทธชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่
ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูน้ี มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรอื
อางเหตุผลจากแหลงความรูอ่ืน แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาแลวถูกพิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 

 
 ๒.๒.๒ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง “พระเจา - พระผูสราง”? 

ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจา
ทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตอง 

                                                

 ๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๑ 

กลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ขึ้นสวรรค
บาง ไมมีที่สิ้นสุด     
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยงิเปน
ใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา 
“ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ ผูชาย” ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
ตายเสียกอนอยางแนนอน 
 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลดุพนจาก กฎเกณฑท้ังปวงได  ไมยอมสยบ
อยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น  ในที่สุด พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการน้ัน นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ผู
ปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอให ตายเสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาในพุทธ
ศาสนาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น ประจักษแจงดวยตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฏกจูฬมาลุกยสูตร เลม ๑๓ ขอ  ๑๒๖ หนา  ๑๓๘  ดังนี ้

 “หากมีใครกลาววา  ‘ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบเราวา  ‘โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?  
ฯลฯ (..โลกเกิดขึ้นไดอยางไร )’ ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค ตอให
บุคคลนั้นสิ้นชีวิตไปตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษตองลูกศรที่อาบยาพิษอยางรายแรง  
มิตรอํามาตย  ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น พึงไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษาบุรุษผูตอง
ลูกศรน้ันพึงกลาวอยางนี้วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ 
 บุรุษผูตองลูกศรน้ันพึงกลาวอยางนี้วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิง เราวา  เปนลูกศร
ธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหวัโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  ตราบนั้น
เราก็จักไมถอนลูกศรน้ีออกไป’ ตอใหบุรุษนั้นตายไป เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๙๐   
 “เราไมตอบปญหาวา  ‘โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? ฯลฯ (..โลกเกิดขึ้นไดอยางไร )’ เราไมตอบ
เพราะเหตุไร? เราจึงไมตอบเพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไป
เพื่อความคลายทุกข  เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรูและเพื่อนิพพาน 
เหตุนั้นเราจึงไมตอบ ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา’  เราตอบเพราะเหตุไร?  เราตอบเพราะปญหานั้นมีประโยชน เปนเบื้องตน
แหงพรหมจรรย  เปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อ
ตรัสรู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ 
 เพราะเหตุนั้นแล  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เรา
ตอบวาเปนปญหาที่เราตอบเถิด”๙๑ 

 

 ๒.๒.๓  ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสรางโลก ? 
 ตอบวา : หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนามหนึ่งวา“พระสัพพัญู”  

แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวง คือ  รูหมดทุกอยาง ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวล
ความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลวมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศก
เพียงเทานั้น ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดู
ลาย ๒-๓ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร   ใบประดูลาย๒-๓ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน”     
                                                

  ๙๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖ /๑๓๘ 
๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๒ 

 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมน้ันแลมากกวา ใบประดูลาย๒-๓ใบที่พระองคทรงหยบิ
ขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” 

“ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก? เพราะสิง่
นี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไม
เปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุ
นั้นเราจึงมิไดบอก 

สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อ
หนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพือ่ตรัสรู เพื่อนิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๙๒ 

สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรคผล นิพพาน เทานั้น 

 
 ๒.๒.๔  ที่แทพระผูสรางคือใคร? 
ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏกเลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓ หนา ๒๑๘ ใหผูสนใจศึกษาไดพิจารณา มี

เรื่องราวดังนี ้
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น จนเห็นทางไปสวรรค ครั้นแลว เธอเขาไปหา
เทวดากลุมหนึ่ง ถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปนมหาเทพผูยิ่งใหญ    ไมมีใครขม
เหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปน
บิดาของสัตว เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 
 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาพรหมอยูที่ไหน” 
 พวกเทพตอบวา “แมพวกเราก็ไมรูท่ีอยูของทาวมหาเทพ  หรือทิศทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน 
แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวางปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหง
การปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น  ลําดับนั้น  ภิกษุนั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ  แลว
ถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี ้ทาวมหาเทพตอบวา “เราเปนผูเปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท 
เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผู
เกิดแลวและกําลังจะเกิด” 
 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม ทันใดนั้น ทาวมหาพรหมจบัแขนภกิษุ
นั้นนําออกไปขางนอก แลวกลาววา “ภิกษุ  พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา ไมมีอะไรที่เราไมไดรู  ไมไดเห็น  
ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง ดังนั้น  เราจึงไมตอบคําถามของทานตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา “แมเราก็ไม
ทราบเหมือนกัน   ฉะนั้น ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน”  การที่ทานละเลย
พระผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด  นับวาทําพลาด ไปเถิดภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมี
พระภาคแลวทูลถามปญหานี”้ ฯลฯ๙๓  

 สรุปไดวา ที่แท พระผูสรางก็คือพระพรหมผูหลงตัวเอง  เพราะถูกประจบประแจงจากเหลาเทพ
บริวารนั่นเอง 

                                                
๙๒ ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘.   
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 ๒.๒.๖  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ ๖๐๐๐ ลานป และ  จุดจบของโลก กับ จดุจบของสตัว
ที่มีวิญญาณครองตางกัน” โดยมีเหตุผลและอรรถาธิบาย ยกหลักฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี ้  

- ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา โลกใบนี้เกิดมาแลว ประมาณ ๔๕๐๐  ลานป        
- พระพุทธเจาตรัส วา  ในภัทรกัปนี้  โลกใบน้ีเคยมีพระพุทธเจามาอุบัติแลว ๔  พระองค คือ  

๑. พระกกุสันธะ  ๒. พระโกนาคมนะ  ๓. พระกัสสปะ  ๔. พระโคดม (พระพุทธเจาพระองค
ปจจุบัน)๙๔   
 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปมีพระพุทธเจามาอุบัติ ๑ พระองค หลังจากน้ันโลกจะลาง 

เพราะน้ําทวม,ไฟใหม (ภูเขาไฟระเบิด)เปนยุค ๆ ไป๙๕ (แตโลกยังไมแตก)  ขณะที่โลกถูกไฟไหม และนํ้าทวมนัน้  
มนุษยสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม (ไปอยูกับพระเจา) เมื่อภูมิอากาศ ผืนดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม  
ก็จะกลับมาเกิดในโลกอีก๙๖  
  พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกน้ี จะมีพระพุทธเจามาอุบัติเพียง ๕ พระองค๙๗ แลวโลกกจ็ะ
แตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน ๗ ดวง)๙๘  นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๒,๓๐๐  ลานปขางหนา
โลกจะแตกพินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว ๑,๒๕๐ ลานป  แตสรรพ
สัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม เมื่อโลกอุบัติขึ้น
ใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร    
 

 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 
 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหมจนมนุษยตายหมดโลก .แตโลก

ยังไมแตก  หลังจากน้ัน..ภูมิอากาศของโลกก็จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครับ ..มนุษยที่ตาย ไปเกิดในอาภัสสร
พรหม..ก็จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง..แลวจะเขาสูยุคอยูพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย.. 
หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัย..ประมาณ ๑,๑๕๐ ป โลกจึงจะแตก เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก
สรรพสัตวกย็ังจะกลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก... เปนอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนน้ี การไดไปอยูสวรรคกับพระเจา..ก็ยังมิใชที่ปลอดภัย..เพราะ? 

เพราะเมื่อหมดบุญแลวก็ตองกลับไปเกิดในอบายภูมิเปนสวนมา ปรากฏความในพระคัมภีรวา 
 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุ
ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียง
เล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวนไมได เทียบกัน ไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว   

                                                
๙๔ ข.ุพุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๙๕ โลกเสื่อม  มี ๓ อยาง  คือ (๑)อาโปสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะน้ํา)  หมายถึงกัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแต

ชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒)เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา 
(๓) วาโยสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือหมายถึง
ชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๑๕๖/๓๘๔,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๑๕๖-
๑๕๘/๔๒๑,  วิสุทฺธ.ิ  ๒/๔๐๖/๕๕) 

 ๙๖ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ 
 ๙๗ ในภัทรกัปนี้มีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น  ๕  องค  คือ  พระกกุสันธ พุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  

พระกัสสปพุทธเจา  พระโคดมพุทธเจา  พระเมตเตยยพุทธเจา  (ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๒/๒๒๕/๓๓๐) 
 ๙๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  
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  ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดา
ที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้น เวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธ
ธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไปแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดน
เปรตบาง๙๙             

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  เมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะได
กลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมีจํานวนมาก...เทียบได
กับจํานวนฝุนท่ีปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น”๑๐๐ 
 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับ
ศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

 โลกและจักรวาล พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ เชน 
 ๑. คัญญสูตร วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย หนา ๖๑ เลมที่ ๑๑ พระสุตตันตปฎก 
ทีฆนิกาย 
 ๒. จูฬนีสูตร วาดวยเรื่องจักรวาล หนา ๑๒๕  เลมที่ ๒๐  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย 
 ๓. สุริยสูตร วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ ดวง และการพินาศของโลกหนา 
๘๓  เลมที่ ๒๓  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
 ๔. อุปสถสูตร วาดวยสวรรค หนา ๑๙๕ เลมที่ ๒๐ พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรกขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวก
ตางๆ  หนา ๒๓๙ เลมที่ ๑๔ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรก และนรกขุมตางๆ หนา ๒๓๙ เลมที่ ๑๔พระ
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูปพรหม ๔ ชั้น หนา ๑๗๒ เลมที่ 
๑๔  พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๘. ฌานสูตรที่ ๑–๒ วาดวยอายุของรูปพรหม ๔ ชั้น หนา ๑๒๕ เลมที่ ๒๑ พระสุตตันตปฎก อัง
คุตตรนิกาย 
 ๙. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น หนา ๒๕๔  เลมที่ ๒๐ พระสุตตันตปฎก อัง
คุตตรนิกาย 
 

๒.๒.๖  โตแยงชาวคริสตเรื่องที่มาของพระเจา และธรรมชาต ิ

ศาสนาคริสตสอนใหฝงดิ่งศรัทธาลงในพระผูเปนเจา โดยปราศจากขอสงสัย สอนใหทําความดีมี
ความสุขกับการชวยเหลือผูอื่น  ปฏิบัติตามที่พระเจาปรารถนา เมื่อตายแลวจะไดรับชีวิตนิรันดรในดินแดน 
สวรรคของพระเจา 

พระเจาคือผูสรางทุกสิ่งทุกอยางและกฏเกณฑตางๆ  ฉะนั้นพระเจาของศาสนาคริสต ก็คือ สิ่งที่
พุทธศาสนาเรียกวา “พระธรรม” หรือ “ธรรมชาต”ิ เพราะธรรมชาติ คือทุกสิ่งทุกอยาง มีกฏเกณฑในตัวเอง 

“พระเจาทรงสรางมนุษยและสัตว” ฉะน้ัน พระเจาก็คือสิ่งที่พุทธศาสนา เรียกวา “อวิชชา(ความไม
รูความจริง)”นั่นเอง ..อวิชชาเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ๑๐๑ 

                                                
๙๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕  
๑๐๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 
๑๐๑ จากหนังสือ ..ปญหาเกี่ยวกับ พระผูเปนเจา กรรม อนัตตา โดย พุทธทาสภิกฺขุ 
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“ผูที่ทําความดีชวยเหลือผูอื่นเทานั้นจึงจะไดไปอยูสวรรคกับพระเจา” ตรงกับหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนาวา “ผูที่ทําบุญกุศลไวมาก ขณะที่ตายมีจิตผองใส เมื่อตายแลวจะไดไป เกิดเปนเทวดาในสวรรค”    
ตางกันแต..พุทธศาสนาสอนตอไปอีกวา เมื่อเสวยผลบุญในสวรรคหมดแลวก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีก..ซึ่งเรื่อง
นี้ศาสนาอื่น ๆ ยังรูไปไมถึง 

 “จงเปดใจรับการเขามาของพระเจา” ตรงกับ การเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานในพุทธศาสนา ซึ่ง
สามารถทําผูปฏิบัติใหเขาถึงไดเพียงขั้นจตุตถฌานเทาน้ัน เมื่อตาย จะไปเกิดเพียงแคพรหมชั้น “อสัญญี”  

 ถามวา  : ทําไมศาสนาคริสตสอนวาการไดไปอยูกับพระเจาในสวรรคเปนความสุขสูงสุดชั่วนิรันดร 
และสัตวที่ตกนรกก็ตองตกไปชั่วนิรันดรกาลเชนกัน 

 ตอบ : เพราะทานศาสดาสามารถระลึกชาติไดเพียงชาติเดียว จึงเขาใจผิดวา ชาติหนามีอยูเพียง
ชาติเดียว ทําใหทานคิดวาผูที่ทําความดีจะไดอยูในแดนสวรรคชั่วนิรันดร สวนผูที่ทําความชั่วก็ตองตกนรกไป
ตลอดกาล แทจริงแลวหาเปนเชนน้ันไม... 

 พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนบัชาติไมถวน  ผูที่
ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก บางชาติเกิดเปนเทพ บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน  
บางชาติเกิดเปนเปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก ตองเวียนวายตาย-เกิดอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจ
บุญและบาปที่ตนเองไดทําไว เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุกอยางเปน
ผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราในอดีตทั้งสิ้น 

เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขกาย
ทุกขใจ ฉะน้ัน   วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขทั้ง ปวงได ก็มีอยูเพียงวิธี
เดียวเทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” 

 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสู มรรค ผล นิพพาน 
ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง กําจัดสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม  
เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตาย  และไมตองทุกขกาย ทุกขใจอีกตอไป 

 สรุปวา  คําสอนของศาสนาคริสตที่ปรากฏในคัมภีรไบเบิ้ลนั้น นําผูปฏิบัติตามใหเขาถึงไดเพียงรูป
พรหมชั้น“อสัญญี”เทานั้น     

 ในเรื่องนี้ มีพี่นองชาวคริสต กลาวแยงวา๑๐๒  

 “ผมจะแสดงใหเห็นเหตุผลที่วา ทําไมสิ่งที่คริสเตียนเชื่อกับพุทธศาสนาถึงแตกตางกันแบบวา...โดย
สิ้นเชิง...นะครับ  
  สิ่งที่คริสเตียนเชื่อคือ (จะวากันตามเหตุและผล เปนเรื่องเปนราว) “พระเจาทรงสรางสิ่งตางๆและที่
พระองคใหความสําคัญก็คือการสราง"ชีวิต"  ซึ่งพระองคทรงสรางมาอยางดี และทรงเห็นวาดีนักแลวที่สุดของ
การทรงสรางก็คือ "มนุษย" แตมนุษยไดทําชั่วชาในสายพระเนตรของพระเจา และเพราะตัวของมนุษยเองได
เปลี่ยนจากชีวิตซึ่งเคยเปน"สิ่งที่สวยงาม"กลายเปน"คําสาปแชง"  
  และเพราะคําสาปแชงนี้เอง ความตายจึงไดมาเยือน เพราะมนุษยนั้นเปนคนเลือกเอง  แตพระเจาผู
รักมนุษย ไมตองการเชนน้ัน (หากไมเขาใจตองไปศึกษาความรักใหมนะครับ) พระองคจึงไดลงมา "ตาย" เพราะ
ความบาปของมนุษยเพียงหนเดียวพอ  เพื่อแกคําสาปที่วา"เพราะคาจางของความบาปคือความตาย..."และลวง
ไป ๓ วัน พระองคไดเปนขึ้นจากความตาย  (เอาละไมพูดมากเดี๋ยวหาวาเชียร...)  
  มาดูสิ่งที่พุทธศาสนาสอนกันนะครับ (จะวาตามเหตุและผลเปนเรื่องเปนราวเหมือนกัน) ก็อยางที่วา

                                                
๑๐๒ ขอความนี้โพสตความคิดเห็น โดย ดอยไอซ / ๑๘ เม.ย. ๕๑  เวลา ๒๓:๓๗:๑๗ 
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กันวา ไมใชวาพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธพระเจา เพราะเคาก็มีพระเจาเหมือนกัน  แตพระเจาในความเขาใจของ
เคาคือ "กฎแหงธรรมชาติ" และเมื่อมนุษยผูไมรูจักพระเจาผูเที่ยงแท (ผูไดสรางธรรมชาต)ิ  
  เมื่อนั่งคิดใครครวญ ไตรตรอง ดูวา"ชีวิตเกิดมาทําไม?" ก็จึงพยายามหาสิ่งที่สมเหตุสมผลที่สุด 
  และไดสังเกตุจากชีวิตของคนตางๆรอบขาง ซึ่งมีแต การเกิด แก เจ็บ ตาย(แตเชื่อไดเลยครับวาคนเหลานั้นก็
ไมรูจักพระเจาผูเที่ยงแท) จนในที่สุดทฤษฎีที่สมเหตุสมผลก็ไดเกิดขึ้น คือ "อริยสัจ ๔"  ซึ่งไดรวบรวมเอา
เหตุการณที่เปนสัจธรรมของมนุษย ทั้ง ๔ อยางมาอธิบายตามกฎของธรรมชาติ  ในที่สดุจึงไดรับรูคําตอบที่วา"
ชีวิตเกิดมาทําไม?" คําตอบก็คือ"เกิดมาใชกรรม"นั้นเอง และเหตุนี้เอง เพราะเคาเชื่อวา"ชีวิต" คือสิ่งทีว่นเวยีนไป
มาเหมือนวงกลม  จึงไดหาทางที่จะออกจากวงเวียนน้ี โดยการเขาสู"นิพพาน"  หรือจะพูดใหเขาใจงายๆก็คือ 
"การดับชีวิต" ไปสูความวางเปลาไมตองกลับมาเกิดอีก  
  และนี้แหละครับคือความขัดแยงกันทางความเชื่อที่คริสเตียนและพุทธศาสนิกชน ไมสามารถจะ
เขาใจกันได เพราะฝายหนึ่งเชื่อวาจะตองดับสิ่งที่เรียกวาชีวิตใหได แตอีกฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตคือการเร่ิมตนและ
พระเจาทรงเห็นวาดีนัก  และฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตเปนวงกลม แตอีกฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตคือเสนตรง 
 
 ขาพเจา(พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี) ขอชี้แจง ดังนี.้.. 

 "เสนตรง"ที่คุณวาคืออะไร รูมั๊ย...ศาสนาคริสตมองชีวิตวาเปนเสนตรง ..ก็เหมือนกับเรามองดวยตา
เปลาวา "โลกแบน" นั่นแหละ...ฉะน้ัน..สาเหตุที่พุทธกับคริสตมองชีวิต แตกตางกันถึงเพียงนี.้...ก็เพราะศกัยภาพ
ในการมองเห็นความจริงมีไมเทากันนั่นเองครับ  
  ....เสนตรงที่ศาสนาคริสตมองเห็น....นั่นก็คือองคประกอบเล็ก ๆ ของวงกลมขนาดใหญ..นั่นเอง   ก็
เหมือนกับเราเห็นดวยตาเปลาวาโลกแบน....แตโดยความเปนจริงแลว โลกแบนท่ีเราเห็นน้ัน..เปนเพียงสวนเล็ก
..ๆ ของโลกขนานใหญที่กลมน่ันเอง  
  ดังที่ผมอธิบายมานี้...ก็นาจะพอทราบแลวนะครับวา....คุณกําลังอยูในสวนไหน..ของความจริงที่
พระพุทธเจาตรัสรู นะครับ..ผมไมไดปฏิเสธวาสิ่งที่คุณรูมันผิด นะครับ....เพราะเมื่อมองดวยสายตายแลว...มอง
อยางไร? โลกก็ยังแบนอยูดี... แมจะมีผูรูมายืนยันวาโลกกลมก็ตาม?? 
 ขอย้ําใหเขาใจอีกครั้ง... และคําวา “โลกกลม” ในที่นี้   ไมเกี่ยวกับทานโปปอะไรนั่นหรอกนะครับ  
..เปนเพียงอุปมาใหเห็นความแตกตางระหวางพุทธ กับคริสต ใหเห็นความแตกตางงายขึ้นเทานั้นเองครับ.......
ลองพิจารณาอรรถแหงอุปมาใหดีนะครับ...  
  ศาสนาคริสตมองชีวิตวาเปนเสนตรง ..ก็เหมือนกับเรามองดวยตาเปลาวา "โลกแบน" นั่นแหละ... 
ฉะน้ัน..สาเหตุที่พุทธ กับคริสตมองชีวิต แตกตางกันถึงเพียงนี.้...ก็เพราะศักยภาพในการมองเห็นความจริงมีไม
เทากันนั่นเอง...ละครับ  
  ....เสนตรงที่ศาสนาคริสตมองเห็น....นั่นก็คือองคประกอบเล็ก ๆ ของวงกลมขนาดใหญ..นั่นเอง    ก็
เหมือนกับเราเห็นดวยตาเปลาวาโลกแบน....แตโดยความเปนจริงแลว โลกแบนท่ีเราเห็นน้ัน..เปนเพียงสวนเล็ก
..ๆ ของโลกขนานใหญที่กลมน่ันเอง  
  ดังที่ผมอธิบายมานี.้..ก็นาจะพอทราบแลวนะครับวา....ศาสนาคริสตอยูในสวนไหน..ของความจริงที่
พระพุทธเจาตรัสรู นะครับ....  
  ...ผมไมไดปฏิเสธวาสิ่งที่คุณรูมันผิด นะครับ....เพราะมองดวยสายตายแลว...มองอยางไร? โลกก็ยัง
แบนอยูดี... แมจะมีผูรูมายืนยันวาโลกกลมก็ตาม??????? ๑๐๓ 

 
 

                                                

  นํามาจาก บอรด  : http://www.jaisamarn.org/webboard/question.asp?QID=๔๐๐๒ 
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 ชาวคริสต คัดคานหลักการพระพุทธศาสนาไวดังน้ี 
  พุทโธ...พระผูแก   ศาสนาพุทธมิใชวาปฏิเสธเรื่องผูสราง   แตไมใหความสําคัญ และไมใสใจที่จะไป
ศึกษาในเรื่องนั้น เพราะเลง็เห็นวา ถาไปหมกมุนอยูกับ"ผูสราง"มากเกินไป ก็จะกอใหเกิดโทษเสยีมากกวา 
เพราะยอมไมมีใครยอมใครอยางแนนอน ( ตีกันตายเพราะเรื่องนี.้.กันซะเทาไหรแลว???) 
  ศาสนาพุทธศึกษาแตในประเด็นวา ทาํอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทัง้ปวงได  ไมตองยอม
สยบอยูกบัอํานาจใด ๆ ทัง้สิ้น ..แลวในที่สุด พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นก็คือ..ปฏิบตัิวิปสสนา
กรรมฐาน ที่สามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจบุัน..โดยไมตองอาศัยความเชื่อ  สามารถเห็นผลไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ..ไมตองรอใหตายเสยีกอน.... 
  สรุปวา  ศาสนาพุทธ มิใชศาสนาแหงผูสราง 

.....แต...เปนศาสนาแหงผูแก   (...แก..ปญหาตาง ๆ ที่ใครก็ไมรูสรางไว..???) 
 

พระพุทธเจา...พระผูแก... ? 
       คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอ่ืน คือ   คําสอนของศาสนาอ่ืนน้ันเปนคําสั่งที่ตองทําตาม ใครไม
ทําตามจะถูกทําโทษจากเทพเจา  แตคําสอนของพุทธศาสนาน้ันเปนเพียงการนํากฏธรรชาติมาบอก….เทานั้น   

แตสุดทายถาทําผิดศีลก็โดนลงโทษอยูดีแหละครับ ตกลงตางกันแคฐานะที่วาพระพุทธเจาไมไดตั้งกฎ
เอง แตเอากฏที่มีคนตั้งอยูแลวมาบอก เปรียบไปก็เหมือนศาสนาอื่น กฏมาจากพระเจาอยูหัวผูลงพระนาม
ประกาศรางกฏหมายออกมา แตศาสนาพุทธมาจากผูอานขาวที่อานรางกฎหมายมาประกาศใหเทานั้นใชไหม
ครับ  
 ขอตอบแกวา  

          กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา “กฏธรรมชาติที่พระพุทธเจาทรงคนพบนั้น หมายถึงกฏ
ธรรมชาติจริงๆ ไมใชกฏของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง” 

พระพุทธเจา เปรียบเหมือนเด็กนักเรียนนอก  เมื่อเรียนจบจากตางประเทศแลวกลับมาใน
ประเทศตนเอง พบวา ยังมีกฏระเบียบขอบังคับที่ลาหลัง กฏหมายตางๆ ยังไมสามารถสรางความสขุที่
แทจริงใหกับพลเมืองได  ทานจึงมาเปดโรงเรียนสอนกฏหมาย พรอมทั้งรับหนาที่เปนทนายความ 
ควบคูไปดวย แตดวยระบบที่ประเทศนี้สรางขึ้น ไมสงเสริมใหคนมีการศึกษา จึงทําใหไมกี่คนที่เขาใจ
ในคําสอนของทาน..  
          และดวยความเคยชินกับกฏระเบียบเดิมๆ พลเมืองก็ไมรูสึกเดือดรอน และก็อยูกันได  นั่นก็

หมายความวา ศาสนาพุทธไมไดเหมาะกับพลเมืองทุกคน เหมาะสําหรับผูที่ตองการความสุขที่มากไปกวา
ความสุขที่หาไดจากประเทศ (ภูมิ ๓๑) นี้เทาน้ัน   
 
 ๒.๒.๗ สนทนาธรรม พุทธ – อิสลาม (23/06/2014 09:27) 
                           ที่มา : https://www.facebook.com/messages/dawah.live 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทานเชื่อไหมวา ทุกสิ่งทุกอยาง พระเจาสราง และพระองคสงคํายืนยัน ดวยคัมภรีกุ
รอาน และสงทานมูฮัมหมัดเปนผูเผยแพรทานสุดทาย 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  ถาพระเจาคือ "อิทัปปจยตา" ก็ใชครับ 

ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  อิทัปปจยตา คือ ใคร   พระเจาผูสรางมีองคเดียวเทานั่น 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คือ ภาวะ ที่เปนเหตุปจจัยของสัพพสิ่งทั้งปวง ครับ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๘ 

ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  คือ ธรรมชาติ รึ 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คือ เหตุปจจัย ใหเกิดธรรมชาติทั้งปวง ครับ 

ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  เหตุปจจัยนั้น มีคุรลักษณะอยางรัย ทําไมถึงมีอํานาจสรางทุกอยางได 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คุณลักษณะของอิทัปปจจยตา คือ "ผูสราง" ครับ   
  ดูที่ : https://youtu.be/nqvVMJs2Wfs 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ มาชาอัลลอฮ 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทานเชื่อวา ทุกอยางมีผูสราง 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ไมมีสิ่งใด เกิดขึ้นเอง ครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ เเลวทานเชื่อไหมวา ผูสรางนั้น คือ อัลลอฮองคเดียว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถา อัลลอฮ คือ อิทัปปจจยตา ก็ใชครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ พระเจา ไมใช อิทัปปจจยตา ไมมีพระเจาอ่ืนนอกจากอัลลอฮ ผูทรงสราง พระองค
ไมถูกกําเนิด พระองคไมทรงกําเนิด ไมมีสิ่งใดเทียบเคียงกับพระองคได     

    อัลลอฮ คือ ผูสราง  ทานจงศรัทธาในพระองค แลวพระองคจะอภัยในบาป
ของทานทั้งหมด แลวจะใหทานเขาสวรรค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ปญญาในการสรางระเบิดนิวเคลีย มาจากไหน?  ชัยตอน มาจากไหน? 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ปญญาอัลลอฮเปนผูสราง เปนผูกําหนดสภาวะไวแลว ชัยตอนทานรูจักดวยรึครับ? 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถึงแม จะมาจากพอแมคนเดียวกัน แต..แตละคนใชวาจะประสบความสําเร็จในชีวิต 
ดวยวิถีทางเดียวกัน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับทาน  ชัยตอน คือ ศัตรูของมนุษยทุกคน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ใครสรงชัยตอน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อัลลอฮสรางชัยตอน   ชัยตอนเคยอยูในสวรรค แตมันเนรคุนตอพระเจา จึงถูก
ขับใล  ไดครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี คนทําบาปกัน ก็เพราะชัยตอน "ทรงสรางมาทําไม" ครับ 
  ขอสอบถามเรื่อง สวรรคหนอย ครับ สวรรคเปนอยางไร? ครับ และยังมีความสขุใด

อีกมั๊ย  ที่สูงไปกวาสวรรค และ "ปญญา" อัลลอฮเปนผูสราง ฉะน้ัน ปญญาของผม
ในการเขาถึงพระธรรมของพระสัมมาสัมมพุทธเจา อัลลอฮ (อิทัปปจยตา)ก็เปน
ผูสรางใหเชนกัน ครับ 
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 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ชัยตอน ที่พระองคทรงสรางเพื่อทดสอบศรัธทาของเราตอพระองค    
  สวรรคนั้น อัลลอฮทรงสราง กวางใหญไพศาลมาก ซึ่งคนที่ศรัทธาตอพระองค

เทานั้นที่จะเขาได สวรรคคนขั้นต่ําที่สุด คือ จะได สิบเทาจากโลกน้ี  

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ชั้นสุงสุด เปนอยางไรครับ  ผมพยายามอานสวรรคในกุรอาน พบแต "จะไดหญิง
สาวตาโต เปนภรรยา" ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แนนอนครับทาน  ชาวสวรรคจะไดแตงกับสาวสวรรคเปนลาน ตามที่เขาปฏิบัต
ความดี ยิ่งทําความดี ยอมรับไดรับมาก 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี  ขอถามเพื่อความคิดเห็นหนอย  ทานเขาใจวา  ถาทําความดีตามที่ศาสดาทุก
ศาสนาสอน จะไดไปอยูในสวรรค ตามที่ศาสดานั้น ๆ สอนหรือไมครับ ผมเชื่อวา
เปนเชนน้ัน...ถาความคิดเห็นไมตรงกันในเร่ืองนี.้..ขอไมสนทนากันอีกนะครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ครับๆ เดวจะตอบ อินชาอัลลอฮ  แลวถาทําความดีตามศาสดาแตละศาสนา แลว
จะไดเขาสวรรคของใครละ ใครเปนเจาของสวรรคละทาน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี สวรรคของศาสนานั้น ๆ ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ สวรรคของศาสนาน้ันๆ ไมใชพระเจาคนเดียวกันร ึ ถาอยางนั้น คงมีหลายสวรรค 
หลายพระเจา 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถาพระเจามีองคเดียว ก็ตองเปนสวรรคเดียวกัน ครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถาอยางนั้น ทุกศาสนา ก็มีสวรรคเดี่ยวกัน ครับ   แตตามที่อัลลอฮสอน นะครับ 
ไมใชอิหมานสอน นะครับ   แตไมไดหมายความวา ทําความดีตามที่ศาสดาอื่นๆ  

  สอน จะไมไดไปสวรรค นะครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺใชครับ แตพระเจาองคนั้น จะใหเขาสววรคไดอยางรัยละ ถาศรัธทากราบไหว
นอกเหนือจากพระองค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลว ...เมื่อไปสวรรค แลว ไปไหนตอครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ สวรรคนั้น ตลอดกาลครับ จะไมมีวันตาย และไมมีวันสิ้นสุด     
   ถาอยูในนรกก็จะตลอดกาลเชนกัน  จงรับอิสลามแลวทานจะรอดพน 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากนั้นอีกนะ" ทานจะวาอยางไรครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อัลฮัมดุลิลลาฮ   เราจะไมวาอารัย  นอกจากอัลลอฮทรงสัญญาในกุรอานใวแลว 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ งั้นทานเชื่อในอัลลอฮมีจริงไหม 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ตอบไปแลวครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แต อัลลอฮจะทรงใหผูศรัทธาในอัลลอฮองคเดียวเทานั้นเขาสวรรค ศาสนาอื้นๆ  
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 พระองคไมทรงยอมรัย 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา..ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากสวรรคนั้นอีกนะ" ทานจะวาอยางไร? ครับ 
สวรรคของพระยโฮวา ผมเคยอานในไบเบิล ก็มีความสุขดีเหมือนกันครับ  สวรรค
ในศาสนาพุทธ มีบรรยายไวตั้ง ๙๐๐ หนา ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แนนอน ทุกศาสนาสวนใหญ ยอมกลาวถึงสวนสวรรค โดยเฉพาะ ยิวและคริส ซึ้ง
เขาเคยใชคัมภีร ของอัลลอฮ แตไดถูกยกเลิกแลว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ปญหาของยุคปจจุบันนี้ คือ คนไมเอาศาสนาใดๆ เลยตางหากครับ ตองชวยกัน
สอน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นัน้คือปญหานึ่ง  แตวันปรโลกนั้น ยิ่งใหญกวา  ถาเขาไดเขาสวรรค นัน้คอื วนัแหง
ความสําเรจที่แทจิง และถาเขาเขานรก นั้นละ คือวันพายแพตลอดกาล 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา..ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากสวรรคอีกนะ" ทานจะวาอยางไร? ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮฺ  ไมมีอีกแลวครับ ใครละที่จะรูเรื้องสวรรคไปกวา พระเจาผูทรงสราง มนุษยไม
สามารถรูไดเลย เพราะอัลลอฮทรงสันยาใววา ตลอดกาล จะไมวันเกิดมาใหม 
เพราะเรามีชีวิตแคชีวิตเดียวเทานั้น 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถูกตองครับ ใครจะรูเรื่องสวรรคยิ่งไปกวาอัลลอฮ ..ใครจะรูเรื่อง "นิพพาน" ไป
กวาพระสัมมาสัมพุทธเจา  นิพพาน คือภาวะที่ไรรูป-ไรนาม จึงหลุดพนไปจากบุญ-
บาป ทั้งนรกและสวรรคครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทําไมจึงหลุดจากบุญบาป นรกสวรรค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี เพราะสวรรค ยังไมใชสุขแทครับ   สวรรค เปนสุข..แตยังไมใชสุขแท  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ที่จริงเราทุกคนมาจากสวรรค และทางกลับยอมบั้นปลาย คือ สวรรคและนรก
เทานั้น ไมมีทางเลือกระหวางนี้อีก และความสุขที่แทจริงของชาวสวรรค คือ การที่
ไดเห็นพระเจา กับตาแทจิง 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ จงกลับยังพระเจาที่แทจริงของเราเถิด กอนความตายจะมาหาเรา ซึ่งมิอาจกลบัตวั
ไดอีก 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี  ถูกตอง ครับ ไมมีทางอื่นจากน้ีอีก นอกจากสวรรค หรือ นรก     
  พระพุทธเจาคือผูรูแจง   แจง ..ไมใชแครูนะครับ รูแจงเลยครับ วา หากไปอยู

สวรรค ก็ตองกลับมาจากสวรรคไดอีก ฉะนั้นตองมีที่ ที่ไมใชทั้งนรกและสวรรรรค 
จะไดไมตองกลับมาทุกขในโลกน้ีอีก  ที่น้ันคือ “พระนิพพาน” ครับ  

  นิพพาน นี้ เหนือจิตนาการ เหนือความเชื่อ พูดไปก็ไมมีใครเชื่อแนๆ   แตเพราะมีผู
เขาถึงนิพพานไดตั้งแตยังไมตาย แลวแนะนําผูอื่นใหลองปฏิบัติวิปสสนาดู จนมีผู
เขาถึงนิพพานไดตั้งแตยังไมตาย  คําสอนที่อยูเหนือความเชื่อนี้ จึงดํารงอยูได
จนถึงปจจุบัน กวา ๒๖๐๐๐ ป 
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  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นิพาน คือ อารัย 

 ประเสริฐ มนฺตเสวี  นิพพาน บรรยายไมไดครับ เหมือนกับมะนาวเปรียว ไมสามารถบรรยายสภาวะ
เปรี้ยวดวยภาษาได  ตองลองชิมแลว จึงจะรู 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ศาสนาพุทธไมไดเหมาะสําหรับคนทุกคนหรอกครับ...เหมาะสําหรับผูที่ตองการเห
ลุดพนไปจากทั้งนรกและสวรรคเทานั้น ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ไมมีใครหลุดพนจากสวรรคและนรกหรอกทาน   เพราะนั้นเปนกรรมสิทธิของพระ
เจาเทานั้น   พระเจาทรงสรางมนุษยและญิน เพื่อกราบไหวพระองเพียงองเดียว 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ใครเนรคุนเขาจะเขานรก ใครศรทัธา เขาจะเขาสวรรค 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ใครบริสุทธิ์หลุดพนแลว เขาจะเขาพระนิพพาน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ศาสดาของเรา มูฮัมหมัด อัลลอฮ ใหเขาไดเห็นอดีต ปจจุบัน และอนาคตแลวครับ 
ทั้งสวรรคและนรกดวย 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี แตยังไมเห็นพระนิพพานครับ    สภาวะนิพพานบรรยายไมได   แตเขาถึงได ดวย
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เขาไดในขณะที่ยังไมตายดวยครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ   นิพพาน กอคลายการรูเหนแจง ในอิสลามกอม ี

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี  เพราะเหตุนี้ คําสอนที่เหลือเชื่อนี้ สามารถบําบัดจิตใจของผูปฏิบัติวิปสสนาให
บริสุทธิ์ จากความโลภ ความโกรธ ความตองการเสพกามได  จึงยังมีผูบวชไมสกึมา
จนถึงปจจุบัน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  คับ  นิพพานนี้ คลายการนาฟในอิสลามนะ  คือ การรูเห็นแจง การเพงมองทุก
อยางลวนมาจากอัลลอฮองคเดียวเทานั้น ทําใหใจสงบ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ผูมีความรูมากมาย สละทรัพยสมบัติ ความเปนอยูสดวกสบายไปอยูตามปาเขา 
เพราะเขาพิสูจนไดแลววา นิพพานมีอยูจริง ภาวะที่พนไปจากสวรรค มีอยูจรงิ 

  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ กอเหมือนนะ ในอิสลาม การสละศรัพสิน เวลา ตัวเอง เขาหาอัลลอฮ เขาจะพบ
พระองคอยางแทจริง 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี นิพพานไมใชแคใจสงบครับ ดับภาวะของใจไปเลยครับ 
  แตยังไมตาย ซึ่งเปนเรื่องที่เกินความเชื่อครับ ..ตองลองเองครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แลวจะพนจากสวรรคและนรกไดงัยเลา  ในเมื่อพระเจาผูมีอํานาจ 
  ควบคุมทุกอยางแลว แลวทุกคนตองเจอมัน  ไมวา จะเปนศาสดาเอง กอตาม 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถายังมีใจ พระเจาก็ยังควบคุมไดอยูครับ แตเพราะเขาถึงความหมดใจแลว จึงไมมี
อะไรจะใหถูกควบคุมอีกตอไป ครับ 
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  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ในอิสลาม บอกทุกอยาง ตั้งแต 1400 กวาปมาแลว สึ่งไมมีสิ่งที่จัดความจริงเลย
ครับ (ที่ขัด) ยังงัยรึครับ งง ^^ 

  อัลลอฮ คือ พระเจาสรางทุกอยาง และทรงควบคุม อํานาตทุกอยางลวนมา
จากอัลลอฮ 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี  อยางที่บอกครับ เรื่องนี้ เหนือจิตนาการ เหนือความเชื่อ เหนือการอธิบายดวย
ภาษา ตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเอง จึงจะรูเอง 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นั้นสิครับ การศรัทธาตองหลักฐานเเละเหตุผล ไมใชอยูเหนือนั่น เหนือ นี้  อิสลาม
มีคําตอบทุกอยาง ซึ่งไมสับซอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถูกตองครับ ผมก็เขาใจเชนน้ัน   อิสลามไมใชศาสนาที่ซับซอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ซับซอนมาก  ตองปฏิบัติวิปสสนภานาดวยตนเองจึง
จะเขาใจ ไมวาจะอาน  จะฟงอยางไรก็ยากที่จะเขาใจครับ  เพราะเหตุนี้ ผมจึง
บอกวาศาสนาพุทธไมไดเหมาะสําหรับคนทุกคน ศาสนาพุทธที่สอนกันอยูใน
ปจจุบัน  ไมใชพุทธจริงๆ ดวยซ้ํา ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ หราครับบ 
  อัลลอฮตรัสวา "แทจริงพระผูอภิบาลของพวกเจาน้ัน คืออัลลอฮฺผูทรงสรางบรรดา

ชั้นฟาและแผนดินภายในหกวันแลวทรงสถิตยอยูบนบัลลังก" 
  “หรือวาพวกเขาถูกบังเกิดมาโดยไมมีผูใหบังเกิด หรือวาพวกเขาเปนผูบังเกิดตัวเอง 

หรือวาพวกเขาเปนผูสรางชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินน้ี เปลาเลย เพราะพวกเขาไม
เชื่อมั่นตางหาก หรือวาพวกเขามีขุมทรัพยแหงพระเจาของเจา หรือวาพวกเขาเปน
ผูมีอํานาจจัดการ” อ ั

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ“ .....พึงรูเถิดวาการสรางและกิจการทั้งหลายนั้น เปนสิทธิของพระองคเทานั้น 
มหาบริสุทธิ์ อัลลอฮฺ ผูเปนพระเจาแหงสากลโลก” (อัล อะรอฟ 54) 

  “.....นั่นคือ อัลลอฮ ฺพระเจาของพวกเจา อํานาจการปกครองทั้งมวลเปนสิทธิ์ของ
พระองค และสิ่งที่พวกเจาวิงวอนขออ่ืนจากพระองคนั้น พวกมันมิไดครอบครองสิ่ง
ใด แมแตเยื่อบางหุมเมล็ดอินทผลัม” 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ขอตัวละหมาดกอนนะครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี สาธุ ครับ 
    เรื่อง "นิพพาน" ถึงยังไมตายก็พิสูจนได นาลองดูนะครับ 
   ถาไมจริง ก็ยังมีโอกาศกลับใจไดอยู เพราะยังไมตาย..? ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ เชนกันครับ ทานยังกลับใจสูอัลลอฮไดทุกเวลา ตอนยังมีชีวิตยุนี้แตหลังความตาย
แลว เรากลับมาแกตัวไมไดอีก ครั้งเดียวเทานั้น 

  ชัยตอนมันพยายามหลอกลวงใหกราบไหวอื้นจากอัลลอฮ มันพยายามใหเรากราบ
รูปปน ตั้งแตยุคแรกของมนุษยแลว นั้นคทอ อาดัมมนุษย คูแรก ที่อัลลอฮสราง คอื 
อาดัมและฮาวา ทั้งสองเคยอยู ในสวรรค แตเพราะชัยตอนหลอกลวงใหฝา
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ฝนอัลลอฮเลย ถูกขับใลลงบนโลก  ทานอยากรูมั้ยที่มารูปปน มาจากไหน กอมา
จากหลานอาดัม ที่หลอกลวง วา ใหสรางรูปปนเพื่อระลึกถึงอาดัม แตสุดทาย พวก
เขาก็กราบไหวมัน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี อัลลอฮ ชวยทําใหความโกรธกัน ความเกรียดกัน ความริษยากัน ความกําหนัดใน
กาม หายไปจากจิตเราไดไหมครับ? ถาทําได ผมยินดี จะเดินตามแนวทาง น้ัน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮฺ  แนนอนครับ ทาน ผูศรัทธาในอิสลาม ยอมมีใจรักเปนพี่นองกัน ไมมีความแคน
ความโกรธความรษยาในอิสลาม อีกตอไป อิสลาม เหมือนหนึ่งรางกายเดียวกัน 
ใครเจ็บเรากอเจ็บ ความกําหนับในกามน้ันอัลลอฮยอมกําหนดใวในทุกคนแลว ซึ่ง
หลีกเลี่ยงไมได ทางออก คือ การแตงงาน เพราะพระองคกําหนดเราเปนคูๆ 
มาแลว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ความโกรธกัน ความเกรียดกัน ความริษยากัน ความดูหมิ่นกัน ความกําหนัดใน
กาม ไมมีในจิตใจของผูรับอิสลามอีกแลว ใชมั๊ย ครับ?  ไมมีความโกรธ ไมมีความ
เกรียดในใจของผูรับอิสลามแลว  แมถูกดูกหมิ่นก็ไมโกรธใชมั๊ยครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ แนนอนครับ หลังจากปฏิยานเขารับอิสลาม บาปของเขา จะถูกลบทั้งหมด 
และเสมือนลูกที่บริสุทเกิดจากทองแมใหมๆ จากนั้น อัลลอฮก็จะใหความเมตตา 
จากพระองคให เรารักกันเหมือนพี่นองกัน ไมความเกลียดชัง ริษยา โออวด ทุกคน
เทาเทียมกัน ใหเกียติผูอวุโส 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แสดงวา ไมมีความโกรธ ความเกรียดในใจชาวมุสลิมแลว ..แลวที่ฆากัน ละครับ?  

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ผมเคยเจอ พระเถระหลายรูป แมถูกดูหมิ่น เหยียดหยาม ทานก็ไมโกรธ ผมเคย
เจอมาแลวครับ? 

  ชีวิตนี ้เพ่ืออัลลอฮฺ   มุสลิม ที่ถูกฆา   ใครละที่ฝายรุกกอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แตก็ฆาดวยความโกรธ ใชมั๊ยครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อิสลาม ตองมีการปองกันตัวเองนะครัย    ไมใชใหเขารุกฝายเดียว ทานศาสดาเคย
เผยแพรสิบปไมเคยตอบโตเลยครับ ทานอดทน ตอการทําราย 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ที่กลาวเชนนี้ ไมไดหมายความวา ชาวพุทธจะดีกวาชาวมุสลิม แตในศาสนาพุทธมี
วิธีกําจัดความโกรธใหหมดไปจากใจได..อยางมีแนวปฏิบัติที่เปนขั้นเปนตอน และมี
ผูทําไดจริงในยุคปจจุบันดวยครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อิสลามกอสอนใหระงับความโกรษ เหมือนกันนะ 
  ทานศาสดา เคยถูกทํารายมาสิบปในมักกะห เพื่อเผยแพร ทานไมติบโต 
  แตทานอพยพมามาดีนะ อัลลอฮเลยบันชาใหตอบโต เพราะ หมดความหวังในการ

ใหพวก  เขายอมรับแลว  อิสลามยูอยางสันติ แต มักถูกรุกรานกอรเสมอ 
  อิสลามมีทุกดานนะครับ  อิสลามสอนใหเราเปนเดียว พระเจาหนึ่งเดียวเทานั้น 
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  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ระงับความโกรธไดอยางสิ้นเชิง ไหมครับ? มีการฆาครั้งใดบางที่ไมเกิดจากความ
โกรธภายในใจ? 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี วิธีระงับความโกรธออกจากจติอยางถาวร ในศาสนาพุทธมีวิธีทําอยางชัดเจน  การ
เจริญสมถและวิปสสนาครับ เมื่อบรรลุอนาคามีก็จะระงับความโกรธไดอยางสิ้นเชิง  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ  ขอตัวกอนนะครับทาน ขอบคุนสําหรับเสวนา 
   คอยคุยใหม อินชาอัลลอฮ  ขอใหอัลลอฮใหทางนําแกทาน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺอัลลอฮตรัสวา “และหากเจาถามพวกเขา ใครเลาเปนผูสรางชั้นฟาทั้งหลายและ
แผนดินน้ี แนนอนพวกเขาจะกลาววา พระผูทรงอํานาจ ผูทรงรอบรู ทรงสรางมัน
เหลานั้น” (อัล ซุครุฟ 9) “และถาเจาถามพวกเขาวา ใครเปนผูสรางพวกเขา 
แนนอนพวกเขาจะกลาววาอัลลอฮ ฺแลวทําไมเลาพวกเขาจึงหันเหออกไปทางอื่น” 
(อัล ซุครุฟ 87) 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ“และผูที่ควรเคารพสักการะของพวกเจานั้น มีเพียงองคเดียว ไมมีผูควรแกการ
เคารพสักการะใดๆ นอกจากพระองค ผูทรงกรุณาปรานี ผูทรงเมตตาเสมอ” 
(อัลบะเกาะเราะฮ 163) “อัลลอฮฺทรงยืนยันวา แทจริงไมมีผูที่ควรไดรักการเคารพ
สักการะใดๆ นอกจากพระองคเทานั้น และมลาอิกะฮฺ และผูมีความรูในฐานะดํารง
ไวซึ่งความยุติธรรมนั้น ก็ยืนยันดวยวาไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรไดรักการเคารพ
สักการะใดๆ นอกจากพระองค ผูทรงเดชานุภาพ ผูทรงปรีชาญาณเทานั้น” (อาล ิอิ
มรอน 18) 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี ศาสนาพุทธ แปลวา คําสอนของทานผูรูแจงธรรมทั้งปวง๑๐๔  คือ ผูรูแจงดวย
พระองคเอง แลวปลุกผูอ่ืนใหไดรูตามดวย มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ ทีน่ําไปสูการประพฤติปฏิบัติใหรูแจง อยาง
ที่พระองคทรงรูไดดวย หากมีแตหลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  
  การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึงสัจธรรมนั้น  นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกาทีม่ีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตวทั้งหลาย ทั้งเทพ และมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองค
เปนผูแรกที่ทรงรู๑๐๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุข คือ เพื่อความ
ดับทุกขของมหาชน   
  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึงขอปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปน
คนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอ่ืน ตามหลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามน้ันแลวกย็งัไมพนทกุข 
ที่มาจากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุด
ลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวานั้น
อีก คือมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตายใหสิ้นไป   
                                                

๑๐๔ อวิปรีตํ สยมฺภุาเณนสพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ. บุคคลผูรูแจมแจง
ธรรมทั้งปวง ทุกแง ทุกมุมดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (ขุ.อุ.อ. 
(บาล)ี หนาที ่๘๘.) 

 ๑๐๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
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๒.๒.๘ อิทัปปจจยตา : ภาวะพระเจาในพระพุทธศาสนา 

ชาวมุสลิมถาม : ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลกเปนไปตามกฎแหง
กรรม ถาอยางนั้นชาติแรกมาจากไหน? ใครสราง? กฎแหงกรรม ใครสราง? 

ตอบวา : ศาสนาพุทธไมไดใหความสําคัญกับ “ผูสรางในอดีต” มากนัก เพราะถึงรูไปก็ไมได
ชวยแกปญหาอะไรได และหากเชื่อผิดๆ ไป ก็จะกอใหเกิดปญหาเสียดวยซ้ํา ศาสนาพุทธมุงสอนแตเรื่อง
ความเปนไปในปจจุบันมากกวา ซึ่งสามารถนําไปสูการแกปญหาไดจริง  

 เราเปนอยู และทําสิ่งตาง ๆ ในปจจุบันนี้ก็เพื่อใหเกิดความสุขข้ึนมิใชหรือ?  แลวความสุขนั้น
จะเกิดในกาลไหนละ กาลอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต?  คงไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม?  แลวจะปวด
หัวคิดหาอดีตมันไปทําไม? เรื่องที่เกิดข้ึนในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ? อนึ่ง ถามีผูตอบไดวาอดตีมา
จากไหน ใครสราง? คุณจะเชื่อเขาอยางนั้นหรือ?..ทําไมเชื่องายจัง!  

 แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา พระเจาที่คุณเชื่อกัน อุบัติข้ึนมาไดอยางไร?  
การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหงกรรม และหลักธรรมตาง ๆ ในศาสนาพุทธ ก็เกิดมาไดอยางนั้นแล คือ 
เกิดมาตามเหตุตามปจจัยที่ปรุงแตงใหเกิดข้ึน ที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” น่ันเอง   
 

 

 ตามหลักพุทธ : พระเจาที่เปนตัวตน (ที่ เปนอัตตา) ตองการใหผูคนเคารพนบนอบ 
สักการบูชาสรรเสริญ ไมเคยมีตัวตนอยูจริง! จะมีก็แต“ภาวะผูสราง"ที่เปนเหตุปจจัย(ไมรูจบ) ปรุงแตงให
สิ่งตาง ๆ เกิดข้ึนและดับไป ที่เรียกวา "อิทัปปจจยตา" เทานั้น เพราะสรรพสิ่งไมเคยมีจุดเริ่มตนที่ตายตัว 
อยางเปนอัตตา  แตทุกสิ่งลวนมาจากเหตุและปจจัยที่เปนอนัตตา๑๐๖ทั้งสิ้น อนึ่ง สิ่งที่ถูกเหตุปจจัยปรุง
แตงใหมีขึ้นนี้ เรียกวา สังขตธรรม 

หากพระเจาที่ชาวคริสต ชาวอิสลามเชื่อกัน มีตัวตนอยูจริง ก็ยอมตอง
มีเหตุปจจัยใหเกิดพระเจานั้นอีกที  bigbang ก็ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดbigbang
อีกที  เหตุปจจัยก็ตองมีเหตุใหเกิดเหตุปจจัยอีกที ฉะนั้น จึงไรประโยชนที่จะไป
คนหาแลวมานั่งทะเละกัน ศาสนาพุทธจึงมุงความสนใจไปที่การคนหาเหตปุจจยัที่

                                                
๑๐๖ พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”(ดูใน สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/

๑๙.) : ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺข,ํ ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา ไม
เที่ยงเพราะมีแลวกลับไมม ีเปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมี
แกนสาร ทุกขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับตลอดเวลา (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน.อ. (ไทย) ๑/๓/-/
๖๙๑.) 

 ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติ แตมีอยูแบบไมมีตัวตนที่
ถาวร  แบบไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนน่ันเปนนี่ได แปรเปลี่ยนอยูตลอด 
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๗๖ 

ทําใหทุกขเกิด และเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขดับขาด ไดอยางสิ้นเชิง เปนสําคัญ 

ในเรื่องนี้ ขอยอนถามชาวคริสต ชาวอิสลามบาง วา “หากสวรรคถูกสรางมาโดยพระเจาผูที่
สรางโลกมาแบบนี้ สวรรคแหงนั้นจะเที่ยงแทถาวรไปไดอยางไร  ก็เห็นๆ กันอยูวาสรางโลกมาแบบไหน!  
ในเมื่อสรางโลกใหมีความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราโศกเสียใจ ตองสูญเสียคนที่รัก ฯลฯ และ
ภัยพิบัติตาง ๆ ..เมื่อเปนเชนนี ้ ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคที่มีระบบการสรางและผูสรางเดียวกันนี้อีก 
แมแตมนุษยที่พระเจารักนักหนาก็ยังตองแกตองตายเลย!  สวรรคก็มาจากฝมือการสรางของพระเจาองค
เดียวกันน้ี ไมใชหรือ?  ฉะนั้น ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคแหงนั้นอีก! ..สวนนิพพานไมมีในคัมภีรพระเจา 
จึง!  นิพพานจึงเที่ยงแทถาวรไมผุพัง ไมเสื่อมสลายอีกแนนอน ดังนั้น..ควรออกจากระบบนี้ซะ!  ไป
นิพพานกันดีกวา จะไดหมดเรื่องหมดราวกันซะที! 

หากมีผูถามวา "ใคร...เปนผูสรางโลก?"   
  ก็ขอตอบวา “คําถามของคุณผิดแลวนะ” เพราะหากมีใครเปนผูสรางโลกจริง เขาไมปลอยให
โลกเปนแบบนี้หรอก แตปญญารูแจงของพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหรูวา โลกไมไดถูกสรางขึ้นมาโดย
ใคร แตโลกถูกสรางขึ้นโดย “อะไร” ตางหาก!  อะไรที่วา ศาสนาพุทธเรียกวา "อิทัปปจจยตา"๑๐๗ 

อิทัปปจจยตา วาดวยกระบวนการแหง “เหตุปจจัย" ที่
ทําใหสิ่งนั้น ๆ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป คือถาหากยังมีเหตุปจจัย
ปรุงแตงอยูเรื่อย ๆ ก็จะยังปรากฏสิ่งนั้น ๆ อยู แตเมื่อเหตุปจจัย
สิ้นสุดลง สิ่งนั้น ๆ ก็ยอมดับสลายไป เปรียบเหมือนกับ ..เมื่อเรา

                                                
๑๐๗ กระบวบการอิทัปปจจยตา  ..กรุณาอานเรื่องนี้ใหจบ ก็จะเขาใจชัด! 
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๗๗ 

ยังรับประทานอาหารอยูเรื่อย ๆ ก็ยังสามารถดํารงชีวิตตอไปไดอีกเรือ่ย ๆ เปนตน ฉะนั้น พระเจาผูสราง
ฝนก็คือ ไอน้ํา ความชื้น อุณหภูมิ ฯลฯ นั่นเอง พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพ/ชาติ ใหสรรพสัตวยังตอง
เวียนวายตาย-เกิด ยังตองตกนรกตอไป ก็คืออวิชชา ตัณหา และอาสวกิเลสนั่นเอง 

 ที่จริงแลว ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมีจริง!เพราะในธรรมชาติทั้ง
ปวงไมอาจมีสิ่งใด ๆ เกิดขึ้นไดเอง ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นจากเหตุปจจัย จึงลวนมีสภาพเปนสังขตธรรม ที่มี
ภาวะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แมแตภพชาติ นรก สวรรคในทุก ๆ ศาสนาก็ถูกสรางใหมีขึ้นมา จาก
เหตุปจจัย  ฉะนั้น นรกสวรรคในทุกศาสนา จึงไมใชสถานที่อยูที่เที่ยงแทถาวรแตอยางใด!    

ดวยหลักการนี้ สงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูจริงของนรก- สวรรคในทุกศาสนา แต
พระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา “ชีวิตหลังความตายนั้นไมไดมีอยูเพียงแคนรกสวรรค นรกสวรรคมีอยู
จริง! แตนรกสวรรคก็ยังไมใชความจริงที่เที่ยงแท สวรรคในทุกศาสนายังไมใชที่อยูที่ถาวรแตอยางใด!  

มีคําถามวา : อะไรคือความจริงอันที่เที่ยงแท? สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน?  ถาไมใชในสวรรคที่พระเจา
สราง!  

 ตอบวา : กอนอื่น ตองขออธิบายกอนวา คําสอนของพระพุทธเจานั้นไมใชถูกประดิษฐคิดคนขึ้น
เอง หรือใครดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฎความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ
หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ พระองคเปนมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางบริบูรณแลว จนไดตรัสรูสัมมา
สัมโพธิญาณ รูแจงกฎเกณฑทั้งปวงอยางทะลุปรุโปรงแลว๑๐๘   

 พระพุทธเจาทรงชี้แนวทางการแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรงตามสภาพความเปน
จริงของชีวิต เพราะระบบความรูน้ี มิใชเกิดขึ้นจากการคิดวิเคราะห หรืออางอิงเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แต
เริ่มตนมาจากประสบการณตรง จากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณของพระองคเองกอน แลวถูกพิสูจนทราบโดย
ประจักษ ดวยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย จนถึงปจจุบัน๑๐๙  

 กอนจะตอบคําถามน้ี ขออธิบายถึงที่มาของคําตอบใหแจงชัด ดังนี ้
ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ใตตนโพธิพฤกษ นับถอยไป ๒,๖๐๐ ปกอน พระโพธิสัตว

ทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ และญาณรูกรรมและวิบากกรรมของสรรพสัตวอยางทะลุปรุ
โปรง เปนเหตุใหพระองคมุงสูพระนิพพาน อยางไมคิดหวนกลับ  

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ สงผลตอการบรรลุอาส
วักขยญาณอยางไร?” 

คําตอบคือ : เมื่อเกิดญาณรูแจงอดีตชาติอยางครบถวน ก็จะพบวา สิ่งใด ๆ ที่เราอยากได อยากมี 
อยากเปน ทั้งในปจจุบันและอนาคต สิ่งนั้น ๆ เราทุกคนลวนเคยได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวใน
อดีต คือ เราเคยขึ้นสวรรคมาแลวนับครั้งไมถวน แลวก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัดพราก แบบเดิม ๆ 
อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

 อน่ึง กุศลกรรมใด ๆ การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทานรักษาศีล เจริญภาวนา เราทุกคน
เคยทํามาครบทุกอยางแลวในอดีต และวิบากกรรมใด ๆ ที่ดีเลิศ เราทุกคนก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต แตก็
ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตายแบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคยประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิง่
นี้เปนเรื่องของปจจุบันขณะเทานั้น นั่นก็คือกรรมที่เปนไปเพื่อการดับกรรม กรรมเพื่อความสิ้นกรรม อันไดแก

                                                
๑๐๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑, อง.ฺฉกฺก. (ไทย)๒๒/๖๔/๕๘๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๕๗. 
๑๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖, สง.ฺมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 
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การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณรูแจงรูป-นามตามความเปนจริง เห็น
อริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน(อันเปนอสังขตธรรม)  

  ถาม :  ใครคือคนกําหนดวาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรคอยู
ในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ : พน! ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?  ในอดีตเคยมีสุขครั้งใดบางที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีก เคยมีหรือไม?  ฉะน้ัน พระนิพพานเทานั้นที่เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา 
(สังขตธรรม)" ไดอยางสิ้นเชิงแลว เปนบรมสุขชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้น เกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วน้ัน ยังไมใชเปนความจริงแท! ยังอาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานด-ีชั่วไดอีก ตามความตองการ
ของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไปตามเหตุและตาม
ปจจัย การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา) การ
กระทํานั้นเปนความดีในตัวเอง ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น นัยเดียวกนั หากการกระทําใดเกิดจากความโลภ 
โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง ไมใชเพราะ
ใครมากําหนดขึ้น!   

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่ง ๆ นั้น วาดีหรือไมดี?  
 ตอบ : ใช เราเองยังไมรู! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รูแลว) พระองคจึงนํามาบอก 
นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดาของศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  

ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน ก็มาจากความไมรูมากอน เชนกัน แลวทานจะรูไดอยางไรหรือ? 
แลวกอนหนานั้นที่ยังไมรูละ? 

ตอบ : พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง แตพระองคเพียรพยายามคนหาดวยวิธีการตาง ๆ จนได
คนพบ "ปญญาญาณ" ที่พัฒนาไปสูความรูแจงได นี่แหละคือบุคคลที่ควรนํามาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตาม
อยางยิ่ง เพราะตัวเราเองก็ยังไมรู เหมือนกับพระพุทธเจากอนตรัสรู  และหากเราทั้งหลายไดปฏิบัติตามสิ่งที่
พระองคทรงบอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือสามารถบรรลุเปนพระอรหันตเหมือนพระพุทธเจาไดเชนกัน 
เหมือนกับพระอรหันตทั้งหลาย  

นี่แลคือเหตุผลสําคัญ ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบบูชามนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใด ๆ เสีย
อีก เพราะพระองคสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองจากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ จนเปนผูรูแจงไดดวยพระองค
เอง ไมไดออนวอนรองขอจากใคร ๆ ทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณน้ีไมวาเทพเจาองคใดก็ไมอาจประทานใหแกมนุษย
ได แตบุคคลผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัยแลว เจริญรอยตามแนวทางของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้ จงึจะ
สามารถเขาถึงได และมีผูเขาถึงไดมาทุกยุคทุกสมัยจนถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย  

อน่ึง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธก็ไมปฏิเสธนะ แตขอใหชวย
อธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  แตถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกันนะ!   
 

ทัศนะของชาวพุทธตอพระเจา (พระผูสราง) 
สําหรับชาวพุทธแลว  โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ โทสะ โมหะ ตัณหา อุปาทาน  

และความแก ความเจ็บ ความตาย๑๑๐ ความพลัดพราก โรคราย และภัยพิบัติตาง ๆ ฯลฯ   ฉะน้ัน  ผูสรางโลกก ็
                                                

 ๑๑๐“ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป 
แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/
๕๑๑/๓๗๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๙ 

คือ “ผูสรางปญหา!” 
อน่ึง พระพุทธเจาทรงรูแจงวา  แมไดไปอยูบนสวรรคแลว ก็ยังไมใชที่ ที่เที่ยงแทถาวร เพราะเมื่อ

หมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตองเวียนวายตาย-เกิดตอไปใน ๓๑ ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด โดยมีอวิชชาและ
ตัณหาเปนตัวชักนําไป ยังตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยูเรื่อยไป ไมสิ้นสุด  

เปาหมายของศาสนาพุทธ ก็คือ ตองการหลุดพนจากโลก และพระเจา (สังขตธรรม) (เพราะไมงั้น! 
เดี๋ยวพระเจาก็สรางโลกใบใหมขึ้นมาอีก) ดวยการเขาสูพระนิพพาน  หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง! 
 

๒.๒.๙ ตอบขอสงสัยของคนตางศาสนา 

ปจจุบันนี้  เพื่อนตางศาสนามักตั้งคําถามถึงความเปนมาเปนไป ของกฎแหงกรรมและกฎเกณฑ
ตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว  มีคําตอบดังนี้ 

ถาม :  ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรค
อยูในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ :  พน !  ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?   ในอดีต มีสุขครั้งใดบาง ที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีก มีหรือไม?         
 พระนิพพานเทานั้น เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา (สังขตธรรม)" ไดอยาง
สิ้นเชิง เปนบรมสุขชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้น เกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑ ของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วนั้น  ยังไมใชเปนความจริงแท!  ยัง อาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานดี-ชั่วไดอีก ตามความ
ตองการของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไปตามเหตุและปจจัย  
การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา)  การกระทาํนัน้
เปนความดีในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น   นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิดจากความโลภ โกรธ 
หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน  การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมา
กําหนดขึ้น!    

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่งๆ นั้น วาดีหรือไมดี? 
ตอบ : ใช เราเองยังไมรู! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รูแลว) พระองคจึงนํามาบอก  

นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดาของศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  
ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน มาจากความไมรูเชนกัน  แลวทานจะรูไดอยางไรหรือ?  แลว

กอนหนาน้ันท่ียังไมรูละ? 
ตอบ :  พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง  แตพระองคเพียรพยายามคนหาดวยวิธีการตางๆ จนได

คนพบ "ปญญาญาณ" ที่พัฒนาไปสูความรูแจงไดจริง นี่แหละคือบุคคลที่ควรเอาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตาม
อยางยิ่ง เพราะตัวเราเองก็ยังไมรู เหมือนกับพระองคจะกอนตรัสรู หากมนุษยทั้งหลายปฏิบัติตามที่พระองค
บอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือ บรรลุเปนพระอรหันตไดเชนกัน เหมือนพระอรหันตทั้งหลายในโลก  และนี่
แหละคือเหตุผลสําคัญ ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบ บูชามนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใดๆ เสยีอกี  เพราะ
พระองคสามารถฝกฝนพัฒนาตนเอง  จากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ จนเปนผูรูแจงได ดวยพระองคเอง ไมได
ออนวอนรองขอจากใครทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณนี้ ไมวาเทพเจาองคใดก็ประทานใหแกมนุษยไมได แตผูเจริญ
รอยตามแนวทางของพระพุทธเจาสามารถทําไดมาทุกยุคทุกสมัย ถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย  

อน่ึง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธก็ไมปฏิเสธนะ  แตขอใหชวย
อธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  แตถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกัน นะ!   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๘๐ 

 

 ถาม : เจาชายสิทธัตถะทิ้งบุตรทิ้งภรรยาออกบวช มีความรับผิดชอบตอครอบครัวแลวหรือ? 
ตอบวา : ทหารที่ทิง้ลูกเมียไปรบที่ชายแดนเพื่อปองกันขาศึกไมใหเขามาย่ํายีคนในประเทศ  เขา

เปนคนเห็นแกตัวหรือไม และถาหากเขาไมยอมจากลูกเมียไปรบที่ชายแดน จะเกิดอะไรขึ้น!  เมื่อวันหนึ่งขาศึก
มาประชิดถึงประตูบานแลว อะไรจะเกิดขึ้นกับลูกเมียของเขา?       
 ก็ชีวิตของมนุษยทุกคนกําลังถูกขาศึก คือความแก ความเจ็บ ความตาย๑๑๑ ความพลัดพราก และ
การตกนรกหมกไหม ..คืบคลานเขามาบดบี้บีทาชีวิต มนุษยทุกคนอยูไมใชหรือ?  ในสากลจักรวาลนี้ มีขาศึก
กองทัพใดที่คอยย่ํายีชีวิตมนุษยเราอยูตลอดเวลา อยางโหดรายแสนทรมาน อยางหาหนทางตอบโตเอาคืนใดๆ 
ไมไดเลย ..ไดเทากับกองทัพแหงความแก ความเจ็บ ความตาย และการตกนรก ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาราคะ 
ภายในจิตใจเราเองอีกเลา  

ในประเด็นนี้ เปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา “เจาชายสิทธัตถะ ทรงทิ้งบุตร ทิ้งภรรยา เปนการ
กระทําของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?”      
 ตอบดวยคําถามวา : “เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกจากพระราชวัง จากปราสาทแสนสุข ๓ ฤดูไปกิน
อยูอยางไร  บุตรและภรรยากินอยูอยางไร?”         
 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตายในที่สุด  
แตยังอยูตักตวงความสุขจากกันและกันไปวัน ๆ โดยไมคิดหาหนทางแกไข คนเชนนี้มีความรับผิดชอบตอคนที่
ตนรักนักหรือ?            
 ตอบดวยคําถามวา : และในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ พระนางพิมพา และพระราหุลไดบรรลุพระ
อรหันต  สรรพสัตวไดหลุดพนจากทุกข เพราะใคร?  

อน่ึง มีประเด็นสงสัยอีกวา พระเวสสันดรรักบุตรรักภรรยาอยางไร?  มีวินิจฉัยวา : สิ่งที่พระมหา
บุรุษ รักเทิดทูลยิ่งกวาชีวิตตนเองคืออะไร  ตอบวา : บุตรและภรรยา! 

กอนหนานั้น พระโพธิสัตวเคยบริจาคชีวิตตนเองใหเปนอาหารของสัตวอื่นมาแลวหลายชาติ 
(บําเพ็ญอุปปรมัตถบารมี) ในเมื่อพระองคสละบุตร และภริยาที่รักยิ่งกวาชีวิตตนเองได ก็ไมมีสิ่งใดในสากล
จักรวาลที่พระองค จะสละเพื่อผูอื่นไมได อีกตอไป ดวยเหตุปจจัยนี ้สงผลใหพระองคมีบารมีพรอมสมบูรณ ทั้ง 
๓๐ ประการ ที่จะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณขนสรรพสัตวเขาสูพระนิพพานได  ถาหากพระเวสสันดรไมมีจิตเด็ด
เดี่ยวพอ..ที่จะบริจาคบุตรและ ภริยาเปนทานได พระองคจะมีพลานุภาพแหงจิตเด็ดขาด..พอที่จะมาตรัสรูเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดหรือไม?  

 และถาหากพระองคไมไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ บุตร ภรรยา ก็คือพระนางพิมพา พระราหลุ และ
พระนางอุบลวรรณาเถร ีจะมีโอกาสบรรลุอรหันตตามพระองค ..เขาถึงความพนทุกข หลุดพนจากการเวียนวาย
ตาย-เกิดไปดวยไดหรือไม  อน่ึง การที่ยังบรรลุธรรมไมไดนั่นหมายถึงอะไร ก็หมายความวายังตองตกนรกไดอีก
ในอนาคตใชหรือไม?  เมื่อไดบรรลุอรหันตแลวจึงไมตองเกิด แก เจ็บ ตาย และไมตองตกนรกกันอีกแลว! 
 

ทําไมพระอรหันตไมตายอีกแลว?  
 ตอบวา :  เพราะทานกําจัดกิเลส ราคะ  โทสะ โมหะไดหมดเกลี้ยงแลว เมื่อพระอรหันตเขาสู

ปรินิพพาน ทานยอมไมมาเวียนวายตาย-เกิดอยูใน ๓๑ ภูมินี้อีกแลว  (ภูม ิ๓๑ ดูที่หนาถัดไป ) 
 ระบบภูมิ ๓๑ นี ้เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะยังติดของอยู 

                                                
๑๑๑ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกน้ี สัตวโลกน้ีไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะ

หนีไป“ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖.  
“แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละเวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตว

ทั้งหมดทีเดียว“ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 
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โสดาบัน หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๓๐ % ยังติดอยูในระบบ ๗๐ % แตจะไมตกนรกอีกแลว! 
และจะบรรลุอรหันตไดแนนอน อีกไมเกิน ๗ ชาต ิ   

สกทาคาม ีหลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๔๐% ยังติดอยูในระบบ ๖๐ % 
อนาคามี หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๕๐% ยังติดอยูในระบบแค ๕๐% 
พระอรหันตหลุดพนจากระบบน้ี พนจากเหตุปจจัยทั้งปวงไดเด็ดขาดแลว ๑๐๐ % เขาสูพระ- 

นิพพาน อันเปนบรมสุข ไมหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 
 

ถาม : หากเราโลภในการทําความดี...แสดงวาเราทําผิดหรือไม. ..หากพอโกรธลูกไมพอใจลูกท่ีลูกไม
ทําตามคําสั่ง...แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรือไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมม.ี.  ยกเวนวา เปนการกําหนดความดีนั้นกันเอา
เอง!  มีแตฉันทะ ความยินดีพอใจในการทําดีใหมากๆ และ วิริยะ (ความเพียร) ในการประกอบความดีนั้น ซึ่ง
ไมใชความโลภ  

จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภกับจิตมีฉันทะเปนคนละอยางกัน! 
อน่ึง ในความเปนจริงแลว  ความดีกับบุญไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป  ความดีเปนการกาํหนดขึน้ของ

สังคมน้ันๆ  บุญเปนการกระทําความดี ชนิดที่จะสงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา และพระพุทธเจา
คนพบอีกวา บุญก็ทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได   พระนิพพานเทานั้นจึงจะมีความสุขถาวร ชนิดที่ไมตอง
กลับมาเปนทุกขอีกแลว  เปนภาวะท่ีหลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ไดอยางสิ้นเชิงแลว 

อีกประเด็นหน่ึง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ ยังวัดความดี-ความชั่วไมได อยูที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอ
ไดทําอะไรดวยความโกรธน้ันหรือไม?  ถาทํา การกระทํานั้นแหละจึงจะเปนบาป!  แตที่แนๆ ความโกรธนํามา
ซึ่งทุกข แนนอน 

ถาม : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธ ไมมีมาตรฐานที่แนนอน?  ตกลงจะสอนใหไปสวรรค หรือไป
นิพพานกันแน งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐาน  จริง!  นั่นก็เพราะวาพระพุทธเจาทรงรูแจมแจงหมด
ทุกอยาง พระองคจึงรูวานรกมีจริง สวรรคมีจริง นิพพานมีจริง ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกิยสุข และโล
กุตรสุข  

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแต การใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข  ไมเดือดรอนทั้งในปจจุบันและ
อนาคต ในชาตินี้   อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหไดไปเกิดในสวรรค ในชาติหนา  และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึง 
“พระนิพพาน” หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวง ไดประสบสันติสุขอยางถาวร 

ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไมเทากัน! มีความเพียรพยายาม
ไมเทากัน (ทําไมพระเจาไมสรางใหมีมาตรฐานเดียวกัน ..ก็ไมรู?) บางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรก็ไมอาจถึงพระ
นิพพานในชาตินี้ได  ก็ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน แตคนที่สั่งสมบุญบารมี สติ ปญญามาดีแลว เมื่อไดฟง
แนวทางที่ถูกตรงแลวปฏิบัติตามดวยศรัทธาและความเพียร เขาก็จะบรรลุถงึพระนิพพานได ในชาตินี้   

ถาม : หากเราโลภในการทําความดี แสดงวาเราทําผิดหรือไม? หากพอโกรธลูกไมพอใจลูกที่ลูกไม
ทําตามคําสั่ง แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรือไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมมี!  ยกเวนวาเปนการกําหนดความดีนั้นกันเอา
เอง!  มีแตฉันทะ(ความยินดีพอใจ) ในการทําดีใหมากๆ ขึ้น และวิริยะ(ความเพียร)ในการประกอบความดนีัน้ ซึง่
ไมใชความโลภ  จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภกับจิตมีฉันทะ เปนคนละอยางกัน! 

ในความเปนจริงแลว ความดีกับบุญไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป ความดีเปนการกําหนดขึ้นของสังคม
นั้น ๆ บุญเปนการกระทําความดี ชนิดที่จะสงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา    
 อน่ึง พระพุทธเจาพบอีกวา บุญก็ยังทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได!   ในพระนิพพานเทานั้นจึงจะมี
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ความสุขที่ถาวร ชนิดที่ไมตองกลบัมาเปนทุกขอีกแลว เปนภาวะท่ีหลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ได
อยางสิ้นเชิง 

อีกประเด็นหน่ึง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ยังวัดความดี-ความชั่วไมได อยูที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอ
ไดทําอะไรดวยความโกรธน้ันหรือไม? ถาทํา การกระทํานั้นแหละจึงจะเปนบาป!  แตที่แน ๆ ความโกรธนํามา
ซึ่งทุกข แนนอน 

ชาวมุสลิมถามวา : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธจึงไมมีมาตรฐานที่แนนอน? ตกลงจะสอนใหไป
สวรรค หรือใหไปนิพพานกันแน งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐานจริงครับ!  นั่นก็เพราะวาพระพุทธเจาทรงรูแจมแจง
หมดทุกอยาง พระองคจึงรูชัดวา นรกมีจริง สวรรคมีจริง นิพพานมีอยูจริง  ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกยี
สุข และโลกุตรสุข  

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแตการใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข ไมเดือดรอนทั้งในปจจุบันและ
อนาคต ในชาตินี้  อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหไดไปเกิดในสวรรคในชาติหนา และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึงพระ
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวงไดประสบสันติสุขอยางถาวร 

 ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไมเทากัน!  มีความเพียรพยายาม
ไมเทากัน (ทําไม พระเจาไมสรางใหมีมาตรฐาน 

เดียวกัน ..ก็ไมรูส!ิ) สําหรับบางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรก็ไมอาจถึงพระนิพพานในชาตินี้ได ก็ให
ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน แตคนท่ีสั่งสมบุญบารมีและสติปญญามาดีแลว เมื่อไดฟงแนวทางที่ถูกตรง แลว
ปฏิบัติตามดวยศรัทธาและความเพียร เขาก็จะบรรลุถึงพระนิพพานไดเลย ในชาตินี้   

ชาวมุสลิมถาม : ทําไมคนพุทธยังยึดอยูกับวัตถุ ในเมื่อการหลุดพน..คือการหลุดพนจากทุก ๆ สิ่ง 
หรือแคตองการหลุดพนจากพระเจาหรอกหรือ? 

ตอบวา : ที่จริงแลว การบูชาวัตถุพระพุทธเจาไมไดสอน แตเรื่องนี้มีเหตุผลอยูวา ขณะที่เรานั่งเรือ
ขามทะเล หากตัวไมเหยียบติดอยูกับเรือ จะใหวายน้ําไปเองหรือ? ทะเลนะ ไมใชลําคลอง! และอยาคิดไปเองนะ
ครับ วาคนท่ีนั่งเรือขณะขามทะเล เมื่อถึงชายฝงแลว เขาจะแบกเรือเอาไปดวย!  

ที่วาชาวพุทธไหวหิน ไหวอิฐ ไหวปูนนั้น คุณนึกไมออกจริง ๆ หรือวาใน
ใจขณะนั้น ชาวพุทธกําลังนอมจิตนึกถึงอะไรอยู? ถายังนึกไมออก ก็แสดงวา คุณถูก
อคติบังใจแลวแหละครับ และเมื่อเทียบกันแลว ใครกันแนหลงวัตถุ! ยึดติดกับวัตถุ
ภายนอก ตอนที่ชาวมุสลิมทําลายพระพุทธรูปบาบิยันท่ีอัฟกานิสถาน มีชาวพุทธคน
ใดไปเผามัสยิดสักหลังบางหรือไมครับ?   

แตเหตุการณเมื่อ ๓ ปกอน เด็กชายไรเดียงสา (ชาวพุทธ) คนหนึ่ง  จุดไฟเผาหนังสือเลมหนึ่งแลว
โพสตลงเฟสบุค เปนเหตุใหวัดพุทธในประเทศบังคลาเทศถูกเผาไปตั้ง ๘ วัด บานชาวพุทธถูกเผาไป ๕๐ หลงัคา
เรือน จริงหรือไม?  (ดูที่ : https://youtu.be/OenBk3FM8SU ) 

 
ขอถามบาง :  
๑) อยากถามชาวคริสตและชาวมุสลิมวา  "หลังจากตาย ไปอยูสวรรคกับพระเจาแลว หลังจากนั้น

ไปไหนตอ พวกทานทราบมั๊ย?  ถาไมทราบ ศาสนาพุทธมีคําตอบอยางชัดเจนในเรื่องนี้  
 ๒) ศาสนาพุทธสอนวา ทุกปญหาลวนเกิดมาจากเหตุ จะแกปญหาก็ตองแกที่สาเหตุ!  ศาสนาที่เชื่อ
พระเจา บอกวาทุกอยางมาจากพระเจา พระเจาเปนผูบงการ แสดงวาความทุกขของมนุษย ก็มาจากพระเจา
เชนกัน แลวจะแกความทุกขของมนุษยที่สาเหตุไดอยางไร?  
  ศาสนาพุทธสอนวา สัตวทั้งหลาย สุข-ทุกขเปนไปตามกรรม อันมีกิเลสตัณหาเปนตัวขับเคลื่อน 
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ฉะน้ัน ปญหาทุกอยาง ของมนุษยจึงสามารถแกไขได ดวยการกําจัดที่สาเหตุ คือ "กิเลสตัณหา" ใหออกไปจาก
ใจ ดวยแนวทางเจริญวิปสสนาภาวนา...! พระอรหันต คือผูกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดสําเร็จแลว! 

...ชวงหลังๆ นี้ ไดยินหลายคนพูดวา "นิพพาน กับ พระเจา คือสิ่งเดียวกัน"  ฟงแลวก็อยากจะเห็น
ดวยอยู แตที่มาที่ไปมันชางตางกันเหลือเกิน  พระเจาเขาถึงไดดวยการนอมใจเชื่อดวย "ศรัทธา" 
นิพพาน เขาถึงได ดวยการพิสจูนใหเห็นประจักษดวยวิปสสนา"ปญญา" ในเมื่อไปกันคนละทิศละทางอยางนี ้จะ
เปนสิ่งเดียวกันไดอยางไร? 

 ๓) ตามที่หลายศาสนาอางวา สรรพสิ่งตองมีผูสราง จะกําเนิดมาลอยๆ ไมได  และอางวา สรรพสิ่ง
มีพระเจาเปนปฐมเหตุ  ขอถามวา แลวพระเจามาจากไหน  ถาตอบวา พระเจามีอยูแลว ดํารงอยูแลว นั่นก็
หมายความวา คําพูดที่วาสรรพสิ่งตองมีผูสรางในประโยคแรก..ผิด!  เพราะขัดแยงกันเอง! ก.็.ยอมหมายความวา 
ในเมื่อพระเจายังมีอยูแลวไดเอง  จะแปลกอะไร ถาสิ่งอื่นๆ  เชน กฎแหงกรรม นิพพาน จะถือกําเนิดมาไดเอง
บาง  จริงไหม? 

 ๔) จากคัมภีรอัลกุรอาน พระเจาสรางชีวิตในวันแรกแลวคนในวันที่หก ถามครับวา แสดงวาคนกับ
ไดโนเสารเกิดยุคเดียวกัน? …ทฤษฏีวิวัฒนาการผิด?       
  ๕) สรรพสิ่งตองมีปฐมเหตุแหงกําเนิด..ถูกตองครับ  หินงอกเกิดจากอะไร  พระเจาสรางหรือ? หิน
งอกเกิดจากนํ้า เกลือแร แรงดึงดูด เวลา ไมใชหรือ?  ..แคหินงอกอยางเดียวก็อาศัยเหตุแหงการกําเนิด อยาง
นอย ๔ ตัวแลว ขาดตัวใดตัวหนึ่งก็ไมมีทางเกิดหินงอกได  

 ขอถามตอครับ..น้ําเกิดจากอะไร? เกลือแรเกิดจากอะไร แรงดึงดูดเกิดจากอะไร เวลาเกิดจากอะไร  
แตละอยางมีเหตุแหงกําเนิดแตกออกไป ไมสิ้นสุด   

 น้ําก็ยังมาจากโมเลกุลของไฮโดรเจน ออกซิเจน รวมกับ catalyst คือ ประจุไฟฟา ขาดตัวใดตัว
หนึ่ง น้ําไมมีทางเกิด  เกลือแรก็มีทั้งแคลเซี่ยม ฟอสเฟต และอ่ืนๆ อีก  นี่ก็มีเหตุมากกวาหน่ึง แรงดงึดดูเกดิจาก
อะไร เกิดจากโลกหมุน ทําไมโลกหมุน? ..มีตออีก  เวลาเกิดจากอะไร?  ..สรุป ไหนละครับปฐมเหตุ เพราะแค
หินงอกอยางเดียวยังมีเหตุแหงกําเนิดนับไดเกินสิบแลว  

 ตกลงพระเจาสรางอะไรเปนตัวเริ่มตน สรางออกซิเจนหรือ? อาว! ออกซิเจนก็แยกสวนประกอบได
อีกครับ  พระเจาสรางดวงอาทิตย?  สรางอยางไร? พระเจาไปหาวัตถุดิบ พวกไฮโดรเจนจากไหน  เพราะ
ไฮโดรเจนที่เปนองคประกอบของดวงอาทิตยก็มิใชยอยสุด ยังแยกไดอีก ไหนละครับ ตนกําเนิดดวงอาทิตย  ตก
ลงพระเจาสรางสรรพสิ่งเริ่มจากจุดไหน เพราะเจาะตรงไหนก็มียอยลงไปไดอีกเรื่อย ๆ  ตกลงแคหินงอกอัน
เดียว มีกําเนิดจากอะไร? 
  ๕) เรื่องนี้เท็จจริงประการใด  หมกมุนในกามราคะไปหนอยหรือไม? 

  ดูรายละเอียดที่ : พระมหาคัมภีรอัลกุรอาน บทที่ ๔๔ โองการที่ ๕๔   
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๒.๒.๑๐ อนัตตา : ความจริงท่ีวิทยาศาสตรไมอาจเบียดบัง 

 ๑) ภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 
 พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” 
 ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน
อนัตตา๑๑๒  ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี  เปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด  ชื่อวา
อนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง..จากตัวตน) ตลอดเวลา๑๑๓  

 ภาวะอนัตตานั้นไมใชไมมอีะไรเลย  เปนภาวะท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติ  แตมีอยูแบบอนัตตา แบบ
ไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่นเปนนี่ถาวรได ไมมีตัวตนที่ถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยูแบบเกิด-ดับ
ตลอดเวลา   

ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับคือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด
(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจากสภาวะ“อนัตตา” และเมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ดับไปสูสภาวะวางจาก
สิ่งที่เกิดอีก ตลอดเวลา  

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตร ี : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

   ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A.  
   ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State University, ไดรางวัลดีที่สุดใน
โลกดานเครื่องยนตไอพน ป พ.ศ.๒๕๒๘  

 เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผมนับถือศาสนาคริสต 
คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวาหลักคําสอนของคริสต แกปญหาชีวิตใหเรา
ไมได เลยหันมาศึกษาพุทธและเปลี่ยนมาเปนพุทธเมื่ออายุ ๓๙ แตเปนพุทธไดสัก 
๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลว โลกนี้มีแตความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรง
ชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลวชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความ
เปลี่ยนแปลง ก็คือความวางภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหว
ภายนอกไดหมด เหมือนตรงกลางพายุ ซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัวกันนะ 
ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต” 

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง สมการน้ีเปนตนกําเนิดระเบิด

ปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมีอัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที 1 
ปจูเลียน (365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตรหรือ 9.4607x10 ยกกําลัง 12 
โดยประมาณ   

 กาแล็กซ ีของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” (The Milky Way Galaxy) อยูหางจากกาแล็กซี
เพื่อนบานที่ชื่อวา แอนโดรมีดา 2.3 ลานปแสง 

 ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีหน่ึงที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแคปเดียว ตองเคลื่อนที่เร็ว
กวาความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกาย
มนุษยจะทนแรงกดดัน 

                                                
๑๑๒ ส.ํข.(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙,ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙,อง.ฺทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 
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ของอากาศที่เกิดจากความเร็วน้ัน  ขับรถเร็ว  220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมาก
ดวยซ้ํา เรายังรูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน หนทางทีเ่ปนไปไดทีเ่ราจะ
เดินทางไปยังกาแล็กซ ีแอนโดรมีดา เราตองไปในรูปแบบพลังงาน ตามสูตร 
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 

นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึง
ปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอนสมการ) คงเคยได
ยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 

 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจากรางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง 
เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมายเสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลายเทานัก (แสงก็เปนพลังงาน
รูปแบบหนึ่ง)  หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black hole) นั่นก็เปนการ
เคลื่อนที ่ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น วิญญานตองมีความไวอยาง
มาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏใหเห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมี
ความเร็ว)  การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไมเห็นอรูปพรหม ก็เพราะความตาง
ของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับความยาวคลื่น คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 
THz  (3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเห็นเทวดา เพราะผีมีความถีส่งู 
ความยาวคลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงๆ ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลง
ตามลําดับ๑๑๔ 

นิพพาน ในทัศนะของนักวิทยาศาสตร 
ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยาเชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยา

เชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่กระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่เราเห็นเปนแอนิเมชั่น กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทํา
ใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมันเคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบ
เกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) ไมมีตัวตนที่แทจริง  

มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเรา
เปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมีอะไรที่จดจํา  ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเร่ืองนั้นลงบนแผน CD  เมือ่
เราตาย ก็เหมือน กับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบกับ เราตายแตวญิญาณเรา
ไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 

CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกน้ีมีเพียงโคด 0 และ 1 หรือ +/0/- หรอื On Off  
ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมีการกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานดี) หรือ On (มีการ
กระทํา)  code ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา    
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวกมากก็ไปสวรรค  ถาลบมากกล็ง
นรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไมสามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเรา
ได เมื่อจุติจิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มันจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทําแลวจิตใจบอกวาดี code 
จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลวจิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไป
นรก ถาทําแลวจิตใจไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๑๑๕ 

 

                                                
๑๑๔ http://atcloud.com/mobile/story/67716 
๑๑๕ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 
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พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)     
อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๑๑๖ 
ปจจุบัน วิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว  ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกส

ดั้งเดิม (Classical physics) กับฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถา
เปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ สํานักมี
แนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แตกลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับชวยอธบิาย
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกสนิวตัน (Newton 
physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ๒ เรื่อง  คือ ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 

 ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่งตางๆ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวนเรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่ง
ทั้งหลาย  ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อันเปนหัวใจของการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความหลุดพน เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลววาง  ทุกวันนี้เรา
เขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกสดั้งเดิมมาขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม 
เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คือ ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ และ ๔) 
แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  

 (อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุดของสสารที่ยังคงมี
คุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้น ๆ อยู โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลยีสซึง่
อยูตรงกลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ซึ่งในสภาวะปกติ โครงสรางของอะตอมจะมีจํานวน
อิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 

 โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่งหนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ 
เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 

 นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวลมากกวาโปรตอนเล็กนอย 
 อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ  แตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน 

จํานวนหน่ึงอยูลอมรอบนิวเคลียสของอะตอมน้ัน)๑๑๗ 
 เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่แบงแยกไมได และตั้งอยูดวย

ตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่
ถือวาหนวยที่เล็กที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในที่สุดจะถึงจุดที่เล็กที่สุดซึ่ง
แบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุดสําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building 
blocks” ก็เหมือนกับกอนอิฐแตละกอนสําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจน
ไปถึงหนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม”…ฯลฯ 
 

 ฟสิกสควอนตัม  
 ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอนมั่นคงแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับ

การที่เรากําลังยืนอยูบนพรมแหงความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมากระตุก
พรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลายความมั่นใจของฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  

คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาดไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคํา
ที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของอะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา  
                                                

๑๑๖ ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
๑๑๗ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 
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“คนแคระ” เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  
ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแทแนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความ

เปนเหตุเปนผลท่ีเราพยากรณลวงหนาไดกลายเปนความไมแนนอน ...โยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่
ยง’ในพระพุทธศาสนา ทั้ งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่ เรียกวา ความไมแนนอน 
(Uncertainty) เนื่องจากวาแนวคิดสําคัญประการหนึ่งของฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไม
แนนอน (Uncertainty Principle) ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเราพยากรณได
วาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกสควอนตัมกลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  
ดังนั้นไอนสไตนจึงกลาววา ถาทฤษฎีของฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความเปน
กฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไรตอไปเพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวย
ความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  

 ฟสิกสควอนตัมไมไดสนใจเร่ืองการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือเรื่องน้ําขึ้นน้ําลงอะไรตางๆ 
เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของอะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจ
องคประกอบพ้ืนฐานตรงนี้ เราจะเขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับไป
หาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญเปน
แนวคิดแบบฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมหภาค แตฟสิกสควอนตมัหนัมาศกึษาเรือ่ง
ที่เล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) นั่นคือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจ
สวนที่เล็กที่สุดของจักรวาล  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไร  เพราะมันเปนอนุภาคที่
เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมไดตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแต
ในอินเดีย ปรัชญาฮินดูสํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” หรือ 
“อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู อะตอม อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนา
สําคัญของโลกมีเพียงศาสนาเดียวเทานั้นท่ีปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือ พระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝายจิตและฝายสสาร แกนสารใน
ฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ(Immortal soul) สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือ
ปรมาณู ศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ-ฮินดู  ตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะในมนุษย และมีอะตอม
หรือปรมาณูในสสาร  

 พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความ
วา สรรพสิ่ง ทั้งที่ เปนจิตและสสารลวนไมมีแกนแทถาวร คือเปนอนัตตา เมื่อแปลคําวา อนัตตา เปน
ภาษาอังกฤษก็ตองใชคํา ๒ คํา นั่นคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมัน หรือวิญญาณอมตะใน
มนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาใหหมายถึงวาไมมีอะตอม หรือแกนสารทีเ่ทีย่ง
แทในสสาร ตองแปลวา Non-substantiality  

 พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอนัตตามากวา ๒,๖๐๐ ป พุทธศาสนาถือวาไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  
ทุกสิ่งทุกอยางไมมแีกนแทถาวรที่ตั้งอยูไดในตัวของมันเอง ตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลัก 
“ปฏิจจสมุปบาท”ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวา ไมมีอะตอมที่อยู ไดตามลําพังตัวเอง โครงสรางอะตอม
ประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก (โปรตอน) และ
ประจุไฟฟาลบ (อีเล็คตรอน) ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูงมาก 
การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจุไฟฟาเหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง 
ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท)  

ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความเหมือนที่แตกตาง” โดย พระ
ธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรุงเทพฯ : จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, ๒๕๕๒,  ISBN 9789748285986 
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๒.๒.๑๑ อริยสัจ ๔ : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ผูรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวย ปญญารูแจงเฉพาะพระองค
เอง อยางไมผิดเพี้ยน๑๑๘ 

  พุทธศาสนา แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือ ผูรูแจงดวยพระองคเองกอนแลว ปลุก
ผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (อวิชชา) คือ ใหไดตรัสรูตามดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกตอง หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลว อยาง
แทจริง  รูแจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาติ
นั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการ
เขาถึงความจริงที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๑๑๙ 

การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีการปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงใน   สัจธรรมนั้น นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยยังไมรู  พระองคเปนมนุษยผู
แรกที่ไดรู๑๒๐ และหลังจากรูแลว ทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความ
สันติสุข คือ เพื่อความดับทุกข ของมหาชน   

ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช 
๔๕ ป ดังที่พระองคตรัสไววา   

 “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ ํ
ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ..อิเมสํ โข  ภิกฺขเว  จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ  ยถาภูตํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตา   
ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๑๒๑ “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ 
สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตาม
ความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๑๒๒ 
 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลักวิทยาศาสตร) มาเบยีดบงัได๑๒๓  
ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา    
 “The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It 
should  transcend  personal God and avoid  dogma and theology. 
Covering both the natural  and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural and 
spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this description. If there 
is any religion that could cope with modern scientific needs it would be Buddhism.”๑๒๔ 

 “...ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหม  นั้นควรเปนพุทธศาสนา"   

                                                
๑๑๘อวิปรีตํ สยมฺภุาเณนสพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ.ขุ.อุทาน.อ.(บาล)ี๑/๘๘. 
๑๑๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
๑๒๐ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
๑๒๑ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๑๒๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๑๒๓ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๑๒๔ The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-

539-7  
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อริยสัจ  คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงแลวกลายเปนพระอริยะ  เปนสัจจะที่พระ
อริยะพึงรู๑๒๕ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๒๖ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไม
เกิน คือ 

๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข  
ทุกขในที่น้ี  หมายถึง  สภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  

กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และ
บังคับบัญชาไมได อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  แมแตความสขุกเ็ปน
ทุกข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 

 ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ 
๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหา และอาสว
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง (ดูที่หนา ๒๓๙) 

 ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจาก
รูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปน
ทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

 ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง และสามารถปฏบิตัใิห
รูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ น่ันคือ การเจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ให
เจริญขึ้น๑๒๗ 

 นัน่ก็เพราะ..ไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ  เพราะ
ไมรูที่สุดของปญหา จึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา และเพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไม
เขาถึงทางแกปญหาที่ถูกตรงที่สุด  นี่คือสัจธรรมท่ีมนุษยชาติประสบเสมอมา   อนึ่ง เพราะไมรูวา ภาวะที่หมด
ปญหาอยางสิ้นเชิงมีอยูจริง ไมมีแมกระท่ังความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย  ..มนุษยชาติ
จึงไมแสวงหาพระนิพพาน !  

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     
 - ชีวิต..ทุกขจริง ๆ นอกจากทุกขแลว ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจาก

ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    
 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจาทดสอบ และไมใชกรรม

บันดาล แตคือความทะยานอยาก เพราะความไมรูแจงอารมณดวยอํานาจของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ตางหาก 

  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจกลับมา
เปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยูจริง ไมตองจบปริญญา 
ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา  ไมตองรอพรุงนี้ เพียงรูวา อาการที่กาย
เคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา 
จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 

                                                
๑๒๕ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๒๖ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๑๒๗ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
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ฝรั่งถาม : มีอะไรพิสูจนวา คําสอนของศาสนาพุทธเปนความจริง? 
ตอบ : ลองเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริง ๆ สัก ๗ วันดูสิ!  ถาหากความโลภ ความโกรธ 

ความหลงไมลดลง และสติ สมาธิ ปญญาญาณไมเพิ่มขึ้น เลิกนับถือพุทธไปไดเลย!  อน่ึง เรื่องนีแ้มแตพระภิกษุ
ที่บวชมาแลวเปนสิบ ๆ ป มีนอยนักที่เคยเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริงครบ ๗ วัน 

ทั้งนี้ ก็อาจมีบางทานตั้งประเด็นคัดคานวา เคยเจริญสติปฏฐาน 
๔ แบบกําหนดพอง-ยุบตั้ง ๔๕ วัน ราคะ โทสะไมเห็นลดลงเลย ยังมี
เหมือนเดิม! ก็ขอถามวา ระหวางปฏิบัติภาวนา วันที่ ๕ เปนตนไป ตั้งแตตื่น
นอนจนหลับ ยังมี ๑ นาทีไหนหรือไม ที่ไมไดกําหนดรูเทาทันอารมณปจจุบัน
ตามความเปนจริง ถายังมี! แสดงวายังไมมีความจริงใจตอการปฏิบัติภาวนา 

หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ หลักสูตร ๗ วัน ฟงบรรยายไดที่ :   
https://www.youtube.com/watch?v=W5i42131dK4 

 
เจริญวิปสสนาภาวนาดับทุกขไดอยางไร?  
เมื่อวิปสสนาภาวนา รูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตจะไมเกดิสงัขารปรงุ

แตง  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหา อุปาทาน  เมื่อไมเกิดตัณหาอุปาทาน ก็ไมเกิดภพ-ชาติ  เมื่อไมมีความเกิด
อีก  ก็ไมมีความแก ความเจ็บ ความตายอีกตอไป นี่แลคือการดับภพ-ชาติ ในขณะจิตปจจุบัน 

การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันน้ี เปรียบเหมือนการดับไฟที่กนบุหรี่ หรือที่กานไมขีด กําจัดตน
ตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 

หากไมมีปญญาญาณที่รูแจงผัสสะ เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็
จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพ-ชาติเกิดขึ้น
ทันที โดยความเปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขโทมนัส ฯลฯ ยอมเกิดตามมา  

แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดปญญาญาณ  รูแจงอารมณทุกๆขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย หรือใจ  เชน ขณะเกิดผัสสะทางตา  ตาเห็นเสื้อสวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งทีเ่หน็
จึงเปนเพียงสีที่ถูกเห็น ไมเกิดสังขารปรุงแตง วาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวย จึงไมเกิดขึ้น ตัณหา
อุปาทานที่อยากได อยากมี ก็เกิดไมได  ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มีปญญาญาณรูเทาทันผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู
ตลอดเวลา เชนน้ี ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติใหมๆ อันเปนทีม่าของทุกข เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับ
ตั้งแตปลายไมขีดเสียแลว เมื่อไมเกิดภพในทุก ๆ ขณะจิตที่รับรูอารมณ ทําใหไมมีเหตุปจจัยที่จะใหไปเกิดใน
ชาติใหม  เมื่อจริมจิต๑๒๘ดับในขณะตาย ก็ไมหนวงใหเกิดปฏิสนธิจิตอีกตอไป  ไมถือกําเนิดในชาติใหมอีกแลว 
ยอมปรนิิพพาน ณ ขณะนั้น 

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                

 ๑๒๘จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน  (ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๖/๗. ) 
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   ๒.๒.๑๒ วิวาทะเรื่อง “กฏแหงกรรมและการเกิดใหม” 

 คําสอนในพระพุทธศาสนาระบุวา ความสุขและความทุกขในชีวิตของมนุษยทุกคน ลวนเปนผล
สืบเนื่อง  มาจาก “กรรม” ที่ตนเองไดเคยกระทําไวในอดีตทั้งสิ้น  ซึ่งกรรมบางอยางไดกระทําในชาติปจจุบันนี ้
แตกรรมบางอยางไดเคยกระทําไวในชาติกอน ๆ สรุปความจากจูฬกัมมวิภังคสูตร๑๒๙ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ อยางสิ้นเชิง ซึ่งบางคนก็นึกแยงวา “ถา
รอแตบุญเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไม
มีบุญที่เคยทําไวในอดีตสงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษยที่ไมพิการ ในชาตินี้จะอานหนังสือไดหรือ?  อนึ่ง ก็การอาน
หนังสือน่ันแหละ คือการประกอบกรรมดี ในชาติปจจุบัน!”  
  กรรม หมายถึง การกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทํา มี
ความหมายเปนกลาง ๆ ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็จัดเปนกรรมท้ังสิ้น หากเปนการทําความดี ทาํบญุกศุล
เรียกวา กุศลกรรม หากเปนการทําความไมดี ทําในสิ่งที่ชั่วเปนบาป เรียกวา อกุศลกรรม๑๓๐ 
 กรรมและการใหผลของกรรม (วิบาก) เปนกระแสตอเน่ืองมาจากการกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลส
ตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิดอีก จิตของสัตวนั้นยอมแลนพลานไป เวียนวาย
อยูในวัฏสงสาร กรรมเปนที่ไปในเบื้องหนาของสรรพสัตว”๑๓๑  
    กรรมจะมีผลมากหรือผลนอยขึ้นอยูกับเจตนา คือ ความจงใจ หรือความตั้งใจที่กระทําลงไปใน
ขณะนั้น ๆ ถามีเจตนาในการกระทํารุนแรง กรรมก็หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออนทําดวยความจําเปน
บางอยาง กรรมก็เบา 
 ตัวอยางเชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหนึ่งบานอยูใกลวัดสามงาม อําเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ถูกไฟฟาช็อตจนมือไหมเกรียม ตองถูกหมอตัดมือทั้ง ๒ ขาง 
หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ เปนคนเกเรมาก 
เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคยโดนเขาตอยหนาอยูบอย ๆ 
บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดทิ้งไปแลว! 
  ฆาหมูแมลูกออน : ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  สีสัน บานเลขที่ ๒๖๘  หมูที่ 
๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง : เกิดขึ้นกับนายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด 
ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที ่๗   ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ี
 หักขากบ กลายเปนคนพิการ : เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา อยูบาน เลขที่ ๗๑/๑ บานศรีฐาน 
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 โกรธจัดตมลูกสุนัขทั้งเปน ตัวเองตายภายใน ๗ วัน :  เหตุการณนี้เกิดขึ้นจริงที่วัดในกรุงเทพฯ 
แหงหนึ่ง ฟงเรื่องราวไดที่ “พระเทพสิทธิมุนี” เจาอาวาสวัดดุสิตาราม เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร   

 กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด นรก สวรรค ไมใชความเชื่อในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใด
ศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑของธรรมชาติที่อยูคูจักรวาล พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลก
หรือไมกต็าม กฎเกณฑน้ีก็มีอยูแลวตามธรรมชาติ แตพระพุทธเจาทรงเปนเพียงผูเดียวที่
รูแจงกฎธรรมชาตินี้อยางทะลุปรุโปรง อยางตลอดสาย เปรียบเหมือนกับกระแสไฟฟาที่
เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน  สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแสไฟฟาไมไดเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย 
Thomas Edison ไดคนพบหลอดไฟฟา แตกระแส ไฟฟาเปนพลังงานที่มีอยูแลวตาม

                                                
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
๑๓๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  
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ธรรมชาติ มนุษยจะคนพบหรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาน้ีก็มีอยูแลว ฉันใด กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกดิใน 
๓๑ ภูมิ นรก สวรรค๑๓๒บุญ บาป ก็เชนเดียวกัน  ลวนมีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตยังไมมีใครรูประจักษแจงใน
เรื่องนี้ อยางถูกตรงตลอดสาย แมศาสดาตาง ๆ หรือสมณพราหมณผูทรงฌานบางทานจะรูเรื่องนี้อยูบาง แตกร็ู
อยางจํากัดเพียง ๒-๓ ชาติแลวนํามาตีความกันไปเองเทาที่พอรู! 

 การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิที่พระพุทธเจาทรงรูแจง มีดังนี ้
 

 
  
 

                                                
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
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 กฎแหงกรรม : ทําไมคนดีมีศีลธรรมหลาย ๆ คนทําดีไมไดดี 

  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได๑๓๓ เชน 
ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่วหลายๆ คนร่ํารวยขึ้น หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมแลว
มนุษยที่เพิ่มขึ้นทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้แตกตางกัน  สวน
ใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา”  

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจง
กฎธรรมชาติเรื่องกรรม และกฎแหงกรรม อยางครบถวน  ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิด
มาแลวนับชาติไมถวน  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ  ซึ่งกรรมแตละอยาง
นั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กรรมมี
เงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ  ดังนี ้

  ๑) กรรมท่ีใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
    ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
   ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนยีกรรม 
   ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม  
    ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาสจะใหผลแลว เรียกวา 
อโหสิกรรม๑๓๔ 

  ๒) กรรมท่ีใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
   ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว รวย จน โง ฉลาด ตางกัน 
เรียกวา ชนกกรรม  
   ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพ่ีเลี้ยง คือ ถากรรมเดิมหรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดี
ยิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
   ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียดเบียนชนกกรรม เชน 
กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิมแตงมาชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
    ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรม
แตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปน
พระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๓๕   

  ๓) กรรมท่ีใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

   ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝาย
ชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน เปนกรรมท่ีใหผลโดยทันที ในชาตินี้ เรียก ครุกรรม  
    ๒. กรรมท่ีสะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําที-ละเล็กทีละนอย กลายเปน
กรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม 

                                                
๑๓๓ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได เปนวิสัยของ

พระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของพระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบาก
แหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การสรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 

๑๓๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๐.วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/
๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 

 ๑๓๕ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 
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   ๓. กรรมท่ีทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปนอารมณในเวลาใกลตาย ยอม
สงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบเหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ได
ออกกอน เรียก อาสันนกรรม 
   ๔. กรรมแตสักวาทํา คือเจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความประมาทหรือรูเทาไมถงึการณ 
แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียก กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๑๓๖ 
 การใหผลของกรรมแตละอยางดังกลาวนี้  หากไมมีกรรมขอตนๆ ใหผลกอน กรรมนั้นๆ ก็จะใหผล
ทันทีในชาตินี้  

 บุคคลบางคนที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกน้ีไปแลวกลับไดไปเกดิในสวรรค นั่นไมไดหมายความ
วากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน 
เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนาน้ันแลว หรือเพราะกอนตายเขาไดเจริญวิปสสนาภาวนาทําใหจิต
เปนสัมมาทิฏฐิ๑๓๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไว
มาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น จนกวากรรมดนีัน้จะ
มีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป  

 ความสลับซับซอนในเร่ืองการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภท
ใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุล กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็
ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตายละจากโลกน้ีไป กลับไดไปเกิดใน
สุคติ โลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตายจากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ 
โลกสวรรค 
         ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้นตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไป
เกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

   “บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิได
ให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาด
จากการพูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไมพยาบาท มคีวามเห็นชอบ 
อยูในโลกน้ี เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกก็ม”ี๑๓๘ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรกไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉันเรื่อง
นี้ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมน้ีไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติขึ้น แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจา
เขาไปรูเขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหา
ชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทาํกรรม
ดีไวมาก  แตกลับไปเกิดในนรก  ทั้ง ๒ ประเภทนี้  สําหรับผูไมมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรง
วินิจฉัยไวดังนี ้
                                                

๑๓๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 
๑๓๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 
๑๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 
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 ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐ ิ..บคุคลนัน้
หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐ ิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐ ิ..บคุคลนัน้
หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติ
กอน ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ให
บริบูรณยึดมั่นไว..         
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขา
ทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย มี
มิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว..๑๓๙ 

  การบุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค นั่นไมไดหมายความวา 
กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอน
จะตาย เขาไดเจริญวิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบัน ที่เปนไปเพื่อความดับแหงกรรม) สงผลใหจติสมบรูณ
ดวยสัมมาทิฏฐิ๑๔๐   เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทํา
ไวมาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  จนกวากรรมดี
นั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป   
 

 กรรมกับการเกิดใหม : ทําไมเราจําชาติกอนไมได? 

 ตามหลักพุทธ : ไมมีวิญญาณเวียนวายตาย-เกิด มีแตวิญญาณเกาดับไป วิญญาณใหมเกิดขึ้นใหม 
เปนคนละวิญญาณกัน! แตมกีรรมอารมณที่นําสัตวใหตายนําสัตวใหเกิด รวมกัน สัตวที่กําเนิดขึ้นในภพชาตใิหม
จึงจําชาติกอนไมได แตมีวิบากกรรมติดตัวมาดวยเสมอ ๆ 
 แตถาขณะที่วิญญาณเกาดับลง(ตาย) หากไมมีกรรม
อารมณใด ๆ (อันเนื่องมาจากตัณหาและอุปาทานที่ชักนําสูภพชาติ
ใหม) มาเปนอารมณแกจุติจิตขณะตาย จึงไมมีเชื้อเหตุใหวิญญาณ
ใหม (ปฏิสนธิจิต) ตั้งขึ้นไดอีกแลว๑๔๑ ก็จะตกเขาสูพระนิพพานใน
ขณะนั้นทันท ี เพราะเหตุนี ้พระอรหันตผูสิ้นราคะ โทสะ โมหะแลว
จึงไมไปเกดิในภพชาตใิหมอีกแลว เขาสูพระนิพพานอยางถาวร  

     หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไมไดมีขันธใดขันธหน่ึงไปเกิด  ในภพชาติใหมทั้งสิ้น แมแต
วิญญาณขณะตาย ก็ไมไดไปเกิดในภพชาตใิหม การเกิดขึ้นของชีวิตในภพชาติใหมนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจาก
กิเลสตัณหาและกรรม  ที่ขันธ ๕ ในภพชาติเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันตทานอธิบายไววา “นามเปนสวน
                                                

๑๓๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๑๔๐ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไป เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/

๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๑๔๑ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๙๖ 

สุดอีกดานหนึ่ง รูปเปนสวนสุดอีกดานหน่ึง วิญญาณ๑๔๒อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด  ตัณหายอม
รอยรัดนาม-รูปและวิญญาณน้ันไว เพราะตัณหาเปนทีต่ั้งขึ้นแหงภพนั้นๆ”๑๔๓  ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิต
ในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใชคนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๔๔เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผลของ
กิเลสและกรรมท่ีชีวิตในอดีตไดทําไว ถาหากขณะนี้ไมมีตัณหาอุปาทาน ที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวา
เปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํากรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็เขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชื้อเหตุให
วิญญาณเขาไปยึดรูป ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 
 จิตวิญญาณเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย เทพ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตวนรก) เพราะ
ประกอบอยูดวยตัณหาและอุปาทาน จึงเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพชาติใหมจึงยังมีตอไป
อีก เรื่อย ๆ   
  ขันธทั้ง ๕ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต (เจตสิก)รวมเรียกวา “นาม” ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปน
ชีวิต๑๔๕ ที่ยังตองตาย-เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๔๖ คือ ขณะที่ใกลจะตาย จะมีอารมณมาปรากฏ 
๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 
       ๑. กรรมอารมณ ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมน้ันก็จะมาปรากฏใหเห็น เชน คนทีม่กั
ฆาสัตว ก็จะเห็นสตัวที่เคยฆา เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิตอารมณ บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรับรู เชน กรรมท่ีเปนกุศลก็จะ
สงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต เปนตน ฝายอกุศลก็จะเห็นแหอวน เครื่องจับสัตว เปนตน 
 ๓. คตินิมิตอารมณ บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิตเห็นภพภูมิที่จะไปเกิดในชาติใหม เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็น
การทรมานสัตว เห็นเปลวไฟ ก็ดี หรือเห็นปราสาทราชวังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตร ก็ดี๑๔๗ 
  สัตวทั้งหลาย เมื่อใกลตาย จะมอีารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณ
อยางใดอยางหนึ่ง ดวยอํานาจตัณหา อุปาทาน เมื่อจุติจิตเกิดขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะเปนไปตามอารมณ
นั้น ทันที๑๔๘ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหม ตามสมควรแกอารมณนั้น๑๔๙ คือ ถาอารมณที่มาปรากฏเปนไป
ดวยอํานาจกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือโลก หรือสวรรค แตถาอารมณเปนไปดวยอํานาจ
อกุศลกรรม ปฏิสนธจิิตก็จะไปเกิดในทุคติภูมิ คือ กําเนิดเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกทันที๑๕๐ 
 คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” จึงตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิตยึดกอนตาย ถาอารมณนั้นเกิดจาก
กุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส สุคติก็เปนอันหวังได๑๕๑ แตถาอารมณน้ันเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไป
ยึดก็จะเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๕๒ฉะน้ัน การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก ๆ ก็ยังไมอาจรับประกันได วาจะ 

รอดพนจากอบายภูมิ รอดพนจากนรกไดหรือไม! 
 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกความชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมี
ผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนํา

                                                
๑๔๒ ปฏิสนธิวิญญาณ (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
 ๑๔๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
๑๔๔ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่เกิดกอนและขันธที่เกิดทีหลงัยอมไมไดเห็นกัน

และกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
๑๔๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖. ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
๑๔๖ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 
๑๔๗ ดูใน ส.ํนิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภิ.ส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๕๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
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ความสุขมาให” แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความ
ชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระ
นิพพานเถิด”๑๕๓ 
  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ถายังไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได 
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นพิพาน 
หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดไดอยางสิ้นเชิง หรืออยางนอยไดเจริญวิปสสนาภาวนาถึงญาณที่ ๑๔ บรรลุ
โสดาปตติมรรคญาณ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธาตั้ง
มั่นในพระรัตนตรัย ก็จะไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

  ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?       
 ตามหลักพุทธศาสนา ผูทีต่ายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น มิใชวายังไมเกิด  ลวนแตเกิดใน
ภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้มิไดเกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดโดยโตทันทีเรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรต อสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณลองลอย สวนสมฺภเวสีนั้น ไดแก 
สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 
 สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชน
ในภพไมได๑๕๔ เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สังเสท
ชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป๑๕๕   
 พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไปอีก จนกวาจะบรรลุอรหันต 
ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี๑๕๖ 
 ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนายังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการไดอีก มี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน 
คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๑๕๗  
 

 พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 
ครั้งหนึ่งมีคนกลุมหนึ่งมาถามปญหาทานอาจารยชา (หลวงพอชา วัดหนองปาพง อุบลราชธานี) 

เรื่องชาติหนาภพหนา เขาสงสัยวา คนตายแลวเกิดหรือไม?  
           ผูถาม     : หลวงพอครับ ชาติหนามีจริงไหม?  
          ทานอาจารยชา : ถาบอกจะเชื่อไหมละ?  
         ผูถาม     : เชื่อ  
            ทานอาจารยชา : ถาเชื่อ......คุณก็โง  
            ผูถาม     : คนตายแลวเกิดไหม?  
            ทานอาจารยชา : จะเชื่อไหมละ? ถาเชื่อ......คุณโงหรือฉลาด?๑๕๘  

ถาม : ชาติหนามีจริงหรือ?  ถามีจริงชวยพิสูจนใหเห็นหนอย! 
ตอบวา : แลวพรุงนี้มีจริงหรือไม  ชวยพาไปดูหนอยส!ิ 

ถาม : ชาติที่แลวมีจริงหรือ?  จะพิสูจนไดอยางไร? 

                                                
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๑๕๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๑๕๕ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๑๕๖ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๑๕๗ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 
๑๕๘ คณะศิษยานุศิษย. อุปลมณ.ี กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา, พ.ศ.๒๕๓๕.  
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ตอบวา : ชวยนํายอนไปเมื่อวานกอนสิ  แลวจะบอก! 

 ถาม : ถาชาติที่แลวมีจริง ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย มันยุติธรรมแลวหรือ ที่เราตองรับกรรม ที่เรา
จําไมไดเลยวาไดทําไวเมื่อไหร? 
 ตอบวา : ที่เราจําอดีตชาติไมได ก็เพราะระบบชีวิต ไมไดมีอยูแบบถาวร (อยางที่เชื่อกันในศาสนาที่
มีพระเจา) แตระบบชีวิตมีอยูแบบเกิด-ดับไปเรื่อยๆ (ระบบแอนิเมชั่น) เมื่อตายลงครั้งหนึ่ง ๆ จิต(วิญญาณ) เกา
ก็ดับไป.. จิตใหมก็ยึดอารมณใหม ๆ สรางภพสรางชาติใหมตอไปอีก ดังนั้น ผูที่สมาธิยังไมมีกําลังมากพอ  คือจิต 
ยังไมมีฌานสมาบัติ จึงไมสามารถจําหรือเห็นอดีตชาติได    
 หลักการเรื่อง “การเวียนวายตาย-เกิด” ตามคําสอนของพระพุทธเจาน้ีเปนอีกเรื่องหนึ่งทีท่ฤษฎขีอง
คนรุนใหมปฏิเสธ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุนเกาถูกมองวาคร่ําครึงมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร  แตมี
ปรากฏการณหน่ึงของคนยุคปจจุบันหลาย ๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยางดี นั่นคือ “การ
กลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลึกชาติได”  
  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร ทฤษฎีหรือหลักวิชาการทุกอยาง ตองผานการทดสอบทดลองทาง
วิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได เรื่องนี้มีหนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง มีเนื้อหายืนยันวา “ชาติหนา
มีจริง” ทั้งที่ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง ดังนี ้
  ๑) 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson, M.D. (เอียน สตีเวนสัน) 
มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย จัดพิมพโดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐   
   ๒)Twenty cases suggestive of reincarnation,Stevenson, Ian 
(๑๙๗๔). second(revised and enlarged) edition, University of Virginia Press. 
ISBN : 9780813908724 
  ๓) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific Investigation of Children's 
Memories of Previous Lives, St. Martin's Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN : 0-312-32137-6๑๕๙ 
 ๔) ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไรรัตน อารยะกิตติพงศ แปล 
สํานักพิมพมติชน ๑๒  ถนนเทศบาลนฤมาล ประชาชื่น  
กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 
  ๕) ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย รศ.ดร. บุณย นิลเกษ โรงพิมพ สหมิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ 
ถนนพระสุเมร ุบานพานถม พระนคร กรุงเทพฯ๑๐๒๐๐ โทร. ๒๘๒๒๒๐๘ พิมพครั้งที่ ๓ 
  ๖) จิตใตสํานึกกับการระลึกชาต ิโดย Jess Stearn “ทศยุทธ”แปล สํานักพิมพเรอืงบญุ ๑๐/๐ หมู
ที่ ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ      
 ๗) ๒๕ ผูระลึกชาติ  โดย นที ลานโพธ์ิ  สํานักพิมพธารบัวแกว ๒๕/๕/๕๔ ซอยหมูบานเจริญรัตน 
ถนนประชาราษฏร ๑๖ ตําบลตลาดขวัญ อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุร ี  

๘) แวนสองจักรวาล  โดย พ.ต.อ. ชลอ  อุทกภาชน ธ.บ.  โรงพิมพรุงเรืองรัตน ๔๗ 
ถนนเฟองนคร พระนคร กรุงเทพฯ ๒๕๐๒ 
  ๙) หูตั้ง หมาระลึกชาติ เลาโดย มาลี สรอยพิสุทธิ์  สํานักพิมพ อมรินทรธรรมะ 
พิมพครั้งที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๙  ISBN : 9786161814212 
 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๙ เลมนี้จะบอกใหรูวา เรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค มิใชเปนความ
เชื่อของศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหน่ึง แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยูคูโลกและจักรวาล ไมวาบุคคลผูนั้น
จะเชื่อหรือไมเชื่อ จะนับถือศาสนาหรือศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตอง

                                                

 ๑๕๙ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 
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เวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิท้ัง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข เปนเทพบาง เปนมนุษยบาง เปนสัตว
เดรัจฉานบาง ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและบาปทีต่นเองไดทําไว ..ถาไมใชเรื่องจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะ
รูจักชื่อของญาติพี่นองของตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที ่ศาสตราจารย นพ. เอียน สตีเวนสัน ไดนําเด็กคน
นั้นไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอาง จนพบจริง ๆ ทั่วโลกมีอยูกวา ๒๐๐ กรณีตัวอยาง พิสูจนชัดเจนแลว 
๒๐ ตัวอยาง 
 ความดับแหงกรรม 
 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิด
หาหนทางแกไข  แตความจริงแลวหาไดเปนเชนน้ันไม เพราะบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลาง
แกไขไมไดแลว แตเราสามารถแกไขวิบากของกรรมนั้นไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน 
  แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมท่ีเปนตนเหตุนั้นได แตสามารถสรางกรรมใหม เพื่อ
เจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได คือ คนที่เคยทําบาปแลวกลับสํานึกผิด 
อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่ไดทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะ
ยังไมปรากฏผลใหเห็น เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในนํ้าเกลือใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนไมรูสึกวา
น้ํามีรสเค็ม อีกตอไป๑๖๐ 
  อน่ึง พระพุทธเจา คือ ผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรูแจงกรรมทั้งปวงวายังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่
เปนไปเพื่อความดับกรรม ดังที่พระองคตรัสไววา 

 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูกปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลว สําเร็จ
ดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา.. อนึ่ง หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูก
ปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนท่ีตั้งแหงเวทนา นี้เราเรียกวา กรรมเกา 

  กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ อยูในบัดนี้ เราเรียกวา กรรมใหม 
 ความดับแหงกรรม เปนไฉน คือ นิโรธ (ความดับรูป-ดับนาม) ที่ถูกตองวิมุตติ(มรรค ผล นิพพาน) 
เพราะดับกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมไดแลว นี้เราเรียกวา ความดับแหงกรรม นี่คือหลักปฏิบัติใหถึง
ความดับแหงกรรม ไดแก มรรคมีองค ๘”๑๖๑ 

 

 กรรมเพื่อความสิ้นกรรม 
 ในกุกกุโรวาทสูตร  พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด  และผลของกรรม ๔ ชนดิ๑๖๒ กรรมชนดิที ่
๔ เปนกรรมเพื่อความสิน้กรรม เพื่อดับกรรม มีเนื้อหาดังน้ี  
 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก อกุศลกรรมท่ีบุคคลทําดวยกายมีการ ฆาสัตว เปนตน ดวยวาจามีการ
พูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาตผูอื่นเปนตน บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ 
ไดรับความทุกขยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํามีวิบากดํา กรรมชนิดนี้ไมควรทําเลย 
 ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมน่ันเอง คือ กุศลที่เกี่ยวกับการใหทาน รักษาศีล 
และเจริญสมาธิภาวนา บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไดรับความสุข ไดเกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกุศล
กรรมน้ัน เพราะฉะน้ัน กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  
  ๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแกอกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็
เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา บุคคลบางคนทํากรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมได
ทําแตเพียงกรรมดําอยางเดียว หรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว  เพราะฉะน้ัน เวลาที่เขาไดรับผล เขาจึงไดรับผลดี
บาง ไมดีบางคละเคลากันไป 

                                                
๑๖๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๑๖๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๑๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙, องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖., ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 
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 ๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนาในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะ
แลวตองการจะดําเนินไปใหถึง และการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  
  กุลบุตรผูตองการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางสิ้นเชิง ตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทานั้น 
จึงจะบรรลุธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (ทําการงานชอบ) , สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) , สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ),  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏบิตัเิพือ่
บรรลุธรรม”๑๖๓ 
  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการพิจารณากายในกาย 
ฯลฯ ธรรมในธรรม (เจริญสติปฏฐาน ๔) ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหบริบูรณ รูชัดโคจร๑๖๔ และรูแจงธรรม
อันมีความสงบเปนประโยชน ..ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ”๑๖๕ 

  พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ คือ การทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณ
ดวยความเห็นถูก (เห็นอาการเกิด-ดับของรูปนาม คือเห็นอริยสัจ ๔) ทําสัมมาสังกัปปะใหบริบูรณดวยการยกจติ
ขึ้นสูอารมณ ทําสัมมาวาจาใหบริบูรณดวยการกําหนดรู๑๖๖ทําสัมมากัมมันตะใหบริบูรณดวยการทํามรรคให
เกิดขึ้นและเจริญขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหบริบูรณดวยการทํากายใจใหผองแผว ทําสัมมาวายามะใหบริบูรณดวย
การประคับประคองจิตไวกับปจจุบันอารมณ ทําสัมมาสติใหบริบูรณดวยการเขาไปตั้งสติไว (ในฐานทั้ง ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม) ทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณดวยความไมฟุงซาน๑๖๗  

ถาม : ทําไมตองแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะทั้งทําดี และทําชั่ว  ลวนเปนการ "กอกรรม" ทั้งสิ้น 
แมนจะกอกรรมดี ใหไดไปเกิดในสวรรคแลว ...มีเทพตนใดบางที่จะไมตกนรกอีก  มีกลางวัน วัน

ใดบางที่ไมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนอีกพระนิพพานเทานั้นเปนที่สิ้นกรรม เปนที่ปลอดภัยที่แทจริง  
  อน่ึง เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการประกอบกรรม ที่ไมดําไมขาว๑๖๘ คือเปนกรรม

เพื่อความดับกรรม เพื่อความสิ้นกรรม เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน  กรรมชนิดนี้เปน
กรรมท่ีผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และวิธีการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ไดก็ตองเจริญ
มรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ  หรือที่เรียกวา “เจริญวิปสสนาภาวนา” ที่เปนขอปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน 
เพียงเทานั้น  พระนิพพาน คือภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ “พระเจา (สังขตธรรมที่ปรุงแตงใหสิ่ง
ตางๆ บังเกิดขึ้น)” ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิงแลว! 

ประเด็นน้ี ชาวมุสลิมถามวา การที่มีพระเจาคอยคุมครองปองกันจิตวิญญาณ..ไมดีกวา ไมมีอะไร
คุมครองเลยหรือ?   ก็ตอบวา ในพระนิพพานไมมีจิต ไมมีวิญญาณ ไมมีสังขารทุกข อีกตอไปแลว จะมปีระโยชน
อะไรดวยผูคุมครอง!  

                                                
๑๖๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๖๔ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๑๖๖ บริกรรมภาวนา: มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจ

โย โหติ. การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปน
ปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 

๑๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๑๖๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, อง.ฺจตุก.ฺ (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๑ 

  พระนิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปน
สุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระพุทธพจนวา “นิพฺพานํ ปรม ํสุขํ๑๖๙ พระนิพพานเปนบรมสุข” 

 แตโลกทุกวันนี้ เขาใจกันวา ความสุขอยูที่การมีทรัพยสมบัติมากๆ   มี
ยศฐาบรรดาศักดิ์สูงๆ  มีวัตถุเครื่องใชสอย มีสิ่งเสพพรั่งพรอม ฯลฯ  มนุษยจึงพากัน
ทุมเทเรี่ยวแรง พยายามขวนขวายเพื่อใหไดมา ซึ่งสิ่งเสพเหลานั้น  โลกจึงเกิดความ
วุนวายไมรูจบสิ้น  คนเกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอ
ตอความตองการ  ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้กันที่ดาวอังคารอีก 
เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือกิเลสตัณหา (ความอยากได อยากมี อยากเปน) ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

 แมตัวเราเอง จะยังไมทราบชัดวา “นิพพานเปนสุขอยางไร?  จะสุขมากกวาการไดอยูกบัคนรกั ได
ดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน หรือไม?” แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหเรารูวา “เราทุกคนเคย
เวียนวายตาย-เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใด ๆ ที่เราปรารถนาอยากได อยากมี อยากเปน ทัง้ในปจจบุนั 
หรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้นเราทุกคนลวนเคยประสบมาแลวทั้งสิ้นในอดีตชาติ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวร
มาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเรากย็ังตองแก ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม!   นั่นก็
เพราะวายังมี “กิเลสตัณหา” ที่เปนเชื้อเหตุใหยังตองเกิดอีก  

 ถาเราไมตองการเปนทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่งพระพุทธเจายืนยันวา “ใน
พระนิพพาน  ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๑๗๐ ความสุขในนิพพานจึงมิใชความสุขชนิดที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น 
กดดัน อีกตอไป 
    พระนิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสจึงเปนสุขอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัส
วา “นิพฺพานํ ปรม ํสุขํ๑๗๑ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  

  ถาม :  สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร   ในเมื่อพระนิพพานไมมีการเสวยอารมณ? (คือ พนไป
จากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลว)   

 ตอบ : ความสุขชนิดที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ เปนความสุขที่แทจริง! เพราะความสุขที่เสวย
อารมณ ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือ ไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา   ดังนั้น  สุขเวทนาที่ยังเสวย
อารมณอยู  จึงไดชื่อวา เปน    วิปริณามทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขใน
นิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอ่ืนอีก๑๗๒  

  พระนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากเหตุปจจัย คือ ไมไดเกิดจาก
อุปาทานขันธ ๕๑๗๓  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็ไมมีการปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ หรือบาปอีกตอไป  ไมมี
เหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีกแลว   ในนิพพาน ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก  
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๖๙ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๑๗๐ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๗๑ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๑๕/๑๙๐. ดูที่หนา ๒๘. 
๑๗๒ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๑๗๓ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๒ 

๒.๒.๑๓ วิวาทะเรื่อง การแกกรรมลางบาปในพระพุทธศาสนา 

ศาสนิกของศาสนา (อิสลาม) ที่มีความเชื่อวาการฆาคนในสงครามหรือฆาสัตวเพื่อเปนอาหารหรือที่
กอความรําคาญ..ไมบาป๑๗๔ ไดตั้งประเด็นถามชาวพุทธวา : ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด  
ชาวพุทธเชื่อเรื่องกรรม ฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้นชาวพุทธสามารถฆาคนที่กําลังจะฆาญาติพี่นองของ
ตนเอง ไดหรือไม? 

ขอตอบวา : กเ็ขาเชื่อก่ีเปอรเซ็นละ ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจมีความโลภหรือความโกรธจัด 
จนทําใหฆาคนไดอีก แตผูที่เชื่อกรรม ๑๐๐ % ก็คือพระโสดาบัน จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิต
ก็ตาม 

ถามวา : ชาวพุทธท่ีเชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาปหรือ?  
ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาเปนบาปทุกคนแหละครับ อยาวาแตคนเลย แมแตฆามดตบยุง

ดวยเจตนาก็บาปครับ  แตอาจจะไมตกนรกนะ! 
ถาม : งั้น! ชาวพุทธก็เปนทหาร เปนนักรบไมไดละสิ 
ตอบ : ทหารไทย ทหารพมา ทหารศรีลังกา ก็เปนพุทธไมใชหรือ? 
ถาม : แลวเขาไมกลัวบาป ไมกลัวตกนรกหรือ? 
ตอบ : แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคยฆาคนมาเปนหมื่นคน เขายังไมตก

นรกเลยครับ!  เพราะกอนตาย เขาสามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญาญาณ" ได  
เขาตายดวยจิตที่เปน "สัมมาทิฏฐิ" จึงไปเกิดในสุคติ ในสวรรคกอน 

ถาม : อาว! ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอกหรือ?  ไฉนวา "สัตวโลกตอง
เปนไปตามกรรม" ไง? 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หากสามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุด
ได  ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 

พระพุทธเจาทรงสอนใหใช"ปญญา" เปนใหญในการดําเนินชีวิตครับ..ไมใชกรรมเปนใหญ!  กรรม
เปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตวไปสูความสุขบาง ไปสูความทุกขบาง ก็จริง! แตพระพุทธเจาไมไดสอนใหปลอยชีวิต
ไปตามกรรม  คนบางคนแมเคยทําบาปกรรมมามาก หากเขาเชื่อพระพุทธเจามากพอ ลงมือปฏิบตัสิตปิฏฐาน ๔ 
จนเกิดปญญาญาณ บรรลโุสดาบันได เขาก็จะไมตกนรกอีกเลย และจะไปเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาติ เปน
อยางยิ่ง ก็จะเขาสูพระนิพพานอยางถาวร ไมกลับไปเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิอีกแลว 

ภูมิทั้ง ๓๑ (ดูที่หนา ๔) เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะ  ยังติดของอยู โสดาบันสามารถ
หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๓๐ % ยังติดอยูในระบบ ๗๐ % ยังตองเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิแตจะไม
                                                

๑๗๔ หะดีษบทหนึ่ง ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา 
ْمن » َقتل َ َ ًوزغة َ َ َ ِأول ِفى َ َّ ٍضربة َ َ ُفلھ َْ َ َكذا َ َوكذا َ َ ًحسنة َ َ َ ْمنوَ َ َقتلھا َ َ َ ربة ِفى َ ِالضَّ َ ِالثانیة ْ َِ ُفلھ َّ َ َكذا َ َوكذا َ َ َ 

ًحسنة َ َ ِلدون َ ُ َالأولى ِ ْوإن ُ ِ َقتلھا َ َ َ ربة ِفى َ ِالضَّ َ ِالثالثة ْ َِ ُفلھ َّ َ َكذا َ َوكذا َ َ ًحسنة َ َ َ ِلدون َ ُ ِالثانیة ِ َِ َّ  » 

“บุคคลใดที่ตีจิ้งจก (ตุกแก) ตายครั้งแรก สําหรับเขาจะไดผลุญเทาน้ัน เทานี้ และบุคคลใดที่ตีจิ้งจกตายใน
ครั้งที่สอง สําหรับเขาจะไดผลบุญเทานั้น เทานี้ แต (ผลบุญ) นอยกวาครั้งแรก และ (ถา) เขาตีจิ้งจกตายในครั้งที่สาม 
เชนน้ีสําหรับเขาจะไดผลบุญเทาน้ัน เทานี้ แตได (ผลบุญ) นอยกวาครั้งที่สอง”  
  อีกหะดีษบทหนึ่ง ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา 

ْمن » َقتل َ َ ًوزغا َ َ ِأول ِفى َ َّ ٍضربة َ َ ْكتبت َْ َ ِ ُلھ ُ ُمائة َ َ ٍحسنة ِ َ َ ِوفى َ ِالثانیة َ َِ َدون َّ َذلك ُ ِ ِوفى َ ِالثالثة َ َِ َدون َّ َذلك ُ ِ َ  » 

“บุคคลใดที่ฆาจ้ิงจก (ตุกแก) ในการตีครั้งแรกตาย สําหรับเขาจะไดรับผลบุญถึง 100 ความดี, สวนการตีครั้ง
ที่สองตาย ผลบุญของเขาจะนอยกวาครั้งแรก และ (หาก) เปนการตีครั้งที่สามตาย ผลบุญของเขาจะไดนอยกวาครั้งที่
สอง” ..ที่มา เรื่อง “สัตวที่หามฆา และสงเสริมใหฆา”โดย อาจารยมุรีด ทิมะเสน 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๓ 

ตกนรกอีกแลว สกทาคามีออกไปจากระบบน้ีไดแลว ๔๐ % ติดอยูในระบบ ๖๐%  อนาคามีออกไปจากระบบนี้
ไดแลว ๕๐ % ยังติดอยูในระบบ ๕๐ %   สวนพระอรหันต หลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๑๐๐ % คือ หลุด
พนไปจากเหตุปจจัยทั้งปวง (จากสังขตธรรม หรือ“พระเจา”) ไดเด็ดขาดแลว เขาสูพระนิพพานอันเปนบรมสุข
อยางถาวร  ไมหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 

ถาม : ศาสนาพุทธสอนใหใชชีวิต ดวยการคิดบวกใชหรือไม?  ตอบวา : ไมใชครับ 
ถาม : ศาสนาพุทธมักสอนแตเรื่องทุกข สอนใหคิดในแงลบอยางนั้นหรือ?  ตอบวา : ก็ไมใชครับ 
ถาม : งั้น! ศาสนาพุทธสอนใหคิดกันอยางไร?  ตอบวา : ศาสนาพุทธสอนใหดําเนินชีวิตดวยความรู 

ใหมากกวาความคิดครับ เพราะความคิดมักเจือดวยอคติอยูเสมอ ๆ       
 พระอรหันต คือ ผูดําเนินชิวิตดวยความรูลวน ๆ มีสติ สมาธิ ปญญารูเทาทันผัสสะที่เขามากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูตลอดเวลา 

ปจจุบันนี้มีพุทธหลายอีกจํานวนหนึ่งเชื่อฝงใจอยางผิดๆ วา การลางบาปไมมีในศาสนาพุทธอยาง
แนนอน บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพ
ความผิดแลวบาปทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทํากันในบางศาสนา  ความจริงแลว คําสอนในพระพทุธศาสนา
หาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  แตกลับเนนย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา  
ดังที่พระอรหันตเถรีกลาวไววา “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความน้ีแกทาน ซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมได 
เพราะการอาบนํ้า ถาเชนน้ันพวก กบ เตา ปลา ที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท คน
เชือดสัตว โจร เพชฌฆาต และคนท่ีกอกรรม แมเหลานั้นก็จะพึงพนจากบาปได เพราะการอาบนํ้า..ละซิ” ๑๗๕ 
  ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาน้ัน บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิด
บาปนั้น ๆ อีกทีหนึ่งดวยมรรคญาณ๑๗๖ อันเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนการชําระลางที่แทจริง 
ดังทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ ถึง
พรอมดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผูลางบาปไดแลว”๑๗๗ และมีปรากฏในพระสูตรอื่นๆ อีกเชน 
       พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต โธวนสูตร“ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลาง
บาปอกุศลเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจยัไดและกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มที่
เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๑๗๘ 
 พระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย สุตตนิบาต สภิยสูตร“บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด ไมกลับมาสู
ตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษยอีก ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๑๗๙ 
  พระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย เถรคาถา วักกลิเถรคาถาพระวักกลิอรหันตกลาวไววา “เราไดเสวย
บาปกรรมที่เราไดทําไวในชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้มา
แตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตาม
ความเปนจริง ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรา
กาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาปไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๑๘๐ 

                                                
๑๗๕ ดูใน ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๔. 
๑๗๖ ชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะภายในและภายนอกดวยมรรคญาณ  ดูในขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 
บทวา นินฺหาตปาปก หมายความวา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้น

ในอายตนะแมทั้งปวงไดแลว ดวยมรรคญาณ  ดูรายละเอียดใน ข.ุมหา.อ. (ไทย) ๑๔/๑๗๓. (มหามกุฏฯ) 
๑๗๗ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๗๘ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๗๙ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๑๘๐ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 
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๑๐๔ 

   พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เถรีคาถา เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวตอบพระ
อรหันตเถรีดวยภาษิตวา “ฉันขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูคงที่ วาเปนที่พึ่งที่ระลึก ขอนั้นจะ
เปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันน้ี ฉันเปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ 
เปนผูลางบาปไดแลว”๑๘๑ 
 พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส๑๘๒ ปรากฎขอความวา  บัณฑิต
ทั้งหลาย เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโม
เนยยธรรม ลางบาป๑๘๓ไดแลว 

 ในคําสอนของศาสนาพุทธ บาปคืออะไร?  บาป แปลวา ธรรมชาติที่ทําสัพพสัตวใหตกอบายภูมิ ดงั
ปรากฏบทวิเคราะหในคัมภีรโยชนา (บาลี) วา อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตฺีติ  ปาปาน.ิ๑๘๔  ธรรมชาติเหลาใด ทาํให
สรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ธรรมชาติเหลานั้น ชื่อวา บาป๑๘๕   
 ศาสนิกในศาสนาที่เชื่อวาบาปกรรมทั้งมวลลวนเปนการกําหนดควบคุมของพระเจา เชน คริสต 
อิสลาม เปนตน มักตั้งคําถามตอพระพุทธศาสนาในประเด็นนี้วา ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือ
นรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอกสวรรคอยูในใจ แคทําใจใหมีสุขก็พนทุกขแลวนะ? 

 ก็ขอตอบวา  พนชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลวไดหรือไม? ในอดีตมีสุขครั้งใดบางที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีกเคยมีหรือไม คําสอนในพระพุทธศาสนาระบุวา พระนิพพานเทานั้นเปนภาวะที่หลุดพนไปจากการ
ครอบงําของสังขตธรรม (อาจมีความหมายตรงกับ “พระเจา”ในศาสนาอื่นๆ) ไดอยางสิ้นเชิง เปนบรมสขุชนดิที่
ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

 อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้นเกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วน้ัน ยังไมใชเปนความจริงแท ยังอาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานดี-ชั่วไดอีก ตามความตองการ
ของผูกําหนด  ศาสนาพุทธไมไดมีแนวทางคําสอนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไป
ตามเหตุและปจจัย การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ 
ปญญา)  การกระทํานั้นเปนความดีในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิด
จากความโลภ โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน การกระทํานั้นเปนความชั่วในตวัเอง 
ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น ดังคําอธิบายในคัมภีรมหานิเทสวา  

 คําวา ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมทั้งปวงที่เปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาและอัสมิมานะ
ดวยมันตา อธิบายวา ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชานั่นแหละ ชื่อวาสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา คือ สวนแหง
ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือตัณหา สวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือทิฏฐิ๑๘๖   ตัณหาและทิฏฐมีรากเหงา 
มาจากอวิชชา อโยนิโสมนสิการ อัสมิมานะ อหิริกะ  อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ๑๘๗  

 จากคําอธิบายนี้บงบอกชัดวา ตามหลักการในคัมภีรพระพุทธศาสนา บาปธรรมที่เปนรากเหงาก็คือ 
อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ(ความถือตัว) อหิริกะ (ความ
ไมละอายตอบาป) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน) ซึ่งก็คอืกิเลสนั่นเอง  

                                                
๑๘๑ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๑๘๒ ขุ.มหา (ไทย)๒๙/๑๔/๗๐, ขุ.อิติ.๒๕/๖๗/๒๘๒, ขุ.จ.ู  ๓๐/๒๑/๗๗    
๑๘๓ ลางบาป  หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ  (ขุ.ม.อ.  ๑๔/๑๗๓) 
๑๘๔ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาล)ี ๑/๓๕๖. 
๑๘๕ ดูใน ขุ.อุทาน. (บาล)ี ๒๕/๔๘/๒๗๖.  
๑๘๖ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๑๘๗ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๕ 

 กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อม
ทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ มีวิเคราะหวา “กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศรา
หมองเรารอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๘๘ มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได     
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง     
 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตามความเปนจริงวา 
บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน            
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความเพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการกระทําบาป๑๘๙ 
  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผลของการกระทําบาป๑๙๐ 

 ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
 ๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา 

ทําใหลวงละเมิดศีล 
 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

และนิวรณ ๕๑๙๑ 
 ๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 
 อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึก มีศัพทวิเคราะหวา 

สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๙๒ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ชื่อวาอนุสยั  
เปนกิเลสละเอียดที่ซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของสัมภเวสี๑๙๓ (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมา
ใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบรุนแรงพอจึงจะแสดงออกมา ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมา
กระตุนเขา  อนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยูนั้นก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณ

                                                
๑๘๘ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
๑๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๙๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๑๙๑ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒)  

พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 

๑๙๒ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
๑๙๓ สวน “สมฺภเวสี” นั้น ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสี

เชนกัน  สัมภเวสี แปลวาผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชนในภพไมได  
ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗.  เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) 
สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป  สํ.นิ.อ. 
(บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๖ 

นั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ 
ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา อุปมาเหมือนตะกอนท่ีนอนอยูกนแกวน้ํา ดูใสสะอาด  
ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๙๔ 

อุนิสัยกิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุกชีวิต ตั้งแตปฏิสนธิ (เกิด) 
จนถึงจุติ (ตาย) กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ที่เกิดจากการเจริญ
วิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น โดยดําเนินการตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น ทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ 
ศีลสิกขา จิตตสิกขา(สมาธ)ิ และปญญาสิกขา ไดแก กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง 
 

 การทําบุญลางบาป 
 กอนอ่ืนตองเขาใจกอนวา คําวา บาป ในที่น้ี มีความเขาใจที่แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมัก
เขาใจคํานี้วา คือ “วิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง 
เหตุปจจยัใหทําทุจริตทางกายวาจาใจก็คือกิเลสนั่นเอง ดังนั้นการลางบาปในพระพุทธศาสนาก็คือการกําจัด
กิเลสทั้งหมดใหหมดสิ้นไปนั้นเอง ฉะน้ัน การทําบุญบริจาคทานเพื่อลางบาปดังที่ชาวพุทธจํานวนมากเขาใจกัน
นั้น จึงเปนความเขาใจที่ไมสอดคลองกับหลักการที่แทจริงในพระพุทธศานา 
  พระพุทธศาสนามีหลักการในเรื่องนี้อยูวา เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชลอ
วิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมีวิธีการอื่นใดที่จะลบลางบาปกรรมที่ทําไปแลวในอดีตได แต
พระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา บาปกรรมท่ีทําแลวลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการตองรับ
วิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม  เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ  อีก
ตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับกระจกไมไดอีกแลว) เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ “กิเลส
ตัณหา” นั่นเอง  ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณเพียงเทานั้น 
   อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางทีเ่รากระทําไปดวยเจตนา ไมวาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอัน
ไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมน้ันจะยอนกลับมาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลน้ันไมแนนอนวาจะชาหรือ
เร็ว จะเปนชาตินี ้หรือชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่กระทําใน
ปจจุบันมีวิบากแรงกวา ก็จะทําใหกรรมน้ันมีผลชาลง เมื่อเปนเชนน้ี หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรมนั้น ก็
พอมีทาง ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ในการหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูที่
อนุปาทิเสสนิพพาน  ถาในระหวางนี ้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศล อบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยูตลอดเวลา 
จนถึงขณะจิตสุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพได  และหากทําไดเชนนี้ทุกภพ ทุกชาติ ไมมัวหลงระเริง
กับความสุขเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ เขาก็มีโอกาสเขาถงึเสน
ชัยได กอนท่ีบาปจะตามมาทัน เปรียบเหมือนโจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว หลบหนีการจับกุมไดตลอด ๒๐ ป  
มีความสามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป 
กฎหมายไมอาจลงโทษเขาไดอีกตอไป     
   บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีก
ตอไป๑๙๕ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนน้ัน มักถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิง่
หนเีอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานได ตัวอยาง เชน  พระองคุลี
มาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสูเสนชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะ
ถูกกรรมเกาจับติดชายผานุงแลว  แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที ่ถึงกับถอดผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป 
จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสูเสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีกตอไป๑๙๖ 
                                                

๑๙๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
๑๙๕ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๙/๓๖๕.  
๑๙๖ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๓๙๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๗ 

กรรมท่ีเคยทําไวจะกลายเปน อโหสิกรรม ไป๑๙๗        
 คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่ง
จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมน้ันใหตกไป ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรม
นั้น นี้ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศลและอกุศล กรรมของพระองคุลีมาลไดเปน
กรรมตัดรอนอกุศล 
 สวนวิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตนั้น ถึงแมกลับไปลบลางแกไขไมได  แตเราสามารถ
แกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แต
สามารถสรางกรรมปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมน้ันใหออนกําลังลงได  คือ คนที่ทําบาปแลวกลับ
สํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยัง
ไมปรากฏผลใหเห็น  เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีก
ตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา๑๙๘  

  ภิกษุทั้งหลาย ถามคีนกลาววา ใครทําบาปอะไรไว  เขาก็ตองรับผลกรรมอยางนั้น  เมื่อเปนเชนนี ้
การประพฤติพรหมจรรย (การสรางคุณงามความดี) ของเขายอมไมเกิดประโยชนอะไรเลย โอกาสที่เขา
จะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมไดละซ?ิ    
  สวนผูใดพึงกลาวอยางนี้วา บุคคลนีท้ํากรรมท่ีตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรม
นั้นอยางนั้นๆ เมื่อเปนเชนนั้นการอยูประพฤติพรหมจรรยยอมมีได  โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึง
ความพนทุกขยอมเปนไปไมได  ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบางคนทําบาปกรรมเเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้น
ใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศล-กรรมท่ีเคยทํามาใหผล     
 บุคคลเชนไรเลา? ที่ทําบาปกรรมแมเล็กนอย บาปกรรมน้ันถึงกับสงผลใหเขาไปตกนรกเลยทีเดียว  
บุคคลเชนนี้ก็คือคนที่ (ทําผิดแลวแตไมสํานึกผิด) ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา มีคุณงาม
ความดีนอย  ไมมียศศักดิ์บารมี ยากจนแรนแคน บาปกรรมที่คนแบบนี้ทํา แมเปนบาปกรรมเล็กนอย 
บาปกรรมน้ันก็นําเขาเขาสูนรก  ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเชนไรเลา ทําบาปกรรมเล็กนอยเชนนั้น
เหมือนกัน แตบาป กรรมนั้นใหผลเล็กนอยแตในชาตินี ้(ไมสงผลใหถึงกับไปตกนรก) บุคคลเชนน้ี ก็คือคน
ที่ทําบาปกรรมแลว (กลับสํานึกผิด) อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคย
ทํามากมายมียศศักดิ์บารมี มีทรัพยสมบัติมาก บาปกรรมที่คนเชนนี้ทํามักไมคอยปรากฎผลใหเห็น (มัก
ปรากฏแตผลบุญที่เขาเคยทําไวมากมาย)  เปรียบเหมือนกอนเกลือที่เราใสลงในขันน้ําใบนอย เธอ
ทั้งหลายคิดวาน้ําผสมเกลือนั้นจะเปนอยางไร  น้ําผสมเกลือในขันนั้นก็จะเค็มจัดจนดื่มไมได เพราะกอน
เกลือท่ีใสลงไปใชไหม?  ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ใชพระเจาขา น้ําในขันนั้นจะเค็มจัดจนดื่มไมได” 
  พ. “เพราะเหตุไร น้ําน้ันจึงเค็มจัดจนดื่มไมได?”   
 ภิ. “เพราะในขันน้ันมีน้ํานิดเดียว น้ําจึงไมสามารถละลายเกลือใหเจือจางหายเค็มไดพระเจาขา” 
 พ. “ ภิกษุทั้งหลาย ก็เปรียบเหมือนกับการใสกอนเกลือลงในแมน้ําคงคา เธอทั้งหลายคิดวากอน
เกลือน้ันจะทําใหแมน้ําคงคาเค็มจนดื่มไมไดหรือเปลา?”    
 ภิ.  “หามิได พระเจาขา”      
 พ.  “เปนเชนน้ัน เพราะไร”     
  ภิ.  “เพราะในแมน้ําคงคานั้น มีหวงน้ํามากมายมหาศาล  ฉะนั้นหวงน้ําใหญนั้น จึงไมกลายเปน
น้ําเค็มเพียงเพราะผสมกับกอนเกลือ เพียงเล็กนอย พระเจาขา”  

                                                
๑๙๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕.  
๑๙๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๘ 

        พ. “ก็เหมือนกันแหละ ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบางคนทําบาปกรรมเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้น
ใหผลเพียงเล็กนอย  ปรากฏแตกุศลกรรมที่เคยทํามาใหผล     
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนในโลกนี้ท่ีถูกจําคุกเพราะขโมยของเพียงนิดหนอยก็มี ถูกจําคุกเพราะขโมย
ของมากมายมหาศาลก็มี  สวนบุคคลบางคนในโลกน้ี ขโมยของอยางนั้นเหมือนกันแตไมถูกจําคุกก็มี บาง
คนคดโกงสมบัติมหาศาลแตไมถูกจองจําก็มี บุคคลเชนไรเลา ถูกจําคุกเพียงเพราะขโมยของเพยีงเลก็นอย  
ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนคนขัดสนยากจนแรนแคน (ไมมีเสนสายหรือคุณงามความดีแก
สังคม) เมื่อไปเที่ยวขโมยของแมเพียงเล็กนอย เขาก็จะถูกลงโทษถึงขั้นติดคุกได    
 บุคคลเชนไรเลา แมไปขโมยของเชนน้ันเหมือนกัน แตกลับไมติดคุก(ทั้งที่ถูกจับได)  ภิกษุทั้งหลาย  
คนบางคนในโลกนี้เปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยสินเหลือเฟอ มีโภคะมากมาย  (ชวยเหลือสังคมมากมาย)  คน
เชนน้ีแมเคยขโมยของอยางนั้นเหมือนกัน แตเขายอมไมถูกจองจํา (..อาจเสียคาปรับแทน)”๑๙๙   

จากพระสูตรนี้ ทําใหทราบวา การตั้งใจทําความดีสั่งสมบุญกุศลนั้นมาเจือจางบาปลงไป การทาํบญุ
อุปมาเสมือน เติมน้ํา ทําบาปอุปมาเสมือนเติมเกลือ เมื่อเราทําบาป บาปนั้นก็ติดตัวเราไป ไมสูญหายไปไหน ไม
มีใคร ไถแทนได ฉะน้ันเราจะตองหมั่นสรางบุญกุศลใหมาก เพื่อมาเจือจางบาปใหหมดฤทธิ์ลงไปใหได อุปมา
เหมือนเกลือกับน้ําในแมนํ้า แมเกลือจะยังมีอยูไมไดสูญหายไปไหน แตก็ไมมีผล 

 การลางบาปในพระพุทธศาสนา 
 คําวา ลางบาป หรือบางทีใชคําวา ลอยบาปนั้น เปนคําในศาสนาพราหมณ ซึ่งเปนศาสนาเกาแกที่
ชาวอินเดียนับถือกันมากในสมัยนั้น และมักจะประกอบพิธีการลางบาปในแมน้ําคงคาอยูเสมอ เมื่อพระพุทธ
องคตรัสรูแลวไดเผยแผธรรมะไปทั่วประเทศอินเดีย วิธีการอยางหนึ่งที่พระองคทรงสอนคนตางศาสนา คือ การ
ใชลักษณะคําเดิมของศาสนานั้น อยางคําวา ลางบาป ลอยบาปของศาสนาพราหมณ เปนตน ทรงใชคํานี้กับ
พวกพราหมณ แตทรงบอกวิธีการปฏิบัติที่แตกตางและดีกวา การที่พระพุทธองคทรงกระทําเชนนั้นก็เพื่อให
พราหมณเปดใจยอมรับกอน ซึ่งเมื่อไดรับฟงธรรมะจากพระองคแลวก็จะเขาไปอยูในใจไดงาย จนในที่สุด
พราหมณก็หันมานับถือพระรัตนตรัย 
  ความเปนจริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  พระองคกลับทรงตรัสย้ําถงึวธิกีาร
ลางบาปที่ถูกตองทีม่ิใชเพียงแคปากพูด หรืออาบน้ํา  นั่นคือ ทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการ
ชําระลางที่กิเลสอันเปนรากเงา ดวยมรรคญาณ๒๐๐ ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง 

คําวา ลางบาป มีความหมายตามศัพทวา  ลาง แปลวา ทําใหหมดสิ้นไป โดยใชสิ่งเชนน้ําหรือไฟ 
เปนตน และมีกรรมวิธีตางๆ เชน กวาดลาง ชะลาง ชําระลาง ลางกลิ่น ลางคาว ลางถู โดยปริยายหมายถึง 
ลักษณะที่คลายคลึง เชน ฆาลางโคตร สงครามลางชาติ  ฉะน้ัน การลางบาป ในที่น้ีก็คือการชําระลางกิเลสออก
จากจิตน่ันเอง แบงตามระดังของกิเลสไดเปน ๓ ระดับ ดังนี้  

 ๑. ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล        
 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบที่ผลักดันใหเกิดการลวงละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดง
พฤติกรรมทุจริตออกมาทางกาย และทางวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล มี ๓ ประการคือ ๑) อภิชฌา คือ ความ
เพงเล็งอยากไดของผูอื่น ความตองการที่มากจนคุมไมอยู จนตองประพฤติทุจริต ดวยการลักขโมย  ๒) 

                                                
๑๙๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 

  ๒๐๐ บทวา นินฺหาตปาปก ความวา บัณฑิตทั้งหลายกลาววาเปนผูมีบาปอันลางเสียแลว 
เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงกลาวคือภายในและภายนอก ดวยสามารถอารมณ
ภายในและภายนอก ดวยมรรคญาณ  อางอิง....ขุ.ม.อ.  ๑๔/๑๗๓ 
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๑๐๙ 

พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมากจนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอื่น  ๓) 
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด บุญไมมี บาปไมมี ชาติหนาไมมี นรกไมมี สวรรคไมมี เปนตน จึงเสพสุขดวยการร่าํ
สุรา คลึงเคลานาร ี

 คัมภรอรรถกถาอธิบายวา วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวยอํานาจ 
ของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษา
ศีลอยูเทานั้น๒๐๑ การประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๒๐๒  

 ๒. ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ  
  ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสที่กลุมรุมอยูในจิตใจ ยังไมลวงละเมิดออกมาเปนวีติกกมกิเลส  เมือ่ปรยิฏุ
ฐานกิเลสเกิดขึ้นจิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ ๕๒๐๓ และ
อุปกิเลสตาง ๆ แตยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา ยังไมลวงละเมิดศีล   
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวได
ดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง๒๐๔ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๒๐๕  

  ๓. ลางอนุสัยกิเลสดวยมรรคปญญา 
 กิเลสประเภทนีน้อนเน่ืองอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย เปนกิเลสละเอียดที่สะสมอยูจิตของ
ปุถุชนทุกคน๒๐๖ ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมาจะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไมสังเกตใหดี จะมองไม
เห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว
ทั้งหลาย ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (เกิดจนถึงตาย) 
  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในสันดานตองประหาณดวยวิปสสนาปญญาใน
มรรคญาณทั้ง ๔ เทานั้นจึงจะไมกลับมีขึ้นอีก๒๐๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉทปหาน๒๐๘ การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสน้ันกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรม
อยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๒๐๙ 
 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลางกิเลสก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ 
๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เทานั้น  ซึ่งแบงความสามารถใน
การประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้

                                                
๒๐๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๒๐๒ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคน้ันๆ คอื การละรูปกายดวยธรรมที่เปนคูปรับกัน ดูใน ขุ.จู.อ. (บาลี) 

๑/๘๒/๕๖. ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๔๕/๖๗.  
๒๐๓ นิวรณ สิ่งกั้นจิตไมใหถึงบุญกุศล มี ๕ ประการ คือ กามฉันทนิวรณ(ความพอใจ ในกาม)  พยาบาทนิวรณ 

(ความขัดเคืองใจ) ถีนมิทธนิวรณ (ความหดหูและเซื่องซึม)อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ความฟุงซานและรอนใจ) วิจิกิจฉา
นิวรณ(ความลังเลสงสัย) ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

 ๒๐๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๒๐๕ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผูไดอรูปฌาน  ดูใน ขุ.จู. (ไทย) 

๓๐/๘๑/๒๘๗. ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖.  
๒๐๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. , ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๒๐๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  
๒๐๘ ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘.   
๒๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
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  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส (มจิฉาทฏิฐ ิและ
วิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๒๑๐ ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมีศีล ๕ 
อยูโดยปกติ เปนอริยกันตศีล(โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความ 
แนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๑๑ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ไมไดประหาณกิเลส เพียงแตบรรเทาราคะ โทสะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระสกทาคาม ี  มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เมือ่เกดิใน
ภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๒๑๒ 

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ ไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง และบรรเทาโมหะให
เบาบาง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอนาคามี๒๑๓ 

 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ ประการ๒๑๔โดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปน
เหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๒๑๕   
  พระอรหันตไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ตองไมแกไมตองตาย ไมตองรับ
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๒๑๖ 

 คัมภีรอรรถกถอธิบายรายละเอียดอีกวา  โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวย
ความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมี
กําลังเบาบางลง  อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไม
ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ ดวง๒๑๗  

 บคุคลผูลางบาปไดบางสวนแลว 
 ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง ปลนฆาเจาทรัพยหลายคน..
ตอมาถูกกองทหารจับได ตัดสินประหารชีวิต แตพระราชาไวชีวิตเขา แตงตั้งใหทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอ
คนอยู ๕๕ ป เมื่อเขาเสียชีวิต พระภิกษุสนทนากนัวา “เพชฌฆาตนั้นทํากรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป เสยีชวีติใน
วันนี้แล เขาถวายอาหารแกพระสารีบุตรก็ในวันนี้เหมือนกัน เสียชีวิตก็ในวันนีแ้ล เขาไปบังเกิดในท่ีไหนหนอ”  
  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอนั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไร
หนอ” เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว จึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต” 
  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้นฆามนุษยสิ้นเวลาเทาน้ี แลวบงัเกดิ
ในวิมานดุสิตไดอยางไร”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษฆาโจรนั้น ไดกัลยาณมติรผูใหญ ฟงเทศนาของสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณ 

                                                
๒๑๐ ดูใน อง.ฺทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๑๑ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๒๑๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๑๓ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 
๒๑๔ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตปรามาส ๔) 

กามฉันทะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา  ดูใน องฺ.ทสก. 
(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๒๑๕ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๒๑๖ ดูใน ม ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๒๑๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑. 
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ใหบังเกิด๒๑๘ เคลื่อนจากโลกน้ีแลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”๒๑๙ 
 ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน  ยังไม
บรรลุโสดาบัน (ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก? ๒) หลังจากขึ้นสวรรคแลว เขายงัตองตก
นรกอีกหรือไม?  มีวินิจฉัยดังน้ี  : …  
 ๑) กอนวินิจฉัยประเด็นท่ี ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไปไหน”  พระพุทธเจาตรสัวา “จติฺ
เต  สงฺกิลิฏเ  ทุคฺคต ิปาฏิกงฺขา  จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ  สุคติ  ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ) 
เปนอันหวังได  เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๒๒๐นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาป
ไวมาก แตถาหากขณะตายมีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได ก็สามารถไปเกิดในสุคติได  
ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิตั้งมั่น ในขณะมีทุกขเวทนากลา ในขณะกรรมและนิมิต
ปรากฏกอนตายได 
  คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห) าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก 
พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฏโ นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน นาม  โหติ.๒๒๑  ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาจน
ไดปจจยปริคคหญาณแลว (กําหนดทุกขเวทนาจนดับไดทุกครั้ง) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระศาสนาแลว จัดวา
เปนพระจูฬโสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอน 
  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ วุตฺตํ  นิยตคติโกติ”๒๒๒ ชาตติอไป 
๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 
 นี้คือคําตอบวา โจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมาย แตกลับไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร!  
นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนไดวิปสสนาญาณที่ ๒ แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

  ๒) กอนวินิจฉัยประเด็นท่ี ๒ มีประเด็นปญหาถามกอนวา “ถาทําบุญและบาปมาพอๆ กัน ใหเลือก
วาจะไปตกนรกกอนหรือจะไปสวรรคกอน” ซึ่งคนสวนใหญมักเลือกตกนรกกอน เพราะจะไดทุกขใหเสร็จสิ้นไป  
ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตองคอยกังวลวาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา  แต
ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศพระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและเทวดาประมาณ  
๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้นดวย๒๒๓ ก็หมายความวา พรหมและเทวดาก็บรรลุธรรมได 

   การบรรลุธรรมคืออะไร? คือ การบรรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ( พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต)  เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้ง
แรก..โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพานเปนอารมณ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิ
กิเลส และวิจิกิจฉากิเลส ไดเด็ดขาด สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว๒๒๔ 

 หากวาโจรเคราแดงนั้นไปเปนเทวดาในสวรรคแลว เปนผูไมประมาท เพียรเจริญวิปสสนาภาวนาให
มากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนั้นไดเชนกัน  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็แสดงวาปดประตูอบายได
แลว ก็ไมตองไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

 

                                                
๒๑๘ อนุโลมขันติ  หมายถึงวิปสสนาญาณ  (ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๓๖๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘.) 
 ๒๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๓. 
๒๒๐ ดูใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๗๐/๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๒๒๑ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๑.. 
๒๒๒ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี  ๒/๔๒๔.. 
๒๒๓ ดูใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔. 
๒๒๔ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
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๒.๓  วัตถุประสงคสูงสุดของศาสนาพุทธ 
 

 ๒.๓.๑  สาระที่แทจริงของชีวิต 
พระพุทธเจาเคยเปนเจาชายอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลางหมูญาติพี่นอง แตทําไม

พระองคกลับทรงดําเนินหนีจากไป  เคยเปนถึงเจาชายรูปงามเรียนจบสุดยอดวิชาถงึ ๑๘ ศาสตร๒๒๕ เปนที่ชื่น
ชมของอิสตร ีแตทําไมพระองคกลับทรงละทิ้งไป? เคยมียศฐาบรรดาศักดิ์เปนถึงมกุฎราชกุมารพรอมที่จะขึ้น
ครองราชยสมบัติอีก ๗ วันขางหนา และโหรยังทํานายอีกวาจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองโลก  แตทําไม
พระองคกลับสละทุกสิ่งทุกอยาง แมกระท้ังมเหสีผูเลอโฉมและโอรสนอย  เสด็จออกจากพระราชวังไปอยูใตตน
มะมวง๒๒๖ แตเพียงผูเดียว..?  

 พระองคมีเมืองชื่อวากบิลพัสดุ พระองคทรงเปนมกุฎราชกุมารจะตองเปน
พระมหากษัตริยในอนาคตอันใกล  มีคนรักแสนสวยชื่อวาพระนางยโสธรา เจาหญิงผูเลอ
โฉมแหงนครเทวทหะ  สิ่งที่มนุษยอยางเรา ๆ ตองการ พระองคมีเพียบพรอมทกุอยาง แต
ทําไมพระองคทรงทําเหมือนกับวาทรงขยะแขยงสิ่งเหลานี้ยิ่งนัก ทนตอไปไมไดอีกแลว 
จนตองถึงกับหนีออกไปอยูในปา นอนกลางดินกินกลางทราย ขอขาวชาวบานกินไปวันๆ  พระองคทรงเห็น
ประโยชนอะไรจึงทรงทําเชนนัน้  คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฎฐิถึงกับนึกดูหมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทรอะไรจึง
ทรงทําเชนน้ัน”    
 ระหวางนักวิทยาศาสตร, นักเศรษฐศาสตรในยุคปจจุบัน กับคนโบราณ ๒,๖๐๐ ปนามวา 
“พระพุทธเจา”  ใครโงใครฉลาดกันแน..?  
  ในขณะที่ฝายหนึ่งสอนวา “จงแสงหา จงสรางสรรคใหไดมา” ..แตอีกฝายหนึ่งกลับสอนวา “จง
ปลอยวาง จงสละ”   
 ในขณะที่ฝายหนึ่งทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ และความ
สะดวกสบายทางกาย ...แตอีกฝายหนึ่ง กับทําทุกอยางเพื่อใหรอดพนจากความทุกขทางใจ และอบายภูม ิ
 ในขณะที่ฝายหนึ่งยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกไมมีที่สิ้นสุด มีทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกาครั้งแลว
ครั้งเลา ยุคแลวยุคเลา ...แตอีกฝายหนึ่งไดคนควาคนพบ จนแจมแจงเบ็ดเสร็จไปแลวเมื่อ ๒,๖๐๐ ปลวงมาแลว 
และหลักวิชชานั้นก็ยังคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบัน 
  ระหวางมนุษยผูตองแก เจ็บ ตายดวยกัน ๒ ผูนี้ ใครคือมนุษยที่พัฒนาแลว ที่แทจริง!  เจาชาย
สิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัติ  ละท้ิงกองเพชรนิลจินดา ออกจากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนที่หลับนอน  
เพื่อคนหาในสิ่งที่คนอ่ืนไมเคยสนใจ พระองคทรงดําริวา “ในโลกน้ี  เมื่อมีรอนก็มีหนาวมาแก เมื่อมีมืดก็มีสวาง
มาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตายก็ตองมีวิธีแกอยางแนนอน  เราจะตองหาวิธีน้ันใหพบใหจงได”  
  พระองคทรงทุมเททั้งชีวิตในการเที่ยวสืบคน แสวงหาหนทางหลุดพน นั้น มิใชเพียงดวยการควาน
หาหรือสอบถามเทานั้น   แตทรงใชพระองค  เองทดสอบทดลองตามแนววิธีการน้ัน ๆ  จนคนพบดวยพระองค
                                                

 ๒๒๕ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการใดไดสิ้น ๒. รูจัก
กําเนิดเขาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้ง
ปวง ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตําราดวงดาว ๘. 
คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. 
ประวัติศาสตร  ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน  ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน 
๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด  ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะหวานพืชลงใน
นาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีรโลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีร
ผูกบทกลอนกาพยโคลง 

 ๒๒๖ ศึกษารายละเอียดไดใน พระไตรปฎก ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓/๒๒. 
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เองวา “ภาวะที่หลุดพนจากทุกขทั้งปวงไมมีอยูจริงในสังขารโลกน้ี  แตมีอยูในภาวะนิพพานเทานั้น ซึ่งสภาวะนี้
มีแตผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้นที่จะสัมผัสได”  คัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาฯ อธิบายไววา  “นิพพาน
เปนธรรมเกษม เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง 
เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็นสนิท๒๒๗ เปนทาง
ดําเนินถึงความไมแก ไมตาย ไมถูกขาศึกเบียดเบียน”๒๒๘  
 

 ๒.๓.๒  พระพุทธเจาตรัสรูอะไร     
 หากมีคําถามวาพระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  พระพุทธเจาไดตรัสไววา“จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ
..ทุกฺข ํอริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ ํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏปิทา อริยสจฺจ ํ..อิเมส ํ โข  
ภิกขฺเว จตุนฺนํ   อริยสจฺจาน ํยถาภตู ํอภิสมฺพุทฺธตตฺา  ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจต”ิ๒๒๙   
 “ภิกษุทัง้หลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย อริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะ เรารูแจงอรยิสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจรงิ ชาวโลกจงึเรยีก ตถาคตวา พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๒๓๐ 
  อริยสัจ คือความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวงที่ปรากฏมีอยูในโลก ดังที่พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได วา “สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  
สพฺเพ  สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๒๓๑ อัน
เนื่องดวยหลักการเร่ืองนี้น่ีเองทําให นักบวชในศาสนาอื่นๆ กลาวใหรายศาสนาพุทธวา “เปนศาสนาที่มอง โลก
ในแงราย สอนวาโลกทั้งโลกมีแตทุกข”    
  แทจริงแลว ศาสนาพุทธไมมองโลกในแงราย แตสอนใหมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง(ยถา
ภูต)ํ๒๓๒ สอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบปญหาที่วา  ทําอยางไร จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง  คน
ทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข  แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรูความจริงวา
รางกาย-จิตใจน้ีเปนกองทุกขแทๆ๒๓๓ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขหรือ
หลีกหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด 
ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิมและก็จะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิง
อยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง  เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหากันนั้นเปนเพียงภาพ
ลวงตาที่ไขวควาไมถึง๒๓๔ แมไดลิ้มรสเสพสุขอยูบางเปนบางครั้ง สุดทายก็ตองประสบกับความพลัดพรากอยาง
หลีกเลี่ยงไมได..ดวยความตาย  เรามักคิดวาถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ก็จะมีความสุข พากันหลงใหลในทรัพยสินเงิน
ทอง ยศอํานาจ เอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุกสนุกสนาน โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง พุทธศาสนาไมไดสอนให
แสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรูทุกข๒๓๕  ซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา

                                                
๒๒๗ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๒๒๘ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๒๒๙ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๒๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๒๓๑ ขุ.ธ.(บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
๒๓๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๘๘/๑๘๔ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐ 
๒๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๑๑๔. 
๒๓๔ ขุ.ว.ิ(ไทย) ๒๖/๓๙๖/๖๒๐. 
๒๓๕ ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๘๖/๓๗๑. ทุกขเทาน้ันเกิดขึ้น ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข  ไม

มีสิ่งอ่ืนเกิดขึ้น นอกจากทุกข  ไมมีอะไรอื่นดับไป 
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เทานั้นที่ตอบปญหาเรื่องทุกข,เหตุของความทุกข และวิธีเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขไว
โดยตรง๒๓๖ เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง๒๓๗ ภายในชาตินี ้   
 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติหยุด
การเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อเราไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีก
ตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัยแกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความ
เกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย กิเลสที่ยังไมเกิดกเ็กดิไมได 
ที่ยังไมบังเกิดก็บังเกิดไมได ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับทุกขจึงดับ
ดวยประการฉะน้ี”๒๓๘ นั่นหมายความวา เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือความแก ความเจ็บ ความ
ตาย และความทุกขกายทุกขใจ ดั่งพระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลว
ยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๒๓๙   
  ฉะน้ัน วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธี
เดียวเทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทุกข
กายทุกขใจ และไมตองตกนรกอีกตอไป  สิ่งที่ทําใหสัตวทั้งหลายตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด ก็คือความตองการของ
สรรพสัตวเอง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา          

    “อานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช 
วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลงไมรูจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเชื้อ
เครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๒๔๐และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของ 
สัตวยอมแลนไป  สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๒๔๑    

 การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้นที่สามารถตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลง
ได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหาอันเปนสาเหตุกอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได 
  เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ มรรค ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้น
ไปไดอยางสิ้นเชิง๒๔๒ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน เมื่อ
นําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไปไดจากน้ันนําไปปลูกโดยวิธีใดก็
ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาไดหมดแลว 
ก็ไมตองไปเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว  
 

 ๒.๓.๓  นิพพานเปนสุขอยางไร? 
 ความจริง นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพานในความหมายอันหนึ่งก็คือความสงบ
เยือกเย็น และความสวาง โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตาง ๆ แผดเผาอยูเสมอ  แตถึงกระนั้น 
บางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบกิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึก
สบายใจ ในขณะที่สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็ยอมเยือกเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน ดังที่พระ
พุทธองคตรัสวา “นตฺถิ สนฺต ิปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมม”ี๒๔๓  

                                                
๒๓๖ ส.ํข.(ไทย)๑๗/๘๖/๑๕๗.ทั้งในกาลกอนและในบัดนี้ เรายอมบัญญัติทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน 
๒๓๗ ส.ํขุ. (ไทย) ๑๗/๔๑/๕๗. 
 ๒๓๘ ขุ.ป.(บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙ , ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗ 
๒๓๙ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๕ ขอ ๑๖๗ หนา ๒๒๓ 
๒๔๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๗๗ หนา ๓๐๐. 
๒๔๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๕ ขอ ๕๖ หนา ๗๐. 
๒๔๒ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑  ขอ ๖๐ หนา ๙๗ 
๒๔๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๒๐๒ หนา ๙๕. 
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 “ปรมา สนฺต ินิพฺพานํ  นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๒๔๔ 

  พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานปรารภพระนิพพานวา “ในนิพพานไมมีดิน น้ํา ไฟ ลม ไมมีดวงดาวสอง
แสง ไมมีดวงอาทิตยสองสวาง  ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมคีวามมืด”๒๔๕       
   “ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี  ความเปน อยางอื่นของนิพพานนั้นก็ไม
ปรากฏ   นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท  นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท”๒๔๖  
   ลักษณะเฉพาะของพระนิพพาน ม ี๕ ประการ คือ   

 สนฺต ิลกฺขณา มีความสุขสงบจากเพลงิทุกข ๒๔๗เปนลักษณะ 
 อจฺจุต รสา มีความไมแตกดับ๒๔๘ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
 อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา   ไมมีนิมิตเปนเครื่องหมายปรากฏ 
 (วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา  (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
 ปทฏฐานํ น ลพฺภต ิ ไมมีเหตุใกลใหเกดิ (เพราะนิพพานเปน    

   ธรรมที่พนจากเหต ุจากปจจัยทัง้ปวง)๒๔๙ 

   นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง ดังพุทธพจนวา “นพิพฺาน ํ
ปรมํ สุขํ๒๕๐ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” ..จึงมีปญหาสงสัยวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อ
นิพพานไมมีการเสวยอารมณ”        
  แกวา  ความที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะสุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยู
ในไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวนสุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปน
สันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอ่ืน ดังที่พระอุทายีเถระไดกลาวถามพระสารีบุตรเถระวา “ทานสารบีตุร ก็
นิพพานนี้ไมมีเวทนาจะเปนสุขไดอยางไร”  พระสารีบุตรตอบวา      
  “ผูมีอายุ  นิพพานที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่
พึงรูแจงทางห ูกลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ 
ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด สุขโสมนัสท่ีอาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้น เรียกวากามสุข ภิกษุในธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมน้ี สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น  เปน
ความบีบคั้นแกภิกษุนั้น ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญามนสิการที่
ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแกภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความ
กดดันน้ีทานเรียกวาทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๒๕๑ 
   หากมีคําถามวา ในเมื่อนิพพานดีเลิศถึงเพียงนี ้ทําไมพระพุทธเจาไมทําใหคน บรรลุนิพพานใหหมด?  
ตอบวา พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจงความจริงของสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไม
สามารถทําใหใครเขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดเองดวยความเพียรแหงตนเอง พระองคเปน
เพียงผูชี้ทางและบอกวิธีเดินทางใหเทานั้น ดังที่ตรัสวา “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู เรา (ตถาคต) ผู

                                                
๒๔๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๑ ขอ ๒๓  หนา ๓๘. 
๒๔๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗. 
๒๔๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓. 
๒๔๗ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.มหา.อ.(บาล)ี ๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๒๔๘ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.จู.อ. (บาล)ี ๕๕/๓๔ 
 ๒๔๙ ดูในคัมภีรพระไตริฎก ฉบับมหาจุฬา ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๕๐ ดูในพระไตรปฎกบาล ี(มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐. 
๒๕๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๖ 

ชักชวนมีอยู เมื่อเปนเชนน้ี สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี ้พร่ําสอนอยูอยางนี ้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุด
โดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ  ในเรื่องนี้เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง ให บุคคลผูปฏิบัติ
ดวยตนเองจึงจะหลุดพนได ดวยประการฉะน้ี”๒๕๒ 
 

วินิจฉัย : นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา? 
พระพุทธเจาไมเคยตรัสบอกวา "นิพพานเปนอนัตตา"  และไมเคยบอกวา “นิพพานเปนอัตตา" 
อัตตาที่ใครๆ ยึดถือไวแลวไมกอใหเกิดทุกขและโทมนัส ไมเคยม!ี๒๕๓  ที่จริง อัตตาไมเคยมีอยูจริงใน

คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  อัตตาเปนเพียงอุปาทานประเภทหนึ่ง ที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นจากอวิชชา
และตัณหา เทานั้น 

พระพุทธเจาบอกเพียงวา นิพพานเปน "อสังขต"๒๕๔  มีลักษณะ ๓ อยาง คือ  ๑. ไมปรากฏมีการ
เกิด (น  อุปฺปาโท ปฺายต)ิ   ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น  วโย  ปฺายต)ิ  ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยาง
อื่นปรากฏ  (น   ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายติ)  นี่คือลักษณะของอสังขตธรรม  นิพพานเปนสภาพธรรมที่มีอยู
จริง แตปจจัยปรุงแตงไมไดแลว จึงเปนน่ันเปนนี่ ไมไดอีกแลว  

สวนใครที่บอกวานิพพานเปนอนัตตา แสดงวาคุณกําลังกลาวขัดแยงกับคําสอนของพระพุทธเจา 
เพราะสิ่งที่เปนอนัตตา ยอมเปนไปเพื่ออาพาธ  ดังที่พระองคตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะรูป ..เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณเปนอนัตตา ฉะนั้น จึงเปนไปเพื่ออาพาธ  อาพาธน้ันเปนความทุกข”๒๕๕ 

 
 ๒.๓.๔  อริยบุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว 
  พระอริยบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรคญาณในขั้นตนไดเปนอยางนอย คือ
นับตั้งแตพระโสดาปตติมรรคขึ้นไป  แบงออกเปน ๔ จําพวก คือ    

  ๑. พระโสดาบัน 
  คําวา โสดาบัน แปลวาถึงกระแสพระนิพพาน๒๕๖  หมายความวาผูบรรลุพระโสดาบันแลวจักมุงหนา
ไปตามกระแสนิพพาน จนบรรลุความเปนพระอรหันต ไมมีวันตกต่ํา เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจักไมปฏิสนธิใน
อบายภูมิอีกเลย   เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ  คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 
มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิ ไดโดยเด็ดขาด๒๕๗  
    หลายคนเขาใจวา ความเปนพระโสดาบันสงูสงเกินเอื้อม ยาก ทีจ่ะเขาถงึไดในชาติปจจุบัน  แตถาไดรู
ขอมูลดงัตอไปนี้แลว คุณจะ ตองเปลีย่นใจ..? 

 -  พระโสดาบันทานหน่ึงรองไหฟูมฟายเพราะลูกสาวเสยีชีวติ ไมตางจากปุถชุน คือ ทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐ ีดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที ่๔๐ หนา ๒๐๔  

 - พระโสดาบันทานหน่ึงโศกเศรารองไหเสื้อผา ผมเปยกปอน เพราะหลานเสียชีวิต คือ นางวิสาขา ดู
ในพระไตรปฎก(มหาจุฬา) เลมที ่๒๕ หนา ๓๔๐      

                                                
๒๕๒ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๔ ขอ ๗๗ หนา ๕๗-๕๘. 
๒๕๓ ดูรายละเอียดที่ : ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๓/๒๕๙.  อัตตวาทุปาทาน  หมายถึงสักกายทิฏฐิ  ๒๐  ประการ 

(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓/๑๙) 
๒๕๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๗/๖๖๓ ธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย ไดแกพระนิพพาน (องฺ.

ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๒๕๕ ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑ ,  ส.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
๒๕๖ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓. 
๒๕๗ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๗ 

-  พระโสดาบันทานหน่ึงหนีตามสาม ีและชําแหละเนื้อขาย ดูในพระไตรปฎก(มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๒ 
หนา ๔๐  

  ๒. พระสกทาคาม ี
  สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดในมนุษยโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น๒๕๘  
พระสกทาคามีน้ีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตสามารถทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น       
  พระสกทาคาม ีคือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยัง
เพียรกําหนดวิปสสนากรรมฐานตอ  วิปสสนาญาณเกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงกวาสภาวะญาณทีเ่คยผาน
มาแลว  และติดตามดวยโวทานะแทนโคตรภูญาณ  เพราะทานเปนอริยะบุคคลแลว หลังจากนั้นบรรลุถึงพระ
สกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๒ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบาง  แตไมสามารถละสังโยชนที่
เหลือใหขาดหายโดยสิ้นเชิงได เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก พอหมดอายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมา
เกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต๒๕๙ 

  ๓. พระอนาคาม ี
  อนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก หมายความวา เมื่อหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลก และดับ
ขันธปรินิพพานในพรหมโลกน้ัน๒๖๐   
 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยังเพียร กําหนดวิปสสนากรรมฐานตอจน
วิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ และที่ ๓ คือ ตั้งแตญาณที่ ๔ 
(อุทยัพพยญาณ) จนญานที ่๑๒ (อนุโลมญาณ)  และติดตามดวยโวทานะ ก็บรรลุถึงพระอนาคามีมรรค และเมือ่
บรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๓ แลว ละสังโยชนที่เหลืออยูไดอีก ๒ อยางสิ้นเชิง ไดแก กามราคะสังโยชนและปฏิฆะ
สังโยชน ก็คือละกามและโทสะไดอยางเด็ดขาด และอกุศลกรรมบถไดอีก ๓ คือ ปสุณวาจา ผรุสวาจา และ 
พยาบาท  พระอนาคามีมีความเปนอยูแบบสันโดษไมมีครอบครัว มีศีล  ๘ อยูเปนปกติ  เมื่อหมดอายขุยัแลวจะ
ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  ซึ่งเปนท่ีอยูเฉพาะของผูที่บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น๒๖๑  

  ๔. พระอรหันต     
 อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เพราะเปนผูควรแกทักษิณาอันเลิศ ไดชื่อวาขีณาสพ 
เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะแลว๒๖๒ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ ไมตองเวียนวาย ตาย
เกิดอกีตอไป๒๖๓  
  พระอริยะบุคคล ผูมีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ ได คือตั้งแต
ญาณที่ ๔(อุทยัพพยญาณ) จนญานที ่๑๒ (อนุโลมญาณ) เกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงเปนที่สุดดวยบารมี
ที่เต็มบริบูรณ และติดตามดวยโวทานะ ก็บรรลุถึงพระอรหัตมรรคสามารถตัดกิเลสทั้งหมดไดสิ้นเชิง และเมื่อ
บรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๔ แลว ตัดขาดสังโยชนที่เหลืออยู ๕ อยาง คือ ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ  ๘) มานะ 
๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา๒๖๔   
 

                                                
๒๕๘ คัมภีรอรรถกถาบาลี ขุททกนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๑๕๑ หนา ๗๘. 
๒๕๙ คัมภีรอรรถกถา สังยุตตนิกาย (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๓๑ หนา ๓๐๐. 
๒๖๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๘๘ หนา ๓๑๖ 
๒๖๑ คัมภีรอรรถกถาบาลี มัชฌิมนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๖๙ หนา ๑๗๗  
๒๖๒ คัมภีรอรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘. 
๒๖๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗. 
๒๖๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙. 
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๑๑๘ 

๒.๔  วิปสสนาภาวนา 

คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก วิ + ทิส + ยุ แปลง ทิส เปน ปสฺส๒๖๕ แปลง ยุ เปน 
อน๒๖๖  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๒๖๗    

คําวา  “วิปสสนา”  เปนชื่อของปญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้   
“ว”ิ แปลวา โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจง ดังนั้น  รวมความแลว 

“วิปสสนา” แปลวา ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม 
ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา 
ไมอยูในบังคับบัญชา 
 วิเคราะหศัพทวา “อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจจฺานุปสฺสนาทิกา   
ภาวนาปฺญา”๒๖๘  ธรรมชาติที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะวิเคราะหวา เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ  ดวย
อํานาจอนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก  ภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.” 

วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. วิปสสนา คือ ปญญาที่เห็นสภาวะตางๆ  มีอนจิจลกัษณะ
เปนตน ในสังขารทั้งหลาย๒๖๙ 

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือ  การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการ
เห็นแจง  มีบทบาลีวิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีต ิ วิปสฺสนา๒๗๐ ปญญาใด  ยอม
เห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 

อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ ๗  
ประการ  คือ  ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  ๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปน
ทุกข  ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อ
หนาย  ๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด  ๖) นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๒๗๑ 

สรุปวา วิปสสนาภาวนา คือ  การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจ
ที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๒๗๒   ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่ไม
กลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทาน้ัน ไมมีทางอื่น๒๗๓  เปนขอปฏิบัติตางๆ ในการอบรมปญญาให
เขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจ
ของเรา  รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและ
ชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจาก
อํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนทีแ่ทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุตติ )๒๗๔ 

                                                
๒๖๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๒๖๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ. 
๒๖๗ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๒๖๘  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๒๖๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๒๗๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๒๗๑ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘  , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๒๗๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,(กรงุเทพ:,๒๕๔๕),หนา๓๐๖. 
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๒.๔.๑  จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนาภาวนา 
การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความเปนไตร

ลักษณ๒๗๕ตามเปนจริง  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความเปนไตรลักษณ) ไดโดยงาย ทาํ
ใหมีความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิดขึ้น ไมแจงในไตรลักษณ ที่ไมแจงในไตรลักษณ ก็เพราะมีสิ่งที่ปดบังไตรลกัษณ
อยู สิ่งทีป่ดบังไตรลักษณ คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๒๗๖    

 ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามที่เกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็ว
เหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานองเดียวกับทีเ่ห็นแสงไฟทีธ่ปู ซึง่
แกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็ว ๆ ในที่มืด ๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสงไฟนั้นติดกันเปนพืด เปนวงกลมไปเลย ฉะนัน้ 
เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูปนามนี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา 
เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของนามของรูปอยางชัดเจนแจม
แจงแลว จึงจะทําลายความวิปลาสที่เห็นวาเที่ยงวายั่งยืน และประหาณ มานะได  

  ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาทั้งหลาย ตามปกติเปนสวนมากนั้นเกิดจากอิริยาบถ 
เชน นั่งมากก็เมื่อยเกิดทุกขเวทนาขึ้นมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เมื่อยทนไมได ยืนมากก็ทนไมไหว แมแต
นอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขน้ันยอมรูเห็นกันท่ัวไปไดโดยงาย เมื่อนั่งนาน
ก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินน้ันเปนสุขสบายเพราะหายเมื่อย เดินนานหนอยก็เหนื่อยทนไมไดอีก
จึงนอน ก็นึกวาการนอนน้ันเปนสุขสบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นวาอิริยาบถที่เปลี่ยนใหมนั้นเปนสุข เพราะ
ขณะที่เปลี่ยนใหม ๆ นี้ ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถที่เปลี่ยนใหมก็จะเปน
ทุกขอีกเหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมนั้นเอง อิริยาบถเกานั้นเห็นทุกขไดงาย เพราะ
ทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏขึ้นมาอยาง
แนนอนไมเร็วก็ชา อิริยาบถเกาที่กําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถใหมที่นึกวาเปนสุขนั้นก็
เปนที่ตั้งแหงตัณหาคืออภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น เพื่อกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ทั้งสองอยาง 
ที่กลาวมานี้ เปนการกลาวถึงการเห็นทุกขเวทนา ซึ่งผูที่เจริญวิปสสนาภาวนายอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปน
เบื้องตน เพราะทุกขเวทนาเปนของหยาบ เห็นไดงาย ขั้นที่สอง จึงจะเห็นสังขารทุกขที่จะตองถกูเบยีดเบยีนโดย
ความเกิดดับอยูเปนนิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ คือ ความเกิดดับเปนขั้นที่สาม และจะปรากฏทุกขสัจจ เปน
ขั้นสุดทาย ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม เห็นทุกขลักษณะไดเมือ่กาํหนด
นามรูปจนสันตติขาด และจะเห็นทุกขสัจจ ไดในสังขารุ เบกขาญาณที่แกกลา มีกําลังพอที่จะอนุโลมใหเห็น 
อริยสัจจ ทั้ง ๔ ได เมื่อเห็นทุกข ก็ทําลายวิปลลาสธรรมที่เห็นวาสุขวาสบายนั้นได และประหาณตัณหาลงได  

  ๓. ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง ความสาํคญัวาเปนกอน
เปนแทงนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ที่วาเปนคนก็สําคัญเอาหมดทั้งกอนหมดทั้ง
แทงนี้วาเปนคน ถายอยกอนน้ีแทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้นเอง หา
สิ่งที่เปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย ถายังถือทั้งกอนท้ังแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเทีย่ง 
เพราะยั่งยืนอยูนับสิบ ๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร เมื่อเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัว
เปนตนบังคับบัญชานัน้ได และประหาณทิฏฐิลงได การทําลายสิ่งที่ปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนั้น 
มีวิธีเดียว คือ การกําหนดเพงรูปนามตามวิธีที่เรียกวา เจริญวิปสสนาภาวนา ที่กําลังศึกษาอยูบัดนี้ ๒๗๗  

วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนี้ไดมีอยูเพียงทางเดียวเทานั้น นั่นก็คือปฏิบัติตามหลัก 

                                                
๒๗๕อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒ 
๒๗๖ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๑/๓๔๑  
๒๗๗ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธิ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๐ 

สติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีกเลย๒๗๘ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิด
วิปสสนาปญญาเห็นความจริงของรูปนามได  
  อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุ ตามการณ ดวยปญญาตามความเปนจริง๒๗๙ แตที่
มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส(ความเห็นผิด) จิต
วิปลาส(รูผิด) และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-สังขารเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามสังขารเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูป-นามสังขารเปนตัวเปนตน บัญชาดั่งใจได ๒๘๐ 
  วิปลาสธรรมน้ีเกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจรงิของรูป-นาม การที่จะละวิปลาสธรรมน้ีไดก็โดย
การกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถา๒๘๑กลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการ
ละหรือ ทําลายวิปลลาสธรรมทัง้ ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสตปิฏฐาน คือละความสําคญัผิดวารูป-นามเปนของ
สวยงามเสยีได  
  ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคญัผดิวารูป-นามเปนสุขเสีย
ได  
  ๓) นิจจวิปลลาส กําจัดไดดวยจติตานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคญัผดิวารูป-นามเปนของ
เที่ยงเสยีได  
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญผดิวารูป-นามเปนตัว
เปนตนเสยีได๒๘๒  

ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตเุปนผล
กับ คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

                                                

 ๒๗๘ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔ 
 ๒๗๙ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๒๘๐ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๓๖๖. 
๒๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙. 
๒๘๒ ดูรายละเอียด ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๑ 

 ๒.๔.๒  เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  
  สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๘๓ อีกนัยหนึ่งแปลวา 
ธรรมอันเปนอารมณของสติ๒๘๔  สาระสําคัญของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปน
ทางสายเดียว เปนทางสายเอก๒๘๕  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข
และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ คือ 
   ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได 
   ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก๒๘๖ 

  ใจความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย  คือ รูป
ขันธ  ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติและไมยินดียินราย พระพุทธองคทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

   ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกันเปนลํา ยาว 
สั้น สลับกันไป 
   ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน น่ัง นอน ใหรูความเปนไปของอิริยาบถ 
   ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาว
ไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
   ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  
เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
   ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  
เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
   ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ วนั ถงึ 
๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน๒๘๗ 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งเวทนา คือ 
ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉย ๆ เมื่อไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย 
และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวา
เปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 
  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
  ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 

                                                
๒๘๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๖๗-๓๖๘,  ท.ีม.ฏีกา(บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๒๘๔ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๒๘๕ ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว เปนทาง

ของบุคคลผูคนพบผูเดียวคือพระพุทธเจาเทาน้ัน  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียว
ที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๕๙  

๒๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๒๘๗ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๒ 

  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
 ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส 

  

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ 
ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ 
โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน  พระพุทธ
องคทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ คือ  
  ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีราคะ 
  ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามกําหนดรูวา  จิตปราศจากราคะ 
  ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโทสะ 
  ๓.๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
  ๓.๕)  เมื่อจติมีโมหะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโมหะ 
  ๓.๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามกําหนดรูวาจิตปราศจากโมหะ 
  ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย  สติตามกําหนดรูวา  จิตหดหู  และทอถอย 
  ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน  สติตามกําหนดรูวา  จิตฟุงซาน 
  ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
  ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (สอุตตร) ใหเอาสติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (อนุตตร)สติกําหนดรูวา จิตไมมีจติอื่นยิ่งกวา 

  ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 
  ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 

 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว(วิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส๒๘๘   

  ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม  ทั้งภายในและภายนอก ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด  ซึ่ง
เปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  และจิตอยางใดอยางหนึ่งตามที่ไดปฏิบัติมา  ใหรูความ
จริงแบบอริยสัจ  คือ การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมีการ
กําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๕  หมวด คือ  

   ๔.๑)  หมวดนวิรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ  คือ 
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
    ๔.๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
   ๔.๓) หมวดอายตนะ  คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ และอายตนะภายนอก  
๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 

                                                
๒๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๓ 

    ๔.๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการคือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
    ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนความจิ้งแท ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๘๙ 
 

 ๒.๔.๓  ทําไมตองเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะสมถะ
ฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนน้ันไมได แตถึงอยางไร
ก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนทีย่ังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๕  หาทีส่ดุของภพชาติ
ไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถา
ไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายภูมิอีกเลย ไม
วาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม 

 ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๒๙๐ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๒๙๑ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๙๒ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ บางทานท่ีมีเรื่องเลาตอกันมาในคัมภีรตางๆ เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬา
รดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททกดาบสรามบุตร ไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๒๙๓ เปนของมไีดในลทัธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิไดฌาน ๔ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นิพพาน ก็มี๒๙๔ ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หาก
บรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับ
ถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหง
สมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕  แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ  ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญ
สมาธิบริบูรณ๒๙๕ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธทิีส่งูวเิศษ
อะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๒๙๖ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอย
หรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญ
วิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธิน้ันจะเปนสมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืน
มั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได  

                                                
๒๘๙ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 
 ๒๙๐ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาล)ี๒/๑๙๕,๑๙๗ 
 ๒๙๑ ดูรายละเอียด ว.ิม.(บาล)ี๗/๓๕๕/๑๖๑ 
 ๒๙๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาล)ี๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕ 
 ๒๙๓ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓ 
 ๒๙๔ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.สี.(ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙ 
 ๒๙๕ วิปสฺสนานิยเมน  หิ  สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺ

นมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว โหต ิ สพฺเพสุ สตฺต 
โพชฺฌงฺคานิ อฏ มคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ (ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๐๘/๒๐๙,อภ.ิสํ.อ.(บาล)ี๑/๗๐๔/๒๘๕ 

๒๙๖อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕, อง.ฺจตุ.(ไทย)๒๑/๑๓๖/๒๐๕,อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี๒/๑๓๖/๓๘๑ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๔ 

 การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติตอ ๆ ไป  แตถึงอยางไรก็ตาม การ
ทําบุญใหทานที่ชาวพุทธนิยมทําอยูทุกวันนี ้สงผลใหไดไปเกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น  เมื่อหมดบุญก็ตอง
กลับมาเกิดเปนคนอีก  และถาเคยทําบาปไวก็ตองไปทรมานในนรกอีกหลายแสนโกฏิป ไปเกิดเปนเดรจัฉานบาง 
เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอกวา “เทวดาและเวหัปผลาพรหมเมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว ยังตองไปตก
นรกหมกไหมเสียสวนมาก”๒๙๗ นั่นแสดงวาแมแตพรหมและเทวดาก็ยังไมพนนรก ..แลวมนุษยอยางเราๆ จะ
เหลืออะไร?            
 ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก จึงไมไดรับประกันวาเราจะหลุดพนจากทุกข ให
ประสบสุขชั่วนิรันดร หรือไมตองกลับไปตกนรกอีกได๒๙๘  แตถึงกระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญในหลายเหตุ
ปจจัยที่จะเปนบันไดใหเรากาวไปสูความพนทุกขได  แตถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุด
พนจากทกุขและนรกได  เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวา
จะเขาสูนิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง หรือเจริญวิปสสนาถึงญาณที ่๑๔ แลว โสดา
ปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๒๙๙ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกต ิ มศีรทัธา
ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๓๐๐ 

  ๒.๔.๔  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 

 ประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงไดจนกวาผู
นั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี ้

 ๑.  ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๓๐๑   
 ๒.  ปดประดูอบาย คือ  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้เปนตนไปจะไมตกนรก๓๐๒ ไมเกิดเปน

เปรต อสุรกาย  และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๓๐๓       
 ๓. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑)  จนแกกลาแลว     ทําใหโรคบางอยาง

หายได  เชน  โรคมะเร็ง  โรคหัวใจ  ตอมไทรอย  โรคเกี่ยวกับลมและเลือด๓๐๔   
 ๔. ถามีเหตุใหปฏิบัติไมสําเร็จ ไปติดอยูเพียงแคญาณ ๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลา เพราะจะเกิดปญญา

ญาณ  ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
 ๕. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขา

ญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง (เรื่องนี้ขอทาใหพิสูจน) 
  ๖. บรรลุมรรค ผล นิพพานได๓๐๕ ไมตองกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสังสารวัฎฎอีก  อันเปน

จุดประสงคสูงสุดอยางแทจริงในพระพุทธศาสนา๓๐๖ 
 

                                                
๒๙๗ พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙  ขอ ๑๑๘๑  หนา ๖๕๔ 
๒๙๘ พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙  ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖ 
๒๙๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๓๐๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๓๐๑ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏฐก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๓๐๒ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๓๐๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๓๐๔ ดูรายระเอียดใน ..พินิจ รัตนกุล.ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่ ๓ นนทบุร.ี  

บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๓๐๕ ดูรายละเอียด ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๓๐๖ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๙/๒๒๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๕ 

 อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  
 ๑. มีสติมั่นคงไมตายดวยความหลง๓๐๗  

  ๒. ไดเกิดอยูในสุคติภูมิ (คือมนุษย,สวรรค)  
  ๓. ถาอุปนิสัยยังออนอยู ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหนา๓๐๘  
  ๔. ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา  ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญาภายใน ๗ วันหรือ 
๗ เดือน หรือ ๗ ป พระอรหันตหรือพระอนาคามี  พึงหวังได๓๐๙ 

 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนาภาวน คือ ญาณ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติที่
ถูกตองตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ เทานั้น (เอกายนมรรค๓๑๐) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ระยะ  
(วิสุทธ ิ๗)๓๑๑ จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ปรากฏผลเปนสภาวะญาณ  

ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึ่งทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปนอัน
เดียวกัน คือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญาเรียกวาญาณสัมปยุตต๓๑๒ หรือปญญินทรีย (ภาวะที่รู ภาวะ
ที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด  ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูดี)๓๑๓”  

ในคัมภีรชื่อวาวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปน
ลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด  คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส  มีความหายหลงเปน
ผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือเหตุใกล)ของญาณน้ัน”๓๑๔ ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต ยถาภตู ํชานาต ิ
ปสฺสติ แปลวา ผูมีจิตตั้งมั่นแลว(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๓๑๕ 

สรุปคือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริงที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีลักษณะ
แหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสองแสงใหความ
สวาง  และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรูซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป
ขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลงมีลักษณะรู
ทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม ชื่อวา ญาณ 

สภาวญาณในการเจริญวิปสสนา จําแนกประเภทตามที่รูจักกันทั่วไป ออกไดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ 
วิปสสนาญาณ ๙ และญาณ ๑๖๓๑๖   

๑) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับตั้งแต นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงปจจ
เวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 

ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การ
เจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 

                                                
๓๐๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๓๐๘ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔, ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี ๔๑/๑๗๖. 
๓๐๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๓๑๐ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๓๑๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, ดูรายละเอยีดในบทที่ ๓. 
๓๑๒  มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 
๓๑๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๑๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๕. 
๓๑๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๒๗/๑๘., ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๗/๑๐๐. 
๓๑๖ ข.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๕๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๖ 

 ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ 

และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจิตตามยปญญาอยู ยังมีอารมณ

เปนสมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก      

 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูปนาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไป

ดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยังมีจิตตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูปนาม

ปรมัตถเปนอารมณ  
 ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยูไมได 
เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถเทานั้น๓๑๗ 

 ๒) ในพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณ ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา สามารถนํา
บุคคลผูปฏิบัตินั้นไปสูโลกุตตระปญญาได หลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังปวง นับตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ
จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวา 
ภาวนามยปญญา โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๓๑๘   

ผูปฏิบัติวิปสสนาญาณ ๙ ผานมาแลวจะเกิดความรูแจง เห็นจริง คือเขาถึงญาณทัสสนะวิสุทธิ และใน
ระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ  แปลวา ญาณครอบโคตร  หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวาง
เปนปุถุชน กับอริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ  เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลงไปเหยี่ยบบนเรือ 
สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบกหรือในนํ้า อยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวยอมไมได 
เพราะตามสภาพที่เปนจริง บุรุษคนน้ีไดอยูในน้ําและบนบก  สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภูญาณนี้เปนเบื้องตน
แหงโสดาปตติมรรค  ญาณเปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัว
วิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงตัววิปสสนาผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
๓๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๙. 
๓๑๘ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย.วิปสสนากรรมฐาน. (พิมพที่มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,๒๕๒๘) หนา ๒.  
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๒.๕  การเจริญสุทธวิปสสนา 

๒.๕.๑ ความหมาย 
สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวปิสสกบคุคล 

หรือวิปสสนายานิกบุคคล  คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๓๑๙ คัมภีร
มูลปณณาสฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธ ึวินา วิปสฺสนา  สมฺภวติ”๓๒๐ แปลวา หากขาดขณิกสมาธ ิวปิสสนาก็
เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิต
เกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสตาปตติ
มัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกัน
ทัง้สิ้นตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา    

 “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน ปาทก อกตฺวา 
อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิ
โกว  โหติ  สพฺเพสุ  สตฺต โพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ  โหติ.๓๒๑  

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ  นอย ๆ ให
เกิดขึ้นก็ดี,  ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 
 แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน คือ วิตก 

วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน   
ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ๑๐  จําพวก บคุคลประเภทที ่

๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๓๒๒ คือ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ(ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิน้อา
สวะเพราะเห็นดวยปญญา๓๒๓ 

 สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาฌานลาภี   
พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ ที่เปน

ฌานลาภีบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวาเจโตวิมุตติ นั้นมากมาย ในคัมภีรสังยุตนิกาย พระพุทธเจาตรัสกับพระสารี
บุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปจฺนฺน ํ ภิกฺขุสตานํ สฎฐิ  ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฐิ ภิกขฺู ฉฬภิฺา สฏฐิ ภิกฺขู อุภโต
ภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา”๓๒๔ ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ 
รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล เหลือนอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๓๒๕  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อมนสิการสัก
กายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  
จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว

                                                
๓๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๓๒๐ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๓๒๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๓๒๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙  , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๓๒๓ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๓๒๔ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๓๒๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
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เจริญดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะและความเรารอนที่กอ
ความคับแคนซึ่งเกดิขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวาธาตุที่สลัดสักกายะ”๓๒๖ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ  ๕  คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเพื่อจะทดสอบดูวา ความยึด
มั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๓๒๗  

๒.๕.๒ การกําหนดรูอารมณ  

ก. การกําหนด 

การกําหนด คือการเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต)เขาไปรับรูอารมณหรือความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้น
ในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณ อันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง ดวย
ความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือ
เพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มีการกําหนดรู  ในอานาปานสติภาวนานี้ มีศัพทบาลีแสดงการกําหนดรูอยู 
๒ ศัพท คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ มีอธิบายดังนี ้

๑) บทวา ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการ
บริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคอง 

พระอรรถกถาจารย๓๒๘อธิบายวา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวา ตัว
เดินไปก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัสหมายเอาความรูเชนน้ัน เพราะความรูเชนน้ันละความเห็นวาสัตวไมได 
เพิกถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนา สวนการรูของผูเจริญภาวนายอมละ
ความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตวได เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรัส
หมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดนิไดเพราะอะไร   

ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
ตอบวา ไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคลไรๆ เดิน  
ตอบวา เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา  เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรู

ชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวาเดิน แมในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน  เกิดจิต
ปรารถนาขึ้นวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว ความคูกาย
เบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต เรียกวานั่ง  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมือนโค จิตเปรียบ
เหมือนสารถี  เมื่อจิตเกิดขึ้นวา จะเดิน จะยืน วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น อิริยาบถมีเดนิเปน
ตน ยอมเปนไปเพราะความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต๓๒๙  

๒) คําวา สิกขติ แปลวา สําเหนียก หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยางครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด 
จัดเปนอธิศีลสกิขา  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรูทั่วถึงของผู
เพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๓๓๐ 

                                                
๓๒๖ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๓๒๗ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
๓๒๘ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๓๒๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๓๓๐ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘ 
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ข. การกําหนดรู 
ปริญญา แปลวา กําหนดรู หรือทําความรูจัก หมายถึง การทําความเขาใจสิ่งตางๆ โดยครบถวนหรอื

รอบดาน๓๓๑ แบงออกเปน ๓  ขั้น 
๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตาม

สภาวะของมัน วา รูปมีลักษณะสลาย  เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดไดหมายรู  ดังนี้
เปนตน  

 ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตั้งแตกําหนดสังขาร จนถึงกําหนดปจจัย ปริญญานี้ก็คือการตามกําหนด
อยางจดจอตอเน่ือง จนแจงลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ๓๓๒ไดแก 
รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เวทนาและ
สัญญานั้น  ไมเที่ยงมีความแปรปรวนเปนธรรมดาไมใชตัวตน 

ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (การพิจารณา
เห็นความเกิดและความดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของ
อารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา๓๓๓ กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่ง
นัน้ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิ่งนั้นๆ 
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้นได มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจ
เปนกลางไมมีความยึดติด ปลอยวางได ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ๆ ไดดังนี้ 

๓.๑) ตั้งตนแตภังคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ตอแตนั้นพิจารณาเห็นโดยความเปนของ
ไมเที่ยงยอมละนิจจสัญญาเสียได   

๓.๒) พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญวาเปนสุข) ได   
๓.๓) พิจารณาเห็นโดยความไมเปนตัวตน ละอัตตสัญญา (สําคัญวาเปนตัวตน) ได 
๓.๔) เบื่อหนายความเพลิดเพลิน  สํารอกราคะ ดับตัณหา  สละคืนความยึดถือเสียได 

๒.๖.๒  การบรกิรรมวา “..หนอ”  
คําวา บริกรรม มาจากคําบาลีวา ปริกมฺม  หมายถึง การจัดแจง,การทองบน, การบําเพ็ญ๓๓๔ เปน

การกระทําขั้นตนในการเจริญภาวนา คือกําหนดใจเพงวัตถุ หรือนึกถึงอารมณที่กําหนดนั้นซ้ําๆ อยูในใจ เพือ่ทาํ
ใจใหสงบ๓๓๕  

                                                
๓๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา(บาล)ี ๓/๒๓๐. 
๓๓๒ ตีรณฏเ าณํ แปลวา ปญญามีความหมายวาใครครวญ ไดแก ปญญามีการเขาใครครวญเปนสภาวะ

หรือมีการพิจารณาเปนสภาวะ. 
๓๓๓คําวา ปหาเน ปฺา แปลวา ปญญาในการละ ปญญาเปนเครื่องละวิปลาสทั้งหลาย มีนิจจสัญญาวิปลาส

เปนตน  หรือธรรมชาติใดยอมละนิจจสัญญาวิปลาสเปนตนได  ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ปหานาปญญา  อีกอยาง
หนึง่ พระโยคีบุคคลยอมละนิจจสัญญาวิปลาสไดดวยญาณนั้น ฉะนั้น ญาณนั้นจึงชื่อวา ปหานํ ญาณํ คือ “ญาณเปน
เครื่องละนิจสัญญาวิปลาส” อีกอยาง “คําวา ปริจฺจาคฏเ าณํ ญาณในอรรถวาสละ ไดแกญาณมีการสละนิจ
สัญญาวิปลาสเปนตน เปนสภาวะ” ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๙๓.(มหากุฏฯ) 

๓๓๔ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทณ สารคํา) รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก.พจนานุกรม บาล-ีไทย ISBN ๙๗๔-
๘๗๕๓๙-๑-๓ ครั้งที่ ๓/๑๐/๒๕๓๘ หนา ๓๓๖ 

๓๓๕ ป.อ. ประยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘. 
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การบริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต สวนการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปสสนานั้น ไมใชการทองบน,หรือ
สาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดย
ปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรู  ดวยสติที่
ประกอบพรอมดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง 
เปนการระลึกรูเทาทันอารมณปจจุบัน การบริกรรมมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่งโดยเฉพาะการ
ปฏิบัติแบบสุทธวิปสสนา๓๓๖ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรม
นั้นๆ ไดอยางชัดเจน ในเรื่องนี้ทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อธิบายไววา  

 ผูปฏิบัติตองทําความเขาใจในความแตกตางกันของปจจุบันธรรมและปจจุบันอารมณ ๑) ปจจุบัน
ธรรม คือ รูปนามที่เกิดเปนปจจุบันอยูเรื่อยไป ๒) ปจจุบันอารมณ คือ รูปนามที่ปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนา 
  อารมณที่มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา คือปจจุบันอารมณ เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้น
ไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันตามความเปนจริงหรือไม หากกําหนดไดทัน วามีรูปอะไร 
นามอะไรเกิดขึ้นในอารมณปจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌาและโทมนัสยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้นสมุทัยอัน
เปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขยอมถูกละไป(ทําลายตัณหา) ดังนั้น  ความสําคัญจึงอยูตรงที่วาตองคอยสังเกตใหไดทัน
ในปจจุบันอารมณ 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคําบริกรรม มีแตคําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาได
อยางไร?       

 ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน คําบริกรรมจะทําใหรับรูคําบัญญัติ
เปนอารมณก็จริง แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้นในเบื้องตน จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูปนามตาม
สภาวธรรมนั้นๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไม
จําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไปเพราะในขณะตอจากน้ันจะสามารถรูรูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับ
อยางรวดเร็วของสภาวธรรมที ่กําลังกําหนดอยู ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  
สภาวธมฺโม  คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ  ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน  วฑฺฒมานาย  ปฺตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว 
จิตฺตํ ติฎติ.”๓๓๗  

“ถามวา บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?  ตอบวา จริงอยูในเบื้องแรก
ยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลับกันไป)  แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารง
อยูในสถานะเดียว(ไมมคีําบริกรรมอีก)”  
 มีหลักฐานที่เก่ียวกับการใชคําบริกรรมท่ีเปนบัญญัติดังนี้ “มนสา  สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจ
โย โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”๓๓๘ การสาธยายทางจิต  เปนปจจยัแกการแทงตลอด
ไตรลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 

เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณบัญญัติ พรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถ และปฏิบัติตอเน่ืองไดดียิ่งขึ้น สติ 
สมาธ ิจะเริ่มมีกําลังแข็งตัว เรียกวา สมาธิญาณแกกลา เมื่อเปนเชนนั้นก็จะรูรูปปรมัตถ และนามปรมัตถแทๆ 
วามีสภาวลักษณะคือ เย็น รอน ออน แข็งเคลื่อนไหวปรากฏใหกําหนดรูได เรียกวา ความจริงปรากฏ  เมื่อ
ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเปนเพียงสื่อใหเขาถึงความจริง เปนอุปกรณรวมทําใหเห็นความจรงิเทานัน้ 

                                                
๓๓๖ สุทธวิปสสนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล  
๓๓๗ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา(บาล)ี ๑๓๑๖.  
๓๓๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๑ 

เชนกันกอนที่จะเขาถึงปรมัตถก็ตองผานบัญญัติกอน ไมผานบัญญัต ิจะเขาถึงปรมัตถไดอยางไร เหมือนจะเขา
บานตองเปดประตูกอน ไมเปดประตูจะเขาบานไดอยางไร ฉะน้ันแล๓๓๙ 

ในเบื้องตนของการปฏิบัติจะใหเห็นปรมัตถลวน ๆ เลยทีเดียวยอมเปนไปไมได ในที่น้ีจึงใหมีอารมณ
บัญญัติพรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถเปนขอปฏิบัติโดยตรง 

บัญญัตินั้น วาโดยหลักใหญมีอยู ๒ อยางคือ วิชชมานบัญญัติ และอวิชชมานบัญญัต ิการบัญญัติตั้ง
ชื่อวา รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ, ปฐวีธาต,ุ เตโชธาตุ, อาโปธาตุ, วาโยธาต ุโดยสภาพความเปนจรงิ
ขันธมีอยู ธาตุทั้ง ๔ ก็มีอยู เปนปรมัตถแทๆ เพียงแตนําปรมัตถนั้นมาตั้งชื่อเรียกเพื่อใชสื่อสารความหมายให
รับรูรวมกัน การบัญญัติตั้งชื่ออยางนี้เรียกวา วิชชามานบัญญัติ (บัญญัติที่มีอยู) สวนบัญญัติที่ไมมปีรมตัถสภาวะ 
คือปราศจากความเปนจริง เชนรัชกาลที ่๑ นับเวลาประมาณ ๒๐๐ กวาปลวงมาแลว พระวรกายของพระองค
เสด็จสวรรคตไปแลวทั้งรูปนาม สังขารก็หายไปไมเหลือเลย แตพระนามยังมีอยู เมื่อมีใครถามวาเมอืงไทยนี ้กรงุ
รัตนโกสินทรใครเปนผูสถาปนา ตอบไดทันทีวา รัชกาลที่ ๑ เปนองคสถาปนา ปรมัตถสภาวะคือรูปนามสังขาร
หายไปหมด แตพระนามยังไมหาย รัชกาลที ่๒-๘ ก็เชนเดียวกัน อยางนี้เรียกวา อวิชชมานบัญญัติ เปนบัญญัติ
ที่มีอยูอยางลอยๆ ไมมีสภาวปรมัตถรับรอง รูปนามสังขารก็ไมมี เมื่อไมมีรูปนามสังขาร ปรมัตถสภาวะก็ไมมี
เหมือนกัน เปนเพียงบัญญัติเฉยๆ มีแตชื่อ รูปนามไมปรากฏ ครั้นมาถึงสมัยนี้รัชกาลที ่๙ ยังทรงพระชนมอยูทัง้
รูปนามสังขารของพระองคก็มีอยู ที่ชือ่วา ร.๙ เปนบัญญัต ิสวนรูปนามของ ร.๙ เปนปรมัตถ ฉะน้ัน ร.๙ จึงเปน
วิชชมานบัญญัติ เพราะมีสภาวะรับรอง และยังนับวาเปนสัจจบัญญัต ิเพราะปรมัตถสภาวะก็มีอยู๓๔๐ 

คําบริกรรมวา “หนอ” 
การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธิ คือถากําหนดเพียง

พอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพรอมกัน  ขณะกําหนดวาพอง อาการพองยังไมหมด
แตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไปขางนอก ถาใสคําวา“หนอ”ตอทายก็จะพอดี
กับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  วัด
มหาธาตุฯ   กรุงเทพมหานคร  ไดบัญญัติใชกอนและสอนศิษยยานุศิษยสืบตอมา ใน
ภาษาพมาใชคําวา “พองแด - เปงแด” ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา “พองอยู - ยบุอยู”  โดย
เหตุที่ภาษาพมามักประกอบกิริยาคุมพากยเหมือนภาษาบาลี จึงใช  แด (อยู)  ควบคูไปกับคําวา  พอง-เปง  
ดังนั้น  คําบริกรรมน้ันจึงมีสองคําวา  พองแด-เปงแด  (พองอยู-ยุบอยู)  อยางไรก็ตามคนไทยทัง้ประเทศคุนเคย
กับคําวา พองหนอ-ยุบหนอ คําบริกรรมนั้นมีประโยชนเพื่อใหจิตจดจอมากขึ้น เปนการเพิ่มวิริยะทางใจเพื่อ
ไมใหตามรูอยางผิวเผิน  เปรียบเหมือนกอนดินเหนยีวที่ขวางใสผนังดวยกําลังแรง ยอมกระทบถูกผนังและติด
แนน ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ ก็อาจพุงไปไมถึงผนัง หรือแมกระทบผนังก็ไมติดแนน๓๔๑ 

คํานี ้พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธ)ิ ทานอธิบายวา คําวา “หนอ” มาจากคําบาลีวา “วต” 
แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวาธรรมที่ทาํสรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสารก็ได วิเคราะหวา วฏฏสํสาร ํ ตาเรตีติ 
วโต (ธมฺโม) ธรรมใดยอมยังสรรพสตัวใหขามวัฏฏสงสาร ฉะน้ัน ธรรมน้ันชื่อวา“หนอ” หมายถงึสตปิญญา๓๔๒ 

                                                
๓๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., 

Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๓๔๐ ดูใน ภัททันตอาสภเถระ..การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔. ชลบุรี : สํานักวิปสสนา

มูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑.  
๓๔๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๗๔. 
๓๔๒พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ,(กรุงเทพ :โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓),  

หนา ๔๓. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๒ 

คําบริกรรมมีประโยชน ดังนี ้  
๑)  เพื่อใหจิตจดจอกับสภาวธรรมปจจุบันมากขึ้น   
๒)  เปนการเพิ่มวิริยะทางใจ  
๓)  สื่อใหรูสภาวธรรมน้ัน ๆ ไดอยางชดัเจน 
๔)  จิตเปนสมาธ ิ
๕)  ปรับอินทรียใหเสมอกัน 

 

๒.๖  การปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา๓๔๓ในประเทศไทย 

 ๒.๖.๑ ประวัติและแนวปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา 

 เมื่อตนศตวรรษนี้เอง ภิกษุชาวพมา ชื่อวา อู นารทะ (U Narada) ซึ่งเปนผูมีใจโนมนอมมุงมั่น เพื่อ
การแจงสัจจะในคําสอนตามที่ไดศึกษามา ไดกระตือรือรนในการคนควาแสวงหาวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งจะ
สามารถใหบรรลุไดโดยตรงถึงจุดมุงหมายสูงสุด โดยไมมีเครื่องเหนี่ยวรั้ง รุมราม ปราศจากสิ่งประกอบจุกจิก
ปลีกยอยทั้งหลาย ทานทองเที่ยวไปทั่วประเทศ พบอาจารยหลายทานผูปฏิบัติกรรมฐานอยางเขมงวด แตก็
ไมไดรับคําแนะนําที่นาพอใจ ขณะที่ยังคงแสวงหาอยูก็พบถ้ํา ๆ หนึ่ง ซึ่งเปนถ้ําที่ฝกกรรมฐานที่มีชื่อเสี่ยงแหง
หนึ่ง ณ ภูเขาซาแกง (Sagaing) ในตอนเหนือของประะเทศพมา และพบพระภิกษุรูปหนึ่งผูมีชือ่เสยีงร่าํลอืกนัวา
เปนผูเขาถึงอริยมรรค ซึ่งเที่ยงตอการที่จะไดบรรลุความหลุดพนขั้นสูงสุดอยางแนนอน เมื่อพระคุณเจา อู นาร
ทะ ตั้งคําถามตอทาน ทานก็ยอนถามกลับมาวา "ทําไมทานจึงไปแสวงหาภายนอกคําสอนของพระบรมครู สติ
ปฏฐานทางสายเดียว พระพุทธองคไมไดทรงสอนไวหรือ" 
  อู นารทะ จับเอาคําตามนัยน้ีแลว ก็กลบัไปศึกษาในพระสูตรอีกครั้งหนึ่งพรอมทั้งคําอธิบายที่สืบกัน
มา พิจารณาใครครวญอยางลึกซ้ึงและปฏิบัติตามอยางจริงจัง ในที่สุดทานก็สามารถเขาใจลักษณะสําคัญของ
พระสูตร ผลสําเร็จที่ไดจากการปฏิบัติทําใหทานมั่นใจวา ตัวทานไดพบสิ่งที่แสวงหาแลว เปนวิธีการที่ชัดเจน
และไดผลในการฝกจิตเพื่อการรูแจงอยางสูงสุด จากประสบการณของทานเอง ทานก็พัฒนาหลักการและ
รายละเอียดในการปฏิบัติ ซึ่งใชเปนพื้นฐานสําหรับผูที่เจริญรอยตามทาน ไมวาจะเปนศิษยของทานโดยตรงหรอื
โดยออมก็ตาม เพื่อการตั้งชื่อวิธีการฝกที่พระคุณเจา อูนารทะ นํามาปฏิบัติ โดยเอาหลักการของสติปฏฐานมา
ใชไดอยางชัดเจนจําเพาะและลงถึงตัวหลักแท ๆ เราขอเสนอใหเรียกวิธีนี้วา "วิธีสติปฏฐานแบบพมา" ซึ่งมิได
หมายความวาเปนการประดิษฐขึ้นของชาวพมา แตเพราะเหตุวาในประเทศพมา การปฏิบัติตามแบบโบราณ
ไดรับการรื้อฟนขึ้นมาปฏิบัติกันอยางไดผล และเขมแข็งจริงจัง 
  สานุศิษยของพระคุณเจา อู นารทะ ไดเผยแพรความรูวิธีน้ีทั่วไปทั้งในพมาและประเทศพุทธศาสนา
อื่นๆ และมีคนจํานวนมากไดรับประโยชนอยางใหญหลวงโดยกาวหนาไปตามแนวทาง ดวยวิธีนี้ พระคุณเจา อู 
นารทะ มหาเถระซึ่งในประเทศพมารูจักกันดียิ่งในนามวา เชตวัน หรือ มิงกุน สายะดอ (Jetavan or Mingun 
Sayadaw) ถึงมรณภาพ เมื่อวันที่ ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๘  เมื่ออายุได ๘๗ พรรษา หลายคนเชื่อวาทานได
บรรลุอรหัตตผลแลว 
  เปนที่นาปลาบปลื้มยินดีเปนอยางยิ่งที่ในประเทศพมาทุกวันนี้ การปฏิบัติการสอนสติปฏฐานเจริญ
งอกงามและใหผลมากเปนที่นาสังเกต ทําใหเกิดขอเปรียบเทียบที่ตางชัดกับกระแสคลื่นของวัตถุนิยมซึ่งกําลัง
ระบาดไปทั่วโลก ทุกวันนี้สติปฏฐานเปนพลังอยางแรงในชีวิตทางศาสนาของพมา มีศูนยฝกปฏิบัติธรรมเกิดขึ้น
เปนจํานวนมากในประเทศ  มีประชาชนหลายพันคนไดเขารับการอบรมการปฏิบัติสติปฏฐานแบบเขมงวด ใน

                                                
๓๔๓ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งที่ ๖ , 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ธันวาคม ๒๕๔๕.  
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หลักสูตรเหลานี้มีผูเขารับการอบรมทั้งพระภิกษุและคฤหัสถทั่วไป  เปนสัญญาณที่แสดงใหเห็นถึงปญญาอัน
เจริญแกกลาของรัฐบาลพมาภายในการนําของนายกรัฐมนตรี อูนุ ซึ่งหลังจากประเทศพมาไดรับอสิรภาพแลวไม
นาน ก็ทําการสงเสริมสนับสนุนศูนยปฏิบัติธรรมเหลานี้ โดยทานมีความซาบซ้ึงในใจวา จิตที่ไดรับการฝกแลวจะ
เปนทรัพยากรของประเทศ ที่มีคุณคาในการดําเนินชีวิตทุกแบบทุกชนิด 
  ทานมหาสีสะยาดอ หรือ อู โสภณมหาเถระ (Venerable Mahasi Sayadaw หรือ U Sobhana 
Mahathera) ซึ่งการที่ทานทําการสอนดวยตนเองในหลักสูตรกรรมฐานก็ดี เขียนหนังสือและเทศนากลาว
บรรยายก็ดี ไดกอใหเกิดประโยชนมากแกความกาวหนาของการปฏิบัติในประเทศพมา คนหลายพันคนไดรับ
ประโยชนจากคําแนะนําที่ฉลาดและชํานาญของทาน ชายและหญิง ทั้งหนุมสาวและเฒาชรา ทั้งคนจนและคนม ี
ทั้งนักปราชญและคนธรรมดา ตางก็เขามาฝกปฏิบัติดวยความกระตือรือรนเอาจริงเอาจังและก็ไดรับผลทั่วกัน  
การฝกวิปสสนาดวยวิธีน้ี ไดแพรขยายเขาไปสูประเทศไทยและศรีลังกา  

ทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณะมหาเถระ) ทานเปนผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติ
และปฏิบัติ ในประวัติของทานเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ
กถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนาที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบ
กับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วาวิปสสนามิใชมีอยูแตใน
ตํารา การกําหนดดูอาการทองพอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญ
วิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวาง การกําหนดอาการพอง-
อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑”๓๔๔  เขียนโดย
ตัวทานเอง อางหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิงอรรถไววาขอความนั้นๆ นํามาจาก
คัมภีรชื่ออะไร อยูหนาไหน? 

  พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึง่คอื  ภกิษยุอม
พิจารณาเห็นกายนี ้ ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย  ความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  และธาตลุม
มีอยูในกาย”๓๔๕ การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปนธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบ
เปนลมในทองที่ดันใหพองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   

- สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกขฺณา) 
- การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่ของวาโยธาต ุ(สมุทีรณรสา) 
- การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ(อภินีหารปจฺจุปฏฐาน)ํ๓๔๖ 

 และเปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่งพระพุทธตรัสไววา “ยถา 
ยถา วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา  นํ ปชานาต”ิ   แปลความวา...เธอตั้งกายไวดวยกิริยาอาการ
อยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาอาการอยางนั้นๆ๓๔๗   
 หลักสูตรการปฏิบัตกิรรมฐานแบบเขมงวดดวยสติปฏฐานของสํานักวิปสสนา Thathana  นครราง
กุง ประเทศพมาแหงนี ้มหีลักสูตรการปฏิบัติที่ศูนยแหงนี ้ปกติใชเวลา ๑ - ๒ เดือน เมื่อพนระยะนี้แลว ผูฝกก็
กลับไปปฏิบัติตอตามภูมิลําเนาของตน โดยปรับใชใหเขากับสภาพชีวิตของแตละคน ระหวางการฝกปฏิบัติที่

                                                
๓๔๔ วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง. 

พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
 ๓๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  
๓๔๖ ดูใน ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๓๙๑. 
๓๔๗   ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
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เขมงวด ผูฝกไมไดรับอนุญาตใหอานหรือเขียนหนังสือหรือทํางานอื่นใดทั้งสิ้น นอกจากการฝกกรรมฐาน และ
กิจกรรมที่จําเปนในชีวิตประจําวัน การพูดจํากัดใหมีนอยที่สุด ชวงที่ปฏิบัติที่นั่นผูปฏิบัติที่เปนคฤหัสถจะตอง
รักษาศีล ๘ ซึ่งละเวนจากอาหารขบเคี้ยว (รวมทั้งอาหารเหลวบางอยาง เชน นม) หลังเวลาเที่ยงวัน 
  หลักการพื้นฐานของสติปฏฐานมีอยูวา ผูฝกจะตองยึดเอาประสบการณของตนเองเปนหลักในการ
ปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนไปทีเดียว เขาควรเรียนรูใหเห็นสิ่งตาง ๆ ตามที่มันเปน และควรจะเห็นสิ่งตาง ๆ เหลานั้น
ดวยตนเอง เขาไมควรไดรับอิทธิพลจากผูอ่ืนท่ีมาแนะนําหรือชักจูงให ในสิ่งที่เขาอาจจะเห็นหรือหวังวาจะเห็น 
เพราะฉะน้ันการเขาฝกปฏิบัติตามหลักสูตรที่กลาวจึงไมมีการอธิบายภาคทฤษฎี คงมีเฉพาะคําแนะนํางาย ๆ 
เกี่ยวกับสิ่งที่ตองทํา และสิ่งที่หามไมใหทําในระยะเริ่มแรกของการปฏิบัติ เมื่อฝกในระยะเริ่มแรกไดสักระยะ
หนึ่งสติจะคมขึ้น ผูปฏิบัติจะเริ่มรูจักลักษณะของอารมณในสติปฏฐาน ซึ่งเขาไมเคยสังเกตทราบมากอนเลย 
อาจารยก็จะพิจารณาเปนราย ๆ ไป โดยอาจไมพูด แตจะแนะนําสั้น ๆ ถึงแนวทาง ที่ผูปฏิบัติจะตองหันความ
สนใจไปหาเพื่อใหบังเกิดผล คําสอนเปนลายลักษณอักษรมีขอเสียเปรียบตรงที่ไมสามารถแนะนําเชนนัน้ได ทัง้นี้
เพราะคําแนะนําอยางนี้ขึ้นอยูกับความกาวหนาของผูปฏิบัติแตละคน ตั้งแตเริ่มการปฏิบัติ ถึงกระนั้น หาก
ปฏิบัติตามคําแนะนําที่จะใหตอไปน้ีอยางถูกตอง ทุกขั้นตอน ประสบการณของผูปฏิบัติเองจะเปนคร ูนําตัวเขา
กาวหนาไปอยางปลอดภัย แมจะยังคงเปนความจริงที่ตองยอมรบัวา ความกาวหนาในการปฏิบัติจะเปนไปงาย
ขึ้น หากมีครูผูชํานาญคอยควบคุม 
  วิธีการที่วางแนวไวในนี้เปนแบบที่เรียกวา วิปสสนาลวน (สุกขวิปสสนา) ซึ่งเปนการปฏิบัติวิปสสนา
แบบที่มุงใหเห็นแจงแทงตลอดโดยเฉพาะ ลวนๆ และโดยตรง โดยไมจําเปนตองบรรลุถึงฌานมากอน วิธีนี้ใน
ระยะแรกมุงอยูที่การพิจารณากระบวนการของกาย (รูป) และจิต (นาม) (นามรูปปริจเฉท) ภายในชีวิตรางกาย
ของตน ดวยประสบการณตรงของตนเอง ความรูในธรรมชาติของกระบวนการเหลานี้จะคมเฉียบมากขึ้น สมาธิ
จะมีพลังมากขึ้น จนถึงระดับใกลหรือเฉียดฌาน ที่เรียกวา อุปจารสมาธ ิ อุปจารสมาธิน้ีจะสงผลใหวิปสสนาลึก
มาก จนหยั่งเห็นลักษณะทั่วไปของสภาวะทั้งหลาย ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมี
ตัวตน และจะคอย ๆ นําเขาสูการบรรลุภาวะแหงอริยบุคคล (มรรค ผล) จนกระท่ังถึงการหลุดพนในขั้นสุดทาย 
การเดินเขาสูเปาหมายสุดทายจะตองผานขั้นตางๆ แหงความบริสุทธิ์ ๗ ขั้น (วิสุทธ ิ๗ ) ตามที่ไดอธิบายไวในวิ
สุทธิมรรคของทานพุทธโฆษะ๓๔๘ ..ฯลฯ.. 
 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสํานักนี้ ใหกําหนดการเคลื่อนไหวของหนาทองที่มีอาการขึ้นลง 
อยางสม่ําเสมอ อันเปนผลมาจากการหายใจ  ควรเขาใจวา การปฏิบัตินั้นไมใชคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของ
หนาทอง แตเปนการกําหนดที่กระบวนการทางกายนั้น โดยรูในการขึ้นและลง (พองและยุบ) อยางสม่ําเสมอทกุ
ขั้นตอน  ถึงแมลมหายใจจะเปนตนเหตุของการเคลื่อนไหวที่หนาทองก็จริง แตความใสใจที่กําหนดการ
เคลื่อนไหวนี้ อยาเขาใจวาเปนวิธีการแบบหนึ่งของการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ)  ในการปฏบิตัิ
แบบนี้ อารมณที่สติจับไมใชลมหายใจ  แตจับที่อาการพอง-ยุบตามที่รูได โดยแรงกดและดับเบาๆ 
 ถึงแมในคัมภีรพุทธศาสนาสวนมากกลาวถึงการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป แตก็พบ
ไดถึงวิธีการปฏิบัติที่เรียกกันวา วิปสสนาลวนๆ (สุทธวิปสสนา) ซึ่งเปนวิธีการเฉพาะและโดยตรง โดยไมตองได
ฌานมากอน๓๔๙   
  พระภัททันตะอาสภะมหาเถระ ผูเปนศิษยเอกทานหนึ่งของทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณะมหา
เถระ)  อธิบายการปฏิบัติตามแนวนี้วาวา  การเจริญวิปสสนาตามพระพุทธประสงค  คือการกําหนดรูปนามเปน
อารมณ  ผิดจากการกําหนดรูปนามเสียแลวหาใชวิปสสนากรรมฐานไม ฉะนั้นพองและยุบซึ่งกําหนดอยูนั้น ผู
ปฏิบัติรูอยูแตปรมัตถ(วาโยธาต)ุ ที่มีอาการเคลื่อนไหว  ดังในสังยุตตนิกายวา “รูป ภิกฺขเว โยนิโส มนสิกโรถ รู

                                                
๓๔๘ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๙๘-๑๐๐. 
๓๔๙ พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๑๐๙-๑๒๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๕ 

ปานิจฺจฺจ ยถาภูตํ สมนุปสฺสถ” ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการตั้งสติกําหนดทีร่ปู ถามสีมาธิ
แลวรูปน้ันเปนอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน”๓๕๐ พระพุทธองคจึงทรงเทศนาไวใน
พระบาลีสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรควา “โผฏฐพฺเพ อนิจฺจโต ชานโต ปสฺสโต อวิชฺชา ปหีนติ วิชชา อุปฺปชฺชต”ิ 
บุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้นนั้น ตั้งสติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยง บุคคลนั้นอวิชชาหายไป วิชชา
ญาณปรากฏ๓๕๑   
 บุคคลที่กําหนดอาการพอง อาการยุบอยูนั้นรูอยูแตวาวาโยโผฏฐัพพรูปเชนนี้ แสดงวาสัมมาทิฏฐิ
ญาณเกิดขึ้น มิจฉาทิฏฐิอวิชชาหายไป และสามารถบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานไดเหมือนกัน  หลักการของ
วิปสสนานี้ อารมณไหนกิเลสเกิดขึ้นไดตั้งสติกําหนดอารมณนั้น  กิเลสก็หายไป วิปสสนายอมทําลายอนุสัยและ
สรางปญญาภูมิใหเจริญขึ้น ไมวายืน เดิน นั่ง นอน  อิริยาบถทั้ง ๔ และพรอมดวยอิริยบถนอยใหญ ซึ่งกลาว
รวมเอาไวทั้งหมดนี้เรียกวาสัพพสังคาหิกวจนะ ดังนี้ พอง-ยุบ  คือ อัสสาสปสสาสวาโยธาตุ ซึ่งเปนวาโยธาตุทั้ง 
๖ อยาง เพราะอัสสาสะ ปสสาสะเปนกายปฏิพัทธ (ที่ทอง) เปนวาโยโผฏฐัพพรูป(กายสังขาร) พอง-ยบุ ในกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน พระบาลีสติปฏฐานวา  “กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรต”ิ การเฝาดูกายในกายอยู เปนตน๓๕๒   

 ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)อธิบาย และประสบการณการปฏิบัติของ
ผูเขียนเองยืนยันไดวา การเจริญสติกําหนดลักษณะอาการของวาโยธาตุเปนการเจริญ
วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ
นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว ถาหากมี
อารมณอื่น ๆ แทรกเขามาชัดเจนกวาหรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้น ๆ ก็ใหกําหนด
อารมณน้ันๆ จนอาการน้ันๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน แลว
จึงจะกลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุไดอีก  และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะ
อาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออยางอื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวะ
ธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต,อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรูธรรมารมณนั้น จนกวาสภาวะทั้งที่เปน
ธรรมารมณและจิตที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป จากนั้นจิตจะหนวงเอา“พระนิพพาน” มาเปน
อารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 

 ๒.๖.๒ ลําดบัการสืบทอดวิปสสนาวงศอรหันต๓๕๓ 

 ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ พรอมดวยพระอรหันต ๑,๐๐๐ รูป ไดรวม
กระทําตติยสังคายนาที่เมืองปาฏลีบุตร เมืองหลวงของแควนมคธ โดยมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองค
ศาสนูปถัมภ หลังจากเสร็จสิ้นในการทําสังคายนาครั้งที่สามแลว พระผูเปนเจาก็มีจิตผองแผวคอยพิจารณาดู
ความเปนไปของพระพุทธศาสนา จึงเห็นแจงชัดดวยพระอานาคตังสญาณวา ในอนาคตกาล พระพุทธศาสนา
อันมีคันถธุระและวิปสสนาธุระเปนหลัก จักประดิษฐานอยูไดแตในปจจันต ชนบทประเทศเทานั้น จึงเปนการ
สมควรที่เราจักสงพระอรหันตทัง้หลาย ใหไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในปจจันตชนบทสืบไป 

พระมหาโมคคัลลีเถระ ซึ่งเปนพระอรหันตวัยชรา ๗๒ พรรษา ไดสงสาวก คือพระโสณะอรหันต 
และพระอุตตระอรหันต นําพระพุทธศาสนามาประดิษฐานที่เมืองตะโทง (Thaton) หรือ สุธรรมนครในประเทศ

                                                
๓๕๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔. 
๓๕๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/๔๕. 
๓๕๒ พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ,  วิปสสนาธุระ,  (กรุงเทพมหานคร  :  C  ๑๐๐  Design  co.esign  

co,.Ltd.,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๕. 
 ๓๕๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙). วิปสสนาวงศ , สํานักพิมพดอกหญา ๒๕๔๕. ซอยประชาอุทิศ 

๘๙/๑ ถนนประชาอุทิศ, เขตทุงคร,ุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  พ.ศ. ๒๕๔๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๖ 

พมา ตามประวัติไดมีการสืบทอดวปิสสนาวงศพระอรหันตเรื่อยมาไมขาดสาย  จนถึงสมัยของวิปสสนาจารย ติ
รงคะสะยาดอ พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ พระมิงกุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ
(พระโสภณมหาเถระ)  ตามลําดับ 

เมื่อวิปสสนาวงศ ประดิษฐานม่ันคงในแผนดินสุวรรณภูมิ เปนเวลาเกือบ ๒,๐๐๐ ป คือตั้งแตสอง
พระอรหันตทานพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันตนํามาประดิษฐาน ไวเปนเบื้องแรก เมื่อป
พุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธบริษัทศิษยานุศิษยผูมีจิตหวั่นเกรงภัยในวัฏสงสารปรารถนาจะได
บรรลุมรรคผลนิพพาน ก็พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสืบตอวิปสสนาวงศตลอดมาไมขาดสาย จวบ
จนถึงสมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนาและขยายวิปสสนาวงศใหกวางขวาง
ออกไป ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ซึ่งในตอนนี้นิยมเรียกวิปสสนาวงศดั้งเดิมเพิ่มเติมเปนวาวิปสสนาวงศอรหันตะ    

สมัยนั้น ปรากฏมีพระภิกษุสองรูปเปนสหายกัน รูปหนึ่ง มีนามวา พระเขมภิกขุ กับอีกรูปหนึ่งมี
นามวา พระติรงคภิกขุ  ตั้งแตเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เธอทั้งสองก็ตั้งใจศึกษาพระบาลี ไตรปฎกอรรถ
กถาตลอดทั้งนานาพระคัมภีร จนมีความรูสูงสุดตามหลักสูตรการศึกษาในสมัยนั้น แลวปรึกษากันวาตอไปนี ้เรา
ทั้งสองจะทําอะไรกันดี พระเขมภิกขุผูมีบุรพวาสนาวา เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อ
บรรลุมรรคผลนิพพานในชาตินี้ใหจงได พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไรกัน มรรคผลนิพพานสมยั
นี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกลเกินฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร ปจจุบันนี้ไมมีใครเขา
สนใจเรื่องวิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดานคันถธุระบอกพระคัมภีรกันดีกวา 
ตอไปภายหนาจะไดเปนใหญ มีเกียรติยศชื่อเสียงเกรียงไกร พระเขมภิกขุหนุมผูมีใจหนักแนนประดุจภูผา ไดฟง
ดังนั้นก็สายหนากลาวย้ําวา มรรคผลนิพพานในสมัยนี้ จะมีหรือไมมีใครเลาจะรูได หากวาไมมีการบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐาน กลาวเทาน้ันแลว ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระติรงคมหาเถระผูเปนใหญ ซึ่งบัดนี้วัยเขาเกณฑชรา ๗๐ พรรษาเศษแลว ทานไดมี
โอกาสตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกันรูปหน่ึง ซึ่งเปนสหายจากกันไปนานหลายป ก็คือ พระเขมภิกขุ
ที่บอกวาจะบําเพ็ญวิปสสนาแลวหายหนาเขาปาไปนั่นเอง เมื่อไดพบปะสนทนากัน ณ ที่รโหฐานโดยลาํพงัตวัตอ
ตัวแลว แทนที่จะสนทนากัน ใหสนุกสนานดวยเรื่องเกา ๆ สมัยยังหนุมอยู แตกลับชวนใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทา
เดียว โดยอางวาตัวทานจะเปนพระอาจารยบอกพระกรรมฐานใหเอง พระติรงคมหาเถระคณาจารยใหญจะได
เลื่อมใสเชื่อฟงคําก็หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรง ๆ ก็เกรงจะเสียน้ําใจกัน จึงกลาวอางวา ตนเองแกแลว เกิดมา
ชาตินี้ไดมีเกียรตยิศชื่อเสียงเทานี้ ก็เปนที่พอใจแลว จะเอาอะไรกันอีก เมื่อเห็นวา สุดที่จะเคี่ยวเข็ญใหสหาย
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดแลว พระเขมมหาเถระจึงกลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไรแตขอรองใหจดจํา วิธีการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว จะไดเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาตอไป จะเอาไวใชประกอบการสอนในดาน
คันถธุระก็ได หรือเผื่อวาในวันขางหนา หากมีผูมีวาสนามาขอเรียนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดบอก
เขาไดอยางถูกตองโดยบอกเขาไป  

พระเขมมหาเถระ บอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอแลว ก็อธิบายวิธีปฏิบัติตลอดจน
สภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลวจึงถามขึ้นวา จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมาน่ี เมื่อเห็นสหายเการับคํา
ดวยดี ก็ลุกขึ้นจัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําคราพรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว ตอไปคงไมไดพบกัน 
เพราะฉะน้ัน จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปาใกลมหาวิหารดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา 
ตอไปภายหนาคงจะไมไดพบกันเชนน้ัน ก็พยุงสังขารอันชราเดินตามสงถึงบริเวณชายปาแลว พระเขมมหาเถระ
ก็หยุดเดินหันหลังมามองหนา แลวถามขึ้นอีกวา จําไดแนนอนแลวหรือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่เราบอกไวน่ันนะ 
พระติรงคมหาเถระก็รับรองจําไดสิ เอาเถอะนาไมตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระผูมาจากแดนไกลจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําไดก็ดีแลว นั่นเปนวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานอันประเสริฐ เอาเถิด.... ตอจากน้ี เราจะแสดงผลดีผลพลอย
ไดเล็กนอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปนประการใด ขอจงตั้งใจดูใหดี ๆ  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๗ 

วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญในอภิญญาญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้น
ฟาหายวับไปตอหนา 

กาลตอมา....ยังมีพระภิกษุผูมีบุญวาสนาอีกรูปหนึ่งนามวา พระนโมภิกขุ ผูมีจิตมุมานะไมทอถอย 
หลังจากศึกษาเลาเรียนคัมภีรจบแลว  ออกเดินทางจากวิหารปจจันตชนบทมุงหนาไปหาพระอาจารยติรงคมหา
เถระ เรียนบทพระกรรมฐานแลวจึงจรบายหนาไปยังวิหารปจจันตชนบท ที่ทานเคยพักอาศัยเปนสุขสบาย ดวย
ความตั้งใจวา จะเขาถ้ําบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ใหสําเร็จผลจงได ครั้นเดินทางมาถึงวิหารนัน้แลว กแ็จงความ
ใหพระมิงกุลโตญผูเปนศิษยและประชาชนชาวบานไดทราบทั่วกัน พรอมกับขอความกรุณาใหชวยอนุเคราะหใน
เรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเชนเดิม แลวก็รีบเขาถ้ําที่เคยอยูมา เริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันท ี

ลวงไปนับไดประมาณ ๗ ป วันนี้เปนวันธรรมสวนะ ที่วิหารปจจันตชนบทใกลถ้ํานั้น มีชาวบาน
ทายกทายิกาพากันมาทําบุญถวายทานมากมาย ในขณะที่เขาเหลานั้นกําลังจัดแจงภัตตาหารลวนแตประณีต 
เพื่อนําไปถวายพระนโมเถระผูเปนเจา ที่เขากรรมฐานอยูในถ้ํา อันเปนกิจวัตรประจําวันที่ชวยกันทํามานาน
หลายป   แลวอยู ๆ พวกเขาก็ไดเห็นพระผูเปนเจา พระนโมเถระน้ันเดินเขามายังวิหารดวยอาการผองใส ก็เกิด
โกลาหลตื่นเตน ยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันเขาไปกราบนมัสการทานอยางชุลมุนวุนวาย บางก็ไตถามความ
เปนไปอยูอึงคะนึง  เมือ่การถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลงแลว ทานก็บอกวา ตอไปนี้ ทุกๆ วัน
ธรรมสวนะ ทานจะออกจากถ้ํามาแสดงธรรมแกชาวบาน เพื่อเปนการทดแทนบุญคุณที่เฝาผลัดเปลี่ยนเวียนเวร
สงภัตตาหารไปใหทานเปนเวลานานหลายป และโดยเหตุที่พระธรรมเทศนาที่จะแสดงนี้ จะมีประโยชนแก
ชาวโลกตอไปในวันขางหนา ฉะน้ัน จึงขอใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน ชวยจดบันทึกขอความ สําคัญในพระ
ธรรมเทศนาไวดวย 

นับตั้งแตวันน้ีเปนตนมา พอถึงวันธรรมสวนะ ทานพระอาจารยนโมเถระก็ออกจากถ้ํามาแสดงพระ
ธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฎิบัติวิปสสนา ตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะ ซึ่งมีใจความที่เปนสาระสําคัญวา  
เมื่อโยคีบุคคลผูเห็นภัยในวัฎสงสาร เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว พระวิปสสนาญาณจักเกิดขึ้น ในขันธ
สันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนกระทั่งถึงมรรคญาณผลญาณและปจจเวกขณญาณเปน
ที่สุด และอธิบายสภาวะแหงวิปสสนาญาณเหลานั้น ออกไปอยางกวางขวางพิสดารยิ่งนัก  โดยยกเอาพระคมัภรี
วิสุทธิมรรค และขอความท่ีปรากฏมีในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร พรอมทั้งอรรถกถาฎีกา มาเปนหลักใหญ  
แลวก็ลงทายดวยคําวาพระปริยัติธรรมและพระปฏิบัติธรรมจะตองตรงกัน  พระปฏิเวธธรรมคือมรรคผล
นิพพานจึงจะบังเกิดขึ้นได ในวันธรรมสวนะสุดทาย เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว พระอาจารยนโม
เถระก็กวักมือเรียกพระมิงกุลโตญผูเปนศิษยใหนําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนา ที่ทาน
แสดงติดตอกันหลายวันธรรมสวนะน้ัน มาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดแีลวก็บอกวา จงเก็บรักษาไวใหด ี
นี่คือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาวงศพระอรหันตะ แลวก็หันมาถามชาวบานที่ประชุมกันอยูที่นั่นวา บรรดาทาน
ทั้งหลายเคยไดยินคําวา พระอรหันตกันบางหรือไมครั้นไดรับคําตอบวาเคยไดยิน ทานจึงถามตอไปวา แลวทาน
ทั้งหลายมีใครเคยเห็นองคพระอรหันตกันบางหรือไม เมื่อไดรับคําตอบ วาไมเคยเห็น  ทานจึงถามตอไปวา 
ขณะนี้อยากจะเห็นองคพระอรหันตหรือไม เขาเหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ทานจึงบอกวา  

ถาเชนน้ัน เพลาปฐมยามราตรีน้ี ขอใหทานทั้งหลายไปประชุมกันดู ที่ปากถ้ําก็คงจะไดเห็นองคพระ
อรหันต 

ราตรีน้ัน ครั้นถึงเพลาปฐมยาม ทานพระมิงกุลโตญพรอมกับประชาชนชาวบานมากหลาย ไดพากนั
มายืนอออยูที่ปากถ้ํา สนทนาไตถามกันพึมพําอยูวา   องคพระอรหันตที่ทานอาจารยพระนโมเถระบอกใหมา
คอยดูนั้น จะเปนทานผูใด มาจากไหน รูปรางหนาตาเปนอยางไร บางคนก็วา คงจะเปนพระอรหันตทานเหาะ
มาจากฟากฟาปาหิมพานต  และบางคนก็วา ไมใช คงจะเปนทานอาจารยนโมเถระพระผูเปนเจาของเราเสีย
กระมัง เพราะวาเทาที่สังเกตุดูวันนี้เห็นเจากูมีกายินทรียผองใสนักในขณะที่ชาวบานกําลังวิพากษวิจารณกันอยู
นั้น ก็ใหมีอันเกิดโอภาสแสงสวางจาขึ้นมาในบริเวณถ้ํา  ในทามกลางแสงสวางนั้นก็พลันปรากฏรางของพระ



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 
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อาจารย นโมเถระ กําลังนั่งตั้งกายตรงดํารงสติมั่น และหลับตาในทาน่ังกรรมฐานอยูแลดูงามสงานาเคารพบูชา
เลื่อมในยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นเปนที่ประจักษแกตามหาชนอยูชั่วครูใหญ แลวก็เกิดเตโชธาตุ คือไฟลุกขึ้น ไหม
ชายจีวรและกายของทานอยางนาตกใจ ผูคนท้ังหลายเห็นเหตุรายเชนน้ัน ก็พากันวิ่งถลันเขาไปเพื่อจะชวยดับ
ไฟ แตก็สายไปเสียแลวดวยวา เตโชธาตุนั้นเมื่อตั้งขึ้นไหมอยูชั่วอึดใจแลว ก็ไพโรจนโชติชวงชัชวาลเขาสังหาร
เผาผลาญสรีระกายของทานอาจารยนโมเถระผูเปนเจา ใหยอยยับยุบลงโดยเร็วพลันทันใด เมื่อผูคนทั้งหลายวิ่ง
เขาไปถึงนั้นก็ไดเห็นแตเพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู 

พระมิงกุลโตญศิษยของทานเมื่อไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิดขึ้นกับตาเชนนั้น ก็ทราบไดทันทีวา 
พระนโมเถระอาจารยตนเปนพระอรหันต ก็เกิดโสมนัสยิ่งหนักหนา จึงประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น 
ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยทั่วกัน ครั้นกลับมาถึงวิหารแลว ก็นําเอาบันทึกพระธรรมเทศนา
วาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาวงศพระอรหันตะ  มาพิจารณาศึกษาจนเปนที่เขาใจดีแลว จึงบอกลาญาติโยม
ชาวบาน เดินเขาถ้ําไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการเจริญรอยตามพระอาจารยนโมเถระอรหันตทันท ี

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ปรากฏวาทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูนาน
หลายป โดยมีญาติโยมทายกทายิกา ผลัดเปลี่ยนเวียนเวรกัน นําเอาภัตตาหารไปถวายทานที่ถ้ําเชนเดียวกับที่
เคยนําไปถวายพระนโมเถระอรหันตทุกวัน เมื่อบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยูนานจนไดผลเปนที่พอใจแลว ก็
ออกจากถ้ํา ที่บําเพ็ญกรรมฐานมายังวิหาร ตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นโดยตัวทานเองเปนพระ
วิปสสนาจารยบอกกรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศพระอรหันตะ ที่ทานบันทึกไวและเคยปฏิบัติมา 
ประชาชนชาวบานตางพากันศรัทธาเลื่อมใส มาเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากมาย ไมนานเทาใดชื่อเสียง
สํานักวิปสสนากรรมฐานของทานอาจารยพระมิงกุลโตญ ก็คอยขจรขจายแผกวางออกไป 

สมัยนั้น ยังมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา พระนารทภิกขุ เปนผูมีบุรพวาสนาควรแกการบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐาน  ครั้นบรรพชาในวิชาการทางพระพุทธศาสนาเชี่ยวชาญดี แตแทนที่จะมีความพอใจใฝหา
เกียรติยศชื่อเสียงในดานคันถธุระ กลับมีความพอใจใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการนําตนออกจาก
กองทุกขในวัฏฏสงสาร เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา 
พระอาจารยมิงกุลโตญตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแลว จึงเดินทางไปพบกับพระอาจารยมิงกุลโตญ
เพื่อสอบถามใหแนใจกอนวา สํานักปฏิบัติกรรมฐานที่ตั้งขึ้นมานี้ เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ครั้นไดความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะ 
ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต พระนารทภิกขุก็ใหดีอกดีใจสุดประมาณ รับ
อภิวันทขอกรรมฐานจากพระอาจารยแลวก็เร่ิมบําเพ็ญ วิปสสนากรรมฐานทันที 

พระนารถภิกขุผูมีบุรพวาสนา อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูเปนเวลาชานานนับดวยจํานวน
ปโดยมีพระอาจารยมิงกุลโตญเปนพระวิปสสนาจารยผูบอกกรรมฐาน และเปนผูควบคุม ในขณะปฏิบัติอยาง
เขมงวดกวดขัน ในที่สุด ก็ไดผลสมความมุงหมาย ทําใหทานหมดความสงสัยในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เพราะวาพระวิปสสนาญาณตาง ๆ ปรากฏอยางชัดเจนแจมแจง จนทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธศาสนา 
พระอาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทภิกขุผูเปนศิษยของทานรูปน้ี มีสติปญญามาก ทั้งสภาวะพระ
วิปสสนาญาณก็ปรากฏขึ้นในขันธสันดานชัดเจนแจมใสควรจะเปนหลักสําคัญในพระศาสนาดานวิปสสนาธุระ
ตอไปภายหนา จึงมีคําสั่งกําชับใหทานทบทวนพระวิปสสนาญาณ จนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะพระวิปสสนา
ญาณอยูเปนเวลานาน เมื่อเปนที่พอใจทานแลว ก็ใหออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อสอนวิชา
วิปสสนาจารยใหตอไป 

กาลตอมา ปรากฏวาพระอาจารยนารทเถระนั้น ทานเปนพระวิปสสนาจารยที่มีชื่อเสียงเปนหลัก
สําคัญในพระพุทธศาสนาดานวิปสสนาธุระ ตามที่พระอาจารยมิงกุลโตญคาดหวังไวทุกประการ มหาชนเรียก
ทานอีกนามหนึ่งวา พระมิงกุลเชตะวัน สะยาดอร ที่สํานักปฏบิัติวิปสสนาของทาน มีศิษยานุศิษยทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถมากมาย ในบรรดาศิษยานุศิษยจํานวนมากน้ัน ปรากฏวามีศิษยบรรพชิตที่สําคัญที่มีชื่อเสียงโดงดัง
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ในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่ง นามวา “พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต”๓๕๔   
 หลักฐานที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดชัดวาวธิีการสอนแบบนี้มีมาตั้งแตโบราณกาลเปนแนวปฏิบัติที่
นิยมแพรหลายในประเทศสหภาพพมาเปนระยะเวลานานกอนที่พระอาจารยมหาสี สะยาดอ จะนํามาใชสอน
โยคีผูเปนศิษย  ฉะน้ัน การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่บริเวณทองคือการสังเกตธาตุลม (วาโยธาตุ) 
ที่มีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอยางชัดเจน เปนแนวทางปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐานท่ีสอดคลองกบัหลกัคาํ
สอนในมหาสติปฏฐานสูตร ที่วาดวยการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ในขอกําหนดเกี่ยวกับการ
พิจารณากายโดยความเปนธาตุทั้ง ๔ (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือรูปที่เกิดขึน้จากการสมัผสั
ของธาตุลมน้ีเรียกวา วาโยโผฏฐัพพรูป เปนรูปปรมัตถที่มีลักษณะของวาโยธาตุชัดเจนคือการเคลื่อนไหว พระ
พุทธองคทรงเทศนาไวในบาลีสังยุตตนิกายวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติ 
กําหนดที่รูป ถามีสมาธิแลว รูปน้ันอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน”  ยงัทรงเทศนอกี
วา “โยคีบุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้นตั้งสติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยงบุคคลนั้นอวิชชาหายไปวิชชา
ญาณปรากฏ” ดังนั้น การกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเปนการสังเกตวาโยโผฏฐัพพรูปดวยโยนิโสมนสิการ 
อันประกอบดวยอาตาปหรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งมั่นแหงจิต) และ
สัมปชัญญะ (ความรูตัวทั่วพรอม) มีหลักฐานยืนยันวาเปนคําสอนของพระพุทธองคที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐาน
สูตร เมื่อพลังของปจจัยดังกลาวแกกลาพอเพียงแลวผูปฏิบัติ (โยคี) จะเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกขและ
ความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดขึ้น จนสามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพานไดในที่สุด 

๒.๖.๓ ประวัตทิานมหาสี สยาดอ (อู โสภณมหาเถระ) 
ทานมหาสี สะยาดอ มีนามท่ีชาวพมาเรียกกันวา อู โสภณมหาเถระ เปนบุตรของอูกันถอ และ ดอ

ซวยออก  ชาวบานตําบลไซคุน(Seikkhun ) อยูทางตะวันตกของเมืองซวยโบ  ไปราว ๗ ไมล  เมืองซวยโบ  
เคยเปนราชธานีของพมามาครั้งหนึ่งในสมัยราชวงศอลองพญา  ซึ่งเปนราชวงศสุดทายของพมา ทานมหา
สีสยาดอ  เกิดเมื่อวันแรม ๓ ค่ํา เดือน ๘ หลัง  ปมะโรง จ.ศ. ๑๒๖๖ ตรงกับ พ.ศ. ๒๔๔๗ 

บรรพชาเปนสามเณรเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๙  อายุ ๑๒ ป ณ วัดปยินมะนา มีพระอาทิจจะเปนอุปชฌาย  
โดยมีฉายาวา โสภณ  แปลวา “ผูงดงามในพระศาสนา”   

 อุปสมบทเปนพระภิกษุในวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๔๖๖ ตรงกับวันจันทร แรม ๔ ค่ํา  
เดือน  ๑๒  เมื่ออายุ ๑๙ ป ๔ เดือน  โดยมีพระสุเมธาเถระ เปนพระอุปชฌายาจารย  และพระนิมมละ  เปน
พระกรรมวาจาจารย 
 

การศึกษา 
ทานไดศึกษาปริยัติธรรมที่วัดประจําหมูบานและวัดอื่น  ในอีกหลายจังหวัด  จนกระท่ังสอบผานการ

วัดผลจากสนามสอบกลางทั้ง ๓  ชั้น คือ  ปถมแง (ชั้นตน) ปถมลัด (ชั้นกลาง) ปถมจี (ชั้นสูง) โดยสอบไดชั้นป
ถมจีใน พ.ศ. ๒๔๗๐  ในสมัยนั้นการสอบปริยัติธรรมมีเพียง ๓ ชั้น  จากนั้นจึงเดินทางไปศึกษาตอทีจ่งัหวดัมนัด
เลยเมื่ออายุ ๒๔ ป ในพ.ศ. ๒๔๗๑  ตอมา  ในพุทธศักราช ๒๔๗๒  ไดเดินทางไปพํานักอยู วัดตองไวกะเล  
จังหวัดมองลําไย  ตามคําอาราธนาของเจาอาวาสวัดตองไวกะเลซึ่งเปนคนหมูบานเดียวกัน  และสอนปริยัติ
ธรรมในสํานักนี้ตอมาอีก ๒  ป  ในพ.ศ. ๒๔๘๓ รัฐบาลไดเพิ่มการจัดสอบชั้นธรรมาจริยะ (ชั้นครูสอนธรรม) ขึน้
ตามสมาคมเอกชนในจังหวัดยางกุงที่ชื่อวา เจติยังคณะ และสมาคมเอกชนในจังหวัดมันดเลยที่ชื่อวา สักยสีหะ  

                                                
๓๕๔ ดูรายละเอียดในหนังสือ “๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”  , มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , พิมพที่ บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) , ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 
๑๐๑๗๐,  ๒  กรกฏาคม ๒๕๕๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๔๐ 

เวลานั้นทานไดเขาสอบชั้นใหมน้ีและสามารถสอบผาน ๘ คัมภีรเปนวิชาหลัก ๓ คัมภีร คือพระวินัย (มหาวาร
วรรค และสมันตปาสาทิกา) พระสูตร (สีลักขันธวรรคและอรรถกถาสีลักขันธวรรค) พระอภิธรรม (ธรรมสังคณี
และอัฏฐสาลิน)ี พรอมดวยคัมภีรอ่ืนอีก ๕ คัมภีรมีคัมภีรมหาวรรคและอรรถกถาเปนตน  จึงไดรับคุณวุฒิเปน 
“สาสนธชะ” สิริปวรธรรมาจริยะ”  ใน พ.ศ. ๒๔๘๓  
 

การปฏิบัติ 
ในปพรรษาที่ ๘ (พ.ศ.๒๔๗๔) ทานรวมกับเพื่อนพระภิกษุรูปหนึ่งเตรียมกันมาแตบริขารที่จําเปน  

เชนบาตรและไตรจีวรเปนตนเทานั้น  ไดเดินทางออกจากเมืองมระแหมง เที่ยวแสวงหาความรูในวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่ไดผลชัดแจงจริงจัง และไดมาพบพระอาจารยสอนวิปสสนาผูมีชื่อเสียง คือ ทาน อู นารทะ 
ณ เมืองสะเทิม ซึ่งประชาชนสวนมากรูจักทานในนามวา “มิงกุลเชตวัน สะยาดอ ที่ ๑” ทานมอบตัวเปนศิษย
อยูกับทานสะยาดอ และมุงหนาฝกหัดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางคร่ําเครง จนผานการฝกหัดปฏิบตัภิาวนา  ณ  
เมืองสะเทิมแลว จึงเดินทางกลับไปทําหนาที่เดิม  คือกลับไปสอบบาลีคัมภีรพระพุทธศาสนาอยูเมืองมระแหมง
อีก  ตอมาทางรัฐบาลพมาไดมอบใหทานเปนกรรมการผูสอบความรูภาษาบาลีผูหนึ่ง  ถึงแมจะเปนการปฏิบัติ
หนาที่ครั้งแรก  แตทานก็ทําหนาที่เปนผลสําเร็จเรียบรอยเปนอยางดี  ทางราชการจึงถวายนามทานวา “สา
สนะธชะ สิริปวระ ธัมมาจริยะ”   
 

ตําแหนงหนาที่การงาน 
ก. งานปกครอง 
 พ.ศ. ๒๔๗๔  เปนผูดูแลวัดตองไวกะเล  กลาวคือ  หลังจากที่ทานไปปฏิบัติธรรมได ๔  เดือนทาน

เจาอาวาสวัย ๗๘ ป ไดลมปวยดวยโรคชราจึงสงโทรเลขขอใหทานกลับวัด เมื่อทานกลับไปอุปฏฐากไดเพียง ๗ 
วัน  ทานเจาอาวาสก็มรณภาพ ทานจึงรับตําแหนงเปนผูดูแลวัด (ตามหลักพระวินัย พระภิกษุผูรับตําแหนงเจา
อาวาสตองอุปสมบทครบ ๑๐  พรรษาเทานั้น) 

พ.ศ. ๒๔๗๕  เปนเจาอาวาสวัดตองไวกะเล  จังหวัดมองลําไย 
พ.ศ. ๒๔๘๔ เปนเจาอาวาสวัดมหาสี (วัดกลองใหญ) ณ หมูบานซิกคุน จังหวัดชเวโก คําวา มหาสี 

แปลวา กองใหญ จึงไดสมญานามตามชื่อวัดวา มหาสีสยาดอ  
พ.ศ.๒๔๙๐  เปนเจาอาวาสสํานักมหาสี  จังหวัดยางกุง ตามคําอาราธนาของสมาคมพุทธศาสนานุ

เคราะห  ซึ่งมีประธานคือนายตะวินผูเปนคหบดีใหญและไดรับตําแหนงขุนนางระดับ เซอร จากรัฐบาลอังกฤษที่ 
เขามาปกครองพมาในสมัยนั้น 

 ข.  งานคันถธุระ 
พ.ศ. ๒๔๙๓ รวมคณะแตงปทานุกรมพระไตรปฎกบาลี –พมา  ในหมวดสระ ๘ เสียง 
 พ.ศ. ๒๔๙๗-๙๙  เปนผูถามพระไตรปฎก (สังคีติปุจฉกะ) ในสมัยสังคายนาครั้งที่ ๖ (ฉัฏฐ

สังคายนา)  ซึ่งเริ่มในวันเพ็ญเดือน ๖  พ.ศ. ๒๔๙๗  และสําเร็จในวันเพ็ญเดือน ๑๐  พ.ศ.๒๔๙๙ และยังเปนผู
รวมคณะชําระพระไตรปฎกเปนรอบสุดทาย ๕ รูป ซึ่งเรียกวา โอสานโสธกะ 

 พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๒ รวมคณะชําระคัมภีรอรรถกาในรอบสุดทาย สมัยอรรถกถาสังคายนา ซึ่งเริ่ม
ในวันแรม ๙ ค่ํา เดือน ๑ พ.ศ. ๒๔๙๙  และสําเร็จในวันขึ้น ๖ ค่ํา เดือน ๓   พ.ศ.๒๕๐๒ 

 พ.ศ. ๒๕๐๓-๒๕๐๔  รวมคณะชําระคัมภีรฎีกาในรอบสุดทายสมัยฎีกาสังคายนา ซึ่งเริ่มในวันแรม 
๓ ค่ํา เดือน ๑๒ พ.ศ. ๒๕๐๓ และสําเร็จในวันขึ้น ๑๒ ค่ํา เดอืน ๓ พ.ศ. ๒๕๐๕ 

 ค.  งานวิปสสนาธุระ 
 ทานสอนกรรมฐานตั้งแตมาพํานักอยูที่วัดมหาสี  จังหวัดชเวโก  จนกระท่ังยายมาประจําสาํนกัมหา

สี  จังหวัดยางกุง  จวบจนวาระสุดทายของชีวิตสํานักสาขาของสํานักมหาสีที่เปดสอนโดยวิปสสนาจารยศิษย



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๔๑ 

ของทานมีราว ๓๐๐ แหงทั่วประเทศมีบัญชีรายชื่อนักปฏิบัติที่ไดผานการเจริญวิปสสนาที่สํานักมหาสีในสมัยที่
ทานมีชีวิตอยูราว  ๗๐๐,๐๐๐ คน 

 ฆ.  งานวิชาการ 
  พ.ศ. ๒๔๘๑   หนทางแหงวิปสสนา 
 พ.ศ. ๒๔๘๗   วิปสสนานัย 
 พ.ศ. ๒๔๙๓   มหาสตปิฏฐานสูตรนิสสยั 
 พ.ศ. ๒๔๙๙   วิสุทธิญาณกถา (บาลี) 
 พ.ศ. ๒๕๑๐   วิสุทธิมรรคนิทานกถา (บาล)ี 
 พ.ศ. ๒๕๐๙-๑๐ วิสุทธิมรรคมหาฎีกานิสสยั (๔ เลม) 
 พ.ศ. ๒๕๑๔-๑๗  วิสุทธิมรรคแปล (๔ เลม)  
นอกจากนี้ยังมีธรรมบรรยายเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งไดรับการถอดเทปและจัดพิมพ

เปนหนังสืออีกราว ๗๐ เลม เชน ธรรมจักรเทศนา โพชฌงค เปนตน โดยสวนใหญไดรับการแปลเปน
ภาษาอังกฤษไวแลว 

ครั้น พ.ศ. ๒๔๘๔  เมื่อทานมีพรรษา ๑๘ อายุ ๓๘ ป ไดกลับไปยังบานเกิดของทาน  และจํา
พรรษาอยูในวัดแหงหนึ่ง  ชื่อวัด “มหาสี จอง” สี เปนคําพมา แปลวา กลอง คําวา มหาสี  ก็แปลวา  กลอง
ใหญ  เพราะมีกลองใบใหญอยูในวัดนั้น  เมื่อทานอยูจําพรรษาในวัดนั้น ไดนําเอาวิธีปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา
ขึ้นมาปฏิบัติ และมีประชาชนทั้งพระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา  เขารับฝกหัดปฏิบัติกันอยางจริงจงัเปน
จํานวนมาก  ทานเองก็เอาใจใสสั่งสอนเพื่อใหผูปฏิบัติเหลานั้น ไดรับผลอยางจริงจัง ปรากฏวาบรรดาผูปฏิบัติ
ตามหลักสติปฏฐานภาวนาของทานตางไดรับความสุขสบายเพราะเริ่มเขาใจหลักการสําคัญของสติปฏฐานและ
เรียนรูวิธีปฏิบัติโดยเฉพาะไดดวยตนเอง 

ตอมาเมื่อไดตั้งศูนยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาขึ้น ณ นครยางกุงในป  พ.ศ.๒๔๙๐ แลว ฯพณฯ อูนุ 
นายกรัฐมนตรีแหงสหภาพพมา  สมัยนั้นและเสอร อู สวิน กรรมการบริหารแหงสมาคมพุทธสาสนสังคหะ ได
นิมนตทานมหาสีสะยาดอ  ขณะนั้นทานมีอายุ  ๔๖ ป พรรษา ๒๖ ใหลงมาอยูจําพรรษา ณ นครยางกุง  เมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๙๒  ซึ่งทานไดมาใหการอบรมสั่งสอนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยู  ณ สํานักงานใหญของสมาคม
เรียกวา “สาสนะยิตสะ (Thathana Yeitha)” ในนครยางกุงแตบดันั้น ตลอดมาจนถึงปจจุบันนี้ ศูนยวิปสสนา
ภาวนา ณ นครยางกุงนี้มีเนื้อที่ ประมาณ ๖๐ ไร  มีอาคารกวา ๕๐ หลัง  เปนที่พํานักของพวกวิปสสนาจารย
และโยคีทั้งภิกษุสามเณร และคฤหัสถชายหญิง เฉพาะที่ศูนยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแหงนี้ (เมื่อราว ๑๐ ป
มาแลว)  มผีูเขาปฏิบัติมากกวา ๑๕,๐๐๐ คน ถานับผูเขารับการฝกหัดปฏิบัติใประเทศพมา ก็มีจํานวนมากกวา 
๒๐๐,๐๐๐ คน มีสํานักปฏิบัติที่เปนสาขาและปฏิบัติตามวิธีของทานมหาสี สะยาดอ ทั่วประเทศพมากวา ๑๐๐ 
สํานัก และวิธีการอยางเดียวกันนี้ไดแพรหลายไปอยางกวางขวางทั้งในประเทศไทยและประเทศศรีลังกา 

ทานมหาสี สะยาดอ ไดรับเกียรติจากรัฐบาลสหภาพพมา ยกยองถวายปริญญาอัคคมหาบัณฑิตแก
ทาน เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๕ และถวายนิตยภัตเปนประจําเดือน กับทั้งไดตั้งเงินเดือนใหแกโยมหญิงและโยมชายดวย  

 ในคราวที่การประชุมสังคายนาครั้งที ่๖ (ฉัฏฐสังคายนา) จัดขึ้นที่พระนครยางกุงเปนเวลานานถงึ ๒ 
ป จวบจนบรรลุความสําเร็จลงในป พ.ศ.๒๕๐๐ (ค.ศ.๑๙๕๖) นั้น พระอาจารยมหาสี สยาดอว  ก็ไดมีบทบาท
สําคัญยิ่งเชนกัน นอกจากทานจะรับหนาที่เปนหนึ่งในคณะกรรมาธิการที่รับผิดชอบในการรวบรวมดําเนินการ
ทําพระคัมภีรที่สังคายนาเพื่อใหสังฆสภาที่มาประชุมรับรองแลว ทานยังรับหนาที่สําคัญยิ่ง อันไดแก เปนผูตั้ง
ปุจฉา(ปุจฉกะ) ซึ่งเปนผูถามขอความในพระไตรปฎก เพื่อใหพระเถระระดับสูงทรงอภิญญาความทรงจาํเปนเลศิ
นามวา พระเถราจารยวิจิตตสาราภิวังสะ เปนผูวิสัชนา เปรียบเทียบไดกับทานพระมหากัสสปมหาเถระ ใน
คราวสังคายนาครั้งแรก 
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 แมวาจะมีภาระหนาที่มากมาย พระอาจารยมหาสี สยาดอว ก็ยังสามารถรจนาตํารับตําราได
มากมายกวา ๗๐ เลม โดยสวนใหญใชภาษาพมา ตําราสําคัญเลมหนึ่งที่ควรตองกลาวถึงไวในที่นี้คือ คําแปล
พระอรรถกถาของคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนภาษาพมา ซึ่งจากตนฉบับพระคัมภีรภาษาบาลีแตเดิมทั้ง ๒ เลมนบัวา
มีความหนามากอยูแลว พระอรรถกถาเลมน้ีก็ยิ่งมีเนื้อหาความหนามากขึน้ไปอีก โดยไดแสดงใหเห็นความยาก
ในแงตางๆ ทั้งทางดานภาษาศาสตรและเนื้อหา ในปพ.ศ. ๒๕๐๐(ค.ศ.๑๙๕๖) พระอาจารยจึงไดรับสถาปนา
สมณศักดิ์ชั้นสําคัญยิ่ง คือ อัครมหาบัณฑิต ( Agga-Maha-Pandita )ภารกิจทวมทนดังไดกลาวมานี้มิไดทําให
พละกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พระอาจารย มหาสี สยาดอว อัครมหาบัณฑิต ถดถอยลงแต
ประการใด ทานยังคงเดินทางเปนพระธรรมทูตออกเผยแผพระพุทธธรรมไปในประเทศตาง ๆ หลายตอหลาย
ครั้ง ทานเปนรัตนะน้ําเอกอีกหน่ึงดวงในวงการพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน 
 

๒.๖.๔ การเขามาเผยแผในประเทศไทย   
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบพอง-ยุบ เขามาแพรหลายเปนที่นิยมกันในประเทศไทย  เริ่มจาก

ความดําริริเริ่มของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร)  อดีตอธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  
เมื่อครัง้ดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพิมลธรรม ที่ไดจัดสงพระมหาโชดก  ญาณสิทฺธิ (พระธรรมธีรราชมหามุนี) และ
คณะไปศึกษาวิปสสนาธุระที่สหภาพพมา   

ปพุทธศักราช ๒๔๙๕  พระพิมลธรรมไดสงพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ วัดมหาธาตุ ฯ  ไปศึกษาการ
ปฏิบัติวิปสสนาธรรมฐาน ที่สํานักสาสนยิตสา นครรางกุง ประเทศพมา  ซึ่งมีทานพระโสภณมหาเถระ (มหาสี 
สะยาดอ) เปนเจาสํานัก พระมหาโชดกไดไปศึกษาฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีประเทศพมาเปนเวลา ๑ ป
เศษ จึงคิดจะกลับประเทศไทย  ในครั้งนั้นพระพิมลธรรม (อาจ อาสภเถระ)  ไดแสดงความจํานงไปยังสภา
การศึกษาพุทธศาสนาแหงประเทศพมา  ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารย ผูมีความรูเชี่ยวชาญมาชวยสอนการ
ปฏิบัติในประเทศไทยดวย ๒ รูป ทางสภาการศึกษาประเทศพมายินดีสงพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
กัมมัฏฐานาจริยะ และทานอินทวังสะ ภาวนาาจริยะ เดินทางมาพรอมกับพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ 

ปพุทธศักราช ๒๔๙๖  พระพิมลธรรมประกาศตั้งวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ใหเปนสํานักปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานขึ้นแผนกหนึ่ง ใชสถานที่ภายในบริเวณพระอุโบสถเปนที่ปฏิบัติ เมื่อเปดสํานักกรรมฐานขึ้น
แลวมีพระเถรานุเถระ พระภิกษุสามเณรสมัครเขาปฏิบัติเปนจํานวนมาก จึงตองกั้นหองรอบระเบียงพระอโุบสถ
และภายในพระวิหารหลวงขึ้นจนจรดถึงกัน มีพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ กับพระอาจารยชาวพมา ๒ ทาน เปน
อาจารยสอนประจําตั้งแตบัดนั้นมา  

 การปฏิบัติวิปสสนาไดเจริญกาวหนาขยายสาขาออกไปสูตางจังหวัดอยางรวดเร็ว จึงกลาวไดวาการ
ปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทยเกิดขึ้นภายใตการนําของเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ) 
ภายใตการอบรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ และพระอาจารยชาวพมา ๒ ทานดังกลาว 

ปพุทธศักราช ๒๔๙๘  เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (ขณะดํารงตําแหนงพระพิมลธรรม) ไดนํา
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเสนอคณะสังฆมนตรี เพื่อตั้งเปนกองการวิปสสนาธุระขึ้นในคณะสงฆไทย  ครั้ง
ตอมาจึงจัดตั้งสํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระขึ้นที่วัดมหาธาตุ ฯ คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร โดยมีเจา
ประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ) เปนผูอํานวยการใหญฝายวิปสสนาธุระ แตงตั้งพระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ เปนพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ    
 ปพุทธศักราช ๒๕๒๔เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารยในฐานะสภานายกมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อนุมัติตั้งสถาบันวิปสสนาธุระขึ้นเปนหนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียกวา 
“สถาบันวิปสสนาธุระแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อใหนักศึกษาไดศึกษาและปฏิบัติ ทั้งปริยัติศาสนา
และปฏิบัติศาสนา ซึ่งเปนธุระในพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองตอไป  
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๒.๖.๕  ประวัตพิระภัททันตะ อาสภมหาเถระ (อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ) 

มีนามเดิมวา หมองขิ่น ถือกําเนิดในสกุล ตวยเตาจี ้ซึ่งเปนสกุลขนุนางชั้นสูงของพมา พระอาจารย
เกิดเมื่อ ๑ ๗ฯ ๘ ปกุน พุทธศักราช ๒๔๕๔ ที่ตําบลจวนละเหยยีน อําเภอเย
สะโจ จังหวัดปะดุกกู ประเทศพมา โยมบิดามีนามเดิมวา อุโพอาน โยมมารดา
มีนามวา ดอรเปยว มีพี่นอง ๓ คน ทานเปนบุตรคนสดุทอง 

ชีวิตในชวงปฐมวัย 
ไดรับการศึกษาขั้นตนเมื่อปพุทธศักราช ๒๔๖๑ อายุได ๗ ป เริ่ม

เรียนหนังสือตั้งแตหลักสูตร นะโม พุทธายะ สิทธัง ไปจนถึงทศมหาชาดก ซึ่งเปนหลักสูตรพื้นฐานการศึกษาที่
กุลบุตรพมาจะตองเรียนในสมัยนั้น 

เขาสูรมผากาสาวพัตร  
  บรรพชาเปนสามเณรเมื่อปพุทธศักราช ๒๔๖๙ อายุได ๑๕ ป โดยมีพระภัททันตะ ญาณมหาเถระ 
เจาอาวาสวัดโชติการาม เปนพระอุปชฌาย และในเวลาตอมาก็อุปสมบทเปนพระภิกษุ ไดรับฉายาวา อาสโภ ณ 
พัทธสีมาวัดจวนละ เหยียน อําเภอเยสะโจ จังหวัดปะดุกกู เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๔๗๓ โดยม ี  
  - พระภัททันตะ ญาณมหาเถระ เปนพระอุปชฌาย  
  - พระภัททันตะ อูเกลาสมหาเถระ เปนพระกรรมวาจาจารย  
  - พระภัททันตะ อูปญญามหาเถระ เปนพระอนุสาวนาจารย  

ภาคคันถะธุระ  
  ไดรับการศึกษา ดังนี้คือ   
  ๑. ระเบียบวินัย ขอวัตรปฏิบัติตางๆ  
  ๒. ไวยากรณบาลีมหากัจจายน  
  ๓. อภิธรรมมัตถสังคหอรรถกถา  
  ๔. ศึกษาปริยัติธรรมชั้นสูงที่มหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย  

วุฒิธัมมาจริยะ  
  เมื่ออายุได ๒๗ ป ๗ พรรษา สอบไดวุฒิชั้นธัมมาจริยะ ซึ่งเปนชั้นสูงสุดแหงการศึกษาคณะสงฆพมา  

ตําแหนงในมหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย   
  ทานไดรับความเห็นชอบ มีมติเอกฉันทจากบรรดาพระมหาเถระปาติโมกขแหงมหาวิทยาลัยให 
ดํารงตําแหนง “คณะวาจกสะยาดอ” คือ เปนพระคณาจารยชั้นผูใหญประจํามหาวิทยาลัยมีหนาที่ใหการศึกษา
พระไตรปฎก บาลี อรรถกถา ฎีกา และพระคัมภีรตาง ๆ ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๘๓ เปนตนมา  

ภาควิปสสนาธุระ   
  ๑. เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดสวนลน จังหวัดเมียนฉั่น โดยมีทานพระอาจารย ภัททันตะ 
กวมิหาเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ เปนผูบอกกรรมฐานให   
  ๒. เดินทางไปเขาวิปสสนากรรมฐานตอ ณ วัดมหาสี ตําบลเชตโขน จังหวัดสวยะโบ ซึ่งเปนสํานัก
ของมหาสี สะยาดอ  

ตําแหนงพระวิปสสนาจารย   
  เมื่อปพุทธศักราช ๒๔๙๓ ทานไดรับการถายทอดวิชา “วิปสสนาจารย” จากพระอาจารยภัททันตะ 
โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต (มหาสี สะยาดอ) และไดรับมอบหมายใหเปนวิปสสนาจารยประจําสํานักมหา
สีสาสนยิสสา แหงนครยางกุง   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๔๔ 

  ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มีความประสงคจะวางรากฐาน
วิปสสนาธุระไว ณ ประเทศไทยจึงไดแสดงความจํานงไปยังสภาพุทธศาสนาแหงประเทศพมา ขอใหจัดสงพระ
วิปสสนาจารยผูมีความรูเชี่ยวชาญมาชวยสอนวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย สภาการพุทธศาสนาแหง
ประเทศพมาจึงมอบหมายใหทานพระอาจารยภัททันตะ โสภณมหาเถระอัคคมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาพระ
วิปสสนาจารยที่มีคุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของสมเด็จพระพุฒาจารย ทานภัททันตะโสภณมหา
เถระพิจารณาโดยรอบคอบแลวจึงมีบัญชาใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะเปนผูรับภาระหนาที่
อันสําคัญนี้ ทานจึงตัดสินใจเดินทางมาประเทศไทย รับหนาที่เปนพระวิปสสนาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานอยู 
ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร  
  เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๐๕ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ธัมมจาริยะไดรับอาราธนาจากนาย
ธรรมนูญ สิงคารวณิช และพระภิกษุเดือน เนื่องจํานงค ใหมาเปนพระอาจารยสอนกรรมฐานประจําสํานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรม   
 

 ผลงานรจนาหนังสือธรรมะ   
  แมวาพระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ จะมีหนาที่ในการบอกกรรมฐานแกศิษยานุศิษย ซึ่ง
เปนภาระที่หนักอยูแลว แตยังอุตสาหะรจนาหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาเปนภาษาไทยไวหลายเลม เชน 
แวนธรรมปฏิบัติ แนวปฏิบัติวิปสสนา หลักการเจริญวิปสสนา ปฏิจจสมุปบาทจักกเทศนา วิปสสนาทีปนีฎีกา 

พํานักในประเทศไทย  
ปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พํานัก ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ( ๑๐ ป )  

  ปพุทธศักราช ๒๕๐๕ พํานัก ณ สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี (๓๗ ป) 
  ๑ มีนาคม ๒๕๔๒ ยายมาพํานัก ณ สํานักวิปสสนาสมมิตร-ปราณี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบรุ(ี๓ป) 
  ๑๙ ตุลาคม ๒๕๔๕ พํานัก ณ วัดภัททันตะอาสภาราม ตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัด
ชลบุร ี  
  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจาริยะ ไดถึง
แกมรณภาพ ณ โรงพยาบาลศิริราช เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เมื่อเวลา ๑๙.๕๕ น. รวมอายุ ๑๐๐ 
พรรษา ๘๑  
    


