
    

บทท่ี  ๒ 
 

การเผยแผวิปสสนาภาวนา  
 

๒.๑  ศาสนาพุทธ 

๒.๑.๑ พระรัตนตรัย 

พระรัตนตรัย แปลวา แกว ๓ ประการ เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่
เขาถึงเปนเอนกประการ  ซึ่งเทียบเคียง กับสมบัติใด ๆ ในโลกไมไดเลย  เพราะแมบุคคลจะไดครอบครองทรพัย
สมบัติสักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปนการครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับความทุกขอีก
นานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยางแทจริง จะมีแตประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ 
บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัยจากความทุกขทั้งปวง๑  แกว ๓ ประการ คือ 

๑) พระพุทธเจา พระผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒ ตรัสรูความจริง สูงสุด ๔ 

ประการ๓ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข)  นิโรธ (ความ

พนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึงความพนทุกข)๔ ทรงเปนพระศาสดาของพุทธศาสนาที่

ไมมีศาสนาใดยิ่งใหญกวา สมบูรณ ดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

 ๑.๑) พระปญญาคุณ พระองคทรงรูแจงเห็นจริงในสิ่ง ทั้งหลายตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมี

การเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวายุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม 
  ๑.๑.๑  พระพุทธเจาทรงมีพระปรีชาญาณหยั่งรู อันประกอบไปดวยกําลัง ๑๐ ประการ ดังนี้ คือ  
   ๑) ฐานาฐานญาณ ปรีชาหยั่งรูฐานะและอฐานะ คือ มีความรูเขาใจในเน้ือหา และขอบเขต
ของกฏเกณฑ และหลักการตาง ๆ ที่เกี่ยวของและที่จะนํามาใชในการสอนอยางชัดเจน ตลอดจนรู
ขีดขั้นความสามารถของบุคคลที่มีพัฒนาการอยูในระดับตาง ๆ  
   ๒) กรรมวิปากญาณ ปรีชาหยั่งรูผลของกรรม คือ มีความรู ความเขาใจในกระบวน
พฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเปนอยางดี  
   ๓) สัพพัตถคามินีปฏิปทาญาณ พระปรีชาหยั่งรูขอปฏิบัติที่จะนําไปสูอรรถประโยชนทั้ง
ปวง (จะเปนทิฏฐธัมมิกัตถะหรือสัมปรายิกัตถะ หรือปรมัตถะกต็าม) คือรูวิธีการและกลวิธีปฏบิตัติางๆ 
ที่จะนําเขาสูเปาหมายที่ตองการ  
   ๔) นานาธาตุญาณ ปรีชาหยั่งรูสภาวะของโลกอนัประกอบดวยธาตุตาง ๆ เปนเอนก คือมี
ความรูในวิชาสรีรวิทยา และจิตวิทยา อยางนอยใหทราบองคประกอบตาง ๆ และการปฏิบัติหนาที่
ขององคประกอบเหลานั้น ในกระบวนการเรียนรูของบุคคล  
   ๕) นานาธิมุตติกญาณ ปรีชาหยั่งรูอธิมุต ิคือรูความแตกตางระหวางบุคคลในดานความโนม
เอียง แนวความสนใจ และความถนัดโดยธรรมชาติ ของสัตวทั้งหลาย ที่เปนไปตางๆ กัน  

                                                
๑ ขุ.ขุ.อ. (บาลี)  ๑/๖-๗. 
๒ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๔๗ 
๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘,ม.ม.ูอ. (บาลี) ๒/๓๖๑/๑๘๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๒ 

   ๖) อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยั่งรูความยิ่งและหยอนแหงอินทรียของสัตวทั้งหลาย 
คือความรูความแตกตางระหวางบุคคล ในดานระดับสติปญญา ความสามารถ พัฒนาการดานตาง ๆ 
และความพรอมที่จะเรียนรู  
   ๗) ฌานาทิสังกิเลสาทิญาณ  พระปรีชาหยั่งรูเหตุที่จะทําใหฌานวิโมกข และสมาบัติเสื่อม 
เปนเครื่องเพิ่มพูนประสิทธิภาพในการสอนใหไดผลดียิ่งขึ้น กลาวคือรูปจจัยตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคถวง 
หรือสงเสริมเพิ่มพูนผลสําเร็จของการเรียนรู และการฝกอบรมในระดับตาง ๆ กับรูจักใชเทคนิคตางๆ 
เขาแกไข หรือสงเสริม นําการเรียนรู และการฝกอบรมใหดําเนินกาวหนาไปดวยดี  
   ๘) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ปรีชาหยั่งรูระลึกชาติภพในหนหลังได หรือรูประวัติพื้นเพเดิม
และประสบการณในอดีตของผูฟง  
   ๙) จุตูปปาตญาณ ปรีชาหยั่งรูจุติ (การตาย) และ อุบัติ (การเกิด) ของสัตวทั้งหลาย 
   ๑๐) อาสวักขยญาณ ปรีชาหยั่งรูความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย โดยความหมายกค็อื รูชดั
เขาใจแจมแจงและแนใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เปนจุดหมายนั้น คืออะไร เปนอยางไร และตนเองสามารถ
กระทําผลสัมฤทธิ์น้ันใหเกิดขึ้นไดจริงดวย๕  

  ๑.๑.๒ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ทรงมีความรูแตกฉานในดานตาง ๆ  
   ๑) อรรถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถ ไดแกความเขาใจแจมแจงในความหมายของ
ถอยคํา หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถอธิบายแยกแยะออกไปไดโดยพิสดาร แมเห็นเหตใุดๆ สามารถคดิ
เชื่อมโยงแยกแยะกระจายความคิดออกไปลวงรูถึงผลตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นได  
   ๒) ธรรมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรม ไดแกความเขาใจแจมแจงในถอยคํา หรือขอ
ธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายโดยพิสดารมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เมื่อมองเหน็ผลตาง 
ๆ ที่ปรากฏ ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  
   ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในภาษา คือรูภาษาตาง ๆ และรูจักใชถอยคําชี้แจง
แสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจ และเห็นตามได  
   ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณไดแก ความมีไหวพริบ สามารถเขาใจ 
คิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการ และมีความรูความเขาใจชัดในความรูตาง ๆ วามีแหลงที่มา และมี
ประโยชนอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูท้ังหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหมได๖ 

 ๑.๒) พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสวกิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินราย

ตออารมณทั้งปวง   
 พระพุทธเจาทรงพระคุณคือความบริสุทธิ์ สะอาด ปราศจากอาสวะ กิเลสทั้งหลายทั้งปวง เปน
พระคุณที่ทําใหพระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพ บูชา เปนอยางยิ่ง 
พระคุณขอน้ีอาจพิจารณาไดจากลักษณะตาง ๆ ดังนี ้ 

   ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธ์ิหลุดพนจากอาสวะกิเลสทั้งปวง ไมกระทําความชั่วทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะยกขึ้นตําหนิได  
   ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือสอนเขาอยางไร พระองคเอง ก็ทรงประพฤติปฏิบัติอยางนั้น
ดวย  ดังพุทธพจนที่วา   ตถาคตพูดอยางใดทําอยางนั้น  จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิด 
ความเชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                
๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๔๘/๑๔๔-๑๔๘,  องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๕/-/-/๗๐.  
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๓๓๐. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๓ 

   ๓) ทรงมีความบริสุทธ์ิพระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวยมุงหวังประโยชนแกเขาอยาง
เดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวยความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

 ๑.๓) พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณามุงแตจะ สั่งสอนพระสัทธรรม อันเปนประโยชน
เกื้อกูลและความสุขแก ชาวโลก  ทรงพากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพน จากความทุกข๗  

พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้ทําใหพระองคตัดสิน
พระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกขยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยู
ภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย องคคุณขอน้ีอาจพิจารณาไดจากพุทธกิจ
ในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลแกพหูชนฝายเดียว พุทธกิจของพระพุทธองค
นั้นแบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

  ๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  
  ๒) สายฺเห ธมฺมเทสน ํในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจในการฟงธรรม  
  ๓) ปโทเส ภิกฺขโุอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทใหกรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  
  ๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหน ํ ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรม และตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  
  ๕) ปจฺจุสเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรงตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรู
ธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรับผลตามสมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลาน้ัน๘ 

  นอกจากพุทธกิจ ดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว พระองคยังมีพระมหากรุณาตอ
พระภิกษุ ซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นไดชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอย
เนา กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่ควรนํามาศึกษา ดังนี ้ 

  "พระเถระรูปนี้ ชื่อวาติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระ
ศาสนา ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนท่ีรังเกียจของพระภิกษุรูป
อื่น ๆ เพราะทานมีตอมที่ผิวหนังผุดขึ้นเม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม 
และแตกออกมีน้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่
รังเกียจแกผูพบเห็น ทําใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึง
พากันทอดทิ้งทานพระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดู
สัตวโลก และทรงพบพระติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา 
ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระ
มหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการทรงตมน้ํารอน และ
ทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกายเปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะ มี
รางกายเบา สบายแลว ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ ทานก็ได
บรรลุพระอรหันตพรอมปฏิสัมภิทา"๙ 

๒. พระธรรม  พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เพื่อให

ชาวโลกมีความสุขสงบ รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๑๐ และหลุดพนจากทุกขทั้งปวง๑๑  

                                                
๗ ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 
๘ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑ /๘ / ๔๕--๘๗.  
 ๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  
๑๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๔ 

   สภาพที่ชื่อวาธรรม เพราะอรรถวา ทรงไวซึ่งสัตวทั้งหลายผูประพฤติธรรมไมใหตกไปใน

อบาย ๔ และในวัฏฏทุกขทั้งสิ้น พระธรรมมี ๙ อยาง คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑๑๒ หรอืม ี๑๐ 

อยาง รวมทั้งปริยัติเขาดวย เมื่อกลาวรวบยอด โดยยอแลว ก็มี ๖ อยาง คือ 

     ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะดีพรอมทั้ง

เบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอน้ีหมายถึงพระปริยัติธรรม  

     ๒) สนฺทิฏฐิโก เปนธรรมท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง คุณธรรมขอน้ีหมายถงึโล

กุตตรธรรม ทั้ง ๙  

       ๓) อกาลิโก เปนธรรมท่ีพึงปฏิบัติไดและใหผลทันทีในลําดับนั้นเลยทีเดียว โดยไมตองรอ

เวลาหรือมีระหวางคั่นแตอยางใด คุณธรรมขอน้ีหมายถึง มัคคจิต ๔  

     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนไดคุณธรรมขอนี ้

หมายถึงโลกุตตรธรรมทั้ง ๙  

    ๕) โอปนยิโก เปนธรรมท่ีควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําใหแจงแกตน หมายความ

วา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่งพระนิพพาน  

       ๖) ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺู เปนธรรมท่ีผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเรา

เจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรูดวยการประจักษแจงอยางที่เรียกวาประจักขสิทธ ิ

 ๓. พระสงฆ  คือ หมูแหงสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทางตาม

หลักคําสอนของพระพุทธเจา หมายถึง พุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผูปฏิบัติจนบรรล ุ

มรรค ผล นิพพานไดแลว ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๑๓ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน     ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปนผล 

 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๑๔ 

 คุณของพระอริยสงฆ มี ๙ ประการ คือ  
     ๑) สุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติดีแลวชอบแลว  
    ๒) อุชุปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติตรงแลว  
    ๓) ญายปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมอันเปนเครื่องออกจากทุกข  
    ๔) สามีจิปฏิปนฺโน เปนสาวกที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

                                                
๑๒ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑  ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู 

ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑. 
อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค  อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/

๕๗/๓๑. 
สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก  ๑. โสดาปตติผล  ๒. สกทาคามิผล  ๓. อนาคามิผล  ๔. 

อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 
๑๓ อภ.ิปุ. (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙)  อภิ.ปุ.  (ไทย)  ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๕ 

    ๕) อาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขานํามาบูชา  
    ๖) ปาหุเนยฺโย เปนสาวกที่ควรแกสักการที่เขาจัดไวตอนรับ  
    ๗) ทกฺขิเนยฺโย เปนสาวกที่ควรรับทักษิณาทาน  
    ๘) อฺชลีกรณีโย เปนสาวกที่ควรแกการกราบไหว  
    ๙) อนุตฺตรํ ปฺุญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนนาบุญอยางยอดเยี่ยม ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 

ปจจุบันมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 
  สําหรับคําถามที่วามีพระอรหนตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระอรหันตที่เปนอนุพุทธะ หรือที่
เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในขอน้ีขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการเจริญมรรคมี
องค ๘ กันอยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดที่ยังมีผูเจริญมรรคมีองค 
๘ ตราบนั้นโลกน้ีก็จะไมวางจากพระอรหันต”๑๕  
  พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ นับตั้งแตครั้งพุทธกาลสมัยที่
พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดปฏิสัมภิทาญาณ 
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง ๒๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึงพ.ศ.๓๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดวชิชา ๓  
  ในยุคที ่๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคพระอนาคามี๑๖  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี ้ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ ซึ่งเปน
ยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
 
  ๒.๑.๒  พระพุทธเจาคือใคร? 

พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษของโลก เปนอัครมหาบุรุษของจักรวาล 
อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและเกื้อกูลแกมวลสรรพสัตว เปนแสงสวาง เปนดวง
ประทีปของจักรวาล ทรงชี้หนทางสวางแกผูไมรู ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบ
รมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก  เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุข
สงบของเทวดาและมนุษย๑๗    

ในทรรศนะของผูเขียนเองมีความรูสึกตอพระพุทธเจาดังนี ้
 “เมื่อกอนนี ้พระองคก็เปนเพียงคนธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น รูจักรอน รูจักหนาว รูจักกิน รูจักถาย
เหมือนกับเราน่ีแหละ  มีกิเลสมากกวาเราเสียดวยซ้ํา เพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย  แตในที่สุดพระองค ทรง
เพียรพยายามจนบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองคเอง  มิใชเทพเจาประทานพร หรือพระพรหมดลบัล
ดาล แตดวยความเพียรและหยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น  ในขณะที่เพื่อนมนุษยอีกจํานวน
มากยอมเหนื่อยยาก ยอมเสี่ยงชีวิตในบางครั้งเพื่อ ใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด  แตพระองคกลับทิ้งสมบตัิ
มหาศาล แลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  ขณะที่พระองคตัดสินพระทัยออกจาก พระราชวังไปน้ัน  พระองคกย็งั
ไมรูเลยวาจะพบวิธีดับทุกขไดจริงหรือไม?  จะดับทุกขไดดวยวิธีใด?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาด วา 
“จะทิ้ง” ..เปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวยิ่งนัก.. หลังจากตรัสรูแลว  ก็ไมจําเปนเลยที่จะตองลําบากเดินดวย
เทาเปลาไปสอนคนโนนคนน้ี  ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็ไมใช  เมื่อยคางเปลาๆ  บางครั้ง ถูกดากลับมาเสีย

                                                
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๑๖ อง.ฺอฏฐก. (บาล)ี ๓/๕๑/๒๖๕.,  อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗ 
๑๗ ข.ุส.ุอ. (ไทย) ๒๕ /๖๖๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๖ 

ดวยซ้ํา เงินเดือนก็ไมม ีคาพาหนะก็ไมมีใครให ..ถาเปนเราคงไมทําเปนแน  เมื่อยเปลาๆ.. แตพระองคทรงทํา
ทุกวัน เทศนาสั่งสอนทุกวันตลอดระยะเวลา ๔๕ ป  มีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ ชั่วโมงเทานั้น๑๘ ...
ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้ไดที่ไหนอีก เหมาะสมแลว..ที่ผูคนมากมายพากันบูชาสรรเสริญ
พระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป  แมแตชั่วโมงสุดทายกอนจะดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๆ ที่ประทับนั่งไม
ไหวแลว สังขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แตพระองคก็ยังพยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลืออยูเพียงนอยนิดขับ
ลมผานกลองเสียงที่คร่ําคราเต็มที  เพื่อแสดงธรรมใหสุภัททปริพพาชกฟง เรียบรอยแลว จึงตัดสินพระทัยเสด็จ
ดับขันธปรินิพพาน..จะหาบุคคลเชนน้ีที่ไหนไมไดอีกแลว เปนการปรินิพพานในหนาที่โดยแท.." 

          
๒.๑.๓  หลักพุทธศาสนา 
คําสอนของพระพุทธเจา เปนการนํากฎความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ 

หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยเหมือนเรา ๆ ที่ไดบําเพ็ญบารมมีาอยางบรบิรูณแลว 
จนไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ รูแจงกฎเกณฑทั้งปวง ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๑๙  

 หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกพระนามหนึ่งวา  พระสัพพัญู แปลวา ผูรูทั้ง
ปวง คือ รูหมดทุกอยาง๒๐ ดวยความที่พระองครู ทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดได
วา ถาหากทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสีย
มากกวา พระองคจึงเลือกท่ีจะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น๒๑ 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูบาดเจ็บที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวา คน
ยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง? (ใครสรางโลก) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมให
ผาตัดโดยเร็ว ตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร? ผูหญิง หรือผูชาย ตองใหเขาบอก
เหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี ้ก็รับรองไดวาผูปวยตองเสยีชวีติกอน
อยางแนนอน๒๒ 

 ศาสนาพุทธชีแ้นวทางการแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรงตามสภาพความเปนจริง
ของชีวิต  เพราะระบบความรูน้ีมิใชเกิดจากการคิดวิเคราะห หรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอ่ืน แตเริ่มมาจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถูกพิสูจนโดยประสบการณตรงของ
พระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย๒๓  

พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๒๔ มีความสุขสงบ จนถึงขั้นสูงสุด 
คือบรรลุมรรค๒๕ ผล นิพพาน  

 ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยู เปนอยู ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง รวมทั้งเหตุปจจัยปรุงแตงใหธรรมชาติ
ตาง ๆ เปนไป๒๖ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๒๗ เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความโลภคือ
อยากได ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส เปนตน๒๘   

                                                
๑๘ ท.ีส.ีอ. (บาล)ี หนา ๒๐๓ , องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑-๒๒/๑๐๘. 
๑๙ วิสุทฺธชนวิลาสินี. (บาล)ี ๑/๑๒๐, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓.,ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๕๐. 
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๒๑ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๒๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๒๕ ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาล)ี๒/๓๖/๑๕๘. 
๒๖ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๒๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๗ 

ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล ปญญาญาณตดักเิลสตาม
ธรรมชาติของปญญาเอง มิใชเพราะใครบังคับ หรือดลบันดาล๒๙ ฯลฯ  คือ เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้น ๆ ที่
เรียกวา “อิทัปปจจยตา” (บางศาสนาเรียกวา“พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหติ  เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ. เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหติ  เมื่อสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมม ี
 อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ.๓๐ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ๓๑ 

สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวยพระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้ง
ปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล  ตามหลักการแหง
อริยสัจ ๔ เทานั้น๓๒  

คําสอนของพระพุทธเจามีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ บรรจุอยูในคัมภีรพระไตรปฎก 
จํานวน ๔๕ เลม  เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายเชนนี้  เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่ง
สอนเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายเชนน้ี  แตเมื่อประมวลคําสอนที่เปน
หลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ ประการเทานั้น๓๓  คือ     

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การงดเวน ไมทําทุจริตใด ๆ  ไมวาจะ
เปนความชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจ  เชน ศีล ๕ ศีล ๘  สําหรับฆราวาส และศีล ๑๐ และศีล 
๒๒๗  สําหรับสามเณรและพระภิกษุ๓๔   
   ๒.  กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การสรางสมบุญกุศล ดวยการให
ทาน๓๕ ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีพ มีความซื่อสัตย 
ขยันหม่ันเพียร เสียสละ  อดทน และเจริญสมถภาวนา (นั่งสมาธิ) ผลการปฏิบัติสมถภาวนาน้ีจะทาํให
บรรลุถึงฌานอภิญญาได๓๖ 
   สมถภาวนา คือการทําจิตใหสงบดวยการฝกสมาธิ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถกรรมฐานนี้ จะทําใหไดบรรลุถึงฌานอภิญญาได แตยังไมบรรลุ
ธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานท่ีปราถนาบรรลุพระนิพพานจะตองปฏิบัติวิปสสนาตออีก 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ์๓๗ไดแก การชําระจิตใหสะอาดปราศจากกิเลส ดวย
การเจริญวิปสสนา (ปญญา๓๘)  ใชปญญาพิจารณาอารมณที่ปรากฏโดยความไมเที่ยง เปนทุกข ไมใช
ตัวตน ตามความเปนจริง๓๙ จนไดบรรลุถึงมรรค ผล พระนิพพาน 

                                                
๒๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๓๐ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๓๑ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๓๒ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.,ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๓๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙  สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ), หนา ๔๑.  
๓๕ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙., อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๓๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓. 
 ๓๗ การทําจิตตนใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕  ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕. 
๓๘ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๓๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๘ 

วิปสสนาภาวนา  คือการใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบัน 
ผลจากการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผูปฏิบัติไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาได๔๐   

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางสิ้นเชิง๔๑ดับภพชาติ หยุด
การเวียนวายตาย-เกิด เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจ
ใด ๆ อีกตอไป  ฉะน้ัน เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชแคการแสวงบุญกุศลดวยการใหทาน 
รักษาศีล หรือเจริญสมาธภิาวนาเพียงเทานั้น  

 
ศาสนาพุทธมองโลกแตในแงรายจริงหรือ?  
พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไร เราจึงจะเขาถึงความพนทุกขอยาง

แทจริง คนทัง้หลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู ความ
จริงวา รางกายจิตใจน้ีเปนกองทุกขแทๆ  ไมมีทางทําใหเกิด ความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข
หรือหลีกหนีความทุกขมาก เพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวา จะดิ้นรน
เพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิม หรือมิฉะน้ันก็จืดจาง ไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการ
ไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวง
ตาที่ไขวควาไมถึง เรามักคิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี ้ ถาไมเจอสิ่งโนน ก็จะม ีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสิน
เงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ ความสนุกสนาน ความอรอย คือตัวความสุข เราเอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุข
สนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตา แตสอนใหเรียนรูทุกขซึ่งเปนความ
จริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา เทานั้นที่ตอบปญหาเรื่อง”ทุกข”ไวโดยตรง  พรอมทั้งบอกสาเหตุของความทุกข  
และวิธีเจริญภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกข เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง 
เมื่อน้ันจึงจะไดพบกับความสุขอันเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ ไมตองรอชาติหนา  
  เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง โดยสิ้นเชิง๔๒ ดับภพชาติ  หยุด
การเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจ
อีกตอไป  สวนการทําบุญที่นิยมทํากันในปจจุบัน มีอานิสงสสูงสุดเพียงแคความสุขในสวรรคเทานั้น ไมสามารถ
กําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได  แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลว  แตเมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวาย
ตาย-เกิดอีก๔๓  ยังตองตกนรกอีก เพราะแมแตพระพรหมก็ยังตกนรก๔๔ 

 วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานได มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้น นั่นคือ “การไมเกิดอีก”  เพราะ
เมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไม ตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป๔๕  การเจริญวิปสสนาจน
บรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้น ที่สามารถตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๔๖  
อันเปนสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได๔๗  เพราะกิเลสตัณหานี้ แหละเปนเชื้อเหตุใหตองไปถือ
กําเนิดในภพใหม ดังพระผูมีพระภาคเจา ตรัสกับพระอานนทวา ”กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช 
                                                

 ๔๐ ท.ีส.ีอ. (บาล)ี ๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๔๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕. 
๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗/๓๑, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๕๕/๑๔๔. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๔๙ 

ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ  มีตัณหาเปนเชื้อ เครื่องผูกเหนี่ยวใจไว 
การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๔๘  และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายใน
สังสารวัฏฏ ไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๔๙ 

เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไป

ไดอยางสิ้นเชิง๕๐ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมอืนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไป

ปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวให หมดไปไดแลว จากน้ันนําไปปลูกโดยวิธีใดก็

ตาม จะไมงอกอีกแลว  กิเลส ตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาได

หมดแลว ก็ไมตองไปเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว    

 แตถาไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได แมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวกจ็ดั

วาเขาสูกระแสพระนิพพานไดแลวที่เรียกวาบรรลุโสดาบัน๕๑ 

๒.๑.๔  นิกายเถรวาท 

 พระพุทธศาสนามีนิกายหลักอยู ๒ นกิาย คือ “เถรวาท” ไดแกนิกายที่ยอมรับมติของพระเถระใน
สังคายนาครั้งที่ ๑ ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน โดยทั่วไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคแรก” 
สวนอีกนิกายหนึ่งคือ นิกาย “มหายาน” ที่พัฒนามาจากพระภิกษุกลุมหนึ่งที่ไมยอมรับมติสังคายนาครั้งที่ ๑ 
โดยทัว่ไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคหลัง๕๒ 

 ตั้งแตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดือน พระสงฆองคอรหันตมีพระมหากัสสปะเถระเปน
ประธาน และพระสงฆ อื่นๆ อีก ๕๐๐ รูป ไดกระทําสังคายนา รอยกรองพระธรรมวินัย ประมวลหลักธรรมวนิยั
ที่ถูกตองไวเปนขอตกลง เปนแนวทางเดียวกัน เปนหลักการของพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะไดเปนหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติ หลักในการตัดสินวา อะไรเปนธรรม อะไรเปนวินัย หากมีความแปลกปลอมเกิดขึ้นมาในยุค
หลัง ก็จะสามารถกลับไปหาความจริงแทของพระธรรมวินัยไดจากที่ทานไดประมวลเอาไวในปฐมสังคายนาน้ัน 

 นิกายเถรวาทเปนนิกายที่รักษาหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาไดอยางดีที่สุดในการทําสังคายนา
ครั้งแรกไดมีการประกาศญัตติที่ประชุมสงฆประการหนึ่งขึ้นมาวา จะไมเพิกถอนสิกขาบท ใดๆที่พระพุทธเจา
ทรงบัญญัติไว และจะไมเพิ่มเติมสิกขาบทใหมขึ้นมา นอกเหนือจากที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว  ประพฤติตาม

                                                

 ๔๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
 ๔๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 
 ๕๑ ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ ,  คําวา  โสตะ  เปนชื่อของอริยมรรค มีองค ๘  ดูใน..อภิ.ปฺจ.อ. 

(บาลี) ๓๑/๔๒, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
พระโสดาบันแบบธัมมานุสารี และแบบสัทธานุสารี   
๑. ธัมมานุสารี  หมายถึงผูแลนไปตามธรรม  ทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล  มีปญญาแกกลา  บรรลุผล

แลวกลายเปนทิฏฐิปตตะ(ผูบรรลุธรรมดวยความเห็นถูกตอง)  (องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๕๕,  องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) ๓/
๑๔/๑๖๒,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๕๒/๑๗๕) 

๒) สัทธานุสารี  คือ  ผูแลนไปตามศรัทธาทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีสัทธาแกกลา  บรรลุผลแลว
กลายเปนสัทธาวิมุต(ผูหลุดพนดวยศรัทธา) เรียกวา  มัคคสมังคีบุคคลชั้นตน (ปฐมมัคคสมังคี)  หรือผูพรั่งพรอมดวย
โสดาปตติมรรค  (อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๕๕,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๕๒/๑๗๕)  

๕๒ ปจจุบันแพรหลายในทิเบต  จีน  ไตหวัน  เกาหลี  มองโกเลีย  ญี่ปุน  ภูฏาน  เนปาล  เวียตนาม  และ
อินเดีย บางสวน. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๐ 

พระธรรมวินัย อยางบริบูรณไมขาดตกบกพรอง เปนหลักการที่พระสงฆองคอรหันตทั้ง ๕๐๐ รูป ไดตกลงกัน
เปนเอกฉันทมติ             
  ในกาลตอมาจากนั้น พระสงฆที่ทานไดถือปฏิบัติตามแนวทางที่พระอรหันต ๕๐๐ รูปในครั้งปฐม
สังคายนาไดวางไวน้ัน กถ็ูกเรียกวาปฏิบัติตามแนวทางของเถรวาท หรือ ปฏิบัติตามวาทะ ขอตกลงของพระ
อรหันต ๕๐๐ ที่จะธํารงรักษาพระธรรม วินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ทรงแสดงไว ที่ไดมาประชุมสังคายนา
กันไวน้ี ใหบริบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ไมเพิ่มเติม ไมเพิกถอนสิ่งที่มีอยูเดิม นี่จึงเปนตนกําเนิดของคําวา นิกาย
เถรวาท๕๓ 
 

๒.๑.๕  พระไตรปฎก 

ถาม :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
ถาม  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหน่ึงไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมดกิจที่จะตองทาํ

แลว๕๔ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยน้ันท่ีแสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจา
ยังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไร วาสิ่งที่พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไป
เสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของคําสอนไดโดยวิธีใด? 

 

ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...! 
 กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองคปรินิพพานลวงลับ
ไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปนศาสดาแทน
พระองค ตามพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ  วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺ
ถา๕๕" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัย
นั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 

 หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระไดรวมกัน 
ประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปนหมวดหมู ในตอนตน คือตั้งแต
ครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร ปฎก” แตเรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระ
สัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง  สุตตะบาง  แมหลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวา
พระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  เชน การสังคายนา ครั้งที่ ๑-๔ ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรม
วินัย” ไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึก
ลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น๕๖  

 ๑)  พระวินัยปฎก  บทบัญญัติและกฎเกณฑที่บัญญัติใหพระภิกษุ และภิกษุณีปฏิบัติตาม  
หากมีการฝาฝนก็จะมีโทษตามความผิดนั้น ๆ  มีโทษสถานหนัก  ปานกลาง และอยางเบา  พระวินัยแบง
ออกเปน ๕ คัมภีร  คือ 

๑.๑  มหาวิภังค วาดวยสิกขาบท(ศีล)ของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอ คือปาราชิก ๔, สงัฆาทเิสส๑๓,
อนิยต ๒,นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐,ปาจิตตีย ๙๒,ปาฏิเทสนียะ ๔, เสขิยวัตร ๗๕, อธิกรณสมถ ๗ เรียก

                                                

 ๕๓ พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 
 ๕๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔ 
 ๕๕ ที.มหา. (บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 
 ๕๖ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๑ 

อีกอยางหนึ่งวา สิกขาบทในปาติโมกข      
  ๑.๒  ภิกขุณีวิภังควาดวยสิกขาบทของนางภิกษุณี หรือภิกขุนีปาติโมกข ๓๑๑  สิกขาบท   

๑.๓ มหาวรรค เลาเรื่องตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู เสด็จออกไปประกาศพระศาสนา  การ
ประทานอุปสมบทแกผูมาขอบวช พูดถึงการอุปสมบท อุโบสถ การจําพรรษา เครื่องหนัง เภสัช กฐิน 
จีวร  นิคหกรรม  การออกจากอาบัติ  การระงับอธิกรณ  การทะเลาะวิวาท  และสามัคคี 
  ๑.๔ จุลวรรค วาดวยการบัญญัติปลีกยอย เรื่องเสนาสนะ สังฆเภท  วัตรปฏิบัติตางๆ การงด
สวดปาติโมกขเรื่องกําเนิดและพัฒนาการของภิกษุณีสงฆ ลงทายดวยประวัติการทําสังคายนาครั้งที่ ๑ 
และที่ ๒ 
  ๑.๕  ปริวาร  ประมวลเรื่องเบ็ดเตล็ด  เกี่ยวกับสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณ ีเปนคูมอืศกึษา
พระวินัย  นําเสนอโดยแตงเปนคําถามคําตอบเพื่อใหเขาใจแจมแจง 

 

 ๒) พระสุตตันตปฎก หรือพระสูตร เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงแสดงแกบุคคลตางๆ 
หรือเทศนาของพระสาวก ที่แสดงไวประกอบดวยบุคคล สถานที่ เวลา ที่เกิดขึ้นกับเหตุการณนั้นๆ   พระสูตร
แบงออกเปน ๕ หมวด  คือ 

๒.๑  ทีฆนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหาใจความยาวกวานิกายอื่น  
จัดเปนหมวดหมูเปนเรื่องรวมเปนนิกายแรก 

๒.๒  มัชฌิมนิกาย ไดแกคัมภีรที่รวบรวมพระสูตร ที่มีเนื้อหาใจความยาวขนาดกลาง ไมสั้น
หรือยาวเกินไป 

๒.๓ สังยุตตนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อเรื่องประเภทเดียวกันไวเปน
หมวดหมู  เปนเรื่องเทวดา  ก็มีชื่อวา เทวตาสังยุตต  คือประมวลเรื่องเทวดา  เรื่องเกี่ยวกับปาก็เปน
วนสังยุตต เปนตน 

๒.๔ อังคุตตรนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่กลาวถึงธรรมที่เปนหมวดจํานวน
นอยขึ้นไปตามลําดับ เชน ธรรมขอเดียวก็เปนเอกนิบาตธรรม ๒  ขอ ก็เรียกทุกนิบาต เปนตน 

๒.๕  ขุททกนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรเล็กนอย ๆ นอกเหนือจากนิกายทั้ง 
๘ รวมเปนหมวดหมูไวในขุททกนิกายนี้  

 ๓)  พระอภิธรรมปฎก  กลาวถึงหลักธรรมที่เปนธรรมะลวน  และเปนธรรมะที่ลึกซึ้ง   ไม
กลาวถึงบุคคล  สถานที่ เวลา สถานการณใดๆ  นอกจากธรรมะที่เปนปรมัตถ  แบงออกเปน ๗ คัมภีร  คือ 

๓.๑  ธรรมสังคณี  วาดวยการรวบรวมกลุมธรรมะ  คือจัดระเบียบธรรมตาง ๆ ที่กระจัด
กระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู    

๓.๒ วิภังค วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตาง ๆ เชน ขันธ อายตนะ  
ธาตุ  และอริยสัจ  เปนตน  แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  

๓.๓ ธาตุกถา วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๑ ประเภท  คือ 
ขันธ  อายตนะ ธาตุ วาเขากันไดหรือไม 

๓.๔ ปุคคลบัญญัติ วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับคุณธรรมของ
บุคคลนั้น ๆ  

๓.๕  กถาวัตถุ  วาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ  ชี้ใหเห็นวา
ทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร  โดยเนนฝายมติเถรวาทเปนหลัก 

๓.๖  ยมก วาดวยการการจัดธรรมเปนคู ๆ โดยการตั้งคําถามเพื่อความเขาใจที่แจมแจง 
 ๓.๗ ปฏฐาน  วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรมหรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามีธรรมขอใด

เปนปจจัยกันและกันบาง 
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๕๒ 

๒.๑.๖  พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

คัมภีรที่บันทึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนานั้นเรียกวาพระไตรปฎก ซึ่งถือวาเปนคัมภีรที่
สําคัญที่สุดของพุทธศาสนา เพราะเปนคัมภีรที่จารึกคําสอนของพระพุทธเจาและของพระอรหันตสาวกไว   โดย
มีกระบวนการสืบทอดคําสอนของพระพุทธองคไวในรูปแบบของการสังคายนาอยางระมัดระวังและรัดกุมที่สุด  
ตั้งแตสมัยที่พระพุทธองคทรงพระชนมชีพอยู  จนถึงการสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕, ๖ มา
ตามลําดับ 

 หลักธรรมคําสั่งสอนทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทอง จําสืบๆ กัน
มา (Oral Tradition) การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ ในลังกาทวีป  การจารกึ
เปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราวสังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ ๕ เมื่อ พ.ศ. ๔๕๐๕๗  (ถานับเฉพาะที่ทําสังคายนา
ในศรีลังกาก็เปนครั้งที่ ๒ ) ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณีอภัย โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน ทําที่
อาโลกเลณสถาน ณ มตเล ชนบทหรือที่เรียกวา มลัยชนบท  สาเหตุของการจารึกพระพุทธวจนะลงในใบลาน ก็
เพราะวาถาจะใชวิธีทองจําพระพุทธวจนะตอไป ก็อาจมีขอวิปริตผิดพลาดไดงาย เพราะปญญาในการทองจํา
ของกุลบุตรเสื่อมถอยลง  นอกจากน้ันพระสงฆยังไดรับความกระทบกระเทือนจากภัยธรรมชาติและภัยสงคราม
อยูเนืองๆทําใหไมมีเวลาทองจําพระพุทธวจนะ จะทําใหชวงการสืบตอขาดลงได และในการจารึกครั้งนี้ไดจารึก
อรรถกถาลงไวดวย 

มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  จึงไมปรากฏวามีตํารับตํารา
จารึกไวเปนหลักฐาน  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษา
บาลี ไววา 
 ความจริงการเขียนหนังสือนาจะมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอ ความเอยถึงการ
ขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหน่ึง หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ  วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง สิกขาบทบางขอหามภกิษณุเีรยีนศลิปะ
ทางโลก  หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชาเขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบุตร
เรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุ
เขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบ
ขอความน้ันเขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามน้ันปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรอื
การเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใชหันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรง
เห็นประโยชนอานิสงสบางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลายเทาที่ควร ทั้งยัง
ไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวยมุขปาฐะนี้ 
นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว   ยังเปนการสรางสมาธิฝกจิตของ
ผูเรียนไปในตัวดวย  นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนน้ีก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิดอกัษรขึน้ใช
แทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัย
สัญลักษณนอกเขาชวย"๕๘  

 

 พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขจริงหรือไม ? 

 ยังมีผูสงสัยตอไปอีกวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฏกอาจจะถูกสาวกรุนหลังๆ แกไขเพิ่มเติม   ก็
ขอตอบวา “เปนไปไมได” แนนอน ดวยเหตุผลดังนี้ 
                                                

 ๕๗ บางแหงวา พ.ศ.๔๓๓ 
 ๕๘  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๑๔ 
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๕๓ 

๑.  พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณเฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษา
บาลี โดยปฏิเสธกฎไวยากรณหลายประการของสันสกฤตเพื่อไวใหเปนหลกัเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ 
เชน พระบาลีมี ๒วจนะเทาน้ัน คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ ๕๙ เปนตน 

๒.  แมบางชวงของประวัติศาสตรเกิดภัยตาง ๆ ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหายหรือเลอะเลือนไป 
แตเมื่อสังคายนาใหมอีกครั้งก็ไดเปรียบเทียบ ตรวจสอบดูกัพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก จนหมดขอ
สงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวาเปนพระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้นมีมาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับ
พระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้งกอน ๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความคัมภีรพระไตรปฎก แตเมื่อตรวจสอบในบาลี
พระไตรปฎกแลวกลับไมมีขอความน้ัน ทั้งที่เมื่อพิจารณาขอความน้ันแลวมีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน  
บาลีสังยุตตนิกาย มหาวรรควา  “จตฺตารีมานิ   ภิกฺขเว   อริยสจฺจานิ.   กตมานิ   จตฺตาริ.    ทุกฺข    อริยสจฺจ   
ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ   ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจ.   อิมานิ  โข   ภิกฺขเว   
จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ     ตถานิ   อวิตถานิ   อน ฺถานิ   ตสฺมาอริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ”๖๐    

 แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา   
“จตฺตารีมานิ   ภิกฺขเว   อริยสจฺจานิ.  กตมานิ  จตฺตาร.ิ   ทุกฺข   อริยสจฺจ   ทุกฺขสมุทโย  อริยสจจฺ  

ทุกฺขนิโรโธ   อริยสจฺจ   ทุกขฺนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจจฺ.   อิมานิ   โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริ
ยา  อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา   อริยสจฺจานีติ   วุจฺจนฺตีติ ฯ   อปจ   อริยสฺส  สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   
ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ  มนุสฺสา   ตถาคโต   อริโย  ตสฺมา   อริยสจฺจานีติ   วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอ
เตส  อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห. อิเมส  โข  ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  
ยถาภูต    อภิสมฺพุทฺธตฺตา    ตถาคโต    อรห   สมฺมาสมฺพุทฺโธ    อริโยติ     วุจฺจตีติ.    อปจ  โข  ปน   
อริยานิ     สจฺจานีติป  อริยสจฺจาน.ิ   อริยานีติ   ตถานิ   อวิตถานิ    อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ ฯ  ยถาห ฯ   อิ
มานิ   โข   ภิกฺขเว   จตตฺาริ   อริยสจฺจานิ    ตถานิ   อวิตถานิ    อน ฺถานิ    ตสฺมา  อรยิสจจฺานตี ิ วจุจฺนตฺี
ติ ฯ   เอวเมตฺถ   นิพฺพจนโต   วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ ฯ๖๑ (อักษรตําหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรคเพิ่ม
เขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

 ดังขอมูลดังกลาวมานี้ก็หมายความวา   พระไตรปฎกภาษาบาลีไมถูกแกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน  
เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีรอันนาเชื่อถือเปนที่สุดเลมหนึ่งอยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความ
นั้นก็ยังมิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตก
หลนบาง แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติมยอมเปนไปไมไดอยางแนนอน 
 
 ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่ออยูแคคัมภีร 

 หลักกาลามสูตร  ๑๐  ที่วาดวยการอยาเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไว ดังนี้    
   ๑. มา อนุสฺสาเวน   อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา  
  ๒. มา ปรมปฺราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยตื่นขาว  
  ๔. มา ปฎกสัมฺปทาเนน   อยาเช่ือโดยอางปฎก  

                                                
๕๙  ดูรายละเอียด  พระอัครวงศาจารย , สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา) ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพมูลนิธิ

ภูมิพโลภิกข,ุ วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ:พ.ศ. ๒๕๒๑  .หนา ๑๕๖ 
๖๐  สํ.ม.(บาล)ี ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐ 
๖๑  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๑  
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๕๔ 

  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ    อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน  อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ  
  ๘. มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา  อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย   อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน คร ุ  อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๖๒ 

พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ ก็คือ  ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือเพียงเพราะอางตาํรารวมไปถงึ
ตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย  แตก็มิใชหมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย    ทรงประสงควา การตัดสินใจ
เชื่อในแตละเร่ืองมิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี้  แตควรจะมีขอมูลในการ
ตัดสินใจเชื่อท่ีมากไปกวาน้ัน  เชน ไมใหตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว  แตควรหาขอมูล
เพิ่มเติมกอนวา คําพูดของอาจายรน้ันสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม  นําไปทดสอบทดลองแลว มีหลักการพอจะ
เขากันไดหรือไม  เปนตน  ทําดังนีแ้ลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ  ...มิใชวา หามไมใหเชื่ออะไรเลย  (เพราะการเชื่อใน
หลักกาลามสูตร..ก็เปนการเชื่อคัมภีรเชนกันมิใชหรือ??) 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสอีกวา  “เมื่อใด ทานท้ังหลายรูดวยตนเองวา  ธรรมเหลานีเ้ปน
อกุศล  ธรรมเหลานี้มีโทษ  ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลวจะเปนไปเพื่อมิใช
ประโยชนเก้ือกูล เพื่อความทุกข   เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึงละเสีย ฯลฯ   เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา 
ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ จะ
เปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุข เมื่อน้ันทานทั้งหลายพึงถือปฏิบัติบําเพ็ญ(ธรรมเหลานั้น)"๖๓   
   ในกรณีที่ผูฟงยังไมรูไมเขาใจและยังไมมีความเชื่อในเร่ืองใด ๆ  พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ  
เปนแตทรงสอนใหพิจารณาตัดสินเอาตามเหตุผลที่เขาเห็นไดดวยตนเอง  คําวา ปฎก ในพระสูตรนี้  รวม
หมายถึงพระไตรปฎกดวย มีเหตุผลอธิบายดังตอไปนี ้   
  ภาษาบาลีวา  มา  ปฏกสมฺปทาเนนา   ทานพระธรรมปฎก แปลวา  อยายึดถือ โดยการอางตํารา  

อรรถกถาอธิบายวา  มา  ปฏกสมฺปทาเนนาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ  สเมตีติป  มา คณฺหิตฺถ๖๔. 
     ปฏก ปฏกตฺถวิทู       ปริยตฺติภาชนตฺถโต อาห ุ
       เตน สโมธาเนตฺวา      ตโยป วินยาทโย เยฺยา. 
     ปริยตฺติป หิ "มา  ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ  อาทีสุ  ปฏกนฺติ วุจฺจติ.๖๕ 
  น  ปฏกสมฺปทายาติ อมฺหาก ปฏกตนฺติยา สทฺธึ สเมตีติ  น โหติ.๖๖ 

 คัมภีรฏีกาอธิบายวา   ปฏก  คนฺโถ  สมฺปทียติ   เอตสฺสาติ   ปฏกสมฺปทาน,  คนฺถสฺส อคุคฺณหฺนโก.  
เตน  ปฏกอุคฺคณฺหนกภาเวน    เอกจฺโจ  ตาทิส  คนฺถ  ปคุณ  กตฺวา  เตน  ต  สเมนฺต   สเมติ,  ตสฺมา "ภูต
เมตน"ฺติ   คณฺหาติ,  ต  สนฺธาเยส   ปฏิกเฺขโป  "มา ปฏกสมฺปทาเนนา"ติ,   อตฺตโน  อุคฺคหคนฺถสมฺปตตฺยิา  มา  
คณฺหิตฺถาติ  วุตฺต   โหติ๖๗ 
 อรรถกถามัชฌิมนิกายกลาววา  ปฏก  ศัพทหมายถึง พระไตรปฎก  มีบาลีวา  “ปฏกสมฺปทายาติ   

                                                
 ๖๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙ 
 ๖๓  อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗ 
 ๖๔  อง.ฺจตุกฺก. อ. (บาล)ี ๒/๑๕๔/๒๐๓ 
 ๖๕ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๑๗ 
 ๖๖  ข.ุมหา.อ. (บาล)ี ๑๕๖/๓๙๑ 
 ๖๗  อง.ฺจตุกฺก. ฏีกา. (บาล)ี ๒/๒๖๘/๒๐๙ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๕ 

ปาวจนสงฺขาตสมฺปตฺติยา. สาวิตฺติอาทีหิ  ฉนฺทพนฺเธหิ จ วคฺคพนฺเธหิ จ สมฺปาเทตฺวา  อาคตนฺติ  ทสฺเสติ๖๘  
 ฎีกาทีฆนิกายกลาววา ปฏก ศัพท หมายถึง พระบาลี (พระไตรปฎก)วา “มา   ปฏกสมฺปทาเนนาติ  
กาลามสุตฺเต, สาฬฺหสุตฺเต  จ อาคต  ปาฬิมาห. ตทฏกถาย ฺจ  "อมฺหาก  ปฏกตนฺติยา สทฺธึ  สเมตีติ มา คณฺ
หิตฺถา"ติ อตฺโถ วุตฺโต. อาจริยสาริปุตฺตตฺเถเรน ปน  "ปาฬิสมฺปทานวเสน มา คณฺหถา"ติ   วุตฺต๖๙ 
 

 ในเรื่องนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา  
 คําวา อยายึดถือ ในที่น้ี ขอใหเขาใจความวา หมายถึงการไมตัดสินหรือลงความเห็นแนนอนเดด็ขาด
ลงไปเพียงเพราะเหตุเหลานี้ ตรงกับคําวา "อยาปลงใจเชื่อ" อน่ึง ไมพึงแปลความเลยเถิดไปวาพระพุทธเจาทรง
สอนไมใหเชื่อสิ่งเหลานี้และใหเชื่อสิ่งอื่นนอกจากนี้ แตพึงเขาใจวาแมแตสิ่งเหลานี้ซึ่งบางอยางก็เลือกเอามาแลว
วาเปนสิ่งที่นาเชื่อที่สุด ทานก็ยังเตือนไมใหปลงใจเชื่อไมใหดวนเชื่อ ไมใหถือเปนเครือ่งตัดสินเด็ดขาด   ยังอาจ
ผิดพลาดได ตองใชปญญาพิจารณากอน ก็ขนาดสิ่งที่นาเชื่อที่สุดแลวทานยังไมคิดเชื่อ ใหพิจารณาใหดีกอน สิ่ง
อื่นคนอ่ืนเราจะตองคิดพิจารณาระมัดระวังใหมากสักเพียงไหน 
 สําหรับผูที่ยังไมไดนับถือในลัทธิศาสนาหรือหลักคําสอนใดๆ พระองคจะตรัสธรรมเปนกลางๆเปน
การเสนอแนะความจริงใหเขาคิด ดวยความปรารถนาดี เพื่อประโยชนแกตัวเขาเอง โดยมิตองคํานึงวา
หลักธรรมน้ันเปนของผูใด โดยใหเขาเปนตัวของเขาเอง ไมมีการชัดจูงใหเขาเชื่อเลื่อมใสตอพระองคหรอืเขามาสู
อะไรสักอยางที่อาจจะเรียกวาศาสนาของพระองค พึงสังเกตดวยวาจะไมทรงอางพระองคหรืออํานาจเหนือ
ธรรมชาติพิเศษอันใดเปนเครื่องยืนยันคําสอนของพระองค นอกจากเหตุผลและขอเท็จจริงที่ใหเขาพิจารณาเหน็
ดวยปญญาของเขาเอง 
 

๒.๒  ปรัปวาท 
การปราบปรปวาท หรือปรับวาทะ คือ การกลาวชี้แจง โตแยง เมื่อถูกกลาวตูใหราย หรือนําคําสอน

ของพระพุทธเจาไปบิดเบือน ใหราย๗๐ เรื่องนี้เปนสิ่งสําคัญที่พระพุทธเจาตรัสไว วา   
“สมัยหนึ่ง  เมื่อแรกตรัสรู เราพักอยูที่ตนอชปาลนิโครธใกลฝงแมน้ําเนรัญ ชรา มารผูมบีาปไดเขา

มาหาเรา กลาวกับเราดังนี้วา ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระผูมีพระภาคโปรดปรินิพพานในบัดนี้ ขอ
พระสุคตโปรดปรินิพพานเถิด เวลานี้เปนเวลาปรินิพพาน 

 เมื่อมารกลาวอยางนี้ เราตอบวา ‘มารผูมีบาป เราจะยังไมปรินิพพานตราบเทาที่ภิกษุทั้งหลายผู
สาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับการแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ  เรียนกับอาจารยของตนแลว แตยังบอก แสดง เปดเผย จาํแนก ทาํ
ใหงายไมได  ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย(แสดงธรรมใหเกิดผลมหัศจรรย) ขมขี่ปรัปวาท (ปรับ-ปะ-วา-ทะ
,ปรับ-ปะ-วาด..การวาราย จวงจาบพระธรรมวินัย) ที่เกิดขึ้นใหราบคาบโดยถูกตองตามธรรม ให
เรียบรอยโดยสหธรรมไมได..เพียงใด  ดูกอน..มารผูมีใจบาป ตถาคตจักยังไมปรินิพพาน เพียงนั้น"๗๑

 

 เมื่อคนตางศาสนากลาวรายพุทธศาสนา การที่ชาวพุทธไมทําอะไรเลย หาเปนการถูกตองไม  
เพราะแมพระพุทธเจาเองก็ทรงทําการ “ปรัปวาทะ” ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสไววา พระองคจะปรินิพพานตอเมื่อ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เปนผูมีคุณสมบัติที่จะรักษาพระศาสนาไดคือ...  

๑. ตองเปนผูมีความรู เขาใจหลักธรรมคําสอนไดดี และประพฤติปฏิบัติได    
๒. สามารถบอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนได    

                                                

 ๖๘ ม.ติก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕๓/๓๐๔ 
 ๖๙ ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี หนา  ๑๑๖ 
 ๗๐ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๓๗๔/๓๗๕,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๓๑/๒๓๗ 
 ๗๑ พระไตรปฎกทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร ๑๐/๑๗๕/๑๒๓ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 
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๓. เมื่อมีปรับวาทเกิดขึ้น คือ คําจวงจาบ ใหรายตอพระธรรมวินัย ก็สามารถชึ้แจงแกไขได  
 

ปรัปวาท หมายถึงคําคัดคาน โตแยงคํากลาวโทษ คํากลาวหา คําทาทายของคนอ่ืนท่ีไมเห็นดวยกับ
ตน ของคนที่เห็นไมตรงกับตน เพราะมีลัทธิตางกันบาง เพราะมีความเห็นไมถูกตามเปนจริงบาง เพราะทิฐิ
มานะสวนตัวบาง  
  ปรัปวาท ยังหมายถึงลัทธินอกพระพุทธศาสนา ที่มีหลักคําสอนขัดกันกับพระพุทธศาสนา เชน ลัทธิ
ที่สอนวาบุญ-บาปไมมี กฎแหงกรรมไมมี ฆาคนตางศาสนาขึ้นสวรรค พระเจาบันดาลทุกอยางเปนตน  ยามใดที่
มีปรัปวาท คือ การกลาวจวงจาบหยาบคายบิดเบือนหลักพระสัทธรรม ใหพุทธบริษัทสามารถแกไขปรัปวาท
เหลานั้นใหยุติลงดวยความเรียบรอย เพื่อเปนพุทธบูชา เปนการรับสนองพระพุทธปณิธานขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา และตระหนักถึงความเปนหนาที่ที่พระพุทธองคทรงมอบหมาย  
  การจะปรัปวาทกับผูนําผูสอนศาสนาอื่น ตองมีความรูในศาสนาตนดีพอ และตองมีความรูดีใน
ศาสนาเขาที่เขามาขัดแยงรุกรานดวย ทั้งความรูทั่วไปอื่นอีกที่เกี่ยวของ เพราะฝายรุกเพื่อยึดครอง มักจะเตรยีม
ศึกษาขอมูลมาดี เปนมืออาชีพ และศึกษาจุดแข็งจุดออนของศาสนาเราแลว ทั้งตองมีไหวพริบปฏิภาณการ
พูดจาที่ฉลาดทันคน ถาไมอยางงั้น แมเราเปนฝายถูกแตถกเหตุผล ขออางอิง ตรรกะแพก็เปนได แตถามาดวยด ี
เปนการแลกเปลี่ยนศึกษากัน ก็ถอยทีถอยอาศัยกันไป แสดงจุดยืนหลักการตนเอง แลวตางคนตางทําตามความ
เชื่อของตนเองไป 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของทาน ป.อ.ปยุตฺโต บอกไววา –“ปรัปวาท : คํากลาว
ของคนพวกอ่ืนหรือลัทธิอื่น, คํากลาวโทษคัดคานโตแยงของคนพวกอื่น, หลักการของฝายอื่น, ลัทธิภายนอก; 
คําสอนที่คลาดเคลื่อนหรือวิปริตผิดเพี้ยนไปเปนอยางอื่น.” พระพุทธองคตรัสถึงคุณสมบัติของพุทธสาวกขอ
หนึ่งวา –อุปฺปนฺนํ ปรปฺปวาทํ สหธมฺเมน สุนิคฺคหิตํ นิคฺคเหตฺวา สปฺปาฏิหาริยํ ธมฺมํ เทเสนฺติ  แปลวา-แสดง
ธรรมมีปาฏิหาริยขมขี่ปรัปวาทที่เกิดขึ้นไดโดยสหธรรมเรียบรอย 

“โดยสหธรรมเรียบรอย” (สหธมฺเมน) หมายถึง ไมเกะกะกาวราว แบบเอ็งแรงมาขาก็แรงไป แตพูด
กันดีๆ ดวยเหตุดวยผล มุงความรูความเขาใจที่ถูกตอง และมีไมตรีจิตตอกันเปนเบื้องหนา 

ถามองในแงดี ขอกลาวหานี้ก็คือคําเตือนสติพระสงฆสามเณรวา ฉันขาวชาวบานแลวอยาเอาแตเสพ
สุข แตตองทํากิจของสงฆ คือ (๑) ตองทํากิจดวย และ (๒) กิจท่ีทําตองเปนกิจของสงฆดวย ไมใชกิจนอกเรื่อง 

เพราะฉะนั้น นอกจากจะตองชวยกันหาคําตอบเพื่อปกปองศักดิ์ศรีของตัวเองแลว ก็ควรถือเปน
โอกาสตักเตือนตัวเองใหดํารงมั่นคงอยูในหนาที่ของสงฆดวยอีกสวนหน่ึง๗๒ 
 

การปรับปวาทของพระพุทธเจา 
สมัยหนึ่ง อัสสลายนมาณพ..ไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา “ขาแตทานพระโคดม  พราหมณ

ทั้งหลายกลาวอยางนี้วา ‘วรรณะที่ประเสริฐ ที่สุดคือพราหมณเทานั้น วรรณะอื่นเลว  ..พราหมณเทานั้น
บริสุทธิ์ ผูที่ไมใชพราหมณ ไมบริสุทธิ์  พราหมณเทานั้นเปนบุตรเกิดจากโอษฐของพรหม ..เปนทายาทของ
พรหม’ ในเรื่องนี้ทานพระโคดมไดตรัสไวอยางไร” 
  พระผูมีพระภาคทรงปราบปรปวาท..วา “อัสสลายนะ นางพราหมณีของพราหมณทั้ง หลายมีระดู
บาง มีครรภบาง คลอดบุตรบางปรากฏอยู  ..พราหมณเหลานั้นเปนผูเกิด จากโยนีเหมือนกัน ยังจะกลาวอยางนี้
วา  ‘วรรณะที่ประเสริฐที่สุดคือพราหมณเทานั้น วรรณะอืน่เลว พราหมณเทานั้นบริสุทธิ์ ผูที่ไมใชพราหมณไม
บริสุทธิ ์เกิดจากพรหม  เปนผูที่พรหมสรางขึ้นเปนทายาทของพรหม”๗๓  
 (ความหมายคือ..“ถาเชนน้ัน โยนีของนางพราหมณกี็คือปากพระพรหมละซิ?” ) 

                                                
๗๒ นาวาเอก ทองยอย แสงสินชัย  ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๖๐  ๑๓:๒๘ 
๗๓ มัชฌิมนิกาย  อัสสลายนสูตร ๑๓/๔๐๒/๕๐๓ 
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๕๗ 

 ๒.๒.๑ ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นอยางไร?   

 กอนอ่ืนขอใหเขาใจกอนวาในทรรศนะของพระพุทธศาสนานั้นมีวา คําสอนของทุกศาสนาลวนเปน
คําสอนที่นําพาศาสนิกของศาสนาน้ันๆ ไปสูสวรรคไดดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของ
พระองคจะไดขึ้นสวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยูในแดนสวรรคจริง 
ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนาถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมันจริง 

ถาม : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน  มีความเชื่อไมเหมือนกันและปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบ  : ที่จริงแลว  ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหนึ่งเดียว   แตที่ศาสนาทั้งหลายสอน
ตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนาเขาถึงความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง  
ศาสดาที่จับถูกหางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง”  ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา“งวงนี่แหละคือชาง”  ศาสดา
ที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลําทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวน่ี แหละคือ ชาง ” 

ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด  ไมมีใครกลาวผิดแมแตทานเดียว  เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือ

ชาง  หางก็คือชาง    เพียงแตศาสดาบางทานรูบางสวน  แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๗๔ 
 
เปรียบเทียบศาสนาจุดหมายสูงสุด 

 ๑.  อิสลาม  ไปอยูบนสวรรคกับพระฮัลลาหชั่วนิรันดรกาล 
 ๒.  คริสต  ไปอยูบนสวรรคกับพระยะโฮวาหชั่วนิรันดร 
 ๓.  ฮินดู   เขาถึงพรหมันหรือปรมาตมันอันบริสุทธิ์สูงสุด 
 ๔.  พุทธ    เขาถึงพระนิพพาน เขาถึงภาวะที่เปนอมตะ ไมมีการตาย 

 ลักษณะ 
 ๑.  อิสลาม  สวรรค คือ ดินแดนท่ีจะไดรับความสุขตามที่พระฮัลลาหจะประทานให 
   เชน จะไดหญิงสาวสวยตาโตเปนภริยา๗๕ เปนตน 
 ๒.  คริสต  สวรรค คือ ดินแดนท่ีมีแตความสุขตามแตพระยะโฮวาหจะมอบให  
 ๓.  ฮินดู  พรหมัน คือสภาวะดั้งเดิมของสรรพสิ่งมีความบริสุทธิ์สูงสุด 
 ๔.  พุทธ นิพพาน คือ สภาวะทีพ่นจากขันธทั้ง ๕ ไมมีการเกิด จึงไมมีการตาย ไมมีทุกขอีก  
 

                                                

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
๗๕ พระมหาคัมภีร กุรอาน บทที่ ๔๔  โองการที่ ๕๔ ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาว

วา ِللشَّھید           َعند ِِ ْ ِالله ِ ٍخصال سِتُّ َّ َ ُیغفر ِ ِ ْ ُلھ َ ِأول          فِي َ َّ َ ٍدفعة   َ ْ مِنْ    ُ ِدمھ  ِ َویرى َ ُ َ       
ُمقعده               َ َ ْ َّالجن مِنْ َ َ ُویجار ةِْ َُ مِنْ َ ِعذاب  َ َ ِالقبر  ْ َ ْ ُویأمن  َ ْ َ َ ِالفزع    مِنْ  َ َ ْ ِالأكبر     َ ْ َْ َّویحلى    َ ُ َ   
َحلة                   َّ ُ ِالإیمان  َ ِ ْ ُویزوج  َُّ َ مِنْ َ ِالحور  ُ ِالعین ْ ِ ْ ُویشفع  َُّ َ ِفي َ َسبعین  ِْ ًإنسانا َ َ ْ  مِنْ ِ

ِأقارب ِ َ َ                                                             
“ผูที่ตายชะฮีดจะไดรับการตอบแทน ณ อัลลอฮฺ ๖ ประการ คือ เขาจะไดรับการอภัยโทษนับตั้งแตเลือดหยด

แรกไดหลั่งลงมา , เขาจะเห็นเกาอี้ของเขาในสวรรค, เขาจะไดรับการคุมครองจากการลงโทษในหลุมฝงศพ , เขาจะ
ไดรับความปลอดภัยจากความหวาดกลัวอันยิ่งใหญ ,เขาจะไดรับการประดับดวยเพชรแหงอีหมาน , และจะไดแตงงาน
กับอัลหูรุลอัยนฺ(หญิงสาวในสวรรคมีตาโต) ,และจะไดสิทธิในการไถโทษใหแกญาติพี่นอง ๗๐ คน” นี่เปนถอยคําที่ใช
ในหะดีษของ อิบนุมาญะฮฺ สวนในหะดีษของ อัตติรมีซียฺ ใชคําวา “เขา จะไดรับการสวมมงกุฏแหงการเทิดเกียรติบน
ศีรษะ ซึ่งทับทิมของมงกุฏนั้นดีกวาโลกนี้ และสิ่งที่มีอยูในโลกนี ้ จะไดรับการแตงงานกับอัลหูรุลอัยนฺ ๗๒ คน และเขา
จะไดรับการไถโทษใหแกญาติของเขา ๗๐ คน”  
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 วิธีการเขาถึง 
๑. อิสลาม  ตองมีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความภักดี ทําความดีตามประสงคของ 
  พระอัลลอร ตองแสดงความจงรักภักดีสรรเสริญพระองคบอย ๆ  

 ๒. คริสต    ตองมีศรัทธา ทําความดีดวยการชวยเหลือผูอื่น ตองออนวอนและ 
   สรรเสริญพระเจาบอย ๆ๗๖        
 ๓.  ฮินดู   ทําตามหนาที่อยางเครงครัด ปฏิบัติภาวนาถึงขั้นอรูปฌาน 
 ๔.  พุทธ    ไมมีการออนวอนรองขอ๗๗  แตทาใหมาพิสูจนความจริงดวยตนเอง  โดยการปฏิบัต ิ
   จิตภาวนาอยางเครงครัด จากน้ันสงจิตพิจารณาองคฌาน จนเกิดเปนสภาวะญาณ  
   เกิดวิปสสนาญาณ ๑๖ เขาถึง “พระนิพพาน”อยางสมบูรณ 

คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอ่ืน  คือ  คําสอนของศาสนาอ่ืนน้ันเปนคําสั่งสําเร็จรูปที่ ศา
สนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถานเดียว ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบนโดยการใหตก
นรกไปตลอดกาล๗๘ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฏความจริงของธรรมชาติมาบอกเทานั้น 
พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฏหรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฏ พระองคเปนเพียงมนุษยธรรมดาคนหนึ่งที่
พยายามสั่งสม/บําเพ็ญบารมีมาแลวหลายแสนโกฏิชาติ๗๙ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค
ทรงรูแจงในกฏเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปนสาเหตุ ดังปรากฏหลังฐานใหศึกษา
ในจูฬกัมมวิภังคสูตร๘๐ พระองคทรงรูวามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทัง้ปวงของธรรมชาติ
ได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา     

  ตถาคตจะอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็
คงตั้งอยูอยางนั้น   ตถาคต(เพียงแต)รูแจงแลว...จึงนํามาบอก..เปดเผย..วา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง ..
สังขารทั้งปวงเปนทุกข..ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๘๑ และตรัสวา “เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจงึม ี
ตถาคตเกิดขึ้นหรือไมเกิดขึ้นก็ตาม  ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้
เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคต(เพียงแต)รูแจงและเขาถึงธรรมนั้น แลวนํามาบอก 
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาววา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด๘๒  

พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจงความจริงของสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไม
สามารถทําใหใครเขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดดวยความเพียรแหงตนเอง พระองคเปน
เพียงผูชี้ทางเทานั้น ดังพุทธพจนวา  
                                                

๗๖ คัมภีร ไบเบิ้ล มัทธิว ๕:๔๓   ลูกา ๖:๒๗ 
๗๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๔๓/๖๘. 
๗๘ ศาสนาอิสลาม : คนใดที่ละทิ้งความศรัทธา คนนั้นจะพินาศและจะอยูนรกอยางนิรันดร (ซุเหราะฮฺ อัลอิม

รอน ๙๐) “และผูใดแสวงหาศาสนาหนึ่งศาสนาใดอื่นจากอิสลามแลว ศาสนานั้นก็จะไมถูกรับจากเขาเปนอันขาด และ
ในปรโลกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน” (กุรอาน ๓:๘๕)  “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว (เขา
จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวยศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขา
ดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮและสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุ
รอาน ๖:๑๐๖, ศาสนาคริสต: ในผูอื่น ความรอดไมมีเลย ดวยนามอื่นซ่ึงเขาทั้งหลายรอดได ไมทรงโปรดใหมีทามกลาง
มนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย พระคริสตธรรมคัมภีร พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญา
ใหม หนา ๒๖๐ 

๗๙ วิสุทฺธชนวิลาสิน.ี (บาล)ี ๑/๑๒๐ 
๘๐ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓ 
๘๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕ 
๘๒ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๕๙ 

“นิพพานมีอยู  ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู  เมื่อเปนเชนน้ี สาวกที่เราสั่งสอน
อยูอยางนี้ พรํ่าสอนอยูอยางนี้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได  ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  พระพุทธเจาก็เพียงบอกทางให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง  จะ
พึงหลุดพนได  ดวยประการฉะน้ี”๘๓ 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระสัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรู
หมดทุกอยาง๘๔ ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เองทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลว
จึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวลสรรพ
สัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศกเพียงเทานั้น๘๕ ปรากฏ
หลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกดังนี้ 

  พระผูมีพระภาคประทบัอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพ ีครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดู
ลาย ๒–๓ ใบขึ้นมาแลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรสัวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความ
ขอน้ันวาอยางไร ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมน้ันมากกวา ใบประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบ
ขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 
  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไม
มีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพื่อดับทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไม 
เปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
      สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อ
ความเบื่อหนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน  เพราะเหตุ
นี้แลเราจึงบอก”๘๖ 

 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปน
ใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหา..“ใครสรางโลก) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเรว็ทีส่ดุ  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ
ผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก” ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวา
ผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๘๗  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฏก วา  

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา “โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนั้นเราก็จกัยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค” ตอใหบคุคล
นั้นสิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิ่งดวยลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง 
มิตรอํามาตย ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น นําไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตอง
ลูกศรน้ันวา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรา
ยังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหวั
เขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปนเชนนี้ ตอใหบุรุษนั้น

                                                

 ๘๓ ม.อ.ุ  ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ขุ.จูฬ (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖ 
๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๘๕ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘๖ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๐ 

ตายไป  เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๘๘ และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยงฯลฯ
(โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรสั
รูและเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 
   ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพน
ทุกข  เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบเพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพือ่ความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึง
ตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบ
วาเปนปญหาที่เราตอบเถิด๘๙ 
 

คนตางศาสนามักยอนถามชาวพุทธวา : ศาสนาพุทธบอกวาเปนอเทวนิยม ไมเชื่อในพระเจา! แลว
คนพุทธเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือไม? เห็นออนวอนรองขอกันทุกเชา-ค่ํา บนบานกันทั้งเมือง งมงายยิ่งกวาคนเชื่อ
ในพระเจาเสียอีก? 

ตอบวา : สําหรับชาวพุทธที่เชื่อในปญญาตรัสรูของพระสัมมาสัม
พุทธเจาแลวไมใชแคเชื่อนะ รูวาสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอยูจริง ๆ  แตไมใสใจที่จะไปพึง่พา
ยึดถือ เพราะสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นยังไมมีความบริบูรณในตนเอง มีทั้งขอดีและ
ขอบกพรองอยูในตัวเสมอ ๆ เชน พระเจาสรางมนุษยมาแลว สรางภัยพิบัติและ
โรครายตาง ๆ มาทําไม?  สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ขอพรไดผล ก็เฉพาะบางคน บางคนถูก
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทํารายถึงแกชีวิต ก็มี   ฉะน้ัน ชาวพุทธที่แทจริงจะไมหวังพึ่งอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกเหลานั้น 
จะหวังพึ่งก็แตศีลและสติ สมาธิ ปญญา ทีต่นเองไดประพฤติปฏิบัติไวดีแลวเทานั้น  ศาสนาพทุธจงึมจีดุมุงหมาย
อยูที่ความหลุดพนจากสิ่งทั้งปวง หลุดพนจากอํานาจที่ไมแนนอนทั้งปวง เขาสูพระนิพพานอยางถาวร  

ศาสนาพุทธมิใชปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะ
พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพ หรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลว ยังมิใชสุขแทสขุ
ถาวรที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้น
สวรรคบาง   ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มีโอกาสที่จะตกนรกสูง เพราะคนที่เกิดมาแลวไมทําบาปเลยไมม ี 

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทั้งปวงได ไมตอง
ยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุดพระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ที่จะทําผูปฏิบัติหลุดพนจากกฏเกณฑท้ังปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  ไมตองเวียนวายตายเกดิ
อีกแลว  และท่ีสําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนให
เห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน  ศาสนาพุทธชี้ทางแกปญหาของมนุษยดวยความรูที่
ถูกตอง สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูน้ี มิใชเกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรอื
อางเหตุผลจากแหลงความรูอ่ืน แตเริ่มตนจากประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจาแลวถูกพิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 

 
 ๒.๒.๒ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง “พระเจา - พระผูสราง”? 

ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจา
ทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตอง 

                                                

 ๘๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๘๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๑ 

กลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ขึ้นสวรรค
บาง ไมมีที่สิ้นสุด     
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยงิเปน
ใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา 
“ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ ผูชาย” ถาเปนเชนนี้ ก็รับรองไดวาผูปวยตอง
ตายเสียกอนอยางแนนอน 
 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลดุพนจาก กฎเกณฑท้ังปวงได  ไมยอมสยบ
อยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น  ในที่สุด พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการน้ัน นั่นคือการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่ผู
ปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอให ตายเสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาในพุทธ
ศาสนาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น ประจักษแจงดวยตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน 
ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฏกจูฬมาลุกยสูตร เลม ๑๓ ขอ  ๑๒๖ หนา  ๑๓๘  ดังนี ้

 “หากมีใครกลาววา  ‘ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบเราวา  ‘โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง?  
ฯลฯ (..โลกเกิดขึ้นไดอยางไร )’ ตราบนั้นเราก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค ตอให
บุคคลนั้นสิ้นชีวิตไปตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษตองลูกศรที่อาบยาพิษอยางรายแรง  
มิตรอํามาตย  ญาติสาโลหิตของบุรุษนั้น พึงไปหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษาบุรุษผูตอง
ลูกศรน้ันพึงกลาวอยางนี้วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรน้ีออกไป’ ฯลฯ 
 บุรุษผูตองลูกศรน้ันพึงกลาวอยางนี้วา ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิง เราวา  เปนลูกศร
ธรรมดา ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหวัโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  ตราบนั้น
เราก็จักไมถอนลูกศรน้ีออกไป’ ตอใหบุรุษนั้นตายไป เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๙๐   
 “เราไมตอบปญหาวา  ‘โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? ฯลฯ (..โลกเกิดขึ้นไดอยางไร )’ เราไมตอบ
เพราะเหตุไร? เราจึงไมตอบเพราะปญหานั้นไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไป
เพื่อความคลายทุกข  เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง  เพื่อตรัสรูและเพื่อนิพพาน 
เหตุนั้นเราจึงไมตอบ ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา ‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา’  เราตอบเพราะเหตุไร?  เราตอบเพราะปญหานั้นมีประโยชน เปนเบื้องตน
แหงพรหมจรรย  เปนไปเพื่อความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อ
ตรัสรู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ 
 เพราะเหตุนั้นแล  เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เรา
ตอบวาเปนปญหาที่เราตอบเถิด”๙๑ 

 

 ๒.๒.๓  ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสรางโลก ? 
 ตอบวา : หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนามหนึ่งวา“พระสัพพัญู”  

แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวง คือ  รูหมดทุกอยาง ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวล
ความรูทั้งหมดเขาดวยกันแลวมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ เกิด
หายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข คลายโศก
เพียงเทานั้น ปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี ้

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดู
ลาย ๒-๓ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร   ใบประดูลาย๒-๓ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน”     
                                                

  ๙๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖ /๑๓๘ 
๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๒ 

 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมน้ันแลมากกวา ใบประดูลาย๒-๓ใบที่พระองคทรงหยบิ
ขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” 

“ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก? เพราะสิง่
นี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไม
เปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพื่อตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุ
นั้นเราจึงมิไดบอก 

สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อ
หนาย เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพือ่ตรัสรู เพื่อนิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๙๒ 

สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรคผล นิพพาน เทานั้น 

 
 ๒.๒.๔  ที่แทพระผูสรางคือใคร? 
ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏกเลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓ หนา ๒๑๘ ใหผูสนใจศึกษาไดพิจารณา มี

เรื่องราวดังนี ้
 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น จนเห็นทางไปสวรรค ครั้นแลว เธอเขาไปหา
เทวดากลุมหนึ่ง ถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปนมหาเทพผูยิ่งใหญ    ไมมีใครขม
เหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปน
บิดาของสัตว เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 
 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาพรหมอยูที่ไหน” 
 พวกเทพตอบวา “แมพวกเราก็ไมรูท่ีอยูของทาวมหาเทพ  หรือทิศทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน 
แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวางปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหง
การปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น  ลําดับนั้น  ภิกษุนั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ  แลว
ถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ  และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี ้ทาวมหาเทพตอบวา “เราเปนผูเปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได เห็นถองแท 
เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ  ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผู
เกิดแลวและกําลังจะเกิด” 
 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม ทันใดนั้น ทาวมหาพรหมจบัแขนภกิษุ
นั้นนําออกไปขางนอก แลวกลาววา “ภิกษุ  พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา ไมมีอะไรที่เราไมไดรู  ไมไดเห็น  
ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง ดังนั้น  เราจึงไมตอบคําถามของทานตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา “แมเราก็ไม
ทราบเหมือนกัน   ฉะนั้น ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน”  การที่ทานละเลย
พระผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด  นับวาทําพลาด ไปเถิดภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมี
พระภาคแลวทูลถามปญหานี”้ ฯลฯ๙๓  

 สรุปไดวา ที่แท พระผูสรางก็คือพระพรหมผูหลงตัวเอง  เพราะถูกประจบประแจงจากเหลาเทพ
บริวารนั่นเอง 

                                                
๙๒ ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
๙๓ ที.ม. (ไทย) ๙/๔๙๓/๒๑๘.   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๓ 

 ๒.๒.๖  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ ๖๐๐๐ ลานป และ  จุดจบของโลก กับ จดุจบของสตัว
ที่มีวิญญาณครองตางกัน” โดยมีเหตุผลและอรรถาธิบาย ยกหลักฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี ้  

- ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา โลกใบนี้เกิดมาแลว ประมาณ ๔๕๐๐  ลานป        
- พระพุทธเจาตรัส วา  ในภัทรกัปนี้  โลกใบน้ีเคยมีพระพุทธเจามาอุบัติแลว ๔  พระองค คือ  

๑. พระกกุสันธะ  ๒. พระโกนาคมนะ  ๓. พระกัสสปะ  ๔. พระโคดม (พระพุทธเจาพระองค
ปจจุบัน)๙๔   
 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปมีพระพุทธเจามาอุบัติ ๑ พระองค หลังจากน้ันโลกจะลาง 

เพราะน้ําทวม,ไฟใหม (ภูเขาไฟระเบิด)เปนยุค ๆ ไป๙๕ (แตโลกยังไมแตก)  ขณะที่โลกถูกไฟไหม และนํ้าทวมนัน้  
มนุษยสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม (ไปอยูกับพระเจา) เมื่อภูมิอากาศ ผืนดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม  
ก็จะกลับมาเกิดในโลกอีก๙๖  
  พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกน้ี จะมีพระพุทธเจามาอุบัติเพียง ๕ พระองค๙๗ แลวโลกกจ็ะ
แตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน ๗ ดวง)๙๘  นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๒,๓๐๐  ลานปขางหนา
โลกจะแตกพินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว ๑,๒๕๐ ลานป  แตสรรพ
สัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้นอาภัสสรพรหม เมื่อโลกอุบัติขึ้น
ใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร    
 

 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 
 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหมจนมนุษยตายหมดโลก .แตโลก

ยังไมแตก  หลังจากน้ัน..ภูมิอากาศของโลกก็จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครับ ..มนุษยที่ตาย ไปเกิดในอาภัสสร
พรหม..ก็จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง..แลวจะเขาสูยุคอยูพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย.. 
หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัย..ประมาณ ๑,๑๕๐ ป โลกจึงจะแตก เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก
สรรพสัตวกย็ังจะกลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก... เปนอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนน้ี การไดไปอยูสวรรคกับพระเจา..ก็ยังมิใชที่ปลอดภัย..เพราะ? 

เพราะเมื่อหมดบุญแลวก็ตองกลับไปเกิดในอบายภูมิเปนสวนมา ปรากฏความในพระคัมภีรวา 
 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุ
ทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียง
เล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวนไมได เทียบกัน ไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว   

                                                
๙๔ ข.ุพุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๙๕ โลกเสื่อม  มี ๓ อยาง  คือ (๑)อาโปสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะน้ํา)  หมายถึงกัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแต

ชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒)เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา 
(๓) วาโยสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือหมายถึง
ชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ.  ๒/๑๕๖/๓๘๔,  องฺ.จตุกฺก.ฏีกา  ๒/๑๕๖-
๑๕๘/๔๒๑,  วิสุทฺธ.ิ  ๒/๔๐๖/๕๕) 

 ๙๖ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๐ 
 ๙๗ ในภัทรกัปนี้มีพระพุทธเจาอุบัติขึ้น  ๕  องค  คือ  พระกกุสันธ พุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  

พระกัสสปพุทธเจา  พระโคดมพุทธเจา  พระเมตเตยยพุทธเจา  (ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๒/๒๒๕/๓๓๐) 
 ๙๘ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  
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  ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดา
ที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไปเปนเปรตมีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้น เวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธ
ธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไปแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดน
เปรตบาง๙๙             

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  เมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะได
กลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมีจํานวนมาก...เทียบได
กับจํานวนฝุนท่ีปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น”๑๐๐ 
 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับ
ศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

 โลกและจักรวาล พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ เชน 
 ๑. คัญญสูตร วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย หนา ๖๑ เลมที่ ๑๑ พระสุตตันตปฎก 
ทีฆนิกาย 
 ๒. จูฬนีสูตร วาดวยเรื่องจักรวาล หนา ๑๒๕  เลมที่ ๒๐  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย 
 ๓. สุริยสูตร วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ ดวง และการพินาศของโลกหนา 
๘๓  เลมที่ ๒๓  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
 ๔. อุปสถสูตร วาดวยสวรรค หนา ๑๙๕ เลมที่ ๒๐ พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย 
 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรกขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวก
ตางๆ  หนา ๒๓๙ เลมที่ ๑๔ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรก และนรกขุมตางๆ หนา ๒๓๙ เลมที่ ๑๔พระ
สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูปพรหม ๔ ชั้น หนา ๑๗๒ เลมที่ 
๑๔  พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย 
 ๘. ฌานสูตรที่ ๑–๒ วาดวยอายุของรูปพรหม ๔ ชั้น หนา ๑๒๕ เลมที่ ๒๑ พระสุตตันตปฎก อัง
คุตตรนิกาย 
 ๙. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น หนา ๒๕๔  เลมที่ ๒๐ พระสุตตันตปฎก อัง
คุตตรนิกาย 
 

๒.๒.๖  โตแยงชาวคริสตเรื่องที่มาของพระเจา และธรรมชาต ิ

ศาสนาคริสตสอนใหฝงดิ่งศรัทธาลงในพระผูเปนเจา โดยปราศจากขอสงสัย สอนใหทําความดีมี
ความสุขกับการชวยเหลือผูอื่น  ปฏิบัติตามที่พระเจาปรารถนา เมื่อตายแลวจะไดรับชีวิตนิรันดรในดินแดน 
สวรรคของพระเจา 

พระเจาคือผูสรางทุกสิ่งทุกอยางและกฏเกณฑตางๆ  ฉะนั้นพระเจาของศาสนาคริสต ก็คือ สิ่งที่
พุทธศาสนาเรียกวา “พระธรรม” หรือ “ธรรมชาต”ิ เพราะธรรมชาติ คือทุกสิ่งทุกอยาง มีกฏเกณฑในตัวเอง 

“พระเจาทรงสรางมนุษยและสัตว” ฉะน้ัน พระเจาก็คือสิ่งที่พุทธศาสนา เรียกวา “อวิชชา(ความไม
รูความจริง)”นั่นเอง ..อวิชชาเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ๑๐๑ 

                                                
๙๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕  
๑๐๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 
๑๐๑ จากหนังสือ ..ปญหาเกี่ยวกับ พระผูเปนเจา กรรม อนัตตา โดย พุทธทาสภิกฺขุ 
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“ผูที่ทําความดีชวยเหลือผูอื่นเทานั้นจึงจะไดไปอยูสวรรคกับพระเจา” ตรงกับหลักคําสอนของพุทธ
ศาสนาวา “ผูที่ทําบุญกุศลไวมาก ขณะที่ตายมีจิตผองใส เมื่อตายแลวจะไดไป เกิดเปนเทวดาในสวรรค”    
ตางกันแต..พุทธศาสนาสอนตอไปอีกวา เมื่อเสวยผลบุญในสวรรคหมดแลวก็ตองกลับมาเกิดเปนคนอีก..ซึ่งเรื่อง
นี้ศาสนาอื่น ๆ ยังรูไปไมถึง 

 “จงเปดใจรับการเขามาของพระเจา” ตรงกับ การเจริญอนุสสติกัมมัฏฐานในพุทธศาสนา ซึ่ง
สามารถทําผูปฏิบัติใหเขาถึงไดเพียงขั้นจตุตถฌานเทาน้ัน เมื่อตาย จะไปเกิดเพียงแคพรหมชั้น “อสัญญี”  

 ถามวา  : ทําไมศาสนาคริสตสอนวาการไดไปอยูกับพระเจาในสวรรคเปนความสุขสูงสุดชั่วนิรันดร 
และสัตวที่ตกนรกก็ตองตกไปชั่วนิรันดรกาลเชนกัน 

 ตอบ : เพราะทานศาสดาสามารถระลึกชาติไดเพียงชาติเดียว จึงเขาใจผิดวา ชาติหนามีอยูเพียง
ชาติเดียว ทําใหทานคิดวาผูที่ทําความดีจะไดอยูในแดนสวรรคชั่วนิรันดร สวนผูที่ทําความชั่วก็ตองตกนรกไป
ตลอดกาล แทจริงแลวหาเปนเชนน้ันไม... 

 พระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนบัชาติไมถวน  ผูที่
ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก บางชาติเกิดเปนเทพ บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน  
บางชาติเกิดเปนเปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก ตองเวียนวายตาย-เกิดอยูอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจ
บุญและบาปที่ตนเองไดทําไว เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุกอยางเปน
ผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราในอดีตทั้งสิ้น 

เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขกาย
ทุกขใจ ฉะน้ัน   วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขทั้ง ปวงได ก็มีอยูเพียงวิธี
เดียวเทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” 

 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุเขาสู มรรค ผล นิพพาน 
ตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลงไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง กําจัดสาเหตุที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม  
เพราะเมื่อไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก  ไมตองเจ็บ ไมตองตาย  และไมตองทุกขกาย ทุกขใจอีกตอไป 

 สรุปวา  คําสอนของศาสนาคริสตที่ปรากฏในคัมภีรไบเบิ้ลนั้น นําผูปฏิบัติตามใหเขาถึงไดเพียงรูป
พรหมชั้น“อสัญญี”เทานั้น     

 ในเรื่องนี้ มีพี่นองชาวคริสต กลาวแยงวา๑๐๒  

 “ผมจะแสดงใหเห็นเหตุผลที่วา ทําไมสิ่งที่คริสเตียนเชื่อกับพุทธศาสนาถึงแตกตางกันแบบวา...โดย
สิ้นเชิง...นะครับ  
  สิ่งที่คริสเตียนเชื่อคือ (จะวากันตามเหตุและผล เปนเรื่องเปนราว) “พระเจาทรงสรางสิ่งตางๆและที่
พระองคใหความสําคัญก็คือการสราง"ชีวิต"  ซึ่งพระองคทรงสรางมาอยางดี และทรงเห็นวาดีนักแลวที่สุดของ
การทรงสรางก็คือ "มนุษย" แตมนุษยไดทําชั่วชาในสายพระเนตรของพระเจา และเพราะตัวของมนุษยเองได
เปลี่ยนจากชีวิตซึ่งเคยเปน"สิ่งที่สวยงาม"กลายเปน"คําสาปแชง"  
  และเพราะคําสาปแชงนี้เอง ความตายจึงไดมาเยือน เพราะมนุษยนั้นเปนคนเลือกเอง  แตพระเจาผู
รักมนุษย ไมตองการเชนน้ัน (หากไมเขาใจตองไปศึกษาความรักใหมนะครับ) พระองคจึงไดลงมา "ตาย" เพราะ
ความบาปของมนุษยเพียงหนเดียวพอ  เพื่อแกคําสาปที่วา"เพราะคาจางของความบาปคือความตาย..."และลวง
ไป ๓ วัน พระองคไดเปนขึ้นจากความตาย  (เอาละไมพูดมากเดี๋ยวหาวาเชียร...)  
  มาดูสิ่งที่พุทธศาสนาสอนกันนะครับ (จะวาตามเหตุและผลเปนเรื่องเปนราวเหมือนกัน) ก็อยางที่วา

                                                
๑๐๒ ขอความนี้โพสตความคิดเห็น โดย ดอยไอซ / ๑๘ เม.ย. ๕๑  เวลา ๒๓:๓๗:๑๗ 
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กันวา ไมใชวาพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธพระเจา เพราะเคาก็มีพระเจาเหมือนกัน  แตพระเจาในความเขาใจของ
เคาคือ "กฎแหงธรรมชาติ" และเมื่อมนุษยผูไมรูจักพระเจาผูเที่ยงแท (ผูไดสรางธรรมชาต)ิ  
  เมื่อนั่งคิดใครครวญ ไตรตรอง ดูวา"ชีวิตเกิดมาทําไม?" ก็จึงพยายามหาสิ่งที่สมเหตุสมผลที่สุด 
  และไดสังเกตุจากชีวิตของคนตางๆรอบขาง ซึ่งมีแต การเกิด แก เจ็บ ตาย(แตเชื่อไดเลยครับวาคนเหลานั้นก็
ไมรูจักพระเจาผูเที่ยงแท) จนในที่สุดทฤษฎีที่สมเหตุสมผลก็ไดเกิดขึ้น คือ "อริยสัจ ๔"  ซึ่งไดรวบรวมเอา
เหตุการณที่เปนสัจธรรมของมนุษย ทั้ง ๔ อยางมาอธิบายตามกฎของธรรมชาติ  ในที่สดุจึงไดรับรูคําตอบที่วา"
ชีวิตเกิดมาทําไม?" คําตอบก็คือ"เกิดมาใชกรรม"นั้นเอง และเหตุนี้เอง เพราะเคาเชื่อวา"ชีวิต" คือสิ่งทีว่นเวยีนไป
มาเหมือนวงกลม  จึงไดหาทางที่จะออกจากวงเวียนน้ี โดยการเขาสู"นิพพาน"  หรือจะพูดใหเขาใจงายๆก็คือ 
"การดับชีวิต" ไปสูความวางเปลาไมตองกลับมาเกิดอีก  
  และนี้แหละครับคือความขัดแยงกันทางความเชื่อที่คริสเตียนและพุทธศาสนิกชน ไมสามารถจะ
เขาใจกันได เพราะฝายหนึ่งเชื่อวาจะตองดับสิ่งที่เรียกวาชีวิตใหได แตอีกฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตคือการเร่ิมตนและ
พระเจาทรงเห็นวาดีนัก  และฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตเปนวงกลม แตอีกฝายหนึ่งเชื่อวาชีวิตคือเสนตรง 
 
 ขาพเจา(พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี) ขอชี้แจง ดังนี.้.. 

 "เสนตรง"ที่คุณวาคืออะไร รูมั๊ย...ศาสนาคริสตมองชีวิตวาเปนเสนตรง ..ก็เหมือนกับเรามองดวยตา
เปลาวา "โลกแบน" นั่นแหละ...ฉะน้ัน..สาเหตุที่พุทธกับคริสตมองชีวิต แตกตางกันถึงเพียงนี.้...ก็เพราะศกัยภาพ
ในการมองเห็นความจริงมีไมเทากันนั่นเองครับ  
  ....เสนตรงที่ศาสนาคริสตมองเห็น....นั่นก็คือองคประกอบเล็ก ๆ ของวงกลมขนาดใหญ..นั่นเอง   ก็
เหมือนกับเราเห็นดวยตาเปลาวาโลกแบน....แตโดยความเปนจริงแลว โลกแบนท่ีเราเห็นน้ัน..เปนเพียงสวนเล็ก
..ๆ ของโลกขนานใหญที่กลมน่ันเอง  
  ดังที่ผมอธิบายมานี้...ก็นาจะพอทราบแลวนะครับวา....คุณกําลังอยูในสวนไหน..ของความจริงที่
พระพุทธเจาตรัสรู นะครับ..ผมไมไดปฏิเสธวาสิ่งที่คุณรูมันผิด นะครับ....เพราะเมื่อมองดวยสายตายแลว...มอง
อยางไร? โลกก็ยังแบนอยูดี... แมจะมีผูรูมายืนยันวาโลกกลมก็ตาม?? 
 ขอย้ําใหเขาใจอีกครั้ง... และคําวา “โลกกลม” ในที่นี้   ไมเกี่ยวกับทานโปปอะไรนั่นหรอกนะครับ  
..เปนเพียงอุปมาใหเห็นความแตกตางระหวางพุทธ กับคริสต ใหเห็นความแตกตางงายขึ้นเทานั้นเองครับ.......
ลองพิจารณาอรรถแหงอุปมาใหดีนะครับ...  
  ศาสนาคริสตมองชีวิตวาเปนเสนตรง ..ก็เหมือนกับเรามองดวยตาเปลาวา "โลกแบน" นั่นแหละ... 
ฉะน้ัน..สาเหตุที่พุทธ กับคริสตมองชีวิต แตกตางกันถึงเพียงนี.้...ก็เพราะศักยภาพในการมองเห็นความจริงมีไม
เทากันนั่นเอง...ละครับ  
  ....เสนตรงที่ศาสนาคริสตมองเห็น....นั่นก็คือองคประกอบเล็ก ๆ ของวงกลมขนาดใหญ..นั่นเอง    ก็
เหมือนกับเราเห็นดวยตาเปลาวาโลกแบน....แตโดยความเปนจริงแลว โลกแบนท่ีเราเห็นน้ัน..เปนเพียงสวนเล็ก
..ๆ ของโลกขนานใหญที่กลมน่ันเอง  
  ดังที่ผมอธิบายมานี.้..ก็นาจะพอทราบแลวนะครับวา....ศาสนาคริสตอยูในสวนไหน..ของความจริงที่
พระพุทธเจาตรัสรู นะครับ....  
  ...ผมไมไดปฏิเสธวาสิ่งที่คุณรูมันผิด นะครับ....เพราะมองดวยสายตายแลว...มองอยางไร? โลกก็ยัง
แบนอยูดี... แมจะมีผูรูมายืนยันวาโลกกลมก็ตาม??????? ๑๐๓ 

 
 

                                                

  นํามาจาก บอรด  : http://www.jaisamarn.org/webboard/question.asp?QID=๔๐๐๒ 
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 ชาวคริสต คัดคานหลักการพระพุทธศาสนาไวดังน้ี 
  พุทโธ...พระผูแก   ศาสนาพุทธมิใชวาปฏิเสธเรื่องผูสราง   แตไมใหความสําคัญ และไมใสใจที่จะไป
ศึกษาในเรื่องนั้น เพราะเลง็เห็นวา ถาไปหมกมุนอยูกับ"ผูสราง"มากเกินไป ก็จะกอใหเกิดโทษเสยีมากกวา 
เพราะยอมไมมีใครยอมใครอยางแนนอน ( ตีกันตายเพราะเรื่องนี.้.กันซะเทาไหรแลว???) 
  ศาสนาพุทธศึกษาแตในประเด็นวา ทาํอยางไรจึงจะหลุดพนไปจากกฏเกณฑทัง้ปวงได  ไมตองยอม
สยบอยูกบัอํานาจใด ๆ ทัง้สิ้น ..แลวในที่สุด พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นก็คือ..ปฏิบตัิวิปสสนา
กรรมฐาน ที่สามารถปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจบุัน..โดยไมตองอาศัยความเชื่อ  สามารถเห็นผลไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ..ไมตองรอใหตายเสยีกอน.... 
  สรุปวา  ศาสนาพุทธ มิใชศาสนาแหงผูสราง 

.....แต...เปนศาสนาแหงผูแก   (...แก..ปญหาตาง ๆ ที่ใครก็ไมรูสรางไว..???) 
 

พระพุทธเจา...พระผูแก... ? 
       คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอ่ืน คือ   คําสอนของศาสนาอ่ืนน้ันเปนคําสั่งที่ตองทําตาม ใครไม
ทําตามจะถูกทําโทษจากเทพเจา  แตคําสอนของพุทธศาสนาน้ันเปนเพียงการนํากฏธรรชาติมาบอก….เทานั้น   

แตสุดทายถาทําผิดศีลก็โดนลงโทษอยูดีแหละครับ ตกลงตางกันแคฐานะที่วาพระพุทธเจาไมไดตั้งกฎ
เอง แตเอากฏที่มีคนตั้งอยูแลวมาบอก เปรียบไปก็เหมือนศาสนาอื่น กฏมาจากพระเจาอยูหัวผูลงพระนาม
ประกาศรางกฏหมายออกมา แตศาสนาพุทธมาจากผูอานขาวที่อานรางกฎหมายมาประกาศใหเทานั้นใชไหม
ครับ  
 ขอตอบแกวา  

          กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา “กฏธรรมชาติที่พระพุทธเจาทรงคนพบนั้น หมายถึงกฏ
ธรรมชาติจริงๆ ไมใชกฏของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง” 

พระพุทธเจา เปรียบเหมือนเด็กนักเรียนนอก  เมื่อเรียนจบจากตางประเทศแลวกลับมาใน
ประเทศตนเอง พบวา ยังมีกฏระเบียบขอบังคับที่ลาหลัง กฏหมายตางๆ ยังไมสามารถสรางความสขุที่
แทจริงใหกับพลเมืองได  ทานจึงมาเปดโรงเรียนสอนกฏหมาย พรอมทั้งรับหนาที่เปนทนายความ 
ควบคูไปดวย แตดวยระบบที่ประเทศนี้สรางขึ้น ไมสงเสริมใหคนมีการศึกษา จึงทําใหไมกี่คนที่เขาใจ
ในคําสอนของทาน..  
          และดวยความเคยชินกับกฏระเบียบเดิมๆ พลเมืองก็ไมรูสึกเดือดรอน และก็อยูกันได  นั่นก็

หมายความวา ศาสนาพุทธไมไดเหมาะกับพลเมืองทุกคน เหมาะสําหรับผูที่ตองการความสุขที่มากไปกวา
ความสุขที่หาไดจากประเทศ (ภูมิ ๓๑) นี้เทาน้ัน   
 
 ๒.๒.๗ สนทนาธรรม พุทธ – อิสลาม (23/06/2014 09:27) 
                           ที่มา : https://www.facebook.com/messages/dawah.live 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทานเชื่อไหมวา ทุกสิ่งทุกอยาง พระเจาสราง และพระองคสงคํายืนยัน ดวยคัมภรีกุ
รอาน และสงทานมูฮัมหมัดเปนผูเผยแพรทานสุดทาย 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  ถาพระเจาคือ "อิทัปปจยตา" ก็ใชครับ 

ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  อิทัปปจยตา คือ ใคร   พระเจาผูสรางมีองคเดียวเทานั่น 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คือ ภาวะ ที่เปนเหตุปจจัยของสัพพสิ่งทั้งปวง ครับ 
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ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  คือ ธรรมชาติ รึ 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คือ เหตุปจจัย ใหเกิดธรรมชาติทั้งปวง ครับ 

ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  เหตุปจจัยนั้น มีคุรลักษณะอยางรัย ทําไมถึงมีอํานาจสรางทุกอยางได 

ประเสริฐ มนฺตเสว ี  คุณลักษณะของอิทัปปจจยตา คือ "ผูสราง" ครับ   
  ดูที่ : https://youtu.be/nqvVMJs2Wfs 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ มาชาอัลลอฮ 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทานเชื่อวา ทุกอยางมีผูสราง 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ไมมีสิ่งใด เกิดขึ้นเอง ครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ เเลวทานเชื่อไหมวา ผูสรางนั้น คือ อัลลอฮองคเดียว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถา อัลลอฮ คือ อิทัปปจจยตา ก็ใชครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ พระเจา ไมใช อิทัปปจจยตา ไมมีพระเจาอ่ืนนอกจากอัลลอฮ ผูทรงสราง พระองค
ไมถูกกําเนิด พระองคไมทรงกําเนิด ไมมีสิ่งใดเทียบเคียงกับพระองคได     

    อัลลอฮ คือ ผูสราง  ทานจงศรัทธาในพระองค แลวพระองคจะอภัยในบาป
ของทานทั้งหมด แลวจะใหทานเขาสวรรค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ปญญาในการสรางระเบิดนิวเคลีย มาจากไหน?  ชัยตอน มาจากไหน? 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ปญญาอัลลอฮเปนผูสราง เปนผูกําหนดสภาวะไวแลว ชัยตอนทานรูจักดวยรึครับ? 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถึงแม จะมาจากพอแมคนเดียวกัน แต..แตละคนใชวาจะประสบความสําเร็จในชีวิต 
ดวยวิถีทางเดียวกัน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับทาน  ชัยตอน คือ ศัตรูของมนุษยทุกคน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ใครสรงชัยตอน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อัลลอฮสรางชัยตอน   ชัยตอนเคยอยูในสวรรค แตมันเนรคุนตอพระเจา จึงถูก
ขับใล  ไดครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี คนทําบาปกัน ก็เพราะชัยตอน "ทรงสรางมาทําไม" ครับ 
  ขอสอบถามเรื่อง สวรรคหนอย ครับ สวรรคเปนอยางไร? ครับ และยังมีความสขุใด

อีกมั๊ย  ที่สูงไปกวาสวรรค และ "ปญญา" อัลลอฮเปนผูสราง ฉะน้ัน ปญญาของผม
ในการเขาถึงพระธรรมของพระสัมมาสัมมพุทธเจา อัลลอฮ (อิทัปปจยตา)ก็เปน
ผูสรางใหเชนกัน ครับ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๖๙ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ชัยตอน ที่พระองคทรงสรางเพื่อทดสอบศรัธทาของเราตอพระองค    
  สวรรคนั้น อัลลอฮทรงสราง กวางใหญไพศาลมาก ซึ่งคนที่ศรัทธาตอพระองค

เทานั้นที่จะเขาได สวรรคคนขั้นต่ําที่สุด คือ จะได สิบเทาจากโลกน้ี  

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ชั้นสุงสุด เปนอยางไรครับ  ผมพยายามอานสวรรคในกุรอาน พบแต "จะไดหญิง
สาวตาโต เปนภรรยา" ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แนนอนครับทาน  ชาวสวรรคจะไดแตงกับสาวสวรรคเปนลาน ตามที่เขาปฏิบัต
ความดี ยิ่งทําความดี ยอมรับไดรับมาก 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี  ขอถามเพื่อความคิดเห็นหนอย  ทานเขาใจวา  ถาทําความดีตามที่ศาสดาทุก
ศาสนาสอน จะไดไปอยูในสวรรค ตามที่ศาสดานั้น ๆ สอนหรือไมครับ ผมเชื่อวา
เปนเชนน้ัน...ถาความคิดเห็นไมตรงกันในเร่ืองนี.้..ขอไมสนทนากันอีกนะครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ครับๆ เดวจะตอบ อินชาอัลลอฮ  แลวถาทําความดีตามศาสดาแตละศาสนา แลว
จะไดเขาสวรรคของใครละ ใครเปนเจาของสวรรคละทาน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี สวรรคของศาสนานั้น ๆ ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ สวรรคของศาสนาน้ันๆ ไมใชพระเจาคนเดียวกันร ึ ถาอยางนั้น คงมีหลายสวรรค 
หลายพระเจา 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถาพระเจามีองคเดียว ก็ตองเปนสวรรคเดียวกัน ครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถาอยางนั้น ทุกศาสนา ก็มีสวรรคเดี่ยวกัน ครับ   แตตามที่อัลลอฮสอน นะครับ 
ไมใชอิหมานสอน นะครับ   แตไมไดหมายความวา ทําความดีตามที่ศาสดาอื่นๆ  

  สอน จะไมไดไปสวรรค นะครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺใชครับ แตพระเจาองคนั้น จะใหเขาสววรคไดอยางรัยละ ถาศรัธทากราบไหว
นอกเหนือจากพระองค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลว ...เมื่อไปสวรรค แลว ไปไหนตอครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ สวรรคนั้น ตลอดกาลครับ จะไมมีวันตาย และไมมีวันสิ้นสุด     
   ถาอยูในนรกก็จะตลอดกาลเชนกัน  จงรับอิสลามแลวทานจะรอดพน 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากนั้นอีกนะ" ทานจะวาอยางไรครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อัลฮัมดุลิลลาฮ   เราจะไมวาอารัย  นอกจากอัลลอฮทรงสัญญาในกุรอานใวแลว 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ งั้นทานเชื่อในอัลลอฮมีจริงไหม 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ตอบไปแลวครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แต อัลลอฮจะทรงใหผูศรัทธาในอัลลอฮองคเดียวเทานั้นเขาสวรรค ศาสนาอื้นๆ  
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 พระองคไมทรงยอมรัย 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา..ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากสวรรคนั้นอีกนะ" ทานจะวาอยางไร? ครับ 
สวรรคของพระยโฮวา ผมเคยอานในไบเบิล ก็มีความสุขดีเหมือนกันครับ  สวรรค
ในศาสนาพุทธ มีบรรยายไวตั้ง ๙๐๐ หนา ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แนนอน ทุกศาสนาสวนใหญ ยอมกลาวถึงสวนสวรรค โดยเฉพาะ ยิวและคริส ซึ้ง
เขาเคยใชคัมภีร ของอัลลอฮ แตไดถูกยกเลิกแลว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ปญหาของยุคปจจุบันนี้ คือ คนไมเอาศาสนาใดๆ เลยตางหากครับ ตองชวยกัน
สอน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นัน้คือปญหานึ่ง  แตวันปรโลกนั้น ยิ่งใหญกวา  ถาเขาไดเขาสวรรค นัน้คอื วนัแหง
ความสําเรจที่แทจิง และถาเขาเขานรก นั้นละ คือวันพายแพตลอดกาล 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แลวถา..ใครมาบอกวา .."ยังมีตอจากสวรรคอีกนะ" ทานจะวาอยางไร? ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮฺ  ไมมีอีกแลวครับ ใครละที่จะรูเรื้องสวรรคไปกวา พระเจาผูทรงสราง มนุษยไม
สามารถรูไดเลย เพราะอัลลอฮทรงสันยาใววา ตลอดกาล จะไมวันเกิดมาใหม 
เพราะเรามีชีวิตแคชีวิตเดียวเทานั้น 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถูกตองครับ ใครจะรูเรื่องสวรรคยิ่งไปกวาอัลลอฮ ..ใครจะรูเรื่อง "นิพพาน" ไป
กวาพระสัมมาสัมพุทธเจา  นิพพาน คือภาวะที่ไรรูป-ไรนาม จึงหลุดพนไปจากบุญ-
บาป ทั้งนรกและสวรรคครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ทําไมจึงหลุดจากบุญบาป นรกสวรรค 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี เพราะสวรรค ยังไมใชสุขแทครับ   สวรรค เปนสุข..แตยังไมใชสุขแท  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ที่จริงเราทุกคนมาจากสวรรค และทางกลับยอมบั้นปลาย คือ สวรรคและนรก
เทานั้น ไมมีทางเลือกระหวางนี้อีก และความสุขที่แทจริงของชาวสวรรค คือ การที่
ไดเห็นพระเจา กับตาแทจิง 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ จงกลับยังพระเจาที่แทจริงของเราเถิด กอนความตายจะมาหาเรา ซึ่งมิอาจกลบัตวั
ไดอีก 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี  ถูกตอง ครับ ไมมีทางอื่นจากน้ีอีก นอกจากสวรรค หรือ นรก     
  พระพุทธเจาคือผูรูแจง   แจง ..ไมใชแครูนะครับ รูแจงเลยครับ วา หากไปอยู

สวรรค ก็ตองกลับมาจากสวรรคไดอีก ฉะนั้นตองมีที่ ที่ไมใชทั้งนรกและสวรรรรค 
จะไดไมตองกลับมาทุกขในโลกน้ีอีก  ที่น้ันคือ “พระนิพพาน” ครับ  

  นิพพาน นี้ เหนือจิตนาการ เหนือความเชื่อ พูดไปก็ไมมีใครเชื่อแนๆ   แตเพราะมีผู
เขาถึงนิพพานไดตั้งแตยังไมตาย แลวแนะนําผูอื่นใหลองปฏิบัติวิปสสนาดู จนมีผู
เขาถึงนิพพานไดตั้งแตยังไมตาย  คําสอนที่อยูเหนือความเชื่อนี้ จึงดํารงอยูได
จนถึงปจจุบัน กวา ๒๖๐๐๐ ป 
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  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นิพาน คือ อารัย 

 ประเสริฐ มนฺตเสวี  นิพพาน บรรยายไมไดครับ เหมือนกับมะนาวเปรียว ไมสามารถบรรยายสภาวะ
เปรี้ยวดวยภาษาได  ตองลองชิมแลว จึงจะรู 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ศาสนาพุทธไมไดเหมาะสําหรับคนทุกคนหรอกครับ...เหมาะสําหรับผูที่ตองการเห
ลุดพนไปจากทั้งนรกและสวรรคเทานั้น ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ไมมีใครหลุดพนจากสวรรคและนรกหรอกทาน   เพราะนั้นเปนกรรมสิทธิของพระ
เจาเทานั้น   พระเจาทรงสรางมนุษยและญิน เพื่อกราบไหวพระองเพียงองเดียว 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ใครเนรคุนเขาจะเขานรก ใครศรทัธา เขาจะเขาสวรรค 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี ใครบริสุทธิ์หลุดพนแลว เขาจะเขาพระนิพพาน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ศาสดาของเรา มูฮัมหมัด อัลลอฮ ใหเขาไดเห็นอดีต ปจจุบัน และอนาคตแลวครับ 
ทั้งสวรรคและนรกดวย 

 ประเสริฐ มนฺตเสว ี แตยังไมเห็นพระนิพพานครับ    สภาวะนิพพานบรรยายไมได   แตเขาถึงได ดวย
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เขาไดในขณะที่ยังไมตายดวยครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ   นิพพาน กอคลายการรูเหนแจง ในอิสลามกอม ี

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี  เพราะเหตุนี้ คําสอนที่เหลือเชื่อนี้ สามารถบําบัดจิตใจของผูปฏิบัติวิปสสนาให
บริสุทธิ์ จากความโลภ ความโกรธ ความตองการเสพกามได  จึงยังมีผูบวชไมสกึมา
จนถึงปจจุบัน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  คับ  นิพพานนี้ คลายการนาฟในอิสลามนะ  คือ การรูเห็นแจง การเพงมองทุก
อยางลวนมาจากอัลลอฮองคเดียวเทานั้น ทําใหใจสงบ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ผูมีความรูมากมาย สละทรัพยสมบัติ ความเปนอยูสดวกสบายไปอยูตามปาเขา 
เพราะเขาพิสูจนไดแลววา นิพพานมีอยูจริง ภาวะที่พนไปจากสวรรค มีอยูจรงิ 

  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ กอเหมือนนะ ในอิสลาม การสละศรัพสิน เวลา ตัวเอง เขาหาอัลลอฮ เขาจะพบ
พระองคอยางแทจริง 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี นิพพานไมใชแคใจสงบครับ ดับภาวะของใจไปเลยครับ 
  แตยังไมตาย ซึ่งเปนเรื่องที่เกินความเชื่อครับ ..ตองลองเองครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ แลวจะพนจากสวรรคและนรกไดงัยเลา  ในเมื่อพระเจาผูมีอํานาจ 
  ควบคุมทุกอยางแลว แลวทุกคนตองเจอมัน  ไมวา จะเปนศาสดาเอง กอตาม 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถายังมีใจ พระเจาก็ยังควบคุมไดอยูครับ แตเพราะเขาถึงความหมดใจแลว จึงไมมี
อะไรจะใหถูกควบคุมอีกตอไป ครับ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๒ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ  ในอิสลาม บอกทุกอยาง ตั้งแต 1400 กวาปมาแลว สึ่งไมมีสิ่งที่จัดความจริงเลย
ครับ (ที่ขัด) ยังงัยรึครับ งง ^^ 

  อัลลอฮ คือ พระเจาสรางทุกอยาง และทรงควบคุม อํานาตทุกอยางลวนมา
จากอัลลอฮ 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี  อยางที่บอกครับ เรื่องนี้ เหนือจิตนาการ เหนือความเชื่อ เหนือการอธิบายดวย
ภาษา ตองปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเอง จึงจะรูเอง 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ นั้นสิครับ การศรัทธาตองหลักฐานเเละเหตุผล ไมใชอยูเหนือนั่น เหนือ นี้  อิสลาม
มีคําตอบทุกอยาง ซึ่งไมสับซอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ถูกตองครับ ผมก็เขาใจเชนน้ัน   อิสลามไมใชศาสนาที่ซับซอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ซับซอนมาก  ตองปฏิบัติวิปสสนภานาดวยตนเองจึง
จะเขาใจ ไมวาจะอาน  จะฟงอยางไรก็ยากที่จะเขาใจครับ  เพราะเหตุนี้ ผมจึง
บอกวาศาสนาพุทธไมไดเหมาะสําหรับคนทุกคน ศาสนาพุทธที่สอนกันอยูใน
ปจจุบัน  ไมใชพุทธจริงๆ ดวยซ้ํา ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ หราครับบ 
  อัลลอฮตรัสวา "แทจริงพระผูอภิบาลของพวกเจาน้ัน คืออัลลอฮฺผูทรงสรางบรรดา

ชั้นฟาและแผนดินภายในหกวันแลวทรงสถิตยอยูบนบัลลังก" 
  “หรือวาพวกเขาถูกบังเกิดมาโดยไมมีผูใหบังเกิด หรือวาพวกเขาเปนผูบังเกิดตัวเอง 

หรือวาพวกเขาเปนผูสรางชั้นฟาทั้งหลายและแผนดินน้ี เปลาเลย เพราะพวกเขาไม
เชื่อมั่นตางหาก หรือวาพวกเขามีขุมทรัพยแหงพระเจาของเจา หรือวาพวกเขาเปน
ผูมีอํานาจจัดการ” อ ั

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ“ .....พึงรูเถิดวาการสรางและกิจการทั้งหลายนั้น เปนสิทธิของพระองคเทานั้น 
มหาบริสุทธิ์ อัลลอฮฺ ผูเปนพระเจาแหงสากลโลก” (อัล อะรอฟ 54) 

  “.....นั่นคือ อัลลอฮ ฺพระเจาของพวกเจา อํานาจการปกครองทั้งมวลเปนสิทธิ์ของ
พระองค และสิ่งที่พวกเจาวิงวอนขออ่ืนจากพระองคนั้น พวกมันมิไดครอบครองสิ่ง
ใด แมแตเยื่อบางหุมเมล็ดอินทผลัม” 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ขอตัวละหมาดกอนนะครับ 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี สาธุ ครับ 
    เรื่อง "นิพพาน" ถึงยังไมตายก็พิสูจนได นาลองดูนะครับ 
   ถาไมจริง ก็ยังมีโอกาศกลับใจไดอยู เพราะยังไมตาย..? ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ เชนกันครับ ทานยังกลับใจสูอัลลอฮไดทุกเวลา ตอนยังมีชีวิตยุนี้แตหลังความตาย
แลว เรากลับมาแกตัวไมไดอีก ครั้งเดียวเทานั้น 

  ชัยตอนมันพยายามหลอกลวงใหกราบไหวอื้นจากอัลลอฮ มันพยายามใหเรากราบ
รูปปน ตั้งแตยุคแรกของมนุษยแลว นั้นคทอ อาดัมมนุษย คูแรก ที่อัลลอฮสราง คอื 
อาดัมและฮาวา ทั้งสองเคยอยู ในสวรรค แตเพราะชัยตอนหลอกลวงใหฝา
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ฝนอัลลอฮเลย ถูกขับใลลงบนโลก  ทานอยากรูมั้ยที่มารูปปน มาจากไหน กอมา
จากหลานอาดัม ที่หลอกลวง วา ใหสรางรูปปนเพื่อระลึกถึงอาดัม แตสุดทาย พวก
เขาก็กราบไหวมัน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี อัลลอฮ ชวยทําใหความโกรธกัน ความเกรียดกัน ความริษยากัน ความกําหนัดใน
กาม หายไปจากจิตเราไดไหมครับ? ถาทําได ผมยินดี จะเดินตามแนวทาง น้ัน ครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮฺ  แนนอนครับ ทาน ผูศรัทธาในอิสลาม ยอมมีใจรักเปนพี่นองกัน ไมมีความแคน
ความโกรธความรษยาในอิสลาม อีกตอไป อิสลาม เหมือนหนึ่งรางกายเดียวกัน 
ใครเจ็บเรากอเจ็บ ความกําหนับในกามน้ันอัลลอฮยอมกําหนดใวในทุกคนแลว ซึ่ง
หลีกเลี่ยงไมได ทางออก คือ การแตงงาน เพราะพระองคกําหนดเราเปนคูๆ 
มาแลว 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ความโกรธกัน ความเกรียดกัน ความริษยากัน ความดูหมิ่นกัน ความกําหนัดใน
กาม ไมมีในจิตใจของผูรับอิสลามอีกแลว ใชมั๊ย ครับ?  ไมมีความโกรธ ไมมีความ
เกรียดในใจของผูรับอิสลามแลว  แมถูกดูกหมิ่นก็ไมโกรธใชมั๊ยครับ 

 ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ แนนอนครับ หลังจากปฏิยานเขารับอิสลาม บาปของเขา จะถูกลบทั้งหมด 
และเสมือนลูกที่บริสุทเกิดจากทองแมใหมๆ จากนั้น อัลลอฮก็จะใหความเมตตา 
จากพระองคให เรารักกันเหมือนพี่นองกัน ไมความเกลียดชัง ริษยา โออวด ทุกคน
เทาเทียมกัน ใหเกียติผูอวุโส 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แสดงวา ไมมีความโกรธ ความเกรียดในใจชาวมุสลิมแลว ..แลวที่ฆากัน ละครับ?  

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ผมเคยเจอ พระเถระหลายรูป แมถูกดูหมิ่น เหยียดหยาม ทานก็ไมโกรธ ผมเคย
เจอมาแลวครับ? 

  ชีวิตนี ้เพ่ืออัลลอฮฺ   มุสลิม ที่ถูกฆา   ใครละที่ฝายรุกกอน 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี แตก็ฆาดวยความโกรธ ใชมั๊ยครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อิสลาม ตองมีการปองกันตัวเองนะครัย    ไมใชใหเขารุกฝายเดียว ทานศาสดาเคย
เผยแพรสิบปไมเคยตอบโตเลยครับ ทานอดทน ตอการทําราย 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ที่กลาวเชนนี้ ไมไดหมายความวา ชาวพุทธจะดีกวาชาวมุสลิม แตในศาสนาพุทธมี
วิธีกําจัดความโกรธใหหมดไปจากใจได..อยางมีแนวปฏิบัติที่เปนขั้นเปนตอน และมี
ผูทําไดจริงในยุคปจจุบันดวยครับ 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ อิสลามกอสอนใหระงับความโกรษ เหมือนกันนะ 
  ทานศาสดา เคยถูกทํารายมาสิบปในมักกะห เพื่อเผยแพร ทานไมติบโต 
  แตทานอพยพมามาดีนะ อัลลอฮเลยบันชาใหตอบโต เพราะ หมดความหวังในการ

ใหพวก  เขายอมรับแลว  อิสลามยูอยางสันติ แต มักถูกรุกรานกอรเสมอ 
  อิสลามมีทุกดานนะครับ  อิสลามสอนใหเราเปนเดียว พระเจาหนึ่งเดียวเทานั้น 
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  ประเสริฐ มนฺตเสว ี ระงับความโกรธไดอยางสิ้นเชิง ไหมครับ? มีการฆาครั้งใดบางที่ไมเกิดจากความ
โกรธภายในใจ? 

  ประเสริฐ มนฺตเสว ี วิธีระงับความโกรธออกจากจติอยางถาวร ในศาสนาพุทธมีวิธีทําอยางชัดเจน  การ
เจริญสมถและวิปสสนาครับ เมื่อบรรลุอนาคามีก็จะระงับความโกรธไดอยางสิ้นเชิง  

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ ครับ  ขอตัวกอนนะครับทาน ขอบคุนสําหรับเสวนา 
   คอยคุยใหม อินชาอัลลอฮ  ขอใหอัลลอฮใหทางนําแกทาน 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺอัลลอฮตรัสวา “และหากเจาถามพวกเขา ใครเลาเปนผูสรางชั้นฟาทั้งหลายและ
แผนดินน้ี แนนอนพวกเขาจะกลาววา พระผูทรงอํานาจ ผูทรงรอบรู ทรงสรางมัน
เหลานั้น” (อัล ซุครุฟ 9) “และถาเจาถามพวกเขาวา ใครเปนผูสรางพวกเขา 
แนนอนพวกเขาจะกลาววาอัลลอฮ ฺแลวทําไมเลาพวกเขาจึงหันเหออกไปทางอื่น” 
(อัล ซุครุฟ 87) 

  ชีวิตนี้ เพื่ออัลลอฮ ฺ“และผูที่ควรเคารพสักการะของพวกเจานั้น มีเพียงองคเดียว ไมมีผูควรแกการ
เคารพสักการะใดๆ นอกจากพระองค ผูทรงกรุณาปรานี ผูทรงเมตตาเสมอ” 
(อัลบะเกาะเราะฮ 163) “อัลลอฮฺทรงยืนยันวา แทจริงไมมีผูที่ควรไดรักการเคารพ
สักการะใดๆ นอกจากพระองคเทานั้น และมลาอิกะฮฺ และผูมีความรูในฐานะดํารง
ไวซึ่งความยุติธรรมนั้น ก็ยืนยันดวยวาไมมีพระเจาอื่นใดที่ควรไดรักการเคารพ
สักการะใดๆ นอกจากพระองค ผูทรงเดชานุภาพ ผูทรงปรีชาญาณเทานั้น” (อาล ิอิ
มรอน 18) 

  ประเสริฐ มนฺตเสวี ศาสนาพุทธ แปลวา คําสอนของทานผูรูแจงธรรมทั้งปวง๑๐๔  คือ ผูรูแจงดวย
พระองคเอง แลวปลุกผูอ่ืนใหไดรูตามดวย มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ ทีน่ําไปสูการประพฤติปฏิบัติใหรูแจง อยาง
ที่พระองคทรงรูไดดวย หากมีแตหลักการแตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  
  การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึงสัจธรรมนั้น  นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกาทีม่ีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตวทั้งหลาย ทั้งเทพ และมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองค
เปนผูแรกที่ทรงรู๑๐๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูล และความสุข คือ เพื่อความ
ดับทุกขของมหาชน   
  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึงขอปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปน
คนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอ่ืน ตามหลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามน้ันแลวกย็งัไมพนทกุข 
ที่มาจากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุด
ลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวานั้น
อีก คือมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากความเกิด ความแก ความ
เจ็บ ความตายใหสิ้นไป   
                                                

๑๐๔ อวิปรีตํ สยมฺภุาเณนสพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ. บุคคลผูรูแจมแจง
ธรรมทั้งปวง ทุกแง ทุกมุมดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเอง อยางไมผิดเพี้ยน ชื่อวา พระสัมมาสัมพุทธเจา (ขุ.อุ.อ. 
(บาล)ี หนาที ่๘๘.) 

 ๑๐๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
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๒.๒.๘ อิทัปปจจยตา : ภาวะพระเจาในพระพุทธศาสนา 

ชาวมุสลิมถาม : ศาสนาพุทธบอกวา มีการเวียนวายตาย-เกิดจริง สัตวโลกเปนไปตามกฎแหง
กรรม ถาอยางนั้นชาติแรกมาจากไหน? ใครสราง? กฎแหงกรรม ใครสราง? 

ตอบวา : ศาสนาพุทธไมไดใหความสําคัญกับ “ผูสรางในอดีต” มากนัก เพราะถึงรูไปก็ไมได
ชวยแกปญหาอะไรได และหากเชื่อผิดๆ ไป ก็จะกอใหเกิดปญหาเสียดวยซ้ํา ศาสนาพุทธมุงสอนแตเรื่อง
ความเปนไปในปจจุบันมากกวา ซึ่งสามารถนําไปสูการแกปญหาไดจริง  

 เราเปนอยู และทําสิ่งตาง ๆ ในปจจุบันนี้ก็เพื่อใหเกิดความสุขข้ึนมิใชหรือ?  แลวความสุขนั้น
จะเกิดในกาลไหนละ กาลอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต?  คงไมใชกาลอดีตแนนอน ใชหรือไม?  แลวจะปวด
หัวคิดหาอดีตมันไปทําไม? เรื่องที่เกิดข้ึนในปจจุบันยังปวดหัวไมพออีกหรือ? อนึ่ง ถามีผูตอบไดวาอดตีมา
จากไหน ใครสราง? คุณจะเชื่อเขาอยางนั้นหรือ?..ทําไมเชื่องายจัง!  

 แตถาจะใหตอบในประเด็นที่ถามมา ก็ตอบไดวา พระเจาที่คุณเชื่อกัน อุบัติข้ึนมาไดอยางไร?  
การเวียนวายตาย-เกิด กฎแหงกรรม และหลักธรรมตาง ๆ ในศาสนาพุทธ ก็เกิดมาไดอยางนั้นแล คือ 
เกิดมาตามเหตุตามปจจัยที่ปรุงแตงใหเกิดข้ึน ที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” น่ันเอง   
 

 

 ตามหลักพุทธ : พระเจาที่เปนตัวตน (ที่ เปนอัตตา) ตองการใหผูคนเคารพนบนอบ 
สักการบูชาสรรเสริญ ไมเคยมีตัวตนอยูจริง! จะมีก็แต“ภาวะผูสราง"ที่เปนเหตุปจจัย(ไมรูจบ) ปรุงแตงให
สิ่งตาง ๆ เกิดข้ึนและดับไป ที่เรียกวา "อิทัปปจจยตา" เทานั้น เพราะสรรพสิ่งไมเคยมีจุดเริ่มตนที่ตายตัว 
อยางเปนอัตตา  แตทุกสิ่งลวนมาจากเหตุและปจจัยที่เปนอนัตตา๑๐๖ทั้งสิ้น อนึ่ง สิ่งที่ถูกเหตุปจจัยปรุง
แตงใหมีขึ้นนี้ เรียกวา สังขตธรรม 

หากพระเจาที่ชาวคริสต ชาวอิสลามเชื่อกัน มีตัวตนอยูจริง ก็ยอมตอง
มีเหตุปจจัยใหเกิดพระเจานั้นอีกที  bigbang ก็ยอมมีเหตุปจจัยใหเกิดbigbang
อีกที  เหตุปจจัยก็ตองมีเหตุใหเกิดเหตุปจจัยอีกที ฉะนั้น จึงไรประโยชนที่จะไป
คนหาแลวมานั่งทะเละกัน ศาสนาพุทธจึงมุงความสนใจไปที่การคนหาเหตปุจจยัที่

                                                
๑๐๖ พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา”(ดูใน สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๑๕/

๑๙.) : ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺข,ํ ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา ไม
เที่ยงเพราะมีแลวกลับไมม ีเปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด ชื่อวาอนัตตา เพราะไมมี
แกนสาร ทุกขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับตลอดเวลา (ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน.อ. (ไทย) ๑/๓/-/
๖๙๑.) 

 ภาวะ “อนัตตา” นั้น ไมใชไมมีอะไรเลย เปนภาวะท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติ แตมีอยูแบบไมมีตัวตนที่
ถาวร  แบบไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนน่ันเปนนี่ได แปรเปลี่ยนอยูตลอด 
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ทําใหทุกขเกิด และเหตุปจจัยที่ทําใหทุกขดับขาด ไดอยางสิ้นเชิง เปนสําคัญ 

ในเรื่องนี้ ขอยอนถามชาวคริสต ชาวอิสลามบาง วา “หากสวรรคถูกสรางมาโดยพระเจาผูที่
สรางโลกมาแบบนี้ สวรรคแหงนั้นจะเที่ยงแทถาวรไปไดอยางไร  ก็เห็นๆ กันอยูวาสรางโลกมาแบบไหน!  
ในเมื่อสรางโลกใหมีความแก ความเจ็บ ความตาย ความเศราโศกเสียใจ ตองสูญเสียคนที่รัก ฯลฯ และ
ภัยพิบัติตาง ๆ ..เมื่อเปนเชนนี ้ ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคที่มีระบบการสรางและผูสรางเดียวกันนี้อีก 
แมแตมนุษยที่พระเจารักนักหนาก็ยังตองแกตองตายเลย!  สวรรคก็มาจากฝมือการสรางของพระเจาองค
เดียวกันน้ี ไมใชหรือ?  ฉะนั้น ยังจะหวังอะไรไดในสวรรคแหงนั้นอีก! ..สวนนิพพานไมมีในคัมภีรพระเจา 
จึง!  นิพพานจึงเที่ยงแทถาวรไมผุพัง ไมเสื่อมสลายอีกแนนอน ดังนั้น..ควรออกจากระบบนี้ซะ!  ไป
นิพพานกันดีกวา จะไดหมดเรื่องหมดราวกันซะที! 

หากมีผูถามวา "ใคร...เปนผูสรางโลก?"   
  ก็ขอตอบวา “คําถามของคุณผิดแลวนะ” เพราะหากมีใครเปนผูสรางโลกจริง เขาไมปลอยให
โลกเปนแบบนี้หรอก แตปญญารูแจงของพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหรูวา โลกไมไดถูกสรางขึ้นมาโดย
ใคร แตโลกถูกสรางขึ้นโดย “อะไร” ตางหาก!  อะไรที่วา ศาสนาพุทธเรียกวา "อิทัปปจจยตา"๑๐๗ 

อิทัปปจจยตา วาดวยกระบวนการแหง “เหตุปจจัย" ที่
ทําใหสิ่งนั้น ๆ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป คือถาหากยังมีเหตุปจจัย
ปรุงแตงอยูเรื่อย ๆ ก็จะยังปรากฏสิ่งนั้น ๆ อยู แตเมื่อเหตุปจจัย
สิ้นสุดลง สิ่งนั้น ๆ ก็ยอมดับสลายไป เปรียบเหมือนกับ ..เมื่อเรา

                                                
๑๐๗ กระบวบการอิทัปปจจยตา  ..กรุณาอานเรื่องนี้ใหจบ ก็จะเขาใจชัด! 
 

 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๗ 

ยังรับประทานอาหารอยูเรื่อย ๆ ก็ยังสามารถดํารงชีวิตตอไปไดอีกเรือ่ย ๆ เปนตน ฉะนั้น พระเจาผูสราง
ฝนก็คือ ไอน้ํา ความชื้น อุณหภูมิ ฯลฯ นั่นเอง พระเจาผูสรางชีวิต สรางภพ/ชาติ ใหสรรพสัตวยังตอง
เวียนวายตาย-เกิด ยังตองตกนรกตอไป ก็คืออวิชชา ตัณหา และอาสวกิเลสนั่นเอง 

 ที่จริงแลว ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธพระเจาที่เปนผูสราง วาไมมีจริง!เพราะในธรรมชาติทั้ง
ปวงไมอาจมีสิ่งใด ๆ เกิดขึ้นไดเอง ทุกสิ่งลวนเกิดขึ้นจากเหตุปจจัย จึงลวนมีสภาพเปนสังขตธรรม ที่มี
ภาวะเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แมแตภพชาติ นรก สวรรคในทุก ๆ ศาสนาก็ถูกสรางใหมีขึ้นมา จาก
เหตุปจจัย  ฉะนั้น นรกสวรรคในทุกศาสนา จึงไมใชสถานที่อยูที่เที่ยงแทถาวรแตอยางใด!    

ดวยหลักการนี้ สงผลใหศาสนาพุทธยอมรับความมีอยูจริงของนรก- สวรรคในทุกศาสนา แต
พระพุทธเจาไดทรงรูแจงอีกวา “ชีวิตหลังความตายนั้นไมไดมีอยูเพียงแคนรกสวรรค นรกสวรรคมีอยู
จริง! แตนรกสวรรคก็ยังไมใชความจริงที่เที่ยงแท สวรรคในทุกศาสนายังไมใชที่อยูที่ถาวรแตอยางใด!  

มีคําถามวา : อะไรคือความจริงอันที่เที่ยงแท? สุขที่ถาวรมีอยูที่ไหน?  ถาไมใชในสวรรคที่พระเจา
สราง!  

 ตอบวา : กอนอื่น ตองขออธิบายกอนวา คําสอนของพระพุทธเจานั้นไมใชถูกประดิษฐคิดคนขึ้น
เอง หรือใครดลบัลดาลใหมีขึ้น แตเปนการนํากฎความจริงของธรรมชาติมาบอก พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ
หรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ พระองคเปนมนุษยที่ไดบําเพ็ญบารมีมาอยางบริบูรณแลว จนไดตรัสรูสัมมา
สัมโพธิญาณ รูแจงกฎเกณฑทั้งปวงอยางทะลุปรุโปรงแลว๑๐๘   

 พระพุทธเจาทรงชี้แนวทางการแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรงตามสภาพความเปน
จริงของชีวิต เพราะระบบความรูน้ี มิใชเกิดขึ้นจากการคิดวิเคราะห หรืออางอิงเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แต
เริ่มตนมาจากประสบการณตรง จากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณของพระองคเองกอน แลวถูกพิสูจนทราบโดย
ประจักษ ดวยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย จนถึงปจจุบัน๑๐๙  

 กอนจะตอบคําถามน้ี ขออธิบายถึงที่มาของคําตอบใหแจงชัด ดังนี ้
ณ คืนวันเพ็ญ เดือน ๖ ใตตนโพธิพฤกษ นับถอยไป ๒,๖๐๐ ปกอน พระโพธิสัตว

ทรงบรรลุญาณรูแจงอดีตชาติ และญาณรูกรรมและวิบากกรรมของสรรพสัตวอยางทะลุปรุ
โปรง เปนเหตุใหพระองคมุงสูพระนิพพาน อยางไมคิดหวนกลับ  

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นวา “ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ สงผลตอการบรรลุอาส
วักขยญาณอยางไร?” 

คําตอบคือ : เมื่อเกิดญาณรูแจงอดีตชาติอยางครบถวน ก็จะพบวา สิ่งใด ๆ ที่เราอยากได อยากมี 
อยากเปน ทั้งในปจจุบันและอนาคต สิ่งนั้น ๆ เราทุกคนลวนเคยได เคยมี เคยเปน มาครบหมดทุกอยางแลวใน
อดีต คือ เราเคยขึ้นสวรรคมาแลวนับครั้งไมถวน แลวก็ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตาย ตองพลัดพราก แบบเดิม ๆ 
อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

 อน่ึง กุศลกรรมใด ๆ การทําคุณงามความดีใด ๆ ทั้งการใหทานรักษาศีล เจริญภาวนา เราทุกคน
เคยทํามาครบทุกอยางแลวในอดีต และวิบากกรรมใด ๆ ที่ดีเลิศ เราทุกคนก็เคยเสวยมาหมดแลวในอดีต แตก็
ยังตองมาเกิด แก เจ็บ ตายแบบซ้ําๆ เดิมๆ อยูในปจจุบันนี้ ไมตางอะไรจากในอดีตเลย ..นาเบื่อ! 

มีกรรมประเภทเดียวเทานั้น ที่ในอดีตเราทุกคนยังไมเคยทํา ไมเคยประพฤติ ไมเคยเขาถึง เพราะสิง่
นี้เปนเรื่องของปจจุบันขณะเทานั้น นั่นก็คือกรรมที่เปนไปเพื่อการดับกรรม กรรมเพื่อความสิ้นกรรม อันไดแก

                                                
๑๐๘ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๑, อง.ฺฉกฺก. (ไทย)๒๒/๖๔/๕๘๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๕๗. 
๑๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๑/๕๒, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๘/๒๖๖, สง.ฺมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๘ 

การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ จนเกิดปญญาญาณรูแจงรูป-นามตามความเปนจริง เห็น
อริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน(อันเปนอสังขตธรรม)  

  ถาม :  ใครคือคนกําหนดวาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรคอยู
ในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ : พน! ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?  ในอดีตเคยมีสุขครั้งใดบางที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีก เคยมีหรือไม?  ฉะน้ัน พระนิพพานเทานั้นที่เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา 
(สังขตธรรม)" ไดอยางสิ้นเชิงแลว เปนบรมสุขชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้น เกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วน้ัน ยังไมใชเปนความจริงแท! ยังอาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานด-ีชั่วไดอีก ตามความตองการ
ของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไปตามเหตุและตาม
ปจจัย การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา) การ
กระทํานั้นเปนความดีในตัวเอง ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น นัยเดียวกนั หากการกระทําใดเกิดจากความโลภ 
โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง ไมใชเพราะ
ใครมากําหนดขึ้น!   

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่ง ๆ นั้น วาดีหรือไมดี?  
 ตอบ : ใช เราเองยังไมรู! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รูแลว) พระองคจึงนํามาบอก 
นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดาของศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  

ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน ก็มาจากความไมรูมากอน เชนกัน แลวทานจะรูไดอยางไรหรือ? 
แลวกอนหนานั้นที่ยังไมรูละ? 

ตอบ : พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง แตพระองคเพียรพยายามคนหาดวยวิธีการตาง ๆ จนได
คนพบ "ปญญาญาณ" ที่พัฒนาไปสูความรูแจงได นี่แหละคือบุคคลที่ควรนํามาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตาม
อยางยิ่ง เพราะตัวเราเองก็ยังไมรู เหมือนกับพระพุทธเจากอนตรัสรู  และหากเราทั้งหลายไดปฏิบัติตามสิ่งที่
พระองคทรงบอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือสามารถบรรลุเปนพระอรหันตเหมือนพระพุทธเจาไดเชนกัน 
เหมือนกับพระอรหันตทั้งหลาย  

นี่แลคือเหตุผลสําคัญ ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบบูชามนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใด ๆ เสีย
อีก เพราะพระองคสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองจากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ จนเปนผูรูแจงไดดวยพระองค
เอง ไมไดออนวอนรองขอจากใคร ๆ ทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณน้ีไมวาเทพเจาองคใดก็ไมอาจประทานใหแกมนุษย
ได แตบุคคลผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัยแลว เจริญรอยตามแนวทางของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้ จงึจะ
สามารถเขาถึงได และมีผูเขาถึงไดมาทุกยุคทุกสมัยจนถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย  

อน่ึง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธก็ไมปฏิเสธนะ แตขอใหชวย
อธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  แตถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกันนะ!   
 

ทัศนะของชาวพุทธตอพระเจา (พระผูสราง) 
สําหรับชาวพุทธแลว  โลกคือปญหา! เพราะโลกเต็มไปดวยราคะ โทสะ โมหะ ตัณหา อุปาทาน  

และความแก ความเจ็บ ความตาย๑๑๐ ความพลัดพราก โรคราย และภัยพิบัติตาง ๆ ฯลฯ   ฉะน้ัน  ผูสรางโลกก ็
                                                

 ๑๑๐“ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตว สัตวโลกนี้ไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะหนีไป 
แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา”  ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/
๕๑๑/๓๗๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๗๙ 

คือ “ผูสรางปญหา!” 
อน่ึง พระพุทธเจาทรงรูแจงวา  แมไดไปอยูบนสวรรคแลว ก็ยังไมใชที่ ที่เที่ยงแทถาวร เพราะเมื่อ

หมดกําลังบุญกุศลที่เคยทําไว ก็ยังตองเวียนวายตาย-เกิดตอไปใน ๓๑ ภูมิ ไมมีที่สิ้นสุด โดยมีอวิชชาและ
ตัณหาเปนตัวชักนําไป ยังตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตาย และนรกอยูเรื่อยไป ไมสิ้นสุด  

เปาหมายของศาสนาพุทธ ก็คือ ตองการหลุดพนจากโลก และพระเจา (สังขตธรรม) (เพราะไมงั้น! 
เดี๋ยวพระเจาก็สรางโลกใบใหมขึ้นมาอีก) ดวยการเขาสูพระนิพพาน  หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง! 
 

๒.๒.๙ ตอบขอสงสัยของคนตางศาสนา 

ปจจุบันนี้  เพื่อนตางศาสนามักตั้งคําถามถึงความเปนมาเปนไป ของกฎแหงกรรมและกฎเกณฑ
ตางๆ ที่พระพุทธเจาตรัสสอนไว  มีคําตอบดังนี้ 

ถาม :  ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือนรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอก สวรรค
อยูในใจ  แคทําใจใหมีสุข ก็พนทุกขแลวนะ? 

ตอบ :  พน !  ชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว ไดหรือไม?   ในอดีต มีสุขครั้งใดบาง ที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีก มีหรือไม?         
 พระนิพพานเทานั้น เปนภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา (สังขตธรรม)" ไดอยาง
สิ้นเชิง เปนบรมสุขชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้น เกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑ ของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วนั้น  ยังไมใชเปนความจริงแท!  ยัง อาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานดี-ชั่วไดอีก ตามความ
ตองการของผูกําหนด 

ศาสนาพุทธไมไดเปนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไปตามเหตุและปจจัย  
การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ ปญญา)  การกระทาํนัน้
เปนความดีในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น   นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิดจากความโลภ โกรธ 
หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน  การกระทํานั้นเปนความชั่วในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมา
กําหนดขึ้น!    

ถาม : แลวจะรูไดอยางไร ในเมื่อเรามาจากความไมรูในสิ่งๆ นั้น วาดีหรือไมดี? 
ตอบ : ใช เราเองยังไมรู! แตพระพุทธเจาเปนผูรู (พุทฺโธ แปลวา รูแลว) พระองคจึงนํามาบอก  

นอกจากศาสดาของศาสนาพุทธแลว ยังมีศาสดาของศาสนาไหนอีกบาง ที่เปน “ผูรู”  
ถาม : ในเมื่อพระพุทธเจาของทาน มาจากความไมรูเชนกัน  แลวทานจะรูไดอยางไรหรือ?  แลว

กอนหนาน้ันท่ียังไมรูละ? 
ตอบ :  พระพุทธเจาเคยไมรูมากอนก็จริง  แตพระองคเพียรพยายามคนหาดวยวิธีการตางๆ จนได

คนพบ "ปญญาญาณ" ที่พัฒนาไปสูความรูแจงไดจริง นี่แหละคือบุคคลที่ควรเอาเปนแบบอยาง ควรปฏิบัติตาม
อยางยิ่ง เพราะตัวเราเองก็ยังไมรู เหมือนกับพระองคจะกอนตรัสรู หากมนุษยทั้งหลายปฏิบัติตามที่พระองค
บอก เราเองก็จะรูแจงไดเชนกัน คือ บรรลุเปนพระอรหันตไดเชนกัน เหมือนพระอรหันตทั้งหลายในโลก  และนี่
แหละคือเหตุผลสําคัญ ที่มนุษยทั้งหลายยอมหมอบกราบ บูชามนุษยดวยกัน ยิ่งกวาเทพเจาใดๆ เสยีอกี  เพราะ
พระองคสามารถฝกฝนพัฒนาตนเอง  จากความไมรูเหมือนอยางเรา ๆ จนเปนผูรูแจงได ดวยพระองคเอง ไมได
ออนวอนรองขอจากใครทั้งสิ้น  ซึ่งปญญาญาณนี้ ไมวาเทพเจาองคใดก็ประทานใหแกมนุษยไมได แตผูเจริญ
รอยตามแนวทางของพระพุทธเจาสามารถทําไดมาทุกยุคทุกสมัย ถึงปจจุบัน นั่นคือพระอรหันตทั้งหลาย  

อน่ึง “ปญญาญาณ”นี้ หากมีผูอางวาพระเจาเปนผูสราง ศาสนาพุทธก็ไมปฏิเสธนะ  แตขอใหชวย
อธิบายหนอยวา มีลักษณะอาการเปนอยางไร?  แตถาไมรู ก็ใหอานเอาในพระไตรปฎกก็แลวกัน นะ!   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๘๐ 

 

 ถาม : เจาชายสิทธัตถะทิ้งบุตรทิ้งภรรยาออกบวช มีความรับผิดชอบตอครอบครัวแลวหรือ? 
ตอบวา : ทหารที่ทิง้ลูกเมียไปรบที่ชายแดนเพื่อปองกันขาศึกไมใหเขามาย่ํายีคนในประเทศ  เขา

เปนคนเห็นแกตัวหรือไม และถาหากเขาไมยอมจากลูกเมียไปรบที่ชายแดน จะเกิดอะไรขึ้น!  เมื่อวันหนึ่งขาศึก
มาประชิดถึงประตูบานแลว อะไรจะเกิดขึ้นกับลูกเมียของเขา?       
 ก็ชีวิตของมนุษยทุกคนกําลังถูกขาศึก คือความแก ความเจ็บ ความตาย๑๑๑ ความพลัดพราก และ
การตกนรกหมกไหม ..คืบคลานเขามาบดบี้บีทาชีวิต มนุษยทุกคนอยูไมใชหรือ?  ในสากลจักรวาลนี้ มีขาศึก
กองทัพใดที่คอยย่ํายีชีวิตมนุษยเราอยูตลอดเวลา อยางโหดรายแสนทรมาน อยางหาหนทางตอบโตเอาคืนใดๆ 
ไมไดเลย ..ไดเทากับกองทัพแหงความแก ความเจ็บ ความตาย และการตกนรก ซึ่งมีสาเหตุมาจากตัณหาราคะ 
ภายในจิตใจเราเองอีกเลา  

ในประเด็นนี้ เปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา “เจาชายสิทธัตถะ ทรงทิ้งบุตร ทิ้งภรรยา เปนการ
กระทําของบุรุษที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัวหรือไม?”      
 ตอบดวยคําถามวา : “เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกจากพระราชวัง จากปราสาทแสนสุข ๓ ฤดูไปกิน
อยูอยางไร  บุตรและภรรยากินอยูอยางไร?”         
 ตอบดวยคําถามวา : บุรุษที่รูแนวา ลูกเมียจะตองประสบกับความแก ความเจ็บ ความตายในที่สุด  
แตยังอยูตักตวงความสุขจากกันและกันไปวัน ๆ โดยไมคิดหาหนทางแกไข คนเชนนี้มีความรับผิดชอบตอคนที่
ตนรักนักหรือ?            
 ตอบดวยคําถามวา : และในที่สุด พระเจาสุทโธทนะ พระนางพิมพา และพระราหุลไดบรรลุพระ
อรหันต  สรรพสัตวไดหลุดพนจากทุกข เพราะใคร?  

อน่ึง มีประเด็นสงสัยอีกวา พระเวสสันดรรักบุตรรักภรรยาอยางไร?  มีวินิจฉัยวา : สิ่งที่พระมหา
บุรุษ รักเทิดทูลยิ่งกวาชีวิตตนเองคืออะไร  ตอบวา : บุตรและภรรยา! 

กอนหนานั้น พระโพธิสัตวเคยบริจาคชีวิตตนเองใหเปนอาหารของสัตวอื่นมาแลวหลายชาติ 
(บําเพ็ญอุปปรมัตถบารมี) ในเมื่อพระองคสละบุตร และภริยาที่รักยิ่งกวาชีวิตตนเองได ก็ไมมีสิ่งใดในสากล
จักรวาลที่พระองค จะสละเพื่อผูอื่นไมได อีกตอไป ดวยเหตุปจจัยนี ้สงผลใหพระองคมีบารมีพรอมสมบูรณ ทั้ง 
๓๐ ประการ ที่จะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณขนสรรพสัตวเขาสูพระนิพพานได  ถาหากพระเวสสันดรไมมีจิตเด็ด
เดี่ยวพอ..ที่จะบริจาคบุตรและ ภริยาเปนทานได พระองคจะมีพลานุภาพแหงจิตเด็ดขาด..พอที่จะมาตรัสรูเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดหรือไม?  

 และถาหากพระองคไมไดตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณ บุตร ภรรยา ก็คือพระนางพิมพา พระราหลุ และ
พระนางอุบลวรรณาเถร ีจะมีโอกาสบรรลุอรหันตตามพระองค ..เขาถึงความพนทุกข หลุดพนจากการเวียนวาย
ตาย-เกิดไปดวยไดหรือไม  อน่ึง การที่ยังบรรลุธรรมไมไดนั่นหมายถึงอะไร ก็หมายความวายังตองตกนรกไดอีก
ในอนาคตใชหรือไม?  เมื่อไดบรรลุอรหันตแลวจึงไมตองเกิด แก เจ็บ ตาย และไมตองตกนรกกันอีกแลว! 
 

ทําไมพระอรหันตไมตายอีกแลว?  
 ตอบวา :  เพราะทานกําจัดกิเลส ราคะ  โทสะ โมหะไดหมดเกลี้ยงแลว เมื่อพระอรหันตเขาสู

ปรินิพพาน ทานยอมไมมาเวียนวายตาย-เกิดอยูใน ๓๑ ภูมินี้อีกแลว  (ภูม ิ๓๑ ดูที่หนาถัดไป ) 
 ระบบภูมิ ๓๑ นี ้เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะยังติดของอยู 

                                                
๑๑๑ “ความแก ความเจ็บ ความตาย ยอมย่ํายีสัตวในโลกน้ี สัตวโลกน้ีไมมีกําลังที่จะตอสู ทั้งไมมีความเร็วที่จะ

หนีไป“ดูใน ขุ.เถร (ไทย) ๒๖/๔๕๐/๔๑๖.  
“แมผูใดพึงมีชีวิตอยูถึง ๑๐๐ ป  ผูนั้นก็มีความตายอยูเบื้องหนา ความตายไมละเวนใครๆ ยอมย่ํายีสัตว

ทั้งหมดทีเดียว“ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๗๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๘๑ 

โสดาบัน หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๓๐ % ยังติดอยูในระบบ ๗๐ % แตจะไมตกนรกอีกแลว! 
และจะบรรลุอรหันตไดแนนอน อีกไมเกิน ๗ ชาต ิ   

สกทาคาม ีหลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๔๐% ยังติดอยูในระบบ ๖๐ % 
อนาคามี หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๕๐% ยังติดอยูในระบบแค ๕๐% 
พระอรหันตหลุดพนจากระบบน้ี พนจากเหตุปจจัยทั้งปวงไดเด็ดขาดแลว ๑๐๐ % เขาสูพระ- 

นิพพาน อันเปนบรมสุข ไมหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 
 

ถาม : หากเราโลภในการทําความดี...แสดงวาเราทําผิดหรือไม. ..หากพอโกรธลูกไมพอใจลูกท่ีลูกไม
ทําตามคําสั่ง...แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรือไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมม.ี.  ยกเวนวา เปนการกําหนดความดีนั้นกันเอา
เอง!  มีแตฉันทะ ความยินดีพอใจในการทําดีใหมากๆ และ วิริยะ (ความเพียร) ในการประกอบความดีนั้น ซึ่ง
ไมใชความโลภ  

จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภกับจิตมีฉันทะเปนคนละอยางกัน! 
อน่ึง ในความเปนจริงแลว  ความดีกับบุญไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป  ความดีเปนการกาํหนดขึน้ของ

สังคมน้ันๆ  บุญเปนการกระทําความดี ชนิดที่จะสงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา และพระพุทธเจา
คนพบอีกวา บุญก็ทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได   พระนิพพานเทานั้นจึงจะมีความสุขถาวร ชนิดที่ไมตอง
กลับมาเปนทุกขอีกแลว  เปนภาวะท่ีหลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ไดอยางสิ้นเชิงแลว 

อีกประเด็นหน่ึง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ ยังวัดความดี-ความชั่วไมได อยูที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอ
ไดทําอะไรดวยความโกรธน้ันหรือไม?  ถาทํา การกระทํานั้นแหละจึงจะเปนบาป!  แตที่แนๆ ความโกรธนํามา
ซึ่งทุกข แนนอน 

ถาม : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธ ไมมีมาตรฐานที่แนนอน?  ตกลงจะสอนใหไปสวรรค หรือไป
นิพพานกันแน งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐาน  จริง!  นั่นก็เพราะวาพระพุทธเจาทรงรูแจมแจงหมด
ทุกอยาง พระองคจึงรูวานรกมีจริง สวรรคมีจริง นิพพานมีจริง ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกิยสุข และโล
กุตรสุข  

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแต การใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข  ไมเดือดรอนทั้งในปจจุบันและ
อนาคต ในชาตินี้   อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหไดไปเกิดในสวรรค ในชาติหนา  และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึง 
“พระนิพพาน” หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวง ไดประสบสันติสุขอยางถาวร 

ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไมเทากัน! มีความเพียรพยายาม
ไมเทากัน (ทําไมพระเจาไมสรางใหมีมาตรฐานเดียวกัน ..ก็ไมรู?) บางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรก็ไมอาจถึงพระ
นิพพานในชาตินี้ได  ก็ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน แตคนที่สั่งสมบุญบารมี สติ ปญญามาดีแลว เมื่อไดฟง
แนวทางที่ถูกตรงแลวปฏิบัติตามดวยศรัทธาและความเพียร เขาก็จะบรรลุถงึพระนิพพานได ในชาตินี้   

ถาม : หากเราโลภในการทําความดี แสดงวาเราทําผิดหรือไม? หากพอโกรธลูกไมพอใจลูกที่ลูกไม
ทําตามคําสั่ง แสดงวาพอเปนคนไมดีใชหรือไม? 

ตอบ : ประการแรก ความดีที่ทําดวยความโลภ ไมมี!  ยกเวนวาเปนการกําหนดความดีนั้นกันเอา
เอง!  มีแตฉันทะ(ความยินดีพอใจ) ในการทําดีใหมากๆ ขึ้น และวิริยะ(ความเพียร)ในการประกอบความดนีัน้ ซึง่
ไมใชความโลภ  จิตมี ๘๙ แบบ จิตมีความโลภกับจิตมีฉันทะ เปนคนละอยางกัน! 

ในความเปนจริงแลว ความดีกับบุญไมใชเรื่องเดียวกันเสมอไป ความดีเปนการกําหนดขึ้นของสังคม
นั้น ๆ บุญเปนการกระทําความดี ชนิดที่จะสงผลใหเกิดความสุขทั้งชาตินี้และชาติหนา    
 อน่ึง พระพุทธเจาพบอีกวา บุญก็ยังทําใหเกิดความสุขที่ถาวรไมได!   ในพระนิพพานเทานั้นจึงจะมี
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ความสุขที่ถาวร ชนิดที่ไมตองกลบัมาเปนทุกขอีกแลว เปนภาวะท่ีหลุดพนไปจากการครอบงําของ "พระเจา" ได
อยางสิ้นเชิง 

อีกประเด็นหน่ึง พอสั่งใหทําอะไร? เรื่องนี้ยังวัดความดี-ความชั่วไมได อยูที่วา เมื่อพอโกรธแลว พอ
ไดทําอะไรดวยความโกรธน้ันหรือไม? ถาทํา การกระทํานั้นแหละจึงจะเปนบาป!  แตที่แน ๆ ความโกรธนํามา
ซึ่งทุกข แนนอน 

ชาวมุสลิมถามวา : ทําไมคําสอนของศาสนาพุทธจึงไมมีมาตรฐานที่แนนอน? ตกลงจะสอนใหไป
สวรรค หรือใหไปนิพพานกันแน งง! 

ตอบ : ศาสนาพุทธมีคําสอนหลายมาตรฐานจริงครับ!  นั่นก็เพราะวาพระพุทธเจาทรงรูแจมแจง
หมดทุกอยาง พระองคจึงรูชัดวา นรกมีจริง สวรรคมีจริง นิพพานมีอยูจริง  ความสุขมีอยู ๒ ประเภท คือ โลกยี
สุข และโลกุตรสุข  

ศาสนาพุทธจึงมีคําสอนตั้งแตการใชชีวิตประจําวันใหมีความสุข ไมเดือดรอนทั้งในปจจุบันและ
อนาคต ในชาตินี้  อีกทั้งสอนวิธีปฏิบัติเพื่อใหไดไปเกิดในสวรรคในชาติหนา และขั้นสูงสุด สอนใหไปถึงพระ
นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิด พนจากทุกขทั้งปวงไดประสบสันติสุขอยางถาวร 

 ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงวา สัตวแตละชีวิตมีสติปญญาไมเทากัน!  มีความเพียรพยายาม
ไมเทากัน (ทําไม พระเจาไมสรางใหมีมาตรฐาน 

เดียวกัน ..ก็ไมรูส!ิ) สําหรับบางคน ถึงจะเคี่ยวเข็ญอยางไรก็ไมอาจถึงพระนิพพานในชาตินี้ได ก็ให
ทําบุญไปสวรรคกอนก็แลวกัน แตคนท่ีสั่งสมบุญบารมีและสติปญญามาดีแลว เมื่อไดฟงแนวทางที่ถูกตรง แลว
ปฏิบัติตามดวยศรัทธาและความเพียร เขาก็จะบรรลุถึงพระนิพพานไดเลย ในชาตินี้   

ชาวมุสลิมถาม : ทําไมคนพุทธยังยึดอยูกับวัตถุ ในเมื่อการหลุดพน..คือการหลุดพนจากทุก ๆ สิ่ง 
หรือแคตองการหลุดพนจากพระเจาหรอกหรือ? 

ตอบวา : ที่จริงแลว การบูชาวัตถุพระพุทธเจาไมไดสอน แตเรื่องนี้มีเหตุผลอยูวา ขณะที่เรานั่งเรือ
ขามทะเล หากตัวไมเหยียบติดอยูกับเรือ จะใหวายน้ําไปเองหรือ? ทะเลนะ ไมใชลําคลอง! และอยาคิดไปเองนะ
ครับ วาคนท่ีนั่งเรือขณะขามทะเล เมื่อถึงชายฝงแลว เขาจะแบกเรือเอาไปดวย!  

ที่วาชาวพุทธไหวหิน ไหวอิฐ ไหวปูนนั้น คุณนึกไมออกจริง ๆ หรือวาใน
ใจขณะนั้น ชาวพุทธกําลังนอมจิตนึกถึงอะไรอยู? ถายังนึกไมออก ก็แสดงวา คุณถูก
อคติบังใจแลวแหละครับ และเมื่อเทียบกันแลว ใครกันแนหลงวัตถุ! ยึดติดกับวัตถุ
ภายนอก ตอนที่ชาวมุสลิมทําลายพระพุทธรูปบาบิยันท่ีอัฟกานิสถาน มีชาวพุทธคน
ใดไปเผามัสยิดสักหลังบางหรือไมครับ?   

แตเหตุการณเมื่อ ๓ ปกอน เด็กชายไรเดียงสา (ชาวพุทธ) คนหนึ่ง  จุดไฟเผาหนังสือเลมหนึ่งแลว
โพสตลงเฟสบุค เปนเหตุใหวัดพุทธในประเทศบังคลาเทศถูกเผาไปตั้ง ๘ วัด บานชาวพุทธถูกเผาไป ๕๐ หลงัคา
เรือน จริงหรือไม?  (ดูที่ : https://youtu.be/OenBk3FM8SU ) 

 
ขอถามบาง :  
๑) อยากถามชาวคริสตและชาวมุสลิมวา  "หลังจากตาย ไปอยูสวรรคกับพระเจาแลว หลังจากนั้น

ไปไหนตอ พวกทานทราบมั๊ย?  ถาไมทราบ ศาสนาพุทธมีคําตอบอยางชัดเจนในเรื่องนี้  
 ๒) ศาสนาพุทธสอนวา ทุกปญหาลวนเกิดมาจากเหตุ จะแกปญหาก็ตองแกที่สาเหตุ!  ศาสนาที่เชื่อ
พระเจา บอกวาทุกอยางมาจากพระเจา พระเจาเปนผูบงการ แสดงวาความทุกขของมนุษย ก็มาจากพระเจา
เชนกัน แลวจะแกความทุกขของมนุษยที่สาเหตุไดอยางไร?  
  ศาสนาพุทธสอนวา สัตวทั้งหลาย สุข-ทุกขเปนไปตามกรรม อันมีกิเลสตัณหาเปนตัวขับเคลื่อน 
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ฉะน้ัน ปญหาทุกอยาง ของมนุษยจึงสามารถแกไขได ดวยการกําจัดที่สาเหตุ คือ "กิเลสตัณหา" ใหออกไปจาก
ใจ ดวยแนวทางเจริญวิปสสนาภาวนา...! พระอรหันต คือผูกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ไดสําเร็จแลว! 

...ชวงหลังๆ นี้ ไดยินหลายคนพูดวา "นิพพาน กับ พระเจา คือสิ่งเดียวกัน"  ฟงแลวก็อยากจะเห็น
ดวยอยู แตที่มาที่ไปมันชางตางกันเหลือเกิน  พระเจาเขาถึงไดดวยการนอมใจเชื่อดวย "ศรัทธา" 
นิพพาน เขาถึงได ดวยการพิสจูนใหเห็นประจักษดวยวิปสสนา"ปญญา" ในเมื่อไปกันคนละทิศละทางอยางนี ้จะ
เปนสิ่งเดียวกันไดอยางไร? 

 ๓) ตามที่หลายศาสนาอางวา สรรพสิ่งตองมีผูสราง จะกําเนิดมาลอยๆ ไมได  และอางวา สรรพสิ่ง
มีพระเจาเปนปฐมเหตุ  ขอถามวา แลวพระเจามาจากไหน  ถาตอบวา พระเจามีอยูแลว ดํารงอยูแลว นั่นก็
หมายความวา คําพูดที่วาสรรพสิ่งตองมีผูสรางในประโยคแรก..ผิด!  เพราะขัดแยงกันเอง! ก.็.ยอมหมายความวา 
ในเมื่อพระเจายังมีอยูแลวไดเอง  จะแปลกอะไร ถาสิ่งอื่นๆ  เชน กฎแหงกรรม นิพพาน จะถือกําเนิดมาไดเอง
บาง  จริงไหม? 

 ๔) จากคัมภีรอัลกุรอาน พระเจาสรางชีวิตในวันแรกแลวคนในวันที่หก ถามครับวา แสดงวาคนกับ
ไดโนเสารเกิดยุคเดียวกัน? …ทฤษฏีวิวัฒนาการผิด?       
  ๕) สรรพสิ่งตองมีปฐมเหตุแหงกําเนิด..ถูกตองครับ  หินงอกเกิดจากอะไร  พระเจาสรางหรือ? หิน
งอกเกิดจากนํ้า เกลือแร แรงดึงดูด เวลา ไมใชหรือ?  ..แคหินงอกอยางเดียวก็อาศัยเหตุแหงการกําเนิด อยาง
นอย ๔ ตัวแลว ขาดตัวใดตัวหนึ่งก็ไมมีทางเกิดหินงอกได  

 ขอถามตอครับ..น้ําเกิดจากอะไร? เกลือแรเกิดจากอะไร แรงดึงดูดเกิดจากอะไร เวลาเกิดจากอะไร  
แตละอยางมีเหตุแหงกําเนิดแตกออกไป ไมสิ้นสุด   

 น้ําก็ยังมาจากโมเลกุลของไฮโดรเจน ออกซิเจน รวมกับ catalyst คือ ประจุไฟฟา ขาดตัวใดตัว
หนึ่ง น้ําไมมีทางเกิด  เกลือแรก็มีทั้งแคลเซี่ยม ฟอสเฟต และอ่ืนๆ อีก  นี่ก็มีเหตุมากกวาหน่ึง แรงดงึดดูเกดิจาก
อะไร เกิดจากโลกหมุน ทําไมโลกหมุน? ..มีตออีก  เวลาเกิดจากอะไร?  ..สรุป ไหนละครับปฐมเหตุ เพราะแค
หินงอกอยางเดียวยังมีเหตุแหงกําเนิดนับไดเกินสิบแลว  

 ตกลงพระเจาสรางอะไรเปนตัวเริ่มตน สรางออกซิเจนหรือ? อาว! ออกซิเจนก็แยกสวนประกอบได
อีกครับ  พระเจาสรางดวงอาทิตย?  สรางอยางไร? พระเจาไปหาวัตถุดิบ พวกไฮโดรเจนจากไหน  เพราะ
ไฮโดรเจนที่เปนองคประกอบของดวงอาทิตยก็มิใชยอยสุด ยังแยกไดอีก ไหนละครับ ตนกําเนิดดวงอาทิตย  ตก
ลงพระเจาสรางสรรพสิ่งเริ่มจากจุดไหน เพราะเจาะตรงไหนก็มียอยลงไปไดอีกเรื่อย ๆ  ตกลงแคหินงอกอัน
เดียว มีกําเนิดจากอะไร? 
  ๕) เรื่องนี้เท็จจริงประการใด  หมกมุนในกามราคะไปหนอยหรือไม? 

  ดูรายละเอียดที่ : พระมหาคัมภีรอัลกุรอาน บทที่ ๔๔ โองการที่ ๕๔   
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๒.๒.๑๐ อนัตตา : ความจริงท่ีวิทยาศาสตรไมอาจเบียดบัง 

 ๑) ภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร 
 พระพุทธเจาตรัสวา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” 
 ยทนิจฺจํ  ตํ  ทุกฺขํ,  ยํ  ทุกฺขํ  ตทนตฺตา. สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปน
อนัตตา๑๑๒  ไมเที่ยงเพราะมีแลวกลับไมมี  เปนทุกขเพราะถูกความเกิดและความดับบีบคั้นอยูตลอด  ชื่อวา
อนัตตา เพราะไมมีแกนสาร ทุกๆ ขณะแปรเปลี่ยนไปสูความดับ (สูความวาง..จากตัวตน) ตลอดเวลา๑๑๓  

 ภาวะอนัตตานั้นไมใชไมมอีะไรเลย  เปนภาวะท่ีมีอยูจริงตามธรรมชาติ  แตมีอยูแบบอนัตตา แบบ
ไมมีตัวตนที่จะใหยึดเปนนั่นเปนนี่ถาวรได ไมมีตัวตนที่ถาวร แตก็เปนภาวะที่มีอยูจริง มีอยูแบบเกิด-ดับ
ตลอดเวลา   

ถามวา : ความเกิดมาจากไหน  ตอบวา : มาจากความดับ ความดับคือภาวะที่วางจากสิ่งที่เกิด
(อัตตา) นั่นแสดงวาทุกอยางที่เกิดขึ้นลวนมาจากสภาวะ“อนัตตา” และเมื่อเกิดขึ้นแลว ก็ดับไปสูสภาวะวางจาก
สิ่งที่เกิดอีก ตลอดเวลา  

 อธิบายโดย  :  ดร.วรภัทร  ภูเจริญ  อดีตนักวิจัยนาซา NASA 
  ปริญญาตร ี : เคมีเทคนิค จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   

   ปริญญาโท : วิศวกรรม Youngstown State University, U.S.A.  
   ปริญญาเอก : ดานเครื่องกล และวัสดุศาสตร Cleveland State University, ไดรางวัลดีที่สุดใน
โลกดานเครื่องยนตไอพน ป พ.ศ.๒๕๒๘  

 เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผมนับถือศาสนาคริสต 
คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวาหลักคําสอนของคริสต แกปญหาชีวิตใหเรา
ไมได เลยหันมาศึกษาพุทธและเปลี่ยนมาเปนพุทธเมื่ออายุ ๓๙ แตเปนพุทธไดสัก 
๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลว โลกนี้มีแตความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรง
ชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลวชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความ
เปลี่ยนแปลง ก็คือความวางภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหว
ภายนอกไดหมด เหมือนตรงกลางพายุ ซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัวกันนะ 
ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต” 

  ทานไดอธิบายสมการ การเดินทางขามภพไววา  
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง สมการน้ีเปนตนกําเนิดระเบิด

ปรมาณู อาศัยการแตกตัวของสสาร แสงมีอัตราเร็วแสงที่ปจจุบันวัดกันไดที่ 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที 1 
ปจูเลียน (365.25วัน) แสงเดินทางได 9,460,730,472,580.8 กิโลเมตรหรือ 9.4607x10 ยกกําลัง 12 
โดยประมาณ   

 กาแล็กซ ีของเราชื่อ “กาแล็กซีทางชางเผือก” (The Milky Way Galaxy) อยูหางจากกาแล็กซี
เพื่อนบานที่ชื่อวา แอนโดรมีดา 2.3 ลานปแสง 

 ดังนั้น การเดินทางไปยังอีกกาแล็กซีหน่ึงที่ใกลที่สุด ถาจะใหใชเวลาแคปเดียว ตองเคลื่อนที่เร็ว
กวาความเร็วแสง 2.3 ลานเทา ของอัตราความเร็ว 299,792.458 กิโลเมตร/วินาที มันเปนไปไมไดที่รางกาย
มนุษยจะทนแรงกดดัน 

                                                
๑๑๒ ส.ํข.(บาลี) ๑๗/๑๕/๑๙,ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙,อง.ฺทุก. (ไทย)๒๑/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙, ขุ.อุทาน. อ. (ไทย) ๑/๓/-/๖๙๑. 
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ของอากาศที่เกิดจากความเร็วน้ัน  ขับรถเร็ว  220 กิโลเมตรตอชั่วโมง นั่นเปนความเร็วที่นอยมาก
ดวยซ้ํา เรายังรูสึกตึงๆ หรือวาคนที่เคยเลนบันจี้จั๊มก็คงรูสึกได  อีกแบบที่คลายๆ กัน หนทางทีเ่ปนไปไดทีเ่ราจะ
เดินทางไปยังกาแล็กซ ีแอนโดรมีดา เราตองไปในรูปแบบพลังงาน ตามสูตร 
 E (พลังงาน) = m (มวลของสาร) x c (ความเร็วแสง) ยกกําลังสอง 

นั่นก็คือ การสลายมวลอนุภาครางกายเราเปนพลังงานแลวเดินทางไป เมื่อถึง
ปลายทางก็เปลี่ยนเราที่อยูในรูปพลังงานกลับเปนมวลเหมือนเดิม (ยอนสมการ) คงเคยได
ยินคําวา “วารป” ทฤษฎีการวารป การเดินทาง แบบใหม 

 วิญญาณ ดํารงอยูในลักษณะของพลังงาน จิตเราเมื่อหลุดจากรางกายก็ดํารงลักษณะเหมือนพลัง 
เวลา การเดินทางแคนึกจะไปก็ถึงที่หมายเสียแลว จะเห็นวาเร็วกวาแสงหลายเทานัก (แสงก็เปนพลังงาน
รูปแบบหนึ่ง)  หรือกรณี อยางที่หลวงพอฤาษีลิงดํา ทานใชมโนมยิทธิไปดูหลุมดํา (Black hole) นั่นก็เปนการ
เคลื่อนที ่ที่เหนือความเร็วแสงอยางเทียบไมได (วารป) 

 เมื่อจิตเปนพลังงาน เมื่อวิญญานคือพลังงาน การที่ตาเราจะมองเห็น วิญญานตองมีความไวอยาง
มาก  โดยมาก ถาวิญญาณไมไดจงใจปรากฏใหเห็น ยากมากที่ตาเนื้อจะมองเห็น นอกจากผูที่มีตาจิต (จิตมี
ความเร็ว)  การที่เรามองไมเห็นเทวดา เทวดามองไมเห็นพรหม พรหมมองไมเห็นอรูปพรหม ก็เพราะความตาง
ของพลังงาน พลังงานตางกันที่ความถี่กับความยาวคลื่น คลื่นความถี่ที่ตาเนื้อพอมองเห็นได คืออยูในยาน  380 
THz  (3.8x1014เฮิรตซ) ถึง 750 THz (7.5x1014 เฮิรตซ) คนเราเห็นผีไดงายกวาเห็นเทวดา เพราะผีมีความถีส่งู 
ความยาวคลื่นนอยกวาเทวดา ยิ่งเทวดาชั้นสูงๆ ยิ่งมีความยาวคลื่นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลําดับ ความถี่ก็ต่ําลง
ตามลําดับ๑๑๔ 

นิพพาน ในทัศนะของนักวิทยาศาสตร 
ในเรื่องนี้ ดร.วรภัทร ภูเจริญ อธิบายวา : อยาเชื่อในสิ่งที่ตาเห็น : อยา

เชื่อวาสิ่งที่เห็นเปนของจริง เพราะดวงตาของคนเรารับภาพที่กระพริบไดที่ ๑๖ 
ครั้งตอวินาที แตที่เราเห็นเปนแอนิเมชั่น กระพริบมากกวา ๑๖ ครั้งตอวินาที ทํา
ใหสายตาเราจับไมทัน จึงเห็นมันเคลื่อนที่  ทุกสิ่งบนโลกนี้มันกระพริบ (กระพริบ
เกิด/ดับๆ-Quarks (ควากซ)) ไมมีตัวตนที่แทจริง  

มนุษยเราเปนเหมือน CD ROM : รางกายเปนเพียงเครื่องใส CD ROM เพื่อบันทึก  จิตใจของเรา
เปนแผนแมเหล็กบน CD  เมื่อมีเรื่องหรือมีอะไรที่จดจํา  ก็เหมือนกับเรากําลังเขียนเร่ืองนั้นลงบนแผน CD  เมือ่
เราตาย ก็เหมือน กับเครื่องใส CD ROM พัง   แตแผน CD ROM ยังไมพัง  ก็เปรียบกับ เราตายแตวญิญาณเรา
ไมตาย ยังเกิดดับ-ดับเกิด ตอไป 

CD ROM นี้ไปไหน? (เขาโหมดหลังความตาย) โลกน้ีมีเพียงโคด 0 และ 1 หรือ +/0/- หรอื On Off  
ถาเราทําดี code ของเราก็จะเปน 1 (คือมีการกระทํา) หรือ + (คือการกระทําในดานดี) หรือ On (มีการ
กระทํา)  code ตัวนี้ก็จะถูกบันทึกลง CD ROM ซึ่งก็คือจิตวิญญาณของเรา    
 เมื่อเราตายไปยมบาลก็จะเช็ครหัส วาเปนในแง + หรือแง -  ถาบวกมากก็ไปสวรรค  ถาลบมากกล็ง
นรก ถาอยากไปนิพพานตองทําใหยมบาลไมสามารถอาน CD ROM หรือ ไมสามารถมองเห็นวิญญาณของเรา
ได เมื่อจุติจิตดับ คําถามคือ แลวทํายังไงละ?  มันจะเปนการลงรหัสของจิตใจ ถาทําแลวจิตใจบอกวาดี code 
จะเปนบวก (ยมบาลมองเห็น) ไปสวรรค   ถาทําแลวจิตใจบอกวาไมดี code จะเปนลบ (ยมบาลมองเห็น) ไป
นรก ถาทําแลวจิตใจไมรูสึก หรือวางเปลา code จะเปน 0 (ยมบาลมองไมเห็น)  ไปนิพพาน๑๑๕ 

 

                                                
๑๑๔ http://atcloud.com/mobile/story/67716 
๑๑๕ http://kainoo.exteen.com/20120719/kaino-and-2 
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พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)     
อธิบายหลักการทางฟสิกสกับพระพุทธศาสนาไววา๑๑๖ 
ปจจุบัน วิทยาศาสตรเสนอทฤษฎีฟสิกสไว  ๒ สํานักใหญคือ ฟสิกส

ดั้งเดิม (Classical physics) กับฟสิกสควอนตัม (Quantum physics) ถา
เปรียบเทียบกันระหวางฟสิกสดั้งเดิมกับฟสิกสควอนตัม ฟสิกสทั้ง ๒ สํานักมี
แนวความคิดบางอยางที่ขัดแยงกัน  แตกลายเปนวา ฟสิกสควอนตัมกลับชวยอธบิาย
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาไดดีกวาฟสิกสดั้งเดิม หรือฟสิกสนิวตัน (Newton 
physics)  ในเรื่องที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ๒ เรื่อง  คือ ปฏิจสมุทปบาท และไตรลักษณ 

 ปฏิจจสมุทปบาท หรือ อิทัปปจจยตา เปนคําสอนที่วาดวยการที่สิ่งตางๆ อาศัยกันและกันเกิดขึ้น 
ที่พระพุทธเจาทรงคนพบดวยการตรัสรู สวนเรื่องไตรลักษณ  ซึ่งก็คือคําสอนวาดวยลักษณะ ๓ ประการของสิ่ง
ทั้งหลาย  ไดแก “อนิจจัง (ไมเที่ยง)  ทุกขัง (เปนทุกข)  อนัตตา (ไมมีแกนสาร)” อันเปนหัวใจของการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความหลุดพน เราปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อใหเห็นไตรลักษณ รูแลวละ รูแลววาง  ทุกวันนี้เรา
เขาใจเรื่องไตรลักษณไดยากขึ้น เพราะมีแนวคิดของฟสิกสดั้งเดิมมาขวางกั้น เปนอุปสรรคของการเขาถึงธรรม 
เพราะฟสิกสดั้งเดิมหรือฟสิกสนิวตันมีแนวคิดหลักอยูที่ ๔ หัวขอ คือ ๑) อะตอม  ๒) กาละ ๓) เทศะ และ ๔) 
แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลก  

 (อะตอม (Atom) หมายถึง อนุภาคที่เล็กที่สุดของสสารที่ยังคงมี
คุณสมบัติทางเคมีของธาตุนั้น ๆ อยู โครงสรางของอะตอมประกอบดวยนิวเคลยีสซึง่
อยูตรงกลางและมีอิเล็กตรอนโคจรอยูรอบๆ นิวเคลียส ภายในนิวเคลียสประกอบ 
ดวยโปรตอนและนิวตรอน ซึ่งในสภาวะปกติ โครงสรางของอะตอมจะมีจํานวน
อิเล็กตรอนเทากับจํานวนโปรตอน 

 โปรตอน (Proton;p) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนบวกหนึ่งหนวยมีมวลประมาณ ๑,๘๓๗ 
เทาของอิเล็กตรอน โปรตอนเปนองคประกอบในนิวเคลียสของธาตุทุกชนิด 

 นิวตรอน (Neutron;n) หมายถึง อนุภาคที่ไมมีประจุไฟฟา มีมวลมากกวาโปรตอนเล็กนอย 
 อิเล็กตรอน (Electron) หมายถึง อนุภาคที่มีประจุไฟฟาเปนลบ  แตละอะตอมจะมีอิเล็กตรอน 

จํานวนหน่ึงอยูลอมรอบนิวเคลียสของอะตอมน้ัน)๑๑๗ 
 เซอรไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือวาสรรพสิ่งมีมวลสารที่แบงแยกไมได และตั้งอยูดวย

ตัวของมันเอง ซึ่งเรียกวาอะตอม (Atom) จริงๆ แลวความคิดเรื่องอะตอมเปนแนวคิดหลักของฟสิกสดั้งเดิม ที่
ถือวาหนวยที่เล็กที่สุดของสสาร (Matter) ในโลกที่ถูกแบงยอยใหเล็กลงๆ  ในที่สุดจะถึงจุดที่เล็กที่สุดซึ่ง
แบงยอยตอไปไมไดอีก ซึ่งทําหนาที่เปนองคประกอบเล็กที่สุดสําหรับสรางจักรวาล เราเรียกวา “Building 
blocks” ก็เหมือนกับกอนอิฐแตละกอนสําหรับสรางบานนั่นเอง เพราะฉะนั้น หากเราแบงอะไร ตอมิอะไรจน
ไปถึงหนวยที่เล็กที่สุดแลวมันจะถึงจุดที่แบงแยกไมได ในเชิงสสารจุดที่แบงแยกไมไดนี้เรียกวา “อะตอม”…ฯลฯ 
 

 ฟสิกสควอนตัม  
 ฟสิกสควอนตัมไดเขามาทําใหความเชื่อเรื่องความแนนอนมั่นคงแบบนี้หมดไป เปรียบเหมือนกับ

การที่เรากําลังยืนอยูบนพรมแหงความมั่นคงปลอดภัยของฟสิกสดั้งเดิมของนิวตันแลวอยูๆ ก็มีคนมากระตุก
พรมออกจากใตเทาของเราจนเราลมทั้งยืน ฟสิกสควอนตัมทําลายความมั่นใจของฟสิกสดั้งเดิมใหหมดไป  

คําวา “ควอนตัม (Quantum)” เปนภาษาลาตินแปลวา “ขนาดไหน”หรือ “จํานวนเทาไร”เปนคํา
ที่ใชพูดถึงจํานวนหรือขนาดพลังงานของอะตอม คลายกับคําวา “นาโน (Nano)” ซึ่งเปนภาษากรีก แปลวา  
                                                

๑๑๖ ปจจุบัน พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
๑๑๗ http://en.wikipedia.org/wiki/The_Grand_Design_(book) 
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“คนแคระ” เปนคําที่ใชวัดขนาดของสิ่งที่เล็กมากๆ เชน อะตอม ดีเอ็นเอ  
ฟสิกสควอนตัมเสนอภาพใหมของจักรวาลที่มีความไมเที่ยงแทแนนอน ความคิดที่วาจักรวาลมีความ

เปนเหตุเปนผลท่ีเราพยากรณลวงหนาไดกลายเปนความไมแนนอน ...โยงไปถึงคําสอนเรื่อง ‘อนิจจัง ความไมที่
ยง’ในพระพุทธศาสนา ทั้ งนี้เพราะวาทฤษฎีควอนตัมไดเปดเผยสภาวะที่ เรียกวา ความไมแนนอน 
(Uncertainty) เนื่องจากวาแนวคิดสําคัญประการหนึ่งของฟสิกสควอนตัมก็คือหลักการที่วาดวยความไม
แนนอน (Uncertainty Principle) ในฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน จักรวาลมีกฎระเบียบแนนอนจนเราพยากรณได
วาจะเกิดอะไรขึ้น  โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่แนนอน  แตฟสิกสควอนตัมกลับเสนอวาโลกนี้มีความไมแนนอน  
ดังนั้นไอนสไตนจึงกลาววา ถาทฤษฎีของฟสิกสควอนตัมเปนจริง มันจะไมมีความเปนเหตุเปนผล ไมมีความเปน
กฎที่แนนอน แสดงวาเราจะไมสามารถบอกไดวามันจะเปนอยางไรตอไปเพราะมันเปนไปตามหลักการที่วาดวย
ความไมแนนอนของฟสิกสควอนตัม  

 ฟสิกสควอนตัมไมไดสนใจเร่ืองการโคจรดวงดาว เรื่องดวงจันทร หรือเรื่องน้ําขึ้นน้ําลงอะไรตางๆ 
เหลานี้ แตฟสิกสควอนตัมกลับสนใจศึกษาโครงสรางของอะตอมที่เปนอนุภาคพื้นฐาน ซึ่งถาเราเขาใจ
องคประกอบพ้ืนฐานตรงนี้ เราจะเขาใจภาพรวมของจักรวาลทั้งหมด ดังนั้น ฟสิกสควอนตัมจึงเปนการกลับไป
หาจุดเริ่มตนดั้งเดิมของจักรวาล  ภาพรวมของจักรวาลอยางที่เราศึกษากันอยูในทุกวันนี้นั้นสวนใหญเปน
แนวคิดแบบฟสิกสดั้งเดิมของนิวตัน ซึ่งเปนการพูดถึงเรื่องใหญแบบมหภาค แตฟสิกสควอนตมัหนัมาศกึษาเรือ่ง
ที่เล็กมาก แบบจุลภาค (Micro) นั่นคือโครงสรางของอะตอมหรือปรมาณู จึงกลาวไดวา ฟสิกสควอนตัมสนใจ
สวนที่เล็กที่สุดของจักรวาล  นักวิทยาศาสตรในอดีตเชื่อวา อะตอมไมมีโครงสรางอะไร  เพราะมันเปนอนุภาคที่
เล็กที่สุดในจักรวาล คนสมัยกอนเชื่อวาอะตอมแบงแยกไมไดตามที่นักปรัชญากรีกเชื่อกันมาเปนพันๆ ป แมแต
ในอินเดีย ปรัชญาฮินดูสํานักไวเศษิกะก็สอนวามีอะตอมหรือปรมาณู ตรงกับที่เรียกวา “อัตตา” หรือ 
“อาตมัน” นั่นคือ มีสิ่งที่แบงแยกยอยตอไปไมได เรียกวา ปรมาณู อะตอม อัตตาหรืออาตมัน ในบรรดาศาสนา
สําคัญของโลกมีเพียงศาสนาเดียวเทานั้นท่ีปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน นั่นก็คือ พระพุทธศาสนา 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาเดียวที่ยืนยันวาไมมีแกนสารทั้งในฝายจิตและฝายสสาร แกนสารใน
ฝายจิตเรียกวาอาตมันหรือวิญญาณอมตะ(Immortal soul) สวนแกนสารในฝายสสารเรียกวาอะตอมหรือ
ปรมาณู ศาสนาคริสต อิสลาม พราหมณ-ฮินดู  ตางสอนวามีอาตมันหรือวิญญาณอมตะในมนุษย และมีอะตอม
หรือปรมาณูในสสาร  

 พระพุทธเจาตรัสวา “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลวา “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา” หมายความ
วา สรรพสิ่ง ทั้งที่ เปนจิตและสสารลวนไมมีแกนแทถาวร คือเปนอนัตตา เมื่อแปลคําวา อนัตตา เปน
ภาษาอังกฤษก็ตองใชคํา ๒ คํา นั่นคือ ถาใชคําวา อนัตตา ใหหมายถึงวาไมมีอาตมัน หรือวิญญาณอมตะใน
มนุษย เราตองแปลวา Not-self หรือ Non-ego แตถาใชอนัตตาใหหมายถึงวาไมมีอะตอม หรือแกนสารทีเ่ทีย่ง
แทในสสาร ตองแปลวา Non-substantiality  

 พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอนัตตามากวา ๒,๖๐๐ ป พุทธศาสนาถือวาไมมีอัตตาหรืออะตอมสสาร  
ทุกสิ่งทุกอยางไมมแีกนแทถาวรที่ตั้งอยูไดในตัวของมันเอง ตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้นตลอดเวลา ตามหลัก 
“ปฏิจจสมุปบาท”ดังที่ควอนตัมฟสิกสระบุวา ไมมีอะตอมที่อยู ไดตามลําพังตัวเอง โครงสรางอะตอม
ประกอบดวยอีเล็คตรอน โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมที่เปนประจุไฟฟาบวก (โปรตอน) และ
ประจุไฟฟาลบ (อีเล็คตรอน) ตางมีปฏิสัมพันธตอกัน อีเล็คตรอนวิ่งโคจรรอบนิวเคลียสดวยความเร็วที่สูงมาก 
การเกาะกลุมของประจุไฟฟาเหลานั้นกลายเปนอะตอม และประจุไฟฟาเหลานั้นก็ไมอาจอยูไดตามลําพัง 
ทั้งหมดตางอาศัยกันและกันเกิดขึ้น (ปฏิจจสมุปบาท)  

ดูเพิ่มเติมในหนังสือ “พระพุทธศาสนากับฟสิกสควอนตัม ความเหมือนที่แตกตาง” โดย พระ
ธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรุงเทพฯ : จัดจําหนายโดยเคล็ดไทย, ๒๕๕๒,  ISBN 9789748285986 
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๒.๒.๑๑ อริยสัจ ๔ : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ 

พระสัมมาสัมพุทธเจา คือ ผูรูแจมแจงธรรมทั้งปวง ทุกแงทุกมุม ดวย ปญญารูแจงเฉพาะพระองค
เอง อยางไมผิดเพี้ยน๑๑๘ 

  พุทธศาสนา แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือ ผูรูแจงดวยพระองคเองกอนแลว ปลุก
ผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (อวิชชา) คือ ใหไดตรัสรูตามดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกตอง หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแตปฏิบัติ โดยไมรู
หลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลว อยาง
แทจริง  รูแจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาติ
นั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการ
เขาถึงความจริงที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง๑๑๙ 

การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรม และวิธีการปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงใน   สัจธรรมนั้น นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยยังไมรู  พระองคเปนมนุษยผู
แรกที่ไดรู๑๒๐ และหลังจากรูแลว ทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนอ่ืนไดรูตาม เพื่อประโยชนเก้ือกูลและความ
สันติสุข คือ เพื่อความดับทุกข ของมหาชน   

ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช 
๔๕ ป ดังที่พระองคตรัสไววา   

 “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ ํ
ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ..อิเมสํ โข  ภิกฺขเว  จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ  ยถาภูตํ  อภิสมฺพุทฺธตฺตา   
ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจติ”๑๒๑ “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ 
สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตาม
ความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๑๒๒ 
 

  อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลักวิทยาศาสตร) มาเบยีดบงัได๑๒๓  
ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา    
 “The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It 
should  transcend  personal God and avoid  dogma and theology. 
Covering both the natural  and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural and 
spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this description. If there 
is any religion that could cope with modern scientific needs it would be Buddhism.”๑๒๔ 

 “...ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหม  นั้นควรเปนพุทธศาสนา"   

                                                
๑๑๘อวิปรีตํ สยมฺภุาเณนสพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมฺมาสมฺพุทฺโธ.ขุ.อุทาน.อ.(บาล)ี๑/๘๘. 
๑๑๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
๑๒๐ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
๑๒๑ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๑๒๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๑๒๓ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
๑๒๔ The Buddha in the Eyes of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-

539-7  
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อริยสัจ  คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงแลวกลายเปนพระอริยะ  เปนสัจจะที่พระ
อริยะพึงรู๑๒๕ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๒๖ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไม
เกิน คือ 

๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข  
ทุกขในที่น้ี  หมายถึง  สภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูกรับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  

กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และ
บังคับบัญชาไมได อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  แมแตความสขุกเ็ปน
ทุกข เพราะเกิดแลวก็มีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 

 ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตวประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ 
๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมไดเกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหา และอาสว
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง (ดูที่หนา ๒๓๙) 

 ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยูจริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจาก
รูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขตธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปน
ทุกขไดอีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

 ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพานมีอยูจริง และสามารถปฏบิตัใิห
รูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี้ น่ันคือ การเจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ให
เจริญขึ้น๑๒๗ 

 นัน่ก็เพราะ..ไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจึงหาหนทางแกไมพบ  เพราะ
ไมรูที่สุดของปญหา จึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา และเพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไม
เขาถึงทางแกปญหาที่ถูกตรงที่สุด  นี่คือสัจธรรมท่ีมนุษยชาติประสบเสมอมา   อนึ่ง เพราะไมรูวา ภาวะที่หมด
ปญหาอยางสิ้นเชิงมีอยูจริง ไมมีแมกระท่ังความหิวกระหายทั้งทางรางกายและจิตใจใดๆ อีกเลย  ..มนุษยชาติ
จึงไมแสวงหาพระนิพพาน !  

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     
 - ชีวิต..ทุกขจริง ๆ นอกจากทุกขแลว ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจาก

ทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    
 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระเจาทดสอบ และไมใชกรรม

บันดาล แตคือความทะยานอยาก เพราะความไมรูแจงอารมณดวยอํานาจของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
ตางหาก 

  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือดรอนทั้งกายและจิตใจใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจกลับมา
เปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏิบัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นน้ันมีอยูจริง ไมตองจบปริญญา 
ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา  ไมตองรอพรุงนี้ เพียงรูวา อาการที่กาย
เคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา 
จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิดวาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 

                                                
๑๒๕ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๒๖ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
๑๒๗ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
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ฝรั่งถาม : มีอะไรพิสูจนวา คําสอนของศาสนาพุทธเปนความจริง? 
ตอบ : ลองเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริง ๆ สัก ๗ วันดูสิ!  ถาหากความโลภ ความโกรธ 

ความหลงไมลดลง และสติ สมาธิ ปญญาญาณไมเพิ่มขึ้น เลิกนับถือพุทธไปไดเลย!  อน่ึง เรื่องนีแ้มแตพระภิกษุ
ที่บวชมาแลวเปนสิบ ๆ ป มีนอยนักที่เคยเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยความตั้งใจจริงครบ ๗ วัน 

ทั้งนี้ ก็อาจมีบางทานตั้งประเด็นคัดคานวา เคยเจริญสติปฏฐาน 
๔ แบบกําหนดพอง-ยุบตั้ง ๔๕ วัน ราคะ โทสะไมเห็นลดลงเลย ยังมี
เหมือนเดิม! ก็ขอถามวา ระหวางปฏิบัติภาวนา วันที่ ๕ เปนตนไป ตั้งแตตื่น
นอนจนหลับ ยังมี ๑ นาทีไหนหรือไม ที่ไมไดกําหนดรูเทาทันอารมณปจจุบัน
ตามความเปนจริง ถายังมี! แสดงวายังไมมีความจริงใจตอการปฏิบัติภาวนา 

หลักสูตรวิปสสนาภาวนา ตามแนวสติปฏฐาน ๔ หลักสูตร ๗ วัน ฟงบรรยายไดที่ :   
https://www.youtube.com/watch?v=W5i42131dK4 

 
เจริญวิปสสนาภาวนาดับทุกขไดอยางไร?  
เมื่อวิปสสนาภาวนา รูแจงอารมณขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จิตจะไมเกดิสงัขารปรงุ

แตง  เมื่อไมปรุงแตงก็ไมเกิดตัณหา อุปาทาน  เมื่อไมเกิดตัณหาอุปาทาน ก็ไมเกิดภพ-ชาติ  เมื่อไมมีความเกิด
อีก  ก็ไมมีความแก ความเจ็บ ความตายอีกตอไป นี่แลคือการดับภพ-ชาติ ในขณะจิตปจจุบัน 

การดับภพ-ชาติในขณะจิตปจจุบันน้ี เปรียบเหมือนการดับไฟที่กนบุหรี่ หรือที่กานไมขีด กําจัดตน
ตอที่จะลุกลามเผาบานเผาเมืองในที่สุด 

หากไมมีปญญาญาณที่รูแจงผัสสะ เมื่อตาเห็นเสื้อสวย ไมมีสติรูเทาทันจิต ปญญาไมรูแจงอารมณ ก็
จะเกิดสังขารปรุงแตงวา “เสื้อสวย นาจะเปนของเรา” แลวยึดมั่นในจิตนั้นวา “เราอยากได” ภพ-ชาติเกิดขึ้น
ทันที โดยความเปนผูอยากไดเสื้อตัวนั้น ทุกขโทมนัส ฯลฯ ยอมเกิดตามมา  

แตเมื่อเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดปญญาญาณ  รูแจงอารมณทุกๆขณะเกิดผัสสะทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย หรือใจ  เชน ขณะเกิดผัสสะทางตา  ตาเห็นเสื้อสวย รูทันจิตวา “วิญญาณกําลังรู กําลังเห็น” สิ่งทีเ่หน็
จึงเปนเพียงสีที่ถูกเห็น ไมเกิดสังขารปรุงแตง วาเปนเสื้อ ความรูสึกวาสวยหรือไมสวย จึงไมเกิดขึ้น ตัณหา
อุปาทานที่อยากได อยากมี ก็เกิดไมได  ภพ-ชาติก็ถูกระงับไป 

เมื่อภพ-ชาติถูกระงับไปทุกๆ ขณะ ที่มีปญญาญาณรูเทาทันผัสสะทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยู
ตลอดเวลา เชนน้ี ทําใหหมดเชื้อที่กอใหเกิดภพ-ชาติใหมๆ อันเปนทีม่าของทุกข เปรียบเหมือนเชื้อไฟที่ถูกดับ
ตั้งแตปลายไมขีดเสียแลว เมื่อไมเกิดภพในทุก ๆ ขณะจิตที่รับรูอารมณ ทําใหไมมีเหตุปจจัยที่จะใหไปเกิดใน
ชาติใหม  เมื่อจริมจิต๑๒๘ดับในขณะตาย ก็ไมหนวงใหเกิดปฏิสนธิจิตอีกตอไป  ไมถือกําเนิดในชาติใหมอีกแลว 
ยอมปรนิิพพาน ณ ขณะนั้น 

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                

 ๑๒๘จิตสุดทาย หมายถึง จุติจิตของพระอรหันตขณะปรินิพพาน  (ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๖/๗. ) 
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   ๒.๒.๑๒ วิวาทะเรื่อง “กฏแหงกรรมและการเกิดใหม” 

 คําสอนในพระพุทธศาสนาระบุวา ความสุขและความทุกขในชีวิตของมนุษยทุกคน ลวนเปนผล
สืบเนื่อง  มาจาก “กรรม” ที่ตนเองไดเคยกระทําไวในอดีตทั้งสิ้น  ซึ่งกรรมบางอยางไดกระทําในชาติปจจุบันนี ้
แตกรรมบางอยางไดเคยกระทําไวในชาติกอน ๆ สรุปความจากจูฬกัมมวิภังคสูตร๑๒๙ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ อยางสิ้นเชิง ซึ่งบางคนก็นึกแยงวา “ถา
รอแตบุญเกา ไมอานหนังสือจะสอบไดอยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวา จะสอบไดตองอานหนังสือ แตถาไม
มีบุญที่เคยทําไวในอดีตสงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษยที่ไมพิการ ในชาตินี้จะอานหนังสือไดหรือ?  อนึ่ง ก็การอาน
หนังสือน่ันแหละ คือการประกอบกรรมดี ในชาติปจจุบัน!”  
  กรรม หมายถึง การกระทําที่ประกอบไปดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือตั้งใจทํา มี
ความหมายเปนกลาง ๆ ไมวาจะเปนการทําดีหรือทําชั่วก็จัดเปนกรรมท้ังสิ้น หากเปนการทําความดี ทาํบญุกศุล
เรียกวา กุศลกรรม หากเปนการทําความไมดี ทําในสิ่งที่ชั่วเปนบาป เรียกวา อกุศลกรรม๑๓๐ 
 กรรมและการใหผลของกรรม (วิบาก) เปนกระแสตอเน่ืองมาจากการกระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลส
ตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิดอีก จิตของสัตวนั้นยอมแลนพลานไป เวียนวาย
อยูในวัฏสงสาร กรรมเปนที่ไปในเบื้องหนาของสรรพสัตว”๑๓๑  
    กรรมจะมีผลมากหรือผลนอยขึ้นอยูกับเจตนา คือ ความจงใจ หรือความตั้งใจที่กระทําลงไปใน
ขณะนั้น ๆ ถามีเจตนาในการกระทํารุนแรง กรรมก็หนัก ถามีเจตนาในการกระทําออนทําดวยความจําเปน
บางอยาง กรรมก็เบา 
 ตัวอยางเชน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายคนหนึ่งบานอยูใกลวัดสามงาม อําเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ถูกไฟฟาช็อตจนมือไหมเกรียม ตองถูกหมอตัดมือทั้ง ๒ ขาง 
หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณเลาวา เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมๆ เปนคนเกเรมาก 
เมื่อเมาเหลาแลวชอบชกตอยคนอื่น แมแตพอตนเองก็เคยโดนเขาตอยหนาอยูบอย ๆ 
บัดนี้มือทั้งสองขางของเขา ถูกหมอตัดทิ้งไปแลว! 
  ฆาหมูแมลูกออน : ตองตายภายใน ๑๐ วัน เกิดขึ้นจริงกับ นายหวัน  สีสัน บานเลขที่ ๒๖๘  หมูที่ 
๔  ตําบลหวยขาวก่ํา อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 ทิ้งพอแม..ทําใหธุรกิจลมจม ลูกทิ้ง : เกิดขึ้นกับนายไพเราะ ทิมทอง อายุ ๗๑ ป และนางสะอาด 
ทิมทอง อายุ ๖๕ ป บานเลขที่ ๑๓/๕ หมูที ่๗   ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุร ี
 หักขากบ กลายเปนคนพิการ : เกิดกับนายดวง มีเมืองเกา อยูบาน เลขที่ ๗๑/๑ บานศรีฐาน 
ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
 โกรธจัดตมลูกสุนัขทั้งเปน ตัวเองตายภายใน ๗ วัน :  เหตุการณนี้เกิดขึ้นจริงที่วัดในกรุงเทพฯ 
แหงหนึ่ง ฟงเรื่องราวไดที่ “พระเทพสิทธิมุนี” เจาอาวาสวัดดุสิตาราม เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร   

 กฎแหงกรรมและการเวียนวายตาย-เกิด นรก สวรรค ไมใชความเชื่อในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใด
ศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑของธรรมชาติที่อยูคูจักรวาล พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นในโลก
หรือไมกต็าม กฎเกณฑน้ีก็มีอยูแลวตามธรรมชาติ แตพระพุทธเจาทรงเปนเพียงผูเดียวที่
รูแจงกฎธรรมชาตินี้อยางทะลุปรุโปรง อยางตลอดสาย เปรียบเหมือนกับกระแสไฟฟาที่
เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน  สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแสไฟฟาไมไดเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย 
Thomas Edison ไดคนพบหลอดไฟฟา แตกระแส ไฟฟาเปนพลังงานที่มีอยูแลวตาม

                                                
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕., อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๑/๓๙๒. 
๑๓๑ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙.  
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ธรรมชาติ มนุษยจะคนพบหรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาน้ีก็มีอยูแลว ฉันใด กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกดิใน 
๓๑ ภูมิ นรก สวรรค๑๓๒บุญ บาป ก็เชนเดียวกัน  ลวนมีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตยังไมมีใครรูประจักษแจงใน
เรื่องนี้ อยางถูกตรงตลอดสาย แมศาสดาตาง ๆ หรือสมณพราหมณผูทรงฌานบางทานจะรูเรื่องนี้อยูบาง แตกร็ู
อยางจํากัดเพียง ๒-๓ ชาติแลวนํามาตีความกันไปเองเทาที่พอรู! 

 การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิที่พระพุทธเจาทรงรูแจง มีดังนี ้
 

 
  
 

                                                
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
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 กฎแหงกรรม : ทําไมคนดีมีศีลธรรมหลาย ๆ คนทําดีไมไดดี 

  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงได๑๓๓ เชน 
ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่วหลายๆ คนร่ํารวยขึ้น หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมแลว
มนุษยที่เพิ่มขึ้นทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบายในเรื่องนี้แตกตางกัน  สวน
ใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปนพระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา”  

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจุตูปปาตญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจง
กฎธรรมชาติเรื่องกรรม และกฎแหงกรรม อยางครบถวน  ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิด
มาแลวนับชาติไมถวน  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรูปแบบ  ซึ่งกรรมแตละอยาง
นั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองไดวา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กรรมมี
เงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ  ดังนี ้

  ๑) กรรมท่ีใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
    ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
   ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนยีกรรม 
   ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม  
    ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาสจะใหผลแลว เรียกวา 
อโหสิกรรม๑๓๔ 

  ๒) กรรมท่ีใหผลตามหนาที่ มี ๔ รูปแบบ   
   ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว รวย จน โง ฉลาด ตางกัน 
เรียกวา ชนกกรรม  
   ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพ่ีเลี้ยง คือ ถากรรมเดิมหรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดี
ยิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
   ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียดเบียนชนกกรรม เชน 
กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิมแตงมาชั่ว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
    ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรม
แตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปน
พระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๓๕   

  ๓) กรรมท่ีใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

   ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝาย
ชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน เปนกรรมท่ีใหผลโดยทันที ในชาตินี้ เรียก ครุกรรม  
    ๒. กรรมท่ีสะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําที-ละเล็กทีละนอย กลายเปน
กรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม หรือ อาจิณณกรรม 

                                                
๑๓๓ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเองได เปนวิสัยของ

พระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของพระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบาก
แหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การสรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 

๑๓๔ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๐.วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/
๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 

 ๑๓๕ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 
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   ๓. กรรมท่ีทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปนอารมณในเวลาใกลตาย ยอม
สงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบเหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ได
ออกกอน เรียก อาสันนกรรม 
   ๔. กรรมแตสักวาทํา คือเจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําไปดวยความประมาทหรือรูเทาไมถงึการณ 
แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียก กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๑๓๖ 
 การใหผลของกรรมแตละอยางดังกลาวนี้  หากไมมีกรรมขอตนๆ ใหผลกอน กรรมนั้นๆ ก็จะใหผล
ทันทีในชาตินี้  

 บุคคลบางคนที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกน้ีไปแลวกลับไดไปเกดิในสวรรค นั่นไมไดหมายความ
วากรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค แตเปน 
เพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนาน้ันแลว หรือเพราะกอนตายเขาไดเจริญวิปสสนาภาวนาทําใหจิต
เปนสัมมาทิฏฐิ๑๓๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไว
มาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น จนกวากรรมดนีัน้จะ
มีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป  

 ความสลับซับซอนในเร่ืองการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัสเปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภท
ใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุล กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี้ ก็
ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตายละจากโลกน้ีไป กลับไดไปเกิดใน
สุคติ โลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตายจากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคติ 
โลกสวรรค 
         ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้นตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไป
เกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

   “บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิได
ให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาด
จากการพูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไมพยาบาท มคีวามเห็นชอบ 
อยูในโลกน้ี เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรกก็ม”ี๑๓๘ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรกไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉันเรื่อง
นี้ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมน้ีไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติขึ้น แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจา
เขาไปรูเขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหา
ชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทาํกรรม
ดีไวมาก  แตกลับไปเกิดในนรก  ทั้ง ๒ ประเภทนี้  สําหรับผูไมมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตาม
คําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรง
วินิจฉัยไวดังนี ้
                                                

๑๓๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 
๑๓๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว  ดูใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 
๑๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 
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 ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐ ิ..บคุคลนัน้
หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐ ิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทฏิฐ ิ..บคุคลนัน้
หลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขา
ทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ ใหบริบูรณยึดมั่นไว..  
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวเวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติ
กอน ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ให
บริบูรณยึดมั่นไว..         
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย 
ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขา
ทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย มี
มิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว..๑๓๙ 

  การบุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค นั่นไมไดหมายความวา 
กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะกรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอน
จะตาย เขาไดเจริญวิปสสนาภาวนา (อันเปนกรรมปจจุบัน ที่เปนไปเพื่อความดับแหงกรรม) สงผลใหจติสมบรูณ
ดวยสัมมาทิฏฐิ๑๔๐   เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําใหเขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทํา
ไวมาก ก็จะยังไมสูญหายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  จนกวากรรมดี
นั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ในชาติตอๆ ไป   
 

 กรรมกับการเกิดใหม : ทําไมเราจําชาติกอนไมได? 

 ตามหลักพุทธ : ไมมีวิญญาณเวียนวายตาย-เกิด มีแตวิญญาณเกาดับไป วิญญาณใหมเกิดขึ้นใหม 
เปนคนละวิญญาณกัน! แตมกีรรมอารมณที่นําสัตวใหตายนําสัตวใหเกิด รวมกัน สัตวที่กําเนิดขึ้นในภพชาตใิหม
จึงจําชาติกอนไมได แตมีวิบากกรรมติดตัวมาดวยเสมอ ๆ 
 แตถาขณะที่วิญญาณเกาดับลง(ตาย) หากไมมีกรรม
อารมณใด ๆ (อันเนื่องมาจากตัณหาและอุปาทานที่ชักนําสูภพชาติ
ใหม) มาเปนอารมณแกจุติจิตขณะตาย จึงไมมีเชื้อเหตุใหวิญญาณ
ใหม (ปฏิสนธิจิต) ตั้งขึ้นไดอีกแลว๑๔๑ ก็จะตกเขาสูพระนิพพานใน
ขณะนั้นทันท ี เพราะเหตุนี ้พระอรหันตผูสิ้นราคะ โทสะ โมหะแลว
จึงไมไปเกดิในภพชาตใิหมอีกแลว เขาสูพระนิพพานอยางถาวร  

     หลักการในเรื่องนี้ คือ เมื่อบุคคลตายลง ไมไดมีขันธใดขันธหน่ึงไปเกิด  ในภพชาติใหมทั้งสิ้น แมแต
วิญญาณขณะตาย ก็ไมไดไปเกิดในภพชาตใิหม การเกิดขึ้นของชีวิตในภพชาติใหมนั้น เปนผลสืบเนื่องมาจาก
กิเลสตัณหาและกรรม  ที่ขันธ ๕ ในภพชาติเกาไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันตทานอธิบายไววา “นามเปนสวน
                                                

๑๓๙ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 
๑๔๐ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณ จะไมตกนรกอีกแลว (องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไป เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบ  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๑๒๗/

๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๑๔๑ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๓๘/๗๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 
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สุดอีกดานหนึ่ง รูปเปนสวนสุดอีกดานหน่ึง วิญญาณ๑๔๒อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด  ตัณหายอม
รอยรัดนาม-รูปและวิญญาณน้ันไว เพราะตัณหาเปนทีต่ั้งขึ้นแหงภพนั้นๆ”๑๔๓  ดังนั้น ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิต
ในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึงไมใชคนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๔๔เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผลของ
กิเลสและกรรมท่ีชีวิตในอดีตไดทําไว ถาหากขณะนี้ไมมีตัณหาอุปาทาน ที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวา
เปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํากรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็เขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชื้อเหตุให
วิญญาณเขาไปยึดรูป ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ เขาสูพระนิพพาน 
 จิตวิญญาณเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย เทพ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย สัตวนรก) เพราะ
ประกอบอยูดวยตัณหาและอุปาทาน จึงเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพชาติใหมจึงยังมีตอไป
อีก เรื่อย ๆ   
  ขันธทั้ง ๕ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และ
วิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต (เจตสิก)รวมเรียกวา “นาม” ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปน
ชีวิต๑๔๕ ที่ยังตองตาย-เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๔๖ คือ ขณะที่ใกลจะตาย จะมีอารมณมาปรากฏ 
๓ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 
       ๑. กรรมอารมณ ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมน้ันก็จะมาปรากฏใหเห็น เชน คนทีม่กั
ฆาสัตว ก็จะเห็นสตัวที่เคยฆา เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิตอารมณ บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรับรู เชน กรรมท่ีเปนกุศลก็จะ
สงผลใหเห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต เปนตน ฝายอกุศลก็จะเห็นแหอวน เครื่องจับสัตว เปนตน 
 ๓. คตินิมิตอารมณ บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิตเห็นภพภูมิที่จะไปเกิดในชาติใหม เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็น
การทรมานสัตว เห็นเปลวไฟ ก็ดี หรือเห็นปราสาทราชวังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตร ก็ดี๑๔๗ 
  สัตวทั้งหลาย เมื่อใกลตาย จะมอีารมณอยางใดอยางหนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณ
อยางใดอยางหนึ่ง ดวยอํานาจตัณหา อุปาทาน เมื่อจุติจิตเกิดขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะเปนไปตามอารมณ
นั้น ทันที๑๔๘ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหม ตามสมควรแกอารมณนั้น๑๔๙ คือ ถาอารมณที่มาปรากฏเปนไป
ดวยอํานาจกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ คือโลก หรือสวรรค แตถาอารมณเปนไปดวยอํานาจ
อกุศลกรรม ปฏิสนธจิิตก็จะไปเกิดในทุคติภูมิ คือ กําเนิดเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกทันที๑๕๐ 
 คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” จึงตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณที่จิตยึดกอนตาย ถาอารมณนั้นเกิดจาก
กุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส สุคติก็เปนอันหวังได๑๕๑ แตถาอารมณน้ันเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไป
ยึดก็จะเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๕๒ฉะน้ัน การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก ๆ ก็ยังไมอาจรับประกันได วาจะ 

รอดพนจากอบายภูมิ รอดพนจากนรกไดหรือไม! 
 ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกความชรานําไป อายุจึงสั้น ไมมี
ผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว ควรเรงบําเพ็ญบุญซึ่งจะนํา

                                                
๑๔๒ ปฏิสนธิวิญญาณ (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
 ๑๔๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
๑๔๔ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่เกิดกอนและขันธที่เกิดทีหลงัยอมไมไดเห็นกัน

และกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 
๑๔๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖. ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
๑๔๖ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 
๑๔๗ ดูใน ส.ํนิ.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภิ.ส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๕๒ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 
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ความสุขมาให” แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไปสูความตาย อายุจึงสั้น ไมมีผูใดตานทานความ
ชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรละความปรารถนาในโลกเสีย แลวมุงสูพระ
นิพพานเถิด”๑๕๓ 
  หมายความวา แมเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ถายังไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได 
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค ผล นพิพาน 
หลุดพนจากการเวียนวายตาย-เกิดไดอยางสิ้นเชิง หรืออยางนอยไดเจริญวิปสสนาภาวนาถึงญาณที่ ๑๔ บรรลุ
โสดาปตติมรรคญาณ ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกติ มีศรัทธาตั้ง
มั่นในพระรัตนตรัย ก็จะไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

  ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?       
 ตามหลักพุทธศาสนา ผูทีต่ายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น มิใชวายังไมเกิด  ลวนแตเกิดใน
ภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้มิไดเกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดโดยโตทันทีเรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรต อสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณลองลอย สวนสมฺภเวสีนั้น ไดแก 
สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 
 สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชน
ในภพไมได๑๕๔ เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สังเสท
ชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป๑๕๕   
 พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไปอีก จนกวาจะบรรลุอรหันต 
ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี๑๕๖ 
 ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนายังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการไดอีก มี ๒ ประเภท คือ อันธปุถุชน 
คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และกัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๑๕๗  
 

 พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด 
ครั้งหนึ่งมีคนกลุมหนึ่งมาถามปญหาทานอาจารยชา (หลวงพอชา วัดหนองปาพง อุบลราชธานี) 

เรื่องชาติหนาภพหนา เขาสงสัยวา คนตายแลวเกิดหรือไม?  
           ผูถาม     : หลวงพอครับ ชาติหนามีจริงไหม?  
          ทานอาจารยชา : ถาบอกจะเชื่อไหมละ?  
         ผูถาม     : เชื่อ  
            ทานอาจารยชา : ถาเชื่อ......คุณก็โง  
            ผูถาม     : คนตายแลวเกิดไหม?  
            ทานอาจารยชา : จะเชื่อไหมละ? ถาเชื่อ......คุณโงหรือฉลาด?๑๕๘  

ถาม : ชาติหนามีจริงหรือ?  ถามีจริงชวยพิสูจนใหเห็นหนอย! 
ตอบวา : แลวพรุงนี้มีจริงหรือไม  ชวยพาไปดูหนอยส!ิ 

ถาม : ชาติที่แลวมีจริงหรือ?  จะพิสูจนไดอยางไร? 

                                                
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
๑๕๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๑๕๕ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๑๕๖ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๑๕๗ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 
๑๕๘ คณะศิษยานุศิษย. อุปลมณ.ี กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา, พ.ศ.๒๕๓๕.  



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๙๘ 

ตอบวา : ชวยนํายอนไปเมื่อวานกอนสิ  แลวจะบอก! 

 ถาม : ถาชาติที่แลวมีจริง ทําไมเราจําอะไรไมไดเลย มันยุติธรรมแลวหรือ ที่เราตองรับกรรม ที่เรา
จําไมไดเลยวาไดทําไวเมื่อไหร? 
 ตอบวา : ที่เราจําอดีตชาติไมได ก็เพราะระบบชีวิต ไมไดมีอยูแบบถาวร (อยางที่เชื่อกันในศาสนาที่
มีพระเจา) แตระบบชีวิตมีอยูแบบเกิด-ดับไปเรื่อยๆ (ระบบแอนิเมชั่น) เมื่อตายลงครั้งหนึ่ง ๆ จิต(วิญญาณ) เกา
ก็ดับไป.. จิตใหมก็ยึดอารมณใหม ๆ สรางภพสรางชาติใหมตอไปอีก ดังนั้น ผูที่สมาธิยังไมมีกําลังมากพอ  คือจิต 
ยังไมมีฌานสมาบัติ จึงไมสามารถจําหรือเห็นอดีตชาติได    
 หลักการเรื่อง “การเวียนวายตาย-เกิด” ตามคําสอนของพระพุทธเจาน้ีเปนอีกเรื่องหนึ่งทีท่ฤษฎขีอง
คนรุนใหมปฏิเสธ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนรุนเกาถูกมองวาคร่ําครึงมงาย ไมเปนวิทยาศาสตร  แตมี
ปรากฏการณหน่ึงของคนยุคปจจุบันหลาย ๆ คน ที่ยืนยันเรื่องการเวียนวายตายเกิดไดเปนอยางดี นั่นคือ “การ
กลับชาติมาเกิด” หรือ “การระลึกชาติได”  
  ปจจุบันเปนยุควิทยาศาสตร ทฤษฎีหรือหลักวิชาการทุกอยาง ตองผานการทดสอบทดลองทาง
วิทยาศาสตรเสียกอนจึงจะเชื่อถือได เรื่องนี้มีหนังสือที่เขียนโดยศาสตราจารยฝรั่ง มีเนื้อหายืนยันวา “ชาติหนา
มีจริง” ทั้งที่ขัดแยงกับหลักศาสนาของตนอยางสิ้นเชิง ดังนี ้
  ๑) 20 ผูกลับชาติมาเกิด โดย Ian Stevenson, M.D. (เอียน สตีเวนสัน) 
มหาวิทยาลัยเวอรจิเนีย จัดพิมพโดยอภิธรรมมูลนิธิ หนาพุทธมณฑล อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐   
   ๒)Twenty cases suggestive of reincarnation,Stevenson, Ian 
(๑๙๗๔). second(revised and enlarged) edition, University of Virginia Press. 
ISBN : 9780813908724 
  ๓) Tucker, Jim B. (๒๐๐๕). Life Before Life: A scientific Investigation of Children's 
Memories of Previous Lives, St. Martin's Press, New York, ๒๕๖pp. ISBN : 0-312-32137-6๑๕๙ 
 ๔) ชาติภพ โดย Brian L.Weiss,M.D. (มหาวิทยาลัยไมอามี่) จุไรรัตน อารยะกิตติพงศ แปล 
สํานักพิมพมติชน ๑๒  ถนนเทศบาลนฤมาล ประชาชื่น  
กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐ 
  ๕) ประจักษพยานตายแลวเกิด โดย รศ.ดร. บุณย นิลเกษ โรงพิมพ สหมิตรออฟเซท ๔๘/๕๔ 
ถนนพระสุเมร ุบานพานถม พระนคร กรุงเทพฯ๑๐๒๐๐ โทร. ๒๘๒๒๒๐๘ พิมพครั้งที่ ๓ 
  ๖) จิตใตสํานึกกับการระลึกชาต ิโดย Jess Stearn “ทศยุทธ”แปล สํานักพิมพเรอืงบญุ ๑๐/๐ หมู
ที่ ๗  ตําบลบางกระสอ อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ      
 ๗) ๒๕ ผูระลึกชาติ  โดย นที ลานโพธ์ิ  สํานักพิมพธารบัวแกว ๒๕/๕/๕๔ ซอยหมูบานเจริญรัตน 
ถนนประชาราษฏร ๑๖ ตําบลตลาดขวัญ อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุร ี  

๘) แวนสองจักรวาล  โดย พ.ต.อ. ชลอ  อุทกภาชน ธ.บ.  โรงพิมพรุงเรืองรัตน ๔๗ 
ถนนเฟองนคร พระนคร กรุงเทพฯ ๒๕๐๒ 
  ๙) หูตั้ง หมาระลึกชาติ เลาโดย มาลี สรอยพิสุทธิ์  สํานักพิมพ อมรินทรธรรมะ 
พิมพครั้งที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๙  ISBN : 9786161814212 
 เนื้อหาของหนังสือทั้ง ๙ เลมนี้จะบอกใหรูวา เรื่องการเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค มิใชเปนความ
เชื่อของศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหน่ึง แตเปนกฎธรรมชาติที่มีอยูคูโลกและจักรวาล ไมวาบุคคลผูนั้น
จะเชื่อหรือไมเชื่อ จะนับถือศาสนาหรือศาสดาองคใดก็ตาม ถาหากเขายังมีกิเลสตัณหาในจิตใจอยู เขาก็ยังตอง

                                                

 ๑๕๙ http://en.wikipedia.org/wiki/Twenty_Cases_Suggestive_of_Reincarnation 
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เวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิท้ัง ๓๑ ไมมีที่สิ้นสุด ตองเวียนสุขเวียนทุกข เปนเทพบาง เปนมนุษยบาง เปนสัตว
เดรัจฉานบาง ตกนรกบาง ตามอํานาจบุญและบาปทีต่นเองไดทําไว ..ถาไมใชเรื่องจริง เด็กอายุแค ๔ ขวบ จะ
รูจักชื่อของญาติพี่นองของตนในชาติกอนไดอยางไร โดยที ่ศาสตราจารย นพ. เอียน สตีเวนสัน ไดนําเด็กคน
นั้นไปหาญาติพี่นองตามที่เด็กกลาวอาง จนพบจริง ๆ ทั่วโลกมีอยูกวา ๒๐๐ กรณีตัวอยาง พิสูจนชัดเจนแลว 
๒๐ ตัวอยาง 
 ความดับแหงกรรม 
 หลายคนเขาใจวา ศาสนาพุทธสอนแตเรื่องกรรมเกา สอนใหทําใจยอมจํานนอยูกับอดีต โดยไมคิด
หาหนทางแกไข  แตความจริงแลวหาไดเปนเชนน้ันไม เพราะบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีต ถึงแมกลับไปลบลาง
แกไขไมไดแลว แตเราสามารถแกไขวิบากของกรรมนั้นไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน 
  แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมท่ีเปนตนเหตุนั้นได แตสามารถสรางกรรมใหม เพื่อ
เจือจางวิบากของอกุศลกรรมนั้น ใหออนกําลังลงได คือ คนที่เคยทําบาปแลวกลับสํานึกผิด 
อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่ไดทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะ
ยังไมปรากฏผลใหเห็น เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในนํ้าเกลือใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนไมรูสึกวา
น้ํามีรสเค็ม อีกตอไป๑๖๐ 
  อน่ึง พระพุทธเจา คือ ผูตรัสรูธรรมทั้งปวง ทรงรูแจงกรรมทั้งปวงวายังมีกรรมอีกประเภทหนึ่งที่
เปนไปเพื่อความดับกรรม ดังที่พระองคตรัสไววา 

 “กรรมเกาเปนไฉน คือ จักษุพึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูกปจจัยทั้งหลายปรุงแตงแลว สําเร็จ
ดวยเจตนา เปนที่ตั้งแหงเวทนา.. อนึ่ง หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็เชนกัน พึงเห็นวาเปนกรรมเกา เพราะถูก
ปจจัยปรุงแตงแลว สําเร็จดวยเจตนา เปนท่ีตั้งแหงเวทนา นี้เราเรียกวา กรรมเกา 

  กรรมใหมเปนไฉน คือ กรรมที่บุคคลทําดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ อยูในบัดนี้ เราเรียกวา กรรมใหม 
 ความดับแหงกรรม เปนไฉน คือ นิโรธ (ความดับรูป-ดับนาม) ที่ถูกตองวิมุตติ(มรรค ผล นิพพาน) 
เพราะดับกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมไดแลว นี้เราเรียกวา ความดับแหงกรรม นี่คือหลักปฏิบัติใหถึง
ความดับแหงกรรม ไดแก มรรคมีองค ๘”๑๖๑ 

 

 กรรมเพื่อความสิ้นกรรม 
 ในกุกกุโรวาทสูตร  พระพุทธเจาไดทรงแสดงกรรมไว ๔ ชนิด  และผลของกรรม ๔ ชนดิ๑๖๒ กรรมชนดิที ่
๔ เปนกรรมเพื่อความสิน้กรรม เพื่อดับกรรม มีเนื้อหาดังน้ี  
 ๑) กรรมดํามีวิบากดํา ไดแก อกุศลกรรมท่ีบุคคลทําดวยกายมีการ ฆาสัตว เปนตน ดวยวาจามีการ
พูดเท็จ เปนตน ดวยใจมีการพยาบาทอาฆาตผูอื่นเปนตน บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไปเกิดในอบายภูมิ 
ไดรับความทุกขยากลําบากแสนสาหัสก็เพราะกรรมดํามีวิบากดํา กรรมชนิดนี้ไมควรทําเลย 
 ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว  คือ กรรมดีหรือกุศลกรรมน่ันเอง คือ กุศลที่เกี่ยวกับการใหทาน รักษาศีล 
และเจริญสมาธิภาวนา บุคคลทํากรรมชนิดนี้แลวยอมไดรับความสุข ไดเกิดในภพภูมิที่ดี ดวยอํานาจของกุศล
กรรมน้ัน เพราะฉะน้ัน กรรมชนิดนี้จึงควรทํา  
  ๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําทั้งขาว กรรมชนิดนี้ก็ไดแกอกุศลกรรมและกุศลกรรม กรรมขาวก็
เปนกรรมขาว กรรมดําก็เปนกรรมดํา บุคคลบางคนทํากรรมดําบาง ทํากรรมขาวบาง คละเคลาปะปนกันไป ไมได
ทําแตเพียงกรรมดําอยางเดียว หรือกรรมขาวเพียงอยางเดียว  เพราะฉะน้ัน เวลาที่เขาไดรับผล เขาจึงไดรับผลดี
บาง ไมดีบางคละเคลากันไป 

                                                
๑๖๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
๑๖๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
๑๖๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙, องฺ.จตุ. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖., ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 
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 ๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม ไดแก เจตนาในการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน กรรมชนิดนี้เปนกรรมที่ผูเห็นภัยในวัฏฏะ
แลวตองการจะดําเนินไปใหถึง และการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ ก็ไดแก การเจริญมรรคมีองค ๘  
  กุลบุตรผูตองการหลุดพนจากทุกขทั้งปวงอยางสิ้นเชิง ตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้เทานั้น 
จึงจะบรรลุธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

  “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), 
สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ (ทําการงานชอบ) , สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) , สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ),  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏบิตัเิพือ่
บรรลุธรรม”๑๖๓ 
  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอรูวาจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน ดวยการพิจารณากายในกาย 
ฯลฯ ธรรมในธรรม (เจริญสติปฏฐาน ๔) ..ยอมทําอินทรียทั้งหลายใหบริบูรณ รูชัดโคจร๑๖๔ และรูแจงธรรม
อันมีความสงบเปนประโยชน ..ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ”๑๖๕ 

  พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ยอมทํามรรคทั้งหลายใหบริบูรณ คือ การทําสัมมาทิฏฐิใหบริบูรณ
ดวยความเห็นถูก (เห็นอาการเกิด-ดับของรูปนาม คือเห็นอริยสัจ ๔) ทําสัมมาสังกัปปะใหบริบูรณดวยการยกจติ
ขึ้นสูอารมณ ทําสัมมาวาจาใหบริบูรณดวยการกําหนดรู๑๖๖ทําสัมมากัมมันตะใหบริบูรณดวยการทํามรรคให
เกิดขึ้นและเจริญขึ้น ทําสัมมาอาชีวะใหบริบูรณดวยการทํากายใจใหผองแผว ทําสัมมาวายามะใหบริบูรณดวย
การประคับประคองจิตไวกับปจจุบันอารมณ ทําสัมมาสติใหบริบูรณดวยการเขาไปตั้งสติไว (ในฐานทั้ง ๔ กาย 
เวทนา จิต ธรรม) ทําสัมมาสมาธิใหบริบูรณดวยความไมฟุงซาน๑๖๗  

ถาม : ทําไมตองแสวงหา "ความสิ้นกรรม"? 
ตอบ : เพราะทั้งทําดี และทําชั่ว  ลวนเปนการ "กอกรรม" ทั้งสิ้น 
แมนจะกอกรรมดี ใหไดไปเกิดในสวรรคแลว ...มีเทพตนใดบางที่จะไมตกนรกอีก  มีกลางวัน วัน

ใดบางที่ไมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนอีกพระนิพพานเทานั้นเปนที่สิ้นกรรม เปนที่ปลอดภัยที่แทจริง  
  อน่ึง เจตนาในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการประกอบกรรม ที่ไมดําไมขาว๑๖๘ คือเปนกรรม

เพื่อความดับกรรม เพื่อความสิ้นกรรม เพื่อบรรลุอริยมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรค เปนตน  กรรมชนิดนี้เปน
กรรมท่ีผูเห็นภัยในวัฏฏะแลวตองการจะดําเนินไปใหถึง  และวิธีการจะดําเนินใหถึงกรรมชนิดนี้ไดก็ตองเจริญ
มรรคมีองค ๘ ใหสมบูรณ  หรือที่เรียกวา “เจริญวิปสสนาภาวนา” ที่เปนขอปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพาน 
เพียงเทานั้น  พระนิพพาน คือภาวะที่หลุดพนไปจากการครอบงําของ “พระเจา (สังขตธรรมที่ปรุงแตงใหสิ่ง
ตางๆ บังเกิดขึ้น)” ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิงแลว! 

ประเด็นน้ี ชาวมุสลิมถามวา การที่มีพระเจาคอยคุมครองปองกันจิตวิญญาณ..ไมดีกวา ไมมีอะไร
คุมครองเลยหรือ?   ก็ตอบวา ในพระนิพพานไมมีจิต ไมมีวิญญาณ ไมมีสังขารทุกข อีกตอไปแลว จะมปีระโยชน
อะไรดวยผูคุมครอง!  

                                                
๑๖๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๑๖๔ รูชัดโคจร คือ รูจักอารมณอันเปนรูป-นาม คือ ขันธ ๕ นั่นเอง  
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๖๘/๑๙๓. 
๑๖๖ บริกรรมภาวนา: มนสา สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ. ลกฺขณปฏิเวโธ มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจ

โย โหติ. การสาธยายทางจิต (บริกรรมภาวนา) เปนปจจัยแกการแทงตลอดไตรลักษณ การแทงตลอดไตรลักษณเปน
ปจจัยแกการแทงตลอดมรรค ผล” (อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕.) 

๑๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๑. 
๑๖๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗, อง.ฺจตุก.ฺ (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 
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  พระนิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลสเครื่องรอยรัด  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปน
สุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระพุทธพจนวา “นิพฺพานํ ปรม ํสุขํ๑๖๙ พระนิพพานเปนบรมสุข” 

 แตโลกทุกวันนี้ เขาใจกันวา ความสุขอยูที่การมีทรัพยสมบัติมากๆ   มี
ยศฐาบรรดาศักดิ์สูงๆ  มีวัตถุเครื่องใชสอย มีสิ่งเสพพรั่งพรอม ฯลฯ  มนุษยจึงพากัน
ทุมเทเรี่ยวแรง พยายามขวนขวายเพื่อใหไดมา ซึ่งสิ่งเสพเหลานั้น  โลกจึงเกิดความ
วุนวายไมรูจบสิ้น  คนเกิดมามากขึ้น แตวัตถุสิ่งเสพมีอยูในโลกอยางจํากัด ไมเพียงพอ
ตอความตองการ  ประเทศมหาอํานาจจึงคิดจะไปแสวงหาสิ่งเหลานี้กันที่ดาวอังคารอีก 
เพราะเชื้อเหตุแหงความทุกข คือกิเลสตัณหา (ความอยากได อยากมี อยากเปน) ยังไมถูกกําจัดใหสิ้นไป  

 แมตัวเราเอง จะยังไมทราบชัดวา “นิพพานเปนสุขอยางไร?  จะสุขมากกวาการไดอยูกบัคนรกั ได
ดูหนังที่ชอบ ไดมีครอบครัวที่อบอุน หรือไม?” แตปญญาตรัสรูของพระพุทธเจาบอกใหเรารูวา “เราทุกคนเคย
เวียนวายตาย-เกิดมาแลวนับชาติไมถวน ความสุขใด ๆ ที่เราปรารถนาอยากได อยากมี อยากเปน ทัง้ในปจจบุนั 
หรือในอนาคต  ความสุขเหลานั้นเราทุกคนลวนเคยประสบมาแลวทั้งสิ้นในอดีตชาติ แตก็ไมมีสิ่งใดคงทนถาวร
มาจนถึงปจจุบันไดเลย แลวเรากย็ังตองแก ตองเจ็บ ตองตาย และยังตกนรกแบบเดิม ๆ อีกเหมือนเดิม!   นั่นก็
เพราะวายังมี “กิเลสตัณหา” ที่เปนเชื้อเหตุใหยังตองเกิดอีก  

 ถาเราไมตองการเปนทุกขอีกแลว ก็ตองเขาถึงความไมเกิดอีกใหได ซึ่งพระพุทธเจายืนยันวา “ใน
พระนิพพาน  ไมมีการเกิด ไมมีการตาย”๑๗๐ ความสุขในนิพพานจึงมิใชความสุขชนิดที่เปนไปเพื่อความบีบคั้น 
กดดัน อีกตอไป 
    พระนิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลส เมื่อไมมีกิเลสจึงเปนสุขอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาตรัส
วา “นิพฺพานํ ปรม ํสุขํ๑๗๑ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”  

  ถาม :  สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร   ในเมื่อพระนิพพานไมมีการเสวยอารมณ? (คือ พนไป
จากการรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลว)   

 ตอบ : ความสุขชนิดที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละ เปนความสุขที่แทจริง! เพราะความสุขที่เสวย
อารมณ ยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือ ไมเที่ยง เปนทุกข  เปนอนัตตา   ดังนั้น  สุขเวทนาที่ยังเสวย
อารมณอยู  จึงไดชื่อวา เปน    วิปริณามทุกข เพราะความสุขนั้นยังวิปริตผันแปรไปเปนทุกขไดอีก สวนสุขใน
นิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอ่ืนอีก๑๗๒  

  พระนิพพาน เปนสภาพธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ไมไดเกิดจากเหตุปจจัย คือ ไมไดเกิดจาก
อุปาทานขันธ ๕๑๗๓  เมื่อไมมีอุปาทานขันธ ๕ ก็ไมมีการปรุงแตงอารมณทั้งในทางบุญ หรือบาปอีกตอไป  ไมมี
เหตุใหตองบีบคั้นกดดันอีกแลว   ในนิพพาน ทุกขจึงไมอาจเกิดขึ้นไดอีก  
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๖๙ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
๑๗๐ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๑๗๑ ดูใน ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๑๕/๑๙๐. ดูที่หนา ๒๘. 
๑๗๒ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๑๗๓ ดูใน ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
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๒.๒.๑๓ วิวาทะเรื่อง การแกกรรมลางบาปในพระพุทธศาสนา 

ศาสนิกของศาสนา (อิสลาม) ที่มีความเชื่อวาการฆาคนในสงครามหรือฆาสัตวเพื่อเปนอาหารหรือที่
กอความรําคาญ..ไมบาป๑๗๔ ไดตั้งประเด็นถามชาวพุทธวา : ศาสนาพุทธสอนเรื่องศีล ๕ หามฆาสัตวทุกชนิด  
ชาวพุทธเชื่อเรื่องกรรม ฆาสัตวทุกชนิดเปนบาป ดังนั้นชาวพุทธสามารถฆาคนที่กําลังจะฆาญาติพี่นองของ
ตนเอง ไดหรือไม? 

ขอตอบวา : กเ็ขาเชื่อก่ีเปอรเซ็นละ ถายังเชื่อไมถึง ๑๐๐ % ก็อาจมีความโลภหรือความโกรธจัด 
จนทําใหฆาคนไดอีก แตผูที่เชื่อกรรม ๑๐๐ % ก็คือพระโสดาบัน จะไมทํารายใครอีกแลว แมตองแลกดวยชีวิต
ก็ตาม 

ถามวา : ชาวพุทธท่ีเชื่อเรื่องกรรม แตไปฆาคนตาย ไมเปนบาปหรือ?  
ตอบวา : ผูที่ฆาคนตายดวยเจตนาเปนบาปทุกคนแหละครับ อยาวาแตคนเลย แมแตฆามดตบยุง

ดวยเจตนาก็บาปครับ  แตอาจจะไมตกนรกนะ! 
ถาม : งั้น! ชาวพุทธก็เปนทหาร เปนนักรบไมไดละสิ 
ตอบ : ทหารไทย ทหารพมา ทหารศรีลังกา ก็เปนพุทธไมใชหรือ? 
ถาม : แลวเขาไมกลัวบาป ไมกลัวตกนรกหรือ? 
ตอบ : แมแตมหาโจรคนหนึ่ง (โจรเคราแดง) ที่เคยฆาคนมาเปนหมื่นคน เขายังไมตก

นรกเลยครับ!  เพราะกอนตาย เขาสามารถปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนเกิด "ปญญาญาณ" ได  
เขาตายดวยจิตที่เปน "สัมมาทิฏฐิ" จึงไปเกิดในสุคติ ในสวรรคกอน 

ถาม : อาว! ศาสนาพุทธไมไดสอนใหเชื่อเรื่องกรรมเปนใหญหรอกหรือ?  ไฉนวา "สัตวโลกตอง
เปนไปตามกรรม" ไง? 

ตอบ : แมเคยทําบาปไวมาก ก็หลุดพนจากนรกอยางสิ้นเชิงได หากสามารถเขาถึงปญญาขั้นสูงสุด
ได  ไมปลอยจิตวิญญาณใหเปนไปตามกรรม! 

พระพุทธเจาทรงสอนใหใช"ปญญา" เปนใหญในการดําเนินชีวิตครับ..ไมใชกรรมเปนใหญ!  กรรม
เปนตัวชักนําชีวิตสรรพสัตวไปสูความสุขบาง ไปสูความทุกขบาง ก็จริง! แตพระพุทธเจาไมไดสอนใหปลอยชีวิต
ไปตามกรรม  คนบางคนแมเคยทําบาปกรรมมามาก หากเขาเชื่อพระพุทธเจามากพอ ลงมือปฏิบตัสิตปิฏฐาน ๔ 
จนเกิดปญญาญาณ บรรลโุสดาบันได เขาก็จะไมตกนรกอีกเลย และจะไปเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาติ เปน
อยางยิ่ง ก็จะเขาสูพระนิพพานอยางถาวร ไมกลับไปเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิอีกแลว 

ภูมิทั้ง ๓๑ (ดูที่หนา ๔) เปรียบเหมือนกาวดักหนู ที่คนมีกามราคะ  ยังติดของอยู โสดาบันสามารถ
หลุดพนไปจากระบบน้ีไดแลว ๓๐ % ยังติดอยูในระบบ ๗๐ % ยังตองเกิดในสุคติภูมิอีกไมเกิน ๗ ชาต ิแตจะไม
                                                

๑๗๔ หะดีษบทหนึ่ง ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา 
ْمن » َقتل َ َ ًوزغة َ َ َ ِأول ِفى َ َّ ٍضربة َ َ ُفلھ َْ َ َكذا َ َوكذا َ َ ًحسنة َ َ َ ْمنوَ َ َقتلھا َ َ َ ربة ِفى َ ِالضَّ َ ِالثانیة ْ َِ ُفلھ َّ َ َكذا َ َوكذا َ َ َ 

ًحسنة َ َ ِلدون َ ُ َالأولى ِ ْوإن ُ ِ َقتلھا َ َ َ ربة ِفى َ ِالضَّ َ ِالثالثة ْ َِ ُفلھ َّ َ َكذا َ َوكذا َ َ ًحسنة َ َ َ ِلدون َ ُ ِالثانیة ِ َِ َّ  » 

“บุคคลใดที่ตีจิ้งจก (ตุกแก) ตายครั้งแรก สําหรับเขาจะไดผลุญเทาน้ัน เทานี้ และบุคคลใดที่ตีจิ้งจกตายใน
ครั้งที่สอง สําหรับเขาจะไดผลบุญเทานั้น เทานี้ แต (ผลบุญ) นอยกวาครั้งแรก และ (ถา) เขาตีจิ้งจกตายในครั้งที่สาม 
เชนน้ีสําหรับเขาจะไดผลบุญเทาน้ัน เทานี้ แตได (ผลบุญ) นอยกวาครั้งที่สอง”  
  อีกหะดีษบทหนึ่ง ทานรสูลุลลอฮฺกลาววา 

ْمن » َقتل َ َ ًوزغا َ َ ِأول ِفى َ َّ ٍضربة َ َ ْكتبت َْ َ ِ ُلھ ُ ُمائة َ َ ٍحسنة ِ َ َ ِوفى َ ِالثانیة َ َِ َدون َّ َذلك ُ ِ ِوفى َ ِالثالثة َ َِ َدون َّ َذلك ُ ِ َ  » 

“บุคคลใดที่ฆาจ้ิงจก (ตุกแก) ในการตีครั้งแรกตาย สําหรับเขาจะไดรับผลบุญถึง 100 ความดี, สวนการตีครั้ง
ที่สองตาย ผลบุญของเขาจะนอยกวาครั้งแรก และ (หาก) เปนการตีครั้งที่สามตาย ผลบุญของเขาจะไดนอยกวาครั้งที่
สอง” ..ที่มา เรื่อง “สัตวที่หามฆา และสงเสริมใหฆา”โดย อาจารยมุรีด ทิมะเสน 
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ตกนรกอีกแลว สกทาคามีออกไปจากระบบน้ีไดแลว ๔๐ % ติดอยูในระบบ ๖๐%  อนาคามีออกไปจากระบบนี้
ไดแลว ๕๐ % ยังติดอยูในระบบ ๕๐ %   สวนพระอรหันต หลุดพนไปจากระบบนี้ไดแลว ๑๐๐ % คือ หลุด
พนไปจากเหตุปจจัยทั้งปวง (จากสังขตธรรม หรือ“พระเจา”) ไดเด็ดขาดแลว เขาสูพระนิพพานอันเปนบรมสุข
อยางถาวร  ไมหวนกลับมาสูระบบนี้อีกแลว 

ถาม : ศาสนาพุทธสอนใหใชชีวิต ดวยการคิดบวกใชหรือไม?  ตอบวา : ไมใชครับ 
ถาม : ศาสนาพุทธมักสอนแตเรื่องทุกข สอนใหคิดในแงลบอยางนั้นหรือ?  ตอบวา : ก็ไมใชครับ 
ถาม : งั้น! ศาสนาพุทธสอนใหคิดกันอยางไร?  ตอบวา : ศาสนาพุทธสอนใหดําเนินชีวิตดวยความรู 

ใหมากกวาความคิดครับ เพราะความคิดมักเจือดวยอคติอยูเสมอ ๆ       
 พระอรหันต คือ ผูดําเนินชิวิตดวยความรูลวน ๆ มีสติ สมาธิ ปญญารูเทาทันผัสสะที่เขามากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อยูตลอดเวลา 

ปจจุบันนี้มีพุทธหลายอีกจํานวนหนึ่งเชื่อฝงใจอยางผิดๆ วา การลางบาปไมมีในศาสนาพุทธอยาง
แนนอน บุญและบาปนํามาลบลางกันไมไดอยางเด็ดขาด โดยยึดแนวคิดวา การลางบาปก็คือการสารภาพ
ความผิดแลวบาปทั้งหมดก็จะหลุดหายไปอยางที่ทํากันในบางศาสนา  ความจริงแลว คําสอนในพระพทุธศาสนา
หาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  แตกลับเนนย้ําถึงวิธีการลางบาปที่ถูกตอง ที่มิใชเพียงแคปากพูดหรืออาบน้ํา  
ดังที่พระอรหันตเถรีกลาวไววา “ใครหนอชางไมรู  มาบอกความน้ีแกทาน ซึ่งไมรูวา คนจะพนจากบาปกรรมได 
เพราะการอาบนํ้า ถาเชนน้ันพวก กบ เตา ปลา ที่เที่ยวหากินอยูในน้ําทั้งหมดก็คงพากันไปสวรรคแนแท คน
เชือดสัตว โจร เพชฌฆาต และคนท่ีกอกรรม แมเหลานั้นก็จะพึงพนจากบาปได เพราะการอาบนํ้า..ละซิ” ๑๗๕ 
  ในทรรศนะของพระพุทธศาสนาน้ัน บาปสามารถลางไดโดยการชําระลางที่กิเลสอันเปนเหตุใหเกิด
บาปนั้น ๆ อีกทีหนึ่งดวยมรรคญาณ๑๗๖ อันเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนการชําระลางที่แทจริง 
ดังทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูลางบาปไดแลวไววา “บุคคลผูมีกาย วาจา ใจสะอาด ไมมีอาสวะ ถึง
พรอมดวยความสะอาด บุคคลนั้นเรียกวา เปนผูลางบาปไดแลว”๑๗๗ และมีปรากฏในพระสูตรอื่นๆ อีกเชน 
       พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต โธวนสูตร“ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลางมิจฉาทิฏฐิได ลาง
บาปอกุศลเปนอันมากท่ีเกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิเปนปจจยัไดและกุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มที่
เพราะสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๑๗๘ 
 พระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย สุตตนิบาต สภิยสูตร“บุคคลผูชําระลางบาปไดทั้งหมด ไมกลับมาสู
ตัณหาและทิฏฐิในภพเทวดาและมนุษยอีก ผูนั้นเรียกวา ผูลางบาปไดแลว”๑๗๙ 
  พระสุตตันตปฎกขุททกนิกาย เถรคาถา วักกลิเถรคาถาพระวักกลิอรหันตกลาวไววา “เราไดเสวย
บาปกรรมที่เราไดทําไวในชาติอื่นๆ แตปางกอน  บัดนี้ เราจะลอยบาปนั้นเสียตรงนี้ เราไดมีความเห็นอยางนี้มา
แตเดิม เรานั้นครั้นฟงพระวาจาสุภาษิตอันเปนบทที่ประกอบดวยเหตุผลแลว ก็ไดพิจารณาเห็นเนื้อความตาม
ความเปนจริง ไดอยางถองแท โดยแยบคาย ลางบาปไดหมดแลว เปนผูไมมีมลทิน หมดจดสะอาดบริสุทธิ์ เรา
กาวลงสูกระแสน้ํา คือ มรรคมีองค ๘ ลางบาปไดหมดแลว บรรลุวิชชา ๓ ไดแลว”๑๘๐ 

                                                
๑๗๕ ดูใน ขุ.เถรี (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๕๙๔. 
๑๗๖ ชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้นในอายตนะภายในและภายนอกดวยมรรคญาณ  ดูในขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๔/๑๗๓. 
บทวา นินฺหาตปาปก หมายความวา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่เกิดขึ้น

ในอายตนะแมทั้งปวงไดแลว ดวยมรรคญาณ  ดูรายละเอียดใน ข.ุมหา.อ. (ไทย) ๑๔/๑๗๓. (มหามกุฏฯ) 
๑๗๗ ดูใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๗๘ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
๑๗๙ ดูใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๕๒๕/๖๒๒. 
๑๘๐ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๔๘/๓๙๘. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๔ 

   พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย เถรีคาถา เหลาพราหมณที่มานับถือศาสนาพุทธกลาวตอบพระ
อรหันตเถรีดวยภาษิตวา “ฉันขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ผูคงที่ วาเปนที่พึ่งที่ระลึก ขอนั้นจะ
เปนประโยชนแกฉัน เมื่อกอนนี้ฉันเปนเผาพันธุแหงพระพรหม วันน้ี ฉันเปนพราหมณจริงๆ แลว ฉันไดวิชชา ๓ 
เปนผูลางบาปไดแลว”๑๘๑ 
 พระสุตตันตปฏก ขุททกนิกาย  มหานิทเทส คุหัฏฐกสุตตนิทเทส๑๘๒ ปรากฎขอความวา  บัณฑิต
ทั้งหลาย เรียกบุคคลผูเปนมุนีทางกายเปนมุนีทางวาจา เปนมุนีทางใจ ผูไมมีอาสวะวา เปนมุนีผูสมบูรณดวยโม
เนยยธรรม ลางบาป๑๘๓ไดแลว 

 ในคําสอนของศาสนาพุทธ บาปคืออะไร?  บาป แปลวา ธรรมชาติที่ทําสัพพสัตวใหตกอบายภูมิ ดงั
ปรากฏบทวิเคราะหในคัมภีรโยชนา (บาลี) วา อปายาทิทุกฺขํ  ปาเปนตฺีติ  ปาปาน.ิ๑๘๔  ธรรมชาติเหลาใด ทาํให
สรรพสัตวตองประสบทุกขในอบายภูมิ ธรรมชาติเหลานั้น ชื่อวา บาป๑๘๕   
 ศาสนิกในศาสนาที่เชื่อวาบาปกรรมทั้งมวลลวนเปนการกําหนดควบคุมของพระเจา เชน คริสต 
อิสลาม เปนตน มักตั้งคําถามตอพระพุทธศาสนาในประเด็นนี้วา ใครคือคนกําหนด วาบาป วานี้คือความชั่ว นี้คือ
นรก สวรรค  ในเมื่อนรกอยูในอกสวรรคอยูในใจ แคทําใจใหมีสุขก็พนทุกขแลวนะ? 

 ก็ขอตอบวา  พนชนิดที่ไมตองกลับมาทุกขอีกแลวไดหรือไม? ในอดีตมีสุขครั้งใดบางที่ไมกลับมา
เปนทุกขอีกเคยมีหรือไม คําสอนในพระพุทธศาสนาระบุวา พระนิพพานเทานั้นเปนภาวะที่หลุดพนไปจากการ
ครอบงําของสังขตธรรม (อาจมีความหมายตรงกับ “พระเจา”ในศาสนาอื่นๆ) ไดอยางสิ้นเชิง เปนบรมสขุชนดิที่
ไมตองกลับมาทุกขอีกแลว! 

 อน่ึง หากความดี-ความชั่วนั้นเกิดขึ้นจากการกําหนดกฎเกณฑของใครผูใดผูหนึ่ง แสดงวาความดี-
ชั่วน้ัน ยังไมใชเปนความจริงแท ยังอาจมีการเปลี่ยนแปลงการกําหนดมาตรฐานดี-ชั่วไดอีก ตามความตองการ
ของผูกําหนด  ศาสนาพุทธไมไดมีแนวทางคําสอนเชนนั้น ความดี-ความชั่วไมไดถูกใครกําหนดขึ้น แตเปนไป
ตามเหตุและปจจัย การกระทําใดเกิดจากความไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง มีผลเปนความเจริญ (ดวยสติ สมาธิ 
ปญญา)  การกระทํานั้นเปนความดีในตัวเอง  ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น นัยเดียวกัน หากการกระทําใดเกิด
จากความโลภ โกรธ หลง มีผลเปนความเสื่อม ความบีบคั้น ความทุกขรอน การกระทํานั้นเปนความชั่วในตวัเอง 
ไมใชเพราะใครมากําหนดขึ้น ดังคําอธิบายในคัมภีรมหานิเทสวา  

 คําวา ภิกษุพึงขจัดบาปธรรมทั้งปวงที่เปนรากเหงาของสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาและอัสมิมานะ
ดวยมันตา อธิบายวา ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชานั่นแหละ ชื่อวาสวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา คือ สวนแหง
ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือตัณหา สวนแหงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชาคือทิฏฐิ๑๘๖   ตัณหาและทิฏฐมีรากเหงา 
มาจากอวิชชา อโยนิโสมนสิการ อัสมิมานะ อหิริกะ  อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ๑๘๗  

 จากคําอธิบายนี้บงบอกชัดวา ตามหลักการในคัมภีรพระพุทธศาสนา บาปธรรมที่เปนรากเหงาก็คือ 
อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไมทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ(ความถือตัว) อหิริกะ (ความ
ไมละอายตอบาป) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจจะ (ความฟุงซาน) ซึ่งก็คอืกิเลสนั่นเอง  

                                                
๑๘๑ ดูใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๕๑/๕๙๕. 
๑๘๒ ขุ.มหา (ไทย)๒๙/๑๔/๗๐, ขุ.อิติ.๒๕/๖๗/๒๘๒, ขุ.จ.ู  ๓๐/๒๑/๗๗    
๑๘๓ ลางบาป  หมายถึงลางบาปดวยมัคคญาณ  (ขุ.ม.อ.  ๑๔/๑๗๓) 
๑๘๔ อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยาปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (บาล)ี ๑/๓๕๖. 
๑๘๕ ดูใน ขุ.อุทาน. (บาล)ี ๒๕/๔๘/๒๗๖.  
๑๘๖ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
๑๘๗ ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๕ 

 กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อม
ทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ มีวิเคราะหวา “กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศรา
หมองเรารอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๘๘ มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได     
 ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง     
 ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตามความเปนจริงวา 
บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเลสงสัยในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน            
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความเพียร  
  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ  
  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการกระทําบาป๑๘๙ 
  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผลของการกระทําบาป๑๙๐ 

 ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
 ๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา 

ทําใหลวงละเมิดศีล 
 ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

และนิวรณ ๕๑๙๑ 
 ๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 
 อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึก มีศัพทวิเคราะหวา 

สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๙๒ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ชื่อวาอนุสยั  
เปนกิเลสละเอียดที่ซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของสัมภเวสี๑๙๓ (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมา
ใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบรุนแรงพอจึงจะแสดงออกมา ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะแสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมา
กระตุนเขา  อนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยูนั้นก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณ

                                                
๑๘๘ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  
๑๘๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๙๐ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๑๙๑ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม (๒)  

พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  (๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 

๑๙๒ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
๑๙๓ สวน “สมฺภเวสี” นั้น ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสี

เชนกัน  สัมภเวสี แปลวาผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่องนําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชนในภพไมได  
ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗.  เปนสัตวที่ยังตองเกิดในกําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) 
สังเสทชะ (เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลังแสวงหาการเกิดตอไป  สํ.นิ.อ. 
(บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๖ 

นั้น และถาปริยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ 
ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา อุปมาเหมือนตะกอนท่ีนอนอยูกนแกวน้ํา ดูใสสะอาด  
ถาไมสังเกตใหดี จะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๙๔ 

อุนิสัยกิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุกชีวิต ตั้งแตปฏิสนธิ (เกิด) 
จนถึงจุติ (ตาย) กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ที่เกิดจากการเจริญ
วิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น โดยดําเนินการตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น ทําใหสมบูรณในไตรสิกขา คือ 
ศีลสิกขา จิตตสิกขา(สมาธ)ิ และปญญาสิกขา ไดแก กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔ นั่นเอง 
 

 การทําบุญลางบาป 
 กอนอ่ืนตองเขาใจกอนวา คําวา บาป ในที่น้ี มีความเขาใจที่แตกตางกันอยู คือ ชาวบานทั่วไปมัก
เขาใจคํานี้วา คือ “วิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” แตในศาสนาพุทธมุงหมายถึงสภาวะที่ทําใหจิตใจเศราหมอง 
เหตุปจจยัใหทําทุจริตทางกายวาจาใจก็คือกิเลสนั่นเอง ดังนั้นการลางบาปในพระพุทธศาสนาก็คือการกําจัด
กิเลสทั้งหมดใหหมดสิ้นไปนั้นเอง ฉะน้ัน การทําบุญบริจาคทานเพื่อลางบาปดังที่ชาวพุทธจํานวนมากเขาใจกัน
นั้น จึงเปนความเขาใจที่ไมสอดคลองกับหลักการที่แทจริงในพระพุทธศานา 
  พระพุทธศาสนามีหลักการในเรื่องนี้อยูวา เฉพาะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแตชลอ
วิบากของอกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้ และไมมีวิธีการอื่นใดที่จะลบลางบาปกรรมที่ทําไปแลวในอดีตได แต
พระพุทธเจาทรงพบเงื่อนไขวา บาปกรรมท่ีทําแลวลบลางไมไดก็จริง แตสามารถหลีกหนีใหพนจากการตองรับ
วิบากกรรมได ดวยการกําจัดเชื้อที่กอใหเกิดการเกิดใหม  เพราะเมื่อไมเกิดอีกก็ไมตองรับวิบากกรรมใดๆ  อีก
ตอไป (เมื่อไมมีกระจก ฝุนก็ลงจับกระจกไมไดอีกแลว) เชื้อที่กอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหม คือ “กิเลส
ตัณหา” นั่นเอง  ซึ่งสามารถชําระลางไดอยางเปนขั้นตอนดวยมรรคญาณเพียงเทานั้น 
   อดีตลวงพนไปแลว การกระทําทุกอยางทีเ่รากระทําไปดวยเจตนา ไมวาจะชั่วหรือดีก็ตาม ก็เปนอัน
ไดกระทําไปแลว และวิบากของกรรมน้ันจะยอนกลับมาใหผลในที่สุด แตเวลาที่ใหผลน้ันไมแนนอนวาจะชาหรือ
เร็ว จะเปนชาตินี ้หรือชาติหนา  ถาหากกรรมที่ไดกระทํากอนหนานั้นยังใหผลไมหมด หรือกรรมที่กระทําใน
ปจจุบันมีวิบากแรงกวา ก็จะทําใหกรรมน้ันมีผลชาลง เมื่อเปนเชนน้ี หนทางที่จะหลีกหนีวิบากของกรรมนั้น ก็
พอมีทาง ขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคนวา มีฝเทา (ฝจิต) ในการหลีกหนีมากนอยแคไหน มีเสนชัยอยูที่
อนุปาทิเสสนิพพาน  ถาในระหวางนี ้เขามุงมั่นทําเฉพาะบุญกุศล อบรมสติปญญาใหปราดเปรื่องอยูตลอดเวลา 
จนถึงขณะจิตสุดทาย  หลังตายก็จะไปเกิดในสุคติภพได  และหากทําไดเชนนี้ทุกภพ ทุกชาติ ไมมัวหลงระเริง
กับความสุขเล็กๆ นอยๆ ที่เกิดขึ้นชั่วครั้งชั่วคราว อันเปนผลพลอยไดจากการเรงทําบุญ เขาก็มีโอกาสเขาถงึเสน
ชัยได กอนท่ีบาปจะตามมาทัน เปรียบเหมือนโจรผูรายที่ไดกอคดีอาญาไว หลบหนีการจับกุมไดตลอด ๒๐ ป  
มีความสามารถในการหลบหลีกเจาหนาที่ตํารวจ เมื่ออายุความครบ ๒๐ ป คดีความก็เปนอันหมดอายุไป 
กฎหมายไมอาจลงโทษเขาไดอีกตอไป     
   บาปที่เราทําไวก็เชนกัน หากเราเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานไดแลว ก็ไมอาจตามมาใหผลไดอีก
ตอไป๑๙๕ แตโดยมากยากที่จะเปนเชนน้ัน มักถูกวิบากกรรมตามมาทันเสียกอน  หลายคนหลายทานพยายามวิง่
หนเีอาจิตรอดสุดชีวิต  ตองถึงกับผาผอนหลุดลุยกวาจะเขาถึงอนุปาทิเสสนิพพานได ตัวอยาง เชน  พระองคุลี
มาลเถระ กวาทานจะฟนฝาอุปสรรคเขาสูเสนชัยได ถูกกรรมเกาไลกวดจับจวนเจียนจะทันอยูแลว หรืออาจจะ
ถูกกรรมเกาจับติดชายผานุงแลว  แตทานก็ยังพยายามดิ้นรนเต็มที ่ถึงกับถอดผานุงออกแลววิ่งลอนจอนตอไป 
จนเขาสูเสนชัยจนได  เมื่อเขาสูเสนชัยแลววิบากกรรมก็มิอาจสงผลไดอีก ไมตองชดใชกรรมใด ๆ อีกตอไป๑๙๖ 
                                                

๑๙๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
๑๙๕ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๑๙/๓๖๕.  
๑๙๖ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔/๓๙๗. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๐๗ 

กรรมท่ีเคยทําไวจะกลายเปน อโหสิกรรม ไป๑๙๗        
 คัมภีรอรรถกถามโนรถปูรณี หนา ๑๓๒ อธิบายวา  ในเวลาที่กุศลกรรมใหผล อกุศลกรรมอยางหนึ่ง
จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมน้ันใหตกไป ถึงในเวลาที่อกุศลกรรมใหผล  กุศลกรรมอยางหนึ่งก็จะตั้งขึ้นตัดรอนกรรม
นั้น นี้ชื่อวาอุปจเฉทกกรรม ในบรรดาอุปจเฉทกกรรมที่เปนกุศลและอกุศล กรรมของพระองคุลีมาลไดเปน
กรรมตัดรอนอกุศล 
 สวนวิบากของบาปกรรมที่เคยทําไวในอดีตนั้น ถึงแมกลับไปลบลางแกไขไมได  แตเราสามารถ
แกไขไดดวยความเพียรในชาติปจจุบัน แมไมสามารถกลับไปแกไขลบลางอกุศลกรรมที่เปนตนเหตุได แต
สามารถสรางกรรมปจจุบัน เพื่อเจือจางวิบากของอกุศลกรรมน้ันใหออนกําลังลงได  คือ คนที่ทําบาปแลวกลับ
สํานึกผิด อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคยทําไวมากมาย บาปกรรมที่คนเชนนี้ทําจะยัง
ไมปรากฏผลใหเห็น  เหมือนกับการนําน้ําจืดเติมลงในน้ําเกลือใหมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมรูสึกวาน้ํามีรสเค็มอีก
ตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา๑๙๘  

  ภิกษุทั้งหลาย ถามคีนกลาววา ใครทําบาปอะไรไว  เขาก็ตองรับผลกรรมอยางนั้น  เมื่อเปนเชนนี ้
การประพฤติพรหมจรรย (การสรางคุณงามความดี) ของเขายอมไมเกิดประโยชนอะไรเลย โอกาสที่เขา
จะบําเพ็ญเพียรใหถึงความพนทุกขยอมเปนไปไมไดละซ?ิ    
  สวนผูใดพึงกลาวอยางนี้วา บุคคลนีท้ํากรรมท่ีตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรม
นั้นอยางนั้นๆ เมื่อเปนเชนนั้นการอยูประพฤติพรหมจรรยยอมมีได  โอกาสที่เขาจะบําเพ็ญเพียรใหถึง
ความพนทุกขยอมเปนไปไมได  ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบางคนทําบาปกรรมเเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้น
ใหผลเพียงเล็กนอย ปรากฏแตกุศล-กรรมท่ีเคยทํามาใหผล     
 บุคคลเชนไรเลา? ที่ทําบาปกรรมแมเล็กนอย บาปกรรมน้ันถึงกับสงผลใหเขาไปตกนรกเลยทีเดียว  
บุคคลเชนนี้ก็คือคนที่ (ทําผิดแลวแตไมสํานึกผิด) ไมอบรมศีล ไมอบรมจิต ไมอบรมปญญา มีคุณงาม
ความดีนอย  ไมมียศศักดิ์บารมี ยากจนแรนแคน บาปกรรมที่คนแบบนี้ทํา แมเปนบาปกรรมเล็กนอย 
บาปกรรมน้ันก็นําเขาเขาสูนรก  ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคลเชนไรเลา ทําบาปกรรมเล็กนอยเชนนั้น
เหมือนกัน แตบาป กรรมนั้นใหผลเล็กนอยแตในชาตินี ้(ไมสงผลใหถึงกับไปตกนรก) บุคคลเชนน้ี ก็คือคน
ที่ทําบาปกรรมแลว (กลับสํานึกผิด) อบรมกาย อบรมศีล อบรมจิต อบรมปญญา มีคุณงามความดีที่เคย
ทํามากมายมียศศักดิ์บารมี มีทรัพยสมบัติมาก บาปกรรมที่คนเชนนี้ทํามักไมคอยปรากฎผลใหเห็น (มัก
ปรากฏแตผลบุญที่เขาเคยทําไวมากมาย)  เปรียบเหมือนกอนเกลือที่เราใสลงในขันน้ําใบนอย เธอ
ทั้งหลายคิดวาน้ําผสมเกลือนั้นจะเปนอยางไร  น้ําผสมเกลือในขันนั้นก็จะเค็มจัดจนดื่มไมได เพราะกอน
เกลือท่ีใสลงไปใชไหม?  ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ใชพระเจาขา น้ําในขันนั้นจะเค็มจัดจนดื่มไมได” 
  พ. “เพราะเหตุไร น้ําน้ันจึงเค็มจัดจนดื่มไมได?”   
 ภิ. “เพราะในขันน้ันมีน้ํานิดเดียว น้ําจึงไมสามารถละลายเกลือใหเจือจางหายเค็มไดพระเจาขา” 
 พ. “ ภิกษุทั้งหลาย ก็เปรียบเหมือนกับการใสกอนเกลือลงในแมน้ําคงคา เธอทั้งหลายคิดวากอน
เกลือน้ันจะทําใหแมน้ําคงคาเค็มจนดื่มไมไดหรือเปลา?”    
 ภิ.  “หามิได พระเจาขา”      
 พ.  “เปนเชนน้ัน เพราะไร”     
  ภิ.  “เพราะในแมน้ําคงคานั้น มีหวงน้ํามากมายมหาศาล  ฉะนั้นหวงน้ําใหญนั้น จึงไมกลายเปน
น้ําเค็มเพียงเพราะผสมกับกอนเกลือ เพียงเล็กนอย พระเจาขา”  

                                                
๑๙๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕.  
๑๙๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖.   
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        พ. “ก็เหมือนกันแหละ ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรม
นั้นก็สงผลใหเขาไปตกนรก  สวนคนบางคนทําบาปกรรมเล็กนอยเหมือนกันอยางนั้น แตบาปกรรมนั้น
ใหผลเพียงเล็กนอย  ปรากฏแตกุศลกรรมที่เคยทํามาใหผล     
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย คนในโลกนี้ท่ีถูกจําคุกเพราะขโมยของเพียงนิดหนอยก็มี ถูกจําคุกเพราะขโมย
ของมากมายมหาศาลก็มี  สวนบุคคลบางคนในโลกน้ี ขโมยของอยางนั้นเหมือนกันแตไมถูกจําคุกก็มี บาง
คนคดโกงสมบัติมหาศาลแตไมถูกจองจําก็มี บุคคลเชนไรเลา ถูกจําคุกเพียงเพราะขโมยของเพยีงเลก็นอย  
ภิกษุทั้งหลาย คนบางคนในโลกนี้ เปนคนขัดสนยากจนแรนแคน (ไมมีเสนสายหรือคุณงามความดีแก
สังคม) เมื่อไปเที่ยวขโมยของแมเพียงเล็กนอย เขาก็จะถูกลงโทษถึงขั้นติดคุกได    
 บุคคลเชนไรเลา แมไปขโมยของเชนน้ันเหมือนกัน แตกลับไมติดคุก(ทั้งที่ถูกจับได)  ภิกษุทั้งหลาย  
คนบางคนในโลกนี้เปนคนมั่งคั่ง มีทรัพยสินเหลือเฟอ มีโภคะมากมาย  (ชวยเหลือสังคมมากมาย)  คน
เชนน้ีแมเคยขโมยของอยางนั้นเหมือนกัน แตเขายอมไมถูกจองจํา (..อาจเสียคาปรับแทน)”๑๙๙   

จากพระสูตรนี้ ทําใหทราบวา การตั้งใจทําความดีสั่งสมบุญกุศลนั้นมาเจือจางบาปลงไป การทาํบญุ
อุปมาเสมือน เติมน้ํา ทําบาปอุปมาเสมือนเติมเกลือ เมื่อเราทําบาป บาปนั้นก็ติดตัวเราไป ไมสูญหายไปไหน ไม
มีใคร ไถแทนได ฉะน้ันเราจะตองหมั่นสรางบุญกุศลใหมาก เพื่อมาเจือจางบาปใหหมดฤทธิ์ลงไปใหได อุปมา
เหมือนเกลือกับน้ําในแมนํ้า แมเกลือจะยังมีอยูไมไดสูญหายไปไหน แตก็ไมมีผล 

 การลางบาปในพระพุทธศาสนา 
 คําวา ลางบาป หรือบางทีใชคําวา ลอยบาปนั้น เปนคําในศาสนาพราหมณ ซึ่งเปนศาสนาเกาแกที่
ชาวอินเดียนับถือกันมากในสมัยนั้น และมักจะประกอบพิธีการลางบาปในแมน้ําคงคาอยูเสมอ เมื่อพระพุทธ
องคตรัสรูแลวไดเผยแผธรรมะไปทั่วประเทศอินเดีย วิธีการอยางหนึ่งที่พระองคทรงสอนคนตางศาสนา คือ การ
ใชลักษณะคําเดิมของศาสนานั้น อยางคําวา ลางบาป ลอยบาปของศาสนาพราหมณ เปนตน ทรงใชคํานี้กับ
พวกพราหมณ แตทรงบอกวิธีการปฏิบัติที่แตกตางและดีกวา การที่พระพุทธองคทรงกระทําเชนนั้นก็เพื่อให
พราหมณเปดใจยอมรับกอน ซึ่งเมื่อไดรับฟงธรรมะจากพระองคแลวก็จะเขาไปอยูในใจไดงาย จนในที่สุด
พราหมณก็หันมานับถือพระรัตนตรัย 
  ความเปนจริงแลว พระพุทธเจาหาไดทรงปฏิเสธการลางบาปไม  พระองคกลับทรงตรัสย้ําถงึวธิกีาร
ลางบาปที่ถูกตองทีม่ิใชเพียงแคปากพูด หรืออาบน้ํา  นั่นคือ ทรงตรัสรับรองวา บาปสามารถลางไดโดยการ
ชําระลางที่กิเลสอันเปนรากเงา ดวยมรรคญาณ๒๐๐ ซึ่งเปนการลางบาปที่แทจริง 

คําวา ลางบาป มีความหมายตามศัพทวา  ลาง แปลวา ทําใหหมดสิ้นไป โดยใชสิ่งเชนน้ําหรือไฟ 
เปนตน และมีกรรมวิธีตางๆ เชน กวาดลาง ชะลาง ชําระลาง ลางกลิ่น ลางคาว ลางถู โดยปริยายหมายถึง 
ลักษณะที่คลายคลึง เชน ฆาลางโคตร สงครามลางชาติ  ฉะน้ัน การลางบาป ในที่น้ีก็คือการชําระลางกิเลสออก
จากจิตน่ันเอง แบงตามระดังของกิเลสไดเปน ๓ ระดับ ดังนี้  

 ๑. ลางวีติกกมกิเลสดวยศีล        
 วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบที่ผลักดันใหเกิดการลวงละเมิดออกมาทางกาย วาจา คือแสดง
พฤติกรรมทุจริตออกมาทางกาย และทางวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล มี ๓ ประการคือ ๑) อภิชฌา คือ ความ
เพงเล็งอยากไดของผูอื่น ความตองการที่มากจนคุมไมอยู จนตองประพฤติทุจริต ดวยการลักขโมย  ๒) 

                                                
๑๙๙ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖. 

  ๒๐๐ บทวา นินฺหาตปาปก ความวา บัณฑิตทั้งหลายกลาววาเปนผูมีบาปอันลางเสียแลว 
เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวง ที่เกิดขึ้นในอายตนะแมทั้งปวงกลาวคือภายในและภายนอก ดวยสามารถอารมณ
ภายในและภายนอก ดวยมรรคญาณ  อางอิง....ขุ.ม.อ.  ๑๔/๑๗๓ 
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พยาบาท คือ ความปองราย เปนความขุนแคนอาฆาตมากจนคุมใจไมอยู จนดุดา ทําราย หรือเขนฆาคนอื่น  ๓) 
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด บุญไมมี บาปไมมี ชาติหนาไมมี นรกไมมี สวรรคไมมี เปนตน จึงเสพสุขดวยการร่าํ
สุรา คลึงเคลานาร ี

 คัมภรอรรถกถาอธิบายวา วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบ ชําระลางใหเบาบางลงไดดวยอํานาจ 
ของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน แตสงบไดเพียงครั้งคราว เฉพาะขณะที่ยังมีการรักษา
ศีลอยูเทานั้น๒๐๑ การประหาณกิเลสในลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๒๐๒  

 ๒. ลางปริยุฏฐานกิเลสดวยสมาธิ  
  ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสที่กลุมรุมอยูในจิตใจ ยังไมลวงละเมิดออกมาเปนวีติกกมกิเลส  เมือ่ปรยิฏุ
ฐานกิเลสเกิดขึ้นจิตก็จะเปนอกุศลขุนมัวและฟุงซาน กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะ นิวรณ ๕๒๐๓ และ
อุปกิเลสตาง ๆ แตยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาทางกาย วาจา ยังไมลวงละเมิดศีล   
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ปริยุฏฐานกิเลสเปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวได
ดวยอํานาจของสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง๒๐๔ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา 
วิกขัมภนปหาน๒๐๕  

  ๓. ลางอนุสัยกิเลสดวยมรรคปญญา 
 กิเลสประเภทนีน้อนเน่ืองอยูในขันธสันดานของสัตวทั้งหลาย เปนกิเลสละเอียดที่สะสมอยูจิตของ
ปุถุชนทุกคน๒๐๖ ถายังไมมีอารมณภายนอกมากระทบ กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยูไมแสดงอาการออกมาจะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกวน้ํา ถาไมสังเกตใหดี จะมองไม
เห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว
ทั้งหลาย ตั้งแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (เกิดจนถึงตาย) 
  อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในสันดานตองประหาณดวยวิปสสนาปญญาใน
มรรคญาณทั้ง ๔ เทานั้นจึงจะไมกลับมีขึ้นอีก๒๐๗ การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา สมุจเฉทปหาน๒๐๘ การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสน้ันกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรม
อยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๒๐๙ 
 มรรคญาณ คือ ญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลส หรือจะกลาววาลางกิเลสก็ได เปนญาณลําดับขั้นที่ 
๑๔ ในญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน เทานั้น  ซึ่งแบงความสามารถใน
การประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขั้น ดังนี ้

                                                
๒๐๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๒๐๒ ตทังคปหาน หมายถึงการละดวยองคน้ันๆ คอื การละรูปกายดวยธรรมที่เปนคูปรับกัน ดูใน ขุ.จู.อ. (บาลี) 

๑/๘๒/๕๖. ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๔๕/๖๗.  
๒๐๓ นิวรณ สิ่งกั้นจิตไมใหถึงบุญกุศล มี ๕ ประการ คือ กามฉันทนิวรณ(ความพอใจ ในกาม)  พยาบาทนิวรณ 

(ความขัดเคืองใจ) ถีนมิทธนิวรณ (ความหดหูและเซื่องซึม)อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ (ความฟุงซานและรอนใจ) วิจิกิจฉา
นิวรณ(ความลังเลสงสัย) ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 

 ๒๐๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๒๐๕ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการละดวยขมไว  คือ  การละรูปกายของทานผูไดอรูปฌาน  ดูใน ขุ.จู. (ไทย) 

๓๐/๘๑/๒๘๗. ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี ๑/๘๒/๕๖.  
๒๐๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๖๕/๕๐๖. , ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๒๐๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  
๒๐๘ ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๘.   
๒๐๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
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  ๑. โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส (มจิฉาทฏิฐ ิและ
วิจิกิจฉา) ไดเด็ดขาด๒๑๐ ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน เปนผูมีศีล ๕ 
อยูโดยปกติ เปนอริยกันตศีล(โดยไมตองรักษา) มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความ 
แนนอนที่จะสําเร็จพระอรหันตอีกไมเกิน ๗ ชาติ๒๑๑ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ไมไดประหาณกิเลส เพียงแตบรรเทาราคะ โทสะใหเบาบาง  ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระสกทาคาม ี  มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา เมือ่เกดิใน
ภพใหมเปนเทวดาหรือ มนุษยก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๒๑๒ 

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณราคะ โทสะ ไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง และบรรเทาโมหะให
เบาบาง ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอนาคามี๒๑๓ 

 ๔. อรหัตตมรรคญาณ ประหาณสังโยชนที่ผูกมัดใจไดทั้ง ๑๐ ประการ๒๑๔โดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาบรรลุอรหันตโดยสมบูรณ นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปน
เหตุใหเกิดบาป และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีกตอไป๒๑๕   
  พระอรหันตไมมีการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ตองไมแกไมตองตาย ไมตองรับ
วิบากกรรมใดๆ อีกตอไป๒๑๖ 

 คัมภีรอรรถกถอธิบายรายละเอียดอีกวา  โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ประกอบดวย
ความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต ที่ประกอบดวยความสงสัย  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือใหมี
กําลังเบาบางลง  อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง อรหัตตมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิตที่ไม
ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง  และโมหมูลจิตที่ประกอบดวยความฟุงซาน ๑ ดวง๒๑๗  

 บคุคลผูลางบาปไดบางสวนแลว 
 ปรากฏเรื่องราวในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา โจรเคราแดงคนหนึ่ง ปลนฆาเจาทรัพยหลายคน..
ตอมาถูกกองทหารจับได ตัดสินประหารชีวิต แตพระราชาไวชีวิตเขา แตงตั้งใหทําหนาที่เปนเพชฌฆาตตัดคอ
คนอยู ๕๕ ป เมื่อเขาเสียชีวิต พระภิกษุสนทนากนัวา “เพชฌฆาตนั้นทํากรรมหยาบชาตลอด ๕๕ ป เสยีชวีติใน
วันนี้แล เขาถวายอาหารแกพระสารีบุตรก็ในวันนี้เหมือนกัน เสียชีวิตก็ในวันนีแ้ล เขาไปบังเกิดในท่ีไหนหนอ”  
  พระศาสดาเสด็จมาแลวตรัสถามวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ พวกเธอนั่งสนทนากันดวยถอยคําอะไร
หนอ” เมื่อภิกษุเหลานั้นกราบทูลแลว จึงตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย! บุรุษนั้นไปบังเกิดแลวในสวรรคชั้นดุสิต” 
  พระภิกษุทูลถามดวยความสงสัยวา “พระองคตรัสอะไร บุรุษนั้นฆามนุษยสิ้นเวลาเทาน้ี แลวบงัเกดิ
ในวิมานดุสิตไดอยางไร”  
  พระศาสดาตรัสวา “บุรุษฆาโจรนั้น ไดกัลยาณมติรผูใหญ ฟงเทศนาของสารีบุตร ทําวิปสสนาญาณ 

                                                
๒๑๐ ดูใน อง.ฺทสก.  (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๑๑ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๒๑๒ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๑๓ ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี  ๒/๘๘/๒๔๒-๓. 
๒๑๔ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข มี ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ๒) วิจิกิจฉา ๓) สีลัพพตปรามาส ๔) 

กามฉันทะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา  ดูใน องฺ.ทสก. 
(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๒๑๕ ดูใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๒๑๖ ดูใน ม ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๒๑๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๑๓๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๑ 

ใหบังเกิด๒๑๘ เคลื่อนจากโลกน้ีแลวไปบังเกิดในสวรรคชั้นดุสิต”๒๑๙ 
 ในเรื่องนี้กอใหเกิดขอสงสัย ๒ ประการ คือ ๑) โจรเคราแดงไดเพียงวิปสสนาญาณเบื้องตน  ยังไม
บรรลุโสดาบัน (ยังไมปดประตูอบาย) ฆาคนมาก็มาก ทําไมไมตกนรก? ๒) หลังจากขึ้นสวรรคแลว เขายงัตองตก
นรกอีกหรือไม?  มีวินิจฉัยดังน้ี  : …  
 ๑) กอนวินิจฉัยประเด็นท่ี ๑  ควรตอบคําถามกอนวา “ตายแลวไปไหน”  พระพุทธเจาตรสัวา “จติฺ
เต  สงฺกิลิฏเ  ทุคฺคต ิปาฏิกงฺขา  จิตฺเต อสงฺกิลิฏเ  สุคติ  ปาฏิกงฺขา” เมื่อจิตเศราหมอง มีทุคติ (อบายภูมิ) 
เปนอันหวังได  เมื่อจิตผองใส มีสุคติ (โลก สวรรค) เปนอันหวังได๒๒๐นั่นก็หมายความวา  ถึงแมเราเคยทําบาป
ไวมาก แตถาหากขณะตายมีจิตผองใส สามารถหนวงเอากุศลธรรมมาเปนอารมณได ก็สามารถไปเกิดในสุคติได  
ปญหาก็มีอยูวา ทําอยางไรจึงจะมีสติมั่นคง มีสมาธิตั้งมั่น ในขณะมีทุกขเวทนากลา ในขณะกรรมและนิมิต
ปรากฏกอนตายได 
  คําตอบมีอยูในคัมภีรวิสุทธิมรรควา “อิมินา ปน (ปจฺจยปริคฺคห) าเณน สมนฺนาคโต วิปสฺสโก 
พุทฺธสาสเน ลทฺธสฺสาโส  ลทฺธปติฏโ นิยตคติโก  จูฬโสดาปนฺโน นาม  โหติ.๒๒๑  ผูที่เจริญวิปสสนาภาวนาจน
ไดปจจยปริคคหญาณแลว (กําหนดทุกขเวทนาจนดับไดทุกครั้ง) เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นในพระศาสนาแลว จัดวา
เปนพระจูฬโสดาบัน ชาติหนา ๑ ชาติ มีคติเปนที่ไปอันแนนอน 
  คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกา อธิบายเสริมวา “สุคติปรายโน โหตีติ วุตฺตํ  นิยตคติโกติ”๒๒๒ ชาตติอไป 
๑ ชาติ มีสวรรคเปนที่ไปอยางแนนอน 
 นี้คือคําตอบวา โจรเคราแดงผูที่เคยทําบาปไวมากมาย แตกลับไปเกิดในสวรรคชั้นดุสิตไดอยางไร!  
นั่นก็เพราะเขาปฏิบัติวิปสสนาจนไดวิปสสนาญาณที่ ๒ แลวเพียรบมเพาะอินทรียจนถึงขณะจิตสุดทาย 

  ๒) กอนวินิจฉัยประเด็นท่ี ๒ มีประเด็นปญหาถามกอนวา “ถาทําบุญและบาปมาพอๆ กัน ใหเลือก
วาจะไปตกนรกกอนหรือจะไปสวรรคกอน” ซึ่งคนสวนใหญมักเลือกตกนรกกอน เพราะจะไดทุกขใหเสร็จสิ้นไป  
ตอไปจะไดมีความสุขในสวรรคไดอยางสบายใจ ไมตองคอยกังวลวาจะตองไปตกนรกในอนาคตขางหนา  แต
ครั้งเมื่อพระผูมีพระภาคเจาทรงประกาศพระธรรมจักรแกเหลาปญจวัคคีย ขณะนั้นพรหมและเทวดาประมาณ  
๑๘ โกฏิไดบรรลุธรรมในการประชุมครั้งนั้นดวย๒๒๓ ก็หมายความวา พรหมและเทวดาก็บรรลุธรรมได 

   การบรรลุธรรมคืออะไร? คือ การบรรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ( พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต)  เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสภาวญาณที่ ๑๔ แลว ครั้ง
แรก..โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณกิเลสในขณะที่เสวยนิพพานเปนอารมณ ๒ ตัว คือ มิจฉาทิฏฐิ
กิเลส และวิจิกิจฉากิเลส ไดเด็ดขาด สําเร็จเปนพระโสดาบัน เปนผูไมตกไปในอบายภูมิ ๔ อีกแลว๒๒๔ 

 หากวาโจรเคราแดงนั้นไปเปนเทวดาในสวรรคแลว เปนผูไมประมาท เพียรเจริญวิปสสนาภาวนาให
มากขึ้น ก็มีโอกาสบรรลุธรรมในสวรรคชั้นนั้นไดเชนกัน  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็แสดงวาปดประตูอบายได
แลว ก็ไมตองไปทุกขทรมานในนรกอีกตอไป และจะเกิดอีกไมเกิน ๗ ชาต ิ

 

                                                
๒๑๘ อนุโลมขันติ  หมายถึงวิปสสนาญาณ  (ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๓๖๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘.) 
 ๒๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๔๒๓. 
๒๒๐ ดูใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๗๐/๔๘, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๒๒๑ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๑.. 
๒๒๒ วิสุทฺธ.ิ มหาฏีกา (บาล)ี  ๒/๔๒๔.. 
๒๒๓ ดูใน ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๒/๕๕๔. 
๒๒๔ ดูใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๒ 

๒.๓  วัตถุประสงคสูงสุดของศาสนาพุทธ 
 

 ๒.๓.๑  สาระที่แทจริงของชีวิต 
พระพุทธเจาเคยเปนเจาชายอยูในราชตระกูลที่อบอุน บันเทิงอยูทามกลางหมูญาติพี่นอง แตทําไม

พระองคกลับทรงดําเนินหนีจากไป  เคยเปนถึงเจาชายรูปงามเรียนจบสุดยอดวิชาถงึ ๑๘ ศาสตร๒๒๕ เปนที่ชื่น
ชมของอิสตร ีแตทําไมพระองคกลับทรงละทิ้งไป? เคยมียศฐาบรรดาศักดิ์เปนถึงมกุฎราชกุมารพรอมที่จะขึ้น
ครองราชยสมบัติอีก ๗ วันขางหนา และโหรยังทํานายอีกวาจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิปกครองโลก  แตทําไม
พระองคกลับสละทุกสิ่งทุกอยาง แมกระท้ังมเหสีผูเลอโฉมและโอรสนอย  เสด็จออกจากพระราชวังไปอยูใตตน
มะมวง๒๒๖ แตเพียงผูเดียว..?  

 พระองคมีเมืองชื่อวากบิลพัสดุ พระองคทรงเปนมกุฎราชกุมารจะตองเปน
พระมหากษัตริยในอนาคตอันใกล  มีคนรักแสนสวยชื่อวาพระนางยโสธรา เจาหญิงผูเลอ
โฉมแหงนครเทวทหะ  สิ่งที่มนุษยอยางเรา ๆ ตองการ พระองคมีเพียบพรอมทกุอยาง แต
ทําไมพระองคทรงทําเหมือนกับวาทรงขยะแขยงสิ่งเหลานี้ยิ่งนัก ทนตอไปไมไดอีกแลว 
จนตองถึงกับหนีออกไปอยูในปา นอนกลางดินกินกลางทราย ขอขาวชาวบานกินไปวันๆ  พระองคทรงเห็น
ประโยชนอะไรจึงทรงทําเชนนัน้  คนบางพวกที่เปนมิจฉาทิฎฐิถึงกับนึกดูหมิ่นวา “พระองคคิดพิเรนทรอะไรจึง
ทรงทําเชนน้ัน”    
 ระหวางนักวิทยาศาสตร, นักเศรษฐศาสตรในยุคปจจุบัน กับคนโบราณ ๒,๖๐๐ ปนามวา 
“พระพุทธเจา”  ใครโงใครฉลาดกันแน..?  
  ในขณะที่ฝายหนึ่งสอนวา “จงแสงหา จงสรางสรรคใหไดมา” ..แตอีกฝายหนึ่งกลับสอนวา “จง
ปลอยวาง จงสละ”   
 ในขณะที่ฝายหนึ่งทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง ยศอํานาจ และความ
สะดวกสบายทางกาย ...แตอีกฝายหนึ่ง กับทําทุกอยางเพื่อใหรอดพนจากความทุกขทางใจ และอบายภูม ิ
 ในขณะที่ฝายหนึ่งยังตองศึกษาคนควาตอไปอีกไมมีที่สิ้นสุด มีทฤษฎีใหมลบลางทฤษฎีเกาครั้งแลว
ครั้งเลา ยุคแลวยุคเลา ...แตอีกฝายหนึ่งไดคนควาคนพบ จนแจมแจงเบ็ดเสร็จไปแลวเมื่อ ๒,๖๐๐ ปลวงมาแลว 
และหลักวิชชานั้นก็ยังคงทนถาวรมาจนถึงปจจุบัน 
  ระหวางมนุษยผูตองแก เจ็บ ตายดวยกัน ๒ ผูนี้ ใครคือมนุษยที่พัฒนาแลว ที่แทจริง!  เจาชาย
สิทธัตถะทรงละทิ้งราชสมบัติ  ละท้ิงกองเพชรนิลจินดา ออกจากพระราชวังไปอาศัยโคนตนไมเปนที่หลับนอน  
เพื่อคนหาในสิ่งที่คนอ่ืนไมเคยสนใจ พระองคทรงดําริวา “ในโลกน้ี  เมื่อมีรอนก็มีหนาวมาแก เมื่อมีมืดก็มีสวาง
มาแก ในเมื่อมีความแก ความเจ็บ ความตายก็ตองมีวิธีแกอยางแนนอน  เราจะตองหาวิธีน้ันใหพบใหจงได”  
  พระองคทรงทุมเททั้งชีวิตในการเที่ยวสืบคน แสวงหาหนทางหลุดพน นั้น มิใชเพียงดวยการควาน
หาหรือสอบถามเทานั้น   แตทรงใชพระองค  เองทดสอบทดลองตามแนววิธีการน้ัน ๆ  จนคนพบดวยพระองค
                                                

 ๒๒๕ ศิลปะศาสตร ๑๘ ประการคือ ๑. รูจักภาษาสัตว มีเสียงนกรองเปนตนวารายดีประการใดไดสิ้น ๒. รูจัก
กําเนิดเขาและไมเปนตนวาชื่อนั้นๆ ๓. คัมภีรเลข ๔. คัมภีรชาง ๕. คัมภีรนิติศาสตร รูที่จะเปนครูสั่งสอนทาวพระยาทั้ง
ปวง ๖. คัมภีรพาณิชยศาสตร รูที่จะเลี้ยงฝูงชนใหเปนสิริมงคล ๗. พลศาสตร รูนับนักขัตฤกษ รูตําราดวงดาว ๘. 
คันธัพพศาสตร รูเพลงขับรองและดนตรี ๙. เวชชศาสตร รูคัมภีรแพทย ๑๐. ธนูศาสตร รูศิลปะการยิงธนู ๑๑. 
ประวัติศาสตร  ๑๒. ดาราศาสตร รูวิธีทํานายดวงชะตาของคน  ๑๓. มายาศาสตร รูวานี่เปนแกว นี่มิใชแกว เปนตน 
๑๔. เหตุศาสตร ผลศาสตรรูจักเหตุรูจักผลจะบังเกิด  ๑๕. ภูมิศาสตร รูจักที่จะเลี้ยงโคกระบือ รูการที่จะหวานพืชลงใน
นาไรใหเกิดผล ๑๖. ยุทธศาสตร รูคัมภีรพิชัยสงคราม ๑๗. ลัทธิศาสตร รูคัมภีรโลกโวหาร ๑๘. ฉันทศาสตร รูจักคัมภีร
ผูกบทกลอนกาพยโคลง 

 ๒๒๖ ศึกษารายละเอียดไดใน พระไตรปฎก ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๓/๒๒. 
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เองวา “ภาวะที่หลุดพนจากทุกขทั้งปวงไมมีอยูจริงในสังขารโลกน้ี  แตมีอยูในภาวะนิพพานเทานั้น ซึ่งสภาวะนี้
มีแตผูเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้นที่จะสัมผัสได”  คัมภีรพระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาฯ อธิบายไววา  “นิพพาน
เปนธรรมเกษม เปนที่พึ่งอาศัยที่ปลอดภัย เปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท เปนธรรมที่ระงับสังขารทั้งปวง 
เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็นสนิท๒๒๗ เปนทาง
ดําเนินถึงความไมแก ไมตาย ไมถูกขาศึกเบียดเบียน”๒๒๘  
 

 ๒.๓.๒  พระพุทธเจาตรัสรูอะไร     
 หากมีคําถามวาพระพุทธเจาตรัสรูอะไร?  พระพุทธเจาไดตรัสไววา“จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ
..ทุกฺข ํอริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ ํ ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏปิทา อริยสจฺจ ํ..อิเมส ํ โข  
ภิกขฺเว จตุนฺนํ   อริยสจฺจาน ํยถาภตู ํอภิสมฺพุทฺธตตฺา  ตถาคโต  “อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ติ  วุจฺจต”ิ๒๒๙   
 “ภิกษุทัง้หลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัย อริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะ เรารูแจงอรยิสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจรงิ ชาวโลกจงึเรยีก ตถาคตวา พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๒๓๐ 
  อริยสัจ คือความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวงที่ปรากฏมีอยูในโลก ดังที่พระพุทธเจาตรัสยืนยันวา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได วา “สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  
สพฺเพ  สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๒๓๑ อัน
เนื่องดวยหลักการเร่ืองนี้น่ีเองทําให นักบวชในศาสนาอื่นๆ กลาวใหรายศาสนาพุทธวา “เปนศาสนาที่มอง โลก
ในแงราย สอนวาโลกทั้งโลกมีแตทุกข”    
  แทจริงแลว ศาสนาพุทธไมมองโลกในแงราย แตสอนใหมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง(ยถา
ภูต)ํ๒๓๒ สอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบปญหาที่วา  ทําอยางไร จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง  คน
ทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข  แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรูความจริงวา
รางกาย-จิตใจน้ีเปนกองทุกขแทๆ๒๓๓ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขหรือ
หลีกหนีความทุกขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด 
ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอ่ิมและก็จะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิง
อยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง  เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหากันนั้นเปนเพียงภาพ
ลวงตาที่ไขวควาไมถึง๒๓๔ แมไดลิ้มรสเสพสุขอยูบางเปนบางครั้ง สุดทายก็ตองประสบกับความพลัดพรากอยาง
หลีกเลี่ยงไมได..ดวยความตาย  เรามักคิดวาถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ก็จะมีความสุข พากันหลงใหลในทรัพยสินเงิน
ทอง ยศอํานาจ เอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุกสนุกสนาน โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง พุทธศาสนาไมไดสอนให
แสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรูทุกข๒๓๕  ซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนา

                                                
๒๒๗ ดูรายละเอียดใน พระไตรปฎก ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๒๒๘ ดูรายละเอียดในพระไตรปฎก ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๒๒๙ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๒๓๐ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๒๓๑ ขุ.ธ.(บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
๒๓๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๒๘๘/๑๘๔ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๘/๒๒๐ 
๒๓๓ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๙๔/๑๑๔. 
๒๓๔ ขุ.ว.ิ(ไทย) ๒๖/๓๙๖/๖๒๐. 
๒๓๕ ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๘๖/๓๗๑. ทุกขเทาน้ันเกิดขึ้น ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข  ไม

มีสิ่งอ่ืนเกิดขึ้น นอกจากทุกข  ไมมีอะไรอื่นดับไป 
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เทานั้นที่ตอบปญหาเรื่องทุกข,เหตุของความทุกข และวิธีเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขไว
โดยตรง๒๓๖ เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขก็จะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง๒๓๗ ภายในชาตินี ้   
 เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ดับภพชาติหยุด
การเวียนวายตายเกิด เพราะเมื่อเราไมเกิดอีก เราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีก
ตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ความเกิดเปนเหตุ เปนปจจัยแกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความ
เกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย กิเลสที่ยังไมเกิดกเ็กดิไมได 
ที่ยังไมบังเกิดก็บังเกิดไมได ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  เพราะเหตุดับทุกขจึงดับ
ดวยประการฉะน้ี”๒๓๘ นั่นหมายความวา เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือความแก ความเจ็บ ความ
ตาย และความทุกขกายทุกขใจ ดั่งพระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลว
ยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๒๓๙   
  ฉะน้ัน วิธีที่จะรอดพนจากความแก ความเจ็บ ความตาย และความทุกขทั้งปวงไดก็มีอยูเพียงวิธี
เดียวเทานั้น นั่นก็คือ “การไมเกิดอีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทุกข
กายทุกขใจ และไมตองตกนรกอีกตอไป  สิ่งที่ทําใหสัตวทั้งหลายตองเกิดอีกไมมีที่สิ้นสุด ก็คือความตองการของ
สรรพสัตวเอง ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา          

    “อานนท กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช 
วิญญาณดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลงไมรูจริงเปนเครื่องปดกั้น มีตัณหาเปนเชื้อ
เครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๒๔๐และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของ 
สัตวยอมแลนไป  สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวัฏ ยอมไมอาจหลุดพนจากทุกขไปได”๒๔๑    

 การเจริญวิปสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพานเทานั้นที่สามารถตัดกระแสธรรมชาติใหขาดสะบั้นลง
ได  สามารถกําจัดกิเลสตัณหาอันเปนสาเหตุกอใหเกิดการถือกําเนิดในภพใหมได 
  เมื่อเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ มรรค ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้น
ไปไดอยางสิ้นเชิง๒๔๒ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดมะมวงที่มียางเหนียวอยูภายใน เมื่อ
นําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไปไดจากน้ันนําไปปลูกโดยวิธีใดก็
ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน เมื่อปฏิบัติวิปสสนากําจัดกิเลสตัณหาไดหมดแลว 
ก็ไมตองไปเกิดใหมอีกตอไป เมื่อไมเกิดอีกก็ไมทุกขอีกแลว  
 

 ๒.๓.๓  นิพพานเปนสุขอยางไร? 
 ความจริง นิพพานเปนเรื่องเกี่ยวของกับทุกคน เพราะนิพพานในความหมายอันหนึ่งก็คือความสงบ
เยือกเย็น และความสวาง โดยปกติใจของคนเปนใจเรารอนเพราะกิเลสตาง ๆ แผดเผาอยูเสมอ  แตถึงกระนั้น 
บางครั้งบางคราวที่ใจสงบ เชนในเวลาที่เราประกอบกิจการงานสําเร็จเรียบรอยแลวหมดภาระกังวล ก็จะรูสึก
สบายใจ ในขณะที่สบายใจจะสังเกตไดวาใจก็ยอมเยือกเย็น อันเปนอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน ดังที่พระ
พุทธองคตรัสวา “นตฺถิ สนฺต ิปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมม”ี๒๔๓  

                                                
๒๓๖ ส.ํข.(ไทย)๑๗/๘๖/๑๕๗.ทั้งในกาลกอนและในบัดนี้ เรายอมบัญญัติทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน 
๒๓๗ ส.ํขุ. (ไทย) ๑๗/๔๑/๕๗. 
 ๒๓๘ ขุ.ป.(บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙ , ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗ 
๒๓๙ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๕ ขอ ๑๖๗ หนา ๒๒๓ 
๒๔๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๗๗ หนา ๓๐๐. 
๒๔๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๕ ขอ ๕๖ หนา ๗๐. 
๒๔๒ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑  ขอ ๖๐ หนา ๙๗ 
๒๔๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๒๐๒ หนา ๙๕. 
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 “ปรมา สนฺต ินิพฺพานํ  นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๒๔๔ 

  พระพุทธเจาทรงเปลงอุทานปรารภพระนิพพานวา “ในนิพพานไมมีดิน น้ํา ไฟ ลม ไมมีดวงดาวสอง
แสง ไมมีดวงอาทิตยสองสวาง  ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมคีวามมืด”๒๔๕       
   “ความเกิดขึ้นแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี  ความเปน อยางอื่นของนิพพานนั้นก็ไม
ปรากฏ   นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แนแท  นิพพานเปนสภาวะไมแก ไมตาย เย็นสนิท”๒๔๖  
   ลักษณะเฉพาะของพระนิพพาน ม ี๕ ประการ คือ   

 สนฺต ิลกฺขณา มีความสุขสงบจากเพลงิทุกข ๒๔๗เปนลักษณะ 
 อจฺจุต รสา มีความไมแตกดับ๒๔๘ เปนกิจ (สัมปตติรส) 
 อนิมิตฺต ปจฺจุปฎฐานา   ไมมีนิมิตเปนเครื่องหมายปรากฏ 
 (วา) นิสฺสรณ ปจฺจุปฏฐานา  (หรือ) มีความออกไปจากภพ เปนผล 
 ปทฏฐานํ น ลพฺภต ิ ไมมีเหตุใกลใหเกดิ (เพราะนิพพานเปน    

   ธรรมที่พนจากเหต ุจากปจจัยทัง้ปวง)๒๔๙ 

   นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากกิเลส  เมื่อไมมีกิเลสแลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง ดังพุทธพจนวา “นพิพฺาน ํ
ปรมํ สุขํ๒๕๐ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง” ..จึงมีปญหาสงสัยวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ในเมื่อ
นิพพานไมมีการเสวยอารมณ”        
  แกวา  ความที่ไมเสวยอารมณนั้นแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะสุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยู
ในไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวนสุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปน
สันติสุข จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปนอ่ืน ดังที่พระอุทายีเถระไดกลาวถามพระสารีบุตรเถระวา “ทานสารบีตุร ก็
นิพพานนี้ไมมีเวทนาจะเปนสุขไดอยางไร”  พระสารีบุตรตอบวา      
  “ผูมีอายุ  นิพพานที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่
พึงรูแจงทางห ูกลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ 
ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด สุขโสมนัสท่ีอาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้น เรียกวากามสุข ภิกษุในธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมน้ี สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น  เปน
ความบีบคั้นแกภิกษุนั้น ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญามนสิการที่
ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแกภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความ
กดดันน้ีทานเรียกวาทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๒๕๑ 
   หากมีคําถามวา ในเมื่อนิพพานดีเลิศถึงเพียงนี ้ทําไมพระพุทธเจาไมทําใหคน บรรลุนิพพานใหหมด?  
ตอบวา พระพุทธเจาทรงยอมรับวา แมพระองคจะทรงรูแจงความจริงของสิ่งทั้งปวงแลว แตพระองคก็ไม
สามารถทําใหใครเขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดเองดวยความเพียรแหงตนเอง พระองคเปน
เพียงผูชี้ทางและบอกวิธีเดินทางใหเทานั้น ดังที่ตรัสวา “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู เรา (ตถาคต) ผู

                                                
๒๔๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๑ ขอ ๒๓  หนา ๓๘. 
๒๔๕ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๕ ขอ ๑๐ หนา ๑๘๗. 
๒๔๖ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๐ ขอ ๕๖ หนา ๒๒๓. 
๒๔๗ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.มหา.อ.(บาล)ี ๑๗๗/๔๓๘ ,ขุ.อป.อ. (บาล)ี๑/๕๐๔/๓๓๘ 
๒๔๘ ดูในคัมภีรอรรถกถา ฉบับมหาจุฬฯ ขุ.จู.อ. (บาล)ี ๕๕/๓๔ 
 ๒๔๙ ดูในคัมภีรพระไตริฎก ฉบับมหาจุฬา ขุ.ปฏ.ิ (บาล)ี ๓๑/๑๐/๒๐ 
๒๕๐ ดูในพระไตรปฎกบาล ี(มหาจุฬาฯ) เลมที ่๑๓ ขอ ๒๑๕ หนา ๑๙๐. 
๒๕๑ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๓ ขอ ๓๔ หนา ๕๐๐. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๖ 

ชักชวนมีอยู เมื่อเปนเชนน้ี สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี ้พร่ําสอนอยูอยางนี ้ บางพวกสําเร็จนิพพานอันถึงที่สุด
โดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ  ในเรื่องนี้เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง ให บุคคลผูปฏิบัติ
ดวยตนเองจึงจะหลุดพนได ดวยประการฉะน้ี”๒๕๒ 
 

วินิจฉัย : นิพพานเปนอัตตาหรืออนัตตา? 
พระพุทธเจาไมเคยตรัสบอกวา "นิพพานเปนอนัตตา"  และไมเคยบอกวา “นิพพานเปนอัตตา" 
อัตตาที่ใครๆ ยึดถือไวแลวไมกอใหเกิดทุกขและโทมนัส ไมเคยม!ี๒๕๓  ที่จริง อัตตาไมเคยมีอยูจริงใน

คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา  อัตตาเปนเพียงอุปาทานประเภทหนึ่ง ที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นจากอวิชชา
และตัณหา เทานั้น 

พระพุทธเจาบอกเพียงวา นิพพานเปน "อสังขต"๒๕๔  มีลักษณะ ๓ อยาง คือ  ๑. ไมปรากฏมีการ
เกิด (น  อุปฺปาโท ปฺายต)ิ   ๒. ไมปรากฏมีการเสื่อม (น  วโย  ปฺายต)ิ  ๓. เมื่อตั้งอยู ก็ไมมีภาวะอยาง
อื่นปรากฏ  (น   ิตสฺส  อฺถตฺตํ ปฺายติ)  นี่คือลักษณะของอสังขตธรรม  นิพพานเปนสภาพธรรมที่มีอยู
จริง แตปจจัยปรุงแตงไมไดแลว จึงเปนน่ันเปนนี่ ไมไดอีกแลว  

สวนใครที่บอกวานิพพานเปนอนัตตา แสดงวาคุณกําลังกลาวขัดแยงกับคําสอนของพระพุทธเจา 
เพราะสิ่งที่เปนอนัตตา ยอมเปนไปเพื่ออาพาธ  ดังที่พระองคตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะรูป ..เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณเปนอนัตตา ฉะนั้น จึงเปนไปเพื่ออาพาธ  อาพาธน้ันเปนความทุกข”๒๕๕ 

 
 ๒.๓.๔  อริยบุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว 
  พระอริยบุคคล คือ บุคคลที่เจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุมรรคญาณในขั้นตนไดเปนอยางนอย คือ
นับตั้งแตพระโสดาปตติมรรคขึ้นไป  แบงออกเปน ๔ จําพวก คือ    

  ๑. พระโสดาบัน 
  คําวา โสดาบัน แปลวาถึงกระแสพระนิพพาน๒๕๖  หมายความวาผูบรรลุพระโสดาบันแลวจักมุงหนา
ไปตามกระแสนิพพาน จนบรรลุความเปนพระอรหันต ไมมีวันตกต่ํา เมื่อสิ้นอายุขัยแลวจักไมปฏิสนธิใน
อบายภูมิอีกเลย   เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ  คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร 
มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิ ไดโดยเด็ดขาด๒๕๗  
    หลายคนเขาใจวา ความเปนพระโสดาบันสงูสงเกินเอื้อม ยาก ทีจ่ะเขาถงึไดในชาติปจจุบัน  แตถาไดรู
ขอมูลดงัตอไปนี้แลว คุณจะ ตองเปลีย่นใจ..? 

 -  พระโสดาบันทานหน่ึงรองไหฟูมฟายเพราะลูกสาวเสยีชีวติ ไมตางจากปุถชุน คือ ทานอนาถบิณฑิก
เศรษฐ ีดูในพระไตรปฎก (มหามกุฏฯ) เลมที ่๔๐ หนา ๒๐๔  

 - พระโสดาบันทานหน่ึงโศกเศรารองไหเสื้อผา ผมเปยกปอน เพราะหลานเสียชีวิต คือ นางวิสาขา ดู
ในพระไตรปฎก(มหาจุฬา) เลมที ่๒๕ หนา ๓๔๐      

                                                
๒๕๒ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑๔ ขอ ๗๗ หนา ๕๗-๕๘. 
๒๕๓ ดูรายละเอียดที่ : ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๓/๒๕๙.  อัตตวาทุปาทาน  หมายถึงสักกายทิฏฐิ  ๒๐  ประการ 

(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓/๑๙) 
๒๕๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๗/๖๖๓ ธรรมที่ปจจัยมิไดปรุงแตง ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย ไดแกพระนิพพาน (องฺ.

ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๘/๒๐๙, ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๒๕๕ ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑ ,  ส.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔. 
๒๕๖ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓ ขอ ๖๓ หนา ๓๕๓. 
๒๕๗ คัมภีรอรรถกถาบาลี อังคุตตรนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒ ขอ ๘๗ หนา ๒๔๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๑๗ 

-  พระโสดาบันทานหน่ึงหนีตามสาม ีและชําแหละเนื้อขาย ดูในพระไตรปฎก(มหามกุฏฯ) เลมที่ ๔๒ 
หนา ๔๐  

  ๒. พระสกทาคาม ี
  สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว คือจะกลับมาเกิดในมนุษยโลกอีกครั้งเดียวเทานั้น๒๕๘  
พระสกทาคามีน้ีละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน แตสามารถทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น       
  พระสกทาคาม ีคือ พระอริยะบุคคลที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยัง
เพียรกําหนดวิปสสนากรรมฐานตอ  วิปสสนาญาณเกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงกวาสภาวะญาณทีเ่คยผาน
มาแลว  และติดตามดวยโวทานะแทนโคตรภูญาณ  เพราะทานเปนอริยะบุคคลแลว หลังจากนั้นบรรลุถึงพระ
สกทาคามีมรรค และเมื่อบรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๒ แลว กิเลสที่มีอยูจะเบาบาง  แตไมสามารถละสังโยชนที่
เหลือใหขาดหายโดยสิ้นเชิงได เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก พอหมดอายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมา
เกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต๒๕๙ 

  ๓. พระอนาคาม ี
  อนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก หมายความวา เมื่อหมดอายุขัยแลวจะไปเกิดในพรหมโลก และดับ
ขันธปรินิพพานในพรหมโลกน้ัน๒๖๐   
 ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครบ ๑๖ ญาณในรอบแรกแลวยังเพียร กําหนดวิปสสนากรรมฐานตอจน
วิปสสนาญาณบังเกิดขึ้น มีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ และที่ ๓ คือ ตั้งแตญาณที่ ๔ 
(อุทยัพพยญาณ) จนญานที ่๑๒ (อนุโลมญาณ)  และติดตามดวยโวทานะ ก็บรรลุถึงพระอนาคามีมรรค และเมือ่
บรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๓ แลว ละสังโยชนที่เหลืออยูไดอีก ๒ อยางสิ้นเชิง ไดแก กามราคะสังโยชนและปฏิฆะ
สังโยชน ก็คือละกามและโทสะไดอยางเด็ดขาด และอกุศลกรรมบถไดอีก ๓ คือ ปสุณวาจา ผรุสวาจา และ 
พยาบาท  พระอนาคามีมีความเปนอยูแบบสันโดษไมมีครอบครัว มีศีล  ๘ อยูเปนปกติ  เมื่อหมดอายขุยัแลวจะ
ไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส  ซึ่งเปนท่ีอยูเฉพาะของผูที่บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น๒๖๑  

  ๔. พระอรหันต     
 อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ  เพราะเปนผูควรแกทักษิณาอันเลิศ ไดชื่อวาขีณาสพ 
เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะแลว๒๖๒ เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ ไมตองเวียนวาย ตาย
เกิดอกีตอไป๒๖๓  
  พระอริยะบุคคล ผูมีอินทรียแกกลาเปนทวีคูณจนบรรลุเขาสูมรรคที่ ๒ ที่ ๓ และที่ ๔ ได คือตั้งแต
ญาณที่ ๔(อุทยัพพยญาณ) จนญานที ่๑๒ (อนุโลมญาณ) เกิดขึ้นอยางละเอียดออนแจมแจงเปนที่สุดดวยบารมี
ที่เต็มบริบูรณ และติดตามดวยโวทานะ ก็บรรลุถึงพระอรหัตมรรคสามารถตัดกิเลสทั้งหมดไดสิ้นเชิง และเมื่อ
บรรลุเขาสูมรรคญาณที่ ๔ แลว ตัดขาดสังโยชนที่เหลืออยู ๕ อยาง คือ ๖) รูปราคะ ๗) อรูปราคะ  ๘) มานะ 
๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา๒๖๔   
 

                                                
๒๕๘ คัมภีรอรรถกถาบาลี ขุททกนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที ่๒ ขอ ๑๕๑ หนา ๗๘. 
๒๕๙ คัมภีรอรรถกถา สังยุตตนิกาย (มหามกุฏฯ) เลมที่ ๓๑ หนา ๓๐๐. 
๒๖๐ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๐ ขอ ๘๘ หนา ๓๑๖ 
๒๖๑ คัมภีรอรรถกถาบาลี มัชฌิมนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๖๙ หนา ๑๗๗  
๒๖๒ คัมภีรอรรถกถาบาลี ทีฆนิกาย (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๑ ขอ ๑๑๖ หนา ๔๘. 
๒๖๓ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๒๙ ขอ ๖ หนา ๒๗. 
๒๖๔ พระไตรปฎก (มหาจุฬาฯ) เลมที่ ๓๑ ขอ ๑๘๓ หนา ๒๘๙. 
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๑๑๘ 

๒.๔  วิปสสนาภาวนา 

คําวา “วิปสสนา” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก วิ + ทิส + ยุ แปลง ทิส เปน ปสฺส๒๖๕ แปลง ยุ เปน 
อน๒๖๖  ลง อา อิตถิโชตกปจจัย๒๖๗    

คําวา  “วิปสสนา”  เปนชื่อของปญญา  มีความหมายตามศัพทดังนี้   
“ว”ิ แปลวา โดยประการตางๆ “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจง ดังนั้น  รวมความแลว 

“วิปสสนา” แปลวา ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะรูปธรรมและนามธรรม 
ตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา  ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา 
ไมอยูในบังคับบัญชา 
 วิเคราะหศัพทวา “อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธากาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา  อนิจจฺานุปสฺสนาทิกา   
ภาวนาปฺญา”๒๖๘  ธรรมชาติที่ชื่อวา วิปสสนา เพราะวิเคราะหวา เห็นสังขารธรรมโดยอาการตางๆ  ดวย
อํานาจอนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก  ภาวนาปญญา  มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.” 

วิวิธํ อนิจฺจาทิกํ สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา. วิปสสนา คือ ปญญาที่เห็นสภาวะตางๆ  มีอนจิจลกัษณะ
เปนตน ในสังขารทั้งหลาย๒๖๙ 

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือ  การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการ
เห็นแจง  มีบทบาลีวิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีต ิ วิปสฺสนา๒๗๐ ปญญาใด  ยอม
เห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะน้ัน ปญญานั้น ชื่อวา  วิปสสนา 

อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา คือ การพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่ปรากฏ ๗  
ประการ  คือ  ๑) อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นความไมเที่ยง  ๒) ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปน
ทุกข  ๓) อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน ๔) นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อ
หนาย  ๕) วิราคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด  ๖) นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกิเลส 
๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกิเลส๒๗๑ 

สรุปวา วิปสสนาภาวนา คือ  การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจ
ที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๒๗๒   ถาตองการสุขแท สุขถาวรที่ไม
กลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทาน้ัน ไมมีทางอื่น๒๗๓  เปนขอปฏิบัติตางๆ ในการอบรมปญญาให
เขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจ
ของเรา  รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและ
ชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจาก
อํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุดพนทีแ่ทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุตติ )๒๗๔ 

                                                
๒๖๕ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๔๗๑ : ทิสสฺส  ปสฺสทิสฺสทกฺขา วา. 
๒๖๖ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๖๒๒ : อนกา  ยุณฺวูนํ. 
๒๖๗ คัมภีรบาลีมูลกัจจายนสูตร.  สูตรที่ ๒๓๗ : อิตฺถิยมโต  อาปจฺจโย. 
๒๖๘  วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒๖๗. 
๒๖๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต แปลเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ธรรมสภา, 

๒๕๔๒), คาถาที่ ๑๕๓ หนา ๒๐๖. 
๒๗๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๒๗๑ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 
๒๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘  , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑ . 
๒๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๒๗๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,(กรงุเทพ:,๒๕๔๕),หนา๓๐๖. 
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๒.๔.๑  จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนาภาวนา 
การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรมโดยความเปนไตร

ลักษณ๒๗๕ตามเปนจริง  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความเปนไตรลักษณ) ไดโดยงาย ทาํ
ใหมีความเห็นผิด เขาใจผิด จําผิดขึ้น ไมแจงในไตรลักษณ ที่ไมแจงในไตรลักษณ ก็เพราะมีสิ่งที่ปดบังไตรลกัษณ
อยู สิ่งทีป่ดบังไตรลักษณ คือ สันตติปดบังอนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๒๗๖    

 ๑. สันตติ ปดบัง อนิจจัง สันตติ คือ ความสืบตอของรูปนามที่เกิดขึ้นติดตอกันอยางรวดเร็ว
เหลือเกิน จึงทําใหไมเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของนามและของรูป ทํานองเดียวกับทีเ่ห็นแสงไฟทีธ่ปู ซึง่
แกวงหมุนเปนวงกลมอยางเร็ว ๆ ในที่มืด ๆ จึงทําใหเห็นไปวาแสงไฟนั้นติดกันเปนพืด เปนวงกลมไปเลย ฉะนัน้ 
เมื่อไมเห็นความเกิดดับ ก็ทําใหเขาใจผิดไปวารูปนามนี้ไมมีการเกิดดับ เปนของเที่ยง เปนสุข เปนตัวตนเราเขา 
เปนของสวยงามนาชื่นชมยินดี ตอเมื่อไดกําหนดจนเกิดปญญาเห็นความดับไปของนามของรูปอยางชัดเจนแจม
แจงแลว จึงจะทําลายความวิปลาสที่เห็นวาเที่ยงวายั่งยืน และประหาณ มานะได  

  ๒. อิริยาบถ ปดบังทุกข อันความทุกขเวทนาทั้งหลาย ตามปกติเปนสวนมากนั้นเกิดจากอิริยาบถ 
เชน นั่งมากก็เมื่อยเกิดทุกขเวทนาขึ้นมาแลวทนอยูไมได เดินมากก็เมื่อยทนไมได ยืนมากก็ทนไมไหว แมแต
นอนมากก็ลําบากทนอยูไมไดนานเหมือนกัน อิริยาบถเกาเปนทุกขน้ันยอมรูเห็นกันท่ัวไปไดโดยงาย เมื่อนั่งนาน
ก็เมื่อยทนไมไดจึงลุกเดิน ก็นึกวาการเดินน้ันเปนสุขสบายเพราะหายเมื่อย เดินนานหนอยก็เหนื่อยทนไมไดอีก
จึงนอน ก็นึกวาการนอนน้ันเปนสุขสบายเพราะหายเหนื่อย คือเห็นวาอิริยาบถที่เปลี่ยนใหมนั้นเปนสุข เพราะ
ขณะที่เปลี่ยนใหม ๆ นี้ ทุกขเวทนายังไมทันเกิด แทจริงอิริยาบถเกาเปนทุกข อิริยาบถที่เปลี่ยนใหมก็จะเปน
ทุกขอีกเหมือนกัน รวมความวา หนีทุกขเกาไปสูทุกขใหมนั้นเอง อิริยาบถเกานั้นเห็นทุกขไดงาย เพราะ
ทุกขเวทนากําลังมีอยู แตอิริยาบถใหมก็ไมสามารถพนทุกขไปได จะตองสําแดงใหทุกขปรากฏขึ้นมาอยาง
แนนอนไมเร็วก็ชา อิริยาบถเกาที่กําลังมีทุกขเวทนาอยู เปนท่ีตั้งแหง โทมนัส อิริยาบถใหมที่นึกวาเปนสุขนั้นก็
เปนที่ตั้งแหงตัณหาคืออภิชฌา แตวาการเจริญวิปสสนาภาวนานั้น เพื่อกําจัดอภิชฌา และโทมนัส ทั้งสองอยาง 
ที่กลาวมานี้ เปนการกลาวถึงการเห็นทุกขเวทนา ซึ่งผูที่เจริญวิปสสนาภาวนายอมจะเห็นทุกขเวทนากอนเปน
เบื้องตน เพราะทุกขเวทนาเปนของหยาบ เห็นไดงาย ขั้นที่สอง จึงจะเห็นสังขารทุกขที่จะตองถกูเบยีดเบยีนโดย
ความเกิดดับอยูเปนนิจ ตอไปก็เห็น ทุกขลักษณะ คือ ความเกิดดับเปนขั้นที่สาม และจะปรากฏทุกขสัจจ เปน
ขั้นสุดทาย ทุกขเวทนา เห็นไดในอิริยาบถเกา เห็นสังขารทุกขไดในอิริยาบถใหม เห็นทุกขลักษณะไดเมือ่กาํหนด
นามรูปจนสันตติขาด และจะเห็นทุกขสัจจ ไดในสังขารุ เบกขาญาณที่แกกลา มีกําลังพอที่จะอนุโลมใหเห็น 
อริยสัจจ ทั้ง ๔ ได เมื่อเห็นทุกข ก็ทําลายวิปลลาสธรรมที่เห็นวาสุขวาสบายนั้นได และประหาณตัณหาลงได  

  ๓. ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา คือ ความสําคัญวาเปนกอน เปนแทง ความสาํคญัวาเปนกอน
เปนแทงนั้น เปนสิ่งที่ทําใหเห็นวาเปนตัวเปนตน เปนคนเปนสัตว ที่วาเปนคนก็สําคัญเอาหมดทั้งกอนหมดทั้ง
แทงนี้วาเปนคน ถายอยกอนน้ีแทงนี้ออกไปแลว ก็จะมีแต รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้นเอง หา
สิ่งที่เปนคนเปนตนเปนตัวนั้นไมมีเลย ถายังถือทั้งกอนท้ังแทงวาเปนคนอยู ก็ยอมจะเขาใจผิดไปวาเปนของเทีย่ง 
เพราะยั่งยืนอยูนับสิบ ๆ ป เปนสุข เปนสาระ สวยงามนารักนาใคร เมื่อเห็นอนัตตา ก็ทําลายวิปลาสวา เปนตัว
เปนตนบังคับบัญชานัน้ได และประหาณทิฏฐิลงได การทําลายสิ่งที่ปกปดไตรลักษณ เพื่อใหเห็นไตรลักษณนั้น 
มีวิธีเดียว คือ การกําหนดเพงรูปนามตามวิธีที่เรียกวา เจริญวิปสสนาภาวนา ที่กําลังศึกษาอยูบัดนี้ ๒๗๗  

วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนี้ไดมีอยูเพียงทางเดียวเทานั้น นั่นก็คือปฏิบัติตามหลัก 

                                                
๒๗๕อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๒๐/๑๙๒ 
๒๗๖ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๑/๓๔๑  
๒๗๗ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธิ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๐ 

สติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีกเลย๒๗๘ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาส และทําใหเกิด
วิปสสนาปญญาเห็นความจริงของรูปนามได  
  อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุ ตามการณ ดวยปญญาตามความเปนจริง๒๗๙ แตที่
มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส(ความเห็นผิด) จิต
วิปลาส(รูผิด) และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   
 ๑) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-สังขารเปนของสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามสังขารเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  ความสําคัญผิดวารูป-นามสังขารเปนตัวเปนตน บัญชาดั่งใจได ๒๘๐ 
  วิปลาสธรรมน้ีเกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจรงิของรูป-นาม การที่จะละวิปลาสธรรมน้ีไดก็โดย
การกําหนดนามรูปตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถา๒๘๑กลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการ
ละหรือ ทําลายวิปลลาสธรรมทัง้ ๔ เปนหลัก คือ  
  ๑) สุภวิปลลาส กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสตปิฏฐาน คือละความสําคญัผิดวารูป-นามเปนของ
สวยงามเสยีได  
  ๒) สุขวิปลลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคญัผดิวารูป-นามเปนสุขเสีย
ได  
  ๓) นิจจวิปลลาส กําจัดไดดวยจติตานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคญัผดิวารูป-นามเปนของ
เที่ยงเสยีได  
  ๔) อัตตวิปลลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญผดิวารูป-นามเปนตัว
เปนตนเสยีได๒๘๒  

ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตเุปนผล
กับ คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

                                                

 ๒๗๘ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔ 
 ๒๗๙ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๒๘๐ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๓๖๖. 
๒๘๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙. 
๒๘๒ ดูรายละเอียด ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๑. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๑ 

 ๒.๔.๒  เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  
  สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๘๓ อีกนัยหนึ่งแปลวา 
ธรรมอันเปนอารมณของสติ๒๘๔  สาระสําคัญของสติปฏฐาน พระพุทธองคทรงตรัสวา  ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปน
ทางสายเดียว เปนทางสายเอก๒๘๕  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข
และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้คือ สติปฏฐาน ๔ คือ 
   ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและ 
โทมนัสในโลกได 
   ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 
   ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก๒๘๖ 

  ใจความสําคัญของสติปฏฐาน ๔ 

 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย  คือ รูป
ขันธ  ดวยความเพียร ดวยสัมปชัญญะ ดวยสติและไมยินดียินราย พระพุทธองคทรงจําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

   ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกันเปนลํา ยาว 
สั้น สลับกันไป 
   ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน น่ัง นอน ใหรูความเปนไปของอิริยาบถ 
   ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน การกาว
ไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยานั้น ๆ 
   ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  
เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
   ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  
เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
   ๑.๖) พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ วนั ถงึ 
๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน๒๘๗ 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งเวทนา คือ 
ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉย ๆ เมื่อไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตองสิ่งสัมผัสดวยกาย 
และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวา
เปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 
  ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
  ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 

                                                
๒๘๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๖๗-๓๖๘,  ท.ีม.ฏีกา(บาล)ี ๓๕๗-๓๕๙. 
๒๘๔ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๑. 
๒๘๕ ทางเดียว หมายถึง  เปนทางที่บุคคลผูละการเกี่ยวของกับหมูคณะประพฤติธรรมอยูแตผูเดียว เปนทาง

ของบุคคลผูคนพบผูเดียวคือพระพุทธเจาเทาน้ัน  เปนทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา   เปนทางสายเดียว
ที่ดําเนินไปสูจุดหมายเดียว คือพระนิพพาน ที.ม.อ.(บาล)ี๓๗๓/๓๕๙  

๒๘๖ ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
 ๒๘๗ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๒ 

  ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
 ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิส 

  

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ 
ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรือไมมีโมหะ 
โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใชตัวตน  พระพุทธ
องคทรงจําแนกไว ๑๖ ประการ คือ  
  ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีราคะ 
  ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามกําหนดรูวา  จิตปราศจากราคะ 
  ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโทสะ 
  ๓.๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
  ๓.๕)  เมื่อจติมีโมหะเกิดขึ้น  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโมหะ 
  ๓.๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามกําหนดรูวาจิตปราศจากโมหะ 
  ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย  สติตามกําหนดรูวา  จิตหดหู  และทอถอย 
  ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน  สติตามกําหนดรูวา  จิตฟุงซาน 
  ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
  ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

 ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (สอุตตร) ใหเอาสติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
 ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (อนุตตร)สติกําหนดรูวา จิตไมมีจติอื่นยิ่งกวา 

  ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 
  ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 

 ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว(วิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
 ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส๒๘๘   

  ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม  ทั้งภายในและภายนอก ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด  ซึ่ง
เปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  และจิตอยางใดอยางหนึ่งตามที่ไดปฏิบัติมา  ใหรูความ
จริงแบบอริยสัจ  คือ การปฏิบัติไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมีการ
กําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๕  หมวด คือ  

   ๔.๑)  หมวดนวิรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ  คือ 
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  
    ๔.๒) หมวดขันธ  คือ กองอุปาทานขันธ ๕ กอง คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
   ๔.๓) หมวดอายตนะ  คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ และอายตนะภายนอก  
๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 

                                                
๒๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๓ 

    ๔.๔) หมวดโพชฌงค คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการคือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ 
ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
    ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนความจิ้งแท ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๒๘๙ 
 

 ๒.๔.๓  ทําไมตองเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะสมถะ
ฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอ่ืนได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนน้ันไมได แตถึงอยางไร
ก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนทีย่ังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูในภูมิทั้ง ๕  หาทีส่ดุของภพชาติ
ไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติวิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถา
ไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาตินี้เปนตนไปก็จะไมตกอบายภูมิอีกเลย ไม
วาในอดีตจะเคยทําบาปอกุศลไวมากมายปานใดก็ตาม 

 ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๒๙๐ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธิ์ที่พระเทวทัตได๒๙๑ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๙๒ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ บางทานท่ีมีเรื่องเลาตอกันมาในคัมภีรตางๆ เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬา
รดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททกดาบสรามบุตร ไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๒๙๓ เปนของมไีดในลทัธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนา มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยาง
แทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิไดฌาน ๔ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นิพพาน ก็มี๒๙๔ ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หาก
บรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับ
ถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหง
สมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕  แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลสตางๆ  ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด 
แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญ
สมาธิบริบูรณ๒๙๕ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธทิีส่งูวเิศษ
อะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืนคงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๒๙๖ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอย
หรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญ
วิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แมสมาธิน้ันจะเปนสมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืน
มั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได  

                                                
๒๘๙ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 
 ๒๙๐ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาล)ี๒/๑๙๕,๑๙๗ 
 ๒๙๑ ดูรายละเอียด ว.ิม.(บาล)ี๗/๓๕๕/๑๖๑ 
 ๒๙๒ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ.(บาล)ี๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕ 
 ๒๙๓ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓ 
 ๒๙๔ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.สี.(ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙ 
 ๒๙๕ วิปสฺสนานิยเมน  หิ  สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตฺติลาภิโน  ฌาน  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺ

นมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิโกว โหต ิ สพฺเพสุ สตฺต 
โพชฺฌงฺคานิ อฏ มคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ โหติ (ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๑๐๘/๒๐๙,อภ.ิสํ.อ.(บาล)ี๑/๗๐๔/๒๘๕ 

๒๙๖อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕, อง.ฺจตุ.(ไทย)๒๑/๑๓๖/๒๐๕,อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี๒/๑๓๖/๓๘๑ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๔ 

 การทําบุญกุศลยอมนําความสุขความเจริญมาใหผูกระทําในชาติตอ ๆ ไป  แตถึงอยางไรก็ตาม การ
ทําบุญใหทานที่ชาวพุทธนิยมทําอยูทุกวันนี ้สงผลใหไดไปเกิดเพียงแคสวรรค ๖ ชั้นเทานั้น  เมื่อหมดบุญก็ตอง
กลับมาเกิดเปนคนอีก  และถาเคยทําบาปไวก็ตองไปทรมานในนรกอีกหลายแสนโกฏิป ไปเกิดเปนเดรจัฉานบาง 
เปนเปรตบาง ในพระไตรปฎกบอกวา “เทวดาและเวหัปผลาพรหมเมื่อเคลื่อนจากภพของตนแลว ยังตองไปตก
นรกหมกไหมเสียสวนมาก”๒๙๗ นั่นแสดงวาแมแตพรหมและเทวดาก็ยังไมพนนรก ..แลวมนุษยอยางเราๆ จะ
เหลืออะไร?            
 ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี การที่เราไดสั่งสมบุญไวมาก จึงไมไดรับประกันวาเราจะหลุดพนจากทุกข ให
ประสบสุขชั่วนิรันดร หรือไมตองกลับไปตกนรกอีกได๒๙๘  แตถึงกระนั้น บุญก็เปนปจจัยสําคัญในหลายเหตุ
ปจจัยที่จะเปนบันไดใหเรากาวไปสูความพนทุกขได  แตถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุด
พนจากทกุขและนรกได  เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวา
จะเขาสูนิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง หรือเจริญวิปสสนาถึงญาณที ่๑๔ แลว โสดา
ปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๒๙๙ เปนผูมีศีล ๕ อยูโดยปกต ิ มศีรทัธา
ตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๓๐๐ 

  ๒.๔.๔  ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา 

 ประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติสมาธิภาวนามีมากมาย จนยากที่จะอธิบายใหเห็นจริงไดจนกวาผู
นั้นไดลงมือปฏิบัติจนไดเห็นผลจริงดวยตนเอง  พอกลาวเปนตัวอยางไดดังนี ้

 ๑.  ทําใหจิตใจเกิดความสงบเยือกเย็นเปนสุข๓๐๑   
 ๒.  ปดประดูอบาย คือ  เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ตั้งแตชาตินี้เปนตนไปจะไมตกนรก๓๐๒ ไมเกิดเปน

เปรต อสุรกาย  และสัตวเดรัจฉานอีกเลย๓๐๓       
 ๓. เมื่อปฏิบัติวิปสสนาถึงสังขารุเปกขาญาณ (ญาณที่ ๑๑)  จนแกกลาแลว     ทําใหโรคบางอยาง

หายได  เชน  โรคมะเร็ง  โรคหัวใจ  ตอมไทรอย  โรคเกี่ยวกับลมและเลือด๓๐๔   
 ๔. ถามีเหตุใหปฏิบัติไมสําเร็จ ไปติดอยูเพียงแคญาณ ๑๑ ก็ไมเสียเวลาเปลา เพราะจะเกิดปญญา

ญาณ  ที่จะใชในการแกปญหาตาง ๆ ในโลกได    
 ๕. แกอาถรรพ มนตดําได ไมวาจะถูกของหรือโดนยาพิษ ยาสั่งมา เมื่อปฏิบัติจนถึงสังขารุเปกขา

ญาณแลว อาถรรพจะหายไปจนเกลี้ยง (เรื่องนี้ขอทาใหพิสูจน) 
  ๖. บรรลุมรรค ผล นิพพานได๓๐๕ ไมตองกลับมาเกิดอีกใน ๓๑ ภูมิ หรือในสังสารวัฎฎอีก  อันเปน

จุดประสงคสูงสุดอยางแทจริงในพระพุทธศาสนา๓๐๖ 
 

                                                
๒๙๗ พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙  ขอ ๑๑๘๑  หนา ๖๕๔ 
๒๙๘ พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙  ขอ ๑๗๗ หนา ๕๐๖ 
๒๙๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๓๐๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๓๐๑ ดูรายละเอียด อง.ฺอฏฐก.อ. (บาล)ี ๓/๖๕-๖/๒๗๐-๒. 
๓๐๒ ดูรายละเอียด ใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๖๓/๙๕ , องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๑. 
๓๐๓ ดูรายละเอียดใน ส.ํมหา.(บาล)ี ๑๙/๑๐๐๖/๓๐๐ , ส.ํมหา.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๖/๕๐๙. 
๓๐๔ ดูรายระเอียดใน ..พินิจ รัตนกุล.ศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่ ๓ นนทบุร.ี  

บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากัด, ๒๕๔๗. 
๓๐๕ ดูรายละเอียด ม.ม.(บาลี) ๑๓/๑๙๗/๑๗๕-๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๙๗/๒๓๕-๒๓๗. 
๓๐๖ บรรลุอรหัตตผลแลว ไมกลับมาเกิดในครรภอีกตอไป  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๙/๒๒๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๕ 

 อานิสงสการเจริญวิปสสนา ๔ ประการ  
 ๑. มีสติมั่นคงไมตายดวยความหลง๓๐๗  

  ๒. ไดเกิดอยูในสุคติภูมิ (คือมนุษย,สวรรค)  
  ๓. ถาอุปนิสัยยังออนอยู ก็จะเปนอุปนิสัยติดขันธสันดานไปในภพหนา๓๐๘  
  ๔. ถามีอุปนิสัยและอินทรียแกกลา  ก็จะทําพระนิพพานใหแจงดวยปญญาภายใน ๗ วันหรือ 
๗ เดือน หรือ ๗ ป พระอรหันตหรือพระอนาคามี  พึงหวังได๓๐๙ 

 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนาภาวน คือ ญาณ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติที่
ถูกตองตามแนวทางสติปฏฐาน ๔ เทานั้น (เอกายนมรรค๓๑๐) ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ระยะ  
(วิสุทธ ิ๗)๓๑๑ จําแนกออกไดเปนแนวการศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ปรากฏผลเปนสภาวะญาณ  

ญาณ  คือ ปญญาหรืออโมหะ ซึ่งทั้งสามคํานี้ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  แตโดยองคธรรมเปนอัน
เดียวกัน คือปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญาเรียกวาญาณสัมปยุตต๓๑๒ หรือปญญินทรีย (ภาวะที่รู ภาวะ
ที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด  ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูดี)๓๑๓”  

ในคัมภีรชื่อวาวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา “ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปน
ลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด  คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส  มีความหายหลงเปน
ผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือเหตุใกล)ของญาณน้ัน”๓๑๔ ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต ยถาภตู ํชานาต ิ
ปสฺสติ แปลวา ผูมีจิตตั้งมั่นแลว(เปนสมาธ)ิ ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๓๑๕ 

สรุปคือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริงที่เรียกวารูอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีลักษณะ
แหงการรูสภาวะธรรมดาแหงธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มีอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสองแสงใหความ
สวาง  และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรูซึ่งเปนเหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไป
ขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลงมีลักษณะรู
ทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวะธรรม ชื่อวา ญาณ 

สภาวญาณในการเจริญวิปสสนา จําแนกประเภทตามที่รูจักกันทั่วไป ออกไดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ 
วิปสสนาญาณ ๙ และญาณ ๑๖๓๑๖   

๑) ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับตั้งแต นามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงปจจ
เวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 

ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การ
เจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 

                                                
๓๐๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๙/๔๗๕. 
๓๐๘ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔๙๔/๓๐๔, ขุ.อิติ.อ. (บาล)ี ๔๑/๑๗๖. 
๓๐๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘. 
๓๑๐ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๓๑๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, ดูรายละเอยีดในบทที่ ๓. 
๓๑๒  มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 
๓๑๓ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๑๔ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๓/๕. 
๓๑๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๒๗/๑๘., ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๗/๑๐๐. 
๓๑๖ ข.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๕๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๖ 

 ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ 

และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจิตตามยปญญาอยู ยังมีอารมณ

เปนสมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก      

 ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูปนาม ไดแก อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไป

ดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยังมีจิตตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูปนาม

ปรมัตถเปนอารมณ  
 ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไมเที่ยง เห็นความทนสภาพอยูไมได 
เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุกนามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจ
ภาวนามยปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถเทานั้น๓๑๗ 

 ๒) ในพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณ ๙ ขั้น มุงหมายถึงญาณที่นับเขาในวิปสสนา สามารถนํา
บุคคลผูปฏิบัตินั้นไปสูโลกุตตระปญญาได หลุดพนจากกิเลสอาสวะท้ังปวง นับตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณ
จนถึงญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณ ดวยปญญาชนิดที่เรียกวา 
ภาวนามยปญญา โดยไมตองอาศัยจินตามยปญญาเขามาชวย ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๓๑๘   

ผูปฏิบัติวิปสสนาญาณ ๙ ผานมาแลวจะเกิดความรูแจง เห็นจริง คือเขาถึงญาณทัสสนะวิสุทธิ และใน
ระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ  แปลวา ญาณครอบโคตร  หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวาง
เปนปุถุชน กับอริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ  เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลงไปเหยี่ยบบนเรือ 
สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบกหรือในนํ้า อยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวยอมไมได 
เพราะตามสภาพที่เปนจริง บุรุษคนน้ีไดอยูในน้ําและบนบก  สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภูญาณนี้เปนเบื้องตน
แหงโสดาปตติมรรค  ญาณเปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัว
วิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภูญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงตัววิปสสนาผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล อันเปนเปาหมายสูงสุดแหงชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
๓๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๖๙. 
๓๑๘ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย.วิปสสนากรรมฐาน. (พิมพที่มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ,๒๕๒๘) หนา ๒.  
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๑๒๗ 

๒.๕  การเจริญสุทธวิปสสนา 

๒.๕.๑ ความหมาย 
สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวปิสสกบคุคล 

หรือวิปสสนายานิกบุคคล  คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๓๑๙ คัมภีร
มูลปณณาสฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธ ึวินา วิปสฺสนา  สมฺภวติ”๓๒๐ แปลวา หากขาดขณิกสมาธ ิวปิสสนาก็
เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นเชนกัน เมื่อมรรคจิต
เกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสตาปตติ
มัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกัน
ทัง้สิ้นตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา    

 “วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภิโน ฌาน ปาทก อกตฺวา 
อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป ปมชฺฌานิ
โกว  โหติ  สพฺเพสุ  สตฺต โพชฺฌงฺคานิ อฏมคฺคงฺคานิ ป ฺจ ฌานงฺคานิ  โหติ.๓๒๑  

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาท 
เกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ  นอย ๆ ให
เกิดขึ้นก็ดี,  ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 
 แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน คือ วิตก 

วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน   
ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ๑๐  จําพวก บคุคลประเภทที ่

๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๓๒๒ คือ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ(ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิน้อา
สวะเพราะเห็นดวยปญญา๓๒๓ 

 สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาฌานลาภี   
พระอริยะที่เปนสุกขวิปสสกบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวา ปญญาวิมุตติมีจํานวนมากกวาพระอริยะ ที่เปน

ฌานลาภีบุคคล เรียกอีกชื่อหน่ึงวาเจโตวิมุตติ นั้นมากมาย ในคัมภีรสังยุตนิกาย พระพุทธเจาตรัสกับพระสารี
บุตรวา “อิเมสํ หิ  สารีปุตฺต ปจฺนฺน ํ ภิกฺขุสตานํ สฎฐิ  ภิกฺขู เตวิชฺชา สฏฐิ ภิกขฺู ฉฬภิฺา สฏฐิ ภิกฺขู อุภโต
ภาควิมุตฺตา อถ อิตเร ปฺาวิมุตฺตา”๓๒๔ ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล ๖๐ 
รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล เหลือนอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๓๒๕  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะจิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อมนสิการสัก
กายะ จิตของเธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  
จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว

                                                
๓๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓ 
๓๒๐ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๓๒๑ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 
๓๒๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙  , อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๓๒๓ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๓๒๔ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๓๒๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๘ 

เจริญดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะและความเรารอนที่กอ
ความคับแคนซึ่งเกดิขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย ยอมไมเสวยเวทนาน้ัน เรียกวาธาตุที่สลัดสักกายะ”๓๒๖ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตใน
อรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ  ๕  คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเพื่อจะทดสอบดูวา ความยึด
มั่นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๓๒๗  

๒.๕.๒ การกําหนดรูอารมณ  

ก. การกําหนด 

การกําหนด คือการเอาจิต (นอมจิต,สงจิต,สองจิต)เขาไปรับรูอารมณหรือความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้น
ในปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณ อันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง ดวย
ความเชื่อมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สติ สมาธิ และปญญา โดยปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือ
เพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มีการกําหนดรู  ในอานาปานสติภาวนานี้ มีศัพทบาลีแสดงการกําหนดรูอยู 
๒ ศัพท คือ ปชานาติ และ สิกฺขติ มีอธิบายดังนี ้

๑) บทวา ปชานาติ แปลวา รูชัด เปนผลเกิดขึ้นจากการกําหนดรูรูป-นามปจจุบัน อันอาศัยการ
บริกรรมภาวนาเปนเครื่องประคับประคอง 

พระอรรถกถาจารย๓๒๘อธิบายวา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวา ตัว
เดินไปก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัสหมายเอาความรูเชนน้ัน เพราะความรูเชนน้ันละความเห็นวาสัตวไมได 
เพิกถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนกรรมฐานหรือสติปฏฐานภาวนา สวนการรูของผูเจริญภาวนายอมละ
ความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตวได เปนทั้งกรรมฐานและเปนสติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรัส
หมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดนิไดเพราะอะไร   

ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
ตอบวา ไมใชการเดินของสัตวหรือบุคคลไรๆ เดิน  
ตอบวา เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา  เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรู

ชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุ อันเกิดจากจิตปรารถนา เรียกวาเดิน แมในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน  เกิดจิต
ปรารถนาขึ้นวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว ความคูกาย
เบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต เรียกวานั่ง  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมือนโค จิตเปรียบ
เหมือนสารถี  เมื่อจิตเกิดขึ้นวา จะเดิน จะยืน วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น อิริยาบถมีเดนิเปน
ตน ยอมเปนไปเพราะความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต๓๒๙  

๒) คําวา สิกขติ แปลวา สําเหนียก หมายถึง เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะ
ปจจุบันอยางใสใจ กอเกิดเปนไตรสิกขาอยางครบถวน คือ ความสํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด 
จัดเปนอธิศีลสกิขา  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิจิตตสิกขา ความรูทั่วถึงของผู
เพียรพยายามใสใจกําหนด จัดเปนอธิปญญาสิกขา๓๓๐ 

                                                
๓๒๖ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 
๓๒๗ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
๓๒๘ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๓๒๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๓๓๐ วิสุทธ.ิ(บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘ 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๒๙ 

ข. การกําหนดรู 
ปริญญา แปลวา กําหนดรู หรือทําความรูจัก หมายถึง การทําความเขาใจสิ่งตางๆ โดยครบถวนหรอื

รอบดาน๓๓๑ แบงออกเปน ๓  ขั้น 
๑) ญาตปริญญา กําหนดรูขั้นรูจัก คือรูตามสภาวะลักษณะ ไดแก รูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตาม

สภาวะของมัน วา รูปมีลักษณะสลาย  เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญามีลักษณะกําหนดไดหมายรู  ดังนี้
เปนตน  

 ภูมิแหงญาตปริญญา เริ่มตั้งแตกําหนดสังขาร จนถึงกําหนดปจจัย ปริญญานี้ก็คือการตามกําหนด
อยางจดจอตอเน่ือง จนแจงลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๒) ตีรณปริญญา กําหนดรูขั้นพิจารณา คือ รูดวยปญญาที่หยั่งลึกซึ้งไปถึงสามัญญลักษณะ๓๓๒ไดแก 
รูถึงการที่สิ่งนั้นๆ เปนไปตามกฎธรรมดาโดยพิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เชน เวทนาและ
สัญญานั้น  ไมเที่ยงมีความแปรปรวนเปนธรรมดาไมใชตัวตน 

ภูมิแหงตีรณปริญญา เริ่มตั้งแตการพิจารณากองสังขาร จนถึงอุทยัพพยานุปสสนา (การพิจารณา
เห็นความเกิดและความดับ) ปริญญานี้ ก็คือการตามกําหนดอยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของ
อารมณที่กําหนดนั่นเอง 

๓) ปหานปริญญา๓๓๓ กําหนดรูถึงขั้นละได คือ รูถึงขั้นที่ทําใหถอนความยึดติด เปนอิสระจากสิ่ง
นัน้ๆ ได ไมเกิดความผูกพันหลงใหล ทําใหวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิ่งนั้นๆ 
เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาแลวก็ละนิจจสัญญาเปนตน ในสิ่งนั้นได มีสติกําหนดรูชัดตามความเปนจริง วางใจ
เปนกลางไมมีความยึดติด ปลอยวางได ภูมิแหงปหานปริญญาแบงเปนขั้น ๆ ไดดังนี้ 

๓.๑) ตั้งตนแตภังคานุปสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) ตอแตนั้นพิจารณาเห็นโดยความเปนของ
ไมเที่ยงยอมละนิจจสัญญาเสียได   

๓.๒) พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญา (ความสําคัญวาเปนสุข) ได   
๓.๓) พิจารณาเห็นโดยความไมเปนตัวตน ละอัตตสัญญา (สําคัญวาเปนตัวตน) ได 
๓.๔) เบื่อหนายความเพลิดเพลิน  สํารอกราคะ ดับตัณหา  สละคืนความยึดถือเสียได 

๒.๖.๒  การบรกิรรมวา “..หนอ”  
คําวา บริกรรม มาจากคําบาลีวา ปริกมฺม  หมายถึง การจัดแจง,การทองบน, การบําเพ็ญ๓๓๔ เปน

การกระทําขั้นตนในการเจริญภาวนา คือกําหนดใจเพงวัตถุ หรือนึกถึงอารมณที่กําหนดนั้นซ้ําๆ อยูในใจ เพือ่ทาํ
ใจใหสงบ๓๓๕  

                                                
๓๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖๒/๖๐,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา(บาล)ี ๓/๒๓๐. 
๓๓๒ ตีรณฏเ าณํ แปลวา ปญญามีความหมายวาใครครวญ ไดแก ปญญามีการเขาใครครวญเปนสภาวะ

หรือมีการพิจารณาเปนสภาวะ. 
๓๓๓คําวา ปหาเน ปฺา แปลวา ปญญาในการละ ปญญาเปนเครื่องละวิปลาสทั้งหลาย มีนิจจสัญญาวิปลาส

เปนตน  หรือธรรมชาติใดยอมละนิจจสัญญาวิปลาสเปนตนได  ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวา ปหานาปญญา  อีกอยาง
หนึง่ พระโยคีบุคคลยอมละนิจจสัญญาวิปลาสไดดวยญาณนั้น ฉะนั้น ญาณนั้นจึงชื่อวา ปหานํ ญาณํ คือ “ญาณเปน
เครื่องละนิจสัญญาวิปลาส” อีกอยาง “คําวา ปริจฺจาคฏเ าณํ ญาณในอรรถวาสละ ไดแกญาณมีการสละนิจ
สัญญาวิปลาสเปนตน เปนสภาวะ” ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๙๓.(มหากุฏฯ) 

๓๓๔ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทณ สารคํา) รศ. ดร. จําลอง สารพัดนึก.พจนานุกรม บาล-ีไทย ISBN ๙๗๔-
๘๗๕๓๙-๑-๓ ครั้งที่ ๓/๑๐/๒๕๓๘ หนา ๓๓๖ 

๓๓๕ ป.อ. ประยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๘. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๐ 

การบริกรรมภาวนาในการเจริญสมถะ คือการกําหนดใจเพงอารมณ นึกภาวนาในใจซ้ําแลวซ้ําเลา 
จนกระทั่งจิตถูกดึงมาเกาะติดกับนิมิต สวนการบริกรรมภาวนาในการปฏิบัติวิปสสนานั้น ไมใชการทองบน,หรือ
สาธยายเหมือนสมถะ แตเปนการเอาจิต (โนมจิต,นอมจิต) เขาไปรับรูอารมณความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันขณะอยางจดจอ เฝาดูสภาวะปจจุบันอารมณอันเปนสภาพธรรมที่ปรากฏขึ้นตามความเปนจริง โดย
ปราศจากการคิดนึกพิจารณาปรุงแตงหรือเพิ่มเติมสิ่งใดๆ ลงไปในทุกๆ ขณะที่มีการกําหนดรู  ดวยสติที่
ประกอบพรอมดวยความเชื่อม่ันในแนวปฏิบัติ อันสงผลใหมีวิริยะ สมาธิ และปญญาเพิ่มพูนขึ้นอยางตอเนื่อง 
เปนการระลึกรูเทาทันอารมณปจจุบัน การบริกรรมมีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนาอยางยิ่งโดยเฉพาะการ
ปฏิบัติแบบสุทธวิปสสนา๓๓๖ จัดเปนวิชชมานบัญญัติ คือบัญญัติแสดงเนื้อความที่ปรากฏ สื่อใหรูสภาวธรรม
นั้นๆ ไดอยางชัดเจน ในเรื่องนี้ทานมหาสีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) อธิบายไววา  

 ผูปฏิบัติตองทําความเขาใจในความแตกตางกันของปจจุบันธรรมและปจจุบันอารมณ ๑) ปจจุบัน
ธรรม คือ รูปนามที่เกิดเปนปจจุบันอยูเรื่อยไป ๒) ปจจุบันอารมณ คือ รูปนามที่ปรากฏในปจจุบันเฉพาะหนา 
  อารมณที่มีความสําคัญตอการปฏิบัติวิปสสนา คือปจจุบันอารมณ เพราะอภิชฌาโทมนัสจะเกิดขึ้น
ไดหรือไมไดอยูที่วา ผูปฏิบัติสามารถกําหนดไดเทาทันตามความเปนจริงหรือไม หากกําหนดไดทัน วามีรูปอะไร 
นามอะไรเกิดขึ้นในอารมณปจจุบัน ขณะนั้นอภิชฌาและโทมนัสยอมเกิดขึ้นไมได เทากับวาในขณะนั้นสมุทัยอัน
เปนเหตุที่ทําใหเกิดทุกขยอมถูกละไป(ทําลายตัณหา) ดังนั้น  ความสําคัญจึงอยูตรงที่วาตองคอยสังเกตใหไดทัน
ในปจจุบันอารมณ 

 หลายคนสงสัยวา : การปฏิบัติแบบนี้มากไปดวยคําบริกรรม มีแตคําบัญญัติ จะเปนวิปสสนาได
อยางไร?       

 ตอบวา : การเจริญวิปสสนาเปนการระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน คําบริกรรมจะทําใหรับรูคําบัญญัติ
เปนอารมณก็จริง แตก็ชวยใหจิตจดจออารมณมากขึ้นในเบื้องตน จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูปนามตาม
สภาวธรรมนั้นๆ โดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาได เมื่อวิปสสนาญาณมีกําลังมากขึ้นแลว ก็ไม
จําเปนตองใชคําบริกรรมอีกตอไปเพราะในขณะตอจากน้ันจะสามารถรูรูปนามไดชัดเจน จนเห็นความเกิด-ดับ
อยางรวดเร็วของสภาวธรรมที ่กําลังกําหนดอยู ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา “นนุ จ ตชฺชาปฺตฺติวเสน  
สภาวธมฺโม  คยฺหตีติ. สจฺจํ คยฺหติ  ปุพฺพภาเค ภาวนาย ปน  วฑฺฒมานาย  ปฺตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว 
จิตฺตํ ติฎติ.”๓๓๗  

“ถามวา บุคคลยอมรับรูสภาวธรรมโดยเนื่องดวยชื่อบัญญัติไดหรือ?  ตอบวา จริงอยูในเบื้องแรก
ยอมรับรูเนื่องดวยบัญญัติ (คือคําบริกรรมสลับกันไป)  แตในเมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตยอมลวงบัญญัติแลวดํารง
อยูในสถานะเดียว(ไมมคีําบริกรรมอีก)”  
 มีหลักฐานที่เก่ียวกับการใชคําบริกรรมท่ีเปนบัญญัติดังนี้ “มนสา  สชฺฌาโย ลกฺขณปฏิเวธสฺส  ปจฺจ
โย โหติ.  ลกฺขณปฏิเวโธ  มคฺคผลปฏิเวธสฺส ปจฺจโย โหติ.”๓๓๘ การสาธยายทางจิต  เปนปจจยัแกการแทงตลอด
ไตรลักษณ  การแทงตลอดไตรลักษณเปนปจจัยแกการแทงตลอดมรรคผล 

เมื่อโยคีบุคคลมีอารมณบัญญัติ พรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถ และปฏิบัติตอเน่ืองไดดียิ่งขึ้น สติ 
สมาธ ิจะเริ่มมีกําลังแข็งตัว เรียกวา สมาธิญาณแกกลา เมื่อเปนเชนนั้นก็จะรูรูปปรมัตถ และนามปรมัตถแทๆ 
วามีสภาวลักษณะคือ เย็น รอน ออน แข็งเคลื่อนไหวปรากฏใหกําหนดรูได เรียกวา ความจริงปรากฏ  เมื่อ
ความจริงปรากฏ สมมุติก็หาย สมมุติเปนเพียงสื่อใหเขาถึงความจริง เปนอุปกรณรวมทําใหเห็นความจรงิเทานัน้ 

                                                
๓๓๖ สุทธวิปสสนา  คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ  ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล  
๓๓๗ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา(บาล)ี ๑๓๑๖.  
๓๓๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๔๓, วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๒๖๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๑ 

เชนกันกอนที่จะเขาถึงปรมัตถก็ตองผานบัญญัติกอน ไมผานบัญญัต ิจะเขาถึงปรมัตถไดอยางไร เหมือนจะเขา
บานตองเปดประตูกอน ไมเปดประตูจะเขาบานไดอยางไร ฉะน้ันแล๓๓๙ 

ในเบื้องตนของการปฏิบัติจะใหเห็นปรมัตถลวน ๆ เลยทีเดียวยอมเปนไปไมได ในที่น้ีจึงใหมีอารมณ
บัญญัติพรอมดวยกําหนดอารมณปรมัตถเปนขอปฏิบัติโดยตรง 

บัญญัตินั้น วาโดยหลักใหญมีอยู ๒ อยางคือ วิชชมานบัญญัติ และอวิชชมานบัญญัต ิการบัญญัติตั้ง
ชื่อวา รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ, ปฐวีธาต,ุ เตโชธาตุ, อาโปธาตุ, วาโยธาต ุโดยสภาพความเปนจรงิ
ขันธมีอยู ธาตุทั้ง ๔ ก็มีอยู เปนปรมัตถแทๆ เพียงแตนําปรมัตถนั้นมาตั้งชื่อเรียกเพื่อใชสื่อสารความหมายให
รับรูรวมกัน การบัญญัติตั้งชื่ออยางนี้เรียกวา วิชชามานบัญญัติ (บัญญัติที่มีอยู) สวนบัญญัติที่ไมมปีรมตัถสภาวะ 
คือปราศจากความเปนจริง เชนรัชกาลที ่๑ นับเวลาประมาณ ๒๐๐ กวาปลวงมาแลว พระวรกายของพระองค
เสด็จสวรรคตไปแลวทั้งรูปนาม สังขารก็หายไปไมเหลือเลย แตพระนามยังมีอยู เมื่อมีใครถามวาเมอืงไทยนี ้กรงุ
รัตนโกสินทรใครเปนผูสถาปนา ตอบไดทันทีวา รัชกาลที่ ๑ เปนองคสถาปนา ปรมัตถสภาวะคือรูปนามสังขาร
หายไปหมด แตพระนามยังไมหาย รัชกาลที ่๒-๘ ก็เชนเดียวกัน อยางนี้เรียกวา อวิชชมานบัญญัติ เปนบัญญัติ
ที่มีอยูอยางลอยๆ ไมมีสภาวปรมัตถรับรอง รูปนามสังขารก็ไมมี เมื่อไมมีรูปนามสังขาร ปรมัตถสภาวะก็ไมมี
เหมือนกัน เปนเพียงบัญญัติเฉยๆ มีแตชื่อ รูปนามไมปรากฏ ครั้นมาถึงสมัยนี้รัชกาลที ่๙ ยังทรงพระชนมอยูทัง้
รูปนามสังขารของพระองคก็มีอยู ที่ชือ่วา ร.๙ เปนบัญญัต ิสวนรูปนามของ ร.๙ เปนปรมัตถ ฉะน้ัน ร.๙ จึงเปน
วิชชมานบัญญัติ เพราะมีสภาวะรับรอง และยังนับวาเปนสัจจบัญญัต ิเพราะปรมัตถสภาวะก็มีอยู๓๔๐ 

คําบริกรรมวา “หนอ” 
การกําหนดวา “หนอ” เปนการเพิ่มกําลังใหแกขณิกสมาธิ คือถากําหนดเพียง

พอง-ยุบ  คําบริกรรมกับอาการไมพรอมกัน  ขณะกําหนดวาพอง อาการพองยังไมหมด
แตคําบริกรรมหมดแลว ทําใหจิตฟุงออกไปขางนอก ถาใสคําวา“หนอ”ตอทายก็จะพอดี
กับอาการ สมาธิที่ไดก็จะมีกําลัง  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)  วัด
มหาธาตุฯ   กรุงเทพมหานคร  ไดบัญญัติใชกอนและสอนศิษยยานุศิษยสืบตอมา ใน
ภาษาพมาใชคําวา “พองแด - เปงแด” ซึ่งแปลเปนภาษาไทยวา “พองอยู - ยบุอยู”  โดย
เหตุที่ภาษาพมามักประกอบกิริยาคุมพากยเหมือนภาษาบาลี จึงใช  แด (อยู)  ควบคูไปกับคําวา  พอง-เปง  
ดังนั้น  คําบริกรรมน้ันจึงมีสองคําวา  พองแด-เปงแด  (พองอยู-ยุบอยู)  อยางไรก็ตามคนไทยทัง้ประเทศคุนเคย
กับคําวา พองหนอ-ยุบหนอ คําบริกรรมนั้นมีประโยชนเพื่อใหจิตจดจอมากขึ้น เปนการเพิ่มวิริยะทางใจเพื่อ
ไมใหตามรูอยางผิวเผิน  เปรียบเหมือนกอนดินเหนยีวที่ขวางใสผนังดวยกําลังแรง ยอมกระทบถูกผนังและติด
แนน ถาถูกขวางดวยกําลังไมเพียงพอ ก็อาจพุงไปไมถึงผนัง หรือแมกระทบผนังก็ไมติดแนน๓๔๑ 

คํานี ้พระธรรมธีรราชมหามุนี(โชดก ญาณสิทฺธ)ิ ทานอธิบายวา คําวา “หนอ” มาจากคําบาลีวา “วต” 
แปลวา “หนอ” ก็ได แปลวาธรรมที่ทาํสรรพสัตวใหขามพนวัฏฏสงสารก็ได วิเคราะหวา วฏฏสํสาร ํ ตาเรตีติ 
วโต (ธมฺโม) ธรรมใดยอมยังสรรพสตัวใหขามวัฏฏสงสาร ฉะน้ัน ธรรมน้ันชื่อวา“หนอ” หมายถงึสตปิญญา๓๔๒ 

                                                
๓๓๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., 

Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 
๓๔๐ ดูใน ภัททันตอาสภเถระ..การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔. ชลบุรี : สํานักวิปสสนา

มูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑.  
๓๔๑พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสะยาดอ) วิปสสนานัย เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑, หนา ๑๗๔. 
๓๔๒พระครูประสาทสังวรกิจ, ธรรมะภาคปฏิบัติ,(กรุงเทพ :โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓),  

หนา ๔๓. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๒ 

คําบริกรรมมีประโยชน ดังนี ้  
๑)  เพื่อใหจิตจดจอกับสภาวธรรมปจจุบันมากขึ้น   
๒)  เปนการเพิ่มวิริยะทางใจ  
๓)  สื่อใหรูสภาวธรรมน้ัน ๆ ไดอยางชดัเจน 
๔)  จิตเปนสมาธ ิ
๕)  ปรับอินทรียใหเสมอกัน 

 

๒.๖  การปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา๓๔๓ในประเทศไทย 

 ๒.๖.๑ ประวัติและแนวปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา 

 เมื่อตนศตวรรษนี้เอง ภิกษุชาวพมา ชื่อวา อู นารทะ (U Narada) ซึ่งเปนผูมีใจโนมนอมมุงมั่น เพื่อ
การแจงสัจจะในคําสอนตามที่ไดศึกษามา ไดกระตือรือรนในการคนควาแสวงหาวิธีปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งจะ
สามารถใหบรรลุไดโดยตรงถึงจุดมุงหมายสูงสุด โดยไมมีเครื่องเหนี่ยวรั้ง รุมราม ปราศจากสิ่งประกอบจุกจิก
ปลีกยอยทั้งหลาย ทานทองเที่ยวไปทั่วประเทศ พบอาจารยหลายทานผูปฏิบัติกรรมฐานอยางเขมงวด แตก็
ไมไดรับคําแนะนําที่นาพอใจ ขณะที่ยังคงแสวงหาอยูก็พบถ้ํา ๆ หนึ่ง ซึ่งเปนถ้ําที่ฝกกรรมฐานที่มีชื่อเสี่ยงแหง
หนึ่ง ณ ภูเขาซาแกง (Sagaing) ในตอนเหนือของประะเทศพมา และพบพระภิกษุรูปหนึ่งผูมีชือ่เสยีงร่าํลอืกนัวา
เปนผูเขาถึงอริยมรรค ซึ่งเที่ยงตอการที่จะไดบรรลุความหลุดพนขั้นสูงสุดอยางแนนอน เมื่อพระคุณเจา อู นาร
ทะ ตั้งคําถามตอทาน ทานก็ยอนถามกลับมาวา "ทําไมทานจึงไปแสวงหาภายนอกคําสอนของพระบรมครู สติ
ปฏฐานทางสายเดียว พระพุทธองคไมไดทรงสอนไวหรือ" 
  อู นารทะ จับเอาคําตามนัยน้ีแลว ก็กลบัไปศึกษาในพระสูตรอีกครั้งหนึ่งพรอมทั้งคําอธิบายที่สืบกัน
มา พิจารณาใครครวญอยางลึกซ้ึงและปฏิบัติตามอยางจริงจัง ในที่สุดทานก็สามารถเขาใจลักษณะสําคัญของ
พระสูตร ผลสําเร็จที่ไดจากการปฏิบัติทําใหทานมั่นใจวา ตัวทานไดพบสิ่งที่แสวงหาแลว เปนวิธีการที่ชัดเจน
และไดผลในการฝกจิตเพื่อการรูแจงอยางสูงสุด จากประสบการณของทานเอง ทานก็พัฒนาหลักการและ
รายละเอียดในการปฏิบัติ ซึ่งใชเปนพื้นฐานสําหรับผูที่เจริญรอยตามทาน ไมวาจะเปนศิษยของทานโดยตรงหรอื
โดยออมก็ตาม เพื่อการตั้งชื่อวิธีการฝกที่พระคุณเจา อูนารทะ นํามาปฏิบัติ โดยเอาหลักการของสติปฏฐานมา
ใชไดอยางชัดเจนจําเพาะและลงถึงตัวหลักแท ๆ เราขอเสนอใหเรียกวิธีนี้วา "วิธีสติปฏฐานแบบพมา" ซึ่งมิได
หมายความวาเปนการประดิษฐขึ้นของชาวพมา แตเพราะเหตุวาในประเทศพมา การปฏิบัติตามแบบโบราณ
ไดรับการรื้อฟนขึ้นมาปฏิบัติกันอยางไดผล และเขมแข็งจริงจัง 
  สานุศิษยของพระคุณเจา อู นารทะ ไดเผยแพรความรูวิธีน้ีทั่วไปทั้งในพมาและประเทศพุทธศาสนา
อื่นๆ และมีคนจํานวนมากไดรับประโยชนอยางใหญหลวงโดยกาวหนาไปตามแนวทาง ดวยวิธีนี้ พระคุณเจา อู 
นารทะ มหาเถระซึ่งในประเทศพมารูจักกันดียิ่งในนามวา เชตวัน หรือ มิงกุน สายะดอ (Jetavan or Mingun 
Sayadaw) ถึงมรณภาพ เมื่อวันที่ ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๙๘  เมื่ออายุได ๘๗ พรรษา หลายคนเชื่อวาทานได
บรรลุอรหัตตผลแลว 
  เปนที่นาปลาบปลื้มยินดีเปนอยางยิ่งที่ในประเทศพมาทุกวันนี้ การปฏิบัติการสอนสติปฏฐานเจริญ
งอกงามและใหผลมากเปนที่นาสังเกต ทําใหเกิดขอเปรียบเทียบที่ตางชัดกับกระแสคลื่นของวัตถุนิยมซึ่งกําลัง
ระบาดไปทั่วโลก ทุกวันนี้สติปฏฐานเปนพลังอยางแรงในชีวิตทางศาสนาของพมา มีศูนยฝกปฏิบัติธรรมเกิดขึ้น
เปนจํานวนมากในประเทศ  มีประชาชนหลายพันคนไดเขารับการอบรมการปฏิบัติสติปฏฐานแบบเขมงวด ใน

                                                
๓๔๓ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, แปลโดย พลตรีนายแพทยชาญ สุวรรณวิภัช, พิมพครั้งที่ ๖ , 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ธันวาคม ๒๕๔๕.  
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หลักสูตรเหลานี้มีผูเขารับการอบรมทั้งพระภิกษุและคฤหัสถทั่วไป  เปนสัญญาณที่แสดงใหเห็นถึงปญญาอัน
เจริญแกกลาของรัฐบาลพมาภายในการนําของนายกรัฐมนตรี อูนุ ซึ่งหลังจากประเทศพมาไดรับอสิรภาพแลวไม
นาน ก็ทําการสงเสริมสนับสนุนศูนยปฏิบัติธรรมเหลานี้ โดยทานมีความซาบซ้ึงในใจวา จิตที่ไดรับการฝกแลวจะ
เปนทรัพยากรของประเทศ ที่มีคุณคาในการดําเนินชีวิตทุกแบบทุกชนิด 
  ทานมหาสีสะยาดอ หรือ อู โสภณมหาเถระ (Venerable Mahasi Sayadaw หรือ U Sobhana 
Mahathera) ซึ่งการที่ทานทําการสอนดวยตนเองในหลักสูตรกรรมฐานก็ดี เขียนหนังสือและเทศนากลาว
บรรยายก็ดี ไดกอใหเกิดประโยชนมากแกความกาวหนาของการปฏิบัติในประเทศพมา คนหลายพันคนไดรับ
ประโยชนจากคําแนะนําที่ฉลาดและชํานาญของทาน ชายและหญิง ทั้งหนุมสาวและเฒาชรา ทั้งคนจนและคนม ี
ทั้งนักปราชญและคนธรรมดา ตางก็เขามาฝกปฏิบัติดวยความกระตือรือรนเอาจริงเอาจังและก็ไดรับผลทั่วกัน  
การฝกวิปสสนาดวยวิธีน้ี ไดแพรขยายเขาไปสูประเทศไทยและศรีลังกา  

ทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณะมหาเถระ) ทานเปนผูเชี่ยวชาญทั้งปริยัติ
และปฏิบัติ ในประวัติของทานเลาวา ทานเปนผูเชี่ยวชาญในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ
กถาและฎีกามาก มีศิษยมากมาย  ตอมา ทานตองการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งเปนเนื้อแท
ของพระพุทธศาสนาที่แทจริง จึงเที่ยวสืบคนหาสํานักปฏิบัติวิปสสนาที่มีหลักการ
สอดคลองกับคัมภีรที่ไดศึกษามา ในที่สุดไดเลือกปฏิบัติแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบ
กับอาจารยผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทานหนึ่ง จนเห็นผลจริง วาวิปสสนามิใชมีอยูแตใน
ตํารา การกําหนดดูอาการทองพอง ทองยุบอยางจดจอตอเนื่องนี่แหละ เปนการเจริญ
วิปสสนาใหบรรลุถึงมรรคผลนิพพานไดจริง อีกวิธีหนึ่ง  ความสอดคลองกันระหวาง การกําหนดอาการพอง-
อาการยุบของทองกับหลักการในพระคัมภีร ผูสนใจหาอานไดจากหนังสือ “วิปสสนานัย เลม ๑”๓๔๔  เขียนโดย
ตัวทานเอง อางหลักฐานที่มาของแตละขอความไวอยางชัดเจน ระบุเชิงอรรถไววาขอความนั้นๆ นํามาจาก
คัมภีรชื่ออะไร อยูหนาไหน? 

  พระโสภณมหาเถรอธิบายวา  พระพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ขอปฏิบัติอยางหนึง่คอื  ภกิษยุอม
พิจารณาเห็นกายนี ้ ตามที่ดํารงอยู ตามที่เปนไปอยูโดย  ความเปนธาตุวา ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ  และธาตลุม
มีอยูในกาย”๓๔๕ การกําหนดรูสภาวะพอง-ยุบจัดเปนธาตุกรรมฐานตามพระบาลีขางตน โดยสภาวะพอง-ยุบ
เปนลมในทองที่ดันใหพองออกและหดยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ   

- สภาวะตึงหยอนของธาตุลมที่เปนโผฏฐัพพารมณ เปน ลักษณะพิเศษของวาโยธาตุ(วิตฺถมฺภนลกขฺณา) 
- การทําใหเคลื่อนไหวจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง เปน หนาที่ของวาโยธาต ุ(สมุทีรณรสา) 
- การผลักดันออก ขยายออก ตึงออก เปนอาการปรากฏของวาโยธาตุ(อภินีหารปจฺจุปฏฐาน)ํ๓๔๖ 

 และเปนการฝกปฏิบัติในหมวดอิริยาบถในกายานุปสสนาสติปฏฐาน ซึ่งพระพุทธตรัสไววา “ยถา 
ยถา วา  ปนสฺส  กาโย  ปณิหิโต โหติ, ตถา ตถา  นํ ปชานาต”ิ   แปลความวา...เธอตั้งกายไวดวยกิริยาอาการ
อยางใด ๆ ก็รูชัดกิริยาอาการอยางนั้นๆ๓๔๗   
 หลักสูตรการปฏิบัตกิรรมฐานแบบเขมงวดดวยสติปฏฐานของสํานักวิปสสนา Thathana  นครราง
กุง ประเทศพมาแหงนี ้มหีลักสูตรการปฏิบัติที่ศูนยแหงนี ้ปกติใชเวลา ๑ - ๒ เดือน เมื่อพนระยะนี้แลว ผูฝกก็
กลับไปปฏิบัติตอตามภูมิลําเนาของตน โดยปรับใชใหเขากับสภาพชีวิตของแตละคน ระหวางการฝกปฏิบัติที่

                                                
๓๔๔ วิปสสนานัยเลม ๑ โดย  พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราภิวงศ  แปลและเรียบเรียง. 

พระพรหมโมลี ตรวจชําระ.  โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๕๐. 
 ๓๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗.  
๓๔๖ ดูใน ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๘/๒๖๒, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๓๙๑. 
๓๔๗   ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๕/๒๖๐-๑. 
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เขมงวด ผูฝกไมไดรับอนุญาตใหอานหรือเขียนหนังสือหรือทํางานอื่นใดทั้งสิ้น นอกจากการฝกกรรมฐาน และ
กิจกรรมที่จําเปนในชีวิตประจําวัน การพูดจํากัดใหมีนอยที่สุด ชวงที่ปฏิบัติที่นั่นผูปฏิบัติที่เปนคฤหัสถจะตอง
รักษาศีล ๘ ซึ่งละเวนจากอาหารขบเคี้ยว (รวมทั้งอาหารเหลวบางอยาง เชน นม) หลังเวลาเที่ยงวัน 
  หลักการพื้นฐานของสติปฏฐานมีอยูวา ผูฝกจะตองยึดเอาประสบการณของตนเองเปนหลักในการ
ปฏิบัติตั้งแตเริ่มตนไปทีเดียว เขาควรเรียนรูใหเห็นสิ่งตาง ๆ ตามที่มันเปน และควรจะเห็นสิ่งตาง ๆ เหลานั้น
ดวยตนเอง เขาไมควรไดรับอิทธิพลจากผูอ่ืนท่ีมาแนะนําหรือชักจูงให ในสิ่งที่เขาอาจจะเห็นหรือหวังวาจะเห็น 
เพราะฉะน้ันการเขาฝกปฏิบัติตามหลักสูตรที่กลาวจึงไมมีการอธิบายภาคทฤษฎี คงมีเฉพาะคําแนะนํางาย ๆ 
เกี่ยวกับสิ่งที่ตองทํา และสิ่งที่หามไมใหทําในระยะเริ่มแรกของการปฏิบัติ เมื่อฝกในระยะเริ่มแรกไดสักระยะ
หนึ่งสติจะคมขึ้น ผูปฏิบัติจะเริ่มรูจักลักษณะของอารมณในสติปฏฐาน ซึ่งเขาไมเคยสังเกตทราบมากอนเลย 
อาจารยก็จะพิจารณาเปนราย ๆ ไป โดยอาจไมพูด แตจะแนะนําสั้น ๆ ถึงแนวทาง ที่ผูปฏิบัติจะตองหันความ
สนใจไปหาเพื่อใหบังเกิดผล คําสอนเปนลายลักษณอักษรมีขอเสียเปรียบตรงที่ไมสามารถแนะนําเชนนัน้ได ทัง้นี้
เพราะคําแนะนําอยางนี้ขึ้นอยูกับความกาวหนาของผูปฏิบัติแตละคน ตั้งแตเริ่มการปฏิบัติ ถึงกระนั้น หาก
ปฏิบัติตามคําแนะนําที่จะใหตอไปน้ีอยางถูกตอง ทุกขั้นตอน ประสบการณของผูปฏิบัติเองจะเปนคร ูนําตัวเขา
กาวหนาไปอยางปลอดภัย แมจะยังคงเปนความจริงที่ตองยอมรบัวา ความกาวหนาในการปฏิบัติจะเปนไปงาย
ขึ้น หากมีครูผูชํานาญคอยควบคุม 
  วิธีการที่วางแนวไวในนี้เปนแบบที่เรียกวา วิปสสนาลวน (สุกขวิปสสนา) ซึ่งเปนการปฏิบัติวิปสสนา
แบบที่มุงใหเห็นแจงแทงตลอดโดยเฉพาะ ลวนๆ และโดยตรง โดยไมจําเปนตองบรรลุถึงฌานมากอน วิธีนี้ใน
ระยะแรกมุงอยูที่การพิจารณากระบวนการของกาย (รูป) และจิต (นาม) (นามรูปปริจเฉท) ภายในชีวิตรางกาย
ของตน ดวยประสบการณตรงของตนเอง ความรูในธรรมชาติของกระบวนการเหลานี้จะคมเฉียบมากขึ้น สมาธิ
จะมีพลังมากขึ้น จนถึงระดับใกลหรือเฉียดฌาน ที่เรียกวา อุปจารสมาธ ิ อุปจารสมาธิน้ีจะสงผลใหวิปสสนาลึก
มาก จนหยั่งเห็นลักษณะทั่วไปของสภาวะทั้งหลาย ๓ ประการ คือ ความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมี
ตัวตน และจะคอย ๆ นําเขาสูการบรรลุภาวะแหงอริยบุคคล (มรรค ผล) จนกระท่ังถึงการหลุดพนในขั้นสุดทาย 
การเดินเขาสูเปาหมายสุดทายจะตองผานขั้นตางๆ แหงความบริสุทธิ์ ๗ ขั้น (วิสุทธ ิ๗ ) ตามที่ไดอธิบายไวในวิ
สุทธิมรรคของทานพุทธโฆษะ๓๔๘ ..ฯลฯ.. 
 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาของสํานักนี้ ใหกําหนดการเคลื่อนไหวของหนาทองที่มีอาการขึ้นลง 
อยางสม่ําเสมอ อันเปนผลมาจากการหายใจ  ควรเขาใจวา การปฏิบัตินั้นไมใชคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของ
หนาทอง แตเปนการกําหนดที่กระบวนการทางกายนั้น โดยรูในการขึ้นและลง (พองและยุบ) อยางสม่ําเสมอทกุ
ขั้นตอน  ถึงแมลมหายใจจะเปนตนเหตุของการเคลื่อนไหวที่หนาทองก็จริง แตความใสใจที่กําหนดการ
เคลื่อนไหวนี้ อยาเขาใจวาเปนวิธีการแบบหนึ่งของการกําหนดลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ)  ในการปฏบิตัิ
แบบนี้ อารมณที่สติจับไมใชลมหายใจ  แตจับที่อาการพอง-ยุบตามที่รูได โดยแรงกดและดับเบาๆ 
 ถึงแมในคัมภีรพุทธศาสนาสวนมากกลาวถึงการปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป แตก็พบ
ไดถึงวิธีการปฏิบัติที่เรียกกันวา วิปสสนาลวนๆ (สุทธวิปสสนา) ซึ่งเปนวิธีการเฉพาะและโดยตรง โดยไมตองได
ฌานมากอน๓๔๙   
  พระภัททันตะอาสภะมหาเถระ ผูเปนศิษยเอกทานหนึ่งของทานมหาสีสะยาดอ (พระโสภณะมหา
เถระ)  อธิบายการปฏิบัติตามแนวนี้วาวา  การเจริญวิปสสนาตามพระพุทธประสงค  คือการกําหนดรูปนามเปน
อารมณ  ผิดจากการกําหนดรูปนามเสียแลวหาใชวิปสสนากรรมฐานไม ฉะนั้นพองและยุบซึ่งกําหนดอยูนั้น ผู
ปฏิบัติรูอยูแตปรมัตถ(วาโยธาต)ุ ที่มีอาการเคลื่อนไหว  ดังในสังยุตตนิกายวา “รูป ภิกฺขเว โยนิโส มนสิกโรถ รู

                                                
๓๔๘ พระญาณโปนิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๙๘-๑๐๐. 
๓๔๙ พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ๒๕๔๕ ,หนา ๑๐๙-๑๒๕. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๕ 

ปานิจฺจฺจ ยถาภูตํ สมนุปสฺสถ” ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการตั้งสติกําหนดทีร่ปู ถามสีมาธิ
แลวรูปน้ันเปนอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน”๓๕๐ พระพุทธองคจึงทรงเทศนาไวใน
พระบาลีสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรควา “โผฏฐพฺเพ อนิจฺจโต ชานโต ปสฺสโต อวิชฺชา ปหีนติ วิชชา อุปฺปชฺชต”ิ 
บุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้นนั้น ตั้งสติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยง บุคคลนั้นอวิชชาหายไป วิชชา
ญาณปรากฏ๓๕๑   
 บุคคลที่กําหนดอาการพอง อาการยุบอยูนั้นรูอยูแตวาวาโยโผฏฐัพพรูปเชนนี้ แสดงวาสัมมาทิฏฐิ
ญาณเกิดขึ้น มิจฉาทิฏฐิอวิชชาหายไป และสามารถบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานไดเหมือนกัน  หลักการของ
วิปสสนานี้ อารมณไหนกิเลสเกิดขึ้นไดตั้งสติกําหนดอารมณนั้น  กิเลสก็หายไป วิปสสนายอมทําลายอนุสัยและ
สรางปญญาภูมิใหเจริญขึ้น ไมวายืน เดิน นั่ง นอน  อิริยาบถทั้ง ๔ และพรอมดวยอิริยบถนอยใหญ ซึ่งกลาว
รวมเอาไวทั้งหมดนี้เรียกวาสัพพสังคาหิกวจนะ ดังนี้ พอง-ยุบ  คือ อัสสาสปสสาสวาโยธาตุ ซึ่งเปนวาโยธาตุทั้ง 
๖ อยาง เพราะอัสสาสะ ปสสาสะเปนกายปฏิพัทธ (ที่ทอง) เปนวาโยโผฏฐัพพรูป(กายสังขาร) พอง-ยบุ ในกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน พระบาลีสติปฏฐานวา  “กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรต”ิ การเฝาดูกายในกายอยู เปนตน๓๕๒   

 ดังที่พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)อธิบาย และประสบการณการปฏิบัติของ
ผูเขียนเองยืนยันไดวา การเจริญสติกําหนดลักษณะอาการของวาโยธาตุเปนการเจริญ
วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยางแนนอน เพราะในขณะปฏิบัติจริงๆ
นั้น มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ (อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว ถาหากมี
อารมณอื่น ๆ แทรกเขามาชัดเจนกวาหรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้น ๆ ก็ใหกําหนด
อารมณน้ันๆ จนอาการน้ันๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน แลว
จึงจะกลับมากําหนดรูลักษณะอาการของวาโยธาตุไดอีก  และเมื่อเจริญภาวนาจนสภาวะญาณสูงขึ้น สภาวะ
อาการของวาโยธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ยังเหลืออยางอื่นๆ ตอไป โดยเฉพาะสภาวะ
ธรรมารมณที่ปรากฏทางจิต,อาการของจิต และตัวจิตเองที่รับรูธรรมารมณนั้น จนกวาสภาวะทั้งที่เปน
ธรรมารมณและจิตที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับจนหมดสิ้นไป จากนั้นจิตจะหนวงเอา“พระนิพพาน” มาเปน
อารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 

 ๒.๖.๒ ลําดบัการสืบทอดวิปสสนาวงศอรหันต๓๕๓ 

 ราวพุทธศักราช ๒๓๕  พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระ พรอมดวยพระอรหันต ๑,๐๐๐ รูป ไดรวม
กระทําตติยสังคายนาที่เมืองปาฏลีบุตร เมืองหลวงของแควนมคธ โดยมีพระเจาอโศกมหาราชเปนองค
ศาสนูปถัมภ หลังจากเสร็จสิ้นในการทําสังคายนาครั้งที่สามแลว พระผูเปนเจาก็มีจิตผองแผวคอยพิจารณาดู
ความเปนไปของพระพุทธศาสนา จึงเห็นแจงชัดดวยพระอานาคตังสญาณวา ในอนาคตกาล พระพุทธศาสนา
อันมีคันถธุระและวิปสสนาธุระเปนหลัก จักประดิษฐานอยูไดแตในปจจันต ชนบทประเทศเทานั้น จึงเปนการ
สมควรที่เราจักสงพระอรหันตทัง้หลาย ใหไปประดิษฐานพระพุทธศาสนาในปจจันตชนบทสืบไป 

พระมหาโมคคัลลีเถระ ซึ่งเปนพระอรหันตวัยชรา ๗๒ พรรษา ไดสงสาวก คือพระโสณะอรหันต 
และพระอุตตระอรหันต นําพระพุทธศาสนามาประดิษฐานที่เมืองตะโทง (Thaton) หรือ สุธรรมนครในประเทศ

                                                
๓๕๐ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๔/๔. 
๓๕๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๕๓/๔๕. 
๓๕๒ พระภัททันตะ  อาสภมหาเถระ,  วิปสสนาธุระ,  (กรุงเทพมหานคร  :  C  ๑๐๐  Design  co.esign  

co,.Ltd.,  ๒๕๓๖),  หนา  ๑๕. 
 ๓๕๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙). วิปสสนาวงศ , สํานักพิมพดอกหญา ๒๕๔๕. ซอยประชาอุทิศ 

๘๙/๑ ถนนประชาอุทิศ, เขตทุงคร,ุ กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐  พ.ศ. ๒๕๔๖. 



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๓๖ 

พมา ตามประวัติไดมีการสืบทอดวปิสสนาวงศพระอรหันตเรื่อยมาไมขาดสาย  จนถึงสมัยของวิปสสนาจารย ติ
รงคะสะยาดอ พระมโนอรหันต  พระมิงกุลโตญสะยาดอ พระมิงกุลเชตะวันสะยาดอ และทานมหาสีสะยาดอ
(พระโสภณมหาเถระ)  ตามลําดับ 

เมื่อวิปสสนาวงศ ประดิษฐานม่ันคงในแผนดินสุวรรณภูมิ เปนเวลาเกือบ ๒,๐๐๐ ป คือตั้งแตสอง
พระอรหันตทานพระโสณะอรหันต และพระอุตตระอรหันตนํามาประดิษฐาน ไวเปนเบื้องแรก เมื่อป
พุทธศักราช ๒๓๕ เปนตนมา บรรดาพุทธบริษัทศิษยานุศิษยผูมีจิตหวั่นเกรงภัยในวัฏสงสารปรารถนาจะได
บรรลุมรรคผลนิพพาน ก็พากันอุตสาหะบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสืบตอวิปสสนาวงศตลอดมาไมขาดสาย จวบ
จนถึงสมัยพระธรรมทัสสีอรหันต ทําการยกยองปกปองพระพุทธศาสนาและขยายวิปสสนาวงศใหกวางขวาง
ออกไป ในปพุทธศักราช ๑๕๔๑ ซึ่งในตอนนี้นิยมเรียกวิปสสนาวงศดั้งเดิมเพิ่มเติมเปนวาวิปสสนาวงศอรหันตะ    

สมัยนั้น ปรากฏมีพระภิกษุสองรูปเปนสหายกัน รูปหนึ่ง มีนามวา พระเขมภิกขุ กับอีกรูปหนึ่งมี
นามวา พระติรงคภิกขุ  ตั้งแตเขามาบวชในพระพุทธศาสนา เธอทั้งสองก็ตั้งใจศึกษาพระบาลี ไตรปฎกอรรถ
กถาตลอดทั้งนานาพระคัมภีร จนมีความรูสูงสุดตามหลักสูตรการศึกษาในสมัยนั้น แลวปรึกษากันวาตอไปนี ้เรา
ทั้งสองจะทําอะไรกันดี พระเขมภิกขุผูมีบุรพวาสนาวา เราทั้งสองควรจะตั้งหนาบําเพ็ญวิปสสนาธุระตอไป เพื่อ
บรรลุมรรคผลนิพพานในชาตินี้ใหจงได พระติรงคภิกขุไดฟงก็หัวเราะแลวคานวา อะไรกัน มรรคผลนิพพานสมยั
นี้จะมีที่ไหนกัน มรรคผลนิพพานเปนของไกลเกินฝน หากจะมีอยูก็เห็นมีแตในพระคัมภีร ปจจุบันนี้ไมมีใครเขา
สนใจเรื่องวิปสสนาหรือมรรคผลนิพพานกันแลว เรามาเปนพระอาจารยดานคันถธุระบอกพระคัมภีรกันดีกวา 
ตอไปภายหนาจะไดเปนใหญ มีเกียรติยศชื่อเสียงเกรียงไกร พระเขมภิกขุหนุมผูมีใจหนักแนนประดุจภูผา ไดฟง
ดังนั้นก็สายหนากลาวย้ําวา มรรคผลนิพพานในสมัยนี้ จะมีหรือไมมีใครเลาจะรูได หากวาไมมีการบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐาน กลาวเทาน้ันแลว ทานก็เดินทางออกจากมหาวิหารบายหนาเขาปาไป 

กาลตอมา พระติรงคมหาเถระผูเปนใหญ ซึ่งบัดนี้วัยเขาเกณฑชรา ๗๐ พรรษาเศษแลว ทานไดมี
โอกาสตอนรับอาคันตุกภิกขุผูมีพรรษาเสมอกันรูปหน่ึง ซึ่งเปนสหายจากกันไปนานหลายป ก็คือ พระเขมภิกขุ
ที่บอกวาจะบําเพ็ญวิปสสนาแลวหายหนาเขาปาไปนั่นเอง เมื่อไดพบปะสนทนากัน ณ ที่รโหฐานโดยลาํพงัตวัตอ
ตัวแลว แทนที่จะสนทนากัน ใหสนุกสนานดวยเรื่องเกา ๆ สมัยยังหนุมอยู แตกลับชวนใหเขาปฏิบัติวิปสสนาทา
เดียว โดยอางวาตัวทานจะเปนพระอาจารยบอกพระกรรมฐานใหเอง พระติรงคมหาเถระคณาจารยใหญจะได
เลื่อมใสเชื่อฟงคําก็หาไม ครั้นจะปฏิเสธไปตรง ๆ ก็เกรงจะเสียน้ําใจกัน จึงกลาวอางวา ตนเองแกแลว เกิดมา
ชาตินี้ไดมีเกียรตยิศชื่อเสียงเทานี้ ก็เปนที่พอใจแลว จะเอาอะไรกันอีก เมื่อเห็นวา สุดที่จะเคี่ยวเข็ญใหสหาย
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไดแลว พระเขมมหาเถระจึงกลาววา ถาเชนนั้นก็ไมเปนไรแตขอรองใหจดจํา วิธีการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานไว จะไดเปนประโยชนแกพระพุทธศาสนาตอไป จะเอาไวใชประกอบการสอนในดาน
คันถธุระก็ได หรือเผื่อวาในวันขางหนา หากมีผูมีวาสนามาขอเรียนวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะไดบอก
เขาไดอยางถูกตองโดยบอกเขาไป  

พระเขมมหาเถระ บอกวิธีการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยางยอแลว ก็อธิบายวิธีปฏิบัติตลอดจน
สภาวะวิปสสนาญาณโดยพิสดาร เสร็จแลวจึงถามขึ้นวา จําไดหรือไมเลาที่เราบอกมาน่ี เมื่อเห็นสหายเการับคํา
ดวยดี ก็ลุกขึ้นจัดแจงหมจีวรอันเกาคร่ําคราพรอมกับบอกวาจะขอลาจากไปแลว ตอไปคงไมไดพบกัน 
เพราะฉะน้ัน จึงขอใหเดินไปสงที่ชายปาใกลมหาวิหารดวย  พระติรงคมหาเถระ เมื่อไดฟงสหายเกามาอางวา 
ตอไปภายหนาคงจะไมไดพบกันเชนน้ัน ก็พยุงสังขารอันชราเดินตามสงถึงบริเวณชายปาแลว พระเขมมหาเถระ
ก็หยุดเดินหันหลังมามองหนา แลวถามขึ้นอีกวา จําไดแนนอนแลวหรือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาที่เราบอกไวน่ันนะ 
พระติรงคมหาเถระก็รับรองจําไดสิ เอาเถอะนาไมตองหวง ขอใหเดินทางไปโดยสวัสดีเถิด 

พระเขมมหาเถระผูมาจากแดนไกลจึงกลาวเปนครั้งสุดทายวา จําไดก็ดีแลว นั่นเปนวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน เพื่อใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานอันประเสริฐ เอาเถิด.... ตอจากน้ี เราจะแสดงผลดีผลพลอย
ไดเล็กนอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุมรรคผลนิพพานวาจะเปนประการใด ขอจงตั้งใจดูใหดี ๆ  
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วาเทานี้แลว พระเขมมหาเถระผูเชี่ยวชาญในอภิญญาญาณ ก็อธิษฐานใหเกิดอิทธิวิธีอภิญญา เหาะทะยานขึ้น
ฟาหายวับไปตอหนา 

กาลตอมา....ยังมีพระภิกษุผูมีบุญวาสนาอีกรูปหนึ่งนามวา พระนโมภิกขุ ผูมีจิตมุมานะไมทอถอย 
หลังจากศึกษาเลาเรียนคัมภีรจบแลว  ออกเดินทางจากวิหารปจจันตชนบทมุงหนาไปหาพระอาจารยติรงคมหา
เถระ เรียนบทพระกรรมฐานแลวจึงจรบายหนาไปยังวิหารปจจันตชนบท ที่ทานเคยพักอาศัยเปนสุขสบาย ดวย
ความตั้งใจวา จะเขาถ้ําบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ใหสําเร็จผลจงได ครั้นเดินทางมาถึงวิหารนัน้แลว กแ็จงความ
ใหพระมิงกุลโตญผูเปนศิษยและประชาชนชาวบานไดทราบทั่วกัน พรอมกับขอความกรุณาใหชวยอนุเคราะหใน
เรื่องอาหารบิณฑบาตเหมือนเชนเดิม แลวก็รีบเขาถ้ําที่เคยอยูมา เริ่มปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานทันท ี

ลวงไปนับไดประมาณ ๗ ป วันนี้เปนวันธรรมสวนะ ที่วิหารปจจันตชนบทใกลถ้ํานั้น มีชาวบาน
ทายกทายิกาพากันมาทําบุญถวายทานมากมาย ในขณะที่เขาเหลานั้นกําลังจัดแจงภัตตาหารลวนแตประณีต 
เพื่อนําไปถวายพระนโมเถระผูเปนเจา ที่เขากรรมฐานอยูในถ้ํา อันเปนกิจวัตรประจําวันที่ชวยกันทํามานาน
หลายป   แลวอยู ๆ พวกเขาก็ไดเห็นพระผูเปนเจา พระนโมเถระน้ันเดินเขามายังวิหารดวยอาการผองใส ก็เกิด
โกลาหลตื่นเตน ยินดีปรีดากันยกใหญ ตางพากันเขาไปกราบนมัสการทานอยางชุลมุนวุนวาย บางก็ไตถามความ
เปนไปอยูอึงคะนึง  เมือ่การถวายทานใหพระสงฆฉันภัตตาหารเสร็จสิ้นลงแลว ทานก็บอกวา ตอไปนี้ ทุกๆ วัน
ธรรมสวนะ ทานจะออกจากถ้ํามาแสดงธรรมแกชาวบาน เพื่อเปนการทดแทนบุญคุณที่เฝาผลัดเปลี่ยนเวียนเวร
สงภัตตาหารไปใหทานเปนเวลานานหลายป และโดยเหตุที่พระธรรมเทศนาที่จะแสดงนี้ จะมีประโยชนแก
ชาวโลกตอไปในวันขางหนา ฉะน้ัน จึงขอใหพระมิงกุลโตญศิษยของทาน ชวยจดบันทึกขอความ สําคัญในพระ
ธรรมเทศนาไวดวย 

นับตั้งแตวันน้ีเปนตนมา พอถึงวันธรรมสวนะ ทานพระอาจารยนโมเถระก็ออกจากถ้ํามาแสดงพระ
ธรรมเทศนาวาดวยเรื่องการปฎิบัติวิปสสนา ตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะ ซึ่งมีใจความที่เปนสาระสําคัญวา  
เมื่อโยคีบุคคลผูเห็นภัยในวัฎสงสาร เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลว พระวิปสสนาญาณจักเกิดขึ้น ในขันธ
สันดานตามลําดับ นับตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ จนกระทั่งถึงมรรคญาณผลญาณและปจจเวกขณญาณเปน
ที่สุด และอธิบายสภาวะแหงวิปสสนาญาณเหลานั้น ออกไปอยางกวางขวางพิสดารยิ่งนัก  โดยยกเอาพระคมัภรี
วิสุทธิมรรค และขอความท่ีปรากฏมีในพระบาลีมหาสติปฏฐานสูตร พรอมทั้งอรรถกถาฎีกา มาเปนหลักใหญ  
แลวก็ลงทายดวยคําวาพระปริยัติธรรมและพระปฏิบัติธรรมจะตองตรงกัน  พระปฏิเวธธรรมคือมรรคผล
นิพพานจึงจะบังเกิดขึ้นได ในวันธรรมสวนะสุดทาย เมื่อจบการแสดงพระธรรมเทศนาแลว พระอาจารยนโม
เถระก็กวักมือเรียกพระมิงกุลโตญผูเปนศิษยใหนําเอาบันทึกพระธรรมเทศนาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนา ที่ทาน
แสดงติดตอกันหลายวันธรรมสวนะน้ัน มาพิจารณาตรวจตราแกไขจนถูกตองดแีลวก็บอกวา จงเก็บรักษาไวใหด ี
นี่คือวิธีการปฏิบัติวิปสสนาวงศพระอรหันตะ แลวก็หันมาถามชาวบานที่ประชุมกันอยูที่นั่นวา บรรดาทาน
ทั้งหลายเคยไดยินคําวา พระอรหันตกันบางหรือไมครั้นไดรับคําตอบวาเคยไดยิน ทานจึงถามตอไปวา แลวทาน
ทั้งหลายมีใครเคยเห็นองคพระอรหันตกันบางหรือไม เมื่อไดรับคําตอบ วาไมเคยเห็น  ทานจึงถามตอไปวา 
ขณะนี้อยากจะเห็นองคพระอรหันตหรือไม เขาเหลานั้นก็ตอบพรอมกันวาอยากเห็น ทานจึงบอกวา  

ถาเชนน้ัน เพลาปฐมยามราตรีน้ี ขอใหทานทั้งหลายไปประชุมกันดู ที่ปากถ้ําก็คงจะไดเห็นองคพระ
อรหันต 

ราตรีน้ัน ครั้นถึงเพลาปฐมยาม ทานพระมิงกุลโตญพรอมกับประชาชนชาวบานมากหลาย ไดพากนั
มายืนอออยูที่ปากถ้ํา สนทนาไตถามกันพึมพําอยูวา   องคพระอรหันตที่ทานอาจารยพระนโมเถระบอกใหมา
คอยดูนั้น จะเปนทานผูใด มาจากไหน รูปรางหนาตาเปนอยางไร บางคนก็วา คงจะเปนพระอรหันตทานเหาะ
มาจากฟากฟาปาหิมพานต  และบางคนก็วา ไมใช คงจะเปนทานอาจารยนโมเถระพระผูเปนเจาของเราเสีย
กระมัง เพราะวาเทาที่สังเกตุดูวันนี้เห็นเจากูมีกายินทรียผองใสนักในขณะที่ชาวบานกําลังวิพากษวิจารณกันอยู
นั้น ก็ใหมีอันเกิดโอภาสแสงสวางจาขึ้นมาในบริเวณถ้ํา  ในทามกลางแสงสวางนั้นก็พลันปรากฏรางของพระ
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อาจารย นโมเถระ กําลังนั่งตั้งกายตรงดํารงสติมั่น และหลับตาในทาน่ังกรรมฐานอยูแลดูงามสงานาเคารพบูชา
เลื่อมในยิ่งนัก ปรากฏใหเห็นเปนที่ประจักษแกตามหาชนอยูชั่วครูใหญ แลวก็เกิดเตโชธาตุ คือไฟลุกขึ้น ไหม
ชายจีวรและกายของทานอยางนาตกใจ ผูคนท้ังหลายเห็นเหตุรายเชนน้ัน ก็พากันวิ่งถลันเขาไปเพื่อจะชวยดับ
ไฟ แตก็สายไปเสียแลวดวยวา เตโชธาตุนั้นเมื่อตั้งขึ้นไหมอยูชั่วอึดใจแลว ก็ไพโรจนโชติชวงชัชวาลเขาสังหาร
เผาผลาญสรีระกายของทานอาจารยนโมเถระผูเปนเจา ใหยอยยับยุบลงโดยเร็วพลันทันใด เมื่อผูคนทั้งหลายวิ่ง
เขาไปถึงนั้นก็ไดเห็นแตเพียงอัฐิธาตุของทานเหลือเปนกองขาวโพลนอยู 

พระมิงกุลโตญศิษยของทานเมื่อไดเห็นปาฏิหาริยมหัศจรรยเกิดขึ้นกับตาเชนนั้น ก็ทราบไดทันทีวา 
พระนโมเถระอาจารยตนเปนพระอรหันต ก็เกิดโสมนัสยิ่งหนักหนา จึงประกาศแกประชาชนชาวบานเหลานั้น 
ซึ่งลวนแตเปนญาติโยมของทานใหไดทราบโดยทั่วกัน ครั้นกลับมาถึงวิหารแลว ก็นําเอาบันทึกพระธรรมเทศนา
วาดวยเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาวงศพระอรหันตะ  มาพิจารณาศึกษาจนเปนที่เขาใจดีแลว จึงบอกลาญาติโยม
ชาวบาน เดินเขาถ้ําไปบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการเจริญรอยตามพระอาจารยนโมเถระอรหันตทันท ี

การบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของทานพระมิงกุลโตญนี้ปรากฏวาทานอุตสาหะบําเพ็ญอยูนาน
หลายป โดยมีญาติโยมทายกทายิกา ผลัดเปลี่ยนเวียนเวรกัน นําเอาภัตตาหารไปถวายทานที่ถ้ําเชนเดียวกับที่
เคยนําไปถวายพระนโมเถระอรหันตทุกวัน เมื่อบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานอยูนานจนไดผลเปนที่พอใจแลว ก็
ออกจากถ้ํา ที่บําเพ็ญกรรมฐานมายังวิหาร ตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นโดยตัวทานเองเปนพระ
วิปสสนาจารยบอกกรรมฐาน ตามวิธีการวิปสสนาวงศพระอรหันตะ ที่ทานบันทึกไวและเคยปฏิบัติมา 
ประชาชนชาวบานตางพากันศรัทธาเลื่อมใส มาเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากมาย ไมนานเทาใดชื่อเสียง
สํานักวิปสสนากรรมฐานของทานอาจารยพระมิงกุลโตญ ก็คอยขจรขจายแผกวางออกไป 

สมัยนั้น ยังมีภิกษุหนุมรูปหนึ่งนามวา พระนารทภิกขุ เปนผูมีบุรพวาสนาควรแกการบําเพ็ญ
วิปสสนากรรมฐาน  ครั้นบรรพชาในวิชาการทางพระพุทธศาสนาเชี่ยวชาญดี แตแทนที่จะมีความพอใจใฝหา
เกียรติยศชื่อเสียงในดานคันถธุระ กลับมีความพอใจใครจะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน อันเปนการนําตนออกจาก
กองทุกขในวัฏฏสงสาร เพื่อไมใหเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา ก็พอดีไดสดับขาวอันเปนมงคลวา 
พระอาจารยมิงกุลโตญตั้งสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานขึ้นแลว จึงเดินทางไปพบกับพระอาจารยมิงกุลโตญ
เพื่อสอบถามใหแนใจกอนวา สํานักปฏิบัติกรรมฐานที่ตั้งขึ้นมานี้ เปนสํานักปฏิบัติสมถกรรมฐาน หรือปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ครั้นไดความแจงชัดวา เปนสํานักปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ตามวิปสสนาวงศพระอรหันตะ 
ซึ่งสืบเชื้อสายมาจากพระโสณะอรหันตและพระอุตตระอรหันต พระนารทภิกขุก็ใหดีอกดีใจสุดประมาณ รับ
อภิวันทขอกรรมฐานจากพระอาจารยแลวก็เร่ิมบําเพ็ญ วิปสสนากรรมฐานทันที 

พระนารถภิกขุผูมีบุรพวาสนา อุตสาหะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูเปนเวลาชานานนับดวยจํานวน
ปโดยมีพระอาจารยมิงกุลโตญเปนพระวิปสสนาจารยผูบอกกรรมฐาน และเปนผูควบคุม ในขณะปฏิบัติอยาง
เขมงวดกวดขัน ในที่สุด ก็ไดผลสมความมุงหมาย ทําใหทานหมดความสงสัยในวิธีการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
เพราะวาพระวิปสสนาญาณตาง ๆ ปรากฏอยางชัดเจนแจมแจง จนทานไดบรรลุอมตธรรมในพระพุทธศาสนา 
พระอาจารยมิงกุลโตญพิจารณาเห็นวา พระนารทภิกขุผูเปนศิษยของทานรูปน้ี มีสติปญญามาก ทั้งสภาวะพระ
วิปสสนาญาณก็ปรากฏขึ้นในขันธสันดานชัดเจนแจมใสควรจะเปนหลักสําคัญในพระศาสนาดานวิปสสนาธุระ
ตอไปภายหนา จึงมีคําสั่งกําชับใหทานทบทวนพระวิปสสนาญาณ จนเชี่ยวชาญแมนยําในสภาวะพระวิปสสนา
ญาณอยูเปนเวลานาน เมื่อเปนที่พอใจทานแลว ก็ใหออกจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพื่อสอนวิชา
วิปสสนาจารยใหตอไป 

กาลตอมา ปรากฏวาพระอาจารยนารทเถระนั้น ทานเปนพระวิปสสนาจารยที่มีชื่อเสียงเปนหลัก
สําคัญในพระพุทธศาสนาดานวิปสสนาธุระ ตามที่พระอาจารยมิงกุลโตญคาดหวังไวทุกประการ มหาชนเรียก
ทานอีกนามหนึ่งวา พระมิงกุลเชตะวัน สะยาดอร ที่สํานักปฏบิัติวิปสสนาของทาน มีศิษยานุศิษยทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถมากมาย ในบรรดาศิษยานุศิษยจํานวนมากน้ัน ปรากฏวามีศิษยบรรพชิตที่สําคัญที่มีชื่อเสียงโดงดัง
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ในสมัยปจจุบันอยูรูปหนึ่ง นามวา “พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต”๓๕๔   
 หลักฐานที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดชัดวาวธิีการสอนแบบนี้มีมาตั้งแตโบราณกาลเปนแนวปฏิบัติที่
นิยมแพรหลายในประเทศสหภาพพมาเปนระยะเวลานานกอนที่พระอาจารยมหาสี สะยาดอ จะนํามาใชสอน
โยคีผูเปนศิษย  ฉะน้ัน การกําหนดในใจวา “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่บริเวณทองคือการสังเกตธาตุลม (วาโยธาตุ) 
ที่มีสภาวะลักษณะคือการเคลื่อนไหวอยางชัดเจน เปนแนวทางปฏิบัติวิปสสนา กรรมฐานท่ีสอดคลองกบัหลกัคาํ
สอนในมหาสติปฏฐานสูตร ที่วาดวยการมีสติตามดูกาย (กายานุปสสนาสติปฏฐาน) ในขอกําหนดเกี่ยวกับการ
พิจารณากายโดยความเปนธาตุทั้ง ๔ (ธาตุมนสิการปพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือรูปที่เกิดขึน้จากการสมัผสั
ของธาตุลมน้ีเรียกวา วาโยโผฏฐัพพรูป เปนรูปปรมัตถที่มีลักษณะของวาโยธาตุชัดเจนคือการเคลื่อนไหว พระ
พุทธองคทรงเทศนาไวในบาลีสังยุตตนิกายวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เธอจงเปนผูมีโยนิโสมนสิการ ตั้งสติ 
กําหนดที่รูป ถามีสมาธิแลว รูปน้ันอนิจจังก็ดี ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ยอมเห็นไดชัดเจนแนนอน”  ยงัทรงเทศนอกี
วา “โยคีบุคคลที่โผฏฐัพพารมณถูกตองสัมผัสนั้นตั้งสติกําหนดรูเห็นอยูวาไมเที่ยงบุคคลนั้นอวิชชาหายไปวิชชา
ญาณปรากฏ” ดังนั้น การกําหนด “พองหนอ-ยุบหนอ” จึงเปนการสังเกตวาโยโผฏฐัพพรูปดวยโยนิโสมนสิการ 
อันประกอบดวยอาตาปหรือวิริยะ (ความเพียร) สติ (ความระลึกได) สมาธิ (ความตั้งมั่นแหงจิต) และ
สัมปชัญญะ (ความรูตัวทั่วพรอม) มีหลักฐานยืนยันวาเปนคําสอนของพระพุทธองคที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐาน
สูตร เมื่อพลังของปจจัยดังกลาวแกกลาพอเพียงแลวผูปฏิบัติ (โยคี) จะเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกขและ
ความไมใชตัวตนของรูปธรรมและนามธรรม มีสัมมาทิฏฐิและวิชชาญาณเกิดขึ้น จนสามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพานไดในที่สุด 

๒.๖.๓ ประวัตทิานมหาสี สยาดอ (อู โสภณมหาเถระ) 
ทานมหาสี สะยาดอ มีนามท่ีชาวพมาเรียกกันวา อู โสภณมหาเถระ เปนบุตรของอูกันถอ และ ดอ

ซวยออก  ชาวบานตําบลไซคุน(Seikkhun ) อยูทางตะวันตกของเมืองซวยโบ  ไปราว ๗ ไมล  เมืองซวยโบ  
เคยเปนราชธานีของพมามาครั้งหนึ่งในสมัยราชวงศอลองพญา  ซึ่งเปนราชวงศสุดทายของพมา ทานมหา
สีสยาดอ  เกิดเมื่อวันแรม ๓ ค่ํา เดือน ๘ หลัง  ปมะโรง จ.ศ. ๑๒๖๖ ตรงกับ พ.ศ. ๒๔๔๗ 

บรรพชาเปนสามเณรเมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๙  อายุ ๑๒ ป ณ วัดปยินมะนา มีพระอาทิจจะเปนอุปชฌาย  
โดยมีฉายาวา โสภณ  แปลวา “ผูงดงามในพระศาสนา”   

 อุปสมบทเปนพระภิกษุในวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๔๖๖ ตรงกับวันจันทร แรม ๔ ค่ํา  
เดือน  ๑๒  เมื่ออายุ ๑๙ ป ๔ เดือน  โดยมีพระสุเมธาเถระ เปนพระอุปชฌายาจารย  และพระนิมมละ  เปน
พระกรรมวาจาจารย 
 

การศึกษา 
ทานไดศึกษาปริยัติธรรมที่วัดประจําหมูบานและวัดอื่น  ในอีกหลายจังหวัด  จนกระท่ังสอบผานการ

วัดผลจากสนามสอบกลางทั้ง ๓  ชั้น คือ  ปถมแง (ชั้นตน) ปถมลัด (ชั้นกลาง) ปถมจี (ชั้นสูง) โดยสอบไดชั้นป
ถมจีใน พ.ศ. ๒๔๗๐  ในสมัยนั้นการสอบปริยัติธรรมมีเพียง ๓ ชั้น  จากนั้นจึงเดินทางไปศึกษาตอทีจ่งัหวดัมนัด
เลยเมื่ออายุ ๒๔ ป ในพ.ศ. ๒๔๗๑  ตอมา  ในพุทธศักราช ๒๔๗๒  ไดเดินทางไปพํานักอยู วัดตองไวกะเล  
จังหวัดมองลําไย  ตามคําอาราธนาของเจาอาวาสวัดตองไวกะเลซึ่งเปนคนหมูบานเดียวกัน  และสอนปริยัติ
ธรรมในสํานักนี้ตอมาอีก ๒  ป  ในพ.ศ. ๒๔๘๓ รัฐบาลไดเพิ่มการจัดสอบชั้นธรรมาจริยะ (ชั้นครูสอนธรรม) ขึน้
ตามสมาคมเอกชนในจังหวัดยางกุงที่ชื่อวา เจติยังคณะ และสมาคมเอกชนในจังหวัดมันดเลยที่ชื่อวา สักยสีหะ  

                                                
๓๕๔ ดูรายละเอียดในหนังสือ “๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”  , มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , พิมพที่ บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนตพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) , ถนนบรมราชชนนี ตลิ่งชัน กรุงเทพฯ 
๑๐๑๗๐,  ๒  กรกฏาคม ๒๕๕๔. 
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เวลานั้นทานไดเขาสอบชั้นใหมน้ีและสามารถสอบผาน ๘ คัมภีรเปนวิชาหลัก ๓ คัมภีร คือพระวินัย (มหาวาร
วรรค และสมันตปาสาทิกา) พระสูตร (สีลักขันธวรรคและอรรถกถาสีลักขันธวรรค) พระอภิธรรม (ธรรมสังคณี
และอัฏฐสาลิน)ี พรอมดวยคัมภีรอ่ืนอีก ๕ คัมภีรมีคัมภีรมหาวรรคและอรรถกถาเปนตน  จึงไดรับคุณวุฒิเปน 
“สาสนธชะ” สิริปวรธรรมาจริยะ”  ใน พ.ศ. ๒๔๘๓  
 

การปฏิบัติ 
ในปพรรษาที่ ๘ (พ.ศ.๒๔๗๔) ทานรวมกับเพื่อนพระภิกษุรูปหนึ่งเตรียมกันมาแตบริขารที่จําเปน  

เชนบาตรและไตรจีวรเปนตนเทานั้น  ไดเดินทางออกจากเมืองมระแหมง เที่ยวแสวงหาความรูในวิธีปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่ไดผลชัดแจงจริงจัง และไดมาพบพระอาจารยสอนวิปสสนาผูมีชื่อเสียง คือ ทาน อู นารทะ 
ณ เมืองสะเทิม ซึ่งประชาชนสวนมากรูจักทานในนามวา “มิงกุลเชตวัน สะยาดอ ที่ ๑” ทานมอบตัวเปนศิษย
อยูกับทานสะยาดอ และมุงหนาฝกหัดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยางคร่ําเครง จนผานการฝกหัดปฏิบตัภิาวนา  ณ  
เมืองสะเทิมแลว จึงเดินทางกลับไปทําหนาที่เดิม  คือกลับไปสอบบาลีคัมภีรพระพุทธศาสนาอยูเมืองมระแหมง
อีก  ตอมาทางรัฐบาลพมาไดมอบใหทานเปนกรรมการผูสอบความรูภาษาบาลีผูหนึ่ง  ถึงแมจะเปนการปฏิบัติ
หนาที่ครั้งแรก  แตทานก็ทําหนาที่เปนผลสําเร็จเรียบรอยเปนอยางดี  ทางราชการจึงถวายนามทานวา “สา
สนะธชะ สิริปวระ ธัมมาจริยะ”   
 

ตําแหนงหนาที่การงาน 
ก. งานปกครอง 
 พ.ศ. ๒๔๗๔  เปนผูดูแลวัดตองไวกะเล  กลาวคือ  หลังจากที่ทานไปปฏิบัติธรรมได ๔  เดือนทาน

เจาอาวาสวัย ๗๘ ป ไดลมปวยดวยโรคชราจึงสงโทรเลขขอใหทานกลับวัด เมื่อทานกลับไปอุปฏฐากไดเพียง ๗ 
วัน  ทานเจาอาวาสก็มรณภาพ ทานจึงรับตําแหนงเปนผูดูแลวัด (ตามหลักพระวินัย พระภิกษุผูรับตําแหนงเจา
อาวาสตองอุปสมบทครบ ๑๐  พรรษาเทานั้น) 

พ.ศ. ๒๔๗๕  เปนเจาอาวาสวัดตองไวกะเล  จังหวัดมองลําไย 
พ.ศ. ๒๔๘๔ เปนเจาอาวาสวัดมหาสี (วัดกลองใหญ) ณ หมูบานซิกคุน จังหวัดชเวโก คําวา มหาสี 

แปลวา กองใหญ จึงไดสมญานามตามชื่อวัดวา มหาสีสยาดอ  
พ.ศ.๒๔๙๐  เปนเจาอาวาสสํานักมหาสี  จังหวัดยางกุง ตามคําอาราธนาของสมาคมพุทธศาสนานุ

เคราะห  ซึ่งมีประธานคือนายตะวินผูเปนคหบดีใหญและไดรับตําแหนงขุนนางระดับ เซอร จากรัฐบาลอังกฤษที่ 
เขามาปกครองพมาในสมัยนั้น 

 ข.  งานคันถธุระ 
พ.ศ. ๒๔๙๓ รวมคณะแตงปทานุกรมพระไตรปฎกบาลี –พมา  ในหมวดสระ ๘ เสียง 
 พ.ศ. ๒๔๙๗-๙๙  เปนผูถามพระไตรปฎก (สังคีติปุจฉกะ) ในสมัยสังคายนาครั้งที่ ๖ (ฉัฏฐ

สังคายนา)  ซึ่งเริ่มในวันเพ็ญเดือน ๖  พ.ศ. ๒๔๙๗  และสําเร็จในวันเพ็ญเดือน ๑๐  พ.ศ.๒๔๙๙ และยังเปนผู
รวมคณะชําระพระไตรปฎกเปนรอบสุดทาย ๕ รูป ซึ่งเรียกวา โอสานโสธกะ 

 พ.ศ. ๒๔๙๙-๒๕๐๒ รวมคณะชําระคัมภีรอรรถกาในรอบสุดทาย สมัยอรรถกถาสังคายนา ซึ่งเริ่ม
ในวันแรม ๙ ค่ํา เดือน ๑ พ.ศ. ๒๔๙๙  และสําเร็จในวันขึ้น ๖ ค่ํา เดือน ๓   พ.ศ.๒๕๐๒ 

 พ.ศ. ๒๕๐๓-๒๕๐๔  รวมคณะชําระคัมภีรฎีกาในรอบสุดทายสมัยฎีกาสังคายนา ซึ่งเริ่มในวันแรม 
๓ ค่ํา เดือน ๑๒ พ.ศ. ๒๕๐๓ และสําเร็จในวันขึ้น ๑๒ ค่ํา เดอืน ๓ พ.ศ. ๒๕๐๕ 

 ค.  งานวิปสสนาธุระ 
 ทานสอนกรรมฐานตั้งแตมาพํานักอยูที่วัดมหาสี  จังหวัดชเวโก  จนกระท่ังยายมาประจําสาํนกัมหา

สี  จังหวัดยางกุง  จวบจนวาระสุดทายของชีวิตสํานักสาขาของสํานักมหาสีที่เปดสอนโดยวิปสสนาจารยศิษย
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ของทานมีราว ๓๐๐ แหงทั่วประเทศมีบัญชีรายชื่อนักปฏิบัติที่ไดผานการเจริญวิปสสนาที่สํานักมหาสีในสมัยที่
ทานมีชีวิตอยูราว  ๗๐๐,๐๐๐ คน 

 ฆ.  งานวิชาการ 
  พ.ศ. ๒๔๘๑   หนทางแหงวิปสสนา 
 พ.ศ. ๒๔๘๗   วิปสสนานัย 
 พ.ศ. ๒๔๙๓   มหาสตปิฏฐานสูตรนิสสยั 
 พ.ศ. ๒๔๙๙   วิสุทธิญาณกถา (บาลี) 
 พ.ศ. ๒๕๑๐   วิสุทธิมรรคนิทานกถา (บาล)ี 
 พ.ศ. ๒๕๐๙-๑๐ วิสุทธิมรรคมหาฎีกานิสสยั (๔ เลม) 
 พ.ศ. ๒๕๑๔-๑๗  วิสุทธิมรรคแปล (๔ เลม)  
นอกจากนี้ยังมีธรรมบรรยายเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนาซึ่งไดรับการถอดเทปและจัดพิมพ

เปนหนังสืออีกราว ๗๐ เลม เชน ธรรมจักรเทศนา โพชฌงค เปนตน โดยสวนใหญไดรับการแปลเปน
ภาษาอังกฤษไวแลว 

ครั้น พ.ศ. ๒๔๘๔  เมื่อทานมีพรรษา ๑๘ อายุ ๓๘ ป ไดกลับไปยังบานเกิดของทาน  และจํา
พรรษาอยูในวัดแหงหนึ่ง  ชื่อวัด “มหาสี จอง” สี เปนคําพมา แปลวา กลอง คําวา มหาสี  ก็แปลวา  กลอง
ใหญ  เพราะมีกลองใบใหญอยูในวัดนั้น  เมื่อทานอยูจําพรรษาในวัดนั้น ไดนําเอาวิธีปฏิบัติสติปฏฐานภาวนา
ขึ้นมาปฏิบัติ และมีประชาชนทั้งพระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา  เขารับฝกหัดปฏิบัติกันอยางจริงจงัเปน
จํานวนมาก  ทานเองก็เอาใจใสสั่งสอนเพื่อใหผูปฏิบัติเหลานั้น ไดรับผลอยางจริงจัง ปรากฏวาบรรดาผูปฏิบัติ
ตามหลักสติปฏฐานภาวนาของทานตางไดรับความสุขสบายเพราะเริ่มเขาใจหลักการสําคัญของสติปฏฐานและ
เรียนรูวิธีปฏิบัติโดยเฉพาะไดดวยตนเอง 

ตอมาเมื่อไดตั้งศูนยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาขึ้น ณ นครยางกุงในป  พ.ศ.๒๔๙๐ แลว ฯพณฯ อูนุ 
นายกรัฐมนตรีแหงสหภาพพมา  สมัยนั้นและเสอร อู สวิน กรรมการบริหารแหงสมาคมพุทธสาสนสังคหะ ได
นิมนตทานมหาสีสะยาดอ  ขณะนั้นทานมีอายุ  ๔๖ ป พรรษา ๒๖ ใหลงมาอยูจําพรรษา ณ นครยางกุง  เมื่อ 
พ.ศ. ๒๔๙๒  ซึ่งทานไดมาใหการอบรมสั่งสอนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาอยู  ณ สํานักงานใหญของสมาคม
เรียกวา “สาสนะยิตสะ (Thathana Yeitha)” ในนครยางกุงแตบดันั้น ตลอดมาจนถึงปจจุบันนี้ ศูนยวิปสสนา
ภาวนา ณ นครยางกุงนี้มีเนื้อที่ ประมาณ ๖๐ ไร  มีอาคารกวา ๕๐ หลัง  เปนที่พํานักของพวกวิปสสนาจารย
และโยคีทั้งภิกษุสามเณร และคฤหัสถชายหญิง เฉพาะที่ศูนยการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแหงนี้ (เมื่อราว ๑๐ ป
มาแลว)  มผีูเขาปฏิบัติมากกวา ๑๕,๐๐๐ คน ถานับผูเขารับการฝกหัดปฏิบัติใประเทศพมา ก็มีจํานวนมากกวา 
๒๐๐,๐๐๐ คน มีสํานักปฏิบัติที่เปนสาขาและปฏิบัติตามวิธีของทานมหาสี สะยาดอ ทั่วประเทศพมากวา ๑๐๐ 
สํานัก และวิธีการอยางเดียวกันนี้ไดแพรหลายไปอยางกวางขวางทั้งในประเทศไทยและประเทศศรีลังกา 

ทานมหาสี สะยาดอ ไดรับเกียรติจากรัฐบาลสหภาพพมา ยกยองถวายปริญญาอัคคมหาบัณฑิตแก
ทาน เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๕ และถวายนิตยภัตเปนประจําเดือน กับทั้งไดตั้งเงินเดือนใหแกโยมหญิงและโยมชายดวย  

 ในคราวที่การประชุมสังคายนาครั้งที ่๖ (ฉัฏฐสังคายนา) จัดขึ้นที่พระนครยางกุงเปนเวลานานถงึ ๒ 
ป จวบจนบรรลุความสําเร็จลงในป พ.ศ.๒๕๐๐ (ค.ศ.๑๙๕๖) นั้น พระอาจารยมหาสี สยาดอว  ก็ไดมีบทบาท
สําคัญยิ่งเชนกัน นอกจากทานจะรับหนาที่เปนหนึ่งในคณะกรรมาธิการที่รับผิดชอบในการรวบรวมดําเนินการ
ทําพระคัมภีรที่สังคายนาเพื่อใหสังฆสภาที่มาประชุมรับรองแลว ทานยังรับหนาที่สําคัญยิ่ง อันไดแก เปนผูตั้ง
ปุจฉา(ปุจฉกะ) ซึ่งเปนผูถามขอความในพระไตรปฎก เพื่อใหพระเถระระดับสูงทรงอภิญญาความทรงจาํเปนเลศิ
นามวา พระเถราจารยวิจิตตสาราภิวังสะ เปนผูวิสัชนา เปรียบเทียบไดกับทานพระมหากัสสปมหาเถระ ใน
คราวสังคายนาครั้งแรก 
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 แมวาจะมีภาระหนาที่มากมาย พระอาจารยมหาสี สยาดอว ก็ยังสามารถรจนาตํารับตําราได
มากมายกวา ๗๐ เลม โดยสวนใหญใชภาษาพมา ตําราสําคัญเลมหนึ่งที่ควรตองกลาวถึงไวในที่นี้คือ คําแปล
พระอรรถกถาของคัมภีรวิสุทธิมรรค เปนภาษาพมา ซึ่งจากตนฉบับพระคัมภีรภาษาบาลีแตเดิมทั้ง ๒ เลมนบัวา
มีความหนามากอยูแลว พระอรรถกถาเลมน้ีก็ยิ่งมีเนื้อหาความหนามากขึน้ไปอีก โดยไดแสดงใหเห็นความยาก
ในแงตางๆ ทั้งทางดานภาษาศาสตรและเนื้อหา ในปพ.ศ. ๒๕๐๐(ค.ศ.๑๙๕๖) พระอาจารยจึงไดรับสถาปนา
สมณศักดิ์ชั้นสําคัญยิ่ง คือ อัครมหาบัณฑิต ( Agga-Maha-Pandita )ภารกิจทวมทนดังไดกลาวมานี้มิไดทําให
พละกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ พระอาจารย มหาสี สยาดอว อัครมหาบัณฑิต ถดถอยลงแต
ประการใด ทานยังคงเดินทางเปนพระธรรมทูตออกเผยแผพระพุทธธรรมไปในประเทศตาง ๆ หลายตอหลาย
ครั้ง ทานเปนรัตนะน้ําเอกอีกหน่ึงดวงในวงการพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน 
 

๒.๖.๔ การเขามาเผยแผในประเทศไทย   
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบพอง-ยุบ เขามาแพรหลายเปนที่นิยมกันในประเทศไทย  เริ่มจาก

ความดําริริเริ่มของสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร)  อดีตอธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  
เมื่อครัง้ดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพิมลธรรม ที่ไดจัดสงพระมหาโชดก  ญาณสิทฺธิ (พระธรรมธีรราชมหามุนี) และ
คณะไปศึกษาวิปสสนาธุระที่สหภาพพมา   

ปพุทธศักราช ๒๔๙๕  พระพิมลธรรมไดสงพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ วัดมหาธาตุ ฯ  ไปศึกษาการ
ปฏิบัติวิปสสนาธรรมฐาน ที่สํานักสาสนยิตสา นครรางกุง ประเทศพมา  ซึ่งมีทานพระโสภณมหาเถระ (มหาสี 
สะยาดอ) เปนเจาสํานัก พระมหาโชดกไดไปศึกษาฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีประเทศพมาเปนเวลา ๑ ป
เศษ จึงคิดจะกลับประเทศไทย  ในครั้งนั้นพระพิมลธรรม (อาจ อาสภเถระ)  ไดแสดงความจํานงไปยังสภา
การศึกษาพุทธศาสนาแหงประเทศพมา  ขอใหจัดสงพระวิปสสนาจารย ผูมีความรูเชี่ยวชาญมาชวยสอนการ
ปฏิบัติในประเทศไทยดวย ๒ รูป ทางสภาการศึกษาประเทศพมายินดีสงพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ 
กัมมัฏฐานาจริยะ และทานอินทวังสะ ภาวนาาจริยะ เดินทางมาพรอมกับพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ 

ปพุทธศักราช ๒๔๙๖  พระพิมลธรรมประกาศตั้งวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ใหเปนสํานักปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานขึ้นแผนกหนึ่ง ใชสถานที่ภายในบริเวณพระอุโบสถเปนที่ปฏิบัติ เมื่อเปดสํานักกรรมฐานขึ้น
แลวมีพระเถรานุเถระ พระภิกษุสามเณรสมัครเขาปฏิบัติเปนจํานวนมาก จึงตองกั้นหองรอบระเบียงพระอโุบสถ
และภายในพระวิหารหลวงขึ้นจนจรดถึงกัน มีพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ กับพระอาจารยชาวพมา ๒ ทาน เปน
อาจารยสอนประจําตั้งแตบัดนั้นมา  

 การปฏิบัติวิปสสนาไดเจริญกาวหนาขยายสาขาออกไปสูตางจังหวัดอยางรวดเร็ว จึงกลาวไดวาการ
ปฏิบัติวิปสสนาในประเทศไทยเกิดขึ้นภายใตการนําของเจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ) 
ภายใตการอบรมของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ และพระอาจารยชาวพมา ๒ ทานดังกลาว 

ปพุทธศักราช ๒๔๙๘  เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (ขณะดํารงตําแหนงพระพิมลธรรม) ไดนํา
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเสนอคณะสังฆมนตรี เพื่อตั้งเปนกองการวิปสสนาธุระขึ้นในคณะสงฆไทย  ครั้ง
ตอมาจึงจัดตั้งสํานักงานกลางกองการวิปสสนาธุระขึ้นที่วัดมหาธาตุ ฯ คณะ ๕ กรุงเทพมหานคร โดยมีเจา
ประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภเถระ) เปนผูอํานวยการใหญฝายวิปสสนาธุระ แตงตั้งพระธรรมธีร
ราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ เปนพระอาจารยใหญฝายวิปสสนาธุระ    
 ปพุทธศักราช ๒๕๒๔เจาประคุณสมเด็จพระพุฒาจารยในฐานะสภานายกมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย อนุมัติตั้งสถาบันวิปสสนาธุระขึ้นเปนหนวยงานหนึ่งของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียกวา 
“สถาบันวิปสสนาธุระแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เพื่อใหนักศึกษาไดศึกษาและปฏิบัติ ทั้งปริยัติศาสนา
และปฏิบัติศาสนา ซึ่งเปนธุระในพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองตอไป  
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๒.๖.๕  ประวัตพิระภัททันตะ อาสภมหาเถระ (อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ) 

มีนามเดิมวา หมองขิ่น ถือกําเนิดในสกุล ตวยเตาจี ้ซึ่งเปนสกุลขนุนางชั้นสูงของพมา พระอาจารย
เกิดเมื่อ ๑ ๗ฯ ๘ ปกุน พุทธศักราช ๒๔๕๔ ที่ตําบลจวนละเหยยีน อําเภอเย
สะโจ จังหวัดปะดุกกู ประเทศพมา โยมบิดามีนามเดิมวา อุโพอาน โยมมารดา
มีนามวา ดอรเปยว มีพี่นอง ๓ คน ทานเปนบุตรคนสดุทอง 

ชีวิตในชวงปฐมวัย 
ไดรับการศึกษาขั้นตนเมื่อปพุทธศักราช ๒๔๖๑ อายุได ๗ ป เริ่ม

เรียนหนังสือตั้งแตหลักสูตร นะโม พุทธายะ สิทธัง ไปจนถึงทศมหาชาดก ซึ่งเปนหลักสูตรพื้นฐานการศึกษาที่
กุลบุตรพมาจะตองเรียนในสมัยนั้น 

เขาสูรมผากาสาวพัตร  
  บรรพชาเปนสามเณรเมื่อปพุทธศักราช ๒๔๖๙ อายุได ๑๕ ป โดยมีพระภัททันตะ ญาณมหาเถระ 
เจาอาวาสวัดโชติการาม เปนพระอุปชฌาย และในเวลาตอมาก็อุปสมบทเปนพระภิกษุ ไดรับฉายาวา อาสโภ ณ 
พัทธสีมาวัดจวนละ เหยียน อําเภอเยสะโจ จังหวัดปะดุกกู เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๔๗๓ โดยม ี  
  - พระภัททันตะ ญาณมหาเถระ เปนพระอุปชฌาย  
  - พระภัททันตะ อูเกลาสมหาเถระ เปนพระกรรมวาจาจารย  
  - พระภัททันตะ อูปญญามหาเถระ เปนพระอนุสาวนาจารย  

ภาคคันถะธุระ  
  ไดรับการศึกษา ดังนี้คือ   
  ๑. ระเบียบวินัย ขอวัตรปฏิบัติตางๆ  
  ๒. ไวยากรณบาลีมหากัจจายน  
  ๓. อภิธรรมมัตถสังคหอรรถกถา  
  ๔. ศึกษาปริยัติธรรมชั้นสูงที่มหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย  

วุฒิธัมมาจริยะ  
  เมื่ออายุได ๒๗ ป ๗ พรรษา สอบไดวุฒิชั้นธัมมาจริยะ ซึ่งเปนชั้นสูงสุดแหงการศึกษาคณะสงฆพมา  

ตําแหนงในมหาวิสุตารามมหาวิทยาลัย   
  ทานไดรับความเห็นชอบ มีมติเอกฉันทจากบรรดาพระมหาเถระปาติโมกขแหงมหาวิทยาลัยให 
ดํารงตําแหนง “คณะวาจกสะยาดอ” คือ เปนพระคณาจารยชั้นผูใหญประจํามหาวิทยาลัยมีหนาที่ใหการศึกษา
พระไตรปฎก บาลี อรรถกถา ฎีกา และพระคัมภีรตาง ๆ ตั้งแตปพุทธศักราช ๒๔๘๓ เปนตนมา  

ภาควิปสสนาธุระ   
  ๑. เขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ วัดสวนลน จังหวัดเมียนฉั่น โดยมีทานพระอาจารย ภัททันตะ 
กวมิหาเถระ ปธานกัมมัฏฐานาจริยะ เปนผูบอกกรรมฐานให   
  ๒. เดินทางไปเขาวิปสสนากรรมฐานตอ ณ วัดมหาสี ตําบลเชตโขน จังหวัดสวยะโบ ซึ่งเปนสํานัก
ของมหาสี สะยาดอ  

ตําแหนงพระวิปสสนาจารย   
  เมื่อปพุทธศักราช ๒๔๙๓ ทานไดรับการถายทอดวิชา “วิปสสนาจารย” จากพระอาจารยภัททันตะ 
โสภณมหาเถระ อัคคมหาบัณฑิต (มหาสี สะยาดอ) และไดรับมอบหมายใหเปนวิปสสนาจารยประจําสํานักมหา
สีสาสนยิสสา แหงนครยางกุง   



 

บทที่  ๒  การเผยแผวิปสสนาภาวนา 

 
๑๔๔ 

  ในปพุทธศักราช ๒๔๙๕ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) มีความประสงคจะวางรากฐาน
วิปสสนาธุระไว ณ ประเทศไทยจึงไดแสดงความจํานงไปยังสภาพุทธศาสนาแหงประเทศพมา ขอใหจัดสงพระ
วิปสสนาจารยผูมีความรูเชี่ยวชาญมาชวยสอนวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย สภาการพุทธศาสนาแหง
ประเทศพมาจึงมอบหมายใหทานพระอาจารยภัททันตะ โสภณมหาเถระอัคคมหาบัณฑิต เปนผูพิจารณาพระ
วิปสสนาจารยที่มีคุณสมบัติเหมาะสมตามความตองการของสมเด็จพระพุฒาจารย ทานภัททันตะโสภณมหา
เถระพิจารณาโดยรอบคอบแลวจึงมีบัญชาใหพระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะเปนผูรับภาระหนาที่
อันสําคัญนี้ ทานจึงตัดสินใจเดินทางมาประเทศไทย รับหนาที่เปนพระวิปสสนาจารยสอนวิปสสนากรรมฐานอยู 
ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ กรุงเทพมหานคร  
  เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๐๕ พระอาจารยภัททันตะอาสภเถระ ธัมมจาริยะไดรับอาราธนาจากนาย
ธรรมนูญ สิงคารวณิช และพระภิกษุเดือน เนื่องจํานงค ใหมาเปนพระอาจารยสอนกรรมฐานประจําสํานัก
วิปสสนาวิเวกอาศรม   
 

 ผลงานรจนาหนังสือธรรมะ   
  แมวาพระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ จะมีหนาที่ในการบอกกรรมฐานแกศิษยานุศิษย ซึ่ง
เปนภาระที่หนักอยูแลว แตยังอุตสาหะรจนาหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาเปนภาษาไทยไวหลายเลม เชน 
แวนธรรมปฏิบัติ แนวปฏิบัติวิปสสนา หลักการเจริญวิปสสนา ปฏิจจสมุปบาทจักกเทศนา วิปสสนาทีปนีฎีกา 

พํานักในประเทศไทย  
ปพุทธศักราช ๒๔๙๖ พํานัก ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ( ๑๐ ป )  

  ปพุทธศักราช ๒๕๐๕ พํานัก ณ สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี (๓๗ ป) 
  ๑ มีนาคม ๒๕๔๒ ยายมาพํานัก ณ สํานักวิปสสนาสมมิตร-ปราณี อําเภอบานบึง จังหวัดชลบรุ(ี๓ป) 
  ๑๙ ตุลาคม ๒๕๔๕ พํานัก ณ วัดภัททันตะอาสภาราม ตําบลหนองไผแกว อําเภอบานบึง จังหวัด
ชลบุร ี  
  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ พระอาจารยภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจาริยะ ไดถึง
แกมรณภาพ ณ โรงพยาบาลศิริราช เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร เมื่อเวลา ๑๙.๕๕ น. รวมอายุ ๑๐๐ 
พรรษา ๘๑  
    


