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พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
 
๑.๑  ความเปนมา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแหงแรกของคณะสงฆไทย ที่นําคัมภีรสัททาวิเสสซึ่งเปนคัมภีรหลักภาษาของ
ภาษาบาลีและคัมภีรพระไตรปฎก มาจัดทําเปนหลักสูตรระดับปริญญาตรีตามหลักการและโครงสรางในระบบ
การศึกษาระดับอุดมศึกษายุคปจจุบัน โดยมีปณิธานที่แนวแนในอันที่จะสรางสถาบันการศึกษาแหงนี้ ใหเปน
สถานศึกษาทางพระพุทธศาสนาเพื่อสรางบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในพระสัทธรรมอยางแทจริง อันจะ
เปนปจจัยสําคัญในการรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป 

 ๑.๑.๑  ยุคริเริ่ม 
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, Ph.D.) เมื่อครั้งดํารงสมณ
ศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญที่พระศรีสุทธิพงศ เปนผูริเริ่มจัดตั้งในชื่อวา “สถาบัน
บาฬีศึกษาพุทธโฆส” เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๓๐  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูการเรียน
การสอนภาษาบาลีตามแนวคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง อันไดแกคัมภีรสัททาวิเสส เพื่อ
เปนการวางพื้นฐานความรูความเชี่ยวชาญทางดานภาษาบาลีซึ่งเปนปจจัยสําคัญใน
การศึกษาพระไตรปฎกไดอยางถูกตองตรงตามพระพุทธประสงคทั้งอรรถะและพยัญชนะ อันจะชวยใหถายทอด
อรรถสาระแหงพุทธพจนในพระไตรปฎกจากภาษาบาลีสูภาษาไทยหรือภาษาอื่นใดโดยไมผิดพลาดคลาดเคลื่อน 
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการจรรโลงพระสัทธรรมใหคงอยูชั่วกาลนาน 

 การจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส  ไดเริ่มขึ้นเมื่อครั้งสมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสมมหา
เถระ   ป.ธ.๙, Ph.D.)  ดํารงสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระ-ศรีสุทธิพงศ เปนอาจารยสอนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีชั้นประโยค ป.ธ.๗ สํานักเรียนวัดชนะสงคราม ไดทราบวาวัดทามะโอเปดสอนวิชาภาษา
บาลีตามหลักคัมภีรภาษาบาลีชั้นสูงอันไดแก คัมภีรไวยากรณ, อภิธานัปปทีปกา, วุตโตทัย และสุโพธาลังการ 
เมื่อเรียนจบคัมภีรทั้ง ๔ นี้แลวผูเรียนจะมีความรูแตกฉานในภาษาบาลีเปนอยางดี สามารถวินิจฉัยศัพท วิจัย
ธรรมไดอยางมีกฎเกณฑ และหลักการ 
 เมื่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ศึกษาพินิจพิเคราะหหลักสูตรการศึกษาของ
คณะสงฆแลวเห็นวา การศึกษาภาษาบาลีในปจจุบันยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนมีความเชี่ยวชาญแตกฉาน
ภาษาบาลีเพียงพอตอการศึกษาวิเคราะหอรรถสาระในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอยางลุมลึก ทานจึงเริม่งานดาน
คัมภีรสัททาวิเสสอยางจริงจัง คัมภีรแรกที่เริ่มศึกษาและดําเนินการปริวรรตจนจบเปนเลมคือ คัมภีร
อภิธานัปปทีปกาฎีกา และเพื่อใหงานดานการศึกษาคัมภีรเหลานี้เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง ทาน
จึงลาพักงานประจําตางๆ ในขณะนั้น คืองานในตําแหนงคณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกา
รณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ(ชื่อในขณะนั้น)งานในตําแหนงเลขานุการเจาคณะภาค ๑๓ และงานสอน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลีที่วัดชนะสงคราม เปนการชั่วคราว เดินทางไปจําพรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง  
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เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๘ เพื่อศึกษาวิธีการ กระบวนการการเรียนการสอนคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง และอีก
ประการหนึ่งที่สําคัญคือเพื่อศึกษาความเปนไปไดที่จะนําคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูงทั้ง ๔ นั้นมาจัดการเรียน
การสอนใหแพรหลายทั่วไป 

 ชวงเวลาทีส่มเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ไปจําพรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง 
มโีอกาสพบคัมภีรภาษาบาลีอีกมากมายที่ทรงคุณคาตอการศึกษาพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีร “อภิธานติปฏ
กะ” หรือที่เรียกเปนภาษาไทยวา “ปทานุกรมพระไตรปฎก” เปนหนังสือปทานุกรมพระไตรปฎกที่พระเถระ
นักปราชญชาวพมาไดรวมกันจัดทําขึ้น โดยนําศัพทบาลีจากพระไตรปฎกทั้งหมดที่ไมซ้ํากันมากระจายรูปคาํ หา
รากศัพทวาเดิมเปนมาอยางไร มีความหมายอยางไร และมีปรากฏในพระไตรปฎก เลมที่เทาใด หนาใด หรือมี
ปรากฏในคัมภีรอื่นๆ นอกจากพระไตรปฎกหรือไมอยางไร 
 หลังจากจําพรรษาที่วัดทามะโอไดหนึ่งพรรษา ทานก็ไดเดินทางกลับมาอยูจําพรรษาที่วดัชนะสงคราม 
และไดดําเนินการขอตนฉบับคัมภีรอภิธานติปฏกะจากสถานทูตพมา (ชือ่ในขณะนัน้) แลวตัง้คณะทาํงานเพือ่แปล
เปนภาษาไทย แตก็ประสบปญหาเนื่องจากคณะทํางานไมเคยเรียนคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง จึงไมสามารถ
วินิจฉัยศัพทวิจัยธรรมไดอยางมีกฎเกณฑและหลักการ พระพรหมโมลีเห็นความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองให
พระภิกษุ-สามเณรไดมีโอกาสศึกษาคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง เมื่อพระภิกษุ-สามเณรศึกษาและแตกฉานคมัภรี
เหลานี้แลว ก็จะสามารถศึกษาคัมภีรทางพระพุทธศาสนาระดับตางๆ ไดโดยงาย ทั้งสามารถวินิจฉัยศัพทวิจัย
ธรรมไดอยางถูกตอง ทานจึงจัดทําโครงการจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส ขึ้น เพื่อใหเปนสถานศึกษาคัมภีร
ดังกลาว โดยเริ่มแรกนั้น คุณมงคล-คุณวนิดา วัฒนเกียรติสรร เจาของบริษัทเมอรีคิงส จํากัด มีศรัทธาปวารณา
มอบที่ดิน ที่อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อทานไดไปตรวจดูสภาพแวดลอม เชน การคมนาคม ก็พบวาที่
ดังกลาว ไกลจากโคจรคามการเดินทางไมสะดวก อาจมีปญหาอุปสรรคมาก อกีทัง้ทนุในการจดัตัง้และดาํเนนิการ 
ก็ยังมีไมเพียงพอ จึงของดไวกอน 
 ตอมาพระครูสุนทรโฆษิต (แจม ธุวาโภ) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพฯ ไดปรารภวา คุณ
ยายพุฒ หุนสวัสดิ์ มีศรัทธายกที่ดินจํานวน ๑๖ ไร ๓ งาน ๓๖ ตารางวา เพื่อสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
ปจจุบันยังไมมีพระสงฆที่จะนําพาทายกทายิกาพัฒนาวัดตอไปไดทานพระครูสุนทรโฆษิต จึงไดชักชวนใหพระ
พรหมโมลีมาดูสถานที ่เมื่อพระพรหมโมลีไดมาดูสถานที่แลว เห็นวาเปนที่สัปปายะดี ไมไกลจากการคมนาคม
มาก และอีกประการหน่ึงที่สําคัญคือ ทานพระครูฯ มอบใหพระพรหมโมลีมีอิสระในการดําเนินงานบริหารดาน
การศึกษาไดอยางเต็มที่ พระพรหมโมลีจึงจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสขึ้นที่วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒารามเมื่อ
ปพุทธศักราช ๒๕๓๐ เปนตนมา โดยมสีํานักงานทําหนาที่บริหารชั่วคราวที ่คณะ ๑๑ วัดชนะสงคราม บางลาํพ ู 
กรุงเทพ ฯ 
 

 ๑.๑.๒  ยุครับรองสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส (พ.ศ. ๒๕๓๕) 
เพื่อใหสถาบันฯ สามารถดําเนินงานบริหารไดอยางเปนระบบและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป เมื่อป 

พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะกรรมการบริหารสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส จึงดําเนินการนําคัมภีรสัททาวิเสส มาจัดเปน
หลักสูตรชั้นบาลีศึกษา (ชั้นปฐมบาลีและมัธยมบาลี) และวางระเบียบในการจัดการเรียนการสอน เสนอสภา
กรรมการบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อสังกัดเปนหนวยงานของมหาวิทยาลัย อันจะ
เปนการเริ่มตนแหงการบรหิารอยางเปนระบบ และเปนท่ียอมรับโดยทั่วไป สภากรรมการบริหารมหาวิทยาลยัฯ 
มีมติที่ประชุมรับสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสเขาเปนหนวยงานหน่ึงของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สังกัด
สํานักงานอธิการบดี 

 ๑.๑.๓ ยุคเริ่มจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา (พ. ศ. ๒๕๓๗) 
ตอมาในปพุทธศักราช ๒๕๓๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) จัดทําโครงการจัด
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การศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตร)ี โดยนําคัมภีรสัททาวิเสส มาเปนวิชาพื้นฐานทางดานภาษาบาลีและ
คัมภีรพระไตรปฎกเปนวิชาเอก เพื่อเปดรับพระภิกษุสามเณรเปรียญธรรม ๕ ประโยคขึ้นไปเขาศึกษาเริ่มแรกได
จัดเปนหลักสูตรระยะสั้น ๖๐ วัน เพื่อทดลองความเปนไปไดกอน จากนั้นไดขอความอุปถัมภเรื่องสถานที่
สําหรับใชทดลองหลักสูตรจากเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธรมหาเถร) วัดสามพระยา เจา
ประคุณสมเด็จฯ มีเมตตานุเคราะหใหใชอาคารเรียนพระปริยัติธรรมได จึงเริ่มทําการทดลองใชหลักสูตร ตั้งแต
วันที่ ๔ มีนาคม ถึงวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๓๖ ผลการทดลองปรากฏวานาพอใจ สรางความมั่นใจในการใช
หลักสูตรมากยิ่งขึ้น 

 ๑.๑.๔  ยุคเปลี่ยนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 

เมื่อโครงการทดลองจัดการศึกษาคัมภีรสัททาวิเสส  ณ วัดสามพระยาสิ้นสุดลง  สมเด็จพระพุทธชิน
วงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) จึงไดแตงตั้งคณะกรรมการขึ้นมาหนึ่งชุด เพื่อจัดทํารางระเบียบและหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร โดยนําคัมภีรพระไตรปฎกมาจัดเปนวิชาเอกและนํา
คัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง มาจดัเปนวิชาแกนตามหลักการจัดหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทั่วไป เสนอตอมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพื่อจัดการเรียนการสอน สังกัดคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย สภากรรมการบริหารมหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหสถาบันฯ ดําเนินจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได 
สถานบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส จึงไดเริ่มงานจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ตั้งแตภาคการศึกษาที่ ๑ ป
การศึกษา ๒๕๓๗ และในปนี้เองที่สภาวัฒนธรรมแหงชาติและกระทรวงศึกษาธิการ ประกาศใหเปนปทองของ
การศึกษาคณะสงฆ สภาการศึกษาของคณะสงฆโดยการเสนอของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั มี
มติยกสถานภาพสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส เปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ในคราวประชุมครั้งที่ ๓/๒๕๓๗ วันท่ี ๑  กันยายน พ.ศ. 
๒๕๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประธานคณะกรรมการการศึกษา
ของคณะสงฆ ทรงลงพระนามในประกาศคณะกรรมการการศึกษาของคณะสงฆ เมื่อวันที่  ๒๕  ตุลาคม  
๒๕๓๗ 
 ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ รัฐสภาไดตราพระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ เปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐและในการ
ประชุมสภามหาวิทยาลัย ครั้งที่ ๓/๒๕๔๓ เมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๔๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มีมติอนุมัติใหวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา อีกสาขาหนึ่ง ตั้งแตปการศึกษา  ๒๕๔๓ เปนตนมา 

 ๑.๑.๕  การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิปสสนาภาวนา  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มีปณิธานตั้งแต
เริ่มกอตั้งวา  จะจัดการศึกษาเนนเฉพาะวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ  และตระหนักวาพุทธธรรม อนั
เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักคําสอนที่แสดงถึงมรรคาแหงชีวิตอันประเสริฐแกมวล
มนุษยชาติ ประกอบดวยหลักปริยัติอันเปนสวนทฤษฎี ปฏิบัติอันเปนสวนแหงการลงมือกระทํา และปฏิเวธ คือ 
มรรคผลนิพพานอันเปนผลแหงการปฏิบัตินั้น  กลาวโดยสังเขปไดแก หลักแหงศีล สมาธิ และปญญา หรือเมื่อ
กลาวโดยภารกิจ ไดแก คันถธุระอันเปนสวนปริยัติ และวิปสสนาธุระอันเปนสวนปฏิบัติ ซึ่งมีผลเปนปฏิเวธ
ดังกลาวมา การศึกษาหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการน้ัน ตองศึกษาทั้งภาคปริยัติธรรม ซึ่งไดแกคันถธุระ และ
ภาคปฏิบัติธรรม อันไดแกวิปสสนาธุระ จึงจะสามารถเขาถึงปฏิเวธธรรมไดในที่สุด  

 ในภาคปริยัติอันเปนคันถธุระนั้น ไดมีการดําเนินการโดยอาศัยองคกรตางๆ ทั้งที่เปนทางการ และไม
เปนทางการอยางแพรหลาย คือ การศึกษาพระปริยัติธรรม ทั้งแผนกธรรม บาลี และระดับ มหาวิทยาลัยสงฆ  
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แตในภาคปฏิบัติอันเปนสวนวิปสสนาธุระนั้น มิไดมีการจัดการ ดําเนินการอยางเปนระบบโดยองคกรใดองคกร
หนึ่งอยางเปนทางการ ที่มีการปฏิบัติกันอยูในสํานักตางๆ ก็เปนไปในลักษณะตางคนตางทํา ตามพื้นภูมิความรู
ของสํานักน้ันๆ ซึ่งการปฏิบัติที่มีปรากฏเหลานั้น มีบางที่เหมือนหรือ คลายคลึงกัน มีบางที่แตกตางกนั ซึง่แตละ
สํานักก็ยึดถือวา การปฏิบัติของตน ถูกตองตามพุทธธรรม ขณะเดียวกันก็ขาดหลักเกณฑมาตรฐานที่จะมา
ตัดสินวา หลักปฏิบัติในสํานักใดถูกตองตามหลักคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อันไดแก พระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา เปนตน  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม โดยการนําของ
สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) เมื่อครั้งเปนพระพรหมโมลี  ไดเสนอหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา สําหรับนิสิตระดับชั้นปริญญาโท เสนอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และสภามหาวิทยาลัยมีคําสั่งอนุมัติใหเปดดําเนินการจัดการศึกษาได ในปพุทธศักราช ๒๕๔๘ เปนตน
มา เมื่อศึกษาครบกําหนดหนวยกิตรายวิชาแลว นิสิตไดเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ติดตอกันเปนเวลา ๗ เดือน 
จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธตามหลักสูตร 
 
 ๑.๑.๖ การจัดการศกึษาเพื่อพฒันาพระสังฆาธกิาร ดานวิชาวปิสสนาภาวนา  

 ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม  ไดคํานึงถึงการพัฒนาศักยภาพดานวิปสสนาภาวนา ใหกับเจาคณะพระสังฆาธิการ และพระภิกษุ
สามเณรผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ใหมีความรูความเขาใจในหลักวิปสสนา จึง ได เสนอหลักสูตร
ประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีขอกําหนดวา เมื่อศึกษาครบหนวยกิตแลว จะตองเขาปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาติดตอกันเปนเวลา ๓ เดือน สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีคําสั่งใหเปด
ดําเนินการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรได ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙  

 ทั้งสองหลักสูตรกลาวคือ หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สําหรับพระสังฆาธิการ
และพระสงฆทั่วไป และหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระดับปริญญาโท ไดนาํหลกั
พุทธธรรมอันเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทั้งภาคปริยัติและปฏิบัติ มาจัดเปนหลักสูตรอยางบูรณาการ
และเปนระบบ โดยยึดหลักคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรชั้นตางๆ ของพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ โดยมี
วัตถุประสงค คือ  

 เพื่อผลิตพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต พระสังฆาธิการ และพระภิกษุนักศึกษา ใหมีความรู แตกฉาน
เชี่ยวชาญทั้งคันถธุระและวิปสสนาธุระ ทําหนาที่เปนพระวิปสสนาจารย มีความสามารถในการสอนธรรมนํา
ปฏิบัติไดอยางถูกตองตามหลักพุทธธรรม และเพื่อสรางศาสนทายาท บูชาพระคุณองคสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจา เพื่อธํารงรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป. 
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๑.๒  โครงสรางหลักสูตร 

 ๑.๒.๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
      ชื่อหลักสูตรภาษาไทย    : หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
      ชื่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ : Master of Arts Programme in Vipassana Meditation 

     ชื่อเต็มภาษาไทย          : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา) 
     ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ  : Master of Arts (Vipassana Meditation) 
  ชื่อยอภาษาไทย  : พธ.ม. (วิปสสนาภาวนา) 
  ชื่อยอภาษาอังกฤษ  : M.A. (Vipassana Meditation)  

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มุงมั่นเพื่อพัฒนาศักยภาพของนิสิตพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต ใหมีความรูความสามารถดานปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และฝกฝนตนเองเพื่อใหไดรับผลการ
ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  ใหมีความรูความสามารถเปนวิปสสนาจารย เพื่อการเผยแผดานวิปสสนาภาวนา
ใหเกิดการบูรณาการดานปริยัติและปฏิบัติ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีความสงบสุข  
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและธรรมชาติ  มีแนวคิดที่สรางสรรคและวิสัยทัศนที่กวางไกล 
ประกอบดวยศีลาจารวัตรงดงาม เปนแบบอยางที่ดีในสังคม  สามารถนําความรูเกี่ยวกับวิปสสนาภาวนาในพทุธ
ศาสนามาพัฒนาตนเองและพัฒนา องคกร ชุมชน มวลมนุษยชาติอยางเหมาะสม 

   ๑.๒.๒ ปรัชญาของหลักสูตร  

  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคณุลกัษณะของ
บัณฑิตใหเปนผูมีปฏิปทานาเลื่อมใส ใฝรู ใฝคิด เปนผูนําดานจิตใจและปญญา มีความสามารถในการแกไขปญหา 
มีศรทัธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และบริการดานวิชาการแกสังคม มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่
จะนําพาตนเองและสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนําปฏิบัติวิปสสนาไดอยาง
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาและมีประสิทธิภาพ 
 
 ๑.๒.๓  คุณสมบัติของผูเขาศึกษา  
  ๑) เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จากมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการ 
ศึกษาที่สภามหาวิทยาลัยรับรอง และตองมีคุณสมบัติอื่นที่มหาวิทยาลัยกําหนด 
  ๒) ไดรับคาระดับเฉลี่ยสะสมในระดับปริญญตรี ไมต่ํากวา ๒.๕๐ จากระบบ ๔ แตม ยกเวนผูมี
ประสบการณทํางานติดตอกันเปนเวลาไมนอยกวา ๒ ปนับแตสําเร็จการศึกษา หรือผูจบเปรียญธรรมเกา
ประโยคและ 
  ๒) ไมเคยถูกลงโทษใหพนสภาพการเปนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย 
 
 ๑.๒.๔  เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
  คุณสมบัติผูสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ทั้ง ๒ แผน คือ แผน ก แบบ ก(๒) และแผน ข ดังนี ้
   ๑) ใชเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตรไมนอยกวา ๒ ภาคการศึกษาปกติ แตไมเกิน ๔ ภาค
การศึกษาปกติในระบบทวิภาค 
   ๒) ศึกษาและสอบผานรายวิชาครบถวนและถูกตองตามเงื่อนไขที่กําหนดไว มีหนวยกิตสะสม
ไมนอยกวาที่กําหนดไวในหลักสูตร และคาเฉลี่ยสะสมไมต่ํากวา ๓.๐๐ จากระบบ ๔ แตม โดยไมติดคาง
คาธรรมเนียมการศึกษาใดๆ 
   ๓)  ผานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ตามที่หลักสูตรมหาบัณฑิต



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๖ 

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา กําหนด 
   ๔)  คุณสมบัติอื่นๆ ใหนําขอบงัคับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวาดวยการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๑ มาใชโดยอนุโลม 
 

 ๑.๒.๕ รายวิชาที่ศกึษาตลอดหลกัสูตร 
  ระบุจํานวนหนวยกิต  รวมตลอดหลักสูตรและระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาในแตละแบบที่
สัมพันธกับการเรียนการสอน  ซึ่งกําหนดเปนหลักสูตรแบบศึกษาเต็มเวลาซึง่สอดคลองกับเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา 
 หนวยกิตตลอดหลักสูตรทัง้ แผน ก แบบ ก(๒) และ แผน ข ไมนอยกวา ๓๙ หนวยกติ เปน
หลักสูตรแบบศึกษาเต็มใหระยะเวลาในการศึกษาตลอดหลักสตูร อยางนอย ๔ ภาคการศึกษาปกติ และอยาง
มากไมเกิน ๘ ภาคการศึกษาปกติ และเขาปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานเทาเวลาที่มหาวิทยาลยักําหนดและ
ทําการศึกษา ดังนี ้
 

        แผน ก แบบ ก (๒)        แผน ข 
๑. วิชาบังคับ ไมนอยกวา 
    วิชาบังคับไมนับหนวยกิต 

๙     หนวยกิต 
(๙)   หนวยกิต 

๙     หนวยกิต 
       (๙)    หนวยกิต 

๒. วิชาเอก ไมนอยกวา ๑๒    หนวยกิต ๑๒    หนวยกิต 
๓. วิชาเลือก ไมนอยกวา ๖     หนวยกิต       ๑๒    หนวยกิต 
๔. วิทยานิพนธ ๑๒    หนวยกิต          - 
๕. การศึกษาอิสระ              - ๖     หนวยกิต 

รวมหนวยกิต ๓๙     หนวยกิต  ๓๙   หนวยกิต 
   
   ๑.๒.๖  รายวิชาที่ศึกษาในหลักสูตร 
     (๑)  วิชาบังคับแบบนับหนวยกิต ๙ หนวยกิต 
 ๖๐๐ ๑๐๑  พระไตรปฎกวิเคราะห  ๓ (๓-๐-๖) 
  Tipitaka Analysis 

๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Satipatthanabhavana 
 ๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Research Methodology on Vipassanabhavana 
 ๖๐๐ ๑๐๔  ภาษาอังกฤษ*  (๓) (๓-๐-๖) 
  English 

๑๐๒ ๓๐๒ *การใชภาษาบาลี ๑ (๓) (๓-๐-๖) 
 Usage of Pali I 
๑๐๒ ๓๐๖ *การใชภาษาบาลี ๒ (๓) (๓-๐-๖) 
 Usage of Pali II 

หมายเหต ุรายวิชา ๖๐๐ ๑๐๔, ๑๐๒ ๓๐๒, ๑๐๒ ๓๐๖ เรยีนโดยไมนับหนวยกิต  
  

 (๒)  วิชาเอกม ี๑๒ หนวยกิต  



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๗ 

 ๖๐๖ ๑๐๕  สมถภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Samathabhavana 
 ๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Seminar on Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา                                   ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana Practice 
 (๓) หมวดวิชาเลือก  แผน ก  แบบ ก (๒) ไมนอยกวา ๖ หนวยกิต  
                             แผน ข                ไมนอยกวา ๑๒ หนวยกิต 
 โดยนิสิตเลือกศึกษาจากรายวิชาที่กําหนดใหดังตอไปนี ้
 ๖๐๖ ๑๐๙  ปรมัตถธรรม  ๓ (๓-๐-๖) 
  Paramatthadhamma 
 ๖๐๖ ๓๑๐  หลักการเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  The Principle of Lecturer on Vipassanabhavana Practice 
 ๖๐๖ ๓๑๑  การประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
   Evaluation of Vipassanabhavana Pracitce 
 ๖๐๖ ๑๑๒  วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย  ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana in the Contemporary World 
 ๖๐๖ ๒๑๓  ชีวิตและผลงานพระวปิสสนาจารยไทย   ๓ (๓-๐-๖) 
  Life and Works of Thai Vipassanabhavana–Master 
 ๖๐๖ ๓๑๔  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
   Information and Communication Technology 
   for Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๓๑๕  ศึกษาอิสระในหลกัวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Independent Study on Vipassanabhavana 
           ๖๐๖ ๑๑๖ จรณะศึกษา                                                            ๓ (๓-๐-๖) 
                    Description of jarana 
           ๖๐๖ ๓๑๗  วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Vipassanabhavana in Buddhist Texts 
           ๖๐๖ ๓๑๘  เทคนิคการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยไทย                  ๓ (๓-๐-๖) 
                       Teaching Techniques of Thai Vipassana–Master 
           ๖๐๖ ๓๑๙  กัมมัฏฐานในพระอภิธรรม                                           ๓ (๓-๐-๖) 
          Buddhist  Meditation in Abhidhamma 
           ๖๐๖ ๒๒๐  โสฬสญาณ                                                           ๓ (๓-๐-๖) 
                      Sixteen–Knowledge   
           ๖๐๖ ๓๒๑  ภาษาอังกฤษเพื่อการสอนวิปสสนาภาวนา                       ๓ (๓-๐-๖) 
                         English for Vipassanabhavana teaching  



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๘ 

           ๖๐๖ ๑๒๒  ภาษาบาลีเพื่อการวิจัยวิปสสนาภาวนา                            ๓ (๓-๐-๖) 
  Pali for  Vipassanabhavana research 
   ๖๐๖ ๓๒๓  พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการศูนยวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Buddhist administrating Strategy of Vipassanabhavana Center 
 (๔) วิทยานิพนธ  สําหรับ แผน ก แบบ ก (๒) 

   ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานิพนธ          ๑๒  หนวยกิต 
    Thesis 

 (๕) การศึกษาอิสระ สําหรับแผน ข                                             
           ๖๑๗ ๔๐๑ การศึกษาอิสระ     ๖   หนวยกิต 
       (Individual Study) 

  ๑.๒.๗ แผนการศึกษา  
     แผนการศึกษา แผน ก  แบบ ก (๒) 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาบังคับ  
๖๐๐ ๑๐๑ พระไตรปฎกวิเคราะห                                                    
๖๐๐ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ 
๑๐๒ ๓๐๒ การใชภาษาบาลี ๑                                                 
วิชาเอก  
๖๐๖ ๑๐๕ สมถภาวนา                                                                 
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

๑ 
 

รวม  ๙ (๖) 
     หมายเหตุ   รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๔, ๑๐๒ ๓๐๒ เปนวิชาบังคับไมนบัหนวยกิต 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาบังคับ  
๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา 
๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา 
๑๐๒ ๓๐๖  การใชภาษาบาลี ๒     
วิชาเอก  
๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

๒ 
 

รวม  ๙ (๓) 
     หมายเหตุ   รายวิชา ๑๐๒ ๓๐๖ เปนวิชาบังคับไมนับหนวยกิต 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๙ 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

หมวดวิชาเอก  
๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๓ 

รวม  ๖ 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาเอก 
   ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ๒,๙๔๐ ชั่วโมง 
   ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานิพนธ 

 
๓ (๓-๐-๖) 

         ๑๒ 

๔ 

รวม  ๑๕ 
 
แผนการศึกษา แผน ข 

ภาคเรียน ระหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 
วิชาบังคับ  
๖๐๐ ๑๐๑ พระไตรปฎกวิเคราะห                                                    
๖๐๐ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ 
๑๐๒ ๓๐๒ การใชภาษาบาลี ๑      
                                             

วิชาเอก  
๖๐๖ ๑๐๕ สมถภาวนา      
                                                              

วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
 

๓ (๓-๐-๖) 
 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๑ 
 

รวม  ๙ (๖) 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 
วิชาบังคับ  
๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา 
๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา 
๑๐๒ ๓๐๖  การใชภาษาบาลี ๒                    
วิชาเอก  
๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา 
 

วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๒ 
 

รวม  ๑๒ (๓) 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๐ 

 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

หมวดวิชาเอก  
๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 

๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 

๓ 

รวม  ๙ 

 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาเอก 
   ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ๒,๙๔๐ ชั่วโมง 
   ๔๑๗ ๔๐๑ การศึกษาอิสระ 

 
๓ (๓-๐-๖) 

         ๖ 

๔ 

รวม  ๙ 
 หมายเหตุ : เมื่อศึกษารายวิชาครบตามหลักสูตรแลวนิสิตจะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ในสถานที่ที่มหาวิทยาลัยกําหนดเปนเวลา ๗ เดือน (๒๑๐ วัน) ติดตอกัน 
 

๑.๒.๘  คําอธิบายรายวิชา 
 แผน ก แบบ ก(๒) วิชาบังคับ ๙ หนวยกติ วิชาเอก ๑๒ หนวยกิต วิชาเลือก ๖ หนวยกิต และ

วิทยานิพนธ ๑๒ หนวยกติ 
 แผน ข  บงัคับ ๙ หนวยกิต วิชาเอก ๑๒ หนวยกติ และศึกษาวชิาเลือกอีก ๑๒ หนวยกิต และ

การศึกษาอิสระ ๖ หนวยกติ   
   

       ก.  วิชาบังคับ 
๖๐๐ ๑๐๑    พระไตรปฎกวิเคราะห                     ๓ (๓-๐-๖) 
    Tipitaka Analysis 

  ศึกษาความเปนมาของการรวบรวมพระธรรมวนิัย เปนพระไตรปฎกและการถายทอด
โครงสรางและสาระสังเขปของพระไตรปฎก  วิเคราะหหลักธรรมสําคัญ เชน อริยสัจ ไตรลักษณ 
ไตรสิกขา นรกสวรรค จิต วิญญาณ 

๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา                    ๓ (๓-๐-๖) 
   Satipatthanabhavana 

  ศึกษาวิธปีฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานสูตร และสูตรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
เจริญสต ิ



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๑ 

๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจยัวิปสสนาภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
   Research Methodology on Vipassanabhavana 

  ศึกษาลักษณะและประเภทของการวิจัยทางวปิสสนาภาวนา และการนําเสนอผลงานวิจยั 

วิชาบังคับแบบไมนบัหนวยกิต 
๖๐๐ ๑๐๔  ภาษาอังกฤษ             (๓) (๓-๐-๖) 
    English  

  ศึกษาภาษาอังกฤษขั้นใชงานเพื่อใหมทีักษะในการเขยีน บรรยายและอภิปรายธรรม 
  หมายเหตุ รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๕ เรียนโดยไมนับหนวยกติ 
 ข. หมวดวิชาเอก ๑๒ หนวยกิต 

๖๐๖ ๑๐๕  สมถภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
    Samathabhavana 

  ศึกษาความหมาย หลักธรรมท่ีเปนอารมณของสมถภาวนาแนวทางการปฏิบัต ิและผลของการ
ปฏิบตัิสมถภาวนา 

๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา                    ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana 

  ศึกษาเชิงวเิคราะหความหมาย หลักธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนาภาวนา แนวทางปฏิบตัแิละ
ผลของการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา 

๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
    Seminar on Vipassanabhavana 

  สัมมนาหลักการถามตอบและสอบอารมณของการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา และเรื่องอันเปน
ประเด็นปญหาของการปฏบิัติวปิสสนาภาวนา สภาพปญหา สาเหตุปญหาและวิธีการแกไขปญหาการ
ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา 
           ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา                                       ๓ (๓-๐-๖) 

    Vipassanabhavana Practice 
  ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานตดิตอกันเปนเวลา ๗ เดือนหรือ ๒๑๐ วัน ๆ ละ ๑๔ ชั่วโมง รวม
เวลาปฏิบัต ิ๒,๙๔๐ ชั่วโมง โดยในแตละสัปดาหกําหนดใหนิสติจะตองฟงบรรยาย ถาม-ตอบสอบอารมณ 
๓ ชั่วโมงตอสัปดาห ในสถานที่ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานที่มหาวทิยาลยักําหนด โดยมีพระวิปสสนาจารย
เปนผูควบคุมการปฏบิัตแิละวัดผลประเมินผลการปฏิบัต ิ 

ค.  หมวดวิชาเลือก     แผน ก  แบบ ก(๒) ไมนอยกวา ๖ หนวยกิต  
                              แผน ข                ไมนอยกวา ๑๒ หนวยกิต 

๖๐๖ ๑๐๙     ปรมัตถธรรม                        ๓ (๓-๐-๖) 
                  Paramatthadhamma 

           ศึกษาปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เชิงบูรณาการตามหลักวิปสสนาภาวนา 
๖๐๖ ๓๑๐     หลักการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา             ๓ (๓-๐-๖) 
         The Principle of Lecturer on Vipassanabhavana Practice 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนา ประเภทการเปนวิทยากร 
ปจจัยสัมฤทธิผล การเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวปิสสนาหลักและวิธีการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๒ 

            ๖๐๖ ๓๑๑  การประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา           ๓ (๓-๐-๖) 
    Evaluation of Vipassanabhavana Pracitce 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของการประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนา ปจจัยสัมฤทธผิลของการ
ประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนา กระบวนการประเมินผลการปฏบิัติวิปสสนา หลักและวิธีการสอนการ
ปฏิบตัิวิปสสนา 

           ๖๐๖ ๑๑๒  วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย             ๓ (๓-๐-๖) 
                     Vipassanabhavana in the Contemporary World 

  ศึกษาวเิคราะหสถานการณวิปสสนาธุระในประเทศไทยประเทศตะวันออกและตะวันตก 

๖๐๖ ๒๑๓  ชีวิตและผลงานพระวิปสสนาจารยไทย                      ๓ (๓-๐-๖) 
    Life and Works of Thai Vipassanabhavana-Master 

  ศึกษาภูมิปญญาดานกรรมฐานของพระมหาเถระ ผูมีชื่อเสียงเริ่มตั้งแตยุคตนรัตนโกสินทร
จนถึงปจจุบัน 

๖๐๖ ๓๑๔  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิปสสนาภาวนา                  ๓ (๓-๐-๖) 
    Information and Communication Technology 
    for Vipassanabhavana 

  ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการศึกษาและเผยแผวปิสสนา
ภาวนา 

๖๐๖ ๓๑๕  ศึกษาอิสระในหลักวิปสสนาภาวนา                   ๓ (๓-๐-๖) 
    Independent Study on Vipassanabhavana 

  โครงการวิจยัในหัวขอที่นักศึกษาเลือกเอง โดยปรึกษาจากอาจารยและประเมินผลโครงการ
โดยอาจารย นักศึกษาและอาจารยจัดทาํแผนการศึกษาของโครงการเกี่ยวกบัวิปสสนาภาวนาจาก
พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ 

          ๖๐๖ ๑๑๖      จรณะศึกษา                                                        ๓ (๓-๐-๖) 
                    Description of jarana  
          ศึกษาจรณะ ๑๕ ประการประกอบดวย สีลสังวร ๑  อปณณกปฏิปทา ๓  สัปปุริสธรรม ๗ และ
รูปฌาน ๔ เปนความประพฤติอันเปนบาทฐานสําหรับเจรญิวปิสสนาใหกาวหนาตอไป ตามทีป่รากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา และเอกสารหรอืตําราอื่นๆที่เกี่ยวของ 

๖๐๖ ๓๑๗    วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา            ๓ (๓-๐-๖) 
       Vipassanabhavana in Buddhist Texts 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของวิปสสนาภาวนาโดยทั่วไป หลักวิปสสนาภาวนา ตามนัยของพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ 
          ๖๐๖ ๓๑๘    เทคนิคการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยไทย               ๓ (๓-๐-๖) 
                           Teaching Techniques of Thai Vipassana–Master 
            ศึกษาการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยตางๆ ผูมชีื่อเสยีงในประเทศไทย เนื้อหาสาระ
ดานการสอน การถามตอบสอบอารมณ และวิธีการแกไขและปรับอารมณของผูเขาปฏิบตัิ รวมทัง้วิธีการ
และเทคนิคตางๆ ที่ทานใชในการสอน โดยศึกษาเปรียบเทียบกับหลักการปฏิบตัิตามที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๓ 

           ๖๐๖ ๓๑๙  กัมมัฏฐานในพระอภิธรรม                                         ๓ (๓-๐-๖) 
           Buddhist  Meditation in Abhidhamma 
         ศึกษาความสําคัญและเนื้อหาของกัมมัฏฐานตามแนวอภิธรรมปฎก อรรถกถาอภิธรรม ฎีกา
อภิธรรม วิเคราะหระดับจติที่เขาถงึสมถกรรมฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ธรรมที่เปนเหตุใหบรรลุ
คุณธรรมขั้นตางๆ พรอมทั้งศึกษาบคุคลที่บรรลุคุณธรรมน้ันๆ 

         ๖๐๖ ๒๒๐   โสฬสญาณ                                                             ๓ (๓-๐-๖) 
                   Sixteen–Knowledge 
      ศึกษาสภาวจติที่เขาสูลาํดับญาณตางๆ ตั้งแตญาณที ่ ๑ จนกระท่ังถึงญาณที ่ ๑๖ โดย
ละเอียด รวมทัง้สภาวญาณแตละญาณทีป่รากฏ โดยอาศัยพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
เอกสารหรือตําราอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

         ๖๐๖ ๓๒๑  ภาษาองักฤษเพื่อการสอนวิปสสนาภาวนา                        ๓ (๓-๐-๖)                         
                         English for Vipassanabhavana teaching  
 ศึกษาเนื้อหาสาระท่ัวไปเกีย่วกับการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน หลักการและวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนา ทีเ่ปนภาษาองักฤษ พรอมทัง้ฝกการแปลและการแนะนําการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยอาศยัอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและคัมภีรพระพุทธศาสนาตางๆ เปนเครื่องประกอบ  

          ๖๐๖ ๑๒๒   ภาษาบาลีเพื่อการวิจยัวิปสสนาภาวนา                          ๓ (๓-๐-๖) 
              Pali for  Vipassanabhavana research 
 ศึกษาทฤษฎีและหลักการในการถายทอดความรู และวิจยัคนควาดานวิปสสนาภาวนาดวยภาษา
บาลี ทีป่รากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรวิสทุธิมรรค 

๖๐๖ ๓๒๓    พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ                           ๓ (๓-๐-๖) 
        ศูนยวปิสสนาภาวนา 
         Buddhist administrating Strategy of Vipassanabhavana Center 

  ศึกษาความเปนไปไดของโครงการ การวางแผนยุทธศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา การจัดการ
ศูนยวิปสสนาธุรการตดิตามและการประเมินผลโครงการ 

 
ง.  วิทยานิพนธ  สําหรับแผน ก แบบ ก(๒) 
๖๐๑ ๔๐๐  วิทยานิพนธ         ๑๒ หนวยกติ  
    Thesis 

  ศึกษาวเิคราะหงานวิจยัทางวิปสสนาภาวนา และนําเสนองานวิจัยภายใตการกํากับดูแลจาก
อาจารยที่ปรึกษา 
           
          จ.  ศึกษาอิสระ สําหรับแผน ข                                                      ๖  หนวยกิต 
          ศึกษาอิสระในโครงงานทางวปิสสนาภาวนา เขียนเปนสาระนิพนธภายใตการกํากับดูแลจาก 
อาจารยที่ปรึกษา                                          

 
 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๔ 

๑.๓  โครงการทดสอบปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา 
  หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

  ๑.๓.๑  หลักการและเหตุผล 

  ตามที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ไดจัดทํา
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  และ เสนอโครงการขอเปดการเรียนการ
สอน ในภาคที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๔๘ เสนอมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสภามหาวิทยาลัย
อนุมัติใหดําเนินการเปดการสอนหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ตาม
ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ลงวันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๘  

  หลักสูตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปนหลักสูตรที่เนนการปฏิบัติ โดยมี ขอกําหนดวา 
เมื่อนิสิตศึกษาครบหนวยกิตการเรียนจํานวน ๒๖ หนวยกิตแลว จะตองเขา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานติดตอกัน
เปนเวลา ๗ เดือน  จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธ ดังนั้น คุณสมบัติของนิสิตสาขานี้จึงควรเพียบพรอมดวย
ศรัทธา ฉันทะ วิริยะ เปนอยางสูง ในการคัดเลือกผูเขาศึกษาโดยการสอบขอเขียนและสัมภาษณยังไมสามารถ
วัดศรัทธา ฉันทะ วิริยะ ได  

  อาศัยมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารและรับผิดชอบหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ในคราวประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๔๘ เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๘  วิทยาลยัสงฆบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส ในฐานะผูรับภาระจัดการศึกษาของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  จึงไดจัดโครงการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา โดยมีวัตถุประสงค ดังนี ้

  ๑.๓.๒ วัตถปุระสงค 
  ๑) เพื่อทดสอบศรัทธา ฉันทะ วิริยะ ของผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปรญิญาพทุธศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวชิาวิปสสนาภาวนา 
  ๒) เพื่อศึกษาและประเมินผลการปฏิบัติของผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
  ๓) เพื่อศึกษาความพรอมของผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

  ๑.๓.๓ คณะกรรมการผูรบัผิดชอบโครงการ 

  ๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ รองอธิการบด ี
  ๒. พระราชโมล ี รก.ผอ.สํานักวิชาการ 
  ๓. พระราชรัตนมุนี รก.ผอ.สํานักงานวิทยาเขต  
  ๔. พระมหาสุรชัย  วราสโภ รก.ผอ.วิทยาลัยสงฆ 
  ๕.  พระมหาณรงคฤทธิ ์ รก.รอง ผอ.สํานักวิชาการ 
  ๖. นายจักกฤษณ  จันทรดํา  ผช.อธิการบดีฝายกิจการทั่วไป   
  ๗. ผูชวยศาสตราจารย เวทย  บรรณกรกุล 

  ๑.๓.๔   ผูเขารวมโครงการ 
     ๑) คณาจารย เจาหนาที ่ศูนยบัณฑิตวิทยาลัย มจร. วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

จํานวน  ๔  รูป/คน 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๕ 

     ๒) ผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา จาํนวน ๓๐-
๔๐ รูป/คน 

  ๑.๓.๕  สถานที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
    สํานักปฏิบตัิธรรม “ธรรมโมล”ี ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จงัหวดันครราชสมีา 

  ๑.๓.๖ พระวิปสสนาจารยผูรับผิดชอบโครงการ 
     - พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสรฐิ มนฺตเสวี)  และคณะมหาบณัฑิต (วิปสสนาภาวนา) 

   ๑.๓.๗ ระยะเวลา 
    ๑ – ๓๐  พฤษภาคม  รวมเวลา  ๓๐  วัน  

   ๑.๓.๘ การรบัรองผล 
   ผูเขาปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ จะตองผานการสอบอารมณ และผานการ
ประเมินจากพระวิปสสนาจารยจงึจะไดรับการพิจารณาใหเขาศกึษาหลักสตูรปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

   ๑.๓.๙ ผลที่คาดวาจะไดรบั 
    ๑) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนามีความ
พรอมดานศรัทธา  ฉันทะ  วิริยะ 
    ๒) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปรญิญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติสาขาวิชาวปิสสนาภาวนา ไดผาน
กระบวนการประเมินผลอยางถูกตอง 
    ๓) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา มี
ความพรอมในการเขาปฏิบตัิวิปสสนา ๗ เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๖ 

๑.๔  ชีวประวัติและผลงานผูกอตั้ง 

  ชื่อ สมเด็จพระพุทธชินวงศ ฉายา อุปสโม  อายุ ๗๐ พรรษา ๕๐ วิทยฐานะ น.ธ.เอก, ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D. ปจจุบันดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ, เจาคณะใหญหน
กลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

  สถานะเดิม 
ชื่อ สมศักดิ์   นามสกุล  ชูมาลัยวงศ 
เกิด วันอาทิตย ขึ้น ๖  ค่ํา เดือน  ๓  ปมะเส็ง ตรงกับวนัท่ี  ๒  กุมภาพันธ  ๒๔๘๔ 
  บิดา นายเหลี่ยม มารดา นางสําลี  ชูมาลัยวงศ 
  ณ บานเลขที่ ๑๐๐ หมูที่ ๒  ต. ปากจั่น  อ. นครหลวง  จ. พระนครศรีอยุธยา 

  อุปสมบท 
 วันพุธ  แรม ๕ ค่ํา เดือน ๕ ปชวด ตรงกับวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๐๔ ณ วัดละมุด ต.ปากจั่น  อ.นคร
หลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมี  พระครูนครวิหารคุณ (ฟก วฑฺฒโน) วัดบันได เปนพระอุปชฌาย พระ
อธิการเมี้ยน วัดละมุด เปนพระกรรมวาจาจารย  

  วิทยฐานะ 
พ. ศ. ๒๔๙๔ สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
พ. ศ. ๒๕๐๖ สอบได น. ธ. เอก  สํานักเรียนคณะจังหวัด  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๕ สอบได  ป. ธ. ๙ สํานักเรียนคณะจังหวัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๙ สอบไดปริญญามหาบัณฑิต (ปริญญาโท สาขาประวัติศาสตรเอเชียโบราณ) จาก

มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
พ. ศ. ๒๕๒๖  สําเร็จการศึกษาปริญญาดุษฏีบัณฑิต (ปริญญาเอกสาขาประวัติศาสตรเอเชีย 

โบราณ)  จากมหาวิทยาลัยมคธ  ประเทศอินเดีย 
 

 ลําดับสมณศักด์ิ 
 พ.ศ. ๒๕๑๖  เปนพระราชาคณะชั้นสามญัเปรยีญ ในราชทินนามที่ พระศรีสุทธิพงศ 

 พ.ศ. ๒๕๓๑  เปนพระราชาคณะชั้นราช ในราชทินนามที่ พระราชปริยตัิโมลี    ตรีปฎกบัณฑิต 
มหาคณิสสร บวรสงัฆารามคามวาส ี

 พ.ศ. ๒๕๓๖  เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ในราชทินนามที่ พระเทพปริยตัิโมล ีศรีปา  พจนานุสิฐ 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆารามคามวาส ี

 พ.ศ. ๒๕๔๑  เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ในราชทินนามที ่พระธรรมโมลี ศรปีริยัต  โยดม วิกรม
ธรรมธารี ตรีปฎกบัณฑติ มหาคณิสสร บวรสงัฆารามคามวาส ี

  พ.ศ. ๒๕๔๘  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ชั้นหริัณยบัฏ   ในราชทิน
นามที่ พระพรหมโมลี ศรีสงัฆโสภณ วิมลสีลาจารนิวิฐ พิพิธคัมภรีปริวรรตธารี 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 

 พ.ศ. ๒๕๕๔  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนสมเด็จพระราชาคณะ ชั้นสุพรรณบัฏ ใน ราชทินนาม
ที่  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  พรหมวหิารธํารงวราธิมุต วิสุทธศิีลาจารนิวิฐ ภาวนา
กิจสวุิธาน ไพศาลหิตานุหิตดิลกตรีปฎกบณัฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 
คามวาสี อรัญวาส ี    



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๗ 

   เมื่อวันจันทรที ่๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  

  งานปกครอง 
 พ. ศ. ๒๕๑๖ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๓ เปนเจาคณะปกครองคณะ ๑๑  วัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๘   เปนเลขานุการเจาคณะภาค  ๑๓ 
 พ. ศ. ๒๕๒๘ เปนเจาคณะภาค  ๑๓ 

พ. ศ. ๒๕๔๐ ไดรับพระบัญชาแตงตั้งใหเปนเจาอาวาสพระอารามหลวงวัด   
  พิชยญาติการาม (๑๕ ม.ิย. ๒๕๔๐) 
พ. ศ. ๒๕๔๐ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งแรก  ๑ ม.ี ค. ๔๐) 
พ. ศ. ๒๕๔๑ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งที่ ๒  ๒๘  ต. ค. ๔๑) 
พ. ศ. ๒๕๔๔ เปนเจาคณะภาค ๑ 
พ. ศ. ๒๕๕๔ เปนเจาคณะใหญหนกลาง 

 
  งานการศึกษา 

พ. ศ. ๒๕๐๘-๒๕๐๙  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดบันได  ต. ระกํา   
     อ. นครหลวง จ. พระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี วัดพนัญเชิง 

ต. คลองสวนพลู อ. พระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา 
 พ. ศ. ๒๕๑๒-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี
    สํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
    (พ. ศ.๒๕๑๗-๒๕๒๒ ศึกษาตอ ณ ประเทศอินเดีย) 
 พ. ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๗  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป.ธ. ๗ 
    ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๗-๒๕๓๐ เปนคณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย 
 พ. ศ. ๒๕๒๙-๒๕๓๒ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป. ธ. ๖ 
    ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป. ธ. ๘ 
    ประจําสํานักเรียนคณะสงฆสวนกลางวัดสามพระยา 
    กรุงเทพมหานคร  ถึงปจจุบัน 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  จัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เพื่อเปด 

สอนคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และสัททาวิเสส 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  เปนกรรมการเฉลยและตรวจแกปญหาบาลีสนามหลวง 
 พ. ศ. ๒๕๓๒  เปนประธานคณะกรรมการจัดปริวรรตและแปล 

ปทานุกรม พระไตรปฎก ฉบับบาลี – ไทย 
 พ. ศ. ๒๕๓๖  เปนที่ปรึกษาคณะกรรมการจัดทําพจนานุกรมพระ 

ไตรปฎก ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
 พ. ศ. ๒๕๓๗  เปนรองอธิการบดีมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ในพระ 

บรมราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๘ 

 พ. ศ. ๒๕๔๑ – ปจจุบัน เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

งานเผยแผ 
  ๑. แสดงพระธรรมเทศานาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ตามวาระ 

๒. เปนผูบรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย และวิทยุโทรทัศนตามโอกาส 
๓. เปนผูบรรยายชื่อรายการ “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” ทางสถานีวิทยุยานเกราะ ๗๙๒ ประจําวัน

อังคาร เวลา ๒๐. ๓๐ – ๒๑.๐๐ น. 
๔. เปนผูบรรยายธรรมอบรมขาราชการและประชาชนตามที่นิมนตมา 
๕. เปนวิทยากรบรรยายพิเศษอบรมพระปริยัตินิเทศนครูพระศาสนศึกษาทั้งแผนกธรรมและแผนก

บาลี 
๖. จัดโครงการอบรมถวายความรูแดพระนวกะในเขตปกครอง ๑๓ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด 

ตั้งแตป  ๒๕๓๒ – ๒๕๓๙ 
๗. จัดโครงการอบรมหลักสูตรพระสังฆาธิการในเขตปกครอง ๑๕ สมุทรสงคราม ราชบุรี เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ 
๘. งานศึกษาสงเคราะห 

 - ตั้งทุนประถมศึกษาจํานวน  ๖,๐๐๐. – บาท (หกพันบาทถวน) 
 - มีจํานวนเงินทุนท้ังสิ้น ๙๘,๙๕๐.-บาท (เกาหมื่นแปดพันเการอยหาสิบบาทถวน) 

  - แจกทุนประถมศึกษา โรงเรียนวัดพิชัยญาติ แขวงสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน  
     กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๕  ทุน ๆ ละ ๕๐๐ บาท เปนเงิน ๑๒,๕๐๐.- บาท  

 นอกจากนี ้ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ไดแก บวชทําไม ตาย ธรรมบทสําหรับชาวบาน 
ความรูเกี่ยวกับธุดงค แปลและตรวจพระคัมภีรตาง ๆ อาทิ พระคัมภีรกัจจายนมูล พระคัมภีรกัจจายนสังเขป 
คัมภีรปทรูปสิทธิ คัมภีรสัททนีติสุตตมาลา คัมภีรสัททัตถเภทจินดา คัมภีรวากยสังสยวิโสธนี คัมภีรคันถาภรณ
วรรณนา คัมภีรปทวิจาร คัมภีรวุตโตทัยมัญชรี ตรวจชําระหนังสือแปลวิปสสนานัย อีกทั้งงานวิจัยเชิงวิเคราะห
พระคาถาธรรมบท  
  ไดรับพระราชทานรางวัลเสมาธรรมจักรทองคําจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯสยามบรมราชกุมาร ี
ในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาวิสาขบูชา พ.ศ. ๒๕๓๕ และรางวัลสิทธิธาดาทองคํา จากมหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 
 ดานวิปสสนาภาวนา 
  ๙.๑ จัดสรางศาลาปริยัติธรรมลานพระปรางค วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
  ๙.๒ วิทยาลัยสามเณรและศูนยปฏิบัติธรรม พระธรรมทูตสายที ่๑ จังหวัดนครราชสีมา  
  ๙.๓ สรางอาคารเรียนประจําสํานักเรียนและอาคารปฏิบัติธรรม วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
นอกจากนี้ ไดใหความอุปถัมภพระสังฆาธิการและพระภิกษุที่สนใจการปฏิบัติวิปสสนา โดยจัดฝกอบรม
หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานและจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ณ วัดพิชยญาติ
การาม วรวิหาร 
  ๙.๔ สรางศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี ณ ตําบลหนองน้ําแดง ปากชอง  นครราชสีมา  
  ๙.๕ โครงการนําวิปสสนากัมมัฏฐานสูพระนวกะในเขตภาค ๑ และโครงการ “เสริมสรางคุณธรรมแก
เยาวชน” รวมกับเจาหนาที่สถานสงเคราะหตางๆ อาท ิบานปากเกร็ด บานมหาเมฆ บานบางละมุง และบาน
ราชวิถ ีมีเด็กชายและเด็กหญิงจากสถานสงเคราะหจํานวนหนึ่งบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนและบวชเนกขัมมะ  



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๙ 

 งานประพันธ 
๑. ประพันธหนังสือเรื่อง “บวชทําไม” 
๒. ประพันธหนังสือเรื่อง “ตาย” 
๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” 
๔. ปริวรรตคัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา 
๕. แปล”รอยพันธรรมคีตา ของ มิลาเรปะ” เลม ๑, ๒, ๓ 
๖. ปริวรรต – แปล “ปทานุกรมพระไตรปฎก ฉบบับาล ี– ไทย” 
๗. ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๘. แปล “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๙. แปล “พระคัมภีรกัจจายนะขั้นพื้นฐาน” (รวมกับคณะ) 
๑๐. ปริวรรต – ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนสังเขป” 
๑๑. ปริวรรต – แปล “พระคัมภีรธาตวัตถสงัคหปาฐนิสสยะ” (รวมกับคณะ) 
๑๒. แปล “พระคัมภีรปทรูปสิทธิ” 
๑๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ความรูเกี่ยวกับธดุงค” 
๑๔. แปลและเรียบเรียงหนงัสือ “เถรภาษิต” 
๑๕. แปล “ความรูเรื่องบาฬ”ี (รวมกับคณะ)  

ผลงานวิชาการในฐานะผูตรวจชําระ 
๑๖. คัมภีรสัททนีติสตุตมาลา 
๑๗. คัมภีรสัททนีติปทมาลา 
๑๘. คัมภีรสัททตัถเภทจินตา 
๑๙. คัมภีรวากยสงัสยวโิสธน ี
๒๐. คัมภีรคันถาภรณมัญชร ี
๒๑. คัมภีรปทวจิารณ 
๒๒. คัมภีรกัจจายนสารมญัชร ี
๒๓. คัมภีรสงัวรรณนามัญชร ี
๒๔. คัมภีรวตุโตทัยมญัชร ี

ผลงานวิจัย 
๒๕. การศึกษาเชงิวิเคราะหพระคาถาธรรมบท 

 
 ๑๑. เกียรติคุณ 

 พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดรับรางวัลเสมาธรรมจักรทองคําในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธ 
ศาสนา วสิาขบูชา ป พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 พ.ศ. ๒๕๓๘ ไดรับรางวัลสิทธิธาดาทองคํา จากมหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑิตย 
   เมื่อวันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๐ 

๑.๕  ประวัตพิระวิปสสนาจารย 

 ๑.๕.๑  พระภาวนาพิศาลเมธี ว ิ

ชือ่เดิม :   พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) 
การศึกษา : -  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา,  
  -  ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  
      จังหวัดนครปฐม,   
   -  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
     อนัดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  

- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา วิทยานิพนธ  
 ระดับ ดี (good) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษา 

    พุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 
บรรพชา  : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง  อ.ระโนด  จ.สงขลา  
   โดยมีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุงอ. ระโนด  จ.สงขลา   
   โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ (พระมหาพงศธร เขมจาโร) เปนพระอุปชฌาย 
ตําแหนง  อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา   
  สังกัด บัณฑติวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑติศึกษา วิทยาเขตบาฬ-ี 
   ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
 
 ประสบการณการสอนปริญญาตรี 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา หลักสตูร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
 การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชาวิปสสนา

ภาวนา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๑ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท สาขาวชิา
วิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนย
บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตรพทุธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม  

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-เจาพระยา  
แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง อําเภอ
พระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ ศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ 

๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระวิปสสนา
จารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๘๘ 
คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห งประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษี เจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบลบางปลากด  อาํเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดยมหาบัณฑิต 
สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรมวิปสสนา
กรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวนัที ่๕ 
กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ) 
แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค ๑๘ จํานวน 
๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  ระหวางวันที่ ๑ 
พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๒ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร “จิตต
ภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี 
ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   ระหวางวันที่  ๒๐ มิถุนายน – 
๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๓๐๙ 
คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห งประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษี เจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๖ 
สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระหวางวันที่ ๒๓ 
กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี ตาํบล
หนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนามหาบัณฑิต 
ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๖๐ คน ณ ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนย
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 
ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารยเรื่อง 
แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ กรกฏาคม 
๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ประจํ าปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ ภายใต กองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ ณ 
อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวชเนกขัมมบารมี 
๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวางวันที่ ๙ – ๑๓  มีนาคม 
๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง  จังหวัดนครราชสมีา ระหวางวันท่ี ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารยเรื่อง 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๓ 

แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ กรกฏาคม 
๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดอืน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๗ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ ๒๙  กุมภาพันธ ๒๕๕๙  
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผูเขาอบรมทัง้หมด 
๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๖  
เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  จังหวัดนครี
ธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดอืน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๗ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ 
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๗ คน 
ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนหัวหนาพระวิปสสนาจารย  โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๒) สอนระยะแรกเปนเวลา ๔ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๖ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ ถึง วันที่ ๓ พฤศจิกายน๒๕๖๐ ณ 
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๔ 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษาสาขา
บาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  ๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษาสาขา
บาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการรักษา

คุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  

  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท , ตํารา

ประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอนหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การสอน 
หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
   ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค แจก
เปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง จํานวน ๘,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ จอมทอง  
กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ เลม รวมปจจัย
ทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๔,๐๐๐ เลม  รวม
ปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง 
จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาน
สการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูร
สานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน  
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวม
ปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย 
การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูรสาสน
ไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน 
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาตินี้” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก” ( 
๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม 
๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ 
บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ที่พระเจาไมอาจเบียดบังได” 
โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ มิถุนายน 
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๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  
พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย 

การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน 
๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคนี้อีกแลว จริงหรือ?” (๖๘ 
หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 
พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  

 ที่อยูปจจุบัน  
  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม         
    ที่ตั้ง : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา- นครชัยศร ีอ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  ๗๓๑๗๐      
           Email : pm.montasavi@gmail.com   Web  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 
 
 

ประสบการณปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ที่สหภาพเมียรมา  

 ๑) ความสนใจในการปฏิบัติ 
 ขอเลายอนกลับไปเมื่อครั้งยังเปนสามเณร อายุ ๑๓ ป ขณะนั้นขาพเจาเปนสามเณรบวชใหม คิดจะ
บวชเพียง ๓ ป พอจบ ม. ๓ ก็จะสึกไปเรียนทางโลก เพื่อจะไปเปนทหารอากาศ จะตองเหาะใหได  แตพอบวช
แลวพระอาจารยใหศึกษานักธรรมชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ และประวัติพระอรหันตบางทาน โดยเฉพาะพระมหา
โมคคัลลานะ ซึ่งทานเหาะไดโดยไมตองใชเครื่องบิน จึงเกิดความคิดอยากเปนพระอรหันต(อยากเหาะได)ขึ้นมา
อยางจับใจ และตัดสินใจลงไปเดี๋ยวนั้นวา "จะบวชไมสึกตลอดชีวิต จะตองเหาะใหได" จากนั้นจึงตั้งใจศึกษา
พระธรรมวินัยมาโดยตลอด ๓ ปตอมาไดอานประวัติของหลวงพอชา สุภัทโท เกิดศรัทธาอยากเปนพระอรหันต
ยิ่งขึ้นไปอีก จึงหาซื้อหนังสือวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานมาอาน ปฏิบัติดวยตนเองอยูประมาณ ๑ ป ๓ เดือน  โดย
ปฏิบัติดังนี ้

 เชา  หลังจากทําวัตรเชาเสร็จ เวลา ๗.๓๐ น. (ไมฉันภัตตาหารเชา) เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๓๐ 
นาท ี นั่งสมาธิกําหนดลมหายใจเขา-ออก ๒ ชั่วโมง 

 บาย (เฉพาะวันที่ไมไดสอนบาลี) เดินจงกรม ๑ ชั่งโมง นั่งสมาธ ิ๑ ชั่วโมง สลับกัน ๔ บัลลังก 
 ประมาณ ๔ เดือนตอมาเกิดสภาวะเย็นวาบไปทั้งศีรษะ เห็นดวงสีเปนระยะๆ ทั้งในบัลลังกและนอก

บัลลังก ประมาณ ๒ เดือนตอมาเกิดอาการปวดศีรษะและปวดหัวอยางแรง จะหายไปตอเมื่อสมาธิดิ่งลึกมาก ๆ  
บางครั้งปวดศีรษะแรงมากจนมึนงงไปพักหนึ่งจึงจะปฏิบัติตอไปได บางครั้งรูสึกรอน ๆ เย็น ๆ ทั้งศีรษะและ
ใบหนา ปวดเสียวที่ปลายประสาท หลังจากออกจากสมาธิแลวรูสึกวาอารมณไมคงที่ บางครั้งก็เครียดงาย 
บางครั้งอารมณดีเกินเหตุ มักเอยวาจาเปลงเสียงออกมาอยูเปนประจํา บางครั้งรูตัว บางครั้งไมรูตัว   แต
บางครั้งก็รูสึกสงบนิ่ง เฉย ๆ  ไมสุข ไมทุกข อยูเปนพัก ๆ สาเหตทุี่เปนเชนน้ีนาจะมาจากการปฏิบัตทิีม่แีตวริยิะ
และศรัทธา ขาดสติและปญญาที่สมดุลกัน  เพราะเปนการปฏิบัติดวยตนเองจากตํารา ไมมีอาจารยผูรูจริงคอย
ใหคําแนะนําสั่งสอน 
 ตอมายายไปศึกษาภาษาบาลีที่วัดในตัวเมือง ไดมีโอกาสอานหนังสือ "ขุมทรัพยจากพระโอษฐ" และ 
"พุทธประวัติจากพระโอษฐ" เขียนโดยทานพุทธทาสภิกขุ ซึ่งนําเรื่องราวตาง ๆ จากพระไตรปฎกมารวบรวม
เรียบเรียงใหมและแปลดวยสํานวนของทานเอง  อานแลวเกิดศรัทธาในพระพุทธเจามากยิ่งขึ้น และไดรูวาตํารา
ธรรมตาง ๆ ที่ไดเรียนมาน้ันมิใชพระทานแตงขึ้นเอง แตนํามาจากคัมภีรพระไตรปฎก อันเปนหลักฐานยืนยัน
ความถูกตองของพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนไว  จึงเกิดจิตอยากอานพระไตรปฎกขึ้นมาในบัดดล 
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จึงไปนั่งอานที่หองสมุดของวัด(แตไมสามารถยืมมาอานที่กุฏิได)  ยิ่งอานยิ่งเกิดศรัทธาอยากอานยิ่ง ๆ ขึ้น อาน
ไปเรื่อยๆก็เกิดความรูสึกวา "พระพุทธเจาทานชางทันสมัยเหลือเกิด ธรรมตาง ๆ ที่พระองคตรัสสอนไว เมื่อ 
๒,๕๐๐ ปกอนน้ัน ชางเหมาะสําหรับคนยุคปจจุบันยิ่งนัก พระองคทรงรูอนาคตเปนพัน ๆ ปไดอยางไรหนอ!?"  
แตพระไตรปฎกฉบับที่ไดอานน้ันเปนสํานวนเกาที่อานเขาใจยากมาก (ทั้งที่ตนเองเรียนภาษาบาลีสอบไดเปรยีญ 
๔ แลวก็ตาม)  ตอมาไดทราบวา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดพิมพพระไตรปฎกฉบับใหม มีสํานวนอาน
เขาใจงาย พระภิกษุภายในวัดมีกันหลายรูป จึงไปขอยืมจากหลาย ๆ ทาน ขอใครเขาก็ไมใหยืม บอกวาเปน
ของใหมกลัวหาย   ทานคงเห็นวาขาพเจาเปนเพียงสามเณรบานนอก ตัวดํา ๆ รูปหนึ่ง ทําใหขาพเจารูสึกแคน
เคืองอยูพักใหญ (มีเงินเมื่อใหร จะซ้ือแจกใหอานกันท้ังประเทศเลย..)  
 สอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยคแลวจึงคิดอยากเรียนปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยสงฆเหมือนกับเพือ่น 
ๆ หลายรูป จึงตัดสินใจสอบเขาคณะพุทธศาสตร สอบไดอันดับที ่๕  แตพอรูสภาพความเปนไปแลวก็เกิดทอใจ 
เพราะพระภิกษุสามเณรกวา ๔๐๐ รูป นอยรูปเหลือเกินที่ตัดสินใจสอบเขาคณะพุทธศาสตรโดยตรง  สวนมาก
สอบเขาคณะอื่นไมไดจึงถูกปดใหมาเรียนคณะพุทธศาสตร  จึงตัดสินใจไมเรียนมหาวิทยาลัยสงฆแหงนั้น 
กลับมาเรียนบาลีตอจนสอบไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค (สอบไดรูปเดียวของสํานัก)   ขณะนั้นไดทราบขาววา ที่
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรบาลีพุทธศาสตรในชั้นปริญญาตรี ศึกษาคมัภรีสทัทาวิ
เสส พระไตรปฎกทั้ง ๔๕ เลม  อภิธัมมัตถสังคหะ และวิชาการทางโลกเกี่ยวกับหลักการบริหารโรงเรียน มีที่พกั
ใหฟรี คาหนวยกิตคาตําราเรียนก็มีญาติโยมใหความอุปถัมภตลอด ๔ ป  จึงตัดสินใจยายวัดทันที  แลวตั้งใจ
เรียนอยางเต็มที ่พรอมกับเรียนบาลีสนามหลวงควบคูไปดวย  ครบ ๔ ป จบดวยคะแนนเกียรตินิยมอันดับ ๑ 
และสอบบาลีไดเปรียญธรรม ๘ ประโยค โดยการเรียนดวยตนเอง 
  สถาบันการศึกษาแหงนี้ใหเรียนทุกอยางที่ขาพเจาเคยอยากรูเมื่อครั้งเปนสามเณรทั้งภาษาบาลชีัน้สงู 
พระไตรปฎก อรรถกถา อภิธรรม(จิต เจตสิก รูป นิพพาน) และหลักวิชาการทางโลกที่เกี่ยวกับการบริหาร  
ถึงแมบางอยางไมลึกซ้ึงมากนัก แตก็เกินความคาดหวังที่เคยตั้งไวกอนจะเขาศึกษามากมายเหลอืเกนิ  คงจะไมมี
สถาบันการศึกษาแหงใดในประเทศที่เปดสอนวิชาการเกี่ยวกับพุทธศาสนาไดอยางครบวงจรเชนนี้   ทําให
ขาพเจาตองตัดสินใจปกหลักอีกครั้งหนึ่งวา "ที่วัดมหาสวัสดิ์แหงนี้แหละคือที่เรียน ที่สรางชื่อ และที่ตายของ
ขาพเจา ( ถึงเจาอาวาสไลก็ไมไป) " 
 ขณะนั้นขาพเจามัวแตอานพระไตรปฎก อยากสอนบาล ีสอนพระไตรปฎก จนลืมความคิดที่จะเปน
พระอรหันตไปเสียสนิท(บางครั้งคิดอยากสึกเสียดวยซ้ํา) อยากแตจะสรางสํานักเรียนแหงนี้ใหยิ่งใหญ  ผลิต
พระภิกษุที่สมบูรณแบบที่สุด คือ เชี่ยวชาญทั้งทางโลก (ภาษาอังกฤษ, บริหาร) และทางธรรม( พระไตรปฎก)  
ทั้งภาคปริยัติ(ภาษาบาลี)และปฏิบัติ(วิปสสนากัมมัฏฐาน)  เพราะในปจจุบัน วัดแหงนี้เปดสอนอยู ๕ หลักสูตร  
คือ  

 ๑. นักธรรม ตรี โท เอก 
 ๒. บาลีสนามหลวง ประโยค ๑-๒ ถึง  ประโยค ป.ธ. ๕ 
 ๓. ปริยัติธรรม (แผนกสามัญ) มัธยมศึกษาที่ ๑ -๖ 
 ๔. ปริญญาตร ีสาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร  (ศึกษาบาลีสัททาวิเสส พระไตรปฎก ๔๕ เลม ควบคูกับ
หลักวิชาการเกี่ยวกับการบริหารการศึกษา) 
 ๕. ปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา (ศึกษาภาคทฤษฎี วิธีวิจัย และปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน) 
 (อนาคต.. ๖. ปริญญาเอก  สาขาบาลีสัททาวิเสส ) 
 พอเรียนจบปริญญาตรีแลว ไดทราบขาววา อีก ๒-๓ ปขางหนาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสจะเปด
หลักสูตรใหมในระดับปริญญาเอก สาขาวิชาบาลีสัททาวิเสส เปดรับผูที่จบปริญญาตรีสาขาบาลี ผูจบเปรียญ ๙ 
ประโยค และผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาบาลีเทานั้น  จึงนึกอยากจะเรียนขึ้นมาทันที ระหวางนี้ทางวิทยาเขตได
เปดหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิปสสนาภาวนาเปนรุนแรก จึงตัดสินใจเขาเรียน เพราะหลวงพอพระพรหม
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โมลีทานบอกวาจะหาญาติโยมอุปถัมภคาหนวยกิตใหนิสิตทุกรูป/คน และเพื่อไมใหอยูวาง รอใหหลักสูตร
ปริญญาเอกเสร็จ  ก็จะลาออกแลวเขาเรียนปริญญาเอกตอทันที 
 ขาพเจาตัดสินใจเขาเรียนหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ปริญญาโท ดวยคิดวาอยาใหอยูวาง  มิได
ตัดสินใจเขาเรียนดวยจิตศรัทธา  เพราะเขาใจวาในโลกน้ีคงไมมีพระอริยเจาอีกแลว ถึงจะมีก็คงจะตองปฏิบัติ
กันเปน ๑๐-๒๐ ป มิใชเพียงแค ๗ เดือน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อไดทราบวาจะใหนิสิตปฏิบัติวิปสสนาแบบ
กําหนดทองพอง-ทองยุบ จะใหใครเปนพระวิปสสนาจารยก็ยังไมแนนอน และไมมีทีทาวาพระอาจารยที่ขาพเจา
ศรัทธาทานหนึ่งจะไดรับพิจารณาใหเปนพระวิปสสนาจารย นั่นคือพระอาจารยชัชวาล(สํานักวิปสสนากรรมฐาน 
พุทธวิหาร นครนายก)  ทําใหขาพเจาไมศรัทธาตอหลักสูตรมากนัก 
 (เหตุที่ขาพเจาศรัทธาตอพระอาจารยรูปนี้มาก เพราะทานเปนพระวิปสสนาจารยรูปเดียวที่สามารถ
บอกวิธีแกสภาวมึนงง ปวดศีรษะจนสั่นท่ีขาพเจาเปนมาเกือบ ๑๐ ปได พรอมกับระบุชื่อไดชัดเจนวา สภาวนี้
เรียกวา "สภาวะติดอุปาทาน(ขั้นรุนแรง)"  ยิ่งกําหนดยิ่งปวด จนศีรษะสั่น ขาสั่น มือสั่น กลามเน้ือกระตกุ มนึงง
เปนพัก บางครั้งความจําดี บางครั้งจําอะไรไมไดเลย อานหนังสือจบหน่ึงหนา จําอะไรไมไดเหมือนไมไดอานเลย   
ทานบอกวา อาการแบบนี้ทานเคยเปนมากอน แตไมรุนแรงเหมือนขาพเจา หลวงพอภัททันตะอาสภะ(อาจารย
ของทาน) บอกวิธีแกไววา อาการน้ีอยาสงจิตกําหนดบนศีรษะเด็ดขาด จนกวามันจะหายไปเอง หรือทุเลาลง ให
กําหนดสภาวะตาง ๆ ตั้งแตจมูก หรือปากลงมา และใหกําหนดเร็ว ๆ ถี่ ๆ ไมตองจดจอมาก  ขาพเจาปฏิบตัอิยู 
๑๐ วัน (ตามหลักสูตรบังคับของมหาวิทยาลัย) รูสึกวาดีขึ้น สงจิตกําหนดอาการตาง ๆ ไดสะดวกขึ้น แมอาการ
ปวดบีบบนศีรษะจะไมเบาลง แตก็คงที่ไมเพิ่มขึ้นจนทําใหขาสั่นคอสั่นเหมือนการปฏิบัติครั้งกอน ๆ จงึคิดวา ถา
มีเวลาจะกลับไปปฏิบัติอีกครั้ง สัก ๓ เดือนตามที่ทานไดเชิญชวนไว)  
 ดวยเหตุนี ้ขาพเจาจึงไมคอยศรัทธาตอหลักสูตรน้ีมากนัก  และโดยใจจริงแลว ขาพเจาศรทัธาตอการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก(อานาปานสติ)มากกวา เหตุเพราะปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก
ชัดเจนกวาการกําหนดทองพอง-ทองยุบ 
 
  ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน 
 ความรูสึกแรกที่เขามาภายในวัด รูสึกแปลกๆ ดูสภาพแลวไมเหมือนวัดเลย  ไมมียอดอุโบสถ ไมมี
ยอดเจดีย เห็นแตอาคารตึกที่พัก และอาคารปฏิบัติธรรม  ดูเหมือนโรงแรมหรือรีสอรทเสียมากกวา  แตก็รูสึก
สบายใจขึ้นบางวา มิใชเปนไปอยางที่คิด  กอนมาคิดวา วัดนี้คงเปนที่สูง ๆ ต่ํา ๆ ไมราบเรียบ  เปนเนนิอยูในหบุ
เขากลางปาที่มียุง,งูเหาชุกชุม และเสียงอึ่งอางรองนารําคาญ  แตพอเห็นสภาพจริงแลวกลับตรงกันขาม  วัดมี
สภาพราบเรียบเสมอกันหมดทั่วทั้งวัด เหมาะแกการเดินจงกรมอยางยิ่ง เห็นพระหลายทานเดินไปมาชา ๆ ดวย
อาการสํารวมกําหนดอยูตลอดเวลา  ทําใหเกิดศรัทธาขึ้นมาวา ถาผูปฏิบัติทุกคนปฏิบัติเครงครัดกันอยางนี้ เรา
จะมาน่ัง ๆ นอน ๆ อยู  ณ สถานที่แหงนี้ไมไดแลว  ดวยความที่ตนเปนคนทิฏฐิมานะจัด ทําอะไรก็มักเปนที่ ๑ 
ที ่๒ - ๕ อยูเสมอ จึงตัดสินใจลงไปเดี๋ยวนั้นเลยวา "ใครที่ปฏิบัติมานาน เครงครัดที่สุด ปฏิบัติดีที่สุด ฉันจะ
ปฏิบัติใหยิ่งกวานั้นอีก"  (...นาจะเปนความคิดชั่ววูบ มากกวา  เพราะตอมาหลุดกําหนดตอนฉันเปนประจํา 
โดยเฉพาะตอนฉันกวยเตี๋ยว) 
 สวนเรือ่งที่พัก หองน้ําจัดอยูในเกณฑดีมาก สะอาด สะดวก สบายมาก เพราะมีพระภิกษุสามเณร
ภายในวัดคอยทําความสะอาด ปดกวาด เช็ด ถูอยูเสมอ จนแทบไมตองทําอะไรเลย ทําใหรูสึกแปลกใจและ
ซาบซึ้งน้ําใจอยูพักหนึ่งวา ทําไมพระภิกษุสามเณรภายในวัดถึงไดบริการเราถึงเพียงนี้ ทั้งที่ตนเองตองเรียน
อยางหนักทั้งกลางวันและกลางคืน  ยิ่งปฏิบัตินานไปก็ยิ่งรูสึกทึ่งและซาบซึ้ง ตื้นตันใจวา ชาตินี้คงไมมีสถานที่
แหงใดในโลกที่บริการเราถึงเพียงนี ้และที่สําคัญทุกอยางไดมาฟร ีๆ  ไมตองบิณฑบาต ไมตองกวาดขยะ ไมตอง
ลางหองน้ํา  ฉันเสร็จแลวก็ไมตองเก็บ ไมตองลาง ลุกขึ้นไดทันทีไมตองรอเพื่อน  ชวงแรกผาก็ไมตองซักและที่
สําคัญสุดยอด คือ ฉันเชาตั้งแต ๖ นาฬิกา จนลืมไปเลยวาความหิวเปนอยางไร ดวยเหตุที่ไดรบัการตอนรบัแบบ
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นี้ ทําใหขาพเจาสําเหนียกขึ้นมาวา เราตองปฏิบัติใหเข็มงวดยิ่งขึ้นเรื่อย ๆใหสมกับที่ทางสํานักคอยบริการ 
ถวายความสะดวกใหทุกอยาง  
 
  ๓)  เริ่มปฏิบัต ิ
 สํานักมีขอบังคับวา ตองนั่งวิปสสนาบัลลังกละ ๑ ชั่วโมง เดินจงกรม ๑ ชั่งโมงเปนอยางนอย   สอง
วันแรกรูสึกสบาย ๆ มีปวดขาทายบัลลังกบางเล็กนอย เพราะเคยปฏิบัติมาแลว ๔ ครั้ง (ครั้งละ ๑๐ วัน ตาม
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)  แตพอวันที ่๓ เปนตนไป รูสึกเสมือนวาตนเองกําลัง
ถูกจับทรมานใหเจ็บปวดอยางชา ๆ คอย ๆ ปวดแรงขึ้นๆ  โดยเฉพาะที่ศีรษะ มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด 
กําหนดอะไรก็ไมชัดเหมือนมีบางสิ่งบางอยางมาบังเอาไวหรืออารมณที่จะกําหนดอยูไกลมากๆ จนแทบมองไม
เห็น  ยิ่งพยายามกําหนดใหชัด อาการบนศีรษะก็ยิ่งบีบรัดแรงขึ้น ๆ  พอสงจิตดูอาการปวดบนศีรษะก็ยิ่งปวด
จนงง มีเสนประสาทกระตุกเจ็บเปนระยะ จากนั้นอาการทั้งหมดมารวมเปนจุดเดียวกันที่หนาผาก รูสึกเจ็บๆ 
เสียวๆ ตามรากผม ยิ่งกําหนดคอก็เริ่มสั่น กลามเน้ือกระตุก  รูสึกวาหนาบูดเบี้ยวไมเปนรูปราง มึนงงจนไมรูวา
ตนเองนั่งอยูทาไหน รูสึกเหมือนตนเองนั่งเอาศีรษะลง ยิ่งกําหนดเขาไปอีก ยิ่งรูสึกเหมือนมีเข็มแทงอยูที่กลาง
หนาผาก บางครั้งเหมือนมีนํ้าเย็นๆฉีดใสหนาผากอยางแรงอยูตลอดเวลา ทําใหตองนั่งเงยหนา แลวคอก็เริ่มสั่น
แรงขึ้น ๆ พอถึงตอนน้ีทําใหหวนคิดถึงพระอาจารยชัชวาล (สํานักวิปสสนาพุทธวิหาร นครนายก)ขึ้นมาทันที ที่
ทานเคยบอกวิธีแกสภาวะน้ี ไววา "สภาวะน้ีเรียกวา สภาวะติดอุปทานขั้นรุนแรง อยาสงจิตไปกําหนดอาการบน
ศีรษะ ใหกําหนดตั้งแตจมูกหรือคอลงมา และกําหนดเร็วๆ ไมตองจดจอมาก"  จึงนําความไปเรียนสยาดอ  ทาน
ก็ไมคัดคาน  หลังจากน้ันการกําหนดอารมณตาง ๆ คอย ๆ ดีขึ้น กําหนดไดชัดและสะดวกขึ้น ทั้งๆที่อาการปก
คลุมบนศีรษะก็ยังมีอยู แตไมใสใจ พยายามสงจิตไปกําหนดอารมณอื่น แบบถี่ ๆ เร็วๆ แรงๆ  เพื่อไมใหจิตไป
รับรูอาการบนศีรษะ  นาน ๆ อาการบนศีรษะจึงจะรุนแรงทําใหมึนงงขึ้นมาสักครั้งหนึ่ง แตพอดวงอาทิตยเริ่ม
ลับแสงความมืดเขาปกคลุม  นั่งสมาธิรูสึกเหมือนถูกฉาบทาไวดวยความมืดมิด งงๆ เควงควาง จับอารมณ
กําหนดแทบไมไดเลย เหมือนถูกขังในคุกมืดมาเปนรอยๆป  พอไปสอบอารมณชวงเชา จึงขอเปลี่ยนเวลาสอบ
เปนชวงค่ํา เพื่อจะไดไมตองนั่งสมาธิชวงค่ํา 
 ดวยความที่ตนมีสภาวะติดตัวมาเชนนี ้ทําใหรูสึกอิจฉาเพื่อน ๆ วา เราบุญนอยจะทําใหดี ใหเดนก็มี
อุปสรรคมาขัดขวาง  เพื่อนบางคนเริ่มปฏิบัติจาก ๑  แลวคอยไป ๒ – ๓ - ๔   บางคนเริ่มจาก + ๑๐ ดวยซ้ํา 
เพราะเคยปฏิบัติมาแลวเปนเดือนเปนป  แตเราตองมาเริ่มที่ -๑๐ หรืออาจลบ -๑๐๐ เสียดวยซ้ํา  และนึก
เปรียบการปฏิบัติวิปสสนาเหมือนการใชดาบ ๒ มือฟาดฟนกิเลสใหถอยหนีไป หรือดับดิ้นไป  เพื่อนคนอื่นเขา
ฟาดฟนกิเลสดวยดาบคูกันอยางสนุกมือ ทั้งซายทั้งขวา  แตเรากลับใชดาบไดเพียงมือขางเดียว เพราะมืออีก
ขางหนึ่งตองคอยถือโลชูเอาไวเหนือศีรษะเพื่อปองกันไมใหอาการบีบรัดบนศีรษะลงมารบกวนการกําหนด
อารมณอ่ืน ๆ  
  ดวยเหตุนี ้ทําใหขาพเจาตองเพิ่มความเพียรขึ้นไปอีก เพื่อไลตามเพื่อนใหทัน โดยการเดินจงกรม ๑ 
ชั่วโมงขึ้นไป หลายครั้งเดินถึง ๒ ชั่วโมง  สูงสุดเดินถึง ๒ ชั่วโมง ๕๐ นาที  และนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่งขึ้นไป 
สูงสุดนั่งไดถึง ๔ ชั่วโมง   
 ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี สยาดอบอกวา "ทานถึงญาณที่ ๑๑ แลวนะ เขาสังขารุ
เปกขาญาณเปนรูปแรกดวย"  ทําใหขาพเจารูสึกแปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน เพื่อนๆ 
หลายทานน่ังเห็นแสงสี ตัวเบา ตัวลอย แตขาพเจาไมเห็นมีอะไรเลย ยังรูสึกเจ็บๆ ปวดอยูบางบัลลังกดวยซ้ํา 
แตทําไมเขาสังขารุฯ เปนรูปแรก" แตไมไดสอบถาม ดวยเขาใจวาทานเปนพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญ มี
ประสบการณสอบอารมณมากกวา ๓๐ ป คงจะมีหลักในการตัดสินของทาน 
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 ๔)  สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ,ญาณ ๓ 

 ขอยอนกลับไปเลาตอนตอสูกับเวทนา ญาณ ๒-๓  ดังนี ้
 ปฏิบัติวันแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙)นั่งแบบสบาย ๆ ไมปวดมากนัก ทําใหนึกกระหยิ่มยิ้มยองวา นัง่ 
๑ ชั่วโมงแบบนี้สบายมาก  คนอ่ืนคงนั่งทรมานกันนาด ูเห็นบางคนน่ังบิดไปบิดมา เดี๋ยวก็ขยับ ๆ  แตพอวนัที ่๓ 
เปนตนไป เวทนาคอย ๆ แรงขึ้นๆๆ  พอวันที ่๕ นั่งได ๓๐ นาท ีมีแตสภาวะเวทนาลวน ๆ  ไมมอียางอืน่ปนเลย  
ปวดเจ็บไปท่ัวถึงเยื่อในกระดูก เห็นเสนเอ็นขาปวดตึงแนนเปนริ้ว ๆ ฝอย ๆ ยิ่งกําหนดไปเรื่อย ๆ ไมมีทีทาวา
อาการปวดจะลดลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่งปวดลึก ทําใหเกิดนึกสงสัยขึ้นมาวา "นี้มันเวรกรรมอะไรกันนะ ทําไมนั่ง
แค ๓๐ นาทีถึงไดเจ็บปวดถึงขนาดนี ้ ชาติกอนคงเคยไปหักแขงขาใครไวแน เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี้"  
แตก็ยังพยายามทนนั่งกําหนดตอไปจนครบชั่วโมง คิดเสียวาเปนการชดใชกรรม 
 วันที ่๘  เจาพระคุณเอย ? อะไรกันเนี๊ย  นั่ง ๕ นาทีเหมือนน่ัง ๑ ชั่วโมงเลย มันเจ็บปวดตึงแนนมึน
งงไปหมด สงจิตพุงตรงจี้ไปที่เวทนาที่ขาขวาแลวกําหนดแบบไมยั้ง  ความรูสึกตอนน้ัน "ภูเขาจะถลม ผืนดินจะ
ทลาย โลกจะแตกก็ไมสนแลว “ปวดหนอๆ ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ” อยางเดียว  กําหนด
แบบถี่ๆเร็วๆแรงๆ  กราดเปนชุดๆ ยิ่งกวาปนกลเสียอีก  ทุกนัดพุงตรงไปยังเปาหมายเดียวกันคือเวทนาที่ขา
ขวา ไมพลาดแมแตนัดเดียว    แตเอะ! ทําไม? ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งกําหนดยิ่งตึงแนน ไมมีทีทาวาจะลดลงเลย 
เหมือนยิ่งกําหนดก็ยิ่งไปเพิ่มกําลังใหมัน กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว มีเสนเอ็นเปนริ้วๆ ฝอยๆ อยูรายรอบ  
ผานไปประมาณ ๓๐ นาที  รูสึกปวดจนใจจะขาด บริกรรม “ปวดหนอ ๆๆ” จนหายใจไมทัน จึงตองตัด 
“หนอ” ทิ้งไป เหลือแต “ปวดๆๆๆ”  เวลาผานไปพอสมควร แคกําหนด "ปวดๆๆ" อยางเดียวเอาไมอยูแลว จะ
ออกแลว คิดอยากจะออกครั้งแลวครั้งเลา แตก็กลัวเสียสัจจะมากกวา ("เกิดเปนลูกผูชาย ชาติพระ ตอง
พยายามเรื่อยไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ")  มาถึงขั้นนี้แลวถอยไมได บุกไปขางหนาอยางเดียว ไมมีถอย 
พอคิดจบจิตอยากจะออกก็ผุดขึ้นมาอีก " ลูกผูชง.. ลูกผูชาย อะไรนั่นหนะ? เอาไวบัลลังกหนาก็แลวกัน บัลลังก
นี้ขอถอยตั้งหลักกอน"  ทําทาวาจะออกจากสมาธิดวยเวลาเพียงประมาณ ๓๐ นาท ีทันใดนั้นเองคําบริกรรมอัน
ศักดิ์สิทธิ์ก็ผุดขึ้นในมโนสํานึก "ตาย เปนตาย.."  จากน้ันคําบริกรรม จากเดิมที่มีเพียง "ปวดๆๆๆๆ" ก็เพิ่มเปน"
ปวดๆๆๆ ตาย เปนตาย.. ปวดๆๆๆ ตาย เปนตาย.. ปวดๆๆๆๆ ตาย เปนตาย.." พยายามนั่งตอไปไดอีก
ประมาณ ๑๐ นาท ี(รวมเปน ๔๐ นาที)  อยูดีๆ ก็มีความคิดแทรกเขามาวา "เออ นาฬิกาทําไมไมดังซะทีนะ" 
พอรูทันก็กําหนด "คิดหนอๆๆๆๆ" จนความคิดดับไป  แลวกําหนดเวทนาตอ "ปวดๆๆๆ ตาย..เปนตาย"   
ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสีย??" พอรูทันก็กําหนด "คิดหนอๆๆๆ" จนความคิดนั้นดับไป แลว
กําหนดเวทนาตอไป ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสียจริงๆ ออกละ" คอยๆขยับขาออก (อาการปวด
หายไปโดยฉับพลันอยางนาอัศจรรย เมื่อ ๑๐ วินาทีกอนปวดขาแทบตาย แตบัดนี้กลับไมมีอาการเชนนัน้อยูเลย 
สยาดอบอกวา อาการปวดเกิดจากกําลังสมาธิที่แรงขึ้นไปเรื่อยๆ)  แลวคอย ๆ เปดตาขึ้นดูนาฬิกา เวลาผานไป
เพียง ๕๐ นาท ีไมครบชั่วโมง ขาดไป ๑๐ นาท ีรูสึกเสียใจเล็กนอย  
 บัลลังกตอ ๆ มาไมตางจากบัลลังนี้เทาไหรนัก แตนั่งไดครบชั่วโมงทุกบัลลังก บางบัลลังกนั่งเห็นชีพ
จรเตนตุบตั๊บๆๆ ทั่วทั้งรางกาย รอนผาวไปทั่ว เห็นตัวเองหอหุมไปดวยผืนหนังสีขาวเปนริ้วๆ ฝอยๆ  บาง
บัลลังกน่ังไปก็นึกสงสารตัวเองไป "ในโลกน้ียังมีใครนาเวทนาสงสารกวาเราอีกไมเนี๊ย? แคพลิกขานิดเดียวก็หาย
ปวดทรมานแลว แตสัจจะบารมีไมใหพลิก ก็ตองนั่งปวดหนอๆ อยูอยางนี้แหละ"  บางบัลลังกนั่งกําหนดไป
เรื่อยๆ นึกอยากรองไหก็รองเลย(มีสะอื้นดวย) แตก็พยายามเก็บเสียงเอาไว กลัวเพื่อนไดยิน จะเปนการรบกวน
สมาธ ิ(ขออาง)   บางครั้งก็นึกอยากตายขึ้นมา ขณะที่น่ังปวดสุดๆ นั้นอยากใหรถที่มีลอโตๆ ทับทีเดียวใหตาย
ไปเลย.. ความเจ็บปวดก็คงไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับนาจะดีกวา เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย ไมรบัรูอะไร
อีกแลว  สวนการนั่งกําหนดแบบนี ้ปวดสุดๆ ตั้งแต ๕-๑๐ นาทีแรก แลวคางเตง..อยูอยางนั้นจนครบชัว่โมง จะ
เพิ่ม..ก็ไมเพิ่ม จะลดก็ไมลด  ถาเวทนาปวดแรงขึ้นเรื่อยๆ ก็จะยังรูสึกดีกวานี้ เพราะเมื่อขึ้นถึงที่สุดแลวก็คงจะ
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ลดลงบาง แลวหายไปในท่ีสุด  แตนี่อะไร..?? ไมเพิ่ม ไมลด คางอยูนั่นแหละ นี่มันนรกชัดๆ  "... ูอยากตาย?? "  
 บางครั้งนึกสนุก นึกถึงโฆษณาขายสินคาทาง T.V. จึงพูดสงเสียงออกมาใหเพื่อน ๆไดยินวา "โอรอรา
..บัลลังกน้ีจอชจปวดมากเลยอ?" หรือ " โอ  พระเจาจอชจ มันปวดมากๆๆ"  วันตอ ๆ มาไดยินเพื่อน ๆ พดูตาม
กันหลายรูป  
 ตั้งแตวันที ่๑๓-๑๔  เปนตนไป เวทนาคอย ๆ ลดลง แตไมหายขาด มีปวดแรงบางทายบัลลังก 
 วันที ่๒๓ เปนตนไป เวทนามีหายไปบางในบางบัลลังก บางบัลลังกน่ังไดถึง ๒ ชั่วโมง  พอเวทนาทีข่า
เริ่มลดลง อาการปวดรัดบนศีรษะก็กลับปรากฎชัดขึ้นมาอีก(อยางที่เคยเลามาแลว) แตก็พอทนได กําหนดดู
อาการเกิดดับของสภาวะตางๆไดดีขึ้น และคอย ๆ ชัดขึ้น  อาการบนศีรษะไมลงมารบกวนบอยนัก 
 
 ๕)  น่ังรองไหซึ้งในพุทธคุณ 

 ตอนกําหนดเวทนาแรงมากๆ มีอยูบัลลังกหน่ึงปวดตึงแนนที่ขาจนแทบจะขาดใจ และรอนผาวไปทั้ง
ตัว ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งรอนรุม อยูดี ๆ นึกถึงพุทธคุณขึ้นมา จึงเปลี่ยนไปเจริญพุทธคุณแทนเพื่อใหอาการปวด
ลดลงหนอย  เจริญพุทธคุณไปก็ซาบซ้ึงไป เกิดปติวูบวาบ ขนลุกชูชันเปนระลอก ๆ  
 "พระพุทธเจาน้ีดีเหลือเกิน.. พระองคประเสริฐเหลือเกิน.. เมื่อกอนนี้พระองคก็เปนเพียงคนธรรมดา
คนหน่ึงเทานั้น รูจักรอน รูจักหนาว ตองกินตองถาย(อุจจาระ,ปสสาวะ)เหมือนกับเรานี่แหละ มีกิเลสตัณหา
มากกวาเราเสียดวยซ้ําเพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย(ตั้งแตประสูติ) แตในที่สุดพระองคทรงเพียรพยายามจน
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองคเอง มิใชพระเจาประทานพร หรือพระพรหมบัลดาล แตดวยความเพียร
และหยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น ในขณะ ที่มนุษยทุกคนยอมเหนื่อยยาก ยอมเสี่ยงชีวิตใน
บางครั้งเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด แตพระองคกลับทิ้งสมบัติมหาศาลแลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  
ขณะที่พระองคตัดสินพระทัยทิ้งสมบัติมหาศาลออกจากพระราชวังไปนั้น พระองคก็ยังไมรูเลยวาจะพบวิธีดับ
ทุกขไดจริงหรือเปลา?  จะดับทุกขไดดวยวิธีไหน?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาดวา "จะทิ้ง"  โอ. ชาง
เปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวเหลือเกิน... ดียิ่งนัก.. เลิศยิ่งนัก.. หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว
ก็ไมจําเปนเลยที่จะตองลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้ เมื่อยปากเมื่อยคางเปลาๆ บางทีถูกดา
กลับมาเสียดวยซ้ํา เงินเดือนก็ไมมี  โบนัสก็งดจาย คาพาหนะก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลาเปนรอย ๆ 
กิโลเมตรเพื่อไปสอนคนเพียงคนเดียว ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็ไมใช ถาเปนเรา..คงไมทําเปนแน เมื่อยเปลาๆ
..  แตพระองคทรงทําทุกวัน เทศนาสั่งสอนทุกวัน ตลอดระยะเวลา ๔๕ ป มีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น   โอ..พระเมตตาชางนาซาบซึ้งนัก ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้ไดที่ไหนอีก 
พระองคล้ําเลิศนัก การกระทําของพระองคยิ่งใหญนัก  เหมาะสมแลว.. ถูกตองที่สุดแลวที่ผูคนมากมายพากัน
บูชาสรรเสริญพระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป แมแตชั่วโมงสุดทายกอนจะดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๆ ที่
ประทับน่ังไมไหวแลว สังขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แตพระองคก็ยังพยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลืออยู
เพียงนอยนิดขับลมผานกลองเสียงที่คร่ําคราเต็มทีในทานอนสีหไสยาสน  เพื่อแสดงธรรมใหสุภัททปรพิพาชกฟง
จนเขาบรรลุอรหันตไดเรียบรอยแลว พระองคจึงตัดสินพระทัยเสด็จดับขันธปรินิพพาน ประเสริฐยิ่งนัก.. เลิศยิ่ง
นัก..จะหาบุคคลเชนน้ีที่ไหนไมไดอีกแลว เปนการปรินิพพานในหนาที่โดยแท.."  เจริญพระพุทธคุณ นึกไปก็ยิ่ง
ซาบซึ้งเกิดปติซาบซานไปทั้งตัวตั้งแตศีรษะจนถึงแผนหลัง จนนิ่งไปเปนพัก ๆ  รูสึกตัวอีกทีน้ําตาอาบเต็มสอง
แกวแลว เสียงสะอื้นคอย ๆ ดังขึ้น นํ้ามูกนํ้าตาไหลเปนทาง  นึกขึ้นมาไดวากําลังนั่งอยูทามกลางเพื่อนผูปฏิบัติ
ธรรม  ใครรูเขาจะอายเขา ทันใดนั้นมีความคิดแทรกเขามาวา "ก็คนมันซึ้งนิ.. จะรองไหแลวใครจะทําไม?"  ก็
เลยสะอ้ืนตอเลย  มีหลวงพี่ทานหนึ่งเห็นเขา ทานนําไปลอเลียนอยูพักใหญ  ตอนหลังทราบวาทานปฏิบัติไม
กาวหนามากนัก จึงมาขอโทษ (ตบหลัง..แลวกลาวขอโทษ) 
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  ๖)  ปริญญาของพระพุทธเจา 

 พอปฏิบัติไดถึงตอนน้ี สามารถขามญาณเวทนาไดแลว  ก็เกิดคําถามขึ้นในใจวา "เราทนทุกขทรมาน
สูเวทนาทุกแบบ ไมมีถอย เดินหนาอยางเดียว สูทุกรูปแบบ ยอมเอาชีวิตเขาแลกเพื่อใหขามญาณเวทนาใหได 
จนสําเร็จแลว  ที่เราเพียรพยายามมาทั้งหมดนี้เพียงเพื่อกระดาษแผนเดียวกระน้ันหรือ?" 
 คําตอบผุดขึ้นในใจทันทีวา "ไมแนนอน ก็แคใบปริญญาไมตองทํากันถึงขนาดนี้ก็ได คอย ๆ นั่งไป 
ปวด..ก็ขยับ ปวด..กพ็ลิกขา ใชเวลาขามญาณเวทนาสักเดือน สองเดือนก็ยังได เพราะมีเวลาปฏิบัติตั้ง ๗ เดือน
(ทั้งที่สยาดอบอกวา เพียง ๓-๔ เดือนก็จบไดแลว)  แตนี่..เราเพงเพียรกําหนดแบบไมลืมหูลืมตา ยิ่งปวดก็ยิ่ง
กําหนด  ยิ่งกําหนดก็ยิ่งปวด สูไมถอย แมจะทออยูหลายครั้ง อยากตายใหพนๆไปหลายหน นั่งรองไห ๒-๓ 
บัลลังก จนสําเร็จไดภายในเวลา ๑๐ กวาวัน ที่ลงแรงทําไปทั้งหมดนี้ยอมไมใชเพียงแคใบปริญญาแนนอน" 
 เกิดความคิดหลายครั้งวา ถามีเหตุใหตองยายสถานที่ปฏิบัติไปที่อ่ืน ถาไมไปจะตองเสียสภาพความ
เปนนิสิต ขาพเจาก็จะยังปฏิบัติที่นี่ตอไป  โดยไมรูสึกลังเลเสียดาย หรือเสียใจเลยแมแตนิด  อาจจะรูสึกมี
กําลังใจเสียดวยซ้ําวา " เราตองปฏิบัติใหสําเร็จใหจงได ใบปริญญากระดาษไดหลุดมือไปแลวหนึ่งใบ  ยังเหลือ
แตปริญญาของพระพุทธเจาเพียงใบเดียวที่ยังพอมีโอกาส"   และอีกประการหนึ่ง  อยากรูนัก หลังจากผาน
ญาณเวทนาไปแลวตอไปจะมีอะไรอีก จะไปสิ้นสุดลงที่ตรงไหน? ที่เขาวารูปดับ-นามดับ มันเปนอยางไร?  บัดนี้
ก็มาถึงขั้นที่ ๓ แลวทั้งที่ไมเคยคิดมากอนดวยซ้ําวาชาตินี้จะมีโอกาสผานญาณ ๑ หรือไม?  ตองไปใหถึง
จุดหมายใหได ถึงจะบรรลุมรรคผลไมได ก็ขอใหไดใชความเพียรอยางถึงที่สุด ดังพุทธพจนที่พอจะจําไดวา "เกดิ
เปนลูกผูชาย ตองพยายามเรี่อยไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ"     

 ๓ – ๔ เดือนหลังจากนั้น แทบไมมีเรื่องใบปริญญาเขามาในความคิดอีกเลย  ตอเมื่อปฏิบัติจบใน
เดือนที ่๖ ความคิดเรื่องใบปริญญาจึงผุดขึ้นมาอีกครั้ง  แตคิดวา ไดก็ดี ไมไดก็ไมเปนไร เพราะสิ่งที่ไดจากการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอด ๖ เดือนนั้น ยิ่งใหญและทรงคุณคามากกวาใบปริญญามากมายนัก 
 
  ๗)  วิปสสนูปกิเลส 
 วิปสสนูปกิเลส คือ สภาวะธรรม(กิเลส)ที่ขวางกันไมใหวิปสสนาญาณเจริญ กาวหนาตอไปได  มีอยู 
๑๐ สภาวะดวยกัน  คือ   ๑. แสงสวาง   ๒. ปติ(ความอิ่มใจ)   ๓. ความรู(มาก) ๔.ความสงบนิ่งเฉย  ๕. 
ความสุขสบาย  ๖. ความศรัทธา(จนคิดฟุง) ๗. ความเพียรที่มากเกิน ๘. สติที่มากเกิน ๙. ความวางเฉยจนลืม
กําหนด  ๑๐. ความยินดีพอใจในแสงสีและสภาวะที่ดี ๆ   
 ประมาณวันที่ ๒๓-๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๙ (หลังปฏิบัติได ๑๕ วัน)    สยาดอเริ่มถามวา  "นั่งไป ๆ มี
แสงสวางเขามาบางมั๊ย? เห็นแสงสีบางหรือเปลา?"  ตอบทานวา "ไมเห็นอะไรเลยครับ" วันตอ ๆ มาก็ยงัถามอยู
เชนเดิม  ทําใหขาพเจาเริ่มสงสัยวา "นี่ เราตองนั่งใหเห็นแสงสีกันเลยหรือ?"  ฟงเพื่อนคนอื่น ๆ สงอารมณกไ็มมี
ใครเห็นกันสักคน    ๒-๓ วันตอมาเพื่อนหลายรูปสงอารมณวา "เห็นแสงแลวครับ เปนดวง ๆ เปนสีก็มี พอ
กําหนดวา "เห็นหนอๆ" มันก็ดับไป"  บางรูปบอกวา "นั่งรูสึกสวางจาเหมือนมีไฟฉายมาสองหนา บางรูปบอกวา 
"เกิดปติซาบซานตามแขน ขา และแผนหลัง บางครั้งมีคันยุบยิบ" บางรูปบอกวา "นั่งไป ๆๆ สมาธินิง่สงบจนไมรู
อะไรไปเลย"ก็มี  ขาพเจาฟงแลวก็เกิดสงสัยตนเองขึ้นมาวา ทําไมเราไมมีอะไรเลย อาการปวดบีบรัดบนศีรษะก็
ยังมีอยูเหมือนเดิม พอง-ยุบก็ไมคงที่เดี๋ยวสั้นเดี๋ยวยาว อาการปติก็ไมแนใจวามีบางหรือเปลา เพราะกําหนด
แบบถี่ ๆ เร็ว ๆ แบบไมสนใจอะไรมาโดยตลอด (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ๆ เพราะตองดึงใจไมใหไปรับรู
อาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จนกําหนดอะไรไมถนัด)   หลังจากนั้น ๔-๕ วันคนแปลก็ยังเฝาถามถึง
แสงสีอยูทุกวัน  ก็ตอบไปวา " ไมเห็น ถาเห็นก็คงมีนิดเดียวทําใหไมแนใจ"  ยิ่งผานไปหลายวันก็รูสึกหงุดหงิด
ตัวเองมากขึ้นวา " ทําไมเราไมเห็นแสงสีซะท?ี  ตั้งใจปฏิบัติมาตลอด ทําไมญาณไมขึ้นเลย คงจะติดอยูแคนี้เสีย
แลวละมัง.."   จึงตัดสินใจถามสยาดอตรง ๆ วา ตอนน้ีตนเองถึงขั้นไหนแลว ถึงญาณที่ ๔ แลวหรือยัง?  ทานก็
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ตอบตรง ๆ วา "ผานแลว เขาญาณที่ ๕ แลว"  ขาพเจาฟงแลวก็ไมเชื่อเพราะยังไมเคยเห็นแสงสีแบบเต็ม ๆ ตา
เลยสักครั้ง ในขณะที่เพื่อนเขารายงานกันวา นั่งสวางไสวเหมือนนั่งอยูกลางแดดเลย บางรูปเห็นดวงสี
ระยิบระยับเหมือนพลุ เรากลับไมเห็นอะไรเลย  แตทําไมสยาดอบอกวาเราผานญาณที่ ๔ แลว  ทานพูดเพื่อให
กําลังใจเราหรือเปลา  ตอนนี้กําลังใจไมตองการแลว.. ตองการญาณอยางเดียวตองการเห็นแสงดวงใหญ หญา
ย.. (พรอมกับกางมือออก แสดงขาดที่ตองการเห็น ประมาณเทากระดง)จึงขอดูใบเช็คสภาวะญาณ  ทานก็ใจดี
ใหดูเลย พรอมกับบอกวา "สภาวะของแตละคนไมเหมือนกัน ตางคนก็ตางสภาวะ จะใหเหมือนกันทุกคนไมได
หรอก  บางคนก็มีสภาวะแปลกพิศดารมาก ในขณะที่บางคนแทบไมมีสภาวะอะไรเลยจนเจาตัวเองก็ไมรู  
โดยเฉพาะคนที่กําหนดถี่ ๆ เร็ว ๆ (กําหนดดะ) จิตรับรูอะไรก็กําหนดดับทันที ไมเผลอนั่งเหมอ นั่งใจลอย ไม
ปลอยใหความพอใจในสภาวะตาง ๆ เกิดขึ้น พบอะไรก็กําหนดดับหมด ทําใหผานญาณที่ ๔ ไปไดงาย  แตถา
เผลอสติเพงดูแสงสีนั้น  หรือนึกชอบใจอยากใหมีมาก ๆ ขึ้น ไมพยายามกําหนดใหดับๆไปซะ วิปสสนาญาณก็
จะติดอยูเพียงญาณที่ ๔ ตลอดไป  บางคนติดอยูเปนสิบๆป จนตัวเองหลงคิดไปวาไดบรรลุแลว  
 ขาพเจาฟงสยาดออรรถาธิบายแลวก็พอเขาใจ แตก็ยังอยากเห็นแสงสีอยูดี จะไดไมนอยหนาเพื่อนๆ  
เพราะมีเพื่อนรูปหนึ่งชอบพูด(อวด)วา "ผมน่ังเห็นแสงระยิบระยับดวงแลวดวงเลา ดวงแรกยังไมทันดับ ดวงที ่๒ 
ก็เกิดซอนขึ้นมาเรื่อย ๆ เต็มไปหมด บางครั้งแตกกระจายเหมือนพลุเลย  พูดไปพวกทานก็ไมรูหรอกวามันนา
อัศจรรยขนาดไหน? คนทีเ่ห็นเทานั้นจะรู"      

 ประมาณ ๑๕ วันตอมา  เวลาประมาณ ๓ ทุมครึ่ง ขาพเจากําลังเตรียมตัวจําวัด ก็ไดยินเสียงคลาย
เด็กรองไห สะอื้นเบา ที่ระเบียงใกลหนาตาง บางครั้งก็รองไห บางครั้งก็หัวเราะบนพึมพําสลับกันไป ทําให
ขาพเจาขนพองสยองเกลาขึ้นมาทันที "เราโดนผีหลอกเขาใหแลว" แตก็พยายามแข็งใจเดินออกไปดใูหเหน็กบัตา
วาผีจริงหรือเปลา (อยากเห็นมานานแลว จะไดนําไปเทศนใหโยมฟงไดเต็มปากเต็มคําวา ผีมีจริง)  พอออกไปดู 
เห็นหลวงพี่(ที่ชอบพูดอวดแสงสีของตนน่ันแหละ) กําลังนั่งรองไหอยู  ก็เลยนึกสงสาร เขาไปถามวา "หลวงพี่ มี
อะไรหรือเปลา ทําไมมาน่ัง(รองไห)อยูตรงนี"้  ทานก็เดินกลับพรอมกับพูดวา " วันนี้จะรองไหเปนวันสุดทายแลว 
ตอไปจะไมรองอีกแลว"  ขาพเจาฟงแลวก็งงวาเกิดอะไรขึ้น แตไมกลาถาม  ทานก็เดินรองไหพึมพําเดินเขากุฏิ
ไป นอนรองไหตอ   เวลาประมาณ ตี ๒ เสียงรองก็ดังแรงขึ้นๆ จนไดยินชัดเจน นึกสงสารอยากชวย( .... )   จึง
ลุกขึ้นไปดู ไดยินเสียงทานบนพึมพําวา "ไอเฮีย?   กูเคยเห็นมึงแลวมึงมาทําไมอีกวะ  มึงไมตองมาหรอก กูเคย
เห็นมึงแลว  ทองทําไมมันเบานักวะ"  พรอมกับเอากํามือทุบหนาทองไปดวย  ขาพเจาบอกทานวา "กําหนด
ตามที่มันเปนซิ เดี๋ยวมันก็ดับไปเอง รูก็ใหกําหนดวารู เห็นก็ใหกําหนดวาเห็น"  เสียงทานก็เบาลงพักหน่ึง  แตไม
ทราบวาหลังจากนั้นจะดังขึ้นอีกหรือเปลา 
 รุงเชา ทานไปสงอารมณ  สยาดอบอกวา "ไมตองกลัว มันเปนเพียงสภาวของภยญาณ (ญาณที่ ๖) 
สาเหตุเกิดจากการไมยอมกําหนดแสงสีตั้งแตตน ปลอยใหจิตเขาไปยึดมั่นยินดีกับสิ่งที่เห็นจนปญญาญาณออน
กําลัง กําหนดเทาไรก็ไมดับซะที บวกกับทานเปนคนขี้กลัวอยูดวยจึงทําใหเปนเชนน้ี" 
 ตั้งแตบัดนั้น  ขาพเจาไมเคยนึกอยากเห็นแสงสีอีกเลย  ถาเห็นแลวเปนแบบนี้ขอไมเห็นดีกวา ตอมา
แมจะเห็นอยูบางในบางบัลลังก ก็พยายามเบี่ยงหนาหนี และรีบกําหนดใหดับไปในทันที .. ไมอยากนั่งรองไหขี้
มกูโปง..? 
 
  ๘)  เกิดกําลังใจในการปฏิบัต ิ
 หลังจากผานญาณเวทนาไดเรียบรอยแลว สติในการกําหนดแจมชัดขึ้นตามลําดับ เห็นความเกิด-ดับ
ของสภาวธรรมตาง ๆ ที่กําหนดไดมากขึ้นเรื่อยๆ  จนมาถึงญาณที่ ๕ (ภังคญาณ) กําหนดอะไรก็เห็นแตอาการ
ดับชัดเจนมาก ยิ่งขาพเจากําหนดแบบเรว็ๆ แรงๆ ถี่ๆ มาตั้งแตตนดวยแลว  ยิ่งทําใหเห็นอาการดับรวดเรว็ตาม
ไปดวย (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ เพราะตองดึงใจไมใหไปรับรูอาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จน
กําหนดอะไรไมถนัด)  แมแตเดินจงกรมก็ยังรูสึกไดถึงอาการลอกหลุดไปของสนเทาและอาการเกิด-ดับของเทา



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๓๔ 

ในแตละการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดปญญารูผสมกับความอัศจรรยใจวา " นี่มันอะไรกันเน๊ีย?  เราเจอของจริงเขา
แลวนี ่  นี้แหละพระไตรลักษณของแท  พระไตรลักษณของแทตองเปนอยางนี ้ ที่เคยเรียนจากตําราเปนสิบๆป
นั้น นั่นเปนเพียงตัวหนังสือ มิใชของแท  บัดนี้เราไดเจอของแทเขาใหแลว มันชางนาอัศจรรยจริงๆ ไมมีสภาวะ
ใดเลยกําหนดแลวไมดับ ที่พระพุทธเจาตรัสวา "สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สพเฺพ ธมมฺา อนตฺ
ตา สังขารธรรมท้ังหลายทั้งปวงไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมมีสภาวธรรมใดเลยที่เปนตัวตน สามารถ
บังคับบัญชาใหเปนไปอยางใจคิดได" มันเปนความจริงทั้งนั้น ไมเคยคิดมากอนเลยวา การมาปฏิบัติครั้งนี้  ณ 
วัดแหงนี ้จะทําใหเราพบความจริงเชนน้ี  เปนเพราะหลวงพอพระพรหมโมลีแทๆ เปนเพราะสยาดอ(ภัททันตะ
วิโรจนะ)แท ๆ ที่ทําใหเราพบความจริงอันนาอัศจรรยเชนนี้  นึกไปก็เห็นภาพตนเองหมอบกราบอยูแทบ
เทาสยาดอ และหลวงพอพระพรหมโมล ีน้ําตาคอยๆเออลนขอบตาไหลรินเปนทางจนเต็มแกมทั้งสองขาง(แลวก็
เริ่มเอะใจ ใครเห็นบางมั๊ยเนี๊ย? ไมสนก็คนมันกําลังซึ้ง..น)ิ 
 
  ๙)  น่ังเห็นตัวเองเนา 
 เพื่อนพระภิกษุรูปหนึ่ง สงอารมณวา เขานั่งเห็นรางกายตนเองเนาซีกหน่ึง อีกรูปหน่ึงเลาวา เขาเห็น
ตัวเองนอนในโลงศพ มีคนมากมายนําดอกไมมาวางบนตัวเขา อีกรูปหน่ึงเลาวา เขานั่งสมาธิอยู รูสึกเหมือนวามี
แมลงวันเปนจํานวนมากตอมยั๊วเยี๊ยอยูที่สนเทาของเขา  ขาพเจาฟงแลวก็เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  เขาคงคิดมากไป
เองมากกวา หรือไมก็เปนความรูสึกที่สรางขึ้นมาเองเพื่อใหตรงตามสภาวะญาณที่เคยฟงมา 
 วันตอมา ขณะที่กําลังนั่งบัลลังกสุดทาย นั่งไปไดประมาณ ๑ ชั่วโมงครึ่ง รูสึกเจ็บที่หัวใจ แลวอาการ
คอย ๆ แรงขึ้นๆ รูสึกเหมือนกับมีบางสิ่งบางอยางทีเ่ล็กมากกําลังรุมกัดกินหัวใจอยู  กําหนด "ปวดหนอๆๆ"ไป 
เรื่อยๆ ยิ่งกําหนดอาการปวดก็ยิ่งกระจายออก รูสึกปวดๆ คันๆ จั๊กจ๊ีเล็กนอย กระจายไปทั่วตั้งแตราวนมขึ้นมา
จนถึงศีรษะ  ทันใดนั้นก็เกิดความคิดขึ้นมาวา "นี่มันหนอนชัด ๆ "  แตก็ไมมั่นใจมากนัก อาการคอย ๆ ชดัขึน้ ๆ
ๆ  มีอยูตัวหนึ่งไตมาที่แกมทําใหรับรูถึงสัมผัสของจังหวะการกระตึ๊บตัวของมันไดชัดเจนขึ้น "นี่มันหนอนจริงๆ
..หน?ิ"  ความรูสึกรังเกียจตัวเองคอยๆเขาเกาะกุมหัวใจ ยิ่งอาการปรากฎชัดก็ยิ่งรูสึกรังเกียจ  จึงบนราํพนัอยูใน
ใจวา  "เรายังไมตายเลยนะ เนาแลวหรือนี?่"  ดวยความที่ยังยึดรางกายวาเปนของเราอยู จึงอยากจะสบัดใหตัว
หนอนเหลานี้หลุดออกไปใหหมด แตยังมีสติรูอยูวา นี้เปนเพียงสภาวะธรรม มิใชของจริง  บางขณะจิตก็นึก
อยากจะเปดตาออกดูวาเปนหนอนจริงหรือเปลา? แตก็กลัววา ถาเห็นเขาจริงๆ คงจะเปนบาไปแน จึงไมกลา
เปดตาออก   พอออกจากบัลลังก อาการตาง ๆ ก็หายไป แตความรูสึกรังเกียจตนเองยังมีอยู และรุนแรงขึ้นทุก
ครั้งที่เผลอคิดถึงความรูสึกในชวงนั้น เขาใจเอาเองวา เรานาจะถึงนิพพิทาญาณแลว และเกิดอัศจรรยใจขึ้นมา
วา "ลําดับญาณ ๑๖ ที่มีอยูในตํารามนัของจริงทั้งนั้น มิใชพระสมัยกอนเขียนขึ้นเอาเอง ในเมื่อประสบเขากับ
ตนเองเชนนี ้ถึงไมอยากเชื่อก็จําเปนตองเชื่อแลว.."  แตก็ยังนึกสงสัยอยูวา "แลวมรรคผล นิพพานละ  เราจะไป
ถึงขั้นน้ันไดหรือเปลา?"  จึงเรงความเพียรขึ้นไปอีก กําหนดถี่ ๆ แรง ๆ   อาการปวดก็ยังมีอยู จะรุนแรงขึ้นใน
ชั่วโมงที่ ๒-๓ แทบทุกบัลลังก  อาการปวดรัดซา ๆ บนศีรษะก็ปรากฎรุนแรงขึ้นบางในบางบัลลังก พยายาม
กําหนดไปเรื่อยๆ  ชวงนี้แทบไมพูดคุยกับใครเลย กําหนดอยางเดียวทุกอริยาบถแบบถี่ยิบ.. ที่เผลอสติหลุด
กําหนดมีนอยมาก 
 ปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี  สยาดอบอกวา "ทานถึงญาณที ่๑๑ แลวนะ เขาสังขารุฯ
เปนรูปแรกดวย"  ทําใหขาพเจารูสึกแปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน  แตไมไดสอบถาม 
ดวยเขาใจวาทานเปนพระวิปสสนาจารยผูชํานาญคงจะมีหลักในการตัดสินของทาน" 
 
  ๑๐)  นอนลอยอยูในอวกาศ 
 หลังจากเขาสังขารุเปกขาญาณไปแลว มีอยูหลายครั้งที่ขาพเจาเอนหลังพักผอนหลังเที่ยงประมาณ 
๔๐ นาที ทันทีที่ศีรษะถึงหมอนแลวหลับตาลง รูสึกเหมือนมีพัดลมตัวใหญเปาใสแผนหลังอยูตลอดเวลา เปา
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แรงขึ้นเร่ือยๆ จนตัวคอยๆลอยขึ้นๆ ครั้งแรกลอยขึ้นเฉพาะขาทั้งสองขาง แตแผนหลังยังติดพื้นอยู แลวอาการ
ตางๆก็ดับหายไป  วันตอ ๆ มาลอยขึ้นไดทั้งตัว มีอยูวันหนึ่งลอยไปในอวกาศเห็นดวงดาว และอุกกาบาต
มากมาย บางครั้งเห็นภาพแปลก ยิ่งลอยไปไกลก็ยิ่งรูสึกกลัว ๆ เสียว ๆ  จากนั้นตัวก็คอย ๆ หมุนลอยควางอยู
ในอวกาศ หมุนเร็วขึ้น ๆ ทั้งกลัวทั้งเสียวผสมกัน(บรรยายไมถูก..) จึงกําหนดในใจวา "กลัวหนอๆๆ" เสียว
หนอๆๆๆ"  "รูหนอๆๆ" เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา สักพักหน่ึงอาการหมุนก็คอย ๆ ชาลง ๆ จนนิ่งแลวเงียบไป รูสึกตัว
อีกที ตื่นจําวัด ตรงเวลาแทบทุกวัน คือ กอนบายโมง ๕ นาที แลวยอนไปพิจารณาวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องจริง
หรือเปลา  คิดวา นาจะเกิดจากกําลังสมาธิที่สะสมมาอยางตอเนื่องกวา ๑ เดือน ทําใหจิตและสภาวะธาตุใน
รางกายรูสึกเบาสบายมากวา มิใชลอยไปในอวกาศจริง ๆ และมีอยูหลายครั้งเชนกันที่รูสึกเหมือนกับนอนตก
ลงไปในเหวลึก แผนหลังปะทะกับลมอยูตลอดเวลา ยิ่งตกไปลึกลมที่ปะทะแผนหลังก็ยิ่งแรงขึ้นเรื่อยๆ กําหนด
ในใจวา "กลัวหนอๆๆ" เสียวหนอๆๆ" ตกไปนานเทาไหรก็ไมถึงกนเหวสักที ทําใหเกิดสติระลึกขึ้นมาวา นี่ไมใช
เรื่องจริง เปนเพียงสภาวะเบาสบายของธาตุลมเทานั้น  จากน้ันสภาวะตาง ๆ ก็คอย ๆ หายไป  รูสกึตวัอกีท ีตืน่
กอนบายโมง ๕ นาท ี
 ประมาณ ๒ เดือนตอมา (รวมเปน ๓ เดือน) คนแปลภาษาก็เฝาแตจะถามวา "ขณะนั่งอยูมีอาการวบู
ไป ดับไปบางมั๊ย?"   ก็ตอบไปวา  "มีน่ังโงกหลับบางในบางบัลลังก สวนมากจะน่ังมีสติดี ตัวตรง ไมโงก ไมงวง
เลย บางบัลลังกน่ังสวางไสว สติคมชัดมาก"   แตมีเพื่อนหลายรูสงอารมณวา  บัลลังกน้ีดบัไป ๑๐ นาท ี บลัลงัก
นี ้๒๐ นาท ีบางรูปดับไมรูไป ๑ ชั่วโมงก็ม ี มีอยูรูปหนึ่งบอกวา นั่งไดสัก ๔-๕ นาทีแลวลุกขึ้น หันไปดูนาฬิกา
ปรากฏวา เวลาผานไปแลว ๑ ชั่วโมงกวาแลว  พอขาพเจาไดยินเชนนั้นทําใหตองยอนกลับมามองตนเองวา 
ขาพเจาถึงสังขารุเปกขาญาณ(ญาณ ๑๑)เปนรูปแรก แตตอน นี้เขาล้ําหนาไปไกลแลว ทําไมเรายิ่งนั่งยิ่งสวาง
ไสวกลางคืนเหมือนกลางวันอยู ไมมีทีทาวาจะวูบ จะดับเลย   พอยางเขาเดือนที่ ๔ ก็ทําใหรูสึกทอแท และ
เขาใจเอาเองวา ตนเองคงไมมีบุญกับเขาหรอก ชาตินี้คงจะบรรลุมรรคผลไมได หรือไมก็คงปรารถนาพุทธภูมิ
เอาไว กําหนดเทาไหรรูป-นามสังขารธรรมก็ยังไมดับเสียที  ทําใหคิดจะเลิกปฏิบัติอยูหลายครั้ง พอเขาเดือนที ่
๕ รูสึกทอมากจึงนําความไปเรียนสยาดอ ทานก็พูดใหกําลังใจและบอกวา ขาพเจาผานนานแลว    เมื่อไดยิน
เชนน้ัน ขาพเจาก็ดีใจแตก็ยังงงๆ เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง เพราะยังนั่งสวางไสวไมมีทีทาวาจะมีสภาวะรูปดับ-นามดบั
เลย และที่สําคัญกิเลส ราคะ โทสะ โมหะก็ยังมีอยูเหมือนเดิม  แตอีกความรูสึกหนึ่งก็ยอมรับอยูลึกๆ วา เดีย๋วนี้
มีสติคม และฉับไวกวาเมื่อกอนมาก ไมวากิเลสตัวไหนเกิดขึ้นจะกําหนดตัดไดทันที  สวนเรื่องที่วา ทุกสิ่งเปน
เพียง รูปนามน้ันถึงจะไมอยากยอมรับ แตดวยประสบการณที่กําหนดรูอยางตอเนื่องตลอด ๕ เดือนบอกวา ไมมี
สภาว ธรรมใดเลย ที่ไมใชรูป-นาม ถาไมเปนรูปก็เปนนาม ถาไมเปนนามก็เปนรูป ไมมีสภาวอื่นที่
นอกเหนือไปจากนี้เลย  อีกความรูสึกหน่ึงแขวงอยูในใจวา ที่เปนเชนน้ีนาจะเปนเพราะอยูในชวงปฏิบัติเขม ถา
หากเลิกปฏิบัติไปแลว กิเลสตัณหาตางๆอาจจะกลับมารุนแรงเหมือนเดิมก็ได   แตในเมื่อสยาดอ บอกวาผาน
แลว ก็เทากับวาทานเอาประสบการณกวา ๓๐ ปมาเปนประกัน ขาพเจาจึงเรงความเพียรขึ้นไปอีก เดินจงกรม 
๒ ชั่วโมง นั่งสมาธ ิ๒ ชั่วโมงแทบทุกบัลลังก  เพื่อจะเขา.....พิสูจนใหไดวาสภาวะญาณที่เกิดขึ้นเปนของจริงของ
แทหรือเปลา..?? 
 

  ๑๑)  ฟงธรรมลําดับญาณ 
 ตนเดือนที่ ๖ (๔ ธันวาคม ๒๕๔๙)  สยาดอ(ภัททันตะวิโรจนะ) พิจารณาเห็นวา 
ขาพเจา…………………….( อยากรูตองปฏิบัติเอง...ครับ.?) 
 

  ๑๒)  อาหารพาบรรลุธรรม 
 ขอยอนไปเลาเรื่องอาหารการกินของชาวทาขี้เหล็กสักเล็กนอย  ผูปฏิบัติชาวไทยแทบทุกคน ชวง
ปฏิบัติใหม ๆ มักมีปญหากับเรื่องอาหาร แตยกเวนขาพเจา ไมวาอะไร(อาหาร)ตั้งอยูตรงหนา จะรูจักชื่อหรือไม
รูจักก็ตาม ขาพเจาตักรวมใสจานแทบทุกอยาง จนลนจาน แลวฉันจนหมดเกลี้ยง ไมไดเอาทองอิ่มเปนประมาณ
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แตเอาอาหารท่ีตักใสจานแลวเปนประมาณ(กลัวเสียของ) ไมวาอาหารน้ันจะอรอยแคไหนหรือไมอรอยเลย  ฉัน
(รับประทาน)ไดหมด(เกลี้ยง)   เหตุที่เปนเชนน้ี อาจเปนเพราะขาพเจาเคยรับประทานมาแลวทั้งอาหารรสเลิศ 
ไมรูจักชื่อสักอยาง มื้อหน่ึงประมาณ ๔-๕ พันบาท และอาหารกันตายอยางขาวเปลาคลุกกะป รับประทานอยู
เกือบหน่ึงเดือนเต็ม แมแตขาวเปลาคลุกเกลือก็เคยรับประทานมาแลวประมาณ ๒ มื้อ  โดยเฉพาะอาหารฝมือ
โยมแมของขาพเจาซึ่งทานเคยเปนแมครัวเปดรานอาหารมากอน ทําใหขาพเจารูสึกชินชากับอาหารรสเลิศมา
ตั้งแตเยาววัย จึงอยากจะรับประทานอะไรที่แปลกแหวกแนวออกไปบาง...??? 
 อาหารพ้ืนเมืองของที่นีส้วนใหญจะมีน้ํามันพืชผสมอยูดวยเสมอ  รสชาติไมจัดจานเหมือนอาหารไทย 
จึงไมคอยถูกปากผูปฏิบัติชาวไทยมากนัก  แตสําหรับผูปฏิบัติเข็มอยางขาพเจาและเพื่อนๆพระนิสิตแลวเรื่องนี้
ไมเปนปญหาเลย  เพราะในระหวางปฏิบัติคงไมมีปญหาไหนยิ่งใหญและสาหัสสากัณยิ่งไปกวาการตอสูใหขาม
พนเวทนา ญาณ ๒ ญาณ ๓ ไปใหได  ทําใหปญหาอื่น ๆ เปนเรื่องรองไปทันที โดยเฉพาะขาพเจาที่ตองเดิน
จงกรมมาก ๆ เพื่อชวยแกสภาวะบนศีรษะ ทําใหตองใชพลังงาน วิตามิน เกลือแร คาโปไฮเรต และฟรกุโตสเปน
อันมาก   ฉะน้ันไมวาอะไรอยูตรงหนาขาพเจาตักใสจานหมดจนพูน แลวฉันจนเกลี้ยง ผานไป ๓ เดือน มีอยูวัน
หนึ่ง สยาดอก็เอยขึ้นมาวา "พระมันตเสวีเปลี่ยนไปแลว"  แลวทานก็เงียบไปไมพูดอะไรตอ ขาพเจาฟงแลวรูสึก
ดีใจเปนอยางมาก คิดวาตนเองคงไดบรรลุขั้นใดขั้นหน่ึงแลว  แตทันใดนั้นเอง คนแปล(โยมอวน) เสริมขึ้นมาทนั
ควันวา " ใช?? เปลี่ยนไปแลวจริงๆ  เปลี่ยนไปมากดวย  ตอนมาใหมๆ ตัวดํา ผอม เล็กนิดเดียว ตอนนี้อวนผิด
รูปผิดรางไปเลย เปลี่ยนไปมาก.."  
  ขาพเจาฟงแลวก็ใหรูสึกเคือง  ตอนแรกนึกวาจะเปนคําชม หนอย..? มาหาวาเราอวน เหมือนกับ...
(ตัวเอง)?  ฟงแลวแทบรับไมได   แตเกิดสติขึ้นฉับพลันจึงกําหนดในใจวา "คิดหนอๆๆๆ" จนอาการดับไป  แลว
ยกแขนขึ้นดู  "เออ อ.. ก็คงจะจริงอยางเขาวา แตก็ไมถึงกับอวนนะ แคอุดมสมบูรณไปหนอย แคนั้นเอง.."   
 หลังจากนั้น ขาพเจางดฉันเนื้อ(แดง)อยูพักใหญ หวังจะใหหุน(รูปราง+นาตา)กลับมาsmart หรือ 
handsome เพลียวลมอีกครั้งหนึ่ง   พอ ๗ เดือนผานไป ผลที่ออกมาไมคอยสมดั่งใจปรารถนามากนัก แตก็
รูสึกเฉย ๆ  นึกเสียวาทุกอยางเปนเพียงรูป-นาม เปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูตลอดเวลา  ไมควรยึดมั่นถือมั่น.. 
 เรื่องอาหารการขบฉันน้ี  ถือวาเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับผูปฏิบัติวิปสสนาที่หวังจะบรรลุมรรค ผล 
พระพุทธเจาจึงจัดไวเปน ๑ ในสัปปายะ ๗ เลยทีเดียว คือ อาหารสัปปายะ    
 สยาดอคอยบอกบอย ๆ วา ตองระมัดระวังในการขบฉัน  ใหกําหนดกิริยาอาการตาง ๆ อยางจดจอ
ตอเนื่อง สามารถทําใหบรรลุธรรมไดเลยทีเดียว ยกตัวอยางสามเณรรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล  พระเถระเตือน
บอยๆวา "เวลาฉันใหระวังลิ้นนะ เณรนะ"  สามเณรปฏิบัติตามอยางเครงครัดจนไดบรรลุธรรมในที่สุด  ขาพเจา
ฟงแลวก็รูสึกเฉย ๆ ถึงเปนเรื่องจริงก็เปนเรื่องในสมัยพุทธกาล เมื่อ ๒ พันปกอนโนนนนน.. คงเกิดขึ้นในยุค
ปจจุบันไมไดเปนแน จึงไมใสใจมากนักยังหลุดกําหนดขณะฉันอยูเปนประจําโดยเฉพาะวันที่มีเจาภาพเลี้ยง
กวยเตี๋ยว พอคําแรกเขาปากไปแลว ก็ลืมตัวไปเลยวาตัวเองกําลังปฏิบัติวิปสสนาอยู ไปรูสึกตัวอีกที ตอนจะตัก
น้ําซุบซดชอนสุดทาย เพราะชอนกระทบกับกนถวยทําใหเกิดเสียดัง จึงคอยกลับมามีสติกําหนด  "ตักหนอๆๆๆ" 
-"ยกหนอๆๆๆ" – "อา(ปาก)หนอๆๆ"–"ใสหนอๆๆ" -"อมหนอๆๆ" – "วางหนอๆๆ" - "นิ่งหนอๆ"–"กลืนหนอๆ"( 
เอื๊อก..) ..เปนเชนน้ีอยูเปนประจํา 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเขาเดือนที่ ๔ มีอยูวันหน่ึง สยาดอเลาใหฟงวา "เมื่อหลายปมาแลว มพีระพมารปู
หนึ่งปฏิบัติวิปสสนาอยูนานก็ยังหลุดกําหนดในเวลาฉันอยูเปนประจํา ตอนตักใสปาก อม ก็ยังพอกําหนดได แต
พอตอนจะกลืนน่ีสิ กลืนอัตตโนมัตเปนประจํา พยายามกําหนดเทาไหรก็ไมไดสักที จนตนเองรูสึกทอแท  จึงมา
ปรึกษาทาน ทานบอกไปวา "เวลาฉันใหกําหนดจิตอยากดวย จะทําใหกําหนดไดดีขึ้น พระทานนั้นก็ปฏิบัติตาม 
"อยากตักหนอ" – "ตักหนอๆๆๆ"  - "อยากยกหนอ" - "ยกหนอๆๆๆ" – "อยากอาหนอ" -  "อา(ปาก)หนอๆๆ" – 
"ใสหนอๆๆ"  - "อมหนอๆๆ" –  "อยากวางชอนหนอ" - "วางหนอๆๆ"  - "นิ่งหนอ" – " อยากกลืนหนอ"  - "กลนื
หนอๆ..." – "ลงหนอๆๆ"  ปฏิบัติเชนน้ีเพียงไมกี่วันก็เขาถึงธรรมไดเลย"  
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๓๗ 

 ขาพเจาไดฟงถึงตอนน้ี หูชาไปขางหนึ่งเลย " เอะ.. นี่มันอะไรกัน  ยุคนี้ยังมีพระโสดาบันอยูอีกหรือ 
พระที่น่ังตรงหนาเรารูปน้ี  ทานกําลังบอกวา เคยสอนผูอื่นใหบรรลุโสดาบันมาแลวกระนั้นหรือ? ถาเชนนั้นก็
หมายความวา ทานก็ตองเปนพระโสดาบันเปนอยางนอยละซิ..ทานตองเปนพระอริยะอยางแนนอน ตองเปน
แนๆ ถึงไดกลาพูดเพียงนี้ ชวั." หลังจากวันนั้นทําใหขาพเจากลัวทานมาก กลัววาทานจะรูวาระจิต รูวาเรากําลัง
คิดอะไรอยู เพราะบางครั้งก็ยังเผลอคิดเรื่องไมดีไมงามอยูบางเหมือนกัน  ขณะนั่งสงอารมณแทบทุกครั้ง ก็จะ
นั่งกําหนด "คิดหนอๆๆ" ถี่ยิบ เพื่อปองกันไมใหความคิดที่ไมดีหลุดออกมา (เดี๋ยวจะเสียภาพพจนพระนิสิต
ปริญญาโท) 
 แตยังมีหูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชา เพราะเกิดความคิดแยงขึ้นมาวา "พระรูปน้ันคงเปนผูมีบุญมาเกิด เรา
คงไมมีบุญวาสนาถึงเพียงนั้นหรอก"  แตอยางไรก็ตาม หลังจากวันนี้เสียงชอน จาน ชามที่ยังพอมีอยูบางขณะ
ฉัน เงียบกริบ..(ยังกะปาชา)  ทําใหขาพเจานึกขบขันอยูในใจวา "แตละคนคงอยากบรรลุกันนาดู นัง่กาํหนดกนัถี่
ยิบเชียว (แมแตเราก็ยังเปนไปกับเขาดวย)" 
 หลังจากวันนั้น ขาพเจาก็พยายามกําหนดใหละเอียดขึ้น แตไมมากนัก ดวยคิดวาตนเองคงมีบุญ
วาสนาไมถึง 
 หลายวันตอมา ไดทราบขาวแววๆมาวา พระที่ปฏิบัติอยูกอนแลว ๒รูป ซึ่งปฏิบัติมาแลว ๙-๑๐ 
เดือน ไดปฏิบัติสําเร็จเรียบรอยแลว ทําใหขาพเจาอยากบรรลุขึ้นมาบางอยางจริงจัง  แตก็เกิดความคิดขึ้นมา
รบกวนวา "ก็สมควรแลวที่จะสําเร็จ ปฏิบัติมาเกือบปก็สมควรเสร็จไดแลว" 
 หลายวันตอมาก็ไดยินขาวแววๆมาอีกวา "เพื่อนพระนิสิตรูปหนึ่ง (ผูที่ติดอยูที่ญาณ ๓ นานมาก 
ขาพเจาถึงญาณ ๑๑ แลว ทานยังอยูที่ญาณ ๓ อยูเลย) บัดนี้ทานไดบรรลุญาณ ๑๖ เรียบรอยแลว  และกําลัง
ขอสยาดอเขาผลสมาบัติอยู" พอขาพเจาฟงถึงตรงนี้ หูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชากลับชาวูบวาบ รอนฉาขึ้นมาทันที 
(จะวาอิจฉาก็ไมใช จะวานอยใจตนเอง..ก็นาจะใช) นึกอยากบรรลุโสดาบันขึ้นมาอยางจับใจ  จากนั้น ขาพเจา
จึงเพิ่มกําลังกําหนดขึ้นไปอีก กําหนดถี่ยิบทั้งนอกบัลลังกและในบัลลังก อิริยาบถที่เคยหลุด ๆ เผลอ ๆ กําหนด
เก็บหมด ไมพูดกับใครอยูพักหนึ่ง หวังจะบรรลุโสดาบันใหได  แตผลที่ออกมากลับตรงกันขาม  นั่งบัลลังกไหนก็
มีแตสติที่คมชัด(เกินเหตุ) นั่งสวางไสว ไมโงกไมงวงเลย ยิ่งปฏิบัติไปนานก็ยิ่งมีสติดี สติตอเนื่อง ไมมีทีทาวาจะ
ดับ จะวูบเลย   นานวันก็ยิ่งใหรูสึกทอแท และเหนือยลา  จนคิดจะเลิกปฏิบัติอยูหลายครั้ง จึงบอกสยาดอให
ทราบ  ทานพูดใหกําลังใจและใหเห็นโทษภัยในวัฏฏสงสาร   จึงตั้งใจปฏิบัติตอไปอีก จน….. 
 
  ๑๓) ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

 หลังจากปฏิบัติเสร็จสมบูรณแลว ถึงแมขาพเจาจะไมมั่นใจในสภาวะของตนเองเต็ม ๑๐๐ % (เพราะ
ยังมีจิตเคืองๆ และคิดดูหมิ่นปรากฏอยูบางในบางครั้ง)  แตก็เกิดความเชื่อมั่นขึ้นหลายประการ คือ 

๑. ขาพเจาเชื่อแนวาพระอริยะโดยเฉพาะพระโสดาบันยังมีอยูจริงในโลกปจจุบันอยางแนนอน 
๒. เชื่อแนวา ถามีความตั้งใจในการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบนี้ ทําใหบรรลุมรรค ผล 

ภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔เดือนไดจริง 
๓. ขาพเจาเชื่อม่ันในผลการปฏิบัติของตนเองวา ดวยความรู ความสามารถที่ไดรับถายทอดจากส

ยาดอ(ภัททันตวิโรจนะ) ในชาตินี้ ขาพเจาสามารถสอนผูอื่นใหบรรลุโสดาบันไดอยางนอย ๑ คน แนนอน 
๔. สามารถกําหนดดับกิเลสตาง ๆ และความนึกคิดตางๆที่เกิดขึ้นใหดับลงไดอยางฉับพลัน ถา

ตองการจะใหดับ (กอนจะมาปฏิบัติที่สํานักแหงนี้ ขาพเจาไดชมภาพยนตจากเครื่องเลนแผน C.D. เกือบ ๑๐๐ 
เรื่อง นั่งวิปสสนา ๓ เดือนแรกไมมีบัลลังกไหนเลยที่ไมมีภาพเรื่องราวในภาพยนตมาปรากฏในจิต  แตพอปฏบิตัิ
ไปถึงเดือนท่ี ๖ แทบไมมีบัลลังกไหนเลยเชนกันที่มีภาพเกี่ยวกับภาพยนตมาปรากฏในจิต วิปสสนาลางจิตและ
ความคิดไดจริงๆ..) 
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๕. ถามีผูถามขาพเจาวา ทานบรรลุโสดาบันแลวหรือยัง?....   
 

๑๔)  พระโสดาบัน 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเสร็จ จากที่ขาพเจาไดคลุกคลีกับเพื่อน ๆ หลายรูป ที่ขาพเจามั่นใจวา หลาย
ทานไดบรรลุโสดาบันแลวอยางแนนอน ทําใหเกิดความรูสึกตอความเปนพระโสดาบัน ๓ ประการ คือ 
 ๑. โสดาปตติมรรค ทําไดเพียงประหารกิเลสที่เปนเชื่อใหไปตกอบายคือ ทิฏฐิและวิจิกิจฉา เทานั้น 
กิเลสอื่นๆ ยังมีอยู ฉะน้ัน ผูที่บรรลุโสดาบันก็ยังมี ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ  โกรธ เกลียดอยู  บางคนมีมานะ 
ถือตัวยิ่งกวาเดิมเสียดวยซ้ํา  เปรียบเทียบกันคนทั่วๆ ไปแลว ตางกันที่มีความสามารถในการดับกเิลสไดฉบัพลนั 
คือ ถึงจะโลภก็ไมคิดจะขโมยของใคร ถึงจะโกรธก็ไมคิดจะอาฆาตปองรายใคร เปนตน 
 ๒. พระโสดาบัน ดูจากพฤติกรรมภายนอก แทบจะไมตางจากคนทั่วไปเลย ตางแตจะเปนคนใจบุญ 
และมีความเมตตาตอทุกคน  ในคัมภีรก็มีใหเห็นเปนตัวอยาง เชน นางวิสาขา (มหาอุบาสิกาผูใจบุญ) รองไหฟมู
ฟายเมื่อหลานตาย  จนพระพุทธเจาตองตรัสเตือนสติ เปนตน 
 ๓. พระโสดาบันท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานลวนๆ ไมไดเจริญสมถกรรมฐานควบคูไปดวย จะไมมีคุณ
วิเศษใด ๆ เลย คือ ไมสามารถทํานายกรรมได  ไมมีหูทิพย ตาทพิย เสกของไมขลัง ทําไดแตดับทุกขภายในจิต
ของตนเองเทานั้น  ถาตองการใหขลัง เสกเปาคาถาอาคมได จะตองฝกสมถกัมมัฏฐานเพิ่มเติม วิปสสนาจะชวย
ใหฝกสมถกัมมัฏฐานไดผลเร็วยิ่งขึ้น 
 

  ๑๕)  อานาปานสติ 
 หลายคนสงสัยวา การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบไมมีในพระไตรปฎก เปนคําสอน
ของพระพุทธศาสนาแนหรือ? สวนมากพระพุทธเจาตรัสสอนใหเจริญสติปฏฐานดวยการกําหนดลมหายใจเขา-
ออก เปนอารมณหลักมิใชหรือ?    เมื่อกอนนี้ขาพเจาก็คิดเชนน้ันมาตลอด แมแตปจจุบันนี้ก็ยังคิดอยู   ถามี ๒ 
สํานักใหเลือกปฏิบัติ คือ   
  ๑. สํานักวิปสสนาสอนใหกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  
  ๒. สํานักวิปสสนาสอนใหกําหนดลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณหลัก ซึ่งสามารถสอนใหเห็นมรรค 
เห็นผลไดภายใน ๓-๔ เดือนเทากัน  
  หรือตอรองใหอีกหนอย ใหสํานักกําหนดลมหายใจเขา-ออกสอนใหบรรลุโสดาบันไดภายใน ๑ ป    
  ถาจะใหเลือก ๒ สํานักนี้  ขาพเจาขอเลือกปฏิบัติวิปสสนาในสํานักกําหนดลมหายใจเขา-ออก เพราะ
รูสึกอุนใจกวา มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกชัดเจนกวา  แตดวยประสบการณที่ผานมา ขาพเจายังไม
เคยไดยินเลยวามีสํานักสอนอานาปานสติสํานักใดกลาที่จะประกาศวาสามารถสอนใหทุกคนบรรลุโสดาบันได
ภายในระยะเวลาเพียง ๑ ปเทานั้น ที่รูมาสวนมากสอนเพียงแคใหจิตสงบ ลืมทุกข แบบสมถเทานั้น ที่บอกวา
ตนเองไดบรรลุมรรคผลแลวก็พอมีอยูบาง แตทานก็อธิบายไมไดวา "วิปสสนาญาณในแตละขั้น ทั้ง ๑๖ ขั้น ที่
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมสีภาวะเปนอยางไรบาง คือวา ยังไมมีสํานักอานาปานาติสํานักใดเลยที่สามารถอธิบาย/
บอกไดถึงสภาวะที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติในแตละญาณไดตรงกับสภาวะญาณที่ปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค  มีครูบาอาจารยสายอานาปานสติหลายทานที่ขาพเจาเชื่อมั่นวาทานไดบรรลุ
โสดาบันเปนอยางนอยแลวแนนอน(..ความรูสึกสวนตัว) แตทานก็ไมสามารถอธิบายสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติดวยหลักการในพระคัมภีรได หรืออาจจะเปนเพราะทานไมสนใจที่จะสอบสวนเปรียบเทียบ ดวยคิดวา 
"ไมจําเปน" ก็เปนได  เหตุนี้แล การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก จึงไมเปนที่สนใจ
ของผูศึกษาปริยัติมากนัก  แตการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบกําหนดพอง-ยุบกลับตรงกันขาม  แมจะมี
หลักฐานเบื้องตนปรากฏในพระคัมภีรไมมากนัก แตสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกลับสามารถอธิบาย
ดวยทฤษฎีญาณ ๑๖ ที่ปรากฎในคัมภีรไดอยางชัดเจน และที่สําคัญ พระอาจารยบางทานเกิดความมั่นใจใน
สภาวะธรรมของตนเองถึงกับกลาประกาศวา " ถาทําตามที่สอน จะปฏิบัติวิปสสนาใหเห็นมรรคเห็นผลได
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๓๙ 

ภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ เดือนเทานั้น" 
 ดวยประสบการณที่ขาพเจาไดผานการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ แบบเขมขนมาเปน
ระยะเวลากวา ๖ เดือน  ขาพเจาขอยืนยันวา เปนเชนนั้นจริง  แมโดยความรูสึกสวนตัวจะนิยมชมชอบในการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขาออกมากกวา  แตขาพเจาก็ไมอาจปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นไดเลยวา การ
ปฏิบัติแบบกําหนดพอง-ยุบก็เปนสติปฏฐานเชนกัน  ทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรมไดภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ 
เดือนเทานั้น ซึ่งขาพเจาไดประสบมาดวยตนเอง 
 แตอยางไรก็ตาม ในระหวางปฏิบัติ ขาพเจาเกิดจิตฮึกเหิมขึ้นมาหลายครั้ง วา "เรานี้แหละจะเปน
ผูทําการปฏิบัติวิปสสนาแบบอานาปานสติใหโดงดังในวงวิชาการใหได โดยจะใชหลักการเดียวกันกับที่ทาน
อาจารยมหาสีสยาดอใชสภาวะญาณ ๑๖ มาอธิบายสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ ขาพเจาก็จะปฏิบัติอานาปานสติใหรูแจงแลวนําสภาวะธรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมาอธบิาย
ดวยหลักการของญาณ ๑๖ ใหได "  ขอยืนยันวาเคยคิดเชนน้ีหลายครั้งจริง แตก็มอดดับไปทุกครั้ง เพราะเปน
ภาระยิ่งใหญเกินที่พระหนุมดอยปญญารูปหน่ึงจะแบกรับเอาไวได..? 
 
  ๑๖)  ความประทับใจที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบัต ิ

  ๑.  สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ (เจาสํานักงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
  ในชีวติของขาพเจาตอนนี้ ทานกลายเปน superhero ไปแลว อยากจะสอนวิปสสนาใหเกงอยางทาน

บาง  และขอประกาศอยางไมลังเลใจไว ณ ตรงนี้ วา " ถาหากวันใดวันหน่ึง มีเหตุใหทานตองใชดวงตาหรือไต
ขางใดขางหนึ่ง เพื่อชวยใหการเผยแผธรรมของทานสะดวกและกวางขวางยิ่งขึ้น ขาพเจาจะให"  นี้เปนสัจจ
วาจาที่ขาพเจาไดประกาศไวแลว ครั้งนี้เปนครั้งที่ ๒  (ครั้งแรกเปนเพียงการประกาศไวในใจใหกับผูกอตั้ง
สถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส)  ขอยืนยันวาขณะที่เขียนน้ีขาพเจามีสติและสัมปชัญญะสมบูรณ 

 ขาพเจากลาที่จะประกาศเชนน้ีมิใชเพยีงเพราะศรัทธาและสํานึกบุญคุณ แตเพราะเล็งเห็นประโยชน
มหาศาลที่เพื่อนมนุษยจะพึงไดรับ  การที่ตองเสียดวงตาหรือไตเพียงขางเดียว แตกลับชวยใหเพื่อนมนุษยหลาย
หมื่น หลายแสนชีวิตไดดวงตาเห็นธรรม  มันคุมที่จะเสียสละมิใชหรือ? หรือใครวาไมใช..?  

 อน่ึงตลอดระยะเวลา ๗ เดือนเต็มพอดีที่เรียนกัมมัฏฐานกับทาน  คงไมมีผูปฏิบัติทานใดปฏิเสธไดวา 
ทานเปนพระวิปสสนาจารยที่เอาจริงเอาจังกับการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานที่สุดเทาที่เคยพบมา  มีความ
เชี่ยวชาญทั้งในหลักปริยัติและวิธีปฏิบัติที่สุด อีกทั้งมีเทคนิคและวิธีการสอนที่ควรเอาเปนเยี่ยงอยาง อยางยิ่ง   
ขาพเจาคิดวา ในโลกน้ีคงไมมีพระวิปสสนาจารยทานใดสามารถสอบอารมณผูปฏิบัติไดทุกวัน เชา – ค่ํา  และ
สามารถเทศนาหลักปฏิบัติและเพิ่มพูนศรัทธาทุกวันไดอยางทานอีกแลว  อีกทั้งกลาที่จะปฏิเสธกิจนิมนตทุก
รายการที่ตองทําใหขาดสอบอารมณผูปฏิบัติ  ไมวาผูนิมนตจะเปนใครทั้งสิ้น จะเปนเศรษฐี คหบดี หรือราชการ
บานเมือน ทานก็ไมไป ดวยอางวา "ตองคอยเฝาพระโยคีที่กําลังจะบรรลุธรรม"  

 อีกประการหนึ่ง ลีลาการแสดงธรรมของทานในแตละวัน ฟงจากน้ําเสียงและทวงทาลีลาดูจะดุเด็ด
เผ็ดมันอยูมใิชนอย คนแปล(แมชีเกสร)บอกบอยๆ วา ทานเทศนซึ้งมาก  ขาพเจาไดแตฟงความหมายจากคน
แปลก็รูสึกซาบซึ้งอยูพอสมควร แตถาฟงภาษาพมาไดเขาใจก็คงจะซาบซึ้งศรัทธามากกวานี้ นาจะเปนเพราะ
เหตุนี้ท่ีคนแปลพูดบอยๆ วา เปรียบเทียบระหวางผูปฏิบัติชาวไทยกับชาวพมาแลว โดยเฉลี่ย ชาวพมาจะปฏบิตัิ
เสร็จไดเร็วกวา 

๒. พระภิกษุสามเณรในวัดงุยเตาอูกัมมักฐาน 
  เปนเรื่องนาแปลกอยูพอสมควรทีเดียว วัดนี้เปนวัดวิปสสนากัมมัฏฐาน ปฏิบัติอยางเข็มขน กําหนด

อิริยาบถยอยอยูตลอเวลา ยกเวนเวลาหลับ  แตพระภิกษุสามเณรที่เรียนจบจากที่นี้มีความเชี่ยวชาญในพระ
ปริยัติธรรมอยางยิ่ง มีพระภิกษุรูปหนึ่งสามารถทรงจําพระวินัยปฎกไดแลวทั้ง ๘ เลม ปจจุบันกําลังศึกษาพระ
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๔๐ 

สุตตันตปฎกอยู  ซึ่งเรื่องเหลานี้แทบจะเกิดขึ้นไมไดเลยในสํานักอ่ืน ๆ ที่สามารถทําใหการศึกษาทั้งภาคปริยัติ
และปฏิบัติไปควบคูดวยกันไดอยางเอาจริงเอาจัง  สวนมากจะเนนไปในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แลวทิ้งอีกอยางไปเสีย
โดยสิ้นเชิง 

๓. ญาติโยมชาวพุทธที่อาศัยอยูรอบวัด 
 กลาวไดวาในชีวิตที่ผานมายังไมเคยเห็นญาติโยมชาวพุทธที่ไหนจะมีความศรัทธาเคารพนอบ นอม

ตอพระสงฆไดมากถึงเพียงนี้  แทบไมมีบานชาวพุทธบานใดเลยที่ไมถวายอาหารบิณฑบาตร และแทบไมมีชาว
พุทธคนใดเลยที่ถวายอาหารบิณฑบาตรแลวจะไมหมอบกราบลงกับพื้นดิน แมหัวเขาและหนาผากจะเบื้อนดินก็
ไมรูสึกลังเลใจที่จะกราบลงเลย ขณะที่ขาพเจาออกบิณฑบาตรทุก ๆ วันอาทิตยไดเห็นภาพเหลานี้จนชินตา นา
ประทับใจยิ่งนัก... 

๔. คนแปลภาษา  
  ขณะที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานอยูตลอด ๗ เดือนเต็มพอดี  สยาดอเปนพระวิปสสนาจารยผูใหคําแนะนําสั่ง

สอนสอบอารมณเชา-เย็น เปนชาวพมา พูดภาษาไทยไมได  ขณะเดียวกัน ขาพเจาและเพื่อน ๆ กวา ๓๐ ทาน 
เปนชาวไทย พูดภาษาพมาไมไดเลยเชนกัน  แตพอ ๗ เดือนผานไปทุกคนก็ประสบผลสําเร็จที่ปรารถนากันทุก
คน  ฉะน้ัน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนระยะเวลา ๗ เดือนครั้งนี้สําเร็จผลลงไดอยางงดงาม จึงมิใชมี
เพียงสยาดอภัททันตะวิโรจนะผูเปนพระวิปสสนาจารยเทานั้น  แตยังมีกลุมบุคคลอีกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญไม
นอยกวา นั่นคือ ลาม ผูแปลภาษา ซึ่งเปนสตรีทั้งหมด มีทั้งแมชีและอุบาสิกา  บางทานชวยงานประจําอยูที่วัด 
บางทานอยูที่บานไมไกลจากวัดมากนัก 
 สอบอารมณวันแรก ๆ ขาพเจานึกสงสัยอยูหลายครั้งวา เออนี่.. สยาดอสอบอารมณ หรือคนแปล
สอบอารมณกันแน  สยาดอพูดเพียงไมกี่คํา แตคนแปลพูดเสริมเสียยาวยืด คําที่แปลออกมาจะนาเชื่อถือแค
ไหน?  มีมั่วบางหรือเปลา?  บางครั้งถึงกับแนะนําสั่งสอนพระเสียดวยซ้ําทั้งที่สยาดอไมไดพูดอะไรเลย  ทําให
รูสึกลังเลอยูหลายครั้ง ไมคอยมั่นใจตอคําพูดของลามมากนัก  แตพอนําคําแนะนําตางๆ ที่ลามบอกไปปฏิบัติ 
วิปสสนาญาณก็กาวหนาขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหนึกสงสัยอีกวา ลามรูไดอยางไร? ตอนแรกก็คิดเอาเองวา คงจะแปล
กันมานานแลวจึงพอจะรูอะไรบาง แตมาทราบภายหลังวาลามทั้งหมด เคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจนเสร็จ
สมบูรณกันแลวทุกคน และที่สําคัญ เรียนจบปริญญาตรีกันทุกคน  จากนั้นจึงรูสึกศรัทธาเชื่อถือตอคําแนะนํา
ของลามมากขึ้นตามลําดับ  มีปญหาบางอยางที่สงสัยแตไมกลาถามสยาดอ จึงถามลามแทน กไ็ดคาํตอบทีน่าพงึ
พอใจอยูหลายครั้ง  ยิ่งปฏิบัติไปนาน ๆ ก็ยิ่งรูสึกวา บุคคลเหลานี้มิใชเปนเพียงแคลามแปลภาษาเทานั้น 
บางครั้งก็เปนเหมือนแม บางครั้งก็เปนเหมือนพี่สาว บางครั้งก็เปนเหมือนครูบาอาจารย โดยเฉพาะลามบาง
ทานเปนไดแมกระท้ังคนลางสวม คนเทกระโถนเลยทีเดียว   
 สําหรับขาพเจาแลว บุคคลเหลานี้จัดไดวาเปน ๑ ในสัปปายะ ๗  คือ บุคคลสัปปายะ ที่ชวยใหบรรลุ
ธรรมไดเร็ว และจัดอยูในกลุมบุคคลผูมีพระคุณสูงสุดที่ตองสํานึกบุญคุญอยูเสมอ แผเมตตาทุกครั้ง หรือนึกถึงส
ยาดอครั้งใดก็ตองมีกลุมบุคคลเหลานี้พวงอยูดวยเสมอ 
 สรุปวา  ขาพเจาทั้งหลายไดมีโอกาสมีบุญกุศลหนุนนําใหไดมาพบกับสยาดอ ก็เปรียบเหมือนกับ คน
เดินทางไกลขามทะเลทรายที่แหงแลง จนไดมาพบบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ที่ใสสะอาด แตลึกมาก และไมมถีงัตกัน้าํ ยอม
มีสภาพฉันใด  ขาพเจาและเพื่อน ๆ กวา ๓๐ รูปไดมาพบอาจารยผูเลิศดวยสติปญญาความสามารถและเต็ม
เปยมดวยจิตเมตตา แตถาไมมีกลุมบุคคลเหลานี้คอยแปลภาษาและอํานวยความสะดวกตาง ๆ ให ก็ยอมมี
สภาพฉันน้ันแล....ขอบคุณมาก   สาธุ  สาธุ  สาธุ  อนุโมทาม.ิ. 
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