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๑.๑  ความเปนมา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแหงแรกของคณะสงฆไทย ที่นําคัมภีรสัททาวิเสสซึ่งเปนคัมภีรหลักภาษาของ
ภาษาบาลีและคัมภีรพระไตรปฎก มาจัดทําเปนหลักสูตรระดับปริญญาตรีตามหลักการและโครงสรางในระบบ
การศึกษาระดับอุดมศึกษายุคปจจุบัน โดยมีปณิธานที่แนวแนในอันที่จะสรางสถาบันการศึกษาแหงนี้ ใหเปน
สถานศึกษาทางพระพุทธศาสนาเพื่อสรางบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในพระสัทธรรมอยางแทจริง อันจะ
เปนปจจัยสําคัญในการรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป 

 ๑.๑.๑  ยุคริเริ่ม 
 สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, Ph.D.) เมื่อครั้งดํารงสมณ
ศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญที่พระศรีสุทธิพงศ เปนผูริเริ่มจัดตั้งในชื่อวา “สถาบัน
บาฬีศึกษาพุทธโฆส” เมื่อปพุทธศักราช ๒๕๓๐  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อฟนฟูการเรียน
การสอนภาษาบาลีตามแนวคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง อันไดแกคัมภีรสัททาวิเสส เพื่อ
เปนการวางพื้นฐานความรูความเชี่ยวชาญทางดานภาษาบาลีซึ่งเปนปจจัยสําคัญใน
การศึกษาพระไตรปฎกไดอยางถูกตองตรงตามพระพุทธประสงคทั้งอรรถะและพยัญชนะ อันจะชวยใหถายทอด
อรรถสาระแหงพุทธพจนในพระไตรปฎกจากภาษาบาลีสูภาษาไทยหรือภาษาอื่นใดโดยไมผิดพลาดคลาดเคลื่อน 
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการจรรโลงพระสัทธรรมใหคงอยูชั่วกาลนาน 

 การจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส  ไดเริ่มขึ้นเมื่อครั้งสมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสมมหา
เถระ   ป.ธ.๙, Ph.D.)  ดํารงสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะชั้นสามัญที่ พระ-ศรีสุทธิพงศ เปนอาจารยสอนพระ
ปริยัติธรรมแผนกบาลีชั้นประโยค ป.ธ.๗ สํานักเรียนวัดชนะสงคราม ไดทราบวาวัดทามะโอเปดสอนวิชาภาษา
บาลีตามหลักคัมภีรภาษาบาลีชั้นสูงอันไดแก คัมภีรไวยากรณ, อภิธานัปปทีปกา, วุตโตทัย และสุโพธาลังการ 
เมื่อเรียนจบคัมภีรทั้ง ๔ นี้แลวผูเรียนจะมีความรูแตกฉานในภาษาบาลีเปนอยางดี สามารถวินิจฉัยศัพท วิจัย
ธรรมไดอยางมีกฎเกณฑ และหลักการ 
 เมื่อสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ศึกษาพินิจพิเคราะหหลักสูตรการศึกษาของ
คณะสงฆแลวเห็นวา การศึกษาภาษาบาลีในปจจุบันยังไมสามารถที่จะทําใหผูเรียนมีความเชี่ยวชาญแตกฉาน
ภาษาบาลีเพียงพอตอการศึกษาวิเคราะหอรรถสาระในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอยางลุมลึก ทานจึงเริม่งานดาน
คัมภีรสัททาวิเสสอยางจริงจัง คัมภีรแรกที่เริ่มศึกษาและดําเนินการปริวรรตจนจบเปนเลมคือ คัมภีร
อภิธานัปปทีปกาฎีกา และเพื่อใหงานดานการศึกษาคัมภีรเหลานี้เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง ทาน
จึงลาพักงานประจําตางๆ ในขณะนั้น คืองานในตําแหนงคณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกา
รณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ(ชื่อในขณะนั้น)งานในตําแหนงเลขานุการเจาคณะภาค ๑๓ และงานสอน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลีที่วัดชนะสงคราม เปนการชั่วคราว เดินทางไปจําพรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง  
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เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๘ เพื่อศึกษาวิธีการ กระบวนการการเรียนการสอนคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง และอีก
ประการหนึ่งที่สําคัญคือเพื่อศึกษาความเปนไปไดที่จะนําคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูงทั้ง ๔ นั้นมาจัดการเรียน
การสอนใหแพรหลายทั่วไป 

 ชวงเวลาทีส่มเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ไปจําพรรษาที่วัดทามะโอ จังหวัดลําปาง 
มโีอกาสพบคัมภีรภาษาบาลีอีกมากมายที่ทรงคุณคาตอการศึกษาพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะคัมภีร “อภิธานติปฏ
กะ” หรือที่เรียกเปนภาษาไทยวา “ปทานุกรมพระไตรปฎก” เปนหนังสือปทานุกรมพระไตรปฎกที่พระเถระ
นักปราชญชาวพมาไดรวมกันจัดทําขึ้น โดยนําศัพทบาลีจากพระไตรปฎกทั้งหมดที่ไมซ้ํากันมากระจายรูปคาํ หา
รากศัพทวาเดิมเปนมาอยางไร มีความหมายอยางไร และมีปรากฏในพระไตรปฎก เลมที่เทาใด หนาใด หรือมี
ปรากฏในคัมภีรอื่นๆ นอกจากพระไตรปฎกหรือไมอยางไร 
 หลังจากจําพรรษาที่วัดทามะโอไดหนึ่งพรรษา ทานก็ไดเดินทางกลับมาอยูจําพรรษาที่วดัชนะสงคราม 
และไดดําเนินการขอตนฉบับคัมภีรอภิธานติปฏกะจากสถานทูตพมา (ชือ่ในขณะนัน้) แลวตัง้คณะทาํงานเพือ่แปล
เปนภาษาไทย แตก็ประสบปญหาเนื่องจากคณะทํางานไมเคยเรียนคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง จึงไมสามารถ
วินิจฉัยศัพทวิจัยธรรมไดอยางมีกฎเกณฑและหลักการ พระพรหมโมลีเห็นความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองให
พระภิกษุ-สามเณรไดมีโอกาสศึกษาคัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง เมื่อพระภิกษุ-สามเณรศึกษาและแตกฉานคมัภรี
เหลานี้แลว ก็จะสามารถศึกษาคัมภีรทางพระพุทธศาสนาระดับตางๆ ไดโดยงาย ทั้งสามารถวินิจฉัยศัพทวิจัย
ธรรมไดอยางถูกตอง ทานจึงจัดทําโครงการจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส ขึ้น เพื่อใหเปนสถานศึกษาคัมภีร
ดังกลาว โดยเริ่มแรกนั้น คุณมงคล-คุณวนิดา วัฒนเกียรติสรร เจาของบริษัทเมอรีคิงส จํากัด มีศรัทธาปวารณา
มอบที่ดิน ที่อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เมื่อทานไดไปตรวจดูสภาพแวดลอม เชน การคมนาคม ก็พบวาที่
ดังกลาว ไกลจากโคจรคามการเดินทางไมสะดวก อาจมีปญหาอุปสรรคมาก อกีทัง้ทนุในการจดัตัง้และดาํเนนิการ 
ก็ยังมีไมเพียงพอ จึงของดไวกอน 
 ตอมาพระครูสุนทรโฆษิต (แจม ธุวาโภ) วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม กรุงเทพฯ ไดปรารภวา คุณ
ยายพุฒ หุนสวัสดิ์ มีศรัทธายกที่ดินจํานวน ๑๖ ไร ๓ งาน ๓๖ ตารางวา เพื่อสรางวัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
ปจจุบันยังไมมีพระสงฆที่จะนําพาทายกทายิกาพัฒนาวัดตอไปไดทานพระครูสุนทรโฆษิต จึงไดชักชวนใหพระ
พรหมโมลีมาดูสถานที ่เมื่อพระพรหมโมลีไดมาดูสถานที่แลว เห็นวาเปนที่สัปปายะดี ไมไกลจากการคมนาคม
มาก และอีกประการหน่ึงที่สําคัญคือ ทานพระครูฯ มอบใหพระพรหมโมลีมีอิสระในการดําเนินงานบริหารดาน
การศึกษาไดอยางเต็มที่ พระพรหมโมลีจึงจัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสขึ้นที่วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒารามเมื่อ
ปพุทธศักราช ๒๕๓๐ เปนตนมา โดยมสีํานักงานทําหนาที่บริหารชั่วคราวที ่คณะ ๑๑ วัดชนะสงคราม บางลาํพ ู 
กรุงเทพ ฯ 
 

 ๑.๑.๒  ยุครับรองสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส (พ.ศ. ๒๕๓๕) 
เพื่อใหสถาบันฯ สามารถดําเนินงานบริหารไดอยางเปนระบบและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป เมื่อป 

พ.ศ. ๒๕๓๕ คณะกรรมการบริหารสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส จึงดําเนินการนําคัมภีรสัททาวิเสส มาจัดเปน
หลักสูตรชั้นบาลีศึกษา (ชั้นปฐมบาลีและมัธยมบาลี) และวางระเบียบในการจัดการเรียนการสอน เสนอสภา
กรรมการบริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพื่อสังกัดเปนหนวยงานของมหาวิทยาลัย อันจะ
เปนการเริ่มตนแหงการบรหิารอยางเปนระบบ และเปนท่ียอมรับโดยทั่วไป สภากรรมการบริหารมหาวิทยาลยัฯ 
มีมติที่ประชุมรับสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆสเขาเปนหนวยงานหน่ึงของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สังกัด
สํานักงานอธิการบดี 

 ๑.๑.๓ ยุคเริ่มจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา (พ. ศ. ๒๕๓๗) 
ตอมาในปพุทธศักราช ๒๕๓๖ สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) จัดทําโครงการจัด
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การศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ปริญญาตร)ี โดยนําคัมภีรสัททาวิเสส มาเปนวิชาพื้นฐานทางดานภาษาบาลีและ
คัมภีรพระไตรปฎกเปนวิชาเอก เพื่อเปดรับพระภิกษุสามเณรเปรียญธรรม ๕ ประโยคขึ้นไปเขาศึกษาเริ่มแรกได
จัดเปนหลักสูตรระยะสั้น ๖๐ วัน เพื่อทดลองความเปนไปไดกอน จากนั้นไดขอความอุปถัมภเรื่องสถานที่
สําหรับใชทดลองหลักสูตรจากเจาประคุณสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ฟน ชุตินฺธรมหาเถร) วัดสามพระยา เจา
ประคุณสมเด็จฯ มีเมตตานุเคราะหใหใชอาคารเรียนพระปริยัติธรรมได จึงเริ่มทําการทดลองใชหลักสูตร ตั้งแต
วันที่ ๔ มีนาคม ถึงวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๓๖ ผลการทดลองปรากฏวานาพอใจ สรางความมั่นใจในการใช
หลักสูตรมากยิ่งขึ้น 

 ๑.๑.๔  ยุคเปลี่ยนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ 

เมื่อโครงการทดลองจัดการศึกษาคัมภีรสัททาวิเสส  ณ วัดสามพระยาสิ้นสุดลง  สมเด็จพระพุทธชิน
วงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) จึงไดแตงตั้งคณะกรรมการขึ้นมาหนึ่งชุด เพื่อจัดทํารางระเบียบและหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร โดยนําคัมภีรพระไตรปฎกมาจัดเปนวิชาเอกและนํา
คัมภีรหลักภาษาบาลีชั้นสูง มาจดัเปนวิชาแกนตามหลักการจัดหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทั่วไป เสนอตอมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพื่อจัดการเรียนการสอน สังกัดคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย สภากรรมการบริหารมหาวิทยาลัยไดอนุมัติใหสถาบันฯ ดําเนินจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาได 
สถานบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส จึงไดเริ่มงานจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ตั้งแตภาคการศึกษาที่ ๑ ป
การศึกษา ๒๕๓๗ และในปนี้เองที่สภาวัฒนธรรมแหงชาติและกระทรวงศึกษาธิการ ประกาศใหเปนปทองของ
การศึกษาคณะสงฆ สภาการศึกษาของคณะสงฆโดยการเสนอของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั มี
มติยกสถานภาพสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส เปนมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม
ราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ในคราวประชุมครั้งที่ ๓/๒๕๓๗ วันท่ี ๑  กันยายน พ.ศ. 
๒๕๓๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประธานคณะกรรมการการศึกษา
ของคณะสงฆ ทรงลงพระนามในประกาศคณะกรรมการการศึกษาของคณะสงฆ เมื่อวันที่  ๒๕  ตุลาคม  
๒๕๓๗ 
 ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ รัฐสภาไดตราพระราชบัญญัติ มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ให
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ เปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐและในการ
ประชุมสภามหาวิทยาลัย ครั้งที่ ๓/๒๕๔๓ เมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน ๒๕๔๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย มีมติอนุมัติใหวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา อีกสาขาหนึ่ง ตั้งแตปการศึกษา  ๒๕๔๓ เปนตนมา 

 ๑.๑.๕  การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิปสสนาภาวนา  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มีปณิธานตั้งแต
เริ่มกอตั้งวา  จะจัดการศึกษาเนนเฉพาะวิชาการทางพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ  และตระหนักวาพุทธธรรม อนั
เปนคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักคําสอนที่แสดงถึงมรรคาแหงชีวิตอันประเสริฐแกมวล
มนุษยชาติ ประกอบดวยหลักปริยัติอันเปนสวนทฤษฎี ปฏิบัติอันเปนสวนแหงการลงมือกระทํา และปฏิเวธ คือ 
มรรคผลนิพพานอันเปนผลแหงการปฏิบัตินั้น  กลาวโดยสังเขปไดแก หลักแหงศีล สมาธิ และปญญา หรือเมื่อ
กลาวโดยภารกิจ ไดแก คันถธุระอันเปนสวนปริยัติ และวิปสสนาธุระอันเปนสวนปฏิบัติ ซึ่งมีผลเปนปฏิเวธ
ดังกลาวมา การศึกษาหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการน้ัน ตองศึกษาทั้งภาคปริยัติธรรม ซึ่งไดแกคันถธุระ และ
ภาคปฏิบัติธรรม อันไดแกวิปสสนาธุระ จึงจะสามารถเขาถึงปฏิเวธธรรมไดในที่สุด  

 ในภาคปริยัติอันเปนคันถธุระนั้น ไดมีการดําเนินการโดยอาศัยองคกรตางๆ ทั้งที่เปนทางการ และไม
เปนทางการอยางแพรหลาย คือ การศึกษาพระปริยัติธรรม ทั้งแผนกธรรม บาลี และระดับ มหาวิทยาลัยสงฆ  
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แตในภาคปฏิบัติอันเปนสวนวิปสสนาธุระนั้น มิไดมีการจัดการ ดําเนินการอยางเปนระบบโดยองคกรใดองคกร
หนึ่งอยางเปนทางการ ที่มีการปฏิบัติกันอยูในสํานักตางๆ ก็เปนไปในลักษณะตางคนตางทํา ตามพื้นภูมิความรู
ของสํานักน้ันๆ ซึ่งการปฏิบัติที่มีปรากฏเหลานั้น มีบางที่เหมือนหรือ คลายคลึงกัน มีบางที่แตกตางกนั ซึง่แตละ
สํานักก็ยึดถือวา การปฏิบัติของตน ถูกตองตามพุทธธรรม ขณะเดียวกันก็ขาดหลักเกณฑมาตรฐานที่จะมา
ตัดสินวา หลักปฏิบัติในสํานักใดถูกตองตามหลักคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท อันไดแก พระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา เปนตน  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม โดยการนําของ
สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) เมื่อครั้งเปนพระพรหมโมลี  ไดเสนอหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา สําหรับนิสิตระดับชั้นปริญญาโท เสนอมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และสภามหาวิทยาลัยมีคําสั่งอนุมัติใหเปดดําเนินการจัดการศึกษาได ในปพุทธศักราช ๒๕๔๘ เปนตน
มา เมื่อศึกษาครบกําหนดหนวยกิตรายวิชาแลว นิสิตไดเขาปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ติดตอกันเปนเวลา ๗ เดือน 
จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธตามหลักสูตร 
 
 ๑.๑.๖ การจัดการศกึษาเพื่อพฒันาพระสังฆาธกิาร ดานวิชาวปิสสนาภาวนา  

 ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม  ไดคํานึงถึงการพัฒนาศักยภาพดานวิปสสนาภาวนา ใหกับเจาคณะพระสังฆาธิการ และพระภิกษุ
สามเณรผูสอนวิชาพระพุทธศาสนา ใหมีความรูความเขาใจในหลักวิปสสนา จึง ได เสนอหลักสูตร
ประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา โดยมีขอกําหนดวา เมื่อศึกษาครบหนวยกิตแลว จะตองเขาปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาติดตอกันเปนเวลา ๓ เดือน สภามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีคําสั่งใหเปด
ดําเนินการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรได ในปพุทธศักราช ๒๕๔๙  

 ทั้งสองหลักสูตรกลาวคือ หลักสูตรประกาศนียบัตรการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา สําหรับพระสังฆาธิการ
และพระสงฆทั่วไป และหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระดับปริญญาโท ไดนาํหลกั
พุทธธรรมอันเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ทั้งภาคปริยัติและปฏิบัติ มาจัดเปนหลักสูตรอยางบูรณาการ
และเปนระบบ โดยยึดหลักคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรชั้นตางๆ ของพระพุทธศาสนาเปนสําคัญ โดยมี
วัตถุประสงค คือ  

 เพื่อผลิตพระพุทธศาสตรมหาบัณฑิต พระสังฆาธิการ และพระภิกษุนักศึกษา ใหมีความรู แตกฉาน
เชี่ยวชาญทั้งคันถธุระและวิปสสนาธุระ ทําหนาที่เปนพระวิปสสนาจารย มีความสามารถในการสอนธรรมนํา
ปฏิบัติไดอยางถูกตองตามหลักพุทธธรรม และเพื่อสรางศาสนทายาท บูชาพระคุณองคสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจา เพื่อธํารงรักษาพระพุทธศาสนาสืบไป. 
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๑.๒  โครงสรางหลักสูตร 

 ๑.๒.๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
      ชื่อหลักสูตรภาษาไทย    : หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
      ชื่อหลักสูตรภาษาอังกฤษ : Master of Arts Programme in Vipassana Meditation 

     ชื่อเต็มภาษาไทย          : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (วิปสสนาภาวนา) 
     ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ  : Master of Arts (Vipassana Meditation) 
  ชื่อยอภาษาไทย  : พธ.ม. (วิปสสนาภาวนา) 
  ชื่อยอภาษาอังกฤษ  : M.A. (Vipassana Meditation)  

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มุงมั่นเพื่อพัฒนาศักยภาพของนิสิตพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต ใหมีความรูความสามารถดานปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และฝกฝนตนเองเพื่อใหไดรับผลการ
ปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  ใหมีความรูความสามารถเปนวิปสสนาจารย เพื่อการเผยแผดานวิปสสนาภาวนา
ใหเกิดการบูรณาการดานปริยัติและปฏิบัติ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอยางมีความสงบสุข  
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและธรรมชาติ  มีแนวคิดที่สรางสรรคและวิสัยทัศนที่กวางไกล 
ประกอบดวยศีลาจารวัตรงดงาม เปนแบบอยางที่ดีในสังคม  สามารถนําความรูเกี่ยวกับวิปสสนาภาวนาในพทุธ
ศาสนามาพัฒนาตนเองและพัฒนา องคกร ชุมชน มวลมนุษยชาติอยางเหมาะสม 

   ๑.๒.๒ ปรัชญาของหลักสูตร  

  หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคณุลกัษณะของ
บัณฑิตใหเปนผูมีปฏิปทานาเลื่อมใส ใฝรู ใฝคิด เปนผูนําดานจิตใจและปญญา มีความสามารถในการแกไขปญหา 
มีศรทัธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และบริการดานวิชาการแกสังคม มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่
จะนําพาตนเองและสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนําปฏิบัติวิปสสนาไดอยาง
ถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาและมีประสิทธิภาพ 
 
 ๑.๒.๓  คุณสมบัติของผูเขาศึกษา  
  ๑) เปนผูสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา จากมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการ 
ศึกษาที่สภามหาวิทยาลัยรับรอง และตองมีคุณสมบัติอื่นที่มหาวิทยาลัยกําหนด 
  ๒) ไดรับคาระดับเฉลี่ยสะสมในระดับปริญญตรี ไมต่ํากวา ๒.๕๐ จากระบบ ๔ แตม ยกเวนผูมี
ประสบการณทํางานติดตอกันเปนเวลาไมนอยกวา ๒ ปนับแตสําเร็จการศึกษา หรือผูจบเปรียญธรรมเกา
ประโยคและ 
  ๒) ไมเคยถูกลงโทษใหพนสภาพการเปนนิสิตบัณฑิตวิทยาลัย 
 
 ๑.๒.๔  เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร  
  คุณสมบัติผูสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ทั้ง ๒ แผน คือ แผน ก แบบ ก(๒) และแผน ข ดังนี ้
   ๑) ใชเวลาการศึกษาตลอดหลักสูตรไมนอยกวา ๒ ภาคการศึกษาปกติ แตไมเกิน ๔ ภาค
การศึกษาปกติในระบบทวิภาค 
   ๒) ศึกษาและสอบผานรายวิชาครบถวนและถูกตองตามเงื่อนไขที่กําหนดไว มีหนวยกิตสะสม
ไมนอยกวาที่กําหนดไวในหลักสูตร และคาเฉลี่ยสะสมไมต่ํากวา ๓.๐๐ จากระบบ ๔ แตม โดยไมติดคาง
คาธรรมเนียมการศึกษาใดๆ 
   ๓)  ผานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ตามที่หลักสูตรมหาบัณฑิต
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สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา กําหนด 
   ๔)  คุณสมบัติอื่นๆ ใหนําขอบงัคับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวาดวยการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๑ มาใชโดยอนุโลม 
 

 ๑.๒.๕ รายวิชาที่ศกึษาตลอดหลกัสูตร 
  ระบุจํานวนหนวยกิต  รวมตลอดหลักสูตรและระยะเวลาการสําเร็จการศึกษาในแตละแบบที่
สัมพันธกับการเรียนการสอน  ซึ่งกําหนดเปนหลักสูตรแบบศึกษาเต็มเวลาซึง่สอดคลองกับเกณฑมาตรฐาน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา 
 หนวยกิตตลอดหลักสูตรทัง้ แผน ก แบบ ก(๒) และ แผน ข ไมนอยกวา ๓๙ หนวยกติ เปน
หลักสูตรแบบศึกษาเต็มใหระยะเวลาในการศึกษาตลอดหลักสตูร อยางนอย ๔ ภาคการศึกษาปกติ และอยาง
มากไมเกิน ๘ ภาคการศึกษาปกติ และเขาปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานเทาเวลาที่มหาวิทยาลยักําหนดและ
ทําการศึกษา ดังนี ้
 

        แผน ก แบบ ก (๒)        แผน ข 
๑. วิชาบังคับ ไมนอยกวา 
    วิชาบังคับไมนับหนวยกิต 

๙     หนวยกิต 
(๙)   หนวยกิต 

๙     หนวยกิต 
       (๙)    หนวยกิต 

๒. วิชาเอก ไมนอยกวา ๑๒    หนวยกิต ๑๒    หนวยกิต 
๓. วิชาเลือก ไมนอยกวา ๖     หนวยกิต       ๑๒    หนวยกิต 
๔. วิทยานิพนธ ๑๒    หนวยกิต          - 
๕. การศึกษาอิสระ              - ๖     หนวยกิต 

รวมหนวยกิต ๓๙     หนวยกิต  ๓๙   หนวยกิต 
   
   ๑.๒.๖  รายวิชาที่ศึกษาในหลักสูตร 
     (๑)  วิชาบังคับแบบนับหนวยกิต ๙ หนวยกิต 
 ๖๐๐ ๑๐๑  พระไตรปฎกวิเคราะห  ๓ (๓-๐-๖) 
  Tipitaka Analysis 

๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Satipatthanabhavana 
 ๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Research Methodology on Vipassanabhavana 
 ๖๐๐ ๑๐๔  ภาษาอังกฤษ*  (๓) (๓-๐-๖) 
  English 

๑๐๒ ๓๐๒ *การใชภาษาบาลี ๑ (๓) (๓-๐-๖) 
 Usage of Pali I 
๑๐๒ ๓๐๖ *การใชภาษาบาลี ๒ (๓) (๓-๐-๖) 
 Usage of Pali II 

หมายเหต ุรายวิชา ๖๐๐ ๑๐๔, ๑๐๒ ๓๐๒, ๑๐๒ ๓๐๖ เรยีนโดยไมนับหนวยกิต  
  

 (๒)  วิชาเอกม ี๑๒ หนวยกิต  



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๗ 

 ๖๐๖ ๑๐๕  สมถภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Samathabhavana 
 ๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Seminar on Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา                                   ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana Practice 
 (๓) หมวดวิชาเลือก  แผน ก  แบบ ก (๒) ไมนอยกวา ๖ หนวยกิต  
                             แผน ข                ไมนอยกวา ๑๒ หนวยกิต 
 โดยนิสิตเลือกศึกษาจากรายวิชาที่กําหนดใหดังตอไปนี ้
 ๖๐๖ ๑๐๙  ปรมัตถธรรม  ๓ (๓-๐-๖) 
  Paramatthadhamma 
 ๖๐๖ ๓๑๐  หลักการเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  The Principle of Lecturer on Vipassanabhavana Practice 
 ๖๐๖ ๓๑๑  การประเมินผลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
   Evaluation of Vipassanabhavana Pracitce 
 ๖๐๖ ๑๑๒  วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย  ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana in the Contemporary World 
 ๖๐๖ ๒๑๓  ชีวิตและผลงานพระวปิสสนาจารยไทย   ๓ (๓-๐-๖) 
  Life and Works of Thai Vipassanabhavana–Master 
 ๖๐๖ ๓๑๔  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
   Information and Communication Technology 
   for Vipassanabhavana 
 ๖๐๖ ๓๑๕  ศึกษาอิสระในหลกัวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Independent Study on Vipassanabhavana 
           ๖๐๖ ๑๑๖ จรณะศึกษา                                                            ๓ (๓-๐-๖) 
                    Description of jarana 
           ๖๐๖ ๓๑๗  วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Vipassanabhavana in Buddhist Texts 
           ๖๐๖ ๓๑๘  เทคนิคการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยไทย                  ๓ (๓-๐-๖) 
                       Teaching Techniques of Thai Vipassana–Master 
           ๖๐๖ ๓๑๙  กัมมัฏฐานในพระอภิธรรม                                           ๓ (๓-๐-๖) 
          Buddhist  Meditation in Abhidhamma 
           ๖๐๖ ๒๒๐  โสฬสญาณ                                                           ๓ (๓-๐-๖) 
                      Sixteen–Knowledge   
           ๖๐๖ ๓๒๑  ภาษาอังกฤษเพื่อการสอนวิปสสนาภาวนา                       ๓ (๓-๐-๖) 
                         English for Vipassanabhavana teaching  



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๘ 

           ๖๐๖ ๑๒๒  ภาษาบาลีเพื่อการวิจัยวิปสสนาภาวนา                            ๓ (๓-๐-๖) 
  Pali for  Vipassanabhavana research 
   ๖๐๖ ๓๒๓  พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการศูนยวิปสสนาภาวนา  ๓ (๓-๐-๖) 
  Buddhist administrating Strategy of Vipassanabhavana Center 
 (๔) วิทยานิพนธ  สําหรับ แผน ก แบบ ก (๒) 

   ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานิพนธ          ๑๒  หนวยกิต 
    Thesis 

 (๕) การศึกษาอิสระ สําหรับแผน ข                                             
           ๖๑๗ ๔๐๑ การศึกษาอิสระ     ๖   หนวยกิต 
       (Individual Study) 

  ๑.๒.๗ แผนการศึกษา  
     แผนการศึกษา แผน ก  แบบ ก (๒) 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาบังคับ  
๖๐๐ ๑๐๑ พระไตรปฎกวิเคราะห                                                    
๖๐๐ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ 
๑๐๒ ๓๐๒ การใชภาษาบาลี ๑                                                 
วิชาเอก  
๖๐๖ ๑๐๕ สมถภาวนา                                                                 
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

๑ 
 

รวม  ๙ (๖) 
     หมายเหตุ   รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๔, ๑๐๒ ๓๐๒ เปนวิชาบังคับไมนบัหนวยกิต 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาบังคับ  
๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา 
๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา 
๑๐๒ ๓๐๖  การใชภาษาบาลี ๒     
วิชาเอก  
๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
๓ (๓-๐-๖) 

๒ 
 

รวม  ๙ (๓) 
     หมายเหตุ   รายวิชา ๑๐๒ ๓๐๖ เปนวิชาบังคับไมนับหนวยกิต 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๙ 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

หมวดวิชาเอก  
๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๓ 

รวม  ๖ 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาเอก 
   ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ๒,๙๔๐ ชั่วโมง 
   ๖๐๖ ๔๐๐ วิทยานิพนธ 

 
๓ (๓-๐-๖) 

         ๑๒ 

๔ 

รวม  ๑๕ 
 
แผนการศึกษา แผน ข 

ภาคเรียน ระหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 
วิชาบังคับ  
๖๐๐ ๑๐๑ พระไตรปฎกวิเคราะห                                                    
๖๐๐ ๑๐๔ ภาษาอังกฤษ 
๑๐๒ ๓๐๒ การใชภาษาบาลี ๑      
                                             

วิชาเอก  
๖๐๖ ๑๐๕ สมถภาวนา      
                                                              

วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 
 

๓ (๓-๐-๖) 
 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๑ 
 

รวม  ๙ (๖) 
 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 
วิชาบังคับ  
๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา 
๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจัยวิปสสนาภาวนา 
๑๐๒ ๓๐๖  การใชภาษาบาลี ๒                    
วิชาเอก  
๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา 
 

วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 
๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 
(๓) (๓-๐-๖) 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 
 

๓ (๓-๐-๖) 

๒ 
 

รวม  ๑๒ (๓) 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๐ 

 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

หมวดวิชาเอก  
๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา  
วิชาเลือก 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 
เลือกศึกษาจากหมวดวิชาเลือกจํานวน ๑ รายวิชา 

 

๓ (๓-๐-๖) 
 

๓ (๓-๐-๖) 
๓ (๓-๐-๖) 

๓ 

รวม  ๙ 

 

ภาคเรียน รหัสวิชา/รายวิชา หนวยกิต 

วิชาเอก 
   ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ๒,๙๔๐ ชั่วโมง 
   ๔๑๗ ๔๐๑ การศึกษาอิสระ 

 
๓ (๓-๐-๖) 

         ๖ 

๔ 

รวม  ๙ 
 หมายเหตุ : เมื่อศึกษารายวิชาครบตามหลักสูตรแลวนิสิตจะตองเขาปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ในสถานที่ที่มหาวิทยาลัยกําหนดเปนเวลา ๗ เดือน (๒๑๐ วัน) ติดตอกัน 
 

๑.๒.๘  คําอธิบายรายวิชา 
 แผน ก แบบ ก(๒) วิชาบังคับ ๙ หนวยกติ วิชาเอก ๑๒ หนวยกิต วิชาเลือก ๖ หนวยกิต และ

วิทยานิพนธ ๑๒ หนวยกติ 
 แผน ข  บงัคับ ๙ หนวยกิต วิชาเอก ๑๒ หนวยกติ และศึกษาวชิาเลือกอีก ๑๒ หนวยกิต และ

การศึกษาอิสระ ๖ หนวยกติ   
   

       ก.  วิชาบังคับ 
๖๐๐ ๑๐๑    พระไตรปฎกวิเคราะห                     ๓ (๓-๐-๖) 
    Tipitaka Analysis 

  ศึกษาความเปนมาของการรวบรวมพระธรรมวนิัย เปนพระไตรปฎกและการถายทอด
โครงสรางและสาระสังเขปของพระไตรปฎก  วิเคราะหหลักธรรมสําคัญ เชน อริยสัจ ไตรลักษณ 
ไตรสิกขา นรกสวรรค จิต วิญญาณ 

๖๐๖ ๒๐๒  สติปฏฐานภาวนา                    ๓ (๓-๐-๖) 
   Satipatthanabhavana 

  ศึกษาวิธปีฏิบตัิวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐานสูตร และสูตรอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
เจริญสต ิ



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๑ 

๖๐๖ ๒๐๓  ระเบียบวิธีวิจยัวิปสสนาภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
   Research Methodology on Vipassanabhavana 

  ศึกษาลักษณะและประเภทของการวิจัยทางวปิสสนาภาวนา และการนําเสนอผลงานวิจยั 

วิชาบังคับแบบไมนบัหนวยกิต 
๖๐๐ ๑๐๔  ภาษาอังกฤษ             (๓) (๓-๐-๖) 
    English  

  ศึกษาภาษาอังกฤษขั้นใชงานเพื่อใหมทีักษะในการเขยีน บรรยายและอภิปรายธรรม 
  หมายเหตุ รายวิชา ๖๐๐ ๑๐๕ เรียนโดยไมนับหนวยกติ 
 ข. หมวดวิชาเอก ๑๒ หนวยกิต 

๖๐๖ ๑๐๕  สมถภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
    Samathabhavana 

  ศึกษาความหมาย หลักธรรมท่ีเปนอารมณของสมถภาวนาแนวทางการปฏิบัต ิและผลของการ
ปฏิบตัิสมถภาวนา 

๖๐๖ ๒๐๖  วิปสสนาภาวนา                    ๓ (๓-๐-๖) 
   Vipassanabhavana 

  ศึกษาเชิงวเิคราะหความหมาย หลักธรรมท่ีเปนภูมิของวิปสสนาภาวนา แนวทางปฏิบตัแิละ
ผลของการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา 

๖๐๖ ๓๐๗  สัมมนาวิปสสนาภาวนา            ๓ (๓-๐-๖) 
    Seminar on Vipassanabhavana 

  สัมมนาหลักการถามตอบและสอบอารมณของการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา และเรื่องอันเปน
ประเด็นปญหาของการปฏบิัติวปิสสนาภาวนา สภาพปญหา สาเหตุปญหาและวิธีการแกไขปญหาการ
ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา 
           ๖๐๖ ๔๐๘  ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา                                       ๓ (๓-๐-๖) 

    Vipassanabhavana Practice 
  ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานตดิตอกันเปนเวลา ๗ เดือนหรือ ๒๑๐ วัน ๆ ละ ๑๔ ชั่วโมง รวม
เวลาปฏิบัต ิ๒,๙๔๐ ชั่วโมง โดยในแตละสัปดาหกําหนดใหนิสติจะตองฟงบรรยาย ถาม-ตอบสอบอารมณ 
๓ ชั่วโมงตอสัปดาห ในสถานที่ปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานที่มหาวทิยาลยักําหนด โดยมีพระวิปสสนาจารย
เปนผูควบคุมการปฏบิัตแิละวัดผลประเมินผลการปฏิบัต ิ 

ค.  หมวดวิชาเลือก     แผน ก  แบบ ก(๒) ไมนอยกวา ๖ หนวยกิต  
                              แผน ข                ไมนอยกวา ๑๒ หนวยกิต 

๖๐๖ ๑๐๙     ปรมัตถธรรม                        ๓ (๓-๐-๖) 
                  Paramatthadhamma 

           ศึกษาปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เชิงบูรณาการตามหลักวิปสสนาภาวนา 
๖๐๖ ๓๑๐     หลักการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา             ๓ (๓-๐-๖) 
         The Principle of Lecturer on Vipassanabhavana Practice 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนา ประเภทการเปนวิทยากร 
ปจจัยสัมฤทธิผล การเปนวิทยากรภาคปฏิบัติวปิสสนาหลักและวิธีการเปนวิทยากรภาคปฏิบตัิวิปสสนา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๒ 

            ๖๐๖ ๓๑๑  การประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา           ๓ (๓-๐-๖) 
    Evaluation of Vipassanabhavana Pracitce 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของการประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนา ปจจัยสัมฤทธผิลของการ
ประเมินผลการปฏิบตัิวิปสสนา กระบวนการประเมินผลการปฏบิัติวิปสสนา หลักและวิธีการสอนการ
ปฏิบตัิวิปสสนา 

           ๖๐๖ ๑๑๒  วิปสสนาภาวนาในโลกรวมสมัย             ๓ (๓-๐-๖) 
                     Vipassanabhavana in the Contemporary World 

  ศึกษาวเิคราะหสถานการณวิปสสนาธุระในประเทศไทยประเทศตะวันออกและตะวันตก 

๖๐๖ ๒๑๓  ชีวิตและผลงานพระวิปสสนาจารยไทย                      ๓ (๓-๐-๖) 
    Life and Works of Thai Vipassanabhavana-Master 

  ศึกษาภูมิปญญาดานกรรมฐานของพระมหาเถระ ผูมีชื่อเสียงเริ่มตั้งแตยุคตนรัตนโกสินทร
จนถึงปจจุบัน 

๖๐๖ ๓๑๔  เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิปสสนาภาวนา                  ๓ (๓-๐-๖) 
    Information and Communication Technology 
    for Vipassanabhavana 

  ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อการศึกษาและเผยแผวปิสสนา
ภาวนา 

๖๐๖ ๓๑๕  ศึกษาอิสระในหลักวิปสสนาภาวนา                   ๓ (๓-๐-๖) 
    Independent Study on Vipassanabhavana 

  โครงการวิจยัในหัวขอที่นักศึกษาเลือกเอง โดยปรึกษาจากอาจารยและประเมินผลโครงการ
โดยอาจารย นักศึกษาและอาจารยจัดทาํแผนการศึกษาของโครงการเกี่ยวกบัวิปสสนาภาวนาจาก
พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ 

          ๖๐๖ ๑๑๖      จรณะศึกษา                                                        ๓ (๓-๐-๖) 
                    Description of jarana  
          ศึกษาจรณะ ๑๕ ประการประกอบดวย สีลสังวร ๑  อปณณกปฏิปทา ๓  สัปปุริสธรรม ๗ และ
รูปฌาน ๔ เปนความประพฤติอันเปนบาทฐานสําหรับเจรญิวปิสสนาใหกาวหนาตอไป ตามทีป่รากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา และเอกสารหรอืตําราอื่นๆที่เกี่ยวของ 

๖๐๖ ๓๑๗    วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนา            ๓ (๓-๐-๖) 
       Vipassanabhavana in Buddhist Texts 

  ศึกษาความรูพื้นฐานของวิปสสนาภาวนาโดยทั่วไป หลักวิปสสนาภาวนา ตามนัยของพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสตาง ๆ 
          ๖๐๖ ๓๑๘    เทคนิคการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยไทย               ๓ (๓-๐-๖) 
                           Teaching Techniques of Thai Vipassana–Master 
            ศึกษาการสอนวิปสสนาของวิปสสนาจารยตางๆ ผูมชีื่อเสยีงในประเทศไทย เนื้อหาสาระ
ดานการสอน การถามตอบสอบอารมณ และวิธีการแกไขและปรับอารมณของผูเขาปฏิบตัิ รวมทัง้วิธีการ
และเทคนิคตางๆ ที่ทานใชในการสอน โดยศึกษาเปรียบเทียบกับหลักการปฏิบตัิตามที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๓ 

           ๖๐๖ ๓๑๙  กัมมัฏฐานในพระอภิธรรม                                         ๓ (๓-๐-๖) 
           Buddhist  Meditation in Abhidhamma 
         ศึกษาความสําคัญและเนื้อหาของกัมมัฏฐานตามแนวอภิธรรมปฎก อรรถกถาอภิธรรม ฎีกา
อภิธรรม วิเคราะหระดับจติที่เขาถงึสมถกรรมฐานและวิปสสนากัมมัฏฐาน ธรรมที่เปนเหตุใหบรรลุ
คุณธรรมขั้นตางๆ พรอมทั้งศึกษาบคุคลที่บรรลุคุณธรรมน้ันๆ 

         ๖๐๖ ๒๒๐   โสฬสญาณ                                                             ๓ (๓-๐-๖) 
                   Sixteen–Knowledge 
      ศึกษาสภาวจติที่เขาสูลาํดับญาณตางๆ ตั้งแตญาณที ่ ๑ จนกระท่ังถึงญาณที ่ ๑๖ โดย
ละเอียด รวมทัง้สภาวญาณแตละญาณทีป่รากฏ โดยอาศัยพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
เอกสารหรือตําราอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 

         ๖๐๖ ๓๒๑  ภาษาองักฤษเพื่อการสอนวิปสสนาภาวนา                        ๓ (๓-๐-๖)                         
                         English for Vipassanabhavana teaching  
 ศึกษาเนื้อหาสาระท่ัวไปเกีย่วกับการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐาน หลักการและวิธีการปฏิบัติ
วิปสสนา ทีเ่ปนภาษาองักฤษ พรอมทัง้ฝกการแปลและการแนะนําการปฏิบัติวิปสสนาตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยอาศยัอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกาและคัมภีรพระพุทธศาสนาตางๆ เปนเครื่องประกอบ  

          ๖๐๖ ๑๒๒   ภาษาบาลีเพื่อการวิจยัวิปสสนาภาวนา                          ๓ (๓-๐-๖) 
              Pali for  Vipassanabhavana research 
 ศึกษาทฤษฎีและหลักการในการถายทอดความรู และวิจยัคนควาดานวิปสสนาภาวนาดวยภาษา
บาลี ทีป่รากฏในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรวิสทุธิมรรค 

๖๐๖ ๓๒๓    พุทธยุทธศาสตรในการบริหารจัดการ                           ๓ (๓-๐-๖) 
        ศูนยวปิสสนาภาวนา 
         Buddhist administrating Strategy of Vipassanabhavana Center 

  ศึกษาความเปนไปไดของโครงการ การวางแผนยุทธศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา การจัดการ
ศูนยวิปสสนาธุรการตดิตามและการประเมินผลโครงการ 

 
ง.  วิทยานิพนธ  สําหรับแผน ก แบบ ก(๒) 
๖๐๑ ๔๐๐  วิทยานิพนธ         ๑๒ หนวยกติ  
    Thesis 

  ศึกษาวเิคราะหงานวิจยัทางวิปสสนาภาวนา และนําเสนองานวิจัยภายใตการกํากับดูแลจาก
อาจารยที่ปรึกษา 
           
          จ.  ศึกษาอิสระ สําหรับแผน ข                                                      ๖  หนวยกิต 
          ศึกษาอิสระในโครงงานทางวปิสสนาภาวนา เขียนเปนสาระนิพนธภายใตการกํากับดูแลจาก 
อาจารยที่ปรึกษา                                          

 
 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๔ 

๑.๓  โครงการทดสอบปฏบิัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา 
  หลักสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

  ๑.๓.๑  หลักการและเหตุผล 

  ตามที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ไดจัดทํา
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา  และ เสนอโครงการขอเปดการเรียนการ
สอน ในภาคที่ ๑ ปการศึกษา ๒๕๔๘ เสนอมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และสภามหาวิทยาลัย
อนุมัติใหดําเนินการเปดการสอนหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ตาม
ประกาศมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ลงวันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๘  

  หลักสูตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปนหลักสูตรที่เนนการปฏิบัติ โดยมี ขอกําหนดวา 
เมื่อนิสิตศึกษาครบหนวยกิตการเรียนจํานวน ๒๖ หนวยกิตแลว จะตองเขา ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานติดตอกัน
เปนเวลา ๗ เดือน  จึงจะมีสิทธิ์เสนอสอบวิทยานิพนธ ดังนั้น คุณสมบัติของนิสิตสาขานี้จึงควรเพียบพรอมดวย
ศรัทธา ฉันทะ วิริยะ เปนอยางสูง ในการคัดเลือกผูเขาศึกษาโดยการสอบขอเขียนและสัมภาษณยังไมสามารถ
วัดศรัทธา ฉันทะ วิริยะ ได  

  อาศัยมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารและรับผิดชอบหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ในคราวประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๔๘ เมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๘  วิทยาลยัสงฆบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส ในฐานะผูรับภาระจัดการศึกษาของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  จึงไดจัดโครงการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา โดยมีวัตถุประสงค ดังนี ้

  ๑.๓.๒ วัตถปุระสงค 
  ๑) เพื่อทดสอบศรัทธา ฉันทะ วิริยะ ของผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปรญิญาพทุธศาสตร
มหาบัณฑติ สาขาวชิาวิปสสนาภาวนา 
  ๒) เพื่อศึกษาและประเมินผลการปฏิบัติของผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
  ๓) เพื่อศึกษาความพรอมของผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตร มหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

  ๑.๓.๓ คณะกรรมการผูรบัผิดชอบโครงการ 

  ๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ รองอธิการบด ี
  ๒. พระราชโมล ี รก.ผอ.สํานักวิชาการ 
  ๓. พระราชรัตนมุนี รก.ผอ.สํานักงานวิทยาเขต  
  ๔. พระมหาสุรชัย  วราสโภ รก.ผอ.วิทยาลัยสงฆ 
  ๕.  พระมหาณรงคฤทธิ ์ รก.รอง ผอ.สํานักวิชาการ 
  ๖. นายจักกฤษณ  จันทรดํา  ผช.อธิการบดีฝายกิจการทั่วไป   
  ๗. ผูชวยศาสตราจารย เวทย  บรรณกรกุล 

  ๑.๓.๔   ผูเขารวมโครงการ 
     ๑) คณาจารย เจาหนาที ่ศูนยบัณฑิตวิทยาลัย มจร. วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  

จํานวน  ๔  รูป/คน 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๑๕ 

     ๒) ผูสมัครเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา จาํนวน ๓๐-
๔๐ รูป/คน 

  ๑.๓.๕  สถานที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 
    สํานักปฏิบตัิธรรม “ธรรมโมล”ี ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จงัหวดันครราชสมีา 

  ๑.๓.๖ พระวิปสสนาจารยผูรับผิดชอบโครงการ 
     - พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสรฐิ มนฺตเสวี)  และคณะมหาบณัฑิต (วิปสสนาภาวนา) 

   ๑.๓.๗ ระยะเวลา 
    ๑ – ๓๐  พฤษภาคม  รวมเวลา  ๓๐  วัน  

   ๑.๓.๘ การรบัรองผล 
   ผูเขาปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ จะตองผานการสอบอารมณ และผานการ
ประเมินจากพระวิปสสนาจารยจงึจะไดรับการพิจารณาใหเขาศกึษาหลักสตูรปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

   ๑.๓.๙ ผลที่คาดวาจะไดรบั 
    ๑) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนามีความ
พรอมดานศรัทธา  ฉันทะ  วิริยะ 
    ๒) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปรญิญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติสาขาวิชาวปิสสนาภาวนา ไดผาน
กระบวนการประเมินผลอยางถูกตอง 
    ๓) ผูสมคัรเขาศึกษาหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา มี
ความพรอมในการเขาปฏิบตัิวิปสสนา ๗ เดือน 
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๑๖ 

๑.๔  ชีวประวัติและผลงานผูกอตั้ง 

  ชื่อ สมเด็จพระพุทธชินวงศ ฉายา อุปสโม  อายุ ๗๐ พรรษา ๕๐ วิทยฐานะ น.ธ.เอก, ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D. ปจจุบันดํารงตําแหนงเจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร  เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ, เจาคณะใหญหน
กลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

  สถานะเดิม 
ชื่อ สมศักดิ์   นามสกุล  ชูมาลัยวงศ 
เกิด วันอาทิตย ขึ้น ๖  ค่ํา เดือน  ๓  ปมะเส็ง ตรงกับวนัท่ี  ๒  กุมภาพันธ  ๒๔๘๔ 
  บิดา นายเหลี่ยม มารดา นางสําลี  ชูมาลัยวงศ 
  ณ บานเลขที่ ๑๐๐ หมูที่ ๒  ต. ปากจั่น  อ. นครหลวง  จ. พระนครศรีอยุธยา 

  อุปสมบท 
 วันพุธ  แรม ๕ ค่ํา เดือน ๕ ปชวด ตรงกับวันที่ ๕ เมษายน ๒๕๐๔ ณ วัดละมุด ต.ปากจั่น  อ.นคร
หลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมี  พระครูนครวิหารคุณ (ฟก วฑฺฒโน) วัดบันได เปนพระอุปชฌาย พระ
อธิการเมี้ยน วัดละมุด เปนพระกรรมวาจาจารย  

  วิทยฐานะ 
พ. ศ. ๒๔๙๔ สําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ 
พ. ศ. ๒๕๐๖ สอบได น. ธ. เอก  สํานักเรียนคณะจังหวัด  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๕ สอบได  ป. ธ. ๙ สํานักเรียนคณะจังหวัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๙ สอบไดปริญญามหาบัณฑิต (ปริญญาโท สาขาประวัติศาสตรเอเชียโบราณ) จาก

มหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย 
พ. ศ. ๒๕๒๖  สําเร็จการศึกษาปริญญาดุษฏีบัณฑิต (ปริญญาเอกสาขาประวัติศาสตรเอเชีย 

โบราณ)  จากมหาวิทยาลัยมคธ  ประเทศอินเดีย 
 

 ลําดับสมณศักด์ิ 
 พ.ศ. ๒๕๑๖  เปนพระราชาคณะชั้นสามญัเปรยีญ ในราชทินนามที่ พระศรีสุทธิพงศ 

 พ.ศ. ๒๕๓๑  เปนพระราชาคณะชั้นราช ในราชทินนามที่ พระราชปริยตัิโมลี    ตรีปฎกบัณฑิต 
มหาคณิสสร บวรสงัฆารามคามวาส ี

 พ.ศ. ๒๕๓๖  เปนพระราชาคณะชั้นเทพ ในราชทินนามที่ พระเทพปริยตัิโมล ีศรีปา  พจนานุสิฐ 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆารามคามวาส ี

 พ.ศ. ๒๕๔๑  เปนพระราชาคณะชั้นธรรม ในราชทินนามที ่พระธรรมโมลี ศรปีริยัต  โยดม วิกรม
ธรรมธารี ตรีปฎกบัณฑติ มหาคณิสสร บวรสงัฆารามคามวาส ี

  พ.ศ. ๒๕๔๘  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนพระราชาคณะเจาคณะรอง ชั้นหริัณยบัฏ   ในราชทิน
นามที่ พระพรหมโมลี ศรีสงัฆโสภณ วิมลสีลาจารนิวิฐ พิพิธคัมภรีปริวรรตธารี 
ตรีปฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 

 พ.ศ. ๒๕๕๔  ไดรับพระราชทานสถาปนาเปนสมเด็จพระราชาคณะ ชั้นสุพรรณบัฏ ใน ราชทินนาม
ที่  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  พรหมวหิารธํารงวราธิมุต วิสุทธศิีลาจารนิวิฐ ภาวนา
กิจสวุิธาน ไพศาลหิตานุหิตดิลกตรีปฎกบณัฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม 
คามวาสี อรัญวาส ี    
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๑๗ 

   เมื่อวันจันทรที ่๕ ธันวาคม ๒๕๕๔  

  งานปกครอง 
 พ. ศ. ๒๕๑๖ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๓ เปนเจาคณะปกครองคณะ ๑๑  วัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๔-๒๕๒๘   เปนเลขานุการเจาคณะภาค  ๑๓ 
 พ. ศ. ๒๕๒๘ เปนเจาคณะภาค  ๑๓ 

พ. ศ. ๒๕๔๐ ไดรับพระบัญชาแตงตั้งใหเปนเจาอาวาสพระอารามหลวงวัด   
  พิชยญาติการาม (๑๕ ม.ิย. ๒๕๔๐) 
พ. ศ. ๒๕๔๐ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งแรก  ๑ ม.ี ค. ๔๐) 
พ. ศ. ๒๕๔๑ เปนเจาคณะภาค ๑๕ (ครั้งที่ ๒  ๒๘  ต. ค. ๔๑) 
พ. ศ. ๒๕๔๔ เปนเจาคณะภาค ๑ 
พ. ศ. ๒๕๕๔ เปนเจาคณะใหญหนกลาง 

 
  งานการศึกษา 

พ. ศ. ๒๕๐๘-๒๕๐๙  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดบันได  ต. ระกํา   
     อ. นครหลวง จ. พระนครศรีอยุธยา 
พ. ศ. ๒๕๑๐-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี วัดพนัญเชิง 

ต. คลองสวนพลู อ. พระนครศรีอยุธยา จ. พระนครศรีอยุธยา 
 พ. ศ. ๒๕๑๒-๒๕๑๖ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี
    สํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
    (พ. ศ.๒๕๑๗-๒๕๒๒ ศึกษาตอ ณ ประเทศอินเดีย) 
 พ. ศ. ๒๕๒๓-๒๕๒๗  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป.ธ. ๗ 
    ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๒๗-๒๕๓๐ เปนคณบดีคณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย 
 พ. ศ. ๒๕๒๙-๒๕๓๒ เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป. ธ. ๖ 
    ประจําสํานักเรียนวัดชนะสงคราม 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ประโยค ป. ธ. ๘ 
    ประจําสํานักเรียนคณะสงฆสวนกลางวัดสามพระยา 
    กรุงเทพมหานคร  ถึงปจจุบัน 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  จัดตั้งสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เพื่อเปด 

สอนคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา และสัททาวิเสส 
 พ. ศ. ๒๕๓๐  เปนกรรมการเฉลยและตรวจแกปญหาบาลีสนามหลวง 
 พ. ศ. ๒๕๓๒  เปนประธานคณะกรรมการจัดปริวรรตและแปล 

ปทานุกรม พระไตรปฎก ฉบับบาลี – ไทย 
 พ. ศ. ๒๕๓๖  เปนที่ปรึกษาคณะกรรมการจัดทําพจนานุกรมพระ 

ไตรปฎก ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
 พ. ศ. ๒๕๓๗  เปนรองอธิการบดีมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ในพระ 

บรมราชูปถัมภ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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๑๘ 

 พ. ศ. ๒๕๔๑ – ปจจุบัน เปนรองอธิการบดีมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 

งานเผยแผ 
  ๑. แสดงพระธรรมเทศานาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ตามวาระ 

๒. เปนผูบรรยายธรรมทางวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย และวิทยุโทรทัศนตามโอกาส 
๓. เปนผูบรรยายชื่อรายการ “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” ทางสถานีวิทยุยานเกราะ ๗๙๒ ประจําวัน

อังคาร เวลา ๒๐. ๓๐ – ๒๑.๐๐ น. 
๔. เปนผูบรรยายธรรมอบรมขาราชการและประชาชนตามที่นิมนตมา 
๕. เปนวิทยากรบรรยายพิเศษอบรมพระปริยัตินิเทศนครูพระศาสนศึกษาทั้งแผนกธรรมและแผนก

บาลี 
๖. จัดโครงการอบรมถวายความรูแดพระนวกะในเขตปกครอง ๑๓ ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด 

ตั้งแตป  ๒๕๓๒ – ๒๕๓๙ 
๗. จัดโครงการอบรมหลักสูตรพระสังฆาธิการในเขตปกครอง ๑๕ สมุทรสงคราม ราชบุรี เพชรบุรี 

ประจวบคีรีขันธ 
๘. งานศึกษาสงเคราะห 

 - ตั้งทุนประถมศึกษาจํานวน  ๖,๐๐๐. – บาท (หกพันบาทถวน) 
 - มีจํานวนเงินทุนท้ังสิ้น ๙๘,๙๕๐.-บาท (เกาหมื่นแปดพันเการอยหาสิบบาทถวน) 

  - แจกทุนประถมศึกษา โรงเรียนวัดพิชัยญาติ แขวงสมเด็จเจาพระยา เขตคลองสาน  
     กรุงเทพมหานคร จํานวน ๒๕  ทุน ๆ ละ ๕๐๐ บาท เปนเงิน ๑๒,๕๐๐.- บาท  

 นอกจากนี ้ไดเขียนหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ไดแก บวชทําไม ตาย ธรรมบทสําหรับชาวบาน 
ความรูเกี่ยวกับธุดงค แปลและตรวจพระคัมภีรตาง ๆ อาทิ พระคัมภีรกัจจายนมูล พระคัมภีรกัจจายนสังเขป 
คัมภีรปทรูปสิทธิ คัมภีรสัททนีติสุตตมาลา คัมภีรสัททัตถเภทจินดา คัมภีรวากยสังสยวิโสธนี คัมภีรคันถาภรณ
วรรณนา คัมภีรปทวิจาร คัมภีรวุตโตทัยมัญชรี ตรวจชําระหนังสือแปลวิปสสนานัย อีกทั้งงานวิจัยเชิงวิเคราะห
พระคาถาธรรมบท  
  ไดรับพระราชทานรางวัลเสมาธรรมจักรทองคําจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯสยามบรมราชกุมาร ี
ในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนาวิสาขบูชา พ.ศ. ๒๕๓๕ และรางวัลสิทธิธาดาทองคํา จากมหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิตย เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 
 ดานวิปสสนาภาวนา 
  ๙.๑ จัดสรางศาลาปริยัติธรรมลานพระปรางค วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
  ๙.๒ วิทยาลัยสามเณรและศูนยปฏิบัติธรรม พระธรรมทูตสายที ่๑ จังหวัดนครราชสีมา  
  ๙.๓ สรางอาคารเรียนประจําสํานักเรียนและอาคารปฏิบัติธรรม วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร 
นอกจากนี้ ไดใหความอุปถัมภพระสังฆาธิการและพระภิกษุที่สนใจการปฏิบัติวิปสสนา โดยจัดฝกอบรม
หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐานและจัดโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ณ วัดพิชยญาติ
การาม วรวิหาร 
  ๙.๔ สรางศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี ณ ตําบลหนองน้ําแดง ปากชอง  นครราชสีมา  
  ๙.๕ โครงการนําวิปสสนากัมมัฏฐานสูพระนวกะในเขตภาค ๑ และโครงการ “เสริมสรางคุณธรรมแก
เยาวชน” รวมกับเจาหนาที่สถานสงเคราะหตางๆ อาท ิบานปากเกร็ด บานมหาเมฆ บานบางละมุง และบาน
ราชวิถ ีมีเด็กชายและเด็กหญิงจากสถานสงเคราะหจํานวนหนึ่งบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอนและบวชเนกขัมมะ  
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๑๙ 

 งานประพันธ 
๑. ประพันธหนังสือเรื่อง “บวชทําไม” 
๒. ประพันธหนังสือเรื่อง “ตาย” 
๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ธรรมบทสําหรับชาวบาน” 
๔. ปริวรรตคัมภีรอภิธานัปปทีปกาฎีกา 
๕. แปล”รอยพันธรรมคีตา ของ มิลาเรปะ” เลม ๑, ๒, ๓ 
๖. ปริวรรต – แปล “ปทานุกรมพระไตรปฎก ฉบบับาล ี– ไทย” 
๗. ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๘. แปล “พระคัมภีรกัจจายนมูล” 
๙. แปล “พระคัมภีรกัจจายนะขั้นพื้นฐาน” (รวมกับคณะ) 
๑๐. ปริวรรต – ตรวจชําระ “พระคัมภีรกัจจายนสังเขป” 
๑๑. ปริวรรต – แปล “พระคัมภีรธาตวัตถสงัคหปาฐนิสสยะ” (รวมกับคณะ) 
๑๒. แปล “พระคัมภีรปทรูปสิทธิ” 
๑๓. ประพันธหนังสือเรื่อง “ความรูเกี่ยวกับธดุงค” 
๑๔. แปลและเรียบเรียงหนงัสือ “เถรภาษิต” 
๑๕. แปล “ความรูเรื่องบาฬ”ี (รวมกับคณะ)  

ผลงานวิชาการในฐานะผูตรวจชําระ 
๑๖. คัมภีรสัททนีติสตุตมาลา 
๑๗. คัมภีรสัททนีติปทมาลา 
๑๘. คัมภีรสัททตัถเภทจินตา 
๑๙. คัมภีรวากยสงัสยวโิสธน ี
๒๐. คัมภีรคันถาภรณมัญชร ี
๒๑. คัมภีรปทวจิารณ 
๒๒. คัมภีรกัจจายนสารมญัชร ี
๒๓. คัมภีรสงัวรรณนามัญชร ี
๒๔. คัมภีรวตุโตทัยมญัชร ี

ผลงานวิจัย 
๒๕. การศึกษาเชงิวิเคราะหพระคาถาธรรมบท 

 
 ๑๑. เกียรติคุณ 

 พ.ศ. ๒๕๓๕ ไดรับรางวัลเสมาธรรมจักรทองคําในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธ 
ศาสนา วสิาขบูชา ป พ.ศ. ๒๕๓๕ 

 พ.ศ. ๒๕๓๘ ไดรับรางวัลสิทธิธาดาทองคํา จากมหาวิทยาลัยธุรกิจบณัฑิตย 
   เมื่อวันที่ ๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๐ 

๑.๕  ประวัตพิระวิปสสนาจารย 

 ๑.๕.๑  พระภาวนาพิศาลเมธี ว ิ

ชือ่เดิม :   พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร) 
การศึกษา : -  นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา,  
  -  ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖) วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน  
      จังหวัดนครปฐม,   
   -  ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
     อนัดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
      วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  

- ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.วิปสสนาภาวนา วิทยานิพนธ  
 ระดับ ดี (good) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษา 

    พุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 
บรรพชา  : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง  อ.ระโนด  จ.สงขลา  
   โดยมีพระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุงอ. ระโนด  จ.สงขลา   
   โดยมี พระครูศรีคณาภิรักษ (พระมหาพงศธร เขมจาโร) เปนพระอุปชฌาย 
ตําแหนง  อาจารยประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวปิสสนาภาวนา   
  สังกัด บัณฑติวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑติศึกษา วิทยาเขตบาฬ-ี 
   ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
 
 ประสบการณการสอนปริญญาตรี 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที ่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบตัิวิปสสนาภาวนา หลักสตูร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬศีึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
 การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชาวิปสสนา

ภาวนา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๑ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท สาขาวชิา
วิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนย
บัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตรพทุธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม  

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-เจาพระยา  
แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง อําเภอ
พระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ ศูนยฝก

และอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลิมพระเกียรติ 

๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง 
จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระวิปสสนา
จารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๘๘ 
คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห งประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษี เจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบลบางปลากด  อาํเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดยมหาบัณฑิต 
สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรมวิปสสนา
กรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวนัที ่๕ 
กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ) 
แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค ๑๘ จํานวน 
๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  ระหวางวันที่ ๑ 
พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๒ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร “จิตต
ภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี 
ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   ระหวางวันที่  ๒๐ มิถุนายน – 
๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๓๐๙ 
คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแห งประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษี เจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา ๒๕๕๖ 
สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ระหวางวันที่ ๒๓ 
กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี ตาํบล
หนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนามหาบัณฑิต 
ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๖๐ คน ณ ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษเีจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนย
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 
ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารยเรื่อง 
แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ กรกฏาคม 
๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ประจํ าปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗ ภายใต กองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน ๒๕๕๗ ณ 
อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวชเนกขัมมบารมี 
๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวางวันที่ ๙ – ๑๓  มีนาคม 
๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอ
ปากชอง  จังหวัดนครราชสมีา ระหวางวันท่ี ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารยเรื่อง 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๓ 

แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ กรกฏาคม 
๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดอืน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๗ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ ๒๙  กุมภาพันธ ๒๕๕๙  
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผูเขาอบรมทัง้หมด 
๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๖  
เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง อําเภอเมือง  จังหวัดนครี
ธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดอืน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๗ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ 
ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
(รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   
๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดยพระ
ภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๗ คน 
ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนหัวหนาพระวิปสสนาจารย  โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๒) สอนระยะแรกเปนเวลา ๔ เดือน 
จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๖ กรกฎาคม  ๒๕๖๐ ถึง วันที่ ๓ พฤศจิกายน๒๕๖๐ ณ 
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๔ 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษาสาขา
บาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  ๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษาสาขา
บาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการรักษา

คุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตร
มหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  

  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 
พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท , ตํารา

ประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอนหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษา
พุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน หลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ
โฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การสอน 
หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนาศูนย
บัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
   ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค แจก
เปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง จํานวน ๘,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรมของ
พระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ จอมทอง  
กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ เลม รวมปจจัย
ทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสการพิมพ, 
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๔,๐๐๐ เลม  รวม
ปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง 
จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาน
สการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูร
สานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน  
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวม
ปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย 
การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูรสาสน
ไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน 
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาตินี้” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,
จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๖,๐๐๐ เลม 
รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก” ( 
๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม 
๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ 
บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ที่พระเจาไมอาจเบียดบังได” 
โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ มิถุนายน 
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๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  
พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย 

การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน 
๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคนี้อีกแลว จริงหรือ?” (๖๘ 
หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐ 
พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  

 ที่อยูปจจุบัน  
  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม         
    ที่ตั้ง : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม ถนนศาลายา- นครชัยศร ีอ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม  ๗๓๑๗๐      
           Email : pm.montasavi@gmail.com   Web  : www.facebook.com/pm.montasavi/ 
 
 

ประสบการณปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ที่สหภาพเมียรมา  

 ๑) ความสนใจในการปฏิบัติ 
 ขอเลายอนกลับไปเมื่อครั้งยังเปนสามเณร อายุ ๑๓ ป ขณะนั้นขาพเจาเปนสามเณรบวชใหม คิดจะ
บวชเพียง ๓ ป พอจบ ม. ๓ ก็จะสึกไปเรียนทางโลก เพื่อจะไปเปนทหารอากาศ จะตองเหาะใหได  แตพอบวช
แลวพระอาจารยใหศึกษานักธรรมชั้นตรี วิชาพุทธประวัติ และประวัติพระอรหันตบางทาน โดยเฉพาะพระมหา
โมคคัลลานะ ซึ่งทานเหาะไดโดยไมตองใชเครื่องบิน จึงเกิดความคิดอยากเปนพระอรหันต(อยากเหาะได)ขึ้นมา
อยางจับใจ และตัดสินใจลงไปเดี๋ยวนั้นวา "จะบวชไมสึกตลอดชีวิต จะตองเหาะใหได" จากนั้นจึงตั้งใจศึกษา
พระธรรมวินัยมาโดยตลอด ๓ ปตอมาไดอานประวัติของหลวงพอชา สุภัทโท เกิดศรัทธาอยากเปนพระอรหันต
ยิ่งขึ้นไปอีก จึงหาซื้อหนังสือวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานมาอาน ปฏิบัติดวยตนเองอยูประมาณ ๑ ป ๓ เดือน  โดย
ปฏิบัติดังนี ้

 เชา  หลังจากทําวัตรเชาเสร็จ เวลา ๗.๓๐ น. (ไมฉันภัตตาหารเชา) เดินจงกรม ๑ ชั่วโมง ๓๐ 
นาท ี นั่งสมาธิกําหนดลมหายใจเขา-ออก ๒ ชั่วโมง 

 บาย (เฉพาะวันที่ไมไดสอนบาลี) เดินจงกรม ๑ ชั่งโมง นั่งสมาธ ิ๑ ชั่วโมง สลับกัน ๔ บัลลังก 
 ประมาณ ๔ เดือนตอมาเกิดสภาวะเย็นวาบไปทั้งศีรษะ เห็นดวงสีเปนระยะๆ ทั้งในบัลลังกและนอก

บัลลังก ประมาณ ๒ เดือนตอมาเกิดอาการปวดศีรษะและปวดหัวอยางแรง จะหายไปตอเมื่อสมาธิดิ่งลึกมาก ๆ  
บางครั้งปวดศีรษะแรงมากจนมึนงงไปพักหนึ่งจึงจะปฏิบัติตอไปได บางครั้งรูสึกรอน ๆ เย็น ๆ ทั้งศีรษะและ
ใบหนา ปวดเสียวที่ปลายประสาท หลังจากออกจากสมาธิแลวรูสึกวาอารมณไมคงที่ บางครั้งก็เครียดงาย 
บางครั้งอารมณดีเกินเหตุ มักเอยวาจาเปลงเสียงออกมาอยูเปนประจํา บางครั้งรูตัว บางครั้งไมรูตัว   แต
บางครั้งก็รูสึกสงบนิ่ง เฉย ๆ  ไมสุข ไมทุกข อยูเปนพัก ๆ สาเหตทุี่เปนเชนน้ีนาจะมาจากการปฏิบัตทิีม่แีตวริยิะ
และศรัทธา ขาดสติและปญญาที่สมดุลกัน  เพราะเปนการปฏิบัติดวยตนเองจากตํารา ไมมีอาจารยผูรูจริงคอย
ใหคําแนะนําสั่งสอน 
 ตอมายายไปศึกษาภาษาบาลีที่วัดในตัวเมือง ไดมีโอกาสอานหนังสือ "ขุมทรัพยจากพระโอษฐ" และ 
"พุทธประวัติจากพระโอษฐ" เขียนโดยทานพุทธทาสภิกขุ ซึ่งนําเรื่องราวตาง ๆ จากพระไตรปฎกมารวบรวม
เรียบเรียงใหมและแปลดวยสํานวนของทานเอง  อานแลวเกิดศรัทธาในพระพุทธเจามากยิ่งขึ้น และไดรูวาตํารา
ธรรมตาง ๆ ที่ไดเรียนมาน้ันมิใชพระทานแตงขึ้นเอง แตนํามาจากคัมภีรพระไตรปฎก อันเปนหลักฐานยืนยัน
ความถูกตองของพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาไดตรัสสอนไว  จึงเกิดจิตอยากอานพระไตรปฎกขึ้นมาในบัดดล 



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๒๗ 

จึงไปนั่งอานที่หองสมุดของวัด(แตไมสามารถยืมมาอานที่กุฏิได)  ยิ่งอานยิ่งเกิดศรัทธาอยากอานยิ่ง ๆ ขึ้น อาน
ไปเรื่อยๆก็เกิดความรูสึกวา "พระพุทธเจาทานชางทันสมัยเหลือเกิด ธรรมตาง ๆ ที่พระองคตรัสสอนไว เมื่อ 
๒,๕๐๐ ปกอนน้ัน ชางเหมาะสําหรับคนยุคปจจุบันยิ่งนัก พระองคทรงรูอนาคตเปนพัน ๆ ปไดอยางไรหนอ!?"  
แตพระไตรปฎกฉบับที่ไดอานน้ันเปนสํานวนเกาที่อานเขาใจยากมาก (ทั้งที่ตนเองเรียนภาษาบาลีสอบไดเปรยีญ 
๔ แลวก็ตาม)  ตอมาไดทราบวา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดพิมพพระไตรปฎกฉบับใหม มีสํานวนอาน
เขาใจงาย พระภิกษุภายในวัดมีกันหลายรูป จึงไปขอยืมจากหลาย ๆ ทาน ขอใครเขาก็ไมใหยืม บอกวาเปน
ของใหมกลัวหาย   ทานคงเห็นวาขาพเจาเปนเพียงสามเณรบานนอก ตัวดํา ๆ รูปหนึ่ง ทําใหขาพเจารูสึกแคน
เคืองอยูพักใหญ (มีเงินเมื่อใหร จะซ้ือแจกใหอานกันท้ังประเทศเลย..)  
 สอบไดเปรียญธรรม ๕ ประโยคแลวจึงคิดอยากเรียนปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยสงฆเหมือนกับเพือ่น 
ๆ หลายรูป จึงตัดสินใจสอบเขาคณะพุทธศาสตร สอบไดอันดับที ่๕  แตพอรูสภาพความเปนไปแลวก็เกิดทอใจ 
เพราะพระภิกษุสามเณรกวา ๔๐๐ รูป นอยรูปเหลือเกินที่ตัดสินใจสอบเขาคณะพุทธศาสตรโดยตรง  สวนมาก
สอบเขาคณะอื่นไมไดจึงถูกปดใหมาเรียนคณะพุทธศาสตร  จึงตัดสินใจไมเรียนมหาวิทยาลัยสงฆแหงนั้น 
กลับมาเรียนบาลีตอจนสอบไดเปรียญธรรม ๖ ประโยค (สอบไดรูปเดียวของสํานัก)   ขณะนั้นไดทราบขาววา ที่
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรบาลีพุทธศาสตรในชั้นปริญญาตรี ศึกษาคมัภรีสทัทาวิ
เสส พระไตรปฎกทั้ง ๔๕ เลม  อภิธัมมัตถสังคหะ และวิชาการทางโลกเกี่ยวกับหลักการบริหารโรงเรียน มีที่พกั
ใหฟรี คาหนวยกิตคาตําราเรียนก็มีญาติโยมใหความอุปถัมภตลอด ๔ ป  จึงตัดสินใจยายวัดทันที  แลวตั้งใจ
เรียนอยางเต็มที ่พรอมกับเรียนบาลีสนามหลวงควบคูไปดวย  ครบ ๔ ป จบดวยคะแนนเกียรตินิยมอันดับ ๑ 
และสอบบาลีไดเปรียญธรรม ๘ ประโยค โดยการเรียนดวยตนเอง 
  สถาบันการศึกษาแหงนี้ใหเรียนทุกอยางที่ขาพเจาเคยอยากรูเมื่อครั้งเปนสามเณรทั้งภาษาบาลชีัน้สงู 
พระไตรปฎก อรรถกถา อภิธรรม(จิต เจตสิก รูป นิพพาน) และหลักวิชาการทางโลกที่เกี่ยวกับการบริหาร  
ถึงแมบางอยางไมลึกซ้ึงมากนัก แตก็เกินความคาดหวังที่เคยตั้งไวกอนจะเขาศึกษามากมายเหลอืเกนิ  คงจะไมมี
สถาบันการศึกษาแหงใดในประเทศที่เปดสอนวิชาการเกี่ยวกับพุทธศาสนาไดอยางครบวงจรเชนนี้   ทําให
ขาพเจาตองตัดสินใจปกหลักอีกครั้งหนึ่งวา "ที่วัดมหาสวัสดิ์แหงนี้แหละคือที่เรียน ที่สรางชื่อ และที่ตายของ
ขาพเจา ( ถึงเจาอาวาสไลก็ไมไป) " 
 ขณะนั้นขาพเจามัวแตอานพระไตรปฎก อยากสอนบาล ีสอนพระไตรปฎก จนลืมความคิดที่จะเปน
พระอรหันตไปเสียสนิท(บางครั้งคิดอยากสึกเสียดวยซ้ํา) อยากแตจะสรางสํานักเรียนแหงนี้ใหยิ่งใหญ  ผลิต
พระภิกษุที่สมบูรณแบบที่สุด คือ เชี่ยวชาญทั้งทางโลก (ภาษาอังกฤษ, บริหาร) และทางธรรม( พระไตรปฎก)  
ทั้งภาคปริยัติ(ภาษาบาลี)และปฏิบัติ(วิปสสนากัมมัฏฐาน)  เพราะในปจจุบัน วัดแหงนี้เปดสอนอยู ๕ หลักสูตร  
คือ  

 ๑. นักธรรม ตรี โท เอก 
 ๒. บาลีสนามหลวง ประโยค ๑-๒ ถึง  ประโยค ป.ธ. ๕ 
 ๓. ปริยัติธรรม (แผนกสามัญ) มัธยมศึกษาที่ ๑ -๖ 
 ๔. ปริญญาตร ีสาขาวิชาบาลีพุทธศาสตร  (ศึกษาบาลีสัททาวิเสส พระไตรปฎก ๔๕ เลม ควบคูกับ
หลักวิชาการเกี่ยวกับการบริหารการศึกษา) 
 ๕. ปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา (ศึกษาภาคทฤษฎี วิธีวิจัย และปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน) 
 (อนาคต.. ๖. ปริญญาเอก  สาขาบาลีสัททาวิเสส ) 
 พอเรียนจบปริญญาตรีแลว ไดทราบขาววา อีก ๒-๓ ปขางหนาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสจะเปด
หลักสูตรใหมในระดับปริญญาเอก สาขาวิชาบาลีสัททาวิเสส เปดรับผูที่จบปริญญาตรีสาขาบาลี ผูจบเปรียญ ๙ 
ประโยค และผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาบาลีเทานั้น  จึงนึกอยากจะเรียนขึ้นมาทันที ระหวางนี้ทางวิทยาเขตได
เปดหลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาวิปสสนาภาวนาเปนรุนแรก จึงตัดสินใจเขาเรียน เพราะหลวงพอพระพรหม
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โมลีทานบอกวาจะหาญาติโยมอุปถัมภคาหนวยกิตใหนิสิตทุกรูป/คน และเพื่อไมใหอยูวาง รอใหหลักสูตร
ปริญญาเอกเสร็จ  ก็จะลาออกแลวเขาเรียนปริญญาเอกตอทันที 
 ขาพเจาตัดสินใจเขาเรียนหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ปริญญาโท ดวยคิดวาอยาใหอยูวาง  มิได
ตัดสินใจเขาเรียนดวยจิตศรัทธา  เพราะเขาใจวาในโลกน้ีคงไมมีพระอริยเจาอีกแลว ถึงจะมีก็คงจะตองปฏิบัติ
กันเปน ๑๐-๒๐ ป มิใชเพียงแค ๗ เดือน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อไดทราบวาจะใหนิสิตปฏิบัติวิปสสนาแบบ
กําหนดทองพอง-ทองยุบ จะใหใครเปนพระวิปสสนาจารยก็ยังไมแนนอน และไมมีทีทาวาพระอาจารยที่ขาพเจา
ศรัทธาทานหนึ่งจะไดรับพิจารณาใหเปนพระวิปสสนาจารย นั่นคือพระอาจารยชัชวาล(สํานักวิปสสนากรรมฐาน 
พุทธวิหาร นครนายก)  ทําใหขาพเจาไมศรัทธาตอหลักสูตรมากนัก 
 (เหตุที่ขาพเจาศรัทธาตอพระอาจารยรูปนี้มาก เพราะทานเปนพระวิปสสนาจารยรูปเดียวที่สามารถ
บอกวิธีแกสภาวมึนงง ปวดศีรษะจนสั่นท่ีขาพเจาเปนมาเกือบ ๑๐ ปได พรอมกับระบุชื่อไดชัดเจนวา สภาวนี้
เรียกวา "สภาวะติดอุปาทาน(ขั้นรุนแรง)"  ยิ่งกําหนดยิ่งปวด จนศีรษะสั่น ขาสั่น มือสั่น กลามเน้ือกระตกุ มนึงง
เปนพัก บางครั้งความจําดี บางครั้งจําอะไรไมไดเลย อานหนังสือจบหน่ึงหนา จําอะไรไมไดเหมือนไมไดอานเลย   
ทานบอกวา อาการแบบนี้ทานเคยเปนมากอน แตไมรุนแรงเหมือนขาพเจา หลวงพอภัททันตะอาสภะ(อาจารย
ของทาน) บอกวิธีแกไววา อาการน้ีอยาสงจิตกําหนดบนศีรษะเด็ดขาด จนกวามันจะหายไปเอง หรือทุเลาลง ให
กําหนดสภาวะตาง ๆ ตั้งแตจมูก หรือปากลงมา และใหกําหนดเร็ว ๆ ถี่ ๆ ไมตองจดจอมาก  ขาพเจาปฏิบตัอิยู 
๑๐ วัน (ตามหลักสูตรบังคับของมหาวิทยาลัย) รูสึกวาดีขึ้น สงจิตกําหนดอาการตาง ๆ ไดสะดวกขึ้น แมอาการ
ปวดบีบบนศีรษะจะไมเบาลง แตก็คงที่ไมเพิ่มขึ้นจนทําใหขาสั่นคอสั่นเหมือนการปฏิบัติครั้งกอน ๆ จงึคิดวา ถา
มีเวลาจะกลับไปปฏิบัติอีกครั้ง สัก ๓ เดือนตามที่ทานไดเชิญชวนไว)  
 ดวยเหตุนี ้ขาพเจาจึงไมคอยศรัทธาตอหลักสูตรน้ีมากนัก  และโดยใจจริงแลว ขาพเจาศรทัธาตอการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก(อานาปานสติ)มากกวา เหตุเพราะปรากฏหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก
ชัดเจนกวาการกําหนดทองพอง-ทองยุบ 
 
  ๒) วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน 
 ความรูสึกแรกที่เขามาภายในวัด รูสึกแปลกๆ ดูสภาพแลวไมเหมือนวัดเลย  ไมมียอดอุโบสถ ไมมี
ยอดเจดีย เห็นแตอาคารตึกที่พัก และอาคารปฏิบัติธรรม  ดูเหมือนโรงแรมหรือรีสอรทเสียมากกวา  แตก็รูสึก
สบายใจขึ้นบางวา มิใชเปนไปอยางที่คิด  กอนมาคิดวา วัดนี้คงเปนที่สูง ๆ ต่ํา ๆ ไมราบเรียบ  เปนเนนิอยูในหบุ
เขากลางปาที่มียุง,งูเหาชุกชุม และเสียงอึ่งอางรองนารําคาญ  แตพอเห็นสภาพจริงแลวกลับตรงกันขาม  วัดมี
สภาพราบเรียบเสมอกันหมดทั่วทั้งวัด เหมาะแกการเดินจงกรมอยางยิ่ง เห็นพระหลายทานเดินไปมาชา ๆ ดวย
อาการสํารวมกําหนดอยูตลอดเวลา  ทําใหเกิดศรัทธาขึ้นมาวา ถาผูปฏิบัติทุกคนปฏิบัติเครงครัดกันอยางนี้ เรา
จะมาน่ัง ๆ นอน ๆ อยู  ณ สถานที่แหงนี้ไมไดแลว  ดวยความที่ตนเปนคนทิฏฐิมานะจัด ทําอะไรก็มักเปนที่ ๑ 
ที ่๒ - ๕ อยูเสมอ จึงตัดสินใจลงไปเดี๋ยวนั้นเลยวา "ใครที่ปฏิบัติมานาน เครงครัดที่สุด ปฏิบัติดีที่สุด ฉันจะ
ปฏิบัติใหยิ่งกวานั้นอีก"  (...นาจะเปนความคิดชั่ววูบ มากกวา  เพราะตอมาหลุดกําหนดตอนฉันเปนประจํา 
โดยเฉพาะตอนฉันกวยเตี๋ยว) 
 สวนเรือ่งที่พัก หองน้ําจัดอยูในเกณฑดีมาก สะอาด สะดวก สบายมาก เพราะมีพระภิกษุสามเณร
ภายในวัดคอยทําความสะอาด ปดกวาด เช็ด ถูอยูเสมอ จนแทบไมตองทําอะไรเลย ทําใหรูสึกแปลกใจและ
ซาบซึ้งน้ําใจอยูพักหนึ่งวา ทําไมพระภิกษุสามเณรภายในวัดถึงไดบริการเราถึงเพียงนี้ ทั้งที่ตนเองตองเรียน
อยางหนักทั้งกลางวันและกลางคืน  ยิ่งปฏิบัตินานไปก็ยิ่งรูสึกทึ่งและซาบซึ้ง ตื้นตันใจวา ชาตินี้คงไมมีสถานที่
แหงใดในโลกที่บริการเราถึงเพียงนี ้และที่สําคัญทุกอยางไดมาฟร ีๆ  ไมตองบิณฑบาต ไมตองกวาดขยะ ไมตอง
ลางหองน้ํา  ฉันเสร็จแลวก็ไมตองเก็บ ไมตองลาง ลุกขึ้นไดทันทีไมตองรอเพื่อน  ชวงแรกผาก็ไมตองซักและที่
สําคัญสุดยอด คือ ฉันเชาตั้งแต ๖ นาฬิกา จนลืมไปเลยวาความหิวเปนอยางไร ดวยเหตุที่ไดรบัการตอนรบัแบบ
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นี้ ทําใหขาพเจาสําเหนียกขึ้นมาวา เราตองปฏิบัติใหเข็มงวดยิ่งขึ้นเรื่อย ๆใหสมกับที่ทางสํานักคอยบริการ 
ถวายความสะดวกใหทุกอยาง  
 
  ๓)  เริ่มปฏิบัต ิ
 สํานักมีขอบังคับวา ตองนั่งวิปสสนาบัลลังกละ ๑ ชั่วโมง เดินจงกรม ๑ ชั่งโมงเปนอยางนอย   สอง
วันแรกรูสึกสบาย ๆ มีปวดขาทายบัลลังกบางเล็กนอย เพราะเคยปฏิบัติมาแลว ๔ ครั้ง (ครั้งละ ๑๐ วัน ตาม
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย)  แตพอวันที ่๓ เปนตนไป รูสึกเสมือนวาตนเองกําลัง
ถูกจับทรมานใหเจ็บปวดอยางชา ๆ คอย ๆ ปวดแรงขึ้นๆ  โดยเฉพาะที่ศีรษะ มันบีบรัดจนมึนงงไปหมด 
กําหนดอะไรก็ไมชัดเหมือนมีบางสิ่งบางอยางมาบังเอาไวหรืออารมณที่จะกําหนดอยูไกลมากๆ จนแทบมองไม
เห็น  ยิ่งพยายามกําหนดใหชัด อาการบนศีรษะก็ยิ่งบีบรัดแรงขึ้น ๆ  พอสงจิตดูอาการปวดบนศีรษะก็ยิ่งปวด
จนงง มีเสนประสาทกระตุกเจ็บเปนระยะ จากนั้นอาการทั้งหมดมารวมเปนจุดเดียวกันที่หนาผาก รูสึกเจ็บๆ 
เสียวๆ ตามรากผม ยิ่งกําหนดคอก็เริ่มสั่น กลามเน้ือกระตุก  รูสึกวาหนาบูดเบี้ยวไมเปนรูปราง มึนงงจนไมรูวา
ตนเองนั่งอยูทาไหน รูสึกเหมือนตนเองนั่งเอาศีรษะลง ยิ่งกําหนดเขาไปอีก ยิ่งรูสึกเหมือนมีเข็มแทงอยูที่กลาง
หนาผาก บางครั้งเหมือนมีนํ้าเย็นๆฉีดใสหนาผากอยางแรงอยูตลอดเวลา ทําใหตองนั่งเงยหนา แลวคอก็เริ่มสั่น
แรงขึ้น ๆ พอถึงตอนน้ีทําใหหวนคิดถึงพระอาจารยชัชวาล (สํานักวิปสสนาพุทธวิหาร นครนายก)ขึ้นมาทันที ที่
ทานเคยบอกวิธีแกสภาวะน้ี ไววา "สภาวะน้ีเรียกวา สภาวะติดอุปทานขั้นรุนแรง อยาสงจิตไปกําหนดอาการบน
ศีรษะ ใหกําหนดตั้งแตจมูกหรือคอลงมา และกําหนดเร็วๆ ไมตองจดจอมาก"  จึงนําความไปเรียนสยาดอ  ทาน
ก็ไมคัดคาน  หลังจากน้ันการกําหนดอารมณตาง ๆ คอย ๆ ดีขึ้น กําหนดไดชัดและสะดวกขึ้น ทั้งๆที่อาการปก
คลุมบนศีรษะก็ยังมีอยู แตไมใสใจ พยายามสงจิตไปกําหนดอารมณอื่น แบบถี่ ๆ เร็วๆ แรงๆ  เพื่อไมใหจิตไป
รับรูอาการบนศีรษะ  นาน ๆ อาการบนศีรษะจึงจะรุนแรงทําใหมึนงงขึ้นมาสักครั้งหนึ่ง แตพอดวงอาทิตยเริ่ม
ลับแสงความมืดเขาปกคลุม  นั่งสมาธิรูสึกเหมือนถูกฉาบทาไวดวยความมืดมิด งงๆ เควงควาง จับอารมณ
กําหนดแทบไมไดเลย เหมือนถูกขังในคุกมืดมาเปนรอยๆป  พอไปสอบอารมณชวงเชา จึงขอเปลี่ยนเวลาสอบ
เปนชวงค่ํา เพื่อจะไดไมตองนั่งสมาธิชวงค่ํา 
 ดวยความที่ตนมีสภาวะติดตัวมาเชนนี ้ทําใหรูสึกอิจฉาเพื่อน ๆ วา เราบุญนอยจะทําใหดี ใหเดนก็มี
อุปสรรคมาขัดขวาง  เพื่อนบางคนเริ่มปฏิบัติจาก ๑  แลวคอยไป ๒ – ๓ - ๔   บางคนเริ่มจาก + ๑๐ ดวยซ้ํา 
เพราะเคยปฏิบัติมาแลวเปนเดือนเปนป  แตเราตองมาเริ่มที่ -๑๐ หรืออาจลบ -๑๐๐ เสียดวยซ้ํา  และนึก
เปรียบการปฏิบัติวิปสสนาเหมือนการใชดาบ ๒ มือฟาดฟนกิเลสใหถอยหนีไป หรือดับดิ้นไป  เพื่อนคนอื่นเขา
ฟาดฟนกิเลสดวยดาบคูกันอยางสนุกมือ ทั้งซายทั้งขวา  แตเรากลับใชดาบไดเพียงมือขางเดียว เพราะมืออีก
ขางหนึ่งตองคอยถือโลชูเอาไวเหนือศีรษะเพื่อปองกันไมใหอาการบีบรัดบนศีรษะลงมารบกวนการกําหนด
อารมณอ่ืน ๆ  
  ดวยเหตุนี ้ทําใหขาพเจาตองเพิ่มความเพียรขึ้นไปอีก เพื่อไลตามเพื่อนใหทัน โดยการเดินจงกรม ๑ 
ชั่วโมงขึ้นไป หลายครั้งเดินถึง ๒ ชั่วโมง  สูงสุดเดินถึง ๒ ชั่วโมง ๕๐ นาที  และนั่งสมาธิ ๑ ชั่วโมงครึ่งขึ้นไป 
สูงสุดนั่งไดถึง ๔ ชั่วโมง   
 ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี สยาดอบอกวา "ทานถึงญาณที่ ๑๑ แลวนะ เขาสังขารุ
เปกขาญาณเปนรูปแรกดวย"  ทําใหขาพเจารูสึกแปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน เพื่อนๆ 
หลายทานน่ังเห็นแสงสี ตัวเบา ตัวลอย แตขาพเจาไมเห็นมีอะไรเลย ยังรูสึกเจ็บๆ ปวดอยูบางบัลลังกดวยซ้ํา 
แตทําไมเขาสังขารุฯ เปนรูปแรก" แตไมไดสอบถาม ดวยเขาใจวาทานเปนพระวิปสสนาจารยผูเชี่ยวชาญ มี
ประสบการณสอบอารมณมากกวา ๓๐ ป คงจะมีหลักในการตัดสินของทาน 
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 ๔)  สภาวะเวทนา ญาณ ๒ ,ญาณ ๓ 

 ขอยอนกลับไปเลาตอนตอสูกับเวทนา ญาณ ๒-๓  ดังนี ้
 ปฏิบัติวันแรก (๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙)นั่งแบบสบาย ๆ ไมปวดมากนัก ทําใหนึกกระหยิ่มยิ้มยองวา นัง่ 
๑ ชั่วโมงแบบนี้สบายมาก  คนอ่ืนคงนั่งทรมานกันนาด ูเห็นบางคนน่ังบิดไปบิดมา เดี๋ยวก็ขยับ ๆ  แตพอวนัที ่๓ 
เปนตนไป เวทนาคอย ๆ แรงขึ้นๆๆ  พอวันที ่๕ นั่งได ๓๐ นาท ีมีแตสภาวะเวทนาลวน ๆ  ไมมอียางอืน่ปนเลย  
ปวดเจ็บไปท่ัวถึงเยื่อในกระดูก เห็นเสนเอ็นขาปวดตึงแนนเปนริ้ว ๆ ฝอย ๆ ยิ่งกําหนดไปเรื่อย ๆ ไมมีทีทาวา
อาการปวดจะลดลงเลย ยิ่งกําหนดยิ่งปวดลึก ทําใหเกิดนึกสงสัยขึ้นมาวา "นี้มันเวรกรรมอะไรกันนะ ทําไมนั่ง
แค ๓๐ นาทีถึงไดเจ็บปวดถึงขนาดนี ้ ชาติกอนคงเคยไปหักแขงขาใครไวแน เวรกรรมจึงไดมาสนองเอาตอนนี้"  
แตก็ยังพยายามทนนั่งกําหนดตอไปจนครบชั่วโมง คิดเสียวาเปนการชดใชกรรม 
 วันที ่๘  เจาพระคุณเอย ? อะไรกันเนี๊ย  นั่ง ๕ นาทีเหมือนน่ัง ๑ ชั่วโมงเลย มันเจ็บปวดตึงแนนมึน
งงไปหมด สงจิตพุงตรงจี้ไปที่เวทนาที่ขาขวาแลวกําหนดแบบไมยั้ง  ความรูสึกตอนน้ัน "ภูเขาจะถลม ผืนดินจะ
ทลาย โลกจะแตกก็ไมสนแลว “ปวดหนอๆ ๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ” อยางเดียว  กําหนด
แบบถี่ๆเร็วๆแรงๆ  กราดเปนชุดๆ ยิ่งกวาปนกลเสียอีก  ทุกนัดพุงตรงไปยังเปาหมายเดียวกันคือเวทนาที่ขา
ขวา ไมพลาดแมแตนัดเดียว    แตเอะ! ทําไม? ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งกําหนดยิ่งตึงแนน ไมมีทีทาวาจะลดลงเลย 
เหมือนยิ่งกําหนดก็ยิ่งไปเพิ่มกําลังใหมัน กําหนดจนเห็นกระดูกขาขาวจั๊ว มีเสนเอ็นเปนริ้วๆ ฝอยๆ อยูรายรอบ  
ผานไปประมาณ ๓๐ นาที  รูสึกปวดจนใจจะขาด บริกรรม “ปวดหนอ ๆๆ” จนหายใจไมทัน จึงตองตัด 
“หนอ” ทิ้งไป เหลือแต “ปวดๆๆๆ”  เวลาผานไปพอสมควร แคกําหนด "ปวดๆๆ" อยางเดียวเอาไมอยูแลว จะ
ออกแลว คิดอยากจะออกครั้งแลวครั้งเลา แตก็กลัวเสียสัจจะมากกวา ("เกิดเปนลูกผูชาย ชาติพระ ตอง
พยายามเรื่อยไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ")  มาถึงขั้นนี้แลวถอยไมได บุกไปขางหนาอยางเดียว ไมมีถอย 
พอคิดจบจิตอยากจะออกก็ผุดขึ้นมาอีก " ลูกผูชง.. ลูกผูชาย อะไรนั่นหนะ? เอาไวบัลลังกหนาก็แลวกัน บัลลังก
นี้ขอถอยตั้งหลักกอน"  ทําทาวาจะออกจากสมาธิดวยเวลาเพียงประมาณ ๓๐ นาท ีทันใดนั้นเองคําบริกรรมอัน
ศักดิ์สิทธิ์ก็ผุดขึ้นในมโนสํานึก "ตาย เปนตาย.."  จากน้ันคําบริกรรม จากเดิมที่มีเพียง "ปวดๆๆๆๆ" ก็เพิ่มเปน"
ปวดๆๆๆ ตาย เปนตาย.. ปวดๆๆๆ ตาย เปนตาย.. ปวดๆๆๆๆ ตาย เปนตาย.." พยายามนั่งตอไปไดอีก
ประมาณ ๑๐ นาท ี(รวมเปน ๔๐ นาที)  อยูดีๆ ก็มีความคิดแทรกเขามาวา "เออ นาฬิกาทําไมไมดังซะทีนะ" 
พอรูทันก็กําหนด "คิดหนอๆๆๆๆ" จนความคิดดับไป  แลวกําหนดเวทนาตอ "ปวดๆๆๆ ตาย..เปนตาย"   
ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสีย??" พอรูทันก็กําหนด "คิดหนอๆๆๆ" จนความคิดนั้นดับไป แลว
กําหนดเวทนาตอไป ความคิดก็ผุดขึ้นมาอีก "สงสัยนาฬิกาเสียจริงๆ ออกละ" คอยๆขยับขาออก (อาการปวด
หายไปโดยฉับพลันอยางนาอัศจรรย เมื่อ ๑๐ วินาทีกอนปวดขาแทบตาย แตบัดนี้กลับไมมีอาการเชนนัน้อยูเลย 
สยาดอบอกวา อาการปวดเกิดจากกําลังสมาธิที่แรงขึ้นไปเรื่อยๆ)  แลวคอย ๆ เปดตาขึ้นดูนาฬิกา เวลาผานไป
เพียง ๕๐ นาท ีไมครบชั่วโมง ขาดไป ๑๐ นาท ีรูสึกเสียใจเล็กนอย  
 บัลลังกตอ ๆ มาไมตางจากบัลลังนี้เทาไหรนัก แตนั่งไดครบชั่วโมงทุกบัลลังก บางบัลลังกนั่งเห็นชีพ
จรเตนตุบตั๊บๆๆ ทั่วทั้งรางกาย รอนผาวไปทั่ว เห็นตัวเองหอหุมไปดวยผืนหนังสีขาวเปนริ้วๆ ฝอยๆ  บาง
บัลลังกน่ังไปก็นึกสงสารตัวเองไป "ในโลกน้ียังมีใครนาเวทนาสงสารกวาเราอีกไมเนี๊ย? แคพลิกขานิดเดียวก็หาย
ปวดทรมานแลว แตสัจจะบารมีไมใหพลิก ก็ตองนั่งปวดหนอๆ อยูอยางนี้แหละ"  บางบัลลังกนั่งกําหนดไป
เรื่อยๆ นึกอยากรองไหก็รองเลย(มีสะอื้นดวย) แตก็พยายามเก็บเสียงเอาไว กลัวเพื่อนไดยิน จะเปนการรบกวน
สมาธ ิ(ขออาง)   บางครั้งก็นึกอยากตายขึ้นมา ขณะที่น่ังปวดสุดๆ นั้นอยากใหรถที่มีลอโตๆ ทับทีเดียวใหตาย
ไปเลย.. ความเจ็บปวดก็คงไมตางกันนัก  แตนั่งใหรถทับนาจะดีกวา เจ็บแปบเดียวแลวก็ตายไปเลย ไมรบัรูอะไร
อีกแลว  สวนการนั่งกําหนดแบบนี ้ปวดสุดๆ ตั้งแต ๕-๑๐ นาทีแรก แลวคางเตง..อยูอยางนั้นจนครบชัว่โมง จะ
เพิ่ม..ก็ไมเพิ่ม จะลดก็ไมลด  ถาเวทนาปวดแรงขึ้นเรื่อยๆ ก็จะยังรูสึกดีกวานี้ เพราะเมื่อขึ้นถึงที่สุดแลวก็คงจะ
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ลดลงบาง แลวหายไปในท่ีสุด  แตนี่อะไร..?? ไมเพิ่ม ไมลด คางอยูนั่นแหละ นี่มันนรกชัดๆ  "... ูอยากตาย?? "  
 บางครั้งนึกสนุก นึกถึงโฆษณาขายสินคาทาง T.V. จึงพูดสงเสียงออกมาใหเพื่อน ๆไดยินวา "โอรอรา
..บัลลังกน้ีจอชจปวดมากเลยอ?" หรือ " โอ  พระเจาจอชจ มันปวดมากๆๆ"  วันตอ ๆ มาไดยินเพื่อน ๆ พดูตาม
กันหลายรูป  
 ตั้งแตวันที ่๑๓-๑๔  เปนตนไป เวทนาคอย ๆ ลดลง แตไมหายขาด มีปวดแรงบางทายบัลลังก 
 วันที ่๒๓ เปนตนไป เวทนามีหายไปบางในบางบัลลังก บางบัลลังกน่ังไดถึง ๒ ชั่วโมง  พอเวทนาทีข่า
เริ่มลดลง อาการปวดรัดบนศีรษะก็กลับปรากฎชัดขึ้นมาอีก(อยางที่เคยเลามาแลว) แตก็พอทนได กําหนดดู
อาการเกิดดับของสภาวะตางๆไดดีขึ้น และคอย ๆ ชัดขึ้น  อาการบนศีรษะไมลงมารบกวนบอยนัก 
 
 ๕)  น่ังรองไหซึ้งในพุทธคุณ 

 ตอนกําหนดเวทนาแรงมากๆ มีอยูบัลลังกหน่ึงปวดตึงแนนที่ขาจนแทบจะขาดใจ และรอนผาวไปทั้ง
ตัว ยิ่งกําหนดยิ่งปวด ยิ่งรอนรุม อยูดี ๆ นึกถึงพุทธคุณขึ้นมา จึงเปลี่ยนไปเจริญพุทธคุณแทนเพื่อใหอาการปวด
ลดลงหนอย  เจริญพุทธคุณไปก็ซาบซ้ึงไป เกิดปติวูบวาบ ขนลุกชูชันเปนระลอก ๆ  
 "พระพุทธเจาน้ีดีเหลือเกิน.. พระองคประเสริฐเหลือเกิน.. เมื่อกอนนี้พระองคก็เปนเพียงคนธรรมดา
คนหน่ึงเทานั้น รูจักรอน รูจักหนาว ตองกินตองถาย(อุจจาระ,ปสสาวะ)เหมือนกับเรานี่แหละ มีกิเลสตัณหา
มากกวาเราเสียดวยซ้ําเพราะมีสิ่งปรนเปรอมากมาย(ตั้งแตประสูติ) แตในที่สุดพระองคทรงเพียรพยายามจน
บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดดวยพระองคเอง มิใชพระเจาประทานพร หรือพระพรหมบัลดาล แตดวยความเพียร
และหยาดเหงื่อของมนุษยธรรมดาคนหนึ่งเทานั้น ในขณะ ที่มนุษยทุกคนยอมเหนื่อยยาก ยอมเสี่ยงชีวิตใน
บางครั้งเพื่อใหไดมาซึ่งทรัพยสินเพียงนอยนิด แตพระองคกลับทิ้งสมบัติมหาศาลแลวไปน่ังใหยุงกัดอยูกลางปา  
ขณะที่พระองคตัดสินพระทัยทิ้งสมบัติมหาศาลออกจากพระราชวังไปนั้น พระองคก็ยังไมรูเลยวาจะพบวิธีดับ
ทุกขไดจริงหรือเปลา?  จะดับทุกขไดดวยวิธีไหน?  แตพระองคก็ตัดสินพระทัยไดเด็ดขาดวา "จะทิ้ง"  โอ. ชาง
เปนการตัดสินพระทัยที่เด็ดเดี่ยวเหลือเกิน... ดียิ่งนัก.. เลิศยิ่งนัก.. หลังจากตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว
ก็ไมจําเปนเลยที่จะตองลําบากเดินดวยเทาเปลาไปสอนคนโนนคนนี้ เมื่อยปากเมื่อยคางเปลาๆ บางทีถูกดา
กลับมาเสียดวยซ้ํา เงินเดือนก็ไมมี  โบนัสก็งดจาย คาพาหนะก็ไมมีใครให  บางครั้งเดินดวยเทาเปลาเปนรอย ๆ 
กิโลเมตรเพื่อไปสอนคนเพียงคนเดียว ญาติกันก็ไมใช คนรูจักกันก็ไมใช ถาเปนเรา..คงไมทําเปนแน เมื่อยเปลาๆ
..  แตพระองคทรงทําทุกวัน เทศนาสั่งสอนทุกวัน ตลอดระยะเวลา ๔๕ ป มีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น   โอ..พระเมตตาชางนาซาบซึ้งนัก ตั้งแตโลกเกิดจนโลกดับ จะหาบุคคลเชนนี้ไดที่ไหนอีก 
พระองคล้ําเลิศนัก การกระทําของพระองคยิ่งใหญนัก  เหมาะสมแลว.. ถูกตองที่สุดแลวที่ผูคนมากมายพากัน
บูชาสรรเสริญพระองคตลอดระยะเวลากวา ๒๕๐๐ ป แมแตชั่วโมงสุดทายกอนจะดับขันธปรินิพพาน ทั้ง ๆ ที่
ประทับน่ังไมไหวแลว สังขารรางกายจะแตกดับเต็มที  แตพระองคก็ยังพยายามเอาเรี่ยวแรงที่พอมีเหลืออยู
เพียงนอยนิดขับลมผานกลองเสียงที่คร่ําคราเต็มทีในทานอนสีหไสยาสน  เพื่อแสดงธรรมใหสุภัททปรพิพาชกฟง
จนเขาบรรลุอรหันตไดเรียบรอยแลว พระองคจึงตัดสินพระทัยเสด็จดับขันธปรินิพพาน ประเสริฐยิ่งนัก.. เลิศยิ่ง
นัก..จะหาบุคคลเชนน้ีที่ไหนไมไดอีกแลว เปนการปรินิพพานในหนาที่โดยแท.."  เจริญพระพุทธคุณ นึกไปก็ยิ่ง
ซาบซึ้งเกิดปติซาบซานไปทั้งตัวตั้งแตศีรษะจนถึงแผนหลัง จนนิ่งไปเปนพัก ๆ  รูสึกตัวอีกทีน้ําตาอาบเต็มสอง
แกวแลว เสียงสะอื้นคอย ๆ ดังขึ้น นํ้ามูกนํ้าตาไหลเปนทาง  นึกขึ้นมาไดวากําลังนั่งอยูทามกลางเพื่อนผูปฏิบัติ
ธรรม  ใครรูเขาจะอายเขา ทันใดนั้นมีความคิดแทรกเขามาวา "ก็คนมันซึ้งนิ.. จะรองไหแลวใครจะทําไม?"  ก็
เลยสะอ้ืนตอเลย  มีหลวงพี่ทานหนึ่งเห็นเขา ทานนําไปลอเลียนอยูพักใหญ  ตอนหลังทราบวาทานปฏิบัติไม
กาวหนามากนัก จึงมาขอโทษ (ตบหลัง..แลวกลาวขอโทษ) 
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  ๖)  ปริญญาของพระพุทธเจา 

 พอปฏิบัติไดถึงตอนน้ี สามารถขามญาณเวทนาไดแลว  ก็เกิดคําถามขึ้นในใจวา "เราทนทุกขทรมาน
สูเวทนาทุกแบบ ไมมีถอย เดินหนาอยางเดียว สูทุกรูปแบบ ยอมเอาชีวิตเขาแลกเพื่อใหขามญาณเวทนาใหได 
จนสําเร็จแลว  ที่เราเพียรพยายามมาทั้งหมดนี้เพียงเพื่อกระดาษแผนเดียวกระน้ันหรือ?" 
 คําตอบผุดขึ้นในใจทันทีวา "ไมแนนอน ก็แคใบปริญญาไมตองทํากันถึงขนาดนี้ก็ได คอย ๆ นั่งไป 
ปวด..ก็ขยับ ปวด..กพ็ลิกขา ใชเวลาขามญาณเวทนาสักเดือน สองเดือนก็ยังได เพราะมีเวลาปฏิบัติตั้ง ๗ เดือน
(ทั้งที่สยาดอบอกวา เพียง ๓-๔ เดือนก็จบไดแลว)  แตนี่..เราเพงเพียรกําหนดแบบไมลืมหูลืมตา ยิ่งปวดก็ยิ่ง
กําหนด  ยิ่งกําหนดก็ยิ่งปวด สูไมถอย แมจะทออยูหลายครั้ง อยากตายใหพนๆไปหลายหน นั่งรองไห ๒-๓ 
บัลลังก จนสําเร็จไดภายในเวลา ๑๐ กวาวัน ที่ลงแรงทําไปทั้งหมดนี้ยอมไมใชเพียงแคใบปริญญาแนนอน" 
 เกิดความคิดหลายครั้งวา ถามีเหตุใหตองยายสถานที่ปฏิบัติไปที่อ่ืน ถาไมไปจะตองเสียสภาพความ
เปนนิสิต ขาพเจาก็จะยังปฏิบัติที่นี่ตอไป  โดยไมรูสึกลังเลเสียดาย หรือเสียใจเลยแมแตนิด  อาจจะรูสึกมี
กําลังใจเสียดวยซ้ําวา " เราตองปฏิบัติใหสําเร็จใหจงได ใบปริญญากระดาษไดหลุดมือไปแลวหนึ่งใบ  ยังเหลือ
แตปริญญาของพระพุทธเจาเพียงใบเดียวที่ยังพอมีโอกาส"   และอีกประการหนึ่ง  อยากรูนัก หลังจากผาน
ญาณเวทนาไปแลวตอไปจะมีอะไรอีก จะไปสิ้นสุดลงที่ตรงไหน? ที่เขาวารูปดับ-นามดับ มันเปนอยางไร?  บัดนี้
ก็มาถึงขั้นที่ ๓ แลวทั้งที่ไมเคยคิดมากอนดวยซ้ําวาชาตินี้จะมีโอกาสผานญาณ ๑ หรือไม?  ตองไปใหถึง
จุดหมายใหได ถึงจะบรรลุมรรคผลไมได ก็ขอใหไดใชความเพียรอยางถึงที่สุด ดังพุทธพจนที่พอจะจําไดวา "เกดิ
เปนลูกผูชาย ตองพยายามเรี่อยไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ"     

 ๓ – ๔ เดือนหลังจากนั้น แทบไมมีเรื่องใบปริญญาเขามาในความคิดอีกเลย  ตอเมื่อปฏิบัติจบใน
เดือนที ่๖ ความคิดเรื่องใบปริญญาจึงผุดขึ้นมาอีกครั้ง  แตคิดวา ไดก็ดี ไมไดก็ไมเปนไร เพราะสิ่งที่ไดจากการ
ปฏิบัติอยางตอเนื่องตลอด ๖ เดือนนั้น ยิ่งใหญและทรงคุณคามากกวาใบปริญญามากมายนัก 
 
  ๗)  วิปสสนูปกิเลส 
 วิปสสนูปกิเลส คือ สภาวะธรรม(กิเลส)ที่ขวางกันไมใหวิปสสนาญาณเจริญ กาวหนาตอไปได  มีอยู 
๑๐ สภาวะดวยกัน  คือ   ๑. แสงสวาง   ๒. ปติ(ความอิ่มใจ)   ๓. ความรู(มาก) ๔.ความสงบนิ่งเฉย  ๕. 
ความสุขสบาย  ๖. ความศรัทธา(จนคิดฟุง) ๗. ความเพียรที่มากเกิน ๘. สติที่มากเกิน ๙. ความวางเฉยจนลืม
กําหนด  ๑๐. ความยินดีพอใจในแสงสีและสภาวะที่ดี ๆ   
 ประมาณวันที่ ๒๓-๒๔ กรกฎาคม ๒๕๔๙ (หลังปฏิบัติได ๑๕ วัน)    สยาดอเริ่มถามวา  "นั่งไป ๆ มี
แสงสวางเขามาบางมั๊ย? เห็นแสงสีบางหรือเปลา?"  ตอบทานวา "ไมเห็นอะไรเลยครับ" วันตอ ๆ มาก็ยงัถามอยู
เชนเดิม  ทําใหขาพเจาเริ่มสงสัยวา "นี่ เราตองนั่งใหเห็นแสงสีกันเลยหรือ?"  ฟงเพื่อนคนอื่น ๆ สงอารมณกไ็มมี
ใครเห็นกันสักคน    ๒-๓ วันตอมาเพื่อนหลายรูปสงอารมณวา "เห็นแสงแลวครับ เปนดวง ๆ เปนสีก็มี พอ
กําหนดวา "เห็นหนอๆ" มันก็ดับไป"  บางรูปบอกวา "นั่งรูสึกสวางจาเหมือนมีไฟฉายมาสองหนา บางรูปบอกวา 
"เกิดปติซาบซานตามแขน ขา และแผนหลัง บางครั้งมีคันยุบยิบ" บางรูปบอกวา "นั่งไป ๆๆ สมาธินิง่สงบจนไมรู
อะไรไปเลย"ก็มี  ขาพเจาฟงแลวก็เกิดสงสัยตนเองขึ้นมาวา ทําไมเราไมมีอะไรเลย อาการปวดบีบรัดบนศีรษะก็
ยังมีอยูเหมือนเดิม พอง-ยุบก็ไมคงที่เดี๋ยวสั้นเดี๋ยวยาว อาการปติก็ไมแนใจวามีบางหรือเปลา เพราะกําหนด
แบบถี่ ๆ เร็ว ๆ แบบไมสนใจอะไรมาโดยตลอด (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ๆ เพราะตองดึงใจไมใหไปรับรู
อาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จนกําหนดอะไรไมถนัด)   หลังจากนั้น ๔-๕ วันคนแปลก็ยังเฝาถามถึง
แสงสีอยูทุกวัน  ก็ตอบไปวา " ไมเห็น ถาเห็นก็คงมีนิดเดียวทําใหไมแนใจ"  ยิ่งผานไปหลายวันก็รูสึกหงุดหงิด
ตัวเองมากขึ้นวา " ทําไมเราไมเห็นแสงสีซะท?ี  ตั้งใจปฏิบัติมาตลอด ทําไมญาณไมขึ้นเลย คงจะติดอยูแคนี้เสีย
แลวละมัง.."   จึงตัดสินใจถามสยาดอตรง ๆ วา ตอนน้ีตนเองถึงขั้นไหนแลว ถึงญาณที่ ๔ แลวหรือยัง?  ทานก็
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ตอบตรง ๆ วา "ผานแลว เขาญาณที่ ๕ แลว"  ขาพเจาฟงแลวก็ไมเชื่อเพราะยังไมเคยเห็นแสงสีแบบเต็ม ๆ ตา
เลยสักครั้ง ในขณะที่เพื่อนเขารายงานกันวา นั่งสวางไสวเหมือนนั่งอยูกลางแดดเลย บางรูปเห็นดวงสี
ระยิบระยับเหมือนพลุ เรากลับไมเห็นอะไรเลย  แตทําไมสยาดอบอกวาเราผานญาณที่ ๔ แลว  ทานพูดเพื่อให
กําลังใจเราหรือเปลา  ตอนนี้กําลังใจไมตองการแลว.. ตองการญาณอยางเดียวตองการเห็นแสงดวงใหญ หญา
ย.. (พรอมกับกางมือออก แสดงขาดที่ตองการเห็น ประมาณเทากระดง)จึงขอดูใบเช็คสภาวะญาณ  ทานก็ใจดี
ใหดูเลย พรอมกับบอกวา "สภาวะของแตละคนไมเหมือนกัน ตางคนก็ตางสภาวะ จะใหเหมือนกันทุกคนไมได
หรอก  บางคนก็มีสภาวะแปลกพิศดารมาก ในขณะที่บางคนแทบไมมีสภาวะอะไรเลยจนเจาตัวเองก็ไมรู  
โดยเฉพาะคนที่กําหนดถี่ ๆ เร็ว ๆ (กําหนดดะ) จิตรับรูอะไรก็กําหนดดับทันที ไมเผลอนั่งเหมอ นั่งใจลอย ไม
ปลอยใหความพอใจในสภาวะตาง ๆ เกิดขึ้น พบอะไรก็กําหนดดับหมด ทําใหผานญาณที่ ๔ ไปไดงาย  แตถา
เผลอสติเพงดูแสงสีนั้น  หรือนึกชอบใจอยากใหมีมาก ๆ ขึ้น ไมพยายามกําหนดใหดับๆไปซะ วิปสสนาญาณก็
จะติดอยูเพียงญาณที่ ๔ ตลอดไป  บางคนติดอยูเปนสิบๆป จนตัวเองหลงคิดไปวาไดบรรลุแลว  
 ขาพเจาฟงสยาดออรรถาธิบายแลวก็พอเขาใจ แตก็ยังอยากเห็นแสงสีอยูดี จะไดไมนอยหนาเพื่อนๆ  
เพราะมีเพื่อนรูปหนึ่งชอบพูด(อวด)วา "ผมน่ังเห็นแสงระยิบระยับดวงแลวดวงเลา ดวงแรกยังไมทันดับ ดวงที ่๒ 
ก็เกิดซอนขึ้นมาเรื่อย ๆ เต็มไปหมด บางครั้งแตกกระจายเหมือนพลุเลย  พูดไปพวกทานก็ไมรูหรอกวามันนา
อัศจรรยขนาดไหน? คนทีเ่ห็นเทานั้นจะรู"      

 ประมาณ ๑๕ วันตอมา  เวลาประมาณ ๓ ทุมครึ่ง ขาพเจากําลังเตรียมตัวจําวัด ก็ไดยินเสียงคลาย
เด็กรองไห สะอื้นเบา ที่ระเบียงใกลหนาตาง บางครั้งก็รองไห บางครั้งก็หัวเราะบนพึมพําสลับกันไป ทําให
ขาพเจาขนพองสยองเกลาขึ้นมาทันที "เราโดนผีหลอกเขาใหแลว" แตก็พยายามแข็งใจเดินออกไปดใูหเหน็กบัตา
วาผีจริงหรือเปลา (อยากเห็นมานานแลว จะไดนําไปเทศนใหโยมฟงไดเต็มปากเต็มคําวา ผีมีจริง)  พอออกไปดู 
เห็นหลวงพี่(ที่ชอบพูดอวดแสงสีของตนน่ันแหละ) กําลังนั่งรองไหอยู  ก็เลยนึกสงสาร เขาไปถามวา "หลวงพี่ มี
อะไรหรือเปลา ทําไมมาน่ัง(รองไห)อยูตรงนี"้  ทานก็เดินกลับพรอมกับพูดวา " วันนี้จะรองไหเปนวันสุดทายแลว 
ตอไปจะไมรองอีกแลว"  ขาพเจาฟงแลวก็งงวาเกิดอะไรขึ้น แตไมกลาถาม  ทานก็เดินรองไหพึมพําเดินเขากุฏิ
ไป นอนรองไหตอ   เวลาประมาณ ตี ๒ เสียงรองก็ดังแรงขึ้นๆ จนไดยินชัดเจน นึกสงสารอยากชวย( .... )   จึง
ลุกขึ้นไปดู ไดยินเสียงทานบนพึมพําวา "ไอเฮีย?   กูเคยเห็นมึงแลวมึงมาทําไมอีกวะ  มึงไมตองมาหรอก กูเคย
เห็นมึงแลว  ทองทําไมมันเบานักวะ"  พรอมกับเอากํามือทุบหนาทองไปดวย  ขาพเจาบอกทานวา "กําหนด
ตามที่มันเปนซิ เดี๋ยวมันก็ดับไปเอง รูก็ใหกําหนดวารู เห็นก็ใหกําหนดวาเห็น"  เสียงทานก็เบาลงพักหน่ึง  แตไม
ทราบวาหลังจากนั้นจะดังขึ้นอีกหรือเปลา 
 รุงเชา ทานไปสงอารมณ  สยาดอบอกวา "ไมตองกลัว มันเปนเพียงสภาวของภยญาณ (ญาณที่ ๖) 
สาเหตุเกิดจากการไมยอมกําหนดแสงสีตั้งแตตน ปลอยใหจิตเขาไปยึดมั่นยินดีกับสิ่งที่เห็นจนปญญาญาณออน
กําลัง กําหนดเทาไรก็ไมดับซะที บวกกับทานเปนคนขี้กลัวอยูดวยจึงทําใหเปนเชนน้ี" 
 ตั้งแตบัดนั้น  ขาพเจาไมเคยนึกอยากเห็นแสงสีอีกเลย  ถาเห็นแลวเปนแบบนี้ขอไมเห็นดีกวา ตอมา
แมจะเห็นอยูบางในบางบัลลังก ก็พยายามเบี่ยงหนาหนี และรีบกําหนดใหดับไปในทันที .. ไมอยากนั่งรองไหขี้
มกูโปง..? 
 
  ๘)  เกิดกําลังใจในการปฏิบัต ิ
 หลังจากผานญาณเวทนาไดเรียบรอยแลว สติในการกําหนดแจมชัดขึ้นตามลําดับ เห็นความเกิด-ดับ
ของสภาวธรรมตาง ๆ ที่กําหนดไดมากขึ้นเรื่อยๆ  จนมาถึงญาณที่ ๕ (ภังคญาณ) กําหนดอะไรก็เห็นแตอาการ
ดับชัดเจนมาก ยิ่งขาพเจากําหนดแบบเรว็ๆ แรงๆ ถี่ๆ มาตั้งแตตนดวยแลว  ยิ่งทําใหเห็นอาการดับรวดเรว็ตาม
ไปดวย (ที่ตองกําหนดเร็วๆ แรงๆ ถี่ เพราะตองดึงใจไมใหไปรับรูอาการบีบรัดบนศีรษะ จะทําใหมึนงง จน
กําหนดอะไรไมถนัด)  แมแตเดินจงกรมก็ยังรูสึกไดถึงอาการลอกหลุดไปของสนเทาและอาการเกิด-ดับของเทา
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ในแตละการเคลื่อนไหว ทําใหเกิดปญญารูผสมกับความอัศจรรยใจวา " นี่มันอะไรกันเน๊ีย?  เราเจอของจริงเขา
แลวนี ่  นี้แหละพระไตรลักษณของแท  พระไตรลักษณของแทตองเปนอยางนี ้ ที่เคยเรียนจากตําราเปนสิบๆป
นั้น นั่นเปนเพียงตัวหนังสือ มิใชของแท  บัดนี้เราไดเจอของแทเขาใหแลว มันชางนาอัศจรรยจริงๆ ไมมีสภาวะ
ใดเลยกําหนดแลวไมดับ ที่พระพุทธเจาตรัสวา "สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สพเฺพ ธมมฺา อนตฺ
ตา สังขารธรรมท้ังหลายทั้งปวงไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมมีสภาวธรรมใดเลยที่เปนตัวตน สามารถ
บังคับบัญชาใหเปนไปอยางใจคิดได" มันเปนความจริงทั้งนั้น ไมเคยคิดมากอนเลยวา การมาปฏิบัติครั้งนี้  ณ 
วัดแหงนี ้จะทําใหเราพบความจริงเชนน้ี  เปนเพราะหลวงพอพระพรหมโมลีแทๆ เปนเพราะสยาดอ(ภัททันตะ
วิโรจนะ)แท ๆ ที่ทําใหเราพบความจริงอันนาอัศจรรยเชนนี้  นึกไปก็เห็นภาพตนเองหมอบกราบอยูแทบ
เทาสยาดอ และหลวงพอพระพรหมโมล ีน้ําตาคอยๆเออลนขอบตาไหลรินเปนทางจนเต็มแกมทั้งสองขาง(แลวก็
เริ่มเอะใจ ใครเห็นบางมั๊ยเนี๊ย? ไมสนก็คนมันกําลังซึ้ง..น)ิ 
 
  ๙)  น่ังเห็นตัวเองเนา 
 เพื่อนพระภิกษุรูปหนึ่ง สงอารมณวา เขานั่งเห็นรางกายตนเองเนาซีกหน่ึง อีกรูปหน่ึงเลาวา เขาเห็น
ตัวเองนอนในโลงศพ มีคนมากมายนําดอกไมมาวางบนตัวเขา อีกรูปหน่ึงเลาวา เขานั่งสมาธิอยู รูสึกเหมือนวามี
แมลงวันเปนจํานวนมากตอมยั๊วเยี๊ยอยูที่สนเทาของเขา  ขาพเจาฟงแลวก็เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง  เขาคงคิดมากไป
เองมากกวา หรือไมก็เปนความรูสึกที่สรางขึ้นมาเองเพื่อใหตรงตามสภาวะญาณที่เคยฟงมา 
 วันตอมา ขณะที่กําลังนั่งบัลลังกสุดทาย นั่งไปไดประมาณ ๑ ชั่วโมงครึ่ง รูสึกเจ็บที่หัวใจ แลวอาการ
คอย ๆ แรงขึ้นๆ รูสึกเหมือนกับมีบางสิ่งบางอยางทีเ่ล็กมากกําลังรุมกัดกินหัวใจอยู  กําหนด "ปวดหนอๆๆ"ไป 
เรื่อยๆ ยิ่งกําหนดอาการปวดก็ยิ่งกระจายออก รูสึกปวดๆ คันๆ จั๊กจ๊ีเล็กนอย กระจายไปทั่วตั้งแตราวนมขึ้นมา
จนถึงศีรษะ  ทันใดนั้นก็เกิดความคิดขึ้นมาวา "นี่มันหนอนชัด ๆ "  แตก็ไมมั่นใจมากนัก อาการคอย ๆ ชดัขึน้ ๆ
ๆ  มีอยูตัวหนึ่งไตมาที่แกมทําใหรับรูถึงสัมผัสของจังหวะการกระตึ๊บตัวของมันไดชัดเจนขึ้น "นี่มันหนอนจริงๆ
..หน?ิ"  ความรูสึกรังเกียจตัวเองคอยๆเขาเกาะกุมหัวใจ ยิ่งอาการปรากฎชัดก็ยิ่งรูสึกรังเกียจ  จึงบนราํพนัอยูใน
ใจวา  "เรายังไมตายเลยนะ เนาแลวหรือนี?่"  ดวยความที่ยังยึดรางกายวาเปนของเราอยู จึงอยากจะสบัดใหตัว
หนอนเหลานี้หลุดออกไปใหหมด แตยังมีสติรูอยูวา นี้เปนเพียงสภาวะธรรม มิใชของจริง  บางขณะจิตก็นึก
อยากจะเปดตาออกดูวาเปนหนอนจริงหรือเปลา? แตก็กลัววา ถาเห็นเขาจริงๆ คงจะเปนบาไปแน จึงไมกลา
เปดตาออก   พอออกจากบัลลังก อาการตาง ๆ ก็หายไป แตความรูสึกรังเกียจตนเองยังมีอยู และรุนแรงขึ้นทุก
ครั้งที่เผลอคิดถึงความรูสึกในชวงนั้น เขาใจเอาเองวา เรานาจะถึงนิพพิทาญาณแลว และเกิดอัศจรรยใจขึ้นมา
วา "ลําดับญาณ ๑๖ ที่มีอยูในตํารามนัของจริงทั้งนั้น มิใชพระสมัยกอนเขียนขึ้นเอาเอง ในเมื่อประสบเขากับ
ตนเองเชนนี ้ถึงไมอยากเชื่อก็จําเปนตองเชื่อแลว.."  แตก็ยังนึกสงสัยอยูวา "แลวมรรคผล นิพพานละ  เราจะไป
ถึงขั้นน้ันไดหรือเปลา?"  จึงเรงความเพียรขึ้นไปอีก กําหนดถี่ ๆ แรง ๆ   อาการปวดก็ยังมีอยู จะรุนแรงขึ้นใน
ชั่วโมงที่ ๒-๓ แทบทุกบัลลังก  อาการปวดรัดซา ๆ บนศีรษะก็ปรากฎรุนแรงขึ้นบางในบางบัลลังก พยายาม
กําหนดไปเรื่อยๆ  ชวงนี้แทบไมพูดคุยกับใครเลย กําหนดอยางเดียวทุกอริยาบถแบบถี่ยิบ.. ที่เผลอสติหลุด
กําหนดมีนอยมาก 
 ปฏิบัติไปเรื่อยๆ จนครบ ๑ เดือนเต็มพอดี  สยาดอบอกวา "ทานถึงญาณที ่๑๑ แลวนะ เขาสังขารุฯ
เปนรูปแรกดวย"  ทําใหขาพเจารูสึกแปลกใจ ผสมดีใจและสงสัยวา ทานเอาอะไรมาตัดสิน  แตไมไดสอบถาม 
ดวยเขาใจวาทานเปนพระวิปสสนาจารยผูชํานาญคงจะมีหลักในการตัดสินของทาน" 
 
  ๑๐)  นอนลอยอยูในอวกาศ 
 หลังจากเขาสังขารุเปกขาญาณไปแลว มีอยูหลายครั้งที่ขาพเจาเอนหลังพักผอนหลังเที่ยงประมาณ 
๔๐ นาที ทันทีที่ศีรษะถึงหมอนแลวหลับตาลง รูสึกเหมือนมีพัดลมตัวใหญเปาใสแผนหลังอยูตลอดเวลา เปา
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แรงขึ้นเร่ือยๆ จนตัวคอยๆลอยขึ้นๆ ครั้งแรกลอยขึ้นเฉพาะขาทั้งสองขาง แตแผนหลังยังติดพื้นอยู แลวอาการ
ตางๆก็ดับหายไป  วันตอ ๆ มาลอยขึ้นไดทั้งตัว มีอยูวันหนึ่งลอยไปในอวกาศเห็นดวงดาว และอุกกาบาต
มากมาย บางครั้งเห็นภาพแปลก ยิ่งลอยไปไกลก็ยิ่งรูสึกกลัว ๆ เสียว ๆ  จากนั้นตัวก็คอย ๆ หมุนลอยควางอยู
ในอวกาศ หมุนเร็วขึ้น ๆ ทั้งกลัวทั้งเสียวผสมกัน(บรรยายไมถูก..) จึงกําหนดในใจวา "กลัวหนอๆๆ" เสียว
หนอๆๆๆ"  "รูหนอๆๆ" เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา สักพักหน่ึงอาการหมุนก็คอย ๆ ชาลง ๆ จนนิ่งแลวเงียบไป รูสึกตัว
อีกที ตื่นจําวัด ตรงเวลาแทบทุกวัน คือ กอนบายโมง ๕ นาที แลวยอนไปพิจารณาวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่องจริง
หรือเปลา  คิดวา นาจะเกิดจากกําลังสมาธิที่สะสมมาอยางตอเนื่องกวา ๑ เดือน ทําใหจิตและสภาวะธาตุใน
รางกายรูสึกเบาสบายมากวา มิใชลอยไปในอวกาศจริง ๆ และมีอยูหลายครั้งเชนกันที่รูสึกเหมือนกับนอนตก
ลงไปในเหวลึก แผนหลังปะทะกับลมอยูตลอดเวลา ยิ่งตกไปลึกลมที่ปะทะแผนหลังก็ยิ่งแรงขึ้นเรื่อยๆ กําหนด
ในใจวา "กลัวหนอๆๆ" เสียวหนอๆๆ" ตกไปนานเทาไหรก็ไมถึงกนเหวสักที ทําใหเกิดสติระลึกขึ้นมาวา นี่ไมใช
เรื่องจริง เปนเพียงสภาวะเบาสบายของธาตุลมเทานั้น  จากน้ันสภาวะตาง ๆ ก็คอย ๆ หายไป  รูสกึตวัอกีท ีตืน่
กอนบายโมง ๕ นาท ี
 ประมาณ ๒ เดือนตอมา (รวมเปน ๓ เดือน) คนแปลภาษาก็เฝาแตจะถามวา "ขณะนั่งอยูมีอาการวบู
ไป ดับไปบางมั๊ย?"   ก็ตอบไปวา  "มีน่ังโงกหลับบางในบางบัลลังก สวนมากจะน่ังมีสติดี ตัวตรง ไมโงก ไมงวง
เลย บางบัลลังกน่ังสวางไสว สติคมชัดมาก"   แตมีเพื่อนหลายรูสงอารมณวา  บัลลังกน้ีดบัไป ๑๐ นาท ี บลัลงัก
นี ้๒๐ นาท ีบางรูปดับไมรูไป ๑ ชั่วโมงก็ม ี มีอยูรูปหนึ่งบอกวา นั่งไดสัก ๔-๕ นาทีแลวลุกขึ้น หันไปดูนาฬิกา
ปรากฏวา เวลาผานไปแลว ๑ ชั่วโมงกวาแลว  พอขาพเจาไดยินเชนนั้นทําใหตองยอนกลับมามองตนเองวา 
ขาพเจาถึงสังขารุเปกขาญาณ(ญาณ ๑๑)เปนรูปแรก แตตอน นี้เขาล้ําหนาไปไกลแลว ทําไมเรายิ่งนั่งยิ่งสวาง
ไสวกลางคืนเหมือนกลางวันอยู ไมมีทีทาวาจะวูบ จะดับเลย   พอยางเขาเดือนที่ ๔ ก็ทําใหรูสึกทอแท และ
เขาใจเอาเองวา ตนเองคงไมมีบุญกับเขาหรอก ชาตินี้คงจะบรรลุมรรคผลไมได หรือไมก็คงปรารถนาพุทธภูมิ
เอาไว กําหนดเทาไหรรูป-นามสังขารธรรมก็ยังไมดับเสียที  ทําใหคิดจะเลิกปฏิบัติอยูหลายครั้ง พอเขาเดือนที ่
๕ รูสึกทอมากจึงนําความไปเรียนสยาดอ ทานก็พูดใหกําลังใจและบอกวา ขาพเจาผานนานแลว    เมื่อไดยิน
เชนน้ัน ขาพเจาก็ดีใจแตก็ยังงงๆ เชื่อครึ่งไมเชื่อครึ่ง เพราะยังนั่งสวางไสวไมมีทีทาวาจะมีสภาวะรูปดับ-นามดบั
เลย และที่สําคัญกิเลส ราคะ โทสะ โมหะก็ยังมีอยูเหมือนเดิม  แตอีกความรูสึกหนึ่งก็ยอมรับอยูลึกๆ วา เดีย๋วนี้
มีสติคม และฉับไวกวาเมื่อกอนมาก ไมวากิเลสตัวไหนเกิดขึ้นจะกําหนดตัดไดทันที  สวนเรื่องที่วา ทุกสิ่งเปน
เพียง รูปนามน้ันถึงจะไมอยากยอมรับ แตดวยประสบการณที่กําหนดรูอยางตอเนื่องตลอด ๕ เดือนบอกวา ไมมี
สภาว ธรรมใดเลย ที่ไมใชรูป-นาม ถาไมเปนรูปก็เปนนาม ถาไมเปนนามก็เปนรูป ไมมีสภาวอื่นที่
นอกเหนือไปจากนี้เลย  อีกความรูสึกหน่ึงแขวงอยูในใจวา ที่เปนเชนน้ีนาจะเปนเพราะอยูในชวงปฏิบัติเขม ถา
หากเลิกปฏิบัติไปแลว กิเลสตัณหาตางๆอาจจะกลับมารุนแรงเหมือนเดิมก็ได   แตในเมื่อสยาดอ บอกวาผาน
แลว ก็เทากับวาทานเอาประสบการณกวา ๓๐ ปมาเปนประกัน ขาพเจาจึงเรงความเพียรขึ้นไปอีก เดินจงกรม 
๒ ชั่วโมง นั่งสมาธ ิ๒ ชั่วโมงแทบทุกบัลลังก  เพื่อจะเขา.....พิสูจนใหไดวาสภาวะญาณที่เกิดขึ้นเปนของจริงของ
แทหรือเปลา..?? 
 

  ๑๑)  ฟงธรรมลําดับญาณ 
 ตนเดือนที่ ๖ (๔ ธันวาคม ๒๕๔๙)  สยาดอ(ภัททันตะวิโรจนะ) พิจารณาเห็นวา 
ขาพเจา…………………….( อยากรูตองปฏิบัติเอง...ครับ.?) 
 

  ๑๒)  อาหารพาบรรลุธรรม 
 ขอยอนไปเลาเรื่องอาหารการกินของชาวทาขี้เหล็กสักเล็กนอย  ผูปฏิบัติชาวไทยแทบทุกคน ชวง
ปฏิบัติใหม ๆ มักมีปญหากับเรื่องอาหาร แตยกเวนขาพเจา ไมวาอะไร(อาหาร)ตั้งอยูตรงหนา จะรูจักชื่อหรือไม
รูจักก็ตาม ขาพเจาตักรวมใสจานแทบทุกอยาง จนลนจาน แลวฉันจนหมดเกลี้ยง ไมไดเอาทองอิ่มเปนประมาณ



 
 

บทที่ ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

 

๓๖ 

แตเอาอาหารท่ีตักใสจานแลวเปนประมาณ(กลัวเสียของ) ไมวาอาหารน้ันจะอรอยแคไหนหรือไมอรอยเลย  ฉัน
(รับประทาน)ไดหมด(เกลี้ยง)   เหตุที่เปนเชนน้ี อาจเปนเพราะขาพเจาเคยรับประทานมาแลวทั้งอาหารรสเลิศ 
ไมรูจักชื่อสักอยาง มื้อหน่ึงประมาณ ๔-๕ พันบาท และอาหารกันตายอยางขาวเปลาคลุกกะป รับประทานอยู
เกือบหน่ึงเดือนเต็ม แมแตขาวเปลาคลุกเกลือก็เคยรับประทานมาแลวประมาณ ๒ มื้อ  โดยเฉพาะอาหารฝมือ
โยมแมของขาพเจาซึ่งทานเคยเปนแมครัวเปดรานอาหารมากอน ทําใหขาพเจารูสึกชินชากับอาหารรสเลิศมา
ตั้งแตเยาววัย จึงอยากจะรับประทานอะไรที่แปลกแหวกแนวออกไปบาง...??? 
 อาหารพ้ืนเมืองของที่นีส้วนใหญจะมีน้ํามันพืชผสมอยูดวยเสมอ  รสชาติไมจัดจานเหมือนอาหารไทย 
จึงไมคอยถูกปากผูปฏิบัติชาวไทยมากนัก  แตสําหรับผูปฏิบัติเข็มอยางขาพเจาและเพื่อนๆพระนิสิตแลวเรื่องนี้
ไมเปนปญหาเลย  เพราะในระหวางปฏิบัติคงไมมีปญหาไหนยิ่งใหญและสาหัสสากัณยิ่งไปกวาการตอสูใหขาม
พนเวทนา ญาณ ๒ ญาณ ๓ ไปใหได  ทําใหปญหาอื่น ๆ เปนเรื่องรองไปทันที โดยเฉพาะขาพเจาที่ตองเดิน
จงกรมมาก ๆ เพื่อชวยแกสภาวะบนศีรษะ ทําใหตองใชพลังงาน วิตามิน เกลือแร คาโปไฮเรต และฟรกุโตสเปน
อันมาก   ฉะน้ันไมวาอะไรอยูตรงหนาขาพเจาตักใสจานหมดจนพูน แลวฉันจนเกลี้ยง ผานไป ๓ เดือน มีอยูวัน
หนึ่ง สยาดอก็เอยขึ้นมาวา "พระมันตเสวีเปลี่ยนไปแลว"  แลวทานก็เงียบไปไมพูดอะไรตอ ขาพเจาฟงแลวรูสึก
ดีใจเปนอยางมาก คิดวาตนเองคงไดบรรลุขั้นใดขั้นหน่ึงแลว  แตทันใดนั้นเอง คนแปล(โยมอวน) เสริมขึ้นมาทนั
ควันวา " ใช?? เปลี่ยนไปแลวจริงๆ  เปลี่ยนไปมากดวย  ตอนมาใหมๆ ตัวดํา ผอม เล็กนิดเดียว ตอนนี้อวนผิด
รูปผิดรางไปเลย เปลี่ยนไปมาก.."  
  ขาพเจาฟงแลวก็ใหรูสึกเคือง  ตอนแรกนึกวาจะเปนคําชม หนอย..? มาหาวาเราอวน เหมือนกับ...
(ตัวเอง)?  ฟงแลวแทบรับไมได   แตเกิดสติขึ้นฉับพลันจึงกําหนดในใจวา "คิดหนอๆๆๆ" จนอาการดับไป  แลว
ยกแขนขึ้นดู  "เออ อ.. ก็คงจะจริงอยางเขาวา แตก็ไมถึงกับอวนนะ แคอุดมสมบูรณไปหนอย แคนั้นเอง.."   
 หลังจากนั้น ขาพเจางดฉันเนื้อ(แดง)อยูพักใหญ หวังจะใหหุน(รูปราง+นาตา)กลับมาsmart หรือ 
handsome เพลียวลมอีกครั้งหนึ่ง   พอ ๗ เดือนผานไป ผลที่ออกมาไมคอยสมดั่งใจปรารถนามากนัก แตก็
รูสึกเฉย ๆ  นึกเสียวาทุกอยางเปนเพียงรูป-นาม เปนไปตามเหตุตามปจจัยอยูตลอดเวลา  ไมควรยึดมั่นถือมั่น.. 
 เรื่องอาหารการขบฉันน้ี  ถือวาเปนเรื่องสําคัญมากสําหรับผูปฏิบัติวิปสสนาที่หวังจะบรรลุมรรค ผล 
พระพุทธเจาจึงจัดไวเปน ๑ ในสัปปายะ ๗ เลยทีเดียว คือ อาหารสัปปายะ    
 สยาดอคอยบอกบอย ๆ วา ตองระมัดระวังในการขบฉัน  ใหกําหนดกิริยาอาการตาง ๆ อยางจดจอ
ตอเนื่อง สามารถทําใหบรรลุธรรมไดเลยทีเดียว ยกตัวอยางสามเณรรูปหนึ่งในสมัยพุทธกาล  พระเถระเตือน
บอยๆวา "เวลาฉันใหระวังลิ้นนะ เณรนะ"  สามเณรปฏิบัติตามอยางเครงครัดจนไดบรรลุธรรมในที่สุด  ขาพเจา
ฟงแลวก็รูสึกเฉย ๆ ถึงเปนเรื่องจริงก็เปนเรื่องในสมัยพุทธกาล เมื่อ ๒ พันปกอนโนนนนน.. คงเกิดขึ้นในยุค
ปจจุบันไมไดเปนแน จึงไมใสใจมากนักยังหลุดกําหนดขณะฉันอยูเปนประจําโดยเฉพาะวันที่มีเจาภาพเลี้ยง
กวยเตี๋ยว พอคําแรกเขาปากไปแลว ก็ลืมตัวไปเลยวาตัวเองกําลังปฏิบัติวิปสสนาอยู ไปรูสึกตัวอีกที ตอนจะตัก
น้ําซุบซดชอนสุดทาย เพราะชอนกระทบกับกนถวยทําใหเกิดเสียดัง จึงคอยกลับมามีสติกําหนด  "ตักหนอๆๆๆ" 
-"ยกหนอๆๆๆ" – "อา(ปาก)หนอๆๆ"–"ใสหนอๆๆ" -"อมหนอๆๆ" – "วางหนอๆๆ" - "นิ่งหนอๆ"–"กลืนหนอๆ"( 
เอื๊อก..) ..เปนเชนน้ีอยูเปนประจํา 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเขาเดือนที่ ๔ มีอยูวันหน่ึง สยาดอเลาใหฟงวา "เมื่อหลายปมาแลว มพีระพมารปู
หนึ่งปฏิบัติวิปสสนาอยูนานก็ยังหลุดกําหนดในเวลาฉันอยูเปนประจํา ตอนตักใสปาก อม ก็ยังพอกําหนดได แต
พอตอนจะกลืนน่ีสิ กลืนอัตตโนมัตเปนประจํา พยายามกําหนดเทาไหรก็ไมไดสักที จนตนเองรูสึกทอแท  จึงมา
ปรึกษาทาน ทานบอกไปวา "เวลาฉันใหกําหนดจิตอยากดวย จะทําใหกําหนดไดดีขึ้น พระทานนั้นก็ปฏิบัติตาม 
"อยากตักหนอ" – "ตักหนอๆๆๆ"  - "อยากยกหนอ" - "ยกหนอๆๆๆ" – "อยากอาหนอ" -  "อา(ปาก)หนอๆๆ" – 
"ใสหนอๆๆ"  - "อมหนอๆๆ" –  "อยากวางชอนหนอ" - "วางหนอๆๆ"  - "นิ่งหนอ" – " อยากกลืนหนอ"  - "กลนื
หนอๆ..." – "ลงหนอๆๆ"  ปฏิบัติเชนน้ีเพียงไมกี่วันก็เขาถึงธรรมไดเลย"  
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 ขาพเจาไดฟงถึงตอนน้ี หูชาไปขางหนึ่งเลย " เอะ.. นี่มันอะไรกัน  ยุคนี้ยังมีพระโสดาบันอยูอีกหรือ 
พระที่น่ังตรงหนาเรารูปน้ี  ทานกําลังบอกวา เคยสอนผูอื่นใหบรรลุโสดาบันมาแลวกระนั้นหรือ? ถาเชนนั้นก็
หมายความวา ทานก็ตองเปนพระโสดาบันเปนอยางนอยละซิ..ทานตองเปนพระอริยะอยางแนนอน ตองเปน
แนๆ ถึงไดกลาพูดเพียงนี้ ชวั." หลังจากวันนั้นทําใหขาพเจากลัวทานมาก กลัววาทานจะรูวาระจิต รูวาเรากําลัง
คิดอะไรอยู เพราะบางครั้งก็ยังเผลอคิดเรื่องไมดีไมงามอยูบางเหมือนกัน  ขณะนั่งสงอารมณแทบทุกครั้ง ก็จะ
นั่งกําหนด "คิดหนอๆๆ" ถี่ยิบ เพื่อปองกันไมใหความคิดที่ไมดีหลุดออกมา (เดี๋ยวจะเสียภาพพจนพระนิสิต
ปริญญาโท) 
 แตยังมีหูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชา เพราะเกิดความคิดแยงขึ้นมาวา "พระรูปน้ันคงเปนผูมีบุญมาเกิด เรา
คงไมมีบุญวาสนาถึงเพียงนั้นหรอก"  แตอยางไรก็ตาม หลังจากวันนี้เสียงชอน จาน ชามที่ยังพอมีอยูบางขณะ
ฉัน เงียบกริบ..(ยังกะปาชา)  ทําใหขาพเจานึกขบขันอยูในใจวา "แตละคนคงอยากบรรลุกันนาดู นัง่กาํหนดกนัถี่
ยิบเชียว (แมแตเราก็ยังเปนไปกับเขาดวย)" 
 หลังจากวันนั้น ขาพเจาก็พยายามกําหนดใหละเอียดขึ้น แตไมมากนัก ดวยคิดวาตนเองคงมีบุญ
วาสนาไมถึง 
 หลายวันตอมา ไดทราบขาวแววๆมาวา พระที่ปฏิบัติอยูกอนแลว ๒รูป ซึ่งปฏิบัติมาแลว ๙-๑๐ 
เดือน ไดปฏิบัติสําเร็จเรียบรอยแลว ทําใหขาพเจาอยากบรรลุขึ้นมาบางอยางจริงจัง  แตก็เกิดความคิดขึ้นมา
รบกวนวา "ก็สมควรแลวที่จะสําเร็จ ปฏิบัติมาเกือบปก็สมควรเสร็จไดแลว" 
 หลายวันตอมาก็ไดยินขาวแววๆมาอีกวา "เพื่อนพระนิสิตรูปหนึ่ง (ผูที่ติดอยูที่ญาณ ๓ นานมาก 
ขาพเจาถึงญาณ ๑๑ แลว ทานยังอยูที่ญาณ ๓ อยูเลย) บัดนี้ทานไดบรรลุญาณ ๑๖ เรียบรอยแลว  และกําลัง
ขอสยาดอเขาผลสมาบัติอยู" พอขาพเจาฟงถึงตรงนี้ หูอีกขางหนึ่งที่ยังไมชากลับชาวูบวาบ รอนฉาขึ้นมาทันที 
(จะวาอิจฉาก็ไมใช จะวานอยใจตนเอง..ก็นาจะใช) นึกอยากบรรลุโสดาบันขึ้นมาอยางจับใจ  จากนั้น ขาพเจา
จึงเพิ่มกําลังกําหนดขึ้นไปอีก กําหนดถี่ยิบทั้งนอกบัลลังกและในบัลลังก อิริยาบถที่เคยหลุด ๆ เผลอ ๆ กําหนด
เก็บหมด ไมพูดกับใครอยูพักหนึ่ง หวังจะบรรลุโสดาบันใหได  แตผลที่ออกมากลับตรงกันขาม  นั่งบัลลังกไหนก็
มีแตสติที่คมชัด(เกินเหตุ) นั่งสวางไสว ไมโงกไมงวงเลย ยิ่งปฏิบัติไปนานก็ยิ่งมีสติดี สติตอเนื่อง ไมมีทีทาวาจะ
ดับ จะวูบเลย   นานวันก็ยิ่งใหรูสึกทอแท และเหนือยลา  จนคิดจะเลิกปฏิบัติอยูหลายครั้ง จึงบอกสยาดอให
ทราบ  ทานพูดใหกําลังใจและใหเห็นโทษภัยในวัฏฏสงสาร   จึงตั้งใจปฏิบัติตอไปอีก จน….. 
 
  ๑๓) ความเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น 

 หลังจากปฏิบัติเสร็จสมบูรณแลว ถึงแมขาพเจาจะไมมั่นใจในสภาวะของตนเองเต็ม ๑๐๐ % (เพราะ
ยังมีจิตเคืองๆ และคิดดูหมิ่นปรากฏอยูบางในบางครั้ง)  แตก็เกิดความเชื่อมั่นขึ้นหลายประการ คือ 

๑. ขาพเจาเชื่อแนวาพระอริยะโดยเฉพาะพระโสดาบันยังมีอยูจริงในโลกปจจุบันอยางแนนอน 
๒. เชื่อแนวา ถามีความตั้งใจในการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบนี้ ทําใหบรรลุมรรค ผล 

ภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔เดือนไดจริง 
๓. ขาพเจาเชื่อม่ันในผลการปฏิบัติของตนเองวา ดวยความรู ความสามารถที่ไดรับถายทอดจากส

ยาดอ(ภัททันตวิโรจนะ) ในชาตินี้ ขาพเจาสามารถสอนผูอื่นใหบรรลุโสดาบันไดอยางนอย ๑ คน แนนอน 
๔. สามารถกําหนดดับกิเลสตาง ๆ และความนึกคิดตางๆที่เกิดขึ้นใหดับลงไดอยางฉับพลัน ถา

ตองการจะใหดับ (กอนจะมาปฏิบัติที่สํานักแหงนี้ ขาพเจาไดชมภาพยนตจากเครื่องเลนแผน C.D. เกือบ ๑๐๐ 
เรื่อง นั่งวิปสสนา ๓ เดือนแรกไมมีบัลลังกไหนเลยที่ไมมีภาพเรื่องราวในภาพยนตมาปรากฏในจิต  แตพอปฏบิตัิ
ไปถึงเดือนท่ี ๖ แทบไมมีบัลลังกไหนเลยเชนกันที่มีภาพเกี่ยวกับภาพยนตมาปรากฏในจิต วิปสสนาลางจิตและ
ความคิดไดจริงๆ..) 
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๓๘ 

๕. ถามีผูถามขาพเจาวา ทานบรรลุโสดาบันแลวหรือยัง?....   
 

๑๔)  พระโสดาบัน 
 หลังปฏิบัติวิปสสนาเสร็จ จากที่ขาพเจาไดคลุกคลีกับเพื่อน ๆ หลายรูป ที่ขาพเจามั่นใจวา หลาย
ทานไดบรรลุโสดาบันแลวอยางแนนอน ทําใหเกิดความรูสึกตอความเปนพระโสดาบัน ๓ ประการ คือ 
 ๑. โสดาปตติมรรค ทําไดเพียงประหารกิเลสที่เปนเชื่อใหไปตกอบายคือ ทิฏฐิและวิจิกิจฉา เทานั้น 
กิเลสอื่นๆ ยังมีอยู ฉะน้ัน ผูที่บรรลุโสดาบันก็ยังมี ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ  โกรธ เกลียดอยู  บางคนมีมานะ 
ถือตัวยิ่งกวาเดิมเสียดวยซ้ํา  เปรียบเทียบกันคนทั่วๆ ไปแลว ตางกันที่มีความสามารถในการดับกเิลสไดฉบัพลนั 
คือ ถึงจะโลภก็ไมคิดจะขโมยของใคร ถึงจะโกรธก็ไมคิดจะอาฆาตปองรายใคร เปนตน 
 ๒. พระโสดาบัน ดูจากพฤติกรรมภายนอก แทบจะไมตางจากคนทั่วไปเลย ตางแตจะเปนคนใจบุญ 
และมีความเมตตาตอทุกคน  ในคัมภีรก็มีใหเห็นเปนตัวอยาง เชน นางวิสาขา (มหาอุบาสิกาผูใจบุญ) รองไหฟมู
ฟายเมื่อหลานตาย  จนพระพุทธเจาตองตรัสเตือนสติ เปนตน 
 ๓. พระโสดาบันท่ีเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานลวนๆ ไมไดเจริญสมถกรรมฐานควบคูไปดวย จะไมมีคุณ
วิเศษใด ๆ เลย คือ ไมสามารถทํานายกรรมได  ไมมีหูทิพย ตาทพิย เสกของไมขลัง ทําไดแตดับทุกขภายในจิต
ของตนเองเทานั้น  ถาตองการใหขลัง เสกเปาคาถาอาคมได จะตองฝกสมถกัมมัฏฐานเพิ่มเติม วิปสสนาจะชวย
ใหฝกสมถกัมมัฏฐานไดผลเร็วยิ่งขึ้น 
 

  ๑๕)  อานาปานสติ 
 หลายคนสงสัยวา การปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทองยุบไมมีในพระไตรปฎก เปนคําสอน
ของพระพุทธศาสนาแนหรือ? สวนมากพระพุทธเจาตรัสสอนใหเจริญสติปฏฐานดวยการกําหนดลมหายใจเขา-
ออก เปนอารมณหลักมิใชหรือ?    เมื่อกอนนี้ขาพเจาก็คิดเชนน้ันมาตลอด แมแตปจจุบันนี้ก็ยังคิดอยู   ถามี ๒ 
สํานักใหเลือกปฏิบัติ คือ   
  ๑. สํานักวิปสสนาสอนใหกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก  
  ๒. สํานักวิปสสนาสอนใหกําหนดลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณหลัก ซึ่งสามารถสอนใหเห็นมรรค 
เห็นผลไดภายใน ๓-๔ เดือนเทากัน  
  หรือตอรองใหอีกหนอย ใหสํานักกําหนดลมหายใจเขา-ออกสอนใหบรรลุโสดาบันไดภายใน ๑ ป    
  ถาจะใหเลือก ๒ สํานักนี้  ขาพเจาขอเลือกปฏิบัติวิปสสนาในสํานักกําหนดลมหายใจเขา-ออก เพราะ
รูสึกอุนใจกวา มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกชัดเจนกวา  แตดวยประสบการณที่ผานมา ขาพเจายังไม
เคยไดยินเลยวามีสํานักสอนอานาปานสติสํานักใดกลาที่จะประกาศวาสามารถสอนใหทุกคนบรรลุโสดาบันได
ภายในระยะเวลาเพียง ๑ ปเทานั้น ที่รูมาสวนมากสอนเพียงแคใหจิตสงบ ลืมทุกข แบบสมถเทานั้น ที่บอกวา
ตนเองไดบรรลุมรรคผลแลวก็พอมีอยูบาง แตทานก็อธิบายไมไดวา "วิปสสนาญาณในแตละขั้น ทั้ง ๑๖ ขั้น ที่
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมสีภาวะเปนอยางไรบาง คือวา ยังไมมีสํานักอานาปานาติสํานักใดเลยที่สามารถอธิบาย/
บอกไดถึงสภาวะที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติในแตละญาณไดตรงกับสภาวะญาณที่ปรากฎในคัมภีรพระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค  มีครูบาอาจารยสายอานาปานสติหลายทานที่ขาพเจาเชื่อมั่นวาทานไดบรรลุ
โสดาบันเปนอยางนอยแลวแนนอน(..ความรูสึกสวนตัว) แตทานก็ไมสามารถอธิบายสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัติดวยหลักการในพระคัมภีรได หรืออาจจะเปนเพราะทานไมสนใจที่จะสอบสวนเปรียบเทียบ ดวยคิดวา 
"ไมจําเปน" ก็เปนได  เหตุนี้แล การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก จึงไมเปนที่สนใจ
ของผูศึกษาปริยัติมากนัก  แตการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานแบบกําหนดพอง-ยุบกลับตรงกันขาม  แมจะมี
หลักฐานเบื้องตนปรากฏในพระคัมภีรไมมากนัก แตสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกลับสามารถอธิบาย
ดวยทฤษฎีญาณ ๑๖ ที่ปรากฎในคัมภีรไดอยางชัดเจน และที่สําคัญ พระอาจารยบางทานเกิดความมั่นใจใน
สภาวะธรรมของตนเองถึงกับกลาประกาศวา " ถาทําตามที่สอน จะปฏิบัติวิปสสนาใหเห็นมรรคเห็นผลได
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๓๙ 

ภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ เดือนเทานั้น" 
 ดวยประสบการณที่ขาพเจาไดผานการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ แบบเขมขนมาเปน
ระยะเวลากวา ๖ เดือน  ขาพเจาขอยืนยันวา เปนเชนนั้นจริง  แมโดยความรูสึกสวนตัวจะนิยมชมชอบในการ
ปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขาออกมากกวา  แตขาพเจาก็ไมอาจปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นไดเลยวา การ
ปฏิบัติแบบกําหนดพอง-ยุบก็เปนสติปฏฐานเชนกัน  ทําใหเกิดดวงตาเห็นธรรมไดภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ 
เดือนเทานั้น ซึ่งขาพเจาไดประสบมาดวยตนเอง 
 แตอยางไรก็ตาม ในระหวางปฏิบัติ ขาพเจาเกิดจิตฮึกเหิมขึ้นมาหลายครั้ง วา "เรานี้แหละจะเปน
ผูทําการปฏิบัติวิปสสนาแบบอานาปานสติใหโดงดังในวงวิชาการใหได โดยจะใชหลักการเดียวกันกับที่ทาน
อาจารยมหาสีสยาดอใชสภาวะญาณ ๑๖ มาอธิบายสภาวะธรรมท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ ขาพเจาก็จะปฏิบัติอานาปานสติใหรูแจงแลวนําสภาวะธรรมตางๆ  ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมาอธบิาย
ดวยหลักการของญาณ ๑๖ ใหได "  ขอยืนยันวาเคยคิดเชนน้ีหลายครั้งจริง แตก็มอดดับไปทุกครั้ง เพราะเปน
ภาระยิ่งใหญเกินที่พระหนุมดอยปญญารูปหน่ึงจะแบกรับเอาไวได..? 
 
  ๑๖)  ความประทับใจที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบัต ิ

  ๑.  สยาดอ ภัททันตะวิโรจนะ (เจาสํานักงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
  ในชีวติของขาพเจาตอนนี้ ทานกลายเปน superhero ไปแลว อยากจะสอนวิปสสนาใหเกงอยางทาน

บาง  และขอประกาศอยางไมลังเลใจไว ณ ตรงนี้ วา " ถาหากวันใดวันหน่ึง มีเหตุใหทานตองใชดวงตาหรือไต
ขางใดขางหนึ่ง เพื่อชวยใหการเผยแผธรรมของทานสะดวกและกวางขวางยิ่งขึ้น ขาพเจาจะให"  นี้เปนสัจจ
วาจาที่ขาพเจาไดประกาศไวแลว ครั้งนี้เปนครั้งที่ ๒  (ครั้งแรกเปนเพียงการประกาศไวในใจใหกับผูกอตั้ง
สถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส)  ขอยืนยันวาขณะที่เขียนน้ีขาพเจามีสติและสัมปชัญญะสมบูรณ 

 ขาพเจากลาที่จะประกาศเชนน้ีมิใชเพยีงเพราะศรัทธาและสํานึกบุญคุณ แตเพราะเล็งเห็นประโยชน
มหาศาลที่เพื่อนมนุษยจะพึงไดรับ  การที่ตองเสียดวงตาหรือไตเพียงขางเดียว แตกลับชวยใหเพื่อนมนุษยหลาย
หมื่น หลายแสนชีวิตไดดวงตาเห็นธรรม  มันคุมที่จะเสียสละมิใชหรือ? หรือใครวาไมใช..?  

 อน่ึงตลอดระยะเวลา ๗ เดือนเต็มพอดีที่เรียนกัมมัฏฐานกับทาน  คงไมมีผูปฏิบัติทานใดปฏิเสธไดวา 
ทานเปนพระวิปสสนาจารยที่เอาจริงเอาจังกับการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานที่สุดเทาที่เคยพบมา  มีความ
เชี่ยวชาญทั้งในหลักปริยัติและวิธีปฏิบัติที่สุด อีกทั้งมีเทคนิคและวิธีการสอนที่ควรเอาเปนเยี่ยงอยาง อยางยิ่ง   
ขาพเจาคิดวา ในโลกน้ีคงไมมีพระวิปสสนาจารยทานใดสามารถสอบอารมณผูปฏิบัติไดทุกวัน เชา – ค่ํา  และ
สามารถเทศนาหลักปฏิบัติและเพิ่มพูนศรัทธาทุกวันไดอยางทานอีกแลว  อีกทั้งกลาที่จะปฏิเสธกิจนิมนตทุก
รายการที่ตองทําใหขาดสอบอารมณผูปฏิบัติ  ไมวาผูนิมนตจะเปนใครทั้งสิ้น จะเปนเศรษฐี คหบดี หรือราชการ
บานเมือน ทานก็ไมไป ดวยอางวา "ตองคอยเฝาพระโยคีที่กําลังจะบรรลุธรรม"  

 อีกประการหนึ่ง ลีลาการแสดงธรรมของทานในแตละวัน ฟงจากน้ําเสียงและทวงทาลีลาดูจะดุเด็ด
เผ็ดมันอยูมใิชนอย คนแปล(แมชีเกสร)บอกบอยๆ วา ทานเทศนซึ้งมาก  ขาพเจาไดแตฟงความหมายจากคน
แปลก็รูสึกซาบซึ้งอยูพอสมควร แตถาฟงภาษาพมาไดเขาใจก็คงจะซาบซึ้งศรัทธามากกวานี้ นาจะเปนเพราะ
เหตุนี้ท่ีคนแปลพูดบอยๆ วา เปรียบเทียบระหวางผูปฏิบัติชาวไทยกับชาวพมาแลว โดยเฉลี่ย ชาวพมาจะปฏบิตัิ
เสร็จไดเร็วกวา 

๒. พระภิกษุสามเณรในวัดงุยเตาอูกัมมักฐาน 
  เปนเรื่องนาแปลกอยูพอสมควรทีเดียว วัดนี้เปนวัดวิปสสนากัมมัฏฐาน ปฏิบัติอยางเข็มขน กําหนด

อิริยาบถยอยอยูตลอเวลา ยกเวนเวลาหลับ  แตพระภิกษุสามเณรที่เรียนจบจากที่นี้มีความเชี่ยวชาญในพระ
ปริยัติธรรมอยางยิ่ง มีพระภิกษุรูปหนึ่งสามารถทรงจําพระวินัยปฎกไดแลวทั้ง ๘ เลม ปจจุบันกําลังศึกษาพระ
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๔๐ 

สุตตันตปฎกอยู  ซึ่งเรื่องเหลานี้แทบจะเกิดขึ้นไมไดเลยในสํานักอ่ืน ๆ ที่สามารถทําใหการศึกษาทั้งภาคปริยัติ
และปฏิบัติไปควบคูดวยกันไดอยางเอาจริงเอาจัง  สวนมากจะเนนไปในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง แลวทิ้งอีกอยางไปเสีย
โดยสิ้นเชิง 

๓. ญาติโยมชาวพุทธที่อาศัยอยูรอบวัด 
 กลาวไดวาในชีวิตที่ผานมายังไมเคยเห็นญาติโยมชาวพุทธที่ไหนจะมีความศรัทธาเคารพนอบ นอม

ตอพระสงฆไดมากถึงเพียงนี้  แทบไมมีบานชาวพุทธบานใดเลยที่ไมถวายอาหารบิณฑบาตร และแทบไมมีชาว
พุทธคนใดเลยที่ถวายอาหารบิณฑบาตรแลวจะไมหมอบกราบลงกับพื้นดิน แมหัวเขาและหนาผากจะเบื้อนดินก็
ไมรูสึกลังเลใจที่จะกราบลงเลย ขณะที่ขาพเจาออกบิณฑบาตรทุก ๆ วันอาทิตยไดเห็นภาพเหลานี้จนชินตา นา
ประทับใจยิ่งนัก... 

๔. คนแปลภาษา  
  ขณะที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานอยูตลอด ๗ เดือนเต็มพอดี  สยาดอเปนพระวิปสสนาจารยผูใหคําแนะนําสั่ง

สอนสอบอารมณเชา-เย็น เปนชาวพมา พูดภาษาไทยไมได  ขณะเดียวกัน ขาพเจาและเพื่อน ๆ กวา ๓๐ ทาน 
เปนชาวไทย พูดภาษาพมาไมไดเลยเชนกัน  แตพอ ๗ เดือนผานไปทุกคนก็ประสบผลสําเร็จที่ปรารถนากันทุก
คน  ฉะน้ัน การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเปนระยะเวลา ๗ เดือนครั้งนี้สําเร็จผลลงไดอยางงดงาม จึงมิใชมี
เพียงสยาดอภัททันตะวิโรจนะผูเปนพระวิปสสนาจารยเทานั้น  แตยังมีกลุมบุคคลอีกลุมหนึ่งที่มีความสําคัญไม
นอยกวา นั่นคือ ลาม ผูแปลภาษา ซึ่งเปนสตรีทั้งหมด มีทั้งแมชีและอุบาสิกา  บางทานชวยงานประจําอยูที่วัด 
บางทานอยูที่บานไมไกลจากวัดมากนัก 
 สอบอารมณวันแรก ๆ ขาพเจานึกสงสัยอยูหลายครั้งวา เออนี่.. สยาดอสอบอารมณ หรือคนแปล
สอบอารมณกันแน  สยาดอพูดเพียงไมกี่คํา แตคนแปลพูดเสริมเสียยาวยืด คําที่แปลออกมาจะนาเชื่อถือแค
ไหน?  มีมั่วบางหรือเปลา?  บางครั้งถึงกับแนะนําสั่งสอนพระเสียดวยซ้ําทั้งที่สยาดอไมไดพูดอะไรเลย  ทําให
รูสึกลังเลอยูหลายครั้ง ไมคอยมั่นใจตอคําพูดของลามมากนัก  แตพอนําคําแนะนําตางๆ ที่ลามบอกไปปฏิบัติ 
วิปสสนาญาณก็กาวหนาขึ้นเรื่อย ๆ ทําใหนึกสงสัยอีกวา ลามรูไดอยางไร? ตอนแรกก็คิดเอาเองวา คงจะแปล
กันมานานแลวจึงพอจะรูอะไรบาง แตมาทราบภายหลังวาลามทั้งหมด เคยปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานจนเสร็จ
สมบูรณกันแลวทุกคน และที่สําคัญ เรียนจบปริญญาตรีกันทุกคน  จากนั้นจึงรูสึกศรัทธาเชื่อถือตอคําแนะนํา
ของลามมากขึ้นตามลําดับ  มีปญหาบางอยางที่สงสัยแตไมกลาถามสยาดอ จึงถามลามแทน กไ็ดคาํตอบทีน่าพงึ
พอใจอยูหลายครั้ง  ยิ่งปฏิบัติไปนาน ๆ ก็ยิ่งรูสึกวา บุคคลเหลานี้มิใชเปนเพียงแคลามแปลภาษาเทานั้น 
บางครั้งก็เปนเหมือนแม บางครั้งก็เปนเหมือนพี่สาว บางครั้งก็เปนเหมือนครูบาอาจารย โดยเฉพาะลามบาง
ทานเปนไดแมกระท้ังคนลางสวม คนเทกระโถนเลยทีเดียว   
 สําหรับขาพเจาแลว บุคคลเหลานี้จัดไดวาเปน ๑ ในสัปปายะ ๗  คือ บุคคลสัปปายะ ที่ชวยใหบรรลุ
ธรรมไดเร็ว และจัดอยูในกลุมบุคคลผูมีพระคุณสูงสุดที่ตองสํานึกบุญคุญอยูเสมอ แผเมตตาทุกครั้ง หรือนึกถึงส
ยาดอครั้งใดก็ตองมีกลุมบุคคลเหลานี้พวงอยูดวยเสมอ 
 สรุปวา  ขาพเจาทั้งหลายไดมีโอกาสมีบุญกุศลหนุนนําใหไดมาพบกับสยาดอ ก็เปรียบเหมือนกับ คน
เดินทางไกลขามทะเลทรายที่แหงแลง จนไดมาพบบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ที่ใสสะอาด แตลึกมาก และไมมถีงัตกัน้าํ ยอม
มีสภาพฉันใด  ขาพเจาและเพื่อน ๆ กวา ๓๐ รูปไดมาพบอาจารยผูเลิศดวยสติปญญาความสามารถและเต็ม
เปยมดวยจิตเมตตา แตถาไมมีกลุมบุคคลเหลานี้คอยแปลภาษาและอํานวยความสะดวกตาง ๆ ให ก็ยอมมี
สภาพฉันน้ันแล....ขอบคุณมาก   สาธุ  สาธุ  สาธุ  อนุโมทาม.ิ. 
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