
 

        

เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ท่ีเกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
ใหแกทาน พระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทางธรรม และโอกาสทางการ
ศึกษาแกผูเขียน และอุทิศบุญกุศลให แก พระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ)  
พระศีลาจารพิพัฒน  พระครูวิสุทธิธีรญาณ (ไวพจน กตปุฺโ) อาจารยนิมิตร 
โพธิพัฒน อาจารยมลคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และบรรพบุรุษทุกๆ 
ทาน 

 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยม อุบาสกอุบาสิกาทุกทาน  ผูรวมกัน
ขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิสิตปริญญาโทสาขา
วิปสสนาภาวนาทุกรุน และโยมแมชีนนทพร โสภณ  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมไดรับการสั่ง
สอน ฝกฝนอบรม  และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ ๔ รูปนี ้คือ    
  ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
  ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
  ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
    ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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ประธานที่ปรึกษา 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), 
(ศาสตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, Ph.D.)  

กรรมการมหาเถรสมาคม, เจาคณะใหญหนกลาง, 
ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 
รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม, 
เจาอาวาส วัดพิชยญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 

 

คณะที่ปรึกษา 

พระราชรัตนมุนี (บุญเทียม) ป.ธ.๘. พธ.ม., พธ.ด. (บาลี) 
พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร.  ป.ธ.๗, M.A., Ph.D. 
พระมหาชิต านชิโต, ดร.  ป.ธ.๗, ศน.บ., M.A.,Ph.D. 
พระครูพิพิธวรกิจจานุการ (มานิตย เขมคุตฺโต)  , ดร. ศน.บ., M.A., Ph.D. 

คณะผูตรวจอักษร 

นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา รุนท่ี ๗ และ ๘ 
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สารบัญ  
 

คํานํา    [๓] 
คําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) [๖] 
สารบัญ    ค 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 
ประวัติผูเขียน   ฏ 

บทท่ี ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา     ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมา ๑ 
   ๑.๑.๑ ยุคริเริ่ม ๑  
   ๑.๑.๒ ยุครับรองสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส(พ.ศ.๒๕๓๕) ๓ 
   ๑.๑.๓ ยุคเริ่มจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา(พ.ศ.๒๕๓๗) ๓ 
   ๑.๑.๔ ยุคเปลี่ยนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ๓ 
    ๑.๑.๕ การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิปสสนาภาวนา ๓ 
   ๑.๑.๖ การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาพระสังฆาธิการดานวิปสสนาฯ ๔ 
 ๑.๒ โครงสรางหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ๕ 
   ๑.๒.๒ ปรชัญาของหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๓ คุณสมบัติของผูเขาศึกษา ๕ 
   ๑.๒.๔ เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๕ รายวิชาที่ศึกษาตลอดหลักสูตร ๖ 
   ๑.๒.๖ รายวิชาที่ศึกษาในหลักสูตร ๖ 
   ๑.๒.๗ แผนการศึกษา ๘ 
   ๑.๒.๘ คําอธิบายรายวิชา ๑๐ 
 ๑.๓  โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากอนเขาศึกษาฯ ๑๔ 
  ๑.๔  ชวีประวัติและผลงานผูกอตั้ง ๑๖ 
 ๑.๕  ประวัติพระวิปสสนาจารย ๒๐ 
   - ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือนท่ีสหภาพเมียรมา ๒๖ 

บทท่ี ๒   การเผยแผวิปสสนาภาวนาในยุคปจจุบัน ๔๑ 
 ๒.๑ ศาสนาพุทธ ๔๑      
  ๒.๑.๑ พระรัตนตรัย ๔๑ 
  ๒.๑.๒ พระพุทธเจาคือใคร ๔๕ 
  ๒.๑.๓ หลักพุทธศาสนา ๔๖ 
  ๒.๑.๔ นิกายเถรวาท ๔๙ 
  ๒.๑.๕ พระไตรปฎก ๕๐ 
  ๒.๑.๖ พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน ๕๑ 
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   - ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่ออยูแคคัมภีร ๕๓ 
 ๒.๒ ปราบปรัปวาท ๕๕  
  ๒.๒.๑ ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นอยางไร? ๕๗ 
  ๒.๒.๒ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง “พระเจา- พระผูสราง” ๖๐ 
  ๒.๒.๓ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง สรางโลก ๖๒ 
  ๒.๒.๔  ที่แทพระผูสรางคือใคร? ๖๓ 
  ๒.๒.๕ ปญหา “โลกแตก” ๖๓ 
  ๒.๒.๖ โตแยงชาวคริสตเรื่องทีม่าของพระเจา และธรรมชาต ิ ๖๔ 
  ๒.๒.๗ สนทนาธรรม พุทธ-อิสลาม ๖๗ 
  ๒.๒.๘ อิทัปปจจยตา : ภาวะพระเจาในพระพุทธศาสนา ๗๕  
  ๒.๒.๙ ตอบขอสงสัยของคนตางศาสนา ๗๙ 
  ๒.๒.๑๐ อนัตตา : ความจริงที่วิทยาศาสตรไมอาจเบียดบัง ๘๔ 
  ๒.๒.๑๑ อริยสัจ ๔ : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ๘๘ 
  ๒.๒.๑๒ วิวาทะเรื่อง “กฎแหงกรรมและการเกิดใหม” ๙๑ 
  ๒.๒.๑๓ วิวาทะเรื่อง “การแกกรรมลางบาปในพระพุทธศาสนา” ๑๐๒ 
 ๒.๓  วัตถุประสงคสูงสุดของศาสนาพุทธ ๑๑๒ 
  ๒.๓.๑  สารที่แทจริงของชีวิต ๑๑๒ 
  ๒.๓.๒  พระพุทธเจาตรัสรูอะไร ๑๑๓ 
  ๒.๓.๓  นิพพานเปนสุขอยางไร ๑๑๔ 
  ๒.๓.๔  อริยบุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว ๑๑๖ 
 ๒.๔  วิปสสนาภาวนา ๑๑๘ 
  ๒.๔.๑ จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๑๙ 
  ๒.๔.๒ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๑๒๑ 
  ๒.๔.๓ ทําไมตองเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๒๓ 
  ๒.๔.๔ ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา ๑๒๔ 
 ๒.๕  การเจริญสุทธวิปสสนา ๑๒๗ 
  ๒.๕.๑ ความหมาย ๑๒๗ 
  ๒.๕.๒ การกําหนดรูอารมณ ๑๒๘ 
   ก. การกําหนด ๑๒๘ 
   ข. การกําหนดรู ๑๒๙ 
   ค. การบริกรรมวา “..หนอ” ๑๒๙ 
 ๒.๖ การปฏิบัติวิปสสนาแบบพมาในประเทศไทย ๑๓๒ 
  ๒.๖.๑  ประวัติและแนวปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา ๑๓๒ 
  ๒.๖.๒ ลําดับการสือทอดวิปสสนาวงศอรหันต ๑๓๕ 
  ๒.๖.๓ ประวัติทานมหาสี สยาดอ (อู โสภณมหาเถระ) ๑๓๙ 
  ๒.๖.๔ การเขามาเผยแผในประเทศไทย ๑๔๒  
  ๒.๖.๕ ประวัติพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ๑๔๓ 
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บทท่ี  ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา ๑๔๕ 
 ๓.๑ วิสุทธิ ๗  ๑๔๕ 
 ๓.๒ วิสุทธ ิ๗ ในไตรสิกขา ๑๔๕ 
  ๓.๒.๑  อธิสีลสิกขา ๑๔๗ 
   (๑)  สีลวิสุทธ ิ ๑๔๗ 
  ๓.๒.๒  อธิจิตตสิกขา ๑๔๘ 
   (๒) จิตตวิสุทธ ิ ๑๔๙ 
    -  ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๒ 
     ๑. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๕๒ 
     ๒. การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๑๕๔ 
     ๓. ความหมายและความสําคัญของขณิกสมาธิ ๑๕๕ 
  ๓.๒.๓  อธิปญญาสิกขา ๑๖๗ 
   (๓) ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๑๖๗ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือนามรูปปริจเฉทญาณ (๑) ๑๖๘ 
   (๔) กงัขาวิตรณวิสุทธิ ๑๖๙ 
    - ญาณทีป่รากฏ คือปจจยปริคหญาณ (๒)  ๑๗๑ 
   (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๗๑ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือสัมมสนญาณ(๓) ตรุณอุทยัพพยญาณ(๔)  ๑๗๔ 
   (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๑๗๔ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือ พลวอุทยัพพยญาณ(๔)  ภังคญาณ(๕)  
    ภยญาณ(๖)  อาทนีวญาณ(๗)  นิพพิทาญาณ(๘)  
    มุญจิตุกัมยตาญาณ(๙)  ปฏสิังขาญาณ(๑๐)  
    สังขารุเปกขาญาณ(๑๑) อนุโลมญาณ(๑๒) ๑๗๖ 
   (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๗๖ 
    - ญาณที่ปรากฎ คือ มรรคญาณ(๑๔) ผลญาณ(๑๕) 
      ปจจเวกขณญาณ(๑๖) ๑๗๘ 
 ๓.๓ ปริญญา ๓ ในวิปสสนาภมูิ ๖ ๑๗๙ 
  ๓.๓.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา ๑๗๙ 
   ก. รูปปรมัตถ ๑๘๐ 
   ข. นามปรมัตถ ๑๘๒ 
   ค. รูปกับนามแตกตางกันอยางไร ๑๘๓ 
  ๓.๓.๒ วิปสสนาภูมิ ๖ ๑๘๔ 
  ๓.๓.๓ ลักษณะอารมณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๑๘๖ 
   ก. เปนอารมณปรมัตถ ๑๘๖ 
   ข. เปนอารมณปจจุบัน ๑๘๗ 
   ค. อารมณภายใน อารมณภายนอก ๑๙๐ 
  ๓.๓.๔ ปริญญา ๓ ๑๙๒ 
  ๓.๓.๕ ปริญญา ๓ สงเคราะหเขาในวิปสสนาภูมิ ๖ ๑๙๖ 
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  ๓.๓.๖ ปริญญา ๓ สงเคราะหในวิสุทธิ ๗ ๑๙๖ 
 ๓.๔ ญาณ ๑๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๙๘ 
  ๓.๔.๑  ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ๑๙๙ 
  ๓.๔.๒  ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ ๒๐๐  
  ๓.๔.๓  ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ๒๐๑  
  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ ๒๐๓ 
     -  อธิบายวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ๒๐๔ 
  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ ๒๑๑ 
  ๓.๔.๕  ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ๒๑๓ 
  ๓.๔.๖  ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ ๒๑๓ 
  ๓.๔.๗  ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ๒๑๔ 
  ๓.๔.๘  ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ๒๑๕ 
  ๓.๔.๙  ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๒๑๖ 
  ๓.๔.๑๐ ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๒๑๘ 
  ๓.๔.๑๑ ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๒๑๙ 
  ๓.๔.๑๒ ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ๒๓๐ 
  ๓.๔.๑๓ ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ๒๓๕ 
  ๓.๔.๑๔ ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ๒๓๖ 
  ๓.๔.๑๕ ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ๒๓๙ 
  ๓.๔.๑๖ ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ ๒๔๐ 

บทท่ี  ๔  วิปสสนาจารยสอบอารมณ ๒๔๕ 
 ๔.๑  กัลยาณมิตร ๒๔๕ 
  ๔.๑.๑ ความสําคัญและความหมาย ๒๔๕ 
  ๔.๑.๒ ความสําคัญของกัลยาณมิตรตามแนวพระสูตร ๒๔๗ 
  ๔.๑.๓ ลักษณะและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๒๔๙ 
  ๔.๑.๔ กัลยาณมิตรคือบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง ๒๕๒ 
  ๔.๑.๕ ความเปนครูของพระพุทธเจา ๒๕๔ 
 ๔.๒ วิปสสนาจารย ๒๕๘ 
  ๔.๒.๑ คุณสมบตัิของวิปสสนาจารย ๒๕๘ 
  ๔.๒.๒ สิ่งที่วิปสสนาจารยควรคํานึงในการสอน ๒๕๙ 
  ๔.๒.๓ หลักการและวิธีการสอน ๒๖๐ 
  ๔.๒.๔ หลักสําคัญในการสอน ๒๖๐ 
  ๔.๒.๕ กระบวนการสอน ๒๖๑ 
 ๔.๓ การปรับอินทรีย ๒๖๓ 
  ๔.๓.๑ อินทรีย ๕ ๒๖๓ 
  ๔.๓.๒ พละ ๕ ๒๖๔ 
  ๔.๓.๓ ลักษณะแหงอินทรีย ๕ และ พละ ๕ ๒๖๔ 
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  ๔.๓.๔ หลักการเจริญอินทรีย ๒๖๕ 
  ๔.๓.๕ หลักการปรับอินทรียใหสมดุล ๒๗๐ 
  ๔.๓.๖ วิปสสนาจารยทําหนาที ่“ชวยปรับอินทรีย” ๒๗๑ 
 ๔.๔ การสอบอารมณ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๑ ความหมายและความสําคัญ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๒ ประโยชนของการสอบอารมณ ๒๗๖ 
  ๔.๔.๓ หลักการสงและสอบอารมณ ๒๗๖ 
  ๔.๔.๔ วิธีการสงและสอบอารมณ ๒๗๗ 
   ก. การนั่งกําหนด ๒๗๗ 
   ข. การเดินกําหนด (จงกรม) ๒๗๗ 
   ค. การกําหนดอิริยาบถยอย ๒๗๘ 
   ง. พระวิปสสนาจารยพงึเตือนสติโยค ี ๒๗๘ 
 ๔.๕ การสอบอารมณแกสภาวธรรมในสมัยพุทธกาล ๒๗๙ 
  ๔.๕.๑ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภกิษุ ๕๐๐ รูป ๒๗๙ 
  ๔.๕.๒ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมิทธิ ๒๘๐ 
  ๔.๕.๓ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ ๒๘๐ 
  ๔.๕.๔ พระผูมีพระภาคเจาแกอารมณพระมหาโมคคัลลานะ ๒๘๒ 
  ๔.๕.๕ พระสารีบุตรเถระสอบอารมณพระอนุรุทธะ ๒๘๓ 
 ๔.๖  บทเทศนาเบื้องตนในการเพิ่มพูน “ศรัทธาอินทรีย” ๒๘๔ 
  ๔.๖.๑  ทําไมตองนับถือศาสนาพุทธ ๒๘๔ 
  ๔.๖.๒  พิสูจนกฎแหงกรรม ๒๘๗ 
  ๔.๖.๓  ศาสนาพุทธกับนักวิทยาศาสตรโลก ๒๘๙ 
  ๔.๖.๔  อลัเบิรต ไอสไตรนกับพุทธศาสนา ๒๘๙ 
  ๔.๖.๕  นักวิทยาศาสตรนาซา กับพุทธศาสนา ๒๙๐ 
  ๔.๖.๖  ฟสิกสควอนตัม คือ สัพเพ  ธัมมา อนัตตา ๒๙๑  

บทท่ี  ๕  เทคนิคการสอนวิปสสนาภาวนา ๓๐ วัน ๒๙๗ 
 ลําดับที่ ๑ สมาทานพระกรรมฐาน ๒๙๗ 
 ลําดับที่ ๒ พระวิปสสนาจารยใหโอวาทโยคี ๓๐๔ 
 ลําดับที่ ๓ พระวิปสสนาจารยบอกวิธีปฏิบัติเบื้องตน ๓๐๗ 
 ลําดับที่ ๔ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๓๐ นาที ๓๑๓ 
 ลําดับที่ ๕ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๑ ชั่วโมง ๓๒๖ 
 ลําดับที่ ๖ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อเวทนามีอาการเปลี่ยนแปลง ๓๓๖ 
 ลําดับที่ ๗ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อกําหนดเวทนาดับไดแลว ๓๔๖ 
 ลําดับที่ ๘ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อไมปรากฏทุกขเวทนา ๓๕๐  
 ลําดับที่ ๙ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อปรากฏแตสุขเวทนา ๓๕๗ 
 ลําดับที่ ๑๐ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อทุกขเวทนาแรงขึ้น ๓๖๗ 
 ลําดับที่ ๑๑ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อไตรลักษณประจักษแตจิตวางเฉย ๓๗๒ 



 

 

ซ 

บทท่ี ๖ สัมมนาสภาวญาณ ๑๖ ของโยคี ๓๘๑ 
 ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ๓๘๑ 
 ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ ๓๙๒ 
 ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ๓๙๙ 
 ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ ๔๐๕ 
 ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ ๔๑๙ 
 ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ๔๒๓ 
 ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ ๔๒๙ 
 ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ๔๓๓ 
 ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ๔๓๖ 
 ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๔๔๓ 
 ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๔๕๐ 
 ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๔๕๙ 
 ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ๕๐๑ 
 ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ๕๑๘ 
 ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ๕๒๐ 
 ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ๕๒๓ 
 ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ ๕๒๔ 

บทท่ี ๗ ความคิดเห็นของโยคี ผูปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสูตร ๓๐ วัน ๕๒๙ 

บรรณานุกรม   ๕๔๘ 
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             คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก  

หนังสือฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ํ และพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบ ุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีส.ี 
(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกขฺนธฺวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาล ีเลมที่ ๙ ขอที่ 
๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖ 
 

พระสุตตันตปฎก 

ท.ีสี.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกายปาลิ   (ภาษาบาล)ี   
ท.ีสี.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ( ภาษาไทย) 
ท.ีม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี   
ท.ีม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มุลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ู   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)   
ม.อ.ุ   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  
สํ.นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.นิ.   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาบาล)ี 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิบาตรปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุอ.ุ  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ข.ุอ.ุ  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ข.ุม.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขทฺุทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุป.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
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ข.ุป.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ   (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี   
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภธิรรมปฎก   ปุคคลปญญัติปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  มหาปฏฐานปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (บาลี)   = อภิธรรมปฏก   มหาปฏานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

 หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดยระบุ 
เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ.(บาลี)๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี 
มหาวคฺคอฏฐกถา อรรถกถา ภาษาบาล ีเลมที่ ๑ ขอที ่๔๑๔หนา ๓๐๘ 
 อรรถถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา  เชน 
ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ 
ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ท.ีม.อ. (บาลี) = ทีฆนกิาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ูอ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุจู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุป.อ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  (ภาษาบาล)ี  
อภิ.สงฺ.อ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา (ภาษาบาล)ี     
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา  (ภาษาบาล)ี   
อภิ.ปฺจ.อ.(บาลี) = อภิธรรมปฏก  ปฺจปกรณอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงคห (ภาษาบาล)ี 
 
ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา  

หนังสือฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะระบุ 
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนี-ฏีกา เลม
ที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา   (บาลี) =  วชิรพุทฺธิฏีกา  (ภาษาบาล)ี 



 

 

ฎ 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
มูล.ฏีกา.   (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ท.ีม.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.อภินวฏีกา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา(ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

 หนังสือฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง
โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เลมที ่๒ ขอท่ี ๕๗๘ หนาที่ ๑๗๐ 
เนตฺติ. (บาลี) =  เนตฺติปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาลี) =  มิลินฺทปฺหปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห.  (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคคฺมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
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ประวัติของผูเขียน 

ชื่อ  :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ 
   [พระมหาประเสริฐ   มนฺตเสวี  (พรหมจันทร)] 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอ 
    ระโนด จังหวัดสงขลา, ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖)  วัดมหา 
     สวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม,   
     ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
     อันดับหนึ่ง)มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา 
     พุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  
     ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  
     วิทยานิพนธ ระดับ ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
    วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 
บรรพชา   : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด จ.สงขลา    
     โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท  : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุง อ. ระโนด   
     จ.สงขลา โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร  เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ :  
พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน  ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑-ปจจุบัน   อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา” ( ปว.ภ.) 
พ.ศ.  ๒๕๕๒-ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยโครงการอบรมพระวิปสสนาจารยหลักสูตร ๔๕ วัน 
     และหลักสูตร ๓ เดือน ณ สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อ. ปากชอง   
      จ. นครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๕๒ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารย ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา  
     วิชาวิปสสนาภาวนา (ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน)  มจร. ศูนยบัณฑิตศึกษา  
     วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
ที่อยูปจจุบัน : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  ถนนศาลายา-นครชัยศรี อ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม 
๗๓๑๗๐ โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑ 
 E-mail : pm.montasavi@gmail.com   หรือ  www.facebook.com/pm.montasavi/ 


