
 

        

เกียรติคุณประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ท่ีเกิดจากการเขียนและเผยแผหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
ใหแกทาน พระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหปฏิปทาทางธรรม และโอกาสทางการ
ศึกษาแกผูเขียน และอุทิศบุญกุศลให แก พระธรรมวิมลโมลี (รุน ธีรปฺโญ)  
พระศีลาจารพิพัฒน  พระครูวิสุทธิธีรญาณ (ไวพจน กตปฺุโ) อาจารยนิมิตร 
โพธิพัฒน อาจารยมลคล ทัตตะโสภณ ตลอดถึงบูรพาจารย และบรรพบุรุษทุกๆ 
ทาน 

 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยม อุบาสกอุบาสิกาทุกทาน  ผูรวมกัน
ขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง นิสิตปริญญาโทสาขา
วิปสสนาภาวนาทุกรุน และโยมแมชีนนทพร โสภณ  

   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมไดรับการสั่ง
สอน ฝกฝนอบรม  และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ ๔ รูปนี ้คือ    
  ๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
  ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
  ๓. สยาดอภัททันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 
    ๔. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
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สารบัญ  
 

คํานํา    [๓] 
คําอธิบายรายวิชา (Course Syllabus) [๖] 
สารบัญ    ค 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ 
ประวัติผูเขียน   ฏ 

บทท่ี ๑   พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา     ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมา ๑ 
   ๑.๑.๑ ยุคริเริ่ม ๑  
   ๑.๑.๒ ยุครับรองสถาบันบาฬีศึกษาพุทธโฆส(พ.ศ.๒๕๓๕) ๓ 
   ๑.๑.๓ ยุคเริ่มจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา(พ.ศ.๒๕๓๗) ๓ 
   ๑.๑.๔ ยุคเปลี่ยนสถานภาพเปนมหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐ ๓ 
    ๑.๑.๕ การจัดการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิปสสนาภาวนา ๓ 
   ๑.๑.๖ การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาพระสังฆาธิการดานวิปสสนาฯ ๔ 
 ๑.๒ โครงสรางหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๑ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ๕ 
   ๑.๒.๒ ปรชัญาของหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๓ คุณสมบัติของผูเขาศึกษา ๕ 
   ๑.๒.๔ เกณฑการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ๕ 
   ๑.๒.๕ รายวิชาที่ศึกษาตลอดหลักสูตร ๖ 
   ๑.๒.๖ รายวิชาที่ศึกษาในหลักสูตร ๖ 
   ๑.๒.๗ แผนการศึกษา ๘ 
   ๑.๒.๘ คําอธิบายรายวิชา ๑๐ 
 ๑.๓  โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากอนเขาศึกษาฯ ๑๔ 
  ๑.๔  ชวีประวัติและผลงานผูกอตั้ง ๑๖ 
 ๑.๕  ประวัติพระวิปสสนาจารย ๒๐ 
   - ประสบการณปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือนท่ีสหภาพเมียรมา ๒๖ 

บทท่ี ๒   การเผยแผวิปสสนาภาวนาในยุคปจจุบัน ๔๑ 
 ๒.๑ ศาสนาพุทธ ๔๑      
  ๒.๑.๑ พระรัตนตรัย ๔๑ 
  ๒.๑.๒ พระพุทธเจาคือใคร ๔๕ 
  ๒.๑.๓ หลักพุทธศาสนา ๔๖ 
  ๒.๑.๔ นิกายเถรวาท ๔๙ 
  ๒.๑.๕ พระไตรปฎก ๕๐ 
  ๒.๑.๖ พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน ๕๑ 
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   - ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่ออยูแคคัมภีร ๕๓ 
 ๒.๒ ปราบปรัปวาท ๕๕  
  ๒.๒.๑ ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นอยางไร? ๕๗ 
  ๒.๒.๒ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง “พระเจา- พระผูสราง” ๖๐ 
  ๒.๒.๓ ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่อง สรางโลก ๖๒ 
  ๒.๒.๔  ที่แทพระผูสรางคือใคร? ๖๓ 
  ๒.๒.๕ ปญหา “โลกแตก” ๖๓ 
  ๒.๒.๖ โตแยงชาวคริสตเรื่องทีม่าของพระเจา และธรรมชาต ิ ๖๔ 
  ๒.๒.๗ สนทนาธรรม พุทธ-อิสลาม ๖๗ 
  ๒.๒.๘ อิทัปปจจยตา : ภาวะพระเจาในพระพุทธศาสนา ๗๕  
  ๒.๒.๙ ตอบขอสงสัยของคนตางศาสนา ๗๙ 
  ๒.๒.๑๐ อนัตตา : ความจริงที่วิทยาศาสตรไมอาจเบียดบัง ๘๔ 
  ๒.๒.๑๑ อริยสัจ ๔ : ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ๘๘ 
  ๒.๒.๑๒ วิวาทะเรื่อง “กฎแหงกรรมและการเกิดใหม” ๙๑ 
  ๒.๒.๑๓ วิวาทะเรื่อง “การแกกรรมลางบาปในพระพุทธศาสนา” ๑๐๒ 
 ๒.๓  วัตถุประสงคสูงสุดของศาสนาพุทธ ๑๑๒ 
  ๒.๓.๑  สารที่แทจริงของชีวิต ๑๑๒ 
  ๒.๓.๒  พระพุทธเจาตรัสรูอะไร ๑๑๓ 
  ๒.๓.๓  นิพพานเปนสุขอยางไร ๑๑๔ 
  ๒.๓.๔  อริยบุคคลผูเสวยนิพพานเปนอารมณไดแลว ๑๑๖ 
 ๒.๔  วิปสสนาภาวนา ๑๑๘ 
  ๒.๔.๑ จุดมุงหมายของการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๑๙ 
  ๒.๔.๒ เจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๑๒๑ 
  ๒.๔.๓ ทําไมตองเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๒๓ 
  ๒.๔.๔ ประโยชนและอานิสงสของการเจริญวิปสสนา ๑๒๔ 
 ๒.๕  การเจริญสุทธวิปสสนา ๑๒๗ 
  ๒.๕.๑ ความหมาย ๑๒๗ 
  ๒.๕.๒ การกําหนดรูอารมณ ๑๒๘ 
   ก. การกําหนด ๑๒๘ 
   ข. การกําหนดรู ๑๒๙ 
   ค. การบริกรรมวา “..หนอ” ๑๒๙ 
 ๒.๖ การปฏิบัติวิปสสนาแบบพมาในประเทศไทย ๑๓๒ 
  ๒.๖.๑  ประวัติและแนวปฏิบัติวิปสสนาแบบพมา ๑๓๒ 
  ๒.๖.๒ ลําดับการสือทอดวิปสสนาวงศอรหันต ๑๓๕ 
  ๒.๖.๓ ประวัติทานมหาสี สยาดอ (อู โสภณมหาเถระ) ๑๓๙ 
  ๒.๖.๔ การเขามาเผยแผในประเทศไทย ๑๔๒  
  ๒.๖.๕ ประวัติพระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ๑๔๓ 
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บทท่ี  ๓  วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ ในไตรสิกขา ๑๔๕ 
 ๓.๑ วิสุทธิ ๗  ๑๔๕ 
 ๓.๒ วิสุทธ ิ๗ ในไตรสิกขา ๑๔๕ 
  ๓.๒.๑  อธิสีลสิกขา ๑๔๗ 
   (๑)  สีลวิสุทธ ิ ๑๔๗ 
  ๓.๒.๒  อธิจิตตสิกขา ๑๔๘ 
   (๒) จิตตวิสุทธ ิ ๑๔๙ 
    -  ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๕๒ 
     ๑. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๕๒ 
     ๒. การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๑๕๔ 
     ๓. ความหมายและความสําคัญของขณิกสมาธิ ๑๕๕ 
  ๓.๒.๓  อธิปญญาสิกขา ๑๖๗ 
   (๓) ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๑๖๗ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือนามรูปปริจเฉทญาณ (๑) ๑๖๘ 
   (๔) กงัขาวิตรณวิสุทธิ ๑๖๙ 
    - ญาณทีป่รากฏ คือปจจยปริคหญาณ (๒)  ๑๗๑ 
   (๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๗๑ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือสัมมสนญาณ(๓) ตรุณอุทยัพพยญาณ(๔)  ๑๗๔ 
   (๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๑๗๔ 
    - ญาณทีป่รากฎ คือ พลวอุทยัพพยญาณ(๔)  ภังคญาณ(๕)  
    ภยญาณ(๖)  อาทนีวญาณ(๗)  นิพพิทาญาณ(๘)  
    มุญจิตุกัมยตาญาณ(๙)  ปฏสิังขาญาณ(๑๐)  
    สังขารุเปกขาญาณ(๑๑) อนุโลมญาณ(๑๒) ๑๗๖ 
   (๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ๑๗๖ 
    - ญาณที่ปรากฎ คือ มรรคญาณ(๑๔) ผลญาณ(๑๕) 
      ปจจเวกขณญาณ(๑๖) ๑๗๘ 
 ๓.๓ ปริญญา ๓ ในวิปสสนาภมูิ ๖ ๑๗๙ 
  ๓.๓.๑ อารมณวิปสสนาภาวนา ๑๗๙ 
   ก. รูปปรมัตถ ๑๘๐ 
   ข. นามปรมัตถ ๑๘๒ 
   ค. รูปกับนามแตกตางกันอยางไร ๑๘๓ 
  ๓.๓.๒ วิปสสนาภูมิ ๖ ๑๘๔ 
  ๓.๓.๓ ลักษณะอารมณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๑๘๖ 
   ก. เปนอารมณปรมัตถ ๑๘๖ 
   ข. เปนอารมณปจจุบัน ๑๘๗ 
   ค. อารมณภายใน อารมณภายนอก ๑๙๐ 
  ๓.๓.๔ ปริญญา ๓ ๑๙๒ 
  ๓.๓.๕ ปริญญา ๓ สงเคราะหเขาในวิปสสนาภูมิ ๖ ๑๙๖ 
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  ๓.๓.๖ ปริญญา ๓ สงเคราะหในวิสุทธิ ๗ ๑๙๖ 
 ๓.๔ ญาณ ๑๖ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๙๘ 
  ๓.๔.๑  ญาณที่ ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ ๑๙๙ 
  ๓.๔.๒  ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ ๒๐๐  
  ๓.๔.๓  ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ๒๐๑  
  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ ๒๐๓ 
     -  อธิบายวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ ๒๐๔ 
  ๓.๔.๔  ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ ๒๑๑ 
  ๓.๔.๕  ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ๒๑๓ 
  ๓.๔.๖  ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ ๒๑๓ 
  ๓.๔.๗  ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ๒๑๔ 
  ๓.๔.๘  ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ๒๑๕ 
  ๓.๔.๙  ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๒๑๖ 
  ๓.๔.๑๐ ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๒๑๘ 
  ๓.๔.๑๑ ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๒๑๙ 
  ๓.๔.๑๒ ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ๒๓๐ 
  ๓.๔.๑๓ ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ๒๓๕ 
  ๓.๔.๑๔ ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ๒๓๖ 
  ๓.๔.๑๕ ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ๒๓๙ 
  ๓.๔.๑๖ ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ ๒๔๐ 

บทท่ี  ๔  วิปสสนาจารยสอบอารมณ ๒๔๕ 
 ๔.๑  กัลยาณมิตร ๒๔๕ 
  ๔.๑.๑ ความสําคัญและความหมาย ๒๔๕ 
  ๔.๑.๒ ความสําคัญของกัลยาณมิตรตามแนวพระสูตร ๒๔๗ 
  ๔.๑.๓ ลักษณะและคุณสมบัติของกัลยาณมิตร ๒๔๙ 
  ๔.๑.๔ กัลยาณมิตรคือบอเกิดแหงกุศลธรรมทั้งปวง ๒๕๒ 
  ๔.๑.๕ ความเปนครูของพระพุทธเจา ๒๕๔ 
 ๔.๒ วิปสสนาจารย ๒๕๘ 
  ๔.๒.๑ คุณสมบตัิของวิปสสนาจารย ๒๕๘ 
  ๔.๒.๒ สิ่งที่วิปสสนาจารยควรคํานึงในการสอน ๒๕๙ 
  ๔.๒.๓ หลักการและวิธีการสอน ๒๖๐ 
  ๔.๒.๔ หลักสําคัญในการสอน ๒๖๐ 
  ๔.๒.๕ กระบวนการสอน ๒๖๑ 
 ๔.๓ การปรับอินทรีย ๒๖๓ 
  ๔.๓.๑ อินทรีย ๕ ๒๖๓ 
  ๔.๓.๒ พละ ๕ ๒๖๔ 
  ๔.๓.๓ ลักษณะแหงอินทรีย ๕ และ พละ ๕ ๒๖๔ 
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  ๔.๓.๔ หลักการเจริญอินทรีย ๒๖๕ 
  ๔.๓.๕ หลักการปรับอินทรียใหสมดุล ๒๗๐ 
  ๔.๓.๖ วิปสสนาจารยทําหนาที ่“ชวยปรับอินทรีย” ๒๗๑ 
 ๔.๔ การสอบอารมณ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๑ ความหมายและความสําคัญ ๒๗๔ 
  ๔.๔.๒ ประโยชนของการสอบอารมณ ๒๗๖ 
  ๔.๔.๓ หลักการสงและสอบอารมณ ๒๗๖ 
  ๔.๔.๔ วิธีการสงและสอบอารมณ ๒๗๗ 
   ก. การนั่งกําหนด ๒๗๗ 
   ข. การเดินกําหนด (จงกรม) ๒๗๗ 
   ค. การกําหนดอิริยาบถยอย ๒๗๘ 
   ง. พระวิปสสนาจารยพงึเตือนสติโยค ี ๒๗๘ 
 ๔.๕ การสอบอารมณแกสภาวธรรมในสมัยพุทธกาล ๒๗๙ 
  ๔.๕.๑ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณภกิษุ ๕๐๐ รูป ๒๗๙ 
  ๔.๕.๒ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระสมิทธิ ๒๘๐ 
  ๔.๕.๓ พระผูมีพระภาคเจาสอบอารมณพระโสณโกฬิวิสะ ๒๘๐ 
  ๔.๕.๔ พระผูมีพระภาคเจาแกอารมณพระมหาโมคคัลลานะ ๒๘๒ 
  ๔.๕.๕ พระสารีบุตรเถระสอบอารมณพระอนุรุทธะ ๒๘๓ 
 ๔.๖  บทเทศนาเบื้องตนในการเพิ่มพูน “ศรัทธาอินทรีย” ๒๘๔ 
  ๔.๖.๑  ทําไมตองนับถือศาสนาพุทธ ๒๘๔ 
  ๔.๖.๒  พิสูจนกฎแหงกรรม ๒๘๗ 
  ๔.๖.๓  ศาสนาพุทธกับนักวิทยาศาสตรโลก ๒๘๙ 
  ๔.๖.๔  อลัเบิรต ไอสไตรนกับพุทธศาสนา ๒๘๙ 
  ๔.๖.๕  นักวิทยาศาสตรนาซา กับพุทธศาสนา ๒๙๐ 
  ๔.๖.๖  ฟสิกสควอนตัม คือ สัพเพ  ธัมมา อนัตตา ๒๙๑  

บทท่ี  ๕  เทคนิคการสอนวิปสสนาภาวนา ๓๐ วัน ๒๙๗ 
 ลําดับที่ ๑ สมาทานพระกรรมฐาน ๒๙๗ 
 ลําดับที่ ๒ พระวิปสสนาจารยใหโอวาทโยคี ๓๐๔ 
 ลําดับที่ ๓ พระวิปสสนาจารยบอกวิธีปฏิบัติเบื้องตน ๓๐๗ 
 ลําดับที่ ๔ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๓๐ นาที ๓๑๓ 
 ลําดับที่ ๕ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อนั่งไดครบ ๑ ชั่วโมง ๓๒๖ 
 ลําดับที่ ๖ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อเวทนามีอาการเปลี่ยนแปลง ๓๓๖ 
 ลําดับที่ ๗ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อกําหนดเวทนาดับไดแลว ๓๔๖ 
 ลําดับที่ ๘ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อไมปรากฏทุกขเวทนา ๓๕๐  
 ลําดับที่ ๙ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อปรากฏแตสุขเวทนา ๓๕๗ 
 ลําดับที่ ๑๐ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อทุกขเวทนาแรงขึ้น ๓๖๗ 
 ลําดับที่ ๑๑ เพิ่มบทพระกรรมฐาน เมื่อไตรลักษณประจักษแตจิตวางเฉย ๓๗๒ 
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บทท่ี ๖ สัมมนาสภาวญาณ ๑๖ ของโยคี ๓๘๑ 
 ญาณที่ ๑ นามรูปปริจเฉทญาณ ๓๘๑ 
 ญาณที่ ๒ ปจจยปริคคหญาณ ๓๙๒ 
 ญาณที่ ๓ สัมมสนญาณ ๓๙๙ 
 ญาณที่ ๔ ตรุณอุทยัพพยญาณ ๔๐๕ 
 ญาณที่ ๔ พลวอุทยัพพยญาณ ๔๑๙ 
 ญาณที่ ๕ ภังคญาณ ๔๒๓ 
 ญาณที่ ๖ ภยตูปฏฐานญาณ ๔๒๙ 
 ญาณที่ ๗ อาทีนวญาณ ๔๓๓ 
 ญาณที่ ๘ นิพพิทาญาณ ๔๓๖ 
 ญาณที่ ๙ มุญจิตุกัมยตาญาณ ๔๔๓ 
 ญาณที่ ๑๐ ปฏิสังขาญาณ ๔๕๐ 
 ญาณที่ ๑๑ สังขารุเปกขาญาณ ๔๕๙ 
 ญาณที่ ๑๒ อนุโลมญาณ ๕๐๑ 
 ญาณที่ ๑๓ โคตรภูญาณ ๕๑๘ 
 ญาณที่ ๑๔ มรรคญาณ ๕๒๐ 
 ญาณที่ ๑๕ ผลญาณ ๕๒๓ 
 ญาณที่ ๑๖ ปจจเวกขณญาณ ๕๒๔ 

บทท่ี ๗ ความคิดเห็นของโยคี ผูปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสูตร ๓๐ วัน ๕๒๙ 

บรรณานุกรม   ๕๔๘ 
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             คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

ก. คํายอเกี่ยวกับพระไตรปฎก  

หนังสือฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏก ํ และพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง โดยระบ ุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีส.ี 
(บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกขฺนธฺวคฺค พระไตรปฎก ภาษาบาล ีเลมที่ ๙ ขอที่ 
๓ หนา ๓๖, ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พระไตรปฎก
ภาษาไทย เลมที่ ๙ ขอที่ ๑๗๐ หนา ๕๖ 
 

พระสุตตันตปฎก 

ท.ีสี.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกายปาลิ   (ภาษาบาล)ี   
ท.ีสี.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  ( ภาษาไทย) 
ท.ีม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี   
ท.ีม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มุลปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ู   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)   
ม.อ.ุ   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (ไทย )  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  
สํ.นิ.   (ไทย)   = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย)  
สํ.นิ.   (บาลี )  = สุตฺตนฺตปฏเก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
สํ.ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.   (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาบาล)ี 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏเก  องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคตุตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิบาตรปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตรนิกาย ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิบาตปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุอ.ุ  (ไทย)   = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
ข.ุอ.ุ  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย มหานิทเทส   (ภาษาไทย) 
ข.ุม.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขทฺุทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
ข.ุป.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค   (ภาษาไทย) 
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ข.ุป.  (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก   ขทฺุทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี  

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ   (ภาษาบาลี)     
อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี   
อภิ.วิ.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังคปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ.   (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  ปุคฺคลปฺตฺติปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ปุ.   (ไทย)  = อภธิรรมปฎก   ปุคคลปญญัติปกรณ  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  มหาปฏฐานปกรณ   (ภาษาไทย) 
อภิ.ป.   (บาลี)   = อภิธรรมปฏก   มหาปฏานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา  

 หนังสือเลมนี้ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอางอิง โดยระบุ 
เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ที.ม.อ.(บาลี)๑/๔๑๔/๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี 
มหาวคฺคอฏฐกถา อรรถกถา ภาษาบาล ีเลมที่ ๑ ขอที ่๔๑๔หนา ๓๐๘ 
 อรรถถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลม/ภาค/ตอน/หนา  เชน 
ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ 
ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปฏก  สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.อ.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย   สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ท.ีม.อ. (บาลี) = ทีฆนกิาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.ูอ.   (บาลี)   = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาล)ี 
ม.ม.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา มหานิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุจู.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา  จูฬนิทฺเทสอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
ข.ุป.อ   (บาลี)   = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  (ภาษาบาล)ี  
อภิ.สงฺ.อ  (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา (ภาษาบาล)ี     
อภิ.วิ.อ.   (บาลี)   = อภิธมฺมปฏก วิภงฺค สมฺโมหวิโนทนีอฏกถา  (ภาษาบาล)ี   
อภิ.ปฺจ.อ.(บาลี) = อภิธรรมปฏก  ปฺจปกรณอฏกถา (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงคห (ภาษาบาล)ี 
 
ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรฎีกา  

หนังสือฉบับนี้ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิงโดยจะระบุ 
เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๒/๒๔๑/๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนี-ฏีกา เลม
ที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐ 
วชิร.ฏีกา   (บาลี) =  วชิรพุทฺธิฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
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สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา  (ภาษาไทย) 
มูล.ฏีกา.   (บาลี)  = มูลสิกฺขาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
ท.ีม.ฏีกา   (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
ท.ีสี.อภินวฏีกา  (บาลี)  =  ทีฆนิกาย สาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา(ภาษาบาล)ี 
ข.ุธ.ฏีกา  (บาลี)  = ธมฺมปทมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.สงฺ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.วิ.มูลฏีกา  (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

 หนังสือฉบับนี้ใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง
โดยระบุ เลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๕๗๘/๑๗๐. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เลมที ่๒ ขอท่ี ๕๗๘ หนาที่ ๑๗๐ 
เนตฺติ. (บาลี) =  เนตฺติปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาลี) =  มิลินฺทปฺหปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห.  (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคคฺมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาลี)  = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา (ภาษาบาล)ี 
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ประวัติของผูเขียน 

ชื่อ  :  พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ 
   [พระมหาประเสริฐ   มนฺตเสวี  (พรหมจันทร)] 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ.๒๕๓๘) วัดราษฎรบํารุง อําเภอ 
    ระโนด จังหวัดสงขลา, ป.ธ. ๘ (พ.ศ.๒๕๔๖)  วัดมหา 
     สวัสดิ์นาคพุฒาราม อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม,   
     ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต  (พธ.บ.บาลีพุทธศาสตร เกียรตินิยม 
     อันดับหนึ่ง)มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษา 
     พุทธโฆส นครปฐม  รุนที่ ๕๐   ปการศึกษา ๒๕๔๖  
     ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม. วิปสสนาภาวนา  
     วิทยานิพนธ ระดับ ดี ) มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
    วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๑  เมษายน  ๒๕๕๒ 
บรรพชา   : วันที่ ๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๕  ณ วัดราษฎรบํารุง อ.ระโนด จ.สงขลา    
     โดยมี พระครูปกาศิตพุทธศาสตร เปนพระอุปชฌาย 
อุปสมบท  : วันที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๓ ณ พัทธสีมาวัดราษฎรบํารุง อ. ระโนด   
     จ.สงขลา โดยมี พระมหาพงศธร เขมจาโร  เปนพระอุปชฌาย 
ประสบการณ :  
พ.ศ. ๒๕๔๗-ปจจุบัน  ครูสอนปริยัติธรรมแผนกบาลี วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑-ปจจุบัน   อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรประกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา” ( ปว.ภ.) 
พ.ศ.  ๒๕๕๒-ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารยโครงการอบรมพระวิปสสนาจารยหลักสูตร ๔๕ วัน 
     และหลักสูตร ๓ เดือน ณ สํานักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมล”ี อ. ปากชอง   
      จ. นครราชสีมา 
พ.ศ. ๒๕๕๒ - ปจจุบัน  พระวิปสสนาจารย ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขา  
     วิชาวิปสสนาภาวนา (ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน)  มจร. ศูนยบัณฑิตศึกษา  
     วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  
ที่อยูปจจุบัน : วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม  ถนนศาลายา-นครชัยศรี อ. พุทธมณฑล  จ.นครปฐม 
๗๓๑๗๐ โทร. ๐๓๔-๒๙๙๙๙๑ 
 E-mail : pm.montasavi@gmail.com   หรือ  www.facebook.com/pm.montasavi/ 


