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เป้าหมายของพระพทุธศาสนาคอืพระนพิพาน อนัเป็นสภาวะที�พน้จากสงัขารขนัธ ์และทกุข์
ทั �งปวงซึ�งจะสาํเรจ็ผลไดด้ว้ยวปิสัสนาภาวนา หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาวปิสัสนา
ภาวนา เป็นหลกัสูตรที�มุ่งพฒันาคณุลกัษณะของบณัฑติใหเ้ป็นผูม้ปีฏปิทาน่าเลื�อมใส ใฝรู่ ้ ใฝค่ดิ เป็น
ผูนํ้าดา้นจติใจและปญัญา มคีวามสามารถในการแกไ้ขปญัหา มศีรทัธาอทุศิตนเพื�อพระพทุธศาสนา
และบรกิารดา้นวชิาการแก่สงัคม มคีวามรูค้วามเขา้ใจในหลกัการปฏบิตัวิปิสัสนาที�จะนําพาตนเอง
และสรรพสตัวใ์หก้า้วลว่งความทกุขท์ั �งปวง พรอ้มทั �งสามารถสอนธรรมนําปฏบิตัวิปิสัสนาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

การปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๗ เดอืน เป็นหลกัสตูรบงัคบัของการศกึษา เพื�อใหผู้ศ้กึษา
มคีวามเชี�ยวชาญในการเจรญิวปิสัสนาภาวนา มคีวามรู้ที�ถูกต้องทั �งภาคทฤษฎีในพระไตรปิฎก
อรรถกถา ฎกีา และภาคปฏบิตัทิี�มคีวามสอดคลอ้งกนั คอื เมื�อปฏบิตั ิจนรูแ้จง้ดว้ยตนเองแลว้กส็ามารถ
สอนผูอ้ื�นใหรู้อ้ยา่งที�ตนรูไ้ดด้ว้ย  เพราะการปฏบิตัวิปิสัสนานั �นมใิชว่า่ปฏบิตัจิบแลว้ จะสอนผูอ้ื�นใหรู้อ้ยา่ง
ที�ตนรูไ้ด ้ การปฏบิตัวิปิสัสนาใหบ้รรลุผลไดน้ั �นผูป้ฏบิตัจิะตอ้งมอีนิทรยีท์ี�แก่กลา้และสมดุลกนัอยา่ง
เตม็ที� การปฏบิตัวิปิสัสนาจงึมใิชเ่พยีงแคเ่ดนิจงกรมนั �งสมาธเิทา่นั �น อาจารยผ์ูส้อนตอ้งคอยสั �งสอน
แนะแนววธิปีฏบิตัใินแตล่ะชว่งญาณควบคูก่นัไปดว้ย เพราะวธิปีฏบิตัใินแตล่ะญาณนั �นไม ่ เหมอืนกนั
คอืมรีายละเอยีดปลกียอ่ยและเทคนคิในการปฏบิตัทิี�แตกตา่งกนั เชน่ ญาณที� ๔-๕ ตอ้งกําหนดอยา่ง
จดจ่อต่อเนื�อง และเพ่งสตติ่ออารมณ์ จงึจะเห็นอาการเกิดดบัชดัเจน แต่พอถึงญาณที� ๑๐-๑๑
ใหก้ําหนดเพยีงรูอ้าการที�ปรากฏอยา่งตอ่เนื�อง ไมต่อ้งเพง่อารมณ์มากนกั เพราะอารมณ์ที�กําหนดจะ
ไมช่ดั ทาํใหเ้ผลอสตหิลุดกําหนดไดง้่าย พอญาณที� ๑๑ เริ�มแก่กลา้ขึ�นตอ้งการใหว้ปิสัสนาญาณ
เดนิหน้าอย่างเต็มกําลงั เพื�อให้ทะลุเขา้สู่มรรคผลให้ได้ ก็ต้องเพิ�มกําลงัอนิทรยี์ ในการกําหนด
ดว้ยการกําหนดอยา่งถี�ๆ  ไมใ่หข้าดระยะ ไมใ่หเ้ผลอ ตั �งแตต่ื�นนอนจนเขา้นอน เป็นตน้

บางช่วงผูป้ฏบิตัศิรทัธาตก เกดิความเบื�อหน่ายต่อการปฏบิตั ิ อาจารยผ์ูส้อนกต็อ้งหา
บทเทศนาที�สามารถทาํใหผู้ป้ฏบิตัฟิงัแลว้เกดิศรทัธาใหไ้ด ้มาเทศน์สั �งสอน  บางญาณผูป้ฏบิตัเิกดิปีติ
ปราโมทยม์ากจนเขา้ใจผดิวา่ไดบ้รรลมุรรคผลแลว้ อาจารยผ์ูส้อนกต็อ้งนําบทเทศนาที�ใหเ้กดิความ
สลดมาเทศนาสั �งสอน บางช่วงเกิดความท้อแท้อยากเลิกปฏิบตัิ อาจารย์ผู้สอนก็ต้องเทศนาให้
เกดิกําลงัใจ ฉะนั �น ผูท้ี�คดิจะเป็นอาจารยส์อนวปิสัสนาใหถ้งึขั �นบรรลุมรรคผลไดน้ั �น เพยีงเก่งใน
การปฏบิตัใินเรื�องสภาวญาณอย่างเดยีวยงัไม่พอ จะตอ้งมคีวามรอบรู้ในหลกัปรยิตัคิวบคู่ไปดว้ย
มคีวามสามารถเทศนาสั �งสอนไดทุ้กวนั ตอ้งมไีหวพรบิปฏภิาณสามารถ แกป้ญัหาต่างๆที�เกดิขึ�น
ทั �งที�เกี�ยวกบัการปฏบิตั ิและไมเ่กี�ยวกบัการปฏบิตัไิดอ้ยา่งน่าประทบัใจ เพื�อใหผู้ป้ฏบิตัเิกดิความเชื�อมั �น
ศรทัธาในตวัผูส้อน จนยอมปฏบิตัแิบบมอบกายถวายชวีติตอ่พระรตันตรยั

คาํนํา
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หลกัสตูรพุทธศาสตรมหาบณัฑติ  สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬา -
ลงกรณราชวทิยาลยั กําหนดใหน้ิสติตอ้งสมัมนาหลกัการถามตอบและสอบอารมณ์ของการปฏบิตัิ
วปิสัสนาภาวนา และประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา สภาพปญัหา สาเหตุปญัหาและ
วธิกีารแกไ้ขปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา  จดัระบบหน่วยกติการเรยีนหมวดวชิาบงัคบั เปิดการ
เรยีนการสอนหลกัสตูรปรญิญาโท สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา ในภาคเรยีนที� ๑ ปีการศกึษา ๒๕๔๘
และมกีารปรบัปรุงหลกัสตูรอกีครั �งเมื�อปี ๒๕๖๐ จดัเป็นรายวชิา สมัมนาวิปัสสนาภาวนา  (Semi-
nar on Vipassanabhavana) อนึ�งเนื�อหารายวชิามมีากและพศิดาร ไมอ่าจทาํไดใ้นเวลาอนัจาํกดั
ตามระบบหน่วยกิต ผู้บรรยายในฐานะอาจารย์ผู้รบัผิดชอบประจาํรายวชิา จึงได้จดัทาํเอกสาร
ประกอบ การสอนประจาํรายวชิา สรุปใจความในแตล่ะกรรมฐาน แบง่เนื�อหาเป็น ๖ บท

เอกสารประกอบการสอนรายวชิาสมัมนาวปิสัสนาภาวนานี� สมัมนาหลกัการถามตอบ
และสอบอารมณ์ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา และประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา
สภาพปญัหา สาเหตุปญัหาและวธิกีารแก้ไขปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา แสดงสาระสาํคญั ๖
ประการ คอื ๑. ความเป็นมาและเนื�อหาของหลกัสตูรพทุธศาสนามหาบณัฑติ สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

๒. ความเป็นมา ความสาํคญัและหลกัการเจรญิวปิสัสนาภาวนา  ๓. ความหมายและความสาํคญัของ
วสิุทธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ไตรสกิขา  ๔. สมัมนาประเดน็ปญัหาความสาํคญั ลกัษณะ และองคป์ระกอบของ
วปิสัสนาจารย ์  ๕. สมัมนาประเดน็ปญัหาเทคนิค วธิกีารและลาํดบัขั �นตอนการถามตอบ และสอบ
อารมณ์ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๖. สมัมนาวนิัจฉัยลาํดบัการสอนสุทธวปิสัสนาและการสอบ

อารมณ์ในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา ๓๐ วนัได ้ หวงัวา่ เอกสารประกอบการสอนรายวชิาสมัมนาวปิสัสนา
ภาวนานี� จะเอื�อประโยชน์ในการศกึษา คน้ควา้ สาํหรบันิสติมหาบณัฑติ สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

กุศลที�เกิดขึ�นจากการเขยีนเรียบเรียง ขออุทศิใหแ้ก่พระครูปกาศติพุทธศาสตร์ ผูใ้ห้
ความรูท้างธรรมและโอกาสทางการศกึษาแกผู่เ้ขยีน และขอน้อมถวายเป็นอาจรยิบชูาแดเ่จา้ประคุณ
สมเดจ็พระพทุธชนิวงศ ์(สมศกัดิ � อปุสมมหาเถระ) ผูก้อ่ตั �งสถาบนับาฬศีกึษาพทุธโฆส พระมหาเถระ
ผูข้วนขวายเพื�อใหว้ชิาวปิสัสนาภาวนากลบัมาเฟื�องฟใูนวงการ คณะสงฆอ์กีครั �งหนึ�ง ซึ�งมอีปุการคณุ
ตอ่ผูเ้ขยีนอยา่งหาประมาณมไิด ้ ที�ใหโ้อกาสแก่ผูเ้ขยีนไดรู้ว้า่วปิสัสนาที�ถูกตอ้งแทจ้รงิเป็นอยา่งไร
ขอกราบอภวิาทน้อมในพระคุณบุรพาจารย์ผู้รกัษาสบืทอดวชิาวปิสัสนาภาวนา มาจนถงึปจัจุบนั
โดยเฉพาะท่านภัททันตโสภณมหาเถระ และสยาดอภัททันตะวิโรจนะ (วดังุยเตาอูกรรมฐาน)
ความผิดพลาดที�เกิดขึ�นในเอกสารนี�  ผู้เขียนขอน้อมรับข้อเสนอแนะ และพร้อมจะนําไปแก้ไข
ใหถู้กตอ้ง ในการจดัพมิพค์รั �งต่อไป

                                         พระภาวนาพศิาลเมธ ีว.ิ
                                                      (พระมหาประเสรฐิ  มนฺตเสว)ี

                                                       E-mail : pm.montasavi@gmail.com/



เอกสารประกอบการสอน  รายวชิา สมัมนาวปิสัสนาภาวนา [ 5 ]

คาํอธิบายรายวิชา  (Course  Syllabus)

๑. ชื�อรายวิชา : สมัมนาวิปัสสนาภาวนา  (Seminar on Vipassanabhavana)
๒. รหสัวิชา : ๖๐๖  ๓๐๗   ๓ (๓-๐-๖)

ภาควชิา : บณัฑติวทิยาลยั สาขาวชิาวปิสัสนาภาวนา

จาํนวนหน่วยกติ : ๓ หน่วยกติ

หมวดวชิา : หมวดวชิาเอก

ปีการศกึษา : ชั �นปีที� ๒ ภาคการศกึษาที� ๑

สภาพรายวชิา : เป็นวชิาบงัคบั สาํหรบันิสติมหาบณัฑติ หลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา

วปิสัสนาภาวนา

เวลาศกึษา : จาํนวน  ๔๕ คาบเรยีน  โดยจดัชั �วโมงทฤษฎ ี๓ คาบต่อสปัดาห ์ตลอดเวลา ๑๖

สปัดาห ์นอกจากนี� นิสติจะตอ้งใชเ้วลาศกึษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง และทาํงานที�ไดร้บั

มอบหมาย สปัดาหล์ะ ๖ ชั �วโมง ตลอดระยะเวลาศกึษา

๓. อาจารยป์ระจาํวิชา/ผู้บรรยาย   :  พระครพูพิธิวรกจิจานุการ พระภาวนาพศิาลเมธ ีว.ิ

๔. รายละเอียดประจาํวิชา

สมัมนาหลกัการถามตอบและสอบอารมณ์ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา และเรื�อง
อนัเป็นประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา สภาพปญัหา สาเหตุปญัหา และวธิกีารแกไ้ข

ปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา

๕. จดุประสงคก์ารเรียนรู้

๑. สามารถบอกประวตัคิวามเป็นมา และเนื�อหาของหลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขา

วชิาวปิสัสนาภาวนาได้

๒. สามารถบอกความเป็นมา ความสาํคญัและหลกัการเจรญิวปิสัสนาภาวนาได้
๓. สามารถบอกความหมายและความสาํคญัของวสิุทธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ไตรสกิขาได้
๔. สามารถบอกความสาํคญั ลกัษณะ และองคป์ระกอบของวปิสัสนาจารยไ์ด้
๕. สามารถบอกเทคนิค วธิกีาร และลาํดบัการถามตอบ และสอบอารมณ์ได้
๖.  สามารถแสดงลาํดบัการสอนสทุธวปิสัสนาและการสอบอารมณ์ในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา

๓๐ วนัได้
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๖. จดุประสงคย่์อยเพื�อวดัผลหลงัเรยีน

๑. สามารถบอกประวตัคิวามเป็นมา และเนื�อหาของหลกัสตูรพทุธศาสตรมหาบณัฑติ สาขา

วชิาวปิสัสนาภาวนาไดถ้กูตอ้ง

๒. สามารถบอกความเป็นมา ความสาํคญัและหลกัการเจรญิวปิสัสนาภาวนาไดถู้กตอ้ง
๓. สามารถบอกความหมายและความสาํคญัของวสิุทธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ไตรสกิขาไดถู้กตอ้ง
๔. สามารถบอกความสาํคญั ลกัษณะ และองคป์ระกอบของวปิสัสนาจารยไ์ดถู้กตอ้ง
๕. สามารถบอกเทคนิค วธิกีาร และลาํดบัการถามตอบ และสอบอารมณ์ไดถู้กตอ้ง
๖.  สามารถแสดงลาํดบัการสอนสทุธวปิสัสนาและการสอบอารมณ์ในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา

๓๐ วนัไดถู้กตอ้ง
๗. จดุประสงคเ์ชิงคณุธรรม

๑. นิสติมคีวามรู ้ความเขา้ใจ และเกดิความมุง่มั �นในการสบืทอด และเผยแผพ่ระพทุธศาสนาตอ่ไป

๒. นิสติเหน็คณุคา่ของการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา เกดิความศรทัธา มั �นใจต่อการเผยแผว่ชิา

วปิสัสนาภาวนา อนัเป็นหวัใจหลกัของคาํสอนในพระพทุธศาสนา

๘. ลาํดบัเนื�อหา

รายวชิาสมัมนาวปิสัสนาภาวนา  เป็นการศกึษาเนื�อหาหลกัการถามตอบและสอบอารมณ์ของ
การปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา และเรื�องอนัเป็นประเดน็ปญัหาในการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา สภาพปญัหา
สาเหตปุญัหา และวธิกีารแกไ้ข ปญัหาการปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ดงันี�

บทที� ๑. บทนํา วา่ดว้ยประวตัคิวามเป็นมา และเนื�อหาของหลกัสตูร

บทที� ๒. วปิสัสนาภาวนา วา่ดว้ยการเจรญิวปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

บทที� ๓. ญาณ ๑๖ วา่ดว้ยลาํดบัการศกึษา และปฏบิตัเิพื�อใหเ้กดิสภาวญาณ ๑๖

บทที� ๔. วปิสัสนาจารยส์อบอารมณ์ วา่ดว้ยความสาํคญั และหลกัการถามตอบสอบอารมณ์

บทที� ๕. เทคนิคการสอนวปิสัสนาภาวนา ๓๐ วนั  วา่ดว้ยวธิกีาร และลาํดบัการสอน และการสอบ

อารมณ์ ในแต่ละวนัในหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนาภาวนา ๓๐ วนั

บทที� ๖. สมัมนาสภาวญาณ ๑๖   วา่ดว้ยการศกึษาสภาวญาณ ๑๖ ที�ได ้จากการบนัทกึ
 ของโยคผีูผ้า่นหลกัสตูรปฏบิตัวิปิสัสนา ๓๐ วนั สมัมนาวนิิจฉยัวา่

สภาวธรรมนั �น ๆ  ตรงกบัสภาวธรรมในญาณไหน? พรอ้มแสดงเหตผุล

ในการวนิิจฉยั
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๙. รายละเอยีดของวชิาและแผนการสอน

สปัดาหที ่/ คาบที่ หวัขอ / เร่ือง สือ่ / กจิกรรม

๑ แนะนํารายวิชา

๑ - ๒ - ๓ บทที� ๑.   บทนํา

หลกัสตูร วิชาวิปัสสนาภาวนา

- ความเป็นมาของหลกัสตูร

-   โครงสรา้งหลกัสตูร

- ชวีประวตัผิูร้เิริ�มหลกัสตูร

- ชวีประวตัพิระวปิสัสนาจารย ์ผูส้อน

๒ บทที� ๒ วิปัสสนาภาวนา

๔ - ๕ - ๖ - วปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

๓

๗ - ๘ - ๙ -   ประวตักิารเจรญิวปิสัสนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

-   ประวตัวิปิสัสนาวงศอ์รหนัต์

-   การเจรญิวปิสัสนาภาวนาตามแนวสตปิฏัฐาน ๔

๔ บทที� ๓  ญาณ ๑๖

๑๐ - ๑๑ - ๑๒ -  ไตรสกิขา

-  วสิทุธ ิ๗

๕

๑๓ - ๑๔ - ๑๕ -  สภาวญาณ ๑๖

๖ บทที� ๔  วิปัสสนาจารยส์อบอารมณ์

๑๖ - ๑๗ - ๑๘ -  ความสาํคญัของวปิสัสนาจารย์

-  ความสาํคญัของการสอบอารมณ์

-  วธิถีาม-ตอบ สอบอารมณ์

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. สื�อ vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาล/ีแปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน

๕. นําเสนอหน้าชั �นเรยีน

ดว้ยสื�อ Powerpoint
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สปัดาหที ่/ คาบที่ หวัขอ / เร่ือง สือ่ / กจิกรรม

๗ บทที� ๕  เทคนิคการสอนวิปัสสนาภาวนา ๓๐ วนั

๑๙ - ๒๐ - ๒๑ - สมาทานพระกรรมฐาน

- พระวปิสัสนาจารยใ์หโ้อวาทโยคี

- พระวปิสัสนาจารยบ์อกวธิปีฏบิตัเิบื�องตน้

๘

๒๒ - ๒๓ - ๒๔ - เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อนั �งไดค้รบ ๓๐ นาที

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อนั �งไดค้รบ ๑ ชั �วโมง

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อเวทนามอีาการเปลี�ยนแปลง

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อกาํหนดเวทนาดบัไดแ้ลว้

๙

๒๕ - ๒๖ - ๒๗ - เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อไมป่รากฏทกุขเวทนา

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อปรากฏแตส่ขุเวทนา

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อทกุขเวทนาแรงขึ�น

- เพิ�มบทพระกรรมฐาน เมื�อทกุขส์ดุๆ แตจ่ติวางเฉย

๑๐

๒๘ - ๒๙ - ๓๐ สอบกลางภาค

๑๑ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณต้น

๓๑ - ๓๒ - ๓๓ - ญาณที� ๑ นามรปูปรจิเฉทญาณ

- ญาณที� ๒ ปจัจยปรคิคหญาณ

- ญาณที� ๓ สมัมสนญาณ

-  ญาณที� ๔ ตรณุอทุยพัพยญาณ

๑๒ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณกลาง

๓๔ - ๓๕ - ๓๖ -  ญาณที� ๔ พลวอทุยพัพยญาณ

-  ญาณที� ๕ ภงัคญาณ

- ญาณที� ๖ ภยตปูฏัฐานญาณ

- ญาณที� ๗ อาทนีวญาณ

- ญาณที� ๘ นิพพทิาญาณ

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. สื�อ vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาล/ีแปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน

๕. นําเสนอหน้าชั �นเรยีน

ดว้ยสื�อ Powerpoint
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สปัดาหที/่ คาบที่ หวัขอ/เรือ่ง สือ่/กจิกรรม

๑๓ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณสงู

     ๓๗ - ๓๘ - ๓๙ - ญาณที� ๙ มญุจติกุมัยตาญาณ

- ญาณที� ๑๐ ปฏสิงัขาญาณ

- ญาณที� ๑๑ สงัขารเุปกขาญาณ

๑๔ บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณปลาย
     ๔๐ - ๔๑ - ๔๒ - ญาณที� ๑๒ อนุโลมญาณ

- ญาณที� ๑๓ โคตรภญูาณ

- ญาณที� ๑๔ มรรคญาณ

- ญาณที� ๑๕ ผลญาณ

- ญาณที� ๑๖ ปจัจเวกขณญาณ

๑๕ บทที� ๖  สมัมนา “วิเคราะหส์ภาวญาณ”

๔๓ - ๔๔ - ๔๕ -  สมัมนา วชิาครู

๑๖ นําเสนอรายงาน สอบปลายภาค

๑. เอกสารประกอบ

การสอน

๒. สื�อ vdo บรรยายของ

    ผูท้รงคณุวฒุิ

๓. งานมอบหมาย

คน้ขอ้มลูจากคมัภรี์

     บาล/ีแปล

๔. เขยีนบทความ

      เสดงความคดิเหน็จาก

    บทเรยีน

๕. นําเสนอหน้าชั �นเรยีน

ดว้ยสื�อ Powerpoint
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๑๐.การประเมินผล  :  แบง่คะแนนวดัผลระหวา่งภาค และปลายภาคการศกึษา  ออกเป็นดงันี�

๑) หลกัการ

ภาคการศกึษา

ระหว่างภาค ปลายภาค
หลกัแบง่ รวม

ภาคพทุธิพิสยั

- ความเขา้ใจ ๑๕ ๑๐ ๒๕

- ความจาํ ๑๕ ๑๐ ๒๕

- การนําไปใช้ ๑๕ ๑๕ ๓๐

ภาคกิจกรรม ๑๐ ๑๐ ๒๐

รวม ๕๕ ๔๕ ๑๐๐

๒) เกณฑ/์ระดบัคะแนน

๒.๑ มรีะดบัคะแนนเมื�อรวมทกุสว่นแลว้ไมต่ํ�ากวา่รอ้ยละ ๘๐  และ

๒.๒ มเีวลาเรยีนไมต่ํ�ากวา่รอ้ยละ ๘๐ ของเวลาเรยีนตลอดรายวชิา

๒.๓ มรีะดบัคะแนนและเกณฑว์ดัผลประเมนิผล ดงันี�

       เกณฑค์ะแนน

คะแนน เกรด ระดบั ผล

ตํ�ากวา่ ๘๐ F ๐ ไมผ่า่น (Failed)

๘๐ - ๘๔ B ๓.๐๐ ผา่น / ด ี(Good)

๘๕ - ๘๙ B+ ๓.๓๓ ผา่น / ดมีาก (Fairly Good)

๙๐ - ๙๔ A- ๓.๖๗ ผา่น / เยี�ยม (Very Good)

๙๕ - ๑๐๐ A ๔.๐๐ ผา่น / เยี�ยมมาก (Excellent)

ในรายวชิาที�หลกัสตูรกาํหนดไวเ้ป็นรายวชิาบงัคบั และวชิาเอก นิสติไดต้ํ�ากวา่ B ตอ้งลงทะเบยีน

รายวชิานั �นใหม่
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๓) ตารางกาํหนดคะแนน (ระหว่างภาค / ปลายภาค)

วดัผล

ครั �งที�

เรื�องวดัผล / ประเมนิผล

นํ�าหนกัคะแนน

คะ
แน

นร
วม

เก
ณ

ฑ
ผ์า่

น 
/ ร

อ้ย
ละ

คว
าม

เข
า้ใ

จ

คว
าม

จาํ

กา
รนํ

าไ
ปใ

ช้

ทกั
ษะ

พสิ
ยั

กจิ
กร

รม
 / 

งา
นท

ี�มอ
บห

มา
ย

นํ�าหนกัคะแนน

พทุธพิสิยั

๑. บทที� ๑. หลกัสตูรวชิาวปิสัสนาภาวนา ๑๐ ๘๐ ๒ ๒ ๒ - -

๒. บทที� ๒ วปิสัสนาภาวนา ๒๐ ๘๐ ๒ ๒ ๒ - ๒

๓. บทที� ๓ วสิทุธ ิ๗ ญาณ ๑๖ ในไตรสกิขา ๒๐ ๘๐ ๔ ๔ ๔ - ๓

๔. บทที� ๔ วปิสัสนาจารย์ ๒๐ ๘๐ ๒ ๒ ๒ - ๒

๕. บทที� ๕ เทคนิคการสอนวปิสัสนาภาวนา ๒๐ ๘๐ ๕ ๕ ๕ - ๓

๖. บทที� ๖ สมัมนาสภาวญาณ ๑๖ ๑๐ ๘๐ ๑๐ ๑๐ ๑๔ - ๑๐

รวมคะแนนวดัผลระหวา่งภาคการศกึษา ๖๐ ๘๐ ๑๕ ๑๕ ๑๕  - ๑๐

รวมคะแนนวดัผลปลายภาคการศกึษา ๔๐ ๘๐ ๑๐ ๑๐ ๑๕  - ๑๐

- คะแนนภาคพทุธพิสิยั ๘๐ ๘๐ ๒๕ ๒๕  ๓๐  -   -

- คะแนนภาคกจินิสยั / งานที�มอบหมาย ๒๐ ๘๐ - - -  - ๒๐

รวมคะแนนตลอดภาคการศึกษา ๑๐๐ ๘๐




