
 

บทท่ี  ๖ 
 

บรรลุวิชชาและวิมุตติ 
 
                                                       พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
 

วัตถุประสงคการเรียนประจําบท 
เมื่อไดศึกษาเนื้อหาในบทนี้แลว นิสิตสามารถ 
 ๑.  บอกความหมายและประเภทของการบรรลุธรรมได 
 ๒. แสดงสาเหตทุี่ทําใหเกิดการบรรลุธรรมได 
 ๓.  อธิบายแนวทางการปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรมได 
 ๔. บอกรายละเอียดของพระอริยบุคคล ๔ จําพวกได 
 ๕. บอกและอธิบายเหตุสนบัสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตติได  
 

ขอบขายเนื้อหา 
 ความนํา 
 ความหมายและประเภทของการบรรลุธรรม 

 เหตุทีท่ําใหเกิดการบรรลุธรรม 

 แนวทางการปฏบิัติเพื่อบรรลุธรรม 

 พระอริยบุคคล ๔ จําพวก 
 เหตสุนับสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตติ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
๒๗๒ 

๖.๑  ความนํา 

ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะ
สมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอื่นได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้น
ไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูใน
ภูมิทั้ง ๕  หาที่สุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติ
วิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และ
ตั้งแตชาติน้ีเปนตนไปก็จะไมตกอบายภูมิอีกเลย  

ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๑ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได๒ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๓ และฌานสมาบัติของฤาษี และ
คฤหัสถบางทาน เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททก
ดาบสรามบุตรไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๔ เปนของมีไดในลัทธิภายนอก มิใชจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิ
ไดฌาน ๔ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพาน ก็มี๕ ลัทธิเชนนี้
พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาท
ฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ
ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  
ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕  แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลส
ตางๆ  ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมได
ฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๖ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมได
ฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืน
คงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๗ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผู
เจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แม
สมาธินั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  
ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได  

ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น 
ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลวควรเรงรีบบําเพ็ญ
                                                

 ๑ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๒ ดูรายละเอยีด วิ.ม.(บาล)ี๗/๓๕๕/๑๖๑. 
 ๓ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕. 
 ๔ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓. 

 ๕ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.ส.ี(ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙. 

 ๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ.(บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
 ๗ อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕,  อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕,  อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๓๖/๓๘๑. 



 

 
๒๗๓ 

บุญซึ่งจะนําความสุขมาให”  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น  ไมมีผูใด
ตานทานความชราที่จะมาถึงได  บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว  ควรละความปรารถนา
ในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด๘ 

หมายความวา ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได  
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค 
ผล นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง หรือ โยคีบุคคลผูเจริญวิปสสนาถึงญาณ
ที่ ๑๔ แลว โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๙ เปนผูมีศีล 
๕ อยูโดยปกติ  มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จ
สัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๑๐ 

๖.๒  การบรรลุธรรม 

๖.๒.๑  ความหมาย 
การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจง๑๑โลกุตตรธรรม ๙๑๒  และอริยสัจ ๔๑๓ ขั้นสูงสุด

ก็คือการบรรลุวิชชา๑๔และวิมุตติ๑๕นั่นเอง  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต๑๖ โดยการปฏิบตัิตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและ
วิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง  เมื่อวปิสสนาญาณ
แกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี  ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย๑๗  

                                                
๘  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๐๐/ ๑๐๖. 
๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๑๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๑๑ อปจ  นววิโธป  โลกุตฺตรธมฺโม  เยน  เยน   อธิคโต  โหติ,  เตน  เตน   ปรสทฺธาย   คนฺตพฺพตํ  หิตฺวา  

ปจฺจเวกฺขณาเณน  สยํ  ทฏพฺโพติ   สนฺทิฏ ิโก.๑๑ อน่ึง บุคคลใดๆ บรรลุโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ แลว  บุคคลนั้นๆ ละ
ความที่จะตองเชื่อบุคคลอ่ืน พึงเห็นเองดวยปจจเวกขณญาณ เหตุนั้น จึงชื่อวา “สันทิฏ ิโก” ดูใน วิสุทธิ. (บาลี) ๑/
๑๔๘/๒๓๕. 

๑๒ โลกุตตรธรรม ๙ คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู 
ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑. 

อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี 
๓/๕๗/๓๑. 

สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก ๑. โสดาปตติผล ๒. สกทาคามิผล ๓. อนาคามิผล ๔. 
อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

๑๓ ดูใน ส.ํม.(บาล)ี๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๓๗๖-๓๗๘, ส.ํม.(ไทย)๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 
๑๔ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๑๕ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 
๑๗ อนุสัย ๗ ไดแก  ๑. กามราคานุสัย (อนุสัยคือความกําหนัดในกาม)  ๒. ปฏิฆานุสัย(อนุสัยคือความยิน

ราย) ๓.ทิฏฐานุสัย (อนุสัยคือความเห็นผิด) ๔.วิจิกิจฉานุสัย (อนุสัยคือความลังเลสงสัย) ๕. มานานุสัย (อนุสัยคือ
ความถือตัว) ๖. ภวราคานุสัย (อนุสัยคือความติดใจในภพ) ๗. อวิชชานุสัย (อนุสัยคือความไมรูแจง)  ดูรายละอียดใน 
ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 



 

 
๒๗๔ 

ไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา   
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงพระบาลี อธิบายการบรรลุธรรมไววา  บทวา  “อธิคโม”  มรีปู

วิเคราะหวา “จตุมคฺคาณํ  อธคมิยตีติ อธิคโม.”๑๘  ที่ชื่อวา อธิคโม  เพราะอรรถวาพระโยคาวจร
บรรลุจตุมรรคญาณ. (อธิ บทหนา คมุ ธาต ุคติยํ ใชในความวาไป๑๙)   

บทวา “อภิสมโย” มีรูปวิเคราะหวา “อภิสมโยติ สจฺจานํ อภิมุเขน สมาคโม ปฏิเวโธ.”๒๐  
แปลวา การบรรลุ  คือการแทงตลอด สัจจะทั้งหลายเฉพาะหนา ชื่อวา การตรัสรู  (อภิ สํ บทหนา  อิ  
ธาตุ  คติยํ  ใชในความหมายวา  ไป, รู, เปนไป, ถึง)๒๑  

บทวา “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะหวา “มคฺคปฺา สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิสมยวเสน ปฏิ
วิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, ผลปฺา ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ.”๒๒ แปลวา มรรคปญญา ชื่อวา ปฏิเวธ เพราะ
อรรถวา ยอมแทงตลอด ดวยอํานาจการตรัสรูสัจจะ ในขณะตรัสรูสัจจะ, ผลปญญา ชื่อวา ปฏิเวธ  
เพราะวาแทงตลอดแลว. (ปฏิ บทหนา วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใชในความหมายวา แทง, เจาะ, ทําใหทะลุ)๒๓ 

  
๖.๒.๒  ประเภทของการบรรลุธรรม  

แนวทางการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาจําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๒๔  ดังนี ้
๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง ทานผูหลุดพนจากรูปกาย

ดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน 
ไดสัมผัสวิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘ และนิโรธสมาบัติ ดวยนามกาย ไดเจโต-วิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ   
และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติ๒๕ อุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท 
คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ 
ประเภท และพระอนาคามีผูออกจากนโิรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท๒๖  

๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวปิสสนา
ลวนๆ มิไดสัมผสัวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๒๗ ปญญาวิมุตตบุคคล มี ๕ ประเภท 
คือ พระอรหัตสุกขวิปสสก ๑ ประเภท และบุคคลผูออกจากฌานทัง้ ๔ แลวบรรลพุระอรหัต ๔ 
                                                

๑๘ อายสฺมา อาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา โสธิตา มหามกุฏราชวิทฺยาลเย คนฺถาธิการตฺเถเรหิ ปุน  โสธิ
ตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา  ปฺจิกา  นาม  อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), ขอ ๒ หนา ๑๑.   

๑๙ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี  ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 
ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ
, ๒๕๔๖), หนา ๕๓๖-๕๓๗. 

๒๐ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๙/๓๕๒. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๓-๕. 
๒๒ ขุ.ป.อ (บาล)ี ๑/๔๐/๕๐. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๖๐๖-๖๐๗. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       



 

 
๒๗๕ 

ประเภท แตถาไดอรูปาวจรฌาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งแลว บรรลเุปนพระอรหัต  ยอมไดช่ือวา “อุภโต
ภาควิมุตตบุคคล”  เหมือนกัน๒๘  

๓. ทานผูเปนกายสักขี คอื ผูเปนพยานในนามกาย หมายถึงไดสัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยนามกาย 
และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป 
จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๒๙   

๔.  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอา
สวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผู
ปฏิบัติเพื่อพระอรหัต ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๓๐   

๕.  ทานผูเปนสัทธาวิมุตติ  คือ  ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง  
ไดแก  พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีสัทธินทรียแก
กลาในการปฏิบัติ๓๑   

๖.  ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผูบําเพ็ญ
อริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแกกลาเปน
ตัวนํา๓๒   

๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยูในโสดาปตติ
มรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตตผิล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๓๓ 

พึงทราบ การบรรลุธรรมโดยความหมาย “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ”  ดังตอไปนี ้

๖.๒.๒.๑  เจโตวิมุตต ิ
ความหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ไดแก การที่พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกมัมฏัฐานได

สัมผัสวิโมกข ๘ แลวหลุดพนดวยนามกาย๓๔ 

                                                
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๕/๔๙. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.             
๓๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
๓๓ ดูรายละเอียด อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.            
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 

 วิโมกข ๘  ประการ   
  ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย นี้เปนวิโมกขประการที่ ๑ 

 มีรูป หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย 
หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
  ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก นี้เปนวิโมกขประการที่ ๒ 

เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวยญาณจักขุ (ที.ม.อ. 
(บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 
  ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ นี้เปนวิโมกขประการที่ ๓ 
  ผูนอมใจไปวางาม หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม ที.ม.อ.(บาล)ี๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓ 



 

 
๒๗๖ 

 เจโตวิมุตต ิคือ ความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต  เปนชื่อของอรหัตผลจิตของพระอริยะผูหลุด
พนจากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง๓๕ เปนสมาธิในอรหัตผล๓๖ ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน  
ไดแก รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัยและอรูปฌาน ๔๓๗ และนิโรธสมาบัตแิลวใช
ฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา  เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ไดชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” คือผูหลุดพนทั้งสอง
สวน  หมายถึงทานผูหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 
ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๓๘ ดวย
นามกาย ทานยอมได “เจโตวิมุตติ” ขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระ
อรหันตผูได  “ปญญาวิมุตติ”๓๙ ดังนั้น พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ  ยอมไดทั้ง  “เจโตวิมุตติและ
ปญญาวิมุตติ”๔๐   

 เจโตวิมุตติ ที่หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิต” นี้ใชไดกับกรณีอื่น  หมายถึงถามีแต   เจ
โตวิมุตติอยางเดียว เชน “เมตตาเจโตวิมุตต”ิ  เมตตาหมายถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ   เจโต
วิมุตติ หมายถึง อัปปนาสมาธิ๔๑  แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  จะตองมาคู
กับ “ปญญาวิมุตติ” ดังนั้นพึงทราบวา การบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน  พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต ยอมไดทั้ง “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ” เสมอ๔๒ 

                                                                                                                                       

๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยู เพราะลวงรูป
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง นี้เปนวิโมกขประการที่ ๔ 

๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยูน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๕ 

๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 

๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู    
นี้เปนวิโมกขประการที่ ๗ 

๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู นี้
เปนวิโมกขประการที่ ๘ 

ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขา
หรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจงเจโต
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน เรียกวา ผู
เปนอุภโตภาควิมุต 
๓๕ เจโตวิมุตฺตินฺติ  จิตฺตวิสุทฺธึ  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตสฺส  อรหตฺตผลจิตฺตสฺเสตํ  อธิวจนํ. (ที.สี.อ. (บาลี) 

๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๓๖ เจโตวิมุตฺตินฺต ิ อรหตฺตผลสมาธ.ึ (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๒๒/๑๘๖). 
๓๗ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖).  
๔๐ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๘-๓๒๐. 



 

 
๒๗๗ 

 ๖.๒.๒.๒  ปญญาวิมุตติ  

ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือ กิเลสทั้งปวง๔๓ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตคือผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  มิไดสัมผัสวิโมกข 
๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๔ (สุกขวิปสสก) แตโดยความจริงแลวยอมไดเจโตวิมุตติดวย๔๕ 
ดังขอความวา “อันที่จริงยอมไดเจโตวิมุตติดวย  เพราะการไดปญญาวิมุตติสอความคุมถึงอยูแลววา
ตองไดเจโตวิมุตติดวย”๔๖ ถามีแต “ปญญาวิมุตติ” อยางเดียว หมายถึง “พระอรหันต” เทานั้น๔๗  
 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา๔๘ “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณ
ฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง 
ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๔๙ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๕๐ 

ดังนั้น พระอรหันตผูที่เจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ดี  ไดเฉพาะรูปฌานก็ดี ไดทั้งรูปฌานและอรูป
ฌานและนิโรธสมาบัติก็ดี ยอมไดทั้ง “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ”๕๑ ทั้งหมด  แสดงใหรูวา “สมถะ
และวิปสสนา” เปนธรรมคูกันทั้งในขณะ “มรรคและผล”๕๒        

เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา๕๓ ถาไดอรูปสมาบัติแลวบรรลุ
พระอรหัต ยอมไดช่ือวา “อุภโตภาควิมุต”๕๔ การเจริญวิปสสนายอมมีสภาวะ๕๕  ญาณ๕๖ มีญาณ ๑๖ 
เปนตน๕๗ เกิดขึ้นไปตามลําดับ 

                                                
๔๓ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺาวิมุตฺตีติ      เวทิตพฺ

พา. (ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๔๕ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๑๑. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๑๐-๓๑๑. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๔๙ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  (๒) 

ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือม่ันในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน  (ความถือมั่น
ในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๕๐ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
(บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๕๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๕๒ เจโตวิมุตฺตินฺติ  อรหตฺตผลสมาธึ. ปฺาวิมุตฺตินฺติ  อรหตฺตผลปฺ ํ. อุภยวจนํ  มคฺเค  วิย ผเลป 

สมถวิปสฺสนาน ํ ยุคนนฺธภาวทสฺสนตฺถ.ํ (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๒๒/๑๘๖). 
๕๓ อปเจตฺถ  สมถผล ํ เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีต ิ เวทิตพฺพา. (ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๘๒/๒๘๘). 
๕๔ ถาเปนสภาวธรรม  เชน  มรรค  ผล  นิพพาน  ใชเปน  “อุภโตภาควิมุตติ”  แตถาเปนบุคคลผูหลุดพน

ใช  “อุภโตภาควิมุต” 
๕๕ คําวา  “สภาวะ” (Nature)  มีรูปวิเคราะหวา  สย  ภาโว  สภาโว  สยเมว  อุปฺปาโทติ  อตฺโถ. แปลวา 

ความเปนเอง อธิบายวา ความเกิดขึ้นเองนั่นแหละ ชื่อวา สภาวะ. (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๔๘/๒๘๑). 



 

 
๒๗๘ 

ก็  “ญาณ”  นี ้ มีลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 
๑)  มีการแทงตลอดสภาวะ หรือมีการแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนลักษณะ  เหมือนการ

ยิงลูกศรอันนายขมังธนูผูชาญฉลาดยิงไปแลวฉะนั้น  
๒)  มีการสองอารมณเปนรส  เหมือนดวงประทีปสองสวางฉะนั้น  
๓)  มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน  เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  
๔)  มีสมาธิเปนปฏฐาน ดังพระบาลีวา “สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาติ”๕๘ แปลวา  

ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลว  ยอมรูชัดตามความเปนจริง๕๙ 

การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ วิปสสนา
ยานิกบุคคล คือสมาธิข้ันตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได๖๐ แมแตจิตที่สงบ
ชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกากลาววา “น  หิ ขณิกสมาธึ วิ
นา วิปสฺสนา สมฺภวต”ิ๖๑  หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาท
จึงจะเจริญวิปสสนาได 

 แตเมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นตามลําดับ
เชนกัน  เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตต-มรรคของ
สุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ตามที่ ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาวา    

 วิปสฺสนานิยเมน  หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตตฺิลาภิโน   ฌานํ  ปาทก  อกตฺ
วา อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน  ปาทก  กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป    
ปมชฺฌานิโกว   โหติ    สพฺเพสุ   สตฺตโพชฺฌงฺคานิ   อฏมคฺคงฺคานิ  ป ฺจฌานงฺคานิ  โหต.ิ๖๒   

  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปน
บาทเกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็กๆ 
นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย  

 แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน  ในคัมภรีอังคุตตรนิกายพระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผู

                                                                                                                                       
๕๖ คําวา “ญาณ” (Knowledge)  มีรูปวิเคราะหวา  สภาวสามฺลกฺขณวเสน  ธมฺเม ชานาตีติ  าณํ.๕๖ 

แปลวา  ที่ชื่อวาญาณ  เพราะอรรถวา  ยอมรูธรรมทั้งหลายดวยอํานาจสภาวะสามัญญะและลักษณะ (ดูรายละเอียด
ใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๖). 

๕๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัยเลม ๒, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, M.A.,Ph.D.), พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ     เซ็น
เตอร  จํากัด), หนา ๗๕-๕๐๔. 

๕๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๙๙/๗๖, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๗๑/
๓๖๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓. 

๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๖. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
 ๖๑ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
 ๖๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 



 

 
๒๗๙ 

ควรรับทักษิณาทาน ๑๐ จําพวก บุคคลประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติ
วิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๖๓ คือ ทานผูเปนปญญาวิมุต(ผูหลุดพนดวยปญญา) 
หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวย
ปญญา๖๔ 

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ วา  
 ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู  ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป
(อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง  แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็
นับวายังหยาบอยู  เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่กําหนด
อุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู  แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้ง
นามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่
กําหนดปจจัยของรูป-นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายัง
หยาบ  ตอตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นรูป-นาม
พรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียด
เขา ในทุรพลวิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึงละเอียดเขา๖๕ 

ถามีผูคัดคานวา “ตองไดฌานกอนเทานั้นจึงจะบรรลุธรรมได”ก็นาสงสัยวา “ผูที่บรรลุธรรม
ในขณะที่ฟงธรรม ทานใชฌานอะไร?” หมายความวา แมไมไดสมาธิระดับฌานก็สามารถเจริญ
วิปสสนาได  จิตที่สงบชั่วขณะๆ ดวยอํานาจสติและสัมปชัญญะที่เพิ่มพูนขึ้น สามารถนํามาเปนพืน้ฐาน
เจริญวิปสสนาได คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวต”ิ๖๖  
“หากขาดขณิกสมาธิ วปิสสนาก็เกิดไมได”        
 คอืตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ 
การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนข้ึนตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอม
ดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข สมาธิ) จัดเปนปฐมฌานโสดาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรค
จิต อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น 
ตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดีมรรคที่
ภิกษุทําฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี  ในมรรคทั้งหมดนั้น มี
โพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ และองคฌาน ๕ อยูดวย๖๗ แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญ
วิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ อยางครบถวนสมบูรณ  

ผูหลุดพนดวยปญญา คือ ไมไดฌานสมาบัติเปนบาทฐาน  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา 
บําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ๖๘ ในคัมภีรพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๓ ขอที่ ๑๔ พระพุทธเจาตรัสถึง

                                                
๖๓ ดูใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙ ,อง.ฺทสก.(ไทย)๒๔/๑๖/๒๙. 
๖๔ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
 ๖๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
 ๖๖ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗. 
 ๖๗ ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔. 
 ๖๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑. 



 

 
๒๘๐ 

บุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ผูเปนเนื้อนาบุญไว ๑๐ จําพวก จําพวกที่ ๔ คือ พระอริยะผูเปนปญญา
วิมุตติบรรลุมรรคผลดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ  มิไดสัมผสัวิโมกข ๘  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวย
ปญญา๖๙ ที่เรียกวา “สุกขวิปสสกบุคคล”๗๐  

 
๖.๓  เหตุใหเกิดการบรรลุธรรม 

ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญตัวหนึ่ง ที่เปนบอเกิด
แหงกุศลธรรมทั้งปวง คือ “สัมมาทิฏฐ”ิ๗๑  ตองอาศัยสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตนในการพัฒนาปญญาให
เจริญยิ่งขึ้นๆ ในทางที่ถูกตอง จนเปนปญญาระดับโลกุตตระที่ทําใหถึงความพนทุกข สมดังพระพุทธ
ภาษิตวา “ บุคคลจะลวงพนทุกขไดเพราะสมาทานสัมมาทิฏฐ”ิ๗๒  

ปจจัยที่มีอุปการะในการทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นอยางสมบูรณ มี ๒ ประการ๗๓ คือ 
๑. ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุน หรือชักจูงจาก

ภายนอก จากผูอื่นที่ดีงามถูกตองถูกธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนําจากบุคคลที่
เปนกัลยาณมิตรเปนตน ขอนี ้เปนวิธีการแหงศรัทธา 

๒. ปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการรูจักคิด 
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่สิ่งนั้นโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอด
สาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะความสัมพันธที่สืบตอกันแหงเหตุปจจัยเปนตน ขอนี้เปน
วิธีการแหงปญญา 

ปจจัยภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา แลวอาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัยสงเสริมตอไปอกีใหเกดิ
ปญญา  การพัฒนาปญญาจึงตองอาศัยปจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร  ที่เรียกวา     “กัลยาณมิตต
ตา”๗๔ หมายถึง ความไดผผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ศึกษาสัทธาสัมปทาตามผูถึงพรอม
ดวยศรทัธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะ ศึกษา
ปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา และไดปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการเปนตัวหลักการใช
ปญญา ซึ่งจะตองพิจารณาแลวควรใชความคิดใหถูกตองไดจนเกิดความเห็นถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ) ดังที่
พระสารีบุตรเถระบอกไววา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการ คือ ๑. ปรโตโฆสะ๗๕(การไดสดับ
จากบุคคลอื่น)  ๒. โยนิโสมนสิการ๗๖ (การมนสิการโดยแยบคาย) ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒  

                                                

 ๖๙ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
 ๗๐ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๗๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔ 
๗๒ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
๗๓ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๗๔ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/ ๓๓๔–๓๓๗. 
๗๕ปรโตโฆสะ หมายถึงการฟงธรรมเปนที่สบายเหมาะสมแกตน เชนพระสารีบุตรเถระไดฟงธรรมจาก

พระอัสสชิเถระวา ‘ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ..’ (ดู ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓) (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๕๒/๒๕๔) 
๗๖ โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง  กลาวคือการนึก การนอมนึก  การผูก

ใจการใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา ไมเที่ยง  ในสิ่งที่เปนทุกขวา เปนทุกข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา เปน
อนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ  (ม.ม.ูอ.  ๑/๑๕/๗๑) 



 

 
๒๘๑ 

ประการนี้แล”๗๗ 
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้นที่เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิอยางสมบูรณ๗๘ องค

เครื่องบรรลุโสดา มี ๔ ประการ คือ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ     (การคบหาสัตบุรุษ) 

 ๒. สัทธัมมัสสวนะ     (การฟงพระสัทธรรม)     
 ๓. โยนิโสมนสิการ     (การมนสิการโดยแยบคาย) 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   (การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)๗๙ 

 ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้กอใหเกิดการบรรลุธรรมขึ้นไดใน ๕ ขณะ คือ  
๑) บรรลุธรรมในขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือผูที่อยูในฐานะครู 
๒) บรรลธุรรมในขณะที่ตัวเองแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง  
๓) บรรลุธรรมในขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง   
๔) บรรลุธรรมในขณะที่ตัวเองไดตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดรับรูเรียนรูมา  
๕) บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน 

ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสบอกเหตุแหงวิมุตติ๘๐ไว ๕ ประการวา  เหตุแหงวิมุตติ ๕ 
ประการเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน
อาสวะที่ยังไมสิ้น ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมได
บรรลุ เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ คือ       
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เธอยอมเขาใจอรรถ๘๑  เขาใจธรรมในธรรม๘๒ น้ัน  ตามที่พระศาสดาหรือเพื่อนส
พรหมจารี  

๑) ผูอยูในฐานะครูแสดงแกเธอ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรมยอมเกิดปราโมทย เมื่อเกิด
ปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ ผูมีกายสงบแลวยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุขจิต
ยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๑ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ด
เดี่ยว ที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมสิ้นไป ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรม
อันเกษมจากโยคะช้ันเยี่ยม ที่ยังไมไดบรรลุ 

๒) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ ก็แต
วาภิกษุยอมแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมา แกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร  เธอยอมเขาใจ

                                                
๗๗ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๗๘ ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๗๙ ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๙. 
๘๐ ที.ปฏ.ิ (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓ 
๘๑ รูแจงอรรถ  ในที่นี้หมายถึงรูความหมายแหงบาลีน้ันวา ศีลมาในที่นี้ สมาธิมาในที่นี้ ปญญามาในที่นี้ (ที.

ปา.ฏีกา ๓๒๒/๓๑๖,  อง.ฺติก.อ. ๒/๔๓/๑๕๒-๑๕๓, อง.ฺปฺจก.อ. ๓/๒๖/๘) 
๘๒ รูแจงธรรม ในที่น้ีหมายถึงรูบาลีคือพระพุทธพจน  เชน  ทรงจําบาลีที่ใหรูความหมายไดอยางถูกตอง 

(ที.ปา.ฏีกา (บาล)ี ๓๒๒/๓๑๖, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๓/๔๓/๑๕๒-๑๕๓, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๖/๘) 



 

 
๒๘๒ 

อรรถ เขาใจธรรมในธรรมนั้น ที่ภิกษุแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดย
พิสดาร เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย  ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหง
วิมุตติขอที่ ๒ ... 

๓) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ แม
ภิกษุก็ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร ก็แตวาภิกษุยอม
ทําการสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ใน
ธรรมนั้น ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอเขาใจอรรถ 
เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๓  ... 

๔) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภกิษ ุภกิษกุ็
ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร แมภิกษุก็ไมไดทําการ
สาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร ก็แตวาภิกษุยอมตรึกตรองใครครวญธรรม
เทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุตรึก
ตรองใครครวญธรรมตามที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอม
เกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๔ ... 

๕) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภกิษ ุภกิษกุ็
ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร ภิกษุก็ไมไดสาธยายธรรม
เทาที่ไดสดับไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร แมภิกษุก็ไมไดตรึกตรอง ใครครวญธรรมเทาที่ไดสดับ ได
ศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ ก็แตวา สมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่ง เธอเลาเรียนมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี 
ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวยปญญา เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่เธอเลา
เรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวยปญญา  
เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที ่
๕... ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาทมีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู ที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน
อาสวะที่ยังไมสิ้น ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมได
บรรลุ๘๓ 
 
๖.๔  แนวทางการบรรลุธรรม 

 ในการเจริญวิปสสนาผูปฏิบัติจะมีสมาธิในระดับใดก็สามารถนํามาเจริญวิปสสนาได  จิตที่
สงบชั่วขณะที่เรียกวา “ขณิกสมาธ”ิ กเ็ปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๘๔ คืออยางต่ําก็ตองอาศัยขณิกส
มาธิเปนบาทเจริญวิปสสนา  ซึ่งสมาธินี้เปนเจตสิกเกิดขึ้นกับจิตทุกดวง๘๕  เมื่อเกิดรวมกับโสภณ
เจตสิก  มีสัทธาเจตสิก  สติเจตสิก  ปญญาเจตสิกเปนตน๘๖ ก็จะทําใหมีกําลังตั้งมั่นไดมากข้ึนวิปสสนา 

                                                
๘๓ อง.ฺปฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย)๒๔/๕๖/๑๒๓ 
๘๔ น  หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวต.ิ  แปลวา  จริงอยู  เวนจากขณิกสมาธิ  วิปสสนาก็เกิดไมได 

(ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๓). 
๘๕ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาล)ี ๒/๗, วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒/๑๙๒. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาล)ี ๖/๗, วิภาวิน.ี (บาล)ี ๖-๙/๑๙๖-๑๙๘. 



 

 
๒๘๓ 

ญาณแกกลาไปตามลําดับ๘๗   
 การเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูปนามเปนหลัก คือ สติปฏฐาน ๔ นั่นเอง ซึ่งเปนเบื้องตน

ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เพื่อใหเกิดปญญา  มีวิปสสนาญาณแกกลายิ่งๆ ขึ้นไป ดังนั้น  ผูหวัง
การบรรลุธรรม สําเร็จเปนพระอริยบุคคลจึงควรเจริญไปตามลําดับวิสุทธิทั้ง ๗ นี้  เพื่อความเกิดขึ้น
แหงวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ ผลญาณ ทําใหแจงพระนิพพาน  มีลําดับดังนี ้
 

แผนภาพที่ ๒ 

ความสอดคลองระหวางวิปสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา 

ญาณ ๑๖       
(วิปสสนายานกิ) 

วิปสสนาญาณ ๙      
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

สีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธิ สมาธิ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สมัมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธิ 

และ 
อัปปนาสมาธิ 

 
 

 

มัคคามัคคญาณทัสสน 
วิสุทธิ 

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 
๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 
๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตา- 
๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขา- 
๑๒. อนุโลมญาณ 

ขณ
ิกส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน 
วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ   อ
ัปป

นา
สม

าธิ
 

อัปปนาสมาธิ 
 ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 
 
 

 
 

                                                
๘๗ สมาทหิตฺวา  ยถา  เจ  วิปสฺสตีติ  อปฺปนูปจารขณิกสมาธีนํ  อฺตเรน  สมาธินา  ปม ํ             

จิตฺตสมาธานํ  กตฺวา  ปจฺฉา  ยถา  วิปสฺสติ จ. แปลวา  หลายบทวา  สมาหิตฺวา  ยถา  เจ  วิปสฺสติ  ความวา          
พระโยคาวจร ทําความตั้งจิตมั่นกอน ดวยสมาธิอยางใดอยางหนึ่ง บรรดาอัปปนาสมาธิ อุปจารสมาธิ  และขณิกส
มาธ ิ แลวเห็นแจงในภายหลัง ฉันใด (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๖๒/๒๙๙). 



 

 
๒๘๔ 

๖.๔.๑  สลีวิสุทธ ิ

การเจริญภาวนายอมสําเร็จแกผูมีศีลบริสุทธิ์เทานั้น หากผูปฏิบัติเปนพระภิกษุ ควรบําเพ็ญ
อภิสมาจาริกศีลใหบริบูรณดีเสียกอน เชน กวาดลานพระเจดีย ลานตนโพธิ์ อุปฏฐากพระอุปชฌาย 
เปนตน ถามีผูกลาววาอภิสมาจาริกวัตรไมจําเปนตองรักษาก็ได ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะเมื่อ
อภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ ศีลก็จะบริบูรณ เมื่อศีลบริบูรณ สมาธิก็ถึงความเปนอัปปนาได สมจริงดัง
พระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “การที่ภิกษุนั้นไมบําเพ็ญ อภิสมาจาริกวัตรใหบริบูรณ แลว
จักบําเพ็ญศีลทั้งหลายใหบริบูรณได นั่นไมใชฐานะที่จะมีได”๘๘  เพราะฉะนั้น ภิกษุผูปฏิบัติควร
บําเพ็ญวัตรตางๆ ใหบริบูรณดวยดีเสียกอน ตอจากนั้นก็ชําระศีลใหหมดจด๘๙  คฤหัสถทั้งหลายพึงตั้ง
ตนอยูในศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกศีล อุบาสกและอุบาสิกาตั้งอยูในศีล ๘ สามเณรตั้งอยูในศีล ๑๐ ภิกษุ
ตั้งอยูในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗๙๐ 

ศีลเปนเบื้องตนแหงพระศาสนา๙๑ ดังนั้นพระโยคาวจร๙๒ คือผูประกอบความเพียร  จึงตอง
ทําสีลวิสุทธิมีปาฏิโมกขสังวรศีลเปนตน  ใหบริสุทธิ์ดวยดีเสียกอนเปนเบื้องตน๙๓ 

  
๖.๔.๒  จิตตวิสุทธิ   
สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ

หนึ่งเดียว๙๔ ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา  ตสฺมึ  สมเย  จิตฺตสฺส  
ฐิต ิ  สณฺฐิติ   อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริยํ   สมาธิพลํ   สมฺ
มาสมาธ ิ  อย ํ ตสฺม ึสมเย สมฺมาสมาธ ิโหต.ิ”     

การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อวา 
สัมมาสมาธิ มีในสมัยนั้น๙๕ ความที่กุศลจิตมีอารมณเดียว (กุสลจิตฺเตกคฺคตา) ชื่อวาสมาธิ ๆ  มี
ความหมายวาตั้งมั่น (สมาธาน)ํ  คือการตั้งจิตและเจตสิกไวในอารมณเดียวโดยชอบดวยดีไมฟุงซาน๙๖ 

                                                
 ๘๘ อง.ฺปฺจก.(บาล)ี ๒๒/๒๑/๑๕ 

๘๙ ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๓, อง.ฺ ปฺจก. (บาล)ี๒๒/๑๕-๑๖., ดูคําอธิบายในหนังสือ : วิปสสนานัย 
เลม ๑ ,สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสโม, ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, : หาง
หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. หนา ๓. 

๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ สมถ-กรรมฐานทีปนี ,พิมพครั้งที่ ๔,
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ.์,หนา ๔๑.  

๙๑ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๓๖๙/๑๒๕, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๕/๕, ที.
ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๕/๕. 

๙๒ โยคํ  วิริยํ อวจรติ กโรตีติ โยคาวจโร. แปลวา  ที่ชื่อวาโยคาวจร เพราะอรรถวา  ยอมประพฤติ คือทํา  
โยคะ  คือความเพียร (ดูรายละเอียดใน ปมทุติยปริจฺเฉทตฺถโยชนา อายสฺมตาอาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา, 
อภิธมฺมตฺถวิภาวินียา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), ขอ ๓๗๖ หนา ๕๑๗. 

๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙/๓๗-๔๗, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๙๔ วิสุทธิ.(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏิ.อ.(บาล)ี๑/๑๙. 
๙๕ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๙, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๘/๙๐. 



 

 
๒๘๕ 

เปนทามกลางแหงพระศาสนา๙๗ สมาบัติ ๘ พรอมทั้งอุปจาร ชื่อวา “จิตตวิสุทธิ”๙๘   ขณิกสมาธิก็
จัดเปน  จิตตวิสุทธิ๙๙  

จิตตวสิุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-นาม โดยไมฟุงซานไปตาม
อารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ๑๐๐   

 สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัต ิแตไมถึงระดับที่เปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ ถึงระดับที่เปนฌาน  
๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป - นาม,ขันธ ๕) ทีละขณะๆ ตั้งมั่น

ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 
สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก 

สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก๑๐๑  
 
๖.๔.๓  ทิฏฐิวิสุทธิ  
การเห็นนามรูปตามความเปนจริง ช่ือวา “ทิฏฐิวิสุทธิ”๑๐๒ จัดเปน “นามรูปปริจเฉทญาณ”  

หรือ  “นามรูปปริคคหญาณ”  เมื่อจะทําทิฏฐิวิสุทธิใหถึงพรอม พึงทราบดังนี ้

๑)  วิปสสนาวิธีสําหรับสมถยานิก 
ผูที่เปนสมถยานิก  คือ ผูมียานคือสมถะ๑๐๓ ใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๑๐๔  
ออกจากรูปาวจรฌานและอรูปวจรฌานอยางใดอยางหนึ่ง ยกเวนเนวสัญญานาสัญญายต

นะ๑๐๕  แลวพึงกําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรมที่สัมปยุตกับองคฌาน กําหนดลงไปวาทัง้หมด
นั่น  “เปนนาม”  เพราะเปนสิ่งที่นอมไปไดและโนมมุงหนาไปสูอารมณ  สํารวจดูนามวาอาศัยอะไรก็
จะพบหทัยรูป จากนั้นก็กําหนดรูปคือภูตรูปอันเปนที่อาศัยแหงหทัยรูป และอุปทายรูปที่เหลือ  

                                                
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๕/๕. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๗.  
๑๐๐ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 
๑๐๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย  เลม ๑, หนา ๕๙. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๑๐๓ ยาติ  ปชฺชติ  เอเตนาติ  ยานํ, สมโถว  ยานํ  สมถยานํ, ตํ  เอตสฺส  อตฺถีติ  สมถยานิโก. แปลวา       

ที่ชื่อวายาน เพราะวา เปนเครื่องไป คือดําเนินไป, ยาน  คือสมถะ  ชื่อวาสมถยาน,  ที่ชื่อวาสมถยานิก  เพราะวา  มี
ยานคือสมถะ (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖). 

๑๐๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๗๒/๑๕๗ 
๑๐๕ เปตฺวา  เนวสฺญานาสฺญายตนนฺติ  อิทํ  ภวคฺคธมฺมานํ  อาทิกมฺมิกสฺส  ทุปฺปริคฺคหตาย วุตฺตํ.  คํา

วา  เปตฺวา  เนวสฺญานาสฺญายตนํ  นี้  ทานกลาวไววาภวัคคธรรมทั้งหลาย (ธรรมที่มีอารมณชั้นสูง) สําหรับ
อาทิกัมมิกะ (ผูเริ่มตนปฏิบัต)ิ กําหนดไดยาก (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖). 



 

 
๒๘๖ 

กําหนดลงไปวาทั้งหมดนั่น “เปนรูป” เพราะวาเปนสิ่งที่ตองสลายไป  แลวกําหนดนามรูปรวมกันวา  
สิ่งที่มีลักษณะนอมไปได  “เปนนาม” สิ่งที่มีลักษณะสลายไป “เปนรูป”๑๐๖  

 
๒)  วิปสสนาวิธีสําหรับวิปสสนายานิก 
ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยไมอาศัยสมถะ๑๐๗ ก็พึงกําหนดนามรูปโดยกําหนดธาตุ  ๔  เปน

ตน หรือวิปสสนาภูมิ ๖ ใชขณิกสมาธิ  ซึ่งเปนความสงบของจิตกอนเขาถึงอุปจารสมาธิในขณะเริ่ม
เจริญสมถภาวนา เจริญวิปสสนาเมื่อมีกําลังแกกลาก็ยังจิตใหสงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ  อบรม
ใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิซึ่งกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิเมื่อแกกลาแลวก็จะเกิดวิปสสนา
ปญญา๑๐๘ ดังขอความวา “แมอารมณจะเปลี่ยนแปลงไป  แตขณิกสมาธิในวิปสสนายังคงตั้งมั่นรูรูป
นามที่เปนปจจุบันแตละขณะอยูตลอดเปดโอกาสใหปญญาหรือญาณทําหนาที่พิจารณาไดอยาง
เต็มที่”๑๐๙ เมื่อกําหนดนามรูปโดยนัยตางๆ เห็นนามรูปตามความเปนจริง  ครอบงําสัตตสัญญา ต้ังอยู
ในอสัมโมหภูมิ  ช่ือวา “ทิฏฐิวิสุทธ”ิ๑๑๐ 

ญาณที่ปรากฎ คือ รูปนามปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดเห็นรูป เห็นนาม วาเปนคนละสิ่ง
ละสวนไมระคนกัน 

๖.๔.๔  กังขาวิตรณวิสุทธ ิ  
เมื่อจะยังกังขาวิตรณวิสุทธิใหถึงพรอม พึงหาเหตุปจจัยของนามรูปนั้น  ญาณอันขามความ

สงสัยในอัทธา  ๓  คือ อดีต ปจจุบัน อนาคตก็เกิดขึ้นดวยการกําหนดปจจัยของนามรูป  ชื่อวา  
“กังขาวิตรณวิสุทธิ” ญาณแกกลาขึ้นโดยลําดับ ความสงสัย ๑๖ ประการ๑๑๑ ความสงสัย  ๘  
ประการ๑๑๒ ทิฏฐิ ๖๒๑๑๓  ก็ระงับไป  คําวา “ธรรมฐิติญาณ”  “ยถาภูตญาณ” “สัมมาทัสสนะ”  มี
ความหมายเหมือนกับคําวา  “กังขาวิตรณวิสุทธ”ิ ผูประกอบดวยญาณนี้ยอมไดความอุนใจ ไดที่พึ่งมี
คติแนนอน ชื่อวา “จูฬโสดาบัน”   

ญาณที่ปรากฏคือ ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูถึงเหตุปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิด
นาม๑๑๔ 

                                                
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๓/๒๕๐. 
๑๐๗ วิปสฺสนายานิกสฺส  ปน  สมถํ  อนิสฺสายาติ  อาห  สุทฺธวิปสฺสนายานิโกติ, สมถภาวนาย  

อมิสฺสิตวิปสฺสนายานวาติ  อตฺโถ. (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖). 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี 

ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   

๑๐๙ อางใน พระมหาปฐมวิทย  กิตฺติปาโล (แซกรัมย), “บทบาทของสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
สายรูปนาม”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(คณะอักษรศาสตร:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙),หนา ๔๑.  

๑๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๖๔-๖๗๗/๒๕๑-๒๖๒. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๘๐/๒๖๔. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง. (บาล)ี ๓๔/๑๐๐๘/๒๔๒, อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๒๘-๑๔๖/๑๑-๔๖, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๘-๑๔๖/๑๒-๔๖.  
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๗๘-๖๙๑/๒๖๓-๒๗๑. 



 

 
๒๘๗ 

๖.๔.๕  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ
ญาณที่รูธรรมที่ เปนทางและที่มิใชทาง  ชื่อวา  “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ”           

พระโยคาวจร  เมื่อจะทํามัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิใหถึงพรอม  พึงทําความเพียรในการ
เจริญวิปสสนาดําเนินตามนัยพระบาลีคือ การพิจารณาเปนกลาป ไดแก การพิจารณาธรรมที่
เปนอดีต อนาคต  ปจจุบันเปนตนรวมกัน๑๑๕ เห็นเปนไตรลักษณ สําหรับผูเริ่มเจริญวิปสสนา 
เมื่อวิปสสนูปกิเลสมีโอภาสเปนตนเกิดขึ้นมัคคามัคคญาณจึงมี การพิจารณาเปนกลาปเปน
เบ้ืองตนวิปสสนา ทานจึงแสดงมัคคามัคคญาณไวในลําดับกังขาวิตรณญาณ  เมื่อตีรณปริญญา
เปนไปอยู มัคคามัคคญาณจึงเกิดขึ้น  ตีรณปริญญามีในลําดับแหงญาตปริญญา๑๑๖   

ปญญาในการกําหนดนามธรรมและรูปธรรมที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบันรวมกัน  ชื่อวา  
“สัมมสนญาณ”  เชน  ปญญาในการกําหนดวา  รูปทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  ชื่อวาไม
เที่ยงเพราะมีสภาวะสิ้นไป  ช่ือวาเปนทุกขเพราะมีสภาวะเปนภัย  ช่ือวาเปนอนัตตาเพราะมีสภาวะไม
มีแกนสาร  ในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักขุ  ฯลฯ  ชราและมรณะ๑๑๗ ที่เหลือก็นัยเดียวกนั
นี้  และปญญาในการกําหนดรูปทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบันวา  ไมเที่ยง  อันปจจัยปรุงแตง  
อาศัยกันเกิดข้ึน  มีความสิ้นไป  เสื่อมไป  คลายไป  ดับไปเปนธรรมดา ชื่อวา  “สัมมสนญาณ”  ใน
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักขุ  ฯลฯ  ชราและมรณะที่เหลือก็นัยนี้๑๑๘  ดังนั้น  ปญญาที่
กําหนดธรรมที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบันเปนตนรวมกันใหเห็นเปนไตรลักษณ เปนตน  ชื่อวา 
“สัมมสนญาณ” ยอมเกิดขึ้น๑๑๙ 

พระโยคาวจรละนิจจสัญญาเปนตนไดซึ่งเปนธรรมฝายตรงขามกับวิปสสนามีอนิจจานุปสสนา
เปนตนถึงฝงแหงสัมมสนญาณ เริ่มทําความเพียรเพื่อบรรลุอุทยัพพยานุปสสนาญาณ๑๒๐ (ญาณที่เห็น
ความเกิดและความดับ)  เมื่ออุทยัพพยานุปสสนาญาณที่เปนวิปสสนาญาณอยางออน (ตรุณวิปสสนา
ญาณ) แทงตลอดลักษณะ ๕๐ ถวน๑๒๑ เห็นสิ่งที่มีความเสื่อมเปนธรรมดานั่นเองเกิดขึ้นและมันเกิดขึน้
แลวก็เขาถึงความเสื่อมเปนตน  ก็ไดช่ือวา “อารัทธวิปสสก” คือ ผูเริ่มเห็นแจง๑๒๒ 

จากนั้นวิปสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเปนตน๑๒๓ ยอมจะเกิดขึ้น พระโยคาวจรผูฉลาดเปน
บัณฑิต คงแกเรียน ถึงพรอมดวยความรู (พุทฺธ)ิ กําหนดพิจารณาเห็นดวยปญญาวา “โอภาสนี้ไมเที่ยง
ถูกปรุงแตงอาศัยปจจัยเกิดขึ้น  มีความสิ้นเสื่อมคลายดับไปเปนธรรมดา” เปนตน ยอมจะเขาใจ

                                                
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๙๒/๔๒๖-๔๒๗. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๙๓/๒๗๒-๒๗๓. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓-๖/๗-๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓-๖/๙-๑๓. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๘/๕๔-๕๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕, วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๙๔/

๒๗๓. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๙๔-๗๒๒/๒๗๓-๓๐๐. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๖/๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๒, วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๒๓/๓๐๐. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕๐/๕๖-๕๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗-๘๒. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๒๓-๗๓๑/๓๐๐-๓๐๔. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๒-๗๓๔/๓๐๔-๓๐๙. 



 

 
๒๘๘ 

โอภาสไดวา ไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา๑๒๔ วิปสสนูปกิเลสที่เหลือก็นัยนี้ ก็จะไม
หวั่นไหวสะดุงสะเทือนฟุงซาน พึงละอุปกิเลส ๓๐ ประการ๑๒๕ ที่แบงตามอํานาจทิฏฐิ  มานะ ตัณหา 
อยางละ ๑๐ จึงได ๓๐ กําหนดไดวาโอภาสเปนตนนี้มิใชทาง สวนวิปสสนาญาณอันพนจากอุปกิเลส
ดําเนินไปตามวิถีของวิปสสนาเปนทาง ญาณที่รูทางและมิใชทางนี้ ชื่อวา “มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธ”ิ   

พระโยคาวจรยอมกําหนดสัจจะ ๓ ไดดวยญาณอันเปนโลกิยะ คือ กําหนดนามรูปในทิฏฐิวิ
สุทธิเปนการกําหนดทุกขสัจ กําหนดปจจัยของนามรูปในกังขาวิตรณวิสุทธิเปนการกําหนดสมุทัยสัจ  
การเลือกเอาแตทางที่ถูกในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนการกําหนดมรรคสัจ๑๒๖  

ญาณที่ปรากฎ คือ สัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของ
รูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะเห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนข้ึนมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา 
สันตติยังไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  

 

๖.๔.๖  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ
วิปสสนาที่ถึงที่สุดดวยญาณ  ๘  มีอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (พลววิปสสนา) อันพนจาก

อุปกิเลสเปนวิปสสนาที่ดําเนินไปตามวิถีเปนตนและสัจจานุโลมิกญาณ (อนุโลมญาณ) รวมเปน  ๙  
ชื่อวา  “ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ”ิ๑๒๗ 

๑)  ความเกิดข้ึนแหงอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (พลววิปสสนาญาณ)  
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ในครั้งแรกนั้นเปนตรุณวิปสสนาเศราหมองไปดวยอุปกิเลส  ๑๐  

กําหนดไตรลักษณไดไมชัดตามสภาพที่เปนจริง  เมื่อพนจากอุปกิเลสแลวจึงทําได  ดังนั้น  จึงควรทํา
ความเพียรในอุทยัพพยญาณนี้ซ้ําอีก  เพื่อกําหนดไตรลักษณใหชัดย่ิง ๆ ข้ึน๑๒๘   

อนิจจลักษณะไมปรากฏเพราะถูกสันตติปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงความเกิดขึ้นและความ
เสื่อมไป  เมื่อเพิกสันตติกําหนดความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป  อนิจจลักษณะก็ปรากฏตามสภาพที่
เปนจริง   

ทุกขลักษณะไมปรากฏเพราะถูกอิริยาบถปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยู
เนือง ๆ  เมื่อเพิกอิริยาบถมนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยูเนื่อง ๆ  ทุกขลักษณะก็ปรากฏตามสภาพที่
เปนจริง 

อนัตตลักษณะไมปรากฏเพราะถูกกลุมกอน (ฆน) ปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงการแยกธาตุ
ตางๆ ออกจากกัน เมื่อแยกธาตุตางๆ ออกจากกันแยกกลุมกอนได อนัตตลักษณะจึงปรากฏตามสภาพ
ที่เปนจริง๑๒๙ 
                                                

๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (บาลี) ๔/๒๑/๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๑/๒๐๓, 
ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๗, วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๖/๓๑๐. 

๑๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๕/๓๐๙. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๖/๓๑๐-๓๑๑. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๗/๓๑๒. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๘/๓๑๒. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๙/๓๑๒-๓๑๓. 



 

 
๒๘๙ 

ขันธ ๕ ไมเที่ยง  เพราะวามีความเกิดข้ึนเสื่อมไปและเปลี่ยนแปลงไป  หรือมีแลวก็ไมมี  สวน
ความเกิดข้ึนเสื่อมไปเปลี่ยนแปลงไปหรือความผันแปรไปแหงอาการวามีแลวก็ไมมีเปน  “ลักษณะของ
ความไมเที่ยง”  

ขันธ ๕ เปนทุกข เพราะวาสิ่งที่ไมเที่ยงเปนทุกขเหตุที่ถูกบีบคั้นอยูเนืองๆ อาการที่ถูกบีบคั้น
อยูเนืองๆ  เปน “ลักษณะของความทุกข”  

ขันธ  ๕ เปนอนัตตา เพราะวาสิ่งที่เปนทุกขเปนอนัตตาเหตุที่ไมเปนไปในอํานาจของใคร ๆ  
อาการที่ไมเปนไปในอํานาจของใคร ๆ เปน “ลักษณะของอนัตตา”๑๓๐   

ดังนั้น กลาวโดยสรุปแลว ขันธ ๕ เปนทุกข  ดังความวา “ความทุกขทั้งหมด สรุปรวมอยูที่ยึด
มั่นขันธทั้ง ๕ ขันธใดขันธหนึ่งเปนตัวตน–เปนของตน”๑๓๑ สมดังพระดํารัสวา “สงฺขิตฺเตน ป ฺจุปา- 
ทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา. โดยยอ  อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข.”๑๓๒ 

เมื่อกําหนดไตรลักษณของขันธ  ๕  ตามสภาพที่เปนจริง อุทยัพพยานุปสนาญาณที่ผองแผว
พนจากอุปกิเลสเปนวิปสสนาอันดําเนินไปตามวิถี พิจารณารูปธรรมนามธรรมทั้งหลายวาไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตาแลวๆ เลาๆ ญาณยอมจะเปนไปคมกลา  สังขารทั้งหลายก็จะปรากฏเกิดดับเร็ว 
ญาณยอมจะไมถือเอาความเกิดขึ้น ตั้งอยู ความเปนไป หรือนิมิต สติก็จะตั้งมั่นอยูแตในความสิ้น 
ความเสื่อม ความแตกดับเทานั้น  เมื่อเห็นสิ่งที่เปนสังขารเกิดขึ้นเปนไปดับไปแลวอยางนี้  ในกาลที่
ปลอยความเกิดข้ึนเห็นความดับเดนชัด วิปสสนาญาณ ชื่อวา “ภังคานุปสสนาญาณ” ยอมเกิดขึ้น๑๓๓  
   

๒)  ความเกิดข้ึนแหงภยตุปฏฐานญาณ 
พระโยคาวจร  เจริญทําใหมากอยูซึ่งภังคานุปสสนาอันมีความสิ้น  ความเสื่อม  ความแตก  

ความดับแหงสังขารทั้งปวงเปนอารมณ  สังขารทั้งหลายอันปรากฏอยูในภพ  ๓๑๓๔  กําเนิด  ๔๑๓๕  
คติ   ๕๑๓๖  วิญญาณฐิติ  ๗๑๓๗  สัตตาวาส  ๙๑๓๘  ยอมปรากฏเปนสิ่งนากลัว  ดุจสีหะ  เสือโครงเปน
ตน  เมื่อเห็นวา  “สังขารทั้งหลายที่เปนอดีตก็ดับไปแลว  ที่เปนปจจุบันก็กําลังดับ  ที่จะเกิดในอนาคต
ก็จักดับ”  ญาณช่ือวา  “ภยตุปฏฐานญาณ”  ยอมจะเกิดข้ึน๑๓๙  

เมื่อทําในใจโดยความไมเที่ยง  สังขารทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันยอมปรากฏ
โดยเปนของนากลัว  ก็ผูทําในใจโดยความไมเที่ยงอยูยอมเห็นแตมรณะ คือความแตกดับแหงสังขาร

                                                
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (บาล)ี ๑๗/๑๕/๑๙, ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๔๐/๓๑๓. 
๑๓๑ อางใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติ  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  ตถาตา 

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓. 
๑๓๒ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๙๐/๑๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑-๕๒/๕๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑-๕๒/๘๒, วิสุทฺธิ. (บาลี)     ๒/

๗๔๑/๓๑๓-๓๑๔. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๖๔/๕๒-๕๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๔/๙๕-๙๖. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๕๒/๑๑๓. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒-๑๕๓. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๗/๖๑-๖๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๒-๗๓. 
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๕๙/๒๗๒-๒๗๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๒๐-๔๒๑,  
๑๓๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๐/๓๑๙. 



 

 
๒๙๐ 

ทั้งหลาย  เหตุที่เห็นแตความแตกดับสังขารจึงปรากฏโดยเปนของนากลัว   
เมื่อทําในใจโดยความเปนทุกข  ความเปนไปในรูปภพและอรูปภพยอมปรากฏโดยเปนของนา

กลัว  ก็ผูทําในใจโดยความเปนทุกขยอมเห็นภาวะคือความถูกบีบคั้นอยูเนือง ๆ เทานั้นแหงความ
เปนไปที่สมมุติกันวาเปนสุข  เพราะเห็นแตความถูกบีบคั้นนั้นความเปนไปในรูปภพและอรูปภพจึง
ปรากฏโดยเปนของนากลัว   

เมื่อทําในใจโดยความเปนอนัตตา  ยอมเห็นสังขารทั้งหลายและความเปนไปในรูปภพและ
อรูปภพทั้ง ๒ นั่น  เปนสิ่งวางเปลา ราง ไมมีเจาของ  ไมมีหัวหนา เหมือนบานราง  และสิ่งลวงตามี
พยับแดดเปนตนจึงปรากฏโดยเปนของนากลัว๑๔๐  

๓)  ความเกิดข้ึนแหงอาทีนวานุปสสนาญาณ 
พระโยคาวจร  เจริญทําใหมากอยูซึ่งภยตุปฏฐานญาณนั้น  ที่ตานทาน (ตาณํ)  ที่กําบัง (เลณ)ํ  

ที่ไป (คติ)  ที่พึ่งอาศัย (ปฏิสรณ)ํ ก็ไมปรากฏ  ความปรารถนา  ความยึดถือเอาในสังขารหนึ่งในสังขาร
ทั้งหลายที่เปนไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  ฐิติ  และนิวาสทั้งปวงก็ไมมี  ภพ  ๓  ปรากฏดังหลุมถาน
เพลิง  มหาภูต  ๔  ปรากฏดังเหลาอสรพิษราย  ขันธ  ๕  ปรากฏดังเพชฌฆาตผูเงื้อดาบ  อายตนะ
ภายใน  ๖  ปรากฏดังหมูบานราง  อายตนะภายนอก  ๖  ปรากฏดังพวกโจรปลนหมูบาน  วิญญาณ
ฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ปรากฏดังถูกไฟ ๑๑  กอง๑๔๑ ไหมลุกโชติชวงอยู  สังขารทั้งปวงปรากฏราว
กะเปนหัวฝ  ราวกะเปนโรคเปนตน  ครั้นสังขารทั้งปวงปรากฏเปนของนากลัวดวยอํานาจภังคานุปสส
นาแลว  ก็ยอมเห็นแตโทษปราศจากสิ่งที่นายินดี  ญาณชื่อวา  “อาทีนวญาณ”  ยอมเกิดขึ้น๑๔๒    

๔)  ความเกิดข้ึนแหงนิพพิทานุปสสนาญาณ 
พระโยคาวจร  ครั้นเห็นสังขารทั้งปวงเปนโทษอยูอยางนั้น  ยอมเบื่อหนาย  เอือมระอา ไม

ยินดีอยางยิ่งในสังขารอันแตกไปอยู  ในภพ  กําเนิด  คติ  วิญญาณฐิติ  และสัตตาวาสทั้งปวง ยอม
ยินดีแตในอนุปสสนา  ๓๑๔๓ อนุปสสนา  ๗  เทานั้น๑๔๔  

ภยตุปฏฐานญาณน้ี มี  ๓ ชื่อ คือ  ช่ือวา “ภยตุปฏฐานญาณ” เพราะเห็นสังขารทั้งปวงเปน
ของนากลัว ชื่อวา “อาทีนวานุปสสนาญาณ” เพราะทําใหเห็นโทษในสังขารทั้งหลาย  ชื่อวา  
“นิพพิทานุปสสนาญาณ” เพราะเกิดความเบื่อหนายในสังขาร๑๔๕ 

                                                
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๒๗/๒๘๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๑/

๓๒๐-๓๒๑. 
๑๔๑ ไฟ  ๑๑ กอง คือ ๑. ราคะ  ๒. โทสะ  ๓. โมหะ  ๔. ชาติ  ๕. ชรา  ๖. มรณะ  ๗. โสกะ ๘.  ปริเทวะ  

๙. ทุกข  ๑๐. โทมนัส  ๑๑. อุปายาส  (ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๒๘/๑๗-๑๘). 
๑๔๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๒/๓๒๑-

๓๒๓. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕๒/๕๙-๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒-๘๓, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๕๒/

๒๘๐. 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๔/๓๒๕. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๒๗/๒๘๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๒๘๑, วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๒/๗๕๕/

๓๒๖. 



 

 
๒๙๑ 

๕)  ความเกิดข้ึนแหงมุญจิตุกัมยตาญาณ  
เมื่อเบื่อหนายระอาอยูไมยินดียิ่งดวยนิพพิทาญาณนี้  จิตยอมไมติด ไมของ ไมผูกพันอยูใน

สังขารทั้งหลายอันแตกไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  วิญญาณฐิติ  สัตตาวาสทั้งปวง ใครจะเปลื้องไป 
ออกไปจากสังขารทั้งปวง  เหมือนปลาที่ติดตาขาย  กบอยูในปากงูเปนตน ญาณ  ชื่อวา “มุญจิตุกัมย
ตาญาณ”  ยอมเกิดขึ้น๑๔๖ 

๖)  ความเกิดข้ึนแหงปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
พระโยคาวจร  ผูใครจะเปลื้องสังขารอันแตกอยูทั่วไปในภพ กําเนิด คติ ฐิติ และนิวาสทั้งปวง  

จึงกําหนดสังขารเหลานั้นนั่นแหละอีก  ยกขึ้นสูไตรลักษณดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ยอมเห็น
สังขารทั้งปวงวา  “ไมเที่ยง”  โดยเหตุวาไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไปเปนตน ยอมเห็นวา  “เปนทุกข”  โดย
เหตุวาถูกบีบคั้นอยูเนืองนิตยเปนตน  ยอมเห็นวา  “เปนของไมงาม”  โดยเหตุวา  เปนสิ่งไมงามเปน
ตน  ยอมเห็นวา  “เปนอนัตตา”  โดยเหตุวาโดยเปนฝายอื่นเปนตน  เมื่อมนสิการโดยอาการไมเที่ยง  
ญาณพิจารณารูสังขารทั้งหลายก็จะเกิดขึ้น  เมื่อมนสิการโดยอาการเปนทุกข  ญาณพิจารณารูความ
เปนไปในรูปภพและอรูปภพก็ยอมเกิดขึ้น  เมื่อมนสิการโดยอาการเปนอนัตตา  ญาณพิจารณารูสงัขาร
ทั้งหลายและความเปนไปในรูปภพและอรูปภพทั้ง  ๒  นั่นก็จะเกิดขึ้น   ญาณ ชื่อวา “ปฏิสังขานุปสส
นาญาณ” ยอมเกิดขึ้นอยางนี้๑๔๗  

๗)  ความเกิดข้ึนแหงสังขารุเบกขาญาณ 
พระโยคาวจร  ครั้นกําหนดสังขารทั้งปวงเปนของวางเปลาดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ  จึง

กําหนดสุญญตาเปน  ๒  เงื่อนอีกวา  “ขันธ  ๕  วางจากตัวตนหรือสิ่งที่เนื่องดวยตัวตน” กําหนด
สุญญตา ๔ เงื่อนอีกวา  “เราไมมีในที่ไหนๆ” เปนตน กําหนดสุญญตาโดยอาการ  ๖  อีกวา  “จักขุ
วางจากอัตตา“  เปนตน๑๔๘  จนถึงชรามรณะก็นัยนี้๑๔๙  ครั้นเห็นโดยความเปนของวางเปลาอยางนี้
แลว  กําหนดสังขารยกขึ้นสูไตรลักษณยอมละทั้งความกลัวความยินดีเสียได  เปนผูวางเฉยในสังขาร
ทั้งหลาย  ไมถือเอาวา  “เปนเรา  เปนของเรา”  จิตยอมถอยหดกลับไมยินดีในภพ ๓  กําเนิด ๔  คติ 
๕  วิญญาณฐิติ ๗  สัตตาวาส ๙  วางเฉยในสังขารทั้งหลาย  หรือความที่สังขารทั้งหลายเปนสิ่งนา
เกลียดยอมปรากฏชัด  ญาณ ช่ือวา  “สังขารุเบกขาญาณ”  ยอมเกิดขึ้น๑๕๐ 

สังขารุเบกขาญาณเหมือนกาบอกทิศ  ถาเห็นพระนิพพานคือมีจิตนอมไปในพระนิพพานยอม
ละสังขารทั้งปวงแลนไปสูพระนิพพานทีเดียว  หากวาไมเห็นก็ยอมมีแตสังขารเปนอารมณเปนไปแลว 
ๆ เลา ๆ อยูนั่นเอง สังขารุเบกขาญาณน้ีกําหนดสังขารทั้งหลายโดยประการตางๆ  จนละความกลัว  
ความยินดีไดแลว ก็วางตัวเปนกลางตั้งอยูดวยอํานาจอนุปสสนา ๓  ถึงความเปนทางแหงวิโมกข  ๓  
อยาง ยอมจําแนกพระอริยบุคคล  ๗  ประเภท๑๕๑ ดังนี้ 
                                                

๑๔๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๖/๓๒๖-๓๒๗. 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๗-๗๕๙/๓๒๗-๓๒๙. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๐-๗๖๒/๓๒๙-๓๓๑. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๘๘/๑๙๒, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๕. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๖/๓๓๒-๓๓๓. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๗/๓๓๓-๓๓๔. 



 

 
๒๙๒ 

๗.๑)  วิโมกขมุข  ๓  
สังขารุเบกขาญาณถึงความเปนวิโมกขมุข ๓ ดวยอํานาจของอินทรียทั้ง ๓ ไดแก  สัทธินทรีย  

สมาธินทรีย  ปญญินทรีย คือ เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยงมากดวยอธิโมกข (สัทธินทรียเปนใหญ) 
ยอมไดอนิมิตตวิโมกข  เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกขมากดวยปสสัทธิ (สมาธินทรียเปนใหญ) ยอม
ไดอัปปณิหิตวิโมกข เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตามากดวยเวท(ปญญินทรียเปนใหญ) ยอมได
สุญญตวิโมกข   

อริยมรรค ทําพระนิพพานโดยอาการหานิมิตไมไดใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “อนิมิตตวิโมข” 
ทําพระนิพพานโดยอาการหาปณิธิคือตัณหามิไดใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “อัปปณิหิตวิโมกข” ทําพระ
นิพพานโดยอาการวางจากตัณหาใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “สุญญตวิโมกข”๑๕๒  

๗.๒)  พระอริยบุคคล  ๗  
สังขารุเบกขาญาณยอมจําแนกพระอริยบุคคล ๗ ไดแก  ๑. สัทธานุสารี ๒. สัทธาวิมุต  ๓. 

กายสักขี  ๔. อุภโตภาควิมุต  ๕. ธัมมานุสารี  ๖. ทิฏฐิปตตะ  ๗. ปญญาวิมุต๑๕๓  
สังขารุเบกขาญาณนี้ มี ๓ ชื่อ คือ ไดชื่อวา “มุญจิตุกัมยตาญาณ” ในตอนตน ปรากฏชื่อวา 

“ปฏิสังขานุปสสนาญาณ”  ในตอนกลาง และมีชื่อวา “สังขารุเบกขาญาณ” อันเปนยอดวิปสสนาใน
ตอนทาย๑๕๔  

๗.๓)  วุฏฐานคามินีวิปสสนา 
วิปสสนาของผูไดสังขารุเบกขาญาณ ช่ือวา “วุฏฐานคามินีวิปสสนาที่ถึงที่สุด”  คําวา “สิขา

ปตตวิปสสนาและวุฏฐานคามินีวิปสสนา” เปนชื่อของญาณ ๓ น้ี คือ สังขารุเบกขาญาณ อนุโลมญาณ  
โคตรภูญาณ  วิปสสนานีช้ื่อวา “สิขาปตตวิปสสนา”  เพราะถึงยอดคือความสูงสุดแหงโลกิยญาณ  ชื่อ
วา “วุฏฐานคามินีวิปสสนา” เพราะไปสูวุฏฐานะ (การออก) สวนมรรค ชื่อวา  “วุฏฐานะ”  เพราะ
ออกจากวัตถุที่ยึดคือขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนาในภายนอก และจากกิเลสขันธที่เปนไปตาม
ขันธ ๕ นั้นในสันดานของตนมีมิจฉาทิฏฐิเปนตนในภายในดวย๑๕๕  วิปสสนานี้ไปสูมรรคจึงไดชื่อวา 
“วุฏฐานคามินีวิปสสนา” หมายความวาสืบตอกับมรรค๑๕๖ ดังนั้น วุฏฐานคามินีวิปสสนา ก็คือ
วิปสสนาที่นําไปสูมรรคสืบตอกับมรรค  

มรรคยอมเกิดขึ้นดวยการพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข หรือโดยความเปน
อนัตตา ดังนั้น พระโยคาวจรจึงตองพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข และโดยความเปน
อนัตตา๑๕๗  

ชนทั้งหลาย ผูเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลาย โดยความไมเที่ยง  ความเปนทกุข 
หรือความเปนอนัตตา มรรคมีขึ้นโดยความไมเที่ยง  ชนทั้ง ๓ น้ีก็เปนผูมากดวยอธิโมกข ไดสัทธินทรีย

                                                
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๘-๗๗๐/๓๓๔-๓๓๖. 
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๗๑-๗๗๗/๓๓๖-๓๓๗. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๗๘-๗๘๑/๓๓๘. 

 ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน วสิุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๘๒/๕๑๘.  
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๘๒/๓๓๙. 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๘๗/๓๔๐. 



 

 
๒๙๓ 

หลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข เปนสัทธานุสารีในขณะปฐมมรรค เปนสัทธาวิมุตใน ๗ สถานที่เหลือ คือ
โสดาปตติผลถึงอรหัตตผล   

มรรคมีขึ้นโดยความเปนทุกข ก็เปนผูมากดวยปสสัทธิไดสมาธินทรีย หลุดพนดวยอัปปณิหิต
วิโมกข เปนกายสักขีในทุกสถาน คือโสดาปตติมรรคถึงอรหัตตผล แตถาในชนเหลานั้น ผูมีอรูปฌาน
เปนบาทยอมเปนอุภโตภาควิมุตติในอรหัตตผล   

มรรคมีขึ้นโดยความเปนอนัตตา ก็เปนผูมากดวยปญญาไดปญญินทรีย หลุดพนดวยสุญญต
วิโมกข  เปนธัมมานุสารีในขณะแหงปฐมมรรค เปนทิฏฐิปตตะใน ๖ สถาน เปนปญญาวิมุตติใน
อรหัตตผล๑๕๘ 

ในเวลาที่พิจารณาขันธ ๕ ก็ดี รูปนามก็ด ีถาเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลายโดย
กําหนดวา “ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺม, สพฺพนฺต นิโรธธมฺมนฺติ. แปลวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๑๕๙ ในเวลาที่ออก ๆ โดยนัยที่กลาวแลว ชื่อวา 
“ออกจากขนัธ ๕ พรอมกันทีเดียว” อุปมาดังคางคาวที่บินขึ้นจากตนไม๑๖๐   

สังขารุเบกขาญาณ (วุฏฐานคามินีวิปสสนาอันเปนสวนเบื้องตน) กําหนดพระโยคาวจรวาเปน
ปติลีนจร๑๖๑ กําหนดความตางกันแหงองคโพชฌงค องคมรรค องคฌาน ปฏิปทา๑๖๒ และวิโมกขใน
อริยมรรค 
 

๘)  ความเกิดข้ึนแหงอนุโลมญาณ  
เมื่อเจริญสังขารุเบกขาญาณเขมขนขึ้น  อธิโมกขสัทธายอมมีกําลังยิ่งขึ้น  วิริยะก็เปนอัน

ประคองไวอยางดี  สติยอมปรากฏชัด  จิตก็ตั้งมั่น ทั้งหมดก็คืออินทรีย ๕ นี่เอง สังขารุเบกขาญาณก็
แกกลายิ่งๆ ข้ึน เมื่อคํานึงวามรรคจักเกิดขึ้นในบัดนี้ สังขารุเบกขาญาณพิจารณาสังขารทั้งหลายโดย
อาการไมเที่ยง  เปนทุกข หรือเปนอนัตตาแลวลงสูภวังค  มโนทวาราวัชชนะเกิดขึ้นตอจากภวังคทํา
สังขารใหเปนอารมณโดยอาการไมเที่ยง  เปนทุกข  หรือเปนอนัตตาโดยนัยที่สังขารุเบกขาญาณทํา
แลว  จากนั้นชวนจิตดวงที่ ๑ ชื่อวา “บริกรรม” คอืตกแตงมรรคข้ึน ชวนจิตดวงที่ ๒ ชื่อวา “อุปจาร” 
คือใกลมรรค ชวนจิตดวงที่ ๓ ช่ือวา  “อนุโลม”  คือสมควรแกธรรมทุกสวน หรือควรจะทํามรรคให
เกิดได  ก็เกิดขึ้นทําสังขารใหเปนอารมณอยางนั้นเหมือนกัน  ชวนจิตทั้ง ๓ ดวงนี้  เรียกรวมกันไดวา 
“อาเสวนะ” “บริกรรม” “อุปจาร” หรือ “อนุโลม”     

อนุโลมญาณนี้ อนุโลมแกวิปสสนาญาณทั้ง ๘ ในสวนเบื้องตน และอนุโลมแกโพธิปกขิยธรรม  
๓๗   ในสวนเบื้องปลาย  เมื่ออนุโลมญาณไมเกิดขึ้น  โคตรภูญาณก็ไมอาจจะหนวงเอานิพพานมาเปน 

                                                
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๘๘/๓๔๑. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/

๗๘๖/๓๔๐. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๙๐/๓๔๑-๓๔๒. 
๑๖๑ นิราลยตาย  ตณฺหาวเสน  ภวาทีสุ  อวิสฏชฺฌาสโย  หุตฺวา  ตโต  สงฺกุจิตจิตฺโต  ปติลีนภาเวน  จรติ  

ปวตฺตตีติ  ปติลีนจโร. แปลวา  ที่ชื่อวาปติลีนจร  เพราะวา  ยอมเปนผูไมมีอัชฌาสัยซานไปในภพเปนตน ดวยอํานาจ
ตัณหาเพราะวาหมดอาลัย  มีจิตถอยกลับจากภพนั้น  เที่ยวไปคือเปนไปโดยความเปนผูหลีกเรนอยู (ดูรายละเอียดใน 
วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙๗/๕๒๒). 

๑๖๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๙๗-๘๐๑/๓๔๕-๓๔๘. 



 

 
๒๙๔ 

อารมณได  เมื่อโคตรภูญาณไมเกิดขึ้น  มรรคญาณก็เกิดขึ้นไมได๑๖๓ ก็เพราะอนุโลมแกมรรคสัจ๑๖๔ 
อยางนี้จึงไดชื่อวา “สัจจานุโลมิกญาณ” อนุโลมญาณนี้เปนญาณสุดทายแหงวุฏฐานคามินิวิปสสนา
อันมีสังขารเปนอารมณ แตตามความเปนจริงแลวโคตรภูญาณเปนที่สุดแหงวุฏฐานคามินีวิปสสนา๑๖๕ 
เพราะยังอยูในกระแสของวิปสสนา อนุโลมญาณมีหลายชื่อ เชน ในสฬายตน วิภังคสูตร๑๖๖ ตรัส
เรียกวา “อตัมมยตา”๑๖๗ เปนตน 

๖.๔.๗  ญาณทัสสนวิสุทธ ิ
ถัดจากอนุโลมญาณ ก็เปนโคตรภูญาณซึ่งอยูในระหวางปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิและ

ญาณทัสสนวิสุทธิ อยูในกระแสวิปสสนาจึงจัดเปนวิปสสนา ญาณในมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรคเปน
ตน ชือ่วา “ญาณทัสสนวิสุทธ”ิ๑๖๘ 

๑)  พระโสดาบัน (ปฐมมรรคญาณ   ปฐมผลญาณ) 
พระโยคาวจร ผูใครจะใหปฐมมรรคญาณเกิดขึ้น ทําวิปสสนาซึ่งมีอนุโลมญาณเปนที่สุดให

เกิดข้ึนแลว  เมื่อความมืดหยาบ ๆ ที่ปดบังสัจจะถูกอนุโลมญาณทั้ง ๓ ทําใหอันตรธานไปตามสมควร
แกกําลังของตนๆ  ยอมไมแลนไป ตั้งอยู นอมไปติด ของ ผูกพันอยูในสังขารทั้งปวง  ยอมถอย งอ 
หมุนกลับ ในที่สุดอาเสวนะอนุโลมญาณ โคตรภูญาณก็เกิดขึ้นทําพระนิพพานใหเปนอารมณกาวลวง 
โคตรบุถุชน ลงสูโคตรอริยะ ยังความเปนปจจัยแหงมรรค โดยอาการ ๖ ดวยอํานาจอนันตรปจจัย๑๖๙ 
สมนันตรปจจัย๑๗๐ อาเสวนปจจัย๑๗๑ อุปนิสสยปจจัย๑๗๒ อัตถิปจจัย๑๗๓ และวิคตปจจัย๑๗๔ ใหสําเร็จ 

                                                
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๐๔/๕๓๑. 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๐๔/๕๓๑. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๐๔-๘๐๕/๓๔๙-๓๕๑. 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(บาล)ี ๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๒๗๘-๒๘๖,ม.อ.ุ (ไทย)๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๓๖๘-๓๘๐. 
๑๖๗ อตัมมยตา แปลวา ความไมมีตัณหา ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาที่เปนเครื่องนําสัตวออกจากความยึดมั่น  

คือตัณหานั้น (ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๓๑๐/๑๙๔). 
๑๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๐๖/๓๕๓. 
๑๖๙ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่น  ชื่อวา  อนันตรปจจัย (ดูรายละเอียดใน 

อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๓๙๗). 
๑๗๐ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่นดวยดี  ชื่อวา  สมนันตรปจจัย (ดูรายละเอียดใน 

อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๓๙๗). 
๑๗๑ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ เพื่อใหสภาวธรรมที่เกิดติดตอกันมีกําลังคลองแคลว  เพราะอรรถวา เสพ

คุน เหมือนความขวนขวายที่มีมากอน ๆ ในคัมภีรเปนตน ฉะนั้น ชื่อวา อาเสวนปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. 
(บาล)ี  หนา ๔๐๑). 

๑๗๒ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยความเปนเหตุที่มีกําลัง  พึงทราบวา  อุปนิสสยปจจัย (ดูรายละเอียดใน 
อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๓๙๘). 

๑๗๓ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยอรรถวาค้ําจุนสภาวธรรมที่เปนเชนนั้นเหมือนกัน  โดยภาวะที่มีอยูที่มี
ลักษณะเปนปจจุบัน ชื่อวา อัตถิปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๔๐๓). 

๑๗๔ สภาวธรรมที่เปนนัตถิปจจัยเหลานั้นเหมือนกัน ชื่อวา วิคตปจจัย เพราะเปนสภาวะที่ชวยอุปการะโดย
ภาวะที่ปราศจากไป สมดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา สภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกที่ปราศจากไปในลําดับไมมี
ระหวางคั่น เปนปจจัยแกสภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกซึ่งเปนปจจุบัน โดยวิคตปจจัย( อภ.ิปฺจ.(บาล)ี หนา ๔๐๔). 



 

 
๒๙๕ 

ถึงยอดที่สุดของวิปสสนา   
อนุโลมญาณบรรเทาความมืด คือ กิเลสอันปดบังสัจจะได แตไมอาจทําพระนิพพานใหเปน

อารมณได  โคตรภูญาณทําพระนิพพานใหเปนอารมณได  แตไมอาจบรรเทาความมืดที่บังสัจจะได 
โคตรภูญาณใหสัญญาแกมรรคแลวดับไป ฝายมรรคก็ไมปลอยสัญญาที่โคตรภูญาณนั้นใหเกิดขึ้นเจาะ
ทําลายกองโลภะ โทสะ โมหะ และเปนไปเพื่อไดรับอานิสงสอื่นๆ อีกหลายรอยอยาง๑๗๕  

มรรคญาณ ทํากิจเหมือนประทีป คือ  ๑.  เผาไส  ๒.  ทําลายความมืด  ๓.  ไขแสง       ๔.  
กินน้ํามัน  ฉันใด  ก็ตรัสรูสัจจะ  ๔  โดยขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง  ฉันนั้น  มรรคญาณ  กําหนด
ทุกขดังประทีปเผาไส  ละสมุทัยดังประทีปทําลายมืด  ยังมรรคคือสัมมาสังกัปปะเปนตนใหมีขึ้นโดย
เปนสหชาตปจจัยเปนตนดังประทีปไขแสง  ทํานิโรธคือความสิ้นไปแหงกิเลสใหแจงดังประทีปกิน
น้ํามันใหสิ้นไป๑๗๖ 

ในลําดับโสดาปตติมรรคญาณ ผลจิต ๒ หรือ ๓ ดวง อันเปนวิบากยอมเกิดขึ้น  เพราะโล
กุตตรกุศลทั้งหลายมีวิบากในลําดับตนใหผลทันทีไมมีอะไรคั่น๑๗๗ คือในที่สุดอาเสวนอนุโลมญาณ  
โคตรภูญาณยอมเกิดขึ้นโดยกําหนดอยางต่ําที่สุดอนุโลมจิตตองมี ๒ ดวง  เพราะดวงเดียวไมไดอาเส
วนปจจัย  และอาวัชชนวิถีหนึ่งยอมมีชวนจิต ๗  ดวง    

ดังนั้น ญาณที่มีอนุโลมจิต ๒ ดวง จิตดวงที่ ๓ เปนโคตรภู ดวงที่ ๔ เปนมรรคจิต ที่เหลืออีก 
๓ ดวงเปนผลจิต สวนญาณที่มีอนุโลมจิต ๓ ดวง จิตดวงที่ ๔ เปนโคตรภู ดวงที่ ๕ เปนมรรคจิต  ที่
เหลืออีก ๒ ดวงเปนผลจิต ก็จิตดวงที่ ๔ หรือที่ ๕ น้ียอมเปนอัปปนาจิต คือฌาน ๑ – ๘ ความเกิดขึ้น
แหงผลในลําดับปฐมมรรคนี้  พระโยคาวจรก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๒ ชื่อวา “พระโสดาบัน” ถึงจะเปน
ผูประมาทอยูทองเที่ยวไปในเทพและมนุษยทั้งหลายไมเกิน ๗  ชาติ ก็จะสามารถทําที่สุดทุกขได  

ในที่สุดผลจิต  จิตยอมลงสูภวังค  จากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นตัดภวังคจิต  เพื่อ
ประโยชนแกการพิจารณามรรค  คือยอนพิจารณาดูมรรค  ครั้นมโนทวาราวัชชนจิตดับแลว  ชวนจิต
สําหรับมรรคปจเวกขณ ๗ ดวงจึงเกิดข้ึนตามลําดับ  จิตก็ลงสูภวังคอีก  มโนทวาราวัช-ชนจิตเปนตนก็
จะเกิดขึ้นเพื่อปจเวกขณผลเปนตนอีกโดยนัยนี้เหมือนกัน พระโสดาบันจึงมีปจเวกขณ ๕ คือ ๑. มรรค  
๒. ผล  ๓. กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๗๘   

๒)  พระสกทาคามี (ทุติยมรรคญาณ  ทุติยผลญาณ) 
พระอริยสาวกโสดาบัน นั่งอยูอาสนะนั้น หรือโดยสมัยอื่น ทําความเพียร (โยค) ยังอินทรีย  ๕  

พละ ๕ และโพชฌงค ๗ ใหประชุมกันแลว ย่ํายีเสียซึ่งสังขารอันตางโดยรูป  เวทนา สัญญา สังขาร  
วิญญาณ ดวยญาณกําหนดไตรลักษณ  เปลี่ยนความกําหนดนั้นไปมา จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี เมื่อ
อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณเกิดขึ้นดวยอาวัชชนจิตดวงหนึ่งในที่สุดสังขารุเบกขาญาณ  สกทาคามิ -

                                                
๑๗๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๐๘-๘๑๐/๓๕๕-๓๕๖. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๓๙/๓๗๔-๓๗๕. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑/๓๕๖, องฺ.

จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๖๒/๑๗๐-๑๗๑, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑/๓๕๖, วิสุทฺธิ. (บาลี) 
๑/๑๔๙/๒๓๖. 

๑๗๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๒/๓๕๖-๓๕๘. 



 

 
๒๙๖ 

มรรคยอมเกิดขึ้นในลําดับโคตรภูญาณ ญาณอันสัมปยุตดวยสกทาคามิมรรคนั้น ชื่อวา “สกทาคามิ-
มรรคญาณ”  ผลจิตก็เหมือนพระโสดาบัน  ความเกิดขึ้นแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่  ๔  ชื่อวา  
“พระสกทาคามี”  มาถือปฏิสนธิเปนมนุษยในโลกนี้อีกครั้งเดียวก็สามารถทําที่สุดทุกขได  การ
ปจเวกขณมี ๕ คือ ๑. มรรค  ๒. ผล  ๓.  กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๗๙    

๓)  พระอนาคามี (ตติยมรรคญาณ  ตติยผลญาณ) 
พระอริยสาวกสกทาคามี นั่งอยูอาสนะนั้น หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร  ยังอินทรยี ๕ พละ 

๕ โพชฌงค ๗  ใหประชุมกันแลวย่ํายีเสียซึ่งสังขารนั้นดวยญาณกําหนดไตรลักษณวา เปลี่ยนความ
กําหนดนั้นไปมา จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดขึ้น อนาคามิมรรค
ยอมเกิดขึ้น ญาณอันสัมปยุตดวยอนาคามิมรรค ชื่อวา “อนาคามิมรรคญาณ”  ผลจิตก็เหมือนพระ
โสดาบัน  ความเกิดขึ้นแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๖ ชื่อวา “พระอนาคามี” มีกําเนิดตอไปเปน
โอปปาติกะ ปรินิพพานในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส๑๘๐ ไมกลับมาถือปฏิสนธิในโลกนี้อีก  การปจเวกขณ
มี ๕ คือ  ๑. มรรค   ๒. ผล   ๓. กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๘๑    

๔)  พระอรหันต (จตุตถมรรคญาณ  จตุตถผลญาณ) 
พระอริยสาวกอนาคามี  นั่งอยูอาสนะนั้น  หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร  เพื่อละรูปราคะ  

อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ  อวชิชามิใหเหลือ  ยังอินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค  ๗  ใหประชุมกัน
แลวย่ํายีสังขารนั้นดวยญาณกําหนดไตรลักษณ  เปลี่ยนความกําหนดไปมาจนหยั่งลงสูวิปสสสนาวิถี  
เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดข้ึน อรหัตตมรรคยอมเกิดขึ้น ญาณอันสัมปยุตดวยอรหัตมรรค 
ชื่อวา “อรหัตมรรคญาณ” ผลจิตก็พึงทราบโดยนัยที่กลาวแลว ความเกิดขึ้นแหงผลก็เปนพระ
อริยบุคคลที่ ๘ ช่ือวา “พระอรหันต” เปนพระมหาขีณาสพ ผูทรงไวซึ่งรางกายเปนครั้งสุดทาย มภีาระ
อันปลงแลว บรรลุประโยชนตนแลว สิ้นสังโยชนในภพ หลุดพนเพราะรูโดย เปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศ
ของโลกพรอมทั้งเทวโลก การปจเวกขณม ี๕ คือ ๑.  มรรค  ๒.  ผล  ๓.  กิเลสที่ละแลว ๔. กิเลสที่
เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๘๒ 
 

๖.๕  พระอริยบุคคล ๔ จําพวก  

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ ชื่อวา อริยะ เพราะเปนผูประเสริฐกวาโลก
พรอมทั้งเทวโลก เหลาชนทั้งหลายที่เหลือไมชื่อวา อริยะ  เพราะเปนผูไมบริสุทธิ์๑๘๓ 

 อริยบุคคล คือ บุคคลที่มีความบริสุทธิ์ เพราะรูแจงในเรื่องอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติ
ธรรมตามมรรคมีองค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษย ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไป เปนผู

                                                
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๘๑๓/๓๕๘. 
๑๘๐ สุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ)์  ๕  ไดแก  ๑.  อวิหา  ๒.  อตัปปา  ๓.  สุทัสสา  ๔.  สุทัสสี  ๕.  

อกนิฏฐา (ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๘/๒๑๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗). 
๑๘๑ ดูรายละเอียดใน วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๔/๓๕๘-๓๕๙. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๕/๓๕๙. 
๑๘๓ อภ.ิปุคฺ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๑๕.  



 

 
๒๙๗ 

ที่สัตบุรุษสรรเสริญ มี ๔ คู  เปนสาวกของพระสุคต เปนผูควรแกทักษิณาทานที่เขาถวายในบุคคล
เหลานั้นมีผลมาก  ประมวลแลวมีถงึ  ๑๐๘  จําพวก คือ 

 กลุมแรก พระโสดาบัน  ๓  จําพวก  คือ  (๑) เอกพีชี  (๒) โกลังโกละ  (๓) สัตตักขัตตุปรมะ 
พระสกทาคามี  ๓  จําพวก  คอื  (๑) ผูบรรลุผลในกามภพ  (๒) ผูบรรลุผลในรูปภพ  (๓) ผูบรรลผุลใน
อรูปภพ  รวมพระโสดาบัน ๓ จําพวก และพระสกทาคามี ๓  จําพวก   

นับโดยปฏิปทา ๔ ประการ จึงไดบุคคล  ๒๔ จําพวก  (๖ x ๔ = ๒๔)   
กลุมที่ ๒ พระอนาคามี ๔ ชั้น  คือ  ช้ันอวิหา ชั้นอตัปปา ชั้นสุทัสสา ชั้นสุทัสสี อีกชั้นละ  ๕  

จําพวก (๔ x ๕ = ๒๐) และพระอนาคามีชั้นอกนิษฐคามีอีก ๔ จําพวก (๒๐+๔ = ๒๔)  เปนบุคคล  
๔๘  จําพวก  (๒๔ + ๒๔ = ๔๘)   

กลุมที่ ๓ พระอรหันต  ๒  จําพวก  คือ (๑) สุขวิปสสก (๒) สมถยานิกเปนบุคคล  ๕๐  
จําพวก (๔๘ + ๒ = ๕๐) รวมกับพระอริยบุคคลผูดํารงอยูในมรรคอีก ๔ จําพวก  เปนบุคคล ๕๔ 
จําพวก  (๕๐ + ๔ = ๕๔) 
  กลุมที่ ๔ บุคคลเหลานี้มี ๒ ฝาย คือ ฝายสัทธาธุระ ๕๔ จําพวก และฝายปญญาธุระ  ๕๔ 
จําพวก จึงเปนพระอริยบุคคล ๑๐๘ จําพวก (๕๔ + ๕๔ = ๑๐๘)๑๘๔  
  สวนนัยโดยยอ บุคคลผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี ๔ จําพวก๑๘๕  คือ 

๖.๕.๑.  พระโสดาบัน  

ก. ความหมาย 
พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๑๘๖ คือ เดินทางถูกตองตาม

อริยมรรคอยางแทจริงแลว เมื่อจุติคือสิ้นอายุขัยแลว จักไมปฏิสนธิคือเกิดในอบายภูมิ มีนรกเปนตน
อีกเลย มีความแนนอนมีความสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

  พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา    เปน
พระผูมีพระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาส
ปญญา๑๘๗ ไมมีชวนปญญา๑๘๘ ทั้งยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมีทาง
ตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  เพราะสังโยชน  ๓ ประการสิ้นไป แม 

                                                
๑๘๔ ดูในขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๕-๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๑๘๖ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปนชื่อของอริยมรรคมีองค  

๘ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/-/๕๓๐, ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐). 
๑๘๗ หาสปญญา มีปญญาราเริงเพราะเปนผูทําสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ 

๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗) 
๑๘๘ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน และแลนไปเร็ว

ในพระนิพพานอันเปนที่ดับชาติ  ชรา  มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง  ทําใหเดนชัดวา รูป ฯลฯ ชรา มรณะ ไม
เที่ยง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันเกิดขึ้น มคีวามเสื่อมไป มีความสิ้นไปมีความคลายกําหนัด และมีความดับไปเปน
ธรรมดา  (ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 



 

 
๒๙๘ 

บุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๑๘๙ 

พระโสดาบันประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ปสุณาวาจา และมิจฉาทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดแลว๑๙๐ เขาถึงกระแสอริยมรรค
แลว๑๙๑ ช่ือวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะบาง ผูมาสูพระสัทธรรมบาง  ผูประกอบดวยญาณของพระเสขะ
บาง  ผูประกอบดวยวิชชาของพระเสขะบาง  ผูเขาถึงกระแสธรรมบาง ผูมีปญญาแทงตลอดบาง ผูยืน
จรดประตูอมตะบาง๑๙๒ 

ข. การละสังโยชนของพระโสดาบัน 
 พระโสดาบันละสังโยชน๑๙๓ ได ๓ คือ   
๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเราของเราหรือ ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปน

ตัวตน เรา เขา   
๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยเคลือบแคลง ในพระรัตนตรัย ที่มาที่ไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปป

บาท เปนตนทําใหไมมั่นใจ ไมเขมแข็งที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
๓) สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือผิดพลาด โดยสักวา หรือทําตาม

ไปอยางงมงาย หรือติดรูปแบบ ดวยตัณหาและทิฏฐิหรือยึดมั่นวาไดสิ่งตอบแทนทําใหการปฏิบัติเขว
ออกนอกลูนอกทาง๑๙๔   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ๑๙๕   

 

                                                
๑๘๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๑๙๐ องฺ.ติก. อ. (ไทย) ๑ /๓/-/๔๕.  
๑๙๑ อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓ 
๑๙๒ อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒,  อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๔/๑๓๓ 
๑๙๓ สังโยชน  หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ  (๒) วิจิกิจฉา  (๓) 

สีลัพพตปรามาส  (๔) กามฉันทะหรือกามราคะ  (๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  (๖) รูปราคะ  (๗) อรูปราคะ  (๘) มานะ  
(๙) อุทธัจจะ  (๑๐) อวิชชา         ๕ ขอตนชื่อโอรัมภาคิย
สังโยชน สวน ๕ ขอหลังชื่ออุทธัมภาคิยสังโยชน พระโสดาบันละสังโยชน ๓  ขอตนได  พระสกทาคามีทําสังโยชนขอ 
๔ และขอ ๕ ใหเบาบาง พระอนาคามีละสังโยชน ๕ ขอขางตนได พระอรหันตละสังโยชนไดหมด  (องฺ.ทสก. (ไทย) 
๒๔/๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๗-๖๙/๑๗๔-๑๗๗) 

๑๙๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๑๙๕ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ  ๒๐  คือปุถุชนผูไมไดสดับ  (๑)  ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา  (๒)  เห็นอัตตามีรูป  

(๓)  เห็นรูปในอัตตา  (๔)  เห็นอัตตาในรูป  (๕)  ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา  (๖)  เห็นอัตตามีเวทนา  (๗) เห็น
เวทนาในอัตตา  (๘) เห็นอัตตาในเวทนา  (๙) ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา  (๑๐) เห็นอัตตามีสัญญา  (๑๑)  เห็น
สัญญาในอัตตา  (๑๒)  เห็นอัตตาในสัญญา (๑๓)  ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา  (๑๔)  เห็นอัตตามีสังขาร  (๑๕)  
เห็นสังขารในอัตตา (๑๖) เห็นอัตตาในสังขาร  (๑๗) ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา  (๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ 
(๑๙) เห็นวิญญาณในอัตตา (๒๐) เห็นอัตตาในวิญญาณ  (ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๑๔๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๒/๑๕๘) 



 

 
๒๙๙ 

วิจิกิจฉา๑๙๖  สีลัพพตปรามาส๑๙๗ ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๑๙๘  และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับ
สักกายทิฏฐิ เปนตนน้ัน”๑๙๙  

นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบ ที่จะทําใหไปอบายได๒๐๐ และละ
อุปาทาน  ๓ คือ กําจัดทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๒๐๑ 

ค. ประเภทของพระโสดาบัน 
พระโสดาบัน มี ๓  ประเภท  คือ 
๑)  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓  ประการไดแลว 

เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนที่จะตรัสรูมรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกดิในภพใหมเปนเทวดา
หรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๒    

๒)  โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูเมื่อจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา หรือมนุษยก็
เกิดได ๒ หรือ ๓ ภพ โดยที่สุดไมเกิน ๖ ภพ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกูลต่ํา คือเกิดใน
ตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเทานั้น ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๓   

๓)  เอกพีชโสดาบัน หมายถึง ผูมีพืชคืออัตภาพเดียว คือเกิดเปนมนุษยอีกครั้งเดียวก็จะบรรลุ
พระอรหัต๒๐๔  

  
 
 

                                                
๑๙๖ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง  คือ  ๑)  ความสงสัยในทุกข  ๒) ความสงสัยในทุกขสมุทัย  

๓)  ความสงสัยในทุกขนิโรธ  ๔)  ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕) ความสงสัยในสวนเบื้องตน  ๖) ความ
สงสัยในสวนเบื้องปลาย  ๗) ความสงสัยทั้งในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย ๘) ความสงสัย ในธรรมที่อาศัยกัน
เกิดขึ้น คือ ความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชาน้ีเปนปจจัย  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 

๑๙๗ สีลัพพตปรามาส  คือความถือม่ันศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ  กันไปอยางงมงาย  เห็นวาจะบริสุทธิ์  
หลุดพนไดดวยศีลพรต  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘. 

๑๙๘ อนุสัย  คือกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว มี ๗ คือ  ๑) กามราคะ ความกําหนัดในกาม 
(๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง  (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  (๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (๕) มานะ ความถือตัว  
(๖)  ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ  (๗)  อวิชชา  ความไมรูจริง  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

๑๙๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๐๐ ราคะ โทสะ โมหะที่จะใหไปอบายละไดดวยปฐมมรรค กามราคะอยางหยาบและโทสะที่จะใหไปอบาย

ละไดดวยปฐมมรรค กามราคะอยางหยาบ และโทสะอยางหยาบละไดดวยทุติยมรรค กามราคะและโทสะเหลนั้น
แหละละไมมีเหลือเลยไดดวยตติยมรรค  ภวราคะและโมหะที่เหลือละไดดวยมรรคที ่ ๔   

ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑ /๔ /-/ ๔๑๕. 
๒๐๑ กามุปาทานอันยังสัตวใหไปอบาย มรรคที่ ๑ ใหสิ้นไป กามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบ มรรคที่ 

๒ ใหสิ้นไป กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด มรรคที่ ๓ใหสิ้นไป  การละรูปราคะอรูปราคะมรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป ดู
ใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓ /-/ ๓๗๒. 

๒๐๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.   
๒๐๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๒/๕๔. 
๒๐๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒, อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๘/๒๓๗.     



 

 
๓๐๐ 

ง. ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

พระโสดาบันเปนผูมีศีลสมบูรณ เรียกวาอริยกันตศีล แปลวาศีลที่พระอริยะชื่นชม๒๐๕ หรือ
อปรามัฏฐศีล คือศีลที่บริสุทธิ์ไมมีราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไม
มีกิเลสเปนเหตุใหละเมิด จึงเปนไปเองตามปกติธรรมดา โดยไมตองคอยยึดถือเอาไว๒๐๖  มีสมาธิ
พอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ ไมมีทางตกต่ํา๒๐๗ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทําปญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย๒๐๘บาง ออกจากอาบัติบาง    ขอนั้น
เพราะเหตุไร เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปน
คนไมเหมาะสม(แกมรรคผล)ไว แตสิกขาบท๒๐๙เหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอน
ที่จะสําเร็จสัมโพธิ๒๑๐ ในวันขางหนา๒๑๑ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกธรรมของพระโสดาบันไววา   
เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว ประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ 

ประการ และเห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรม๒๑๒ดวยปญญาแลว เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยู
พึงพยากรณตนเองวา  ‘เรามีนรกสิ้นแลว มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว มีอบาย 
ทุคติ และวินิบาต๒๑๓ สิ้นแลว เปนโสดาบัน๒๑๔ ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ๒๑๕ 
ในวันขางหนา’   

 
 

                                                
๒๐๕ ศีลที่พระอริยะชอบใจ หมายถึงศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ ความสํารวมทุกชนิด ที.ม.อ. (บาล)ี 

๑๕๙/๑๔๖,  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๕๒/๓๔๙. 
๒๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  ชื่อวา อปรามัฏฐะ เพราะตัณหาและทิฏฐิ ไมลูบคลํา (ไมเกาะเกี่ยว)  และ

เพราะใคร ๆ ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัติชื่อนี้มา   
๒๐๗ ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึง มีสภาพไมตกไปในอบาย ๔  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
๒๐๘ สิกขาบทเล็กนอย หมายถึงอาบัติที่เหลือทั้งหมดเวนปาราชิก ๔  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๑. 
๒๐๙ สิกขาบท  ในที่นี้หมายถึงปาราชิก  ๔  (อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๔) 
๒๑๐ สัมโพธิ  ในที่น้ีหมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค)  (อง.ฺติ

ก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒, อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๕) 
๒๑๑ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๑๒ อริยญายธรรม  หมายถึงมรรคพรอมทั้งวิปสสนา  (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๙๑-๙๒/๓๖๗) 
๒๑๓ อบาย  ทุคติ  วินิบาต  ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (องฺ.เอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐) 
๒๑๔ โสดาบัน  หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา โสตะ เปนชื่อของอริยมรรคมีองค ๘ 

(อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓๐) 
๒๑๕ สัมโพธิ  ในที่น้ีหมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค)  (องฺ.ติ

ก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒,  อง.ฺติก.ฏีกา. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๕) 



 

 
๓๐๑ 

อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 
  ๑. บุคคลผูฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสพภัยเวรที่เปนไปในปจจุบันบาง ใน
สัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ยอมไมประสพภัยเวรที่
เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปในสัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ  บุคคลผูเวนขาดจากการ
ฆาสัตวแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได อยางนี ้
 ๒. บุคคลผูลักทรัพย    ... 

๓. บุคคลผูประพฤติผิดในกาม    ... 
๔. บุคคลผูพูดเท็จ    ... 
๕. บุคคลผูเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๒๑๖ อันเปนเหตุแหงความประมาทเพราะการเสพ

ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนปจจัย    จึงประสพภัยเวรที่เปนไปใน
ปจจุบันบาง    ในสัมปรายภพบาง ตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง    บุคคลผูเวนขาดจากการเสพ
ของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลว    ยอมไมประสพภัยเวรที่เปนไปใน
ปจจุบัน ที่เปนไปในสัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ    บุคคลผูเวนขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลว    ยอมระงับภัยเวรนั้นได  อยางนี้ 

 พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ คือ  
๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา “แมเพราะเหตุนี้    พระผูมี

พระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 

 ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควร
นอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆวา “พระสงฆสาวกของพระผูมีพระ
ภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ไดแก อริยบุคคล ๔ คู    คือ ๘ บุคคล 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้  เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแก
ทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” 

๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะใคร ไมขาด ไมทะลุ  ไมดาง ไมพรอย เปนไททานผูรูสรรเสรญิ 
ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิอริยสาวกประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ 
ประการ เปนอยางนี้แล 

พระโสดาบันเห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรมดวยปญญา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้
พิจาณาเห็นอยางนี้วา “เพราะเหตุนี้ เมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิง่นีไ้มม ี

                                                
๒๑๖ สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง คือ  ๑) สุราแปง  ๒) สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  

๕) สุราผสมเครื่องปรุง และเมรัย ๕ อยาง คือ ๑) เครื่องดองดอกไม ๒) เครื่องดองผลไม  ๓) เครื่องดองน้ําออย  ๔) 
เครื่องดองน้ําผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๑/๑๗-๑๘. 



 

 
๓๐๒ 

สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้จึงดับไป๒๑๗ คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี  เพราะสังขาร
เปนปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจงึม ี 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย
ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงมีเพราะภพเปน
ปจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมีกองทุกขทั้ง
มวลนี้มีความเกิดขึ้นดวยอาการอยางนี้ 

 เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือสังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ
นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับสฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับผัสสะจึงดับเพราะผัสสะดับ
เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับอุปาทานจึงดับเพราะอุปาทานดับภพจึง
ดับ เพราะภพดับชาติจึงดับ เพราะชาติดับชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสอุปายาสจึงดบั กอง
ทุกขทั้งมวลนี้มีความดับดวยอาการอยางนี้๒๑๘ 

  
จ. การพยากรณพระโสดาบัน 
การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มีภูมิธรรมเสมอกันหรือสูงกวา

จึงจะรูได๒๑๙ แตคนธรรมดาสามัญที่ไมใชพระอริยเจา ก็ยังพอสามารถที่จะรูวาใครเปนพระโสดาบันได
เหมือนกัน แตเปนการรูโดยอนุมาน คือคาดคะเนเอา การอนุมานนี้อาจจะถูกก็ได อาจจะผิดก็ได ไม
แนนอน สําหรับหลักในการอนุมานวา ใครเปนพระโสดาบันนั้น มีดังนี้คือ ผูที่บรรลุเปนพระโสดาบัน
แลว เปนผูมีศรัทธาไมหวั่นไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระรัตนตรัย ถึงจะถูกฆาตายก็ไม
ยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไวขางหนา แลวบอกวา เงินทองทั้งหมด
นี้จะเปนของทาน ถาทานยอมกลาว "พระพุทธ พระธรรมา และพระสงฆไมดีจริง" อันเปนการดูหมิ่น
พระรัตนตรัย พระโสดาบันจักไมพูดอยางเด็ดขาด ถึงจะมีคนจางใหพูดดูหมิ่นพระรัตนตรัย ดวยเงิน 
คาจางมากมายเพียงใด ทานก็ไมสนใจ ดังเชน นายสุปปพุทธะ เปนตัวอยาง  

มีเรื่องเลาในอรรถกกถาธรรมบทวา นายสุปปพุทธะไดไปฟงธรรมของพระพุทธเจา แตดวย
เหตุที่ทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนโรคที่สังคมรังเกียจ ทานจึงนั่งแถวหลังหางจากพวกอื่น เมื่อ
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบ นายสุปปพุทธะก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน เปนธรรมดาที่ผูไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานแลว ก็จะไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลมรรคผลที่ตนบรรลุ แตไมสามารถเขาไปเฝา
ไดในขณะนั้น เพราะคนจํานวนมากกําลังเขาเฝาพระพุทธเจาอยู ทานจึงออกมาหางๆ เพื่อรอโอกาส
เขาเฝา   

ในขณะนั้นพระอินทรซึ่งเปนพระโสดาบันเหมือนกับนายสุปปพุทธะ รูวานายสุปปพุทธะจะไป
เฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลมรรคผลที่ตนบรรลุแลว  ทรงดําริวา เราจักทดลองนายสุปปพทุธะนี ้ทรง
ปรากฎพระกายใหนายสุปปพุทธะเห็นแลวตรัสวา นี่นายสุปปพุทธะ เธอเปนมนุษยขัดสนเปนมนุษย
ยากไร เราจักใหทรัพยจํานวนมากจนนับไมไหวแกเธอ ถาเธอยอมกลาววา "พระพุทธไมใชพระพุทธ 
พระธรรมไมใชพระธรรม พระสงฆไมใชพระสงฆ พระพุทธไมมีประโยชนตอเรา พระธรรมไมมี
                                                

๒๑๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๓๓๗,  ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๑/๙๓. 
๒๑๘ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/ ๙๒/๒๑๒. 
๒๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. อ. (ไทย)  ๓๔/๒๖๖. 



 

 
๓๐๓ 

ประโยชนตอเรา พระสงฆไมมีประโยชนตอเรา" เมื่อไดยินดังนั้น นายสุปปพุทธะถามวา ทานเปนใคร  
เราเปนทาวสักกะจอมเทพ พระอินทรตอบ ทานเปนเทวราชาเสียเปลา แตเปนอันธพาล ไรยางอาย 
เราไมสมควรที่พูดกับทาน  

นายสุปปพุทธะกลาวแลวก็ไปเฝาพระพุทธเจา โดยไมสนใจคําเสนอของพระอินทรที่เปนอยาง
นี ้เพราะนายสุปปพุทธะไดบรรลุเปนพระโสดาบันแลว ยอมเปนผูมีศรัทธาอันไมหวั่นไหว เปนอจล
สัทธา สวนปุถุชนคนธรรมดา ที่ยังหนาไปดวยกิเลส ถาหากวามีคนมาเสนอใหทรัพยจํานวนนับลาน 
แลวใหกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย เขาคงจะยอมทําโดยคิดวาเราเอาเงินไวกอน แลวจึงขอขมาพระ
รัตนตรัยภายหลัง นี้เปนความแตกตางกันระหวางพระอริยเจากับปุถุชน  และเมื่อไดบรรลุเปนพระ
โสดาบันแลว ก็ไมหยุดอยูเทานั้น ไดเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป จนสามารถบรรลุเปนพระ
สกทาคามี๒๒๐ 

 
ฉ. ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
 พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันเปนพระอริยบุคคลผูมีคติอันแนนอนแลว แตก็ยังไม

รูตัววาไดบรรลุธรรมแลว จึงเกิดขอสงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรวา 
พระเจามหานามะกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา สมัยนั้น หมอมฉันลืมสติปรารภพระผูมี

พระภาค พระธรรม และพระสงฆ  หมอมฉันคิดวา ‘หากเราพึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปน
อยางไร อภิสัมปรายภพจะเปนอยางไร” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลย มหาบพิตร อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร การ
สวรรคตของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทราม มหาบพิตร อริยสาวกผูประกอบดวย
ธรรม ๔ ประการยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน 
  ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้

  ๑. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา  
 ๒. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม     
 ๓. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ    
๔. ประกอบดวยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไมขาด ...เปนไปเพื่อสมาธ ิ

  มหาบพิตร เปรียบเหมือนตนไมที่นอมไปทางทิศปราจีน โนมไปทางทิศปราจีนโอนไปทางทิศ
ปราจีน  ตนไมนั้นเมื่อถูกตัดโคนจะลมไปทางไหน”  “จะลมไปทางที่ตนไมนอมไป โนมไป โอนไป 
พระพุทธเจาขา”  “มหาบพิตร อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน อริยสาวกผูประกอบดวย
ธรรม ๔ ประการนี้ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน” ๒๒๑ 

๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมีครอบครัวมีลูกมีหลานอยู 

เชน นางวิสาขา เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงานกับลูกชายของมิคาร
                                                

๒๒๐ ดูใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๒๒๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 



 

 
๓๐๔ 

เศรษฐี อยูตอมาก็ไดใหกําเนิดลูกชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน ลูกทั้ง ๒๐ คนของนางเมื่อโตเปนหนุม
เปนสาวแลว ก็ไดแตงงานมีครอบครัวกันหมดแลว เมื่อนางวิสาขาไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานทั้งเหลน
ไปดวย คนทั้งหลายก็จะถามวา นางวิสาขาคนไหน นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระโสดาบันนั้นก็เหมือนกับคน
ทั่วไป๒๒๒ 

 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 
พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลแลว แตก็ยังไมสมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความ

ประมาทอยูบาง แตก็มีทิฏฐิที่สมบูรณแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกไววา 
พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระศาสดาผูมีปญญาลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระ

โสดาบันเหลานั้นจะประมาทไปบาง  ทานเหลานั้นก็จะไมถือกําเนิดในภพที่  ๘๒๒๓   
 พระโสดาบันนั้นละธรรม ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พรอม
กับการบรรลุโสดาปตติมรรคไดแลว แมจะมีกิเลสบางอยางเหลืออยู พระโสดาบันนั้นพนแลวจากอบาย
ทั้งสี่๒๒๔ และจะไมทําอภิฐาน ๖๒๒๕ ถึงแมวา พระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม๒๒๖ทางกาย ทางวาจา 
หรือทางใจไปบาง ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว เรากลาววาผูเห็นบท๒๒๗แลว ไมอาจทําอยางนั้น
ได๒๒๘ 

 ๔) เปลี่ยนทิฏฐิ ละวิปลาส บรรลุโสดาบัน  
 ธรรม ๖ ประการที่บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐ ิ(พระโสดาบัน)๒๒๙ ละไดแลว คือ   
 ๑. สักกายทิฏฐ ิ ๒. วิจิกิจฉา ๓. สีลัพพตปรามาส ๔. ราคะที่เปนเหตุไปสูอบาย ๕. โทสะ

ที่เปนเหตุไปสูอบาย ๖. โมหะที่เปนเหตุไปสูอบาย ธรรม ๖ ประการนี้แล ที่บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ
ละไดแลว๒๓๐ 
  ฐานะที่ไมอาจเปนได  ๖ ประการ อะไรบาง คือ บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐ.ิ. 

         ๑. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง 
          ๒. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 

                                                
๒๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ. อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
๒๒๓ ไมถือกําเนิดในภพที่ ๘ หมายถึงไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานเหลานั้นละสังโยชน ๓ ประการ  

(สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและมนุษยโลกอยางมากไม
เกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุอรหัตตผล เพราะนามรูปดับไปในภพที่ ๗ นั่นเอง (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๓-๑๖๔) 

๒๒๔ อบายทั้งสี่  หมายถึงภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต และ
อสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๕) 

๒๒๕อภิฐาน ๖ หมายถึงฐานะอันหนัก ๖ ประการ ไดแก ๑) ฆามารดา ๒) ฆาบิดา ๓) ฆาพระอรหันต ๔) 
ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน ๖) เขารีตศาสดาอื่น (ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๖/๑๖๖) 

๒๒๖ บาปกรรม หมายถึงการตองอาบัติเบา เชน ตองอาบัติเพราะนอนรวมกับสามเณรเปนตน  มิได 
หมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๖/๑๖๗ และดู วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘   

๒๒๗ บท  หมายถึงทางแหงนิพพาน  ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๗. 
๒๒๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 
๒๒๙ ทิฏฐิสัมปทา  ในที่น้ีหมายถึงโสดาปตติมรรค  (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๘๘-๘๙/๑๕๕) 
๒๓๐ อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕. 



 

 
๓๐๕ 

          ๓. เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
         ๔. เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม๒๓๑ 
          ๕. เปนผูไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว๒๓๒ 
          ๖. เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๒๓๓ 
 

๖.๕.๒  พระสกทาคามี   

ก. ความหมาย 

สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๒๓๔ คือ ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดใน
กามภูมิอันไดแกมนุษยโลกหรือเทวโลก๒๓๕อีกครั้งเดียวเทานั้น พระสกทาคามีละกิเลสไดเทากับพระ
โสดาบน ไมไดละเพิ่มอีกแตประการใด เพียงแตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น  เปนผูบริบูรณใน
ศีล  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญามากพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

  ภกิษุในธรรมวนิัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทําปญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุ
ไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย    สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุ
นั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น    สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย 
เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ    โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปน
สกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๓๖ 
 
ข. การละสังโยชนของพระสกทาคาม ี
 พระสกทาคาม ีมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชนอยางหยาบ๒๓๗ ปฏิฆสังโยชนอยางหยาบ และ

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชนนั้น๒๓๘ สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ โทสะ
อยางหยาบ๒๓๙ และกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๒๔๐ ดังปรากฏขอความใน

                                                
๒๓๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๘๖/๑๕๕ 
๒๓๒ ถือวารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนมงคล (องฺ.ฉกฺก.อ.(บาล)ี ๓/๙๒-๙๕/๑๕ 
๒๓๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๒๓๔ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๒๓๕ พระสกทาคามีใดบรรลุสกทาคามิมรรคในโลกนี้แลวบังเกิดในเทวโลก มาบังเกิดในโลกนี้อีก  พระ

สกทาคามีน้ัน ชื่อวาทองเที่ยวดวยสามารถแหงชาติที่ตนกําหนดแลว แตพระสกทาคามีบุคคลเหลาใด  ยอมบังเกิดใน
เทวโลกนั้นหรือในมนุษยโลกนั่นเอง พระสกทาคามีนั้นยังตองทองเที่ยวไปอยูนั่นเองเพราะยังตองไปบังเกิดบอยๆ 
จนกวาอินทรียจะแกกลา โดยไดบรรลุมรรคชั้นสูงๆ ขึ้นไป ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๑. 

๒๓๖ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๓๗ กามราคสังโยชน  กิเลสอันผูกใจสัตวไวกับทุกขหรือผูกกรรมไวกับผล  คือความกําหนัดในกาม  ความ

ติดใจในกาม  ดูใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
 ๒๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 

 
๓๐๖ 

หยาบ๒๓๙ และกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๒๔๐ ดังปรากฏขอความในคัมภีรสัง
ยุตตนิกายวา  

 พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผู
มีพระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมี
ชวนปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตต ิเขาจึงเปนพระสกทาคามี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิน้
ไป เพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง๒๔๑ มาสูโลกนี้๒๔๒ อีกเพียงครั้งเดียวก็จะ
ทําที่สุดแหงทุกขได  แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ 
และวินิบาต๒๔๓ 

ค. ประเภทของพระสกทาคามี 

พระสกทาคามี ๕ จําพวก คือ  
  ๑. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวเกิดในมนุษยโลกอีก จนได
บรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก  
  ๒. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็เกิดในเทวโลกอีก จนได
บรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก  
  ๓. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก จนบรรลุ
เปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก   
  ๔. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็มาเกิดในมนุษยโลก จน
บรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก  
  ๕. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก พอหมด
อายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปริ

                                                
๒๓๙ กามราคะอยางหยาบ และโทสะอยางหยาบละไดดวยทุติยมรรค กามราคะและโทสะเหลานั้นละไมมี

เหลือเลยไดดวยตติยมรรค ภวราคะและโมหะที่เหลือละไดดวยมรรคที ่๔ ดูใน ขุ.อิต.ิอ.(ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๔๐ กามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบ  มรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป กามราคะและ สิ้นไปที่เปนกามราคะ

อยางหยาบมรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด  มรรคที่ ๓ ใหสิ้นไป  การละรูปราคะอรูปราคะ
มรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป รวมความวาอุปาทานอันมรรคทั้ง ๔  ใหสิ้นไป  คือถึงการไมเกิดขึ้นเปนธรรมดา. ดูใน ขุ.อุ.อ. 
(ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 

๒๔๑ ราคะ โทสะ โมหะเบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราวและมีปริ
ยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ แกพระสกทาคามี เกิดในบางครั้งบางคราว แตเมื่อเกิดขึ้นไมเกิดขึ้น
มากๆ เหมือนปุถุชน  

๒๔๒ มีอธิบายดังนี้ ก็ถาพระอริยบุคคลผูบรรลุสกทาคามิผลในมนุษยโลก แลวบังเกิดในเทวโลกยอมทําให
แจงซึ่งพระอรหัต ขอนี้ดีอยางนี้ แตเมื่อสามารถกลับมาสูมนุษยโลกแลว ยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัต ฝายพระ
อริยบุคคลผูบรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก ถามาเกิดในมนุษยโลกยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัตได ขอนี้ดีอยางนี้ แตเมื่อ
สามารถไปสูเทวโลก ยอมทําใหแจงซ่ึงพระอรหัตเปนแน ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 

๒๔๓ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



 

 
๓๐๗ 

นิพพานในมนุษยโลก๒๔๔  
  ความเปนอยูของพระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางกับพระโสดาบันมากนัก เพระยังมีครอบครัว
ลูกหลานอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 
 

 คัมภีรอภิธรรมปุคคลบัญญัติอธิบายไววา  
 บุคคลใด ยอมมาอีกครั้งเดียวดวยสามารถแหงปฏิสนธิ เพราะเหตุนั้น ผูนั้นจึงชื่อวา  
สกทาคามี แปลวา ผูมาปฏิสนธิอีกครั้งเดียว  
 บรรดาพระสกทาคามี ๕ จําพวก ๔ จําพวกพระองคไมทรงประสงคเอา แตทรงประสงคเอา
เพียงพวกเดียวเทานั้นในที่นี้ เพราะวาพระสกทาคามีบางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ ยอม
ปรินิพพานในโลกนี้นั่นแหละ บางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ ปรินิพพานในเทวโลก บางพวก
บรรลุในเทวโลกปรินิพพานในเทวโลกนั่นแหละ บางพวกบรรลุในเทวโลกแลวเกิดขึ้นในโลกนี้แลวจึง
ปรินิพพาน รวมพระสกทาคามีทั้ง ๔ จําพวก ดังกลาวมานี ้พระองคมิไดทรงประสงคเอา ในสกทาคามี
นิสเทสนี ้แตพระสกทาคามีพวกใดบรรลุในโลกนี้ แลวดํารงชีวิตอยูในเทวโลกตลอดอายุ แลวก็เกิดขึ้น
ในโลกนี้อีกจึงปรินิพพาน พระสกทาคามีพวกเดียวนี้เทานั้น พึงทราบวา พระองคทรงถือเอาใน
สกทาคามีนิทเทสนี ้
  ถามวา ก็พระสกทาคามีนี ้มีการกระทําที่แตกตางกันกับพระโสดาบัน ที่ชื่อวาเอกพีชีอยางไร
บาง?  ตอบวา พระโสดาบันผูชื่อวาเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น สวนพระสกทาคามีทานมี
ปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอนีเ้ปนเพราะการการทําที่แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองเหลานั้น.๒๔๕ 
 
 ง. ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคามี 

 พระโสดาบันเปนผูมีศีลสมบูรณ มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ๒๔๖ ดงัทีพ่ระผู
มีพระภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทํา
ปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้น
เพราะเหตุไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี ้เราไมกลาวความเปน
คนไมเหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควรแกพรหมจรรย 
ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปน
สกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๔๗  
 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มี
ปกติทําปญญาพอประมาณ เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ และ

                                                
๒๔๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๔๕ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๔๖ ไมมีทางตกต่ํา หมายถึง มีสภาพไมตกไปในอบาย ๔ คือ  ๑. นรก  ๒.กําเนิดสัตวเดรัจฉาน ๓. แดน

เปรต  ๔. อสุรกาย (ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒). 
๒๔๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐ /๘๗/๓๑๓. 



 

 
๓๐๘ 

โมหะเบาบาง เขาจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได นี้เปน
บุคคลจําพวกที่ ๖ ผูเปนสอุปาทิเสส เมื่อตายไป ก็พนจากนรกได ฯลฯ พนจากอบาย ทุคติ 
และวินิบาตได๒๔๘ 
  
๖.๕.๓  พระอนาคามี   

ก. ความหมาย 
อนาคามี แปลวา ผูไมมาสูกามโลกดวยสามารถแหงการถือปฏิสนธอิีก๒๔๙ คือ มีอันไมกลับมา

เปนธรรมดาเปนผูปรินิพพานในช้ันนั้น เพราะสําเร็จความเปนผูไมมีสังโยชนในภายในดวยการเพกิถอน
เสียไดซึ่งโอรัมภาคิยสังโยชน สามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปทานไดเพิ่มอีก ๒  คือ กาม
ราคสังโยชน  และปฏิฆสังโยชน  ละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ ผรุสวาจา และพยาบาท๒๕๐ดังปรากฏ
ขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

  พระอนาคามีเปนผูมั่นคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผู
มีพระภาค’ เปนผู มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆฯลฯ มีหาสปญญา มีชวน
ปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป เขาจึงเปนพระ
อนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอสัง
ขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสงัขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ
คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๒๕๑ 
 

 ข. การละสังโยชนของพระอนาคาม ี
พระอนาคามีละสังโยชนไดอีก ๒ คือ ๑) กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกาม

คุณ  ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองหรืองุนงานใจ และกําจัดกามราคะพยาบาท
อยางละเอียด๒๕๒ไดเด็ดขาด ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผู
มีพระภาค’ เปนผูเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มี
ชวนปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป๒๕๓ เขาจึง

                                                
๒๔๘ อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๒๔๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๒๕๐ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๒๕๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๕๒ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๕๓ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ๒) 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ ๕) 
พยาบาท หรือปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดในอง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/
๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๕/๒๒. 



 

 
๓๐๙ 

เปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระ
อนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผู
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย 
ทุคติ และวินิบาต๒๕๔ 
 ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด 
กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อยางละเอียด และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสงัโยชน
เปนตนน้ัน๒๕๕ 

ค. ประเภทของพระอนาคามี       
 พระอนาคามี มี  ๕ ประเภท  คือ 

 ๑) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบนไปสูอกนิฏฐภพ  
คอืเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวกจ็ะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น  

 ๒) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว
ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

 ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 
 ๔)  อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวจวนจะ

ถึงปรินิพพาน  คืออายุพนกึ่งแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน   
 ๕)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง  คือเกิดใน

สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว อายยุังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพาน  มี ๓ จําพวก คือ  
 พวกที่ ๑ เกดิในสุทธาวาสชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  แตก็บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่
เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป   
 พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน ๒๐๐ กัป  
พวกที่ ๓ บรรลุพระอรหัตตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป๒๕๖   
 

ง.  ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคาม ี
พระอนาคามีจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น เปนโอปปาติกะ๒๕๗  ปรินิพพานในภพนั้น ไม

กลับมาจากโลกนั้นอีก เปนผูบริบูรณในศีล บริบูรณในสมาธิ มีปญญามากขึ้นอีกพอประมาณ ดังทีพ่ระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ มีปกติทําปญญา
พอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุ

                                                
๒๕๔ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๒๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๕๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๕๗ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที  และเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไมทิ้งซากศพไว  

เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑๗๑/๑๔๙) แตในที่นี้หมายถึงพระอนาคามีที่เกิด
ในสุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ)์ ๕ ชั้น มีชั้นอวิหาเปนตน  แลวดํารงภาวะอยูในชั้นนั้น ๆ  ปรินิพพานสิ้นกิเลส
ในสุทธาวาสน่ันเองไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒-๒๔๓). 



 

 
๓๑๐ 

ไร เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควรแกพรหมจรรย  ภิกษุ
นั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  
เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น ไมหวน
กลับมาจากโลกนั้นอีก๒๕๘ 

 

 จ.  ความเปนอยูของพระอนาคามี  
ความเปนอยูของพระอนาคามีนี้ มีความเปนอยูแบบสันโดษ ไมมีครอบครัว รักษาศีล ๘ เปน

ประจํา พระอนาคามีผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นสามารถเขานิโรธสมาบัติได๒๕๙ เมื่อหมดอายุขัย
แลวจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเปนชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก อันเปนที่อยูเฉพาะของผูที่
บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น  

สุทธาวาส ๕ (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์ ) 
รูปพรหมชั้นสูงสุด เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี สุทธาวาสภูมิ แบง

ออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของบารมี โดยดูจากอินทรีย ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา ดังนี้ 

๑) อวิหา  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามผีูไมเสื่อมจากสมบตัขิองตน มี
อินทรียออนที่สุด ศรัทธามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้นนี้ เปนพรหมที่ไมละทิ้งสถานที่
ของตน คือตองอยูจนครบ อายุขัยจึงจุติ ไมมีการเสื่อมจากสมบัติของตน มีทิพยสมบัติบริบูรณเต็มที่ 
อยูเสมอจนตลอดอายุขัย สําหรับพรหมชั้นสูงที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไมได อยูจนครบอายุขัย มีการจุติ
ไดกอน 
 ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี ผูไมทําความเดือดรอนแก
ใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร มีวิริยะมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดใน ชั้นนี้ เปนพรหมทีไ่มมี
ความเดือดรอนใจ เพราะยอมเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นิวรณธรรมที่เปนเหตุใหจิตเดือดรอนไมอาจ
เกิดข้ึน จิตใจจึงมีแตความสงบเยือกเย็น 

๓) สุทัสสา เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามี ผูงดงามนาทัศนา 
สติมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้นนี้ เปนพรหมที่เห็นสิ่งตางๆ โดยปรากฏชัด 

เพราะบริบูรณดวยจักษุ ทั้งหลาย๖ ไดแก ปสาทจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ 
พรหมในช้ันนี้มีรางกายสวยงามมาก ผูใดไดเห็นแลวยอมเกิดความสุขใจ สุทัสสา จึงหมายความวา ผูที่
ผูอื่นเห็นดวยความเปนสุข 

๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามีผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมี
ทัศนาแจมชัด  สมาธิมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดใน ชั้นนี้ เปนพรหมที่แลเห็นสิ่งตางๆ 
โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณดวยดี ยิ่งกวาสุทัสสาพรหม วาโดยจักษุ ๔ ประการแลว ปสาทจักษุ 
ทิพยจักษุ ปญญาจักษุ ทั้งสามอยางนี้มีกําลังมากยิ่งกวาสุทัสสาพรหม มีแต ธัมมจักษุเทานั้นที่มีกําลัง
เสมอกัน 
                                                

๒๕๘ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๕๙ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๗๓๕/๒๘๒. 



 

 
๓๑๑ 

๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามี  เหลาทานผูไมมคีวามดอย
หรือเล็กนอยกวาใคร  ผูสูงสุด  มีอินทรียแกที่สุด ปญญามีกําลังมากกวา อินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้น
นี้ เปนพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกวารูปพรหมทุกชั้น รูปพรหมชั้น
ที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไมเปนพระอรหันต เมื่อจุติในชั้นของตนแลว จะเลื่อนไป
บังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไมเกิดซ้ําภูมิหรือไมเกิดในภูมิต่ํากวา 

แตสําหรับอกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิอืน่อีกเลย จะตอง ปรินิพพานในภูมินี้๒๖๐ 
ในอกนิฏฐภูมิ มีปูชนียสถานสําคัญแหงหนึ่ง คือ ทุสสเจดีย เปนที่บรรจุเครื่องฉลองพระองค

ของเจาชายสิทธัตถะ ทรงสวมใสในขณะ เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ โดยฆฏิการพรหมลงมาจากชัน้อก
นิฏฐภูมิ นําเอาเครื่องบริขารทั้ง ๘ ถวายแดพระสิทธัตถะ และรับเอาเครื่อง ฉลองพระองคไปบรรจุไว
ในทุสสเจดีย มีความสูง ๑๒ โยชน 

  
๖.๕.๔  พระอรหันต   

ก. ความหมาย 
พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปอกุศลธรรมที่กอใหเกิดความเศราหมองนําไปเกิดในภพ

ใหม จากความกระวนกระวาย จากวิบากเปนทุกขอันใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป๒๖๑ 
พระอรหันตเปนผูมีกิเลสอยูไกล มีกิเลสหางไกล คือมีกิเลสอันทานละไดแลว ดังพระดํารัสที่

พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนอรหันตไดอยางไร คือ อกุศลธรรมทั้งหลายอัน
ลามก  เศราหมอง อันเปนเหตุใหเกิดภพใหม  มีความเรารอน  มีผลเปนทุกข เพื่อชาติ  ชรา  และ
มรณะ ตอไปของทานผูหางไกลจากกิเลสยอมไมมี ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้แล. 

พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ คือ กามาสวะ ภาวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ อาสวะทั้ง ๔ 
เหลานี้ของพระอรหันตสิ้นแลว คือทานละได ถอนข้ึนได สงบระงับ เปนของไมควรเกิดขึ้นอีก อันทาน
เผาแลวดวยไฟคือญาณ ดวยเหตุนั้น พระอรหันตนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ พระอรหันตนั้นอยูจบแลวในธรรมเครื่องอยูของครูบาง ใน
ธรรมเครื่องอยูคืออริยมรรคบาง ในธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ ๑๐ ประการบาง พระอรหันตนั้นอยู
จบแลวไดแกมีธรรมเครื่องอยูอันจบแลว มีจรณะอันประพฤติแลว ฉะนั้น  จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

พระอรหันตเปนผูทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําทุกอยางพระขีณาสพทําแลว ทํา
เสร็จสิ้นแลว กิจที่จะพึงทําอันยิ่งของพระขีณาสพนั้น เพื่อการบรรลุความสิ้นไปแหงทุกข ยอมไมมี  
ฉะนั้น พระอรหันตนั้นจึงชื่อวาผูมีกิจที่จะตองทําอันทําเสร็จเรียบรอยแลว สมจริงดังคําที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไววา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผูมีจิตสงบ หลุดพนแลวโดย
ชอบนั้น ยอมไมมี (และ)  กิจที่พึงทําอีกก็ไมมี” 

 

                                                
๒๖๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/ ๖๗๑-๖๗๔. 
๒๖๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



 

 
๓๑๒ 

พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ กิเลสภาระ อภิสังขาร๒๖๒ภาระ ภาระ ๓  
เหลานี้  พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว ทําใหตกไปแลว ดวยเหตุนี้นั้น พระอรหันตนั้น
ทานจึงเรียกวา  ผูมีภาระอันปลงลงแลว 

พระอรหันตเปนผูบรรลุประโยชนตนแลว คือ ตามบรรลุประโยชนอันเปนของตน จริงอยู 
ภาวะความเปนอรหันตนั้น ทานเรียกวา ประโยชนของตน เพราะเกี่ยวเนื่องกับตน  เพราะไมละตน 
และเพราะเปนประโยชนอยางยิ่งของตน. 

พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ กามราคะ ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรา
มาส ภวราคะ อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา เรียกวา สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพ เพราะสังโยชน
เหลานี้ยอมผูกคือตามผูกสัตวทั้งหลายไวในภพ อีกอยางหนึ่ง ยอมเชื่อมภพไวดวยภพ  สังโยชนเครื่อง
ผูกสัตวไวในภพเหลานี้ของพระอรหันตสิ้นรอบแลว อันทานละไดแลว  อันทานเผาแลวดวยไฟคือญาณ 
ดวยเหตุนั้น พระอรหันตนั้นจึงเรียกวา ผูมีสังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพอันสิ้นรอบแลว.๒๖๓ 

 

ข.  การละสังโยชนของพระอรหันต 
พระอรหันต ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๒๖๔อรูปราคะ๒๖๕มานะ อุทธัจจะ อวิชชา  มานานุสัย 

ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวง
ในภายนอก นี้ช่ือวาจิตตวิเวก๒๖๖ 

 พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ  
  (๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ  

 (๒) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม อารมณแหงอรูปฌาน ติดใจปรารถนาในอรูปภพ 
 (๓) มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ สูงกวาเขา เทาเทียมเขา หรือต่ํา
กวาเขา เปนตน 
 (๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป(แมในทางที่เปนกุศล) 
 (๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผลหรือไม
รูอริยสัจจ  
รวมเปนละสังโยชนไดทั้ง ๑๐ ขอและละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ อภิชฌา สัมผัปปลาปะ

๒๖๗
  

                                                
๒๖๒ ปุญญาภิสังขาร  คืออภิสังขารที่เปนบุญ สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจร

และรูปาวจร  (ส.ํนิ.อ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
อปุญญาภิสังขาร  คืออภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญคือเปนบาป สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก

อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํน.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
อาเนญชาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนอาเนญชา  สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง  ไมหว่ันไหว  ไดแก  กุศล

เจตนาที่เปนอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํนิ.อ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,ขุ.
ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

๒๖๓ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๑๐๐. 
๒๖๔ รูปราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอในรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๖๕ อรูปราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๖๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๖๗ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 



 

 
๓๑๓ 

เปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา๒๖๘ 

ค. ประเภทของพระอรหันต       
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณดวยพระองคเอง และสามารถโปรดเวไนย
สัตวใหพนทุกขคือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ ญาณ
ที่สามารถรูอัธยาศัยของเวไนยสัตวทั้งหลาย อินทริยปโรปริยัตติญาณ ญาณที่สามารถรูอินทรียของ
สัตวทั้งหลาย วายิ่งหรือหยอนเพียงใด และสัพพัญญุตญาณ ญาณที่สามารถรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง อัน
ไดพระนามวาพระสัพญุพุทธเจา๒๖๙  
  ๒. พระอรหันตปจจเจกพุทธเจา เปนพระอรหันตที่ตรัสรูไดดวยพระองคเองเหมือนกัน แตไม
สามารถโปรดสัตวใหพนทุกขได เพราะไมถึงพรอมดวยญาณ ๓ ประการ เหมือนพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจา พระปจเจกพุทธเจานี้จะบังเกิดมีได เฉพาะในยุคที่วางจากพระพุทธศาสนา ทีเ่รยีกวาสญุญกปั 
  ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําตามคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงสามารถตรัสรูได อันไดชื่อวา อนุพุทธะอันวา พระอรหันตอนุพุทธะนี้ 
มี ๒ ประเภท คือ ปญญาวิมุตต ิและเจโตวิมุตต ิ  
   ๓.๑ ปญญาวิมุตติ หมายถึง พระอรหันตผูไมไดฌาน คือไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐานจน
บรรลุถึงฌาน เปนแตเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว จนบรรลุเปนพระอรหันต พระอรหันตผูที่
ไมไดฌานนี้เรียกวา สุขวิปสสกอรหันต   

 ๓.๒ อุภโตภาควิมุตติ หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดฌานสมาบัติ๒๗๐ หลุด
พนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตตกิอน๒๗๑ แลวเจริญวิปสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ไดชื่อวา “อุภโตภาค
วิมุต” คือผูหลุดพนทั้งสองสวน   

การเจริญภาวนาใหไดมาซึ่งฌานนั้น มี ๒ ประเภทดวยกันคือ  
 ๑. เจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดฌาณ อันนี้เรียกวาปฏิปทาสิทธิฌาน คือไดฌานดวยการปฏิบัต ิ
แลวก็มาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจนไดบรรลุเปนพระอรหันต  
  ๒. ไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐานมาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจนบรรลุถึงอรหัตต
มัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน เมื่อบรรลุถึงซึ่งอรหัตตมัคคญาณ กถ็งึ
พรอมซึ่งฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวามัคคสิทธิฌาน ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค 
จนถึงไดอภิญญาดวยก็มี๒๗๒  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ    
 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  

                                                
๒๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
๒๖๙ ดุใน อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๒๗๐ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 
๒๗๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๗๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่ ๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. หนา ๑๐๖. 



 

 
๓๑๔ 

   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  
   ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการตาย และปฏิสนธิคือการเกิด
ของสัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ รูวิชชาที่ทําใหสิ้นกิเลสสอาสวะ สําหรบอาสวักขยญาณนี้เปนญาณที่
เปนญาณทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตที่ไมไดสมาบัติ ก็มี 

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  (๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  ได   
  (๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  (๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอืน่ได   
  (๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  (๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  (๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป  ๕ 
   ขอแรกเปนโลกียะ  (โลกียอภิญญา)  ขอทายเปนโลกุตตระ๒๗๓    

  อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  
  ๑. พระอรหันตที่ไมม ีปฏิสัมภิทาญาณ  
  ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

 ปฏิสัมภิทาญาณนี้ คือ ความถึงพรอมดวยปญญาอันแตกฉาน มี ๔ ประการคือ  
  ๑. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง  
  ๒. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง  
  ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในภาษา คือ รูจักใชถอยคําหรือภาษาในการ
อธิบายขยายความแหงเหตุและผล ใหผูฟงรูและเขาใจไดอยางแจมแจงลึกซึ้งโดยถวนถี ่  
  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณคือมีปญญาวองไว ไหวพริบเฉียบ
แหลม คมคาย ในการโตตอบอัตถปฏิสัมทาญาณ ธมัมปฏิสัมภิทาญาณ และนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ได
อยางถูกตองคลองแคลว ชัดแจงโดยฉับพลันทันที๒๗๔  
 
  ง.  ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธ ิปญญาบริบูรณแลว  ทําใหแจงเจโตวิมุตติ๒๗๕ ปญญาวิมุตติ๒๗๖ 
อันไมมีอาสวะ  เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๗๗ เปนผูควรแกทักขิณา

                                                
๒๗๓ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  
๒๗๔ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ปฏ.ิ (บาลี) ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 
๒๗๕ เจโตวิมุตติ   หมายถึง  ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ (ดู

รายละเอียดใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒). 
๒๗๖ ปญญาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา (ดู

รายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒). 
๒๗๗ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (บาล)ี ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕-๒๒๙, อง.ฺติก. (ไทย)๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๗. 



 

 
๓๑๕ 

หรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว  เปนผูสิ้นอาสวะกิเลส ดังปรากฏขอความใน
คัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมพีระภาค
พระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมี
พระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวน
ปญญา และถึงพรอมดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอนัยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๒๗๘ 
พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธแิละปญญา ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวนิัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ  มีปกติทําปญญาให
บริบูรณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะใน
การตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไมกลาวความเปนคนไมเหมาะสมไว  แตสกิขาบท
เหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควรแกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงใน
สิกขาบทเหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติอันไมมี
อาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๗๙ 
 

 สภาวจิตพระอรหันต 
มหากริยาจิต เปนจิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว แตก็ยังมีการรับรูอารมณอยู 

เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส ความเปนอยูของพระอรหันตจึงมีจิตที่ยังเกี่ยวของกันกับ
อารมณอยูเสมอ แตจิตที่เกี่ยวของกันกับอารมณของพระอรหันตนั้น ไมมีผลที่จะเปนวิบากหรือใหเกิด
วิบากทั้งในสวนกุศลหรืออกุศล ซึ่งจะทําใหเกิดภพชาติใหมตอไป พระอรหันตจึงมีจิตที่ชื่อวา “มหา
กิริยาจิต” ทําหนาที่เสพอารมณ เรียกตามภาษาธรรมวา “ชวนะ” คือทําหนาที่คิดนึกหรือรูสึกตอ
อารมณน่ันเอง 

โดยปกติจิตที่ทําหนาที่คิด นึก หรือรูสึกของคนเราและสัตวทั้งหลายนั้นจะมีจิตอยู ๒ ประเภท
คอื อกุศลจิต กับกุศลจิต ทั้งอกุศลและกุศลจิตเมื่อเกิดขึ้นเสพอารมณคือ ทําหนาที่ชวนะแลวก็มีวิบาก
คือผลเกิดข้ึน เมื่อมีวิบากเกิดขึ้น วิบากนี้ก็จะทําหนาที่เกิดในภพชาติใหมตอไป ถาเปนวิบากของอกศุล
ก็จะนําเกิดในอบายภูมิ ๔ ถาเปนวิบากของกุศล ก็จะนําเกิดในสุคติภูมิ 

แตพระอรหันตไมเปนอยางนั้น การเสพอารมณหรือ ชวนะของพระอรหันตไมใชจิตกุศลหรือ
อกุศล แตเปนจิตทปราศจากกิเลสแลว เรียกจิตนั้นวา “มหากิริยาจิต” เกิดขึ้นแลวก็ดับไป โดย
ปราศจากผลใด ๆ ความเปนอยูของพระอรหันต จึงไมมีจิตกุศลหรืออกุศล แตเปนมหากิริยาจิต เปน
จิตที่เปนไปเพื่อประโยชน เพื่ออนุเคราะห แกมนุษยและเทวดาทั้งหลายฝายเดียว เพื่อจะเทศนาสั่ง
สอนสืบทอดพระพุทธศาสนาและเปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ แกผูทําบุญกับพระอรหันตเทานั้น 

ความเปนอยูของพระอรหันต และภารกิจของพระอรหันต บางครั้งก็ใชปญญาประกอบ 
บางครั้งก็ไมใชปญญาประกอบ จึงมีจิตแตกตางกันถึง ๘ ดวง 

                                                
๒๗๘ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๗๙ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 



 

 
๓๑๖ 

ดังที่ไดกลาวมาแลววา ภารกิจของพระอรหันตบางครั้งก็ประกอบดวยปญญาบางครั้งก็ไม
ประกอบดวยปญญา ในที่นี้หมายความวา ปญญาที่จะทําหนาที่ประหารกิเลสนั้นไมมีแลว เพราะกิเลส
ไดถูกประหารโดยมัคคญาณไปหมดแลว สวนปญญาที่ใชพิจารณาสภาพธรรมนั้นยังมิอยู เชน ในขณะ
ที่แสดงธรรม เมื่อกลาวถึงสภาพธรรม สภาวธรรมเหตุปจจัย สติปฏฐาน ฯลฯ เปนตน ปญญาที่จะตอง
ใชพิจาณาสภาพธรรมเหลานี้เพื่อแสดงธรรมยังตองมีอยู 

เพราะฉะนั้น พระอรหันตมีความเปนอยูโดยมีปญญาประกอบดวยก็ได ไมมีปญญา
ประกอบดวยก็ได และการไมมีปญญาประกอบในที่นี ้ไมไดหมายความวาพระอรหันตโงไมรูความเปน
จริง แตหมายถึงการเกี่ยวของกับอารมณ บางครั้งก็ไมจําเปนตองมีปญญาประกอบ บางครั้งก็
จําเปนตองมีปญญาประกอบนั่นเอง ทั้งนี้เพราะปราศจากโมหกิเลสแลวน่ันเอง 

ภาวจิตของพระอรหันต บางครั้งก็เปนโสมนัส บางครั้งก็เปนอุเบกขาทั้งนี้ก็ขอใหเขาใจวา 
ความเปนโสมนัสและอุเบกขา ของจิตพระอรหันตนั้นไมเหมือนจิตปุถุชนอยางเรา จิตปุถุชนอยางเรามี
โสมนัสยังมีอนุสัยกิเลส มีอุเบกขาที่ยังมีอนุสัยกิเลสสวนพระอรหันตไมมีอนุสัยกิเลสปราศจากกิเลส 
หมดจดจากกิเลสแลว 

เพราะฉะนั้นภาวจิตของพระอรหันต ถาจะเปนโสมนัส ก็ใหเขาใจวาเปนโสมนัสที่ปราศจาก
กิเลส เต็มเปยมไปดวยความเมตตา ปรารถนาดีดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมมีอนุสัยกิเลสซอนอยูภายใน ถา
จะเปนอุเบกขา ก็เปนอุเบกขาที่ปราศจากอนุสัยกิเลส 

สวนการเกิดขึ้นของจิตพระอรหันต คือมหากิริยาจิตที่เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวนหรือไมมีสิ่ง
ชักชวนนั้น เปนภาวจิตที่ปราศจากอนุสัยกิเลสเชนกัน ไมเหมือนปุถุชนหรือสัตวทั้งหลาย ที่ยังมีอนุสัย
กิเลสอยู 

สรุปแลวภาวจิตของพระอรหันต เปนจิตที่ดีงาม เชนเดียวกับมหากุศลจิตจะตางกันตรงที่ 
มหากุศลจิตเกิดขึ้นกับปุถุชนและสัตวทั้งหลาย เมื่อเกิดข้ึนแลวก็มีวิบากทําใหมีภพชาติใหมตอไป  สวน
มหากิริยาจิต ซึ่งเปนจิตของพระอรหันต เกิดขึ้นกับพระอรหันตเทานั้นเมื่อเกิดขึ้นแลวก็ไมมีผล ไมมี
วิบากที่จะทําใหเกิดภพชาติใหมตอไปนั่นเอง 
 

โลกุตตรจิต ๘ - ๔๐ 
  โลกุตตรจิต คือ จิตที่มีอารมณอยูเหนือการเกิดดับ พนจากการเกิดดับและอารมณที่อยูเหนือ
การเกิดดับ พนจากการเกิดดับในที่นี้  คือ “นิพพาน”  เพราะฉะนั้นจิตใดที่มีอารมณเปนนิพพานจิต
นั้นจึงเรียกวา “โลกุตตรจิต” 

เมื่อมัคคจิตเกิดขึ้น ๔ ครั้ง อกุศลจิตทั้ง ๑๒ ก็ถูกทําลายหมดไมมีสวนเหลือ ผูที่มีมัคคจิต 
เกิดข้ึนครบทั้ง ๔ ครั้ง จึงเปนผูที่หมดจากกิเลส เรียกวา “พระอรหันต” แปลวา ผูหมดจากกิเลส ผู
ไกลจากกิเลส 

สวนผลจิต ๔ เปนชาติวิบาก คือ เปนผลของโลกุตตรกุศล ทําหนาที่เสวยผลของการประหาร
กิเลส อีกที่หนึ่ง  จํางาย ๆ วา มัคคจิตเปนกุศล ผลจิตเปนวิบาก 

การเกิดขึ้นของมัคคจิต ในบุคคลหนึ่งๆ จะเกิดขึ้น ไดเพียงครั้งเดียว เชน เมื่อโสดาปตติมัค 
เกิดข้ึนแลวก็จะไมเกิดขึ้นอีกตอไป แมจะตองตายไปเกิดอีกสักกีชาติก็ตาม โสดาปตติมัคก็จะไมเกิดอีก
เปนอันขาด เพราะกิเลสที่โสดาปตติมัคจะตองประหารนั้น ไมมีอีกแลวน 

 



 

 
๓๑๗ 

การเกิดขึ้นของโลกุตตรจิต 
โลกุตตรจิต จะเกิดขึ้นไดนั้นตองอาศัยการปฏิบัติธรรม คือ เจริญสติปฏฐาน มีสติ มีปญญา มี

ความเพียรแกกลา จนกระทั่งมีรูป มีนามเปนอารมณ เปนฌานข้ันที่ ๑ เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ 
หนทางที่จะใหถึงซึ่งพระนิพพานนั้น จะตองเริ่มที่เจริญสติปฏฐาน และสติปฏฐานทีถ่กูตองนัน้ 

จะตองมีนามรูปเปนอารมณ เมื่อมีนามรูปเปนอารมณไดแลว จึงเขาถึงทางๆไปสูนิพพาน 
 

 พระอรหันตนิพพานแลวเหลืออะไร? 
 ถามวา : ตามหลักอภิธรรมกลาววาจิตกับวิญญาณขันธเปนสิ่งเดียวกัน ใชหรือไมครับ ถาใช
อยางนั้น เวลาบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานเปนอนุปาทิเสสนิพพาน ขันธทั้ง ๕ ดับ
หมดก็สูญหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยางนะสิครับ หรือความจริงเปนอยางไร?   
  มีบางทานกลาวไวดังนี้วา จิตถูกหุมหอดวยขันธทั้ง ๕ เปนชั้นที่ ๑ และถูกหุมหอดวยวิบาก
เปนชั้นที่ ๒ เมื่อทําลายกรรมและวิบากหมดแลว บรรลุเปนอรหันตเหลือแคขันธ ๕ ทรงอยูอยาง
บริสุทธิ ์ตอเมื่อดับขันธปรินิพพานแลว ขันธทั้ง ๕ ก็ดับหมดเหลือแตจิตลวนๆ บริสุทธิ ์(เรียกวา เกวล) 
ถึงบรมสันติสุขสถาพร ตลอดกาลนิรันดร    
  ตอบ กอนอื่นขอเรียนวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักธรรมขั้นสูง คือมรรค
ผลนิพพานนั้น บางนิกายก็มีความเห็นแตกตางไปจากนิกายเถรวาทที่เรานับถือกันอยู คําถามที่คุณตั้ง
มานั้นจะเปนคําสอนของผูใดนิกายไหนคณะไมอาจทราบได แตคําสอนในนิกายเถรวาทไมใชเชนนั้น 
เพราะฉะนั้น คําตอบที่จะตอบตอไปนี้จึงเปนคําตอบที่ไดมาจากคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาและ
พระอรหันตสาวกและอรรถกถาในนิกายเถรวาทเทานั้น   
  ในพระอภิธรรม พระพุทธเจาทรงบัญญัติชื่อของสภาพรู  คือจิตไวถึง ๙ชื่อดังนี้คือ  
 ๑. จิต ๒. มนะ ๓. มานสะ๔. หทยะ ๕. ปณฑระ ๖. มนายตนะ ๗. มนินทรีย ๘. วิญญาณ ๙. 
วิญญาณขันธ   
  ซึ่งจะใชช่ือใดก็หมายความถึงจิตทั้งสิ้น ในบรรดาขันธ ๕ มีรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และวิญญาณขันธนั้น วิญญาณขันธก็คือจิตนั่นเอง   
  ขันธทั้ง ๕ นั้นพระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนอนิจจงั ทุกขัง และอนัตตา ถาขันธ ๕ ของพระ
อรหันตดับไปแลว คือปรินิพพานแลว เหลือแตจิตลวนบริสุทธิ์ ก็แสดงวาขันธของพระอรหันตดับไป
เพียง ๔ ขันธ วิญญาณขันธคือจิตมิไดดับดวยจึงยังคงเหลือบริสุทธิ์อยู ถาเปนอยางนั้นจริง จิตก็เที่ยง 
เพราะดํารงอยูชั่วนิรันดร นี่ก็ขัดกับคําสอนของพระพุทธเจาแลวจึงถูกตองไปไมได   
  อนึ่ง ในพระอภิธรรมทานแสดงวานามขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อ
เกิดข้ึนตองเกิดพรอมกัน ๔ ขันธ และเมื่อดับก็ดับไปพรอมกันทั้ง ๔ ขันธ ไมใช ๓ ขันธดับ วิญญาณ
ขันธไมดับ เมื่อรูปกายอันเปนรูปขันธแตกดับ นามขันธทั้ง ๔ ก็อยูไมได ตองแตกดับดวย และตอง
แตกดับพรอมกันทั้ง ๔ ขันธดวย ไมใชดับเพียง ๓ ขันธ เหลือวิญญาณขันธคือจิตไว ถาเปนเชนนั้นก็
ไมใชศาสนาพุทธในนิกายเถรวาท   
  ธรรมดาขันธ ๕ เปนสังขตธรรมหรือสังขารธรรม คือธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงและมีสภาพ
เกิดข้ึนตั้งอยูและดับไป ปราศจากเหตุปจจัยแลว ขันธ ๕ เกิดข้ึนไมได เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิด ขนัธ ๕ ก็
เกิด เมื่อหมดเหตุปจจัย ขันธ ๕ ก็ดับ  ดังที่ พระอัสสชกิลาวแกอุปติสสะปริพาชก ซึ่งภายหลังคือทาน



 

 
๓๑๘ 

พระสารีบุตร วา   
  “ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดบัแหง
ธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี”้    
  ดวยเหตุนี้ขันธ ๕ ของพระอรหันตเมื่อดับ คือปรินิพพานแลว เพราะหมดเหตุปจจัยที่จะให
เกิดแลวจึงไมเกิดอีก ไมวาจะเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึง
เปนไปไมไดที่จะเหลือแตจิตลวนๆ บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ เมื่อวิญญาณขันธซึ่งรวมอยูใน
ขันธ ๕ ดับ การจะเหลือแกจิตบริสุทธิ์จึงเปนไปไมได   
 
  ในพรหมชาลสูตร ตอนทายพระผูมีพระภาคเจาตรัสแกภิกษุวา   
  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนําไปสูภพขาดแลวยังดํารงอยู เทวดา
และมนุษยทั้งหลายยอมเห็นตถาคตช่ัวเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู ตอเมื่อกายแตกสิ้นชีวิตแลว
เทวดาและมนุษยทั้งหลายจะไมเห็นตถาคต”    
  จากพระพุทธดํารัสนี้ก็แสดงชัดวา ผูที่ทําลายตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดในภพตางๆ ไดขาดแลว 
เปนพระอรหันตแลวยังมีชีวิตอยู เทวดาและมนุษยยอมเห็นกายของพระอรหันตได แตเมื่อพระอรหนัต
สิ้นชีวิตแลวคือปรินิพพานแลว เทวดาและมนุษยยอมไมเห็นกายของทาน เพราะกายของทานดับแลว
ไมเกิดอีกแลว   
  อนึ่ง การดับของขันธ ๕ ทานไมเรียกวาสูญ ในเมื่อขันธ ๕ เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ดับไปก็
เพราะสิ้นเหตุปจจัย ทานจึงเรียกการไมไดเกิดอีกของขันธ ๕ วา เพราะหมดเหตุปจจัยที่จะใหเกดิ ขนัธ 
๕ ก็ไมเกิด   
  อีกอยางหนึ่ง จุติของพระอรหันตทานเรียกวา จริมะจิต คือเปนจิตดวงสุดทายในสังสารวัฏ 
สําหรับบุคคลที่ตายแลวยังตองเกิดอีก จิตดวงสุดทายในแตละชาติที่ตายนั้นเรียกวา จุติจิต เพราะจุติ
จิตดับแลวมีปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นในภพใหมชาติใหมอีก ทั้งนี้บุคคลที่ยังไมเปนพระอรหันตนั้น ไมวาจะ
เกิดมากี่รอย กี่พัน กี่แสน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดตอกันมาตลอดรอยชาติ พันชาติ แสนชาติ โกฏิ
ชาต ิคือจุติจิตดับแลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอไปอีกทุกๆ ชาต ิ   
  ตอเมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลวนั่นแหละ จุติของทานจึงชื่อวาจริมะจิต คือเปนจิตดวง
สุดทายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนานนั้น เพราะไมปฏิสนธิจิตสืบตออีก เหมือนในชาติที่ยัง
ไมไดเปนพระอรหันต นี่คือเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในเรื่องนี้และในนิกายเถรวาทนี ้ 
อางอิง และแนะนํา :-  
   พระไตรปฎก เลมที่ ๔ พระวินัยปฎก เลมที่ ๔ มหาวรรค ภาค ๑ พระอัสสชิเถระแสดงธรรม    
 พระไตรปฎก เลมที่ ๙ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๑ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พรหมชาลสูตร 
  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๔ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  มหาตัณหา
สังขยสูตร  วาดวย สาติภิกษุมีทิฏฐิลามก 
  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๖ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๘ สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อัสสุตวตาสูตร   
  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๗ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๙  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ยมกสูตร 
วาดวยพระขีณาสพตายแลวสูญหรือไม 
 



 

 
๓๑๙ 

จ. ความเปนอยูของพระอรหันต 
พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลวมีชีวิตอยูเพื่ออะไร? พระสารีบุตรเถระไดกลาวภาษิตไววา  
   เราไมปรารถนาความตาย ไมตองการเปนอยู 
  แตเรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนีไ้ป 
   เราไมกลัวตาย  ความปรารถนาในชีวิตก็ไมมี 
  เราไมปรารถนาความตาย ไมตองการเปนอยู 
   รอคอยเวลาอันควร (เพื่อจะตาย - ตองการปรินิพพาน)    
  เหมือนลูกจางทํางาน รอคอยคาจาง ฉะนั้น๒๘๐ 

 ช. คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันน้ัน 
ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไปที่ไมใชพระอรหันต ถาหากวาคฤหัสถได

บรรลุเปนพระอรหันตจะตองบวชเปนพระภิกษุภายในวันนั้น ถาไมบวชภายในวันนั้นก็ตองปรินิพพาน
ภายในวันนั้น นี้เปนขอที่แตกตางอีกอยางหนึ่ง ปรากฏในคําตอบของพระนาคเสนวา  

พระเจามิลินท “พระคุณเจานาคเสน พวกทานกลาวกันวา คฤหัสถผูใด บรรลุความเปนพระ
อรหันต คฤหัสถผูนั้น ยอมมีคติ เปน ๒ เทานั้น ไมเปนอื่น คือ ตองบวช หรือไมก็ตองปรินิพพานในวัน
นั้นนั่นแหละ ไมลวงเลยวันนั้นไปได ดังนี้ พระคุณเจานาคเสน ถาหากวา ในวันนั้นไมอาจไดอาจารย 
อุปชฌาย หรือบาตรและจีวร ทานผูเปนอรหันตนั้น จะบวชเองหรือลวงเลยวันนั้นไป พระอรหันตผูมี
ฤทธ์ิรูปใดรูปหนึ่งพึงมาบวชใหจะไดหรือไม หรือลวงเลยวันนั้นไปแลว จึงปรินิพพาน จะไดหรือไม” 

พระนาคเสน “ขอถวายพระพร มหาบพิตร พระอรหันตไมอาจบวชเองได เมื่อบวชเองก็ยอม
ถึงความเปนไถยสังวาส (ปลอมบวช) ทั้งไมอาจลวงเลยวันนั้นไมได จะมีพระอรหันตรูปอื่นก็ตาม ไมมีก็
ตาม ทานก็จะตองปรินิพพานในวันนั้นน่ันแหละ” 

พระเจามิลินท“พระคุณเจานาคเสน ถาอยางนั้น ความเปนพระอรหันตแหงพระอรหันต ยอม
เปนเหตุคราชีวิต คือ เปนเหตุใหบุคคลผูบรรลุตองเปนผูสิ้นชีวิต” 

พระนาคเสน “ขอถวายพระพร เพศคฤหัสถไมสงบ เพราะความที่เมื่อเปนเพศไมสงบ ก็เปน
เพศที่ทรามกําลัง คฤหัสถผูบรรลุความเปนพระอรหันต จึงตองบวชในวันนั้นนั่นเทียว หรือไมก็ตอง
ปรินิพพาน ขอถวายพระพร ขอนี้หาใชโทษของความเปนพระอรหันตไม ความเปนเพศทรามกําลังนี้ 
เปนโทษของเพศคฤหัสถนั่นเทียว 

ขอถวายพระพร เปรียบเหมือนวา โภชนาหารซึ่งเปนของหลอเลี้ยงอาย รักษาชีวิตของสัตว
ทั้งหลายทั้งปวง ก็ยังคราเอาชีวิตไดเพราะการที่ไฟธาตุ ยอยอาหารอันเปนโกฏฐาสที่ไมสงบ (มีขอเสีย) 
ออนกําลังไปจึงไมอาจยอยได ขอถวายพระพร น้ีไมใชโทษของโภชนาหาร ความที่ไฟธาตุออนกําลังไป
นี้ เปนโทษของโกฏฐาสเทานั้น ฉันใด ขอถวายพระพร เพราะความที่ เมื่อเปนเพศไมสงบ ก็เปนเพศที่
ทรามกําลัง คฤหัสถผูบรรลุความเปนพระอรหันต จึงตองบวชในวันนั้นนั่นเทียว หรือไมก็ตอง
ปรินิพพาน ขอถวายพระพร ขอนี้หาใชโทษของความเปนพระอรหันตไม ความเปนเพศทรามกําลังนี้ 
เปนโทษของเพศคฤหัสถนั่นเทียว ฉันนั้นเหมือนกัน 

                                                
 ๒๘๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 



 

 
๓๒๐ 

ขอถวายพระพร อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนวา เสื่อหญาผืนเล็ก ๆ เมื่อเขาเอากอนหินหนัก 
ๆ วางไวเบื้องบน ก็ยอมฉีกขาดไป เพราะความที่เปนของไมแข็งแรง ฉันใด ขอถวายพระพร คฤหัสถผู
บรรลุความเปนพระอรหันต เมื่อไมอาจรองรับความเปนพระอรหันต โดยเพศนั้นได ก็ตองบวชเสียใน
วันนั้นนั่นเทียว หรือไมก็ตองปรินิพพาน ฉันน้ันเหมือนกัน 

ขอถวายพระพร อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนวา บุรุษผูออนแอ ทรามกําลัง มีชาติกําเนิดต่ํา
ทราม มีบุญนอย ไดรับราชสมบัติที่แสนยิ่งใหญแลว ก็ยอมตกไป ยอมพลาดไป ถอยกลับไป มิอาจจะ
รองรับอิสสริยฐานะได ฉันใด ขอถวายพระพร คฤหัสถ ผูบรรลุความเปนพระอรหันต ก็ยอมไมอาจ
รองรับความเปนพระอรหันตโดยเพศนั้น เพราะเหตุนั้น จึงตองบวชในวันนั้นนั่นเอง หรือไมก็ตอง
ปรินิพพาน ฉันน้ันเหมือนกัน แล” 

พระเจามิลินท “ดีจริง พระคุณเจานาคเสน ขาพเจาขอยอมรับคําตามที่ทานกลาวมานี”้ 
 
ซ.  พระอรหันตไมฝน 
พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางกับคนธรรมดา เชน คนทั่วไป

ยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะทานไมมีสัญญาวิปปลลาสที่เหมือนกับคนอื่นทั่วไป  
ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาพระวินัยวา  

  บรรดาความฝน ๔ อยางนั้น ความฝนที่คนฝน  เพราะธาตุกําเริบและเพราะเคยทราบมา
กอนไมเปนจริง ความฝนที่ฝนเพราะเทวดาสังหรณ จริงก็ม ีเหลวไหลก็มี,เพราะวาพวกเทวดาโกรธแลว  
ประสงคจะใหพินาศโดยอุบาย จึงแสดงใหเห็นวิปริตไปบาง สวนความฝนที่คนฝนเพราะบุพนิมิต เปน
ความจริงโดยสวนเดียวแล ความแตกตางแหงความฝน แมเพราะความแตกตางแหงมูลเหตุทั้ง ๔  
อยางนี้คละกันก็มีไดเหมือนกัน   

ก็แลความฝนทั้ง ๔ อยางนี้นั้น พระเสขะและปุถุชนเทานั้น ยอมฝนเพราะยังละวิปลาสไมได  
พระอเสขะทั้งหลาย  ยอมไมฝนเทานั้น ยอมฝนเพราะยังละวิปลาสไมได พระอเสขะทั้งหลาย ยอมไม
ฝนเพราะทานละวิปลาสไดแลว. 

 ถามวา  ก็บุคคลเมื่อฝนนั้น หลับฝน หรือตื่นฝน หรือวาไมหลับไมตื่นฝน. 
 แกวา ในเรื่องความฝนนี ้ ทานควรกลาวเพิ่มอีกสักเล็กนอย  ชั้นแรกถาคนหลับฝนก็ 

จะตองขัดแยงกับพระอภิธรรม เพราะวา คนหลับดวยภวังคจิต ภวังคจิตนั้น หามีรูปนิมิตเปน
ตนเปนอารมณหรือสัมปยุตดวยราคะเปนตนไม ก็เมื่อบุคคลฝน  จิตทั้งหลายเชนนี ้ยอมเกิดขึ้นได  ถา
บุคคล ตื่นฝน ก็จะตองขัดแยงกับพระวินัย เพราะวาคนตื่นฝนเห็นสิ่งใด, เขาเห็นสิ่งนั้น ดวยสัพโพหา
ริกจิต (วิถีจิตตามปกติของคนผูตื่นอยู) ก็ชื่อวา อนาบัติ ยอมไมมีในเพราะความลวงละเมิดที่ภิกษุทํา
ดวยสัพโพหาริกจิต แตเมื่อผูกําลังฝนทําการลวงละเมิด เปนอนาบัติโดยสวนเดียวแท ถาบุคคลไมหลับ
ไมตื่นฝน ชื่อวาใคร ๆ จะฝนไมได และเมื่อเปนอยางนั้น ความฝนก็จะตองไมมีแน. จะไมมีได  เพราะ
เหตุไร? เพราะคนผูถูกความหลับดุจลิงครอบงํา จึงฝน สมจริงดังคําที่พระนาคเสนเถระกลาวไววา 
มหาบพิตร! คนถูกความหลับดุจลิงหลับครอบงําจึงฝนแล๒๘๑ 

 
                                                

 
๒๘๑
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๓๒๑ 

ฌ. ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 
 สําหรับคําถามที่วามีพระอรหนตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระอรหันตทีเ่ปนอนพุทุธะ หรอื
ที่เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในขอนี้ขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการ
เจริญมรรคมีองค ๘ กันอยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดทีย่งั
มีผูเจริญมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๒๘๒  
  พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ นับตั้งแตครั้งพุทธกาล
สมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูได
ปฏิสัมภิทาญาณ  
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง ๒๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึงพ.ศ.๓๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคพระอนาคามี๒๘๓  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี ้ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ 
ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 

การดํารงชีวิตของพระอรหันต 
พระอรหันตก็มีตาเห็นรูปทางตา แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว   
พระอรหันตก็มีหูไดยินเสียงทางหู แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระ

อรหันตก็มีจมูกไดกลิ่นทางจมูก แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มี
ลิ้นลิ้มรสทางลิ้น  แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีกายถูกตอง
โผฏฐัพพะทางกาย แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มีใจ รู
ธรรมารมณทางใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว๒๘๔ พระอรหันตทั้งหลาย หลดุ
พนจากภพใหมแลวบรรลุถึงภูมิที่ฝกแลว ยอมไมหวั่นไหวในมานะทั้งหลายทานเปนผูชนะแลวใน
โลก๒๘๕ 

 
พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 
ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “นรชนใด ผูไมตองเชื่อใคร๒๘๖ รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรงุ

แตงไมได ตัดรอยตอ๒๘๗แหงการเกิดใหม  ทําลายโอกาส๒๘๘ แหงการทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ คลาย

                                                
๒๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๒๘๓ อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗.  
๒๘๔ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๒๘๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 
๒๘๖ ไมตองเชื่อใคร  ในที่นี้หมายถึงรูแจงธรรมอยางประจักษชัดดวยตนเอง  ไมตองรอสดับธรรมจากผูอื่น  

(ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๘๘/๓๓๙-๓๔๑) 
๒๘๗รอยตอ หมายถึงวัฏฏสนธิ (รอยตอวัฏฏะ) สังสารสนธิ (รอยตอสงสาร) (ขุ.ธ.อ.(บาล)ี๔/๘/๖๖) 
๒๘๘ ทําลายโอกาส  หมายถึงทําลายโอกาสที่จะเกิดอีกได  เพราะสิ้นเชื้อพันธุคือกุศลกรรมและอกุศลกรรม 

(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๖๖) 



 

 
๓๒๒ 

ความหวังแลว นรชนนั้นแล  เปนบุรุษสูงสุด” 
กอนดับขันธปรินิพพาน พระอรหันตเปนผูคลายตัณหา๒๘๙ไมติดอยูกับความเพลิดเพลินทีม่อียู

ในสวนเบื้องตนใครๆ  กําหนดไมไดในสวนทามกลาง พระอรหันตนั้นมิไดมุงหวังถึงตัณหาและทิฏฐิ (ใน
สวนเบื้องปลาย) 

บุคคลผูไมโกรธ ไมสะดุง ไมโออวด ไมคะนอง พูดดวยปญญา ไมฟุงซานเปนผูสํารวมวาจานั้น
แล  ชื่อวา เปนมุน ี

บุคคลผูไมมีตัณหาเครื่องเหนี่ยวรั้งในอนาคต ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ผูเห็นวิเวกใน
ผัสสะทั้งหลาย ยอมไมถูกนําไปในทิฏฐิทั้งหลาย 

บุคคลนั้นเปนผูหลีกเรนไมหลอกลวง  ไมทะเยอทะยาน ไมตระหนี่๒๙๐ ไมคะนอง ไมเปนที่นา
รังเกียจและไมประกอบในความเปนผูมีวาจาสอเสียด 

บุคคลผูไมยินดีในสิ่งที่นายินดี ไมประกอบในความดูหมิ่น ละเอียดออน มีปฏิภาณไมตองเชื่อ
ใคร  และไมตองคลายกําหนัด 

บุคคลไมศึกษาเพราะอยากไดลาภ ไมโกรธเพราะไมไดลาภไมเดือดดาลและไมยินดีในรส
เพราะตัณหา 

บุคคลเปนผูวางเฉย มีสติทุกเมื่อไมสําคัญวาเสมอเขา ไมสําคัญวาเลิศกวาเขา ไมสําคัญวาดอย
กวาเขาในโลก กิเลสหนายอมไมมีแกบุคคลนั้น 

บุคคลใดไมมีที่อาศัย ไมมีตัณหาในภพหรือในวิภพ๒๙๑บุคคลนั้นรูธรรมแลวไมตองอาศัย 
เราเรียกบุคคลนั้นผูไมมุงหวังในกามทั้งหลายวา เปนผูเขาไปสงบ บุคคลนั้นไมมีกิเลสเครื่อง

รอยรัด ขามตัณหาที่ชื่อวา วิสัตติกา ไดแลว 
บุคคลนั้นไมมีบุตร สัตวเลี้ยง นา ไร และที่ดิน ทิฏฐิวา มีอัตตา หรือทิฏฐิวา ไมมีอัตตา หา

ไมไดในบุคคลนั้น 
เหลาปุถุชน หรือสมณพราหมณพึงกลาวหาบุคคลนั้นดวยโทษ๒๙๒ใด โทษนั้น ไมเชิดชูบุคคล

นั้นเลย เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นจึงไมหวั่นไหวในเพราะวาทะทั้งหลาย 
บุคคลผูเปนมุนี เปนผูคลายความยินดี ไมตระหนี่ ยอมไมกลาวในเรื่องเลิศกวาเขา ไมกลาวใน

เรื่องเสมอเขาไมกลาวในเรื่องดอยกวาเขา เปนผูไมมีความกําหนด ยอมไมถึงความกําหนด๒๙๓ 
 บุคคลใดไมมีความถือวาเปนของตนในโลก  เมื่อไมมีความถือวาเปนของตน ยอมไมเศราโศก 

ไมถึงความลําเอียงในธรรมทั้งหลาย  บุคคลนั้นแล เรียกวา ผูสงบ๒๙๔ 
                                                

๒๘๙ ขุ.สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๘๕๖/๗๐๖. 
๒๙๐ ตระหนี่ มี ๕ อยาง (๑) อาวาสมัจฉริยะ(ตระหนี่ที่อยู) (๒) กุลมัจฉริยะ(ตระหนี่ตระกูล) (๓) ลาภ

มัจฉริยะ (ตระหนี่ลาภ)  (๔) วณัณมัจฉริยะ(ตระหนี่วรรณะ) (๕) ธัมมมัจฉริยะ(ตระหนี่ธรรม) (ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/
๒๖๕) 

๒๙๑ ภพ หมายถึงสัสสตทิฏฐิหรือภวทิฏฐิ  วิภพ หมายถึงอุจเฉททิฏฐิหรือวิภวทิฏฐิ (ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๘๖๓/
๓๙๐) และดู  ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๙๑/๒๘๕) 

๒๙๒ โทษ  หมายถึงกิเลสมีราคะเปนตน  (ขุ.ส.ุอ.  ๒/๘๖๖/๓๙๐) 
๒๙๓ ความกําหนด(กัปปะ) มี ๒ อยาง คือ ๑) กําหนดดวยอํานาจตัณหา ๒) กําหนดดวยอํานาจทิฏฐิ  (ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๙๕/๒๙๓) 
๒๙๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 



 

 
๓๒๓ 

๖.๖  เหตุสนับสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตต ิ

๖.๖.๑ วิชชา 
วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษที่เกิดสืบเนื่องจากสมาธิในระดับฌานสมาบัติ ใน

สามัญญผลสูตร๒๙๕ ทีฆนิกาย พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงไว ๘ ประการ คือ  
๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่ใหเกิดความเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ คือ ปญญาพิจารณาเห็น

สังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ  ซึ่งมีการปรับจิตมาตามลําดับจนถึงรูแจงอริยสัจ ๔๒๙๖  
๒) มโนมยิทธิญาณ ญาณที่ทําใหไดฤทธิ์ทางใจ  คือ สามารถเนรมิตกายอื่น ๆ ใหเกิด ขื้นภาย

ในรางกายของตนตามแตจะตองการ๒๙๗                      
๓) อิทธิวิธญาณ  ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได  คําวาฤทธ์ิ แปลวาความสําเร็จทางใจที่เกิดขึ้นแก

ผูฝกจิตมาถึงข้ันนี้ ยอมทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมไดเปนอันมาก๒๙๘ 
๔) ทิพพโสตธาตุญาณ ญาณที่ทําใหเกิดหูทิพย คือ สามารถไดยินเสียงในที่หางไกลหรือเบา

ที่สุดเหมือนกันของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๒๙๙ 
๕) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดจิตของผูอื่นได สามารถรูจิตใจของบุคคลอื่นไดอยางถี่

ถวน๓๐๐ 
๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได๓๐๑ 
๗) ทิพพจักขุญาณ ญาณที่ทําใหไดตาทิพย ญาณที่สามารถเห็นสิ่งตางๆ ในที่ไกล หรือเล็ก

ที่สุดไดอยางทะลุปรุโปรง มิวาจะอยูในที่แจง หรือ ที่ลี้ลับกําบังไวอยางมิดชิดประการใดก็ตาม ยอม
สามารถเห็นไดเปนอยางดีเหมือนกับตาของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๓๐๒    

๘) อาสวักขยญาณ ญาณที่สามารถทําลายกิเลสอาสวะทั้ง ๓ ใหหมดไปโดยสิ้นเชิง คือ ๑) 
กามาสวะ ความกําหนัดรักใครในกามคุณทั้งหลาย ๒) ภวาสวะ ความติดใจพอใจในความมีความเปน 
ภพชาติตางๆ  ๓) อวิชชาสวะ การไมรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง และไมรูอดีต อนาคต และไมรู
ในปฏิจจสมุปบาท๓๐๓ 

ในญาณทั้ง ๘ ประการนี้  ขอ ๑ – ๗ จัดเปนโลกียะ คือสามัญชนทั่วไปอาจทําใหเกิดได และ
บางขอแมนักบวชนอกศาสนาก็มีได สวนอาสวักขยญาณนั้นเปนโลกุตตระ เปนเปาหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา ซึ่งหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนามุงไปที่อาสวักขยญาณ คือการกําจัดกิเลสในสันดาน
ของตนใหสิ้นไป  

                                                
๒๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๒๙๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๓๕/๗๗-๗๘. 
๒๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 
๒๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๓๙/๗๙-๘๐.  
๒๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 
๓๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 
๓๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 
๓๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๖-๒๔๗/๘๒-๘๓. 
๓๐๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙ /๘๔. 



 

 
๓๒๔ 

วิวัฒนาการของความรูแจงมีลําดับ ดังนี ้
๑. ขั้นรูวา นามรูปมีเกิดดับ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) หมายถึง รูวานามรูป คือชีวิตคนเรา

นั้นมีเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดับไปแลวก็เกิดขึ้น วนเวียนอยูอยางนี้ตลอด 
๒. ขั้นรูวา นามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น (ภังคานุปสสนาญาณ) หมายถึง รูวานามรูปแมจะมี

เกิดข้ึน แตการเกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแท ทายที่สุดก็แตกดับไปถายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดแลวจะเที่ยงแท
ยั่งยืนอยูได 

 ๓. ขั้นรูวา นามรูปปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ) หมายถึง รูวานามรูปมีแตกดบั
เปนจุดจบสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใดคติใดตางลวนปรากฏเปนของ
นากลัวทั้งสิ้น เพราะตองแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดปลอดภัยเสมอ 

 ๔. ขั้นรูวา นามรูปเปนโทษ (อาทีนวานุปสสนาญาณ) หมายถึง  เมื่อรูวานามรูปปรากฏเปน
ของนากลัวแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมดเปนโทษ คือ เปนสิ่งมีความบกพรองจะตองระคน
อยูดวยทุกข 

 ๕. ขั้นรูวา นามรูปเปนของนาเบื่อหนาย (นิพิพทานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรูวานามรูป
ทั้งหมดเปนโทษแลวก็เกิดความรูตอไปวา นามรูปทั้งหมดนั้นเปนของนาเบื่อหนาย ไมนาเพลิดเพลิน
ติดใจ 

 ๖. ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ) หมายถึงเมื่อรูวานามรูปเปน
ของนาเบื่อหนายแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คือ รูอยากพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากมี
ตัวตนอีกตอไป ไมอยากเกิดใหมในภพภูมิตางๆ อีกตอไป เพราะเห็นภัยของนามรูปและเกิดความเบื่อ
หนายอยางแทจริง 

 ๗. ขั้นรูพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรูเบื่อหนายในนามรูปถึงขั้น
อยากจะพนไปใหหมดสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวา การจะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนัน้ตองยก
เอานามรูปขึ้นมาพิจารณาทบทวนดวยหลักไตรลักษณกลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจนเห็นชัดวาไม
เที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปรและไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหาอุบายที่จะพนไปจากนามรูปนั้นใหได 

 ๘. ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) หมายถึง เมื่อรูพิจารณา
นามรูปซ้ําดวยหลักไตรลักษณแลวก็เกิดความความรูขั้นตอไป คือ รูวางใจเปนกลาง เพราะมีความ
เขาใจตามสภาพเปนจริงวา นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปร และไมมีตัวตนที่แทจริง 
แลววางใจเปนกลางไดไมยินดียินราย จากนั้นก็เห็นวา นิพพาน คือการดับนามรูปไดสิ้น เปนทางแหง
ความสงบ และญาณ คือความรูก็มุงตรงตอนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 

๙. ขั้นรูสอดคลองตามอรยิสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรูวางใจเปนกลางในนามรูป
จนเกิดญาณ คือความรูมุงตรงตอนิพพานแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คือรูสอดคลองตามอริยสัจวานาม
รูปทั้งหมดลวนเปนทุกขซึ่งมูลเหตุมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็ดับไดโดยการปฏิบตัิ
ตามมรรคมีองค ๘๓๐๔   

ความรูขั้นที่ ๙ นี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ แลวเกิด
มรรคญาณผลญาณสําเร็จตามพรอริยะตามลําดับตั้งแตเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  

                                                
 ๓๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๒๖๒-๓๑๘. 



 

 
๓๒๕ 

ไปจนถึงเปนพระอรหันต 
วิชชา หรือวิปสสนาญาณนี้ยอมละอวิชชาใหลดไปตามลําดับและจะถอนอวิชชาใหหมดสิ้นได

ตอเมื่อวิชชา หรือวิปสสนาญาณนั้นไดพัฒนาแกกลาขึ้นถึงขั้นใหเกิดมรรคญาณและผลญาณ และเมื่อ
เกิดมรรคญาณและผลญาณขั้นสมบูรณ คืออรหัตมรรคและอรหัตผลแลวยอมดับสังขารไดสิ้น 

๖.๖.๒  วิมุตติ 

 สมถะ๓๐๕ที่เจริญแลวทําใหจิตเจริญ  จิตที่เจริญแลวยอมละราคะได เมื่อละราคะไดแลวจึงมี  
“เจโตวิมุตต”ิ  สวนวิปสสนาที่เจริญแลวยอมทําใหปญญาเจริญ ปญญาที่เจริญแลวยอมละอวิชชาได 
เมื่อละอวิชชาไดแลวจึงมี “ปญญาวิมุตติ”๓๐๖   

วิมุตฺติ ม ี๕ อยาง คือ 
๑. วิกขัมภนวิมุตต ิ หลุดพนดวยการขมไว หมายถึงสมาบัติ ๘ จัดเปนวิกขัมภนวิมุตติ  

เพราะวาพนจากนิวรณเปนตนอันตนขมไวเอง 
๒.  ตทังควิมุตติ หลุดพนช่ัวคราว หมายถงึอนุปสสนา ๗  มีอนิจจานปุสสนาเปนตน เพราะวา

กําหนดตัดดวยอํานาจเปนขาศึกตอธรรมนั้นๆ เอง เพราะวาพนจากนิจจสัญญาเปนตนเหลานั้น   
๓. สมุจเฉทวิมุตต ิ หลุดพนอยางเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะวาพนจากกิเลสที่ตน

ตัดขาดแลวเอง   
๔.  ปฏิปสสัทธิวิมุตต ิหลุดพนอยางสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะวาเกิดขึ้นในที่สุดแหง

ความสงบของกิเลสดวยอานุภาพแหงมรรค   
๕.  นิสสรณวิมุตติ หลุดพนดวยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะวาสลัด  ปราศจาก

ไป ดํารงอยูไกลจากกิเลสทั้งปวง๓๐๗ 
 
วิมุตติที่หมายถึงความหลุดพนในระดับสูง๓๐๘ แยกออกไดเปน ๓ อยาง คือ  
๑) การหลุดพนที่เปนมรรค   
๒) ความเปนผูหลุดพนคือความเปนอิสระ เมื่อหลุดพนออกมาไดแลว วิมุตติในความหมาย

อยางนี้ จัดเปนผล   
 ๓) ภาวะแหงความเปนผูหลุดพน ภาวะแหงความเปนอิสระที่หลุดพน ผูเปนอสิระนัน้

เขาถึง และรูสึกไดซึ่งอํานวยความดีงามตางๆ มีความสุขสบายปลอดโปรงโลงใจเปนตน  และภาวะ
แหงความเปนอิสระเชนนั้น ที่ผูยังไมหลุดพนกําหนดเปนอารมณ เชนนึกถึง คํานึงถึงหนวงเอาเปน
จุดหมายในใจเปนตน หมายถึงนิพพานนั่นเอง 

                                                
๓๐๕ คําวา “สมถะ” มีรูปวิเคราะหวา  กามจฺฉนฺทาทโย  ปจฺจนีกธมฺเม   สเมติ  วินาเสตีติ  สมโถ. สมาธิสฺ

เสตํ  นาม.ํ๓๐๕ แปลวา  ที่ชื่อวาสมถะ เพราะอรรถวา ยอมยังธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทเปนตนใหสงบคือใหพินาศ
ไป  คําวา สมถะ นั่น เปนชื่อของสมาธิ (สมถะมีองคธรรมคือสมาธ)ิ (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๑๓๖). 

๓๐๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (บาล)ี ๒๐/๓๒/๖๐, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๓๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๓/๒๑. 
๓๐๘ วิมุตติ  ในที่น้ีหมายถึงความหลุดพนดวยอรหัตตผล  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๓/๖๑) 



 

 
๓๒๖ 

พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายไววา 
ในความหมาย ๓ อยางนั้น  ขอที่ถือวาเปนความหมายจําเพาะกวาอยางอื่น คือเปนเรื่องของ

วิมุตติแทๆ   ก็คือวิมุตติในความหมายที่เปนผล หมายถึงอรหัตตผล สวนความหมายที่เปนมรรค  ก็คือ
วิชชาและวิราคะ  

วิมุตติที่เปนผล โดยเฉพาะอรหัตตผลนั้นแยกใหเห็นเปน ๒ ดาน คือ เปนเจโตวิมุตติ  และ
ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ คือความหลุดพนทางดานจิต  หรือหลุดพนดวยกําลังจิต  คือดวยสมาธิ  
หมายถึงภาวะจิตที่ประกอบดวยสมาธิซึ่งกําราบราคะลงได ทําใหหลุดพนจากกิเลสเครื่องผูกมัด
ทั้งหลาย  ปญญาวิมุตติ แปลวาความหลุดพนดวยปญญา แตควรจะแปลวาความหลุดพนแหงปญญา
ดวย เพราะหมายถึงปญญาบริสุทธิ์  หรือความรูถูกตองสมบูรณ  ไมมีกิเลสบดบัง  ซึ่งเกดิขึน้แกผูบรรลุ
อรหัตตผล ในเมื่อปญญานั้นกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูนั้นหลดุพนจากกิเลส  เครื่องผูกมัดทั้งปวง   

เจโตวิมุติไดแกผลของสมาธิ หรืออรหัตตผลสมาธิ หรืออรหัตตผลจิต สวนปญญาวิมุตติไดแก 
ผลญาณ หรือผลปญญา หรืออรหัตตผลญาณ หรืออรหัตตผลปญญา ผูบรรลุอรหัตตผลจะตองไดเจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติครบทั้งสองอยางทุกคน คําทั้งสองจึงมาคูกันเสมอ ในขอความที่กลาวถึงการ
บรรลุอรหตัตผล  เจโตวิมุตติเปนผลของสมถ ปญญาวิมุตติเปนผลของวปิสสนา คําคูนี้แสดงใหเห็นวา 
สมถและวิปสสนาจะตองมาควบคูกัน แมในข้ันผลก็เชนเดียวกันกับในข้ันมรรค  

เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติมาดวยกันจึงเปนวิมุตติที่สมบูรณ  แตหากผูปฏิบัติธรรมจะ
บําเพ็ญแตสมถอยางเดียวก็ได  และสมถที่บําเพ็ญเชนนั้นยอมสามารถทําใหเกิดสมาธิขั้นสูงถึงฌาน
สมาบัติ  ซึ่งในภาวะเชนนัน้ กิเลสทั้งหลายยอมสงบระงับไป เปนการหลุดพนไดอยางหนึง่ แตหลุดพน
ไดเพียงชั่วคราว ผูบําเพ็ญสมถจึงตองกาวตอไปสูวิปสสนา คือเจริญปญญาดวยจึงจะหลุดพนไดอยาง
แทจริง  ความขอนี้ช้ีใหเห็นวา เจโตวิมุตติอาจมีไดในกรณีอื่น แมที่มิใชเปนการบรรลุมรรคผล  แตเจโต
วิมุตติในกรณีเชนน้ันยอมจะมิใชเจโตวิมุตติที่เด็ดขาดแนนอน  ดังนั้นตัวตัดสินที่แทจริงจึงไดแกปญญา
วิมุตติ  ซึ่งทําลายอวิชชาลงไปโดยลําดับ กําจัดกิเลสเด็ดขาดเปนขั้นๆ  ปญญาวิมุตติมาเมื่อใด ก็
หมายถึงวิมุตติที่เด็ดขาดแทจริงเมื่อนั้น  จึงสรุปไดเปน ๒ ประการ คือ 

 ๑)  ปญญาวิมุตติใชในกรณีเดียว คือหมายถึงความหลุดพนที่เด็ดขาดแนนอน  จะมา
คูกับเจโตวิมุตติเสมอสวนเจโตวิมุตติอาจใชในกรณีอื่นดวย ดังนั้น ถาหมายถึงการหลุดพน
เด็ดขาดขั้นมรรคผล ต้ังแตโสดาปตติผลขึ้นไปจะตองมาดวยกันกับปญญาวิมุตติ  หรือมิฉะนั้น
ก็ตองมีคําวิเศษณกํากับไวดวยอยางใดอยางหนึ่ง  สําหรับระบุใหชัดวา เปนขั้นสุดทาย
เด็ดขาด แตถามาคําเดียวตามลําพัง หรือมีคําอยางอื่นกํากับ ยอมมิใชเจโตวิมุตติขั้นสุดทายที่
เด็ดขาดสมบูรณ 
 ๒)  เมื่อกลาวถึงบุคคลผูบรรลุอรหัตตผล  โดยแบงเปนปญญาวิมุต กับอุภโตภาค
วิมุตน้ัน พึงเขาใจวา  ปญญาวิมุตติซึ่งดูเสมือนจะใหแปลวา ผูไดปญญาวิมุตติอยางเดียวนั้น  
อันที่จริงยอมไดเจโตวิมุตติดวย  เพราะการไดปญญาวมิุตติสอความคุมถึงอยูแลววา ตองไดเจ
โตวิมุตติดวย  เปนแตหมายถึงเจโตวิมุตติแบบที่อาศัยสมาธิเพียงเทาที่จําเปน๓๐๙ ซึ่งจะตองมี

                                                
 ๓๐๙สุทธวิปสสนาภาวนา  คือการเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสก

บุคคล หรือ วิปสสนายานิกบุคคล คือสมาธิขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกากลาววา “น  หิ ขณิกสมาธึ วินา 



 

 
๓๒๗ 

เปนธรรมดาอยูแลวกอนที่จะไดปญญาวิมุตติ  จึงไมตองระบุใหเดนชัดออกมาเหมือนกบัพดูวา  
ผูเจริญวิปสสนาอยางเดียวแตความจริงก็ตองอาศัยสมถเพื่อใชสมาธิเทาที่จําเปนดวยนั่นเอง 

สวนอุภโตภาควิมุตติ ที่แปลวาผูหลุดพนทั้งสองสวน ในกรณีนี้เนนคําวา “เจโตวิมุตติ” เจโต
วิมุตติที่นี ้ยอมไมหมายถึงเพียงเจโตวิมุตติที่จําเปนตองมีในขณะที่จะไดปญญาวิมุตติ แตหมายถึงเจโต
วิมุตติในความหมายที่ เปนพิเศษออกไป คือ วิโมกขหรือฌานสมาบัตินั่นเอง  วิมุตติที่ ใชตาม
ความหมายอยางกวาง  หรืออยางหลวมๆ  มีมากนัย  หลายระดับ  สําหรับระดับที่ยังไมใชชั้นสูงสุด  
สวนมากทานใชคําวา  เจโตวิมุตตแิทน เพราะเจโตวิมุตติบงอยูในตัวแลววายังไมใชวิมุตติขั้นสมบูรณ
เด็ดขาด และตามปกติวิมุตติในระดับต่ําลงมา ก็มักเปนเรื่องการหลุดพนดวยกําลังจิต หรือกําลังสมาธิ
ทั้งนั้น  นอกจากคําวา เจโตวิมุตติแลว คัมภีรขั้นรองลงมา  บางคัมภีรนิยมใชคําวาวิโมกขแทน 

คําวา วิมุตติ  หรือเจโตวิมุตติ  หรือวิโมกข เมื่อใสคําวิเศษณกํากับ ทําใหความหมายจํากัดอยู
ในระดับต่ํา ๆ ไดแลว การใชคําวิเศษณที่ตรงขามกับระดับต่ําเหลานั้นกํากับลงไป  ก็เทากับทําใหมี
ความหมายเปนวิมุตติในระดับสูงสุด  หรือขั้นมรรคผลขั้นเด็ดขาดนั่นเอง  ดวยเหตุการณจํากัด
ความหมายโดยคําวิเศษณกํากับ  จึงกลายเปนวิธีที่ทานนิยมใช  ทั้งสําหรับความหมายในข้ันสูงสุดและ
ความหมายในขั้นต่ําลงมา ดังนั้น  ดวยเหตุที่วิมุตติมีความหมายตางออกไปหลายระดับ  เชนนี้  ใน
คัมภีรชั้นอรรถกถาทานจึงรวมมาจัดเขาเปนขั้นตอนใหเห็นชัดยิ่งขึ้น  และนิยมจัดแบงเปน ๕ ขั้น  
หรือ ๕  ความหมาย เปนการชวยใหผูศึกษาที่ยังไมคุนเคย ใหมองเห็นภาพชัดเจนขึ้น ทําใหเขาใจงาย
เขาจึงยกเอาวิมุตติทั้ง  ๕  มาใหดังนี้คือ 

๑) วกิขัมภนวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยการขมกิเลสไว คือระงับนิวรณไดดวยอํานาจ
สมาธิ  ไดแก สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

๒) ตทังควิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพาะ ไดแก พนความเห็นผิดถือผิด
ดวยอาศัย  ญาณ คือความรูฝายวิปสสนา 

๓) สมุจเฉทวิมุตติ  หมายถึง ความหลุดพนดวยเด็ดขาด หรือตัดขาด คือการทําลายกิเลสที่
ผูกมัดใหหลุดพนเปนอิสระออกไปไดดวยญาณ หรือวิชชาขั้นสุดทาย ไดแก วิมุตติในความหมายที่เปน
มรรค 

๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  ความหลุดพนดวยสงบระงับเรียบสนิทและราบคาบไป  คือความเปนผู
หลุดพนออกไปไดแลว มีความเปนอสิระอยูเพราะกิเลสที่เคยผูกมัด หรือครอบงําถูกกําจัดราบคาบไป
แลว  ไดแกวิมุตติในความหมายทีเ่ปนผล 

๕) นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพนที่เปนภาวะหลุดรอดปลอดโปรง  คือ ภาวะแหงความเปน
อิสระซึ่งทําใหผูนั้นปฏิบัติกิจอื่นๆ ไดดวยดีตอๆ ไป ไดแก วิมุตติในความหมายที่เปน  นิพพาน๓๑๐ 

สรุปวา บุคคลที่ไดช่ือวาอุภโตภาควิมุตตินั้น ไดแกพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘ เทานั้น ปญญา
วิมุตติ ไดแกบุคคลผูมิไดถูกตองสมาบัติ ๘ ดวยกาย๓๑๑ แตหลุดพนจากกิเลสเพราะเห็นดวยปญญา 

                                                                                                                                       
วิปสฺสนา สมฺภวติ”  หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได  
ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 

๓๑๐ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตโต) ,พุทธรรม.(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒),หนา ๓๐๘-๓๐๙. 



 

 
๓๒๘ 

ทานจัดปญญาวิมุตตบุคคลไว ๕ พวก คือพระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือเจริญวิปสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง 
และบุคคลผูออกจากรูปฌาน ๔ แตละฌานแลวเจริญวิปสสนา แลวบรรลุพระอรหันตอีก ๔ พวกคือ 
           ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑ ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑   
ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑ ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตตอีก ๑ จึงรวม
เปน ๕ พวก ซึ่งพระอรหันตทั้ง ๕ พวกนี ้ไมมีทานใดเลยที่ไดสมาบัติ ๘ อยางมากก็ไดเพียงรูปฌาน ๔ 
เทานั้น   
           ถึงกระนั้น บุคคลทั้งสองพวกนี้ คือทั้งอุภโตภาควิมุตติและปญญาวิมุตติตางก็ไดชื่อวา พระ
อรหันตผูหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงเปนสมุจเฉทวิมุตติดวยกันทั้งสิ้น   
 

๖.๖.๓  อาหารของวิชชาและวิมุตต ิ
 สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวาอาหาร ดังที่คัมภรีอรรถกถาอธิบายวา อตฺตโน ผล ํอาหรตีติ อา

หาโร๓๑๒  ชื่อวา อาหาร เพราะนํามาซึง่ผลแกตน  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัอธิบายหลกัธรรมทีเ่ปนเหตุนํามาซึ่งวิชชาและวิมุตติไววา  
“อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ๓๑๓  ควรตอบวา ‘โพชฌงค ๗’  
แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ

โพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’        
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสติ
ปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’        
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสุจริต ๓ 
ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’        
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’     
                                                                                                                                       

๓๑๑ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และอรูปฌาน ๔ 
คืออากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธ  คือการเขาสมาบัติดวยการดับสัญญาและเวทนา ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและ
เจตสิกอ่ืนๆ พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม จากอุตุและอาหารยังคงเปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่
เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ผูที่เขานิโรธสมาบัติไดนั้นมี ๒ พวก คือพระอนาคามีหรือพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘ 
เทานั้น พระอริยบุคคลนอกจากนั้นเขาไมได และทานจะเขานิโรธสมาบัติกันอยางมาก ๗ วัน กอนเขาทานจะตองทํา
บุพกิจ ๔ อยาง คือ   
           ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย   
           ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน   
           ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน 
           ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไม
ครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน  

๓๑๒ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา จูฬนิทฺเทสวณฺณนา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๖๐. 
๓๑๓ วิชชาและวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๑-๖๒/

๓๕๒. 



 

 
๓๒๙ 

 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
สติสัมปชัญญะ  ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’     
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลาเปน
อาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’     
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของศรัทธา 
ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’        
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
การฟงสัทธรรม  ควรตอบวา  ‘การคบสัตบุรุษ’      
 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ    
ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการ
โดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ    ยอมทําให
ความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓    บริบูรณ  สุจริต ๓ 
ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ๓๑๔ 

 
๖.๖.๔ เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําโพชงค ๗ ทั้งวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองค  ทรงละนิวรณ  ๕ ที่เปนเครื่องเศรา
หมองใจทอนกําลังปญญา มีพระทัยมั่นคงดีในสติปฏฐาน ๔ ทรงเจริญสัมโพชฌงค  ๗  ตามความเปน
จริงจึง  ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๓๑๕  ดังนั้น  การจะบรรลุธรรมไดตองเจริญปญญาเพื่อใหเกิด
วิปสสนาปญญา  มัคคปญญา  ผลปญญา  ซึ่งเปนอธิปญญา๓๑๖ เพราะวาเห็นความเปนไปแหงสังขาร
ดวยวิปสสนาปญญาเห็นสัจธรรมทั้งสี่ดวยมรรคปญญา๓๑๗  วิปสสนาปญญาจะเกิดขึ้นไดตองเจริญสติ
ปฏฐาน  ๔   

คําวา “สติปฏฐาน” หมายถึง สติที่เขาไปตั้งมั่น๓๑๘ ความจริงสติก็มีอยูอยางเดียวเทานั้นแต
แยกกําหนดไปตามอารมณ  มี  ๔  อยาง  เพราะสติเขาไปตั้งมั่นในกาย  เวทนา  จิต  และธรรม๓๑๙  
ไดแก 

                                                
๓๑๔อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๓๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๔๓/๘๖-๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๔-๑๐๕). 
๓๑๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ.อ. (บาล)ี ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 
๓๑๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๓๖. 
๓๑๘ คําวา  “สติปฏฐาน”  มีรูปวิเคราะหวา  ปฏาตีติ  ปฏานํ, อุปฏาติ  โอกฺกนฺทิตฺวา ปกฺขนฺทิตฺวา  

ปตฺถริตฺวา  ปวตฺตตีติ  อตฺโถ. สติเยว  สติปฏานํ. อถวา  สรณฏเน  สติ, อุปฏานฏเน  ปฏานํ. อิติ  สติ  จ       
สา  ปฏานฺจาติป  สติปฏานํ.๓๑๘  แปลวา  ที่ชื่อวาปฏฐาน  เพราะอรรถวา ตั้งมั่นอยู  หมายความวา  เขาไปตั้ง
มั่นอยู  คือหยั่งลงแลนแผเปนไปอยู.  สตินั่นเอง  ชื่อวาสติปฏฐาน. อีกอยางหนึ่ง  ชื่อวาสติ  เพราะมีความหมายวา
ระลกึได,  ชื่อวาปฏฐาน  เพราะมีความหมายวาเขาไปตั้งมั่น. สติดวย  สตินั้นเปนปฏฐานดวย  แมเพราะเหตุนั้น  จึง
ชื่อวา  สติปฏฐาน (ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๘). 

๓๑๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙, ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๗. 



 

 
๓๓๐ 

๑)  กายานุปสสนาสตปิฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นกาย  มี  ๑๔  วิธี  จัดเปน  
๑๔  กัมมัฏฐาน  คําวา  “กาย”  มีลมหายใจลมหายเขาออกเปนตน๓๒๐  ทั้งหมดนี้รวมเรียกวา  
“กาย”  ที่มีอยูในรูปกาย๓๒๑  ซึ่งเปนที่รวมอวัยวะนอยใหญ  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางกาย  พระ
ผูมีพระภาค  ทรงสอนใหมีสติอยูกับกาย  ตามดูกายยอยทั้งหมดนั้นในรางกายนี้  กําหนดดูเปนของไม
สวยงาม  ละความสําคัญผิดวาสวยงามเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริตและสมถ
ยานิกมีปญญานอย๓๒๒   

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นเวทนามี  ๙  วิธี  จัดเปน  
๑  กัมมัฏฐาน  คําวา  “เวทนา”  ก็คือ  การเสวยรสของอารมณ๓๒๓  ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา   
อทุกขมสุขเวทนาเปนตน๓๒๔  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางใจที่รับรูเสวยอารมณ  ทรงสอนใหมีสติ
กําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้  กําหนดดูวาทั้งหมดนั่นเปนทุกขละความสําคัญผิดวาสุขเห็น
เปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริตและสมถยานิกมีปญญามาก๓๒๕   

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นจิตมี  ๑๖  วิธี  จัดเปน  ๑  
กัมมัฏฐาน  คําวา  “จิต”  ก็คือ  ผูรูอารมณ๓๒๖  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางใจ  ทรงสอนใหมีสติ
กําหนดรูจิตยอย  เชน  จิตมีราคะ  จิตปราศจากราคะเปนตน๓๒๗ ในจิตใหญที่เปนผูรูอารมณใน
รางกายนี้  กําหนดดูวาจิตทั้งหมดนั่นไมเที่ยงมีการเกิดดับ ๆ  ละความสําคัญผิดวาเที่ยงเห็นเปนไตร
ลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิกมีปญญานอย๓๒๘   

๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นสภาวธรรม  มี  ๕  วิธี  
จัดเปน  ๑  กัมมัฏฐาน  คําวา  “ธรรม”  หมายถึง  สภาวธรรมที่ทรงสภาพของตนไว๓๒๙  คือเปนอยู
อยางไรก็เปนอยางนั้น เชน นิวรณ ๕ ขันธ ๕ เปนตน๓๓๐เปนสภาวธรรมปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต  
ทรงสอนใหมีสติกําหนดรูสภาวธรรมในรางกายนี้ใหรูวาสภาวธรรมทั้งหมดนั่นวางเปลาเปนอนตัตา  ละ

                                                
๓๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/ ๓๐๒. 
๓๒๑ กุจฺฉิตาน ํ เกสาทีน ํ อาโยติ  กาโย. แปลวา  ที่ชื่อวา  กาย  เพราะอรรถวา  เปนที่เกิดเสนผมปนตนที่

นาเกลียด (ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓๕๕/๒๓๔).  
๓๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๒๓ อารมฺมณสฺส  รสํ  เวทยนฺติ  อนุภวนฺตีติ  เวทนา.  แปลวา  ชื่อวาเวทนา  เพราะอรรถวา  ยอมรู  คือ

ยอมเสวยรสของอารมณ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๒/๘๙). 
๓๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๓๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๒๖ อารมฺมณํ  จินฺเตตีติ  จิตฺตํ, วิชานาตีติ  อตฺโถ.  ที่ชื่อวาจิต  เพราะอรรถวา  ยอมคิด  อธิบายวา  ยอมรู

อารมณ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๑/๑๑๐). 
๓๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๓๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๒๙ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ธาริยนฺติ วา ปจฺจเยหิ ธารยนฺติ วา ยถาสภาวโตติ  ธมฺมา.  แปลวา  

ที่ชื่อวาธรรม  เพราะอรรถวา  ยอมทรงสภาพของตนไว.  อีกอยางหนึ่ง  ที่ชื่อวาธรรม  เพราะวา อันปจจัยทั้งหลาย
ยอมทรงไว  หรือวา  อนัปจจัยทั้งหลายยอมทรงไวตามสภาพ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๘๖). 

๓๓๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๒๕๕-๒๖๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



 

 
๓๓๑ 

ความสําคัญผิดวาเปนตัวตนเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิกมี
ปญญามาก๓๓๑  

สติปฏฐาน ๔ เปนมูลแหงการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ ดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไวในคัมภีรมัชฌิมนิกายวา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ให
บริบูรณ๓๓๒  โพชฌงค ๗  ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว  ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ”๓๓๓    
 
สรุปทายบท 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามุงหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙  รูแจงแทงตลอด
อริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามกําลังของมรรค สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ไดแก พระโสดาบัน  พระ
สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต รวมเรียกวา “การบรรลุธรรม” การบรรลุธรรมมีปรากฏทั้ง
คฤหัสถและบรรพชิตและมีอายุไมต่ํากวา ๗ ป๓๓๔  

แนวทางการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา มีศีลเปนเบื้องตน มีสมาธิเปนทามกลาง มีปญญาเปน
ที่สุด๓๓๕ มีธรรมคือขันธ ๕ เปนตนเปนภูมิ คือเปนที่เกิดวิปสสนาปญญา โดยมีวิสุทธิ  ๒  คือ สีลวิสุทธิ
และจิตตวิสุทธิเปนมูล คือเปนพื้นฐานใหเกิดปญญา  มีวิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิเปนสรีระ คือเปนตัว
ปญญา๓๓๖ วิสุทธิทั้ง ๗ นี้ก็คือไตรสิกขา ไดแก สีลวิสุทธิจัดเปนสีลสิกขา  จิตตวิสุทธิจัดเปนจิตตสิกขา 
ทิฏฐิวิสุทธิเปนตนจัดเปนปญญาสิกขา อันเปนหลักการเจริญศีล สมาธิ ปญญา เปนทั้งสมถะและ
วิปสสนา   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
๓๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๓๒ ดุรายละเอียดใน  ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๓๓๓ ดูรายละเอยีดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๓๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๕๒,๑๑๑/๒๘๕, ๕๐๘. 
๓๓๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๕/๕. 
๓๓๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๔๓๐/๘๒. 



 

 
๓๓๒ 

คําถามทายบท 
๑. จงบอกความหมายและลําดับปฏิบัติเพือ่การบรรลุธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ มาใหครบถวน 

๒. เหตุปจจัยสําคัญที่นําไปสูการบรรลุธรรมมีอะไรบาง จงอธิบายความสอนคลองกันมาให
ชัดเจน 

๓. แนวทางปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรมมรีายละเอียดอยางไรบาง อธิบายมาใหครบถวน 

๔. บุคคลผูบรรลุธรรมแลวมีกีป่ระเภท แตละประเภท มีศีล สมาธิ ปญญาแตกตางกันอยางไร? 

๕. จงอธิบายความหมายของวิชชาและวิมุตติ และบอกเหตุปจจยัสนับสนุนใหเกิดวิชชาและ
วิมุตติมาใหเขาใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
๓๓๓ 

เอกสารอางองิประจําบท 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองสิร ิ
   ราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
   กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ  ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : หางหุนสวน 
  จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พิมพครั้งที่  ๓). 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน,.พิมพครั้งที่ ๑,  
  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐). 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
  ธรรมสภา ๒๕๔๒),ขอ ๑๕๘ หนา ๒๑๒-๓. 
พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิตร  
  ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา,(กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๖). 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที ่๓  และปริจเฉทท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร  
  : หางหุนสวน ทิพยวิสุทธิ์  จํากัด, ๒๕๔๔. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา,  
  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส  แอนด กราฟฟค จํากัด,  ๒๕๔๕. 
พระมหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ, พระคันธสาราภิวงศ แปลอธิบาย(กรุงเทพมหานคร  
 :โรงพิมพ หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี  
  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพ 
  ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี  
  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หาง 
  หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘). 
 
 



 

 
๓๓๔ 

บรรณานุกรม 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรงุเทพมหานคร  
  :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรงุเทพมหานคร :  
  โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.กรงุเทพมหนคร 
 :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพโรงพิมพมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.กรุงเทพมหนคร:โรงพิมพ 
  วิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
________ .วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ .ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
________ .ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา. กรงุเทพมหานคร:โรงพิมพ 
  วิญญาณ,๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๓.   
________ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.  กรงุเทพมหานคร : โรง 
  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________ .ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๔๙๕.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพมิพ 



 

 
๓๓๕ 

  วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรงุเทพมหานคร :โรงพมิพวญิญาณ,  
 ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกามหานิทฺเทสอฏกถา. กรงุเทพมหานคร  
  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา. กรงุเทพมหานคร  :  
  โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ,    
  ๒๕๓๔. 
________ .ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔.  
________ .ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________ ..มิลินฺทปฺหปกรณํ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๐. 
________ .มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
  โรงพมิพวิญญาณ , ๒๕๔๑. 
________ ..มธุรตฺถปฺปกาสินี นาม มิลินฺทปฺหฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
  ๒๕๔๑. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวญิญาณ ,๒๕๓๙. 
________ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงฺคโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 
________ .อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. กรงุเทพมหานคร  
 : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
________ .วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗,จํานวน  
 ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
________ .วิสุทธิมรรค  แปล.  ภาค ๒ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗   
 จํานวน ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
 

  ข.  ขอมูลทุตยิภูม ิ

 พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวินี.  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 

 
๓๓๖ 

พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
__________. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล และ เรียบเรียง,   
  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพฯ  :  บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด,  ๒๕๔๘. 
พระอุปติสสเภระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับ 
  ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา  พระโสมเถระ  และพระเขมินทเถระ. อนุสรณงานบําเพญ็กศุล

ออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระพุทธวรญาณ (มงคล  วิโรจน มหาเถระ ป.ธ.๕), พิมพครัง้ที ่
๖, จํานวน ๖,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวินี.  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.   
  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_____ . คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล และ เรียบเรียง,พิมพ

ครั้งที่ ๖. กรุงเทพ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด,  ๒๕๔๘. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ เรียบเรียง.

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทย

รายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, อาจารยสิริ  เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหา

ฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด , ๒๕๔๕. 
_____ . สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค ๓.,  สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล,  
  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ แปล 
  และเรียบเรียง. โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ,กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจชําระ. พระมหานิมิต  
  ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง 
  พิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร,  พระพรหมโมลี  
  ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ,  
  พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน 
  จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   
_____ . มหาสติปฏฐาน  ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม   
  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . วิปสสนาชุนี  หลักการวิปสสนาภาวนา (ฉบับสมบูรณ).  แปลโดย   
จํารูญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทย   



 

 
๓๓๗ 

  การพิมพ, ๒๕๕๓. 
_____ . วิปสสนานัย  เลม  ๑.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A.,  
  Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม  
  : หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด, ๒๕๕๐.  
_____ . วิปสสนานัย เลม  ๒.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ ์อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  
  ตรวจชําระ.  แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ.  นครปฐม :  
  หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 
_____ . คําแนะนําในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน. (มหาวิทยาลัย 
  หอการคาไทย พิมพที่: กองบริการคําสอนและสิ่งพิมพ, ม.ป.ป.). 
_____ .  นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D)  
  ตรวจชําระ.แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร:  
  จัดพิมพโดยหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
_____ . มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____.  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, จํารูญ ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร.   
  วิปสสนาทีปนีฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_____ . วิปสสนาวงศ   ในประทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 
  อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
_____ . ๑๐๐ ปอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้ง  
  แอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน 
  เปนวงศแหงพระอริยเจา, กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ หางหุนสวนจํากัด  
  ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ชาญ สุวรรณวิภัช แปล, (พิมพครั้งที่ ๕).  
  สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทยจํากัด. กรุงเทพฯ ๒๕๔๑  
พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,พิมพครั้งที่ ๘.  
  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ. โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๐. 
_____. ปรมัตถโชติกะ(ปริเฉทท่ี ๕)โรงพิมพทิพยวิสุทธ ิกรุงเทพฯ. ๒๕๔๐, 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙).มุนีนาถทีปนี, สํานักพิมพดอกหญา,กรุงเทพฯ.๒๕๓๙. 

_____. ภูมิวิลาสิน ี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐  
_____. กรรมทีปน ี,  สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕  
_____ . โลกทีปนี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕ 
_____ . วิปสสนาทีปนี. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพดอกหญา,  ๒๕๔๓. 



 

 
๓๓๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธ)ิ, คูมือสอบอารมณกรรมฐาน,  
  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๓. 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพ :  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.  
_____. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_____. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นติ้ง  
  กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  
พระคันธสาราภิวังศ ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการ

พิมพ . พฤษภาคม  ๒๕๔๖. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี. อานาปานสติภาวนา 
  ลําดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจา. สมเด็จพระพุทธชินวงศ  
  (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  ตรวจชําระ. กรุงเทพมหานคร   
  : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ,๒๕๕๕. 

 ค. หนังสือทั่วไป 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระ 
  อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. 
จําลอง  ดิษยวณิช.จิตวิทยาของการดบัทุกข, เชียงใหม : กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๔. 
________ .วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ . เชียงใหม  : โรงพิมพแสงศิลป , ๒๕๔๓. 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย(หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท).  วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพฯ  
  : เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘. 
เดือน  คําด.ี ศาสนาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ม.ป.ป. 
พระธรรมปฏก( ป. อ. ปยุตโต),. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพฯ :   
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.    
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร  
  พริ้นติ้ง กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  
  . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร :  
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพ ฯ :   มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๒ . 
 เสนทางชีวิต. กรุงเทพ ฯ :  ศิริลักษณการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
 พุทธวิธเผยแผพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒ . กรุงเทพฯ : พรศิวการพิมพ,  ๒๕๔๒ . 
วศิน  อินทสระ. สาระสําคัญแหงพุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกิจเจริญ,  
  ๒๕๓๑. 
               . โนยิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร : โอเอส พริ้นติ้ง เฮา จํากัด, ๒๕๔๕. 
               . หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕. 



 

 
๓๓๙ 

สมัคร  บุราวาศ. ปรีชาญาณของสิทธัตถะ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๒. 
แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพืบรรณาคาร, ๒๕๒๖. 
               . วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
               . พระไตรปฏกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๓๙. 
แสง จันทรงาม . วิธีการสอนของพระพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๑ . กรุงเทพ ฯ  : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๐ .  
ธนิต อยูโพธิ์,  วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญมี  เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี.  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถ  
  สังคหะปริจเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ดวงดีการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
พินิจ รัตนกุล., รศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓   
  นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากดั, ๒๕๔๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตย- 
  สถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, 
แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ง. วิทยานิพนธ 
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว(ีพรหมจันทร).“ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปาน- 
  สติภาวนา เฉพาะกรณีคําสอนของพุทธทาสภิกข”ุ. วิทยานิพนธพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 
 
 
 
 

ประวัติพระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) 

๑. ตําแหนง  อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 



 

 
๓๔๐ 

สังกัด ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
๒. ประวัตกิารศึกษา  

๒.๑ คุณวุฒิทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๘ ประโยค 
  ๒.๒ คุณวุฒิทางโลก การศึกษาระดับอุดมศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุดตามลําดับ)  
 

คุณวุฒ ิ ปที่สําเร็จ ชื่อสถานที่ศึกษา 
พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร) ๒๕๔๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา) ๒๕๕๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  
 ๓. คําสั่งแตงตั้งบุคลากรมหาวิทยาลัย 
 คําสั่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ ๓๓๓/๒๕๕๔ ลงวันที่ ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๕๔  
๔. ภาระงานในความรับผิดชอบ (ภายใน ๓ ปยอนหลัง) 
 ๔.๑ ประสบการณการสอนปริญญาตรี 

ที่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ๔.๒ ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หลักสูตร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา 
พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท 

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม  



 

 
๓๔๑ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจบัุน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

 

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-
เจาพระยา  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง 
อําเภอพระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลมิพระ

เกียรติ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระ
วิปสสนาจารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๘ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบล
บางปลากด  อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ 
มิถุนายน ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดย
มหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  
จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๕ กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 



 

 
๓๔๒ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลมิพระ
เกียรติ) แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค 
๑๘ จํานวน ๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  
ระหวางวันที่ ๑ พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร 
“จิตตภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน 
๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   
ระหวางวันที่  ๒๐ มิถุนายน – ๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๓๐๙ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๖ สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ระหวางวันที่ ๒๓ กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนย
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา
มหาบัณฑิต ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๖๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ 
เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ 
กรกฏาคม ๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผย
แผพระพุทธศาสนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  ภายใตกองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน 
๒๕๕๗ ณ อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 



 

 
๓๔๓ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวช
เนกขัมมบารมี ๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวาง
วันที่ ๙ – ๑๓  มีนาคม ๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  
ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา 
โดยพระภาวนาพิศาลเมธี ว ิระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ 
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ 
กรกฏาคม ๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
๗ เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปน
เวลา ๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ 
๒๙  กุมภาพันธ ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา 
โดยพระภาวนาพศิาลเมธี ว ิระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผู
เขาอบรมทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลอง
สาม  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวาง
วันที่ ๒๐ – ๒๖  เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง 
อําเภอเมือง  จังหวัดนครีธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–
๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  



 

 
๓๔๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
๗ เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปน
เวลา ๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ 
๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา 
โดยพระภาวนาพิศาลเมธี ว ิระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–
๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๗ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและ
การศึกษาสาขาบาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  
๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการ

รักษาคุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  

  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 



 

 
๓๔๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถร
วาท , ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนาศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการ
สอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพทุธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การ
สอน หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา
ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
  ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค 
แจกเปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง 
จํานวน ๘,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง 
จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง 
จํานวน ๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง 
จํานวน ๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยรูสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง 
จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 



 

 
๓๔๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสอืธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม
ของพระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ 
จอมทอง  กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสอืธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยรูสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวน
จํากัด ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปน
ธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน  ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การ
พิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาติน้ี” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การ
พิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน ๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน
พระไตรปฎก” ( ๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม ๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ท่ีพระเจาไมอาจเบียด
บังได” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  



 

 
๓๔๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปน
ธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคน้ีอีกแลว จริง
หรือ?” (๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, 
๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  
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