
 
บทท่ี ๓ 

 
หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

                                                        พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
 

วัตถุประสงคการเรียนประจําบท 
เมื่อไดศึกษาเนื้อหาในบทนี้แลว ผูศึกษาสามารถ 
 ๑.  บอกความหมายและความสําคัญของสตปิฏฐาน ๔ ได 
 ๒.  อธิบายหลกักายานุปสสนาสติปฏฐานได 
 ๓. อธิบายหลกัเวทนานปุสสนาสตปิฏฐานได 
 ๔.  อธิบายหลกัจิตตานปุสสนาสตปิฏฐานได 
 ๕. อธิบายหลกัธัมมานุปสสนาสตปิฏฐานได 
 ๖. บอกอานสิงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามหลักคัมภีรได 
 ๗. สงเคราะหสตปิฏฐาน ๔ ลงในวิปสสนาภูมิ ๖ ได  
 

ขอบขายเนื้อหา 
 ความนํา 

 ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔  

 หลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
 หลักเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 หลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 หลักธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามหลักคัมภีร 
 สติปฏฐาน ๔ ในวิปสสนาภูมิ ๖  

 

 

 

 



 

 

 

๑๑๐ 

๓.๑  ความนํา 

สติปฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว
วา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี  วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา
โทมนสฺสํ ...เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี ..จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี ..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..” ๑   
  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๒  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  
มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๓  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลายอยูมีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

ในการปฏิบัติมีองคประกอบ ๓  ประการ คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” 
อาตาป  ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไมทําอกุศลใหม 

เพื่อทํากุศลใหม และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน)   
 สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ(ความรูตัวทั่วพรอม) หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  

สติมา  มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตต่ืนนอนจนถึงหลับสนิท๔(สติไมขาดชวง)    

 มหาสติปฏฐานสูตร เปนการบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมยผสม
ดวย  เปนกระบวนการบรรยายที่สมบูรณแบบ มีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิเทส ภาคอานิสงส  การบรรยาย
ที่เขาใจงาย ปฏิบัติตามไดถูกตอง 

 เปาหมายสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ พระผูมีพระภาคเจาทรงยกหัวขอการบรรยาย
ขึ้นเปน อุเทสวา “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัสทั้งหลาย  เพื่อบรรลุญายธรรม คืออริยมรรค เพื่อทําใหแจงพระ
นิพพาน”    

สติปฏฐานเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขของ พระพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา และพระอริยสาวกทั้งหลาย ไดบรรลุความหมดจดจากกิเลสดวยทางสายเดียว คือ สติปฏฐาน 
๔ นี้  ดังความวา พระผูมีพระภาคผูหางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง มีแลวในอดีตทั้งสิ้น 
ในอนาคตทั้งสิ้น  บัดนี้ ลวนทรงละนิวรณ ๕ อันยังใจใหเศราหมอง ทอนกําลังปญญา มีพระมนัสตั้ง
มั่นในสติปฏฐาน ๔ เจริญสัมโพชฌงค ๗ ตามความเปนจริง จึงไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ๕ 

                                                
๑ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. (ไทย) 

๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๒ ท.ีม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๗-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๔-๒๘๗/๒๒๐-๒๒๑. 
๓ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ที.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๘/๒๒๑. 
๔ รายละเอียดดูใน พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๐-๓๓. 

 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๘๖. 



 

 

 

๑๑๑ 

พระองคผูทรงเห็นที่สุด คือความสิ้นชาติ ทรงอนุเคราะหดวยประโยชนเกื้อกูล ทรงทราบหนทางสาย
เดียว ชนทั้งหลายในกาลกอนขามหวงสงสารดวยทางนี้ ในอนาคตก็จักขามดวยทางนี้ และในบัดนี้ก็
ขามอยูดวยทางสายนี้๖ 

          
๓.๒  ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔   

๓.๒.๑ อธิบายศัพท  
สติปฏฐาน  แยกเปน  สติ กับ ปฏฐาน เปนศัพทนามกิตก   

๑) คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก  สร ธาตุ ในความระลึก  ลง ติ นามกิตก๗  ลบ 
ร๘ ประกอบเปน สติ 

- สติ (สร หสึายํ+ต)ิ ความรูสึกตัว ความระลึกได  วิเคราะหวา ปมาทํ สรติ หสึตึติ สติ ความ
รูสึกตัวทีเ่บียดเบียนความประมาท ช่ือวาสติ (ลบ รฺ ที่สุดธาต)ุ  สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการที่ระลึกได ช่ือ
วา สติ (สร จินฺตาย+ํสติ ลบ รฺ ที่สุดธาต)ุ   เทว เม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม ธมฺมา สติ จ สมฺปชฺจ 
ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติและสมัปชัญญะ๙   

- สติ สําเรจ็รูปมาจาก สร ธาตุ + ติ  ปจจัย วิเคราะหวา สรณํ สติ (การระลึก ชื่อวา สต)ิ  สร
ติ เอตายาติ วา สติ “ความระลกึ ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก ชื่อ สติ”     
 ปมาทํ สรติ หสึตีติ สติ ชื่อวา สติ เพราะเบียดเบียนความประมาท     
 สรติ จินเฺตตีติ สติ ช่ือวา สตเิพราะระลึกได เปนศัพทอิตถีลิงค ลบ ร ที่สุดธาตุ๑๐ 

สรตีต ิ สติ. (ธรรมชาติใด) ยอมระลึก เหตุนั้น (ธรรมชาตินั้น) ชื่อวาผูระลึก  สรติ  เอตายาต ิ 
วา  สติ  อีกอยางหนึ่ง (ชน) ยอมระลึกดวยธรรมชาตินั่น เหตุนั้น (ธรรมชาตินั่น)  ชื่อวา  เปนเหตุ
ระลึก (แหงชน).          
 สรณ ํ วา  สติ  อีกอยางหนึ่งความระลึก  ชื่อวาสติ  สร ฺธาตุในความ  ระลึก๑๑ 
 อีกนัยหนึ่ง สติ  มาจาก สรฺ ธาตุ (จินฺตาย)ํ ในความ คํานึง นึก ระลึก ตัวอยางเชน สรติ สุมรติ  
ยอมระลึก ก็การที่อักษรนอยกลายเปนอักษรมาก  และการที่ศัพทมีอีกรูปแบบหนึ่งยอมมี  เชน เทฺว, 
ทุเว, ตณฺหา, ตสิณา, ปมฺหํ  ปขุมํ 

อนุสฺสรติ  แปลวา ยอมหมั่นระลึก 
ปฏิสฺสรติ  แปลวา  ยอมหมั่นระลึก 

                                                
๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๑๔๖. 
๗ กจฺ. ๕๕๓ ดวยสูตรวา “อิตฺถิยมติยโว วา.    
๘ กจฺ.  ๕๘๗  ดวยสูตรวา “รกาโร จ  
๙ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ธรรมสภา ๒๕๔๒),ขอ ๑๕๘ หนา ๒๑๒-๓. 
๑๐ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙,M.A.Ph.D.), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถาธรรม

บท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิทักษอักษร,  ๒๕๔๕), เลม ๑ ขอ ๒๔ หนา ๒๐๑. 
 ๑๑ พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส หลักบาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาต  และ 

กิตก ครั้งที่ ๒๑ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๐), หนา ๒๐๐. 



 

 

 

๑๑๒ 

ชื่อวา สติ เพราะทําใหเหลาสัตวระลึก หรือเปนสภาวะระลึกเอง หรือเปนเพียงความระลึก 
อนุสฺสติ (การหมั่นระลึก) ปฏิสฺสติ (การหมั่นระลึก) ชื่อวา สติ  เพราะเปนผูระลึกถึง ชื่อวา  ปฏิสฺสติ  
เพราะเปนผูระลึกถึงเนือง ๆ๑๒ 

 ๒) ปฏฐาน  คือ  เขาไปตั้งไว   
บาลีวา “ปฏฐาน”ํ  มาจาก ป บทหนา า ธาตุลงในความ คตินิวตฺยํ แปลวา หยุด ยืน ยืนอยู 

ตั้งอยู หยุดอยู ลง ยุ ปจจัยนามกิตกดวยสูตรวา “กตฺตุกรณปเทส ุ จ”๑๓ แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา 
“อนกา  ยุณฺวูน”ํ๑๔  

วิเคราะหวา “สมฺปยุตฺตธมเฺมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทสีุ อารมมฺเณสุ  ติฏตีติ ปฏาน”ํ 
แปลความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลวตั้งอยูในอารมณ
ทั้งหลาย มี กาย เปนตน  ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน”๑๕ 

ในอรรถกถาและฎีกาของมหาสตปิฏฐานสูตร  กลาวไววา 
ปฏาน  แปลวา “ เขาไปตั้งไว” หรือ “ ต้ังไวมั่น” ลง ยุ ปจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูปวิเคราะห

วา ปฏาตีติ  ปฏานํ  สติเยว  ปฏานํ  สติปฏานํ  (สติปฏฐาน คือ สติที่เขาไปตั้งไว/ สติที่ตั้งไวมั่น) 
 อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา “เขาไป,แลนไป” หรือ “ยิ่ง,มั่นคง”๑๖ ตามนัยนี้  
สติปฏฐาน  แปลวา สติที่เขาไปตั้งไว  หรือ  สติที่ตั้งไวมั่น   

อีกนัยหนึ่ง ปฏาน  แปลวา “ที่ตั้ง” ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะมีรูปวิเคราะหวา ปติฏาต ิ 
เอตฺถาติ  ปฏานํ  สติยา ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) ตามนัยนี้ สติปฏฐาน 
แปลวา ที่ตั้งของสติ ไดแก อารมณของสติ ๔ ประการ อันไดแก กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 

 ๓)  สติปฏฐาน  หมายถึง  สติเปนตัวประธานตั้งมั่นอารมณ  การตั้งสติ๑๗  

วิเคราะหวา สติเอว ปฏานนฺติ สติปฏาน ํสตินั่นแหละเปนประธานในสมัปยุตธรรมทัง้หลาย  
แลวตั้งอยูในอารมณทั้งหลายมี กาย เปนตน ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๑๘ 

วิเคราะหวา ปฏเปตพฺพนฺติ ปฏานํ สติยา ปฏานํ สติปฏานํ สติปฏฐานคือสภาวะที่พึงตั้ง
ไวดวยสติ๑๙ คือ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย 

 

                                                
๑๒ พระอคัควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺม

สาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา,(กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๖),หนา ๔๐๓. 
๑๓ กจฺ. ๕๔๗   
๑๔ กจ. ๖๒๒.   
 ๑๕พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๓  และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวน ทิพยวิสุทธิ์  จํากัด, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๐. 
๑๖ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๘-๖๘., ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙. 
๑๗ แปลก สนธิรักษ ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาล-ีไทย, (กรุงเทพ:ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๐๖), หนา ๓๑๘. 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๐. 
๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ , 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔-๒๕. 



 

 

 

๑๑๓ 

 ๓.๒.๒  อธิบายความหมาย 
สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสต ิ หรือการปฏบิตัิมีสติเปนประธาน๒๐ อีกนัยหนึ่ง  

“สติปฏฐาน” แปลวาธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ หมายถึงอารมณของสติ ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม๒๑ 
องคธรรมไดแก  สตเิจตสิก พรอมสมัปยุตตธรรม  

๑) ปรมัตถมัญชสุา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา๒๒ ทานกลาวความหมายของสติไววา บทวา สรตีต ิ
สโต เปนกัตตุสาธนะ ความระลกึไดคือความคิด ความเขาไปตั้งไวเปนลักษณะของสตินี้ เหตุนั้น สตินี้
ชื่อวา มีความระลึกไดเปนลักษณะ   

สภาวะที่เปนปฏิปกษตอความหลงลืม ชื่อวา อสมฺมุสฺสนํ แปลวา ความไมหลงลืม  ความไม
หลงลืมนั้นเปนกิจของสตินี้ เหตุนั้น สตินี้ชื่อวา มีความไมหลงลืมเปนรส     
 สติ ช่ือวา มีความควบคุมรักษาเปนปจจุปฏฐาน เพราะอรรถวา ปรากฏเปนธรรมชาติควบคุม
รักษาจากกิเลสทั้งหลาย หรือเพราะอรรถวา ทําการควบคุมรักษาใหเขาไปตั้งไวจากกิเลสเหลานั้น  คาํ
วา พึงจดจําและพึงกําหนดใหดี ความวา พึงกําหนดดวยสติ และพึงตัดสินดวยปญญาโดยเคารพ     

สติ ช่ือวา อุปนิพนฺธนา ดวยอรรถวาเปนเครื่องเขาไปผูกจิตไวในอารมณ  
อุปนิพนฺธนานิมิตฺตํ แปลวา นิมิตแหงสติอันเปนเครื่องเขาไปผูกจิตไว บุคคลทั้งหลายยอม

ระลึกไดดวยธรรมชาติ สติเปนปจจัยแกธรรมที่เปนไปดวยความระลึกได ความเปนใหญในธรรม  
บุคคลพรอมเพรียงดวยสติยอมระลึกได   

สติ คือการหยุดอารมณที่นิ่งไวเหมือนกับหิน เปนความระลึก ไมฟนเฟอน ไมเลื่อนลอย สตชิือ่
วามีความคุมครองใจไวไดเปนปจจุปฏฐานธรรมชาติของจิตมีความมุงหนาตออารมณ ไดแกสติ   

สติ หมายถึงความตั้งใจ การมีใจตื่นอยู ความตระหนัก  ความระมัดระวัง ความเขาใจการ
ครองสต ิมโนธรรม ความมีสติตนเอง๒๓ ความระลึกไดเปนลักษณะ การไมลืม เปนรส ความเฝารักษา
เปนปจจุปฏฐาน และสติปฏฐาน ๔ เปนปทัฏฐานของสต ิ 

คําวา สติ คือ สติที่ประกอบดวยวิปสสนา สติดังกลาวนี้รับเอาสภาวธรรมปจจุบันเปนอารมณ 
จึงรับรูเพียงรูปนามในปจจุบันขณะ ไมมีตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี ปรากฏอยูในสภาวธรรมที่รับรูอยู  
กระแสกิเลสที่รับเอาสมมุติบัญญัติเปนอารมณจึงเกิดข้ึนไมได๒๔ 

๒) สติปฏฐาน แปลวาธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๕ การตั้งสต ิ
การใชสติ  ความคิดที่ตั้งใจจริงสติปฎฐานมี ๔ อยาง คือ เกี่ยวกับกาย ความรูสึก ใจ และปรากฏการณ 
                                                

๒๐ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๓/๒๐๘, ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี๓/๗๓๓๕๗. 
๒๑พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๗.  หนา ๑๓๑. 
๒๒ พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส  แอนด กราฟฟค จํากัด,  ๒๕๔๕), ภาค ๑ ขอ ๑๙๖, ๒๒๓ หนา 
๒๖๔, ๒๙๐. ภาค ๒ ขอ ๔๑, ๔๖-๗, ๕๘  หนา ๓๖, ๔๒-๔. 

๒๓ มิลินฺท. (บาล)ี ๓๗. 
๒๔ พระมหากัจจายนเถระ รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปลอธิบาย, เนตติปกรณ, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพ หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๗. 
๒๕ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๖๘.,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๓., ที.ม.อ. (บาล)ี๒/๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. (บาลี) 

๑/๑๐๖/๒๕๓,  อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 



 

 

 

๑๑๔ 

ตามลําดับ๒๖  
 คําวา สติปฏาน  อยมารมฺมณเภเทน  เอกสฺสตฺถสฺส  พหุวจนปโยโค แปลวา การใชวิภัตติ
ฝายพหูพจนลงทายศัพทที่มีความหมายเปนสิ่ง ๆ เดียวในฐานะที่ถูกจําแนกไวตามประเภทของอารมณ  
ตัวอยางเชน 

สติปฏฐาน แปลวา  ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๗ การกําหนด
รู๒๘  หมายถึง  การทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ โดยครบถวนหรือรอบดาน  แบงเปน ๓ ขั้น คือปญญา
ตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณนั้น ๆ วา รูปมีลักษณะสลาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  
เปนตน เปนการกําหนดข้ันรูจัก คือ รูตามสภาวะลักษณะ ไดแกรูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวะ
ของมัน  เชนรูวา  นี้คือเวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวย อารมณ นี้คือสัญญา  สัญญา คือสิ่งที่มี
ลักษณะกําหนดไดหมายรู  ดังนี้เปนตน 

๓.๒.๓  ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔    

๑) ในอุเทศ ทรงตรัสวา “ทางนี้เปนที่ไปอันเอก” มีความหมาย ๒ ประการ  คือ ๑)  ทางสาย
เดียวที่มุงสูพระนิพพาน  ไมมีทางสายอื่นจากนี ้๒)  ทางสายตรงสายเดียว  ไมมีทางแยกอื่นอันจะทํา
ใหเดินหลง หรือผิดทาง  เมื่อบุคคลดําเนินไปตามหนทางนี้ยอมบรรลุพระนิพพานในที่สุด ดังขอความ
ในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาวา “เอกมคฺโคติ เอโกเอว มคฺโค.  น หิ นิพฺพาน คามิมคฺโค อฺโญ มคฺโค 
อตฺถีติ.”๒๙ คําวา เอกมคฺโค คือ ทางสายเดียวเทานั้น เพราะไมมีทางสายอื่นที่มุงหนาไปสูพระนิพพาน 
“ตสฺมา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค, นทฺเวธาปถภูโตติ เอวมตฺโถ  
ทฏฐพฺโพ.”๓๐ ดังนั้น  จึงควรทราบวา “ทางนี้เปนทางสายเดียวไมใชทางสองแพรง” 

พระโสภณมหาเถระไดอธิบายเพิ่มเติมวา   
 แมในพระไตรปฎกจะมีเรื่องกลาวถึงผูฟงธรรมแลวบรรลุธรรมเมื่อฟงจบ แตไมมีใครบรรลุ

ธรรมโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งเลย  ความจริงแลวทุกคนตองบรรลุธรรมดวย
การเจริญสติปฏฐานอันเปนทางสายเดียวนี้  เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณเปนปญญาทีเ่กดิ
จากการอบรมจิต  เมื่อจิตระลึกรูสภาวธรรมลวนๆและมีสมาธิตั้งมั่นอยูในสภาวธรรม  ปญญาที่
เกิดรวมกับสติและสมาธิ ยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับปญญาดังกลาว  เรียกวา  ภาวนามย
ปญญา คือ  ปญญาที่เกิดจากการอบรมจิต  ดังหลักฐานที่มาในคัมภีรอรรถกถาวา “ยสฺมา ปน 
กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา เตป อิมินา ว มคฺเคน 
โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๓๑ แปลวา อน่ึง ขึ้นชื่อวาภาวนาที่ไมเนื่องดวยกาย  เวทนา  

                                                
๒๖ อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๕๗ ,๒๑๔,๔๑๗. 
๒๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๗/๓๖๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๒๘ หมายถึงกําหนดรูดวยปริญญา ๓ อยางคือ (๑) ญาตปริญญา  การกําหนดรูขั้นรูจัก  (๒) ตีรณปริญญา

กําหนดรูขั้นพิจารณา  (๓) ปหานปริญญา  การกําหนดรูขั้นละ  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๖๓/๑๒๔. 
๒๙ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๑๑๐. 
๓๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๕๙, ม.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๔๔. 
 ๓๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒. 



 

 

 

๑๑๕ 

จิตหรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี  พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความโศก
และความรําพัน คร่ําครวญ ดวยทางสายนี ้

 ในเรื่องนี้อาจมีผูสงสัยวา เหตุใดพระพุทธองคจึงตรัสวา  สติปฏฐานเปนทางสายเดียวแหง
การบรรลุพระนิพพาน  ความจริงแลวในโพธิปกขิยธรรม ยังมีหมวดธรรมอื่น มีสัมมัปปธาน เปน
ตน ซึ่งเปนแนวปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพานมิใชหรือ พออธิบายไดวา สติปฏฐานเปนธรรมหลกัใน
โพธิปกขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธาน เปนตน เปนองคประกอบหนุนใหการเจริญสติ
ดําเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว  หลังจากนั้นปญญาที่เกิดรวมกับสติ  จะพัฒนาขึ้นตามลําดับ
วิปสสนาญาณ จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด   ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา 
“อยํ ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณํ ปริคฺคเหตฺวา ปฺญาย อนุปสฺสติ, น หิ สติวิรหิตาอนุปสฺสนา 
อตฺถ.ิ เตเนวาห สตึ จ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามีติ.”๓๒  นักปฏิบัติกําหนดรูอารมณดวยสติ
แลวยอมหยั่งเห็นดวยปญญา  เพราะไมมีการหยั่งเห็นที่ปราศจากสติ  ดังนั้น  พระพุทธองคจึง
ตรัสวา  “เรากลาวถึงสติวา  สติมีประโยชนในที่ทั้งปวง” 

  คําวา “ภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย” บุคคลผูเจริญสติปฏฐานตามคําแนะนําของพระบรม
ศาสดา  มีทั้งภิกษุ ภิกษุณี บุรุษ สตรี เทวดา และพรหม  ในที่นี้พระบรมศาสดาตรัสเฉพาะภิกษุวาดกูร
ภิกษุทั้งหลาย โดยมีภิกษุเปนประธาน อีกนัยหนึ่ง  แมบุคคลอื่นนอกจากพระภิกษุก็ไดชื่อวาภิกษ ุ
เพราะเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ  ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา “ที่จริงเทวดาหรือมนุษยก็ตามผูเพียร
ปฏิบัติอยูยอมถึงการนับวาเปนภิกษุโดยแท”๓๓ 

คําวา “สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา” ทําใหเหลาสัตวบริสุทธิ์”  นักปฏิบัติผูเจริญสติระลึกรูเห็นตาม
สภาวธรรมปจจุบันอยูยอมหยั่งเห็นวามีเพียงสภาวธรรมโดยปราศจากรูปรางสัณฐาน จิตของเขายอม
หมดจดจากกิเลส คือความโลภที่ชอบใจ  ความโกรธที่ไมชอบใจ  หรือความหลงที่ไมรูเทาทันตาม
ความเปนจริง ไดช่ัวขณะดวยวิปสสนาญาณ ชื่อวา ตทังคปหาน เมื่อวิปสสนาญาณของเขาแกกลาจาก
การเจริญสติที่เปรียบไดกับการสั่งสมหนวยกิตทีละนอย ยอมสามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดชื่อวา 
สมุจเฉทปหาน  การละกิเลสดังกลาวทําใหเขาเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสอยางแทจริง ที่จริงกิเลส หรือ
บาปทุกอยาง เปนสิ่งที่เกิดจากจิตที่ไมใสใจโดยแยบคาย ในอารมณที่ตนเองชอบหรือไมชอบ แตกิเลส
หรือบาปยอมถูกละไดดวยจิตที่ใสใจโดยแยบคาย อันเปนการเจริญวิปสสนาภาวนานั่นเองเหมือนโคลน
ตมที่เกิดจากน้ํา ยอมถูกชําระลางดวยน้ํา  บาปเกิดจากจิตยอมหมดจดดวยจิต ฉันนั้น  

คําวา  “โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย”  ลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญได บางคน
เศราโศกและรําพันคร่ําครวญ เพราะพลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รักพวกเขา ยอมลวงพนตอความ
ทุกขใจเชนนั้นไดดวยการเจริญสติปฏฐาน  เชน  สันตติอํามาตย ที่เศราโศก เพราะการเสียชีวิตของ
หญิงนักฟอน ทานทั้งสองฟงธรรมแลวเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดบรรลุธรรมในขณะฟง
ธรรมจบลง โดยสันตติอํามาตยบรรลุเปนพระอรหันต  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคตรัสสอนแก 

                                                
 ๓๒ เนตฺต.ิอ. (บาล)ี หนา ๑๐๕. 
 ๓๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๐. 



 

 

 

๑๑๖ 

สันตติอํามาตย  พบในคัมภีรสุตตนิบาตวา  “ยํ  ปุพฺเพ ตํ  วิโสเสหิ  ปจฺฉา เต  มาหุ กิฺจนํ  มชฺเฌ  เจ  
โน  คเหสฺสสิ  อุปสนฺโต  จริสฺสสิ”๓๔  ความหมายของพระคาถานี้  มีดังนี้คือ 

  คําวา “ย ํปุพฺเพ ตํ วิโสเสหิ เธอจงทํากิเลสในอดีตใหเหือดแหง” หมายความวา กิเลสยอม
เกิดจากการระลึกถึงเรื่องอดีตที่เคยเห็น ไดยิน สัมผัส รูทางใจ และบุคคลควรรับรูสภาวธรรม
ปจจุบันเพื่อมิใหกิเลสดังกลาวเกิดข้ึน  กลาวคือ  เมื่อบุคคลระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันอยู  เขาไม
อาจคิดถึงอดีตได  เพราะจิตรูอารมณเดียวในขณะเดียวเทานั้น  และกิเลสที่เกิดจากการคดิถงึอดตี
ก็เกิดขึ้นไมได  นอกจากนี้  แมในขณะที่หวนระลึกถึงอดีตก็ควรกําหนดรูจิตที่คิดฟุงซานไปอีกดวย  
เมื่อสันตติอํามาตย  ฟงธรรมแลวก็เจริญสติปฏฐานในขณะฟง โดยกําหนดรูรูปนามปจจุบัน  คือ 
สภาวะเห็น  ไดยิน  ความเขาใจ  ความตรึก หรือความปติยินดี  ฯลฯ พรอมทั้งกําหนดรูจิตที่
คิดถึงอากัปกิริยาของหญิงนักฟอนที่เพิ่งดับไปโดยความเปนสันตติปจจุบัน 
  คําวา  “ปจฺฉา  เต  มาหุ  กิฺจนํ” กิเลสในอนาคตอยาไดมีแกเธอ หมายความวา  กิเลสมี
ความปรารถนาและความวิตกกังวล เปนตน ยอมเกิดจากการคิดถึงเรื่องอนาคตผูปฏิบัติธรรมควร
รับรูสภาวธรรมปจจุบันเพื่อมิใหกิเลสดังกลาวเกิดข้ึน กลาวคือ เมื่อนักปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรม
ปจจุบันอยู เขาไมอาจคิดถึงอนาคตไดและกิเลสที่ เกิดจากการคิดถึงอนาคตก็เกิดขึ้นไมได  
นอกจากนี้แมในขณะที่หวนระลึกถึงอนาคตก็ควรกําหนดรูจิตทีค่ิดฟุงซานไปดวย  
  คําวา  “มชฺเฌ เจ โน  คเหสฺสสิ” ถาเธอไมยึดมั่นในปจจุบัน หมายความวา นักปฏิบัติพึง
เจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันวาเปนเพียงรูปนาม  ไมใชบุคคล  เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี
เพื่อไมใหเกิดความยึดมั่นวาเปนตัวตน ที่เที่ยง เปนสุข บังคับบัญชาไดและสวยงาม สันตติอาํมาตย
ฟงธรรมพรอมทั้งเจริญสติปฏฐานโดยกําหนดรูปนามปจจุบัน ที่ปรากฏชัด จึงไมเกิดกิเลสที่หวน
คิดถึงอดีตหรือใฝฝนอนาคตและหยั่งเห็นสภาวธรรมรูปนามที่เกิดดับตามความเปนจริงในปจจุบัน 
จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณทั้ง ๔  ตามลําดับ  ในที่สุดไดบรรลุอรหัตตผล  ไมยึดมั่นดวยตัณหา
และทิฏฐิ   

 คําวา “ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  ดับทุกขและโทมนัสได”  ทุกข  คือ ความลําบากทาง
กาย เชน เจ็บ ปวด ชา  สวนโทมนัส  คือ ความลําบากทางใจ เชน เศราโศก ไมสบายใจ ทุกขและ
โทมนัสเหลานี้ ยอมดับไปดวยการเจริญสติปฏฐาน จนกระทั่งบรรลมุรรค ผล นิพพาน ดงัเรือ่งของพระ
ติสสเถระ พระที่ถูกเสือกิน  ทาวสักกะ และเทพสุพรหม  ตามที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา๓๕ 

 ๒)  เปนปจจัยทําใหโพชฌงค ๗ ประการบริบูรณ เชน ขอความตอนหนึ่งวา “สติปฏฐาน ๔ 
ประการ ที่บุคคลเจริญอยางไรทําใหมากอยางไร จึงทําใหโพชฌงค ๗ ประการ บริบูรณ คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได สติปฏฐาน ๔  ที่บุคคลเจริญอยางนี้ ทําใหมากอยางนี้  จึงทําโพชฌงค ๗ ประการ ให
บริบูรณ”๓๖ 

                                                
๓๔ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๙๕๕/๕๒๐. 
๓๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒-๖๕. 
๓๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๒. 



 

 

 

๑๑๗ 

 ๓)  เปนผลแหงสุจริต ๓ ประการ  ดังขอความวา “สุจริต ๓ ประการนั้น ที่บุคคลเจริญ
อยางไร  ทําใหมากแลวอยางไร  จึงทําสติปฏฐาน ๔  ประการใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละ
กายทุจริต  เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต ..” ๓๗ 

 ๔)  ทําใหบรรลุความเปนเอกบุรุษ ดังขอความวา  “พระพุทธเจาทรงเปนเอกบรุษุ เพราะเอ
กายนมรรค เพราะเสด็จถึงทางสายเอกแลว” อธิบายวา พระพุทธเจาเสด็จถึงทางสายเอกแลว จงึชือ่
วาทรงเปนเอกบุรุษ  คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค 
๗  อริยมรรคมีองค ๘  ตรัสเรียกวา ทางสายเอก๓๘ 

 
 ๓.๒.๔  องคประกอบสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน ๔  

พระพุทธองคทรงเริ่มตนการเจริญสติปฏฐานในมหาสติปฏฐานสูตร ดวยพุทธดํารัสวา “เอ
กายโน อยํ  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  
ายสฺส  อธิคมาย นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยายฯ  ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา”๓๙   

 ภิกษุทั้งหลาย  สติปฏฐาน ๔  เปนทางเดียวที่จะนําเหลาเวไนยสัตวใหเขาถึงความบริสุทธิ์  
ลวงพนความเศราโศก  และความรําพันคร่ําครวญได  ดับความทุกขและโทมนัสได  บรรลุอริยมรรค
และเห็นแจงพระนิพพานได  หนทางนี้  คือ  สติปฏฐาน ๔๔๐   

 การเจริญสติปฏฐานมีองคประกอบสําคัญเปนเครื่องดําเนินไปสูความสัมฤทธิ์ผลแหงการ
ปฏิบัติ  ดังพระบาลีวา  “อาตาป สติมา สมฺปชาโน”๔๑ แปลวามีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ไดแก
สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ  ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ ขอที่ตองใชเสมอในการเจริญองค
มรรคทุกขอ๔๒ 

 ๑) อาตาป ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไมทําอกุศล
ใหม เพื่อทํากุศลใหม และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน) ในขณะที่โยคีบุคคลกําลัง
เพียรพยายามตั้งใจกําหนดอยางจดจอ  มีความรอบคอบกําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวนอยูนั้น  
เปนการทําหนาที่ของอาตาป  คือ  วิริยเจตสิก  มีความเพียรประคองจิต ๔ ประการ คือ  
 ๑.๑) เพียรละ บาปเกาๆ ไมใหเกิดข้ึน ในที่นี้หมายถึงการถายถอนทิฏฐานุสัย (ทิฏฐิ) อันเปน
บาปเกาๆ ที่หลงเขาใจผิดวาชีวิตเปน ฉัน เรา เขา ใหเอาออกไปใหได ดวยการกําหนดใหถูกตองตาม
ความเปนจริงวาเปนรูป เปนนาม   
  ๑.๒) เพียรระวัง ไมใหความชั่วใหมๆ เกิดขึ้นได ดวยการระวังปองกันกิเลสใหมๆ ไมใหเกิดข้ึน
ไดดวยการเพียรสํารวมอินทรีย คือขณะเห็น ขณะไดยิน เปนตน จะตองกําหนดไดถูกตองวาเปนรูป
อะไร นามอะไร   

                                                
 ๓๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 

๓๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑-๑๙๒/๕๔๙,๕๕๑,๕๕๔. 
๓๙ม.ม. (บาล)ี ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี  ๒/๑๑๐. 
๔๐ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๗๓/๒๑๖. 
๔๑ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๔๒ พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๑๓-๘๑๔.   

 ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุ  (ไทย)  ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 



 

 

 

๑๑๘ 

  ๑.๓)  เพียรสราง วิปสสนากุศลใหเกิดขึ้น ดวยการศึกษาทําความเขาใจ และเพียรฝกหัด
กําหนดรูปนามใหเกิดข้ึนไดเทาทันในอารมณปจจุบัน   
  ๑.๔ เพียรรักษา วิปสสนากุศลที่เกิดข้ึนแลวใหคงอยู และพอกพูนใหมีมากขึ้น ดวยการหมั่น
ระลึกรูปนามที่เคยเกิดขึ้นแลว ใหเกิดขึ้นในอารมณปจจุบันอยูเนืองๆเพราะ อารมณปจจุบัน เปน
ปจจัยแกการทําลาย อภิชฌา โทมนัส และ อารมณปจจุบัน จะเปนปจจัยทําใหเกิด วิปสสนาปญญา๔๓ 

 ดังที่พระสัมมาสัมมพุทธเจาตรัสวา  เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลาย
ของเราผูปฏิบัติตามเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

๑.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความ
เพียรสรางสรรค) 

๒.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพยีร
สรางสรรค) 

๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพยีร
สรางสรรค) 

๓.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความ
เพียรสรางสรรค) 

เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลทุีส่ดุแหงอภญิญา
และอภิญญาบารมีอยู๔๔ 

๒) สัมปชาโน แปลวา รูพรอม ไดแก ปญญินทรีย คือมีความรูทั่วพรอม “ทุกข”วาควร
กําหนดรู  รูทั่วพรอม“สมุทัย”วาควรละ  รูทั่วพรอม“นิโรธ”วาควรทําใหแจง และรูทั่วพรอม ”มรรค”
วาควรเจริญใหเกิดมีขึ้น และรูวากําหนดรูรูปอะไร หรือนามอะไรอยู  

ความรูตัวทั่วพรอม มีความไมฟนเฟอนเปนลักษณะ มีความไตรตรองเปนกิจ ไดแก ความรูทั่ว 
รูชัดโดยถูกตอง ไมใชหลง ๆ ลืม ๆ หลับ ๆ ตื่น ๆ ไมฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา 
พูดคิด เปนตน รูสึกตัวดีอยู ตื่นตัวดีอยูวากําลังยืน เดิน เปนตน๔๕  มีความรูตัวเสมอวากําลังกําหนด
อะไร ดูอะไร สิ่งที่กําหนดอยูนั้นเปนรูปอะไร นามอะไร มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอน
จนถึงหลับสนิท๔๖(ไมขาดชวง)    

 ๓) สติมา แปลวา มีสติ ไดแก สตินทรียคือมีสติตั้งมั่นอยูในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม โดยระลึกรูลักษณะกาย เวทนา จิตและธรรม เปนอารมณที่เกิดขึ้นในขณะปจจุบัน หรือจะ
เรียกวากําหนดรูปนามก็ได  
 สติ แปลวา คุณเครื่องระลึกไดมีการทําซ้ําๆ เปนลักษณะ, มีความไมลืมเปนรส,มีการรักษา
เปนปจจุปฏฐาน หรือมีภาวะมุงอารมณเปนปจจุปฏฐาน, มีความจํามั่นเปนปทัฏฐาน, หรือมสีตปิฏฐาน

                                                
๔๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  
๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๔๕ วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 
๔๖ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรยีง, พระพรหมโมล(ีสมศักดิ์ อุปสโม 

ป.ธ.๙, Ph.D)ตรวจชําระ,มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๓๐-๓๓. 



 

 

 

๑๑๙ 

มีกายเปนตนเปนปทัฏฐาน เหมือนนายประตู เพราะรักษาจักขุทวารเปนตน. 
อารมณตางๆ เกิดขึ้นมาในที่ใด มีสติกําหนดในที่นั้น โดยไมใหคลาดเคลื่อนจากปจจุบัน

อารมณ  และไมเผลอ  ไมหลงลืมสต ิเปนการทําหนาที่ของสต ิคือสติเจตสิก มีสติตั้งมั่นอยูที่ฐานทั้ง ๔ 
คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยเทาทันอารมณที่เกิดข้ึน  

 ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยูกับปจจุบันอารมณอยางไมคลาดเคลื่อน  ปฏิเสธไมไดวาจะไมมี
สมาธิกอตัวต้ังอยูในอารมณนั้น  สมาธิจึงประกอบรวมกับการทําหนาที่ของสติ  ดังพระอรรถกถาจารย
ไดไขความไววา  สติมาติ  เจตฺถ สติคฺคหเณน  สมาธึ  คเหตพฺพํ  แปลวา “ในคําวา สติมานี้ ทาน
ถือเอาสมาธิพรอมดวยสต”ิ  สติจึงมีสมาธิเปนองคประกอบรวมดวย  

 เมื่อองคประกอบทั้ง ๓  คือ  วิริยะ สติ สมาธิทําหนาที่รวมกันอยางดีเชนนี้  ก็สามารถ
กําหนดรูเห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางชัดเจน และเกิดความรู
ความเขาใจสภาวะน้ันตามความเปนจริง นี้เรียกวา  ปญญาเจตสิก  ไดแกสัมปชัญญะ๔๗ 
 

๓.๒.๕  จุดมุงหมายของสติปฏฐาน ๔ 
พระพุทธองคทรงตรัสถึงจุดมุงหมายของมหาสติปฏฐานสูตรไวอยางชัดเจน ในอุทเทสของ

พระสูตร  ดังนี้คือ 
๑)  สตฺตานํ วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย  
๒)  โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย  เพื่อลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญ  
๓)  ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อดับความทุกขและโทมนัสทั้งหลาย   
๔)  ญายสฺส อธิคมาย เพื่อการบรรลุญายธรรม คือ ธรรมที่ควรบรรลุ  
๕)  นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน   

 
๓.๓ หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

หลักการปฎิบัติที่ใชสติเปนประธานบนฐาน ๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมมี
วิธีการปฎิบัติที่อธิบายได  ดวยการปฎิบัตสิมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ดังนี้   
 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง การเจริญสติตามพิจารณาเฝาดูกายเปนอารมณไดแก 
การมีสติดูลมหายใจเขาออก ดูอาการพองยุบของทอง ตามดูอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอนดูการ
เคลื่อนไหวในอิริยาบถยอย เชน เหลียว คู เหยียด ถอย กาว ถาย ดื่ม อาบ กิน ฯลฯ  เพื่อละสุภ
วิปลาส  ความเห็นวาสวยวางาม 

๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ ไดแก การตั้ง
สติพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นเปนทุกข  สุขและอุเบกขา  ตองกําหนดใหทันปจจุบัน เชน อาการปวด 
เมื่อยชา คัน ยอก  เพื่อละสุขวิปลาส คือ เห็นวารูปนาม นั้นเปนสุข 

๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง สติตามพิจารณาจิต(ความคิด) เปนอารมณ๑๖ 
ประการ คือ การมีสติพิจารณาเฝาตามดูจิตของตน เมื่อมีกิเลสเกิดขึ้นคือมีราคะ โลภะ โทสะโมหะ จติ
สงบ ไมสงบ เปนตน  เพื่อทําลายนิจจวิปลาส คือ การเห็นวาทุกสิ่งเปนของเที่ยงแท 
                                                

 ๔๗พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ (มปท.มปป.), หนา  ๑๑๕. 



 

 

 

๑๒๐ 

๔)  ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง  สติตามพิจารณาธรรมเปนอารมณ  ไดแกการ
กําหนดรูธรรม ๕  อยาง คือ นิวรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  และอริยสัจ ๔เพื่อทําลาย
อัตตวิปลาส  คือ ความยึดมั่นในสัตว บุคคล ตัวเรา ตัวเขา 
 

  แผนภาพท่ี ๑   แสดงสรุปโครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร๔๘ 
 

 
                                                

๔๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, 
ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗,  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑.   

จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ 

กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๔ ปัพพะ 

ธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๕ ปัพพะ 

๑.   จิตมรีาคะ 

๒.   จิตไม่มรีาคะ 

๓.   จติมโีทสะ 

๔.   จติปราศจากโทสะ 

๕.   จิตมโีมหะ 

๖.   จิตปราศจากโมหะ 

๗.   จติหดหู่ ท้อถอย 

๘.   จิตฟุ้งซ่าน 

๙.   จิตเป็นมหคัคตะ 

๑๐. จิตไม่เป็นมหคัคตะ 

๑๑. จิตมจีติอื�น ยิ�งกว่า 

๑๒. จิตไม่มจีิตอื�น ยิ�งกว่า 

๑๓. จิตสงบ 

๑๔. จิตไม่สงบ 

๑๕. จิตพ้นจากกเิลส 

๑๖. จิตไม่พ้นจากกเิลส 

๑.  นิวรณธรรม ๕ 

๒.  อุปทานขนัธ์ ๕ 

๓.  อายตนะ ๑๒ 

๔.  สัมโพชฌงค์ ๗ 

๕.  อริยสัจ ๔ 

 

๑.  สุขเวทนา 

๒.  ทุกขเวทนา 

๓.  อุเบกขาเวทนา 

๑.  อานาปานปัพพะ ๑ 

๒.  อริิยาปถปัพพะ ๑ 

๓.  สัมปชัญญปัพพะ ๑ 

๔.  ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๑ 

๕.  ธาตุมนสิการปัพพะ ๑ 

๖.  นวสิวถิกปัพพะ ๙ 

เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๓ ปัพพะ 

ภาพที� ๑  แสดงแผนภาพมหาสติปัฏฐานสูตร 



 

 

 

๑๒๑ 

 ๓.๓.๑ อธิบาย กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

 บาลีวา “กาเย กายานุนุปสฺสี”  แปลวา ตามกําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู 
มีสติพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ  ดวยความเพียร  ดวยสัมปชัญญะ  ดวยสติและไมยินดียิน
ราย๔๙  ดังพุทธดํารัสวา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน  สติมา วิ
เนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ๕๐”  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๕๑ 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายบทวา กาเย กายานุปสฺสี หมายความวา ผูพิจารณาเห็นดวยปญญาซึ่ง
กายนั้นแล ในกาย ๑๘ ประการนี้คือ  อานาปานบรรพ ๑  อิริยาปถบรรพ ๑  จตุสัมปชัญญบรรพ ๑ 
ปฏิกูลมนสิกาพรรพ ๑   ธาตุมนสิการบรรพ  ๑  นวสีวถิกาบรรพ ๙  กสิณมีนีลกสิณเปนตน ๔ เนื่อง
ดวยบริกรรมภายใน๕๒ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวา กาย มี ๒ อยาง คือ  
๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเปนนามดวย เปนนามกายดวย 

และจิตตสังขารก็จัดเปนนามกาย      
๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ 
มหาภูตรูป  คือรูปใหญ รูปตนเดิม คือธาตุ ๔ ไดแก  (๑) ปฐวีธาตุ  สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อ

ที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้งที่อาศัยแหงสหชาตรูป  เรียกสามัญวา  ธาตุแขนแข็งหรือธาตุดิน  (๒)  
อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม  ซานไปขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา  ธาตุ
เหลวหรือธาตุนํ้า  (๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน  เรียกสามัญวา  ธาตุไฟ  (๔)  วาโยธาตุ  สภาวะที่
ทําใหสั่นไหวเคลื่อนที่ค้ําจุน เรียกสามัญวา  ธาตุลม (ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖) 

 รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือทับศัพทบาลีวา อุปาทายรูป มี ๒๔ คือ 
 ก. ปสาทรูป ๕ (รูปที่เปนประธานสําหรับรับอารมณ)  (๑) ตา (๒)หู (๓)จมูก (๔) ลิ้น (๕) กาย 

ข.  โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ (รูปที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย)  (๖)  รูป  (๗)  เสียง  
(๘) กลิ่น (๙)  รส  (โผฏฐัพพะขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวี เตโช วาโย) 

ค.  ภาวรูป ๒ (รูปที่เปนภาวะแหงเพศ) (๑๐) อิตถัตตะ  อิตถินทรีย  ความเปนหญิง  (๑๑)  
ปุริสัตตปุริสินทรีย  ความเปนชาย 

ง.  หทัยรูป  ๑ (รูปคือหทัย)  (๑๒)  หทัยวัตถุ  ที่ตั้งแหงใจ  หัวใจ 
จ.  ชีวิตรูป  ๑  (รูปที่เปนชีวิต)  (๑๓)  ชีวิตินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
ฉ.  อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว 
ช. ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง   

 ญ. วิญญัติรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย)  (๑๖) กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวให
รูความหมายดวยกาย (๑๗)  วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
                                                

๔๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  
๕๐ ท.ีม.  (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๓๒๒.  
๕๑ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  
๕๒ พระสุตตันตปฎก เอกนิบาต-ทุกนิบาต เลม ๑ ภาค ๒ - หนาที ่๒๒๗ 



 

 

 

๑๒๒ 

 ฎ. วิการรูป  ๕  (รูปคืออาการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได)  (๑๘)  ลหุตา  ความเบา 
(๑๙) มุทุตา  ความออนสลวย  (๒๐)  กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน  ใชการได  (วิญญัติรูป ทาน
ไมนับเพราะซ้ํากับขอ ญ) 

 ฏ.  ลักขณรูป ๔ (ลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๒) อุปจย ความกอตัว  สันตติ 
ความสืบตอ  (๒๓) ชรตา  ความทรุดโทรม (๒๔) อนิจจตา ความปรวนแปรแตกสลาย๕๓ 

 

 

  คําวา  พิจารณาเห็น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ไม
พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข  
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา  ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี  
ยอมคลายกําหนัด  ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ  เมื่อพิจารณาเห็น
โดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได  
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได  เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันท(ิความยินดี)
ได  เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละความ
ยึดถือได  ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี้แล๕๔ 

                                                
๕๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 



 

 

 

๑๒๓ 

๑)  อานาปานปพพะ          
 อานาปานสติเปนภาวนาที่ใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุดถึงอรูปฌาน กระทั่ง
นิโรธสมาบัติ๕๕ ดังมีพุทธพจนวา “หากภิกษุหวังวาเราพึงบรรลุจตุตถฌาน..ก็พึงมนสิการอานาปานสติ
สมาธินี้ใหดี ...หากหวังวาเราพึงกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวงแลวเขาถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนะเถิด..เราพึ่งกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง แลวเขาถึงสัญญา
เวทยิตนิโรธเถิด ก็พึ่งมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแล"๕๖   

 พระผูมพีระภาคเจาตรสับอกสถานที่ที่เหมาะสําหรับปฏิบัตแิละวิธีนั่งภาวนาวา   
 อิธ ภิกฺขเว  ภิกฺขุ อรฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา  สฺุาคารคโต วา  นิสีทต ิปลลฺงฺก ํอาภุชิตฺ
วา  อุชชุ  กาย ํ  ปณิธาย  ปริมุข ํ สต ึ  อุปฏฐเปตฺวา  โส  สโต วา  อสฺสสต ิ  สโต    ปสฺสสติ.๕๗     

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ ไปสูปาก็ด ี ไปโคนไมก็ดีไปเรอืนวางก็ด ี  นั่งคูเขาซึ่ง
บัลลังกตัง้กายใหตรงดํารงสติไวเฉพาะหนา ภิกษุนั้นมีสติอยูยอมหายใจออก มสีติอยูยอมหายใจเขา 
 บทวา อิธ แปลวา  ในธรรมวินัยนี้  หมายถึงในพระศาสนาอันเปนที่กอเกิดบุคคลผูเจริญอานา
ปานสติสมาธิใหเกิด และเปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นในศาสนาอื่น  
 คําวา ภิกษุ  เปนคําแสดงถึงบุคคลผูถึงพรอมดวยขอปฏิบัติ ซึ่งรวมถึงเทวดาและมนุษย
ทั้งหลายดวย คือ เมื่อมุงถึงภิกษุแลวก็เปนอันมุงถึงคนทั้งหลายที่เหลือดวย  เหมือนอยางในการเสด็จ
พระราชดําเนิน เหลาราชบริพารก็เปนอันรวมไวดวยศัพทวา  ราชา๕๘ 

บทวา อรฺญคโต แปลวา ไปสูปา  อรรถกถาอธิบายวา ไปสูปาอันมีความสุขอันเกิดแตความ
สงัดเงียบอยางใดอยางหนึ่ง ในบรรดาปา ซึ่งเปนสถานที่เปนภายนอกจากเสาเขื่อนออกไป ทั้งหมดนั้น
จัดเปนปา แลววาเสนาสนะที่ชื่อวาอยูในปาคือ สถานที่อันมีในที่สุดชั่ว ๕๐๐ คันธนูเปนอยางต่ํา  

 อรรถกถาอธิบายวา แสดงการกําหนดเสนาสนะอันสมควรแกการเจริญอานาปาสติสมาธิ
ของพระโยคาวจรนั้น เพราะจิตของทานซานไปในอารมณตาง ๆ มรีูปารมณเปนตนตลอดกาลนาน ไม
ปรารถนาจะขึ้นสูอารมณแหงอานาปาสติสมาธิ มัวแตจะแลนออกไปนอกทาง โดยรถที่เขาเทยีมดวยโค
โกงแลนออกไปนอกทาง  ภิกษุนี้เมื่อประสงคจะฝกจิตที่ชั่วรายอันเติบโตขึ้นเพราะดื่มรสอารมณมีรูปา
รมณเปนตนตลอดกาลนาน ก็พึงพรากจากอารมณมีรูปารมณเปนตน เขาไปสูปาหรือโคนไมหรือเรือ
วางเปลา แลวผูกไวที่หลักคือลมหายใจออกแลวหายใจเขานั้นดวยเชือกคือสติ เมื่อเปนเชนนั้นจิตของ
เธอนั้นแมจะดิ้นรนไปทางโนนทางนี้ เมื่อไมไดอารมณที่เคยชินก็ไมอาจจะตัดเชือกคือสติหนีไปไดก็
ยอมจะหมอบและแอบอิงอารมณน้ันนั่นเอง ดวยอํานาจอุปจาระและอัปปนา 

บทวา สฺุญาคารคโต แปลวาไปสูเรือนวาง  อรรถกถาอธิบายวา  คือ โอกาสอันสงัด  ไดแก  
(๑) ภูเขา  (๒) ซอกเขา  (๓) ถ้ําในภูเขา  (๔) ปาชา  (๕) ปาละเมาะ  (๖) ที่โลงแจง  (๘) ลอมฟาง  

                                                
๕๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๐. 
๕๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒ , ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๕๗ อรรถกถาพระวินัยแปล อสฺสสติ วา ยอมหายใจออก และ ปสฺสสติ วา ยอมหายใจเขา โดยถือวา อสฺสาส 

คือ ลมหายใจออก  สวน ปสฺสาส คือ ลมหายใจเขา  คัมภีรอรรถกถามัชฌิมานิกายแปล อัสสาสะ วา หายใจเขา แปล 
ปสสาสะ วาหายใจออก โดยมุงแสดงการปฏิบัติที่กําหนดรูหายใจเขากอน ปรากฎหลักฐานวา อสฺสาโสติ อนฺโตปวิสน
นาสิกวาโต  ปสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนนาสิกวาโต 

 ๕๘ ที.มหา.อ.(บาล)ี๒/๓๗๓/๓๗๐. 



 

 

 

๑๒๔ 

พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงชี้เสนาสนะอันเหมาะสมแกการเจริญอานาปานสติอันสมควรแกฤดูทั้ง ๓ 
และสมควรแกธาตุและจริยาแกพระโยคาวจรอยางนี้ 

 บทวา ปลฺลงฺกํ ไดแก การนั่งพับขาโดยรอบ  น่ังขัดสมาธิ  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  
ขาง  เรียกวา  น่ังขัดสมาธิ๕๙ 

 บทวา อุชํ กายํ ปณิธาย  แปลวา ต้ังรางกายสวนบนใหตรง คือ ทํากระดูกสันหลัง  ๑๔ ทอน
ใหที่สุดจรดกัน  เพราะเมื่อนั่งอยางนั้น หนัง เนื้อ และเอ็นยอมไมตึง เมื่อเปนอยางนั้นเวทนาที่จะพึง
เกิดข้ึนทุก ๆ ขณะแกพระโยคาวจรนั้น ก็ไมเกิดขึ้น เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็ยอมมีอารมณ
เปนหนึ่ง  ภาวนายอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  

 บทวา ปรมิุขํ สตึ อุปฎฐเปตวา  แปลวา พึงตั้งสติใหบายหนาตอพระภาวนา คือตั้งสติกําหนด
อารมณกัมมัฏฐาน๖๐ 

คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที่ ๑-๔ โดย
ความเปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน๖๑ คือ  

๑. ทีฆํ วา  อสฺสสนโฺต  ทีฆํ อสสฺามีติ  ปชานาต.ิ  ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ ปสฺสามีติ ปชานาต.ิ 
เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวา “หายใจเขายาว”  เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูวา “หายใจออกยาว” 

 ๒. รสสฺํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสสามีติ  ปชานาต.ิ รสฺสํ วา ปสสฺสนฺโต รสฺสํ ปสสฺามีติ ปชานา
ต.ิเมื่อหายใจเขาสั้นยอมรูวา “หายใจเขาสั้น” เมื่อหายใจออกสั้นยอมรูวา ”หายใจออกสั้น” 

 ๓. สพฺพกาย๖๒ ปฏสิํเวที  อสฺสสิสสฺามีติ  สิกฺขต.ิ สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสสิฺสามีติ สิกฺขติ.๖๓  

                                                

 ๕๙ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๖๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๖๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๖๒ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  กาย  มี  ๒  อยาง คือ  
 ๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ  จัดเปนนามดวย เปนนามกายดวย และจิตสังขาร

ก็จัดเปนนามกาย      
 ๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔  รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก และนิมิต  อนึ่ง กาย

สังขารที่เนื่องกัน ก็จัดเปนรูปกาย  
 คําวา กาย หมายถึง ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ  ความปรากฏนั้น

เปนตัวสติ  การพิจารณาเห็นอาการปรากฏนั้นเปนญาณ กายยอมปรากฏไมใชสติ  สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  
ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงใสใจกําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก จัดเปนสีลวิสุทธิ ความที่จิตไม

ฟุงซานอันเกิดจากการใสใจกําหนดนั้น จัดเปนจิตตวิสุทธิ  ความใสใจกําหนดจนเห็นตามสภาวะตามเปนจริง จัด
เปนทิฏฐิวิสุทธิ 

๖๓ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว 
สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจ ลม
หายใจออกยาวสติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น สติยอมตั้งมั่น  ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจออกสั้นสติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  ฯลฯ เมื่อรู
ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขาสติยอมตั้งมั่น 
ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก  สติ
ยอมตั้งมั่น  ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน  ขุ.ปฏ.ิ(ไทย)๓๑/๑๖๕/๒๕๕. 



 

 

 

๑๒๕ 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทัง้หมด (เบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะ
หายใจเขา  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทัง้หมด ขณะหายใจออก 

๓. ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสสฺสิสสฺามีติ  สกฺขติ.  ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขาร ํ ปสฺสสิสสฺามีติ สิกฺข
ต.ิ๖๔ เธอยอมสําเหนียก๖๕วา เราจักระงบัลมหายใจ  ขณะหายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงบั
ลมหายใจขณะหายใจออก 
 อานาปานสติ ๔ ขั้นนี้  ถาผูปฏิบัติประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาลวน ไมตองการปฏิบัติถึงขั้น
ฌาน  ก็สามารถเปลี่ยนวิธีการกําหนดใหเปนการพิจารณารูปนาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขงั อนตัตา
ไดเลยตั้งแตข้ันแรก  ดวยการพิจารณาดิ่งไปในทางปญญาอยางเดียว โดยไมตองการบรรลุฌาน  ซึ่ง
หมายความวาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน ตองการสมาธิเพียงเทาที่จะเปนบาทฐานของ
วิปสสนาคือขณิกสมาธิ๖๖ เทานั้น   

คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาแมไมตองการ ปฏิบัติ
ใหถึงขั้นฌาน สามารถปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที วา    

 ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป
(อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็
นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอปุาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่กําหนด   
อุปาทารูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้ง
นามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งอรูปนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่
กําหนดปจจัยของนามรูป จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายัง
หยาบ  ตอตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นนามรูป
พรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณจึงละเอียด
เขา  ในทุรพลวิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ  ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึงละเอียดเขา๖๗ 

 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู๖๘ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก

อยู๖๙ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
กายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม
เปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัย

                                                
๖๔ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๙๖, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๕ , ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐. 
๖๕ คําวา สําเหนียก หมายถึง  เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ   ความ

สํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางน้ี จัดเปนอธิศีล  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้
จัดเปนอธิจิตตสิกขา  ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้จัดเปนอธิปญญาสิกขา  วิสุทธิ.(บาลี) ๑/
๒๒๐/๒๙๘. 

๖๖ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๖๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐, วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๖๘ หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน(ที.ม.อ.(บาล)ี ๑/๓๗๕/๓๘๓) 
๖๙หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของผูอื่น (ที.ม.อ.(บาล)ี ๓๗๕/๓๘๓) 



 

 

 

๑๒๖ 

เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางนี้แล๗๐ 

 

 ๒) อิริยาปถปพพะ  

 อิริยาบถใหญ ๆ มีอยู ๔ คือ  ยืน เดิน น่ัง นอน๗๑  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัส
ไววา  “ปุน จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ  ปชานาติ,   ิโต วา   ิโตมฺหีติ  ปชานาติ  นิ
สินฺโน วา  นิสินฺโนมฺหีติ  ปชานาต,ิ  สยาโน วา  สยาโนมฺหีติ ปชานาติ,  ยถา  ยถา  วา   ปนสฺส  กาโย  
ปณิหิโต  โหติ  ตถา  ตถา นํ ปชานาต”ิ๗๒            
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ขอปฏิบัติอีกประการหนึ่ง  คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู  ยอมรูชัดวาเดินอยู  
เมื่อยืนอยูยอมรูชัดวายืนอยู  เมื่อนั่งอยูยอมรูชัดวานั่งอยู  เมื่อนอนอยูก็ยอมรูชัดวานอนอยู หรือวา 
ภิกษุตั้งกายไวดวยอาการอยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น”๗๓        

 คัมภีรอรรถกถา๗๔อธิบายวา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวาตัว
เดินก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัสหมายเอาความรูเชนนั้น เพราะความรูเชนนั้นละความเห็นวา
สัตวไมไดเพิกถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนภาวนาหรือสติปฏฐานภาวนาสวนการรูของภิกษุผู
เจริญกายานุปสสนานี้ยอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตวได  เปนทั้งภาวนาและเปน
สติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรัสหมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะ
อะไร  แมในอิริยาบถอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  

คําวา  ใครเดิน ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
คําวา  การเดินของใคร  ตอบวา  ไมใชการเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
คําวา เดินไดเพราะอะไร ตอบวา เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอนัเกิดจากจิตปรารถนา  

เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความ
เคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา 
เรียกวาเดิน แมในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน  จิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน  จิตนั้นทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําให
เกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว การทรงสกลกายตั้งขึ้นแตพื้นเทาเปนที่สุด ดวยความไหวตัวแหง
วาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต เรียกวา ยืน   
 เกิดจิตปรารถนาข้ึนวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความ
เคลื่อนไหว ความคู กายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการ
ทําของจิต เรียกวานั่ง  

เกิดจิตปรารถนาข้ึนวา เราจะนอน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดความจงใจความ
เคลื่อนไหว การเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต 
เรียกวา นอน   
                                                

๗๐ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๗๑ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๗๒ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.ม.ู(บาล)ี ๑๒/๑๐๘/๗๘-๗๙. 
๗๓ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (บาล)ี๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๗๔  ท.ีมหา.อ.(บาล)ี๒/๓๗๕/๓๘๑ 



 

 

 

๑๒๗ 

เมื่อภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้  ยอมมีความคิดเห็นอยางนี้วา เขากลาวกันวา สัตวเดิน สัตวยืน 
แตโดยแทจริงแลว สัตวไร ๆ ที่เดิน ที่ยืนหามีไม ประดุจคําที่กลาวกันวา เกวียนเดิน เกวียนหยุด  แต
ธรรมดาวา  เกวียนไรๆ ที่เดินได  หยุดไดเอง หามีไม  ตอเมื่อนายสารถีผูฉลาด เทียมโค ๔ ตัวแลวขับ
ไป  เกวียนจึงเดิน จึงหยุด  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมอืนโค จติเปรยีบ
เหมือนสารถี เมื่อจิตเกิดขึ้นวา เราจะเดิน เราจะยืน วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น 
อิริยาบถมีเดินเปนตน ยอมเปนไปเพราะความไหวตัว แหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต แตนั้น 
สัตวก็เดิน  สัตวก็ยืน  เราเดิน  เรายืน๗๕   

พระพุทธเจาไดตรัสอานิสงสของการเดินจงกรมไว  ๕  ประการดังนี ้
 ๑. อทฺธานกฺขโม  โหต ิ เดินทางไกลไดทน 
 ๒. ปธานกฺขโม  โหต ิ มีความอดทนในการทําความเพียร 
 ๓. อปฺปาพาโธ  โหติ  มีสุขภาพแข็งแรงดี  (โรคภัยไขเจ็บนอย) 
 ๓. อสิตํ  ปต ํขายิต ํสายิตํ สมฺมาปริณามํ คจฺฉต ิ  อาหารที่รับประทานแลวยอยงาย 
 ๕. จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฐิติโก โหติ สมาธิที่ไดจากการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๗๖ 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
   ดวยวิธีน้ี  ภกิษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
กายอยู  พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  กายมีอยูก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร 
ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางนี้แล๗๗ 
บทวา พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู พระสารีบุตรเถร 

อธิบายวา  พึงนําความเกิดและความเสื่อมแหงรูปขันธออกแสดงโดยอาการทั้ง ๕ ตามนัยวา  
 เมื่อเห็นความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการอะไรบาง  คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๒. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเสื่อม(แหงรูปขันธ)ยอมเห็นลักษณะ  ๕ ประการ  อะไรบาง คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” 

                                                
๗๕ ที.ม.อ.(บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๗๖ อง.ปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๙/๓๑. 
๗๗ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 



 

 

 

๑๒๘ 

 ๒. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยว “เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ” 
 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ๗๘ 
  ในขณะเดินผูปฏิบัติพึงมีสติรูเทาทันสภาวะเคลื่อนไหวของเทาแตละยางกาว เมื่อสมาธิแก

กลามากขึ้น  ผูปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตที่ตองการจะเดินไดอีกโดยรูวา  จิตที่ตองการเดินจะเกิดขึ้น
กอน  แลวจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ลักษณะธาตุขณะเดิน การยก
เกิดจากธาตุไฟและธาตุลม  การยาง เกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การกาวไปขางหนาเกิดจากธาตุไฟ
และธาตุลม การเหยียบ เกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา การวางเกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา การกด เกิด
จากธาตุดินและธาตุน้ํา๗๙ 

คัมภีรฎีกาอธิบายวา “วาโยธาตุยา อนุคตา เตโชธาตุ  อุทฺธรณสฺส ปจฺจโย” ขณะเดิน การยก
(อุทฺธรณ)เกิดจากธาตุไฟเปนหลักธาตุลมคลอยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากวาธาตุลม  ตามอาการ
ปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) ของธาตุไฟ วา มีการใหถึงความออน หรือการพุงขึ้นสูงเปนเครื่องปรากฏ(มทฺ
ทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฐานา) “เตโชธาตุยา อนุคตา วาโยธาตุ อติหรณวีติหรณานํ ปจฺจโย”  การยาง 
(อติหรณ) เกิดจากธาตุลมเปนหลักธาตุไฟคลอยตาม  เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏของ
ธาตุลม วา มีการผลักดันเปนเครื่องปรากฏ (อภินีหารปจฺจุปฏฐานา)๘๐ 

๓) สัมปชัญญปพพะ หมายถึง ความรูทั่วพรอม รูรอบคอบ  

สัมปชัญญะ  มีความหมาย ๕  ประการ คือ  
๑. ความรูชอบโดยประการตางๆ คือความรูอยางถูกตองโดย 
 - สภาวลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของรูปนามแตละอยาง  เชน  

ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง/ออน  อาโปธาตุมลีักษณะไหล/เกาะกุม  เปนตน   
 - สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม หมายถึงความเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไปของ

สังขตธรรม   
- สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไปของรูปนาม หมายถึง ไตรลักษณอันไดแกความไมเที่ยง  

เปนทุกข  และไมใชตัวตน    
๒. ความรูชอบโดยพิเศษ  คือ ความรูอยางถูกตองโดยลักษณะทั้งสามอยางนั้น  ซึ่งพิเศษกวา

ความรูโดยสมมุติบัญญัติของคนทั่วไป 
๓. ความรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ  คือความรูอยางถวนทั่วไมขาดไมเกินโดยลักษณะ

ทั้งสามนั้น 

                                                
๗๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 
๗๙ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๖-๒๓๙. 

๘๐ ท.ีฎีกา (บาล)ี ๑/๓๐๑-๒, ม.ฎีกา (บาล)ี ๑/๔๔๖. 



 

 

 

๑๒๙ 

 ๔. ความรูเองโดยประการตางๆ  คือความรูจากประสบการณของตนเอง  ไมใชความรูจาก
การฟงผูอื่นหรือนึกคิดใครครวญ 

 ๕. ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ  คือ  ความรูอยางถวนทั่วซึ่งพิเศษกวา ความรูโดยสมมุติ
บัญญัติ 

 ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญสัมปชัญญะไววา   

ปุน จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ  อาโลกิเต  วิโลกิเต ...
สมฺมิ ฺชิเต  ปสาริเต ...สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ ..อสิเต ปเต ขายิเต สายิเต ..อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  
...คเต   ิเต  นิสินฺเน  สุตฺเต   ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว  สมฺปชานการี  โหต,ิ  อิติ อชฺฌตฺตํ วา 
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ ...เอวมฺป ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย  กายานุปสฺสี วิหรติ   สมฺปช ฺปพฺพํ.๘๑  
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุเปนผูกระทําความรูตัวทั่วพรอมในการกาวไป  
และถอยกลับ  ในการแลไปขางหนา  และเหลียวซายเหลียวขวา ในการคูอวัยวะเขา และเหยียด
ออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถายอุจจาระและ
ปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง  ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุ   ยอมพิจารณา
เห็นกายในกายภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอยางนี้ ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกาย
อยู”๘๒ 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
 ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  

หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  
พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางนี้แล๘๓ 

  ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาววา  ภิกษุยอมเปนผูทําความเปนผูรูพรอมในการกาวไปขางหนา  
และถอยกลับมาขางหลัง  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ในการแลไปขางหนา  แลเหลียวไปขางซายขาง
ขวา  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออก ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ใน
การทรงผาสังฆาฏิ  บาตรและจีวร  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการกิน ดม เคี้ยว และลิ้ม ยอมเปน
ผูทําสัมปชัญญะในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการเดิน  ยืน นั่ง หลับ  
ตื่น พูด และความเปนผูนิ่งอยู๘๔   

คัมภีรอรรถกถาจําแนกสัมปชัญญะไว ๔๘๕  ประเภท 

                                                
๘๑ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๖/๒๕๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.,  ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๙/๗๙. 
๘๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔.  
๘๓ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 
๘๔ที.ม.อ. (บาล)ี  ๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๘๕ที.ม.อ.  (บาล)ี  ๑/๑๖๖. 



 

 

 

๑๓๐ 

๑. สาตถกสัมปชัญญะ  คือ  ความรูชัดสิ่งที่มีประโยชน  หมายความวา  กอนที่จะทําสิ่งใด สิง่
หนึ่งมีการเดิน  ยืน  เปนตน  นักปฏิบัติควรพิจารณาวา  มีประโยชนหรือไม  ถามีประโยชนก็ควรทํา  
ถาไมมีประโยชนก็ไมควรทํา 

๒. สัปปายะสัมปชัญญะ  คือ  ความรูชัดสิ่งที่เหมาะสม  เกี่ยวกับสถานที่อันเหมาะสมเกื้อกูล
ตออารมณภาวนา  แมสิ่งที่จะทํานั้นไดประโยชน  ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม  ถาเหมาะสมก็
ควรทํา  ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทํา  เชน  การเดินทางไปไหวพระเจดียเปนสิ่งมีประโยชนแตหากไปใน
เวลามีงานสมโภชที่มีคนมากยอมไมเหมาะสม การเพงซากศพเชนกันแมจะใหประโยชนแตการที่บุรุษ
เพงซากศพสตรียอมไมเหมาะสม  การแสดงธรรมซึ่งเปนสิ่งดมีีประโยชนแตหากแสดงธรรมในสถานที่
ประชุมกันดวยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระวุนวาย  ยอมไมเหมาะสม  นอกจากนี้  แมบุคคลผูเจริญ
สมถภาวนา หรือวิปสสนาภาวนาก็สามารถยังสมาธิและปญญาใหเกิดขึ้นไดงาย  โดยอาศัยสัมปชัญญะ
เหลานี้อยางไรก็ตาม  สัมปชัญญะเหลานี้ไมใชสมถะและไมใชวิปสสนา  เปนเพียงเครื่องชวยอปุถมัภให
สมถะและวิปสสนากาวหนาเร็ว  เพราะผูที่หลีกเลี่ยงจากสิ่งไรประโยชน  และไมเหมาะสมยอมจะ
ประสบความกาวหนาอยางรวดเร็ว  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววาปญญาในสัมปชัญญะทั้งสองชื่อวา  
ปาริหาริกปญญา๘๖ คือ ปญญาเกื้อกูล คือ นิปโก ผูเปนคนฉลาด วาปญญา เรียกวา  เนปกกะ บุคคลผู
เพียบพรอมดวยปญญา  

๓. โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดอารมณภาวนา หมายถึงการกําหนดรูอารมณของผูเจริญ
สมถภาวนา  หรือการกําหนดรูวิปสสนาเปนอารมณ คือ อุปาทานขันธ ๕  ของผูที่เจริญวิปสสนา
ภาวนา  การกําหนดรูดังกลาว  คือ  การเจริญสติระลึกรูอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ตามสัมปชัญญะ  
เปนการกําหนดสติรูสึกตัวทั่วพรอมรูทุกสภาวะ ในการยก ยาง และเหยียบ  กําหนดรูตามความเปน
จริงในสติปฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต ธรรมจัดเปนอารมณปจจุบันของผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ชื่อวา
โคจรสัมปชัญญะ 

พระพุทธองคทรงแนะนําให  ภิกษุเจริญโคจรสัมปชัญญะไวในสติปฏฐานสังยุตตวา  ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอจงเที่ยวไปในสถานที่เหมาะแกการภาวนา  เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในสถานที่เหมาะสมการ
ภาวนาแลว  มารก็ไมไดโอกาส  สถานที่แหงนั้น  คือ  สติปฏฐาน ๔   

๓. อสัมโมหสัมปชัญญะ  นักปฏิบัติเจริญโคจรสัมปชัญญะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอเมื่อโคจร
สัมปชัญญะแกกลามีกําลังแลว  อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะเกิดข้ึนแลวพัฒนาเรื่อยไปตามลําดบัอสมัโมห
สัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวลักษณะและสามัญญลักษณะของรูปนาม  
จึงเขาใจวามีเพียงรูปนามปรากฏในปจจุบันขณะไมมีตัวเรา  ของเราไมมีบุรุษหรือสตรี และมีสภาพไม
เที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน นักปฏิบัติยอมรูเห็นวาอิริยาบถไดชัดเจนอันเกิดจากจิตที่ตองการทํา
อากัปกิริยานั้น  เมื่อจิตเกิดขึ้นแลวดับไปจึงเกิดสภาวะอาการกาวของเทาและอาการถอยหลัง  โดย
เปนผลของจิตที่ประกอบดวยเจตนาและฉันทะ  ในขณะกาวและการถอยก็เกิดขึ้นแลวดับไปในแตละ
ระยะ  จากระยะหนึ่งสิ้นสุดแลวจึงเกิดระยะอื่นเกิดขึ้นได  ไมมีบุคคลผูกาว และไมมีการกาวของ
บุคคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน  เปนเพียงอาการของธาตุทั้ง ๔ เทานั้น เมื่อปรมัตถเกิดขึ้นสมมุติ
บัญญัตก็หายไป  ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน  ยอมหลงผิดวา คนกาวไป การกาวไปตนทําให

                                                
๘๖ วิสุทธ.ิมหาฎีกา. (บาล)ี  ๑/๔. 



 

 

 

๑๓๑ 

เกิดข้ึน ดังนี้บาง วาเรากาวไป  การกาวไป เราทําใหเกิดขึ้น ดังนี้บาง ฉันใด ภิกษุในพระศาสนานี้ไม
หลงผิดฉันนั้น  เมื่อจิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น วาโยธาตุ ซึ่งเกิดแตจิตยังวิญญัติใหเกิด  ยอมเกิดขึ้น
ดวยจิตนั้นเอง   ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี้  ยอมกาวไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาตอุนั
เกิดแตพลังงานของจิต   

เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้ ในขณะที่ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทั้ง ๒ คือ ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ ยอมออนกําลังลง. อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังขึ้น  ในขณะที่หยอนเทาลงธาตุทั้ง ๒ คือ
เตโชธาตุวาโยธาตุยอมออนกําลังลง  อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้นในขณะที่ปลายเทาจดพื้นและ
เหยียบเต็มฝาเทา  ก็เชนเดียวกัน. 

รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่ยกเทาขึ้น ยอมไมถึงขณะที่เคลื่อนเทา รูปธรรมและ
นามธรรมที่เปนไปในขณะที่เคลื่อนเทา ยอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนาเหมือนกัน ที่เปนไปในขณะ ที่
กาวไปขางหนายอมไมถึงขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปในขณะที่หยอนเทาลง ยอมไมถึงขณะที่ปลาย
เทาจดพื้น ที่เปนไปในขณะที่ปลายเทาจดพื้น ยอมไมถึงขณะที่เหยียบเต็มฝาเทา  รูปธรรมและอรูป
ธรรมยอมเปนตอนๆ เปนทอนๆ เปนเขตๆ  ดับไปในอิริยาบถนั้นๆ  น่ันเอง    

 

๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ  
พิจารณาความนาเกลียดของรางกายตั้งแตปลายผมลงไปถึงปลายเทา ลวนเปนของไมสะอาด 

ในมหาสติปฏฐานสูตรพระพุทธองคตรัสไววา     

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต 
ปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตางๆ  วา ‘ในกายนีม้ี ผม 
ขน  เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต๘๗ หัวใจ ตับ  พังผืด มาม ปอด  ลําไสใหญ  
ลําไสเล็ก  อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ  มันขน  น้ําตา  เปลวมัน น้ําลาย  
น้ํามูก  ไขขอ  มูตร’ 
 ภิกษุทั้งหลาย  ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลีขาวเปลือก  ถั่ว
เขียว  ถ่ัวเหลือง  เมล็ดงา ขาวสาร คนตาดีเปดถุงยาวน้ันออกพิจารณาเห็นวา ‘นี้เปนขาวสาลี นี้เปน
ขาวเปลือก  นี้เปนถั่วเขียว นี้เปนถั่วเหลืองนี้เปนเมล็ดงา  นี้เปนขาวสาร’ แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ต้ังแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน  ต้ังแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยู
โดยรอบเต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ‘ในกายนี้  มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น  กระดูก  
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด ลําไสใหญ  ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร’ 

 

 พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 

หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  

                                                
๘๗คําวา  วักกะ  โบราณแปลวา มามและแปล  ปหกะ วา ไต  แตในที่นี้ วา  ไต และแปลคําปหกะ วา  

มาม  ไต  ไดแก กอนเนื้อ ๒ กอนมีขั้วเดียวกัน  รูปรางคลายลูกสะบาของเด็ก ๆ  หรือคลายผลมะมวง  ๒  ผลที่ติด
อยูในขั้วเดียวกัน  มีเอ็นใหญรึงรัดจากลําคอลงไปถึงหัวใจ แลวแยกออกหอยอยูทั้ง ๒ ขาง  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๔๓-๔๔)   



 

 

 

๑๓๒ 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล๘๘  

  

๕)  ธาตุมนสิการปพพะ  
พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ มีพระ

บาลีและคําแปลในมหาสติปฏฐานสูตร วา  
“ปุน  จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว  กายํ  ยถา ิตํ  ยถาปณิหิตํ  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ  

อิมสฺมึ  กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ วาโยธาตูต.ิ เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโกวา โค
ฆาตกนฺเตวาสีวา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ  วิลโส   ปฏิวิภชิตฺวา  นิสินฺโน  อสฺส”๘๙  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยูตามที่
ตั้งอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม  เปรียบเหมือน 
คนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโค   ผูมีความชํานาญครั้นฆาแมโคแลวชําแหละเนื้อแบงออกเปน
ชิ้นๆ  นั่งอยู ณ  ทางใหญ ๔ แพรง ฉันใด   ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอม
พิจารณาเห็นกาย  น้ีแหละ ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม๙๐ 

 ธาตุ ๔ เหลานี้  บางแหงเรียกวา  มหาภูตรูป คือ รูปใหญโตปรากฏชัด  หมายความวา  รูปที่
ใหญโตโดยรูปรางและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหลานี้  ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเดนชัด กลาวคือ 

๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน คือ  อาการ  ๒๐ อยาง ไดแก ผม ขน  เล็บ  
ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  ไขกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ ไสนอย  
อาหารใหม  อาหารเกา (อุจจาระ)  มันสมอง 

๒. อาโปธาตุ  ธาตุน้ํา มีลักษณะไหล  หรือเกาะกุม คือ อาการ ๑๒ อยางไดแก ดี เสลด 
หนอง  เลือด   เหงื่อ  มันขน  นํ้าตา  มันเหลว  น้ําลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  ปสสาวะ 

 สวนภายในรางกายยังมีธาตุอีก  ๒ ลักษณะ (รวมเปนอาการ ๑๐ อยาง) คือ 
๓. เตโชธาต ุธาตุไฟ มีลักษณะเย็น  หรือรอนคือ  ไออุน ไฟทําใหเสื่อมโทรม ไฟแผดเผาและ

ไฟที่ยอยอาหาร (อาการ ๔) 
๓.  วาโยธาต ุ ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึง  คือ  ลมพัดขึ้นเบื้องบน  ลมพัดลงเบื้องต่ํา  

ลมในทอง  ลมในลําไส  ลมพัดไปตามอวัยวะนอยใหญ  และลมหายใจ  (อาการ ๖)๙๑ 
 

 พระพุทธองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    

                                                
๘๘ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
 ๘๙ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒., ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๑๑/๘๐., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๙๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 
๙๑ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 



 

 

 

๑๓๓ 

 ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 
พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย  
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๙๒ 

 

ในบรรดาธาตุทั้ง ๔ นี้ธาตุที่เห็นไดงายที่สุดคือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง 
ความหยอน เปนตน และเมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลว  การรูลักษณะเฉพาะของธาตุอื่นๆ ก็จะ
คอยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เกิดรวมกันและไมสามารถแยกออกจากกันได  เรียกวา อวินโิภค
รูป  ดวยเหตุนี้บางคนจึงเรียกภาวนาแบบพองหนอ ยุบหนอ วา “วาโยธาตภุาวนา” ๙๓ 
 ในมหาสติปฏฐานสูตร ธาตุมนสิการปพพะ พระพุทธเจาตรัสวา  “คนฆาโคหรือลูกมือของคน
ฆาโคผูฉลาด ฆาแมโคแลว  พึงแบงออกเปนสวนแลวนั่งอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง แมฉันใด ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันน้ัน เชนกัน   พิจารณาดูกายนี้แหละตามที่สถิตอยูตามที่ตั้งอยู  โดยความเปน
ธาตุวา ในกายนี้มีธาตุดนิ ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู” ๙๔ 
 โยคีผูปฏิบัติตองพยายามกําหนดพิจารณาวา มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อยูในกายนี้  
ตั้งอยูโดยอาการอยางใดอยางหนึ่ง  ในอิริยาบถ ๔ จะเปนยืน  เดิน นั่ง หรือ นอน ถายืนก็กําหนด  ยืน
หนอๆ ดูอาการยืนเกิดข้ึนทรงตัวอยูได  เพราะอํานาจของการตึงการค้ําจุนของธาตุลม  ยืนหนอ ๆ ๆ  
ใหรูแตเพียงวา กําลังยืนอยู รูอาการยืน กําหนดรูอาการยืน  ก็คือกําหนด ธาตุลม  สวนอาการยืน เดิน 
นั่ง นอน คู เหยียด กม เงย กระพริบตา พูด ขับถาย รวมทั้งอาการพอง และอาการยุบ เปนการปฏิบัติ
ตามพุทธดํารัสที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร 

 ๖) นวสีวถิกาปพพะ  
 กําหนดพิจารณากายเปรียบดวยซากศพทีอ่ยูในสภาพตาง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะ 
ตั้งแตตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผ ุใหยอนมานึกถึงรายกายของตนจะตองเปนเชนนั้น เชนกัน เรียกวา 
“ปาชา ๙”  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุ
เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด 
ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใด ภิกษุนัน้นํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มี
สภาพอยางนั้น มลีักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันน้ัน”   

 ซากศพทีผู่ปฏิบัตจิะตองพิจารณากําหนดรูมี ๙ ประเภท ดังนี ้
(๑) ซากศพที่ตายได ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ที่เขาทิง้ไวในปาชา เปนศพขึ้นอืดมีน้ําหนองเฟะ 

พึงนําเอาซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
                                                

๙๒ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๙๓ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ  ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : หางหุนสวน

จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พิมพครั้งที่  ๓), หนา ๕๒-๕๔. 
๙๔ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘, ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 



 

 

 

๑๓๔ 

 (๒) ซากศพที่เขาทิง้ไวในปาชาถูกกา แรง สุนัขและสัตวมีชีวิตตาง ๆ กัดกิน พึงนําซากศพนี้
ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

(๓) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชาเหลือแตโครงกระดูก ยังมีเนื้อ เลือดและเอ็นรึงรัดอยู พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๔) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา ไมมีเนื้อและเลือดเปอนเปรอะ มีเอ็นรงึรัดอยู พึงนําซากศพนี้
ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

(๕) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อและเลือด ยังมีเอ็นรึงรัดอยู พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๖) ซากศพทีเ่ปนทอนกระดูกไมมเีอ็นรึงรัดอยู กระจัดกระจายอยูทั่วไปตามทิศทางตาง ๆ พึง
นําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๗) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก มีสีขาวดุจสงัข พึงนําซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน  

(๘) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก กองอยูดวยกันเปนเวลาหนึง่ปแลว พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๙) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา ที่เปนทอนกระดูก ผเุปอย ปนเปนจุณ พึงนําซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน๙๕ 

 

 พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
  ดวยวิธีน้ี ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  

หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๙๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๙๕ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๓/๘๔. 
 ๙๖ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

 

 

๑๓๕ 

 ๓.๓.๒  อธิบายเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
 

เวทนา แปลวา ความเสวยอารมณ หมายถึง การรับรูอารมณ(สิ่งที่มากระทบหรือสัมผัสทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)๙๗ ในมหาสติปฏฐานสูตรหมายเอาเวทนา
ทางกาย เรียกวา กายิกเวทนา  มี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา ตามที่นิยมใชคํา
วา เจ็บ ปวด สบายๆ และเฉยๆ 

เวทนานุปสสนา๙๘ แปลวา ปญญาตามพิจารณาเห็นเวทนาเนืองๆ หมายความวา  ผูปฏิบัติ
ธรรมกําหนดเวทนา  คือ เอาเวทนาเปนอารมณ  จนสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนา  และได
บรรลุมรรคผลนิพพานเปนปริโยสาน   

บาลีวา “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี”  แปลวา ตามกําหนดเห็นอาการของเวทนาอยางหนึ่งใน
บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยูที่เปนทุกข สุข หรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ   

 การตามรูเวทนา หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา“เธอตามรูสภาวะ
ความเกิดข้ึนในเวทนาอยูบาง  ความดับบาง  ทั้งความเกิดความดับในเวทนาอยูบาง  เธอยอมเขาไปตั้ง
สติวาเวทนามี  ก็เพียงสักวาเอาไวรู  เอาไวระลึกเทานั้น  เธออยูอยางไมถูกตัณหาทิฏฐิเขาอาศัย และ
ไมถือมั่นอะไรๆในโลก  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา     

 “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ๙๙. ทุกฺขํ วา 
เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ   ปชานาติ.  อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ 
เวทนํ เวทยามีติ  ปชานาติ.     

  ภิกษุในพระศาสนานี้  เมื่อเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัด วาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อเสวย
ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนา
อยู”๑๐๐ 

การพิจารณาเวทนามี ๓  อยางคือ๑๐๑ 
๑)   สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผูปฏิบัติตาม

กําหนดรูสุขเวทนา ตามความเปนจริง ยอมรูชัดวา  มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง 
เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ไมมีเราของเรา   
                                                

๙๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 73.   
๙๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน,.พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๐-๙๒๔. 
๙๙ เธอยอมรูชัดวา เราเสวยสขุเวทนา เหมือนพระเถระรูปหนึ่ง ซึ่งสํานักอยูที่จิตตลบรรพต ไดยินวา  พระ

เถระทุรนทุรายกลิ้งเกลือกอยูดวยเวทนากลาแข็ง คราวอาพาธไมผาสุก ภิกษุหนุมรูปหนึ่งเรียนถามวา ทานเจ็บ
ตรงไหนขอรับ  ทานตอบวาบอกที่เจ็บไมไดดอกเธอ  ฉันทําวัตถุเปนอารมณ เสวยเวทนา  ถามวา ตั้งแตเวลารูชัด
อยางนั้น ทานอดกลั้นไว ไมควรหรือขอรับ  ตอบวา  ฉันจะอดกลั้นนะเธอ ภิกษุหนุมกลาววา อดกลั้นไดก็ดีนะสิ  
ขอรับ  พระเถระก็อดกลั้นทุกขเวทนา โรคลมก็ผาแลงจนถึงหัวใจ  ไสของพระเถระก็ออกมากองบนเตียง    พระ
เถระชี้ใหภิกษุหนุมดู  ถามวา อดกลั้นขนาดนี้ควรไหม ภิกษุหนุมก็นิ่ง  พระเถระก็ประกอบความเพียรสม่ําเสมอ  
บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลายเปนพระอรหัตสมสีสี ปรินิพพานแลว. 

๑๐๐ ที. ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕., ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๐๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 



 

 

 

๑๓๖ 

๒)  ทุกขเวทนา  คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก  ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน รอน 
เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน  ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนา ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียง
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา     

๓) อุเบกขาเวทนา  คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข  เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็รูวา
ไมสุขไมทุกข คือ เฉยๆ   

 

การพิจารณาเวทนาใหละเอียดออกอีก เปน  ๕ อยาง คือ 
๑) สุขเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนสุขทางกาย   
๒) ทุกขเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนทุกขทางกาย   
๓) โสมนัสเวทนา  ไดแก ความรูสึกเปนสุขทางใจ  
๔) โทมนัสเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนทุกขทางใจ   
๕) อุเบกขาเวทนา  ไดแก  ไมสุข  ไมทุกข  รูสึกเฉยๆ 

คัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ๑๐๒ เวทนาที่อิงกามคุณ(อามิส)  
หมายถึง  ความพอใจกามคุณ ๕  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส  และสัมผัส  ไดแก 

๑)  เสวยสุขเวทนาอยู   มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู  มสีติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
๔) เสวยสุขเวทนา๑๐๓มีอามิส๑๐๔อยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 ๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวท..ไมมีอามิส 
 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
 ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยูหรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในเวทนาทัง้หลายอยูหรอืวา 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น 
ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู อยางนี้แล 

 

พระพุทธองคตรัสการพิจารณาเวทนาไวอีกวาวา   

                                                
๑๐๒ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๑๐๓ หมายถึงโสมนัสที่อาศัยกามคุณ  เปนไปทางทวาร  ๖  (ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๐/๓๔๐) 
๑๐๔ เคหสิตโสมนัสเวทนา ๖ ที่อาศัยอามิส  คือ กามคุณ ๕ 



 

 

 

๑๓๗ 

  ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา   สมัยนั้น ไมเสวยทุกขเวทนา ไมเสวยอทุกขมสุข
เวทนาสมัยนั้นยอมเสวยแตสุขเวทนาเทานั้น ดูกอนอัคคิเวสนะ  ในสมัยใดเสวยทุกขเวทนา ฯลฯ 
เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น ไมเสวยสุขเวทนา ไมเสวยทุกขเวทนา สมัยนั้น ยอมเสวยอทุกขม
สุขเวทนาเทานั้น  ดูกอนอัคคิเวสนะ แมสุขเวทนาแล  ก็ไมเที่ยง อันปจจัยปรุงแตงแลว อาศัยกัน
เกิดข้ึน  มคีวามสิ้นไปเปนธรรมดา   มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความคลายไปเปนธรรมดามี
ความดับไปเปนธรรมดา   แมทุกขเวทนาแล ฯลฯ  ดูกอนอัคคิเวสนะ  แมอทุกขมสุขเวทนาแล  ก็
ไมเที่ยง  มีปจจัยปรุงแตงแลว ฯลฯ มีความดับไปเปนธรรมดา  ดูกอนอัคคิเวสนะ อริยสาวกสดับ
แลว   เห็นอยูอยางนี้   ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนสุขบาง ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปน
ทุกขบาง  ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนอทุกขมสุขบาง  เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัดเพราะ
คลายกําหนัด  ยอมหลุดพน  เมื่อหลุดพนแลวยอมรูชัดวา เราหลุดพนแลว  เธอยอมทราบชัดวา
ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่พึงทําทําเสร็จแลว   กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก   

พระพุทธองคตรัสขันติสังวรวา กายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้๑๐๕ เมื่อยังมี
กายอยูก็จะมีเวทนาแนนอน   เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหวางรูปคือกายสวนลางที่กระทบ
กับพื้น หรือเกิดจากการคูขาเปนเวลานาน   แตนักปฏิบัติไมควรกลัวตอทุกขเวทนา เพราะขณะเกิด
ทุกขเวทนาความฟุงซานจะมีนอยลง  เนื่องจากไมมีผูใดรักผูอื่นมากกวาตน เวทนาจึงจัดวา เปน
อารมณที่ดีในการกําหนดรู 

พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญความอดทนตอเวทนา อาทิเชน ความเย็น ความรอน ความหิว
กระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ งู แดด ความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกายที่อาจคราชีวิตได ๑๐๖ ฉะนั้น นกั
ปฏิบัติจึงควรอดทนกําหนดเวทนากอน  พระพุทธองคยังตรัสสรรเสริญความอดทนวา  

 “ดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ ฉันภัตตาหารแลวนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติมั่น ตั้งใจ
วา ตราบที่จิตของเรายังไมพนจากอาสวะ เราจักไมยกเลิกการนั่งคูบัลลังกนี้ ดูกรสารีบุตร ภิกษุผูมี
ความอดทนเชนนี้ พึงยังปาสาละใหงดงาม”๑๐๗  

ในพระสูตรบางสูตร คําวา สุขเวทนา คือ  ความรูสึกสบายทางรางกาย ทุกขเวทนา คือ 
ความรูสึกไมสบายทางรางกาย  ความจริงรางกายไมอาจรูสึกไดดวยตัวเอง  เพราะเปนรูปธรรมที่รูสิ่ง
ตางๆ  ไมได  แตอาศัยจิตที่ทําหนาที่รูสึก  จิตที่ประกอบดวยเวทนาเจตสิก  แตมีรางกายเปนฐานให
รูสึกได  และในพระสูตรเหลานั้นพบคําวาโสมนัสเวทนา  และโทมนัสเวทนา  ซึ่งกลาวถึงความสบายใจ
และความไมสบายใจ  อยางไรก็ตาม  ในพระสูตรนี้สุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนความรูสึกทั้งทางกาย
และใจ 

อุทาหรณวา การที่เด็กนอนหงายอยูบนเบาะเวลาดื่มน้ํานมของแม ก็รูวาตนมีความสุขอยางนี้
จะจัดเปนเวทนานุปสสนาไมได  เพราะการรูอยางนี้ยังไมละ ไมถอนความสําคัญผิดวาเปนสัตวบุคคล
ตัวตนเราเขาได และไมเปนภาวนา ไมเปนมหาสติปฏฐานภาวนา  คําที่วา  ไมมีใครเสวยเวทนา  คือ  
ไมมีสัตวบุคคลตัวตนเราเขาเสวยเวทนาและไมใชเวทนาของสัตวบุคคลตัวตนเราเขาอะไรทั้งสิ้น  แต

                                                
๑๐๕ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗.  
๑๐๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 
๑๐๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒./๔๕/๓๐๘. 



 

 

 

๑๓๘ 

เพราะเวทนากระทําวัตถุแหงความสุขนั้นๆ ใหเปนอารมณแลวเสวยเขาไปถือเอาความเปนไปแหง
เวทนาเปนเหตุ  จึงมีโวหารวาเราเสวยเวทนา  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

พระเถระรูปหนึ่ง เวลาไมสบายมีเวทนากลา กลิ้งไปกลิ้งมาอยู  ภิกษุหนุมรูปหนึ่งถามวาเจ็บ
ตรงไหน  เสียดแทงตรงไหน  ทานตอบวาแยกไมไดหรอกคุณ  ชื่อวาเสียดแทงเฉพาะเปนแหงๆไปไมมี
เลย  เสียดแทงไปทั้งหมดนั่นแหละ  ภิกษุหนุมพูดปลอบใจวา “อธิวาสนา ภนฺเต  เสยฺโย” การอด
กลั้นไดเปนของประเสริฐแทขอรับ ทานไดพยายามอดกลั้นอยางเต็มที่ แลวเจริญภาวนาไปพรอมกัน  
จนไสไหลออกมากองอยูบนเตียง  ทานถามภิกษุหนุมวา ความอดกลั้นขนาดนี้สมควรหรือยัง  ภิกษุ
หนุมไดแตนิ่ง ไมตอบเลยสักคําเดียว  เพราะเห็นแลววา  ทานอดกลั้นอดทนอยางเต็มที่ไมชาไมนาน  
ทานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  แลวก็ปรินิพพาน 

เวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานนี้  จัดเขาในอรูปภาวนา  ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา  
“กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ.. เอวมฺป  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เวทนาสุ  เวทนา
นุปสฺสี  วิหรต”ิ ๑๐๘ ผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร มีปกติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูอยางใด
อยางหนึ่งในเวทนาทั้ง ๙ นั้น เชน สุขเวทนาเกิดข้ึน ก็พิจารณาเห็นสุขเวทนานั้น  เปนตน 

คําวา เวทนาสุ ไดแกเวทนา ๙  คําวา เวทนานุปสฺสี  ไดแกเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง  
“อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่อสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ใหมี

สติกําหนดรู  จนเห็นเวทนาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุตติ 
“ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็ใหมีสติกําหนดรูจน

เห็นทุกขเวทนานั้นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เกิดนิพพิทา  วิราคะ  วิมุตติ  
“อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็ใหมีสติ

กําหนดรู  จนเห็นอุเบกขาเวทนานั้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุตติ  
เมื่อเวทนาขอที่ ๑ -๙ เกิดขึ้น  ก็ใหปฏิบัติเชนเดียวกัน คือ ใหกําหนดรูจนเห็นเวทนาเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ  หลุดพนจากอาสวะกิเลส  เปนสมุจเฉทประหาน 
อามิส  หมายความวา  เหยื่อ  หรือเครื่องหลอกลอใหสรรพสัตวติดอยูในโลกทั้งสาม มีอยู  ๔  

อยาง คือ   
 ๑.  วฏฏามิสํ  อามิส  คือ วัฏฏะ  ที่เปนไปในภูมิ  ๓  ทั้งหมด   
 ๒. โลกามิสํ  อามิส  คือ โลก  ไดแก กามคุณทั้ง ๕   
 ๓.  กิเลสามิสํ  อามิส  คือ  กิเลส  ไดแก  กิเลสทั้งหมด   
 ๓.  มารามิสํ  อามิส  คือ มารทั้ง ๕ ไดแก ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร เทวบุตรมาร

และ มัจจุมาร 
พิจารณาเห็นเวทนาภายใน เวทนาภายนอก และพิจารณาเห็นทั้งภายในและภายนอกคือการ

พิจารณาเห็นเวทนาของตน  เวทนาของคนอื่น  และพิจารณาเห็นทั้งของตนและของคนอื่นดวยเมื่อ
พิจารณาเห็นเวทนาของตนเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ  ไดแลวก็จะ
สามารถทราบถึงเวทนาของคนอื่นทั่วทั้งหมดวา เปนดุจพิมพเดียวกันอยางนี้  

                                                
 
 ๑๐๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 

 

๑๓๙ 

พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น เห็นความเสื่อมและเห็นทั้งสองอยางนั้น หมายความวาผูนั้นได
กําหนดเวทนานุปสสนามาดีแลว    จึงสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนาไดดี  เพราะมีวิปสสนา
ญาณเกิดขึ้นมาโดยลําดับๆ  จนถึงญาณที่ ๔  เปนตนไป   

ขอที่วาเวทนามีอยู  เปนตนนั้น  หมายความวา  เวทนานั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขาทัง้สิ้น  เปนนามซึ่งอาศัยรูปเกิดข้ึนเทานั้น   

ขอที่วา  อยูอยางไมมีอะไรอาศยันั้น  หมายความวา  ไมมีตัณหา มานะ ทิฏฐิ อาศัยอยูเพราะ
ผูนั้นไดเจริญวิปสสนา  ละตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ไดแลว   

ขอที่วา  ไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกนั้น  หมายความวา  ไมยึดมั่น  ไมถือมั่นเวทนา  วาเปนสัตว
บุคคลตัวตนเราเขา  เพราะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  เปนตน ไดแลว หากปฏิบัติ
อยางที่กลาวมานี้ช่ือวา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาไดอยางเต็มที่แลว  ดังพระพุทธพจนในมหาสติ
ปฏฐานสูตรวา “เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรต”ิ ผูเห็นภัยในวัฏสงสารยอมมีปกติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเนืองๆ ดวยอาการดังที่กลาวมาแลว 

การพิจารณาเวทนาจัดเปนอริยสัจ ๔  ไดดังนี้   
 (๑) เวทนาปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจํ  สติที่กําหนดรูเวทนา  จัดเปนทุกขสัจ 

 (๒) ตสฺสา  สมุฏฐาปกา  ปุริมตณฺหา  สมุทยสจฺจํ  ตัณหากอนๆ  ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น 
จัดเปนสมุทยสัจ 

(๓)  อุภนิฺนํ  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจํ  ความไมเปนไปแหงทุกขกับสมุทัย คือ  ทุกขสมุทัยดับลง
ไปอยางสนิท  จัดเปนนิโรธสัจ 

(๔)  ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโรธารมฺมโณ  อรยิมคฺโค  มคฺคสจฺจํ  อริยมรรคกําหนด
รูทุกข  ละสมุทัย  มีนิโรธเปนอารมณ  จัดเปนมัคคสัจ 

  
วิธีการกําหนดทุกขเวทนา 
เวทนาทางกายมีสมุฏฐานมาจากกายและเวทนาทางจิตมีสมุฏฐานมาจากจิต  ทางกายมีสุข

และทุกข  ทางจิตมี ดีใจ เสียใจ เฉยๆ ซึ่งธรรมชาติไดมอบเวทนาเหลานี้มาใหเราตั้งแตแรกเกิดจะบอก
วาเวทนามาปรากฏในเวลาปฏิบัติภาวนาเทานั้นไมได เพราะเวทนามาพรอมกับการเกิดขึ้นของรูป-
นาม  มีสังขารขึ้นมาคราใด ก็มีเวทนาตามมาครานั้น 
  ทุกขเวทนา ที่มีอาการเจ็บปวด มึนชา ฯลฯ ซึ่งเปนสภาพบีบคั้นที่ยากจะทนได  ตามปกติเรา
มักจะไมเห็นทุกขเวทนาของรูปนามสังขารวามีสภาพเปนอยางไรหรือเห็นก็ไมสนใจ เพราะการ
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถมาคลี่คลายจึงไมเห็นทุกข  ในทางธรรมทานกลาววา “อิริยาบถเปนเครื่องปกปด
ทุกข” น่ังเมื่อยเปลี่ยนไปยืน  ยืนเมื่อยเปลี่ยนไปเดิน  เดินเมื่อยกลับมานั่ง  นั่งเมื่อยพลิกไปพลิกมา
เมื่อมีการสับเปลี่ยนอยูอยางนี้ จึงไมเห็นทุกขเวทนา ครั้นมาปฏิบัตินั่งกําหนดมิใหพลิกเปลี่ยนอิริยาบถ  
ตองพบกับสหายทางธรรม คือทุกขเวทนานี้แนนอน  ซึ่งไมอยูที่ใด อยูในรูปนามอันสําคัญวาเปนของ
เรานี่เอง  มิใชของคนอื่น  บางคนกลัวทุกขเวทนามากไมอยากเจอ  เปนเหตุใหไมอยากปฏิบัติ จน
ขยาดตอเวทนาและเลิกลมการปฏิบัติไป พระวิปสสนาจารยมักบอกวา “หากกลัวเวทนาก็จะไมเห็น
ธรรม ไมเห็นพระธรรมจริง พระธรรมแท” 



 

 

 

๑๔๐ 

ทุกขเวทนามีอยูในอิริยาบถทั้ง ๔  ไมเฉพาะอิริยาบถนั่งเทานั้น ทุกขมาพรอมกับสังขารตั้งแต
แรกเกิด  สังขารจึงมีทุกขเปนพื้นฐาน  เหมือนโลกนี้มีความรอนเปนพื้นฐาน  ความรอนมาพรอมกับ
โลกนี้  ที่มีความรูสึกวาเย็นเพราะความรอนลดลง  สังขารก็เปนทุกข  ที่มีความสุขเพราะความทุกข
ลดลง  เพราะการบําบัดทุกขดวยการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถนั่นเองจึงมีความสุข  แทจริงกองสังขารเต็ม
ไปดวยทุกข  ดังพุทธคาถาวา  “นตฺถิ  ขนฺธสมา  ทุกฺขา  ไมมีทุกขใดที่เสมอดวยขันธ  ๕” เราเกิดมามี
สังขาร มีกองทุกขเปนสมบัติ อยาไดกลัวทุกขเลย ครั้นเจอทุกขเวทนาก็อยากลัว  เพราะในขณะปฏิบัติ
จะตองรับทุกขเวทนานี้เต็ม ๆ เสวยอารมณเดียว  จึงมีความรูสึกวา  ปวดมาก 

เมื่อผูปฏิบัติประสบทุกขเวทนาก็จะกระสับกระสาย   เพราะรูสึกวาถูกบีบคั้นทุกขเวทนานี้ดี
เหมือนไดมาเจอขุมทรัพยของวิปสสนาแลว  ใหตั้งใจกําหนดทุกขเวทนาจะเกิดผลดังตอไปนี ้

 (๑)  สภาวธรรมปรากฏชัด  บรรดาอารมณหรืออาการทางกาย จิต ธรรม ทุกขเวทนาจะ
ปรากฏชดักวาอาการอื่นๆ พอง-ยุบ  บางครั้งชัดบางไมชัดบาง  คิดก็กําหนดยากไมคอยทัน  ขวายาง
ซายยาง  บางทีก็เผลอไป  เพราะสภาวะเหลานั้นยังไมชัดพอ  แตทุกขเวทนาที่กอตัวตั้งขึ้นจะชัดมาก
ความชัดของทุกขเวทนาจะเปนขุมพลังใหแกสมาธิ  ใหกําหนดทันทีวา  “ปวดหนอ ๆ”  สมาธิจะกอตวั
แนนและพัฒนาไปไดเร็ว 

 (๒)  นิวรณธรรมสงบลง  ในขณะที่ทุกขเวทนาปรากฏชัดนั้น  นิวรณธรรมจะหางออกไป 
คือ กามฉันทะ ความพึงพอใจในกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสถูกตอง) จะไมเขามาความ
พยาบาท  ความอาฆาตจะจางคลาย  ถีนมิทธะ  ความโงกงวงจะหางหาย  อุทธัจจกุกกุจจะความ
ฟุงซานรําคาญใจจะสลายตัว  วิจิกิจฉา  ความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ใน
เรื่องของกรรม  ในเรื่องผลการปฏิบัติ  เปนตน ก็บางเบาลง 

 (๓)  ชวยกําราบกิเลส  จิตที่ยังไมไดรับการฝกอบรม ก็มักเต็มไปดวยกิเลส หยาบกระดาง  
เวทนาที่กอตัวขึ้นแรงกลาจะมาชวยกําราบเผาจิตใหออนตัว (มุทุตา)   

 ทุกขเวทนาจึงเปรียบเปนไฟ  มาเผาผลาญกิเลสที่ เกาะกรังจิตใหมอดไหม หากเจอ
ทุกขเวทนาก็จงรูไดวา ไดเครื่องมือเผากิเลสแลว  

 (๔)  เปนขุมพลัง(พละ)ของสมาธ ิ อาการตาง ๆ ของรูป-นามจะเกิดพลังงานขึ้นมาทุกครั้ง
ที่ทําการกําหนด  พองหนอ  เกิดพลังงาน ๑ หนวย  ยุบหนอ  เกิดพลังงาน ๑ หนวย   

พอง–ยุบ หรืออาการอื่น ๆ จะปรากฏดวยความชัดบาง ไมชัดบาง  พลังงานจากการกําหนด
จึงเกิดไมเต็มเม็ดเต็มหนวย  แตทุกขเวทนาที่ปรากฏชัดจะเกิดพลังงานเต็มอัตรา  พลังงานจาก
ทุกขเวทนานี้ จะเปนพื้นฐานที่มั่นคงของภาวนา และเปนแรงหนุนใหเกิดพัฒนาการทางการปฏิบัติสูง
ยิ่งขึ้นไป ทุกเวทนาจึงเปนขุมพลังงานใหเก็บสะสมสมาธิไดอยางยิ่ง 

(๕)  เห็นทุกขโทษ  รางกายกวางศอกยาววาหนาคืบนี้  ในกาลกอนเราสําคัญวาเปนสุขมี
ความยินดีพอใจไมเบื่อหนาย  ครั้นเห็นทุกขเวทนาปรากฏดวยสภาพบีบคั้นยากที่จะทนนี้  กําหนดดูก็
รูวาเปนกองทุกขเต็มไปดวยโทษที่นาอิดหนาระอาใจ ก็เกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด  ตองการ
ออกไปจากรูปนามสังขารนี้  การเห็นทุกขโทษเชนนี้จะเปนปจจัยขั้วตอสําคัญใหเกิดความตองการขาม
พนสังสารวัฏ  เขาสูมรรคผลนิพพาน 

ทั้ง ๕ ประการเหลานี้ เปนผลดขีองทุกขเวทนา ซึ่งวิปสสนาภาวนา  ถือวาเปนขุมทรัพยและ
เปนแหลงกําเนิดพลังงานอยางมหาศาล  ถาใครมาปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไมเกิดทุกขเวทนาหรือไมเจอ



 

 

 

๑๔๑ 

ทุกขเวทนาเลย  ถือวาเดินไมถูกทาง  ทุกขเวทนาจึงเปนสภาวะที่พึงประสงคของภาวนาสายนี้  เปน
ตัวชี้วา  ผลทางการปฏิบัติเกิดขึ้นหรือไม  และจะพัฒนาไปอยางไร  หากผูปฏิบัติมาเจอทุกขเวทนา 
ขอใหทําความเขาใจวา ตนไดเดินมาถูกทางและเกิดผลทางการปฏิบัติแลว 

ในเวลาเสวยเวทนา  คือ  มีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งที่เปนสุข  ทุกข  หรือวางเฉย พึงตาม
รูสภาวะน้ันโดยกําหนดวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” หรือ “เฉยหนอ”   

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกาย ไดแก ความโลง  โปรง  เบา  สบาย หรือความรูสึก
เปนสุขทางใจ ไดแก  ความดีใจ  เบิกบาน  โสมนัสยินดี  ใหกําหนดไปตามสภาวะที่เกิดขึ้น เชน “โลง
หนอ” “โปรงหนอ” “เบาหนอ” “สบายหนอ” “ดีใจหนอ” “ยินดีหนอ”  เปนตน 
 นักปฏิบัติที่ตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากระยะ
หนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง  เมื่อเกิดข้ึนแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง  เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา ผูเสวย
เวทนานัน้ๆอยู  ดังคัมภีรอรรถกถาวา “วตฺถุ  อารมฺมณํ  กตฺวา  เวทนาว  เวทยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโตเอส  
สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาตีติ  เวทิตพฺโพ.”๑๐๙  พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวาเวทนาเทานั้นยอม
เสวยอารมณโดยรับเอาอารมณอันเปนเหตุแหงความสุข  ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู 

ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก  ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา เหน็บ รอน 
เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจ อันไดแก ความเศราโศก เสียใจ กลัว ไมสบายใจ  
รอนใจ  วิตกกังวล  พึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆวา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อยหนอ” 
“ชาหนอ”  เปนตน  

การเจริญวิปสสนา คือ การทองบนสาธยาย คําบัญญัติวา รูป นาม  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ผัสสะ 
เวทนา สุข ทุกข  ความเห็นดังกลาวไมถูกตอง  เพราะการรับรูสภาวธรรมของรูปนามเปนหลักสําคัญ
ในการปฏิบัติธรรมไมใชการรับรูคําบัญญัติ  ผูที่อดทนตามรูทุกขเวทนาวา “ปวดหนอ” ยอมสามารถ
รับรูลักษณะพิเศษคือ ความทนไดยากของทุกขเวทนาและลักษณะทั่วไปคือ ไตรลักษณแมจะไมทราบ
วา สิ่งนี้เรียกวา ทุกขเวทนา  ก็จัดวาไดรับรูสภาวะที่แทจริงของทุกขเวทนาแลว   
 อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง  ไมสุขไมทุกข  เวทนาประเภทนี้ไมประจักษชัดเจน
เหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา ในอรรถกถาที่อธิบายในจูฬเวทัลลสูตร๑๑๐  สังคีติสูตร๑๑๑ และพหุ
ธาตุกสูตร๑๑๒ กลาววา อุเบกขาเวทนาเปนสิ่งที่รูไดยากเหมือนอวิชชาที่เกิดพรอมกับโลภะและโทสะ 
หมายความวา ในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น  มีอวิชชาเกิดรวมดวยโดยทําหนาที่ปกปด โทษของ
ความโลภและความโกรธ  ทําใหบุคคลพอใจจะโลภและโกรธ  อุเบกขาก็เชนเดียวกัน  ไมประจักษใน
เวลาปกติ  แตจะปรากฏขึ้นหลังจากทุกขเวทนาหรือสุขเวทนาหายไปแลว  เมื่อนักปฏิบัติบรรลุ
วิปสสนาญาณขั้นที่ ๔  เปนตนไปแลว  อุเบกขาเวทนา  อาจปรากฏชัดในบางคราว  นักปฏิบัติพึงตาม
รูอุเบกขาเวทนาวา “เฉยหนอ”  

 ตอจากนี้พระพุทธองคทรงจําแนกสุขเวทนาออกเปนสุขอิงกามคุณเปนตน ดังนี ้

                                                
 ๑๐๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๘. 

๑๑๐ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๒๗๗. 
๑๑๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๗. 
๑๑๒ ม.ม.อ. (บาล)ี ๓/๗๒. 



 

 

 

๑๔๒ 

สุขอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง  ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส  อันไดแก สิ่งที่ตนรักพอใจซึ่งอยูภายในและภายนอกรางกายในบางแหง เรียกวา  เคหสิต
โสมนัสอิงเรือน  โสมนัสประเภทนี้มีความเพลิดเพลินตอรูปที่พบเห็น ในเวลารับเอารูปที่สวยงามเปน
อารมณ หรือชอบใจเสียง ในเวลารับเอาเสียงที่ไพเราะเปนอารมณ นักปฏิบัติพึงตามรูความชอบใจนั้น
โดยกําหนดวา  “ชอบหนอ” 

ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ยอมเห็นประจักษความเกิดดบั
ของอารมณปจจุบันเหลานั้น  นับวาไดหยั่งรูความไมเที่ยง คือ อนิจจัง  เขายอมอนุมานรูวา แม
อารมณ ๖  ที่เปนอดีตและปจจุบันทั้งหมดก็มีสภาพไมเที่ยง เชนเดียวกัน   

บุคคลดังกลาวยอมเกิดความปติโสมนัส  ความปติโสมนัสนี้ชื่อวา สุขไมอิงกามคุณ (นิรา
มิสสุข) ในบางแหงเรียกวา เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิงวิปสสนา ดังขอความในคัมภีรอุปริ
ปณณาสก วา  “รูปานํ เตฺว อนิจฺจตํ วิทิตฺวา วิปริณามํ วิราคํ วิโรธํ ปุพฺเพ เจว รูปา เอตรหิ จ ...ยํ เอว 
รูป  โสมนสฺสํ, วุจฺจติ เนกฺขมฺมสฺสิตํ โสมนสฺสํ๑๑๓ 

ความปติโสมนัสนี้มักปรากฏชัดเมื่อบรรลุวิปสสนาญาณที่ ๔ ชื่อวา อุทยัพพยญาณ คือ 
ปญญาหยั่งรูความเกิดดับ  นักปฏิบัติพึงตามรู ความปติโสมนัส โดยกําหนดวา “ชอบหนอๆ” 
 หรือ “สุขหนอๆ” ตอจากนั้น พระพุทธองคทรงจําแนกทุกขเวทนาออกเปนทุกขอิงกามคุณ 
เปนตน ดังพุทธพจนวา “สามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน สามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.  
นิรามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาต.ิ”๑๑๔ ผูเจริญวิปสสนา ตาม
รูสภาวธรรม เมื่อเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนา อิงกามคุณอยู หรือเมือ่เสวย
ทุกขเวทนาไมอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวย ทุกขเวทนาไมอิงกามคุณอยู ผูที่ประสบกับความทุกขกาย
หรือทุกขใจ เมื่อไมสมหวังกามคุณภายในหรือภายนอกหรือหวนคิดถึงทุกข ที่เคยประสบมากอน ยอม
เกิดทุกขที่เรียกวา ทุกขอิงกามคุณ(สามิสทุกข) พึงกําหนดวา “ทุกขหนอ” หรือ “เสียใจหนอ”  

นักปฏิบัติผูบรรลุ อุทยัพพยญาณ  เปนตนไป  ยอมคาดหวังในการบรรลุ  มรรคผล ที่ พระ
อริยะทั้งหลายหยั่งเห็นแลว  บางทานปฏิบัติธรรมเปนเวลานานก็ไมอาจบรรลุมรรคผลได หรือบาง
ทานไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเทาที่ควร จึงเกิดความเสียใจเกี่ยวกับวิปสสนา ความ
เสียใจประเภทนี้เรียกวาทุกขไมอิงกามคุณ(นิรามิสทุกข) ในบางแหงเรียกวา เนกขัมมสิตโทมนัส คือ 
โทมนัสอิงวิปสสนา ในขณะนั้นพึงกําหนดวา “เสียใจหนอ” คัมภีรอรรถกถากลาวถึงเรื่องของพระมหา
สิวะเถระ  เปนผูแตกฉานปริยัติธรรมสอนภิกษุ ๑๘ คณะ ศิษยของทานไดบรรลุเปนพระอรหันต ๓ 
หมื่นรูป แตทานเปนแคปุถุชน เทานั้น๑๑๕      
 จากนั้น พระพุทธองคทรงจําแนก อุเบกขาเวทนา ออกเปน อุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ พระ
พุทธพจนวา “สามิสํ วา อทุกขฺมสุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  สามิสํ  อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามตี ิ ปชานาต.ิ 
นิรามิสํ วา อทุกฺขมสุข ํเวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาต.ิ”๑๑๖ 

                                                
๑๑๓ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๓๐๖/๒๘๔-๒๘๕. 
๑๑๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๑๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๔๓. 
๑๑๖ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 

 

๑๔๓ 

ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรม เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ  ยอมรูชัดวาเสวย
อุเบกขาเวทนาอิงกามคุณอยู หรือเมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ  ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนา
ไมอิงกามคุณอยู  โดยทั่วไปคนที่มิไดอบรมจิตดวยการเจริญวิปสสนา  ในบางขณะอาจเกิดความรูสึก
วางเฉยตอกามคุณภายในหรือภายนอก  แตปลอยวางอารมณนั้นไมไดเพราะมีความยึดติดผูกพันดวย
ความโลภ  อุเบกขา ประเภทนี้เรียกวาอุเบกขาอิงกามคุณ (สามิสอุเบกขา) บางแหงเรียกวา เคหสิต
อุเบกขา คือ อุเบกขาอิงเรือนหรือ อัญญาณุเปกขา คือ อุเบกขาที่เกิดพรอมกับโมหะ ในเวลาทีอ่เุบกขา
นี้ปรากฏชัดเจน นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “เฉยหนอ” 

เมื่อนักปฏิบัติบรรลุอุทยัพพยญาณแลวขามพนวิปสสนูปกิเลสได  ความวางเฉยในขณะตามรู
อารมณทางทวารทั้ง ๖ ยอมเกิดขึ้น ความวางเฉยนี้เรียกวา อุเบกขาไมอิงกามคุณ (นิรามิสอุเบกขา) 
ยอมปรากฏชัดในภังคญาณและปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ  ในบางแหงเรียกวา  เนกขัม
มสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอิงวิปสสนา นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “เฉยหนอ” 

 

 อานิสงสของการตามรูเวทนา 
 การตามรูเวทนาสงผลใหนักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา  ในบางขณะนักปฏิบัติ

อาจรับรูเหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนาตามที่ไดสดับมาอีกดวย  กลาวคือ สุขเวทนาเกิดจากการ
ประสบกับอารมณที่นาชอบใจ  ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณที่ไมนาชอบใจ อุเบกขาเวทนา  
เกิดจากการประสบกับอารมณเปนกลาง  นอกจากนี้  เวทนายังมีเหตุเกิด คือ กรรมในอดีต  อวิชชา
และตัณหา 

 ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนาอยางนี้  จะเกิดสติระลึกรูวามีเพียงความรูสึกสุข ทุกข 
หรือวางเฉย ไมมีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี  ยอมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกคือ
อุปาทานขันธ  ดังพระพุทธพจนวา “สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ.  วยธมฺมานุปสฺสี วา 
เวทนาสุ วิหรต.ิ  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรต.ิ  อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฐิตา 
โหติ ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย.  อนิสฺสิโต จ วิหรต.ิ  น จ กิฺจิ โลเก อุปาทิยต.ิ”๑๑๗ 

 ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรม คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง  ความดับในเวทนา
อยูบาง ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่งคือเขาไปตั้งสติวา
เวทนามี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวระลึกไดเทานั้น เธอเปนผูอยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ  
เขาอิงอาศัย และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 

 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๑๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๒. 



 

 

 

๑๔๔ 

๓.๓.๓ อธิบาย จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ๑๑๘ คือรับอารมณอยูเสมอ มีวจนัตถะวา อารมฺมณํ จินฺเตตีต ิ
จิตฺตํ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา จิต๑๑๙   

หรืออีกนัยหนึ่ง วจิิตฺตึ กโรตีต ิ จิตฺต ํ ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลายใหวิจิตร 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา จิต๑๒๐  สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารนั้น ก็เพราะอํานาจแหงจิต คือ
จิตเปนผูทําใหวิจิตรพิสดารขึ้น๑๒๑  

บาลีมหาสติปฏฐานสูตรวา “จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี”  แปลความวา “พิจารณาเห็นจิตในจิต” 
การตามกําหนดเห็นอาการของจิตอยางหนึ่งในบรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู    
 คําวา “จิต” หมายถึงธรรมชาติคิดอารมณ, ธรรมชาติรูอารมณ เปนนามซึ่งเปนอารมณที่
ประณีตละเอียดออนมากที่สุด รูเห็นไดยาก ชอบตกไปในอารมณที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา มี
ความรวดเร็วมาก ไมมีตัวตนเหมือนรูป เห็นไดยากกวาอาการของรูป เพียงสามารถบอกไดวานามยอม
มีสภาพนอมไป หรือสามารถรับรูอารมณไดเทานั้น รูไดทางมโนทวาร(ใจ) โดยการคิด นึก ใน
ขณะเดียวกันจิตก็เปนอารมณของกัมมัฏฐานดวย คือจิตที่ฟุงซาน สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา 
หดหู เซื่องซึม ไมพอใจ เปนตน ในพุทธศาสนามีวิธีที่จะรูความเปนไปของนามไดดวยการตามกําหนด
ดวยความตั้งใจ เมื่อตั้งสติตามกําหนดแลว กิเลสก็ไมสามารถเขามาเจือจิตได   

 

                                                
๑๑๘ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๒/๖๒/๓๖ 
๑๑๙ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสงฺ.อ.(บาล)ี๑๒๗/๑๑๐ 
๑๒๐ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี.๑๑๐-๑๑๒,มงฺคล.(บาล)ี ๒/๕๖/๔๓๒ 
๑๒๑ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ.(บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑ 



 

 

 

๑๔๕ 

ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา   “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราคํ วา จิตฺตนฺติ ปชานา
ติ ฯลฯ วีตโมหํ วา จิตฺตํ วีตโมหํ  จิตฺตนฺติ ปชานาต.ิ.”๑๒๒ 

แปลความไดวา “ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ๑๒๓ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ 
จิตปราศจากราคะ๑๒๔  ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’  
จิตมีโทสะ๑๒๕  ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโทสะ’ 
จิตปราศจากโทสะ๑๒๖  ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
จิตมีโมหะ๑๒๗   ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโมหะ’ 

                                                
๑๒๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕., ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๑๔/๘๓. 
๑๒๓ จิตที่เกิดพรอมดวยโลภะ  ๘ อยาง  ที่วาจิตมีราคะ หมายความวา จิตประกอบดวยความกําหนัดยอม

ใจ ไดแก โลภมูลจิต ๘ คือ 
     (๑) โสทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการทําบาป ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด 
     (๒) โสทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด 
     (๓) โสทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด  
     (๔) โสทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกบัความดีใจในการกระทําบาป ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุน

เตือนใหคิด 
     (๕) อุทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
     (๖) อุทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
     (๗) อุทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
     (๘) อุทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุนใหคิด 
๑๒๔ จิตที่เปนกุศล และอพยากฤตฝายโลกิยะ ที่วา จิตปราศจากราคะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโลภมูลจิต ๘ 

นั้น อันไดแก 
กุศลจิต และอัพยากตจิตฝายโลกิยะ กลาวคือ กามาวจรกุศลจิต ๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนกุศลจิตฝายโลกิยะ) กามาวจรกุศลวิบากจิต ๘ รูปาวจรวิบากจิต ๕ อรู

ปาวจรวิบากจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนอัพยากตจิตฝายโลกิยะ) 
๑๒๕ ไดแกจิต  ๒ ดวงที่เกิดพรอมดวยโทมนัส ที่วาจิตมีโทสะ หมายความวาจิตประกอบดวยความโกรธ 

ไดแก โทสมูลจิต ๒ คือ  (๑) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความเสียใจประกอบดวย
ความขัดเคืองใจ ไมมีสิ่งกระตุนใหคิดโกรธ  (๒) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความ
เสียใจ ประกอบดวยความขัดเคืองใจ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิดโกรธ 

๑๒๖ ที่วาจิตปราศจากโทสะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโทสมูลจิต ๒ นั้น อันไดแกกุศลจิต และอัพยากตจิต
ฝายโลกิยะ 

๑๒๗ ไดแกจิต ๒ ดวง คือ จติที่เกิดพรอมดวย วิจิกิจฉาดวง ๑ ที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะดวง ๑  แตเพราะ
โมหะยอมเกิดไดในอกุศลจิตทั้งหมด  ฉะนั้นแมอกุศลจิตที่เหลือก็ควรไดในบทวาจิตมีโมหะนี้ จริงอยู  อกุศลจิต๑๒ 
(โลภมูล ๘ โทสมูล ๒ โมหมูล ๒)   ทานประมวลไวในหมวด ๒นี้เทานั้น. 

ที่วาจิตมโีมหะ ความหมายวา จิตประกอบดวยความหลงไดแกโมหมูลจิต ๒ คือ  (๑) อุเปกฺขา สหคต วิจิ
กิจฺฉาสมฺปยุตฺต จิตที่เกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความลังเลใจ  (๒) อุเปกฺขา สหคต อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต จิตที่
เกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความฟุงซาน 



 

 

 

๑๔๖ 

จิตปราศจากโมหะ  ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
จิตหดหู๑๒๘  ก็รูชัดวา  ‘จิตหดหู’ 
จิตฟุงซาน๑๒๙   ก็รูชัดวา  ‘จิตฟุงซาน’ 
จิตเปนมหัคคตะ๑๓๐  ก็รูชัดวา  ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 
จิตไมเปนมหัคคตะ๑๓๑  ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 

                                                
๑๒๘ ไดแก จิตที่ตกไปในถีนมิทธะ. 
๑๒๙ ไดแก จิตที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะ 
๑๓๐ ไดแก จิตที่เปนรูปาวจร  และ อรูปาวจร ที่วาจิตเปนมหัคคตะ  แปลวา จิตถึงความเปนใหญ  ไดแก รู

ปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต 
     ก. รูปาวจรจิต ไดแกจิตในรูปฌาน ๑๕ คือ จิตในปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญ

จมฌาน (ทั้งฝายกุศล วิบาก กิริยา ๓ x ๕ = ๑๕) 
     ข. อรูปาวจรจิต ไดแก จิตในอรูปฌาน ๑๒ คือจิตในอากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน 

อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (ทั้งฝายกุศลวิบาก กิริยา ๓ x ๔ = ๑๒) 
๑๓๑ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร  ที่วาจิตไมเปนมหัคคตะ หมายความวาจิตไมถึงความเปนใหญ คือ จิตที่ไม

เปน  รูปาวจร และอรูปาวจร อันไดแกกามาวจรจิต ๕๔ กลาวคือ อกุศลจิต ๑๒ อเหตุกจิต ๑๘ 
กามาวจรโลภณจิต ๒๔ 
     ก. อกุศลจิต ๑๒ ไดแก โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 
     ข. อเหตุกจิต ๑๘ ไดแก 
     (ก) อกุศลวิบากจิต ๗ คือ 
     ๑. จักขุวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา  
     ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับทุกขเวทนา 
     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     (ข) กุศลวิบากจิต ๘ คือ 
     ๑. จักขุวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับสุขเวทนา 
     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
     ๘. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     (ค) กิริยาจิต ๓ คือ 
     ๑. ปญจทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. มโนทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. หสิตุปปาทจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
     ค. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ คือ มหากุศลจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ 



 

 

 

๑๔๗ 

จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา๑๓๒ ก็รูชัดวา  ‘จิตมีจิตอื่นยิง่กวา’ 
จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา๑๓๓   ก็รูชัดวา  ‘จิตไมมีจิตอื่นยิง่กวา’ 
จิตเปนสมาธิ๑๓๔  ก็รูชัดวา  ‘จิตเปนสมาธิ’ 
จิตไมเปนสมาธิ๑๓๕  ก็รูชัดวา  ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
จิตหลุดพนแลว๑๓๖  ก็รูชัดวา  ‘จิตหลุดพนแลว’ 
จิตไมหลุดพน๑๓๗  ก็รูชัดวา  ‘จิตไมหลุดพน’ ๑๓๘ 
 
 ประเภทของจิต 
 ก.  จิตมี  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง คือ ๑๓๙ 
 (๑)  กามาวจรจิต    จิตที่ทองเที่ยวอยูในกามภูมิ  มี  ๕๔  ดวง 

                                                                                                                                       
ซึ่งมีชื่อเหมือนกันทัง้ ๓ ประเภท คือ 
     (๑) โสญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 
ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๒) โสญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 
มีสิ่งกระตุนเตือน  
     (๓) โสญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ ไม 
มีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๔) โสญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ มี 
สิ่งกระตุนเตือน 
     (๕) อุญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๖) อุญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ มีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๗) อุญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 
ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๘) อุญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 
มีสิ่งกระตุนเตือนที่วา จิตเปนสอุตตระ แปลวา จิตที่มจีิตอื่นยิ่งกวา ไดแก กามาวจรจิตที่วา จิตเปนอนุต

ตระ แปลวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแกรูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต  
๑๓๒ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร   
๑๓๓ ไดแกจิตที่เปนรูปาวจรและอรูปาวจร แมในจิตเหลานั้น  จิตที่ชื่อวา สอุตตระ  ไดแกจิตเปนรูปาวจร  

จิตชื่อวา อนุตตระ ไดแก จิตที่เปนอรูปาวจร. 
๑๓๔ ไดแกอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ   
๑๓๕ จิตไมตั้งมั่น  ไดแก จิตที่เวนจากสมาธิทั้งสอง 
๑๓๖ ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ    
๑๓๗ ไดแกจิตที่เวนจากวิมุตติทั้งสอง   สวนสมุจเฉทวิมุตติ  ปฏิปสสัทธิวิมตุติ   และนิสสรณวิมุตติ  ไมมี

โอกาสในบทนี้เลย.     
๑๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่  ๑,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๕-๙๒๙. 



 

 

 

๑๔๘ 

 (๒) รูปาวจรจิต      จิตที่ทองเที่ยวอยูในรูปภูมิมี  ๑๕  ดวง 
 (๓) อรูปาวจรจิต    จิตที่ทองเที่ยวอยูในอรูปภูมิ  มี  ๑๒  ดวง 
 (๔) โลกุตตรจิต      จิตเหนือโลก  มี ๘  หรือ ๔๐ ดวง 

 จิตที่เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา  ในมหาสติปฏฐานมี  ๑๖  ดวงคือ 
 (๑)  สราคจิต      จิตที่มีราคะ  ไดแก  โลภ  มูลจิต  ๘  ดวง 
 (๒) วีตราคจิต    จิตปราศจากราคะ ไดแก กุศลจิต ๑๗ ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
 (๓) สโทสจิต     จิตมีโทสะ  ไดแก  โทสมูลจิต  ๒  ดวง 
 (๔). วีตโทสจิต   จิตปราศจากโทสะ ไดแก กุศลจิต ๑๗  ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
 (๕) สโมหจิต     จิตมีโมหะ  ไดแก  โมหมูลจิต  ๒  ดวง 
 (๖) วีตโมหจิต    จิตปราศจากโมหะ ไดแก กุศลจิต  ๑๗  ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
 (๗) สังขิตตจิต     จิตหดหูเซื่องชึม ทอถอยจากอารมณ  ไดแก  จิตมีถีนะ  มิทธะ 
 (๘) วิกขิตตจิต     จิตฟุงซาน  ไดแก  จิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ 
 (๙) มหัคคตจิต    จิตถึงความเปนใหญ  ไดแก  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต 
 (๑๐) อมหัคคตจิต   จิตไมถึงความเปนใหญ  ไดแก  กามาวจรจิต 
 (๑๑) สอุตตรจิต      จิตที่มีจิตอื่นยิ่งกวา  ไดแก  กามาวจรจิต 
 (๑๒) อนุตตรจิต     จิตที่ไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแก  รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต 
 แมในจิตทั้ง ๒  อยางนั้น  ในอรรถกถามหาสติปฏฐาน  ทานแกไววา รูปาวจรจิต  จัดเปนส

อุตตรจิต   อรูปาวจรจิต  เทานั้น  จัดเปน  อนุตตรจิต 
 (๑๓) สมาหิตจิต   จิตตั้งมั่น  ไดแก  จิตเปนอุปจารสมาธิ  หรืออัปปนาสมาธ ิ
 (๑๔) อสมาหิตจิต  จิตไมตั้งมั่น  ไดแก  จิตเวนจากสมาธิทั้ง ๒  อยางนั้น คือ เวนจาก

อุปจารสมาธิ   และอัปปนาสมาธิ 
 (๑๕) วิมุตตจิต  จิตที่หลุดพน ไดแก จิตที่หลุดพนดวย ตทังควิมุติ และวิกขัมภนวิมุติเทานั้น 

ไมไดหมายความถึง สมุจเฉทวิมุติ ปฏิปสสัทธิวิมุติ และนิสสรณวิมุติ เลย 
 (๑๖) อวิมุตตจิต  จิตไมหลุดพน  ไดแก  จิตที่ปราศจาก ตทังควิมุติ และปราศจากวิกขัมภน

วิมุติ ทั้ง ๒  อยางนั้น 
 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
  การปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู  พิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิด
ทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู  ดังนั้นการเจริญสติกําหนดรูพิจารณาอยางมีสติอยูเฉพาะหนา
วา  “จิตมีอยู”  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทานั้น  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  
มีความรูสึกไมยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  อยางนี้แล. 
  การเจริญวิปสสนากําหนดพิจารณาจิต เปนการสํารวจตัวเองดานใน เพื่อกําหนดแนวทางที่

ถูกตองจริงๆ ของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวะที่จิตเปนกุศลหรืออกุศล ถือเปนภาวะธรรมดาในโลกยิวสิยั 
จุดสําคัญอยูที่การกําหนดรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต คือการตามดูกระบวนการทํางาน



 

 

 

๑๔๙ 

ของจิต ไมใชการกั้นกระแสจิต เมื่อราคะ โทสะ สงสัย โมหะเกิดขึ้น  จิตหดหูก็รู จิตมีราคะก็รูให
กําหนดรูตามสภาวะอาการเกิดตามเปนจริงนั้น ๆ จนกวาจะดับไปสิ้นไปทั้งจิตคิดไปในอนาคต  อดีต 
ปจจุบัน             
 การปฏิบัติในขอน้ีก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเทีย่งที่
จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผูปฏิบัติจะได
มองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร เพราะพิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมคีวาม
เปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง 

วิธีการกําหนดจิต 
เมื่อจิตทั้ง ๑๖  อยางเกิดข้ึน  จะมีวิธีปฏิบัติใหถูกตองตามหลักของ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

คือ  ใหมีสติกําหนดรู  เชน  เมื่อจิตมีราคะ  ก็ใหรูชัดวา  จิตมีราคะ  เมื่อจิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจติ
ปราศจากราคะ  เปนตน  สมดังพุทธพจนวา “สราคํ  วา  จิตฺตํ  สราคํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ.  วีตราคํ  
วา  จิตฺตํ  วีตราคํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ.” ๑๔๐   

ในเวลาปฏิบัติจริงๆ จะตองภาวนา  เพื่อใหเกิดผลดีคือ ภาวนาใหทันอารมณปจจุบันเชน 
ภาวนาวา  “ราคะหนอๆ”  ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุ  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  ทําไวในใจจนถึงที่เกิด
ของจิต  ถาโทสะเกิดขึ้น  ก็ใหภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุเชนเดียวกัน  เมื่อ
ปฏิบัติถูกตองตามหลักนี้จะไดผลตามขั้นของศีล  สมาธิ  ปญญา คือ  ถาศีล  สมาธิ  ปญญา  แกกลา
สามารถจะเห็นความเกิดดับของ ราคจิต  โทสจิต  โมหจิต ไดเปนอยางดี  เมื่อเห็นความเกิดดับแลว  
ถาเพียรพยายามทําตอๆ ไป สามารถจะเกิดวิปสสนาญาณขึ้นโดยลําดับๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ 
ปจจเวกขณญาณได  ถายังไมถึงก็จะทําใหผูนั้นไดตทังควิมุติและวิกขัมภนวิมุติ คือ  มีจิตหลุดพนจาก
กิเลสดวยองคของพระภาวนานั้น และหลุดพนดวยการขมไวดวยอํานาจของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  
และอัปปนาสมาธิ 

 คนที่เอาความโกรธเปนอารมณ  ตายแลวจะไปเกิดเปนมนุษยก็ได  ไปสวรรคก็ได  ไปพรหม
โลกก็ได  ไปนิพพานก็ได  ทั้งนี้สุดแทแตกําลังของการปฏิบัติใน  ศีล  สมาธิ  ปญญาหมายความวา  ผู
นั้นเอาความโกรธเปนอารมณของพระภาวนา  เชน “เมื่อจิตมีโทสะ  ก็รูชัดวา  จิตมีโทสะ  เมื่อจิต
ปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ” เปนตน ตามพระพุทธพจนที่ตรัสไววา “สโทสํ  วา  
จิตฺตํ  สโทสํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาต.ิ  วีตโทสํ  วา  จิตฺต ํวีตโทสํ  จิตฺตนฺติ ปชานาต.ิ” ๑๔๑  

 เมื่อผูปฏิบัติกําหนดถูกตองตามหลักนี้  แนนอนแลวก็จะไดผล  ดังนี้คือ 
 (๑) ถาผูปฏิบัติธรรม เกิดความโกรธข้ึนมา เมื่อภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ความโกรธจะเบา

ลงๆ จนหายไป  ใจของผูนั้นเปนกุศลเกิดขึ้น เพราะมีสติคอยกํากับ  สติเปนคูปรับกับโลภะโทสะ 
โมหะ เมื่อมีสติแลว โลภะ โทสะ โมหะ ไมเกิดขึ้น  อุปมาเหมือนกันกับแสงสวางกับความมืดเมื่อมีแสง
สวางแลวความมืดไมมี  เมื่อมีมืดแลวแสงสวางไมมี  เพราะฉะนั้นถาหากตายดวยจิตที่กําลังมีสติอยาง
นี้ อยางต่ําก็ไปเกิดเปนมนุษย  อยางสูงก็ไปเกิดเปนเทวดา 

                                                
 ๑๔๐ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

๑๔๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



 

 

 

๑๕๐ 

 (๒)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ผูนั้นพิจารณาโทษของความโกรธ แลวเจริญเมตตาภาวนาแผ
เมตตาจิตไปในตน ในคนอื่น  ในทิศทั้ง ๔ ในทิศทัง้ ๘  ในทิศทั้ง ๑๐ จนได 

บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน เปนตน  ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก 
(๓)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ใชสติกําหนดความโกรธนั้น  จนเห็นความโกรธดับลงไปอยางแน

ชัด  แลวเกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุติ  หลุดพนจากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน  ผูนั้นก็จะไปสูพระนิพพาน  
แตถาผูนั้นไมไดเอาความโกรธเปนอารมณของพระภาวนา  มีแตเปนไปในอํานาจของความโกรธฝาย
เดียว  ก็มีหวังไปอบายภูมิไดคือ ไปตกนรก 

 ขอที่วา พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายใน เห็นจิตในจิตในภายนอก เปนตนน้ัน หมายความวา  
เมื่อผูปฏิบัติธรรมกําหนดพิจารณาจิตของตนเองอยูบอยๆ  อยางนี้  สามารถจะรูชัดซึ่งความเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แหงจิตของตนไดดี  เมื่อรูจิตของตนไดดีแลวก็สามารถรูชัดซึ่งความเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แหงจิตของคนอื่นไดดี  เมื่อรูจิตของตนไดดีแลวก็สามารถรูจิตของคนอื่นไดดี
เชนเดียวกัน  และบางครั้งก็รูจิตของตน  บางครั้งก็รูจิตของคนอื่น  เพราะฉะนั้น  จึงสรุปใจความได
ดังนี้คือ 

 ขอที่วา  “พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายใน”  ไดแก  พิจารณาเห็นจิตของตน 
 ขอที่วา  “พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายนอก”  ไดแก  พิจารณาเห็นจิตของคนอื่น 
 ขอที่วา  “พิจารณาเหน็จิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอก” ไดแก บางครั้งพิจารณาเห็นจิตของ

ตน  บางครั้งพิจารณาเห็นจิตของคนอื่น 
 ขอที่วา “พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น พิจารณาเห็นความเสื่อมไป พิจารณาเห็นทั้งความ

เกิดข้ึนทั้งความเสื่อมไปในจิต” ทานหมายความได ๒ ประการ คือทางปริยัติและทางปฏบิัติ 

 ทางปริยัติ  หมายความวา  พิจารณาเห็นวา  จิตนี้เกิดขึ้นเพราะเหตุ  ๕  ประการคือ 
อวิชชา  ตัณหา  กรรม  นามรูป  และความเกิดขึ้นของจิตอยางเดียว  และจิตนี้จะดับไปก็เพราะเหตุ  
๕ ประการดับ คือ  อวิชชา  ตัณหา  กรรม  นามรูป  และความดับไปของจิตอยางเดียว 

 ทางปฏิบัติ  หมายความวา  ผูนั้นไดเจริญวิปสสนาภาวนา  มีวิปสสนาญาณเกิดขึ้นมาโดย
ลําดับๆ นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ  เปนตนไป 

 ขอที่วา  จิตมีอยูเปนตนนั้น หมายความวา จิตนั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน  เรา  

เขา  อะไรทั้งสิ้น  เปนเพียงนามซึ่งอาศัยรูปเกิดขึ้นเทานั้น 

 ขอที่วา  อยูอยางไมมีอะไรอาศัยนัน้  หมายความวา ไมมีตัณหา มานะ ทิฏฐิ อาศัยอยูเพราะ

ผูนั้น  ไดเจริญวิปสสนาภาวนา ละตัณหา มานะ ทิฏฐิ ไดแลว 

 ขอที่วา  ไมถือมั่นอะไรๆในโลกนั้น  หมายความวา  ไมยึดมั่นถือมั่นจิต  วาเปนสัตวบุคคล  

ตัว  ตน  เรา  เขา  เพราะละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  เปนตน ไดแลว 
 

การพิจารณาจิตจัดเปนอริยสัจ ๔ ไดดังนี้คือ      
 (๑)  จิตฺตปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจํ   สติที่กําหนดรูจิต  จัดเปนทุกขสัจ 



 

 

 

๑๕๑ 

 (๒)  ตสฺสา  สมุฏฐาปกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ  ตัณหากอนๆ ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น
จัดเปนสมุทยสัจ 

 (๓) อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจํ  ความไมเปนไปแหงทุกข กับสมุทัยคือ  ทุกขกับสมุทัย  
ดับลงไป  จัดเปนนิโรธสัจ 

 (๔) ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโรธารมฺมโณ  อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ  อริยมรรคกาํหนดรู
ทุกข ละสมุทัย นิโรธ  มีนิพพานเปนอารมณ  จัดเปนมัคคสัจ๑๔๒ 

 การบังคับใจ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
 น สพฺพโต มโน นิวารเย     มโน ยตตฺตมาคต 
  ยโต ยโต จ ปาปก          ตโต ตโต มโน นิวารเยติ ฯ                                
    บุคคลไมควรหามใจแตอารมณทัง้ปวง ทีเ่ปนเหตุใหใจ 
  มาถึงความสํารวมบาปยอมเกิดขึ้นแตอารมณใด ๆ บุคคลพงึ 
 หามใจแตอารมณน้ัน ๆ.๑๔๓ 
  อรรถกถามโนนิวารณสูตร  อธิบายวา คําวา ยโต  ยโต จ ปาปก  ไดแก  อกุศลยอมเกิดแต

ธรรมใดๆ บุคคลพึงหามใจเฉพาะธรรมนั้น ๆ๑๔๔                                 
 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง  หรือบรรเทาเสียซึ่งความ

เที่ยงที่จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น  ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดข้ึนในชีวิต  ผูปฏบิตัิ
จะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น    

 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาที่สั่งการควบ 
คุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตที่ตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีก
อิริยายถหนึ่ง ใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคูหนอๆๆ” จิต
อยากจะเดินก็กําหนด “อยากจะเดินหนอ ๆ” เปนตน ใหกําหนด ๓ ครั้งเพื่อใหเกิดความชัดเจนมา
ยิ่งขึ้น ถากําหนดครั้งหรือสองครั้งก็นอยไป หากกําหนดเกิน ๓ ครั้งก็มากเกินไปทําใหเสียเวลา 

 

 

 

 

 

                                                
๑๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน.พิมพครั้งที่  ๑,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๙. 
๑๔๓ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔/๒๗ 
๑๔๔ส.ํส.อ.(บาล)ี๑/๒๔/๕๑. 



 

 

 

๑๕๒ 

๓.๓.๔  อธิบาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 บาลีวา  “ธมฺเมสุ  ธมฺมาสุปสฺส”ี แปลวา พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คําวา  ธรรม  
หมายถึงสภาพทรงไวซึ่งภาวะของตน  ทรงไวซึ่งลักษณะของตน คําวา “ธรรม” หรือ “ธัมมารมณ”  
แปลวา  อารมณที่เกิดกับใจ  หมายถึง การพิจารณาในขณะนั้น ๆ วา  มีธรรมอะไรเกิดข้ึนในจิตของตน  
ก็รูชัดในธรรมนั้น ๆ  การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ทั้งภายใน
และภายนอก(รูปและนาม) ในการพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น  ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแต
อยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด  ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย  เวทนา  และจิต
อยางใดอยางหนึ่งตามที่ไดปฏิบัติมา  ใหรูความจริงแบบสัจจะคือ  อริยสัจ  การปฏิบัติไมใชแคให
กําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย 

สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  
อริยสัจจ ๔๑๔๕ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  กําจัดอภิชฌา  และ
โทมนัสในโลกเสียได๑๔๖         
 จําแนกสภาพธรรมออกเปน ๕ หมวด คือ “อิธ  ภิกฺขเว ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิป
 ฺจสุ  นีวรเณสุ ฯ ปุน จปร...อุปาทานกฺขนฺเธสุ ฯปุน จปร ..ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ ฯ ปุน 
จปร...สตฺตสุ โพชฺฌงฺเคสุ ฯ  ปุน  จปร ...จตูส  อริยสจฺเจส.ุ”๑๔๗ 
   “ภิกษุในธรรมวินัยนี้   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ นิวรณ ๕ อยู๑๔๘...คือ 
อุปาทานขันธ ๕ อยู๑๔๙.. คือ อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖ อยู๑๕๐...คือโพชฌงค ๗ 
อยู๑๕๑..คือ อริยสัจ ๔ อยู” ๑๕๒ 

 ๑) นีวรณธรรม ๕   

ธรรมเปนเครื่องกั้นหรือหาม ไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้ 

๑. กามฉันทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก  ความพอใจในกาม
คุณอารมณ   

๒. พยาปาทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูกพยาบาท  
จองลางจองผลาญผูอื่น   

๓. ถีนมิทธนิวรณ  คือ  ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  มีอาการหดหูและทอถอย
ตออารมณ (งวงเหงา  หาวนอน) 

๓. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  คือ  ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก  ความฟุงซาน 

                                                
๑๔๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๔๖ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๑๔๗  ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๖/๒๖๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๔๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๔๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๕๐ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๔/๒๕๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙๓๒๑. 
๑๕๑ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๕/๒๕๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๑๕๒  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



 

 

 

๑๕๓ 

และรําคาญในอารมณ  (ใจตั้งอยูไมได) 
๕. วิจิกิจฉานิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความสงสัย ลังเลใจ 

ในสิ่งที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย  เปนตน) ๑๕๓ 

 นิวรณ คือ เครื่องกั้นจิตไมใหบําเพ็ญกุศลชั้นสูง คือ ฌาน วิปสสนา มรรคและผล บุคคลที่ถูก
นิวรณครอบงํา  ยอมไมรูประโยชนตนและผูอื่นไมอาจบรรลุสมาธิและปญญา  นิวรณ ๕  ประการ คือ 

 ๑. กามฉันทะ คือ  ความยินดีพอใจในกามคุณ ๕  คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  สิ่งที่ชวน
ใหรักชักใหใคร  ยินดีกําหนัด เปนที่นาชอบใจไดแก รูปสวย รูปหลอ เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย 
และสิ่งที่สัมผัสออนนุม  จิตที่ถูกนิวรณนี้ครอบงํา เพราะมีปจจัยปรุงแตงไปตามอารมณนั้นๆ  เปน
ธรรมเครื่องขวางกั้นการทําความดีมิใหบรรลุมรรคผลนิพพาน  เปนตน๑๕๔ 

 ๒. พยาบาท คือ สภาพจิตมีพยาบาทซึมซาบแผไปอยูในดวงจิตเสมอ ทําใหจิตเกิดความไม
พอใจ ขัดเคืองใจ คิดประทุษราย คิดปองราย มีสภาพไมสงบ เหมือนคลื่นน้ําในมหาสมุทร พายุฝุน 
คอยปดกั้นกระแสแหงบุญกุศลอยูเสมอ คอยปดกั้นคุณความดีอยูเปนนิจ๑๕๕ 

 ๓. ถีนมิทธะ  คือ ความงวง สภาพจิตที่เซื่องซึม  สติเบลอๆ หลงลืมเลื่อนลอย จิตไมผองใส  
เหมือนน้ําที่มีจอกแหนปกคลุม  คอยกั้นกุศลธรรมอยูเสมอ 

 ถีนมิทธะ พระพุทธองคทรงอธิบายความงวงไวในสังยุตตนิกายกายสูตร๑๕๖ วาเปนความ
เบื่อหนาย (อรติ) ความเกียจคราน (ตนฺท)ี  การบิดข้ีเกียจ (วิขมฺภิตา)  ความยินดีเมามันในรสอาหาร 
(ภตฺตสมฺมโท) และความหดหูแหงจิต (เจตโส ลีนตฺต)ํ  เปนสภาวะที่จิตไมเหมาะควรแกการงานบาํเพญ็
กุศลเพราะตองการนอนเทานั้น  นักปฏิบัติควรกําหนดรูความงวงวา  งวงหนอ  เหตุเกิดของถีนมิทธะ  
คืออโยนิโสมนสิการหรือการใสใจโดยไมแยบคาย  ในความเบื่อหนายเปนตนนั้นวาเปนสิ่งที่นาพอใจ  
คือ  ความพอใจในถีนมิทธะนั่นเอง  ในขณะนั้นพึงกําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ  โดยรูวามี
สภาวธรรมอยางนี้ปรากฏขึ้นในจิต๑๕๗ 

 ๓. อุทธัจจกุกุจจะ คือ ความจิตฟุงซาน เดือดรอนใจ ครอบงําจิตมีสภาพไมสงบนิ่ง  สภาพ
อารมณและจิตแปรปรวนอยูเสมอ ดิ้นรน ซัดสาย เหมือนลูกคลื่นในมหาสมุทร 

 อุทธัจจกุกกุจจะ  เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจะ คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจ
โดยไมแยบคายในความไมสงบใจวา  เปนสิ่งที่นาพอใจคือ ความพอใจในความไมสงบใจนั่นเอง 
ในขณะนั้นพึงกําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ โดยรูวามีสภาวธรรมอยางนี้ปรากฏขึ้นในจิต 

 วิธีที่ละความฟุงซานไดโดยเด็ดขาดดวยการเจริญอรหัตตมรรค  พระอรหันตจึงรูเหตุไมเกิด
ของความฟุงซาน คืออรหัตตมรรค สวนความรําคาญใจละไดโดยเด็ดขาดดวยอนาคามิมรรค  พระ
อนาคามีจึงรูเหตุไมเกิดของความรําคาญใจได  คือ อนาคามิมรรค 

 ๕. วิจิกิจฉา คือ ความสงสัยในพระรัตนตรัย  สงสัยขันธ ๕ ในอดีต ปจจุบันและขันธใน
อนาคต สงสัยในพระธรรม คือ มรรคผลนิพพาน  สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สงสัยในรูปนาม
                                                

๑๕๓  ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๑๓๕/๓๐๑,อง.ฺนวก. (ไทย)๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๑๕๔ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๑/๕๙. 
 ๑๕๕ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๒๐. 
 ๑๕๖ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๕๙. 
 ๑๕๗ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๒๓. 



 

 

 

๑๕๔ 

ดวยเหตุจากอวิชชา สงสัยในแนวทางการปฏิบัติหรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนาจารยเปนตน  ๑๕๘

 การที่จะตัดละวิจิกิจฉาไดโดยเด็ดขาดดวยโสดาปตติมรรค พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันข้ึน
ไปจึงรูเหตุไมเกิดของความสงสัยไดเอง คือ โสดาปตติมรรค 

 
 ๒) อุปาทานขันธ ๕ 
  การใชสติปญญาพิจารณาขันธทั้ง ๕  และอุปาทานขันธ วาสักแตวาขันธ ไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เรา เขา ขันธ ๕ เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนัน้จึงเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ คือ 

 ๑.  รูปขันธ  กองรูป คือ รูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปทีเ่ปนใหญ ๔ และรปู
ที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป เปนตน 

  ๒.  เวทนาขันธ กองเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไม
ทุกขความเกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ หรือเสียใจ เปนตน 

 ๓.  สัญญาขันธ  กองสัญญา คือ ความจําได หมายรู ความเกิด ความดับของสัญญายอม
ปรากฏขณะรูสิ่งที่เห็น  เปนตน 

 ๓.  สังขารขันธ  กองสังขาร คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแตงใจให 
ดีบาง ช่ัวบาง หรือไมดีไมชั่ว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส  

ผัสสะขณะกระทบรูป เปนตน 
 ๕.  วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแก ธรรมชาติที่รูอารมณหรือรบัอารมณอยูเสมอความเกดิ

และดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะที่รูเห็น เจตนาปรากฏ ต้ังใจ พอใจ เปนตน 

ขันธ  ๕  เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา  อุปาทานขันธ  ๕  คือ 
 ๑.  รูปขันธ    ไดแก  รูป ๒๘   
 ๒.  เวทนาขันธ  ไดแก  เวทนาเจตสิก ๑  ดวง 
 ๓.  สัญญาขันธ  ไดแก  สัญญาเจตสิก ๑  ดวง 
 ๓.  สังขารขันธ   ไดแก  เจตสิกที่เหลือ ๕๐  ดวง 
 ๕.  วิญญาณขันธ ไดแก  จิต   ๘๙  หรือ ๑๒๑  ดวง 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู  
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย
ตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูอยางนี้แล๑๕๙ 

 ในหมวดขันธ ๕ ก็กําหนดรูอุปาทานขันธวาสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิตในโลกที่เขาใจกันวาเปนคน   

                                                
๑๕๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๕๓-๓๕๕, ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๒๕. 
๑๕๙ ท.ีมหา.(บาล)ี๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 



 

 

 

๑๕๕ 

สัตว  ฯลฯ  ซึ่งเปนความจริงในระดับสมมุติ  แตความจริงในระดับลึกลงไปคือทุกๆ  สรรพสิ่งลวนเปน
เพียงขันธ  ๕  ที่เปนรูปและนามรวมกันเขาเปนกลุม  อุปมาเหมือนกับรถยนตอันเปนที่รวม
สวนประกอบหลายอยาง เชน ยาง ลอ ที่นั่ง เครื่องยนต แบตเตอรี่  ตัวถังรถ  เปนตนดังที่พระพุทธ
องคตรัสวา  “แนะมาร  ทานเห็นผิดเชื่อวาสัตวมีอยูหรือ สมมติวาสัตวนี้เปนเพียงกองสังขารลวนๆ  
ในกองสังขารนี้จะหาตัวสัตวไมไดเลย๑๖๐ 
 ดังนั้น  เมื่อสภาวธรรมเกิดก็มีการกําหนดตามความเปนจริง เปนผูกําหนดรูวาขันธ ๕  ที่มี
การเกิดขึ้น  ตั้งอยูแลวก็ดับไปของขันธ  เมื่อกําหนดพิจารณาอยางนี้อยางตอเนื่อง  ยอมเกิดความเบื่อ
หนายในขันธทั้ง ๕ ก็เกิดคลายความยึดมั่นวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกไมเที่ยง  บังคับบัญชาไมได 
 

๓) อายตนะ ๑๒    
อายตนะ  ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา  อายตนะภายใน ๖ คอื  ตา ห ูจมกู  ลิน้ กาย 

ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวาอายตนะเปนที่ตอ
ของชีวิต  (คือระหวางรูปกับรูป  หรือระหวางรูปกับนาม  ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึน้ได) และเปนที่
ไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ  ขันธ อายตนะ 
ธาตุ สัจจะ เทานั้น๑๖๑ คือ 

๑. รูชัดตา  รูชัดรูป เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การเกิด 
การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น  

๒.  รูชัดหู  รูชัดเสียง  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น  รูชัดสังโยชนนั้น การ
เกิด  การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น   

๓. รูชัดจมูก  รูชัดกลิ่น  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น  
การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น  

๓.  รูชัดลิ้น  รูชัดรส เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การเกิด  
การละ  ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้นขณะที่ลิ้มรส   

๕.   รูชัดกาย  รูชัดสัมผัส  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น  การเกิด  การ
ละ  ดับไมมี  ก็รูชัดเหตุนั้น   

๖.   รูชัดใจ  รูชัดธรรมารมณ  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยใจและธรรมารมณเกิดขึ้น  การ
เกิด  การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น๑๖๒ 

 

 อายตนะเหลานี้  อาจจําแนกเปน ๓  ประเภท  ตามลักษณะที่ปรากฏดังตอไปนี ้
๑. ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕  อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่เปนรูปธรรม 
๒. ธาตุกระทบ  คือ  อายตนะภายนอก ๕  อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งสัมผสั  ที่เปน

รูปทีอ่ยูภายนอกมากระทบ  พรอมทั้งธรรมารมณที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
๓. ธาตุรู คือ อายตนะเปนที่ตอนามอันไดแกจิตที่รูอารมณตางๆ ที่มาสัมผัสเปนตน 

                                                
๑๖๐ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓. 
๑๖๑ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



 

 

 

๑๕๖ 

 การเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอกนี้ สงผลใหผูปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นโลกทศัน
ภายในและภายนอกวา ไมใชตัวตน  มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันโดยความเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ 
และธาตุรู ปราศจากตัวตนไมสามารถบังคับบัญชาไดเลย 

 ผูที่ไมอาจแยกแยะขอบเขตของรูปนาม  ในโลกภายในและภายนอก  ยอมหลงผิดปรุงแตง
สิ่งที่ใจรับรูตลอดเวลา  สงผลใหกิเลสสั่งสมพอกพูนขึ้น แตผูที่กําหนดสติรูดวยปญญาพิจารณาอยาง
ถูกตอง ยอมไมทําปฏิกิริยาปรุงแตงดวยความชอบหรือไมชอบ สงผลใหกิเลสออนกําลังลง จนในทีส่ดุก็
ถูกตัดละโดยเด็ดขาดดวยมรรคญาณ  ก็อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนานี ้

 วิธีปฏิบัติในหมวดน้ีพระพุทธองคตรัสสอนใหนักปฏิบัติกําหนดรู  ตาทําหนาที่เห็นรูป และ
สังโยชน  ที่เกิดขึ้นในขณะเห็น ฯลฯ ความจริงแลวการเจริญสติระลึกรูในขณะเห็น  ก็คอืการกําหนดรู
สภาวะเห็นเปนหลัก โดยกําหนดวาเห็นหนอ  เพราะสามารถเห็นประจักษแกผูที่กําลังเห็นอยู  สภาวะ
เห็นนี้ช่ือวา จักขุวิญญาณจิต  คือจิตที่รูอารมณทางตา  อยางไรก็ตาม  เมื่อนักปฏิบัติกําหนดรูสภาวะ
เห็นอยู  อาจรับรูรูปธรรมที่เนื่องดวยการเห็น  คือตา (จักขุทวาร) รูปที่เปนสีตางๆ  (รูปารมณ)ไดบาง  
ในขณะนั้นก็พึงกําหนดรูรูปธรรมเหลานี้อีกดวย  จะเห็นไดวาพระพุทธองคตรัสระบุการกําหนดรู
สภาวะเห็นเปนหลักไวแกทานพาหิยะวา 

 ดูกอนพาหิยะ  เพราะเหตุนั้นเธอพึงศึกษาอยางนี้วา เมื่อเห็น จักเปนเพียงแตเห็น เมือ่ไดยนิ  
จักเปนเพียงแตไดยิน เมื่อรูอารมณทางจมูก ลิ้นกาย จักเปนเพียงแตรูอารมณทางจมูก ลิ้น กาย เมื่อรู
อารมณทางใจ จักเปนเพียงแตรูอารมณทางใจ ดูกอนพาหิยะ เธอพึงศึกษาอยางนี้๑๖๓   

 ๔) โพชฌงค ๗ 
 โพชฌงค แปลวา องคแหงธรรมเปนเครื่องตรัสรู  หรือ องคแหงการรูแจงธรรมตามความ

เปนจริง และคือธรรมที่เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจทั้ง ๔ โดยรูแจงวา ทุกขสัจ เปนธรรมที่ควร
กําหนดรู สมุทยสัจ เปนธรรมที่ควรละ นิโรธสัจ เปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง  และ มรรคสัจ เปน
ธรรมที่ควรอบรม  โพชฌงค  ม ี ๗  คือ 

 ๑. สติสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความระลึกได  เปนการรบัรูสภาวธรรม 
ในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ สตรี ไมมีสมมติบัญญัติ ที่ขึ้นอยูกับบุคคล 
กาลเวลา หรือสถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย และสภาวธรรมทางจิตเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย เมื่อ
เกิดข้ึนแลวยอมดับไปตามธรรมชาติ 

เหตุเกิดของสติ คือโยนิโสมนสิการ หมายถึงสติที่สะสมไวดวยการปฏิบัติธรรมในครั้งกอนจะ
อํานวยผลใหเกิดสติในโอกาสตอมา เพราะกุศลในอดีตยอมเปนเหตุที่มีกําลังทําใหกุศลอื่นเกิดขึ้นไดใน
ปจจุบัน หรืออนาคตเหมือนการทํางานในเรื่องที่เคยทํามาแลว  ยอมทําไดคลองแคลวกวาการทาํงานที่
ไมเคยทํามากอน  แมเหตุเกิดของธรรมวิจัยเปนตนก็เหมือนกัน  

เหตุที่ทําใหสติที่เกิดข้ึนแลวเจริญไพบูลยขึ้นตามลําดับจนกระทั่งบรรลุธรรมเปนพระอรหนัตผู
มีสติเพิ่มพูนจนเต็มบริบูรณเหตุเพิ่มพูนสติ ๔ ประการดังนี ้

 ๑. เจริญสติและสัมปชัญญะอยูเสมอ 
 ๒. หลีกเลี่ยงผูที่มิไดเจริญสต ิ

                                                
๑๖๓ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๐๑. 



 

 

 

๑๕๗ 

 ๓. คบหากับผูที่เจริญสติ 
 ๓. นอมใจในการเจริญสติสัมโพชฌงค๑๖๔ 

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือการวิจัยธรรม ไมใชการพิจารณา
ใครครวญดวยสุตมยปญญาตามที่ตนไดสดับมา หรือดวยจินตามยปญญาที่ตรึกนึกคิด แตเปนการรูแจง
สภาวธรรมตามความเปนจริงดวยภาวนามยปญญา  ผูที่บรรลุวิปสสนาญาณขั้นที่ ๔ แลวยอมรูเห็น
การเกิดดับอยางชัดเจนเพราะสภาวธรรมทางกายจะปรากฏชัดเจน    
 เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือ ความเลือกเฟนธรรมมี ภายใน
จิตยอมรูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยูในจิต  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตยอมรูชัดวาธัมม
วิจยสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันยังไมเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นดวย
ประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย เมื่อความเจริญบริบูรณของธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว  
ยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 

ธรรมที่เปนเหตุทําใหเกิดธัมมวิจย มี ๗  ประการดังนี ้
 ๑. หมั่นมีการสอบถาม 
 ๒. ชําระรางกายใหสะอาด  หรือบริเวณกุฎิสถานที่ปฏิบัติสะอาด 
 ๓. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอกัน 
 ๓. เวนบุคคลมีปญญาทราม 
 ๕. คบหากับผูที่มีปญญา 
 ๖. พิจารณาสอดสองดวยปญญา  อันลึกซึ้ง 
 ๗. ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงค    

 โดยนัยเดียวกันนี้  ผูปฏิบัติธรรมสังเกตดู กําหนดรูชัดธรรมที่เปนองคประกอบแหงการตรัสรู
อื่น ๆ  คือ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา เมื่อมีอยูหรือไมมีอยูในจิต และรูชัดเมื่อธรรม
เหลานั้นไดเกิดข้ึนแลวเจริญขึ้นจนเต็มบริบูรณ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความเพียร เพียรจดจออยางแรงกลา
ตามสภาวะปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ ในทางกาย คือขณะปฏิบัติตองตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคอื 
จดจอสภาวะปจจุบัน ที่ตนรูสึกวาชอบ,ไมชอบ นักปฏิบัติควรพยายามกําหนดใหรูเทาทันอารมณตาม
ความเปนจริงในปจจุบัน        
 ธรรมที่เปนเหตุเกิดวิริยะ มี ๑๑ ประการ  
  ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย  
  ๒. การเห็นประโยชนของความเพียร 

 ๓. การพิจารณาความเพียรเปนทางดําเนินไปของพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
 ๓. ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต๑๖๕  
 ๕. การพิจารณาความยิ่งใหญแหงธรรม 

                                                
 ๑๖๔ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ดูรายละเอียดในที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒/๓๓๒. 

 ๑๖๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐. พระมหามติตเถระ นึกถึงคุณคาอาหารบิณฑบาต นั่งลงอธิษฐานความ
เพียรวา เราไมบรรลุพระอรหันตจักไมออกจากถ้ํา. 



 

 

 

๑๕๘ 

 ๖. การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดา 
 ๗. การพิจารณาความชาติเปนใหญ  
 ๘. การพิจารณาสพรหมจารีเปนใหญ 
 ๙. การงดเวนบุคคลเกียจคราน  
 ๑๐. การคบหากับคนที่ปรารภความเพียร 
 ๑๑. ความนอมใจไปในวิริยสัมโพชฌงค๑๖๖ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความอิ่มใจ มี ๕ ประการ คือ 
   ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
  ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ เปนดุจสายฟาแลบ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็มี 
   ๓) โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ ปรากฏคลายคลื่นหรือกระแสไฟไหลแลนในรางกาย 
  ๔) อุพเพงคาปต ิปติโลดโผน ทําใหกายลอยได (ไมใชอภิญญา) 
   ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน ปรากฏความเย็นใจ ซาบซานทรวงอก ไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะสามารถยกจิตขึน้สูโลกตุตร

ธรรมได 
 เมื่อปติสัมโพชฌงค๑๖๗ องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ ปติความปลื้มใจมีอยูภายในจิต
ยอมรูชัดวาปติสัมโพชฌงค มีอยูภายในจิตของเรา หรือปติสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตยอมรูชัดวาปตสิมั
โพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่ปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นดวยประการใดยอมรูชัด
ประการนั้นดวย  ความเจริญบริบูรณของปติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวยอมเปนไปดวยประการใดยอมรู
ชัดประการนั้น 

  ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดปติ๑๖๘ มี ๑๑ ประการ คือ 
   ๑-๓ ระลึกถึงพระรัตนตรัย ๓. ระลึกถึงศีล 
  ๕. ระลึกถึงการบริจาคทาน ๖. ระลึกถึงเทวดา 
  ๗. ระลึกถึงความสงบจากกิเลส ๘. หลีกเลี่ยงจากคนหยาบกระดาง 
  ๙. คบหากับคนนุมนวล  
  ๑๐. พิจารณาพระสูตรที่นาเลื่อมใส 
  ๑๑. นอมใจไปเพื่อใหเกิดความปติปราโมทย 
          

 ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความสงบกาย ใจ มีสภาพสงบ
กิเลส ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก 
เงียบสงบ ไมกระวนกระวาย  นักปฏิบัติสามารถครอบงําทุกขเวทนาที่ทําใหรางกายเจ็บปวด เรารอน
ได เมื่อเปนเชนนี้จัดวาเปนกายปสสัทธ ิ

เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงค  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ  ปสสัทธ ิความสงบกายสงบจิต
มี ณ ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคมี ณ  ภายในจิตของเรา เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี ณ  

                                                
 ๑๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
 ๑๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๒. 
 ๑๖๘ ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๒. 



 

 

 

๑๕๙ 

ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี ณ  ภายในจิตของเรา ความที่ปสสัทธิสัมโพชฌงคอันยัง
ไมเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวยความเจริญบริบูรณปสสัทธิ
สัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้น 

 เหตุเกิดขึ้นของปสสัทธิ๑๖๙ มี ๗  ประการ  คือ  
  ๑. บริโภคอาหารอันประณีต  ๒. ไดรับอุณหภูมิที่สบาย 
  ๓. อยูในอิริยาบถที่สบาย  ๓. มีความเพียรปานกลาง แตพอด ี
  ๕. หลีกเลี่ยงจากบุคคลผูมีกายเรารอน  ๖. คบหากับบุคคลผูมีกายสงบเย็น 
  ๗. นอมใจไปเพื่อใหเกิดปสสัทธ ิ
๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือ ความที่จิตตั้งมั่น เปนเอกัคคตา  

เมื่อองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือสมาธิมีอยูในจิตยอมรูชัดวา สมาธิสัมโพชฌงคมีอยูในจิตของ
เรา  หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงคไมมียในจิตก็ยอมรูชัดวาสมาธิสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวย  ความเจริญ
บริบูรณของสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 

 เหตเุกดิข้ึนของสมาธิ๑๗๐ มี ๑๑ ประการ คือ 
  ๑. ชําระรางกายใหสะอาด ๒. ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ 
   ๓. ฉลาดในอารมณภาวนา ๓. ขมจิตที่ฟูเกินไป 
  ๕. ประคองจิตที่ทอถอย ๖. ยกจิตที่หดหูใหราเริง 
  ๗. วางเฉยในจิตที่สม่ําเสมอกัน ๘. หลีกเลี่ยงผูไมมีสมาธิ 
  ๙. คบหาผูมีสมาธ ิ ๑๐.พิจารณาฌานและวิโมกข 
  ๑๑. นอมใจเพื่อใหเกิดสมาธิ 
  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความวางใจเปนกลาง๑๗๑ ในการ

กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และ วิริยะกับสมาธิให
เสมอกัน  เพราะอินทรียเหลานั้นมีสภาวะสมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ที่บําเพ็ญ
มาตั้งแตตน เรียกวาเปนผลของโพชฌงคทั้ง ๖ ขางตน๑๗๒ 

อุเบกขาสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ อุเบกขาความที่จิตมัธยัสถเปนกลาง
มีอยูในจิตยอมรูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยูภายในจิตของเรา เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิต
ยอมรูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นยอม
เกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น ความเจริญบริบูรณของอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้น
แลว  ยอมรูชัดดวยประการนั้นดังนี้ 

                                                
๑๖๙ ท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๔. 
๑๗๐ ท.ีม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๔๕. 
๑๗๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  
๑๗๒ ๑) ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท ; พระสัทธัมมโชติกะ; อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ; โรงพิมพ หางหุนสวนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์ ; ๒๕๔๔.  
     ๒) อภิธัมมตัถวิภาวินี ปฐมภาค (กรุงเทพฯ) ; โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ; ๒๕๑๘.  
     ๓) นายพิทูรมลิวัลย;คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม; กรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ ;๒๕๒๘.  



 

 

 

๑๖๐ 

ธรรมที่ทําใหเกิดอุเบกขา มี ๕  ประการ๑๗๓  
 ๑. วางตนเปนกลางในสัตว  
 ๒. วางตนเปนกลางในสังขาร 
 ๓. เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร 
 ๓. คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตวและสังขาร 
 ๕. นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคการตามรูสภาวธรรมสลับกัน   
สรุป โพชฌงค ๗ นี้เปนองคแหงการรูแจงตามสภาวะปจจุบัน ซึ่งเปนการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา นักปฏิบัติจึงควรกําหนดปจจุบันเจริญสติใหรูเทาทันสภาวธรรมตามความเปนจริง
ภายในกายกับจิต มีปญญาหยั่งเห็นสามัญญลักษณะมีความเพียร อิ่มใจ สงบใจ จิตตั้งมั่นในสภาวธรรม
ปจจุบัน และมีความวางเฉย สามารถตามรูสิ่งที่จิตรับรูไดอยางสม่ําเสมอ เมื่อเปนเชนนี้ก็จะสามารถ
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ตามสมควรแกสัมมาปฏิบัติและบารมีธรรมอันตนสั่งสมมา 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรอื
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไร  ๆในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู อยางนี้แล๑๗๔ 

 
โพชฌงค ๗       ลักษณะ 

(ลกฺขณ) 
หนาที ่
(รส) 

อาการปรากฏ 
(ปจฺจุปฏฐาน) 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑. สติ  - การเฝาดูอยาง
จริงจัง 

-ระลึกรู
ตลอดเวลา 

ไมหลงลืม 

- ความเปนเฉพาะ
หนาตออารมณ 
- การปองกันการ
โจมตีของกิเลส 

-  มีการจําไดแมนยํา 

๒.ธัมมวิจยะ -รูจักลักษแทจริง 
ของสภาวธรรมโดย
การเลือกเฟนธรรม   

- ขจัดความมืด  
ทําใหการรับรูสวาง
ไสว  ตื่นตัว 

-ความไมสับสน
ความไมหลง 

-  ใชปญญารูเทาทัน
ความคิดที่จะแกปญหา 

๓. วิริยะ - ความอุตสาหะอยาง
ตอเนื่องเผชิญกับ
ความทุกขยากลําบาก 

-  ค้ําจุนจิตที่ออน
กําลัง 

-ความองอาจ  
กลาหาญ  เขมแข็ง
ของจิต 

-  มีความสลดสังเวชใน
เหตุใกล 

๓. ปติ -ความอ่ิมใจ  
ปลาบปลื้มใจ 

-  ทําใหกายและ
ใจเบาและวองไว 
ควรแกการงาน 

-ความเบากาย
และอาการตาม
รางกายอื่นๆ(ปติ ๕) 

-  มีเวทนา สัญญา  
และวิญญาณ 

                                                
๑๗๓ ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๗. 
๑๗๔ที.มหา.(บาล)ี๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



 

 

 

๑๖๑ 

๕.  ปสสัทธิ -  การมีกายใจสงบ  
ความฟุงซานสงบ  
ระงับ 

-  สกัดก้ันความ
เรารอน สับสน
เสียใจ 

-  ความสงบเยือก
เย็นของกายและใจ 

-  มีจิตเจตสิกและทํา
ใหปสสัทธิเกิด 

๖. สมาธิ -  ความไมฟุงซาน
และจดจอกับอารมณ
จมสูอารมณและสงบ
นิง่อยู 

- รวมจติเขาดวย 
กันควบคุมเจตสิก
ไมใหกระจาย 

-  ความรูสึกสงบ
สันติ 

-ทําใหเกิดความสุข
ขึ้น 

๗. อุเบกขา -สภาวจิตที่เสมอ
กันไมมีสภาวะใด
ครอบงําสภาวะอ่ืนมี
อินทรียสมดุล 

-  เติมในสวนที่
ขาด  ลดในสวนที่
เกิน  ประคองจิต
ไมใหสุดโตง 

-  สภาวะที่สบาย
และเปนกลางวาง
เฉยอยู 

- มีสัมปยุตตธรรมที่
ประกอบกันขึ้น   

 โพชฌงคเปรียบดังราชรถ  ที่ตองอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคลื่อนของยานไปสูหนทางอัน
กันดานของผูพเนจร  ตองมีทรัพยติดตัวในการเดินทาง จึงจะเดินทางบรรลุถึงพระนิพพานไดอยาง
สะดวก และรวดเร็ว 

- สติ  คือ  ผูรักษายาน (รักษาจิต)                                                                                                                               
- ธัมมวิจย คือ  พวงมาลัย  (คอยบังคับจิตใหอยูในกุศล) 

 - วิริยะ  คือ  ลอ (ที่พากเพียรใหเราไดถึงทีห่มายดวยหริิและโอตัปปะ) 
  - ปติ  คือ ที่นั่งของคนขับที่ใหความสุขในการขับยาน  (ใหถงึที่หมายคือพระนิพพาน) 
  - ปสสัทธิ คือ ซี่ลอไดแก กายและจิตที่เสริมความทนทานใหลอทนอยูได (ดวยความสงบ

แหงจิต) 
 - สมาธิ คือดุมลอหรือเพลา ที่เปนตัวยึดซี่ลอใหอยูไดดวยความตั่งมั่นของจิต(ปญญาญาณ) 
 - อุเบกขา คือ วงลอที่ตองถูกบดทับถนนที่ทุระกันดานไดแก นิวรธรรมไปได (พนจากทุกข

ในปฏิจจสมุปบาท)และของที่ตองติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อยางคือ อริยทรัพยไดแก  ศรัทธา หิริ 
โอตัปปะ พหุสัจจะ จาคะและปญญา๑๗๕  
 

๕) อริยสัจ ๔ 

อริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  มี  ๔  อยาง  คือ๑๗๖  
๑. ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข  ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความ

โสก  ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ  อุปาทานขันธ เปนทุกข   
พระพุทธองคตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจคือทุกข เปนไฉนไดแกความเกิดเปนทุกข ความแก
เปนทุกข  ความตายเปนทุกข วาโดยยออุปทานขันธ ๕  เปนทุกข”๑๗๗ 

                                                
๑๗๕ อู  บัณฑิตาภิวังสะ  พระกัมมัฏฐานาจริยะ, พระสวาง  ติกฺขวิโร  ปรับปรุงแปล,  พระครูปลัดประจาก  

สิริวณฺโณ  ตรวจ,  IN  THIS  VERY  LIFE  รูแจงในชาตินี้,    (กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมมิก  จํากัด)  ๒๕๔๘.  
๑๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๗๗ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๗/๒๗๓. 



 

 

 

๑๖๒ 

๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแหงทุกข  ไดแก ตัณหา ๓  คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  

ตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีอุปาทานขันธ ๕  วาเปนสิ่งที่ดีงามพอใจเปนตน 
๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข  ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป 

ความปลอยวาง ความไมติดของ ความหลุดพน สงบ ปลอดโปรงเปนอิสระ คือพระนิพพาน   
นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เปนรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอา

พระนิพพานเปนอารมณ ดังพระพุทธพจนวา “กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ. โย  ตสฺสาเยว  
ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ  จาโค ปฏิสิสฺสคฺโค มุตฺติ  อนาลโย.” “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ  
ทุกขนิโรธไดแก  ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมดความสละตัณหานั้น  ความปลอยตัณหานั้น  ความ
วางตัณหานั้น  และความไมพัวพันตัณหานั้น”๑๗๘ 

การละตัณหาของพระอริยบุคคลในแตละระดับมีความแตกตางกัน  ดังนี้ 
 ๑. พระโสดาบันละตัณหาที่เปนเหตุใหกอกรรมชั่วอันสงผลใหไปเกิด  อบายและ  ละ

ตัณหาที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๗  ชาติในกามภูม ิ
 ๒. พระสกทาคามี ละกามตัณหาอยางหยาบที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๒  ชาต ิ
 ๓. พระอนาคามี ละกามตัณหาอยางละเอียด 
 ๔. พระอรหันต ละตัณหาที่ยินดีในรูปฌาน พรอมทั้งรูปภพและอรูปภพทานเปนเชนกับ

คนเข็ญใจที่ร่ํารวยเปนเศรษฐแีละไดรับราชาภิเษก ตอมาจึงไมยินดีในกิเลสที่เหมือนกับความเปนคน
เข็ญใจ 

 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเปนประเสริฐ  คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับ
ทุกข  ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ๑๗๙     

 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
   ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยูพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรอื
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู อยางนี้๑๘๐ 

 
 

                                                
๑๗๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๒๗๗. 
๑๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 
๑๘๐ ที.มหา. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



 

 

 

๑๖๓ 

๓.๓.๕ อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละ

กิเลสไดโดยสิ้นเชิง  สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทาง
ใจในภพนี้  เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและโทมนัสอีก 
ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ
และอรหัตตมรรคญาณ   
  ผูมีจิตศรัทธา มีความเพียร มีสติ มสีัมปชญัญะ เจรญิสตปิฏฐานตามวิธีการดังกลาวมา ทัง้ใน
สวนกายานุปสสนา เวทนานปุสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา ยอมจะไดรับอานิสงส อยาง
ใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้ คือ 
  ๑. ถาเจรญิสตปิฏฐานเปนเวลา ๗ ป จะพงึหวังไดผลอยางใดอยางหนึ่งในสองอยาง คือ บรรลุ
พระอรัตตผล (สําเรจ็เปนพระอรหันต) หรือถามิฉะนั้น กจ็ะบรรลุอนาคามผิล (สําเรจ็เปนพระ
อนาคามี) ในปจจุบันชาติน้ี 

  ๒. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๖ ป หรือ ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป, ๗ เดือน ๖ เดือน ๕ 
เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน, ๗ วัน ผูนั้นก็จะพึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่ง ในสองอยาง
เชนเดียวกัน คือ ยอมจะไดบรรลุพระอรหัตตผล หรือ อนาคามิผล ในปจจุบันชาตินี้ ดวยเหตุนี้ พระ
พุทธองคจึงตรัสวา "ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียวที่เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว
ทั้งหลาย เพื่อระงับความโศกและความร่ําไรรําพัน เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อ
เห็นแจงพระนิพพาน ทางสายเดียวนี้ คือสติปฏฐาน ๔๑๘๑ 
 
๓.๔  วิปสสนาภูมิ ๖ ในสตปิฏฐาน ๔  

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ตองมีอารมณของวิปสสนาอันไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ ซึ่ง
สงเคราะหเปนรูปนาม  ดังที่ไดแสดงมาแลว  ในที่นี้จะขอยกตัวอยางเปนอุทธาหรณ  วาดวยขันธ ๕
พอสังเขป เพื่อเปนการศึกษาสืบตอไป 

ธรรมดาการปลูกพืชพันธุธญัญาหาร  มีขาวจาว ขาวเหนียว เปนตนนั้น  ตองอาศัยพื้นที่นาที่
เพราะปลูก  ฉันใด  แมวิปสสนาภาวนานี้ก็ตองอาศัยภูมิพื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่ที่
เพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้นน้ัน  ถาวาโดยยอที่สุดแลวมี ๒ อยาง  คือ 

๑)  รูปธรรม      สิ่งที่ยืนใหรู 
๒) นามธรรม    สิ่งที่เขาไปรู 
รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพื้นที่ที่ยืนใหวิปสสนาเห็นแจงแทงตลอดทนตอ

ความพิสูจน  วิปสสนาจึงเอารูปนามเปนภาวนา  เอาภูมิของวิปสสนาเปนภาวนาของวิปสสนา  รูป
นามเปนอารมณของวิปสสนา  รูปนามเปนทางเดินของวิปสสนา  รูปนามยืนไวใหวิปสสนาเพง  
รูปธรรม ไดแก รูปปรมัตถ  นามธรรม ไดแก จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถ 

                                                
๑๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๓๐๐/๒๓๓, ที.ม. (บาล)ี ๑๐.๔๐๕.๒๘๒.   



 

 

 

๑๖๔ 

สวนวิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกและสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใชอื่นไดแก  จิต 
เจตสิก  และรูปนั่นเอง  (สวนพระนิพพาน สงเคราะหเขาเปนนามธรรมที่พนจากขันธ)วิปสสนาภูมิ  ที่
พระองคทรงแสดงมี ๖ ภูมิ  คือ 

 ๑)  ขันธ ๕            คือ  กองทั้ง ๕ 
 ๒)  อายตนะ ๑๒   คือ  สะพานเครื่องเชื่อมเครื่องตอใหเกิดความรูมี ๑๒ 
 ๓)  ธาตุ ๑๘          คือ  สิ่งที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนมี ๑๘ 
 ๔)  อินทรยี ๒๒    คือ  ความเปนใหญมี ๒๒ 
 ๕)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมของเหตุผล มี ๑๒ 
 ๖)  อริยสจั  ๔       คือ  ความจริงอันประเสรฐิมี ๔  

สงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖  ลงใน สติปฏฐาน ๔  และ รูป-นาม ดังน้ี 
 

สติปฏฐาน ๔ 
ขันธ ๕ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

๑) รูปขันธ ๏   ๏ ๏  
๒) เวทนาขันธ  ๏  ๏  ๏ 
๓) สัญญาขันธ   ๏ ๏  ๏ 
๔) สังขารขันธ   ๏ ๏  ๏ 
๕) วิญญาณขันธ   ๏ ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

อายตนะ ๑๒ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

๑) จักขายตนะ ๏   ๏ ๏  
๒) โสตายตนะ ๏   ๏ ๏  
ฆานายตนะ ๏   ๏ ๏  
ชิวหายตนะ ๏   ๏ ๏  
กายายตนะ ๏   ๏ ๏  
มนายตนะ   ๏ ๏  ๏ 
รูปายตนะ ๏   ๏ ๏  
สัทธายตนะ ๏   ๏ ๏  
คันธายตนะ ๏   ๏ ๏  
รสายตนะ ๏   ๏ ๏  
 โผฏฐัพพายตนะ ๏   ๏ ๏  
๑๒) ธัมมายตนะ   ๏ ๏ ๏ ๏ 

 



 

 

 

๑๖๕ 

สติปฏฐาน ๔ 
ธาตุ ๑๘ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  จักขุธาต ุ ๏    ๏  
๒) โสตธาต ุ ๏    ๏  
๓)  ฆานธาตุ ๏    ๏  
๔)  ชิวหาธาตุ ๏    ๏  
๕)  กายธาตุ ๏    ๏  
๖)  มโนธาตุ   ๏   ๏ 
๗)  รูปธาต ุ ๏    ๏  
๘)  สัททธาตุ ๏    ๏  
๙)  คันธธาตุ ๏    ๏  
๑๐)  รสธาต ุ ๏    ๏  
๑๑)  โผฏฐัพพธาต ุ ๏    ๏  
๑๒)  ธัมมธาต ุ   ๏  ๏ ๏ 
๑๓)  จักขุวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๔)  โสตวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๕)  ฆานวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๖)  ชิวหาวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๗)  กายวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๘)  มโนวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

อินทรีย ๒๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  จักขุนทรีย ๏    ๏  
๒) โสตินทรีย ๏    ๏  
๓)  ฆานินทรีย ๏    ๏  
๔)  ชิวหินทรีย ๏    ๏  
๕)  กายินทรีย ๏    ๏  
๖)  อิตถินทรีย ๏    ๏  
๗)  ปุริสินทรีย ๏    ๏  
๘)  ชีวิตินทรีย ๏    ๏  
๙)  มนินทรีย   ๏   ๏ 
๑๐)  สุขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๑)  ทุกขินทรีย  ๏    ๏ 



 

 

 

๑๖๖ 

๑๒) โสมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๓) โทมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๔)  อุเบกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๕)  สัทธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๖)  วิริยินทรีย    ๏  ๏ 
๑๗)  สตินทรีย    ๏  ๏ 
๑๘)  สมาธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๙)  ปญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๐)  อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย    ๏  ๏ 
๒๑)  อัญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๒)  อัญญาตาวินทรีย    ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

อริยสัจ ๔ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  ทุกขอริยสัจ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ 
๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ๏  ๏ 
๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ    ๏  ๏ 
๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสจั 
   ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  อวิชชา    ๏  ๏ 
๒)  สังขาร   ๏   ๏ 
๓)  วิญญาณ   ๏   ๏ 
๔)  นามรูป ๏  ๏  ๏ ๏ 
๕)  สฬายตนะ ๏    ๏  
๖)  ผัสสะ    ๏  ๏ 
๗)  เวทนา  ๏    ๏ 
๘)  ตัณหา    ๏  ๏ 
๙)  อุปาทาน    ๏  ๏ 
๑๐)  ภพ ๏   ๏ ๏  
๑๑)  ชาติ ๏   ๏ ๏  
๑๒)  ชรามรณะ (โสกะ ... อุ

ปายาส) 
๏ ๏   ๏  



 

 

 

๑๖๗ 

 ตัวอยาง อธิบายขันธ ๕ อันเปนภูมิของวิปสสนา  
 เบญจขันธ  มี  ๕  คือ 
 ๑)  รูปขันธ          (กองรูป  มีหนาที่แตกดับ) 
 ๒)  เวทนาขันธ    (กองเวทนา  มีหนาที่เสวยรปูแตกดับ) 
 ๓)  สัญญาขันธ    (กองสัญญา  มีหนาที่จํารูปแตกดับ) 
 ๔)  สังขารขันธ     (กองสังขาร  มีหนาที่ปรุงแตงรูปแตกดับ) 
 ๕)  วิญญาณขันธ  (กองวิญญาณ  มีหนาที่รูรูปแตกดับ) 
 ขันธทั้ง ๕  นี้ก็ไมใชอื่นไกลที่ไหน  ไดแก  พระปรมัตถธรรมนั่นเอง  อุปมาเหมือนปาไมเมื่อ

อยูในปา เรียกวา  ตนไม  เมื่อนํามาใชทําบานเรือน  เรียกวา  เสาบาง พื้นบาง  คานบาง เปนตนฉันใด  
แมขันธ ๕  ก็เอาปรมัตถธรรม  ๓  (เวนนิพพาน)  มาเปนฉันนั้น  สวนพระนิพพานไมนับเขาเปนขันธ  
เรียกวา “ขันธวิมุต”ิ  พนจากขันธ ๕  (ขันธ ๕ นี้คือ รูปนาม นั่นเอง) 

 สงเคราะหพระปรมัตถธรรมลงเปนขันธ  ๕  ดังนี ้
  ๑) รูปขันธ          คือ    รูปธรรม  (รปู ๒๘ รูป) 
  ๒) เวทนาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 
  ๓) สัญญาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (สญัญาเจตสิก  ๑ ดวง) 
  ๔) สังขารขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เจตสกิที่เหลือ  ๕๐  ดวง) 
  ๕) วิญญาณขันธ  คือ   นามธรรมจิต  (จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒๑ ดวง) 
 รวมนามธรรมเจตสกิ ๓  กับ  นามธรรมจิต ๑  เปนนามขันธ ๔  เรียกวา นามธรรม  สวน

รูปขันธ  คงเปน  รูปธรรม ๑๘๒ 
  อุทธาหรณ  วาดวยขันธ  ๕ ในอิริยาบถนั่ง มีพระบาลี วา “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรฺญคโตวา 

รุกฺขมูลคโต วา สฺุญาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฐ
เปตวา.  โส สโตว อสฺสสติ สโตว ปสฺสสต.ิ”๑๘๓ ...“นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาต”ิ๑๘๔  

  ผูปฏิบัตินั่งคูบัลลังก  ตั้งกายใหตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  เมื่อนั่งก็รูชัดวานั่ง  มีสติ
หายใจเขา  มสีติหายใจออก  เมื่อหายใจเขาเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองพองขึ้นมา  ขณะทองเริ่มพอง
พึงกําหนดวา “พอง”  เมื่อทองพองจนสุดแลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  และเมื่อหายใจออกเปนเหตุ  
ผลก็คือทําใหทองยุบลง  ขณะทองเริ่มยุบ  พึงกําหนดวา “ยุบ”  เมื่อทองยุบจนสุดแลว  พึงกําหนดวา 
“หนอ”  ใหผูปฏิบัติพิจารณาตามเห็นที่ผลเทานั้น  ไมตองพิจารณาตามเห็นที่เหตุ 

  ดังนั้นจึงสรุปสงเคราะหลงในขันธ ๕  ไดดังนี ้
 ๑) ในขณะที่ทองพอง  ทองยุบ  จัดเปนรูปขันธ  (รูป) 
 ๒) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น  เกิดความรูสึกสบาย  ไมสบาย  หรือเฉยๆ มีอยู

ไมขาดเลย  ไมอยางใดก็อยางหนึ่งเกิดข้ึน  จัดเปนเวทนาขันธ (นาม) 

                                                
 
 ๑๘๒ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป  จิตตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๓-๒๔๔. 
 ๑๘๓ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔/๒๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๑๘๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 

 

 

๑๖๘ 

 ๓) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น  จําไดวา พองสั้น พองยาว พองมาก หรือพอง
นอย  ยุบสั้น ยุบยาว ยุบมากหรือยุบนอย  จัดเปนสัญญาขันธ (นาม) 

 ๔) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น มีการปรุงแตงใหเห็นวา สุข ทุกข หรือเฉยๆ  
จัดเปนสังขารขันธ  (นาม) 

 ๕) ขณะที่กําหนดทองพอง ยุบ อยูนั้น  เกิดความรูขึ้นมา  จัดเปนวิญญาณขันธ(นาม) 
 นอกจากนี้  ในขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น ธรรมคือ อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, 

อินทรีย ๒๒, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ก็มี นอกจากวิปสสนาภูมิ ๖ แลว  โพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการ ก็มีเชนเดียวกัน  ผูปฏิบัติที่พิจารณาอยูอยางนี้ชื่อวา ไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางครบ
บริบูรณ 

 
สรุปทายบท 
 สติปฏฐาน คือการระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม  ธรรมเปนที่ตั้ง
แหงสติ  ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความ
เปนจริง  การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน  ไมถูก
ครอบงําดวยความยินดียินรายที่ทําใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจกิเลส  

การเจริญสติปฏฐานมีองคประกอบสําคัญเปนเครื่องดําเนินไปสูความสัมฤทธิ์ผลแหงการ
ปฏิบัติ  ดังพระบาลีวา  “อาตาป สติมา สมฺปชาโน”๑๘๕ แปลวามีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
ไดแกสัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ  ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ ขอที่ตองใชเสมอในการ
เจริญองคมรรคทุกขอ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔  ดังที่พระพุทธองค ไดทรงแสดงไวนั้น
โดยสรุปแลว คือ  การกําหนดพิจารณารูป-นาม  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนสวนที่แสดงถึง
รูปขันธ เปนตน  การกําหนดรูปขันธและนามขันธ  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับวิปสสนาภูมิ ๖ อันไดแกขันธ 
๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ซึ่งวิปสสนาภูมิ ๖
เหลานี้  จัดเปนอารมณของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา    

สติปฏฐานเปนเครื่องแสดงความแตกตางระหวาง พระเสขะกับพระอเสขะ  ในสมัยหนึ่ง พระสา
รีบุตรกับพระอนุรุทธะ ไดสนทนากันเกี่ยวกับเกณฑแสดงความแตกตางระหวางพระอรยิบคุคลแตละระดบั
ที่เรียกวา พระเสขะ กับ พระอเสขะโดยพระอนุรุทธะ ตอบวาบุคคลผูชื่อวาเปนพระเสขะ  เพราะไดเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการ เปนบางขอสวนบุคคลผูชื่อวาเปนพระอเสขะ เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ 
ทุกขอครบบริบูรณ 

 
 
 
 

 

                                                
๑๘๕ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗. 



 

 

 

๑๖๙ 

คําถามทายบท 
๑. สติปฏฐาน ๔ มีความสําคัญตอการเจรญิวิปสสนาภาวนา และมีหลักการสอดคลองกับอินทรีย 

๔ อยางไร?  
๒. กายานุปสสนาสตปิฏฐานแบงออกเปนกีป่พพะ จงสงเคราะหเขาในสมถะภาวนาและวิปสสนา

ภาวนา? 
๓. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน แบงตามลักษณะการเจรญิวิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก และ

วิปสสสนายานิกไดอยางไร? 
๔. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แบงตามลักษณะการเจรญิวิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก และ

วิปสสสนายานิกไดอยางไร? 
๕. นีวรณปพพะในธัมมานปุสสนาสตปิฏฐาน มีสภาพธรรมเปนอกุศลไมใชหรือ? เพราะเหตุใดจงึ

จัดเปนการเจริญธรรรมนุปสสนาสติปฏฐาน จงอธิบายเหตผุล 
๖. ตามหลกัคัมภีร บอกอานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวอยางไร? 
๗. ขันธ ๕ มีสภาพธรรมสอดคลองกับสติปฏฐาน ๔ อยางไร จงอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๗๐ 

เอกสารอางอิงประจําบท 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองสิร ิ
   ราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
   กรณราชวทิยาลัย,๒๕๓๙   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนาภาวนาและเชาวนอารมณ  ฉบับปรับปรุง, เชียงใหม : หางหุนสวน 
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