
 

บทท่ี  ๓ 
 

อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 
 

๓.๑  ลําดับคัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 คัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท มี ๕ ระดับ 
  ๑. คัมภีรพระไตรปฎก  หมายถึง คัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว  
         ๒. คัมภีรอรรถกถา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายพระไตรปฎก 

         ๓. คัมภีรฎีกา(มูลฎีกา)  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายอรรถกถา  
         ๔. คัมภีรอนุฎีกา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายมูลฎีกา, ฎีกา  
          ๕. คัมภีรคันถันตระ  หมายถึง  คัมภีรอ่ืน ๆ นอกจากนี ้

 ๓.๑.๑ คัมภีรพระไตรปฎก 

 ถาม   :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
 ถาม  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมด
กิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย   ในเมื่อ

พระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวาสิ่งที่
พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของ
คําสอนไดโดยวิธีใด? 

 
 ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...เพียงเทานั้น ! 
 

   กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองค
ปรินิพพานลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึด
พระธรรมวินัยเปนศาสดาแทนพระองค ดังพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท  มยา ธมฺโม จ  

วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต  โส โว  มมจฺจเยน  สตฺถา๒" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใด
ที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย  


  ๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 

  ๒ ที.มหา.(บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔. 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๒ 

โดยกาลที่เราลวงลับไป 

  หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระได

รวมกันประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปน
หมวดหมู ในตอนตนคือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร 
ปฎก” แตเรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลี

บาง๓  สุตตะบาง  แมหลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  
เชน การสั งคายนา ครั้ งที่  ๑-๔ ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรมวินัย” ไดเรียกวา 
“พระไตรปฎก” เมื่อสังคายนาครั้งที่ ๕ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน 
ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น๔  

 คัมภีรบาลีด้ังเดิม พระพุทธพจนอยูในลักษณะการทองจํา แลวบอกกันตอๆ มา ดวย
มุขปาฐ๕ เมื่อมีการจารึกลงในใบลานจึงเกิดคัมภีรข้ึนเปนครั้งแรก เรียกวา บาลีพระไตรปฎก 


๓ คําวา บาลี มาจากคําวา ปาลี ซึ่งวิเคราะหมาจาก ปาล ธาตุ ในความรักษา ลง ณี ปจจัย มีรูป

วิเคราะหวา พุทธวจนํ ปาเลตีติ ปาลี(ภาสา) แปลโดยพยัญชนะวา ภาษาใดยอมรักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 

เพราะเหตุนั้น ภาษานั้นชื่อวา ปาลี แปลโดยอรรถวา ภาษาที่รักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 

   ๔ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 

 ๕ การสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทองจําสืบๆกันมา (Oral Tradition) จนถึงสังคายนาครั้งที่ 

๕ ในลังกาทวีป  มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?   จึงไมปรากฏวามี

ตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือ
ภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริงการเขียนหนังสือมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีด

เขียน เชน ทรงหามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" การทายอักษรในอากาศ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแม

ปรารภวาจะใหบุตรเรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจ

เจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุก

ตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก 

หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใช  

ทรงใหใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงสบางอยาง แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวย

มุขปาฐะนี้ นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว  ยังเปนการสรางสมาธิฝก
จิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิด

อักษรขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน 

ตองอาศัยสัญลักษณนอกเขาชวย" 

 พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๓ 

 พระไตรปฎก หมายถึงคัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว ซึ่งแบงออกเปน ๓ คัมภีร คือ
พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม   

 คัมภีรทั้งหมดนี้เรียกวา คัมภีรดั้งเดิม หรือบางทีเรียกวา บาลีพุทธวจนะ (Canon)  
 

 ๓.๑.๒ คัมภีรอรรถกถา 

 คําอธิบายพระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๒ เรียกวา อรรถกถา หรือ วรรณนา  ซึง่มทีัง้
อรรถกถาพระวินัยปฎก อรรถกถาพระสุตตันตปฎก และอรรถกถาพระอภิธรรมปฎก ที่อธิบาย

ตอเนื่องกันจนตลอดก็มี ที่อธิบายเฉพาะคัมภีรๆ ก็ม ี
          คัมภีรอรรถกถา ไดแกคัมภีรที่อธิบายเนื้อความในพระไตรปฎกใหกระจางชัดโดยอรรถ
สมบัติ พยัญชนสมบัติ บาลีมุตตกะ นานาวินิจฉัย ตลอดจนอาจริยวาทระดับตางๆ หรือที่
เรียกวาปกิณณกเทศนา ที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวในที่ตางๆ แบงเปน ๒ ประเภท คือ  

          ๑) พุทธสังวัณณิตะ คําอธิบายที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงเอง เรียกวาปกิณณกเทศนา  
 ๒). อนุพุทธสังวัณณิตะ คําอธบิายไขความที่พระสาวกทั้งหลายไดพรรณนาไว 
 

 ๓.๑.๓ คัมภีรฎีกา 

 คัมภีรฎีกาเปนคัมภีรอธิบายเนื้อความในอรรถกถา  คือ  คัมภีรที่เกิดขึ้นภายหลัง

คัมภีรอรรถกถา     
 คําวา ฎีกา แปลวา วาจาเปนเครื่องกําหนดเล็งนัยเฉพาะคําพูด ความมุงหมายของ
ฎีกา คือ การอธิบายคําในอรรถกถาที่ยากใหเขาใจงายขึ้น ในคัมภีรอรรถกถามีการอธิบาย

พระไตรปฎกในแงมุม ตางๆ ประกอบ ดวยความคิดความเชื่อประเพณี วัฒนธรรม สังคม ฯลฯ 
ของทองถิ่น  สวนคัมภีรฎีกาจะเนนขอความที่ยากหรือไมชัดเจนมากกวาแงอื่น บางทีใชคําวา
ลีนัตถปกาสนา หรือ ลีนัตถปกาสินี นําหนา   คําวา ฎีกา ซึ่งแปลความวา การประกาศหรือ 
เปดเผยเนื้อความที่ซอนเรน  นักปราชญทางพุทธศาสนาที่เรียกวาพระฎีกาจารย ไดแตงเรียบ

เรียงขึ้นในภายหลังอรรถกถา แบงตามอรรถกถาเปน ๓ หมวด คือ ๑. ฎีกาพระวินัย ๒. ฎีกา
พระสูตร  ๓. ฎีกาพระอภิธรรม  
          คัมภีรฎีกา ไดแกฎีกาที่อธิบายลีนัตถบทในคัมภีรวินัยอรรถกถา และสุตตันตอรรถกถา 

ฎีกาในสวนนี้เรียกวา ปุราณฎีกา, อภินวฎีกา สวนคัมภีรอภิธัมมฎีกาแยกเปนมูลฎีกาและอนุ
ฎีกา  พระไตรปฎกเปนของมีมากอน สวนอรรถกถาแตงขึ้นประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ สวนฎีกาแตง
เมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๕๘๗ คัมภีรอนุฎีกานั้น แตงขึ้นภายหลังฎีกายุคตอๆ มาเปนคําอธิบาย

ฎีกาอีกตอหนึ่ง๖ 


 ๖ แยม ประพัฒนทอง. แยมบรรยาย. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๒๓ 

        พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๔ 

  คัมภีรพระไตรปฎก  เปนคัมภีรชั้นปฐมภูมิของพุทธศาสนาเปนคัมภีรที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งที่จารึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนาไว  อรรถกถาสมันตปาสาทิกาอธิบายการ

จําแนกหมวดหมูของพระธรรมวินัย ออกเปน ๓ ปฎก ดังนี้  
 

 นัยที่ ๑ 

  พระวินัยปฎก  เปนอาณาเทศนา คือการแสดงธรรมในลักษณะเปนขอบังคับโดย 
        สวนมาก  
 พระสุตตันตปฎก เปนโวหารเทศนา คือการแสดงความยักยายสํานวนใหเหมาะสม  

      แกจริตอัธยาศัยของผูฟง  
  พระอภิธรรมปฎก เปนปรมัตถเทศนา คือแสดงธรรมเจาะจงประโยชนอยางยิ่ง  

 นัยที่ ๒ 

  วินัยปฎก   เปนยถาปราธสาสนะ คือการสอนตามความผิดหรือโทษชนิด 
      ตางๆ ที่พึงเวน  

  พระสุตตันตปฎก เปนยถานุโลกสาสนะ คือการสอนโดยอนุโลมแกจริตอัธยาศัยของ 
      ผูฟงซึ่งมีตางๆ  
  พระอธิธรรมปฎก เปนยถาธัมมสาสนะ คือการสอนตามเนื้อหาแทๆ ของธรรม  

 นัยที่ ๓  

  วินัยปฎก   เปนสังวราสังวรกถาคือขอความที่วาดวยการสํารวมและไมสํารวม  
 พระสุตตันตปฎก เปนทิฏฐิวินิเวฐานกถา คือถอยคําที่สอนใหผอนคลายทิฏฐิ คือ 
      ความเห็นผิด  

  พระอธิธรรมปฎก เปนนามรูปปริจเฉทกถา คือถอยคําที่สอนใหกําหนดนามรูป คือ 
      รางกายและจิตใจ  

 นัยที่ ๔ 

  วินัยปฎก   เปนอธิศีลสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับศีลชั้นสูง  
  พระสุตตันตปฎก เปนอธิจิตสิกขา เปนขอศึกษาเกี่ยวกับสมาธิชั้นสูง  

  พระอธิธรรมปฎก เปนอธิปญญาสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับปญญาชั้นสูง  

 นัยที่ ๕ 

  วินัยปฎก   เปนวิติกกมปหาน คือ เครื่องละกิเลสอยางหยาบ ที่เปนเหตุให 
      ลวงละเมิดศีล  

  พระสุตตันตปฎก เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลางอันรัดรึงจิต  
      ไดแก นิวรณ คือกิเลส อันกั้นจิตมิใหเปนสมาธิ  




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๕ 

  พระอธิธรรมปฎก เปนอนุสัยปทาน คือเครื่องละกิเลสอยางละเอียด คือกิเลสที่นอน 
      อยูในสันดาน ดุจตะกอนนอนอยูกนตุม ไมมีอะไรกวนก็ไมแสดงตัว 

     ออกมา๗ 
 
 ๓.๑.๔ คัมภีรอนุฎีกา 

  คําอธิบายฎีกา เรียกวา อนุฎีกา เปนหลักฐานชัน้ ๔ เชน อนุฎีกาวิมติวิโนทนี ของพระ
วินัย เปนตน 

 อนุฎีกา ไดแก ฎีกาใหมที่แตงเพิ่มเติมภายหลัง คําบาลีเรียกวา อภินวฎีกา แปลวา 
ฎีกาใหม  นักปราชญทางพุทธศาสนาที่เรียกวา พระอนุฎีกาจารยไดแตงเรียบเรียงขึ้นภายหลัง
ฎีกา  แบงเปน  ๓ หมวด คือ 

 ๑. อนุฎีกาพระวินัย 
 ๒. อนุฎีกาพระสูตร 
 ๔. อนุฎีกาพระอภิธรรม 

 

  คัมภีรคัณฐี 

 คัมภีรคัณฐี ไดแก คัมภีรที่ชี้เงื่อนสําคัญ หรือชี้ปมสําคัญ  คัมภีรคัณฐีเปนคัมภีรที่มิได
แสดงบท ตอบท ปาฐะตอปาฐะเหมือนอยางอรรถกถา  แตจัดเปนคัมภีรฝายพวกโคจรญาณ 
เปนคัมภีรที่แสดงเพียงบท ปาฐะ และอธิบายที่สับสนรูไดยาก และที่เปนเงื่อนงําสลับซับซอน

เทานั้น อธิบายขอความบางตอนในพระไตรปฎก 
 แบงตามประไตรปฎกเปน ๓ หมวด 
 ๑. คัณฐีพระวินัย 
 ๒. คัณฐีพระสูตร 

 ๓. คัณฐีพระอภิธรรม 

 คัมภีรโยชนา 

 คัมภีรโยชนา คือคัมภีรที่อธิบายความหมายของศัพทและความสัมพันธในประโยคของ
ภาษา ซึ่งเปนอุปกรณในการแปลคัมภีรอรรถกถา และฎีกาอยางแจมชัด ซึ่งนักปราชญทางพุทธ

ศาสนาแตงเรียบเรียงไว แบงตามพระไตรปฎกเปน ๓ หมวดคื่อ   ๑. อรรถโยชนาพระวินัย 
๒. อรรถโยชนาพระสูตร   ๓. อรรถโยชนาพระอภิธรรม๘ 


๗ พระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๘. 

  ๘ แยม ประพัฒนทอง. แยมบรรยาย. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๒๓. 

   พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗. 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๖ 

 ๓.๑.๕  คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตร  

  คัมภีรที่วาดวยกฎเกณฑทางไวยากรณบาลี อธิบายศัพทตางๆ รวมเรียกวา สัททาวิ
เสส เปนชื่อที่เรียกกันในวงการนักปราชญบาลีฝายไทย ดังปรากฏในพงศาวดารฉบับพระ

ราชหัตถเลขาวา เมื่อทําสังคายนาในรัชกาลที่ ๑ กรุงรัตนโกสินทร พ.ศ. ๒๓๓๑ เพื่อชําระ
พระไตรปฎกนั้น ไดมีการชําระคัมภีรสัททาวิเสสตางๆ ดวย โดยมี พระพุฒาจารย เปนแมกอง 
เชนมูลกัจจายนปกรณ รูปสิทธิธาตุปทีปกา อภิธานัปปทีปกา และสูจิ เปนตน๙  

 คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตรนี้ เปนคัมภีรมูลรากของปริยัติธรรม  มี ๔ คือ   

 ๑. คัมภีรไวยากรณ  เปนคัมภีรที่แสดงขอกําหนดกฎเกณฑของมคธภาษาไดอยาง
เปนระบบ นักปราชญจัดคัมภีรเหลานั้นไวเปน ๒ ระดับ คือ   

  ๑) คัมภีรไวยากรณใหญ โดยคัมภีรไวยากรณใหญมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ 

๑. สูตร ๒. วุตติ ๓. อุทาหรณ คัมภีรไวยากรณใหญ นักปราชญแบงออกเปน ๓ สาย 
คือ  ๑. กัจจายนะ  ๒. โมคคัลลานะ ๓. สัททนีติ   
  ๒. คัมภีรไวยากรณนอย มีองคประกอบไมครบทั้ง ๓ เหมือนคัมภีรไวยากรณ

ใหญ แตก็รจนาข้ึนเพื่ออธิบายอรรถนัยอันลึกซึ้งในคัมภีรไวยากรณใหญนั่นเอง โดยมุง
หมายใหผูฟงไดเขาถึงอรรถนัยอันสุขุมคัมภีรภาพในพระไตรปฎก อรรถกถาเปนตน  

๒ คัมภีรพจนานุกรม 
 คัมภีรพจนานุกรม ไดแกคัมภีรทีร่วบรวมนามนามตาง ๆ บาง ใหความหมายของ

ธาตุตาง ๆ บาง แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๒.๑. คัมภีรพจนานุกรมประเภทอภิธาน  
  ๒.๒. คัมภีรพจนานุกรมประเภท ปาล-ิไทย  

  ๓. คัมภีรฉันท  

  คัมภรีฉันท ไดแกคัมภีรที่แสดงฉันทของภาษาบาลีที่กําหนดบังคับบาทตาง ๆ ดวย
มาตราเสียงหนัก-เบา เปนตน  

 ๔. คัมภีรอลังการะ  

  คัมภีรอลังการะ ไดแก คัมภีรที่แสดงถึงความวิจิตรพิสดาร ความงดงาม ความ 
สามารถในการนําบทบาลีตาง ๆ มาใชในการแตงฉันท เปนตน  

 


 ๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน,กรุงเทพฯ, มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔, 

หนา ๒๔. 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๗ 

๓.๒. พระสูตร 
พระสุตตันตปฎก เปนปฎก ๑ ในจํานวน ๓ ปฎกที่เรียกวา พระไตรปฎก คือ  (๑) 

พระวินัยปฎก (ประมวลพุทธพจนหมวดพระวินัย) (๒) พระสุตตันตปฎก(ประมวลพุทธพจน
หมวดพระสูตร) (๓) พระอภิธรรมปฎก (ประมวลพุทธพจน หมวดพระอภิธรรม) 

พระสุตตันตปฎก ซึ่งประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตรนั้นประกอบดวยพระธรรม
เทศนาและธรรมบรรยายตาง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคล เหตุการณ และโอกาส 
ตลอดจนบทประพันธ เรื่องเลา และเรื่องราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

ที่เรียกพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายทั้งหลายในพระสตุตันตปฎกวา “สูตร” พระ
อรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมงัคลวิลาสินี อธิบายวา เพราะมีความหมาย ๖ อยาง คือ 

๑.เพราะบงถงึประโยชน (อตถฺานํ สูจนโต) คือชี้ใหเหน็ประโยชนตนและประโยชน

ผูอื่น 
๒. เพราะมีอรรถทีต่รสัไวดีแลว(สุวุตตฺโต) คือตรัสตามอุปนิสัย หรืออัธยาศัยของ

เวไนยสัตว (ผูควรแนะนํา) 
๓. เพราะผลติประโยชน (สวนโต) คือกอใหเกิดผลดุจขาวกลาที่เจริญ เติบโตแลว 

ผลิตรวงขาวตอไปได 
๔. เพราะหลั่งประโยชน (สทูนโต) คือทําใหประโยชนหลัง่ไหลออกมาดุจแมโคนมหลั่ง

น้ํานมออกมา 

๕. เพราะปองกันดวยดี (สุตฺตาณา) คือรักษาประโยชนทั้งหลายไวไดดวยดี 
๖. เพราะมีสวนเสมอดวยเสนดาย (สุตฺตสภาคโต) คือใชเปนบรรทัดฐานในการ

ประพฤติปฏิบัติของวิญูชนดุจเสนบรรทัดของชางไม๑๐ 

มูลเหตุที่พระผูมีพระภาค (รวมทั้งพระอรหันตสาวก) ทรงแสดงพระสูตร ทั้งหลาย 
พระอรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสิน ีอธิบายวามี ๔ ประการ คือ 

๑. อัตตชัฌาสยะ ทรงแสดงตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง โดยไมตองมีผูใดทูล
ขอใหทรงแสดง เชน อากังเขยยสตูร (ม.มู.) วัตถสตูรหรือวัตถูปมสูตร (ม.มู.) มหาสติปฏฐาน

สูตร (ที.ม.) มหาสฬายตนสูตร (ม.อ.ุ) 
๒. ปรัชฌาสยะ ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอื่นที่ทรงตรวจดูดวยพระญาณกอนเสด็จ

ไปโปรด เชน ธัมมจักกัปปวัตตนสตูร (สํ.ม.,ว.ิม.) จูฬราหโุลวาทสูตร (ม.ม) ธาตุวิภังคสตูร(ม.อ.ุ) 


๑๐วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๔๔ 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๘ 

๓. ปุจฉาวสิกะ ทรงแสดงตามคําทูลถาม เชน สามญัญผลสตูร(ที.สี.) เตวิชชสตูร (ที.
สี.) สักกปญหสตูร (ที.ม.) มังคลสูตร (ข.ุข.ุ,ข.ุสุ.) พระสตูรตางๆ ในโพชฌังคสังยตุ (สํ.ส.) มารสงั

ยุต (สํ.ส.) พรหมสงัยุต (สํ.ส.) 
๔. อัตถุปปตติกะ ทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้น ๆ เชน 

พรหมชาลสูตร (ที.สี.) ธัมมทายาทสูตร(ม.ม.)จฬูสหีนาทสูตร (ม.ม.) จันทูปมสตูร (สํ.นิ.) ปุตตมงั

สูปมสตูร (สํ.นิ.) อัคคิกขันธูปมสูตร (สํ.นิ.) เผณปณฑูปมสูตร(สํ.นิ.) ปาริจฉตัตกูปมสตูร(สํ.นิ.)๑๑  
 

โครงสรางของพระสูตร มีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

๑. คําข้ึนตนหรือขอความเบื้องตนที่เรียกวา นิทานวจนะ ไดแกขอความที่พระอานนท
กลาววา “เอวมฺเม สุต”ํ เปนตนไปจนจบขอความที่บอกถึงความเปนมาของพระสูตรนั้น ๆ 

๒. เนื้อหาของพระสูตรหรือขอความที่เปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตเปนตน 
ไดแกขอความที่ตอจากนิทานวจนะเปนตนไปจนถึงนิคมวจนะ 

๓. คําลงทายหรือขอสรุป ที่เรียกวานิคมวจนะ ไดแกขอความที่ตอจากเนื้อหาของพระ
สูตร เชนขอความที่ขึ้นตนวา “อิทมโวจ ภควา” 

พระสตูรทีม่ีองคประกอบครบทัง้ ๓ สวนนี้ถือวามีความงาม ๓ อยาง คือ (๑) งามใน

เบื้องตนดวยนิทานวจนะ (๒) งามในทามกลางดวยเนื้อหาที่เปนพระพุทธภาษติหรือสาวกภาษิต 
(๓) งามในที่สุดดวยนิคมวจนะ พระสิริมงัคลาจารย ผูรจนาคัมภีรมังคลตัถทีปนีกลาววา มังคล
สูตรเปนตัวอยางของพระสูตรที่มีความงาม ครบทั้ง ๓ อยางดังกลาว 

นอกจากนี้ พระสูตรแตละสูตรในพระสุตตันตปฎก ลวนมีรูปแบบอยางใด อยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ในรูปแบบ ๙ อยางแหงพุทธพจน ที่มีชื่อเฉพาะวา “นวังคสัตถุศาสน” (คําสั่ง
สอนของพระศาสดามีองค ๙) คือ 

๑. สุตตะ คือ ระเบียบคําที่เปนความเรียง แสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็น

ประจักษ บางกรณีอาจบรรยายเปนอุปมาโวหารก็มี หรือตั้งประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองก็
มี ไดแก  อุภโตวิภังค  นิทเทส  ขันธกะ ปริวาร  พระสูตรในสุตตนิบาต  และพุทธวจนะอืน่ ๆ  ที่
มีชื่อวาสุตตะ  หรือสุตตันตะ   

  ๒.  เคยยะ คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองผสมกับคําประเภทรอยแกว หมายถงึ
พระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด  โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย   

๓. เวยยากรณะ คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยแกวลวน เชน ระเบียบคําในพระ

อภิธรรมทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลายที่ไมมีคาถาประพันธ 


๑๑ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑๑/๑๕๖. 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๐๙ 

๔. คาถา คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เชน ระเบียบคําในธรรมบท 
(ข.ุธ.) เถรคาถา (ข.ุเถร.) เถรีคาถา (ข.ุเถรี.) 

๕. อุทาน พระคาถาหรือพระดํารัสที่ทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวยโสมนัส
สัมปยุตดวยญาณ อาจเปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี เชน ระเบียบคํา
ในอุทาน (มี ๘๒ สูตร) 

๖. อิติวุตตกะ คือระเบียบคําที่มีการกลาวอางขอความอื่นมาประกอบโดย มีคําวา 
“วุตฺตํ เหตํ ภควตา” (สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไว)  เปนคําเชื่อมความเพื่อนําเขาสูคาถา
หรือพุทธพจน เชน ระเบียบคําในคัมภีรอิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 

๗. ชาตกะ คือระเบียบคําที่มุงเลาเรื่องในอดีต เปนบุพจริยา เชน ระเบียบ คําในชาดก 

ซึ่งเปนคําประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน 
๘. อัพภูตธรรม คือระเบียบคําที่แสดงถึงเรื่องที่นาอัศจรรยไมเคยมี เชนระเบียบคําใน

พระสูตรทั้งหลายที่กลาวถึงอัพภูตธรรม 

๙. เวทัลละ คือระเบียบคําแบบถาม-ตอบ เชน ระเบียบคําในพระสูตรที่เปนปุจฉาวสิ
กะ คือที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามคําทูลถาม แตมีลักษณะสําคัญ ๒ อยาง คือ (๑) ทูลถาม
เพื่อขอความรู (เวทฺจ) (๒) ผูทูลถามฟงแลวพอใจ ติดใจ (ตุฏฐิฺจ) ทูลถามตอไปอีก เชน 

ระเบียบคําในจูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.) มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.) สักกปญหสูตร (ที.ม.) สัมมาทิฏฐิ
สูตร (ม.มู.) มหาปุณณมสูตร (ม.อ.ุ) 
 

๓.๓  โครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร 

ที่มาของชื่อ 

มหาสติปฏฐานสูตร แปลวา การเจริญสติปฏฐาน สูตรใหญ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตร 

ที่มาของพระสูตร 

พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  ขณะประทับอยู ณ นิคมของ
ชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ  แควนกุรุ  โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความ
สนใจในการเจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมพวกทาสกรรมกร และบริวารชนก็พูดกันแตเรื่อง

สติปฏฐาน  เหตุเกิดของพระสูตรนี้  จัดอยูในประเภท  ปรัชฌาสยะ 

รูปแบบของพระสูตร 

รูปแบบของมหาสติปฏฐานสูตร เปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมา 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๐ 

อุปไมยผสมดวย  นับเปนกระบวนบรรยายที่สมบูรณ  มีทั้งภาคอุทเทศ ภาคนิทเทศ  และภาค
อานิสงส  เปนการบรรยายกัมมัฏฐานที่เขาใจงาย 

ใจความสําคัญของพระสูตร 

ภาคอุทเทศ  พระผูมีพระภาคทรงยกหัวขอการบรรยายขึ้นเปนอุทเทศวา “ภิกษุ

ทั้งหลายทางนี้เปนทางสายเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อ

ดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้คือสติปฏ
ฐาน สี ่ประการ 

สติปฏฐาน  คือ  การตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม เพื่อ

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ  คือ  
( ๑ ) การพิจารณาเห็นกายในกาย  (๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
( ๓ ) การพิจารณาเห็นจิตในจิต     (๔)  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

 
ภาคนิทเทศ   

การพิจารณาเห็นกายในกาย  แบงออกเปน  ๖  หมวด  คือ 

๑.  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออก  ติดตอกัน
เปนลํา  ยาว  สั้น  สลับกันไป 

๒. พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไปของ

อิริยาบถนั้นๆ 
๓. พิจารณาสัมปชัญญะ คือ  พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน 

การกาวไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยา

นั้น ๆ 
๔.  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 

๕.  พิจารณาธาตุ  คือ  พิจารณา ดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตนใหเห็นโดยความเปน
ธาตุ   เหมือนคนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโคนั่งแบงอวัยวะของโคที่ฆาแลวออกเปนสวน ๆ 
อยางชํานาญ   

๖.  พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว 

๑ วันถึง ๒ วัน แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน 

การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ พิจารณาความรูสึกสุขทุกข  ไมใช

สุขไมใชทุกข ( อุเบกขา ) ในตัวเอง  แบงเปน  ๙  ประการ  คือ 
 ๑.  เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 




บทที่ ๓  อรรถาธิบาย มหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๑ 

 ๒.  เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๓.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 

 ๔.  เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๕.  เมื่อเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๖.  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 

 ๗.  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๘.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๙.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 

การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนใหเห็นสภาวะตามที่ปรากฏใน

ขณะนั้น ๆ และรูชัดตามความเปนจริง  แบงเปน ๑๐ ประการตามสภาวะของจิต  เชน  จิตมี

ราคะก็รูชัดวา  จิตมีราคะ  จิตปราศจากราคะก็รูชัดวา  จิตปราศจากราคะ 

การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ  พิจารณาวาในขณะนั้น ๆ มีธรรม

อะไรเกิดอยูในจิตของตน  ก็รูชัดธรรมนั้น ๆ แบงเปน  ๕  หมวด  คือ 
 ๑.  หมวดนิวรณ  ๒.  หมวดขันธ 

 ๓.  หมวดอายตนะ ๔.  หมวดโพชฌงค 
 ๕.  หมวดสัจจะ 
ตัวอยางการพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ เชน เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู ก็รูชัดวา “กาม

ฉันทะภายในของเรามีอยู”  หรือเมื่อกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา “กามฉันทะภายในของ

เราไมมีอยู” นอกจากนี้ยังพิจารณาใหรูชัดความเกิดแหงกามฉันทะ ความดับแหงกามฉันทะ และ
ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกามฉันทะนั้นดวย 

 

ภาคอานิสงสของสติปฏฐาน 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายของพระ
สูตรนี้วา  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ประการนี้  แมเพียง ๗ วันเปนอยางนอยก็หวังไววา  จะ
มีผลในปจจุบันอยางใดอยางหนึ่ง  ในจํานวนผล  ๒ อยาง  คือ 

๑. จะไดบรรลุอรหัตตผล   

๒. ถายังมีอุปาทิเหลืออยู  จะบรรลุอนาคามิผล 
จึงทรงสรุปวา  สติปฏฐาน ๔ ประการนี้  เปนทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตวเพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อทําให

แจงนิพพาน 
  


