
 

บทท่ี  ๘ 

บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ
 

๘.๑  ความปรากฏขึ้นของญาณ 

 ญาณ  คือ ความรูสึกตัวดวยปญญา ความหยั่งรูดวยปญญาประจักษ
แจง ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนา หรือสติปฏฐานเพียงเทานั้น๑  
 วิปสสนาญาณ หมายถึง ปรีชาญาณที่บังเกิดขึ้นภายในจิตของบุคคล
ผูกําหนดรูรูป-นามปรมัตถเปนอารมณ บังเกิดขึ้นไดดวยผลของการปฏิบัติให
สมบูรณในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จนสภาพจิตของบุคคลตั้งมั่นไม
หวั่นไหวเปนสมาธิ สงบปราศจากกิเลสนิวรณ นอมไปเพื่อจะรูความจริงใน
อริยสัจ ๔๒ และยังมีญาณที่ยิ่งใหญที่สุดอีกญาณหนึ่ง เรียกชื่อเฉพาะวา 
โพธิญาณ แปลวา การตรัสรูของพระพุทธเจาที่ทําใหเกิดพระพุทธศาสนา 
เปนดวงตาใหญของโลก ญาณนี้เปนความรูแจงเห็นจริงซึ่งเหตุผล ที่ได
ไตรตรองแลว ไดทําใหแจมแจงชัดเจนแลว๓ 
 คัมภีรวิสุทธิมรรค๔อธิบายอานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๓ วาเปนขั้น
แรกที่ประกอบดวยญาณ๕ แตในปฏิสัมภิทามรรคพระสารีบุตรเถระอธิบาย
คําวา  พิจารณา ในการพิจาณาลมหายใจ ๙ อาการในอานาปานสติขั้นแรก 
ซึ่งมีเนื้อความเหมือนกับภังคานุปสสนาญาณวา     

 “ปญญาในการพิจารณาอารมณแลวพิจารณาเห็นความดับ ช่ือวา 
                                                

๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๐๕. 
๒ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗๐/๕๓๐. 
๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๒๘/๔๓๖. 
๔ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๙๘. 
๕ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๒๐/๒๙๘. 
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 ๔๓๘ 

วิปสสนาญาณ..เปนอยางไร คือ จิตมีรูปเปนอารมณเกิดขึ้นแลวยอมดับ
ไป พระโยคีพิจารณาอารมณนั้นแลวพิจารณาเห็นความดับไปแหงจิตนั้น   
 พิจารณาอยางไรชื่อวาพิจารณาเห็น คือ พิจารณาเห็นโดยความไม
เที่ยง ไมพิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  
ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ไม
พิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี ยอมคลาย
กําหนัด ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณา
เห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได เมื่อพิจารณาเห็นโดยความ
เปนอนัตตายอมละอัตตสัญญาได เมื่อเบื่อหนายยอมละนันท(ิความยนิด)ี
ได เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับยอมละสมุทยัได 
เมื่อสละคืนยอมละอาทานะ(ความยึดถือ)ได”๖ 

 ความแยงกันของ ๒ คัมภีรนี้ ผูวิจัยเห็นวาเนื่องมาจากแนวปฏิบัติที่
ตางกัน คือ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีปฏิบัติแบบ
วิปสสนาลวนๆ (วิปสสนาปุพพังคมนัย) พิจารณาอารมณตางๆ ยกขึ้นสูพระ
ไตรลักษณตั้งแตขั้นแรกไดเลย เปนแบบวิปสสนายานิก จึงพิจารณาลม
หายใจเขาออกซึ่งเปนรูปขันธใหเกิดสภาวะญาณไดตั้งแตขั้นแรก สวนการ
อธิบายในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนการปฏิบัติของสมถยานิก ตองปฏิบัติใหเกิด
ฌานกอนแลวพิจารณาองคฌาน ยกขึ้นสูวิปสสนาในขั้นที่ ๕ แตในคัมภีร
บอกวา ญาณเกิดไดตั้งแตขั้นที่ ๓ ซึ่งยังเปนขั้นที่ยังไมเกิดฌาน แลวจะ
พิจารณาองคฌานใหเกิดเปนญาณไดอยางไร ซึ่งกลาวไดวาเปนการเจริญ
ภาวนาแบบสลับกัน (ยุคนัทธนัย๗) 

  คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณ ีอธิบายการละกิเลสดวยวิปสสนาญาณ  

                                                
๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
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ขั้นตางๆ ดังนี ้       
 ละสักกายทิฏฐิไดดวยกําหนดแยกนามรูป (นามรูปปริจเฉทญาณ)   
 ละทิฏฐิที่วานามรูปไมมีเหตุหรือมีเหตุไมเสมอกันไดดวยการกําหนด
รูปจจัย (ปจจยปริคคหญาณ)       
 ละความสงสัยไดดวยกังขาวิตรณญาณ และละความยึดถือวาเรา 
ของเราได ดวยกลาปสัมมสนญาณ      
 ละความสําคัญในสิ่งที่ไมใชทางวาเปนทางไดดวยการกําหนดทาง
และไมใชทาง (มัคคามัคคญาณทัสสนะ)     
 ละความเห็นวาตายแลวสูญดวยการเห็นความเกิด (อุทยัพพยญาณ)  
 ละความเห็นวาเที่ยงดวยการเห็นความเสื่อม (ภังคญาณ)   
 ละความเห็นในสิ่งที่มีภัยวาไมมีภัยไดดวยความเห็นวามีภัย (ภย
ญาณ)           
 ละความสําคัญในสิ่งที่ชอบใจดวยการเห็นวาเปนสิ่งมีโทษ (อาทีนว)  
  ละความสําคัญวานาชอบใจยิ่งไดดวยนิพพิทานปุสสนาญาณ  
 ละความเปนผูไมปรารถนาจะหลุดพนดวยมุญจิตุกัมยตาญาณ   
 ละความไมวางเฉยในสังขารไดดวยสังขารุเปกขาญาณ   
 ละธรรมฐิติ (ปฏิจจสมุปบาท)ไดดวยอนุโลมญาณ    
 ละความเปนปฏิโลมไดดวยพระนิพพาน     
 และละความยึดถือนิมิตคือสังขารได ดวยโคตรภูญาณ นี้ชื่อวาการ
ละดวยองควิปสสนาญาณนั้น ๆ๘ 
 พุทธทาสภิกขุอธิบายการเกิดขึ้นของญาณวา การเกิดขึ้นของสิ่งที่
เรียกวา ญาณ ไดแก ความรู ซึ่งตรงขามตออวิชชา เมื่อญาณเกิดขึ้น อวิชชาก็
ดับไปในตัวเอง นามรูปกลาวคือสังขารทั้งปวง ที่มีมูลมาจากอวิชชาก็ยอมดับ
ไป เรียกวาดับไปเพราะการเกิดขึ้นของญาณ เชน คนดับไป เพราะความรูที่
เกิดข้ึนวา คนไมมี มีแตขันธธาตุอายตนะเปนตน ..แมโดยปริยายนี ้ ก็เปนอัน
                                                

๘ ขุ.อิต.ิอ.(ไทย) ๔๕/๖๔, อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๑๘๔/๔๑๐. 
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กลาวไดวาดับไปเพราะอํานาจแหงความเกิดขึ้นของญาณหรือวิชชา ซึ่งเปน
ของตรงกันขามจากอวิชชาอีกนั่นเอง๙ ในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอน
สอดคลองกันทั้งคัมภีรวิสุทธิมรรคและคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค๑๐ พรอมทั้ง
วินิจฉัยขอสงสัยบางประการในเรื่องการเกิดขึ้นของญาณ โดยที่ทานได
อธิบายขอแตกตางของคําวา ญาณ ในคัมภีรทั้ง ๒ นั้นไววา   
 เมื่อลมหายใจแลนไปแลนมาอยู และจิตถูกสติผูกติดไวกับลมหายใจ 
จิตจึงมีอาการเหมือนกับแลนไปแลนมาตามไปดวย จึงเกิด “ความรู”ขึ้น โดย
ไมตองมีการคิดหรือการพิจารณาเลย ความรูเชนนี้ยังไมควรเรียกวา “ญาณ” 
เปนเพียงสัมปชัญญะ คือความรูสึกตัวทั่วถึงวาเปนอยางไรในขณะนั้น แตถึง
อยางนั้นก็ตาม บางทีก็ใชคําวา“ญาณ”แกอาการรูเชนนี้ในบางคัมภีรบาง
เหมือนกัน ควรจะทราบไวกันความสับสน ทั้งนี้เพราะคําวาญาณนั้น มี
ความหมายกวางขวาง เอาไปใชกับความรูชนิดไหนก็ได แตความหมายที่แท
นั้นตองเปนความรูทางสติปญญาโดยตรง เมื่อคําวาญาณ หรือความรู ใชได
กวางขวางอยางนี้ รวมกับการที่ทานไมอยากใชคําอื่นเพิ่มเขามาใหมากมาย
และสับสนโดยไมจําเปน อาจารยบางพวกจึงกลาววา แมความรูสึกที่เกิดขึ้น
วา เรากําลังหายใจยาว ดังนี้เปนตนก็จัดเปนญาณอันหนึ่งดวยเหมือนกัน ทํา
ใหมีการกลาวไดวา ญาณไดปรากฏแลวแมแตในขณะที่เริ่มทําอานาปานสติ 
พอสักวา เมื่อหายใจเขายาว ก็รูสึกตัวทั่วพรอมวา เราหายใจเขายาว ดังนี ้ 
และอธิบายคําวา “ญาณปรากฏ” ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรควา มีความหมาย
ตาง ๆ กัน แลวแตวามันจะปรากฏในขั้นไหนแหงการกระทําอานาปานสต ิ 
สําหรับในข้ันแรกที่สุดนั้น ญาณในที่นี้ก็เปนเพียงสัมปชัญญะ ที่กําลังรูสึกวา 
“เราหายใจออกยาว หรือหายใจเขายาว” เทานั้น ยังไมเปนวิปสสนาญาณ๑๑ 

ดังที่พุทธทาสภิกขุอธิบายมานี้ ก็หมายความวา ญาณที่เปนวิปสสนา 
                                                

 ๙ พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๐๕. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๒๙๘.,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๗๓. 
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ญาณแทตองเปนความรูที่เกิดจากการพิจารณาเห็นพระไตรลักษณ ที่เปนไป
เพื่อตัดละอวิชชาเทานั้น สวนญาณนอกนั้นเปนเพียงความรูสึกระดับ
สัมปชัญญะ ยังไมจัดเปนวิปสสนาญาณ   
 

   การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลสูงขึ้นไป 

  เมื่อผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ประสงคจะบรรลุอริยมรรคอรยิผลเบือ้ง
สูงขึ้นไป ก็ปฏิบัติโดยทํานองเดียวกันนี้ ตางแตเริ่มตนปฏิบัติไปตั้งแต
อุทยัพพยญาณเทานั้น เพราะพระโสดาบันบุคคลนั้น ไดรูแจงขันธ ๕ พรอม
ทั้งเหตุปจจัย และเห็นขันธ ๕ เปนพระไตรลักษณมาโดยชอบอยางไมแปรผนั
แลว จึงไมตองพิจารณานามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมม
สนญาณ อันเปนญาณเบื้องตนของวิปสสนาญาณซ้ําอีก 
  การที่ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรคผลเบื้องสูงขึ้นไป ตองกลับมาเจริญ
วิปสสนา เพื่อใหผานญาณไปตามลําดับเหมือนกับการปฏิบัติครั้งแรกก็จริง
แตลักษณะและคุณภาพของญาณนั้น ๆ มีความละเอียดประณีต และ
สามารถกําจัดกิเลสไดดีและมากขึ้นไปกวากันโดยลําดับของแตละขั้น เชน มี
สติสัมปชัญญะปรากฏชัด และสุขุมลึกซึ้งกวากัน โดยเฉพาะญาณใน ๔ มรรค 
คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามีมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ และ
อรหัตมรรคญาณ  มีกําลังประหานกิเลสไดมากกวากัน คือ 
  โสดาปตติมรรคที่ ๑ ละกิเลสชนิดที่เปนเหตุใหไปเกิดในอบายภูมิได
สิ้นเชิง หมายความวา พระโสดาบันบุคคลยอมไมไปเกิดในอบายภูมิอีกตอไป 
  สกทาคามิมรรคที่ ๒ ละกิเลสอยางหยาบ โดยเฉพาะที่แสดงออกมา
ทางกาย วาจา ไดสิ้นเชิง 
  อนาคามิมรรคที่ ๓ ละกิเลสชนิดเบาบางไดสิ้นเชิง 
  อรหัตมรรคที่ ๔ ชั้นสูงสุด ละกิเลสอยางละเอียด ซึ่งแทรกซึมอยูใน
จิตสันดานไดโดยสิ้นเชิง หมายความวาพระอรหันตทั้งหลาย เปนผูวิมุติหลุด
พนจากกิเลสทุกประเภททุกชนิด เปนผูมีขันธสันดานบริสุทธิ์หมดจดอยาง
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 ๔๔๒ 

สมบูรณดังนั้น ทานจึงไมมีกิเลสอันเปนเชื้อใหตองเกิด แก เจ็บ ตายในภพ
ทั้งหลายอีก เมื่อดับขันธทั้ง ๕ อันเปนวิบากขันธครั้งสุดทายแลวก็ปรินิพพาน 
ไมมีการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีกตอไป 

 การเจริญวิปสสนากรรมฐาน อันเปนวิธีเขาถึงพระรัตนตรัยดวย
วิปสสนาวิธีน้ี แสดงใหเห็นถึงการไดเห็นอริยสัจ ๔ ไปในตัว กลาวคือ เมื่อผู
ปฏิบัติไดบรรลุอริยมรรคแลวนั้น มรรคจิตยอมไดนิพพานเปนอารมณ  
นิพพานนั้นก็ไดแกนิโรธสัจนั่นเอง ดังนั้น ผูไดบรรลุมรรคญาณจึงไดช่ือวาเปน
ผูเห็นแจงนิโรธสัจดวยมรรคญาณ หรือมรรคปญญา 
  ปญญาเจตสิกที่เกิดรวมกับมรรคจิตนั้น เปนตัวสัมมาทิฏฐิเปนองค
ธรรมของอริยมรรคที่ ๑ และในขณะมรรคจิตเดียวกันนั้น มีวิตกเจตสิกอัน
เปนสัมมาสังกัปปะ เปนองคอริยมรรคที่ ๒ มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะเจตสิก อันเปนองคอริยมรรคที่  ๓-๔-๕, มีวิริยะสติ และ
เอกัคคตาเจตสิก อันเปนตัวสัมมาวิริยะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ องคอริยมรรค
ที่ ๖-๗-๘ เกิดรวมกันประกอบพรอมกัน โดยมีนิพพานเปนอารมณอยาง
เดียวกัน องคอริยมรรค ๘ ประการนี้เปน มรรคสัจ ดังนั้นผูไดบรรลุมรรค
ญาณนั้น จึงไดช่ือวาเปนผูเห็นแจงมรรคสัจ 
  ขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนากรรมฐานที่ผูปฏิบัติพิจารณามา
ตั้งแตตนจนถงึอนุโลมญาณเปนที่สุดนั้นเปนตัวทุกขสัจ ผูบรรลุมรรคญาณนัน้
จึงไดชื่อวาเปนผูเห็นแจงทุกขสัจ 
  ตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดขันธ ๕ นั้นเปนสมุทัยสัจ ผูบรรลุมรรค
ญาณจึงไดช่ือวาเปนผูเห็นแจงสมุทยสัจ 
  สรุปวา ผูปฏิบัติธรรมกรรมฐานจนไดบรรลุถึงมรรคญาณแลว ชื่อวา
ไดเห็นแจงอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ดวยมรรคญาณ หรือ
มรรคปญญา๑๒ 
                                                

๑๒สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบเรียง, คัมภีรวิ
สุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๒. 
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๘.๒  ความปรากฏขึ้นของมรรค  

  มรรค แปลวา ธรรมที่ฆากิเลส วิเคราะหวา กิเลเส  มาเรนฺโต คจฺฉต ิ
นิพฺพานตฺถิเกหิ  มคฺคิยตีต ิวา มคฺโค, สมฺมาทิฏ ิอาทโย  อฏ  ธมฺมา.๑๓  
  ชื่อวา มรรค เพราะฆากิเลสทั้งหลายได  หรือเพราะผูตองการพระ
นิพพานจะตองแสวงหา มรรคมีองคประกอบ ๘ ประการ ดังนี ้

๑. สัมมาทิฏฐิ แปลวา ความรูชอบ คือ ความรูในทุกข ความรูใน
ทุกขสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

  ๒. สัมมาสังกัปปะ  แปลวา ความดําริชอบ คือ ความดําริในการ
ออกจากกาม ความดําริในความไมพยาบาท ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

  ๓. สัมมาวาจา  แปลวา เจรจาชอบ คือ การงดเวนจากการพูดเท็จ 
งดเวนจากการพูดสอเสียด งดเวนจากการพูดคําหยาบและการพูดเพอเจอ 
 ๔. สัมมากัมมันตะ แปลวา การกระทําชอบหรือการงานชอบ คือ 
การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิไดให งดเวน
จากการประพฤติผิดในกาม๑๔ 

  ๕. สัมมาอาชีวะ แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือ เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิด
เสีย ประกอบอาชีพที่สุจริต ไมผิดจากทํานองคลองธรรม ทําใหคนอื่นตอง
เดือดรอนดวยวิธีตาง ๆ หาเลี้ยงชีวิตโดยความขยันหมั่นเพียร ไมเบียดเบียน
ผูอื่นใหเดือดรอน  

๕. สัมมาวายามะ แปลวา เพียรชอบหรือพยายามชอบ คือ มี ฉันทะ 
ปรารภความเพียร  ประคองจิตไว  ตั้งจิตไวเพื่อมิใหอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อละอกุศลธรรมที่บังเกิดขึ้นแลว เพื่อใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดบังเกิดขึ้น  
เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจริญยิ่งไพบูลยเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่บังเกิด 

                                                
๑๓ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘ 
๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
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ขึ้นแลว๑๕ 
  ๖. สัมมาสติ แปลวา ต้ังสติชอบ ระลึกชอบ คือตั้งสติในทางที่ถูกตอง
ตรงตอการบรรลุมรรคผล ไดแก มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีสติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู…มีสติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู…มีสติ
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได 
 ๗. สัมมาสมาธิ แปลวา ตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝกอบรมจิตใหสงัด
จากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข
เกิดแตวิเวกอยู เปนตน๑๖ 

 กุลบุตรผูตองการพนทุกขตองเจริญใหมากซึ่งมรรคมีองค ๘ นี้
เทานั้น จึงจะบรรลุปฏิเวธสัทธรรมได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

   “มรรคมีองค ๘ อันประเสริฐเหลานี้คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ),
สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา (เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ(กระทาํ
ชอบ), สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายามชอบ), สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธ ิ(ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แลคือทาง นี้แลคือขอปฏิบัติ
เพื่อบรรลุธรรม”๑๗ 

  อนึ่ง มรรค หมายถึง ทางเดินของใจจากความทุกขไปสูความเปน
อิสระ(พระนิพพาน) หลุดพนจากทุกขที่หลงยึดถือและประกอบขึ้นใสตนดวย
อํานาจของอวิชชา มรรคมีองค ๘ ประการถึงพรอมเปนอันเดียวกันทั้งแปด
อยาง ดุจเชือกฟนแปดเกลียว พระสารีบุตรเถระอธิบายองคแหงมรรค ไววา 

 มรรคชื่อวา สัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็น  
 มรรคชื่อวา สัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรอง      

                                                
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๔/๒๙๙/๓๔๘. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๑๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
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 มรรคชื่อวา สัมมาวาจาเพราะมีสภาวะกําหนด  
 มรรคชื่อวา สัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเปนสมุฏฐาน 
 มรรคชื่อวา สัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผองแผว  
 มรรคชื่อวา สัมมาวายามะเพราะมีสภาวะประคองไว  
 มรรคชื่อวา สัมมาสติเพราะมีสภาวะต้ังมั่น  

 มรรคชื่อวา สัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไมฟุงซาน๑๘ 

 มรรคญาณ คือปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาด
จากกิเลสเปนสมุจเฉทประหาณ  สติ สมาธิ ปญญาและธรรมฝายการตรัสรู
ทั้งปวง รวมลงที่จิตดวงเดียวเปนมรรคสมังคี กําลังของมรรคแหวกมโน
วิญญาณซึ่งหอหุมปดบังธรรมชาติอันบริสุทธิ์ออก   

 มรรคญาณนี้เปนโลกุตตรญาณ ทําหนาที่ประหาณกิเลส ระดับ
อนุสัยกิเลส ทําหนาที่รูทุกข ละเหตุแหงทุกข แจงนิโรธ ความดับทุกข เจริญ
ตนเองเต็มที่ คือองคมรรค ๘ มีการประชุมพรอมกัน ทําหนาที่ละอนุสัยกิเลส
แลวก็ดับลง มีนิพพานเปนอารมณ เปนญาณลําดับขั้นที่ ๑๔ ในวิปสสนา
ญาณ ๑๖ ที่เกิดแกผูเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึง่แบง
ความสามารถในการประหาณกิเลสออกเปน ๔ ขัน้ ดังนี ้

 ๑) โสดาปตติมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ, วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส (มิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉา)ไดอยางเด็ดขาด๑๙ ผูปฏิบัติ
วิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ ชื่อวาเปนพระอริยบุคคลชั้นโสดาบัน 
 โสดาบัน แปลวา ถึงกระแสพระนิพพาน๒๐ หมายความวาผูที่บรรลุ
ถึงความเปนพระโสดาบันแลว จักมุงหนาไปตามกระแสนิพพานจนบรรลุ
ความเปนพระอรหันต ไมมีวันตกต่ํา เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ คือ นรก 

                                                
๑๘ ขุ.ป.(ไทย)  ๓๑/๒/๔๑๕. 
๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๓/๒๑. 
๒๐ อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓ 
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กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือ
มรรค ๓ เบื้องสูง ไดแก สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคในวัน
ขางหนา เมื่อเกิดในภพใหมเปนเทวดาหรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง๒๑ 
เพราะประหาณอกุศลกรรมบถ ๕ ประการ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และมิจฉาทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉท๒๒ 

 ๒. สกทาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาสไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง พรอมกับบรรเทาราคะโทสะและ
โมหะใหเบาบางได ผูปฏิบัติวิปสสนาจนสําเร็จญาณนี้ชื่อวาเปนพระ
สกทาคามี เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ คือ
มรรคเบื้องสูง ไดแก อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคในวันขางหนา เมื่อเกิดใน
ภพใหมก็เกิดไดเพียง ๑ ครั้ง๒๓      
 คําวา สกทาคามี  แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียวหรือครั้งหนึ่ง คือ ผูที่
บรรลุเปนพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิ ไดแกมนุษยโลกอีกครั้ง
เดียวเทานั้น๒๔พระสกทาคามีนี้ ละกิเลสไดเทากับพระโสดาบัน ไมไดละเพิ่ม
อีกแตประการใด เพียงแตทํากิเลสทีเ่หลือใหเบาบางลงเทานั้น      

 ๓. อนาคามิมรรคญาณ ทําหนาที่ประหาณสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส พรอมทั้งราคะโทสะ โมหะไดโดยเด็ดขาดสิ้นเชิง ผูปฏิบัติ
สําเร็จญาณนี้ช่ือวาเปนพระอนาคามี ๒๕     
 คําวา อนาคามี แปลวา ไมกลับมาอีก หมายความวา ผูที่บรรลุเปน
พระอนาคามีในมนุษยโลกหรือเทวโลก  เมื่อหมดอายุขัยแลว จะไปเกิดใน
พรหมโลกชั้นสุทธาวาสและดับขันธปรินิพพานในพรหมโลกนั้น จักไมกลับมา 
                                                

๒๑ ดูใน อภิ.ปุ.(ไทย)๓๖/๓๑/๑๒๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี(บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๒๒ อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒ 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖. 
๒๔  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖., ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๑๕๑/๗๘. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 



บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 ๔๔๗ 

เกิดในมนุษยโลกหรือเทวโลกอีก๒๖   
  ๔. อรหัตตมรรคญาณ  สามารถประหาณสังโยชนกิเลสที่ผูกมัดใจ
ทั้งหมดไดโดยเด็ดขาด๒๗ ผูปฏิบัติสําเร็จญาณนี้ชื่อวาบรรลุอรหันตโดย
สมบูรณ  นับวาเปนผูลางบาปไดแลว เพราะไมมีกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดบาป 
และไมมีกิเลสใหถือกําเนิดในภพใหมอีก๒๘ พระอรหันตนั้นไมมีการเวียนเกิด-
เวียนตายและภพใหมก็ไมมีอีก  เมื่อไมเกิดอีกก็ไมแก ไมตายอีกตอไป๒๙ 
 ในพระสุตตันตปฎก ทุติยโสเจยยสูตรปรากฏขอความวา “ผูมีกาย
สะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผูสะอาด ถึงพรอมดวย
ความสะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๓๐ 
 คัมภีรอรรถกถาอธิบายบทวา นินฺหาตปาปก วา บัณฑิตทั้งหลาย
กลาววา เปนผูมีบาปอันลางเสียแลว เพราะเปนผูลางคือชําระบาปทั้งปวงที่
เกิดข้ึนในอายตนะแมทั้งปวง ดวยมรรคญาณ๓๑  
 คําวา อรหันต แปลวา ผูควรแกการบูชาอันวิเศษ เพราะเปนผูควร
แกทักษิณาอันเลิศ๓๒ ไดชื่อวา ขีณาสพ เพราะเปนผูที่หมดกิเลสอาสวะ
แลว๓๓  เปนผูสิ้นภพสิ้นชาติแลว เปนผูพนจากสังสารวัฏฏ ไมตองเวียนวาย
ตายเกิดอีกตอไป๓๔ 

                                                
๒๖ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๘๘/๓๑๖. 
๒๗ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข ๑๐ ประการ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ  ๒)วิจิกิจฉา 

๓) สีลัพพตปรามาส ๔) กามฉันทะหรือกามราคะ ๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  ๖)รูปราคะ 
๗) อรูปราคะ ๘) มานะ ๙) อุทธัจจะ ๑๐) อวิชชา ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๔. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘., ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (บาล)ี๑๔/๑๗๓. 
๓๒ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘. 

 ๓๓ ที.ปา.อ.(บาล)ี ๑/๑๑๖/๔๘. 
๓๔ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๖/๒๗ , ขุ.จ.ู  (ไทย) ๓๐/๒๘/๙๐. 



บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตติ 

 ๔๔๘ 

๘.๒.๑ การปฏิบัติใหมรรคเกิดขึ้น 
ปฏิบัติอยางไรใหมรรคเกิดขึ้น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ภิกษุนั้น 

เมื่อนึกถึงชื่อวาปฏิบัต ิเมื่อรูชื่อวาปฏิบัติ เมื่อเห็นชื่อวาปฏิบัติ เมื่อพิจารณา
ชื่อวาปฏิบัติ เมื่ออธิษฐานจิตชื่อวาปฏิบัติ เมื่อนอมใจเชื่อดวยศรัทธาชื่อวา
ปฏิบัติ เมื่อประคองความเพียรไวชื่อวาปฏิบัติ เมื่อตั้งสติไวมั่นชื่อวาปฏิบัต ิ
เมื่อตั้งจิตไวมั่นช่ือวาปฏิบัติ เมื่อรูชัดดวยปญญาช่ือวาปฏิบัติ เมื่อรูยิ่งธรรมที่
ควรรูยิ่งชื่อวาปฏิบัติ เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวาปฏิบัติ เมื่อละ
ธรรมที่ควรละชื่อวาปฏิบัติ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวาปฏิบัต ิเมื่อทําให
แจงธรรมที่ควรทําใหแจงชื่อวาปฏิบัติ ภิกษุปฏิบัติอยางนี ้

ควรเจริญมรรคอยางไร พระสารีบุตรเถระอธิบายวา คือภิกษุนั้นเมือ่
นึกถึงชือ่วาเจริญ เมื่อรูชื่อวาเจริญ เมื่อเห็นชื่อวาเจริญ เมื่อพิจารณา ชื่อวา
เจริญ เมื่ออธิษฐานจิตช่ือวาเจริญ เมื่อนอมใจเชื่อดวยศรัทธาชื่อวาเจริญ เมื่อ
ประคองความเพียรไวชื่อวาเจริญ เมื่อตั้งสติไวมั่น ชื่อวาเจริญ เมื่อตั้งจิตไว
มั่นชื่อวาเจริญ เมื่อรูชัดดวยปญญาช่ือวาเจริญ เมื่อรูยิ่งธรรมที่ควรรูยิ่งชื่อวา
เจริญ เมื่อกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูชื่อวาเจริญ เมื่อละธรรมที่ควรละชื่อ
วาเจริญ เมื่อเจริญธรรมที่ควรเจริญชื่อวาเจริญ เมื่อทําใหแจงธรรมที่ควรทํา
ใหแจงชื่อวาเจริญ เจริญอยางนี้๓๕ 

และอธิบายมรรคที่เจริญทําใหมีขึ้นแลวยอมละสังโยชน และทํา
อนุสัยใหสิ้นไปได วา    

ผูเจริญวิปสสนายอมละสังโยชน ๓ นี้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
และสีลัพพตปรามาส อนุสัย ๒ นี้ คือ ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอม
สิ้นไปดวยโสดาปตติมรรค 
 ยอมละสังโยชน ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวน
หยาบๆ อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัยสวนหยาบๆ ยอม
สิ้นไปดวยสกทาคามิมรรค 

                                                
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔ 
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 ๔๔๙ 

ยอมละสังโยชน  ๒ นี้ คือ กามราคสังโยชนและปฏิฆสังโยชนสวน
ละเอียด อนุสัย ๒ นี้ คือ กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ 
ยอมสิ้นไปดวยอนาคามิมรรค 

ยอมละสังโยชน ๕ น้ี  คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชา อนุสัย ๓ นี้  คือ มานานุสัย ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอม
สิ้นไปดวยอรหัตตมรรค๓๖ 

 

 ๘.๓.๓ ญาณในวิมุตติสุข 

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระอธิบายการเกิดญาณ
ในวิมุตติสุข ที่เกิดจากการเจริญอานาปานสติภาวนาไว ๒๑ ประการ  คือ  

๑.  ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดสักกายทิฏฐิไดดวย
โสดาปตติมรรค           

๒. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดวิจิกิจฉาไดดวยโสดา
ปตติมรรค                  
 ๓. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดสีลัพพตปรามาสได
ดวยโสดาปตติมรรค                 
 ๔. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดทิฏฐานุสัยไดดวย
โสดาปตติมรรค                   
 ๕. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดวิจิกิจฉานุสัยไดดวย
โสดาปตติมรรค         

๖.  ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคสังโยชน
อยางหยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๗. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆสังโยชนอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

                                                
๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
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 ๔๕๐ 

๘. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคานุสัยอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๙. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น  เพราะละ ตัดขาดปฏิฆานุสัยอยาง
หยาบไดดวยสกทาคามิมรรค     

๑๐. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดกามราคสังโยชน
อยางละเอียดดวยอนาคามิมรรค     

๑๑. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆสังโยชนอยาง
ละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค       
  ๑๒. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น  เพราะละ  ตัดขาดกามราคานุสัย
อยางละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค     

๑๓. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดปฏิฆานุสัยอยาง
ละเอียดไดดวยอนาคามิมรรค     

๑๔. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดรูปราคะไดดวย
อรหัตตมรรค     

๑๕. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอรูปราคะไดดวย
อรหัตตมรรค     

 ๑๖. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดมานะไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๗. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอุทธัจจะไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๘. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอวิชชาไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๑๙. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดมานานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค       
  ๒๐. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดภวราคานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค        
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 ๔๕๑ 

  ๒๑. ญาณในวิมุตติสุขเกิดขึ้น เพราะละ ตัดขาดอวิชชานุสัยไดดวย
อรหัตตมรรค๓๗ 

ในเรื่องนี้ พุทธทาสภิกขุมีแนวคําสอนสอดคลองกับหลักการใน
คัมภีร และทานไดนําหลักการเรื่อง “วิมุตติสุข” อันเกิดจากการเจริญอานา
ปานสติภาวนาในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย และจําแนกจัดเปน
หมวดหมูตามสังโยชนและอนุสัยที่อริยมรรคทั้ง ๔ จะพึงตัด มี ๒๑ อยาง  
เรียงลําดับตามอาการที่มรรคทั้งสี่จะพึงละ ดังที่ทานอธิบายวา  
 สิ่งที่จะพึงละจําแนกเปน ๒ หมวด คือ หมวดสังโยชนและหมวด
อนุสัย ในขอนั้น ขอที ่๑-๒-๓-๖-๗-๑๐-๑๑-๑๔-๑๕-๑๖-๑๗-๑๘ สิบสองขอ
นี้เปนพวกสังโยชน ขอที ่ ๔-๕-๘-๙-๑๒-๑๓-๑๙-๒๐-๒๑ เกาขอน้ีเปนหมวด
อนุสัย เมื่อเปนดังนี้เห็นไดสืบไปวา เปนการจําแนกที่ซ้ํา กันอยู คือ ถาถือเอา
หลักก็มีสังโยชนซ้ําหรือเกินเขามา ๑๐ นอกจากนั้น พึงสังเกตใหเห็นวาทาน
ไดแยกสังโยชน หรืออุปนิสัยบางอยางออกไปเปนชั้นหยาบและชั้นละเอียด
อีก ตามควรแกอํานาจของอริยมรรคจะพึงตัด เชนจําแนกกามราคะและ
ปฏิฆะ วามีเปนอยางหยาบและอยางละเอียด ทั้งที่เปนสังโยชนและอนุสัย 
ดวยการจําแนกออกไปเชนนี้ดวย และดวยการรวมเขาดวยกัน ทั้งสังโยชน
และอนุสัย จึงไดจําแนกออก เปน ๒๑ ประการ   

เมื่อกลาวโดยยกเอาอนุสัยเปนหลัก  พึงทราบวาอนุสัย(กิเลสที่นอน
เนื่องอยูในขันธสันดาน) มี ๗ คือ       
 ๑. ทิฏฐานุสัย (ความเห็นผิดที่นอนอยู)     
 ๒. วิจิกิจฉานุสัย (ความสงสัยที่นอนอยู)     
 ๓. กามราคานุสัย (ความยินดีในกามที่นอนอยู)    
                                                

 ๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๙., ดูคําอธิบายในหนังสือ : นิพพานกถา, พระ
โสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ)  รจนา,  สมเด็จพระพุทธชินวงศ  (สมศักดิ์ อุปสโม,ป.ธ.
๙) ตรวจชําระ, หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, จองทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๔. 
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 ๔๕๒ 

 ๔. ปฏิฆานุสัย (ความโกรธที่นอนอยู)      
 ๕. มานานุสัย (ความถือตัวที่นอนอยู)      
 ๖. ภวราคานุสัย (ความยินดีในภพที่นอนอยู)    
 ๗. อวิชชานุสัย (ความไมรูตามความเปนจริงที่นอนอยู) 

เมื่อสังโยชน ๑๐ และอนุสัย ๗ มาเปรียบเทียบกันดู ยอมจะเห็นได
วา เพียงแตจํานวนตางกัน เพราะเล็งถึงกิริยาอาการที่ทําหนาที่เปนกิเลส
ตางกัน คือสัญโญชน หมายถึงเครื่องผูกพัน และอนุสัยหมายถึงเครื่องนอน
เนื่องอยูในสันดาน แตโดยเนื้อแทนั้นเปนของอยางเดียวกันไดโดยการปรับ
เขากัน  ดังตอไปนี ้

สักกายทิฏฐิและสีลัพพตปรามาส คือ ทิฏฐานุสัย 
วิจิกิจฉา คือ วิจิกิจฉานุสัย 
กามราคะ คือ กามราคานุสัย 
รูปราคะ คือ ภวราคานุสัย 
มานะและอุทธัจจะ คือ มานานุสัย 
อวิชชา  คือ  อวิชชานสุัย 
สังโยชน ๑๐ อยาง จึงลงตัวกันไดกับอนุสัย ๒ อยาง ดวยอาการ 
ดังกลาวนี้๓๘ 
 

                                                
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสติภาวนา, หนา ๔๔๖-๔๕๐. 


