
 

บทท่ี  ๒ 

การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

๒.๑ การเจริญภาวนา  

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูปที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจ   ใครไม
ทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน โดยการใหตกนรกไปตลอดกาล  
แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนําความจริงของธรรมชาติมาบอก
เทานั้น พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎหรือผูบังคับผูคนใหตองทําตามกฎ  
พระองคเปนเพียงมนุษยธรรมดาคนหนึ่งที่พยายามสั่งสม/บําเพ็ญบารมี
มาแลวนับแสนโกฏิชาติ๑ จนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความ
เพียรแหงพระองคเอง ทรงรูแจงในกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิง่ตางๆ 
ที่เกิดขึ้นนั้นมีอะไรเปนเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น ดังปรากฏหลักฐานในจูฬกัมมวิ
ภังคสูตร๒ และทรงรูวาตองปฏิบัติอยางไรบางจึงจะหลุดพนไปจากกฎเกณฑ
ทั้งปวงของธรรมชาตไิด ดังที่พระองคตรัสไววา   

“ตถาคตจะอุบัตขิึ้นหรือไมอุบัติข้ึนก็ตาม ธาตุนั้นคือความตั้งอยูตาม
ธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูแจงวา
“สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลวและเขาถึงแลวจึงนํามาบอก มา
แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไม
เที่ยง.. สังขารทั้งปวงเปนทุกข.. ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๓  

                                                
๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป.อ.(บาล)ี ๑/๑๒๐. 
๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
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 และตรัสวา “เพราะชาติเปนปจจัยชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดขึ้น
หรือไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น  คือความตั้งอยูตามธรรมดา ความ
เปนไปตามธรรมดา  ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยาง
นั้น ตถาคตรูแจงและเขาถึงธรรมนั้นแลว ครั้นรูแจงและเขาถึงแลวจึง
นํามาบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย และกลาว
วา‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด”๔     

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพเจาหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวร
ที่ไมตองกลับมาเปนทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยู ยังตองตกนรกบาง ข้ึนสวรรคบาง ไมสิ้นสุด๕ 
  ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฏเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือการเจริญภาวนาที่สามารถ
ปฏิบัติใหเห็นผลไดจริงในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอนจึงจะไดพบ ผู
ปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในปจจุบันขณะ ซึ่งพระอรยิเจา
ในพุทธศาสนาสามารถพิสูจนทราบ จนเห็นประจักษแลวจึงนําออกเผยแผสบื
ทอดกันมา จนถึงปจจุบัน 
  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา 
“พระสัพพัญ”ู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖ ดวยความที่พระองค
รูทุกสิ่งทุกขอยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลความรูทั้งหมดเขาดวยกัน 
จึงมีพระดําริวา ถาหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู  ก็จะ
กอใหเกิดโทษ  เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่ 
                                                

๔ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔ 
๕ ดูรายละเอียด ส.ํมหา.(ไทย)๑๙/๑๑๘๑/๖๕๔,อง.ฺเอก.(ไทย)๒๐/๓๔๒/๔๔.  
๖ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
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จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข เพื่อคลายโศกเทานั้น๗ 
  พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวย ที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้ง
เงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน เขาหนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือ
ผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอนจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศร
ออก”  ถาเปนเชนนั้นก็รับรองไดวาผูปวยตองเสียชีวิตกอนอยางแนนอน๘  
ศาสนาพุทธมุงแกปญหาดวยความรูที่ถูกตอง สอดคลองกับความเปนจริง
ของชีวิต ดวยการเจริญวิปสสนาตามรูความจริง เพราะระบบความรูนี้มิใช
เกิดจากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตน
จากประสบการณตรงขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง แลวถูก
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 
 คัมภีรปรมัตถทีปนวีิเคราะหความหมายคําวา ภาวนา ไววา ภาเวนฺติ  
จิตฺตสนฺตานํ  เอตาหีติ  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต๙ 
ทําใหกุศลเจริญขึ้น หมายความวาทําใหเกิดกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น และทําให
กุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๐ 

 พระสารีบุตรเถระอธิบายความหมายไว ๔ ประการ๑๑ คือ 

 ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ทําใหธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม
ลวงเลยกันและกัน เชน เมื่อโยคีละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง 
ธรรมทั้งหลายที่เกิดดวยอํานาจแหงการหลีกออก เวนออกจากกามก็ยอมเกดิ  
ขึ้นไมลวงเลยกันและกัน  เปนตน   
                                                

๗ ดูใน สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 
๙ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปนี ,หนา ๗๖๐. 
๑๐ พระคันธสาราภิวงศ (แปลและเรียบเรียง), ปรมัตถทีปนี, หนา ๔๗๘. 
๑๑ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒/๓๐๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
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 ๒) ภาวนา คือธรรมชาติที่ทําใหอินทรียทั้งหลายมีรสเปนอยาง
เดียวกัน เชน เมื่อละกามฉันทะแลว อินทรียทั้ง ๕ มีรสอยางเดียวกันดวย
อํานาจแหงการหลีกออกจากกาม เปนตน 
 ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่นําความเพียรที่สมควรแกธรรมนั้น ๆ  
เขาไป คือ เมื่อละกามฉันทะแลว ยอมนําความเพียรดวยอํานาจการหลกีออก
จากกามเขาไป เปนตน 
 ๔. ภาวนา คือ การปฏิบัติเนืองๆ เชน เมื่อละกามฉันทะแลว ยอม
ปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความออกจากกาม เปนตน๑๒ 

 เรียกอีกอยางวา กรรมฐาน เปนการฝกอบรมทางดานจิตใจ เปน
ที่ตั้งแหงการทํางาน ที่ตั้งของความเจริญอุตสาหะที่เรียกวาการปรารภความ
เพียร และเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ เพราะเปนที่ตั้งของความสุขในฌาน 
และมรรคผล๑๓         

 กรรมฐาน คือ ลําดับภาวนาอันเปนเหตุใกลของการบําเพ็ญเพียรให
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๑๔ มีอยู ๒ แบบ   
  ๑. สมถภาวนา หรือ สมถะ คือการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ
หรือการทําจิตใหเปนสมาธ ิผลการปฏิบัติจะทําใหไดฌาน อภิญญา ๕ แตยัง
ไมบรรลุธรรม ผูที่ปรารถนาบรรลุพระนิพพานจะตองปฏิบัติวิปสสนาตออีก 
  ๒. วิปสสนาภาวนา หรือวิปสสนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิด
ความรูแจงตามเปนจริง๑๕ ไดแก หลักปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญาญาณเห็นแจง
ในขันธ ๕ วาเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เปนทุกขทนไดยาก เปนสภาวะที่ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน  บังคับบัญชาไมได๑๖ ผลการปฏบิัติวิปสสนา จะทําใหบรรลุถึง 
                                                

๑๒ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๑๓ ดูรายละเอียด อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๔ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๗๖๐. 
๑๕ ดูรายละเอียดในที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒,ม.มู.อ. (บาล)ี ๒/๑๙๒. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
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มรรค ผล นิพพาน ดับกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๑๗ 

 ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา “การปฏิบัติสมถะดีกวา
วิปสสนา เพราะสมถะฝกแลวทําใหเหาะไดรูใจคนอื่นได เสกมนตคาถาอาคม
ได  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้นไมได” แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถะ
ก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตายเกิด หาที่สุดของภพชาติไมได ยัง
ตองตกอบายทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน สวนผูปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ 
นั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติ
เปนอยางยิ่ง และตั้งแตชาติน้ีเปนตนไปก็จะไมตกอบายอีกเลย  

 ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตามยังเปน
เพียงโลกีย๑๘ เปนของปุถุชน เสื่อมถอยได เชน ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได๑๙ เจโต
วิมุตติของพระโคธิกะ๒๐ และฌานสมาบัติของพระภิกษุสามเณร ฤาษีและ
คฤหัสถ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิภายนอกศาสนา
พุทธ๒๑ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลส
และทุกขไดอยางแทจริง นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนไดฌาน ๔ แตยังมี
มิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพานก็มี ลัทธิ
เชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๒๒   

  ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อ
ใชเปนบาทฐานวิปสสนา จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวย
วิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาทฐาน หากบรรลุ
จุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิ เศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมี
                                                

๑๗ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
 ๑๘ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗ 
 ๑๙ ดูรายละเอียด ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑ 
 ๒๐ ดูรายละเอียด วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
 ๒๑ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาลี) ๓/๕๗๓. 
 ๒๒ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
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 ๕๔ 

คุณสมบัติพิเศษไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหง
วิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหง
สมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕ แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลส
ตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ พระอนาคามีถึงแม
จะไมไดฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๒๓ 
เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัติ แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษ
อะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว๒๔ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อม
ถอยได ตรงขามกับสมาธิของผูเจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและ
อภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล แมสมาธินั้นจะเปน
สมาธิขั้นสูงมีผลพิเศษ แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิ
อยางนี้ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยไดอีก  

 
 ๒.๑.๑ สมถภาวนา 

 สมถะ คือการเพงอารมณเพื่อใหจิตตั้งมั่น สงบอยูในอารมณอนัเดยีว 
และสามารถทําใหกิเลสนิวรณสงบระงับลงได๒๕  

 ก. ความหมาย  
 คําวา สมถะ แปลวา  สงบ มีความหมาย ๓ ประการ คอื 
  ๑) สงบจากนิวรณ มีวิเคราะหวา  กามจฺฉนฺทาทโย  ปจจฺนีกธมฺเม  
สเมตีติ สมโถ๒๖ นีวรเณ สเมตีติ สมโถ โย สมาธิ.๒๗    
 ธรรมใดทําธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทะนิวรณเปนตนใหสงบลง 
เพราะเหตุนั้น ธรรมนั้น จึงชื่อวา สมถะ ไดแก สมาธิ  
                                                

๒๓ ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ.(บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
 ๒๔ อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕, อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕. 

๒๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓/๓๔๕, องฺ.ปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๗๓/๓๖. 
๒๖ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓๒๘, อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑๐๐/๑๐๐. 
๒๗ วิภาวินิ.โยชนา (บาล)ี ๒/๓๒๐, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๒๕๓. 
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 ๕๕ 

  ๒) สงบตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ไมซัดสายฟุงซาน มีวิเคราะหวา 
สมโถติ  จิตฺเตกคฺคตา.  วิกฺเขปฏเน สมโถ.๒๘ สมาธิวเสน  เอการมฺมณ-
มเปกฺขิตฺวา เอกคฺคฏเน.๒๙ ชื่อวาสมถะ เพราะไมซัดสาย ไมฟุงซานไปใน
อารมณหลากหลาย เพงกําหนดอยูแตในอารมณเดียวดวยอํานาจสมาธิ    
 ๓) สงบลงจากองคฌานชนิดหยาบ มีวิเคระหวา วิตกฺกาทิ โอฬาริก-
ธมฺเม สเมตีติ  สมโถ. ธรรมใด ยังองคฌานที่หยาบๆ มีวิตกเปนตนใหสงบคือ 
ไมใหเกิด เหตุนั้นช่ือวา สมถะ๓๐   
  คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีใหความหมายไววา สมถะ คือ ความตั้ง
มั่นแหงจิต ความไมฟุงซาน ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบแหงจิต๓๑ 
 คัมภีรปรมัตถทีปนี อธิบายความไววา สมถะ คือสภาพธรรมที่ระงับ
กิเลสหรือธรรมหยาบอยางอื่นมี วิตก เปนตน หมายถึงฌานสมาธิที่เรียกวา 
เอกัคคตาจิต๓๒ 
 สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อจิต
ตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกัคคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัต ิ๘ ผล
ของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๓๓   

 ข. ฌานสมาธิ     
 ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถะคือ ฌาน แปลวา การเพง คือ
ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธิน่ันเอง หรือแปลได 
                                                

๒๘ อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี  ๒/๓๒/๓๐., อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๗๕๐/๒๙๔. 
๒๙ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕๔. 
๓๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๗๑. 
๓๑ อภ.ิสง.อ. (บาล)ี ๓๔/๕๔/๓๖. 
๓๒ พระคันธสาราภิวังส , อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน,ี พิมพครั้งที่ ๒ ,

กรุงเทพฯ: ไทยรายวันการพิมพ. พฤษภาคม ๒๕๔๖, หนา ๗๕๘. 

 ๓๓ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
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 ๕๖ 

อีกวา  เพง  พินิจ  ครุนคิด  เอาใจจดจอ ก็ได๓๔ ในคัมภีรอรรถกถาแบงฌาน
ออกเปน ๒ จําพวก  คือ   
 ๑) การเพงอารมณแบบสมถะ เรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน ไดแก  
ฌานสมาบัตินั่นเอง  
 ๒) การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบวิปสสนาเรียกวา  
ลักขณูปนิชฌาน๓๕ ในกรณีนี้ แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได เพราะแปลวา
เพงเผากิเลสบาง เพงลักษณะที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๓๖   

  คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  ฌานนฺติ  ทุวิธํ  อารมฺมณูป-
นิชฺฌานํ  ลกฺขณูปนิชฺฌานนฺต.ิ  ตตฺถ  อฏสมาปตฺติโย ปวีกสิณาทอิารมฺมณ ํ  
อุปนิชฺฌายนฺตีติ อารมฺมณูปนิชฺฌานนฺติ สงฺขยํ คตา. วิปสฺสนามคฺคผลานิ ปน  
ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๓๗    
 คําวา ฌาน มี ๒ อยาง คือ อารัมมณูปนิชฌาน ลักขณูปนิชฌาน อีก
อยางหนึ่ง ในฌาน ๒ อยางนั้น สมาบัติ ๘ จัดเขาในอารัมมณูปนิชฌาน 
เพราะเขาไปเพงอารมณ มีปฐวีกสิณ เปนตน แตวาวิปสสนาญาณ มรรค
ญาณ ผลญาณทั้ง ๓ นี ้ชื่อวา ลักขณูปนิชฌาน  
        วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส  อุปนิชฺฌานโต ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  
วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส  มคฺเคน  อิชฺฌนโต  มคฺโค ลกฺขณูปนิชฺฌานํ.  ผลํ ปน  
นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณํ อุปนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ  นาม.๓๘  

  วิปสสนาญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปกําหนดรูแจง
ไตรลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิช-
ฌาน เพราะเปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง 
                                                

๓๔ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๓๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๔๗/๓๑๕. 
๓๖ ขุ.อง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภิ.ส.ํ อ.(บาล)ี ๒๗๓.  
๓๗ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๓๘ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕ 
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 ๕๗ 

สวนผลญาณ ไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริง
ของนิโรธสัจจะ 

 ค. องคฌาน  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงฌานที่ เกิดขึ้นจากการเจริญสมถะ
ตามลําดับ ดังนี้วา 

  “ภิกษุทั้งหลาย เราไดปรารภความเพียร มีความเพียรไมยอหยอน
แลวมีสติมั่นคง ไมเลอะเลือน  มีกายสงบไมกระสับกระสาย มีจิตตั้งมั่น 
มีอารมณเปนหนึ่ง     

  ๑. เรานั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุ
ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู         

  ๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป เราบรรลุทุติยฌานที่มีความผอง
ใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู     

  ๓. เพราะปติจางคลายไป เรามีอุเบกขามีสติสัมปชัญญะเสวยสุข
ดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมี
อุเบกขามีสติ อยูเปนสุข’     

  ๔. เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปแลว
เราบรรลุจตุตถฌานที่ไมมีทุกขและไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา
อยู”๓๙ 

 

ปฐมฌานมีองค ๕  
 วิตก  มีอารมณจับอยูที่ปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิต 
   นั้น เปนอารมณ  
วิจาร  พิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้น คือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวย 
    สดงดงามคลายแวนแกว ที่มีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไป  

                                                
๓๙ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๓/๔๑๓. 
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 ๕๘ 

    เหลือไวแตดวงแกวที่บริสุทธิ ์ 
ปติ  ผรณาปติ อาการเย็นซาบซานทั้งรางกายและมีอาการคลาย 
    กับรางกายใหญ สูงขึ้นกวาปกติ 
 สุข  มีอารมณเปนสุขเยือกเย็น  
 เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว จับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกต ิไม 
    สอดสายอารมณออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๔๐ 

 คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกายกลาวถึงองคฌานที่เปนปฏิปกษตอ
นิวรณไววา เอกัคคตายอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)  ปติยอมกําจัด
ความพยาบาท (พยาปาท)  วิตกยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ) 
สุขยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ) วิจารยอมกําจัดความลังเลสงสัย 
(วิจิกิจฉา)๔๑  
  บุคคลทั่วไปปรากฏองคฌานเพียง ๕ เทานั้น แตบุคคลผูมีปญญา
มาก เชนพระสารีบุตรเถระสามารถกําหนดเห็นสภาวธรรมในปฐมฌานไดถึง 
๑๖ ประการ คือ วิตก (ความตรึก)  วิจาร(ความตรอง) ปติ(ความอิ่มใจ) สุข
(ความสุข) จิตเตกัคคตา(ความที่จิตมีอารมณเดียว) ผัสสะ(ความถูกตอง)  
เวทนา(ความเสวยอารมณ) สัญญา(ความหมายรู) เจตนา(ความจงใจ) 
วิญญาณ (ความรูแจง) ฉันทะ(ความพอใจ) อธิโมกข (ความนอมใจเชื่อ) วิริยะ
(ความเพียร) สติ (ระลึกได) อุเบกขา (วางเฉย) มนสิการ(ความใสใจ)๔๒  

 จตุตถฌาน(หรือปญจมฌาน) มี องค ๓๔๓ คือ 
- อุเบกขา ภาวะที่วางเฉย ความวางตนเปนกลางแหงจิต     
- สติ  ความตามระลึก ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม๔๔ 

                                                
๔๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    

 ๔๑ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๔๒ ดู ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
๔๓ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๙๗/๔๐๙. 
๔๔ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓ , อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๑๓๕๘/๓๐๔.   



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๕๙ 

- เอกัคคตา  มีจิตเปนอารมณเดียว คือมีอารมณจับอยูในปฏิภาค 
นิมิตเปนปกติ ไมสอดสายหาอารมณอื่นออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๔๕ 

 ง. อานิสงส 
 อานิสงสของการฝกสมถะ  มี ๕ ประการ คือ 

๑. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
๒. ทําใหเกิดเปนบาทของวิปสสนา 
๓. ทําใหเกิดโลกียอภิญญา ๕ ประการ 
๔. ทําใหเกิดเปนพรหม 
๕. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได๔๖ 

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัต ิ มีอยู ๓ ประเภท๔๗ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัติ คือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัต ิการเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก 

ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน (วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง

                                                
๔๕ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๔๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๖๒/๔๑๑-๔๑๔., ม.ม.ูอ.(บาล)ี๒/๓๑๐/๑๓๙. 

 ๔๗ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๐ 

เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดบัสนทิ
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๔๘ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  
  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๔๙ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
                                                

 ๔๘ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 
  ๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๑ 

 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๕๐ 

 แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง  ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๕๑ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๕๒ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๕๓ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ
ภายนอกพระพุทธศาสนา๕๔ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นิพพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๕๕   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธ ิ 
ใหตั้งมั่น ควรแกการงาน เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๕๖ 
 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษแหง
สมถะ ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
                                                

๕๐ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๕๑ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
๕๒ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๕๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 
๕๔ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
๕๕ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๕๖ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 
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 ๖๒ 

จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธทิีส่งู
วิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๕๗ 

 
 ๒.๑.๒ วิปสสนาภาวนา   

 ก. ความหมาย 
 “ว”ิ แปลวา โดยประการตางๆ  “ปสสนา” แปลวา หยั่งรู หยั่งเห็น 

รวมความวา ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็นโดยประการตางๆ ในสภาวะลักษณะ
ของรูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง 
เปนทุกข เปนอนัตตาไมใชตัวตน๕๘  มีบทวิเคราะหวา  อนิจฺจาทิวเสน  วิวิธา
กาเรน  ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺา.  
 ชื่อวาวิปสสนา เพราะเห็นสังขารธรรมโดยอาการตาง ๆ ดวยอํานาจ 
อนิจจลักษณะเปนตน  ไดแก ภาวนาปญญา มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.๕๙” 

 อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา.๖๐ ปญญา 
                                                
  ๕๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 
 ๕๘รปูธรรม ไดแก ประสาทสัมผัสทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และอารมณที่ถูกรับรู
คือ สี เสียง กลิ่น รส สัมผัสตาง ๆ ซึ่งมีการแตกดับหรือสลายอยูเสมอ คัมภีรอรรถกถา
อธิบายวา ธรรมชาติใดยอมแตกสลายเพราะความรอนบาง ความเย็นบาง เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้นเรียกวารูป..ดูใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๓๒/๓๓. (มหามกุฏ) 
 นามธรรม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ มีการนอมไปสู
อารมณเปนลักษณะ มีหนาที่ประกอบกับจิตและเจตสิก มีวิญญาณเปนเหตุใหเกิด ไดแก 
นามขันธ ๔ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ และวิญญาณขันธ  คัมภีรอรรถ
กถาอธิบายวา ธรรมชาติใดยอมรูอารมณ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อวานาม คือ นอมไปสู
อารมณ ..ดูใน ขุ.ป.อ.(ไทย)๖๘/๒๔๘ (มหามกุฏฯ) 

๕๙ วิภาวินี.ฎีกา (บาล)ี หนา ๒๖๗. 
๖๐ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
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 ๖๓ 

ใด ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตางๆ มีความไมเที่ยงเปน
ตน ฉะนั้นปญญานั้น ชื่อวา วิปสสนา 

 วิปสสนา คือความเห็นแจงในอารมณตางๆ โดยความเปนรูป/นามที่
พิเศษนอกออกไปจากบัญญัติ โดยการละทิ้งสัททบัญญัติ อัตถบัญญัติเสียสิ้น 
และเห็นแจงในอารมณตางๆ มีรูปารมณเปนตน โดยอาการเปนอนิจจะ 
ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ที่พิเศษนอกออกไปจากนิจจสัญญาวิปลาส สุข
สัญญาวิปลาส อตัตสัญญาวิปลาส สุภสัญญาวิปลาสเสีย ไดแก ปญญาเจตสกิ
ที่ในมหากุศลจิต มหากริยาจิต๖๑ 
 วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงในขันธ 
๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่ไมใชสัตว 
บุคคล ตัวตน บังคับบัญชาไมได เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณรูแจงอริยสัจ 
๔๖๒ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ข. เปาหมายของวิปสสนา 
 การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึงการเพงพินิจ

พิจารณาเห็นธรรมโดยความเปนไตรลักษณตามเปนจริง๖๓ แตที่เราไมเห็น
รูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความเปนไตรลักษณ) ไดโดยงาย นั่นก็
เพราะวามีธรรม ๓ ประการ๖๔ เปนเครื่องขวางกั้นเอาไว  กค็ือ  สันตติปดบัง 
อนิจจัง อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา   

 ๑) สันตติ หมายถึงการเกิดข้ึนติดตอสืบเนื่องกันของรูปและนามอยาง 
รวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย 
เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขนใหมเกิดข้ึนแทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหม
                                                

๖๑ พระสัทธรรมโชติกะ, ปรมตัิโชติกะ ปริเฉท ๙ เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๕ 
กรุงเทพฯ : บริษัท ว.ีอินเตอร พริ้นท จํากัด., ๒๕๔๗, หนา ๑๕. 

 ๖๒ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๖๓อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒ 
๖๔ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา(บาล)ี ๑/๓๔๑  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๔ 

มาแทน มาปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง  จึงเปนเครื่องปดบังไมใหเห็น
ความไมเที่ยงของรูปและนาม ทําใหเห็นเหมือนกับวา รูปและนามนี้ยังมีอยู
เรื่อยๆ ไป เมื่อเห็นความจริงของรูปและนามไมไดก็เกิดความสําคัญผิดในรปู-
นามวา “เปนของเที่ยง” เรียกวา นิจจวิปลาส 

 ๒) อิริยาบถ หมายถึงการเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข ตัวอยาง เชน 
เมื่อเราเดินเมื่อยเราก็เปลี่ยนเปนนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหคิดวา
ขันธ ๕ ของเราเปนสุข การที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถจึงไมเห็นความจริงของ
รูปและนามวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข ก็
เขาใจผิดวาเปนสุข เรียกวา “สุขวิปลาส”เปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนา
ดิ้นรนไปตามอํานาจของตัณหาที่อาศัยรูป-นามเกิดขึ้น เพราะเหตุที่ไมได
พิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกข 

 ๓) ฆนสัญญาปดบังอนัตตา ฆนสัญญา แปลวาความสําคัญวาเปน
กลุมกอน คือความสําคัญผิดในสภาวธรรมที่รวมกันอยูเปนกลุมเปนกอนของ
ขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และสําคัญวามีสาระแกนสาร จึงทําใหไมสามารถ
เห็นความแยกกันของรูป-นามเปนคนละอยางได เมื่อไมสามารถกระจาย
ความเปนกลุมเปนกอน คือฆนสัญญาใหแยกออกจากกันได จึงไมมีโอกาสที่
จะเห็นความไมใชตัว ไมใชตนได ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัวเปนตน แตแทจริง
แลวเปนเพียงธาตุตางๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถาแยกออกแลวไมมีความเปน
คนเลย ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติชื่อวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ เมื่อไมเห็นอนัตตา 
วิปลาสที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” (ความสําคัญผิดวาเปนตัวตน) ก็ตองเกิดขึ้น  
และเปนปจจัยแกตัณหา๖๕  

 วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษณทั้ง ๓ ประการนี้ได มีอยูเพียงทาง
เดียวเทานั้น นั่นคือปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ นอกจากนี้ไมมีทางใดอีก
เลย๖๖ สตปิฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาสและทําใหเกิดวิปสสนา 
                                                

 ๖๕ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๓/๕๒๒. 
 ๖๖ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี๑/๑๐๖/๒๕๔. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๕ 

ปญญาเห็นความจริงของรูป-นามได  
 อีกนัยหนึ่ง  วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุตามการณดวยปญญา

ตามความเปนจริง๖๗ แตที่มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะ
วิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส(ความเห็นผิด) จิตตวิปลาส(รูผิด) 
และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   

 ๑) สุภวิปลาส  สําคัญวารูป-นามสวยงาม   
 ๒) สุขวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนสุข   
 ๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเที่ยง 
 ๔) อัตตวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนตัวตน๖๘   

  วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของรูป-นาม 
การที่จะละวิปลาสธรรมนี้ไดก็โดยการกําหนดรูป-นามตามนัยของสติปฏฐาน 
๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถากลาววา สติปฏฐาน ๔ มุงแสดงการละหรือ 
ทําลายวิปลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  

  ๑) สุภวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของสวยงามเสียได  

  ๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนสุขเสียได    
 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คอื 
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนของเที่ยงเสียได  

๔) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยการเจริญธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ
ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปนตัวเปนตนเสียได๖๙  

 ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงกลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่ง 

                                                
๖๗ ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗ 
๖๘ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๖๖ 
๖๙ ที.ม.อ.(บาลี) ๒/๓๖๙., ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๓๖๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๖ 

เดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกับ คือวิปสสนาญาณจะมีขึ้นไมไดเลยหาก
ขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔   
 

 ค. ผลปรากฏของการเจริญวิปสสนา 

 ผลสําเร็จของการเจริญวิปสสนา คือ มรรค ผล นิพพาน ซึ่งเปนผล
มาจากแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น (เอกายนมรรค๗๐) 
ประกอบดวยชวงทางแหงความบริสุทธิ์ ๗ ทอด๗๑ อันจําแนกออกไดเปนแนว
การศึกษา ๓ ขั้นตอน คือ ศีล สมาธิ และปญญา ปรากฏผลเปนสภาวะญาณ  

 ญาณ แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง”๗๒ คัมภีรวิสุทธิ
มรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณมีการตรัสรูสภาวะธรรมเปน
ลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืดคือโมหะ อันปดบังสภาวะธรรมทั้งหลาย
เปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกล ของญาณนั้น”๗๓   
  ญาณ  คือ ปญญา หรืออโมหะ มีองคธรรมเปนอันเดียวกันคือ
ปญญาเจตสิก จิตที่ประกอบกับปญญาเจตสิก เรียกวาญาณสัมปยุตต๗๔ หรือ  

                                                
๗๐ อง.ฺทุกฺก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๕, ขุ.ม.อ.(บาล)ี ๓/๕๐ 
๗๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓, วิสุทธิ คือความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไป

เปนขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่ชําระสัตวใหบริสุทธิ์  ทําไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้นๆ ไปโดย
ลําดับ จนบรรลุพระนิพพาน มี ๗ ชวง คือ๗๑ ๑) สีลวิสุทธิ ความ บริสุทธิแหงศีล ๒) 
จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต ๓) ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแหงทิฏฐิ  ๔) กังขาวิตรณ
วิสุทธิ ความหมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัย ๕) มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นวาเปนทางหรือมิใชทาง ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ ความหมดจดแหงญาณที่รูเห็นทางดําเนิน ๗) ญาณทัสสนวิสุทธิ ความจดแหง
ญาณทัสสนะ ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๒๕/๑๓๘ 

๗๒ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๓ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๗๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย,อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกาแปล, พิมพครั้งที่๕, (กรุงเทพฯ 

:โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๗ 

ปญญินทรีย (ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด 
ความใครครวญ ความเห็นแจง ความรูดี)๗๕” ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดง
ลักษณะแหงญาณไวดังนี้วา  

“ญาณมีการตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่ง
ความมืด คือโมหะ อันปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความ
หายหลงเปนผล สวนสมาธิจัดเปนปทัฏฐาน(คือเหตุใกล) ของญาณ
นั้น”๗๖  ซึ่งมีพระบาลีรับรองวา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมี
จิตตั้งมั่นแลว(เปนสมาธิ) ยอมรูเห็นตามเปนจริง” ๗๗ 

สรุปวา ญาณ คือ ธรรมชาติที่รูแจงตามความจริง ที่เรียกวารูอริยสัจ 
๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มีลักษณะแหงการรูสภาวธรรมดาแหงธรรม
ทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ มี อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีลักษณะสองแสงให
ความสวาง และกําจัดความมืด หรือกําจัดอวิชชา คือ ความไมรู ซึ่งเปน
เหมือนกับความมืดอันทําใหหลง ใหสิ้นสูญไปขณะเดียวกัน ก็ทําวิชชา คือ 
ความรูซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลงมี
ลักษณะรูทั่วถึงธรรมทั้งหลาย มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง  

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตาง ๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนามตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลายไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๗๘ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น  ทําใหหายจากความหลง  รูทั่วถึงและ 
                                                

๗๕ อภ.ิสง.ฺ (ไทย)๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๗๗ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

๗๘ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
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 ๖๘ 

แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๗๙   

 สภาวะญาณในการเจริญวิปสสนา จําแนกประเภทตามที่รูจักกัน
ทั่วไปออกไดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ วิปสสนาญาณ ๙ และญาณ ๑๖๘๐   
 ๑) ในปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคแสดงลําดับญาณไว ๑๖ ญาณ นับ 
ตั้งแตรูปนามปริจเฉทญาณ จนถึง ปจจเวกขณญาณ ซึ่งบังเกิดแกผูเจริญ
วิปสสนาแบบวิปสสนายานิก หรือสุทธวิปสสนา 
 ญาณ ๑๖ คือ ลําดับญาณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง แกผูปฏิบัติ
วิปสสนาลวน หรือที่เรียกวา การเจริญสุทธญาณิกวิปสสนา ตามลําดับมี ๑๖ 
ประการ  แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ  

 ๑. ญาณระดับตน เปนญาณเห็นรูป-เห็นนาม ไดแก รูปนาม
ปริจเฉทญาณ  ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ ยังเปนญาณที่
เปนไปดวยอํานาจสุตมยปญญา และจินตามยปญญาอยู ยังมีอารมณ

เปนสมถะ คือเปนบัญญัติอารมณผสมอยูมาก   
  ๒. ญาณระดับกลาง เปนญาณเห็นไตรลักษณในรูป-นาม ไดแก 
อุทยัพพยญาณ เปนญาณที่เปนไปดวยอํานาจภาวนามยปญญา แตยัง

มีจินตามยปญญาผสมอยูบาง มีอารมณเปนวิปสสสนา คือมีรูป-นาม
ปรมัตถเปนอารมณ  

 ๓. ญาณระดับสูง  เปนญาณรูแจงพระไตรลักษณ เห็นความ ไม
เที่ยง เห็นความทนสภาพอยูไมได เห็นความไมใชตัวตนในทุกรูป-ทุก
นามที่กําหนดรู ไดแก ภังคญาณ เปนตนไป เปนไปดวยอํานาจภาวนามย
ปญญาโดยแท มีอารมณเปนปรมัตถลวน๘๑ 

                                                
๗๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๘๐ ข.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๕๕. 
๘๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),ตรวจชําระ, หนา ๖๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๖๙ 

 ๒) ในคัมภีรพระไตรปฎกแสดงวิปสสนาญาณไว ๙ ขั้น มุงหมายถึง
ญาณที่นับเขาในวิปสสนา นําบุคคลผูปฏิบัตใิหไปสูโลกุตตระปญญา หลุดพน
จากกิเลสอาสวะทั้งปวง นับตั้งแตญาณที่ ๔ อุทยัพพยญาณจนถงึญาณที่ ๑๒ 
อนุโลมญาณ เพราะอุทยัพพยญาณเปนญาณแรกที่รูเห็นไตรลักษณดวย
ปญญาชนิดทีเ่รียกวาภาวนามยปญญาโดยตรง ไมตองอาศัยจินตามยปญญา
เขามาชวย เปนสภาวะญาณที่ปรากฏแกผูเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิก๘๒   
 เมื่อเกิดวิปสสนาญาณ ๙ แลว จะเกิดความรูแจงเห็นจริง คือเขาถึง
ญาณทัสสนวิสุทธิ และในระหวางนั้นจะเกิดญาณหนึ่งคือโคตรภูญาณ 
แปลวา ญาณครอบโคตร หมายถึงญาณที่อยูทามกลางระหวางเปนปุถุชนกับ
อริยชน เปรียบเหมือนคนขามเรือ เมื่อเรือเขาเทียบทาแลวกาวขาขางหนึ่งลง
ไปเหยยีบบนเรือ สวนขาขางหนึ่งยังอยูบนบก จะกลาววาบุรุษผูนี้อยูบนบก
หรือในน้ําอยางใดอยางหนึ่ง เพียงอยางเดียวยอมไมได เพราะตามสภาพที่
เปนจริง บุรุษคนนี้ไดอยูในทั้งน้ําและบนบก สภาพจิตของผูเขาถึงโคตรภู
ญาณนี้เปนเบื้องตนแหงโสดาปตติมรรคญาณ เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง 
เปนนิมิตหมายแหงพระอาทิตยกําลังจะขึ้น ตัววิปสสนาญาณ ๙ และโคตรภู
ญาณนี้จะเรียงลําดับขั้นตอนที่จะใหจิตเขาถึงมรรค ผูปฏิบัติเมื่อไดผาน
ขั้นตอนมาโดยลําดับแลว จะไดบรรลุมรรคผล นิพพาน อันเปนเปาหมาย
สูงสุดแหงชีวิต 
 
 
 
 
 
 
                                                

๘๒ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๒/๓๘๗, อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา(บาล)ี ๒/
๑๖๒/๔๒๕  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๐ 

แผนภาพท่ี ๒ 

     ความสอดคลองระหวางวิปสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา 

ญาณ ๑๖      
(วิปสสนายานิก) 

วิปสสนาญาณ ๙     
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

ศีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธิ สมาธิ 
๑. รูปนามปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สัมมสนญาณ 

  ๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล
/ข

ณ
ิกส

มา
ธิ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธิ 

และ 
อัปปนาสมาธิ 

 
 

มัคคามัคคญาณทัสสน 
วิสุทธ ิ

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 
๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 
๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ 
๑๐. ปฏสิังขาญาณ ๗. ปฏสิังขาญาณ 

 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขาญาณ 
๑๒. อนุโลมญาณ ๙. อนุโลมญาณ 
๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน 
วิสุทธ ิ

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ 

 
   ญาณทัสสนวิสทุธ ิ

ปญญา 
 
 

  
 
 

 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๑ 

 ง. การศึกษาเพื่อความหลุดพน ๓ ระดับ ๗ ขัน้ตอน  
 ไตรสิกขา แปลวา การศึกษาหรือการเรียนรู ๓ ระดับ กลาวคือขอ
ปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมทางกาย วาจา ใจ และปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๘๓ 
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่มุงสงเสริมใหมนุษยทุกคนไดศึกษา
คนควาดวยตนเอง การศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการศึกษาใหคนมี
สติปญญาเฉลียวฉลาด จําแนกออกเปน ๓ ประการ คอื 

๑) อธิศีลสิกขา 
 การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง คือความสํารวมอินทรียในทวารทั้ ง 

๖ ในขณะที่สติปฏฐานหรือวิปสสนาญาณเกิด เปนความรูสึกตัวและสังวรอัน
ยิ่ง กอนที่อกุศลจิตจะมีกําลังจนทําใหกาวลวงออกมาทางกายหรือทางวาจา 
และขณะนั้นไมไดมีความยึดถือ วาศีลของเราหรือเปนเราที่มีศีล สวน
ศีล ๕  ศีล ๘ หรือศีล ๒๒๗ ยังไมเปนอธิศีล เพราะเปนที่ตั้งของตัณหา
และทิฏฐิไดวา เรามีศีลหรือศีลของเรา แตขณะที่สติปฏฐานเกิดขึ้น ขณะนั้น
เปนอินทรียสังวรศีล เปนอธิศีล เพราะเปนการสํารวมระวังอยางยิ่ง โดยมี
รูปธรรมหรือนามธรรมเปนอารมณ  ในขณะเดียวกันก็มีอธิจิตและอธิปญญา
เกิดรวมดวย คัมภีรมหานิเทศอธิบายวา  

อธิสีลสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล สํารวม
ดวยการสังวรในปาติโมกข สมบูรณดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยในโทษ
เพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู คือ สีลขันธเล็ก 
สีลขันธใหญ๘๔ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตน เปนความประพฤติ เปนความ
สํารวม  เปนความระวัง  เปนหัวหนา  เปนประธาน  เพื่อความถึงพรอม 

                                                
๘๓ อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
๘๔ สีลขันธเล็ก หมายถึงอาบัติที่แกไขได  คืออาบัติตั้งแตสังฆาทิเสสลงมา สีล

ขันธใหญ หมายถึงอาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี๑๐/๑๒๐) 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๒ 

แหงกุศลธรรม น้ีชื่อวาอธิสีลสิกขา๘๕ 
 คมัภีรอรรถกถาธัมมสังคณอีธิบายวัตถุประสงคไววา พระผูมีพระภาค

เจาตรัสการละวีติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนเครื่อง
กําจัดวีติกกมกิเลส๘๖ ปรากฏเปนความบริสุทธิแหงศีล เรียกวา สีลวิสุทธ ิ

สีลวิสุทธิ คือ การรักษาไวซึ่งความบริสุทธิ์หมดจดไมมีดางพรอย
แหงศีล ตามภูมิของตน คือ การประพฤติดี เลี้ยงชีวิตถูกตองตามศีลของ
ตน ไดแก จตุปาริสุทธิศีล๘๗  เพราะบริสุทธิ์ไดดวยสามารถการแสดง 
การสํารวม การแสวงหาและการพิจารณา บุคคลที่สมบูรณดวยจตุปาริ
สุทธิสีล ช่ือวาถึงพรอมดวยศีล ไดแก  

๑. ปาฏิโมกฺขสํวรสีล การระวังรักษากาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข 
โดยการสมาทานแลวต้ังอยูในวิรัติ(เจตนางดเวน)   
 ๒. อินฺทริยสํวรสีล พึงสํารวมระวังอินทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เวนกั้นไมใหบาป อกุสล เกิดขึ้นได  

๓. อาชีวปาริสุทฺธิสีล เวนการทําการพูดเนื่องดวยมิจฉาชีพ เปนอยู
ดวยความบริสุทธิ์ มีสติรูทันทุกขณะ  

๔. ปจฺจยสนฺนิสฺสิตสีล เวนจากการอาศัยปจจัยที่ผิด คือ ไมได
พิจารณากอนบริโภคปจจัย ๔ เปนการเวนจากการบริโภคดวยตัณหา
และอวิชชา ในการสํารวมระวังรักษาสีลใหบริสุทธิ์นี้๘๘ 

                                                
๘๕ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘,  
๘๖ วีติกกมกิเลส คือ กิเลสที่เปนเหตุใหลวงละเมิด  เปนกิเลสอยางหยาบที่ฟุง 

วุนวาย และเรารอนมาก จนปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ทําให
เดือดรอน เปนกิเลสอยางหยาบระงับไวไดดวยอํานาจของศีล เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
และศีล๒๒๗  สงบไดเปนครั้งคราวที่ยังมีการรักษาศีลอยู การประหาณลักษณะนี้ 
เรียกวาตทังคปหาน (ดูใน ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๙๐๒., อภ.ิส.ํ (ไทย) ๗๕ /๔๙.(มหามกุฏ) 

 ๘๗วิภาวินี.ฎีกา(บาล)ี หนา ๒๖๘.(มหามกุฏ) 
๘๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๑๑๓ 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๓ 

๒) อธิจิตตสิกขา 
การศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือเอกัคคตาเจตสิกที่ทําใหจิตตั้งมั่นใน

อารมณนามธรรมหรือรูปธรรมที่กําลังปรากฏในขณะที่สติปฏฐานหรือ
วิปสสนาญาณเกิด ขณะนั้นเปนเอกัคคตาเจตสิก(สมาธิ) ที่ละเอียด เพราะ
ปราศจากความเปนตัวตน ไมเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สมาธิโดยทั่วไป
แมถึงขั้นฌานจิตก็ไมเปนอธิจิต เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ ยัง
เปนเราที่มีสมาธิหรือเปนฌานจิตของเรา คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

 อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม
และอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อัน
เกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจาร  สงบระงับไปแลวบรรลุทุติยฌาน มี
ความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มี
แตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะ
ทั้งหลายสรรเสริญวาผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกข
ไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถฌาน ทีไ่มมี
ทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้ช่ือวาอธิจิตตสิกขา๘๙ 

คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงคไววา พระผูมีพระภาค
เจาตรัสการประหาณปริยุฏฐานกิเลสไวในพระสุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปน
เครื่องกําจัดกิเลสที่กลุมรุมจิต(ปริยุฏฐานกิเลส)๙๐ ปรากฏเปนความบริสุทธิ
แหงจิต ที่เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ

                                                
๘๙ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๙๐ ปริยุฏฐานกิเลส  เปนกิเลสที่เกิดขึ้นกลุมรุมจิต เมื่อเกิดขึ้น จิตก็จะเปนอกุศล 

เมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนสงบอยูในภวังคจิตจะฟุงกระจาย ทําใหจิตใจ
ขุนมัวและฟุงซาน  ในสภาวเชนน้ีอนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนฐานะกลายเปนปริยุฏฐานกิเลส
ในวิถีจิตทันที กิเลสประเภทนี้ก็คือ โลภะ โทสะ โมหะและนิวรณ  ดูใน อภิ.สํ.อ.(ไทย) 
๗๕/๔๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๔ 

  จิตตวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-
นาม โดยไมฟุงซานไปตามอารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ
ของจิตจนเกิดสมาธิ๙๑  
 สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารงจิต
และเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว๙๒ ในพระอภิธรรมปฎกไดให
ความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา  ตสฺมึ  สมเย  จิตฺตสฺส  ต ิ สณฺติ   
อวฏติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริย ํ  
สมาธิพล ํ  สมฺมาสมาธ ิ  อยํ  ตสฺมึ สมเย  สมฺมาสมาธ ิ โหต.ิ”   
 การตั้งมั่นอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต 
ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย 
สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ช่ือวา สัมมาสมาธ ิมีในสมัยนั้น๙๓ 

 สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัต ิแตไมถึงระดับที่

เปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ ถึง

ระดับที่เปนฌาน  
๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป-นาม,ขันธ 

๕) ทีละขณะๆ ตั้งมั่นตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 

สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไว
ตามสมถยานิก(ผูเจริญสมถะแลวอาศัยสมถะเปนบาทของวิปสสนา) 
สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก (ผูเจริญวิปสสนาโดยตรง)  
 อุปจารสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหากุศล แตมีอุคคหนิมิตเปน

                                                
๙๑ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 

 ๙๒ วิสุทธิ. (บาล)ี ๑/๑๐๕, ขุ.ปฏ.ิอ. (บาล)ี ๑/๑๙. 
๙๓ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๕ 

อารมณ ทั้งนิวรณตางๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้น ผูที่เขาถึงอุปจารสมาธินี้จึง
เรียกวา ไดอุปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิที่อยูในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเปน
อารมณดวย นิวรณถูกประหาณเปนวิกขัมภนปหาน๙๔ดวย องคฌาน
ทั้งหลายเกิดมีกําลังแลวเพราะองคฌานทั้งหลายเกิดมีกําลังเมื่ออัปปนา
สมาธิเกิดขึ้นแลว จิตตัดภวังควาระเดียวแลวยอมตั้งอยู คือเปนไปตาม
ทางกุศลชวนะโดยลําดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว เปรียบเหมือนบุรุษผูมี
กําลังแข็งแรงลุกขึ้นจากที่นั่งแลว พึงยืนอยูทั้งวัน    

ขณิกสมาธิใชในการเจริญวิปสสนา เปนความตั้งมั่นอยูชั่วขณะๆ 
เมื่อจิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถอยางตอเนื่อง ปราศจากนิวรณ 
ในขณะที่อินทรีย ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปญญา มีกําลัง
สม่ําเสมอกันแกผูเจริญวิปสสนาภาวนา สวนอุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิใชเปนบาทฐานเพื่อการเจริญวิปสสนาของผูเปนสมถยานิก โดยใน
เบื้องตนใหผูปฏิบัติมีสติรูอารมณบัญญัติอันใดอันหนึ่งที่ถูกจริต  จนเกิด
ปฏิภาคนิมิตและรูนิมิตนั้นตอไปจนจิตมีอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิ
จิตจะมีความตั้งมั่น มีสติ ปราศจากกิเลสและอุปกิเลส ออน ควรแกการ
งาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแลว ก็เจริญ
วิปสสนาดวยจิตที่มีขณิกสมาธิตอไป๙๕   
 ขณิกสมาธินี้ ใจสงบชั่วขณะๆ ก็จริงแตเมื่อมีกําลังแกกลาเขาก็
สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปปนาสมาธิ คือมรรค,ผล,นิพพานได อุปมา
เหมือนกับเม็ดงา..มีขนาดเล็กมาก มีน้ํามันนอยยังไมพอใช แตวาหลาย
เม็ดรวมกันแลวก็ไดน้ํามันมาก ขอนี้ฉันใดวิปสสนาขณิกสมาธิก็ฉันนั้น  
โยคีบุคคลมีจิตใจไปถึงที่ไหน ก็ตั้งสติกําหนดที่นั้น ไดขณิกสมาธิเกิด

                                                
๙๔ วิกขัมภนปหาน  หมายถึงการดับกิเลสดวยการขมไวของทานผูบําเพ็ญฌาน  

ยอมขมนิวรณไวไดตลอดเวลาที่อยูในฌานนั้น ดูใน ข.ุป.(ไทย)๓๑/๒๔/๒๘. 
 ๙๕พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑, หนา ๕๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๖ 

ขึ้นมาทันที ไมเรียกวาใจฟุงซาน บางคนเขาใจวาวิปสสนานี้ตองตั้งสติ
กําหนดเพงอารมณอยูเพียงอารมณเดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี เมื่อมี
อารมณอื่นเชน การเห็น การไดยิน การเจ็บ การปวด การคิด การนึก 
เปนตน แทรกเขามาก็ไมยอมกําหนด เพราะเกรงวาถากําหนดตาม ใจจะ
ฟุงซานเสียสมาธิ  การเขาใจอยางนี้เปนการเขาใจผิด เพราะสมาธินั้น
เปนสมถสมาธ ิแสดงวาผูนั้นมิไดเขาใจในวิปสสนาขณิกสมาธิเลย  

เมื่อขณิกสมาธิแกกลามากขึ้น ความตั้งมั่นแหงจิตดุจฌานในสมถ
ภาวนายอมเกิดขึ้น แมอารมณที่เปนรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพที่ปรากฏชัด  ความตั้งมั่นก็คงอยูอยางนั้น  ลําดับจิตที่เกิดกอน
และลําดับจิตที่เกิดภายหลังมีกําลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกลาวตางจาก
สมาธิในสมถภาวนา คือ สมถสมาธิรับรูอารมณบัญญัติอยางเดียว ไม
ปรากฏความเปนรูป-นาม ทั้งปราศจากสภาวะของพระไตรลักษณ แต
สมาธิของวิปสสนารับรูอารมณปจจุบันที่ เปลี่ยนแปลงไดตลอด ทั้ง
ปรากฏความเปนรูป-นาม  เมื่อญาณแกกลาขึ้นก็จะหยั่งเห็นพระไตร
ลักษณที่รูเห็นความเกิดดับ ดังขอความในคัมภีรมหาฎีกาวา “สมาธิที่ตั้ง
อยูชั่วขณะ โดยแทจริงแลว สมาธินั้นดําเนินไปในอารมณดวยอาการ
เดียวอยางตอเนื่อง ไมถูกนิวรณที่เปนปฏิปกษกันครอบงํา ยอมตั้งจิตไว
มั่นเหมือนฌานสมาธิที่หยั่งลงแลว”๙๖ 

  ขณิกสมาธทิี่ตั้งจิตไวมั่น มีกําลังมากเทากับอุปจารสมาธิได เพราะ
ขณะกําหนดอารมณอันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหวางกลางอารมณทั้ง
สองกิเลสนิวรณเขาไมได เมื่อกําหนดติดตอกันอยูเรื่อยไป ขณะนั้นใจ
สงบก็ตั้งอยูไดนานเหมือนกัน และเมื่อผูปฏิบัติเขาถึงอุทยัพพยญาณ,
ภังคญาณเปนตน วิปสสนาขณิกสมาธิแกกลายิ่งขึ้น มีกําลังมากเทยีบเทา
กับอัปปนาสมาธ ิเพราะปราศจากปฏิปกษคือกิเลสนิวรณ ฉะนั้น ขณิก-
สมาธิคือการที่ใจสงบตั้งอยูนานๆได นี้ก็เรียกวา จิตตวิสุทธ ิ

                                                
๙๖ วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๔๐๙. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๗ 

 เมื่อมีสีลบริสุทธิบ์ริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ  
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ์อีกตอไป แตถาศีลยังไมบริสุทธิ์ มีขาด ดางพรอย 
ทะลุอยู ก็ยากที่จะทําใหบังเกิดมีสมาธิข้ึนมาได  อนึ่ง สมาธิที่เกิดจากศลี
บริสุทธิ์น้ี ยอมมีกําลังมาก๙๗ 

 ๓) อธิปญญาสิกขา 
 การศึกษาในเรื่องปญญาอันยิ่ง หมายถึงปญญาเจตสิกในขณะที่

วิปสสนาญาณเกิด เปนปญญาอันยิ่งอยางละเอียด เพราะไมมีความยึดถือ วา
ปญญาเปนเราหรือปญญาของเรา คือ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา ปญญา
ที่เกิดขึ้นในขณะที่ใหทาน รักษาศีลหรือเปนไปในสมถภาวนา ไมเปนอธิ
ปญญา เพราะยังเปนที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิได คัมภีรมหานิเทศ อธิบายวา  

 อธิปญญาสิกขาเปนอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา  
ประกอบดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพกิถอน
กิเลส ใหบรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกข” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย(เหตุเกิดทุกข)” เธอรู
ตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ(ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปน
จริงวา “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัตใิหถึงความดับทุกข)” เธอรู
ตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือวาอธิปญญาสิกขา๙๘ 

คัมภีรอรรถกถาธัมมสังคณีอธิบายวัตถุประสงคไววา พระผูมีพระภาค
เจาตรัสการปหานอนุสัยกิเลสไวในพระอภิธรรมปฎก เพราะความที่ปญญา
                                                

๙๗ ที.ม.(บาล)ี๑๐/๑๕๙ / ๘๖.  ที.ม.(ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 
ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎกีา, 

พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเลี่ยงเซียง จํากัด), หนา ๗๐.   
๙๘ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๘ 

เปนเครื่องกําจัดอนุสัยกิเลส๙๙ ปรากฏเปนความบริสุทธิแหงปญญา ๕ ระดบั 
คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทา
ญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธ ิ

 - ทิฏฐิวิสุทธ ิ 
รูปนามานํ ยถาวทสฺสนํ ทิฏวิสุทฺธิ นาม๑๐๐ ปญญาที่กําหนดรูเห็น

ลักษณะเฉพาะของสภาวธรรมทางกาย(รูป)และทางใจ(นาม) แยกออก
จากกันไดตามความเปนจริง คือรูปมีสภาพเปลี่ยนแปลงชํารุดทรุดโทรม 
นามมีสภาพนอมไปสูอารมณหรือรูอารมณนั้น ช่ือวาทิฏฐิวิสุทธิ๑๐๑  

ญาณที่ปรากฎคือ รูปนามปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดเห็นรูป 
เห็นนาม วาเปนคนละสิ่งละสวนไมระคนกัน  

- กังขาวิตรณวิสุทธ ิ 
เอตสฺเสว  ปน  รูปนามสฺส  ปจฺจยปริคฺคหเณน  ตีสุ  อทฺธาสุ  กงฺขํ 

วิตริตฺวา  ิตํ าณํ กงฺขาวิตรณวิสุทฺธ ินาม.๑๐๒ ปญญาที่กําหนดรูเห็นใน
สภาวะของกาย(รูป) กับใจ(นาม) เปนเหตุปจจัยซึ่งกันและกัน คือทั้งรูป
และนามเปนเหตุเปนผล ซึ่งกันและกันอยูทุกขณะ” เปนความบริสุทธิ์
แหงปญญาเครื่องขามพนความสงสัย ไดแก ความบริสุทธิ์เพราะหาย
สงสัย คือ ขณะที่พิจารณาอยูพบเพียงเหตุและผล ที่ลวงมาแลวก็เพียง
เหตุและผล ตอไปก็มีเพียงเหตุและผลเทานั้น ความรูนี้อยูในขั้นตีรณ
ปริญญา คือ รูสามัญญลักษณะ(อุปาทะ ฐีติ ภังคะ)ของไตรลักษณ  

ญาณที่ปรากฏคือ ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูถึงเหตุ
ปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิดนาม  

                                                

 ๙๙ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๗๙/๔๙. 
๑๐๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐.  
๑๐๑ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 
๑๐๒ วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๖๓.  



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๗๙ 

- มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ความเห็นอันบริสุทธิ์ที่เกิดขึ้นวาเปนทางหรือมิใชทาง คือสามารถ
ตดัสินใจไดวา การยินดีในนิมิตเปนทางผิด การกําหนดเทานั้นจึงจะเปน
ทางถูก ญาณจึงจะแจมชัดข้ึนอีก๑๐๓     
  ญาณที่ปรากฎคือสัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตร
ลักษณ คือ ความเกิดดับของรูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะ
เห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนข้ึนมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา สันตติยัง
ไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  

- ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ    
 ปญญาที่บริสุทธิเ์ขาถึงทางที่ถูก ตรงสูพระนิพพานโดยถูกตองแลว 
หมายถึง อารมณอันเปนปฏิปทาที่ถูกตอง ตัณหาและทิฎฐิไมสามารถ
เขาไปในอารมณน้ันได มีไตรลักษณในนาม-รูปอารมณ เปนตัวถูกรู  สวน
ปญญาเปนตัวรูอารมณไตรลักษณนั้น ความรูเชนนี้เปนปจจัยแก
วิปสสนาญาณเบื้องสงูตอเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ มีดังนี้  

 ๑) อุทยัพพยญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณชัดเจน โดย
สันตติขาด คือเห็นรูป-นามดับไปในทันทีที่ดับและเห็นรูป-นามเกิดขึ้น
ในทันทีที่เกิด หมายความวา เห็นทันทั้งในขณะที่เกิดและขณะที่ดับ, 
เปนญาณที่เห็นรูป-นาม เกิดดับตามความเปนจริง  

อุทยัพพยญาณนี้ จําแนกไดเปน ๒ คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ เปน
ญาณที่ยังออนอยู มีวิปสสนานูปกิเลสเปนอารมณ และพลวอุทยัพพย
ญาณเปนญาณที่แกกลาแลว มีไตรลักษณเปนอารมณ 

๒) ภังคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความดับของรูป-นาม,สังขาร 
แตฝายเดียว โดยยึดเอาความแตกดับของสังขารนั้นเปนอารมณวาทุกสิ่ง
ทุกอยางยอมแตกดับไปอยางนี้   

                                                
๑๐๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๐ 

๓) ภยญาณ บางก็เรียกวา ภยตูปฏฐานญาณ ปญญาที่กําหนดจนรู
เห็นวารูป-นามนี้เปนภัย เปนที่นากลัว เหมือนคนกลัวสัตวราย เชน เสือ 
เปนตน 

๔) อาทีนวญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามนี้เปนโทษ 
เหมือนผูที่เห็นไฟกําลังไหมเรือนตนอยู จึงคิดหนีจากเรือนนั้น 

๕) นิพพิทาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวารูป-นามไรแกนสาร 
เกิดเบื่อหนายในรูป-นาม เบื่อหนายในขันธ ๕ 

๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นความจริงของรูป-
นาม จึงใครจะหนีจากรูป-นาม, อยากพนจากการครองรูป-นาม(ขันธ ๕) 
เปรียบดังปลาเปนๆ ที่ดิ้น ใครจะพนจากที่ดอนที่แหง ฉะนั้น 

๗) ปฏิสังขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็น เพื่อหาอุบายที่จะ
เปลื้องตนใหพนจากขันธ ๕, เปนญาณที่ขะมักเขมน  เพื่อใหพนจากการ
ครองรูป-นาม 

๘) สังขารุเปกขาญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นวา จะหนีก็หนีไม
พน จึงเฉยอยูไมยินดียินราย, เปนญาณที่พิจารณารูป-นามดวยอาการ
วางเฉย ดุจบุรุษอันเพิกเฉยในภริยาที่ทิ้งขวางหยารางกันแลว 

๙) อนุโลมญาณ ปญญาที่รูเห็นคลอยตามอริยสัจ ๔ จะเรียกวาสัจ
จานุโลมิกญาณก็ได, เปนญาณที่รูอารมณรูป-นามเปนครัง้สุดทายกอนที่
จะไดบรรลุมรรค ผล ไดแกปญญาพิจารณาเห็นชอบตามที่ญาณที่ ๑ ถึง
ญาณที่ ๘ เห็นอยางไร อนุโลมญาณก็เห็นอยางนั้น ญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ 
๘ เปรียบเหมือนมหาอํามาตย ๘ นาย สวนอนุโลมญาณเปรียบเหมือน
พระราชา เมื่อมหาอํามาตยวินิจฉัยอรรถคดีไปตามตัวบทกฎหมายอยาง
ถูกตองแลวทูลเสนอพระราชา พระราชาก็เห็นดวยตามนั้น๑๐๔ 

๑๐) โคตรภูญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน ตัดโคตร
ปุถุชนใหขาดออก เพื่อมุงเขาสูความเปนอริยบุคคล 

                                                

 ๑๐๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ปฏ.ิ (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทธิ.(บาล)ี ๒/๓๔๙-๓๕๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๑ 

- ญาณทัสสนวิสุทธ ิ     
 ความบริสุทธิ์แหงปญญาในมรรคญาณ ที่เห็นแจงพระนิพพาน เปน
ปญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปสสนาจนเห็นอริยสัจทั้ง ๔ ครบถวน  
คือ ตั้งแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๖ นั้นรูอริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือ รูทุกข
สัจกับสมุทัยสัจ สวนญาณทัสสนวิสุทธิเปนโลกุตตรวิสุทธิ  เพราะรูแจง
อริยสัจทั้ง ๔ ทั้งนี้วิสุทธิแตละอยางจะเปนปจจัยแกกันและกันตามลาํดบั 
ไมมีการขามขั้นต้ังแตวิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที ่๗ ญาณที่ปรากฏ คือ 

๑) มรรคญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นพระนิพพาน และตัดขาด
จากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน, เปนญาณในอริยมรรค ไดแก โสดาปตติ
มรรคญาณ, สกทาคามิมรรคญาณ, อนาคามิมรรคญาณและอรหัตต-
มรรคญาณ 

๒) ผลญาณ ปญญาที่รูเห็นพระนิพพานโดยเสวยผลแหงสันติสุข
,เปนญาณในอริยผล ไดแก โสดาปตติผลญาณ, สกทาคามิผลญาณ, 
อนาคามิผลญาณ และอรหัตตผลญาณ 

๓) ปจจเวกขณญาณ ปญญาที่รูเห็นในมัคคจิต, ผลจิต, นิพพาน, 
กิเลสที่ละแลว และกิเลสที่ยังคงเหลืออยู๑๐๕ 

 จ. อานิสงส      
 การเจริญวปิสสนามีอานิสงสมากมาย เชน 

๑. กอใหเกิดสภาวะญาณในข้ันตางๆ จนถึงมรรค ผล นิพพาน 
๒. กอใหเกิดสมาธิที่บริสุทธิ(์อุเบกขาญาณ) บรรเทาโรคได 
๓. กอใหเกิดวิปสสนากุศล อันบริสุทธิก์วากุศลทั้งปวง๑๐๖ 
๔. กอใหเกิดปญญาตามลําดับขั้น ใชแกปญหาทั้งปวงได 
๕. เมื่อบรรลุโสดาบันแลว ก็จะปดประตูอบายภูมิไดอยางสิ้นเชิง 

                                                
๑๐๕ ดูในข.ุป.(ไทย)๓๑/๑-๖๕/๗-๑๐๙,วิสุทฺธิ.(บาล)ี๒/๖๖๒-๘๐๔/๒๕๐-๓๕๐. 
๑๐๖ ขุ.ม.(บาล)ี ๒๙/๖/๑๔, ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๖/๒๕ 
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 ๘๒ 

๖. เมื่อบรรลุนิพพานแลว ก็จะระงับทุกขไดอยางถาวร และประสบ   
    สุขชั่วนิรันดร อยางแทจิง (นิพฺพานํ ปรมํ สุข)ํ๑๐๗ 

 

  สมาธิที่บริสุทธบิําบัดโรคได๑๐๘ 
 ครั้นพระผูมีพระภาคทรงจําพรรษา ไดเกิดอาการพระประชวรอยาง
รุนแรงมีทุกขเวทนา๑๐๙อยางแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน  พระองค
ทรงมีสติสัมปชัญญะ   ทรงอดกลั้นไมพรั่นพรึงทรงพระดําริวา “การที่เราไม
บอกผูอุปฏฐากไมอําลาภิกษุสงฆปรินิพพานนั้น ไมเหมาะแกเรา ทางที่ดี เรา
ควรใชความเพียร๑๑๐ขับไลอาพาธนี้   ดํารงชีวิตสังขารอยูตอไป” 
  ลําดับนั้น พระผูมีพระภาคทรงใชความเพียรขับไลอาการพระ
ประชวรนั้นทรงดํารงชีวิตสังขารอยู อาการพระประชวรจึงสงบ เมื่อพระผูมี
พระภาคทรงหายจากพระประชวร หายจากพระอาการไขไมนาน ไดเสด็จ
ออกจากพระวิหารไปประทับนั่งบนพุทธอาสนที่ปูลาดไวแลวในรมเงาพระ
วิหาร 
 
 
 
 
 

                                                
  ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺนวก.(ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 
 ๑๐๘ ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๓๗๕/๒๒๒-๒๒๓ 
 ๑๐๙ ทุกขเวทนา ในที่นี้หมายถึงความรูสึกเจ็บปวด เปนอาการของทุกขในไตร
ลักษณซ่ึงเกิดขึ้นไดแมแกผูที่เปนพระอรหันต มิใชทุกขในปฏิจจสมุปบาทหรือในอริยสัจ 
พระผูมีพระภาคทรงขมทุกขเวทนาน้ีดวยความเพียร (ที.ม.อ.  ๑๖๔/๑๔๘-๑๔๙) 
 ๑๑๐ ความเพียร ในที่นี้มี ๒ อยาง คือ (๑) ความเพียรที่เปนบุพภาค ไดแก การ
บริกรรมผลสมาบัติ (๒) ความเพียรที่ประกอบดวยผลสมาบัติ  (ที.ม.อ. (บาลี) ๑๖๔/
๑๔๙,  ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๑๖๔/๑๗๘) 
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 ๘๓ 

๒.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ 

พระไตรปฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงถึงการ
เจริญวิปสสนาหลังจากบรรลุฌานที่ ๔ โดยออกจากฌานแลวกําหนดรู
ลักษณะลมหายใจ เวทนาหรือจิต ในปจจุบันขณะ หรือตามรูองคฌานที่
ปรากฏชัดในฌานที่ตนบรรลุแลว  แตถานักปฏิบัติไมอาจทําอยางนั้นได ก็
สามารถทําตามข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่งตอไปนี้  คือ    
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากตติยฌาน     
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากทุติยฌาน     
 - เจริญวิปสสนาเมื่อออกจากปฐมฌาน      
 - เจริญวิปสสนาเมื่อบรรลุอุปจารสมาธิ       
 - เจริญวิปสสนาตั้งแตกําหนดรูป-นามที่ระงับความฟุงซานไดแลว
เปนอารมณ นั่นคือ ต้ังแตสมาธิระดับขณิกสมาธิ เปนตนไป 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา โส ฌานา  วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา 
ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ วา.๑๑๑ แปลวา “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว 
ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก หรือองคฌาน”   

ขอความนี้กลาวระบุถึงผูบรรลุฌานดวยการเจริญอานาปานสติแลว
เจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา-ออกหรือองคฌาน แตความ
จริงแลว มิไดมุงแสดวงวา ถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได เพราะธรรม
ที่เปนกามาวจรควรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนาสมถยานิก
กําหนดรูสัณฐานยาวสั้นของลมหายใจเขา-ออกซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวน
วิปสสนายานิกกําหนดรูสภาวะเคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูก ซึ่ง
จัดเปนโผฏฐัพพารมณอันเปนการกระทบระหวางวาโยธาตุกับปลายจมกูหรอื
ริมฝปากบน  โผฏฐัพพารมณนับเขาในธรรมานุปสสนา (ปรมัตถอารมณ)๑๑๒ 

                                                

 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๙๗. 
 ๑๑๒ พระญาณธชเถระ (เลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๕๕. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๔ 

พระอานนทกลาวย้ําวา ผูใดก็ตามไมวาจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี ยอม
ทําใหแจงอรหัตตในสํานักของเรา ดวยมรรคครบทั้ง ๔ ประการหรือมรรคใด
มรรคหนึ่งในมรรค ๔ ประการนี้ คือ 

 ๑. ภิกษุ เจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา เมื่อเธอเจริญวิปสสนา
อันมีสมถะนําหนาอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรค
นั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูก
ละได  อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๒. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา เมื่อเธอเจริญสมถะอันมี 
วิปสสนานําหนาอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น 
เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูกละได  
อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน เมื่อเธอเจริญสมถะและ
วิปสสนาควบคูกันอยู มรรคจึงเกิดข้ึน เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรค
นั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําใหมาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนทั้งหลายยอมถูก
ละได อนุสัยทั้งหลายยอมสิ้นไป 

 ๔. ภิกษุมีใจถูกชักใหเขวไปดวยธรรมุธัจจ แตครั้นถึงคราวเหมาะที่
จิตนั้นตั้งแนวสงบสนิทลงไดในภายใน เดนชัดเปนสมาธิ มรรคจึงเกิดขึ้นแก
เธอ เธอเสพคุน เจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพคุน เจริญ ทําให
มาก ซึ่งมรรคนั้น สังโยชนยอมถูกละได อนุสัยสิ้นไป๑๑๓   

อรรถกถาธรรมทายาทสูตรมัชฌิมนิกาย กลาวไวเพียง ๓ แบบ ดังนี ้
๑) พระโยคาวจรบางทานเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ พระ

โยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ ทําสมถะอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิให
เกิดข้ึน นี้เปนสมถะ พระโยคาวจรนั้น พิจารณาเห็นซึ่งสมาธินั้นและธรรมที่
สัมปยุตดวยสมาธินั้น ดังกลาวนี้ สมถะเกิดกอนวิปสสนาเกิดทีหลัง 

                                                

 ๑๑๓ อง.ฺจตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๓/๕๑๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๕ 

 ๒) พระโยคาวจรบางทานเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ พระ
โยคาวจรบางรูปในพระศาสนานี้ไมเจริญสมถะเลย พิจารณาเปนอุปาทาน
ขันธ ๕ โดยสภาวะมีความเปนของไมเที่ยงเปนตน นี้เปนวิปสสนา จิตเกิด
เปนเอกัคคตาขึ้นจากอารมณ คือ การสลัดธรรมที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้น 
เพราะความบริบูรณแหงวิปสสนาของเธอนี้เปนสมถะ อยางนี้ วิปสสนาเกิด
กอน สมถะเกิดทีหลัง เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวา เจริญสมถะมีวิปสสนานาํหนา 
 เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนาอยู มรรคยอมเกิด เธอซองเสพ 
เจริญ กระทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอซองเสพมรรคนั้นอยู อนุสยัทัง้หลาย
ยอมหมดสิ้นไป อยางนี้แหละชื่อวา เธอเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา 

๓) เมื่อเธอเจริญวิปสสนาแบบมีสมถะนําหนาอยูก็ดี เจริญสมถะ
แบบมีวิปสสนานําหนาอยูก็ดี ในขณะแหงโลกุตตรมรรค แลวสมถะและ
วิปสสนายอมอยูเปนคูกันอยางแยกไมออก จัดวาเจริญสมถะและวิปสสนาคู
กันไป๑๑๔ 

พระสารีบุตรเถระ ไดอธิบายวิธีเจริญอานาปานสติโดยนัยวิปสสนา
ทั้ง ๔ แบบที่ พระอานนทเถระกลาวไว๑๑๕  ดังนี ้
 ๑)  ภิกษุเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ ความที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจ
เขา ดวยอํานาจแหงความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก เปน
สมาธิ   ความที่จิตพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้นโดยความไมเที่ยง โดย
ความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา เปนวิปสสนา สมถะมีกอน วิปสสนามี
ภายหลัง๑๑๖ 
  ๒) ภิกษุนั้นเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ สภาวะที่จิตพิจารณา
เห็นเวทนา  ..วิญญาณ ..พิจารณาเห็นชราและมรณะโดยความไมเที่ยง..โดย
                                                

 ๑๑๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๒๖/๒๑๑. 
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดในบที่ ๒ หนา ๕๒   
 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๗. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๖ 

ความเปนทุกข ..โดยความเปนอนัตตา ชื่อวาเปนวิปสสนา สภาวะที่จิตปลอย
ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นเปนอารมณ และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณ ไมฟุงซาน เปนสมาธ ิวิปสสนามีกอน สมถะมีภายหลัง๑๑๗ 
 ๓)  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป  คือ เจริญสมถะและ
วิปสสนาคูกันไปดวยอาการ ๑๖ อยาง ไดแก ๑. ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  
๒. ดวยมีสภาวะเปนโคจร ๓. ดวยมีสภาวะละ ๔. ดวยมีสภาวะสละ  ๕. ดวย
มีสภาวะออก  ๖. ดวยมีสภาวะหลีกออก ๗. ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด  
๘. ดวยมีสภาวะธรรมประณีต ๙. ดวยมีสภาวะหลุดพน ๑๐. ดวยมีสภาวะไม
มีอาสวะ  ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม  ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 
๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ ๑๕. ดวยมี
สภาวะมีรสอยางเดียวกัน  ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน๑๑๘ 

 ๔)  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว คือ เมื่อภิกษุมนสิการโดย
ความไมเที่ยง โอภาสยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสวา โอภาสเปนธรรม  
เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซาน เปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
กั้นไว  ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัด
ความปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง  ไมรูชัดความปรากฏโดย
ความเปนอนัตตาตามความจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจ
จะในธรรมกั้นไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุด
ขึ้น ตั้งมั่นอยูมรรคก็เกิดแกเธอ       
 มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้  ภิกษุยอมละ
สังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้ เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยง 
ญาณ(ความรู)ยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิ(ความสงบกายสงบใจ) 
ยอมเกิดขึ้น สุขยอมเกิดขึ้น อธิโมกข(ความนอมใจเชื่อ) ยอมเกิดขึ้น ปคคหะ 
(ความเพียรที่พอดี) ยอมเกิดขึ้น อุปฏฐาน(สติแกกลา)ยอมเกิดขึ้น อุเบกขา
                                                

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๙. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๒/๕/๒๒๐. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๗ 

(ความมีใจเปนกลาง)ยอมเกิดขึ้น นิกันติ (ความติดใจ) ยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึก
ถึงนิกันติวา “นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น  จึงมีความฟุงซาน
เปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไวอยางนี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏ
โดยความไมเที่ยงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามความเปน
จริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว  ในเวลาที่
จิตตั้งมั่นสงบอยูภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ตัง้มั่นอยู มรรคก็เกิดแก
เธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ..มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนได
อยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี ้
 เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข ..เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา
โอภาสยอมเกิดขึ้น ..ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น ปสสัทธิยอมเกิดข้ึนสุข
ยอมเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึ้น  อุปฏฐานยอมเกิดขึ้น 
อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติวา นิกันติเปนธรรม 
เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน มีความฟุงซานเปนอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้น
กั้นไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตาตามเปนจริง  ไมรูชัด
ความปรากฏโดยความไมเที่ยงตามเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความ
เปนทุกข ตามความเปนจริง  
  เมื่อมนสิการรูปโดยความไมเที่ยง ..เมื่อมนสิการรูปโดยความเปน
ทุกข ..เมื่อมนสิการรูปโดยความเปนอนัตตา เมื่อมนสิการเวทนา ..สัญญา ..
สังขาร ..วิญญาณ ..จักขุ ..เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความไมเที่ยง ..
เมื่อมนสิการชราและมรณะโดยความเปนทุกข ..เมื่อมนสิการชราและมรณะ
โดยความเปนอนัตตา โอภาสยอมเกิดขึ้น ญาณยอมเกิดขึ้น ปติยอมเกิดขึ้น
ปสสัทธิยอมเกิดขึ้น สุขยอมเกิดขึ้น  อธิโมกขยอมเกิดขึ้น ปคคหะยอมเกิดขึน้
อุปฏฐานยอมเกิดขึ้น อุเบกขายอมเกิดขึ้น นิกันติยอมเกิดขึ้น  ภิกษุนึกถึงนิ
กันติวา“นิกันติเปนธรรม” เพราะนึกถึงนิกันติน้ัน ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ 
ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว ยอมไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความ



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๘๘ 

เปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไม
เที่ยงตามความเปนจริงไมรูชัดชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความเปนทุกข
ตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้นทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้น
ไว ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยูภายในมีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู 
โดยความไมเที่ยง มรรคก็เกิดแกเธอ ..ภิกษุละสังโยชนไดอยางนี้อนุสัยยอม
สิ้นไปอยางนี้๑๑๙ 
 

๒.๓  การเจริญสมถะดวยอานาปานสติภาวนา 

  การเจริญอานาปานสติเพื่อใหเกิดอัปปนาสมาธิ ถึงขั้นฌาน ผูปฏิบัติ
(โยคี๑๒๐ ) จะตองตั้งใจคอยกําหนดลมหายใจที่กระทบกับปลายจมูก หรือริม
ฝปากบน ขณะที่กําลังหายใจเขาและหายใจออก ถาจมูกยาวลมก็ปรากฏชัด
ที่ปลายจมูก จมูกสั้นลมก็ปรากฏชัดที่ริมฝปากบน การที่ใหกําหนดรูอยูที่ลม

                                                
 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๒/๖/๔๒๕. 

 ๑๒๐ โยคี  หมายถึงผูประกอบความเพียรในการปฏิบัติภาวนา เปนผูฉลาดเฉียบ
แหลมในการประคองจิต ขมจิต  ทําจิตใหราเริง  จิตตั้งมั่น  และวางเฉย 

 ประคองจิต ใหตั้งอยูดวยธัมมวิจยสัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัม
โพชฌงค 

 ขมจิต  เมื่อจิตฟุงซานก็ขมดวยปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิสัมโพชฌงค  และ
อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 ทําจิตใหราเริง  ดวยการพิจารณาสังเวควัตถุ  ๘  ประการ  (ชาติ  ชรา  พยาธิ  
มรณะ  ทุกขในอบาย  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอดีต  ทุกขมีวัฏฏะเปนมูลในอนาคต  ทุกข
มีการแสวงหาอาหารเปนมูลในปจจุบัน)  หรือดวยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 

 จิตตั้งมั่น ทําจิตใหเวนจากความหดหูและฟุงซาน  ดวยผูกใจไวกับวิริยะและ
สมาธิหรืออุปจารสมาธิและ อัปปนาสมาธ ิ

  วางเฉย พระโยคีรูความหดหู ฟุงซานแหงจิต  จิตอภิรมยในอารมณกสิณเปนตน  
หรือจิตสัมปยุตดวยฌานแลว  ไมพึงขวนขวายในการประคองจิต ขมจิต ทําจิตใหราเริง  
ควรกระทําการวางเฉยอยางเดียว (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๑๐/๔๗๙-๔๘๐) 
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 ๘๙ 

หายใจเขา- ออกอยูเสมอนี้ ก็เพื่อไมใหจิตฟุงซานไปในเรื่องอื่น ๆ เปนการฝก
จิตใหเกิดสมาธิ เพราะธรรมดาจิตของเรานั้นยอมจะฟุงซาน สงบนิ่งไดยาก  

  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงมีวิธีปฏิบัติอานาปานสติกรรมฐาน
เพื่อใหเขาถึงฌาน ๔ นัยดวยกัน คือ 

 ๑. คณนานัย การนับลมหายใจเขา - ลมใหใจออก เปนหมวด ๆ มี 
๖ หมวด ต้ังแตหมวดปญจกะ จนถึงหมวดทสกะ 

 ๒. อนุพันธนานัย การตามรูลมหายใจเขา และลมหายใจออก ทุกๆ 
ขณะ โดยไมพลั้งเผลอ 

 ๓. ผุสนานัย การกําหนดรูที่จุดสัมผัสลมกระทบ ขณะกําหนดตาม
คณนานัย และอนุพันธนานัย หมายความวาขณะที่
นับลมและตามลมอยูนั้น มีความรูอยูที่ลมกระทบที่
ปลายจมูก หรือที่ริมฝปากบนดวย 

 ๔. ฐปนานัย การกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก โดยอนุพันธนานัย 
กับผุสนานัยที่เปนไปอยูนั้น ครั้นปฏิภาคนมิิตปรากฏ 
จิตก็จะเปลี่ยนจากการกําหนดรูอาการกระทบของ
ลม เขาไปตั้งมั่นจดจออยูในปฏิภาคนิมิตอยางเดียว
จนกระทั่งฌานเกิดขึ้น ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนา
สมาธิ น่ันเอง๑๒๑ 

 ๒.๒.๑ เทียบเคียงพระบาลีกับอรรถกถา 

  วิธีเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกที่ตรัสไวในพระบาลี อาจเทียบเคยีง
ไดกับคณนานัย ฐปนานัยในคัมภีรอรรถกถา๑๒๒ การตั้งจิตจดจอในฐานที่ลม
กระทบสัมผัส แลวนับลมตามคณนานัย จัดวาไดเจริญสติระลึกรูลมหายใจ
                                                

๑๒๑ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๒๒๓/๓๐๓, ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ. (บาล)ี๒/๑๐๘. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน : พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ),  อานาปานทีปนี, โรง

พิมพไทยรายวันการพิมพ  กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙. หนา ๑๙-๒๓. 
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 ๙๐ 

เขา-ออก นับเปนการปฏิบัติเพื่อหยุดความซัดสายฟุงซานของจิตในขณะ
ปฏิบัติธรรม และเปนระยะที่มิไดตามรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจ จึง
สอดคลองกับพระบาลีวา  โส สโต ว อสฺสสต.ิ สโต  ปสฺสสติ.๑๒๓  “ภิกษนุัน้มี
สติอยู ยอมหายใจเขา มีสติอยู ยอมหายใจออก”     
  คัมภีรอรรถกถาพระวินัยอธิบายวา พหิ  วิสฏวิตกฺกวิจฺเฉทํ  กตฺวา       
อสฺสาสปสฺสาสารมฺมเณ สติสณฺปนตฺถํเยว หิ คณนา.๑๒๔ “แทจริงแลว 
คณนานยัยอมมีเพื่อทําการตัดความดําริ ที่แลนไปภายนอกแลวดํารงสติไวมัน่
ในอารมณคือลมหายใจเขา-ออก อยางเดียว” 
  การติดตามลมหายใจตามอนุพันธนานัย จัดเปนการตั้งจิตจดจอ
อยางตอเนื่องพรอมทั้งรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจ จึงสอดคลองกับ
พระบาลีในวาระที่ ๒ วา 
  ทีฆํ วา อสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ 
  ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต ทีฆํ อสฺสสามีติ ปชานาต.ิ 
 รสฺสํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสมามีติ ปชานาติ. 
 รสฺสํ วา ปสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสมามีติ ปชานาติ.๑๒๕ 
  เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวาหายใจเขายาว  เมื่อหายใจออกยาว 
ยอมรูวาหายใจออกยาว  เมื่อหายใจเขาสั้น ยอมรูวาหายใจเขาสั้น เมื่อ
หายใจออกสั้น ยอมรูวาหายใจออกสั้น” 

  การรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจนั้น ไมใชการตามรูเบื้องตน  
ทามกลางและที่สุดของลมหายใจ แตเปนการตั้งใจรับรูความสั้น-ยาวของลม
ซึ่งกระทบอยูที่ปลายจมูกเทานั้น เมื่อหายใจยาว การกระทบของลมก็ยาว 
เมื่อหายใจสั้น  การกระทบของลมก็สั้น  ดังนั้น สภาวะสั้น-ยาวของลม ในจดุ
กระทบสัมผัสจึงเปนความสั้น-ยาวของลมหายใจในเรื่องนี้ 
                                                

๑๒๓ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๒. 
๑๒๔ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๕๘. 
๑๒๕ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
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 ๙๑ 

  สภาพของจิตใจโดยทั่วไปนั้นมีลักษณะแผไปรับรูสถานที่ตาง ๆ ได  
ผูปฏิบัตอิาจรูสึกในบางคราววา จิตที่รับรูสภาวะสัมผัสไดเขาไปลึกหรือพน
ออกจากฐานที่ลมสัมผัสนั้น 

  อนึ่ง ในการเจริญสติระลึกรูสภาวะสั้น-ยาวนี้ โยคีพึงดํารงจิตไวใน
จุดที่สัมผัสและรับรูสภาวะสั้น-ยาวของลมหายใจไปตลอดสายทั้งเบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุด กลาวคือ เมื่อหายใจเขา ใหรับรูลมที่ปลายจมูกเปน
เบื้องตนไปจนถึงลมในทอง เมื่อหายใจออก ใหรับรูลมในทองเปนเบื้องตนไป
จนถึงลมที่ปลายจมูก สมจริงดังสาธกวา “สพฺพกายปฏิสงฺเวที อสฺสสิสฺสามีติ  
สิกฺขติ. สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”    
 “เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูจัดกองลมทั้งหมด ขณะหายใจเขา 
เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทั้งหมดขณะหายใจออก” 

  ผูปฏิบัติที่รับรูกองลมตั้งแตเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดแลว พึง
เจริญสติตอไปโดยดําริวา เราจะผอนกองลมใหละเอียดจนเหมือนดับไปโดย
คลอยตามหลักการปฏิบัติตอไปวา “ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสฺสสิสฺสามีติ   
สิกฺขติ ปสฺสมฺภย ํกายสงฺขาร ํปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ    
 เธอยอมสําเหนียกวาเราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจเขา เธอยอม
สําเหนียกวา เราจักระงับลมหายใจ ขณะหายใจออก” 

  ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาวถึงความละเอียดและการดับไปเองของ
กองลมตั้งแตเริ่มเจริญคณนานัย ผูปฏิบัตบิางทานเกิดสภาวะดังที่กลาวมานี้ 
และมีบางทานนั่งขัดสมาธิตัวลอยขึ้นจากที่นั่ง ๔ นิ้วดวยอํานาจของอุพเพง-
คาปติ คือ ปติโลดโผน ตามคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาวา    

กสฺสจิ   ปน  คณนาวเสน  มนสิการกาลโต  ปภุติ  อนุกฺกมโต 
โอฬาริกอสฺสาสปสฺสาสนิโรธวเสน กายทรเถ  วูปสนฺเต  กาโยป  จิตฺตมปฺ 
ลหุกํ  โหต.ิ  สรีรํ อากาเส ลงฺฆนาการปฺปตฺตํ วิย โหต.ิ๑๒๖   

                                                
๑๒๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๘. 
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 ๙๒ 

 อนึ่ง เมื่อความเรารอนในรางกายสงบแลว ทั้งรางกายและจิตใจก็มี
สภาวะเบา รางกายเหมือนถึงอาการลอยขึ้นในอากาศ ดวยอํานาจของ
การดับไปแหงลมหายใจเขา-ออกที่หยาบ ตามลําดับ ตั้งแตเวลาที่บาง
คนเริ่มเจริญสติกําหนดรูตามคณนานัย” 

  เมื่อผูปฏิบัตดิํารงสติไวในสภาพที่สัมผัสอยางแนนแฟนจนลมหายใจ
ดับไปอยางนี้ ก็จะรับรูลมหายใจที่ประจักษข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง ในขณะนั้นจัด
วาปฏิภาคนิมิตไดปรากฏขึ้นแลว โยคีไดบรรลุอุปจารสมาธิซึ่งขมนิวรณที่
รบกวนจิตแลว 

 ๒.๒.๒  การทําฌานใหเจริญ 

  เมื่อปฏิภาคนิมิตปรากฏ ตองรักษาปฏิภาคนิมิตนั้นไวใหดีดวยวิธี
เสพสัปปายะ ๗๑๒๗ผูปฏิบัติที่กําลังเพงปฏิภาคนิมิตอยูโดยเวนจากอสัปปายะ 
๗ อยางแลวเสพสัปปายะ ๗ อยาง ตอไปไมนานก็จะสําเร็จฌานเปนฌาน
ลาภี คือรูปาวจรปฐมฌานยอมเกิดขึ้น เมื่อไดปฐมฌานแลวการปฏิบัติเพื่อ
เลื่อนลําดับของฌานเปนทุติยฌานนั้น ตองหมั่นเขาปฐมฌานบอยๆ เพื่อให
เกิดความเปนวสีในฌานนั้นๆ จึงจะเลื่อนลําดับฌานใหสูงขึ้นไปได 
 วสี  คือ ความชํานาญแคลวคลองวองไว ผูที่ไดรูปาวจรฌานดังที่ได
กลาวแลว จะเขาฌานสมาบัติก็ด ีจะเจริญสมถภาวนาตอเพื่อใหไดทุติยฌาน
ก็ด ีจะตองมีวสีในปฐมฌานนั้นเสียกอน คือตองหมั่นเขาปฐมฌานจนชํานาญ 
มีความแคลวคลองวองไว คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค กลาว
ไว ๕ ประการ ไดแก  
 (๑) อาวชฺชนวสิตา  ชํานาญในการเขาฌาน ชํานาญในการกําหนด 
พิจารณาองคฌาน แตละองคโดยวิถีจิตที่ติดตอกันตามลําดับ โดยมีภวังคจิต 
คั่นไมมากนัก  
 (๒) สมาปชฺชนวสิตา ชํานาญในการเขาฌานไดโดยรวดเร็ว  
                                                

๑๒๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๓๘. 
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 ๙๓ 

 (๓) อธิฏานวสิตา ชํานาญในการหยุดอยูในฌาน เปนเวลากี่ชั่วโมง
กี่วัน ก็จะอยูในฌานสมาบัติไดตามกําหนดที่ไดตั้งความปรารถนาอยางแรง
กลาไวน้ัน  
 (๔) วุฏานวสิตา ชํานาญในการออกจากฌานไดโดยวองไว ไมให
เกินเวลาที่ตนไดอธิษฐานไว  
 (๕) ปจฺจเวกฺขณวสิตา ชํานาญในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิต
อันเกิดในลําดับแหงมโนทวาราวัชชนะติดตอกันเปนลําดับไป โดยมีภวังคคั่น
ไมมากนัก๑๒๘ 
 อาวัชชนวสีกับปจจเวกขณวสี ทั้ง ๒ อยางนี้ตองเกิดดวยกันเสมอ 
เพราะที่เรียกวาอาวัชชนวสีนั้น ยกเอามโนทวาราวัชชนจิตเปนประธาน สวน
ปจจเวกขณวสีนั้นยกเอาชวนจิตเปนประธาน ซึ่งก็อยูในวิถีจิตเดียวกันน่ันเอง  
เมื่อปฐมฌานลาภีบุคคลมีวสีในปฐมฌานแคลวคลองวองไวเปนอยางดีแลว ก็
สามารถจะเขาฌานสมาบัต ิหรือเจริญภาวนาตอไปเพื่อใหถึงทุติยฌานได  
 ปฐมฌานลาภีบุคคลจะตองเขาปฐมฌานบอย ๆ จนชํานาญในวสี
ภาวะทั้ง ๕ ก็จะเห็นโทษของวิตก จึงประสงคจะละวิตกอันเปนสิ่งที่หยาบนัน้
เสีย เพื่อใหถึงทุติยฌานซึ่งประณีตกวา ตองเริ่มเพงปฏิภาคนิมิตที่ตนเคยได
นั้นแลว กระทําใหเปนอารมณอยางแนบแนนแนวแนในดวงใจ จนกระทั่ง
ทุติยฌานจิตเกิดขึ้น ฌานลาภีบุคคลปรารถนาจะเจริญใหถึงตติยฌาน  
จตุตถฌาน และปญจมฌาน ก็จะตองปฏิบัติใหเปนไปในทํานองเดียวกันนี้
ตามลําดับฌาน จะขามลัดไปไมได  แตถารูปาวจรปฐมฌานยังไมเกิดตอง
บําเพ็ญอัปปนาโกสล ๑๐ ประการใหเกิดข้ึนในสันดานของตนใหบริบูรณ คือ  

 ๑. วตฺถุวิสทกิริยตา ชําระรางกายและเครื่องนุงหมใหสะอาดปด
กวาดเช็ดถูเครื่องใชตางๆ ใหสะอาด และจัดวางไวใหเปนระเบียบ 

 ๒. อินฺทริยสมตฺตปฏิปาทนตา กระทําอินทรียใหเสมอกัน คือ สัทธา
เสมอกับปญญา, วิริยะเสมอกับสมาธิ โดยมีสติที่ตองเพิ่มพูนขึ้น เจริญใหมาก  
                                                

๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๖๒๗.  
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 ๙๔ 

เพื่อรักษาอินทรียใหเสมอกัน 
 ๓. นิมิตฺตกุสลตา มีความฉลาดในการรักษานิมิต และทําใหสมาธิ

เจริญขึ้น 
 ๔. จิตฺตปคฺคโห ยกจิตขึ้นในกาลที่ควรยก คือขณะที่จิตทอถอยจาก

อารมณกรรมฐานอันเนื่องจากปสสัทธ,ิสมาธ,ิอุเบกขาสัมโพชฌงค ควรยกจิต 
ดวยการอบรมธัมมวิจยะ,วิริยะ,ปติสัมโพชฌงคใหเจริญขึ้น 

 ๕. จิตฺตนิคฺคโห ขมจิตไวในการที่ควรขม คือขณะใดรูสึกวา จิตใจ
ฟุงซานอันเนื่องจากธัมมวิจยะ วิริยะ ปติสัมโพชฌงค ขณะนั้นควรขมจิตไว
ดวยอบรมปสสัทธ ิสมาธิ อุเบกขาสัมโพชฌงคใหเจริญขึ้น 

 ๖. จิตฺตสมฺปหํโส เวลาใดรูสึกเบื่อหนายในการเจริญกรรมฐาน  เวลา
นั้นควรปลุกความเชื่อ ความเลื่อมใสในการเจริญกรรมฐาน ดวยระลึกถึงสัง
เวคธรรม ๘ ประการ๑๒๙ใหเกิดความสลดสังเวชในสังขาร และระลึกถึงคุณ
พระรัตนตรัยอันหาไดยาก 

 ๗. จิตฺตชฺฌุเปกฺโข เวลาใดจิตใจไมมีการทอถอยและไมฟุงซานเบื่อ
หนายในการเจริญกรรมฐาน เวลานั้นควรประคองจิตไวใหเพงเฉยอยูใน
กรรมฐานนั้น ไมตองยกจิต ขมจิตและทําจิตใหราเริงแตอยางใด 

 ๘. อสมาหิตปุคฺคลปริวชฺชนํ เวนจากบุคคลที่มีจิตไมสงบ มีความ
ประพฤติเหลาะแหละ ไมมั่นคงในการงาน ทองเที่ยวไปในสถานที่ตางๆ 

 ๙.  สมาหิตปุคฺคลเสวน ํคบหากับผูมีความประพฤติมั่นคง  
 ๑๐. ตทธิมุตฺติ นอมใจอยูแตในเรื่องฌาน, สมาธิ มีความเพียร
พยายามเพงอยูในปฏิภาคนิมิต  ที่จะเปนอารมณเปนปจจัยใหเขาถึงอัปปนา 

                                                

 
๑๒๙ คือ ญาณที่มีโอตตัปปะ ไดแก ญาณที่มีความกลัวตอภัย ตอทุกข ๘ ประการ 

คือ ๑) ชาติทุกข ความเกิดเปนทุกข ๒) ชราทุกข ความแกเปนทุกข  ๓) พยาธิทุกข 
ความเจ็บเปนทุกข  ๔) มรณทุกข ความตายเปนทุกข  ๕) นิรยทุกข ตกนรกเปนทุกข  
๖) ดิรัจฉานทุกข  เปนสัตวดิรัจฉานเปนทุกข  ๗) เปตติทุกข  เปนเปรตเปนทุกข       
๘) อสุรกายทุกข เปนอสุรกายเปนทุกข ดูรายละเอียดใน ขุ.อิต.ิอ.(บาล)ี๓๗/๑๓๑. 
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 ๙๕ 

ฌานอยูเสมอๆ๑๓๐ 

  สวนลักษณะการเจริญอานาปานสติตามนัยมหาสติปฏฐานสูตร เปน
การเจริญภาวนาแบบสุทธวิปสสนา คือเจริญวิปสสนาลวน ๆ๑๓๑ หมายถึง
เริ่มปฏิบัติดวยการเจริญวิปสสนาเลยทีเดียว โดยไมเคยเจริญสมาธิใด ๆ มา
กอนเลย แตเมื่อเจริญวิปสสนาคือใชปญญาพิจารณาความจริงเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายมีลมหายใจเปนตนอยางถูกทางแลว จิตก็จะสงบขึ้นเกิดมีสมาธิ
ตามมาเอง๑๓๒ ดังที่คัมภีรอังคุตตรนิกายกลาววา     

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เมื่อสงจิตไปยังอุปาทานขันธ ๕ คือ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อจะทดสอบดูวา ‘ความยึดมั่นรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนอัตตายังมีอยูหรือไม’๑๓๓ จิตของ

                                                

 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๖๐/๑๓๙. 
 ๑๓๑ การเจริญวิปสสนา จําแนกรูปแบบออกไดเปน ๔ แบบ ๑) สมถปุพพังคม

วิปสสนาภาวนา ๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  ๓) สมถวิปสสนายุคนัทธภาวนา  
๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมุธัจจ  คือความ
ฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม วิธีทั้ง ๔ นั้น ยอใหสั้นเหลือเพียง ๒ คือ วิปสสนามีสมถะ
นําหนา เรียกวา “สมถยานิก” สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกวา “วิปสสนายานิก” ดูใน 
ขุ.ป.(บาล)ี๓๑/๕/๓๑๕-๓๑๗,ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๕-๔๒๖.ขุ.จ.ูอ.(ไทย)๖/-/-/๖๔๑ 

 สุทธวิปสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลว
เรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือวิปสสนายานิก๑๓๑ คือ แมแตจิตที่สงบชั่วขณะก็
สามารถนํามาเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๑๓๑ คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ 
ขณิกสมาธึ วินา วิปสฺสนา สมภฺวติ”๑๓๑ แปลวา หากขาดขณิกสมาธิ วิปสสนาก็เกิดไมได  
คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได องฺ.จตุกฺ.อ. (ไทย) ๒/-/-/
๒๕๕,๓๕๕ , ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๔/๕๖๗. 

๑๓๒ ผูตั้งอยูในสมาธิขณิกสมาธิ แลวเริ่มตั้งวิปสสนา ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ 
เพราะมีแตวิปสสนาลวน ไมมีการสืบตอในภายในวิปสสนาดวยองคฌานอันเกิดแตสมาธิ
ในเบื้องตนและในระหวางๆ  ดูใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 

 ๑๓๓ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
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เธอยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยูไมนอมไปในสักกายะ แตเมื่อ
มนสิการถึงความดับสักกายะ จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยูนอม
ไปในสักกายนิโรธ จิตนั้นของเธอชื่อวาเปนจิตดําเนินไปดีแลว เจริญดี
แลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพนดีแลว พรากออกดีแลวจาก สักกายะ เธอหลุด
พนแลวจากอาสวะ และความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะ
สักกายะเปนปจจัย เธอยอมไมเสวยเวทนานั้น นี้เรากลาววาธาตุที่สลัด
สักกายะ๑๓๔   

  ในตอนแรกสมาธิที่เกิดขึ้นอาจเปนเพียงขณิกสมาธิ  คือสมาธิที่
เกิดข้ึนเปนขณะๆ  ซึ่งเปนสมาธิอยางนอยที่สุดเทาที่จําเปน เพื่อใหวิปสสนา
ดําเนินตอไปได ดังที่ทานกลาววา “ปราศจากขณิกสมาธิเสียแลว วิปสสนา
ยอมมีไมได”๑๓๕ เมื่อผูเปนวิปสสนายานิกเจริญวิปสสนาตอ ๆ ไป สมาธิก็
พลอยไดรับการฝกอบรมไปดวย ถึงตอนนี้อาจเจริญวิปสสนาดวยอุปจาร
สมาธิ(สมาธิจวนจะแนวแนหรือสมาธิจวนจะถึงฌาน) ก็ได๑๓๖  จนในที่สุด
เมื่อถึงขณะที่บรรลุมรรคผล สมาธินั้นก็จะแนวแนสนิทเปนอัปปนาสมาธิ  
อยางนอยถึงระดับปฐมฌาน เปนอันสอดคลองกับหลักที่แสดงไวแลวใน
คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรควา “ผูบรรลุอริยภูมิจะตองมีทั้งสมถะและ
วิปสสนาครบทั้งสองทั่วกันทุกบุคคล”๑๓๗ 
 

                                                
 ๑๓๔ มนสิการสักกายะ หมายถึง วิธีการที่พระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน 

เห็นนิพพานดวยอรหัตตมรรคและอรหัตตผลออกจากผลสมาบัติแลวสงจิตในอรหัตตผล
สมาบัติ ไปยังอุปาทานขันธ ๕  ดูใน อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓.  

 ๑๓๕ วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๑๕.  
 ๑๓๖ วิสุทธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕ กลาวถึงสุทธวิปสสนายานิก ผูไมไดฌาน 

ซึ่งหมายความวาไดขณิกสมาธิหรืออุปจารสมาธิก็บําเพ็ญวิปสสนาได  ไมจําเปนตองได
ฌานก็ได ดูใน ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๑/๖๒/๑๓๖. 

๑๓๗ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙,อภ.ิสงฺ.อ.(บาลี)๑/๗๐๔/๒๘๕. 
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 ๙๗ 

 ๒.๓.๓  ผลสาํเร็จของอานาปานสติสมาธ ิ
 การเจริญอานาปานสติสมาธิใน ๔ ขั้นแรกนี้อํานวยผลใหผูปฏิบัติ
บรรลุไดถึงสมาบัติ ๘ และเปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ เลยทีเดียว ดังนี ้

 ก. อํานวยผลใหไดสมาบัติ ๘  
    สมาบัต ิแปลวาเขาถึง คือเขาถึงจุดของอารมณที่เปนสมาธิ สภาวะ

สงบประณีตที่พึงเขาถึง โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌาน การเขาฌาน 
สมาบัติมีหลายอยางเชน ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ๑๓๘ สวนอารมณสมาธิที่ยัง
ไมเขาระดับฌานยังไมเรียกวาสมาบัติ เชน ขณิกสมาธิและอุปจารสมาธ ิ 
ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรคปทีโปปมสูตร พระผูมีพระภาคเจาตรัสถึงสิ่งที่
หวังไดจากการเจริญอานาปานสติสมาธิไววา  

 “หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึงสงัดจากกามและอกุศล
ธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจาก
วิเวกอยู’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธิใหด ี

 หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
เราพึงบรรลุทุติยฌานที่มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุด
ขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจารมีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู’ ก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหดี    

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะปติจางคลายไป เราพึงมี
อุเบกขามีสติ  มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตตยิฌานที่พระ
อริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ‘ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข’ ก็พึงมนสิการ
อานาปานสติสมาธินี้แลใหดี        
 หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เพราะละสุขและทุกขได เพราะ
โสมนัสและโทมนัสดบัไปแลว เราพึงบรรลุจตุตถฌานที่ ไมมีทุกข ไมมสีขุ 
มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินีใ้หดี    

                                                
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
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 ๙๘ 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึงบรรลุอากาสาณัญ-จายตน
ฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆ
สัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง’ ก็พึงมนสิการอา
นาปานสติสมาธินี้แลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึง..บรรลุวิญญาณัญ-จายตน
ฌานโดยกําหนดวา  ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ ก็พึงมนสิการ อานาปานสติ
สมาธินี้แลใหดี 

หากภิกษใุนธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘..บรรลุอากิญจัญญายตน ฌาน 
โดยกําหนดวา‘ไมมีอะไร’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี ้

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา ‘เราพึง..บรรลุเนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน’ ก็พึงมนสิการอานาปานสติสมาธินี้แลใหดี 

หากภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงหวังวา..บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธก็พึง
มนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแลใหด”ี๑๓๙ 

 ข. เปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ 
  วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษที่เกิดสืบเนื่องจากสมาธิใน
ระดับฌานสมาบัติ ในสามัญญผลสูตร๑๔๐ ทีฆนิกาย พระผูมีพระภาคเจาตรัส
แสดงไว ๘ ประการ คือ  
 ๑) วิปสสนาญาณ  ญาณที่ใหเกิดความเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ คือ 
ปญญาพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ  ซึ่งมีการปรับจิตมา
ตามลําดับจนถึงรูแจงอริยสัจ ๔๑๔๑  
   ๒) มโนมยิทธิญาณ ญาณที่ทําใหไดฤทธิ์ทางใจ คือ สามารถเนรมิต
กายอื่นๆ ใหเกิดขื้นภายในรางกายของตนตามแตจะตองการ๑๔๒                      
                                                

๑๓๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๑. 
 ๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 

๑๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๓๕/๗๗-๗๘. 
๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 
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 ๙๙ 

 ๓) อิทธิวิธญาณ ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได คําวาฤทธิ์ แปลวา
ความสําเร็จทางใจที่เกิดข้ึนแกผูฝกจิตมาถึงข้ันนี้ ยอมทําสิ่งที่คนธรรมดาทํา
ไมไดเปนอันมาก๑๔๓ 
 ๔) ทิพพโสตธาตุญาณ ญาณที่ทําใหเกิดหูทิพย คือ สามารถไดยิน
เสียงในที่หางไกลหรือเบาที่สุดเหมือนกันของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๑๔๔ 
 ๕) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดจิตของผูอื่นได สามารถรู
จิตใจของบุคคลอื่นไดอยางถี่ถวน๑๔๕ 
 ๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๗) ทิพพจักขุญาณ ญาณที่ทําใหไดตาทิพย ญาณที่สามารถเห็นสิ่ง
ตางๆ  ในที่ไกล หรือเล็กที่สุดไดอยางทะลุปรุโปรง มิวาจะอยูในที่แจง หรือ 
ที่ลี้ลับกําบังไวอยางมิดชิดประการใดก็ตาม ยอมสามารถเห็นไดเปนอยางดี
เหมือนกับตาของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๑๔๖    
 ๘) อาสวักขยญาณ  ญาณที่สามารถทําลายกิเลสอาสวะทั้ง ๓ ให
หมดไปโดยสิ้นเชิง คือ ๑) กามาสวะ ความกําหนัดรักใครในกามคุณทั้งหลาย 
๒) ภวาสวะ ความติดใจพอใจในความมีความเปน ภพชาติตางๆ  ๓) อวิชชา
สวะ การไมรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง และไมรูอดีต อนาคต และไมรู
ในปฏิจจสมุปบาท๑๔๗ 

  ในญาณทั้ง ๘ ประการนี้ ขอ ๑-๗ จัดเปนโลกียญาณ คือสามัญชน
นักบวชนอกศาสนาก็มี ได สวนอาสวักขยญาณนั้นเปนโลกุตตระเปน
เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือการกําจัดกิเลสในสันดานของตนใหสิ้นไป  

 
                                                

๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๓๙/๗๙-๘๐.  
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 
๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๗/๘๑-๘๓. 
๑๔๗ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙ /๘๔. 
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 ๑๐๐ 

๒.๔ การเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสติสมาธ ิ

 ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค แสดงวิธีปฏิบัติวิปสสนาดวยอานาปานสติ
ภาวนา ดวยนัยที่เหลือจากนัยที่กลาวแลวในการเจริญสมถะ อีก ๔ นัย คือ 
(ตอจากสมถะ ) 

๕. สัลลักขณานัย แปลวา กําหนดไดชัด คือ กําหนดรูขันธ ๕ ไดชัด
เทาทันปจจุบันอารมณ เห็นรูป-นาม เห็นพระไตร
ลักษณไดชัดเจนแจมแจงดี  การกําหนดพิจารณารูป-
นาม ตามทางของวิปสสนาเพื่อความเห็นแจงลักษณะ
แหงความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาโดยเฉพาะ  

๖. วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติ ทําโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการใหเขา
รวมกัน เปนอาการตัดกิเลสของมรรค นับตั้งแตวิราคะ
เปนตนไป จนกระทั่งถึงขณะแหงมรรค ไดแก มรรค ๔ 
มีโสดาปตติมรรค เปนตน ยอมมีในอานาปานสติจตุก
กะที่ ๔ (ขั้น ๑๓-๑๖) ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

๗. ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกวาวิมุตติ ในข้ันที่
เปนสมุจเฉทวิมุตติ ซึ่งเปนสภาวะตอจากมรรค ไดแก 
ผล ๔ มีโสดาปตติผลเปนตน วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิด
แลว ไดแกปจจเวกขณญาณ ๑๙๑๔๘(เปนผลแหงการ
เจริญอานาปานสติในขั้นสุดทายที่กําหนดอยูทุกลม
หายใจเขา–ออก). 

๘. เตสัง ปฏิปสสนานัย ญาณเปนเครื่องพิจารณาในความสิ้นไปแหง
กิเลส และผลแหงความสิ้นไปแหงกิเลส ที่เกิดขึ้นแลว 
ทุกลมหายใจเขา–ออก๑๔๙ 

 

                                                
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๑๒, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๖๒/๑๐๘. 
๑๔๙ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๑/๓๐๓,ว.ิมหา.อ.(บาล)ี๑/๔๕๖,ขุ.ป.อ.(บาล)ี ๒/๑๐๘. 
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 ๑๐๑ 

การเจรญิอานาปานสติภาวนา 

อานาปานสติ ๕-๑๖ สติปฏฐาน ๓ กรรมฐาน  ๒ วิธีปฏิบตัิวปิสสนา 

  ๕. รูชัดปติ 
  ๖. รูชัดสุข 
  ๗. รูชัดจิตตสังขาร 
  ๘. ระงับจิตตสังขาร 

 เวทนานุปสสนา 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๙. กําหนดรูจิต  
  ๑๐. ทําจิตใหบันเทิง 
  ๑๑. ตั้งใจไวมั่น 
  ๑๒. เปลื้องจิต 

จิตตานุปสสนา 
   

   
   

   
   

สัม
มส

นญ
าณ

 
สมถและวิปสสนา 

เจือกัน 

  ๑๓. เห็นความไมเที่ยง 
  ๑๔.เห็นความจางคลาย 

  ๑๕. เห็นความดับไป 

  ๑๖. เห็นความสละคืน 

ธัมมานุปสสนา 

วิป
สส

นา
ญ

าณ
 ๙

 

วิปสสนาลวน ๕.
 ส

ัลล
ักข

ณ
านั

ย  
(ก

าร
เจ

ริญ
วิป

สส
นา

ภา
วน

า)
 

๖.
 ว

ิวัฏ
ฏน

านั
ย  

(ม
รร

ค)
 

๗.
 ป

าร
ิสุท

ธิน
ัย 

(ผ
ล)

 
 
 ๒.๔.๑  อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา 

 การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก มีอารมณหลักในการตามรู ๒ 
ประการ คือ  

 ๑. การตามรูรูปเปนหลัก คือ การกําหนดรูลมหายใจเขา ลมหายใจ
ออกออกที่ปรากฏชัดเจน ตามคณนานัยและอนุพันธนานัย 
 ๒. การตามรูนามเปนหลัก คือ การกําหนดเวทนาหรือการกําหนด
จิต ตามฐปนานัย หลังจากที่โยคีบรรลุอุปจารสมาธิแลว ดังพระพุทธวจนะ
ที่วา “ภิกษุยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียก
วา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะ
หายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดสุข ขณะหายใจออก ยอมสําเหนียก
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 ๑๐๒ 

วา เราจักรูชัดจิต ขณะหายใจเขา ยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดจิต  ขณะ
หายใจออก” ๑๕๐ 
 การเจริญวิปสสนาภาวนาของสมถยานิกนั้น..มีรูปธรรมเปนอารมณ 
คือเพงลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณ ..มีนามธรรมเปนอารมณ คือ กาํหนดรู
องคฌาน (ปติ,สุข) เปนอารมณ 

  สวนโยคทีี่ตองการเจริญวิปสสนาโดยตรง เมื่อสรางสมาธิไดดวยการ
ตามรูลมหายใจตามคณานานัยแลว ก็ไมพึงปฏิบัติตามอนุพันธนานัย แตพึง
เจริญนัยหมวดที่ ๔ ไดเลย คือ ตามรูความไมเที่ยงของลมหายใจไดเลย และ
ในเวลานั่งกรรมฐานทุกครั้ง โยคคีวรสรางสมาธิดวยการตามรูลมหายใจเขา-
ออกตามสมถนัยกอน เพื่อใหจิตสงบไมฟุงซาน ตอจากนั้นจึงเจริญภาวนา
ตามแนววิปสสนานัยจนกระทั่งบรรลุมรรคผล 

 คัมภีรฏีกาอธิบายการกําหนดอารมณที่แตกตางกันของสมถยานิก
บุคคลและวิปสสนายานิกบุคคลวา  

 สมถยานิกกําหนดรูองคฌานเปนอารมณ ซึ่งเปนนามธรรมที่
ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌาน คือกําหนดรูฌานจิตตุปบาทในขณะปจจบุนั 
มีหทัยรูปเปนที่ตั้ง๑๕๑ สวนวิปสสนายานิกกําหนดรูรูป-นาม (ขันธ ๕) ที่
ปรากฏชัดในขณะปจจุบัน สติรูเทาทันสภาวะจิตเจตสิกและอายตนะ
ภายนอกเปนที่ตัง้ การหยั่งรูไมอาจกําหนดรูสังขารธรรมในอัตภาพของ
ตนโดยสิ้นเชิงได๑๕๒ จึงกําหนดเฉพาะอารมณที่จิตรูชัด ดังขอความใน
คัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา “ยถาปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส พึงเจริญ
วิปสสนาตามอารมณที่ปรากฏชัด” ๑๕๓    

 

                                                
๑๕๐ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๘/๑๓๓. 
๑๕๑ ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖. 
๑๕๒ ม.อ.ุฏีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖. 
๑๕๓ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 
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 ๑๐๓ 

 ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก 

 ภิกษุผูบรรลุฌานแลวควรเขาฌานบอย ๆ เมื่อเกิดความชํานาญใน
การเขาฌานแลว จึงยกองคฌาน (ปติ,สุข) ขึ้นสูพระไตรลักษณ เจริญ
วิปสสนา เพื่อใหฌานเปนบาทตามลําดับ เรียกวาอนุปทธัมมวิปสสนา การ
หยั่งเห็นธรรมตามลําดับสมาบัติและองคฌาน๑๕๔    

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา  
  “โยคาวจรผูบําเพ็ญเพียรทําใหจตุตถฌานหรือปญจมฌานเกิดแลว 
ใครจะเจริญกรรมฐาน โดยวิธี สัลลักขณา (คือวิปสสนา) และวิวัฏฏนา 
(คือมรรค) แลวบรรลุปาริสุทธิ (คือผล) ในอานาปานสติภาวนานี้ตอไป 
ยอมทําฌานนั้นแลใหถึงความเปนวสีดวยอาการ ๕ แคลวคลองแลว 
กําหนดรูป-นามเจริญวิปสสนา”๑๕๕   

  ถามวา เริ่มตั้งอยางไร?       
 ตอบวา อันโยคภีิกษุนั้นออกจากสมาบัติแลว ยอมเห็นไดวากรัชกาย
และจิตดวย เปนสมุทัยแหงลมอัสสาสะปสสาสะทั้งหลาย เปรียบเหมือนเมื่อ
เตาสูบของชางทอง ถูกชักสูบอยู ลมอาศัยสูบและความพยายามที่ควรแก
การนั้นของบุรุษประกอบกัน ยอมเขา-ออกไดฉันใดลมอัสสาสะปสสาสะก็
อาศัยกายและจิตประกอบกัน เขา-ออกไดฉันนั้นเหมือนกัน จากนั้นยอม
กําหนดลงไดวา ลมอัสสาสะปสสาสะและกายดวยเปนรูป จิตและธรรมที่
สัมปยุตกับจิตนั้น เปนอรูป ครั้นกําหนดรูป-นามไดอยางนี้แลวก็หาปจจัยของ
รูป-นามดู เมื่อหาดูเห็นเหตุปจจัยแลวก็ขามความสงสัยปรารภความเปนไป
แหงรูป-นามในกาลทั้ง ๓ เสยีได ผูขามความสงสัยไดแลว ยกขึ้นสูไตรลักษณ
โดยพจิารณาเปนกลาป ละวิปสสนูปกิเลสทั้ง ๑๐ อันเกิดขึ้นในสวนเบื้องตน
แหงอุทยัพพยานุปสสนาเสีย กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจากอุปกิเลส

                                                

 ๑๕๔ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๕๘. 
๑๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔.,๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 
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 ๑๐๔ 

แลววาเปนทาง ละการพิจารณาขางเกิดแลวก็ถึงภังคานุปสสนา ดูแตขางดับ 
แลวกเ็บื่อหนายหายรักในสังขารที่ปรากฏโดยความเปนของนากลัว เพราะ
เห็นแตขางดับหาระหวางมิได หลุดพนไปถึงอริยมรรค ๔ ตามลําดับ ตั้งอยูใน
อรหัตผลถึงที่สุดแหงปจจเวกขณญาณ๑๕๖ 

 การเจริญวิปสสนาดวยนัยนี้ปรากฏอยูในอานาปานสติสูตร มี
ทั้งหมด ๑๖ ขั้น คือ ผูปฏิบัติตองเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหชํานาญ
เกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิระดับอัปปนาขั้นตนคือปฐมฌานเปน
อยางนอย๑๕๗ อันประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา๑๕๘ จึงจะเจริญภาวนาในขั้นตอไปได เพราะการเจริญขั้นตอไป คือ 
ขั้นที่ ๕ กําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของปฐมฌานเปนอารมณ ดังพระบาลี
อานาปานสติภาวนาขั้นที่ ๕ วา “ปติปฏิสํเวที  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ. ปติ-
ปฏิสํเวที ปสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขต.ิ”      
 เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก เธอยอม
สําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจเขา๑๕๙     
 ฉะนั้น จึงเปนไปไมไดเลยที่จะเจริญอานาปานสติขั้นที่ ๕ ได ถายัง
ไมไดเจริญอานาปานสติ ๔ ขั้นแรกใหเกิดองคฌานคือ ปติ เสียกอน ดังที่ใน
อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กลาวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกวา    

  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในศาสนานี้สงัดแลวจากกามคุณ สงัด
แลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปต ิและสขุเกดิแต
วิเวกอยู เธอยอมหยั่งเห็นธรรมเหลานั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ ในขณะเกิดปฐมฌานนั้นวาไมเที่ยง เปนทุกข เหมือนโรค 
เหมือนฝ เหมือนหนาม ไมดีงาม เหมือนโรค  เปนสภาพอื่น (จากตัวตน)  

                                                
๑๕๖ วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ , ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๗๑/๒๖๗. 
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
๑๕๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑. 
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 ๑๐๕ 

แตกสลาย วางเปลา ไมใชตัวตน”๑๖๐ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดวา ภิกษุผู
บรรลุปฐมฌานแลว ควรเขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพื่อใหฌานเปน
บาท เมื่อออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอมา แมการหยั่งเห็นก็เปนการ
กําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผูที่บรรลุรูปฌานอื่นหรืออรูป
ฌาน ก็ควรปฏิบัติตามนัยนี้เชนเดียวกัน ผูบรรลุฌานตองเขาฌานกอนแลว
ออกจากฌาน หลังจากนั้นจึงกําหนดรูรูป-นามที่ปรากฏในฌานนั้น ๆ มสีาธก
เกี่ยวกับเรื่องนีใ้นคัมภีรวิสุทธิมรรควา  

“การหยั่งเห็นรูป-นามตามความเปนจริง ชื่อวา ทิฏฐิวิสุทธิ (ความ
หมดจดแหงความเห็น) ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกตองการใหสําเร็จทิฏฐิวิ
สุทธินั้นพึงกําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรม[มีผัสสะ สัญญา 
เจตนา จิตเปนตน] ที่ประกอบกับองคฌานนั้น โดยประเภทแหงลักษณะ
และหนาที่เปนตน เมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่ง
แลว ยกเวนเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน” ๑๖๑ 

 การกําหนดรูองคฌานและสัมปยุตตธรรม คือ จิตพรอมดวยเจตสิก  
คือ การกําหนดสภาวลักษณะที่เปนลักษณะพิเศษของธรรมนั้นๆ และหนาที่
เปนตน มิใชการรับรูชื่อ รูปรางสัณฐานหรือจํานวน พระพุทธองคจึงตรสัสอน
ใหกําหนดรูรูปธรรมกอนนามธรรม แตถานามธรรมปรากฏชัดในบางขณะ ก็
อาจกําหนดนามธรรมไดเชนกัน  โยคีไมอาจกําหนดรูปธรรมและนามธรรม
พรอมกันได  จึงทรงแสดงการกําหนดรูหทัยรูปอันเปนที่อาศัยของฌานดังมี
สาธกวา “อรูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส โหติ. ฌานงฺคานิ  
ปริคฺคณฺหาติ  อรูปมุเขน  วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต.”๑๖๒   
 การเจริญวิปสสนาในนามธรรมยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ ผู 
                                                

๑๖๐ อง.นวก. (บาล)ี ๒๓/๓๖/๓๔๗ 
๑๖๑ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๕๐. 

 ๑๖๒ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี  ๒/๕๑๙, ที.ม.ฎีกา (บาล)ี  ๒/๓๗๖ 
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 ๑๐๖ 

ที่เจริญวิปสสนาโดยมีนามธรรมเปนหลักยอมกําหนดรูองคฌาน 
 หมายความวา เมื่อกําหนดรูนามธรรมเปนหลักแลว แมจะไมกาํหนด
รูปธรรมก็จัดวาไดกําหนดรูปและนามทั้งสองอยางไดโดยปริยาย แมวิปสสนา
ยานิกผูกําหนดรูปเปนหลักก็จัดวาไดกําหนดรูปและนามทั้งสองโดยปริยาย
เชนเดียวกัน เพราะรูป-นามก็มีลักษณะทั่วไปคือไตรลักษณเหมือนกัน ดังมี
สาธกวา  

รูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน วิปสฺสนายานิกสฺส. อสฺสาสปสฺสาเส  
ปริคฺคณหฺาติ รูปมุเขน วิปสฺสนํ  อภินิวิสนฺโต, โย อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโกต ิ
วุตฺโต.๑๖๓        
 “การเจริญวิปสสนาในรูปธรรม ยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวน
ใหญ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีรูปธรรมเปนหลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจ
เขา-ออก ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก” 

 บางคนสําคัญวา การเจริญวิปสสนาตองอาศัยสมถะเปนบาทอยาง
แนนอน โดยตองบรรลุฌานกอนแลวจึงมาเจริญวิปสสนาได โดยอางขอความ
ในคัมภีรวิสุทธิมรรคที่กลาวถึงการเจริญอานาปานสติแบบสมถะ๑๖๔ และ
อางอิงสาธกจากคัมภีรพระบาลีวา “โส  ฌานา  วุฏหิตฺวา  อสฺสาสปสฺสาเส  
วา  ปริคฺคณฺหาติ  ฌานงฺคาน ิวา.”๑๖๕ “ภิกษุนั้นออกจากฌานนั้นแลว  ยอม
กําหนดรูลมหายใจเขา-ออกหรือองคฌาน” 

 ความจริงแลวขอความขางตนกลาวระบุถึงบุคคลผูบรรลุฌานดวย
การเจริญอานาปานสติแลวเจริญวิปสสนาดวยการกําหนดรูลมหายใจเขา-
ออกหรือองคฌาน มิไดมุงแสดงวาถาไมบรรลุฌานก็เจริญวิปสสนาไมได  
เพราะธรรมที่เปนกามาวจรเปนอารมณของสมถยานิกและวิปสสนายานิกทั้ง

                                                
๑๖๓ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖.,วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาล)ี ๒/๕๑๙. 
๑๖๔ วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี ๑/๓๑๓ 
๑๖๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๙๗ 
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 ๑๐๗ 

สองจําพวก แตบุคคลทั้งสองนี้มีวิธีปฏิบัติตางกัน สมถะกําหนดรูสัณฐานยาว
สั้นของลมหายใจเขา-ออก ซึ่งจัดเปนบัญญัติ สวนวิปสสนากําหนดรูสภาวะ
เคลื่อนไหวของลมหายใจที่กระทบจมูกหรือริมฝปากบน โดยโผฏฐัพพารมณ
นับเขาในธรรมานุปสสนามีสาธกในเรื่องนี้จากพระบาลีและอรรถกถาวา  

กาเยสุ กายฺตราหํ ภิกฺขเว เอว ํวทาม,ิ ยทิทํ อสฺสาสปสฺสาสา.  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ตถาคตกลาววา ลมหายใจเขา-ออกเปนกองรูป

อยางหนึ่ง [วาโยธาต]ุ ในกองรูปทั้งหลาย กลาวคือเปนกองวาโยธาตุ ใน
บรรดากองรูปเหลานั้น ลมหายใจเขา-ออกเปนกองรูปอยางหนึ่ง เพราะ
นับเขาในโผฏฐัพพายตนะ”๑๖๖     
 เปนกองรูป คือวาโยธาตุที่นับเขาในโผฏฐัพพายตนะในรูป  ๒๕  
ประการม ีจักขายตนะเปนตน๑๖๗  

 การตามรูรูป-นามทีละอยาง 
 โยคไีมอาจตามรูรูปธรรมและนามธรรมพรอมกันได เพราะทั้งสอง
อยางมีลักษณะตางกัน กลาวคือรูปมีลักษณะไมรับรูอารมณ สวนนามมี
ลักษณะรับรูอารมณ และจิตก็รับเอาอารมณอยางเดียวในแตละขณะ ไมอาจ
รับรูเรื่องสองเรื่องในขณะเดียวกันได ดังมีสาธกวา    
 “ควรหยั่งเห็นรูปในบางคราว ควรหยั่งเห็นนามในบางคราว เพราะ
ไมอาจหยั่งเห็นพรอมกัน  เนื่องจากรูปธรรมตรงกันขามกับนามธรรมโดยแท 
และไมประสงคการหยั่งเห็นในเรื่องที่ตางกัน” ๑๖๘ 

 สรุปความวา  สมถยานิกพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดเมื่อออก
จากฌานแลว อันไดแก นามธรรมคือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น, 
หทัยรูปอันเปนที่ตั้งของจิต หรือรูปอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดจากจิต สวน

                                                
๑๖๖ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๑๔๙/๑๓๔, ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๔/๑๐๐ 
๑๖๗ อภ.ิสง.ฺ(บาล)ี๓๔/๕๙๕/๑๘๑, ม.ม.อ.(บาล)ี ๒/๑๖๘-๖๙. 
๑๖๘ วิสุทฺธ.ิมหาฎีกา (บาล)ี ๒/๔๔๑ 
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 ๑๐๘ 

วิปสสนายานิกพึงกําหนดรูรูป-นามในปจจุบันขณะนั้นๆ เพียงตางกันที่สมถ
ยานิกเปนผูบรรลุฌานแลว จึงกําหนดรูฌานเปนตนได  แตวิปสสนายานิก
มิไดบรรลุฌาน จึงกําหนดรูป-นามในขณะเห็นเปนตน 
 ในขณะเห็นเปนตนนั้น  วิปสสนายานิกพึงเจริญสติรูเทาทันสภาวะ
การเห็นซึ่งเปนจิตและเจตสิก,  รูปอันเปนที่ตั้งของนามธรรมเหลานั้น  และสี
ที่พบเห็น  แมในขณะไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส ก็มีนับเดียวกันนี้  สวน
ในขณะนึกคิด พึงรูเทาทันสภาวะคิดที่เปนจิตและเจตสิก,รูปอันเปนที่ตั้งของ
นามธรรมเหลานั้น และรูปที่เกิดจากจิตที่คิดฟุงซาน โดยรับรูสภาวธรรมที่
ปรากฏชัดในขณะนั้นๆ  ตามสมควร๑๖๙ ผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีรูปธรรมเปน
หลักซึ่งเรียกวาผูเพงลมหายใจเขา-ออก  ยอมกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก”  
สวนผูที่เจริญวิปสสนาโดยมีนามธรรมเปนหลัก  ยอมกําหนดรูองคฌาน” ๑๗๐ 

 ก. การบรรลุอรหัตตผลโดยมิไดรับรูรูป-นามทั้งหมด 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายวา ผูที่บรรลุมรรคผล
โดยไมจําเปนตองหยั่งเห็นรูป-นามในลักษณะเดียวกัน และไมจําเปนตองรู
เห็นรูป-นามทั้งหมด ตามที่พระไตรปฎกและอรรถกถาพรรณนาไว เพราะแต
ละคนมบีารมีและการสั่งสมตางกัน จึงหยั่งเห็นดวยญาณที่เหมาะสมแกตน 
เชน ผูมีปญญาแกกลาที่เรียกวา ติกขบุคคล  แมจะเปนพระมหาสาวกก็ไม
อาจหยั่งเห็นรูป-นามโดยพสิดารตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก สวนผูทีม่ี
ปญญาไมแกกลาที่เรียกวา มันทบุคคล ยอมบรรลุมรรคผลดวยการหยั่งเห็น
รูป-นามบางสวนเทานั้น ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา สาวกา หิ จตุนฺนํ 
ธาตูนํ  เอกเทสเมว สมฺมสิตฺวา  นิพฺพานํ ปาปุณนฺติ.๑๗๑ “โดยแทจริงแลว 
สาวกทั้งหลายหยั่งเห็นธาตุ ๔ เพียงบางสวน แลวยอมบรรลุพระนิพพาน” 

                                                
๑๖๙ ม.ม.ฎีกา (บาล)ี ๓/๓๒๖ 
๑๗๐ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๓๗๖ 
๑๗๑ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๕๗ 
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 ๑๐๙ 

 ในสฬายตนสังยุต กลาวถึงพระภิกษุรูปหนึ่งถามวา บุคคลหยั่งเห็น
อยางไร จึงบรรลุเปนพระอรหันต  และกลาวถึงคําตอบของพระอรหันต  ๔   
รูปที่กลาวถึงการปฏิบัติของตนไวตางกันตามลําดับ คือ 
 รูปแรกกลาววา “ทานผูมีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอายตนะ [ภายใน] อันเปนเหตุเกิดแหงผัสสะ ๖ เมื่อนั้น ภิกษุยอม
รูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี”้  
 รูปที่ ๒ กลาววา  “ทานผูมีอาย ุเมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของอุปาทานขันธ ๕ เมื่อนั้น  ภิกษุยอมรูเห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรู
เพียงเทานี”้       
 รูปที่ ๓ กลาววา “ทานผูมีอายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูความเกิดขึ้นและ
ดับไปของมหาภูตรูป ๔ เมื่อนั้น ความรูเห็นของภิกษุยอมหมดจดดีดวย 
การหยั่งรูเพียงเทานี”้ ๑๗๒ 
 รูปที่ ๔ กลาววา  “ทานผูมอีายุ เมื่อใด ภิกษุหยั่งรูวา ธรรมอยางใด
อยางหนึ่งมีสภาพเกิดขึ้นธรรมทั้งหมดนั้นมีสภาพดับไป เมื่อนั้นภิกษุยอมรู
เห็นไดหมดจดดีดวยการหยั่งรูเพียงเทานี”้ ๑๗๓ 
 คําตอบของพระอรหันตรูปแรก คือ การกําหนดรูอายตนะภายใน  
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิไดกําหนดรูอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป  
เสียง กลิ่นรส สัมผัส และธรรมารมณ  แมในอายตนะภายในก็กําหนดรูรูป ๕  
อยาง คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มิไดกําหนดรูรูปอยางอื่น และกําหนดรู
นามธรรมคอืจิตเทานั้น  ไมกําหนดรูเจตสิก การกําหนดรูอายตนะภายในนี้
จัดเปนการกําหนดอายตนะภายนอกโดยปริยาย ผูกําหนดรูไดอยางนี้จึงเปน
ผูเจริญสติรูเทาทันรูป-นามทั้งหมด ความจริงแลวในพระบาลีกลาวถึงการ
กําหนดโดยยอและโดยพิสดาร ตามอัธยาศัของบุคคลผูฟงธรรมในแตละโอกาส  
มิไดหมายความวาตองกําหนดรูรูป-นามทั้งหมดจึงจะบรรลุธรรมได 
                                                

๑๗๒ ส.ํ สฬ. (บาล)ี  ๑๘/๒๔๕/๑๘๐ 
๑๗๓ ส.ํ สฬ. (บาล)ี  ๑๘/๒๔๕/๑๘๑ 
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 ๑๑๐ 

 พระอรหันตรูปที่ ๒ กลาวถึงการกําหนดรูอุปาทานขันธ ๕ รูปที่ ๓  
กลาวถึงการกําหนดรูมหาภูตรูป ๔  สวนรูปที่ ๔  กลาวถึงรูรูป-นามทั้งหมด   
คําตอบพระอรหันตรูปที่ ๔ นี้ครอบคลุมรูป-นามทั้งหมด ตามที่ทานปฏิบัต ิ
 พระโมคคัลลานะกําหนดอารมณแหงการกําหนดของสาวกเพียง
บางสวนเหมือนใชปลายไมเทาค้ําไว หยั่งเห็นธาตุ ๔ บางสวน๑๗๔ หยั่งรูความ
เกิดดับของอายตนะอันเปนเหตุแหงผัสสะ หยั่งรูความเกิดดับของอุปาทาน
ขันธ ๕  หยั่งรูความเกิดดับของมหาภูต ๔๑๗๕ หยั่งรูธรรมอยางใดอยางหนึ่งมี
สภาพเกิดขึ้น-ดับไป๑๗๖ 

 ข. การบรรลุอรหัตตผลโดยไดรับรูรูป-นามทั้งหมด 
 พระสารีบุตรกําหนดรูอารมณแหงการกําหนดโดยสิ้นเชิง๑๗๗ คือ  
ธรรมในปฐมฌาน ๑๖ ประการ ไดแก  

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิตก รูชัดวา วิตกมีลักษณะยกจิตเขาไปสู
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิจาร รูชัดวา วิจารมีลักษณะเคลาคลึง
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดปติ  รูชัดวา  ปติมีลักษณะชื่นชมยินด ี
ในอารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสุข รูชัดวา สุขมีลักษณะเสวยอารมณ 
ที่นายินดี 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเอกัคคตา รูชัดวา เอกัคคตามีลักษณะไม
ซัดสาย 

                                                

 ๑๗๔ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๑/๕๗. 
๑๗๕ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๐. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน ส.ํฬา. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๘๑. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๕๘-๕๙. 
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 ๑๑๑ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดผัสสะ รูชัดวา ผัสสะมีลักษณะกระทบ
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเวทนา รูชัดวา เวทนามีลักษณะเสวย
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดสัญญา รูชัดวา สัญญามีลักษณะหมายรู
อารมณ 

เขา-ออกปฐมฌานกําหนดเจตนา  รูชัดวา เจตนามีลักษณะตั้งใจ 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดจิต  รูชัดวา จิตมีลักษณะรูอารมณ 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดฉันทะ รูชัดวาฉันทะมีลักษณะตอง การ

จะทํา 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดอธิโมกข รูชัดวาอธิโมกขมีลักษณะตัดสิน 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนดวิริยะรูชัดวาวิริยะมีลักษณะพากเพียร 
เขา-ออก ปฐมฌานกําหนดสติ  รูชัดวา สติมีลักษณะระลึกได 
เขา-ออกปฐมฌานกําหนด รูชัดวา มนสิการมีลักษณะใสใจ 
เขา-ออก ทุติยฌานกําหนด... รูชัดวา ..มีลักษณะ..(เหมือนปฐม) 

 จนเขา-ออกเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไดไมมีกําหนด  จึง
กําหนดรูดวยกลาปสัมมสนนัย(อนุมานวิปสสนา)๑๗๘ รูเห็นธรรมดังกลาว
พรอมกัน มิไดเห็นทีละอยางเหมือนในฌานตน ๆ เพราะเปนธรรมที่ละเอียด 
มีเพียงพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นสามารถกําหนดรูได๑๗๙ 
 
 
 
 
 
                                                

๑๗๘  ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๙๕/๘๐. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (บาล)ี ๔/๖๑-๖๒. 
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 ๑๑๒ 

 ๒.๔.๓ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก 

 สุทธวิปสสนาภาวนา คือการเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็น
แจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ วิปสสนายานิกบุคคล คือสมาธิ
ขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได๑๘๐ แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกา
กลาววา “น  หิ ขณิกสมาธ ึวินา วิปสฺสนา สมฺภวติ”๑๘๑ หากขาดขณิกสมาธิ
วิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได 

  แตเมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะ
แนบแนนขึ้นตามลําดับเชนกัน  เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวย
องคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปต ิสุข เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติ
มัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตตมรรคของสุกขวิปสสกบุคคล 
ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ตามที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาวา    

วิปสฺสนานิยเมน หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส อุปฺปนฺนมคฺโคป สมาปตฺติลาภโิน   
ฌานํ  ปาทก  อกตฺวา  อุปฺปนฺนมคฺโคป ปมชฺฌาน ปาทก กตฺวา 
ปกิณฺณกสงฺขาเร  สมฺมสิตฺวา  อุปฺปาทิตมคฺโคป  ปมชฺฌานิโกว  โหต ิ 
สพฺเพส ุ  สตฺตโพชฺฌงฺคานิ  อฏมคฺคงฺคานิ  ป ฺจฌานงฺคานิ  โหต.ิ๑๘๒   

 มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาก็ดี, 
มรรคที่ไมทําฌานใหเปนบาทเกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทํา
ปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ด,ี ใน 

 มรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย 

  แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอม
ประกอบดวยองคปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยาง

                                                
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
๑๘๑ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๑๘๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๓ 

ครบถวน  ในคัมภีรอังคุตตรนิกายพระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผูควรรับทักษณิา
ทาน ๑๐ จําพวก บุคคลประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการ
ปฏิบัติวิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๑๘๓  คือ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตติ (ผูหลุดพนดวยปญญา) หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนา
ลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๑๘๔ 
  สมัยพุทธกาลพระอริยะประเภทปญญาวิมุตติมีมากกวาเจโตวิมุตต ิ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวาสุกขวิปสสกบุคคล ในคัมภีรสังยุตตนิกาย  พระพุทธเจา
ตรัสกับพระสารีบุตรวา “อิเมสํ หิ สารีปุตฺต ปฺจนฺนํ ภิกฺขุสตานํ สฎ  ภิกฺข ู
เตวิชฺชา สฏ  ภิกขู ฉฬภิฺา  สฏ   ภิกฺขู อุภโตภาควิมุตฺตา  อถ  อิตเร 
ปฺาวิมุตฺตา.”๑๘๕  
   ดูกอนสารีบุตร ในพระภิกษุ ๕๐๐ รูปนี้  ๖๐ รูปเปนเตวิชชบุคคล  
๖๐ รูปเปนฉฬภิญญาบุคคล ๖๐ รูปเปนอุภโตภาควิมุตติบุคคล สวนเหลือ
นอกนั้นทั้งหมดเปนปญญาวิมุตติบุคคล๑๘๖  

 พระพุทธเจาตรัสสภาวะ จิตของพระอรหันตผูสุกขวิปสสกะวา     
 “เมื่อมนสิการสักกายะ จิตยอมไมแลนไป ไมเลื่อมใส ไมตั้งอยู ไม

นอมไปในสักกายะ(ตัวตน,ของตน)  แตเมื่อมนสิการถึงความดับสักกายะ  
จิตของเธอจึงแลนไป เลื่อมใส ตั้งอยู นอมไปในความดับสักกายะ  จิต
นั้นของเธอช่ือวาเปนจิตดําเนินไปดีแลวเจริญดีแลว ตั้งอยูดีแลว หลุดพน
ดีแลว พรากออกดีแลวจากสักกายะ เธอหลุดพนแลวจากอาสวะ และ
ความเรารอนที่กอความคับแคนซึ่งเกิดขึ้นเพราะสักกายะเปนปจจัย เธอ
ยอมไมเสวยเวทนานั้น เรียกวาธาตุที่สลัดสักกายะ”๑๘๗ 

                                                
๑๘๓ ดูใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙ ,อง.ฺทสก.(ไทย)๒๔/๑๖/๒๙. 
๑๘๔ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
๑๘๕ สํ.ส. (บาล)ี ๑๕/๒๑๕/๒๓๐. 
๑๘๖ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๓. 
๑๘๗ อง.ฺปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๐๐/๒๓๐, อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๐/๓๔๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๔ 

  คัมภีรอรรถกถาอธิบายเสริมวา “นี่เปนวิธีการที่พระอรหันตผู
บําเพ็ญวิปสสนาลวน สงจิตในอรหัตตผลสมาบัติไปยังอุปาทานขันธ ๕คือรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เพื่อจะทดสอบดูวา ความยึดมั่นรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณวาเปนอัตตา ยังมีอยูหรือไม”๑๘๘  

  ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญ
วิปสสนาลวน ๆ วา  

ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรู
สภาวะของมหาภูตรูป (อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียด
ลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็นับวายังหยาบอยู เมื่อ
กําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่
กําหนดอุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายัง
หยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจใน
ตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่กําหนดปจจัย
ของรูป-นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็
นับวายังหยาบ ตอตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แม
กายสังขารในตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึง
ตอนทีเ่ปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียดเขา ในทุรพล
วิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึง
ละเอียดเขา๑๘๙ 

   การเจริญวิปสสนาลวน ๆ ดวยอานาปานสติภาวนาปรากฏอยูใน
มหาสติปฏฐานสูตร เปนการกําหนดรูขันธ ๕ อยางใดอยางหนึ่งในทุกขณะ
หายใจเขา-ออก๑๙๐ แบงออกเปน ๔ หมวด คือ 

                                                
๑๘๘ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๐/๘๓. 
๑๘๙ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๑๙๐ ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๒/๓๐๑ , ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๕ 

  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูลมหายใจ
เขา-ออก คือ พิจารณาลมหายใจเขา-ออก โดยการติดตามพิจารณาลักษณะ
ของลมหายใจเขา-ออกอยางใกลชิด คือ เมื่อหายใจเขาหรือออกสั้น-ยาว
อยางไรก็ใหรูอยางแนชัด เปรียบเหมือนนายชางกลึงหรือลูกมือของนายชาง
กลึงผูชํานาญ เมื่อเขาชักเชือกกลึงยาวก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงยาว เมื่อชัก
เชือกกลึงสั้น ก็รูชัดวาเราชักเชือกกลึงสั้น๑๙๑        
  การเจริญกายานุปสสนาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น รวมไปถึงการ
กําหนดอิริยาบถใหญและอิริยาบถยอย นอกจากกําหนดลมหายใจเขา-ออก
แลว ผูปฏิบัติยังจะตองกําหนดรูอาการที่ปรากฏทั้งหลายอื่นอีกดวย เชน 
อาการเคลื่อนไหวของอิริยาบถตางๆ มี ยืน เดิน น่ัง นอน การเหลียวด ูการคู
อวัยวะ ฯลฯ ในทุกขณะที่เคลื่อนไหวทํากิจประจําวันตางๆ ก็ตองกําหนด
รูอยูทุกขณะเชนเดียวกัน เชน การดื่ม การเคี้ยว การนุงหม การดู การไดยิน 
การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส๑๙๒   
   ยิ่งไปกวานั้นอาการที่ปรากฏทางนามธรรมอันไดแก เวทนา จิต และ
ธรรมนั้น ใหกําหนดไดทันทีที่สภาวะเหลานี้ปรากฏแกจิตชัดเจนกวาอาการ
ของลมหายใจเขา-ออก๑๙๓ ดังขอความในคัมภีรวิสุทธิมรรคมหาฎีกาวา 
“ยถา ปากฏํ วิปสฺสนาภินิเวโส๑๙๔ แปลความวา “พึงเจริญวิปสสนาตาม
อารมณที่ปรากฏชัด” 
 ๒)  หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการของ
เวทนา คือ ขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-ออกอยางใกลชิดอยู
นั้น ถาเกิดมีเวทนาที่ปรากฏชัดเจนเขาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูในเวทนานั้น 
ตามกําหนดดูอาการของสุขหรือทุกขที่กําลังเกิดขึ้น วาอาการของสุขหรือ

                                                
๑๙๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๓ , ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๓. 
๑๙๒ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๑๙๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๕๘. 
๑๙๔ วิสุทธิ.มหาฏีกา (บาล)ี ๒/๔๓๒. 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๑๖ 

ทุกขเปนอยางไร หรือเมื่อรูสึกวาไมสุขไมทุกขก็รูชัดแกใจ หรือสุขหรือทุกข
เกิดขึ้นจากอะไรเปนมูลเหตุ เชน เกิดจากเห็นรูป หรือไดยินเสียง หรือได
กลิ่น หรือไดลิ้มรส หรือไดสัมผัส ก็รูชัดแจง หรือเมื่อรูสึกเจ็บหรือปวด หรือ
เมื่อย หรือเสียใจ แคนใจ อิ่มใจ ฯลฯ ก็มีสติรูกําหนดรูชัดวา กําลังรูสึก
เชนนั้นอยู๑๙๕ เมื่อเวทนานั้น ๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว 
จึงกลับไปกําหนดกายา-นุปสสนาอยางเดิม 
 ๓) หมวดจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูอาการที่
ปรากฏทางวิญญาณขันธ คือ ขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-
ออกอยางใกลชิดอยูนั้น ถาเกิดจิตมีอาการแตกตางไปจากปกติปรากฏอยาง
ชัดแจงแกจิตเขามาแทรกซอน ก็ใหกําหนดรูอารมณนั้นในทันทีวา มีอารมณ
อยางไร เชน เมื่อจิตมีราคะ โทสะ โมหะ ความหดหู ความฟุงซาน ความสงบ 
ความไมสงบ ฯลฯ  ก็รูชัดวา จิตมีอารมณอยางนั้น ๆ ตามความเปนจริง๑๙๖ 
เมื่อจิตนั้น ๆ  ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด
กายานุปสสนาอยางเดิม 
 ๔) หมวดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การใชสติกําหนดรูสภาวธรรมที่
เปนสังขารขันธ ที่ปรากฏ คือขณะที่กําลังติดตามพิจารณาลมหายใจเขา-ออก
อยูนั้น  ถาเกิดสภาวธรรมอะไรอยูก็ตองกําหนดรูอาการนั้นๆ เมื่อเกิดความ
พอใจรักใคร ความพยาบาท  ความหดหูทอถอย ความฟุงซาน รําคาญใจ 
หรือความลังเลสงสัย (นิวรณ) ก็ตองกําหนดรู ไดลิ้มรสหรือไดถูกสัมผัส ก็
ตองกําหนดรูทันที หรือเมื่อเกิดความไมพอใจ ความละอาย ความเมตตา 
ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความริษยาฯลฯ ก็กําหนดรู
เชนเดียวกันตามความเปนจริง๑๙๗ เมื่ออาการของความคิดนึก และความจํา
ไดหมายรูนั้นๆ ดับไปดวยอํานาจการตามกําหนดรูนั้นแลว จึงกลับไปกําหนด 

                                                
๑๙๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
๑๙๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
๑๙๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๔/๑๑๑. 
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 ๑๑๗ 

กายานุปสสนาอยางเดิม 

  จากประสบการณการปฏิบัติสติปฏฐานของผูเขียน ผูปฏิบัติสามารถ
กําหนดรูอาการของเวทนา จิต และธรรมไดในทันทีที่อารมณนั้นนั้นปรากฏ
ชัดเจนกวาอาการของลมหายใจ โดยไมตองมุงเพงแตลมหายใจอยางเดียว 
จนกวาจะไดฌานเสียกอน จึงจะตอดวยการกําหนดรูเวทนา  จิต  ธรรมที่
ปรากฏในองคฌานเพียงเทานั้น  เพราะการเจริญ อานาปานสติดวยการเพง
ลมเพียงอยางเดียวนั้นเปนแบบของการเจริญอานาปานสติภาวนาที่ปรากฏ
ในอานาปานสติสูตรโดยตรง ซึ่งเปนการเจริญภาวนาของสมถยานิกบุคคล 
 การกําหนดรูอารมณที่แตกตางกันของพระสูตรทั้ง ๒ คือ การเจริญ
อานาปานสติตามนัยอานาปานสติสูตร ใน ๔ ขั้นแรก มีลักษณะการเจริญ
ภาวนาแบบเพงอารมณ หนักไปในทางสติและสมาธิ คือมีสติเพงกําหนดรูอยู
แตลมหายใจเทานั้น โดยไมใสใจตออารมณอื่นใดทั้งสิ้น จนจิตแนวแนมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว เปนสมาธจิิตถึงขั้นอัปปนาสมาธิ เมื่อถึงขั้นนี้จะเจริญ
ฌานตอไปจนถึงจตุตถฌาน(ปญจมฌาน) หรือสมาบัติ ๘ เลยก็ได แลว
กลับมากําหนดรูที่องคฌานดวยการตามเห็นพระไตรลักษณของ ปติ สุข เปน
ตน  กลาวคือการเจริญภาวนาในอานาปานสติสูตรนี้เปนการเจริญวิปสสนา
ของสมถยานิกบุคคล สวนการเจริญอานาปานสติในมหาสติปฏฐานสูตร เปน
การกําหนดรูปธรรรมหรือนามธรรมที่ปรากฏในขณะจิตปจจุบัน คือในขณะ
หายใจเขา-หายใจออก เปนอารมณ เปนการเจริญวิปสสนาของวิปสสนา
ยานิกบุคคล 
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 ๒.๔.๔ ทฏิฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรูปธรรม 

 พระญาณธชเถระอธิบายวา ลมหายใจประกอบดวยรูปกลาป ๘ 
อยาง คือ ธาตุดิน(ปฐวีธาตุ) ธาตุน้ํา(อาโปธาตุ) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ธาตุลม 
(วาโยธาตุ )  สี  (วัณณธาตุ )  กลิ่น (คันธธาตุ )  รส (รสธาตุ )  และโอชา 
(สารอาหาร) สวนในเวลามีเสียงเกิดขึ้นพรอมกับลมหายใจก็มีรูปกลาป ๙ 
อยาง เพิ่มเสียง (สัททธาตุ) อยางไรก็ตาม ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุ
ไฟ และธาตุลมเปนหลักสําคัญในการเจริญสติระลึกรู 
 ธาตุดินมีลักษณะแข็งปรากฏชัดในรูปทั้งหมด เมื่อใชมือสัมผัสวัตถุที่
แข็งก็จะเขาใจถึงสภาวะแข็งของธาตุดิน ขณะที่แสงจันทรแสง อาทิตย
ปรากฏลักษณะออนมีความแข็งนอย ธาตุน้ํามีลักษณะเกาะกุมทําใหวัตถุที่
แข็งอยูรวมกันกอตัวเปนรูปรางได (ทําใหวัตถุที่ออนไหลไปได) ธาตุไฟมี
ลักษณะเย็นหรือรอน ธาตุลมมีลักษณะหยอนหรือตึงและปรากฏสภาวะ
เคลื่อนไหว 
 ลมหายใจเขา-ออกนี้มีธาตุลมเปนหลัก แตมีธาตุดิน ธาตุน้ํา และ
ธาตุไฟประกอบรวมดวย ในขณะตามรูลมหายใจตามวิปสสนานัย ควรรับรู
ธาตุทั้ง ๔ ใหปรากฏลักษณะแข็งหรือออน ไหลหรือเกาะกุม เย็นหรือรอน 
หยอน ตึงหรือเคลื่อนไหว การปฏิบัติดังนี้สงผลใหกําจัดสักกายทิฏฐิ 
(ความเห็นผิดในตัวตน)ได เพราะรูวากองลมที่เคลื่อนไหวกระทบที่ปลายจมกู 
ไมใชตัวเรา ของเรา บุรุษหรือสตรี และไมมีตัวเราของเรา บุรุษหรือสตรอียูใน
กองลมนั้น 
  ที่ตามรูลมหายใจเขาวาสั้นหรือยาวตามสมถนัย มีเบื้องตนคือปลาย
จมูกที่ปรากฏความเกิดขึ้น เบื้องปลายคือสะดือที่ปรากฏความดับไป สวน
เบื้องกลางระหวางปลายจมูกและสะดือไมปรากฏความเกิดข้ึนและดับไป แม
ในเวลาหายใจออกก็มีเบื้องตนคือสะดือ เบื้องปลายคือปลายจมูก สวนเบื้อง
กลางคือระหวางปลายจมูกและสะดือ การรับรูสัณฐานสั้น-ยาวของลมหายใจ
จัดเปนการรับรูบัญญัติ ไมอาจทําใหกําจัดสักกายทิฏฐิได 
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  ทุกขณะทีโ่ยคีเจริญสติระลึกรูลมหายใจจนกระทั่งปรากฏลักษณะ
ของธาตุทั้ง ๔ ปญญาที่รูเห็นสภาวธรรมอยางแทจริงยอมเกิดขึ้นอยูเสมอ 
สักกายทิฏฐิจะถูกกําจัดไปตลอดเวลา โยคจีะรูสึกวาไมมีสัณฐานสั้น-ยาว ไมมี
กองลมที่หายใจเขา-ออก มีเพียงธาตุทั้ง ๔ ปรากฎชัดในแตละขณะเทานั้น  
การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิ  คือความหมดจดแหงความเห็นซึ่งเกิดขึ้น
ในขณะตามรูลมหายใจตามวิปสสนานัย 
  นอกจากลมหายใจแลวแมอวัยวะสวนอื่นๆ ของรางกาย เชน ผม 
ขน ก็จัดเปนบัญญัติที่มีสัณฐานสั้น-ยาวเปนตน ผูที่เขาใจวา ผมหรือขนมีอยู
จริง จัดวาประกอบดวยสักกายทิฏฐิอยูเสมอ แตผูที่เจริญวิปสสนาจนกระทั่ง
หยั่งเห็นสภาวะของธาตุทั้ง ๔ ยอมกําจัดสักกายทิฏฐิได การรูเห็นอยางนี้
เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรูผมเปนตน๑๙๘ 
 
 ๒.๓.๕  ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม 
  ในอานาปานทีปนี พระญาณธชเถระอธิบายไววา จิตที่ตามรูกองลม
หรือธาตุทั้ง ๔ และนามธรรมคือ สติ วิริยะ และปญญาที่ประกอบรวมกับจิต 
จัดเปนนามธรรม คือ สภาวะนอมไปสูอารมณ หมายถึงมุงจะรับรูอารมณ มี
คําอธิบายวา  
 จิต คือ สภาวะรูอารมณที่เปนกองลมหรือธาตุทั้ง ๔  
 สติ คือ การระลึกรูอยางตอเนื่องไมขาดชวง  
 วิริยะ คือ ความเพียรในการระลึกรู   
 ปญญา คือ การหยั่งเห็นสภาวธรรมของอารมณปจจุบันตามความ
เปนจริง 
  โยคพีึงกําหนดรูจิตเปนหลัก เพราะสติ วิริยะ และปญญาเกดิรวมกบั
จิต เมื่อหยั่งเห็นสภาวธรรมของจิตแลวก็อาจหยั่งเห็นสภาวธรรมของสติเปน
ตนได กลาวคือ พึงรับรูวา จิตที่ตามรูกองลมหรือธาตุทั้ง ๔ เปนเพียง
                                                

๑๙๘ ดูในพระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปน,ี  หนา ๓๗. 
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นามธรรมที่รับรูอารมณได ไมใชรูปธรรมที่ไมอาจรับรูอารมณไมใชบุคคล เรา 
เขา บุรุษ หรือสตรี การรูเห็นอยางนี้เปนทิฏฐิวิสุทธิซึ่งเกิดขึ้นในขณะตามรู
นามธรรม 
 เมื่อโยคเีจริญวิปสสนาจนกระทั่งปรากฏวามีธาตุทั้ง ๔ และจติทีต่าม
รูในปจจุบันขณะ ปราศจากความเปนตัวเรา ของเรา พึงยังกังขาวิตรณวิสุทธิ
ใหเกิดขึ้นดวยการหยั่งเห็นปฏิจจสมุปบาท คือสภาพอาศัยปจจัยเกิดขึ้น คน
ทั่วไปไมเขาใจปฏิจจสมุปบาทตามความเปนจริง จึงคิดหาเหตุเกิดของธาตุทั้ง 
๔ และจิต โดยมีลัทธิความเห็นตางๆ และยึดมั่นวามีสภาพเที่ยง เปนสุข และ
บังคับบัญชาได การนอมไปในความเห็นผิดอยางนี้แลวจึงมีความสงสัยลังเล
ใจ ความสงสัยนีจ้ัดเปนวิจิกิจฉาโดยสามัญ สวนความสงสัยที่พบในพระสูตร
วา อโหสึ  นุ โข อหํ อตีตมทฺธานํ (เราเคยเกิดในอดีตหรือ) จัดเปนวิจิกิจฉา
โดยพิเศษ๑๙๙ 

 ธาตุ ๔ ภายในรางกายยังแบงเปน ๔ อยางไดตามเหตุปจจัย คือ 
 ๑. ธาตุที่เกิดจากกรรม  เกิดขึ้นโดยอาศัยกรรมเกาในภพกอนซึ่ง 
ปรากฏอยูทั่วรางกายเหมือนกระแสน้ําที่ไหลอยางตอเนื่อง 
 ๒.  ธาตุที่เกิดจากจิต เกิดข้ึนโดยอาศัยจิตแตละสภาวะๆ เชน จิตที่
โลภ จิตที่โกรธ จิตที่สงสัยหรือฟุงซาน หรือจิตที่เปนกุศล เปนตน ซึ่งเกิดขึ้น
ในแตละขณะจิตนั้นๆ 
 ๓.  ธาตุที่ เกิดจากอุตุ เกิดขึ้นโดยอาศัยสภาวะเย็นรอนภายใน
รางกายในแตละวัน 
 ๔.  ธาตุที่เกิดจากอาหาร เกิดขึ้นโดยอาศัยอาหารที่บริโภค 
 สวนจิตที่รับรูลมหายใจเกิดขึ้นโดยอาศัยอารมณคือลมหายใจเขา-
ออกและหทัยวัตถุอันเปนที่อาศัยของจิต จิตที่รับรูลมหายใจเขามิใชจิตที่รับรู
ลมหายใจออกและจิตที่รับรูลมหายใจออกก็มิใชจิตที่รับรูลมหายใจเขา 

                                                

  ๑๙๙ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๘/๑๑, ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๓๕/๕๙. 
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เหมือนแสงอาทิตยที่ตางจากแสงจันทร โยคทีี่หยั่งเห็นเหตุปจจัยของธาตุทั้ง 
๔ และจิตที่รับรูธาตุเหลานั้น จัดวาไดเขาใจปฏิจจสุมปบาท บรรลุกังขา
วิตรณวสิุทธิที่ขามพนความสงสัยสามารถลวงพนความสําคัญผิดวาเที่ยง เปน
สุข และบังคับบัญชาได 
 ผูที่เจริญสติระลึกรูความเปนรูป-นามของธาตุทั้ง ๔  คือ ธาตุดิน 
ธาตุน้ํา ธาตุไฟ และธาตุลม พรอมทั้งจิตที่ตามรูธาตุเหลานั้น เหตุเกิดของรูป 
๔ อยาง คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร เหตุเกิดของนาม  ๒  อยาง คือ 
อารมณ และหทัยวัตถุ พึงเจริญวิปสสนาตอไป เพื่อใหหยั่งเห็นความไมเที่ยง 
ความเปนทุกข และความเปนอนัตตาของสภาวธรรมเหลานั้น  ดังขอความวา 
รูป  อนจิฺจํ  ขยฏเน, ทุกฺขํ  ภยฏเน,  อนตฺตา  อสารกฏเน.๒๐๐  แปลวา 
“รูปไมเที่ยงเพราะมีสภาพสิ้นไป เปนทุกขเพราะมีสภาพนากลัว และเปน
อนัตตาเพราะมีสภาพปราศจากแกนสาร” 
 ขอความที่กลาวมานี้เปนแนวทางในการเจริญวิปสสนาโดยระลึกรู
ลมหายใจเปนหลัก อีกนัยหนึ่งคือ โยคีอาจกําหนดรูลมหายใจเขา-ออก
จนกระทั่งบรรลุอุปจารสมาธิ ตอจากนั้นจึงตามรูขันธ ๕ ที่ปรากฏชัดใน
ปจจุบันขณะ หมายความวา ควรกําหนดรูลมหายใจกอนจนจิตสงบ
ปราศจากนิวรณรบกวนจิตแลว จึงตามรูขันธ ๕ ตามสมควร๒๐๑ 
 
 

 

 

 

                                                
๒๐๐ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๒๗๔.  
๒๐๑ ดูใน พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หนา ๓๗-๔๐. 
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๒.๕  โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา 

 โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาแบงเปน ๔ ขั้นตอน ดังนี ้

  ขั้นตอนที่ ๑ ขั้นเตรียมการ ไดแก การชําระศีล กําหนดถือธุดงค
สําหรับนักบวช ตัดปลิโพธ คบหากัลยาณมิตร แสวงหาสํานักเรียนกรรมฐาน 
เสพสัปปายะ ๗ เวนจากอสัปปายะ ๗ ประการ เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแก
จริต กําหนดถือกรรมฐานและปฏิบัติตนใหเหมาะแกการปฏิบัติ  เตรียมตน
ใหมีความมุงมั่น ศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไมเกียจคราน และเปนผูมีศีล 
มีจิตบริสุทธิ ์
 ขั้นตอนที่ ๒ เตรียมพรอมกอนลงมือปฏิบัติ ไดแก การเรียนรู
กรรมฐานเบื้องตน เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง เรียนรูอานาปานสติ
นิมิต  เรียนรูอานาปานสมาธิ เรียนรูลักษณะของฌาน ศึกษาวิธีรักษานิมิต
และทําฌานใหเจริญ เพื่อใหการปฏิบัติเปนไปในแนวทางที่ถูกตองตอเนื่อง  
รวดเร็ว ไมติดขัด หรืออาจจะติดขัดบางเปนระยะแตก็รูถึงแนวทางแกไข
อยางครบถวน ถูกวิธ ี

 ขั้นตอนที่ ๓ ลงมือปฏิบัติ มีวิธีการปฏิบัติอยู ๘ ขั้นตอน แบงเปน 
๒ หมวดใหญ ๆ  คือ    
  ๑) หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน ในหมวดนี้มีวิธีปฏิบติ ๒ นัยคือ 
๑. วิธีปฏิบัติแบบสมถะ ม ี๔ ขั้นตอน คอื คณนานัย อนุพันธนานัย ผุสนานัย 
และฐปนานัย เพื่อใหจิตมีสมาธิมั่นคง เกิดเปนอัปปนาสมาธิ ประกอบดวย
องคฌานตางๆ มี ปติและสุข เปนตน  ๒. วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนา โดยการ
กําหนดรูลักษณะรูป-นามตามเปนจริงของลมหายใจเขา-ออก แลวพิจารณา
โดยความเปนไตรลักษณ 
  ๒) สติปฏฐานอีก ๓ หมวดที่เหลือ คือ เวทนานุปสสนา จิตตานุปสส
นาและธัมมานุปสสนา ปฏิบัติสมถะวิปสสนาเจือกันมี ๔ ขั้นตอน คือ สัล
ลักขณานัย วิวัฏฏนานัย ปาริสุทธินัย และปฏิปสสนานัย ยกจิตขึ้นสูวิปสสนา 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๓ 

พิจารณาเห็นความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาในขันธ ทั้ง ๕ จนเกิดความ
เบื่อหนาย คลายความยึดมั่นดวยอํานาจอุปาทาน  

 ขั้นตอนที่ ๔ ผลการปฏิบัติ จิตหลุดพนจากอาสวะดวยปญญา 
เขาถึงความเปนอมตะ คือ พระนิพพาน 

 แผนภาพท่ี ๓ โครงสรางการเจริญอานาปานสติภาวนา 
 



บทท่ี ๒ การเจริญอานาปานสติภาวนา 
 

 ๑๒๔ 

ขั�นตอนที� ๔ 
- เขา้ถึงความเป็นอมตะ 

คอื มรรค ผล  นิพพาน 

 

ความปรากฏขึ้นของญาณ วิชชา
และวิมุตต ิ

ขั�นตอนที� ๒ 

 การปฏิบัติเปนไปใน
แนวทางที่ถูกตอง 
ตอเนื่อง รวดเร็ว ไมติดขัด 
หรืออาจจะติดขัดบางเปน
ระยะ แตก็รูถึงแนว
ทางแกไขอยางครบถวน 
และถูกวิธี 
 

๒.๑  การเรียนรูกรรมฐานเบื้องตน   
๒.๒ เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง   ๒.๓ 
เรียนรูอานาปานสตินิมิต   
๒.๔ เรียนรูอานาปานสมาธิ   
๒.๕ เรียนรูลักษณะของฌาน   
๒.๖ ศึกษาวิธีรักษานิมิต และทาํฌานให
เจริญ 
๒.๗ ศึกษาวิธีเจริญวิปสสนา ๔ แบบ 
 

ขั�นตอนที� ๑ 

๑.๑ ชําระศีล   
๑.๒ กําหนดถือธุดงค  
๑.๓ ตัดปลิโพธ  
๑.๔ คบหากัลยาณมิตร   
๑.๕ แสวงหาสํานักเรียนกรรมฐาน  
๑.๖ เสพสัปปายะ ๗ เวนจากอสัปปายะ ๗  
๑.๗  เลือกสิ่งแวดลอมที่เหมาะแกจริต    
๑.๘ กําหนดถือกรรมฐาน  
๑.๙ หลักการปฏิบัติตน 

 เตรียมตนใหมีความ
มุงมั่น ศรัทธา มีความ
เพียรพยายาม ไมเกียจ
คราน เปนผูมีศีล มีกาย
และใจเตรียมพรอม
สําหรับการเจริญสมาธิ
ภาวนา 
 

ขั�นตอนที� ๓ 

-  จิตมีสมาธิม่ันคง เกิด
เปนอัปปนาสมาธิ 
-  พิจารณาเห็นพระไตร
ลักษณ คลายความ ยึด
มั่นดวยอํานาจอุปาทาน  

      หมวดแรก  มี ๔ ขั้นตอน    คณนานัย       
อนุพันธนานัย  ผุสนานัย  และฐปนานัย 
      หมวดที่ ๒ มี ๔ ขั้นตอน สัลลักขณานัย  
วิวัฏฏนานัย  ปาริสุทธินยั และปฏิปสสนานัย   


