
คํานํา 

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปน
หลักสูตรระดับมหาบัณฑิต ที่มุงพัฒนาบัณฑิตใหเปนผูใฝรู  เปนผูนําดาน
จิตใจและสติปญญา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อการเผยแผวิปสสนาภาวนาสูสังคม 
และผูสนใจทั่วโลก มีความรูความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่จะนําพาตนเอง 
และสรรพสัตวใหกาวสูความพนทุกข พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนําปฏิบัติ
วิปสสนาไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ตามหลักการในพระคัมภีร 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน เปนหลักสูตรบังคับของการศกึษา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ซึ่งจัดทําขึ้นตามดําริของ
หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D. เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, เจาคณะใหญหนกลาง 
กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนา
แหงชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทานตองการใหผูศึกษามีความรู
ความสามารถทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัต ิถึงขั้นเช่ียวชาญในเรื่องวิปสสนา
และการสอนวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
  ถามวา : วิปสสนาเปนเรื่องของสภาวจิต เปนการดับกิเลสมิใชหรือ 
ทําไมตองเอาใบปริญญา? 
  ตอบวา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรวิปสสนาภาวนาในระดับปริญญา
โท เพื่อใหผูศึกษามีความรูที่ถูกตองในเรื่องวิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีใน
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน คือ เมื่อ
ปฏิบัติจนรูแจงดวยตนเองแลว ก็สามารถสอนผูอื่นใหรูอยางที่ตนรูไดดวย 
มิใชรูอยูแตผูเดียว แตไมสามารสั่งสอนหรืออธิบายใหผูอื่นเขาใจได    
  ขาพเจาเอง เปนหนึ่งในจํานวนนักศึกษาที่ไดรับความเมตตาจากพระ
เดชพระคุณหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ ใหไดเขาเรียนในหลักสูตรนี้เปน
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รุนแรก โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ และไดไปปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบ
กําหนดทองพอง-ยุบเปนอารมณหลัก ตามแนวคําสอนของทานมหาสีสยาดอ
(พระโสภณมหาเถระ) เปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดงยุเตาอู
กรรมฐาน รัฐฉานตะวันออก สหภาพเมียนมาร ซึ่งเปนแนวปฏิบัติที่ไม
ปรากฏโดยตรงในคัมภีรพระไตรปฎก แตจากสภาวธรรมที่เกิดขึ้นก็ปฏิเสธ
ไมไดวาไมใชสติปฏฐาน ๔ และหลังจากไดฟงลําดับญาณ ๑๖ แลว ก็ไดหวน
นึกถึงประสบการณชวงบรรพชาใหม ๆ ที่เคยนึกอยากเปนพระอรหันตอยู
ในชวง ๒-๓ ปแรก ถึงกับหาตํารามาอานเอง และฝกฝนปฏิบัติแบบกําหนด
ลมหายใจเขาออก เขาพุท-ออกโธ อยูถึง ๑๖ เดือนเต็ม แตก็ไมกาวหนาใน
การปฏิบัติ ไดเห็นเพียงนิมิตดวงสีเล็กๆ แตกกระจายเปนชุดๆ และรูสึกปวด
ศีรษะเวียนหัวเปนบางครั้ง เพราะเปนการปฏิบัติแบบอานตําราเอาเอง ไมมี
กัลยาณมิตรชวยแนะนํา 
 หลักจากขาพเจาไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาครบ ๗ เดือนแลว ก็นอมนกึ
ขึ้นในใจวา  หลายคนสงสัยวาการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทอง
ยุบไมมีในพระไตรปฎก เปนคําสอนของพระพุทธเจาแนหรือ? สวนมาก
พระพุทธเจาตรัสสอนใหเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-
ออกเปนอารมณหลักมิใชหรือ? เมื่อกอนนี้ขาพเจาก็คิดเชนนั้นมาตลอด 
แมแตปจจุบันนี้ก็ยังคิดอยูบาง ถามี ๒ สํานักใหเลือกปฏิบัติ คือ สํานัก
วิปสสนาสอนใหกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก และสํานักวิปสสนาสอนให
กําหนดลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณหลัก ซึ่งสามารถสอนใหเห็นมรรคเห็น
ผลได ภายใน ๓-๔ เดือนเทากันหรือตอรองใหอีกหนอย ใหสํานักกําหนดลม
หายใจเขา-ออกสอนใหบรรลุโสดาบันไดภายใน ๑ ป    
  ถาจะใหเลือก ๒ สํานักนี้  ขาพเจาขอเลือกปฏิบัติในสํานักกําหนดลม
หายใจเขา-ออก เพราะรูสึกอุนใจกวา เพราะมีหลักฐานที่มาในคัมภีร
พระไตรปฎกอยางชัดเจน แตดวยประสบการณที่ผานมา ยังไมเคยไดยินเลย 
วามีสํานักสอนอานาปานสติสํานักใดประกาศวาสามารถสอนใหทุกคนบรรลุ
โสดาบันไดภายในระยะเวลาเพียง ๑ ปเทานั้น สวนมากสอนเพียงแคใหจิต
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สงบ ลืมทุกขแบบสมถะเทานั้น ที่บอกวาตนเองไดบรรลุมรรคผลแลวก็พอมี
อยูบาง แตทานก็อธิบายไมไดวา "วิปสสนาญาณในแตละขั้น ทั้ง ๑๖ ขั้น ที่
เกิดข้ึนขณะปฏิบัติจริงมีสภาวะเปนอยางไร คือ ยังไมสามารถอธิบายไดถึง
สภาวะที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติในแตละญาณไดตรงกับสภาวญาณที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ วิสุทธิมรรค มีอาจารยสายอานา
ปานสติหลายทานที่ขาพเจาเชื่อมั่นวาทานไดบรรลุโสดาบันเปนอยางนอย
แลวแนนอน(ความศรัทธาสวนตัว) แตทานก็ไมสามารถอธิบายสภาวธรรมที่
เกิดข้ึนขณะปฏิบัติดวยหลักการในพระคัมภีรได หรืออาจจะเปนเพราะทาน
ไมสนใจที่จะสอบสวนเปรียบเทียบดวยคิดวาไมจําเปน ก็เปนได  เหตุนี้แล 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก จึงไมเปนที่
สนใจของผูศึกษาปริยัติมากนัก แตการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบกําหนด
พอง-ยุบกลับตรงกันขาม  แมจะมีหลักฐานเบื้องตนปรากฏในพระคัมภีรไม
มากนัก แตสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกลับสามารถอธิบายดวย
ทฤษฎีญาณ ๑๖ ที่ปรากฏในคัมภีรไดอยางชัดเจน และที่สําคัญ พระอาจารย
บางทานเกิดความมั่นใจในสภาวธรรมของตนเองถึงกับกลาประกาศวา "ถา
ทําตามที่สอนจะปฏิบัติวิปสสนาใหเห็นธรรมไดภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ 
เดือนเทานั้น" 
 จากประสบการณที่ขาพเจาไดผานการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ แบบเขมขนมาเปนระยะเวลา ๗ เดือนเต็ม ขาพเจาขอยืนยันวาเปน
เชนนั้นจริง  แมโดยความรูสึกสวนตัวจะนิยมชมชอบในการปฏิบัติแบบ
กําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา  แตก็ไมอาจปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นได
เลยวา การปฏิบัติแบบกําหนดพอง-ยุบก็เปนสติปฏฐาน ๔ เชนกัน  ทําให
เกิดดวงตาเห็นแจงพระไตรลักษณไดเชนกัน 
 แตอยางไรก็ตาม ในระหวางปฏิบัติขาพเจาไดเกิดความคิดขึ้นหลาย
ครั้งวา "เรานี้แหละ จะเปนผูทําการปฏิบัติวิปสสนาแบบอานาปานสติใหโดง
ดังในวงวิชาการใหได โดยจะใชหลักการเดียวกันกับที่ทานอาจารยมหา
สีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) ใชสภาวญาณ ๑๖ มาอธิบายสภาวธรรมที่



 

ง 

เกิดข้ึนจากการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ขาพเจาก็จะปฏิบัติอา
นาปานสติใหรูแจงแลวนําสภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมา
อธิบายดวยหลักการของญาณ ๑๖ ใหได ขอยืนยันวาเคยคิดเชนนี้หลายครั้ง
จริง แตก็มอดดับไปทุกครั้ง เพราะเปนภาระยิ่งใหญเกินที่พระหนุมดอย
ปญญารูปหนึ่งจะแบกรับเอาไวได..? 
 ขาพเจารวบรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น ก็เพื่อคลายปมในใจบางสวนในเรื่อง
นี้  และเพื่อตอบสนองความตองการของชาวพุทธจํานวนมากที่สนใจปฏิบัติ
ตามแนวน้ี แตรูสึกยุงยากในการศึกษาหลักธรรมที่เปนภาษาบาลีหรือสํานวน
แปลบาลีโดยตรง  จึงไดพยายามอธิบายเปลี่ยนสํานวนบาลีใหเปนภาษาที่
งายขึ้น ควบคูกับเสริมความคิดเห็นของพระเถระหลายๆ ทานที่สอนในแนว
นี ้ หวังวาจะชวยใหชาวพุทธไดเขาใจในเนื้อแทของการปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนามากยิ่งขึ้น  
 
    พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

   

                 พระวิปสสนาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตร ๗ เดือน) 
                      สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                  ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
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สารบัญ 
เรื่อง      
คําอนุโมทนา    [๓] 
คําปรารภ     [๖] 
คํานํา     ก 
เกียรติคุณประกาศ   ช 
สารบัญ     ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฒ 

บทท่ี ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น ๑ 
 ๑.๑ ความสําคัญและลกัษณะเดน ๑ 
 ๑.๒ อานาปานสติกบัการกําหนดพอง-ยุบ ๖ 
 ๑.๓ บรรลสุัมมาสัมโพธิญาณดวยอานาปานสติภาวนา ๑๑ 
 ๑.๔ แปลพระบาลีอานาปานสติภาวนา ๑๘ 
 ๑.๕ อธิบายบทบาลีอานาปานสตเิบื้องตน ๒๒ 
 ๑.๖ อานิสงสของอานาปานสติภาวนา ๓๖ 
  ๑.๖.๑ ทําสตปิฏฐาน ๔ และโพชฌงค ๗ ใหบริบรูณ ๓๖ 
  ๑.๖.๒ ทําวิชชาและวิมุตติใหบรบิูรณ ๔๕ 

บทท่ี ๒   การเจริญอานาปานสติภาวนา ๔๙ 
 ๒.๑ การเจรญิภาวนา ๔๙ 
  ๒.๑.๑ สมถภาวนา ๕๔ 
    ก. ความหมาย ๕๔ 
    ข. ฌานสมาธิ ๕๕ 
    ค. องคฌาน ๕๗ 
    ง. อานิสงส ๕๙ 
  ๒.๑.๒ วิปสสนาภาวนา ๖๒ 
   ก. ความหมาย ๖๒ 
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   ข. เปาหมายของวิปสสนา ๖๔ 
   ค. ผลปรากฏของการเจรญิวิปสสนา ๖๖ 
   ง. การศึกษาเพือ่ความหลุดพน ๗ ขั้นตอน ๗๑ 
    ๑) อธิศีลสิกขา ๗๑ 
     - สีลวิสุทธ ิ ๗๒ 
    ๒) อธิจิตตสิกขา ๗๓ 
     - จิตตวิสุทธ ิ ๗๔ 
    ๓) อธิปญญาสิกขา ๗๗ 
     - ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - กังขาวิตรณวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๘๑ 
   จ. อานิสงส ๘๑ 
 ๒.๒ การเจรญิวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ ๘๓ 
 ๒.๓ การเจรญิสมถกรรมฐานดวยอานาปานสติภาวนา ๘๘ 
  ๒.๓.๑ เทียบเคียงพระบาลีกบัอรรถกถา ๘๙ 
  ๒.๓.๒ การทําฌานใหเจริญ ๙๒ 
  ๒.๓.๓ ผลสําเรจ็ของอานาปานสตสิมาธิ ๙๗ 
   ก. อํานวยผลใหไดสมาบัติ ๘ ๙๗ 
   ข. เปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ ๙๙ 
 ๒.๔ หลักการเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสตสิมาธิ ๑๐๐ 
  ๒.๔.๑ อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา ๑๐๑ 
  ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๐๓ 
   ก. การบรรลุ..โดยมิไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
   ข. การบรรลุ..โดยไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
  ๒.๔.๓ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๑๑๒ 
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  ๒.๔.๔ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรปูธรรม ๑๑๘ 
  ๒.๔.๕ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม ๑๑๙ 
 ๒.๕ โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา ๑๒๒ 

บทที่ ๓  วิปสสนาปญญา  ๑๒๕ 
 ๓.๑ ความหมายและที่มาของปญญา ๑๒๖ 
  ๓.๑.๑ จินตามยปญญา ๑๒๘ 
  ๓.๑.๒ สุตมยปญญา ๑๓๐ 
  ๓.๑.๓ ภาวนามยปญญา ๑๓๓ 
 ๓.๒ คําเรียกแทนปญญา ในคัมภีรพระพทุธศาสนา ๑๓๕ 
 ๓.๓ หลักธรรมที่สงเสรมิความเจริญงอกงามแหงปญญา ๑๔๐ 
 ๓.๔ กระบวนการรบัรูเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๓ 
 ๓.๕ วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๖ 
 ๓.๖ อุบายวิธีการเจรญิปญญา ๑๕๐ 
 ๓.๗ วิถีรับรูอารมณ ในการเจริญปญญา ๑๕๓ 
  ๓.๗.๑ วิถีจิตในการรบัรูอารมณ ๑๕๓ 
  ๓.๗.๒ การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ๑๖๒ 
 ๓.๘ การกําหนดรูดวยปญญา ทําใหโพธปิกขิยธรรมบรบิรูณ ๑๘๔ 

บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 
 ๔.๑ จิตที่เปนสมาธ ิ  ๑๙๑ 
  ๔.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ ๑๙๒ 
  ๔.๑.๒ ลักษณะของจิตทีเ่ปนสมาธิ ๑๙๓ 
 ๔.๒ ประเภทของสมาธิ ๑๙๗ 
 ๔.๓ ระดับสมาธิในการบรรลุธรรม ๑๙๙ 
  ๔.๓.๑ ฌาน ๒ แบบ ๒๐๑ 
  ๔.๓.๒ การบรรลุธรรม ๗ แบบ ๒๐๘ 
 ๔.๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 
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  ๔.๔.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๒๑๖ 
   ๑) สมถยานิกผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต ๒๑๙ 
    ๑.๑) ใชสมาธิระดบัรปูฌาน ๔ ๒๑๙ 
    ๑.๒) ใชสมาธิระดบัอรปูฌาน ๔ ๒๒๒ 
   ๒) สมถยานิกบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๒๒๖ 
   ๓) วิปสสนาญาณ ๙ ๒๒๙ 
  ๔.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๒๓๒ 
   ๑) วิปสสนายานกิ ๒๓๒ 
   ๒) ขณิกสมาธ ิ ๒๓๓ 
   ๓) ความสําคัญของขณิกสมาธ ิ ๒๔๒ 
    ๓.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา ๒๔๒ 
    ๓.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา ๒๔๘ 
    ๓.๓) ขณิกสมาธิในการเจริญสุทธวิปสสนา ๒๕๑ 
   ๔) ญาณ ๑๖ ใน ๓ ระดับ ๒๕๖ 

บทท่ี ๕  ลําดับการปฏิบัติกรรมฐาน ๒๕๗ 
 ๕.๑ กิจที่ตองปฏิบัติกอนปฏิบัตกิรรมฐาน ๒๕๘ 
  ๕.๑.๑ ชําระศีลใหบรสิุทธิ ์ ๒๕๘ 
  ๕.๑.๒ กําหนดถือธุดงค ๒๖๔ 
  ๕.๑.๓ ตัดความกังวล ๒๖๖ 
  ๕.๑.๔ คบหากลัยาณมิตร ๒๖๘ 
    - โทษของการไมมีกลัยาณมิตร ๒๖๙ 
    - ความสําคัญของการสอบอารมณ ๒๗๒ 
  ๕.๑.๕ เสพสปัปายะ ๗  และเวนอสัปปายะ ๗ ๒๗๗ 
  ๕.๑.๖ เลอืกสิง่แวดลอมที่เหมาะกับจริต ๒๘๓ 
  ๕.๑.๗ การถือกรรมฐาน ๒๘๘ 
  ๕.๑.๘ หลกัการปฏิบัติตน ๒๙๐ 
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 ๕.๒ ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติกรรมฐาน ๒๙๑ 
  ๕.๒.๑ อันตรายิกธรรม ๒๙๑ 
  ๕.๒.๒ ขอธรรมที่ควรเรียนรู ๒๙๓ 
    ก. ธรรมที่ควรเจริญ ๒๙๓ 
    ข. ธรรมที่ควรละกอนปฏิบัติภาวนา ๒๙๓ 
    ค. ธรรมที่ภิกษุพึงพิจารณาเนืองๆ ๒๙๖ 
 ๕.๓ กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัต ิ ๒๙๗ 
  ๕.๓.๑ เรียนรูกรรมฐานเบือ้งตน ๒๙๗ 
    ก. เมตตากรรมฐาน ๒๙๘ 
    ข. มรณานุสสตกิรรมฐาน ๓๐๐ 
    ค. อสุภสัญญากรรมฐาน ๓๐๒ 
  ๕.๓.๒ เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง ๓๐๔ 
    ก. พุทธานุสสต ิ ๓๐๔ 
    ข. ธัมมานุสสต ิ ๓๐๗ 
    ค. สังฆานุสสต ิ ๓๐๙ 

บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติขั้นที่ ๑ - ๔ ๓๑๑ 
 ๖.๑ ปฏิบัติอานาปานสติกําหนดกายเปนอารมณ ๓๑๑ 
  ๖.๑.๑ - ๒ ลมหายใจเขาออกยาว-สั้น (ขั้นที่ ๑-๒) ๓๑๑ 
  ๖.๑.๓ รูชัดกายทั้งหมด (ขั้นที่ ๓) ๓๒๐ 
  ๖.๑.๔ ระงบัลมหายใจเขา-ออก (ขั้นที่ ๔)  ๓๒๔ 
 ๖.๒ วิธีปฏิบัติแบบสมถภาวนา ๓๒๘ 
  ๖.๒.๑ คณนานัย ๓๒๙ 
  ๖.๒.๒ อนุพันธนานัย ๓๓๒ 
  ๖.๒.๓ ผุสนานัย ๓๓๔ 
     ก. วิธีนําลมคืน-เรียนรูนิมิต ๓๓๖ 
     ข. เรียนรูอานาปานสติสมาธิ ๓๓๙ 
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  ๖.๒.๔ ฐปนานัย ๓๓๙ 
    ก. ลักษณะสงัเกตความสมบูรณของฌาน ๓๔๐ 
    ข. พทุธทาสภิกขุอธิบายการเจริญฌาน ๘ ขั้น ๓๔๒ 
 ๖.๓ วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนา ๓๕๖ 
   ๖.๓.๑ สัลลักขณานัย  ๓๕๘ 
    ก. อารมณหลักในการเจรญิวปิสสนา ๓๕๘ 
    ข. การกําหนด ๓๖๐ 
    ค. การกําหนดรู ๓๖๑ 

ง. การบริกรรมภาวนา ๓๖๖ 
จ. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๓๗๐ 

    ฉ. การเจริญวปิสสนาของวิปสสนายานกิ ๓๗๑ 
  ๖.๓.๒ วิวัฏฏนานัย  ๓๗๘ 
  ๖.๓.๓ ปารสิุทธินัย  ๓๗๙ 
  ๖.๓.๔ ปฏิปสสนานัย ๓๘๑ 
 ๖.๔ การปฏิบัตเิพื่อใหบรรลุมรรค ผล เบื้องสงู ๓๘๒ 

บทท่ี ๗  วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนาในอานาปานสติขั้นที่ ๕ - ๑๖ ๓๘๕ 
 ๗.๑ การเจรญิวิปสสนาตามแนวสลัลักขณานัย ๓๘๕ 
 ๗.๒ วิธียกเวทนาในฌานขึ้นสูวิปสสนา (๕ – ๘) ๓๙๐ 
  ๗.๒.๑ กําหนดรูชัดปติ (ปฐมฌาน หรอืทุติยฌาน) ๓๙๑ 
    ก. การรูพรอมเฉพาะซึง่เวทนา ๓๙๓ 
    ข. ยกปติขึ้นสูวิปสสนา ๓๙๔ 
  ๗.๒.๒ กําหนดรูชัดสุข (ตติยฌาน) ๓๙๕ 
  ๗.๒.๓ กําหนดรูชัดจิตตสังขาร (ฌานทัง้ ๔) ๓๙๗ 
  ๗.๒.๔ กําหนดรูองคฌานเพื่อระงบัจิตตสังขาร ๓๙๙ 
 ๗.๓ วิธียกจิตมีฌานข้ึนสูวิปสสนา (๙ – ๑๒) ๔๐๓ 
  ๗.๓.๑ กําหนดรูชัดจิตที่หนวงฌานเปนอารมณ ๔๐๓ 
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  ๗.๓.๒ กําหนดรูชัดจิตที่ราเรงิเบิกบาน (ปติ) ๔๐๔ 
  ๗.๓.๓ กําหนดรูชัดจิตที่ตั้งไวมั่น ๔๐๖ 
  ๗.๓.๔  กําหนดรูจิตที่เปลื้องปลดจากนิวรณ ๔๐๘ 
 ๗.๔ วิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนา (๑๓ – ๑๖) ๔๑๓ 
  ๗.๔.๑ พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๔๑๓ 
  ๗.๔.๒ พิจารณาเห็นความจางคลาย ๔๒๒ 
  ๗.๔.๓ พิจารณาเห็นความดับ ๔๒๖ 
  ๗.๔.๔ พิจารณาเห็นความสละคืน ๔๒๙ 
 ๗.๔ พิจารณาอริยสจั ๔ ๔๓๕ 

บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๔๓๗ 
 ๘.๑ ความปรากฏขึ้นของญาณ ๔๓๗ 
  - การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลเบื้องสงู ๔๔๑ 
 ๘.๒ ความปรากฏขึ้นของมรรค ๔๔๓ 
  ๘.๒.๑ การปฏบิัติใหมรรคเกิดข้ึน ๔๔๘ 
  ๘.๒.๓ ญาณในวิมุตติสุข ๔๔๙ 
บรรณานุกรม       ๔๕๑ 
ประวัติผูเขียน       ๔๖๑ 
ผูรวมบุญพมิพแจกเปนธรรมทาน ๔๖๓ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมน้ี ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
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๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาล ี
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฌฺิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
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ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎกีา     
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   
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วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 
 



 

ต 

 

เกียรตคิณุประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
ใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหความรูทางธรรมและ
โอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน 
 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยมอุบากอุบาสิกาทุกทาน ผู
รวมกันขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งนิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา รุนที่ ๗  
   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมได
รับการอบรมสั่งสอน และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ 
๔ รูปนี ้คือ    

๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
๓. สยาดอภทัทันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 

 ๘. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


