
คํานํา 

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา เปน
หลักสูตรระดับมหาบัณฑิต ที่มุงพัฒนาบัณฑิตใหเปนผูใฝรู  เปนผูนําดาน
จิตใจและสติปญญา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อการเผยแผวิปสสนาภาวนาสูสังคม 
และผูสนใจทั่วโลก มีความรูความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่จะนําพาตนเอง 
และสรรพสัตวใหกาวสูความพนทุกข พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนําปฏิบัติ
วิปสสนาไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ตามหลักการในพระคัมภีร 

 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน เปนหลักสูตรบังคับของการศกึษา
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ซึ่งจัดทําขึ้นตามดําริของ
หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ. ๙, M.A., 
Ph.D. เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, เจาคณะใหญหนกลาง 
กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนา
แหงชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทานตองการใหผูศึกษามีความรู
ความสามารถทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัต ิถึงขั้นเช่ียวชาญในเรื่องวิปสสนา
และการสอนวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
  ถามวา : วิปสสนาเปนเรื่องของสภาวจิต เปนการดับกิเลสมิใชหรือ 
ทําไมตองเอาใบปริญญา? 
  ตอบวา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปดสอนหลักสูตรวิปสสนาภาวนาในระดับปริญญา
โท เพื่อใหผูศึกษามีความรูที่ถูกตองในเรื่องวิปสสนาทั้งภาคทฤษฎีใน
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และภาคปฏิบัติที่มีความสอดคลองกัน คือ เมื่อ
ปฏิบัติจนรูแจงดวยตนเองแลว ก็สามารถสอนผูอื่นใหรูอยางที่ตนรูไดดวย 
มิใชรูอยูแตผูเดียว แตไมสามารสั่งสอนหรืออธิบายใหผูอื่นเขาใจได    
  ขาพเจาเอง เปนหนึ่งในจํานวนนักศึกษาที่ไดรับความเมตตาจากพระ
เดชพระคุณหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ ใหไดเขาเรียนในหลักสูตรนี้เปน
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รุนแรก โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ และไดไปปฏิบัติวิปสสนาภาวนาแบบ
กําหนดทองพอง-ยุบเปนอารมณหลัก ตามแนวคําสอนของทานมหาสีสยาดอ
(พระโสภณมหาเถระ) เปนเวลา ๗ เดือนเต็ม ณ สํานักปฏิบัติธรรมวัดงยุเตาอู
กรรมฐาน รัฐฉานตะวันออก สหภาพเมียนมาร ซึ่งเปนแนวปฏิบัติที่ไม
ปรากฏโดยตรงในคัมภีรพระไตรปฎก แตจากสภาวธรรมที่เกิดขึ้นก็ปฏิเสธ
ไมไดวาไมใชสติปฏฐาน ๔ และหลังจากไดฟงลําดับญาณ ๑๖ แลว ก็ไดหวน
นึกถึงประสบการณชวงบรรพชาใหม ๆ ที่เคยนึกอยากเปนพระอรหันตอยู
ในชวง ๒-๓ ปแรก ถึงกับหาตํารามาอานเอง และฝกฝนปฏิบัติแบบกําหนด
ลมหายใจเขาออก เขาพุท-ออกโธ อยูถึง ๑๖ เดือนเต็ม แตก็ไมกาวหนาใน
การปฏิบัติ ไดเห็นเพียงนิมิตดวงสีเล็กๆ แตกกระจายเปนชุดๆ และรูสึกปวด
ศีรษะเวียนหัวเปนบางครั้ง เพราะเปนการปฏิบัติแบบอานตําราเอาเอง ไมมี
กัลยาณมิตรชวยแนะนํา 
 หลักจากขาพเจาไดปฏิบัติวิปสสนาภาวนาครบ ๗ เดือนแลว ก็นอมนกึ
ขึ้นในใจวา  หลายคนสงสัยวาการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดทองพอง-ทอง
ยุบไมมีในพระไตรปฎก เปนคําสอนของพระพุทธเจาแนหรือ? สวนมาก
พระพุทธเจาตรัสสอนใหเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวยการกําหนดลมหายใจเขา-
ออกเปนอารมณหลักมิใชหรือ? เมื่อกอนนี้ขาพเจาก็คิดเชนนั้นมาตลอด 
แมแตปจจุบันนี้ก็ยังคิดอยูบาง ถามี ๒ สํานักใหเลือกปฏิบัติ คือ สํานัก
วิปสสนาสอนใหกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก และสํานักวิปสสนาสอนให
กําหนดลมหายใจเขา-ออกเปนอารมณหลัก ซึ่งสามารถสอนใหเห็นมรรคเห็น
ผลได ภายใน ๓-๔ เดือนเทากันหรือตอรองใหอีกหนอย ใหสํานักกําหนดลม
หายใจเขา-ออกสอนใหบรรลุโสดาบันไดภายใน ๑ ป    
  ถาจะใหเลือก ๒ สํานักนี้  ขาพเจาขอเลือกปฏิบัติในสํานักกําหนดลม
หายใจเขา-ออก เพราะรูสึกอุนใจกวา เพราะมีหลักฐานที่มาในคัมภีร
พระไตรปฎกอยางชัดเจน แตดวยประสบการณที่ผานมา ยังไมเคยไดยินเลย 
วามีสํานักสอนอานาปานสติสํานักใดประกาศวาสามารถสอนใหทุกคนบรรลุ
โสดาบันไดภายในระยะเวลาเพียง ๑ ปเทานั้น สวนมากสอนเพียงแคใหจิต



 

ค 

สงบ ลืมทุกขแบบสมถะเทานั้น ที่บอกวาตนเองไดบรรลุมรรคผลแลวก็พอมี
อยูบาง แตทานก็อธิบายไมไดวา "วิปสสนาญาณในแตละขั้น ทั้ง ๑๖ ขั้น ที่
เกิดข้ึนขณะปฏิบัติจริงมีสภาวะเปนอยางไร คือ ยังไมสามารถอธิบายไดถึง
สภาวะที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติในแตละญาณไดตรงกับสภาวญาณที่ปรากฏใน
คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และ วิสุทธิมรรค มีอาจารยสายอานา
ปานสติหลายทานที่ขาพเจาเชื่อมั่นวาทานไดบรรลุโสดาบันเปนอยางนอย
แลวแนนอน(ความศรัทธาสวนตัว) แตทานก็ไมสามารถอธิบายสภาวธรรมที่
เกิดข้ึนขณะปฏิบัติดวยหลักการในพระคัมภีรได หรืออาจจะเปนเพราะทาน
ไมสนใจที่จะสอบสวนเปรียบเทียบดวยคิดวาไมจําเปน ก็เปนได  เหตุนี้แล 
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออก จึงไมเปนที่
สนใจของผูศึกษาปริยัติมากนัก แตการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแบบกําหนด
พอง-ยุบกลับตรงกันขาม  แมจะมีหลักฐานเบื้องตนปรากฏในพระคัมภีรไม
มากนัก แตสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกลับสามารถอธิบายดวย
ทฤษฎีญาณ ๑๖ ที่ปรากฏในคัมภีรไดอยางชัดเจน และที่สําคัญ พระอาจารย
บางทานเกิดความมั่นใจในสภาวธรรมของตนเองถึงกับกลาประกาศวา "ถา
ทําตามที่สอนจะปฏิบัติวิปสสนาใหเห็นธรรมไดภายในระยะเวลาเพียง ๓-๔ 
เดือนเทานั้น" 
 จากประสบการณที่ขาพเจาไดผานการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนด
พอง-ยุบ แบบเขมขนมาเปนระยะเวลา ๗ เดือนเต็ม ขาพเจาขอยืนยันวาเปน
เชนนั้นจริง  แมโดยความรูสึกสวนตัวจะนิยมชมชอบในการปฏิบัติแบบ
กําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา  แตก็ไมอาจปฏิเสธความจริงที่เกิดขึ้นได
เลยวา การปฏิบัติแบบกําหนดพอง-ยุบก็เปนสติปฏฐาน ๔ เชนกัน  ทําให
เกิดดวงตาเห็นแจงพระไตรลักษณไดเชนกัน 
 แตอยางไรก็ตาม ในระหวางปฏิบัติขาพเจาไดเกิดความคิดขึ้นหลาย
ครั้งวา "เรานี้แหละ จะเปนผูทําการปฏิบัติวิปสสนาแบบอานาปานสติใหโดง
ดังในวงวิชาการใหได โดยจะใชหลักการเดียวกันกับที่ทานอาจารยมหา
สีสยาดอ (พระโสภณมหาเถระ) ใชสภาวญาณ ๑๖ มาอธิบายสภาวธรรมที่
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เกิดข้ึนจากการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพอง-ยุบ ขาพเจาก็จะปฏิบัติอา
นาปานสติใหรูแจงแลวนําสภาวธรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติจริงมา
อธิบายดวยหลักการของญาณ ๑๖ ใหได ขอยืนยันวาเคยคิดเชนนี้หลายครั้ง
จริง แตก็มอดดับไปทุกครั้ง เพราะเปนภาระยิ่งใหญเกินที่พระหนุมดอย
ปญญารูปหนึ่งจะแบกรับเอาไวได..? 
 ขาพเจารวบรวมหนังสือเลมนี้ขึ้น ก็เพื่อคลายปมในใจบางสวนในเรื่อง
นี้  และเพื่อตอบสนองความตองการของชาวพุทธจํานวนมากที่สนใจปฏิบัติ
ตามแนวน้ี แตรูสึกยุงยากในการศึกษาหลักธรรมที่เปนภาษาบาลีหรือสํานวน
แปลบาลีโดยตรง  จึงไดพยายามอธิบายเปลี่ยนสํานวนบาลีใหเปนภาษาที่
งายขึ้น ควบคูกับเสริมความคิดเห็นของพระเถระหลายๆ ทานที่สอนในแนว
นี ้ หวังวาจะชวยใหชาวพุทธไดเขาใจในเนื้อแทของการปฏิบัติอานาปานสติ
ภาวนามากยิ่งขึ้น  
 
    พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

   

                 พระวิปสสนาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตร ๗ เดือน) 
                      สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
                                  ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

จ 

สารบัญ 
เรื่อง      
คําอนุโมทนา    [๓] 
คําปรารภ     [๖] 
คํานํา     ก 
เกียรติคุณประกาศ   ช 
สารบัญ     ซ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฒ 

บทท่ี ๑  อานาปานสติภาวนา ๑๖ ขั้น ๑ 
 ๑.๑ ความสําคัญและลกัษณะเดน ๑ 
 ๑.๒ อานาปานสติกบัการกําหนดพอง-ยุบ ๖ 
 ๑.๓ บรรลสุัมมาสัมโพธิญาณดวยอานาปานสติภาวนา ๑๑ 
 ๑.๔ แปลพระบาลีอานาปานสติภาวนา ๑๘ 
 ๑.๕ อธิบายบทบาลีอานาปานสตเิบื้องตน ๒๒ 
 ๑.๖ อานิสงสของอานาปานสติภาวนา ๓๖ 
  ๑.๖.๑ ทําสตปิฏฐาน ๔ และโพชฌงค ๗ ใหบริบรูณ ๓๖ 
  ๑.๖.๒ ทําวิชชาและวิมุตติใหบรบิูรณ ๔๕ 

บทท่ี ๒   การเจริญอานาปานสติภาวนา ๔๙ 
 ๒.๑ การเจรญิภาวนา ๔๙ 
  ๒.๑.๑ สมถภาวนา ๕๔ 
    ก. ความหมาย ๕๔ 
    ข. ฌานสมาธิ ๕๕ 
    ค. องคฌาน ๕๗ 
    ง. อานิสงส ๕๙ 
  ๒.๑.๒ วิปสสนาภาวนา ๖๒ 
   ก. ความหมาย ๖๒ 



 

ฉ 

   ข. เปาหมายของวิปสสนา ๖๔ 
   ค. ผลปรากฏของการเจรญิวิปสสนา ๖๖ 
   ง. การศึกษาเพือ่ความหลุดพน ๗ ขั้นตอน ๗๑ 
    ๑) อธิศีลสิกขา ๗๑ 
     - สีลวิสุทธ ิ ๗๒ 
    ๒) อธิจิตตสิกขา ๗๓ 
     - จิตตวิสุทธ ิ ๗๔ 
    ๓) อธิปญญาสิกขา ๗๗ 
     - ทิฏฐิวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - กังขาวิตรณวิสุทธ ิ ๗๘ 
     - มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๗๙ 
     - ญาณทัสสนาวิสุทธ ิ ๘๑ 
   จ. อานิสงส ๘๑ 
 ๒.๒ การเจรญิวิปสสนาภาวนา ๔ แบบ ๘๓ 
 ๒.๓ การเจรญิสมถกรรมฐานดวยอานาปานสติภาวนา ๘๘ 
  ๒.๓.๑ เทียบเคียงพระบาลีกบัอรรถกถา ๘๙ 
  ๒.๓.๒ การทําฌานใหเจริญ ๙๒ 
  ๒.๓.๓ ผลสําเรจ็ของอานาปานสตสิมาธิ ๙๗ 
   ก. อํานวยผลใหไดสมาบัติ ๘ ๙๗ 
   ข. เปนบาทฐานใหเกิดวิชชา ๘ ๙๙ 
 ๒.๔ หลักการเจริญวิปสสนาตอจากอานาปานสตสิมาธิ ๑๐๐ 
  ๒.๔.๑ อารมณหลักในการเจริญวิปสสนา ๑๐๑ 
  ๒.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๑๐๓ 
   ก. การบรรลุ..โดยมิไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
   ข. การบรรลุ..โดยไดรบัรูรูปนามทั้งหมด ๑๐๘ 
  ๒.๔.๓ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๑๑๒ 
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  ๒.๔.๔ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูรปูธรรม ๑๑๘ 
  ๒.๔.๕ ทิฏฐิวิสุทธิในขณะกําหนดรูนามธรรม ๑๑๙ 
 ๒.๕ โครงสรางการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา ๑๒๒ 

บทที่ ๓  วิปสสนาปญญา  ๑๒๕ 
 ๓.๑ ความหมายและที่มาของปญญา ๑๒๖ 
  ๓.๑.๑ จินตามยปญญา ๑๒๘ 
  ๓.๑.๒ สุตมยปญญา ๑๓๐ 
  ๓.๑.๓ ภาวนามยปญญา ๑๓๓ 
 ๓.๒ คําเรียกแทนปญญา ในคัมภีรพระพทุธศาสนา ๑๓๕ 
 ๓.๓ หลักธรรมที่สงเสรมิความเจริญงอกงามแหงปญญา ๑๔๐ 
 ๓.๔ กระบวนการรบัรูเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๓ 
 ๓.๕ วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา ๑๔๖ 
 ๓.๖ อุบายวิธีการเจรญิปญญา ๑๕๐ 
 ๓.๗ วิถีรับรูอารมณ ในการเจริญปญญา ๑๕๓ 
  ๓.๗.๑ วิถีจิตในการรบัรูอารมณ ๑๕๓ 
  ๓.๗.๒ การกําหนดรูอารมณทางทวาร ๖ ๑๖๒ 
 ๓.๘ การกําหนดรูดวยปญญา ทําใหโพธปิกขิยธรรมบรบิรูณ ๑๘๔ 

บทท่ี ๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๑๙๑ 
 ๔.๑ จิตที่เปนสมาธ ิ  ๑๙๑ 
  ๔.๑.๑ ลักษณะของสมาธิ ๑๙๒ 
  ๔.๑.๒ ลักษณะของจิตทีเ่ปนสมาธิ ๑๙๓ 
 ๔.๒ ประเภทของสมาธิ ๑๙๗ 
 ๔.๓ ระดับสมาธิในการบรรลุธรรม ๑๙๙ 
  ๔.๓.๑ ฌาน ๒ แบบ ๒๐๑ 
  ๔.๓.๒ การบรรลุธรรม ๗ แบบ ๒๐๘ 
 ๔.๔ ระดับสมาธิในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๒๑๖ 
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  ๔.๔.๑ การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๒๑๖ 
   ๑) สมถยานิกผูบรรลุอรหัตตผลเปนปญญาวิมุต ๒๑๙ 
    ๑.๑) ใชสมาธิระดบัรปูฌาน ๔ ๒๑๙ 
    ๑.๒) ใชสมาธิระดบัอรปูฌาน ๔ ๒๒๒ 
   ๒) สมถยานิกบรรลุอรหัตตผลเปนอุภโตภาควิมุต๒๒๖ 
   ๓) วิปสสนาญาณ ๙ ๒๒๙ 
  ๔.๔.๒ การเจริญวิปสสนาของวิปสสนายานิก ๒๓๒ 
   ๑) วิปสสนายานกิ ๒๓๒ 
   ๒) ขณิกสมาธ ิ ๒๓๓ 
   ๓) ความสําคัญของขณิกสมาธ ิ ๒๔๒ 
    ๓.๑) ความสําคัญตอสมถภาวนา ๒๔๒ 
    ๓.๒) ความสําคัญตอการอบรมปญญา ๒๔๘ 
    ๓.๓) ขณิกสมาธิในการเจริญสุทธวิปสสนา ๒๕๑ 
   ๔) ญาณ ๑๖ ใน ๓ ระดับ ๒๕๖ 

บทท่ี ๕  ลําดับการปฏิบัติกรรมฐาน ๒๕๗ 
 ๕.๑ กิจที่ตองปฏิบัติกอนปฏิบัตกิรรมฐาน ๒๕๘ 
  ๕.๑.๑ ชําระศีลใหบรสิุทธิ ์ ๒๕๘ 
  ๕.๑.๒ กําหนดถือธุดงค ๒๖๔ 
  ๕.๑.๓ ตัดความกังวล ๒๖๖ 
  ๕.๑.๔ คบหากลัยาณมิตร ๒๖๘ 
    - โทษของการไมมีกลัยาณมิตร ๒๖๙ 
    - ความสําคัญของการสอบอารมณ ๒๗๒ 
  ๕.๑.๕ เสพสปัปายะ ๗  และเวนอสัปปายะ ๗ ๒๗๗ 
  ๕.๑.๖ เลอืกสิง่แวดลอมที่เหมาะกับจริต ๒๘๓ 
  ๕.๑.๗ การถือกรรมฐาน ๒๘๘ 
  ๕.๑.๘ หลกัการปฏิบัติตน ๒๙๐ 
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 ๕.๒ ธรรมที่ตองศึกษากอนปฏิบัติกรรมฐาน ๒๙๑ 
  ๕.๒.๑ อันตรายิกธรรม ๒๙๑ 
  ๕.๒.๒ ขอธรรมที่ควรเรียนรู ๒๙๓ 
    ก. ธรรมที่ควรเจริญ ๒๙๓ 
    ข. ธรรมที่ควรละกอนปฏิบัติภาวนา ๒๙๓ 
    ค. ธรรมที่ภิกษุพึงพิจารณาเนืองๆ ๒๙๖ 
 ๕.๓ กรรมฐานที่ตองเรียนรูกอนปฏิบัต ิ ๒๙๗ 
  ๕.๓.๑ เรียนรูกรรมฐานเบือ้งตน ๒๙๗ 
    ก. เมตตากรรมฐาน ๒๙๘ 
    ข. มรณานุสสตกิรรมฐาน ๓๐๐ 
    ค. อสุภสัญญากรรมฐาน ๓๐๒ 
  ๕.๓.๒ เรียนรูกรรมฐานที่ทําจิตใหราเริง ๓๐๔ 
    ก. พุทธานุสสต ิ ๓๐๔ 
    ข. ธัมมานุสสต ิ ๓๐๗ 
    ค. สังฆานุสสต ิ ๓๐๙ 

บทท่ี ๖ หลักปฏิบัติอานาปานสติขั้นที่ ๑ - ๔ ๓๑๑ 
 ๖.๑ ปฏิบัติอานาปานสติกําหนดกายเปนอารมณ ๓๑๑ 
  ๖.๑.๑ - ๒ ลมหายใจเขาออกยาว-สั้น (ขั้นที่ ๑-๒) ๓๑๑ 
  ๖.๑.๓ รูชัดกายทั้งหมด (ขั้นที่ ๓) ๓๒๐ 
  ๖.๑.๔ ระงบัลมหายใจเขา-ออก (ขั้นที่ ๔)  ๓๒๔ 
 ๖.๒ วิธีปฏิบัติแบบสมถภาวนา ๓๒๘ 
  ๖.๒.๑ คณนานัย ๓๒๙ 
  ๖.๒.๒ อนุพันธนานัย ๓๓๒ 
  ๖.๒.๓ ผุสนานัย ๓๓๔ 
     ก. วิธีนําลมคืน-เรียนรูนิมิต ๓๓๖ 
     ข. เรียนรูอานาปานสติสมาธิ ๓๓๙ 
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  ๖.๒.๔ ฐปนานัย ๓๓๙ 
    ก. ลักษณะสงัเกตความสมบูรณของฌาน ๓๔๐ 
    ข. พทุธทาสภิกขุอธิบายการเจริญฌาน ๘ ขั้น ๓๔๒ 
 ๖.๓ วิธีปฏิบัติแบบวิปสสนาภาวนา ๓๕๖ 
   ๖.๓.๑ สัลลักขณานัย  ๓๕๘ 
    ก. อารมณหลักในการเจรญิวปิสสนา ๓๕๘ 
    ข. การกําหนด ๓๖๐ 
    ค. การกําหนดรู ๓๖๑ 

ง. การบริกรรมภาวนา ๓๖๖ 
จ. การเจริญวิปสสนาของสมถยานิก ๓๗๐ 

    ฉ. การเจริญวปิสสนาของวิปสสนายานกิ ๓๗๑ 
  ๖.๓.๒ วิวัฏฏนานัย  ๓๗๘ 
  ๖.๓.๓ ปารสิุทธินัย  ๓๗๙ 
  ๖.๓.๔ ปฏิปสสนานัย ๓๘๑ 
 ๖.๔ การปฏิบัตเิพื่อใหบรรลุมรรค ผล เบื้องสงู ๓๘๒ 

บทท่ี ๗  วิธียกฌานขึ้นสูวิปสสนาในอานาปานสติขั้นที่ ๕ - ๑๖ ๓๘๕ 
 ๗.๑ การเจรญิวิปสสนาตามแนวสลัลักขณานัย ๓๘๕ 
 ๗.๒ วิธียกเวทนาในฌานขึ้นสูวิปสสนา (๕ – ๘) ๓๙๐ 
  ๗.๒.๑ กําหนดรูชัดปติ (ปฐมฌาน หรอืทุติยฌาน) ๓๙๑ 
    ก. การรูพรอมเฉพาะซึง่เวทนา ๓๙๓ 
    ข. ยกปติขึ้นสูวิปสสนา ๓๙๔ 
  ๗.๒.๒ กําหนดรูชัดสุข (ตติยฌาน) ๓๙๕ 
  ๗.๒.๓ กําหนดรูชัดจิตตสังขาร (ฌานทัง้ ๔) ๓๙๗ 
  ๗.๒.๔ กําหนดรูองคฌานเพื่อระงบัจิตตสังขาร ๓๙๙ 
 ๗.๓ วิธียกจิตมีฌานข้ึนสูวิปสสนา (๙ – ๑๒) ๔๐๓ 
  ๗.๓.๑ กําหนดรูชัดจิตที่หนวงฌานเปนอารมณ ๔๐๓ 
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  ๗.๓.๒ กําหนดรูชัดจิตที่ราเรงิเบิกบาน (ปติ) ๔๐๔ 
  ๗.๓.๓ กําหนดรูชัดจิตที่ตั้งไวมั่น ๔๐๖ 
  ๗.๓.๔  กําหนดรูจิตที่เปลื้องปลดจากนิวรณ ๔๐๘ 
 ๗.๔ วิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนา (๑๓ – ๑๖) ๔๑๓ 
  ๗.๔.๑ พิจารณาเห็นความไมเที่ยง ๔๑๓ 
  ๗.๔.๒ พิจารณาเห็นความจางคลาย ๔๒๒ 
  ๗.๔.๓ พิจารณาเห็นความดับ ๔๒๖ 
  ๗.๔.๔ พิจารณาเห็นความสละคืน ๔๒๙ 
 ๗.๔ พิจารณาอริยสจั ๔ ๔๓๕ 

บทท่ี ๘  บรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๔๓๗ 
 ๘.๑ ความปรากฏขึ้นของญาณ ๔๓๗ 
  - การปฏิบัติเพื่อบรรลุมรรค/ผลเบื้องสงู ๔๔๑ 
 ๘.๒ ความปรากฏขึ้นของมรรค ๔๔๓ 
  ๘.๒.๑ การปฏบิัติใหมรรคเกิดข้ึน ๔๔๘ 
  ๘.๒.๓ ญาณในวิมุตติสุข ๔๔๙ 
บรรณานุกรม       ๔๕๑ 
ประวัติผูเขียน       ๔๖๑ 
ผูรวมบุญพมิพแจกเปนธรรมทาน ๔๖๓ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมน้ี ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
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๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา  

  หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาล ี
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฌฺิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
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ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎกีา     
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   



 

ด 

วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏีกา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 
 



 

ต 

 

เกียรตคิณุประกาศ 

  บุญกุศลใด ๆ ที่เกิดจากการเขียนหนังสือเลมนี้ ขออุทิศ
ใหแกทานพระครูปกาศิตพุทธศาสตร ผูใหความรูทางธรรมและ
โอกาสทางการศึกษาแกผูเขียน 
 ขออนุโมทนาบุญกับญาติโยมอุบากอุบาสิกาทุกทาน ผู
รวมกันขวนขวายในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งนิสิตปริญญาโท สาขาวิปสสนาภาวนา รุนที่ ๗  
   ขอมูลใด ๆ ในหนังสือเลมนี้จะมีไมไดเลย หากผูเขียนไมได
รับการอบรมสั่งสอน และอุปถัมภการศึกษาจากพระมหาเถระ 
๔ รูปนี ้คือ    

๑. พระธรรมโกศาจารย (หลวงพอปญญานันทะ) 
๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ)   
๓. สยาดอภทัทันตะ วิโรจนะ (วัดงุยเตาอูกัมมัฏฐาน) 

 ๘. พระครูศรีคณาภิรักษ (เจาคณะอําเภอระโนด) 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 


