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อารัมภกถา 

 พระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นในโลก เพราะการตรัสรูความจริง ๔ 
ประการ ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ 
ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเปนจริง 
ชาวโลกจึงเรียกเราวาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา” 

  อริยสัจก็คือความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวงที่ปรากฏมีอยูในโลก
พระพุทธเจาตรัสยืนยันวาโลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาแกนสารสาระใดๆ ไมได 
ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  
สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน” ..อันเนื่องดวยหลักการในเรื่องนี้นี่เอง ทําใหผูเปน
มิจฉาทิฎฐิกลาวใหรายศาสนาพุทธวา “เปนศาสนาที่มองโลกแตในแงราย 
สอนวาโลกนี้มีแตทุกข”   

  แทจริงแลวศาสนาพุทธไมไดมองโลกในแงราย แตมองสิ่งทั้งหลาย 
ตามความเปนจริง(ยถาภูตํ) สอนอยางตรงไปตรงมา มุงตอบปญหาที่วา ทํา
อยางไรจึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง คนทั้งหลายมักมองขาม
เรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข เพราะไมรู
ความจริงวารางกาย-จิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุข
ถาวรไดจริง ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุขมากเพียงใด จิตใจก็ยิ่งมีภาระและ
ความบีบคั้นมากข้ึนเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็
ไมเคยเต็มอิ่ม และจะจืดจางไปอยางรวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอ
การไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาไดในตอนแรก แตก็จะหลุด
มือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการ
ดิ้นรนอยูตลอดเวลา แทจริง ความสุขที่พวกเราเที่ยวแสวงหากันนั้นเปนเพยีง
ภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง แมไดลิ้มรสเสพสุขอยูบางเปนบางครั้ง สุดทายก็
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ตองประสบกับความพลัดพรากอยางหลีกเลี่ยงไมได..ดวยความตาย พุทธ
ศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น แตสอนใหเรียนรู
ทุกขซึ่งเปนความจริงของชีวิต มีแตพุทธศาสนาเทานั้น ที่ตอบปญหาเรื่อง
ทุกข, เหตุของความทุกข และวิธีเจริญภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
  อานาปานสติ เปนวิธีเจริญภาวนาที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา 
เพราะเปนกรรมฐานที่ปฏิบัติไดสะดวก ทุกที่ ทุกเวลา แมแตสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาก็ทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณดวยวิธีการนี้ นอกจากนี้ยัง
ชวยใหจิตใจผอนคลายหายเครียด เกิดความสงบกายสบายใจ และเปน
อารมณกรรมฐานเพียงอยางเดียวที่สามารถปฏิบัติตอเนื่องผสานกันไดใน
ขณะเดียวกันระหวางสมถะและวิปสสนา 
 โดยเหตุที่ขาพเจาเห็นวาหนังสือที่อธิบายลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ
อานาปานสติภาวนาพรอมทั้งคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา ที่เขียน
อธิบายอยางเปนขั้นเปนตอน และปรับใชภาษาที่เขาใจงายยังหาไดยาก จึง
พิจารณาเห็นวาหนังสือที่พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) 
รวบรวมเรียบเรียงขึ้นน้ี ไดอธบิายหลักปฏบิัติอานาปานสติโดยนําคัมภรีตางๆ 
มาเรียบเรียงไวอยางเปนลําดับขั้นตอน เหมาะสําหรับผูสนใจศึกษาที่ตองการ
ทราบหลักฐานที่มาของหลักปฏิบัติ ทั้งนี ้เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจเรื่อง
การปฏิบัตอิานาปานสติภาวนาอยางถองแทตรงตามพุทธาธิบาย  
 ขาพเจาไดอานตรวจทานแกไขสํานวนเปนตอนๆ ตั้งแตตนจนจบ 
เห็นวาผูรวบรวมไดดําเนินการรวบรวมและเรียบเรียงอยางเปนลําดับขั้นตอน 
ทั้งมีหลักฐานอางอิงจากพระไตรปฎกอรรถกถา และฎีกาครบถวน จึงของ
อนุโมทนากุศลจิตของพระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย ผูรวบรวมเรียบ
เรียงหนังสือเลมนี้ 

 
          (สมเด็จพระพุทธชินวงศ) 


