
บทท่ี ๒ 
 

มหาสติปฏฐานสูตร 
 
                                                        พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 

 

วัตถุประสงคการเรียนประจําบท 
เมื่อไดศึกษาเนื้อหาในบทนี้แลว นิสิตสามารถ 
 ๑.  บอกประวัติและใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตรได 
 ๒.  อธิบายองคประกอบและความสําคัญของสติปฏฐานทั้ง ๔ ได 
 ๓.  อานและแปลพระบาลีในมหาสติปฏฐานสูตรได 
 ๔.  จําแนกรายละเอียดและลําดับการทําสติปฏฐาน ๔ ใหสมบรูณได   

 

ขอบขายเนื้อหา 
 ความนํา 

 ความเปนมาของมหาสติปฏฐานสูตร 

 ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐาสูตร 
 เหตุแหงสตปิฏฐานทัง้ ๔ 

 พระบาลีมหาสตปิฏฐานสูตร 

 ลําดับการทําสติปฏฐาน ๔ ใหสมบูรณ 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

๓๘ 

๒.๑  ความนํา 

ถามวา  :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
ถามวา  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมดกิจที่

จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย   ในเมื่อพระอรหนัต
ในสมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวาสิ่งที่พระอริยเจาทานสอน
กันในปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของคําสอนไดโดยวิธีใด? 

ตอบวา :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...เพียงเทานั้น ! 
 กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองคปรินิพพาน
ลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปน
ศาสดาแทนพระองค ดังพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท  มยา ธมฺโม จ  วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต  
โส โว  มมจฺจเยน  สตฺถา๒" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 

 หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระได
รวมกันประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปนหมวดหมู ใน
ตอนตนคือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร ปฎก” แตเรียกวา
พระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง๓  สุตตะบาง  แมหลัง
พุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  เชน การสังคายนา ครั้งที่ ๑-๔ 
ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรมวินัย” ไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อสังคายนาครั้งที่ ๕ พ.ศ. 
๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงได
เรียกวา“พระไตรปฎก” ต้ังแตบัดนั้น๔  

คัมภีรบาลีดั้งเดิม พระพุทธพจนอยูในลักษณะการทองจํา แลวบอกกันตอๆ มา ดวยมุขปาฐ๕ 
เมื่อมีการจารึกลงในใบลานจึงเกิดคัมภีรขึ้นเปนครั้งแรก เรียกวา บาลีพระไตรปฎก 

                                                
 ๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 

๒ ที.มหา.(บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔. 
๓ คําวา บาล ีมาจากคําวา ปาลี ซึ่งวิเคราะหมาจาก ปาล ธาตุ ในความรักษา ลง ณี ปจจัย มีรูปวิเคราะห

วา พุทธวจนํ ปาเลตีติ ปาลี(ภาสา) แปลโดยพยัญชนะวา ภาษาใดยอมรักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ เพราะเหตุนั้น 
ภาษานั้นชื่อวา ปาล ีแปลโดยอรรถวา ภาษาที่รักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 
 ๔ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 

๕ การสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทองจําสืบๆกันมา (Oral Tradition) จนถึงสังคายนาครั้งที่ ๕ ใน
ลังกาทวีป มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?   จึงไมปรากฏวามีตํารับตําราจารึกไว
เปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 
 ความจริงการเขียนหนังสือมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีดเขียน เชน 
ทรงหามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" การทายอักษรในอากาศ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะให
บุตรเรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจเจ็บน้ิวมือ  ถาภิกษุเขียน
หนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้น
เขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมา



 

 

 

๓๙ 

พระไตรปฎก หมายถึงคัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว ซึ่งแบงออกเปน ๓ คัมภีร คือพระวินัย 
พระสูตร และพระอภิธรรม๖  

พระสุตตันตปฎก ซึ่งประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตรนั้นประกอบดวยพระธรรมเทศนาและ
ธรรมบรรยายตาง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคล เหตุการณ และโอกาส ตลอดจนบทประพันธ 
เรื่องเลา และเรื่องราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

ที่เรียกพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายทั้งหลายในพระสตุตันตปฎกวา “สูตร” พระอรรถ
กถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อธิบายวา เพราะมีความหมาย ๖ อยาง คือ 

๑.เพราะบงถึงประโยชน (อตฺถานํ สูจนโต) คือช้ีใหเห็นประโยชนตนและประโยชนผูอื่น 
๒. เพราะมีอรรถที่ตรสัไวดีแลว(สุวุตฺตโต) คือตรัสตามอุปนสิยั หรืออัธยาศัยของเวไนยสัตว (ผู

ควรแนะนํา) 
๓. เพราะผลิตประโยชน (สวนโต) คือกอใหเกิดผลดจุขาวกลาที่เจริญ เตบิโตแลว ผลิตรวงขาว

ตอไปได 
๔. เพราะหลั่งประโยชน (สูทนโต) คือทําใหประโยชนหลั่งไหลออกมาดุจแมโคนมหลั่งน้ํานม

ออกมา 
๕. เพราะปองกันดวยดี (สุตฺตาณา) คือรักษาประโยชนทั้งหลายไวไดดวยด ี
๖. เพราะมีสวนเสมอดวยเสนดาย (สุตฺตสภาคโต) คือใชเปนบรรทัดฐานในการประพฤติ

ปฏิบัติของวิญูชนดุจเสนบรรทัดของชางไม๗ 
มูลเหตุที่พระผูมีพระภาค (รวมทั้งพระอรหันตสาวก) ทรงแสดงพระสูตร ทั้งหลาย พระอรรถ

กถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสินี อธิบายวามี ๔ ประการ คือ 
๑. อัตตัชฌาสยะ ทรงแสดงตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง โดยไมตองมีผูใดทลูขอใหทรง

แสดง เชน อากังเขยยสูตร (ม.มู.) วัตถสูตรหรอืวัตถูปมสูตร (ม.มู.) มหาสติปฏฐานสูตร (ที.ม.) 
มหาสฬายตนสูตร (ม.อุ.) 

๒. ปรัชฌาสยะ ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอื่นที่ทรงตรวจดูดวยพระญาณกอนเสดจ็ไปโปรด 
เชน ธัมมจักกปัปวัตตนสูตร (สํ.ม.,ว.ิม.) จูฬราหุโลวาทสูตร (ม.ม) ธาตุวิภังคสูตร(ม.อุ.) 

๓. ปุจฉาวสิกะ ทรงแสดงตามคําทูลถาม เชน สามัญญผลสตูร(ที.สี.) เตวิชชสูตร (ที.สี.) สักก
ปญหสูตร (ที.ม.) มังคลสูตร (ข.ุข.ุ,ข.ุสุ.) พระสูตรตางๆ ในโพชฌังคสงัยุต (สํ.ส.) มารสังยุต (สํ.ส.) 
พรหมสงัยุต (สํ.ส.) 

                                                                                                                                       

กอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใช  ทรงใหใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชน
อานิสงสบางอยาง แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวยมุขปาฐะนี้ นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิด
ระหวางผูเรียนและผูสอนแลว  ยังเปนการสรางสมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิด
เชนน้ีก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิดอักษรขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรง
จํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณนอกเขาชวย" 

 พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯ สํานักพิมพ
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 

๖ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘.  
๗ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๔๔ 



 

 

 

๔๐ 

๔. อัตถุปปตติกะ ทรงแสดงตามเรือ่งหรือเหตุการณทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้น ๆ เชน พรหมชาล
สูตร (ที.สี.) ธัมมทายาทสูตร(ม.ม.)จูฬสีหนาทสูตร (ม.ม.) จนัทูปมสูตร (สํ.น.ิ) ปุตตมังสูปมสูตร (ส.ํน.ิ) 
อัคคิกขันธูปมสูตร (สํ.น.ิ) เผณปณฑูปมสูตร(สํ.น.ิ) ปาริจฉัตตกูปมสูตร(สํ.น.ิ)๘  

 
 โครงสรางของพระสูตร มีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

๑. คําขึ้นตนหรือขอความเบื้องตนที่เรียกวา นิทานวจนะ ไดแกขอความที่พระอานนทกลาววา 
“เอวมฺเม สุต”ํ เปนตนไปจนจบขอความที่บอกถึงความเปนมาของพระสูตรนั้น ๆ 

๒. เนื้อหาของพระสูตรหรือขอความที่เปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตเปนตน ไดแก
ขอความที่ตอจากนิทานวจนะเปนตนไปจนถึงนิคมวจนะ 

๓. คําลงทายหรือขอสรุป ที่เรียกวานิคมวจนะ ไดแกขอความที่ตอจากเนื้อหาของพระสูตร 
เชนขอความที่ขึ้นตนวา “อิทมโวจ ภควา” 

พระสูตรทีม่ีองคประกอบครบทัง้ ๓ สวนนี้ถือวามีความงาม ๓ อยาง คือ (๑) งามในเบื้องตน
ดวยนิทานวจนะ (๒) งามในทามกลางดวยเนื้อหาทีเ่ปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิต (๓) งามใน
ที่สุดดวยนิคมวจนะ พระสริิมังคลาจารย ผูรจนาคัมภีรมังคลัตถทีปนีกลาววา มังคลสูตรเปนตัวอยาง
ของพระสูตรที่มีความงาม ครบทัง้ ๓ อยางดังกลาว 

นอกจากนี้ พระสูตรแตละสูตรในพระสุตตันตปฎก ลวนมีรูปแบบอยางใด อยางหนึ่งหรือ
หลายอยาง ในรูปแบบ ๙ อยางแหงพุทธพจน ที่มีชื่อเฉพาะวา “นวังคสัตถุศาสน” (คําสั่งสอนของพระ
ศาสดามีองค ๙) คือ 

๑. สุตตะ คือ ระเบียบคําที่เปนความเรียง แสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็นประจักษ 
บางกรณีอาจบรรยายเปนอุปมาโวหารก็มี หรือตั้งประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองก็มี ไดแก  อุภโต
วิภังค  นิทเทส  ขันธกะ ปริวาร  พระสูตรในสุตตนิบาต  และพุทธวจนะอื่น ๆ  ที่มีชื่อวาสุตตะ  หรือ
สุตตันตะ   

 ๒.  เคยยะ คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองผสมกับคําประเภทรอยแกว หมายถงึพระ
สูตรที่มีคาถาทั้งหมด  โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย   

๓. เวยยากรณะ คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยแกวลวน เชน ระเบียบคําในพระอภิธรรม
ทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลายที่ไมมีคาถาประพันธ 

๔. คาถา คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เชน ระเบียบคําในธรรมบท (ขุ.ธ.) เถร
คาถา (ข.ุเถร.) เถรีคาถา (ข.ุเถรี.) 

๕. อุทาน พระคาถาหรือพระดํารัสที่ทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวยโสมนัสสัมปยุตดวย
ญาณ อาจเปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี เชน ระเบียบคําในอุทาน (มี ๘๒ 
สูตร) 

                                                
๘ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑๑/๑๕๖. 



 

 

 

๔๑ 

๖. อิติวุตตกะ คือระเบียบคําที่มีการกลาวอางขอความอื่นมาประกอบโดย มีคําวา “วุตฺตํ 
เหตํ ภควตา” (สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไว)  เปนคําเชื่อมความเพื่อนําเขาสูคาถาหรือพุทธพจน 
เชน ระเบียบคําในคัมภีรอิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 

๗. ชาตกะ คือระเบียบคําที่มุงเลาเรื่องในอดีต เปนบุพจริยา เชน ระเบียบ คําในชาดก ซึ่งเปน
คําประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน 

๘. อัพภูตธรรม คือระเบียบคําที่แสดงถึงเรื่องที่นาอัศจรรยไมเคยมี เชนระเบียบคําในพระสตูร
ทั้งหลายที่กลาวถึงอัพภูตธรรม 

๙. เวทัลละ คือระเบียบคําแบบถาม-ตอบ เชน ระเบียบคําในพระสูตรที่เปนปุจฉาวสิกะ คือที่
พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามคําทูลถาม แตมีลักษณะสําคัญ ๒ อยาง คือ (๑) ทูลถามเพื่อขอความรู 
(เวทฺจ) (๒) ผูทูลถามฟงแลวพอใจ ติดใจ (ตุฏฐิฺจ) ทูลถามตอไปอีก เชน ระเบียบคําในจูฬเวทัลล
สูตร (ม.มู.) มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.) สักกปญหสูตร (ที.ม.) สัมมาทิฏฐิสูตร (ม.มู.) มหาปุณณมสูตร (ม.
อุ.) 

ทีม่าของมหาสติปฏฐานสูตร 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจากพระโอษฐพระองคเอง 
ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร๙ และมีปรากฏในพระสูตรตางๆ  อีกมากมาย เชน พระสูตรในสังยุตต
นิกาย  มหาวารวรรค สติปฏฐานสังยุต ๑๐๔ สูตรและตรัสในที่อื่นๆ อีกหลายแหง เชน ทีฆนิกาย 
มหาวรรค เลม ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-
๑๓๑  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เลม ๑๙/๓๖๗-๔๗๐/๒๑๐-๒๘๐  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
เลม ๓๑/๔๑/๕๐๖-๕๐๘, ๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖ เปนตน   

มหาสติปฏฐานสูตร  แปลวา  พระสูตรวาดวยการเจริญสติปฏฐานสูตรใหญ  พระสูตรนี้พระ
พุทธองคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อกัมมาสธัมมะ  ปจจุบัน
เรียกวา แควนกุรุ ทรงแสดงธรรมแกพุทธบริษัท ชาวกัมมาสธัมมะมีความสนใจในการเจริญสติปฏฐาน
กันอยางมาก แมทาส กรรมกร ก็พูดกันแตเรื่องสติปฏฐาน๑๐ 
 แควนกุรุเปนแควนหนึ่งในสมัยพุทธกาลอยูทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย ปจจุบันคอื
บริเวณกรุงนิวเดลฮี สวนนิคมกัมมาสธัมมะ เปนหมูบานชุมชนใหญมีรานตลาด พลุกพลานไปดวย
ประชาชนไมมีกําแพงกั้นและปราศจากกษัตริยปกครองเหมือนนครโดยทั่วไป    
 คัมภีรอรรถกถา๑๑ กลาววา ชาวแควนกุรุในสมัยนั้นมีสุขภาพสมบูรณดวยฤดูกาลและอาหาร 
เปนตน ที่เหมาะสม  อีกทั้งคฤหัสถและบรรพชิตในแควนกุรุ ก็มักกลาวกันถึงการเจริญสติปฏฐานและ
พากเพียรเจริญสติปฏฐานกันอยางกวางขวาง  พระบรมศาสดาจึงตรัสพระสูตรนี้แกชาวแควนกุรุ  แม
พระพุทธองคไดตรัสการเจริญสติปฏฐานไวโดยสังเขปมากอนในหลายพระสูตรดังที่ปรากฏในสติปฏ
ฐานสังยุตต  แตการแสดงพระสูตรนี้จัดวาเปนการประกาศแนวทางในการเจริญสติปฏฐาน ๔  อยาง
สมบูรณเปนครั้งแรก 
                                                

๙  ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๗๓/๒๕๗.  
๑๐ ท.ีม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๒๗๓/๒๐๙.  
๑๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๕๗. 



 

 

 

๔๒ 

๒.๒  ใจความสําคัญของมหาสติปฏฐานสูตร 

มหาสติปฏฐานสูตร แปลวา การเจริญสติปฏฐาน สูตรใหญ ช่ือนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระของพระ
สูตร 

พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  ขณะประทับอยู ณ นิคมของชาวกุรุ  
ชื่อกัมมาสธัมมะ  แควนกุรุ  โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความสนใจในการ
เจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมพวกทาสกรรมกร และบริวารชนก็พูดกันแตเรื่องสติปฏฐาน  เหตุเกดิ
ของพระสูตรนี้  จัดอยูในประเภทปรัชฌาสยะ 

รูปแบบของมหาสติปฏฐานสูตร เปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมา 
อุปไมยผสมดวย  นับเปนกระบวนบรรยายที่สมบูรณ  มีทั้งภาคอุทเทศ ภาคนิทเทศ  และ

ภาคอานิสงส  เปนการบรรยายกัมมัฏฐานที่เขาใจงาย 
ภาคอุทเทศ  พระผูมีพระภาคทรงยกหัวขอการบรรยายขึ้นเปนอุทเทศวา “ภิกษุทั้งหลายทาง

นี้เปนทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกขและ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้คือสติปฏฐาน สี่ ประการ 

สติปฏฐาน  คือ  การตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม เพื่อกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ  คือ  ๑ ) การพิจารณาเห็นกาย
ในกาย ๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ๓ ) การพิจารณาเห็นจิตในจิต ๔) การพิจารณา
เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

ภาคนิทเทศ           
 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย  
คือ รูปขันธ  ดวยความเพียร  ดวยสัมปชัญญะ  ดวยสติและไมยินดียินราย    พระพุทธองคทรง
จําแนกไวเปน ๖ หมวด คือ 

   ๑.๑)  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออกติดตอกันเปน
ลํา ยาว สั้น สลับกันไป 
   ๑.๒)  พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไป 
  ๑.๓)  พิจารณาสัมปชัญญะ คือ พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน 
การกาวไป การถอยกลับ การคู การเหยียด โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยา 
   ๑.๔)  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน  เล็บ  ฟน  
หนัง  เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 
   ๑.๕) พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ  
เหมือนคนฆาโค แบงอวัยวะของโคที่ฆาแลว ออกเปนสวน ๆ อยางชํานาญ 
   ๑.๖) พิจารณาซากศพ มีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว ๑ วัน 
ถึง ๓ วัน  แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน๑๒ 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งเวทนา  

                                                
 ๑๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

 

 

๔๓ 

คือ ความรูสึกเปนสุขเปนทุกขหรือเฉยๆ เมื่อคราวไดเห็นรูป ไดยินเสียง ไดดมกลิ่น ไดลิ้มรส ไดถูกตอง
สิ่งสัมผัสดวยกาย และไดนึกถึงสิ่งตางๆ ที่เคยสัมผัสมาแลวทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย โดยพิจารณาใหเห็นความเปนจริงวาเปนแตเพียงความรูสึก ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืนไมใช
ตัวตน พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๙ ประการ คือ 

 ๒.๑)  เสวยสุขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
 ๒.๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
 ๒.๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 

  ๒.๔) เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
  ๒.๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 

 ๒.๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
  ๒.๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
  ๒.๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  

 ๒.๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวทนาไมมี
อามิส 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึงการมีสติตั้งมั่นอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิต คือ 
ความคิดตางๆ เชน พิจารณาดูวาจิตมีราคะหรือไมมีราคะ จิตมีโทสะหรือไมมีโทสะ จิตมีโมหะหรอืไมมี
โมหะ โดยพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงความคิด ไมใชสิ่งที่เที่ยงแทยั่งยืน ไมใช
ตัวตน  พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๑๖ประการ คือ  

 ๓.๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีราคะ 
 ๓.๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามกําหนดรูวา  จิตปราศจากราคะ 
 ๓.๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดข้ึน  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโทสะ 
 ๓.๔)  เมื่อจิตปราศจากโทสะสติตามกําหนดรูวา จิตปราศจากโทสะ 
 ๓.๕)  เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน  สติตามกําหนดรูวา  จิตมีโมหะ 
 ๓.๖)  เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามกําหนดรูวาจิตปราศจากโมหะ 
 ๓.๗) เมื่อจิตหดหูและทอถอย  สติตามกําหนดรูวา  จิตหดหู  และทอถอย 
 ๓.๘) เมื่อจิตฟุงซาน  สติตามกําหนดรูวา  จิตฟุงซาน 
 ๓.๙) เมื่อจิตเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตเปนมหัคคตะ 
 ๓.๑๐) เมื่อจิตไมเปนมหัคคตะ สติตามกําหนดรูวา จิตไมเปนมหัคคตะ 

  ๓.๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกวา (สอุตตร) ใหเอาสติกําหนดรูวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา 
  ๓.๑๒) เมื่อจิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา (อนุตตร)สติกําหนดรูวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา 

 ๓.๑๓) เมื่อจิตสงบแลว (สมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตสงบ 
 ๓.๑๔) เมื่อจิตไมสงบ (อสมาหิตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมสงบ 

  ๓.๑๕) เมื่อจิตพนจากกิเลสแลว(วิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตพนจากกิเลส  
   ๓.๑๖) เมื่อจิตไมพนจากกิเลส (อวิมุตตจิต) สติตามกําหนดรูวา จิตไมพนจากกิเลส๑๓   

                                                
 ๑๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



 

 

 

๔๔ 

  ๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้ง
รูปธรรมและนามธรรม  ทั้งภายในและภายนอก ไปตามลําดับ ตั้งแตอยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียด
ที่สุด  ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการพิจารณาเห็นกาย  เวทนา  และจิต อยางที่ไดปฏิบัติมา  ใหรู
ความจริงแบบอริยสัจ  คือ ไมใชแคใหกําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมี
การกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย พระพุทธองคทรงจําแนกไว ๕  หมวด คือ  

   ๔.๑)  หมวดนิวรณ คือ ธรรมเปนเครื่องกั้น หรือหามไมใหบรรลุกุศลธรรม มี ๕ ประการ  
คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา  

    ๔.๒) หมวดขันธ  คอื อุปาทานขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
   ๔.๓) หมวดอายตนะ  คือ อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะ
ภายนอก  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 
   ๔.๔) หมวดโพชฌงค  คือ องคแหงธรรมเครื่องตรัสรู ๗ ประการ คือ สติ  ธัมมวิจยะ 
วิริยะ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

    ๔.๕) หมวดสัจจะ คือ สภาวธรรมที่เปนจริง ๔ ประการ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๑๔ 

ภาคอานิสงสของสติปฏฐาน 
พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายของพระสูตรนี้วา  

บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ประการนี้  แมเพียง ๗ วันเปนอยางนอยก็หวังไววา  จะมีผลในปจจุบัน
อยางใดอยางหนึ่ง  ในจํานวนผล  ๒ อยาง  คือ 

๑. จะไดบรรลุอรหัตตผล   
๒. ถายังมีอุปาทิเหลืออยู  จะบรรลุอนาคามิผล 
จึงทรงสรุปวา  สติปฏฐาน ๔ ประการนี้  เปนทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว

เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อทําใหแจงนิพพาน 
  

๒.๓ เหตุแหงสติปฏฐานทั้ง ๔ 

สติปฏฐาน ธรรมเปนที่ตั้งแหงสตหิรือการปฏิบัติมสีติเปนประธาน๑๕ เพราะเหตุไรพระผูมีพระ
ภาคเจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ ไมหยอน ไมยิ่ง ตอบวา ก็เพราะจะทรงใหเปนประโยชนเกื้อกูล แก
เวไนยสัตวผูมจีริตที่แตกตางกัน 

คัมภีรอรรถกถากลาวจริตของผูเจริญวิปสสนาหรือสติปฏฐาน ๔ วามี ๒ จริต คือ ตัณหาจริต
กับทิฏฐิจริต  

ในจริตทั้ง ๒ นี้ แยกยอยออกไปอีกอยางละ ๒ คือ ตัณหาจริตที่มีปญญาออน กับตัณหาจรติที่
มีปญญากลา และทิฏฐิจริตที่มีปญญาออนกับทิฏฐิจริต ที่มีปญญากลา ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูล
ปณณาสก มีอธิบายประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน ๔ ไววา บุคคลผูเจริญสมถะและวิปสสนา 
แบงเปน ๒ อยาง คือ   

                                                
๑๔ ท.ีม.(บาล)ี๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 
๑๕ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๖๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒๕๓.     



 

 

 

๔๕ 

 ๑) มันธบุคคล  บุคคลที่มีปญญาออน  
 ๒) ติกขบุคคล  บุคคลที่มีปญญากลา   
 หากจะแบงใหละเอียด มีถึง ๔ จําพวก คือ ตัณหาจริตของผูมีปญญานอย และตัณหาจริต

ของผูมีปญญากลา ทิฎฐิจริตของผูมีปญญานอย และทิฎฐิจริตของผูมีปญญากลา ดังนี้คือ 

 (๑)  ตัณหาจริตบุคคล   
  - ตัณหาจริตที่มีปญญาออน ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดีเพราะเปน

ของหยาบ  เห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ตัณหาจริตที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะเปนผลดี เพราะ

เปนกัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๒)  ทิฏฐิจริตบุคคล 
 - ทิฏฐิจริตที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะเปนผลดี  เพราะไม

หยาบ  ไมละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ทิฏฐิจริตที่มีปญญากลา  ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดีเพราะเปน

กัมมัฏฐานละเอียด คนมีปญญากลาสามารถเห็นไดงาย  และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๓)  สมถยานิกบุคคล   
 - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญกายานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี  เพราะมีนิมิตพึงถงึได

โดยไมยากนัก 
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี เพราะไมตั้งอยูใน

อารมณหยาบและเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 (๔)  วิปสสนายานิกบุคคล 
 - ที่มีปญญาออน  ควรเจริญจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จึงจะไดผลดี เพราะไมหยาบ  ไม

ละเอียดเกินไป  เหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี ้
 - ที่มีปญญากลา ควรเจริญธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน จึงจะไดผลดี เพราะเปนกัมมัฏฐาน

ละเอียดมาก และเหมาะกับอัธยาศัยของบุคคลพวกนี้๑๖ 

 แผนภาพท่ี ๓  แสดงประเภทบุคคลที่เหมาะกับสติปฏฐาน๔ 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑๒/๖๕๙. 

ทิฏฐิ ตณัหา 

สมถะ วิปัสสนา 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ปัญญาอ่อน 

ปัญญากลา้ 



 

 

 

๔๖ 

      ในเรื่องนี้ตรงกบัอรรถกถาของมัชฌิมนิกาย  ทานไดอธิบายไววา  

   ตณฺหาจริตทิฏ ิจริตสมถยานิกวิปสฺสนายานิเกสุ  
หิ มนฺทติกฺขวเสน  เทฺวธา  เทฺวธา  

 
 
 
 

ปวตฺเตสุ   เวเนยฺเยส ุ มนฺทสฺส  ตณฺหาจริตสฺส  
โอฬาริกํ   กายานุปสฺสนาสติปฏาน ํ  วิสุทฺธิมคฺโค.  

ติกฺขสฺส สุขุมํ เวทนานุปสฺสนาสติปฏาน.ํ   
 
 

ทิฏจริตสฺสาป  มนฺทสฺสนาติปฺปเภทคต ํ  
จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏาน ํ วิสุทฺธิมคฺโค.    

 
ติกฺขสฺส อติปฺปเภทคต ํธมฺมานุปสฺสนา- 

สติปฏาน.ํ 
 
สมถยานิกสฺส จ  มนฺทสฺส  อกิจฺเฉน   

อธิคนฺตพฺพนิมิตฺตํ ปมํ สติปฏาน ํวิสุทฺธิมคฺโค  
 
ติกฺขสฺส  โอฬาริการมฺมเณ  สณฺหนโต   

ทุติย.ํ   
 
วิปสฺสนายานิกสฺสป มนฺทสฺส นาติปฺปเภท 

คตารมฺมณ ํตติยํ .  
 
ติกฺขสฺส   อติปฺปเภทคตารมฺมณ ํ จตุตฺถ ํ
 
 
อิต ิ จตฺตาโรว วุตฺตา อนูนา  อนธิกาติ. 
 
สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺปหานตฺถ ํ วา. 
 
 
กาโย หิ อสุโภ.   

บรรดาเวไนยสัตวทั้งหลาย พวกตัณหา
จริต พวกทิฏฐิจริต พวกสมถยานิกะ และ
วิปสสนายานิกะ (แยก)เปนพวกละ ๒ ตาม
ออนและแกกลา    

ผูมีตัณหาจริตอยางออน มีกายานุปสสนา
สติปฏฐาน มีอารมณหยาบเปนทางแหงความ
บริสุทธิ ์  

 แตผูมีตัณหาจริตแกกลา มีเวทนานุปสส
นาสติปฏฐานที่ละเอียด เปนทางแหงความ
บริสุทธิ.์  

 แมผูมีทิฏฐิจริตอยางออน มีจิตตานุปสส
นาสติปกฐาน  ที่มีอารมณแยกออกไมมากนัก
เปนทางแหงความบริสุทธิ.์   

 แตผูมีทิฏฐิจริตแกกลา มีธัมมานุปสสนา
สติปฏฐาน ที่มีอารมณแยกประเภทออกไป
มาก   เปนทางแหงวิสุทธ.ิ   

 สติปฏฐานขอแรกที่มีนิมิต ที่พึงประสบ
ไดไมยาก เปนทางแหงความบริสุทธิ์ของสมถ
ยานิกบุคคลประเภทยังออน   

 ขอที่ ๒ เปนทางแหงวิสุทธิสมถยานิก-
บุคคลประเภทแกกลา เพราะทานดํารงอยูได
ไมมั่นคงในอารมณที่หยาบ   

 ขอที่ ๓ ที่มีอารมณแยกประเภทออกไป
ไมมากนัก เปนทางแหงความบริสุทธิ์แมของ
วิปสสนายานิกบุคคลประเภทยังออน  

 ขอที่ ๔ มีอารมณแยกประเภทออกไป
มาก เปนทางแหงความบริสุทธิ์ ของวิปสสนา
ยานิกบุคคลประเภทแกกลา  

 สติปฏฐานจึงตรัสไว ๔ อยางเทานั้นไมยิ่ง 
ไมหยอน ดวยประการดังที่พรรณนามา 

อีกอยางหนึ่ง  สติปฏฐานที่ทรงแสดงไว ๔ 
เทานั้น เพื่อละวิปลาส คือความสําคัญผิดวา
งาม วาสุข วาเที่ยงและความเปนตน   

ความจริง กายเปนของไมงาม  
 



 

 

 

๔๗ 

ตตฺถ  จ  สุภวิปลฺลาสวิปลฺลฏา  สตฺตา.   
 
เตส ํ ตตฺถ  อสุภภาวทสฺสเนน ตสฺส  ปหานตฺถ ํ 

ปมํ  สติปฏาน ํ วุตฺต.ํ   
 
สุขํ นิจฺจํ อตฺตาติ คหิเตสุป  เวทนาทีสุ  จ  

เวทนา ทุกฺขา.  จิตฺตํ อนิจฺจํ . ธมฺมา  อนตฺตา   
 
 เต  สุภสุข  นิจฺจอตฺตวิปลฺลาสวิปลฺลฏา  สตฺ

ตา . 
 
เตส ํ  ตตฺถ   ทุกฺขาทิภาวทสฺสเนน   เตสํ   

วิปลฺลาสานํ ปหานตฺถ ํ เสสานิ   ตีณิ  วุตฺตานีต ิ
 
 
  เอวํ สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปหานตฺถ ํ

วา จตฺตาโรว วุตฺตา  อนูนา อนธิกาต ิเวทิตพฺพา.  
 
 
น เกวล ฺจ  วิปลฺลาสปฺปหานตฺถเมว จตุโรฆ

โยค อาสวคนฺถอุปาทานอคติปฺปหานตฺถํป 
จตุพฺพิธาหารปริฺาตตฺถํ จ จตฺตาโรว วุตฺตาต ิ 
เวทิตพฺพา”๑๗  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๗ ม.ม.ูอ.(บาล)ี ๗/๑/๔๐๖. 

แตสัตวทั้ งหลายดํารงอยูอย างวิปริต  
สําคัญผิดในกายนั้นวางาม   

สติปฏฐานขอที่ ๑ ตรัสไวสําหรับสัตว
เหลานั้น เพื่อใหละสุภวิปลาสนั้น  ดวยการ
เห็นวาไมงามในกายน้ัน และในเวทนาเปนตน   

แมที่สัตวทั้งหลายยึดถือวาเปนสุข เที่ยง 
เปนอัตตา ก็มีนัยนี้คือ เวทนาเปนทุกข จิตไม
เที่ยง ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  

แตสั ตว เหล านั้นดํ ารงอยูอย างวิปริต  
สําคัญผิดในเวทนา จิต และธรรมเหลานั้นวา 
เปนสุข เที่ยง และเปนอัตตา    

ตรัสสติปฏฐาน ๓ อยางที่ เหลือไว  
สําหรับสัตวเหลานั้นเพื่อใหละวิปลาสที่เหลือ
เหลานั้น ดวยการเห็นเวทนาเปนตนเหลานั้น
วา  เปนทุกขเปนตน   

เมื่อเปนเชนนี้ สติปฏฐาน ก็ควรเขาใจไว
วา พระองคตรัสไว ๔ อยางเทานั้น ไมยิ่งไม
หยอนไปกวานี้ ก็เพื่อใหละสุภวิปลาส สุข
วปิลาส นิจจวิปลาส และอัตตวิปลาส๑๘  

และไมใชเพียงตรัสไวเพื่อใหละวิปลาส
อยางเดียวเทานั้น แตควรเขาใจไววา ตรัสสติ
ปฏฐานไว ๔ อยางเทานั้นก็เพื่อใหละโอฆะ ๔ 
โยคะ ๔ อาสวะ ๔ คันถะ ๔ และอุปทานทั้ง ๔ 
และอคต ิ๔ ดวย เพื่อใหกําหนดรูอาหารทั้ง ๔  
ดวย๑๙  

                                                
๑๘ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๖๐.   
๑๙ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑๗/๑/๑/๖๕๙.   


