
 
บทท่ี ๑ 

 
หลักคําสอนและคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
                                                        พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
 
 

วัตถุประสงคการเรียนประจําบท 
เมื่อไดศึกษาเนื้อหาในบทนี้แลว นิสิตสามารถ 
 ๑.  บอกประวัตแิละความสําคัญของคําสอนในพระพทุธศาสนาเถรวาทได 
 ๒.  อธิบายองคประกอบของพุทธศาสนาเถรวาทและหลักการสําคัญของพระไตรปฎกได 
 ๓.  จําแนกรายละเอียดและเปาหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาทได  

  ๔.  บอกหลักการเจรญิวิปสสนภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ได 
 

ขอบขายเนื้อหา 
 ความนํา 

 พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 รายละเอียดของของคัมภีรตาง ๆ ในพระไตรปฎก 
 หลักการและเปาหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 การเจรญิวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

๑๒ 

๑.๑  ความนํา 

 ศาสนาพุทธเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมแลว อยางแทจริง  รูแจงกฏเกณฑของธรรมชาติ
ทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและความดับไปของธรรมชาตินั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิด
ประดิษฐข้ึนโดยอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจรงิ
ที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  

  ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือความตั้งอยูตามธรรมดา 
ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรู
แลว จึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรู
แลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”   
  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” ครั้นรู
แลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผยจําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๑ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมและวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงในสัจธรรมนั้น นับวาเปนการ
คนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แตสัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  
พระองคเปนมนุษยผูแรกที่ไดรู๒ และหลังจากรูแลว ทรงมีพระเมตตานํามาแสดงใหคนอืน่ไดรูตาม เพือ่
ประโยชนเกื้อกูลและความสันติสุข คือเพื่อความดับทุกข ของมหาชน  

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึง ขอปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อให
เปนคนด ีไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตามหลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลว
ก็ยังไมพนทุกข ที่มาจากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส คือ 
อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได สวน
ศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวาน้ันอีก คือมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดบัทกุข
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของพระสัมมาสัมพุทธเจา เมือ่วนั
เพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ  อริยสจฺจํ  ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรโธ  
อริยสจฺจํ  ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา  อริยสจฺจํ ..อิเมสํ  โข  ภิกฺขเว จตุนฺนํ  อริยสจฺจานํ ยถาภูต ํ
อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  “อรห ํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ต ิ วุจฺจติ”๓   
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิ
โรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริยสัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียก
เราวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”๔ 

                                                
๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
๒ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
๓ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๔ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 



 
 

 

 

๑๓ 

 อนึ่ง เนื่องดวยอริยสัจจขอที่ ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ” ความจริงอันประเสริฐคือทุกข หลายคน
เขาใจผิดไปวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมเปนทั้งทุกขนิยม (มองโลกในแงราย) หรือสุขนิยม (มองโลกในแงด)ี  
ศาสนาพุทธเปนสัจจนิยม สอนใหมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมไดเกลี้ยกลอมใหมีชีวิตอยูอยาง
ผิดๆ ในลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง ทั้งไมทําใหตกใจและเกิดความทุกขรอนจากภัยบาป
ตางๆ ที่นึกคิดกันเอาเอง พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรง มา และตามความเปนจริงที่วา เราเปน
อะไร และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอัน
สมบูรณ   

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตา แตสอนใหรูแจงความจริงแท
ของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่
พระองคตรัสวา “สพฺเพ สงฺขารา  ทุกฺขา.  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา. 
ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๕        

  มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข สาเหตุที่แทจริงของความ
ทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลว จึงจะเขาถึงความพน
ทุกขไดอยางแทจริง เมื่อนั้นจะไดพบกับความสุขเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา 

   หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกข
กาย  ทุกขใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้นเอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจดัที่
สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่งสาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย  จึงมี  ก็ถาความ เกิดเพื่อความเปนเทพ 
เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมีแกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดย
ประการทั้งปวง ความแกและความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหง 

ความแกและความตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)”๖  

 ดงัที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบ
ทุกข  เพราะเหตุนีแ้ล เราจึงไมชอบความเกิด”๗ 

  อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจริงที่ทําใหสรรพสัตวยังตองเกดิอกี?  
พระพุทธเจาตรัสวา “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช 
วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจงึมตีอไปอกี”๘ 

“ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิดอีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวฏัฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๙ 

                                                
๕ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
๖ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๗ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๙ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 



 
 

 

 

๑๔ 

 นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญวิปสสนาภาวนา จนสามารถกําจัดกิเลสตัณหา๑๐อันเปน
สาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๑ ก็จะหลุดพนจากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

  “ความเกิดเปนเหต ุเปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็นโทษในความเกิดแลวจึง
แลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิด
ไมได  ที่ยังไมบังเกิดก็บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได  
เพราะเหตุดับ ทุกขจึงดับ ดวยประการฉะนี้”๑๒ 

  เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว ก็เปนผูลางบาปไดแลว ดัง
พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึง
พรอมดวยความสะอาด บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๑๓ หากกําจัดกิเลสตัณหาเสีย
ได ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป 

 
๑.๒ พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๑ ความหมาย 
คําวา “ศาสนา” ตามรูปศัพทแปลมาจากภาษาสันสกฤตวา ศาสน, ภาษาบาลีวา สาสนํ  

แปลวา “คําสั่งสอน”๑๔  นอกจากความหมายตามรูปศัพทดังกลาวแลว ยังมีความหมายตามเนือ้หา ซึง่
มีนักปราชญทั้งหลายไดแสดงทรรศนะไว พอจะนํามากลาวในที่นี้ดังนี้ 

ลักษณะที่เรียกวา ศาสนาได หรือ เรียก “religion” ไดมีหลักดังนี้คือ ตองเปนเรื่องเชื่อถือได
โดยมีความศักดิ์สิทธิ์ มีคําสอนทางธรรมจรรยา มีศาสดา และมีผูสืบตอคําสอนที่เรียกกันวา พระหรือ
นักบวช 

สุชีพ ปุญญานุภาพ กลาวเนนลักษณะของคําสอนทางศาสนา โดยกลาววา “คําสอนที่นับวา
เปนศาสนานั้นวาดวยเรื่องตางๆ คือ ความเชื่อในอํานาจที่มองไมไดดวยตาบางอยาง เชน อํานาจของ
ธรรมหรืออํานาจของพระเจามีหลักศีลธรรมมีคําสอนวาดวยจุดหมายสูงสุดแหงชีวิตและมีพิธีกรรม”๑๕ 

คํานิยามศาสนา ในพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถานไดใหคําจํากัดความไววา ศาสนา คือ 
ลัทธิความเชื่อถือของมนุษยอันมีหลัก คือแสดงกําเนิดและความสิ้นสุดของโลกเปนตน อันเปนไปใน
ฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกาบบุญบาปอันเปนไปฝายศีลธรรมประการหนึง่ พรอม
ทั้งลัทธิพิธีที่กระทําตามความเห็นหรือตามคําสั่งสอนในความเชื่อถือนัน้ๆ๑๖   
                                                

๑๐ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐., ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗., อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๑๔ สุชีพ ปุญญานุภาพ,ประวัติศาสตรศาสนา ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรพิทยากาพิมพ, ๒๕๓๘) , 

หนา ๑. 
๑๕ สุชีพ ปุญญานุภาพ, ประวัติศาสตรศาสนา , อางแลว, หนา ๒. 
๑๖ พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน , ๒๕๒๕), 

หนา ๗๘๓. 



 
 

 

 

๑๕ 

กลาวโดยสรุป คําสั่งสอนที่จัดไดวาเปนศาสนาตามความหมายในภาษาไทย มักเปนคําสั่งสอน
ที่วาดวยเรื่องตางๆ  ดังนี้  

๑. วาดวยเรื่องความเชื่อในอํานาจที่มองไมเห็นดวยตาบางอยาง เชน อํานาจของธรรม 
(ตามคติแหงศาสนาพุทธ) , อํานาจของพระเจา (ตามคติของศาสนาที่นับถือพระเจา) เปนตน 

๒. วาดวยหลักศีลธรรม คือ มีหลักศีลธรรมทางศาสนาใหเวนชั่ว ประพฤติความดี ซึ่ง
แตละศาสนาก็อาจจะมีหลักคําสอนที่ตางกันออกไป แตมีจุดมุงหมายคือ ใหเวนชั่ว ประพฤติด ี

๓. วาดวยจุดหมายสูงสุดแหงชีวิต เชน นิพพาน (ในพระพุทธศาสนา), การมีชีวิตอยูกับ
พระเจาในสวรรค (ตามคติแหงศาสนาคริสตและอิสลาม) เปนตน 

๔. มีพิธีกรรมทางศาสนา  คือระเบียบวิธีปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความดีงามตามหลักศาสนา 
นั้นๆ เชน การบรรพชา - อุปสมบท (ตามคติแหงพระพุทธศาสนา) , การรับศีลลางบาป การรับ
ศีลมหาสนิท (ตามคติแหงศาสนาคริสต) เปนตน๑๗ 

 

๑.๒.๒ ความหมายตามภาษาอังกฤษ 

คําวา “ศาสนา” ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “religion” และคําวา religion นักปราชญทาง
ภาษาศาสตรไดสันนิษฐานวามาจากคํา ๒ คํา คือ “reoegere” แปลวา การปฏิบัติตอ หรือ การ
เกี่ยวของดวยความระมัดระวัง“religare” แปลวา  การผูกพัน ดังนั้น  ความหมายของคําวา religion 
จึงหมายถึง การปฏิบัติตอ  การเกี่ยวของ หรือ ผูกพันอยางระมัดระวัง  ซึ่งในที่นี้คงหมายถึง การ
ปฏิบัติตอพระเจาดวยความพินอบพิเทาการเกี่ยวของกับพระเจาดวยความจงรักภักดี หรือการผูกพัน
กับพระเจาดวยความรักและศรัทธา๑๘ 

ความหมายของคําวา  Religion ตามที่กลาวมานี้จะมีความเกี่ยวของกับพระเจาเปนหลัก 
เพราะตามรูปศัพทดังกลาวนี้ ถูกบัญญัติข้ึนโดยชาวตะวันตก ซึ่งไดรับการอบรมกันมาใหเชื่อถือในเรือ่ง
ของพระเจา ดังนั้น ศาสนาในทรรศนะของตะวันตกนี้จึงไมอาจแยกออกจากพระเจาได 

 พจนานุกรมภาษาอังกฤษ ของ Webster’s ไดใหความหมายไววา ศาสนา คือ การรับใชและ
การบูชาพระเจาองคเดียว (God) หรือเทพองคใดองคหนึ่ง (a god) ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการ
กราบไหวบูชา เชื่อฟงในขอบัญญัติของพระองค  อันเปนการแสดงออกซึ่งวิถีชีวิต ที่ถือเหมือนเปน
หนาที่ของผูศรัทธาอยางแทจริง๑๙ 

อิงเกอรโซล  ไดแสดงทัศนะไววา การสอนใหรักความยุติธรรม ตองการแตสิ่งที่ถูก รักความ
เมตตากรุณาตอสัตวที่ไดทุกข ชวยเหลือคนที่ออนแอ ไมมีความริษยาพยาบาทใคร ตั้งใจแตจะทํา
ประโยชนใหทั่วไป รักษาความสัตยจริง พูดคําที่สุจริตมิใหใครเดือดรอน รักความเปนไท ปลุกใจให
ประพฤติดีและมีความกลาหาญ ตัดทิ้งตัวลําเอียง ตัวโทสะเสีย ดังนั้น คือ องคแหงศาสนา 

จากที่กลาวมาแลวขางตนพบวา ความหมายและคําจํากัดความของคําวา“ศาสนา” และคําวา
“ religion” ไมสูจะตรงกันนัก ทั้งนี้เพราะทรรศนะตะวันตกกับตะวันออกแตกตางกัน  โดยที่ศาสนา
ในทรรศนะของตะวันตกจะมีความเกี่ยวของหรือเกี่ยวพันกับพระเจา (God) คือถาพูดถึงศาสนาก็จะ
                                                

๑๗ สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  ประวัติศาสตรพุทธศาสนา , อางแลว , หนา ๑-๒. 
๑๘ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดี้ยนสโตร,๒๕๒๗),หนา ๑. 
๑๙ สุจิตรา (ออนคอม)  รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, อางแลว , หนา ๑-๒. 



 
 

 

 

๑๖ 

นึกถึงพระเจา ถาไมมีพระเจาก็ไมมีศาสนา แตศาสนาในทรรศนะตะวันออกมีทั้งศาสนาที่นับถือพระ
เจาและไมนับถือพระเจา  การใหความหมายของคําวา “ศาสนา” และคําวา “ religion”  จึงไมสูจะ
ตรงกันทีเดียว  อีกนัยหนึ่ง คําวา Religion จะแปลวา “ศาสนา” ไมได เพราะแปลอยางนั้นผิด
ความหมาย ถาแปลวา “เทวศรัทธา” ถือวาพอใชไดเพราะใกลเคียงกับรากศัพทเดิมในเบื้องตน๒๐ 

๑.๒.๓ มูลเหตุท่ีทําใหเกิดศาสนา 
มูลเหตุที่ทําใหเกิดศาสนา หากจะกลาวตามวิวัฒนาการทางความคิดดานศาสนาและการ

ดํารงชีวิตของมนุษย พอจะแยกไดดังนี ้
๑) เกิดจากความไมรู (อวิชชา) ความไมรูเปนสาเหตุเริ่มแรกของการเกิดศาสนา  และความไม

รูในที่นี้ หมายถึง ความไมรูเหตุผลทางภูมิศาสตร ทางดาราศาสตร ทางชีววิทยา ตลอดทั้งการไมรูจัก
ธรรมชาติอื่นๆ ที่อยูรอบๆ ตัวของมนุษย  

๒) เกิดจากความกลัว ซึ่งสืบเนื่องมาจากสาเหตุขอแรก คือ เมื่อมนุษยไมรู ไมเขาใจ ธรรมชาติ
ของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเอง เชน เมื่อเกิดฝนตก ฟารอง ฟาผา น้ําทวม ความมืด เปนตน เมื่อไมรู 
ไมเขาใจก็เกิดความกลัวตอปรากฎการณทางธรรมชาติตาง ๆ และคิดวาธรรมชาติตา งๆ มีเทพเจาให
คุณและโทษแกมนุษยได จึงไดมีการกราบไหวบูชาธรรมชาตินั้นๆ ดังปรากฏในพระธรรมบทวา 

 พหุเว  สรณํ ยนฺต ิ ปพฺพตานิ วนานิ จ 
 อารามรุกฺขเจตยานิ   มนุสฺสา ภยตชฺชิตา  
 เนตํ โข สรณํ เขม ํ เนตํ สรณมุตฺตมํ 
 เนตํ สรณมาคมฺม สพฺทุกฺขา  ปมุจฺจนฺติ๒๑ 

เมื่อมนุษยเปนจํานวนมาก ถูกความกลัวเขาคุกคาม ตางก็ระลึกถึง ภูเขา ปาไม 
สวน ตนไม และเจดียทั้งหลาย เปนที่พึ่งของตน  เพราะบุคคลอาศัยสรณะนั่น ยอมไมพน
จากทุกขทั้งปวงได 

๓) เกิดจากความจงรักภักดี เปนความวางใจในสิ่งที่ตนนับถือ  โดยเชื่อวา สิ่งที่ตนนับถือนั้น
จักสามารถคุมครองปองกันจากภัยพิบัติตางๆ ได ตลอดจนสามารถอํานวยประโยชนใหกับตนเองได 
ดวยความภกัดีและความเชื่อศรัทธาดังกลาว มนุษยจึงยอมตนถวายดวยการเซนไหวบูชาตอสิ่งนั้น ๆ 
อยางสุดใจสุดกําลัง ความภักดีหรือความศรัทธานี้ ฟงดูเหมือนจะคลายกันกับความกลัวที่กลาวแลว 
แตตามความเปนจริงแลวตางกัน  กลาวคือ ความภักดีหรือความศรัทธานี้จะไมมีความกลัวอยู จะเปน
ความวางใจ ความอบอุนตอสิ่งที่ตนนับถือนั้น   

๔) เกิดจากปญญา (เหตุผล) หรือความตองการเหตุผล เมื่อมนุษยมีความเจริญขึ้น  มี
สติปญญามากขึ้น สามารถพิจารณาเหตุผลหรือความเปนจริงของสิ่งตางๆ ได ตลอดจนสามารถรูความ
จริงในชีวิตได ซึ่งถือไดวาเปนการยกระดับฐานะทางความคิดของมนุษยใหสูงขึ้น โดยมนุษยไดมีการ
แสวงหาความจริงตามธรรมชาติและชีวิต แลวเกิดการยอมรับนับถือตามความจริงนั้น (สัจจะ) จน
กลายเปนลัทธิความเชื่อหรือศาสนาขึ้น  

                                                
๒๐ พระญาณวโรดม (ประยูร สนฺตงฺกุโร), ศาสนาตาง ๆ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘),หนา ๒. 
๒๑ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๔/๔๐. 



 
 

 

 

๑๗ 

๕) เกิดจากอิทธิพลของบุคคลสําคัญ ศาสนาที่ เกิดจากอิทธิพลของบุคคลสําคัญ สืบ
เนื่องมาจากการบูชาบรรพบุรุษในครอบครัว เปนศาสนาที่เกิดจากความสําคัญของบุคคล (ในทาง
ประวัติศาสตร) ซึ่งศาสนาประเภทนี้เกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหง และบุคคลสําคัญดังกลาว อาจเปนคน
ซื่อสัตยในประวัติศาสตร เชน กวนอูผูซื่อสัตยของจีน กลายเปนเทพเจาแหงความซื่อสัตย เจาแมศรี
สุริโยทัยสตรีผูยิ่งดวยความจงรักภักดีตอพระสวามี เปนตน 

๖)  เกิดจากลัทธิทางการเมือง ลัทธิการเมืองทีเ่ปนสาเหตุใหเกิดศาสนานี้ เพราะบางยุคสมัย 
ลัทธิการเมืองเฟองฟูขึ้นมา มีอิทธิพลตอจิตใจของคนจนละทิ้งความเชื่อถือที่มีตอศาสนาเดมิแลวนบัถอื
ลัทธิการเมืองนั้นวา  “เปนศาสนาประจําสังคมและชาต”ิ๒๒ 

จากมูลเหตุการเกิดของศาสนาที่กลาวมา ศาสนาที่เกิดจากมูลเหตุ  ๒ ประการหลัง มักตั้งอยู
ไดไมนาน ทั้งนี้เพราะการเปลี่ยนยุคสมัยอาจทําใหคนขาดความนิยมตอบุคคลหรือลัทธิการเมืองนั้นๆ  
ก็ไดจึงไมอาจตั้งอยูไดนาน 

 
๑.๒.๔  องคประกอบของศาสนา 
ศาสนาทุกศาสนา มีประวัติความเปนมาและมีองคประกอบที่สําคัญแตกตางกันไปบาง แต

โดยทั่วไปแลว ศาสนาจะมีองคประกอบดังนี้ 
 ๑. มีศาสดา หรือ ผูกอตั้งศาสนา (Founder Prophet) เชน 
  (๑) พระพุทธเจา  เปนศาสดาของพระพุทธศาสนา 
  (๒) พระเยซู   เปนศาสดาของศาสนาคริสต 
  (๓) โมเสส   เปนศาสดาของศาสนายิว 
  (๔) พระนบีมุฮําหมัด เปนศาสดาของศาสนาอิสลาม เปนตน 

 ๒. มีศาสนธรรม (Teachings) คือ คําสั่งสอนอันเปนหลักของศาสนา  โดยมี
คัมภีรเปนที่รวบรวมหลักคําสอน คือ  

  (๑) พระพุทธศาสนา มีคัมภีรพระไตรปฎก 
  (๒) ศาสนาคริสต มีคัมภีร ไบเบิ้ล 
  (๓) ศาสนาอิสลาม มีคัมภีร อัล-กุรอาน 
  (๔) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มีคัมภีร พระเวท เปนตน 

 ๓. มีศาสนพิธี หรือ พิธีกรรมทางศาสนา กลาวคือ ตองมีพิธีกรรมที่เปนหลัก 
ปฏิบัติรวมกันของผูนับถือ ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกันกับหลักคําสอนในศาสนานั้นๆ  

   (๑) พิธีบรรพชา-อุปสมบท (ตามคติแหงพระพุทธศาสนา) 
       (๒) พิธีลางบาป (ตามคติแหงศาสนายิวและคริสต) 
       (๓) การประกอบพิธีฮัจญ (ตามคติแหงศาสนาอิสลาม)  เปนตน 

 ๔. มีศาสนบุคคล นักบวชหรือสาวก ผูสืบทอดหลักคําสอนของศาสดา  เชน 
    (๑) พระภิกษุสามเณร (แหงพระพุทธศาสนา) 

                                                
๒๒ เสฐียร พันธรังษ,ี ศาสนาเปรียบเทียบ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแพรพิทยา ๒๕๑๖),หนา๑๖-๒๗. 



 
 

 

 

๑๘ 

    (๒) บาทหลวง (แหงศาสนาคริสต) เปนตน 

 ๕. มีศาสนสถาน เปนที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เชน 
   (๑) พระพุทธศาสนา มีโบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ 
   (๓) ศาสนาคริสต มี โบสถ วิหาร 
   (๔) ศาสนาอิสลาม มี สุเหรา 
   (๕) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู มี เทวาลัย เปนตน 

 ๖. มีศาสนิกชน คือ หมูชนที่นับถือหรือเลื่อมใสในศาสนานั้น ๆ เชน 
       (๑) ผูนับถือศาสนาพุทธ  เรียกวา  พุทธศาสนิกชน 
    (๒) ผูนับถือศาสนาคริสต  เรียกวา คริสตศาสนิกชน หรือ คริสตชน 
    (๓) ผูนับถือศาสนาอิสลาม  เรียกวา  มุสลิม 
    (๔) ผูนับถือศาสนาพราหมณ๒๓ 
 
๑.๒.๕  ประเภทของศาสนา 

ศาสนาในโลกถึงแมจะมีมาก แตถาจัดเปนประเภทก็ไดเปน ๓ ประเภท คือ  
 ๑) ศาสนาประเภทธรรมชาติเทวนิยม(Deism) คือศาสนาที่เชื่อวามีเทพเจาตางๆ อยูมากมาย
สิงสถิตยอยูตามธรรมชาติตางๆ เหลานั้น ทั้งสามารถบันดาลใหธรรมชาติเปนไปตางๆ ตามความ
ประสงคของพระองคได 

๒) ศาสนาประเภทเทวนิยม (Theism) คือ ศาสนาที่เชื่อวาเทพเจาผูยิ่งใหญเหนือกวาเทพเจา
ทั้งหลายหรือที่เรียกกันวาพระเจา พระองคเปนผูสรางโลกและสรรพสิ่ง และผูที่นับถือศาสนาประเภท
นี้ยังเชื่อวาพระเจาอาจติดตอกับมนุษย โดยผานทางศาสดาพยากรณของพระองค เชน พระอัลเลาะห
ทรงติดตอผานทานนบีมุฮําหมัด  พระยะโอวาหทรงติดตอผานทานโมเสส เปนตน ศาสนาประเภทนี้
อาจแบงออกไปอีก ตามจํานวนพระเจาที่นับถือ คือ 

๒.๑)  เอกเทวนิยม (Monotheism) ถือวาพระเจาสูงสุดมีองคเดียว เชน ศาสนา
คริสต ศาสนาอิสลาม  

๒.๒)  ทวิเทวนิยม (Dualtheism) ถือวาพระเจาสูงสุดมีอยู ๒ องค เชน ศาสนาโซ
โรอัสเตอร ศาสนามณีกี เปนตน 

๒.๓)  พหุเทวนิยม (Polytheism) ถือวาพระเจาสูงสุดมีหลายองค  เชน ศาสนา
พราหมณ  

๓) ศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) ศาสนาประเภทนี้ไมเชื่อวามีพระเจาผูสรางโลกและ
สรรพสิ่ง ไมเชื่อวามีเทพเจาหรือพระเจาคอยบันดาลใหบุคคลเจริญหรือเสื่อม แตเชื่อวาทุกอยาง
เกิดข้ึนตามเหตุปจจัย และเชื่อวากรรมเปนพลังแหงการเปลี่ยนแปลง เชน การกระทําของตนเองเปนผู

                                                
๒๓คูณ  โทขันธ,รศ. ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพฯ : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๓๗,) หนา ๓ - ๔. 



 
 

 

 

๑๙ 

บันดาลสิ่งตางๆ ใหตัวเอง เปนผูกําหนดโชคชะตาชีวิตของตนเอง ทุกสิ่งเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมี
อะไรเกิดขึ้นไดเองโดยไมอาศัยอะไร ศาสนาประเภทนี้ก็มีศาสนาพุทธ ศาสนาเชน๒๔ 
 

 ๑.๒.๖ พุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนามีนิกายหลักอยู ๒ นิกาย คือ “เถรวาท” ไดแก นิกายที่ยอมรับมติของพระ
เถระในสังคายนาครั้งที่  ๑ ภายหลังพุทธปรินิพพาน ๓ เดือน โดยทั่วไปจะเรียกนิกายนี้วา 
“พระพุทธศาสนายุคแรก” สวนอีกนิกายหนึ่งคือ นิกาย “มหายาน” ที่พัฒนามาจากพระภิกษุกลุม
หนึ่งที่ไมยอมรับมติสังคายนาครั้งที่ ๑ โดยทั่วไปจะเรียกนิกายนี้วา “พระพุทธศาสนายุคหลัง๒๕ 

ตั้งแตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดือน พระสงฆองคอรหันตมีพระมหากัสสปะเถระ
เปนประธาน และพระสงฆ อื่นๆ อีก ๕๐๐ รูป ไดกระทําสังคายนา รอยกรองพระธรรมวินัย ประมวล
หลักธรรมวินัยที่ถูกตองไวเปนขอตกลง เปนแนวทางเดียวกัน เปนหลักการของพระพุทธศาสนา 
เพื่อที่จะไดเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติ หลักในการตัดสินวา อะไรเปนธรรม อะไรเปนวินัย หากมี
ความแปลกปลอมเกิดขึ้นมาในยุคหลัง ก็จะสามารถกลับไปหาความจริงแทของพระธรรมวินัยไดจากที่
ทานไดประมวลเอาไวในปฐมสังคายนานั้น    

 นิกายเถรวาทเปนนิกายที่รักษาหลักการเดิมของพระพุทธศาสนาไดอยางดีที่สุดในการทํา
สังคายนาครั้งแรกไดมีการประกาศญัตติที่ประชุมสงฆประการหนึ่งขึ้นมาวา จะไมเพิกถอนสิกขาบท 
ใดๆที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว และจะไมเพิ่มเติมสิกขาบทใหมขึ้นมา นอกเหนือจากที่พระพุทธเจา
ทรงแสดงไว  ประพฤติตามพระธรรมวินัย อยางบริบูรณไมขาดตกบกพรอง เปนหลักการที่พระสงฆ
องคอรหันตทั้ง ๕๐๐ รูป ไดตกลงกันเปนเอกฉันทมติ        
 ในกาลตอมาจากนั้น พระสงฆที่ทานไดถือปฏิบัติตามแนวทางที่พระอรหันต ๕๐๐ รูปในครั้ง
ปฐมสังคายนาไดวางไวนั้น ก็ถูกเรียกวาปฏิบัติตามแนวทางของเถรวาท หรือ ปฏิบัติตามวาทะ 
ขอตกลงของพระอรหันต ๕๐๐ ที่จะธํารงรักษาพระธรรม วินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ทรงแสดงไว 
ที่ไดมาประชุมสังคายนากันไวน้ี ใหบริบูรณ ไมขาดตกบกพรอง ไมเพิ่มเติม ไมเพิกถอนสิ่งที่มีอยูเดิม นี่
จึงเปนตนกําเนิดของคําวา นิกายเถรวาท๒๖ 

 

 

 

 

 

                                                
๒๔สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๑,) หนา ๘. 
๒๕  ปจจุบันแพรหลายในทิเบต  จีน  ไตหวัน  เกาหลี  มองโกเลีย  ญี่ปุน  ภูฏาน  เนปาล  เวียตนาม  และ

อินเดีย บางสวน. 
 ๒๖ พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 



 
 

 

 

๒๐ 

๑.๓  พระไตรปฎก 

ถาม :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
ถาม : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมดกิจที่

จะตองทําแลว๒๗ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย   ในเมื่อ 
พระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไร วาสิง่ที่

พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของคํา
สอนไดโดยวิธีใด? 

ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...! 
 

กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองคปรินิพพาน
ลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึดพระธรรมวินัยเปน
ศาสดาแทนพระองค ตามพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ  วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต 
โส โว มมจฺจเยน สตฺถา๒๘" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใดที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลว
แกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้นเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 

 หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระได
รวมกัน ประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปนหมวดหมู ใน
ตอนตน คือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร ปฎก” แตเรียกวา
พระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลีบาง  สุตตะบาง  แมหลัง
พุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  เชน การสังคายนา ครั้งที่ ๑-๔ 
ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรมวินัย” ไดเรียกวา “พระไตรปฎก” เมื่อการสังคายนาครั้งที่ ๕ เมื่อ 
พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงได
เรียกวา“พระไตรปฎก” ต้ังแตบัดนั้น๒๙  

อรรถกถาสมันตปาสาทิกาอธิบายการจําแนกหมวดหมูของพระธรรมวินัย ออกเปน ๓ ปฎก 
ดังนี้  

 

นัยที่ ๑ 
พระวินัยปฎก  เปนอาณาเทศนา คือการแสดงธรรมในลักษณะเปนขอบังคับโดย 
   สวนมาก  
พระสุตตันตปฎก  เปนโวหารเทศนา คือการแสดงความยักยายสํานวนใหเหมาะสม  
  แกจริตอัธยาศัยของผูฟง  
 พระอภิธรรมปฎก  เปนปรมัตถเทศนา คือแสดงธรรมเจาะจงประโยชนอยางยิ่ง  

นัยที่ ๒ 
 วินัยปฎก  เปนยถาปราธสาสนะ คือการสอนตามความผิดหรือโทษชนิด 

                                                
 ๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔ 
 ๒๘ ที.มหา.(บาล)ี ๑๐/๒๑๖/๑๓๔ 
  

๒๙
 ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 



 
 

 

 

๒๑ 

  ตางๆ ที่พึงเวน  
 พระสุตตันตปฎก  เปนยถานุโลกสาสนะ คือการสอนโดยอนุโลมแกจริตอัธยาศัยของ 
  ผูฟงซึ่งมีตางๆ  
 พระอธิธรรมปฎก เปนยถาธัมมสาสนะ คือการสอนตามเนื้อหาแทๆ ของธรรม  

นัยที่ ๓  
 วินัยปฎก   เปนสังวราสังวรกถาคือขอความที่วาดวยการสํารวมและไมสํารวม  
พระสุตตันตปฎก  เปนทิฏฐิวินิเวฐานกถา คือถอยคําที่สอนใหผอนคลายทิฏฐิ คือ 
       ความเห็นผิด  
 พระอธิธรรมปฎก  เปนนามรูปปริจเฉทกถา คือถอยคําที่สอนใหกําหนดนามรูป คือ 
       รางกายและจิตใจ  
นัยที่ ๔ 
 วนิัยปฎก   เปนอธิศีลสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับศีลชั้นสูง  
 พระสุตตันตปฎก  เปนอธิจิตสิกขา เปนขอศึกษาเกี่ยวกับสมาธิช้ันสูง  
 พระอธิธรรมปฎก  เปนอธิปญญาสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับปญญาชั้นสูง  

นัยที่ ๕ 
 วินัยปฎก   เปนวิติกกมปหาน คือ เครื่องละกิเลสอยางหยาบ ที่เปนเหตุให 
       ลวงละเมิดศีล  
 พระสุตตันตปฎก  เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลางอันรัดรึงจิต  
       ไดแก นิวรณ คือกิเลส อันกั้นจิตมิใหเปนสมาธิ  
 พระอธิธรรมปฎก  เปนอนุสัยปทาน คือเครื่องละกิเลสอยางละเอียด คือกิเลสที่นอน 
       อยูในสันดาน ดุจตะกอนนอนอยูกนตุม ไมมีอะไรกวนก็ไมแสดง 
       ตัวออกมา๓๐ 

 โดยในแตละปฎกมีรายละเอียด ดังนี ้

๑)  พระวินัยปฎก  บทบัญญัติและกฎเกณฑที่บัญญัติใหพระภิกษุ และภิกษุณีปฏิบัติตาม  
หากมีการฝาฝนก็จะมีโทษตามความผิดนั้น ๆ  มีโทษสถานหนัก ปานกลาง และอยางเบา   พระวินัย
แบงออกเปน  ๕  คัมภีร  คือ 

 ๑.๑  มหาวิภังค  วาดวยสิกขาบท(ศีล) ของพระภิกษุ ๒๒๗ ขอ คือ ปาราชิก ๔,  
สังฆาทิเสส ๑๓,อนิยต ๒,นิสสัคคิยปาจิตตีย ๓๐,ปาจิตตีย ๙๒,ปาฏิเทสนียะ ๔, เสขิยวัตร 
๗๕, อธิกรณสมถ ๗ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สิกขาบทในปาตโิมกข  

  ๑.๒  ภิกขุณีวิภังควาดวยสิกขาบทของนางภิกษุณี หรือภิกขุนีปาติโมกข ๓๑๑  
สิกขาบท   

                                                
๓๐ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘. 



 
 

 

 

๒๒ 

  ๑.๓ มหาวรรค เลาเรื่องตั้งแตพระพุทธเจาตรัสรู เสด็จออกไปประกาศพระ
ศาสนา  การประทานอุปสมบทแกผูมาขอบวช พูดถึงการอุปสมบท อุโบสถ การจําพรรษา 
เครื่องหนัง เภสัช กฐิน จีวร  นิคหกรรม  การออกจากอาบัติ  การระงับอธิกรณ  การทะเลาะ
วิวาท  และสามัคคี 

  ๑.๔ จุลวรรค วาดวยการบัญญัติปลีกยอย เรื่องเสนาสนะ สังฆเภท  วัตรปฏิบัติ
ตางๆ การงดสวดปาติโมกขเรื่องกําเนิดและพัฒนาการของภิกษุณีสงฆลงทายดวยประวัติการ
ทําสังคายนาครั้งที่ ๑ และที่ ๒ 

  ๑.๕  ปริวาร  ประมวลเรื่องเบ็ดเตล็ด  เกี่ยวกับสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณี 
เปนคูมือศึกษาพระวินัย  นําเสนอโดยแตงเปนคําถามคําตอบเพื่อใหเขาใจแจมแจง 
 

๒)  พระสุตตันตปฎก หรือพระสูตร เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงแสดงแกบุคคลตางๆ 
หรือเทศนาของพระสาวก ที่แสดงไวประกอบดวยบุคคล สถานที่ เวลา ที่เกิดขึ้นกับเหตุการณนั้นๆ  
พระสูตรแบงออกเปน ๕ หมวด  คือ 

๒.๑  ทีฆนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อหาใจความยาวกวา
นิกายอื่น  จัดเปนหมวดหมูเปนเรื่องรวมเปนนิกายแรก 

๒.๒  มัชฌิมนิกาย ไดแกคัมภีรที่รวบรวมพระสูตร ที่มีเนื้อหาใจความยาวขนาดกลาง 
ไมสั้นหรือยาวเกินไป 

๒.๓ สังยุตตนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่มีเนื้อเรื่องประเภท
เดียวกันไวเปนหมวดหมู  เปนเรื่องเทวดา  ก็มีชื่อวา เทวตาสังยุตต  คือประมวลเรื่องเทวดา  
เรื่องเกี่ยวกับปาก็เปนวนสังยุตต เปนตน 

๒.๔ อังคุตตรนิกาย  ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรที่กลาวถึงธรรมที่เปน
หมวดจํานวนนอยขึ้นไปตามลําดับ  

๒.๕ ขุททกนิกาย ไดแกคัมภีรหมวดที่รวบรวมพระสูตรเล็กนอยๆ นอกเหนือจาก
นิกายทั้ง ๘ รวมเปนหมวดหมูไวในขุททกนิกายนี้  

๓)  พระอภิธรรมปฎก  กลาวถงึหลักธรรมที่เปนปรมัตถ และเปนธรรมะที่ลึกซึ้ง ไมกลาวถึง
บุคคล  สถานที่ เวลา สถานการณใดๆ  แบงออกเปน ๗ คัมภีร  คือ 

๓.๑  ธรรมสังคณี  วาดวยการรวบรวมกลุมธรรมะ  คือจัดระเบียบธรรมตาง ๆ ที่
กระจัดกระจายอยูรวมเขาเปนหมวดหมู    

๓.๒ วิภังค วาดวยการแยกแยะหรือวิเคราะหขอธรรมที่สําคัญตาง ๆ เชน ขันธ 
อายตนะ  ธาตุ  และอริยสัจ  เปนตน  แสดงใหเห็นรายละเอียดอยางพิสดาร  

๓.๓ ธาตุกถา วาดวยการจัดธรรมหรือสงเคราะหขอธรรมตางๆ เขาเปน ๑ ประเภท  
คือ ขันธ  อายตนะ ธาตุ วาเขากันไดหรือไม 

๓.๔ ปุคคลบัญญัติ วาดวยการบัญญัติหรือกําหนดลักษณะบุคคลตามระดับคุณธรรม
ของบุคคลนั้น ๆ  

๓.๕  กถาวัตถุ  วาดวยเรื่องของถอยคําแถลงทรรศนะขัดแยงของนิกายตางๆ  
ชี้ใหเห็นวาทรรศนะที่ถูกตองนั้นเปนอยางไร  โดยเนนฝายมติเถรวาทเปนหลัก 



 
 

 

 

๒๓ 

๓.๖  ยมก วาดวยการการจัดธรรมเปนคู ๆ โดยต้ังคําถามเพื่อเขาใจที่แจมแจง 
 ๓.๗ ปฏฐาน  วาดวยการอธิบายเงื่อนไขทางธรรมหรือปจจัยทั้ง ๒๔ อยางวามีธรรม

ขอใดเปนปจจัยกันและกันบาง 
 
๑.๔ เปาหมายของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๓.๑ พระพุทธเจาสอนอะไร 

 คําสอนของพระพุทธเจามีมากมายถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ บรรจุอยู ในคัมภีร
พระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม  เหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอนมากมายเชนนี้  เพราะพระบรมศาสดา
ไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลายาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายเชนนี้  
แตเมื่อประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ ประการเทานั้น๓๑  คือ 

๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ไดแก การไมทําบาปทุจริตทางกาย  วาจา ใจ 
เชน รักษาศีล ๕ ศีล ๘ เปนตน๓๒          
 ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม ไดแก การใหทาน การสรางสมบุญกุศล 
ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ มีเมตตา กรุณา ประกอบสัมมาอาชีพ มีความซื่อสัตย ขยันหมั่นเพยีร 
เสียสละ  อดทน เปนตน๓๓  และการเจริญสมถภาวนา (สมาธิ)๓๔     
 ผลการปฏิบัติสมถภาวนา  จะทําใหไดบรรลุถึงฌานอภิญญาได แตยังไมบรรลุธรรม ผูปฏิบัติ
สมถกรรมฐานที่ปรารถนาบรรลุมรรค ผล นิพพานจะ ตองปฏิบัติวิปสสนาตอไปอีก 

  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๓๕ ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา 
(ปญญา๓๖) การใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมรที่ปรากฏในขณะปจจุบัน ผลการปฏิบัติ
วิปสสนา จะทําใหผูปฏบิัติไดบรรลุถึงมรรคผลนิพพาน  ประหาณกิเลสตัณหาไดอยางเด็ดขาด  

เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือความหลุดพนจากทุกขทั้งปวงโดยสิ้นเชิง๓๗ ดับภพชาตหิยดุ
การเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย ไมตองทกุขกายทกุข
ใจ และไมตองตกนรกอีกตอไป  

สวนการทําบุญใหทานที่นิยมทํากันโดยทั่วไปในปจจุบันมีอานิสงสสูงสุดเพียงแคความสุขในเท
วโลกเทานั้น ไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลว แต
เมื่อหมดบุญก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  คือ  ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพทั้ง ๕ คือ  เทพ   

                                                
๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 
๓๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙  สมถกัมมัฏฐานทีปนี  , พิมพครั้งที่ ๔ 

(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ทิพยวิสุทธ์ิ), หนา ๔๑.  
๓๓ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๓๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙. อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๓๕ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๓๖ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ /๑๗๗/๕๐๖.  



 
 

 

 

๒๔ 

มนุษย เดรัจฉาน เปรต/อสุรกาย นรก อยางไมมีที่สิน้สุด  มีหลักฐานปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกวา   
 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุนขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัส
ถามภิกษุทั้งหลายวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอเขาใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอน
ขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะมากกวากัน” 
  เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา ฝุนที่ปลายพระน
ขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวนไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวน
เสี้ยว” 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดในเทวดามีจํานวนนอย 
สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก เปนเปรต มีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้น
เวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป  เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปน
กําหนดอายุหมดไป แลวไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๓๘ 

ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีกสิ่งที่จะตามมาดวย คือ ความแก ความเจ็บ ความตาย ความทุกข
กายทุกขใจ และการตกนรก ด่ังพระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผูที่เกิด
มาแลวยอมประสบทุกข เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๓๙         

วิธีที่จะรอดพนจากความทุกขทรมานเหลานี้ไดก็มีอยูเพียงวิธีเดียวเทานั้นนั่นก็คือ “การไมเกดิ
อีก” เพราะเมื่อไมเกิดอีกเราก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองตกนรกอีกตอไป๔๐  การ
เจริญวิปสสนาจนบรรลุเขาสูมรรคผล สามารถกําจัดกิเลสตัณหา๔๑  อันเปนสาเหตุที่กอใหเกิดการถือ
กําเนิดในภพใหมได๔๒ เพราะกิเลสตัณหานี้แหละเปนเชื้อเหตุใหตองไปถือกําเนิดในภพใหม ดังพระผูมี
พระภาคเจาตรัสกับพระอานนทวา 

  “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาเปนพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวในเมล็ดพืช 
วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบของสัตว มีความหลงไมรูความจริงเปนเครื่องปดกั้น  มี
ตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูกเหนี่ยวใจไว  การเกิดใหมจึงมีตอไป 

 อีก”๔๓ และตรัสอีกวา “ตัณหาทําใหสัตวตองเกิดอีก จิตของสัตวยอมแลนไป สัตวที่ยัง
ตองเวียนวายในสังสารวัฏฏยอมไมอาจหลุดพนจากทุกไปได”๔๔ 
 เมื่อมนุษยเจริญวิปสสนาจนเกิดมรรคจิตครบ ๔ ครั้ง ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเอง

ใหหมดสิ้นไปไดอยางสิ้นเชิง๔๕ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุมะมวงที่มียาง
เหนียวอยูภายในเมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก   แตถานําไปตมกําจัดยางเหนียวใหหมดไป 

                                                
๓๘  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ /๑๙๓/๑๒๕. อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๔๔/ ๖๗. 
๓๙  ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๔๐  ดูรายละเอยีดใน ที.ม. (ไทย)๑๐/๕๗/๓๑, ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๐-๑๓. 
๔๑  ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๔๒  ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙ , ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๕๕/๑๔๔. 
๔๓  ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๔๔  ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๔๕  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



 
 

 

 

๒๕ 

หลังจากนั้นนําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตามจะไมงอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนกัน   แตถา
ไมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดครบ ๔ ครั้งได  แมสามารถทํามรรคจิตใหเกิดเพียงครั้งเดียวก็จัดวาเขาสู
กระแสพระนิพพานแลวที่เรียกกันวาบรรลุโสดาบัน๔๖ เมื่อเจริญวิปสสนาภาวนาจนวิปสสนาญาณขึ้น
ถึงญาณที ่๑๔ โสดาปตติมรรคจะทําหนาที่ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐ ิที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบันไดแลวไมวาในอดีตชาติหรือชาติปจจุบันไดเคยทําบาปอกุศลไว
มากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไปชดใชกรรมในนรกอีกตอไป และจะเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย
,สวรรค)ไดอีกไมเกิด ๗ ชาติแลวจะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๔๗     

 
๑.๔.๒  รูจักกิเลส เห็นแจงทุกข เขาถึงธรรม 

พระพุทธเจาตรัสวา ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิสิฏฐํ  แปลวา 
จิตนี้ประภัสสรผองใส แตเศราหมองเพราะมีอุปกิเลสจรมา๔๘    

  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือ ไมมีอะไรเลย เด็กเกดิมาไมมี
กิเลสตัณหา การตีความเชนนี้ทําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิ์ไมตางจากจิตของพระอรหันต…  
อันที่จริง คําบาลีวา ประภัสสร มาจากคําวา ปภา แปลวาแสงหรือรัศมี กับคําวา สร แปลวา สองแสง
หรือแผซาน ดังนั้น  จิตของเราสองแสงแผซานไปในที่ใด ที่นั้นก็เปดเผยใหเรารับรู…ไมใชวาปราศจาก
กิเลสที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดาน  
  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  กิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา แปลวา ธรรมชาติใดยอมทําให
เรารอนเศราหมอง ธรรมชาตินั้นชื่อวา กิเลส”  

 กิลิสฺสติ เอเตหีติ กิเลสา.  สัมปยุตตธรรม (จิตและเจตสิก) ยอมเศรา หมองดวยธรรมชาติ
ใด ธรรมชาติที่เปนเหตุแหงการเศราหมองของสัมปยุตตธรรม น้ันช่ือวา กิเลส 

 สงฺกิเลเสตีติ สงฺกิเลโส วิพาธติ อุปฺปาเปติ จาติ อตฺโถ. ธรรมเหลาใด ยอมเศราหมอง ธรรม
เหลานั้นชื่อวา สังกิเลส เพราะอรรถวายังสัตวใหเรารอน๔๙ 

 รวมหมายความวา กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําใหสตัวทัง้หลายทีย่งัมี
กิเลสตองเศราหมองและเรารอน 

 
  กิเลส ๑๐ ประการ  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะยินดีชอบใจในอารมณ ๖ องค ธรรมไดแก โลภ

เจตสิก ที่ในโลภมูลจิต ๘ 
  ๒. โทสกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมชอบใจในอารมณ ๖ องคธรรม ไดแก โท

สเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒ 

                                                
๔๖ โสดาบัน หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ คําวา โสตะ  เปนชื่อของอริยมรรคมีองค ๘  ดูใน 

อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๔๒  ดูประกอบใน  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐. 
๔๗  ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
๔๘ ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑, อง.เอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๙/๕๓ 
๔๙ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  



 
 

 

 

๒๖ 

  ๓. โมหกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความมัวเมาลุมหลง ไมรูสึกตัว ปราศจาก
สติสัมปชัญญะ องคธรรมไดแก โมหเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒ 

  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความทนงตนถือตัว องคธรรม ไดแก มาน
เจตสิก ที่ในทิฏฐิคตวิปปยุตตจิต ๔ 

  ๕. ทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความเห็นผิดจากเหตุผลตาม ความเปนจริง 
องคธรรมไดแก ทิฏฐิเจตสิก ที่ในทิฏฐิคตสัมปยุตตจิต ๔ 

  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะความสงสัยลังเลใจใน พระ พทุธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนตน องคธรรมไดแก วิจิกิจฉาเจตสิก ที่ในวิจิกิจฉา สัมปยุตตจิต ๑ 

  ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะหดหูทอถอยจากความเพียร องค ธรรมไดแก 
ถีนเจตสิก ที่ในอกุสลสสังขาริกจิต ๕ 

  ๘. อุทธัจจกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะเกิดฟุงซานไปในอารมณตางๆ องคธรรม
ไดแก อุทธัจจเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒ 

  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมละอายในการกระทําบาป องคธรรมไดแก 
อหิริกเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒๕๐ 

  ๑๐. อโนตตัปปกิเลส เศราหมองและเรารอนเพราะไมเกรงกลัวผลของการ กระทําบาป 
องคธรรมไดแก อโนตตัปปเจตสิก ที่ในอกุสลจิต ๑๒๕๑ 

จําแนกกิเลสออกตามอาการของกิเลส ก็จําแนกไดเปน ๓ จําพวก คือ 
 ๑) อนุสัยกิเลส     เปนกิเลสอยางละเอียด เมื่อยังไมไดดับกิเลส  อนุสัยกิเลสก็นอน 

เนื่องอยูในจิตที่เกิดดับสืบตอกัน เปนเชื้อเปนปจจัยใหเกิดปริยุฏฐาน
กิเลส  หมายความวา กิเลสจําพวกนี้นอนสงบนิ่งอยู ยังไมไดลุกขึ้นมา
แผลงฤทธิ์ ซึ่งตัวเองก็ไมสามารถรู ได และคนอื่นก็ไมสามารถรูได 

  ๒) ปริยุฏฐานกิเลส  เปนกิเลสอยางกลางที่เกิดรวมกับอกุศลจิต แตไมถึงขั้นลวงเปนทุจริต
กรรม หมายความวา กิเลสจําพวก น้ีเกิดอยูในมโนทวารเทานั้น คือลุก
ขึ้นมาแผลงฤทธิ์อยูในใจ ยังไมถึงกับแสดงออกมาทางวาจาหรือทาง
กาย  

 ๓) วีติกกมกิเลส  เปนกิเลสอยางหยาบ  ทําใหลวงเปนทุจริตกรรมทางกาย  วาจา 
หมายความวา กิเลสจําพวกนี้ไดลวงออกมาแลวทางกายทวารหรือวจี
ทวาร     

อนุสัยกิเลสเปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธสันดานของบุคคล (ยกเวน
พระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวารใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสทีน่อน
นิ่งอยูนั้นก็จะแปรสภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริยุฏฐาน
กิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปนกิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการ
กระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา 
                                                

 ๕๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒. 
 ๕๑ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๗๑/๑๘๑, อง.เอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๙/๕๓. 



 
 

 

 

๒๗ 

๑.๔.๓ การระงับกิเลสในแตละระดับ  
  อรรถกถาพระอภิธรรมอธิบายวา พระผูมีพระภาคเจาตรัสอธิศีลสิกขาไวในพระวินัยปฎก ตรสั
อธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก และตรัสอธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรมปฎก  อนึ่ง พระผูมพีระ
ภาคเจาตรัสการละวิติกกมกิเลสไวในพระวินัยปฎก  เพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงของ
กิเลส(วีติกกมกิเลส) ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระสุตตันตปฎก   เพราะความที่สมาธิเปน
ปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุม(ปริยุฏฐานกิเลส)   ตรัสการปหานอนุสัยกิเลสไวในพระอภิธรรม
ปฎก  เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๕๒ 

 วิธีระงับกิเลส แบงออกเปน ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ๑.๓.๑ วีติกกมกิเลสเปนกิเลสอยางหยาบระงับไวไดดวยอํานาจของศีล  เชน ศีล ๕ ศีล ๘ 

ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เปนตน สงบไดเปนครั้งคราว ขณะที่ยังมีการรักษาศีลอยู การประหาณใน
ลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน   

 ๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง ที่เกิดอยูภายในใจ สามารถขมไวได ดวย
อํานาจของสมาธิ (อัปปนาสมาธิ) เปนเวลานานตราบเทาที่ สมาธิยังไมเสื่อม การประหาณในลกัษณะนี ้
เรียกวา วิกขัมภนปหาน                                                     

 ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียด ที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ตองประหาณดวย
วิปสสนาปญญาในมัคคจิตทั้ง ๔ เทานั้นจึงจะไมกลับมีขึ้นอีก การประหาณในลักษณะนี้ เรียกวา 
สมุจเฉทปหาน๕๓                                     

 โสดาปตติมัคคจิต ประหาณโลภมูลจิต ที่ประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และโมหมูลจิต 
ที่ประกอบดวยความสงสัย  
  สกทาคามิมัคคจิต ประหาณกิเลสที่เหลือ ใหมีกําลังเบาบางลง 
  อนาคามิมัคคจิต ประหาณโทสมูลจิตทั้ง ๒ ดวง  
  อรหัตตมัคคจิตประหาณโลภมูลจิต ที่ไมประกอบดวยความเห็นผิด ๔ ดวง และ โมหมูลจิตที่
ประกอบดวย ความฟุงซาน ๑ ดวง  

๑.๔.๔  การระงับอนุสัยกิเลส  

 สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺต ิอนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๕๔  สภาพที่นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว
ทั้งหลาย ช่ือวาอนุสัย๕๕ เปนกิเลสอยางละเอียดที่สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถา
ยังไมมีอารมณภายนอกมากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการปรากฏออกมาให
เห็น เปนกิเลสที่ละเอียดอยางยิ่ง และนอนเนื่องอยูในขันธสันดานของทุกคน จะแสดงตวักต็อเมือ่มเีหตุ
ปจจัยมากระตุน อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกนแกว นํ้าในแกวดูใสสะอาด ถาไมสังเกตใหดีจะมอง
ไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้องลาง ตะกอนนี้เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส 

                                                
๕๒ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.  
๕๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๙๐๒.  
๕๔  ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี หนาที่ ๓๒๙.  
๕๕ ขุ.อ.ุอ.(ไทย) ๑/๓/-/ ๓๖๓.  



 
 

 

 

๒๘ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลวยอมมีนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ตั้งแต
ปฏิสนธิจนถึงจุติ จึงกลาวไดวาไมมีอุปปาทะ (การเกิดขึ้น) ฐิต ิ(การตั้งอยู) และภังคะ (การดับไป)   ไม
ปรากฏอาการใหเกิดเปนความรูสึกขึ้นโดยประการใดเลย  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัดและ
ทําลายไดดวยปญญา ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานเทานั้น   

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   
           ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจ  ปรารถนาในวัตถุกาม
ทั้งหลาย คือ รูป  เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมากระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึก
ดังกลาว  
           ๒) ปฏิฆานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ การกระทบกระทั่งทางใจ  อันอาศัยรูปเปนตนดังกลาว 
แตเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เมื่อสิ่งเหลานั้นมากระทบจิต  ความรูสึกหงุดหงิด ขัด
เคือง จนถึงโกรธ ประทุษรายก็จะเกิดข้ึนที่จิต  
           ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิด เชน เห็นวาทําดีไมไดดี มารดาบิดาไมมีคุณ เปนตน ทิฏฐิเหลานัน้
นอนสงบอยูภายในจิต เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเกิดฟูขึ้น  เพิ่มความเขมขนใหแก
ทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  
           ๔) วิจิกิจฉานุสัย  ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปนอยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุป
ลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท 
  ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน ยศ ฐานะในสังคมเปนตน 
มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวาเขา ทานเรียกชื่อวา อติมานะ คือ ดูหมิ่นทาน อว
มานะ คือ ดูหมิ่นตน เปนตน    
  ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจในฐานะ ตําแหนง ยศ เปนตน
ที่ตนเห็นวา นาปรารถนา พอใจตลอดจนการเกิดความพอใจ ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพ
ตางๆ ตามที่ทานแสดงไว แลวเกิดความอยากจะเกิดในภพนั้น ๆ 

  ๗) อวิชชานุสัย  กิเลสที่นอนสงบอยูในภายในคืออวิชชา ความเขลา โมหะ ไดแกความไมรู
แจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง๕๖  

  อนุสัยวาโดยสภาพธรรมแลวมี ๖ คือ .  
  ๑. กามารานุสัย และภวราคานุสัย  ไดแก โลภเจตสิก  
  ๒. ปฏิฆานุสัย  ไดแกโทสเจตสิก   
  ๓. มานนุสัย  ไดแกมานเจตสิก   
  ๔. ทิฏฐานุสัย  ไดแกทิฏฐิเจตสิก    
  ๕. วิจิกิจฉานุสัย  ไดแกวิจิกิจฉาเจตสิก  
  ๖. อวิชชานุสัย  ไดแกโมหเจตสิก 
 
 

                                                
 ๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๕๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖,   

อง.ฺสตฺตก.(ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 



 
 

 

 

๒๙ 

  การละกิเลสและอนุสัยดวยมรรค    
 ๑) ผูเปนพระโสดาบัน  ยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ๕๗  วิจิกิจฉา๕๘  สีลัพพตปรามาส๕๙ 

ทิฏฐานุสัย๖๐  วิจิกิจฉานุสัย๖๑ และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับสักกายทิฏฐนิั้น 
 ๒) ผูเปนพระสกทาคาม ียอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน๖๒ ปฏิฆสังโยชนอยางหยาบ  

กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อยางหยาบ และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชนเปนตนน้ัน 
 ๓) ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด  

กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อยางละเอียด และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชนเปนตน
นั้น 

  ๔) ผูเปนพระอรหันต ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๖๓ อรูปราคะ๖๔ มานะ อุทธัจจะอวิชชา 
มานานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น  และสังขาร
นิมิตทั้งปวงในภายนอก๖๕ 

 อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดาน  ตองประหาณดวยมรรค
ปญญาที่เกิดจากการเจรญิวิปสสนาภาวนาเพียงเทานั้น  

 

                                                

 ๕๗สักกายทิฏฐิมีวัตถุ ๒๐  คือปุถุชนผูไมไดสดับ ๑) ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา ๒) เห็นอัตตามีรูป ๓) เห็น
รูปในอัตตา ๔) เห็นอัตตาในรูป ๕) ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา ๖) เห็นอัตตามีเวทนา ๗) เห็นเวทนาในอัตตา ๘) 
เห็นอัตตาในเวทนา ๙) ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา  ๑๐) เห็นอัตตามีสัญญา  ๑๑) เห็นสัญญาในอัตตา  ๑๒) เห็น
อัตตาในสัญญา ๑๓) ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา  ๑๔) เห็นอัตตามีสังขาร  ๑๕) เห็นสังขารในอัตตา ๑๖) เห็น
อัตตาในสังขาร ๑๗) ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา ๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ ๑๙) เห็นวิญญาณในอัตตา  ๒๐) 
เห็นอัตตาในวิญญาณ (ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๑๔๙, ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๒/๑๕๘) 

 ๕๘วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง คือ (๑) ความสงสัยในทุกข  (๒) ความสงสัยในทุกขสมุทัย 
(๓) ความสงสัยในทุกขนิโรธ  (๔) ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (๕) ความสงสัยในสวนเบื้องตน (๖) ความ
สงสัยในสวนเบื้องปลาย (๗) ความสงสัยทั้งในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย (๘) ความสงสัย  ในธรรมที่อาศัยกัน
เกิดขึ้น  คือ  ความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชาน้ีเปนปจจัย  ดูรายละเอียด   ขุ.มหา.(ไทย) ๒๙ ๑๗๔/๔๙๔ 

 ๕๙ สีลัพพตปรามาส  คือความถือมั่นศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ  กันไปอยางงมงาย  เห็นวาจะบริสุทธิ์  
หลุดพนไดดวยศีลพรต  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘) 

 ๖๐ มิจฉาทิฏฐิมีวัตถุ ๑๐ คือ ๑)ทานที่ใหแลวไมมีผล ๒) การบูชาไมมีผล ๓) การบวงสรวงไมมีผล ๔) 
กรรมที่ทําไวดีและทําไวไมดีไมมีผล ๕) โลกน้ีไมมี ๖) โลกหนาไมมี  ๗) มารดาไมมี ๘) บิดาไมมี  ๙) สัตวที่เปน
โอปปาติกะไมมี  ๑๐) สมณพราหมณที่ดําเนินตนชอบ  ปฏิบัติชอบ ผูทําใหแจงในโลกนี้และ โลกหนาดวยตนเองแลว
ประกาศให(ผูอ่ืน)ทราบ ไมมี (ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๓/๒๘๘) 

 ๖๑ อนุสัย  คือกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี  ๗ คือ ๑) กามราคะ ความกําหนัดในกาม 
๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓)ทิฏฐิความเห็นผิด ๔)วิจิกิจฉาความลังเลสงสัย ๕)  มานะ ความถือตัว  (๖) ภว
ราคะ  ความกําหนัดในภพ  (๗) อวิชชา ความไมรูจริง (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

 ๖๒ กามราคสังโยชน  กิเลสอันผูกใจสัตว  ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกขหรือผูกกรรมไวกับผล  คือความ
กําหนัดในกาม  ความติดใจในกาม  (อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐) 

 ๖๓ รูปราคะ  คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอในรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
 ๖๔ อรูปราคะ  คือ ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๖๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 
 

 

 

๓๐ 

๑.๕  วิปสสนาภาวนา   

๑.๕.๑ ความหมาย 

วิปสสนา แปลวา ปญญาหยั่งรู  หยั่งเห็น เห็นแจงโดยประการตาง ๆ  ในสภาวะลักษณะ
รูปธรรมและนามธรรมตามความเปนจริงวา สภาวธรรมทั้งหลายไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใช
สัตว ไมใชบุคคล ตัวตน เรา เขา ไมอยูในบังคับบัญชา  

 คัมภีรธรรมสังคณีใหความหมายไววา กตมา ตสฺมึ  สมเย วิปสฺสนา โหติ  ยา  ตสฺมึ สมเย  
ปฺา  ปชานนา  วิจโย  ปวิจโย ธมฺมวิจโย   สลฺลกฺขณา  อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ โกสลลฺ ํ
เนปฺุญํ  เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรีเมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา    สมฺปชฺญํ   ปฺา   ปฺญินฺทฺ
ริยํ  ปฺาพลํ  ปฺาสตฺถํ   ปฺาปาสาโท ปฺาอาโลโก  ปฺาโอภาโส  ปฺาปชฺโชโต  ปฺ
ารตนํ  อโมโห ธมฺมวิจโย  สมฺมาทิฏา  อยํ ตสฺมึ  สมเย  วิปสฺสนา  โหต.ิ๖๖ 

วิปสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เปนไฉน คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ความวิจัย ความเลือกสรร 
ความวิจัยธรรม ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด  ความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะ
ที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูอยางแจมแจง ความคนคิด ความใครครวญ  ปญญาเหมือนแผนดิน 
ปญญาเครื่องทําลายกิเลส ปญญาเครื่องนําทาง ความเห็นแจง ความรูดี ปญญาเหมือนรัตนะ ความไม
หลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฎฐิ  ในสมัยนั้น นี้ช่ือวา วิปสสนา  ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๖๗ 

คัมภีรอรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ใหความหมาย วา วิปสสนา  คือ  การเห็นแจง หรือวิธีทําให
เกิดการเห็นแจง  มีบทบาลีวิเคราะหวา อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน  อากาเรน ธมฺเม ปสฺสตีติ  วิปสฺสนา๖๘ 
ปญญาใด  ยอมเห็นสังขตธรรมมีขันธเปนตน ดวยอาการตาง ๆ มีความไมเที่ยงเปนตน ฉะนั้น ปญญา
นั้น ชื่อวา  วิปสสนา 

อรรถกถามัชฌิมนิกายอธิบายวา วิปสสนา  คือการพิจารณาเห็นลักษณะของสภาวธรรมที่
ปรากฏ ๗  ประการ  คือ   

  ๑)  อนิจจานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมเที่ยง 
    ๒)  ทุกขานุปสสนา  พิจารณาเห็นความเปนทุกข   
  ๓)  อนัตตานุปสสนา  พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน 
    ๔)  นิพพิทานุปสสนา  พิจารณาเห็นความนาเบื่อหนาย   
  ๕)  วิราคานปุสสนา  พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
  ๖)  นิโรธานุปสสนา  พิจารณาเห็นความดับกเิลส 
  ๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  พิจารณาเห็นความสลัดทิ้งกเิลส๖๙ 

                                                
๖๖ อภ.ิสง.ฺ (บาล)ี ๓๔/๕๕/๓๐. 
๖๗ อภ.ิสง.ฺ(ไทย) ๓๔/ ๕๕/๓๖. 
๖๘ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๓๒๘ ,อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๐๐/๑๐๐. 
๖๙ ม.ม.ูอ. (บาลี)  ๑/๖๕/๑๖๙. 



 
 

 

 

๓๑ 

คัมภีรอภิธัมมัตถวิภาวินีไดอธิบายไววา “อนิจจาทิวิวิธาการโต  ทสฺสนตเถน วิปสฺสนาสงขา
ตานญจ”  เเปลวา ที่เรียกวาวิปสสนา เพราะอธิบายวาเห็นโดยอาการตางๆ มี ความไมเที่ยง เปน
ตน๗๐  

 ในหนังสือพุทธธรรม อธิบายวา วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง 
หมายความวาขอปฏิบัติตางๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอ
สภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง  หรือตามที่สิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไป
ตามที่เราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจงชัด
เขาใจจริง จนถอนความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  
ทั้งทาทีแหงการมอง การรับรู การวางจิตใจ และความรู สึกทั้งหลาย ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิด
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวางการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับญาณสําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา 
วิชชา เปนภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา คือความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงใหหมดไป  ภาวะจิตที่มีญาณ
หรือวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผองใสและเปนอิสระ  เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของ
กิเลส  เชน  ความชอบความชัง ความติดใจและความขัดใจเปนตนไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลส
เหลา นั้น  ใหมองเห็นหรือรับรูสิ่งตาง ๆอยางบิดเบือน  จนพาความคิดและการกระทําที่ติดตามมาให
หันเหเฉไปและไมตองเจ็บปวดหรือเรารอนเพราะถูกบีบคั้นหรือตอสูกับกิเลสเหลานั้น  ญาณและวชิชา  
จึงเปนจุดมุงของวิปสสนา เพราะนําไปสูวิมุตติ คือความหลุดพนเปนอิสระที่แทจริงซึ่งยั่งยืนถาวร ทาน
เรียกวา สมุจเฉทนิโรธ  หรือสมุจเฉทวิมุตติ  แปลวา  ดับกิเลส  หรือหลุดพนโดยเด็ดขาด๗๑ 

สรุปวา วิปสสนาภาวนา คือ การเห็นประจักษแจงพระไตรลักษณในรูปที่เห็น อาการที่
เคลื่อนไหว ใจที่คิด เปนตน  เปนวิธีการปฏิบัติใหเขาถึงสภาวดับ สงบเย็น(นิพพาน)ได๗๒ ถาตองการ
สุขแท สุขถาวรที่ไมกลับมาทุกขอีกก็ตองดําเนินไปตามหนทางนี้เทานั้น ไมมีทางอื่น๗๓  เปนขอปฏิบัติ
ตางๆในการอบรมปญญาใหเขาใจตามความจริง ไมใชเห็นตามที่เราวาดภาพใหเปนดวยความชอบ 
ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา  รูแจงชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิด และยึดติด
ในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม ความรูความเขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรือ่ยๆ 
มีความสุขสงบผองใสและเปนอิสระ เพราะพนจากอํานาจครอบงําของกิเลสที่สุดคือนําไปสูความหลุด
พนที่แทจริงยั่งยืนถาวร(สมุจเฉทวิมุติ )๗๔ 

 

 

 

                                                
๗๐ ธนิต  อยูโพธิ์, วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่  ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย , ๒๕๔๐), หนา  ๓๗๘. 
๗๑ พระราชวรมุนี. พุทธธรรม. พิมพที่ บริษัท ดานสุทธาการพิมพ จํากัด: พ.ศ. ๒๕๒๙ หนา๑๖-๑๗ 
๗๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๗๕๙. 
๗๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),พุทธธรรม,(กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕),หนา 

๓๐๖. 



 
 

 

 

๓๒ 

๑.๕.๒  วิปสสนาปญญาเกิดจากการเจริญสติปฏฐาน ๔    

วิปสสนาปญญา คือ ความรูแจงในสติปฏฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และสภาพธรรมที่
ปรากฏโดยความเปนสภาวะไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา  ในคัมภีรอรรถกถาแสดงไววา  ยสฺมา  
ปน  กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ  กฺจิ  ธมฺมํ  อนามสิตฺวา  ภาวนา  นาม  นตฺถิ.ตสฺมา เตป อิมินาว มคฺ
เคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๗๕  

 “อนึ่ง ข้ึนช่ือวาภาวนายอมไมมี โดยมิไดกําหนดธรรมอยางใดอยางหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบวา  แมสันตติอํามาตยและนางปฏาจาราเหลานั้น  ไดลวงพนความ
เศราโศกและความคร่ําครวญ ดวยหนทางนี”้๗๖ 

การเจริญวิปสสนา คือ การใครครวญธรรม หมายถึง การเพงพินิจพิจารณาเห็นธรรม โดย
ความเปนไตรลักษณ๗๗ตามเปนจริง  แตที่เราไมเห็นรูป-เห็นนามตามความเปนจริง (โดยความเปนไตร
ลักษณ)ไดโดยงายนั้น ก็เพราะวามีธรรม ๓ ประการเปนเครื่องขวางกั้นไว  คือ สันตติปดบังอนิจจัง 
อิริยาบถปดบังทุกข  ฆนสัญญาปดบังอนัตตา๗๘    

 ๑) สันตติปดบังอนิจจัง  สันตติ หมายถึงการเกิดข้ึนติดตอสืบเนื่องกันของรูปและนามอยาง
รวดเร็ว คือความสืบตอแหงกรรม ฤดู จิต อาหาร ตัวอยางที่เขาใจไดงาย เชน  ขนเกาหลุดลวงไป ขน
ใหมเกิดขึ้นแทน ความคิดเกาดับไปความคิดใหมมาแทน มาปดบังไมใหเห็นความเปนอนิจจัง  จึงเปน
เครื่องปดบังไมใหเห็นความไมเที่ยงของนามและรูป ทําใหเห็นเหมือนกับวา นามและรูปนี้ยังมีอยู
เรื่อยๆ ไป เมื่อเห็นความจริงของนามและรูปไมไดก็เกิดความสําคัญผิดในนามรูปวา “เปนของเที่ยง” 
เรียกวา นิจจวิปลาส 

๒) อิริยาบถปดบังทุกข คือ การเปลี่ยนอิริยาบถมาปดบังทุกข ตัวอยาง เชน เมื่อเราเดินเมื่อย 
เราก็เปลี่ยนเปนนั่ง นั่งเมื่อยก็เปลี่ยนเปนนอน ทําใหคิดวาขันธ ๕ ของเราเปนสุข การที่ไมไดพิจารณา
อิริยาบถจึงไมเห็นความจริงของนามและรูปวา มีทุกขเบียดเบียนบีบคั้นอยูตลอดเวลา เมื่อไมเห็นทุกข 
ก็เขาใจวาเปนสุข เรียกวา “สุขวิปลาส”  สําคัญวา นามรูปเปนสุขเปนของดีดวยอํานาจของความเห็น
ผิด เปนปจจัยแกตัณหาทําใหปรารถนาด้ินรนไปตามอํานาจของตัณหาที่อาศัยนามรูปเกิดขึ้น เพราะ
เหตุที่ไมไดพิจารณาอิริยาบถ จึงทําใหไมเห็นทุกขและทําให “สุขวิปลาส” เกิดข้ึน  

 ๓) ฆนสัญญาปดบงัอนัตตา ฆนสัญญา แปลวาความสําคัญวาเปนกลุมกอน คือความ สําคัญ
ผิดของสภาวธรรมทีร่วมกันอยูเปนกลุมเปนกอนของขันธ ๕ วาเปนตัวเปนตน และสําคัญวามสีาระ
แกนสาร จงึทําใหไมสามารถเห็นความแยกกันของรูปนามเปนคนละอยางได เมื่อไมสามารถกระจาย
ความเปนกลุมเปนกอน คือฆนสญัญาใหแยกออกจากกันได จึงไมมโีอกาสที่จะเห็นความไมใชตัว ไมใช
ตนได ทําใหหลงยึดถือวาเปนตัวเปนตน แตแทจริงแลวเปนเพียงธาตุตางๆ ประกอบขึ้นเปนคน ถาแยก

                                                
๗๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒. 
๗๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),วิปสสนานัย เลม ๑. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙,M.A., 

Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร 
จํากัด, ๒๕๕๐. หนา ๓๐. 

 ๗๗อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา.(บาล)ี ๓/๒๐/๑๙๒. 
 ๗๘ดูใน อง.ฺสตฺตก.ฏีกา. (บาล)ี ๑/๓๔๑.  



 
 

 

 

๓๓ 

ออกแลวไมมีความเปนคนเลย ตอเมื่อรวมกันเขาจึงสมมติช่ือวาเปนสิง่นั้น สิง่นี้ นี้คือสิ่งทีเ่รียกวาฆน
สัญญา ที่เขามาปดบังปญญาไมใหเห็นความเปนอนัตตาของสรรพสิง่ทัง้ปวง เมื่อไมเห็นอนัตตา วิปลาส
ที่เรียกวา “อัตตวิปลาส” คือความสําคัญผิด คิดวาเปนตัวเปนตน หรือเปนเราก็ตองเกิดข้ึนและเปน
ปจจัยแกตัณหา๗๙  

 วิธีทําลายเครื่องปดบังไตรลักษทั้ง ๓ ประการนี้ไดมีอยูเพียงทางเดียวเทานั้น  คือปฏิบัติตาม
หลักสติปฏฐาน ๔  นอกจากนี้ไมมีทางอื่นใดอีกเลย๘๐ สติปฏฐาน ๔ เทานั้นที่สามารถทําลายวิปลาส 
และทําใหเกิดวิปสสนาปญญาเห็นความจริงของรูปนามที่เปนไตรลักษณได  ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึง
กลาวไดวาวิปสสนาและสติปฏฐานเปนสิ่งเดียวกันโดยความเปนเหตุเปนผลกับ คือ วิปสสนาญาณจะมี
ขึ้นไมไดเลยหากขาดกระบวนการพิจารณาธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔     
 อีกนัยหนึ่ง วิปสสนา หมายถึงเห็นตามเหตุ ตามการณ ดวยปญญาตามความเปนจริง๘๑ แตที่
มนุษยเห็นผิดไปจากความเปนจริงนั้นก็เพราะวิปลาสธรรม ๓ ประการ คือ ทิฏฐิวิปลาส(ความเห็นผิด) 
จิตวิปลาส(รูผิด) และสัญญาวิปลาส(จําผิด) องคของวิปลาส มี ๔ คือ   

๑) สุภวิปลาส  สําคัญผิดวารูปสังขารเปนของสวยงาม   
๒) สุขวิปลาส  สําคัญผิดวารูป-นามเปนสุข   
๓) นิจจวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเที่ยง 

 ๔) อัตตวิปลาส  สําคัญวารูป-นามเปนตัวตน๘๒ 
 วิปลาสธรรมนี้เกิดขึ้นเพราะไมไดกําหนดรูความจริงของรูป-นาม การทีจ่ะละวิปลาสธรรมนี้

ไดก็โดยการกําหนดนามรปูตามนัยของสติปฏฐาน ๔ เทานั้น  ในคัมภีรอรรถกถา๘๓กลาววา สติปฏฐาน 
๔ มุงแสดงการละหรือ ทําลายวิปลลาสธรรมทั้ง ๔ เปนหลัก คือ  

 ๑) สุภวิปลาส  กําจัดไดดวยกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปน
ของสวยงามเสียได  

 ๒) สุขวิปลาส กําจัดไดดวยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปน
สุขเสียได  

 ๓) นิจจวิปลาส กําจัดไดดวยจิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน คือ ละความสําคัญผิดวารูป-นามเปน
ของเที่ยงเสียได  

 ๔) อัตตวิปลาส กําจัดไดดวยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือละความสําคัญผิดวารูป-นามเปน
ตัวเปนตนเสียได๘๔          
  ดวยเหตุนี ้การเจริญวปิสสนากบัการเจริญสติปฏฐานจึงเปนอยางเดียวกัน โดยความเปนเหตุ
เปนผลกัน  

 

                                                
 ๗๙ วิสุทธิ. (บาล)ี ๓/๒๗๕, วิสุทธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๓/๕๒๒. 
 ๘๐ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๔. 
 ๘๑ ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๓๙๙/๒๔๗. 
๘๒ ดูรายละเอียด อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๔๙/๔๔ ,วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๓๖๖. 
๘๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๙. 
๘๔ ดูรายละเอียด ม.ม.ูอ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๔ , วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๒/๓๖๑. 



 
 

 

 

๓๔ 

สรุปทายบท 
 พระพุทธศาสนาสายดั้งเดิมถูกเรียกวาเถรวาท ต้ังแตเมื่อพระพุทธเจาปรินิพพานแลว ๓ เดอืน 
พระสงฆองคอรหันตมีพระมหากัสสปะเถระเปนประธาน และพระสงฆ อื่นๆอีก ๕๐๐ รูป ไดกระทํา
สังคายนา รอยกรองพระธรรมวินัย ประมวลหลักธรรมวินัยที่ถูกตองไวเปนขอตกลง เปนแนวทาง
เดียวกัน เปนหลักการของพระพุทธศาสนา เพื่อที่จะไดเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติ หลักในการ
ตัดสินวา อะไรเปนธรรม อะไรเปนวินัย หากมีความแปลกปลอมเกิดขึ้นมาในยุคหลัง ก็จะสามารถ
กลับไปหาความจริงแทของพระธรรมวินัยได จากที่ทานไดประมวลเอาไวในปฐมสังคายนานั้น  

พระพุทธศาสนาเถรวาทมุงตอบปญหาที่วา ทําอยางไรเราจึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยาง
แทจริง ดวยการปฏิบัติใหเห็นแจงในอริยสัจ ๔  พระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปนจริง 
คนทั้งหลายมักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  เพราะไมรู
ความจริงวา  รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิดความสุขถาวรไดจริง  ยิ่งดิ้นรน
แสวงหาความสุข หรือหลีกหนีความทุกขมากเพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพยีงนัน้ 
เพราะไมวาจะดิ้นรนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยางรวดเรว็เสมอ 
ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือนจะไขวควาได  แตก็จะหลุดมือไปรออยู
ขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่องยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสขุ
ที่พวกเราเที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามักคิดวา ถาไดสิ่งนั้น ถามีสิ่งนี้ ถา
ไมเจอสิ่งโนนก็จะมีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง ชื่อเสียง  ยศอํานาจ  ความสนุกสนาน  
ความอรอย  คือตัวความสุข  เราเอาแตดิ้นรนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่
แทจริง 

มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข สาเหตุที่แทจริงของความ
ทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลว จึงจะเขาถึงความพน
ทุกขไดอยางแทจริง ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔  ทําอริยมรรค อริยผลให
สมบูรณ  เมื่อนั้นก็จะไดพบกับความสุขเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

๓๕ 

คําถามทายบท 
 

๑. ศาสนามีกําเนิดและองคประกอบสําคัญอยางไร 
๒. พระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเปนมาอยางไร 
๓. ใจความสําคัญของพระไตรปฎกมีโครงสรางอยางใร จงอธบิาย 
๔. เปาหมายสงุสุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทคืออะไร มีแนวทางเขาถึงไดดวยวิธีการใด จง

อธิบาย 
๕. การเจรญิสตปิฏฐาน ๔ มีความเกี่ยวเนื่องกับการเจรญิวิปสสภาวนาอยางไร จงอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

๓๖ 

เอกสารอางอิงประจําบท 
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