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คํานํา 

  พระพุทธศาสนาสอนใหเราเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเอง ใหเห็น
ความจริงวา ชีวิตของเราทุกคนลวนเปนไปเกี่ยวเนื่องกับกฎแหงกรรม 
เราสรางเหตอุันใดไว ยอมตองไดรับผลของการกระทํานั้น ถาสรางเหตุดี
ยอมไดรับผลดี ถาสรางเหตุชั่วยอมไดผลราย เปนความทุกขยาก  ซึ่ง
ธรรมดาแลวไมมีมนุษยคนใดปรารถนาความทุกข ความเดือดรอนกาย
เดือดรอนใจ  แตทุกคนก็ไมอาจปฏิเสธวิบากกรรมที่เคยทําไวในอดีตได  
สงผลใหไมมีใครในโลกนี้รอดพนจากความทุกขไปไดเลยสักคน  เด็กก็
เปนทุกขตามประสาเด็ก วัยรุนก็เปนทุกขตามประสาวัยรุน ผูใหญก็เปน
ทุกขแบบผูใหญ คนจนก็เปนทุกขตามแบบคนจน คนมั่งมีก็เปนทุกขตาม
แบบคนมั่งมี ไมวาใครจะเปนอะไรก็เปนทุกขไดทั้งนั้น  และในที่สุด ก็ไม
มีใครรอดพนไปจากความแก ความเจ็บ ความตายไดเลยสักคน   
  หลักการเรื่อง “บาปและการลางบาป”ในคัมภีรพระพุทธศาสนามี
ลักษณะและความหมายที่แตกตางไปจากที่หลายๆ คนเขาใจกัน เพราะ
คําวา บาป ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายวา ความชั่ว หรือ
ธรรมชาติฝายต่ําทราม อันเปนสิ่งนําสรรพสัตวไปสูความเสื่อมทรามและ
ความทุกขทรมานในอบายภูมิ ๔ ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความ
เดือดรอนและทุกขกายทุกขใจในภายหลัง ซึ่งไดแกบาปธรรมอันเปนกิเลส
ฝายต่ํา ๗ ประการคือ อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไม
ทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ (ความไม
ละอายตอบาป) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจ
จะ (ความฟุงซาน)  ในประเด็นนี้ เปนความเขาใจที่แตกตางกันของชาว
พุทธทั่วไป ที่เขาใจกันแควาคือ “บาปคือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” 
แตในทางศาสนามุงหมายถึงสภาวะกิเลสที่ทําใหจิตใจเศราหมองหรือ
เหตุปจจัยใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ  
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 ดังนั้น การทําบุญบริจาคทานเพื่อลางบาป ดังที่ชาวพุทธจํานวน
มากเขาใจกันนั้น จึงเปนความเขาใจที่ไมสอดคลองกับหลักการที่แทจริง
ในพระพุทธศานา เพราะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแต
ชลอวิบากของบาปกรรมหรืออกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้  สวนการลาง
บาปที่ถูกตองตามหลักการในพระพุทธศานานั้น คือการชําระลางกิเลส
ออกจากจิต ๓ ระดับ คือ ชําระลางวีติกกมกิเลสใหเบาบางลงไดดวย
อํานาจของศีลเรียกวาตทังคปหาน สามารถขมปริยุฏฐานกิเลสไวไดดวย
อํานาจของสมาธิ ตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง เรียกวา วิกขัมภนปหาน 
และสามารถประหาณอนุสัยกิเลสอยางสิ้นเชิงไดดวยวิปสสนาปญญาใน
มรรคญาณทั้ง ๔ เรียกวา สมุจเฉทปหาน การประหาณซ้ําลงไปอีกไมให
กิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพนไปจาก
สังขารธรรมทั้งปวงอยางสิ้นเชิงแลว จัดเปนนิสสรณปหาน  เปนนิโรธสัจ 
คือพระนิพพานอยางสมบูรณและถาวร 
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สารบัญ 

คํานํา  ก  

สารบัญ  ค  
บทนํา   ๑  
หลักการเรื่องกฎแหงกรรมใน ๓๑ ภูม ิ ๔ 
ระบบกฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสรางกฎนี ้ ๖ 
กรรมและการใหผลของกรรม ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ ๑๓ 
กรรมกับการเกิดในภพชาติใหม ๑๙ 
ความดับแหงกรรมและความสิ้นกรรม ๒๕ 
ความหมายและเกณฑตัดสินบาปในพระพทุธศาสนา ๓๒ 
ผลแหงบาปคือความทุกขทรมานในอบายภูมิ ๔ ๔๐ 
ผลแหงบาปใหญคือการหมกไหมอยูในนรก ๔๒ 
การทําบญุใหทานมากๆ พนทุกขไดหรือไม? ๕๐ 
การทําบญุเพื่อลางบาป ๕๓ 
ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม? ๕๘ 
วิธีลางบาปในพระพทุธศาสนา ๖๐ 
เทคนิควิธีแกไขบาปกรรมในพระพุทธศาสนา ๘๑ 
เจริญสุทธวิปสสนาภาวนา ๗ ขั้นตอน บรรลุธรรมในชาติน้ี ๘๖
 ขั้นที่ ๑ เห็นรูป-เห็นนาม ๑๐๕
 ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม ๑๒๐
 ขั้นที่ ๓ เห็นความไมเที่ยงของรปู-นาม ๑๒๕
 ขั้นที่ ๔ เห็นความเปนทกุขของรปู-นาม ๑๒๘
 ขั้นที่ ๕ เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม ๑๓๐
 ขั้นที่ ๖ วางเฉยตอรูป-นาม ๑๓๒
 ขั้นที่ ๗ สลัดคืนรูป-นาม ๑๓๓ 
บรรณานุกรม 
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 อธิบายคําสัญญลักษณการอางอิง     
 หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน   
  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. หมายถึง  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
(ภาษาไทย) เลมที่ ๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑.    

  อางอิงคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ (๙๑ เลม) โดยอาง 
เลม/ ภาค/ ตอน/ หนา เชน  ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๔.   
 หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๑ หนา ๓๒๔. 




