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คํานํา 

  พระพุทธศาสนาสอนใหเราเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเอง ใหเห็น
ความจริงวา ชีวิตของเราทุกคนลวนเปนไปเกี่ยวเนื่องกับกฎแหงกรรม 
เราสรางเหตอุันใดไว ยอมตองไดรับผลของการกระทํานั้น ถาสรางเหตุดี
ยอมไดรับผลดี ถาสรางเหตุชั่วยอมไดผลราย เปนความทุกขยาก  ซึ่ง
ธรรมดาแลวไมมีมนุษยคนใดปรารถนาความทุกข ความเดือดรอนกาย
เดือดรอนใจ  แตทุกคนก็ไมอาจปฏิเสธวิบากกรรมที่เคยทําไวในอดีตได  
สงผลใหไมมีใครในโลกนี้รอดพนจากความทุกขไปไดเลยสักคน  เด็กก็
เปนทุกขตามประสาเด็ก วัยรุนก็เปนทุกขตามประสาวัยรุน ผูใหญก็เปน
ทุกขแบบผูใหญ คนจนก็เปนทุกขตามแบบคนจน คนมั่งมีก็เปนทุกขตาม
แบบคนมั่งมี ไมวาใครจะเปนอะไรก็เปนทุกขไดทั้งนั้น  และในที่สุด ก็ไม
มีใครรอดพนไปจากความแก ความเจ็บ ความตายไดเลยสักคน   
  หลักการเรื่อง “บาปและการลางบาป”ในคัมภีรพระพุทธศาสนามี
ลักษณะและความหมายที่แตกตางไปจากที่หลายๆ คนเขาใจกัน เพราะ
คําวา บาป ในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายวา ความชั่ว หรือ
ธรรมชาติฝายต่ําทราม อันเปนสิ่งนําสรรพสัตวไปสูความเสื่อมทรามและ
ความทุกขทรมานในอบายภูมิ ๔ ยังผูกระทําบาปนั้นใหไดรับความ
เดือดรอนและทุกขกายทุกขใจในภายหลัง ซึ่งไดแกบาปธรรมอันเปนกิเลส
ฝายต่ํา ๗ ประการคือ อวิชชา (ความไมรูจริง) อโยนิโสมนสิการ (ความไม
ทําไวในใจโดยแยบคาย) อัสมิมานะ (ความถือตัว)  อหิริกะ (ความไม
ละอายตอบาป) อโนตตัปปะ (ความไมเกรงกลัวตอวิบากกรรม) และอุทธัจ
จะ (ความฟุงซาน)  ในประเด็นนี้ เปนความเขาใจที่แตกตางกันของชาว
พุทธทั่วไป ที่เขาใจกันแควาคือ “บาปคือวิบากของกรรมชั่วที่ตองชดใช” 
แตในทางศาสนามุงหมายถึงสภาวะกิเลสที่ทําใหจิตใจเศราหมองหรือ
เหตุปจจัยใหทําทุจริตทางกาย วาจา ใจ  
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 ดังนั้น การทําบุญบริจาคทานเพื่อลางบาป ดังที่ชาวพุทธจํานวน
มากเขาใจกันนั้น จึงเปนความเขาใจที่ไมสอดคลองกับหลักการที่แทจริง
ในพระพุทธศานา เพราะบุญอยางเดียวยังลางบาปไมได บุญชวยไดแต
ชลอวิบากของบาปกรรมหรืออกุศลกรรมไวชั่วคราวเทานี้  สวนการลาง
บาปที่ถูกตองตามหลักการในพระพุทธศานานั้น คือการชําระลางกิเลส
ออกจากจิต ๓ ระดับ คือ ชําระลางวีติกกมกิเลสใหเบาบางลงไดดวย
อํานาจของศีลเรียกวาตทังคปหาน สามารถขมปริยุฏฐานกิเลสไวไดดวย
อํานาจของสมาธิ ตราบเทาที่สมาธิยังมีกําลัง เรียกวา วิกขัมภนปหาน 
และสามารถประหาณอนุสัยกิเลสอยางสิ้นเชิงไดดวยวิปสสนาปญญาใน
มรรคญาณทั้ง ๔ เรียกวา สมุจเฉทปหาน การประหาณซ้ําลงไปอีกไมให
กิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิปหาน เมื่อหลุดพนไปจาก
สังขารธรรมทั้งปวงอยางสิ้นเชิงแลว จัดเปนนิสสรณปหาน  เปนนิโรธสัจ 
คือพระนิพพานอยางสมบูรณและถาวร 

  

 
             พระภาวนาพิศาลเมธ ีวิ. (ประเสรฐิ มนฺตเสว)ี 

     วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร คลองสาน กรุงเทพมหานคร 
 

                          พระวิปสสนาจารยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
         สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

           www.facebook.com/pm.montasavi/  

 

    

 

 
 



 
จ 

สารบัญ 

คํานํา  ก  

สารบัญ  ค  
บทนํา   ๑  
หลักการเรื่องกฎแหงกรรมใน ๓๑ ภูม ิ ๔ 
ระบบกฎแหงกรรมมาจากไหน ใครเปนผูสรางกฎนี ้ ๖ 
กรรมและการใหผลของกรรม ๓ เงื่อนไข ๑๒ รูปแบบ ๑๓ 
กรรมกับการเกิดในภพชาติใหม ๑๙ 
ความดับแหงกรรมและความสิ้นกรรม ๒๕ 
ความหมายและเกณฑตัดสินบาปในพระพทุธศาสนา ๓๒ 
ผลแหงบาปคือความทุกขทรมานในอบายภูมิ ๔ ๔๐ 
ผลแหงบาปใหญคือการหมกไหมอยูในนรก ๔๒ 
การทําบญุใหทานมากๆ พนทุกขไดหรือไม? ๕๐ 
การทําบญุเพื่อลางบาป ๕๓ 
ศาสนาพุทธลางบาปไดหรือไม? ๕๘ 
วิธีลางบาปในพระพทุธศาสนา ๖๐ 
เทคนิควิธีแกไขบาปกรรมในพระพุทธศาสนา ๘๑ 
เจริญสุทธวิปสสนาภาวนา ๗ ขั้นตอน บรรลุธรรมในชาติน้ี ๘๖
 ขั้นที่ ๑ เห็นรูป-เห็นนาม ๑๐๕
 ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม ๑๒๐
 ขั้นที่ ๓ เห็นความไมเที่ยงของรปู-นาม ๑๒๕
 ขั้นที่ ๔ เห็นความเปนทกุขของรปู-นาม ๑๒๘
 ขั้นที่ ๕ เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม ๑๓๐
 ขั้นที่ ๖ วางเฉยตอรูป-นาม ๑๓๒
 ขั้นที่ ๗ สลัดคืนรูป-นาม ๑๓๓ 
บรรณานุกรม 
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 อธิบายคําสัญญลักษณการอางอิง     
 หนังสือเลมนี้สวนใหญอางอิงขอมูลจากพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย (สีฟาออน)  โดยอาง เลม / ขอ / หนา เชน   
  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๖๙/๖๑. หมายถึง  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
(ภาษาไทย) เลมที่ ๑๒ ขอที ่๖๙ หนา ๖๑.    

  อางอิงคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏฯ (๙๑ เลม) โดยอาง 
เลม/ ภาค/ ตอน/ หนา เชน  ข.ุป.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๓๒๔.   
 หมายถึง คัมภีรอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๑ หนา ๓๒๔. 




