
แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 6 
บทที ่6 ผลกระทบจากชาดกทีมี่ต่อสังคมไทย 
หัวข้อ 
 6.1 สภาพแวดล้อมทางสังคมของอินเดียในสมัยพุทธกาล 
  6.1.1 สภาพแวดล้อมด้านสังคม 
  6.1.2 สภาพแวดล้อมด้านการเมืองการปกครอง 
  6.1.3 สภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ 
 6.2 อิทธิพลของค าสอนในชาดกที่มีต่อสังคมไทย 
  6.2.1 อิทธิพลค าสอนที่มีต่อวิถีชีวิตสังคมไทยที่ปรากฏในชาดก 
  6.2.2 ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในชาดก 
 6.3 บารมีในชาดกเป็นข้อวัตรปฏิบัติที่สามารถพัฒนาภาวะผู้น าในสังคม 
  6.3.1 ความหมายของค าว่า บารมี 
    6.3.1.1 ด้านการน าตน  
    6.3.1.2 ด้านการน าคน  
    6.3.1.3 ด้านการน างาน 
 6.4 วิธีการปฏิบัติในการบ าเพ็ญบารมี 10 ประการ ของพระโพธิสัตว ์
 6.5 บทสรุป 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นิสิตสามารถเขียนแผนผังความคิดถึงบริบทสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลได้ 
 2. นิสิตสามารถอธิบายความส าคัญของอิทธิพลชาดกที่มีต่อสังคมไทยได้ โดยออกมา
รายงานหน้าชั้นเรียนตามที่อาจารย์ก าหนดหัวข้อแต่ละรูป 
 3. นิสิตสามารถให้ความเห็นถึงอิทธิพลของชาดกที่สะท้อนถึงตัวนิสิตได้  โดยเขียน
บทความประวัติวิถีชีวิตส่วนตัวที่ได้รับอิทธิพลของชาดกสื่อได้ชัดเจนและให้เพ่ือนร่วมชั้นได้ร่วมแสดง
ความคิดเห็นในชั้นเรียน 
 4. นิสิตสามารถอธิบายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอนในชั้นเรียนได้ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. นิสิตทุกรูปร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของชาดกที่
มีต่อสังคมไทย 
 2. นิสิตร่วมกันสังเคราะห์วิเคราะห์อิทธิพลของชาดกที่มีต่อสังคมไทย โดยยกตัวอย่าง
น ามาแสดง เช่น ด้านจิตรกรรม พุทธสถานต่างๆ วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น 
 3. นิสิตแต่ละรูปตรวจสอบความพร้อมของตนเองโดยซักซ้อมท าความเข้าใจเนื้อหา 
และลงมือเขียนแผนผังความคิดถึงอิทธิพลของชาดกที่มีต่อสังคมไทยในชั้นเรียน 
 4. อาจารย์ให้นิสิตอภิปรายและรายงานหน้าชั้นเรียนถึงงานที่มอบหมายให้แสดงแผนผัง
ความคิดตามหัวข้อที่ก าหนดไว้ 
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 5. อาจารย์สรุปความคิดรวบยอดพระพุทธศาสนาในเรื่องอิทธิพลของชาดกที่มีต่อ
สังคมไทย โดยให้หลักการพ้ืนฐานและยกตัวอย่างประกอบเพ่ือความเข้าใจและแจ้งประจักษ์ต่อตัว
นิสิตเอง 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน  
 2. หนังสืออ่านประกอบ (บรรณานุกรม) 
 3. สื่อมัลติมีเดีย 
 4. สื่อออนไลน์ 
การวัดผลและประเมินผล 
 1. การเข้าชั้นเรียน 
 2. ท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
 3. ความมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การสอบถาม การแลกเปลี่ยนความรู้ 
 4. การอภิปรายหน้าชั้นเรียน 
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บทที่ 6 

ผลกระทบจากชาดกที่มีตอ่สังคมไทย 
 

6.1 สภาพแวดล้อมทางสังคมของอินเดียในสมัยพุทธกาล 
 การศึกษาถึงสภาพแวดล้อมทางสังคมสมัยพุทธกาล คือ การศึกษาถึงสภาพการณ์ที่เป็น
รูปแบบของพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับค่านิยม และความเชื่อ ที่เป็นบรรทัดฐาน ที่มีพัฒนาการผ่านช่วง
ระยะเวลา มีการถือปฏิบัติเป็นระเบียบแบบแผนเชื่อมโยงคนในสังคมให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
อยู่ในขณะนั้น ซึ่งจะมีผลต่อการอธิบายหลักธรรมในชาดกให้เกิดความรู้ความเข้าใจ โดยมีประเด็น
ส าคัญดังต่อไปนี้ 
 6.1.1 สภาพแวดล้อมด้านสังคม 
 สังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล เป็นพัฒนาการที่สืบเนื่องจากการจัดโครงสร้างทางสังคมใน
สมัยที่พวกอารยันอพยพเข้ามามีอิทธิพลและบทบาทในลุ่มแม่น้ าสินธุและส่วนอ่ืน ๆ ของชมพูทวีป ใน
เบื้องต้นมีการแบ่งเป็นชนชั้นตามลักษณะหน้าที่ทางสังคมออกเป็น 3 อย่าง คือ นักบวช นักรบ และ
พ่อค้า1 ซึ่งเป็นการแบ่งอย่างง่าย ๆ ตามหน้าที่ที่มีการปฏิบัติอยู่ในขณะนั้น แต่ต่อมาเมื่อสังคมมีความ
เจริญมากขึ้นมีการน าหลักความเชื่อทางศาสนาเข้ามาจัดระบบทางสังคมเพ่ือให้ง่ายต่อการปกครอง 
โดยระบบโครงสร้างทางสังคมท่ีจัดขึ้นใหม่นี้เรียกว่า วรรณะ มี 4 ประการ คือ 
  1) กษัตริย์ เป็นกลุ่มบุคคลชั้นสูงที่มีหน้าที่ในการเป็นนักบริหารนักรบ และนัก
ปกครองบ้านเมืองให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข 
  2) พราหมณ์ เป็นกลุ่มบุคคลชั้นสูงเหมือนกับกษัตริย์ มีหน้าที่ในการศึกษาคัมภีร์ทาง
ศาสนา และน ามาบอกกล่าวให้แก่คนทั่วไปจึงได้ชื่อว่าเป็นครูผู้สอน อีกทั้งยังท าหน้าที่ในการเป็นผู้
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
  3) แพศย์หรือไวศยะ เป็นกลุ่มบุคคลชั้นกลางประกอบอาชีพพ่อค้าและกสิกร 
  4) ศูทร เป็นกลุ่มบุคคลที่จัดว่าต่ าสุดมีหน้าที่เป็นกรรมกรที่ต้องใช้แรงงาน และรับใช้
สามวรรณะดังกล่าวข้างต้น 
 วรรณะ คือ การแบ่งชนชั้นในสังคม ตามหลักศาสนาพราหมณ์ ซึ่งถือเอาชาติก าเนิดเป็น
เกณฑ์ บุคคลเกิดในวรรณะใดย่อมได้รับสิทธิและแนวทางด าเนินชีวิตตามที่หลักค าสอนในศาสนา
พราหมณ์ และขีดวงให้ไว้ส าหรับวรรณะนั้น แน่นอนตายตัวชั่วชีวิตของตน 2 การถือปฏิบัติเกี่ยวกับ
ระบบวรรณะในเรื่องสมัยพุทธกาลเป็นไปอย่างเข้มงวด วรรณะพราหมณ์จัดเป็นกลุ่มบุคคลที่มีบทบาท
ในสังคมมากท่ีสุด เพราะได้พัฒนาแนวค าสอนและหลักความเชื่อทางศาสนาที่เกี่ยวกับลัทธิพิธีกรรมให้
สลับซับซ้อนขึ้น มีการประกอบพิธีกรรมที่เรียกว่าบูชายัญ การที่ท าดังนี้มิใช่เพียงเพ่ือวัตถุประสงค์
ทางด้านศาสนาเท่านั้น แต่มุ่งสนองความต้องการของผู้มีอ านาจที่จะแสดงเกียรติยศความยิ่งใหญ่ของ

                                                 

 1 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์ สระค า), ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในอินเดีย , พิมพ์ครั้งที่  2, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 6. 
 2 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย , พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, 2532), หน้า 157. 
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ตน พิธีกรรมเหล่านี้ล้วนชักจูงให้คนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวมากข้ึน เพราะหวังผลตอบแทนเป็นทรัพย์
สมบัติและกามสุขต่าง ๆ พร้อมกันนี้ ก็ก่อความเดือดร้อนแก่คนชั้นต่ า พวกทาสกรรมกรที่ต้องท างาน
หนัก และการทารุณต่อสัตว์ด้วยการฆ่าบูชาครั้งละเป็นจ านวนมาก3 สังคมในสมัยพุทธกาลจึงจัดได้ว่า
อยู่ในช่วงของการปฏิรูปทางสังคม ทั้งทางด้านศาสนาและวัฒนธรรม ดังจะเห็นได้จากหลักฐานที่
ปรากฏในพระไตรปิฎก เช่น ในวาเสฎฐสูตร4 และอัคคัญญสูตร5 ที่กล่าวถึงความเชื่อในระบบวรรณะที่
เป็นไปอย่างเข้มงวดและมีการดูถูกเหยียดหยามพวกวรรณะที่อยู่ต่ ากว่าตน 
 6.1.2 สภาพแวดล้อมด้านการเมืองการปกครอง 
 การเมืองและการปกครองในสมัยพุทธกาล มีลักษณะแบ่งเป็นแคว้นที่มีอาณาเขตแน่นอน 
และแต่ละแคว้นต่างมีพระเจ้าแผ่นดินปกครองกันเอง แคว้นที่มีการปกครองแบบราชาธิปไตยก าลัง
เรืองอ านาจ โดยพยายามท าสงครามแผ่ขยายอ านาจและอาณาเขตของตน เพ่ือรวบรวมแคว้นต่าง ๆ 
เข้ามาอยู่ในอ านาจ ซึ่งแคว้นในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏหลักฐานในอุโปสถสูตร 6 มีอยู่ด้วยกัน 16 
แคว้น คือ 
  1) อังคะ มีเมืองหลวงชื่อว่า จ าปา ในสมัยก่อนพุทธกาลเคยมีอ านาจเป็น 1 ใน 7 
ส่วนของชมพูทวีปในด้านการปกครอง แต่ต่อมาในสมัยพุทธกาลตกอยู่ภายใต้อ านาจของแคว้นมคธ 
  2) มคธ มีเมืองหลวงชื่อว่า ราชคฤห์ มีการปกครองแบบราชาธิปไตยโดยมีพระเจ้า       
พิมพิสารเป็นผู้ปกครอง มคธเป็นอาณาจักรที่ยิ่งใหญ่ในแถบอินเดียตอนบนเป็นมหาอ านาจ 1 ใน 4 
ของชมพูทวีปและเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ส าคัญยิ่ง เป็นที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
และเป็นที่มีวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนา 
  3) กาสี มีเมืองหลวงชื่อว่า พาราณสี เป็นแคว้นหนึ่งในมัชฌิมประเทศสมัยก่อน
พุทธกาลมีอ านาจทางการเมืองมากมักท าสงครามกับแคว้นโกศลอยู่ประจ า และมักเป็นฝ่ายชนะ แต่ใน
สมัยพุทธกาลก็อ่อนก าลังลงและดินแดนส่วนใหญ่ตกอยู่ภายใต้อ านาจการปกครองของแคว้นโกศล มี
สินค้าที่ขึ้นชื่อคือผ้าไหม กล่าวกันว่าผ้าที่ท าจากแคว้นนี้มีเนื้อดีที่สุด เมืองนี้มีประวัติศาสตร์ยาวนาน
จนถึงปัจจุบัน 
  4) โกสล มีเมืองหลวงชื่อว่า สาวัตถี มีการปกครองแบบราชาธิปไตย โดยมีพระเจ้า  
ปเสนทิโกศลเป็นผู้ปกครอง เป็นแคว้นที่รุ่งเรืองและมีอ านาจมาก มีหลักฐานอยู่หลายแห่งที่แสดงว่า
แคว้นสักกะหรือศากยะอันเป็นวงศ์ของพระพุทธเจ้าก็ตกอยู่ภายใต้อ านาจการปกครองของแคว้น
โกศล7 พระพุทธองค์ประทับอยู่ท่ีเมืองนี้ถึง 19 พรรษา 
  5) วัชชี มีเมืองหลวงชื่อว่า เวสาลี มีการปกครองแบบสาธารณรัฐ เป็นการปกครอง
โดยคณะมีถึง 8 ราชวงศ์ด้วยกัน และในจ านวนนี้วงศ์ลิจฉวีแห่งเวสาลี และวงศ์ของวิเทหะแห่งมิถิลา 

                                                 

 3 พระธรรมปิ ฎก (ป .อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  10, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 2546), หน้า 2. 
 4 ม.ม. (ไทย) 13/455/572. 
 5 ที.ปา. (ไทย) 11/111/83. 
 6 อง.ฺติก. (ไทย) 20/71/279-288. 
 7 กรุณา – เรืองอุไร กุศลาสัย, อินเดียสมัยพุทธกาล, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, 
2532), หน้า 41. 



เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

317 

เป็นวงศ์ที่มีอิทธิพลมากที่สุด มีศูนย์กลางการประชุมอยู่ที่สัณฐานซึ่งคล้ายกับระบบรัฐสภาในสมัย
ปัจจุบัน 
  6) มัลละ อยู่ทางตะวันตกของแคว้นวัชชี มีการปกครองแบบสาธารณรัฐ หรือระบบ
สามัคคีธรรมแยกเมืองหลวงออกเป็นสองส่วน คือ กุสินารา และปาวา แคว้นนี้เป็นที่เสด็จดับขันธ-
ปรินิพพานของพระพุทธเจ้า 
  7) เจติยะ มีเมืองหลวงชื่อว่า โสตถิวดี อยู่ทางทิศใต้ของแคว้นวังสะ ทิศตะวันตก
เฉียงเหนือของแคว้นกาสี คือบริเวณต้นน้ าของแม่น้ ายมุนา เป็นที่ตั้งของวัดปาริไลยกะ ในอังคุตตร
นิกายมีข้อความระบุว่าพระพุทธเจ้าเสด็จโปรดชาวเจตีย์หลายครั้ง 
  8) กุรุ มีเมืองหลวงชื่อว่า อินทปัตถ์ มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจ้า   
โกรัพยะ เป็นผู้ปกครอง อยู่ทางทิศตะวันตกของแคว้นปัญจาบ พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมที่ มี
ข้อความลึกซึ้งหลายสูตร เช่น มหานิทานสูตร มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น 
  9) ปัญจาละ มีเมืองหลวงชื่อว่า กัมปิลละ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของแคว้นกุรุ เมือง
นี้ไม่ค่อยมีบทบาทเก่ียวกับพระพุทธศาสนามากนัก 
  10) มัจฉะ มีเมืองหลวงชื่อว่า สาคละ อยู่ทางทิศใต้ของแคว้นสุระเสนะไม่มีบทบาท
ทางพระพุทธศาสนามากนัก 
  11) สุรเสนะ มีเมืองหลวงชื่อว่า มถุรา มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจ้า  
มธุราช อวันตีบุตรเป็นผู้ปกครอง แคว้นนี้ตั้งอยู่ในทักขิณาบท 
  12) อัสสกะ มีเมืองหลวงชื่อว่า โปตละ มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจ้า
อรุณเป็นผู้ปกครอง คัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวถึงในฐานะที่เป็นที่ตั้งอาศรมของพราหมณ์พาวรี ริม
ฝั่งแม่น้ าโคธาวรี 
  13) อวันตี มีเมืองหลวงชื่อว่า อุชเชนี มีการปกครองแบบราชาธิปไตย 
  14) คันธาระ มีเมืองหลวงชื่อว่า ตักกสิลา มีการปกครองแบบราชาธิปไตย มีพระเจ้า    
ปุกกุสาติเป็นผู้ปกครอง เป็นเมืองแห่งการศึกษา บุคคลชั้นสูงนิยมส่งบุตรหลานมาศึกษาศิลปวิทยา
สาขาต่าง ๆ ที่นี้ โดยเฉพาะวิชาการแพทย์ การทหาร การปกครอง บุคคลส าคัญที่ส าเร็จการศึกษาจาก
ที่นี่ เช่น พระเจ้าปเสนทิโกศล พระเจ้ามหาลิ และหมอชีวกโกมารภัจจ์ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นแพทย์ประจ าตัว
ของพระพุทธเจ้ากล่าวกันว่าแคว้นนี้ในปัจจุบันตั้งอยู่ในเมืองราวัลปินดีของประเทศปากีสถาน8 
  15) กัมโพชะ มีเมืองหลวงชื่อว่า ทวารกะ อยู่ทางเหนือสุดตั้งอยู่เหนือแคว้นคันธาระ 
เป็นแหล่งก าเนิดม้ารูปร่างสวยงามแข็งแรง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาไม่ปรากฏว่าพระพุทธศาสนาได้
แผ่ไปถึง 
  16) วังสะ มีเมืองหลวงชื่อว่า โกสัมพี อยู่ทางตอนใต้ของแคว้นโกศล ทางทิศตะวันตก
ของแคว้นกาสี และทิศเหนือของแคว้นอวันตี มีพระเจ้าอุเทนเป็นผู้ปกครอง เป็นรัฐที่รุ่งเรืองและมี
อ านาจมากรัฐหนึ่ง พระพุทธเจ้าเคยเสด็จอยู่หลายครั้ง และเป็นรัฐที่มีเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาที่ส าคัญ 

                                                 

 8 ผศ. เฉลิม พงศ์อาจารย์, ประวัติศาสตร์อินเดีย, (พิษณุโลก: โครงการต ารามหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ, 2529), หน้า 79. 
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 นอกจากนี้ในคัมภีร์ต่าง ๆ ยังปรากฏรายชื่อแคว้นอ่ืน ๆ อีก เช่น สักกะ โกลิยะ ภัคคะ    
วิเทหะ และอังคุตตราปะ เป็นต้น ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ทางที่ราบลุ่มสินธุและแม่น้ าคงคา ทางตอนใต้ลง
มาถึงบริเวณแม่น้ าโคธาวารี อาณาจักรเหล่านี้มีกษัตริย์ปกครองเป็นอิสระแก่กัน มีการปกครองด ารง
พระยศเป็นมหาราชบ้าง เป็นเพียงพระราชาบ้าง เป็นเพียงอธิบดีบ้าง ปกครองแบบสามัคคีธรรมหรือ
คณะราชย์ บางคราวก็ตั้งตนเป็นอิสระ แต่บางครั้งก็ตกเป็นเมืองขึ้นของแคว้นอื่นสุดแล้วแต่แคว้นใดจะ
มีก าลังเหนือกว่า ระบอบการปกครองในสมัยพุทธกาลเท่าที่รวบรวมได้มีอยู่ 2 ประเภท คือ 
  1) การปกครองแบบราชาธิปไตย หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ระบอบสมบูรณาญาสิทธิ
ราช การปกครองแบบนี้พระเจ้าแผ่นดินทรงเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยหรืออ านาจเด็ดขาดสูงสุด ใน
การปกครองเพียงผู้เดียวและมีต าแหน่งลดหลั่นกันลงมา คือ ปุโรหิต เสนาบดี แต่ส่วนย่อยมีสภาการ
ปกครองจากจุดย่อย คือ คาม นิคม ชนบท ระดับชนบทยังมีหัวหน้าใหญ่ท านองเจ้าประเทศราช
ปกครองอีกด้วย9แคว้นที่เป็นแกนน าในการปกครองแบบนี้ได้แก่แคว้นมคธที่มีพระเจ้าพิมพิสารเป็น
พระเจ้าแผ่นดิน รองลงมาคือแคว้นโกศลของพระเจ้าปเสนทิโกศล แคว้นอวันตีของพระเจ้าจัณฑ-   
ปัชโชต และแคว้นวังสะของพระเจ้าอุเทน 
  2) การปกครองแบบสามัคคีธรรม10 หรือสาธารณรัฐราชาธิปไตย การปกครองแบบนี้
อ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชนทั้งหมด มีสภาที่เรียกชื่อว่าสัณฐาคาร เป็นศูนย์กลางของการประชุม
พิจารณาตัดสินตกลงเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ รูปแบบการปกครองในระบอบสาธารณรัฐหรือสามัคคี
ธรรมนี้คล้ายกับการปกครองแบบประชาธิปไตยในสมัยปัจจุบัน แคว้นที่เป็นแกนน าในการปกครองก็
คือ แคว้นวัชชี ตามด้วยแคว้นมัลละ สักกะ เป็นต้น 
 สรุปสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล ก าลังมีความเจริญในด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมืองการ
ปกครองและการศาสนา สภาพเศรษฐกิจก็จัดได้ว่าอยู่ในขั้นดี มีทางคมนาคมที่สะดวกทั้งทางน้ าและ
ทางบก ภาวการณ์ทางด้านการเมืองการปกครองไม่ค่อยจะมีการรบพุ่งกัน อันเป็นผลท าให้มีโอกาสใน
การที่พัฒนาทั้งทางสังคมและเศรษฐกิจ จึงปรากฏว่าสังคมในยุคนี้เป็นการแสวงหาทางด้านปัญญา
ความหลุดพ้น มีการอภิปรายปัญหาทางด้านศาสนาและปรัชญากันอย่างคึกคัก 
 6.1.3 สภาพแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ 
 สภาพเศรษฐกิจในยุคนี้ได้รับการปรับปรุงพัฒนามากขึ้น การค้าขายได้ขยายตัวไปอย่าง
กว้างขวางสิ่งก่อสร้างก็เป็นไปอย่างมีระบบ มีการวางผังเมืองและการตัดถนนที่เชื่อมต่อกัน รวมทั้ง
ระบบสุขาภิบาลก็เป็นไปอย่างดี ในทางการแพทย์มีการกล่าวถึงการผ่าตัด11 อันบ่งบอกให้เห็นถึงความ
เจริญของวิทยาการในด้านต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ในด้านการคมนาคมปรากกฎว่ามีการตัดเส้นทางทั้ง
ทางน้ าและทางบกเชื่อมโยงถึงกันในระหว่างเมืองต่าง ๆ ดังจะเห็นได้จากคัมภีร์พระวินัยปิฎก ที่มีการ
กล่าวถึงเส้นทางในการคมนาคมติดต่อกันระหว่างเมืองต่าง ๆ ทั้งทางน้ าและทางบก เมื่อการคมนาคม
เป็นไปอย่างสะดวกจึงท าให้พวกพ่อค้าได้อาศัยเส้นทางในการน าสินค้าไปขายยังเมืองต่าง ๆ โดยสินค้า

                                                 

 9 พระราชธรรมนิเทศ  (ระแบบ ฐิตญาโณ ), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่  4, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 9. 
 10 ปรีชา ช้างขวัญยืน, ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสามัคคี
สาส์น จ ากัด, 2540), หน้า 4 - 5. 
 11 วิ.ม. (ไทย) 5/332/186. 
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ที่มีส่วนมากก็เป็นสินค้าประเภทฟุ่มเฟือยคือ ผ้าไหม ผ้ามิสลิน เสื้อผ้าอาภรณ์เนื้อละเอียด วัตถุมีคม 
เช่น มีด ขวาน เกราะ ผ้าลายดอก และผ้าปัก พรมน้ าหอม งา และเครื่องใช้ที่ท าด้วยงา ทอง เงิน  
เป็นต้น ระบบการซื้อขายด าเนินไปโดยใช้การประเมินค่าของสิ่งของและการตีราคาเป็นกหาปณะ มี
ระบบการจัดเก็บภาษีซึ่งแสดงให้เห็นถึงสภาพเศรษฐกิจแบบเมืองได้เจริญขึ้นแล้ว การประกอบอาชีพ
ในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก โดยเฉพาะที่กล่าวถึงในสามัญญผลสูตร 12อาชีพที่
ประกอบอยู่ในขณะนั้น คือ การรับราชการ นายควาญช้าง นายโคบาล คนฝึกม้า คนขับรถม้า นาย
ขมังธนู เป็นทาส พ่อครัว ช่างตัดผม คนรับใช้เวลาอาบน้ า พ่อค้าขายขนมหวาน ช่างร้อยพวงมาลัย 
คนซักฟอก ช่างทอผ้า ช่างจักสาน ช่างท าหม้อ เสมียน สมุห์บัญชี รวมทั้งศิลปศาสตร์อย่างอ่ืนอีกมาก 
และจากหลักฐานที่มีปรากฏในที่อ่ืน ๆ อีก ปรากฏว่าได้มีการจัดตั้งเป็นสหกรณ์อาชีพกันแล้ว มีถึง 18 
ประเภท 

6.2 อิทธิพลของค าสอนในชาดกที่มีต่อสังคมไทย 
 6.2.1 อิทธิพลค าสอนที่มีต่อวิถีชีวิตสังคมไทยท่ีปรากฏในชาดก 
 นับตั้งแต่พุทธศตวรรษแรก ๆ ที่พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในประเทศอินเดียเป็นต้น
มานั้นชาดกได้เป็นแรงบันดาลใจให้จิตรกรและประติมากรได้สร้างสรรค์งานทางด้านศิลปะ หลักฐานที่
ปรากฏ เช่น ซากปรักหักพังของสถูปเมืองภารหุต เมืองสาญจิทางภาคเหนือ และสถูปที่เมืองอมราวดี 
และเมืองนาคารชุนโกณฑะ ทางใต้ของอินเดีย13สถูปบางแห่งยังล้อมรอบด้วยรั้วหินและมีประตูสร้าง
ด้วยหินก้อนใหญ่โตเรียกว่าโตรณะ14 ซึ่งสลักเป็นภาพเล่าเรื่องพุทธประวัติหรือเรื่องชาดกอย่างวิจิตร
บรรจงยกตัวอย่างเช่น สุวรรณสามชาดก นิยมสลักไว้บนแผ่นหินผนังถ้ าวิหารต่าง ๆ เสียส่วนใหญ่ ส่วน
ในประเทศไทย มีจิตรกรรมฝาผนังซึ่งสามารถแยกออกเป็นสมัยต่าง ๆ ตามหลักฐานที่ปรากฏเรื่อง
สุวรรณสามชาดก ดังต่อไปนี้ 
  1) ในสมัยทวารวดี (พ.ศ. 1100 – 1600) พบว่า ก่อนที่คนไทยซึ่งเรียกในสมัยนั้นว่า 
ชาวสยามจะอพยพเข้ามาอยู่ พวกคนมอญแม้จะนับถือพระพุทธศาสนา แต่หลักฐานที่เกี่ยวกับความ
นิยมชมชอบในเรื่องชาดกค่อนข้างที่จะหายากเนื่องจากว่าโบราณสถานสมัยทวารวดีมีเหลืออยู่น้อย
มากในประเทศไทย ถึงแม้ว่าภาพปูนปั้นจ านวนมากที่ขนย้ายมาจากเจดีย์จุลปะโทน ใกล้กับจังหวัด
นครปฐมนั้น (เมืองส าคัญเมืองหนึ่งของชาวมอญ) จะเป็นภาพปูนปั้นชาดกเรื่องต่าง ๆ แต่ก็ยังไม่มีใคร
สามารถที่จะช่วยยืนยันได้ว่าเป็นชาดกเรื่องใดบ้าง15 
  2) ในสมัยสุโขทัย (ราว พ .ศ . 1900 – 1981) พบว่าหลักฐานเกี่ยวกับชาดกใน
ประเทศไทยพบเป็นครั้งแรกในสมัยนี้คือ ที่วัดศรีชุม16 โดยสลักไว้บนแผ่นหินชนวนที่เพดานอุโมงค์เล่า
                                                 

 12 ที.สี. (ไทย) 9/91/55. 
 13 เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ , ทศชาติ, แปลโดย สนธิวรรณ อินทรลิบ , (กรุงเทพมหานคร : คณะ
โบราณคดี, 2524), หน้า 89. 
 14 ค าว่า โตรณะ หมายถึง วงโค้ง ประตูเข้าท่ีส าคัญ ประตูที่มียอดเป็นวงโค้ง หรือเครื่องประดับมุขส่วน
ใหญ่จะใช้ค านี้เพื่อหมายถึงเมืองหรือประตูรั้วหรือเวทิกาที่ล้อมรอบสถูป คนไทยนิยมเรียกว่า  “วิหารระเบียงคต” 
หรือ “คตระเบียงวิหาร” 
 15 เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ, ทศชาติ, หน้า 102. 
 16 เรื่องเดียวกัน, หน้า 103. 
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เรื่องชาดกจ านวน 100 แผ่น เป็นภาพเล่าเรื่องชาดก 100 เรื่องแรกในพระไตรปิฎก รวมทั้งชาดก 2 
เรื่องในทศชาติชาดกได้แก่ เตมียชาดกและมหาชนกชาดก ไม่มีสุวรรณสามชาดก ในจ านวนชาดก 100 
แผ่นนี้ แม้จิตรกรรมฝาผนังที่วัดเจดีย์เจ็ดแถว จังหวัดสุโขทัย และที่ถ้ าศิลปะ ณ จังหวัดยะลา ซึ่งเป็น
จิตรกรรมฝาผนังของไทยที่เก่าแก่ที่สุดของไทย17 ก็ไม่ปรากฏว่ามีเรื่องสุวรรณสามชาดกเหมือนกัน 
 แต่ในหลักศิลาจารึกที่ค้นพบที่สุโขทัยอายุตั้งแต่ พ.ศ. 1923 จารึกไว้ว่า “ชาวสุโขทัยได้ฟัง
พระธรรมเทศนาเรื่องทศชาติชาดกซึ่งเป็นพระธรรมเทศนาที่ไพเราะ ควรแก่การสดับตรับฟังเป็นอย่าง
ยิ่ง”18 จะเห็นได้ว่า ชาวสุโขทัยนั้นมีความนิยมฟังเทศน์มหาชาติชาดกเป็นอย่างดี แม้ในปัจจุบันนี้คน
ไทยก็นิยมฟังอยู่ 
  3) ในสมัยอยุธยา (ราว พ .ศ . 1893 - 2310) หลังจากที่พระเจ้าอู่ทองสถาปนา
อาณาจักรกรุงศรีอยุธยาขึ้น การหาหลักฐานในปัจจุบันนี้ค่อนข้างยากเพราะกรุงศรีอยุธยาถูกเผาจน
วอดวาย ส าหรับภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องทศชาติชาดกที่ผนังทั้ง 2 ด้านในพระต าหนักสมเด็จพุทธ-
โฆษาจารย์ วัดพุทไธสวรรย์ พระนครศรีอยุธยา ต าหนักนี้สร้างขึ้นประมาณปี พ .ศ. 2243 ถือว่าเป็น
ตัวอย่างที่เก่าแก่ที่สุดของภาพเขียนเรื่องทศชาติชาดกที่ช่างเขียนตกแต่งฝาผนังใช้เป็นแบบอย่าง  ใน
เวลาต่อมา มีภาพเขียนเรื่องสุวรรณสามชาดกปรากฏอยู่ริมผนังทางด้านทิศเหนือ 19 นอกจากนี้ 
ภาพเขียนฝาผนังเล่าเรื่องทศชาติชาดกที่วัดปราสาทนนทบุรี ซึ่งมีอายุประมาณ ปี พ .ศ. 2293 ก็ถือว่า
เป็นตัวอย่างได้ในเวลาต่อมา อย่างไรก็ตาม ในสมัยอยุธยานี้ ธรรมเนียมในการใช้ชาดกโดยเฉพาะทศ
ชาติชาดกตกแต่งโบสถ์วิหารได้เป็นที่นิยมแพร่หลายมาก20 เช่น วัดสุวรรณดารารามราชวรวิหาร พระ 
นครศรีอยุธยาเป็นต้น 
  4) ในสมัยธนบุรี-รัตนโกสินทร์ เนื่องจากกรุงธนบุรี เป็นเมืองหลวงได้เพียง 15 ป ี
(พ.ศ. 2310 - พ.ศ. 2325) ก่อนที่จะย้ายเมืองหลวงมายังกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน  ส่วนในงาน
วรรณกรรม ยกตัวอย่างเช่น ปัญญาสชาดก เป็นหนังสือชาดกเก่าแก่ท่ีเล่ากันมาในเมืองไทยแต่โบราณ 
50 เรื่องพระสงฆ์ชาวเชียงใหม่เป็นผู้รวบรวมแต่งเป็นชาดกไว้ด้วยภาษามคธ เมื่อ พ.ศ. ประมาณ 
2000 ถึง 2200 ปี21 ปัญญาสชาดกมีทั้งหมด 50 เรื่อง และมีเพ่ิมเข้ามาอีก 11 เรื่อง เดิมทีเป็นภาษา
บาลี ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดให้มีการแปลคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เพ่ือน าไปเทศน์ตามวัดและสถานที่ต่าง ๆ ปัญญาสชาดกฉบับแปลที่สมบูรณ์ที่สุดคือ “ปัญญาสชาดก
ฉบับหอสมุดแห่งชาติ” ซึ่งสมเด็จ ฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงเป็นผู้อ านวยการโปรดให้
รวบรวมต้นฉบับใบลานจากสถานที่ต่าง ๆ และมอบหมายให้ผู้รู้ทั้งหลายได้แปลเป็นภาษาไทย ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2466 มาส าเร็จบริบูรณ์ในปี พ.ศ. 2482 ใช้เวลา 16 ปี มีทั้งหมด 28 เล่ม 

                                                 

 17 สุภัทรดิศ ดิศกุล , ม.จ., วิวัฒนาการแห่งจิตรกรรมฝาผนังของไทย สถานจิตรกรรมฝาผนัง -      
สารบาญภาพจิตรกรรมฝาผนัง, (กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร, 2502), หนา้ 13. 
 18 อ้างใน เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ, ทศชาติ, หน้า 105. 
 19 สันติ เล็กสุขุม, จิตรกรรมฝาผนังสมัยอยุธยา, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, 2524), หน้า 
55. 
 20 เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ, ทศชาติ, หน้า 110. 
 21 สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ, ปัญญาสชาดก, (พระนคร: ศิลปาบรรณาคาร, 2499), หน้า ค า
น า. 
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 ปัญญาสชาดกฉบับหอสมุดแห่งชาตินี้ ยึดการแปลตามภาษาบาลีเป็นหลัก มิได้มีการแก้ไข
อย่างไร มีชาดกทั้งหมด 61 เรื่อง โดยแบ่งออกเป็น ปฐมภาค 50 เรื่อง และปัจฉิมภาค 11 เรื่อง และ
ตอนท้ายมีเรื่องเบ็ดเตล็ดแทรกเพ่ิมเติมอีก 3 เรื่องคือ ปัญจพุทธพยากรณ์ ปัญจพุทธศักราชวรรณนา 
และอานิสงส์ผ้าบังสุกุล22 
 ฉะนั้น อิทธิพลค าสอนที่มีต่อวิถีชีวิตสังคมไทยที่ปรากฏในชาดกที่ยกมานี้เป็นเพียงตัวอย่าง
เท่านั้น ซึ่งในงานเขียนทางวิชาการมีมากมายหลากหลายนับไม่ถ้วน จึงยกตัวอย่างมาดังปรากฏให้
ศึกษาโดยสังเขป เพ่ือเป็นแนวในการศึกษาในชาดกอ่ืน ๆ ต่อไป 
 6.2.2 ลักษณะของพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาชาดก 
 พุทธวิธีการสอนในอรรถกถาชาดก พบว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนทั้งในรูปของกลุ่มและในรูป
ของการสอนแบบตัวต่อตัว ในรูปของกลุ่มทรงใช้โอกาสสอนในตอนเย็น ตอนย่ าค่ า รวมทั้งทรงสอนใน
สถานการณ์ที่มีปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งพระภิกษุประชุมตั้งวงสนทนากัน พระองค์จะเสด็จไปร่วมสัมมนา
ตรัสถามเรื่องที่สนทนากัน ทรงสดับการวิพากษ์การแสดงความคิดเห็นของที่ประชุมแล้วทรงตะล่อม
เข้าสู่ประเด็น จะทรงสอนในลักษณะใดก็ตาม ทรงเน้นความส าคัญของผู้ เรียนที่มีไม่น้อยกว่า
ความส าคัญของผู้สอน กล่าวคือ ผู้สอนต้องมีความรู้และคุณสมบัติที่ดีและเหมาะสม หรือผู้เรียนก็ต้อง
มีความพร้อม ผู้เรียนต้องได้รับความสนใจดูแลเอาใจใส่ ตลอดจนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ มีบทบาท
ร่วมกับผู้สอน โดยผู้สอนต้องเข้าใจถึงความแตกต่างทางเชาว์ปัญญาและจริตหรือนิสัยของผู้เรียน 
ครูผู้สอนจึงต้องรู้จักปรับแนวการสอนให้เหมาะกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาส
แสดงความคิดเห็นและได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ดังได้รวบรวมพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาชาดก 
ดังนี้  
  1) สอนโดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน พระพุทธองค์ทรงวิเคราะห์ผู้เรียนก่อน
เสด็จไปสอนเสมอ เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งด้านภูมิปัญญา ด้านจริตนิสัย และด้าน
พ้ืนเพภูมิหลัง เช่น ทรงสอนชัมพุกาชีวก23 เป็นต้น 
  2) สอนโดยปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน พระพุทธองค์จะทรงปรับวิธีการ
สอนให้เหมาะสมกับความแตกต่างของผู้เรียน คือ ปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับภูมิปัญญา เช่น ทรง
สอนอุกกัณฐิตภิกษุ24 ปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับจริตนิสัย เช่น ทรงสอนพระนางรูปนันทา25 และ
ปรับวิธีการสอนให้เหมาะสมกับพ้ืนเพภูมิหลัง เช่น ทรงสอนสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร26 เป็นต้น 
  3) สอนโดยค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน แทบทุกครั้งที่จะเสด็จไปสอน พระพุทธ
องค์จะทรงตรวจดูความพร้อมของผู้เรียนก่อนว่าผู้เรียนมีสติปัญญาพร้อมที่จะเรียนรู้หรือยัง เช่น ทรง

                                                 

 22 ศ.ดร. นิยะดา เหล่าสุนทร, ปัญญาสชาดก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แม่ค าฝาง, 2538), หน้า 
47. 
 23 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/11/466-472. 
 24 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/3/282-285. 
 25 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/5/105-110. 
 26 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/9/390-393. 
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สอนนายนันทโคบาล27 นอกจากนั้น พระองค์ยังทรงรอจังหวะในการสอน เช่น ทรงสอนพระอธิมานิก
ภิกษุ28เป็นต้น 
  4) สอนโดยให้ผู้เรียนลงมือกระท าด้วยตนเอง พระพุทธองค์ทรงสอนโดยให้ผู้เรียนได้
คิดใคร่ครวญก่อนลงมือท า เช่น ทรงสอนนายกุมภโฆสก29 ทรงสอนโดยเน้นให้ผู้เรียนลงมือกระท าด้วย
ตนเอง เช่น ทรงสอนพระจูฬปันถก30 และทรงให้ผู้เรียนเผชิญสถานการณ์จริงด้วยตนเอง เช่น ทรง
สอนนางกีสาโคตมี31 เป็นต้น 
  5) สอนโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม การเรียนรู้จะได้ผลดีและผู้เรียนจะเรียนอย่างมี
ความสุขนั้น ผู้เรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการเลือกสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ เช่นทรงสอนจุลกาลมหากาล32 และ
ผู้เรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นหรือการถามปัญหา เช่น เรื่องปัญหาของพระอานนท์33 และ
ทรงสอนโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอ่ืน เช่น ทรงสอนพระภิกษุ 500 ผู้ขวนขวายในปฐวีกถา34 

เป็นต้น 
  6) สอนโดยให้ความสนใจผู้เรียนเป็นรายบุคคล การสอนของพระพุทธองค์แต่ละครั้ง
จะทรงค านึงถึงบุคคลที่จะบรรลุธรรมมากกว่าค านึงถึงคนจ านวนมาก ๆ บางครั้งเพ่ือการบรรลุธรรม
ของผู้เรียนเพียงคนเดียว แม้พระองค์ต้องเสด็จไปไกลถึง 30 โยชน์ ก็เสด็จไป ทั้งนี้เพราะพระองค์ทรง
ให้ความส าคัญแก่ผู้เรียนมากกว่าพระองค์ เช่น ทรงสอนธิดานายช่างหูก35 เป็นต้น 
  7) สอนโดยเอาใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญหาพิเศษ พระพุทธองค์ทรงให้ความเมตตากับ
ผู้เรียนทุกคนเสมอกันแม้ว่าผู้เรียนจะมีความด้อยทางสมองทางกายภาพหรือทางจิตก็ทรงถือว่ามีสิทธิ์
จะได้รับการศึกษาพัฒนาตนเองเหมือนคนทั่วไป เช่น ทรงสอนนางปฏาจารา36 เป็นต้น 

6.3 บารมีในชาดกเป็นข้อวัตรปฏิบัติที่สามารถพัฒนาภาวะผู้น าในสังคม  

 6.3.1 ความหมายของค าว่า บารมี 
 การพัฒนาภาวะผู้น าในสังคมด้วยข้อวัตรปฏิบัติอันเป็นบารมีในชาดก ในเบื้องต้น ขอ
กล่าวถึงความหมายของค าว่า บารมี ดังนี้ 
 ค าว่า ปารมี มาจาก ปร ธาตุ มีความหมายเช่นเดียวกับค าว่า คติย  แปลว่า ไป หรือ ถึง 
เช่นค าว่า กุสลานิ อนุปุพเพน อคฺคาย ปเรนฺติ กุศลทั้งหลายไปหรือเป็นไปเพ่ือธรรมอันเลิศ  (พระ
อรหันต์) โดยล าดับ และยังกล่าวอีกว่า ปารมี มาจาก ปาร แปลว่า ถึงพร้อม เสร็จ  ความส าเร็จ ฝั่ง   
ฝั่งโน้น พระนิพพาน ดังนั้น ปารมี ในที่นี้จึงหมายถึง ปฎิปทาเป็นเครื่องน าไปสู่ฝั่งอื่น (คือพระนิพพาน)  

                                                 

 27 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/8/304-306. 
 28 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/4/103-105. 
 29 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/219-226. 
 30 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/3/228-118-240. 
 31 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/13/651-652. 
 32 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/6/64-68. 
 33 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/9/392-393. 
 34 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/1/314-316. 
 35 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/7/161–166. 
 36 ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/12/644-650. 
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 ค าว่า บารมี มาจาก ปรม แปลว่า เป็นเลิศ ยอดเยี่ยม ดังนั้น ปารมี จึงหมายถึง ความเป็น
เลิศ ความยอดเยี่ยม หรือความบริบรูณ์เต็มเปี่ยม 
 ในพระไตรปิฎก ให้ความหมายของค าว่า “บารมี” หมายถึง ถึงฝั่งได้ อธิบายว่า ผู้ใด
ประสงค์จะไปสู่ฝั่ง ผู้นั้นก็ชื่อว่า ผู้ถึงฝั่งได้ ผู้ใดก าลังไปสู่ฝั่ง ผู้นั้นก็ชื่อว่าผู้ถึงฝั่งได้ ผู้ใดไปถึงฝั่งแล้ว ผู้
นั้นก็ชื่อว่าผู้ถึงฝั่งได้ ดังที่ปรากฎในขุททกนิกาย มหานิทเทส กามสุตตนิทเทสว่า ภิกษุทั้งหลาย ค าว่า 
พราหมณ์ ผู้ข้ามได้แล้ว ถึงฝั่งแล้ว ยืนอยู่บนบก นี้เป็นชื่อของพระอรหันต์ พระอรหันต์นั้นถึงฝั่งได้ด้วย
ความรู้ยิ่ง ถึงฝั่งได้ด้วยความก าหนดรู้ ถึงฝั่งได้ด้วยการละ ถึงฝั่งได้ด้วยการเจริญภาวนา ถึงฝั่งได้ด้วย
การท าให้แจ้ง ถึงฝั่งได้ด้วยการเข้าสมาบัติ ถึงฝั่งได้ด้วยความรู้ยิ่งธรรมทั้งปวงถึงฝั่งได้ด้วยการเจริญ
อริยมรรค 4 ถึงฝั่งได้ด้วยการท าให้แจ้งนิโรธ ถึงฝั่งได้ด้วยการเข้าสมาบัติ 8 พระอรหันต์นั้น ถึงความ
ช านาญบรรลุบารมีในอริยศีล ถึงความช านาญบรรลุบารมีในอริยสมาธิ ถึงความช านาญบรรลุบารมีใน
อริยปัญญา ถึงความช านาญบรรลุบารมีในอริยวิมุติ37  
 ค าว่า บารมี หมายถึง ผู้ถึงฝั่ง หรือความเป็นเลิศในความรู้ มีอภิญญาเป็นที่สุด และมี
อภิญญาเป็นบารมี ไม่ได้จ ากัดว่าเป็นคุณธรรมเฉพาะแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ถ้าเป็นความหมาย
ในทางพระพุทธศาสนา ท่านหมายถึงกรณีพระสาวกบ าเพ็ญเพียรเพ่ือระงับดับกิเลสบรรลุเป็นพระ
อรหันต์ ส่วนความเป็นเลิศในลัทธิอ่ืน จะหมายถึงความเป็นเลิศในความรู้นั้น ๆ ซึ่งในมัชฌิมนิกายให้
ความหมายค าว่า “บารมี” คือ ความเป็นเลิศ เป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรม (ทิฏ ธมฺมาภิญฺ า
โวสานปารมิปฺปตฺตา) ดังข้อความในสังคารวสูตร พระพุทธเจ้าตรัสตอบสังคารวมาณพว่า ภารทวาชะ 
เรากล่าวความต่างกันแห่งสมณพราหมณ์ทั้งหลาย ผู้มีบารมีขั้นสุดท้ายเพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน แม้จะ
อภิญญาอาทิพรหมจรรย์ได้ มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งเป็นผู้ฟังตามกันมา เพราะการฟังตามกันมานั้น 
จึงเป็นผู้มีบารมีขั้นสุดท้าย เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน จึงปภิญญาอาทิพรหมจรรย์ เหมือนพราหมณ์
ทั้งหลายผู้ทรงไตรเพท อนึ่ง มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งเป็นผู้มีบารมีขั้นสุดท้าย เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน 
จึงปภิญญาอาทิพรหมจรรย์เพราะเพียงแต่ความเชื่ออย่างเดียว เปรียบเหมือนพราหมณ์ท้ังหลายผู้เป็น
นักตรรกะเป็นนักอภิปรัชญา มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งรู้ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเองในธรรมทั้งหลายที่
ไม่เคยฟังมาก่อน มีบารมีขั้นสุดท้าย เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน  จึงปภิญญาอาทิพรหมจรรย์ ในสมณ
พราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์เหล่าใดรู้ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเองในธรรมทั้งหลายที่ไม่เคยฟังมา
ก่อน มีบารมีขั้นสุดท้ายเพราะรู้ยิ่งในปัจจุบัน จึงปภิญญาอาทิพรหมจรรย์ บรรดาสมณพราหมณ์
เหล่านั้น เราก็คนหนึ่ง ภารทวาชะ ข้อนี้ พึงรู้ได้ด้วยบรรยายแม้นี้ เปรียบเหมือนสมณพราหมณ์เหล่า
ใด รู้ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเองในธรรมทั้งหลายที่ไม่เคยได้ฟังมาก่อน มีบารมีขั้นสุดท้ายเพราะรู้ยิ่งใน
ปัจจุบัน จึงปภิญญาอาทิพรหมจรรย์ บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้นเราก็คนหนึ่ง38  
 ข้อความที่ยกมา เป็นพระด ารัสของพระพุทธเจ้าที่ทรงตอบค าถามของสังคารวมาณพที่ได้
ทูลถามพระพุทธองค์ว่า ในบรรดาสมณพราหมณ์ท่ีได้เขา้ถึง “บารมี” หรือที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน 
และรู้เฉพาะหนทางแห่งความบริสุทธิ์ในเบื้องต้นนั้น พระพุทธเจ้าทรงอยู่ในจ าพวกใด ในสมัยพุทธกาล
นั้น มีนักบวชหลายจ าพวกที่ต่างพยายามค้นหาธรรมสูงสุดและต่างอ้างว่าได้บรรลุธรรมเป็นเลิศกัน
ทั้งสิ้น พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกประเภทของพราหมณ์ที่ถึงความเป็นเลิศออกเป็น 3 ประเภท คือ     
                                                 

 37 ขุ.ม. (ไทย) 29/6/25-26. 
 38 ม.ม. (ไทย) 13/474/599-600. 
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(1) พวกที่ถึงความเป็นเลิศเพราะฟังตามกันมา (2) พวกที่ถึงความเป็นเลิศเพราะความเชื่อ และ      
(3) พวกท่ีถึงความเป็นเลิศด้วยปัญญาของตนเองและพระพุทธเจ้าทรงรับรององคเ์องว่าเป็นพวกที่ 3 
 ค าว่า “บารมี” ยังมีใช้ในความหมายว่าความสิ้นกิเลสหลุดพ้นถึงพระนิพพานเป็นที่สุดแห่ง
อภิญญาและอภิญญาบารมี39 ซึ่งเป็นความหมายเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงธรรมแก่สกุลุทายิปริพาชกผู้กราบทูลว่า พระสาวกต่างนับถือพระสมณโคดม เช่นนี้เป็นเพราะ
เหตุใด พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงเหตุที่สาวกสักการะ เคารพ นับถือ บูชา เพราะได้บรรลุจุดหมาย
สูงสุดในการบ าเพ็ญธรรม ดังปรากฏในมัชฌิมนิกาย มหาสกุลุทายิสูตรว่า ได้บอกข้อปฏิบัติแก่สาวก
ทั้งหลาย สาวกทั้งหลายของเราผู้ปฏิบัติตาม เพราะเจริญสติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 
อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 วิโมกข์ 8 อภิภายตนะ 8 กสิณายตนะ 10 สาวกเราเป็นอันมากจึงได้
บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมีอยู่40 
 ในขุทกกนิกาย อปทาน ได้กล่าวถึงค าว่า “บารมี” ในลักษณะที่เป็นหลักธรรมที่ควร
ประพฤติเพ่ือจะได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณอันเป็นอุดมคติสูงสุดของพระโพธิสัตว์ว่า เราให้ทานที่ควร
ให้แล้ว บ าเพ็ญศีลบารมีอย่างเต็มเปี่ยม ส าเร็จเนกขัมมบารมีแล้ว บรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด  เรา
สอบถามบัณฑิตทั้งหลาย (บ าเพ็ญปัญญาบารมีแล้ว) บ าเพ็ญวิริยบารมีแล้ว ส าเร็จขันติบารมีแล้วบรรลุ
โพธิญาณอันสูงสุด เราบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีแล้ว บ าเพ็ญสัจจบารมีแล้วส าเร็จเมตตาบารมีแล้ว บรรลุ
สัมโพธิญาณอันสูงสุด เรามีใจสม่ าเสมอในอารมณ์ทั้งปวงคือทั้งในลาภ ในความเสื่อมลาภ ในความสุข 
ในความทุกข์ ในการนับถือและในการถูกดูหมิ่น (บ าเพ็ญอุเบกขาบารมีแล้ว) บรรลุสัมโพธิญาณอัน
สูงสุด41 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า บารมีหมายถึง ระดับชั้นของภูมิธรรมที่มีอยู่ในจิตใจของผู้ที่
บ าเพ็ญความดีมาโดยตลอด เพ่ือข้ามพ้นจากโลกีย์วิสัย และในการบ าเพ็ญบารมีต่าง ๆ เพ่ือบรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณนั้น มีอยู่ 10 ประการ  
 บารมีทั้ง 10 ประการนี้ ได้เรียงล าดับต่อเนื่องกันอย่างเหมาะสม ในการปฏิบัติธรรม
กล่าวคือ ทานบารมี ศีลบารมี เป็นการประพฤติปฏิบัติที่เป็นพ้ืนฐานให้พร้อมที่จะด าเนินชีวิตในทาง
ธรรมต่อไป เนกขัมมบารมีคือการออกบวช เพ่ือพร้อมจะบ าเพ็ญบารมีอ่ืน ๆ คือ เริ่มด้วยปัญญาบารมี 
ได้แก่การศึกษาจากผู้รู้แล้วปฏิบัติธรรมตามที่ตนได้ศึกษา เป็นการบ าเพ็ญวิริยบารมีโดยการปฏิบัตินี้
จะต้องมีขันติบารมี คือความอดทน อธิษฐานบารมี คือบ าเพ็ญด้วยจิตที่มั่นคงจากนั้นก็จะปรากฏผล
ของการปฏิบัติ คือเป็นผู้มีสัจจบารมี เมตตาบารมี ในที่สุดจะบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีคือสามารถวางเฉย
ได ้
 ดังนั้น ในการพัฒนาภาวะผู้น าเพ่ือให้เกิดสังคมที่มีคุณธรรมน าความสงบสุขทางด้านจิตใจ
และความเจริญทางเศรษฐกิจ จึงต้องบ าเพ็ญคุณธรรมอันปรากฏในบารมี 10 โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
คือ 
 
                                                 

 39 ที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญาบารมี ในที่นี้ หมายถึงพระอรหัตตผลอันมีอภิญญาเป็นที่สุด และมี
อภิญญาบารมี (ม.ม.อ. 2/247/177) อ้างใน ม.ม. 13/247/291. 
 40 ม.ม. (ไทย) 13/243-250/288-298. 
 41 ขุ.อป. (ไทย) 32/74-77/11-12. 
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 6.3.1.1 ด้านการน าตน 
 การพัฒนาภาวะผู้น าในด้านน าตนด้วยบารมี 4 ประการคือ ศีลบารมี เนกขัมมบารมี วิริย
บารมี และสัจจบารมี ดังจะได้กล่าวไปตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 น าตนด้วยศีลบารมี  
 ศีล หมายถึง ความประพฤติดีงามสุจริต รักษาระเบียบวินัย มีอาชีวะบริสุทธิ์ 42 ศีลตาม
ความหมายโดยทั่วไปมี 4 ประการคือ 
  1) ศีล คือเจตนาหรือตั้งใจในอันที่จะประพฤติในทางที่ดี ในสิ่งที่จะเกิดประโยชน์แก่
ตนเองและสังคม 
  2) ศีล คือความส ารวมระวัง งดเว้น หลีกจากความชั่วที่จะเกิดขึ้นทางกายทางวาจา 
และทางใจ 
  3) ศีล คือความคิดที่จะไม่ล่วงละเมิด กฎระเบียบหรือวินัย ที่หมู่คณะ หรือสังคมได้
ก าหนดขึ้นไว้ เพ่ือเป็นหลักปฏิบัติในหมู่คณะ หรือสังคมนั้นให้สงบสุข 
  4) คือ ความปกติ หรือการรักษาความปกติของตน คือ ปกติกาย ปกติวาจา 
 ศีลมี 2 ระดับ คือระดับทั่วไป ได้แก่ระดับธรรม หรือระดับที่ยังเป็นธรรมเป็นข้อแนะน าสั่ง
สอน หลักความประพฤติ และบัญญัติไปตามกฎธรรมดาแห่งความดี ความชั่ว เรียกว่า “กฎแห่ง
กรรม” และระดับเฉพาะได้แก่ ระดับวินัย คือ เป็นแบบแผนข้อบังคับท่ีบัญญัติหรือก าหนดขึ้น 
 ส าหรับความหมายของศีล ในแง่ละเว้นความชั่ว เป็นการก าหนดข้อปฏิบัติอย่างกว้างขวาง
ที่สุดคือ เพ่งเล็งไปที่ความชั่ว ย้ าถึงเจตจ านงที่ไม่มีเชื้อแห่งความชั่วเหลืออยู่เลย  ส่วนในฝ่ายความดี
เป็นเรื่องที่จะพึงขยายออกไปได้อย่างไม่มีเขตจ ากัด จึงไม่ระบุไว้ตามความเป็นจริงความดีเป็นเรื่อง
กว้างขวางไม่มีที่สิ้นสุด มีรายละเอียดแนวทางและวิธีการยักเยื้องไปได้มากมายตามฐานะและโอกาส
ต่าง ๆ ส่วนความชั่วที่จะต้องเว้นเป็นเรื่องแน่นอนตายตัว ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ควรละเว้นการพูด
เท็จด้วยกันทั้งสองฝ่าย แต่โอกาสและวิธีการที่จะท าความดีที่ตรงกันข้ามกับการพูดเท็จนั้นต่างกัน การ
วางหลักกลางจึงระบุแต่ฝ่ายเว้นชั่วไว้เป็นเกณฑ์ ส่วนรายละเอียดและวิธีการท าในขั้นบ าเพ็ญความดี
เป็นเรื่องข้ันประยุกต์ให้เหมาะสมกับฐานะ โอกาส และสภาพชีวิตของบุคคลต่อไป  
 ศีล ในพระพุทธศาสนาเป็นสิ่งที่ก าหนดขึ้นตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติเป็นข้อปฏิบัติ
ขั้นเริ่มแรก มุ่งไปที่ความประพฤติพ้ืนฐาน จึงเน้นไปที่การละเว้นความชั่วต่าง ๆ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น แต่
ศีลก็มิได้หมายถึงความประพฤติทางกาย วาจา ในภายนอกแต่อย่างเดียว จิตใจเป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่ต้อง
ประสานต่อเนื่องกันโดยตลอด โดยถือว่าจิตใจเป็นจุดเริ่มต้น จึงก าหนดที่ตัวเจตนาในใจเป็นหลัก ดังที่
พระสารีบุตรเถระอัครสาวกฝ่ายขวาของพระพุทธเจ้ากล่าวไว้ในปฏิสัมภิทามรรค ญาณกถาว่า 
“เจตนาชื่อว่าศีล เจตสิกชื่อว่าศีล ความส ารวมชื่อว่าศีล ความไม่ล่วงละเมิดชื่อว่าศีล ศีลเป็นที่รวมแห่ง
ความส ารวม เป็นที่รวมแห่งความไม่ล่วงละเมิด เป็นที่รวมแห่งเจตนาที่เกิดในขณะส ารวมและไม่ล่วง
ละเมิดนั้น”43 

                                                 

 42 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 25, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 238. 
 43 ขุ.ป. (ไทย) 31/39/60. 
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 หลักในการส ารวมนั้นมีจุดมุ่งหมาย คือ ความประพฤติดีทางกาย วาจา และสัมมาชีพ การ
ระวังบาปอกุศล กล่าวคือคอยระวังความชั่วที่ท าให้จิตไม่มีคุณภาพ จิตเสื่อมทรามลงเป็นสภาพที่ท าให้
มีความทุกข์ปิดกั้นมิให้เกิดปัญญา ไม่เอ้ือเฟ้ือต่อชีวิตจิตใจ ไม่สามารถท าให้บรรลุมรรคผล นิพพานได้ 
ความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวมศีล ชื่อว่าอธิศีล จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวม ย่อมไม่
ฟุ้งซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่าอธิจิต การเห็นความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวมโดยชอบ 
และเห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านโดยชอบทั้งสองประการนี้ชื่อว่าอธิปัญญา ในคัมภีร์ปรมัตถ
มัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา ได้ให้ความหมายการส ารวมไว้ คือ การระวังชื่อว่า สังวร ได้แก่ การปิด
โดยประการที่อกุศลธรรมหยั่งลงในจิตไม่ได้ ได้แก่สังวร 5 อย่างคือ 
  1) ปาติโมกขสังวร คือศีลสิกขาบทที่นับเนื่องในพระวินัย แยกออกเป็นจารีตตศีลและ
วารีตตศีล 
  2) สติสังวร ได้แก่ การรักษาอินทรีย์ทั้งหลายมีใจเป็นที่ 6 คือสติที่เป็นไปอย่างนั้น
นั่นเอง ก็การรักษานั้นคือสติที่เป็นไปแล้วโดยประการนั้นนั่นแหละ 
  3) ญาณสังวร ได้แก่ ปัญญา 
  4) ขันติสังวร ได้แก่ ความอดกลั้น ก็ความอดกลั้นนั้น คือขันธ์ทั้ งหลายซึ่งมีอโทสะ
เป็นประธาน เป็นไปโดยประการนั้น หรืออโทสะนั้นเอง 
  5) วิริยสังวร ได้แก่ ความเพียรที่เป็นไปเนื่องด้วยการบรรเทากามวิตกเป็นต้น44 
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงสาระของศีลในแบบที่ยืดหยุ่น กินความกว้าง คลุมศีลปลีกย่อย ๆ ที่
แยกกระจายออกไปต่าง ๆ เช่น ศีล 5 ศีล 8 (ศีลอุโบสถ) ศีล 10 ศีล 227 ศีล 311 และหมายถึงอาชีพ
สุจริตด้วย คือจะมองในแง่ของระเบียบวินัยเพ่ือสร้างสังคมที่สงบสุข เป็นสภาพที่เกื้อกูลต่อการด าเนิน
ชีวิตและปฏิบัติกิจของสมาชิกท้ังหลาย มองในแง่ความประพฤติดีงามของบุคคลซึ่งมีความสัมพันธ์ที่ดี
งามกับผู้อ่ืน และเป็นผลดีกับชีวิตของตัวเอง กล่าวคือการรักษาสิกขาบทอย่างเคร่งครัดตามที่ได้ทรง
บัญญัติไว้ ด้วยการส ารวมอินทรีย์มีจักษุเป็นต้น ระวังรักษามิให้บาปอกุศลธรรมเข้าครอบง าเมื่อเห็นรูป 
ส ารวมด้วยญาณคือตัดกิเลสด้วยปัญญา พิจารณามิให้ตัณหาเข้ามาครอบง าจิตตลอดจนถึงการรู้จัก
พิจารณาเสพปัจจัยสี่ ส ารวมด้วยขันติคืออดทนต่อความหนาว ความร้อน ความหิวกระหาย ถ้อยค า
แรงกล้า และทุกขเวทนาต่าง ๆ โดยส ารวมด้วยความเพียรคือพยายาม ขับไล่ บรรเทา ก าจัด อกุศล 
กามวิตก ที่เกิดขึ้นแล้ว ให้หมดไปตลอดจนการละมิจฉาชีพ เพ่ือแสวงหาปัจจัยสี่เลี้ยงชีพด้วยสัมมาชีพ
ที่เรียกว่า อาชีวปาริสุทธิเป็นต้น   
 สรุปได้ว่า ศีล ก าหนดด้วยข้อเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ การละเว้นความชั่วให้เกิดคุณ
ความดีทั้งหลายโดยมีกรรมเป็นแรงจูงใจ กรรมนั้น มีเจตนาหรือความจงใจเป็นเครื่องก าหนดในการ
กระท า ศีลจึงเป็นพื้นฐานในการอบรมด้านความประพฤติ ระเบียบ วินัย มีความสุจริตกาย วาจา และ
อาชีวะ โดยมีการละเว้นความชั่วหรือเว้นจากข้อห้ามเป็นลักษณะของศีล 
 หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวกับความประพฤติดีงาม และการหาเลี้ยง
ชีพในทางสุจริตได้แก่ ศีล โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ่งเน้นที่ประโยชน์เกื้อกูลสังคม ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุขตลอดถึงการพัฒนาตนเองให้เจริญก้าวหน้าทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรง

                                                 

 44 วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) หน้า 1/6/30. 
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เผยแพร่หลักค าสอนออกไปอย่างกว้างขวางก็เพ่ือให้เกิดประโยชน์โดยตรงแก่บุคคลและสังคม เป็นศีล
ส าหรับผู้ปฏิบัติ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
  1) ศีลส าหรับคฤหัสถ์ ได้แก่ ข้อก าหนดอย่างต่ าของมนุษย์ เพ่ือเสริมสร้างคุณค่าของ
ชีวิตทั้งตนเองและสังคม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ด าเนินชีวิตอย่างไม่มีโทษ โดยถือเอาความ
ถูกต้องในสิ่งที่ควรจะเป็นไปตามธรรมชาติ ตามสภาพความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติตามย่อมได้รับความดีงาม
เป็นผล ผู้ใดไม่ปฏิบัติตาม ย่อมได้รับความชั่วเป็นผล และมีความสัมพันธ์กับเรื่องของกรรมโดยตรง ซึ่ง
ผู้ประพฤติปฏิบัติตามหรือไม่ประพฤติปฏิบัติตาม ย่อมจะต้องรับผิดชอบต่อกฎธรรมดาตามธรรมชาติ 
  2) ศีลส าหรับบรรพชิต ได้แก่ ข้อก าหนดที่เกี่ยวกับความประพฤติท่ีเป็น กฎ ระเบียบ 
ข้อปฏิบัติทางสังคม (สงฆ์) โดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนเกื้อกูลแก่การปฏิบัติธรรม ส าหรับผู้กระท าผิดที่
ล่วงละเมิด ย่อมได้รับโทษตามสมควรกับความผิดนั้น ๆ ผู้ที่ไม่ประพฤติผิดย่อมได้รับความนิยมจากหมู่
คณะ และย่อมได้รับความแช่มชื่นอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ซึ่งมีผลโดยตรงเป็นแนวฝึกอบรมตนให้
เป็นผู้มีศีลที่ถึงพร้อมด้วยจรณะ 
 เรื่องการบ าเพ็ญศีล การบ าเพ็ญศีลบารมีของพระโพธิสัตว์ ต้องย้อนไปตอนที่พระพุทธเจ้า
พระนามว่าทีปังกร ได้ทรงพยากรณ์ว่าพระโพธิสัตว์ว่าจักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตอย่าง
แน่นอน เพราะเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรงเฝ้าสร้างสมบารมี เป็นเครื่องบ่มพระโพธิญาณเรื่อยมานาน
ถึง 20 อสงไขยกับแสนมหากัป ตลอดระยะเวลาอันยาวนานนี้ พระพุทธองค์ต้องท่องเที่ยวเวียนว่าย
ตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ทรงสู้ อุตสาหะสร้างบารมีด้วยน้ าพระทัยที่เด็ดเดี่ยว ทรงมุ่งมั่นต่อพระ
โพธิญาณ พระบารมีที่ได้ทรงบ าเพ็ญที่เกื้อกูลต่อพระโพธิญาณนั้น หากว่าด้วยองค์ธรรมแล้วมี 10 
ประการ โดยในการบ าเพ็ญแต่ละบารมีก็ทรงบ าเพ็ญไม่เท่ากันในแต่ละชาติ บางชาติก็ทรงบ าเพ็ญ
อย่างธรรมดา บางชาติก็ทรงบ าเพ็ญอย่างอุกฤษฎ์ ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะการบ าเพ็ญศีลบารมีตามที่
ปรากฏในภูริทัตตชาดก ซึ่งเป็นพระจริยวัตรของพระภูริทัตพญานาคราชเป็นกรณีศึกษา 
 การบ าเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัต จะท าด้วยการวงขนดอยู่บนจอมปลวกแล้วอธิษฐาน
อุโบสถอันประกอบด้วยองค์ 4 อยู่ฝั่งแม่น้ ายมุนา ดังปรากฏในอรรถกถาจริยาปิฎกว่า “เพ่ือต้องการ
จะไปสวรรค์นั้น เราช าระร่างกาย บริโภคอาหารพอยังชีวิตให้อยู่ได้อธิษฐานอุโบสถมีองค์ 4 ว่า ผู้ใด
ต้องการด้วยผิวหนังก็ดี ด้วยเนื้อก็ดี ด้วยเอ็นก็ดี ด้วยกระดูกก็ดี ขอผู้นั้นจงเอาอวัยวะที่เราให้นี้ไปเถิด 
แล้วนอนอยู่บนจอมปลวก”45 

 จะเห็นได้ว่าการจะไปเกิดในสวรรค์ไม่ได้ท าได้ง่ายเพียงด้วยการพูดเท่านั้น หากแต่ต้องท า
การรักษาอุโบสถ และวัตรอันได้แก่การถือมั่นในการบริจาคอวัยวะรวมทั้งอาหารเพียงให้ร่างกายด ารง
อยู่ได้ เพ่ือท าอินทรีย์ทั้งหลายให้หมดพยศ พระภูริทัตทรงรักษาอุโบสถทุกครึ่งเดือนโดยท านองนี้ ล่วง
ไปตลอดกาลยาวนานเมื่อกาลผ่านไปอย่างนี้ วันหนึ่งพราหมณ์เนสาทคนหนึ่งพร้อมกับบุตรชื่อว่า
โสมทัตไปถึงที่นั้น พระโพธิสัตว์เกรงว่าจะเป็นอันตรายต่อการอยู่รักษาอุโบสถจึงพาพราหมณ์ไปนาค
พิภพแล้วมอบสมบัติอันยิ่งใหญ่ให้ ดังนั้น จึงเห็นได้อย่างชัดเจนว่าเพ่ือการรักษาอุโบสถศีล นอกจาก
ต้องยอมสละทรัพย์สมบัติ อวัยวะต่าง ๆ แล้ว พระโพธิสัตว์ยังต้องมีการส ารวมไม่ให้โกรธเมื่อมี
อุปสรรคต่าง ๆ มารบกวนอีกด้วย ทั้งนี้เนื่องจากเกรงว่าศีลจักขาดเพราะพระโพธิสัตว์ที่พญานาคราช
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นั้นมีฤทธิ์มาก ดังปรากฏในภูริทัตตชาดกว่า “เราเป็นนาคผู้มีฤทธิ์มาก ยากที่ใคร ๆ จะล่วงล้ าได้ ถ้า
แม้ว่าเราโกรธแล้ว จะพึงขบกัดชนบทที่เจริญให้แหลกลาญไปได้ด้วยเดช”46 

 ศีล คือ การรับผิดชอบตนเอง แล้วค่อยขยายวงกว้างเพ่ือสร้างคุณธรรมให้การท าความดี
ต่าง ๆ เป็นไปด้วยความบริสุทธิ์ใจ เป็นการก าจัดหนทางไม่ให้เกิดปัญหาทางจิตใจในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับความประพฤติทางกาย และวาจา ศีลยังไม่ใช่ข้อปฏิบัติให้ถึงจุดหมายสูงสุดในตัวเอง แต่เป็นวิธีการ
เพ่ือก้าวหน้าไปสู่ความเจริญขั้นต่อไปคือสมาธิ ซึ่งเป็นจุดหมายจ าเพาะของศีล คุณค่าทางจิตใจในขั้น
ศีลก็คือเจตนาที่จะงดเว้นหรือการไม่มีความด าริในการที่จะท าความชั่วใด ๆ อยู่ในใจ ซึ่งท าให้จิตใจ
บริสุทธิ์ปลอดโปร่ง ไม่มีความคิดวุ่นวายขุ่นมัว หรือกังวลใด ๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบ ท าให้เกิดสมาธิ
ได้ง่าย เมื่อมีจิตใจสงบเป็นสมาธิแล้วจะเกิดความคล่องตัวในการใช้ปัญญาคิดหาเหตุผล ความบริสุทธิ์
ด้วยความส ารวมศีล และเมื่อพิจารณาในแง่ความประพฤติที่ดีงามของพระภูริทัตซึ่งมีความสัมพันธ์ที่ดี
งามกับผู้อ่ืนแล้ว นับว่าเป็นผลดีกับชีวิตของตัวเองกล่าวคือ ด้วยการส ารวมอินทรีย์เพ่ือไม่ให้โกรธ 
ระวังรักษามิให้บาปอกุศลธรรมเข้าครอบง าเมื่อเห็นรูป ส ารวมตัดกิเลสด้วยปัญญา พิจารณามิ ให้
ตัณหาเข้ามาครอบง าจิตตลอดถึงการรู้จักส ารวมด้วยขันติ คืออดทนต่อทุกขเวทนาต่าง ๆ โดยส ารวม
ด้วยความเพียรคือพยายามขับไล่ บรรเทา ก าจัด อกุศล กามวิตก ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไปเป็นต้น 
 การบ าเพ็ญบารมีของภูริทัตในชาตินี้ นับว่าเป็นการบ าเพ็ญศีลบารมีหนึ่งในบารมีทั้ง  10 
ประการ อันเป็นธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งพระสารีบุตรได้ทูลถามดังปรากฏในอรรถกถาจริยา
ปิฎกว่า พระสารีบุตรทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรมอันท าให้เป็นพระพุทธเจ้า มี
เท่าไรพระเจ้าข้า พระพุทธเจ้าตรัสว่า สารีบุตร ธรรมอันท าให้เป็นพระพุทธเจ้า มี 10 ประการคือ ทาน 
ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วีริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา เป็นธรรมท าให้เป็นพระพุทธเจ้า 
ธรรม 10 ประการเหล่านี้แลเป็นพุทธการกธรรม47 
 ถึงกระนั้น แม้ว่าจะเป็นการบ าเพ็ญศีลบารมี แต่บารมีด้านอ่ืน ๆ ย่อมเป็นปัจจัยเป็นเหตุ
ให้ส าเร็จด้วย เป็นคุณธรรมที่พระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ประพฤติเพ่ือโพธิญาณต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์โดย
ชอบเช่นกัน ทั้งนี้จะมีลักษณะของบารมีที่บ าเพ็ญในแต่ละชาติ ปรากฏได้อย่างเด่นชัดแตกต่างกันไป 
กล่าวคือ ในชาติที่บ าเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัตนั้น ความบริสุทธิ์ของศีลโดยไม่ปราศจากความเศร้า
หมองมีตัณหาเป็นต้นย่อมเกิดไม่ได้ถ้าขาดปัญญา เพราะเมื่อเว้นปัญญาเสียแล้วทัศนสมบัติย่อมมีไม่ได้ 
ขาดทิฏฐิสัมปทาแล้ว ศีลสัมปทาก็มีไม่ได้ ผู้ปราศจากศีลสัมปทาและทิฏฐิสัมปทา สมาธิสัมปทาก็มี
ไม่ได้ อนึ่ง พึงพิจารณาขันติบารมีอันเป็นความอดทนอดกลั้น เมื่อมีความโกรธอันเป็นข้าศึกท าลาย
คุณธรรมมีศีลเป็นต้น หรือเว้นสัจจะเสียแล้ว ศีลก็มีไม่ได้ ความส า เร็จแห่งการตั้งใจสมาทานโพธิ
สมภารทั้งปวงให้บริบูรณ์ ย่อมส าเร็จด้วยอานุภาพแห่งอุเบกขา ด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ ดังนั้น ผู้มี
จิตใจไม่ตั้งมั่นแล้วไม่สามารถแม้เพียงท าประโยชน์ตนให้ส าเร็จได้ จึงไม่ต้องพูดถึงประโยชน์ผู้อ่ืนที่ถึง
ขั้นอุกฤษฏ์ เป็นต้น เพราะเหตุนี้  พระพุทธองค์จึงทรงเฝ้าสร้างสมบารมี อันเป็นเครื่องบ่มพระ
โพธิญาณนานถึง 20 อสงไขย กับแสนมหากัป ตลอดระยะเวลาอันยาวนานนี้  พระพุทธองค์ต้อง
ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิด ในภพภูมิต่าง ๆ ทรงสู้อุตส่าห์สร้างบารมีด้วยน้ าพระราชหฤทัยที่เด็ดเดี่ยว 

                                                 

 46 ขุ.ชา. (ไทย) 28/810/307. 
 47 ขุ.จริยา.อ. (ไทย) -/-/398-399. 
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ทรงมุ่งมั่นต่อพระโพธิญาณ และในชาติที่บ าเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัตินั้น ปรากฏในอรรถกถา 
จริยาปิฎก อุทานกถาว่า “ภูริทัตตนาคราช เป็นศีลอุปบารมี”48 
 พุทธการกธรรม คือ ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้ามี 10 ประการ และในการบ าเพ็ญบารมี
ดังกล่าวนี้ต้องบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ และบ าเพ็ญโดยล าดับให้มั่นคง ซึ่งเริ่มตั้งแต่ทานบารมี เป็นต้นไป ดัง
ปรากฏในอรรถกถาจริยาปิฎกว่า ในบารมีเหล่านั้น ทานมีอุปการะมากแก่ศีลและท าได้ง่าย เพราะเหตุ
นั้น ท่านจึงกล่าวทานนั้นไว้ในเบื้องต้น ทานอันศีลก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก เพราะเหตุนั้น 
ท่านจึงกล่าวศีลไว้ในล าดับของทาน ศีลอันเนกขัมมะก าหนด เนกขัมมะอันปัญญาก าหนด ปัญญาอัน
วิริยะก าหนด วิริยะอันขันติก าหนด ขันติอันสัจจะก าหนด สัจจะอัน   อธิษฐานะก าหนด อธิษฐานะอัน
เมตตาก าหนด เมตตาอันอุเบกขาก าหนด จึงมีผลมาก มีอานิสงส์มาก เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าว
อุเบกขาในล าดับแห่งเมตตา49 
 พระภูริทัตได้บ าเพ็ญศีลบารมีซึ่งเป็นข้อที่ 2 ของพุทธการกธรรม โดยจะต้องบ าเพ็ญศีลให้
มั่นคงดุจจามรีที่ต้องรักษาขนหางของตน ไม่ให้ติดข้องด้วยการยอมตายในที่นั้นไม่ยอมให้เสียขนหาง
ของตนไป นอกจากนี้ ยังจะต้องบ าเพ็ญศีลในภูมิทั้ง 4 อัน ได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล, อินทรียสังวรศีล, 
อาชีวสังวรศีล และปัจจเวกขณศีลให้บริบูรณ์อีกด้วย  
 การบ าเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัตในชาดกนี้ จึงไม่ใช่การบ าเพ็ญโลกียศีล หากแต่เป็น
การบ าเพ็ญโลกุตรศีลของพระอริยเจ้า เป็นหน้าที่ที่พระโพธิสัตว์ทั้งหลายเพ่ือโพธิญาณแล้วจึงได้
บ าเพ็ญบารมีทั้ง 10 ประการ เพราะเป็นเหตุปัจจัยให้ส าเร็จ ดังในขุททกนิกาย พุทธวงศ์ว่า พระ
โพธิสัตว์ทั้งหลาย ผู้ประพฤติเพ่ือโพธิญาณ จริงอยู่เพราะความเป็นผู้อัธยาศัยในทาน พระโพธิสัตว์
ทั้งหลาย จึงเป็นผู้เห็นโทษในความตระหนี่ อันเป็นปฏิปักษ์ต่อทานนั้น ย่อมบ าเพ็ญทานบารมีให้
บริบูรณ์โดยชอบ เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัยในศีล จึงเป็นผู้เห็นโทษในความเป็นผู้ทุศีล บ าเพ็ญศีลบารมีให้
บริบูรณ์โดยชอบ เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัยในเนกขัมมะ จึงเห็นโทษในกามและในการครองเรือน เพราะ
เป็นผู้มีอัธยาศัยในการรู้ตามความเป็นจริง จึงเห็นโทษในความไม่รู้และความสงสัย เพราะเป็นผู้มี
อัธยาศัยในความเพียร จึงเห็นโทษในความเกียจคร้าน เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัยในความอดทน จึงเห็น
โทษในความไม่อดทน เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัยในสัจจะ จึงเห็นโทษในการพูดผิด เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัย
ในความตั้งใจมั่น จึงเห็นโทษในความไม่ตั้งใจมั่น เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัยเมตตา จึงเห็นโทษในพยาบาท 
เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัยในความวางเฉย จึงเห็นโทษในโลกธรรม บ าเพ็ญบารมีมีเนกขัมมบารมีเป็นต้น 
ให้บริบูรณ์โดยชอบ ความเป็นผู้มีอัธยาศัย ในทานเป็นต้น เป็นปัจจัยแห่งบารมีมีทานเป็นต้น เพราะ
เป็นเหตุให้ส าเร็จ50 

 ส าหรับในการแบ่งล าดับขั้นของการบ าเพ็ญบารมีนั้น เพื่อจะเป็นเครื่องแสดงให้เห็นถึงการ
เลื่อนระดับของการท าความดีจากระดับปกติสามัญ จนถึงระดับสูงสุดในบารมีทั้ง 10 ประการ โดยแต่
ละบารมีท่านแบ่งล าดับขั้นของการบ าเพ็ญออกเป็น 3 ระดับคือ ขั้นบารมี ขั้นอุปบารมีและขั้นปรมัตถ
บารมี ซึ่งเกณฑ์ในการแบ่งมีหลายวิธี แต่โดยทั่วไปมักจะแบ่งตามสิ่งที่ เสียสละดังที่พระพรหม-     
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ดังนี้ 
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  1) บารมี ระดับสามัญ เช่น ทานบารมี ได้แก่ ให้ทรัพย์สินเงินทอง สมบัตินอกกาย 
  2) อุปบารมี ระดับรองหรือจวนจะสูงสุด เช่น ทานอุปบารมี ได้แก่ การเสียสละ
อวัยวะเป็นทาน 
  3) ปรมัตถบารมี ระดับสูงสุด เช่น ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ การเสียสละชีวิตเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน51 

 ดังนั้น จึงสรุปล าดับขั้นการบ าเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัตได้ว่า หากเมื่อพิจารณาถึงพุทธ
การกธรรม ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบ าเพ็ญโดยล าดับแล้ว พระภูริทัตได้บ าเพ็ญคือศีลบารมีจัดอยู่ในพุทธ
การกธรรมข้อที่ 2 และหากเมื่อพิจารณาตามสิ่งที่พระภูริทัตได้ประกาศที่จะสละได้แก่ ผิวก็ดี หนังก็ดี 
เนื้อก็ดี เอ็นก็ดี กระดูกก็ดี ซึ่งเป็นอวัยวะแล้ว ล าดับขั้นของการบ าเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัตจึงเป็น
ศีลอุปบารมี โดยถึงแม้ว่าจะได้บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีด้วยแต่ได้ทรงบ าเพ็ญศีลบารมีได้อย่างเด่นชัดกว่า 
ซึ่งประเด็นที่พระภูริทัตบ าเพ็ญศีลบารมี ศีลอุปบารมี และศีลปรมัตถบารมีหรือไม่อย่างไร อะไรเป็น
หลักเกณฑ์ในการจัดล าดับแห่งบารมีนั้น ๆ หลักฐานในคัมภีร์เดิมไม่ได้จ าแนกไว้ ท่านกล่าวไว้ในอรรถ
กถาขุททกนิกาย จริยาปิฎก สโมธานกถาเพียงว่า ภูริทัตตนาคราชเป็นศีลอุปบารม5ี2 
 ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น จะเห็นว่า พระภูริทัตได้บ าเพ็ญศีลบารมีซึ่งเป็นข้อที่ 2 ของพุทธ
การกธรรม โดยจะต้องบ าเพ็ญศีลให้มั่นคงดุจจามรีที่ต้องรักษาขนหางของตน และต้องบ าเพ็ญศีลใน
ภูมิทั้ง 4 อันได้แก่ ปาฏิโมกขสังวรศีล, อินทรียสังวรศีล, อาชีวสังวรศีล และปัจจเวกขณศีลให้บริบูรณ์
อีกด้วย โดยหากเมื่อพิจารณาตามสิ่งที่พระภูริทัตได้ประกาศที่จะสละได้แก่ ผิวก็ดี หนังก็ดี เนื้อก็ดี 
เอ็นก็ดี กระดูกก็ดี ซึ่งเป็นอวัยวะแล้ว ล าดับขั้นของการบ าเพ็ญศีลบารมีของพระภูริทัตจึงเป็นศีลอุป
บารมี โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือไปเกิดในสวรรค์ แต่ศีลนั้นก็เป็นเครื่องบ่มโพธิญาณ เพ่ือให้บรรลุถึงพระ
สัมมาสัมโพธิญาณ  
 ดังนั้น จึงอาจที่จะกล่าวได้ว่า ประโยชน์และคุณค่าในการรักษาศีลของพระภูริทัตนั้น 
กล่าวโดยย่อคือผลสืบเนื่องจากการบ่มเพาะโพธิญาณหนึ่งในพุทธการกธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่จะต้อง
บ าเพ็ญเพ่ือบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณท าให้เกิดการอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้าที่มีพระนามว่าโคดม 
หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าการบรรลุพระสัพพัญญุตญาณของเจ้าชายสิทธัตถะ เพ่ืออนุเคราะห์โลกนั้น 
เป็นผลมาจากการบ าเพ็ญบารมีมาเป็นเวลาอันยาวนาน โดยมีผลจากการบ าเพ็ญศีลของพระภูริทัต ซึ่ง
การสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าโดยพิสดารนั้น แม้ตลอดกัป กัปสิ้นไปในระหว่างเป็นเวลายาวนาน 
แต่พระคุณของพระตถาคตยังไม่สิ้นไป 
 จากการกล่าวถึงศีลที่ผ่านมา เราจะเห็นคุณค่าของศีลโดยอเนกประการ เพราะฉะนั้น 
สังคมไทยมักจะพูดกันว่าต้องการผู้น าที่มือสะอาด หมายถึง การน าของผู้น าที่เป็นไปในสภาวะของ
ความบริสุทธิ์ในหน้าที่กล่าวคือ ผู้น าที่ไม่ท าการทุจริต คอรัปชั่น เป็นต้น โดยปกติการปฏิบัติหน้าที่ของ
ผู้น าที่มีศีลธรรม ย่อมเป็นที่ต้องการของสังคม ผู้น าที่น าตนด้วยศีลบารมีจะมีลักษณะพิเศษ คือ ความ
เด่นชัดในภาพลักษณ์ของผู้น าเพราะเมื่อผู้น าที่ปฏิบัติตนอยู่ในหลักของศีลบารมีอย่างแท้จริงแล้ว ย่อม
เป็นพ้ืนฐานแห่งบารมีที่สูงขึ้นไป ผู้น าที่มีศีลบารมีนั้นจะมุ่งรักษาศีลด้วยอาศัยความกรุณาที่จะ
                                                 

 51 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 25, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 240. 
 52 อ้างแล้ว 
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ช่วยเหลือผู้อื่นหรือสังคมมากกว่าตนเองกล่าวคือมุ่งประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ดังนั้น การที่ผู้น ารักษา
ศีลหรือประพฤติตนอยู่ ในศีลก็มีเป้าหมายเพ่ือจะได้ช่วยเหลือคนอ่ืนดังเช่นพระพุทธเจ้าครั้ง
เสวยพระชาติเป็นพระภูริทัต แม้ถูกพราหมณ์ทรมานได้รับความเจ็บปวดทรมานแสนสาหัส แต่ก็ไม่
แสดงอาการโกรธตอบแต่อย่างใด เพราะกลัวจะขาดศีล ยอมสละชีวิตเพ่ือรักษาศีล เป็นการบ าเพ็ญศีล
บารมี53 ดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น   
 น าตนด้วยสัจจบารมี  
 ค าว่า สัจจะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ราคกฺขยเหตุภาเวน อวิปรีตตฺตา จตุสจฺจปริยาปนฺนโต สจฺจ  
ชื่อว่าสัจจะ เพราะเป็นเหตุให้สิ้นราคะ เนื่องจากเป็นธรรมที่ไม่ผิดจากความเป็นจริง เพราะนับเนื่องใน
อริยสัจ 4 สนฺเตสุ สาธูสุ ภว  สจฺจ  ชื่อว่าสัจจะ เพราะเป็นค าพูดที่มีอยู่ในสัตบุรุษหรือในคนดีทั้งหลาย 
สรติ อายติ ทุกฺข  หึสตีติ สจฺจ  ชื่อว่าสัจจะ เพราะเป็นความจริงที่เบียดเบียนทุกข์ มีความหมายดังนี้ 
 สัจจะ หมายถึง ความจริง หรือสิ่งที่มีอยู่จริงนั้น ท่านใช้ค าในภาษาอังกฤษว่า “Reality” 
ค าว่า Reality นั้น มีความหมายอยู่ 2 ประการ คือ 
  1) ความเป็นจริง หมายถึง ภาวะที่มีอยู่จริง ภาวะที่เป็นอย่างนั้นแน่แท้ไม่กลับ
กลายเป็นอย่างอ่ืน 
  2) สิ่งเป็นจริง หมายถึง สิ่งที่มีอยู่จริง เป็นอยู่จริง ซึ่งอาจรู้ได้หรือไม่ได้ทางประสาท
สัมผัส54 สิ่งที่มีอยู่จริง คือ สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีอยู่จริง เป็นอยู่จริง จะมีสิ่งอ่ืนรับรู้ว่ามีอยู่จริงเป็นอยู่จริง
หรือไม่ก็ตาม ก็มีอยู่และเป็นอยู่โดยภาวะของสิ่งนั้นเอง สิ่งที่มีอยู่จริงบางอย่างอาจรู้ได้ด้วยประสาท
สัมผัส บางอย่างอยู่นอกเหนือประสาทสัมผัส 
 และค าว่า สัจจะ ยังหมายถึงความหมายเหล่านี้ คือ 
  1) สมมติสัจจะ (ความจริงโดยสมมติ) ความจริงที่ถือตามความก าหนดหมายตกลงกัน
ไว้ของชาวโลก เช่นว่า คน สัตว์ โต๊ะ หนังสือ เป็นต้น 
  2) ปรมัตถสัจจะ (ความจริงโดยปรมัตถ์) ความจริงตามความหมายขั้นสุดท้ายที่ตรง
ตามสภาวะและเท่าที่กล่าวถึงได้ เช่นว่า รูป นาม เวทนา จิต เจตสิก เป็นต้น 
  3) ความจริง คือ จริงใจ ได้แก่ ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่ พูดจริงและจริงการ ได้แก่ 
ท าจริง คือพูดอย่างไรท าอย่างนั้น 
  4) สัจจญาณ คือ ปรีชาก าหนดรู้ความจริง ความหยั่งรู้สัจจะ คืออริยสัจ 4 แต่ละ
อย่างตามภาวะที่เป็นจริง ว่านี้ทุกข ์นี้ทุกขสมุทัย 
  5) สัจธรรม คือ ธรรมที่จริงแท้ หลักสัจจะ เช่น ในค าว่า อริยธรรมทั้งสี่ 
  6) วาชเปยะ หรือวาจาเปยยะ (ความมีวาจาอันดูดดื่มน้ าใจ) คือ รู้จักพูด รู้จัก
ปราศรัยไพเราะ สุภาพนุ่มนวล ประกอบด้วยเหตุผล มีประโยชน์เป็นทางแห่งสามัคคี ท าให้เกิดความ
เข้าใจอันด ีและความนิยมเชื่อถือ55 
                                                 

 53 ขุ.ชา. (ไทย) 28/784-981/305-334. 
 54 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พ
ริ้นติ้งกรุ๊พ จ ากัด, 2540), หน้า 86 
 55 พระธรรมปิฏก (ประยุทธ์ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,ประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 87–88. 
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 สัจจะ หมายถึง ความจริง56 ได้แก่ พูดอย่างไรก็รักษาค าพูดเอาไว้ เรียกอีกอย่างว่ารักษา
สัญญา ท าไว้อย่างไรก็แจ้งไปตามที่ท านั้น เรียกว่ารับตามที่ท านั้น หรือได้เห็นสิ่งใดก็รับว่าเห็นสิ่งนั้น 
การกระท าเช่นนี้เรียกว่า การพูดความจริงก็ได้ สัจจะนี้ มีลักษณะเป็นความซื่อตรง ค าพูดจริงเป็นสัจจ
วาจา ตรงกันข้ามกับการพูดเท็จ57 ซึ่งจะได้กล่าวเพ่ิมเติมในส่วนของความหมายของสัจจะ ประเภท
ของสัจจะ และประโยชน์ของสัจจะ 
 คัมภีร์อภิธานกล่าวถึง สจฺจศัพท์ ว่ามีความหมาย  8  อย่าง  คือ 1)  นิพพาน นิพพาน   
2) มคฺค อริยมรรค 3) วิรติ วิรติสัจจะ 4) สปถ การสบถ 5) สจฺจภาสิต การกล่าวค าจริง หรือ วจี
สัจจะ 6) ตจฺฉ ความจริง 7) อริยสจฺจ อริยสัจ 4 มีทุกขสัจเป็นต้น 8) ทิฏฺ  ิ มิจฉาทิฐิ มีอุทาหรณ์
ประกอบ ดังนี้ 
  1) นิพฺพาน แปลว่า นิพพาน อุทาหรณ์:  
       สทฺธีธ วิตฺต  ปุริสสฺส เสฏฺ     
       ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ 
       สจฺจ  หเว สาธุตร  รสาน  
       ปญฺ าชีวี58 ชีวิตมาหุ เสฏฺ   59 
    ศรัทธาเป็นทรัพย์เครื่องปลื้มใจ   ที่ประเสริฐของบุรุษในโลกนี้ 
   กุศลกรรมบถ  1060    ที่บุคคลประพฤติดีแล้ว  น าความสุขมาให ้
   นิพพานเท่านั้นเป็นรสที่เลิศกว่ารสทั้งหลาย บุคคลมีความเป็นอยู ่
   ด้วยปัญญา นักปราชญ์ทั้งหลาย จึงกล่าวว่ามีชีวิตประเสริฐ 
  สาธุตรนฺติ มธุรตร  ปณีตตร . ฯ เป ฯ สาธุตร  วา เสฏฺ ตร  อุตฺตมตร . มูลรสาทโย ห ิ 
สรีรมุปพฺรูเหนฺติ ส กิเลสิกญฺจ สุขมาวหนฺติ. สจฺจรเส วิรติสจฺจวาจาสจฺจรสา สมถวิปสฺสนาทีหิ จิตฺต  อุป-   
พฺรูเหติ อส กิเลสิกญฺจ สุขมาวหติ. วิมุตฺติรโส ปรมตฺถสจฺจรสปริภาวิตตฺตา สาทุ อตฺถรสธมฺมรสา จ 
ตทธิคมูปายภูต  อตฺถญฺจ ธมฺมญฺจ นิสฺสาย ปวตฺติโตติ.61 ค าว่า สาธุตร  ได้แก่ ดีกว่า คืออร่อยกว่า 
ประณีตกว่า ฯ ล ฯ หรือว่า ค าว่า สาธุตร  ได้แก่ ประเสริฐสูงส่งยิ่งกว่า จริงอยู่ รสแห่งรากเป็นต้น 
ย่อมให้ล าต้นเจริญเติบโต ชื่อว่าน ามาซึ่งความสุขอันประกอบด้วยสังกิเลส รสแห่งสัจจะคือรสแห่งวิรัติ
สัจจะและวาจาสัจจะ ย่อมเพ่ิมพูนจิตด้วยสมถะและวิปัสสนาเป็นต้น ชื่อว่าน ามาซึ่งความสุขอันไม่
ประกอบด้วยสังกิเลส วิมุตติรสชื่อว่าดี เพราะมีรสคือปรมัตถสัจจะอันอบรมแล้ว อรรถรสและธรรมรส
ก็เหมือนกัน ย่อมเป็นไป เพราะอาศัยอรรถและธรรมที่เป็นอุบายบรรลุวิมุตติรสนั้น 

                                                 

 56 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ 21, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 318. 
 57 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, พิมพ์เนื่องในมหาอุดมมงคล
วโรกาสพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษก พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 2 – 5 กรกฎาคม 
พุทธศักราช 2531, หน้า 181.  
 58 ฉ. ปญฺ าชีว.ึ 
 59 ส .ส. (บาลี) 15/73/48. 
 60 ธรรม ในที่น้ีหมายถึงกุศลกรรมบถ 10 (ธมฺโมติ ทสกุสลกมฺมปโถ (ส .ส.อ. (บาลี) 1/73/94) 
 61 ส .ส.อ. (บาลี) 1/246/312. 
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  อย  ธมฺมวินโย เอกรโส วิมุตฺติรโส62 ธรรมวินัยนี้มีรสเดียวคือวิมุตติรส (ความหลุดพ้น) 
  วิมุตฺตีติ อรหตฺตผล 63 วิมุตฺติ ได้แก่ พระอรหัตตผล 
  2) มคฺค, ปรมตฺถสจฺจ แปลว่า อริยมรรค, ปรมัตถสัจจะ  
  อุทาหรณ์: เอก  หิ สจฺจ  น ทุตียมตฺถิ64 อริยมรรคมีอย่างเดียวเท่านั้น ไม่มีที่สอง 
  เอก  หิ สจฺจนฺติ วิสฺสชฺชนคาถาย เอก  สจฺจ  นิโรโธ มคฺโค วา65 สองบทว่า เอก  หิ สจฺจ  
ในคาถาที่เป็นการวิสัชนา คือสัจจะมีอย่างเดียว ได้แก่ นิโรธหรือมรรค 
  3) วิรติ แปลว่า การงดเว้น  
  อุทาหรณ์: สจฺเจ  ิตา สมณพฺราหฺมณา จ66 สมณพราหมณ์ทั้งหลายตั้งอยู่ในการงดเว้น 
  ตตฺถ สาธุตรนฺติ ยสฺมา สพฺเพปิ รสา สตฺตาน  สจฺจกาเลเยว ปณีตา มธุรา โหนฺติ ตสฺมา 
สจฺจ  เตส  สาธุตร  รสาน  ยสฺมา วา วิรติสจฺจวจีสจฺเจ  ิตา ชาติมรณสงฺขาตสฺส เตภูมกวฏฺฏสฺส ปาร     
อมตมหานิพฺพาน  ตรนฺติ ปาปุณนฺติ ตสฺมาปิ ต  สาธุตรนฺติ.67 บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า สาธุตร  ความ
ว่า เพราะเหตุที่รสแม้ทั้งหมดย่อมเป็นของประณีตแก่สัตว์ทั้งหลาย ในกาลทุกเมื่อทีเดียว เพราะฉะนั้น 
ความสัตย์ จึงดีกว่ารสเหล่านั้น อีกอย่างหนึ่ง เพราะเหตุที่บุคคลตั้งอยู่ใน วิรัติสัตย์และวจีสัตย์แล้ว 
ย่อมข้ามฝั่งแห่งเตภูมิกวัฏกล่าวคือชาติและมรณะเสียได้ คือถึงอมตะมหานิพพานได้ เพราะฉะนั้น 
ความสัตย์จึงดีกว่ารสเหล่านั้น 
  4) สปถะ แปลว่า การสบถ อุทาหรณ์:   
    อทุฏฺ สฺส ตุว  ทุพภฺิ   ทุพฺภี จ ปิสุโณ จสิ 
    เอเตน สจฺจวชฺเชน   มุทฺธา เต ผลตุ สตฺตธา68  
   เจ้าคนผู้มีนิสัยประทุษร้าย เจ้าเป็นคนประทุษร้ายมิตร ผู้ไม่ประทุษร้าย ทั้งเป็น 
  คนพูดจาส่อเสียด ด้วยค าสัตย์นี้ ขอให้ศีรษะของเจ้าจงแตกออกเป็น 7 เสี่ยง 
  ตสฺสตฺโถ:- อมฺโภ ทุพฺภิ ตฺว  อทุฏฺ สฺส มิตฺตสฺส ทุพฺภี จาสิ ปิสุโณ จาสิ เอเตน สจฺจ-   
วชฺเชน มุทฺธา เต สตฺตธา ผลตูติ. อิติ นาคราชสฺส สปนฺตสฺเสว อเจลกสฺส สีส  สตฺตธา ผลิ.69 ค าอันเป็น
คาถานั้นมีใจความว่า แน่ะพ่อคนประทุษร้าย พ่อเป็นผู้ประทุษร้ายต่อมิตรซึ่งไม่ประทุษร้าย และกล่าว
ค าส่อเสียด ด้วยการกล่าวค าสัตย์นี้ ขอศีรษะของท่านจงแตกโดย 7 เสี่ยง เม่ือพญานาคสาปแช่งอยู่
ดังนี้ ศีรษะของชีเปลือยก็แตกไปโดย 7 เสี่ยง 
  5) สจฺจภาสิต แปลว่า การกล่าวค าจริงหรือวจีสัตย์ อุทาหรณ์:   
    สจฺจ  ภเณ น กุชฺเฌยฺย  ทชฺชา อปฺปมฺปิ ยาจิโต 

                                                 

 62 วิ.จู. (บาลี) 7/385/209. 
 63 วิ.อ. (บาลี 3/366/505., ที.ปา.อ. (บาลี) 3/352/259. 
 64 ขุ.สุ. (บาลี) 25/891/508. 
 65 ขุ.สุ.อ. (บาลี) 2/891/397. 
 66 ขุ.ชา. (บาลี) 28/433/116. 
 67 ขุ.ชา.อ. (บาลี) 8/433/424-425. 
 68 ขุ.ชา. (บาลี) 27/295/418. 
 69 ขุ.ชา.อ. (บาลี) 7/295/239. 
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    เอเตหิ ตีหิ าเนหิ   คจฺเฉ เทวาน สนฺติเก70 
   บัณฑิตควรกล่าวค าสัตย์ ไม่พึงโกรธ แม้เขาขอเพียงเล็กน้อยก็ควรให้  
  ด้วยเหตุ 3 อย่างนี้ บุคคลพึงไปในเทวโลกได้  
  ตตฺถ สจฺจ  ภเณติ สจฺจ  ทีเปยฺย โวหเรยฺย สจฺเจ ปติฏฺ เหยฺยาติ อตฺโถ. 
  มุสาวาท  ปหาย มุสาวาทา ปฏิวิรโต สมโณ โคตโม สจฺจวาที สจฺจสนฺโธ71 พระสมณะ   
โคดม ละค าเท็จ เว้นขาดจากค าเท็จ ทรงมีปรกติตรัสค าจริง ด ารงค าสัตย์ 
  สจฺจ  วทตีติ สจฺจวาที. สจฺเจน สจฺจ  สนฺทหติ ฆเฏตีติ สจฺจสนฺโธ. น อนฺตรนฺตรา มุสา 
วทตีติ อตฺโถ. โย หิ ปุริโส กทาจิปิ มุสา วทติ, กทาจิ สจฺจ , ตสฺส มุสาวาเทน อนฺตริตตฺตา สจฺจ  สจฺเจน 
น ฆฏียติ, ตสฺมา น โส สจฺจสนฺโธ. อย  ปน น ตาทิโส, ชีวิตเหตุปิ มุสา อวตฺวา สจฺเจน สจฺจ  สนฺทหติเย
วาติ สจฺจสนฺโธ.72 ชื่อว่า สจฺจวาที เพราะพูดค าสัตย์ ชื่อว่า สจฺจสนฺโธ เพราะตั้งมั่น คือ เชื่อมค าสัตย์
ด้วยค าสัตย์ อธิบายว่า ไม่พูดค าเท็จทุกเวลา แท้จริง บุรุษใดบางคราวพูดค าเท็จ บางคราวพูดค าสัตย์ 
ไม่เชื่อมค าสัตย์ด้วยค าสัตย์ เพราะค าสัตย์นั้นมีการพูดเท็จแทรกในระหว่าง เพราะเหตุนั้น บุรุษนั้นจึง
ไม่ชื่อว่าด ารงความสัตย์ แต่ผู้นี้หาเป็นผู้เช่นนั้นไม่ ผู้ใดไม่พูดเท็จ แม้เพราะเหตุแห่งชีวิต ย่อมด ารงค า
สัตย์ด้วยค าสัตย์เท่านั้น เพราะเหตุนั้น ผู้นั้นจึงชื่อว่าด ารงความสัตย์  
  6) ตจฺฉ แปลว่า ความจริง 
  อุทาหรณ์: จตฺตาริมานิ ปริพฺพาชกา พฺราหฺมณสจฺจานิ มยา สย  อภิญฺ า สจฺฉิกตฺวา 
ปเวทิตานิ73 ปริพาชกทั้งหลาย สัจจะของพราหมณ์ 4 ประการนี้ อันเราท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
แล้วจึงประกาศให้ผู้อื่นรู้ตาม 
  อิมานิ โข ปริพฺพาชกา จตฺตาริ พฺราหฺมณสจฺจานิ มยา สย  อภิญฺญา สจฺฉิกตฺวา 
ปเวทิตานีติ ยานิ ตุเมฺห โภวาทิพฺราหฺมณาน  สจฺจานิ วเทถ, เตหิ อญฺ านิ มยา อิมานิ พาหิตปาป-            
พฺราหฺมณสฺส จตฺตาริ สจฺจานิ จตูหิ มคฺเคหิ โสฬสวิเธน กิจฺเจน ชานิตฺวา ปจฺจกฺข  กตฺวา ปเวทิตานิ    
เทสิตานิ โชติตานีติ อตฺโถ.74 ค าว่า อิมานิ โข ปริพฺพาชกา จตฺตาริ พฺราหฺมณสจฺจานิ มยา สย  อภิญฺ

า สจฺฉิกตฺวา ปเวทิตานิ ความว่า นอกจากสัจจะทั้งหลายของโภวาทิพราหมณ์ที่พวกท่านกล่าวถึง 
เรายังรู้ คือท าให้ประจักษ์สัจจะ 4 ประการเหล่านี้ของพราหมณ์ผู้ลอยบาปได้แล้ว ด้วยมรรค 4 ด้วย
กิจ 16 แล้วประกาศ แสดง ท าให้แจ่มแจ้งแล้ว 
  7) อริยสจฺจ แปลว่า อริยสัจ 4 มีทุกขสัจเป็นต้น 
  อุทาหรณ์: จตุนฺน  อริยสจฺจาน  กติ กุสลา กติ อกุสลา75 บรรดาอริยสัจ 4 อริยสัจเท่าไร
เป็นกุศล เท่าไรเป็นอกุศล 
  8) ทิฏฺ  ิ แปลว่า มิจฉาทิฐิ  อุทาหรณ์:    
       กสฺมา นุ สจฺจานิ วทนฺติ นานา  

                                                 

 70 ขุ.ธ. (บาลี) 25/224/56. 
 71 ที.สี. (บาลี) 9/9/4. 
 72 ที.สี.อ. (บาลี) 1/9/71. 
 73 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/185/201. 
 74 องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/185/405. 
 75 อภิ.วิ. (บาลี) 35/216/134. 
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       ปวาทิยาเส กุสลา วทานา 
       สจฺจานิ สุตานิ พหูนิ นานา 
       อุทาหุ เต ตกฺกมนุสฺสรนฺติ76  
   เพราะเหตุไรหนอ     สมณะพราหมณ์ผู้เป็นเจ้าลัทธิทั้งหลาย 
  ที่กล่าวยกย่องตนว่าเป็นคนฉลาด     จึงกล่าวทิฐิต่างกันไป   ทิฐิ 
  ที่สมณพราหมณ์เหล่านั้นเล่าเรียนมา มีหลายอย่างต่าง ๆ กันหรือ 
  หรือว่าสมณพราหมณ์เหล่านั้นพากันนึกตรึกเอาเอง 
  ยมาหูติ ปุจฺฉาคาถาย ย  ทิฏฺ  ิสจฺจ  ตถิยนฺติ เอเก อาหุ.77 บทว่า ยมาหุ เป็นคาถาที่เป็น
ค าถามว่า สมณพราหมณ์บางพวกกล่าวทิฐิว่าเป็นความจริงแท้ 
 วิสุทธิมรรคได้กล่าวความหมายของค าว่า สัจจะ ไว้ว่า “สัจจะทั้งหลาย พระพุทธเจ้าตรัส
เรียกว่า อริยสัจ เพราะเป็นธรรมที่พระอริยะทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น แทงตลอดซึ่งสัจจะเหล่านี้ 
เหตุนั้น สัจจะทั้งหลายนี้เรียกว่า “อริยสัจ” อีกนัยหนึ่ง เรียกว่า อริยสัจ เพราะเป็นสัจจะของพระอริยะ
ก็ได้ ดังพระบาลีว่า “ตถาคตเป็นพระอริยะในโลกกับทั้งเทวโลก ในหมู่สัตว์กับทั้งสมณะ พราหมณ์ ทั้ง
ที่เป็นเทวดาและมนุษย์ เพราะเหตุนั้น สัจจะท้ังหลายนี้ (ของตถาคต) จึงเรียกว่า “อริยสัจ” เพราะเป็น
ของจริงแท ้ไม่เท็จ ไม่ลวง ไม่เป็นอ่ืน”78 
 หนังสือพุทธธรรมมีกล่าวไว้ว่า ค าว่า สัจจะ ที่หมายถึงความจริงนั้น คือการเข้าใจสภาพ
แท้จริงของมนุษย์และธรรมชาติที่มีอยู่ปรากฏอยู่จริงแล้วด าเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น ความเข้าใจ
ธรรมชาติผิดไปจากความจริง จะท าให้หลงติดวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ท าให้เห็นผิดเป็นถูก ท าให้เกิดความ
ขัดแย้งกันในเรื่องความคิดและน าไปสู่การวิวาทต่อสู้กัน แก่งแย่งทะเลาะวิวาทกันทั้งในเรื่องวัตถุ 
ฐานะ เกียรติยศ ชื่อเสียง ถ้าคนเราเข้าใจในหลักความจริง หรือที่เรียกว่า สัจจะ แล้วเว้นจากตัณหา 
มานะ และทิฐิที่ผิด ด าเนินชีวิตด้วยความรู้สึกว่าไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอน เว้นจากความโลภ ความ
โกรธ ความหลง และมองเห็นทุกคนเป็นเพ่ือนทุกข์ที่ต้องเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันทั้งสิ้น คือมองเห็น
สัจจะความจริงที่มีอยู่ในสภาวะทั้งปวง เท่านี้โลกก็เกิดความสงบสุขได้79 
 ดังนั้น สัจจะ โดยสรุป จึงหมายถึงการพูดความจริง โดยไม่โกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชน์ของ
ตน แม้ในพระพุทธศาสนาก็เน้นการพูดความเป็นจริง ไม่เปลี่ยนแปลงจากความเป็นจริง อุปมาดังดาว
ประกายผลึกที่โคจรไปตามธรรมชาติ ไม่เบี่ยงเบน จึงท าให้เข้าใจได้ว่าการพูดความจริงนี้หมายถึงการ
พูดถูกต้องตามสัจธรรม คือความจริงของธรรมชาตินั้นเอง 
 ลักษณะของสัจจะ คือสิ่งที่บ่งบอกให้เราทราบว่ามีคุณสมบัติหรือหน้าที่อย่างไร สัจจะเป็น
นามธรรม เราจะรู้จักลักษณะของสัจจะได้โดยการสังเกตจากภาวะหรือหน้าที่การแสดงออกว่าเป็นจริง 

                                                 

 76 ขุ.สุ. (บาลี) 25/892/508. 
 77 ขุ.สุ.อ. (บาลี) 2/890/396. 
 78 พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล), วิสุทธิมรรค เล่ม 3, ( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ , 
2541), หน้า 94–95. 
 79 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโต), พุทธธรรม ภาค 1 ตอนที่ 1-2, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2531), หน้า 594. 
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มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความตรงแท้อย่างไร ซึ่งจะกล่าวถึงลักษณะสัจจะที่เป็นความจริง หลักการตั้ง
สัจจะ ดังนี้ 
  (1) ลักษณะสัจจะ ที่เป็นความจริง 3 ประการ คือ 
   (ก) รู้ตัวความจริง 
   (ข) รู้หน้าที่อันควรท าเกี่ยวกับความจริงนั้น 
   (ค) รู้ว่าได้ท าหน้าที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว 
 ลักษณะทั้ง 3 ประการนี้ “พระพุทธองค์ตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
  (2) หลักการตั้งสัจจะ พระพุทธองค์ตรัสถึงหลักการตั้งสัจจะอธิษฐานโดยยึดหลัก 2 
ประการ คือ 
   (ก) ให้เป็นประโยชน์ 
   (ข) ให้เป็นธรรม 
 ปิ่น มุทุกันต์ ให้ความหมายไว้ว่า “ตั้งสัจจะ คือปักใจลงไปในสิ่งใด ๆ จะต้องให้ได้ลักษณะ
สองอย่างนี้เสมอคือให้ได้ประโยชน์ด้วยแล้วก็ถูกต้องตามท านองคลองธรรมด้วย ถ้าได้ประโยชน์เข้าตัว 
แต่ผิดศีลธรรม เสียความยุติธรรม ก็ใช้ไม่ได้ ใครท าเช่นนั้นเป็นผิดหลักสัตบุรุษ”80 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของสัจจะเป็นธรรมแสดงให้เห็นความเป็นจริง ความซื่อสัตย์สุจริตตรง
ตามความเป็นจริง และความเป็นจริงนั้น มีความเป็นจริงโดยสมมติขึ้นและความจริงนั้นอาจเปลี่ยน 
เป็นอย่างอ่ืนได้ และความเป็นจริงที่คงความจริงอยู่อย่างนั้น เช่น เกิด แก่ เจ็บ และตาย ต้องเป็นจริง
ตามนั้นไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
 ความจริงหรือสัจจะในพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   (ก) สมมติสัจจะ คือ ความจริงโดยสมมติ 
  สมมติสัจจะ คือ “ความจริงที่คนยึดถือกันอยู่ตามปกติ และใช้เป็นที่หมายรู้สืบต่อกัน
มา การหมายรู้นี้ ภาษาบาลีเรียกว่า ปญฺ ตติ หรือ บัญญัติ บัญญัติคือสิ่งที่กล่าวถึงกัน ใช้กัน และ
น ามาคิดกันอย่างนั้น ๆ เช่น เมื่อเห็นโคตัวหนึ่ง ก็หมายรู้กันว่า อย่างนั้นเป็นโค และกล่าวถึงกัน รู้กัน 
ใช้กัน และน ามาคิดอย่างนั้น ๆ ตามปรมัตถสัจจะแล้ว โคเป็นรูปและนาม แต่เราก็กล่าวถึงว่าเป็น 
“โค” โคจึงเป็นความหมายรู้อย่างหนึ่ง ซึ่งโดยลักษณะที่หมายรู้กันนี้เรียกว่า “อัตถบัญญัติ” และโดย
การออกเสียงแทนการหมายรู้นี้ว่า “โค” คือ “สัททบัญญัติ” 
  (ข) ปรมัตถสัจจะ คือ จริงโดยความเป็นอย่างยิ่ง 
  ความจริงในระดับปรมัตถ์ เรียกว่า “ปรมัตถสัจจะ” คือ ความจริงที่ลึกซึ้งอันเป็น
ความจริงแท้ คงเป็นสัจจะอยู่ตลอดไป ไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา สิ่งแวดล้อม และการยอมรับหรือการ
ปฏิเสธของบุคคล ความจริงในระดับนี้ บุคคลจะรู้แจ้งได้เฉพาะตนเองเท่านั้น (ปจฺจตฺต ) อยู่เหนือค าพูด 
อยู่เหนือสมมติบัญญัติและสัญลักษณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น (อนีรวจนีย ) ความจริงในระดับปรมัตถ์นี้ตามนัยแห่ง
พระอภิธรรมท่านกล่าวว่า ความจริงแท้มีอยู่ 4 ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน สิ่งที่มีอยู่ใน
ระดับนี้ คือความจริงที่ลึกซึ้ง เป็นความจริงแท้ คงเป็นสัจจะอยู่ตลอดไปไม่ขึ้นอยู่กับกาลเวลา

                                                 

 80 ป่ิน มุทุกันต์, เรือนชั้นใน- เรือนชั้นนอก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สร้างสรรค์บุ๊คส์, 2533), หน้า 
36–37. 
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สิ่งแวดล้อม และการยอมรับหรือการปฏิเสธของบุคคล พระพุทธศาสนาเรียกความจริงชนิดนี้ว่า 
“ปรมัตถสัจจะ” ความจริงอย่างปรมัตถ์ คือจริงอย่างยิ่ง จริงในตัวเอง 
 ประเภทสัจจะหรือสัจจธรรม จึงมี 2 ประการคือ สมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ คือสมมติ
ว่าเป็น คน สัตว์ สิ่งของ ว่าเป็นเช่นนั้น และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบัญญัติและสมมติ เรียกว่า 
สมมติสัจจะ และภาวะที่เป็นจริงเป็นนามธรรมที่คงอยู่ตามความเป็นจริงของสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต  
เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวเรียกว่า ปรมัตถสัจจะ 
 สรุปได้ว่า สัจจะที่ปรากฏในชาดกมีความหมายของสัจจะ คือพฤติกรรมแสดงออกโดย
ความ เห็นจริงภาวะที่จริง ลักษณะของสัจจะเป็นธรรมะที่แสดงถึงความเป็นจริง และความเป็นจริงที่มี
อยู่เช่นนั้น ประเภทของสัจจะจึงมี 2 คือ สมมติสัจจะ ความจริงตามสมมติ และปรมัตถสัจจะเป็นจริง
ตามสภาวะ และประโยชน์ของสัจจะ มีประโยชน์ระดับสมมติและระดับปรมัตถ์ในขั้นสูงสุด 
 เรื่องสัจจะมีปรากฏในชาดกหลายเรื่อง เบื้องต้นขอน ากรณีศึกษาเรื่องสัจจะที่ปรากฏใน
สุวรรณสามชาดก ซึ่งมีการกล่าวถึงอยู่หลายเหตุการณ์ด้วยกัน เพื่อความสะดวกในการศึกษาวิเคราะห์ 
ขอแยกออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 
 1) สัจจะของสุวรรณสามกุมาร 
 จากข้อมูลที่น าเสนอในบทที่ 3 พบว่า สุวรรณสามกุมารได้ยึดมั่นอยู่ในสัจจะเป็นอย่างดี 
เช่น ได้เปล่งวาจาว่า จะเลี้ยงดูบิดามารดาผู้ตาบอดทั้งสองคน ก็ได้ยึดถือปฏิบัติตามที่ได้พูด แม้ใน
คราวที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บก็ยังเป็นห่วงบิดามารดาทั้งสอง กลัวว่าท่านทั้งสองจะอด
ตายเพราะไม่มีใครเลี้ยงดูเมื่อตนเองตายไป นอกจากนี้ พระโพธิสัตว์ยังได้ใช้สัจจะคือความจริงต่อสู้กับ
ความเท็จของพระเจ้าปิลยักษ์ที่อ้างว่าสุวรรณสามกุมารเป็นต้นเหตุท าให้สัตว์วิ่งหนี ซึ่งสุวรรณสาม
กุมารก็ได้กล่าวค าสัตย์ว่า ตั้งแต่พระโพธิสัตว์จ าความได้ไม่เคยเห็นสัตว์ตัวใดวิ่งหนี แม้จะเป็นสัตว์ดุร้าย 
น่ารัก หรือตกใจง่าย เวลาพบเห็นพระโพธิสัตว์ไม่เคยตกใจหรือวิ่งหนีแต่อย่างไร ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์
ยอมรับความเป็นจริงว่า ที่ยิงนั้นเป็นเพราะความโลภในการล่าเนื้อและความหลงที่ครอบง า ดังนั้น 
สุวรรณสามกุมารสามารถเอาชนะพระเจ้าปิลยักษ์ได้ด้วยการพูดความจริงลบล้างความเท็จ สมดังพุทธ
พจน์ที่ว่า “สจฺเจนาลิกวาทิน  พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยค าสัตย์”81 
 2) สัจจะของคนทั้งสาม 
 สุวรรณสามกุมาร ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยธนูอาบยาพิษจนได้รับบาดเจ็บและสลบไปใน
ที่สุด แต่ด้วยอ านาจแห่งสัจจะที่บิดามารดาพร้อมทั้งเทพธิดาได้พากันตั้งสัตย์อธิษฐานขอให้สุวรรณ
สามกุมารฟ้ืนขึ้นมาจนส าเร็จ สัจจะที่คนทั้งสามยกขึ้นมากล่าวนั้น ล้วนแล้วแต่เป็นคุณธรรมที่มีอยู่ใน
ตัวของสุวรรณสามกุมาร เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึน้ ขอแยกสัจจะของแต่ละท่านออกดังนี้ 
 (ก) สัจจะของมารดาสุวรรณสามกุมาร มารดาแม้ตาบอดสองข้าง มองไม่เห็น แต่ความรัก
ความห่วงใยปรารถนาให้บุตรมีชีวิตที่ดีนั้นก็ยังหวังอยู่ พอทราบข่าวว่า บุตรตนเองถูกพระเจ้าปิลยักษ์
ยิงได้รับบาดเจ็บก็รู้สึกเสียใจเป็นอย่างมาก จึงได้ตั้งสัตย์อธิษฐานถึงคุณงามความดีที่สุวรรณสามกุมาร
ได้ประพฤติแก่ตน เพ่ือให้สุวรรณสามกุมารฟื้นขึ้นมาว่า สามะนี้เป็นผู้มีปกติประพฤติธรรมมาก่อน...มี
ปกติประพฤติพรหมจรรย์มาก่อน...มีปกติกล่าวค าสัตย์มาก่อน...เป็นผู้เลี้ยงมารดาและบิดา...เป็นผู้

                                                 

 81 ขุ.ธ. (บาลี) 25/223/56., (ไทย) 25/223/102.  
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นอบน้อมต่อบุคคลผู้ใหญ่ในตระกูล...เป็นที่รักอย่างยิ่งกว่าชีวิตของเรา ด้วยสัจจวาจานี้ ขอพิษของ
สุวรรณสามจงหายไป82 
 นอกจากจะยกเอาคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของสุวรรณสามกุมารแล้ว ยังได้ยกอ้างเอาบุญกุศล
ที่สุวรรณสามกุมารได้บ าเพ็ญต่อบิดาและมารดาอีกว่า “บุญอย่างใดอย่างหนึ่งที่สุวรรณสามได้ท าแล้ว 
มีอยู่แก่เราและบิดาของเธอ ด้วยบุญกุศลนั้นทั้งหมด ขอพิษของสุวรรณสามจงหายไป”83 ด้วยอ านาจ
สัตย์อธิษฐานของมารดานั้น ท าให้สุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับแล้วนอนนิ่ง 
 (ข) สัจจะของบิดาสุวรรณสามกุมาร บิดาที่นั่งเศร้าโศกเสียใจอยู่เหนือศีรษะของสุวรรณ
สามกุมาร เมื่อทราบว่าสุวรรณสามกุมารพลิกตัวกลับท าให้เกิดความดีใจเป็นอย่างยิ่ง ได้รีบท าสัตย์
อธิษฐานเหมือนกับมารดานั้นว่า สุวรรณสามนี้ เป็นผู้มีปกติประพฤติธรรมมาก่อน... เป็นผู้มีปกติ
ประพฤติพรหมจรรย์มาก่อน...มีปกติกล่าวค าสัตย์มาก่อน...เป็นผู้เลี้ยงมารดาบิดา...เป็นผู้นอบน้อมต่อ
บุคคลผู้ใหญ่ในตระกูล...เป็นที่รักอย่างยิ่งกว่าชีวิตของเรา ด้วยสัจจวาจานี้ ขอพิษของลูกสุวรรณสาม
จงหายไป84 
 นอกจากนี้ยังได้อ้างเอาบุญกุศลที่สุวรรณสามกุมารได้ปฏิบัติต่อตนและมารดาอีกว่า“บุญ
อย่างใดอย่างหนึ่งที่สุวรรณสามได้ท าแล้ว มีอยู่แก่เราและมารดาของเธอ ด้วยบุญกุศลนั้นทั้งหมด ขอ
พิษของสุวรรณสามจงหายไป85 ด้วยอ านาจสัตย์อธิษฐานของบิดานั้น ท าให้สุวรรณสามกุมารนอนพลิก
ตัวอีกข้างแล้วนอนนิ่งต่อไป 
 (ค) สัจจะของนางพสุนธรีเทพธิดา นางพสุนธรีเทพธิดาผู้เคยเป็นมารดาของสุวรรณสาม
กุมารในชาติก่อน เมื่อทราบว่าสุวรรณสามของตนถูกยิงนอนเสียชีวิตอยู่ก็ได้รีบมาดูศพ เมื่อเห็นสุวรรณ
สามกุมารพลิกตัวไปมาด้วยอ านาจสัตย์อธิษฐานของบิดามารดา จึงได้ตั้งสัตย์อธิษฐานหวังให้สุวรรณ
สามกุมารฟ้ืนขึ้นมาว่า “เราอยู่ที่ภูเขาคันธมาทน์มานาน ไม่มีคนอ่ืนจะเป็นใครก็ตาม เป็นที่รักของเรา
ยิ่งกว่าสุวรรณสามกุมาร...ต้นไม้ทั้งหมดที่ภูเขาคันธมาทน์ล้วนแต่เป็นไม้หอม ด้วยสัจจวาจานี้ ขอพิษ
ของสุวรรณสามกุมารจงหายไป”86 พอจบค าสัตย์อธิษฐานของพสุนธรีเทพธิดา สุวรรณสามกุมารก็ลุก
ขึ้นทันที แผลที่ถูกยิงก็หายเป็นปกติ 
 จะเห็นได้ว่า การยกสัจจะข้ึนมาช่วยให้คนตายฟ้ืนของคนทั้งสามนั้น อ้างมาจากเรื่องจริงที่
คนตายนั้นมีอยู่ในตัวที่ตนมองเห็นและผลบุญที่คนตายได้กระท าต่อตน นอกจากนี้  ยังได้อ้างเอาความ
เป็นจริงในธรรมชาติ เช่น ความหอมของต้นไม้มาช่วยดลให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมาได้ส าเร็จ 
 ถึงกระนั้น จากกรณีศึกษาการใช้สัจจะช่วยให้คนตายแล้วฟ้ืนนี้ ไม่มีเฉพาะในสุวรรณสาม
ชาดกเท่านั้น แม้ในอรรถกถามัณฑัพยชาดก ก็ได้กล่าวถึงการใช้สัจจะในการช่วยเหลือเด็กที่ถูกงูกัด
เหมือนกัน ดังมีเนื้อเรื่องย่อ ดังต่อไปนี้87 

                                                 

 82 ขุ.ชา. (บาลี) 28/382-387/162., (ไทย) 28/382-387/241. 
 83 ขุ.ชา. (บาลี) 28/388/162., (ไทย) 28/388/241.  
 84 ขุ.ชา. (บาลี) 28/390-395/163., (ไทย) 28/390-395/242. 
 85 ขุ.ชา. (บาลี) 28/396/163., (ไทย) 28/396/242.  
 86 ขุ.ชา. (บาลี) 28/398-399/163., (ไทย) 28/398-399/242. 
 87 ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) 5/63-71/399-410., (ไทย) 5/63-71/466-477. 
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 มัณฑัพยมาณพได้พาครอบครัวไปเยี่ยมทีปายนดาบสที่บรรณศาลาในสวนป่า ยัญญทัตต
กุมาร ได้เล่นลูกข่างอยู่ใกล้ ๆ บรรณศาลา ลูกข่างได้กระดอนตกลงในรูจอมปลวกซึ่งมีอสรพิษอยู่ข้าง
ใน แต่เด็กไม่รู้จึงได้ล้วงมือลงไปเพ่ือหยิบเอาลูกข่าง ถูกงูกัดตายในที่นั้นนั่นเอง มัณฑัพยะเมื่อทราบว่า
บุตรตัวเองตายก็ร้องไห้เสียใจถึงบุตรที่ตายไป พลางขอร้องให้ทีปายนดาบสปรุงยารักษาให้ฟ้ืนคืนชีพ
ด้วย แต่ทีปายนดาบสได้บอกว่า บวชเป็นพระไม่สามารถที่จะปรุงยาให้คนไข้ได้ แต่ถูกเขาอ้อนวอนให้
โปรดเมตตาท าอย่างไรก็ได้ที่จะท าให้บุตรชายฟ้ืนขึ้นมา ทีปายนดาบสจึงได้วางมือลงบนศีรษะของ
ยัญญทัตตกุมารพร้อมทั้งตั้งสัจจกิริยาว่า “อาตมาต้องการบุญ มีจิตเลื่อมใสประพฤติพรหมจรรย์อยู่ได้
เพียง 7 วันเท่านั้น ต่อแต่นั้น แม้จะไม่พอใจประพฤติพรหมจรรย์ ก็ยังประพฤติมาเกิน 50 ปี ด้วยสัจจ-
วาจานี้ ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงหาย ขอยัญญทัตตกุมารจงรอดชีวิต”88 
 เมื่อจบการตั้งสัตย์อธิษฐาน ยัญญทัตตกุมารก็ลืมตาเรียกหาแม่แล้วพลิกนอนหลับไป ทีนั้น
ทีปายนดาบสก็ได้บอกให้นายมัณฑัพยะผู้เป็นบิดาได้ตั้งสัจจกิริยาให้บุตรฟ้ืนขึ้นมาเพราะตนท าได้เท่านี้ 
เขาได้วางมือลงที่หน้าอกของบุตรแล้วกล่าวค าสัจจกิริยาว่า เพราะแต่ไหนแต่ไรมา ข้าพเจ้าเห็นแขกใน
เวลามาพักก็ไม่ยินดีให้พัก อนึ่ง สมณะและพราหมณ์ทั้งหลาย แม้ผู้เป็นพหูสูตก็ไม่ทราบความที่
ข้าพเจ้าไม่พอใจ ข้าพเจ้าแม้จะไม่พอใจก็ตาม ก็ยังให้ทาน ด้วยสัจจวาจานี้ ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษ
จงคลาย ขอยัญญทัตต์บุตรของพ่อจงรอดชีวิต89 
 ด้วยผลของการตั้งสัตย์อธิษฐานนั้น ปรากฏว่าพิษในร่างกายส่วนบนสะเอวก็ได้ไหลลงสู่
แผ่นดิน เด็กสามารถลุกข้ึนนั่งได้แต่ยังไม่สามารถยืนได้ บิดาจึงได้บอกให้มารดาท าสัจจกิริยาช่วยบุตร
ด้วย มารดาจึงได้บอกบิดาไปว่ามีอยู่สัจจะหนึ่งแต่ไม่กล้าพูดออกไป แต่ทนความรบเร้าของบิดาไม่ไหว 
จึงได้ท าสัจจกิริยาว่า “บุตรเอ๋ย อสรพิษที่มีพิษร้ายแรงตัวใด ได้โผล่ขึ้นมาจากปล่องมากัดเจ้า วันนี้ 
อสรพิษตัวนั้นและบิดาของเจ้าไม่มีความแตกต่างกันเลย เพราะไม่ได้เป็นที่รักของแม่ ด้วยสัจจวาจานี้ 
ขอจงมีความสวัสดี ขอพิษจงคลาย ขอยัญญทัตต์บุตรชายจงรอดชีวิต”90 
 เมื่อจบค าสัจจกิริยา พิษทั้งหมดได้หายเข้าไปในแผ่นดิน ยัญญทัตตกุมารก็ลุกขึ้นวิ่งเล่นได้
ดั่งเดิม 
 จะเห็นได้ว่า อ านาจของสัจจกิริยาคือการท าสัจจวาจานี้ สามารถที่จะช่วยให้คนที่ตายแล้ว
สามารถฟ้ืนคืนมาได้ หากพิจารณาเนื้อหาที่ยกขึ้นมาอ้างท าสัจจวาจาระหว่างสุวรรณสามชาดก
กับมัณฑัพยชาดกมีเนื้อหาที่แตกต่างกัน กล่าวคือในสุวรรณสามชาดก บิดามารดาและเทพธิดาต่างยก
เอาคุณงามความดีที่สุวรรณสามกุมารมีต่อพวกตนและผลบุญที่เขาได้กระท าเอาไว้มาท าสัจจวาจา 
ในขณะที่ดาบสและบิดามารดาของยัญญทัตตกุมารได้ยกเอาความรู้สึกของตนเองที่เป็นจริงขึ้นมาอ้าง
ท าสัจจวาจาแม้จะไม่เต็มใจบวช หรือไม่เต็มใจต้อนรับหรือไม่ชอบใจสามีของตนเองก็ตาม แต่ก็
สามารถยกขึ้นมาท าสัจจะได้ และยังสามารถช่วยให้บุตรชายของตนเองรอดพ้นจากพญามัจจุราชได้ 
ดังนั้น การใช้สัจจะช่วยเหลือคนนั้น สิ่งที่ยกขึ้นมาอ้างจะต้องเป็นเรื่องจริงซึ่งอาจเป็นเรื่องที่ดีหรือไม่ดี
ก็ได้ แต่เรื่องที่อ้างนั้นต้องเป็นเรื่องจริง มิได้เสแสร้งแกล้งแต่งเรื่องขึ้น 

                                                 

 88 ขุ.ชา. (บาลี) 27/62/219., (ไทย) 27/62/332.  
 89 ขุ.ชา. (บาลี) 27/63/219., (ไทย) 27/63/332. 
 90 ขุ.ชา. (บาลี) 27/64/220., (ไทย) 27/64/332. 
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 ผลของการใช้สัตย์อธิษฐาน เริ่มปรากฏตั้งแต่มารดาใช้เป็นครั้งแรกท่ีสุวรรณสามกุมารเริ่ม
ขยับตัวและฟ้ืนในที่สุดเมื่อพสุนธรีเทพธิดาตั้งสัจจะอธิษฐานจบลง และได้เกิดความอัศจรรย์ขึ้น 4 
อย่าง คือ 
  1) พระมหาสัตว์หายโรค 
  2) ดวงตาของบิดามารดากลับมองเห็นตามปกติ 
  3) แสงอรุณขึ้น  
  4) ท่านทั้งสี่ปรากฏที่อาศรม91 
 ในเรื่องของการเกิดอัศจรรย์นี้ เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ ได้กล่าวถึงสาเหตุที่บิดามารดา
ของสุวรรณสามกุมารกลับมามองเห็นได้ดังเดิมนั้นว่า เป็นเพราะอาการตาบอดของทั้งสองท่านได้
สิ้นสุดลงพร้อมกับกรรมเก่าที่ได้ชดใช้หมดสิ้นไปแล้ว และยังได้กล่าวถึงผลดีที่พระเจ้าปิลยักษ์ยิง
สุวรรณสามกุมาร เพราะถ้าหากว่าพระองค์ไม่ได้ยิงศรต้องสุวรรณสามกุมารแล้ว สุวรรณสามกุมารก็คง
จะไม่สามารถช่วยให้บิดามารดาชดใช้กรรมเก่าได้92 
 ผลของการใช้สัจจะ นอกจากจะช่วยชุบชีวิตคนที่ตายไปให้ฟ้ืนขึ้นมาได้แล้ว ยังสามารถใช้
เป็นพลังธรรมในการป้องกันภยันตรายที่จะมาถึงตนได้ ดังเช่น ที่ปรากฏในอรรถกถาวัฏฏกชาดก 
เกี่ยวกับลูกนกคุ่มได้ตั้งสัจจกิริยาให้ตนเองรอดพ้นจากไฟป่า ดังมีเรื่องโดยย่อดังนี้ 
 พระโพธิสัตว์เกิดเป็นนกคุ่มในป่าแห่งหนึ่งในแคว้นมคธ บิดามารดาได้ให้พระโพธิสัตว์นอน
อยู่ในรัง แล้วน าอาหารมาป้อนด้วยจะงอยปากในป่านั้น ไฟจะไหม้เป็นประจ าทุก ๆ ปี มีวันหนึ่งไฟป่า
ได้เกิดไหม้ขึ้นลุกท่ัวทั้งป่า ในขณะที่บิดามารดาของพระโพธิสัตว์ออกไปหาอาหารยังไม่กลับมา ปล่อย
ให้พระโพธิสัตว์นอนอยู่ในรังตัวเดียว แม้ขนปีกก็ยังไม่งอกขึ้นมา ยังบินไม่ได้ ส่วนนกฝูงอ่ืน ๆ พากัน
บินหนีไปหมด เมื่อไฟป่าไหม้เข้ามาใกล้รังที่พระโพธิสัตว์นอนอยู่ พระโพธิสัตว์ไม่รู้จะท าอย่างไร จึงได้
คิดถึงคุณแห่งสัจจะของพระพุทธเจ้าในอดีตว่ามีอยู่จริง แล้วน้อมมาดูสัจจะที่มีอยู่ในตนเองเพ่ือท าให้
ไฟป่าล่าถอยไป เมื่อพบเห็นสัจจะในตัวเองแล้ว จึงได้กล่าวสัจจกิริยาว่า  “ปีกของเรามีอยู่ แต่ก็บิน
ไม่ได้ เท้าท้ัง 2 ข้างของเรามีอยู่ แต่ก็เดินไม่ได้ และมารดาบิดาของเราก็หนีภัยออกไปแล้ว นี่ไฟป่า เจ้า
จงถอยกลับไปเถิด”93 พอจบสัจจกิริยาของพระโพธิสัตว์นั้น ไฟป่าก็ได้ล่าถอยไปประมาณ 16 กรีสแล้ว
ดับลง ณ ที่นั้นนั่นเอง ถือว่าเป็นสัจบารมี94ของพระโพธิสัตว์ที่ได้บ าเพ็ญในชาตินี้ 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สัจจะ หมายถึงความจริงที่มีอยู่ในตัวบุคคลนั้นจริง ๆ ซึ่งความจริงนี้
อาจเป็นเรื่องที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ ขอให้เรื่องที่กล่าวอ้างนั้นเป็นความจริง อ านาจของสัจจวาจา ย่อมท าให้
เจ้าของสัจจะรอดพ้นจากภยันตรายต่าง ๆ ได้และยังสามารถช่วยให้คนอ่ืนที่ตนรักรอดพ้นจากความ
ตายได ้
 ส่วนสัจจบารมีที่ปรากฏในวิธุรชาดก ขอกล่าวสรุปถึงประวัติความเป็นมาของวิธุรบัณฑิต 
การแสดงสัจจะของวิธุรบัณฑิต เป็นเพราะพระนางนาควิมาลาต้องการฟังธรรม พระธิดาของพระนาง

                                                 

 91 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี). 9/400/146-147., (ไทย) 9/400/172. 
 92 เอลิซาเบธ เรย์ และคณะ, ทศชาติ, แปลโดย สนธิวรรณ อินทรลิบ, (คณะโบราณคดี: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2524.), หน้า 35. 
 93 ขุ.ชา. (บาลี) 27/35/9., (ไทย) 27/35/15. 
 94 ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) 1/35/295., (ไทย) 1/35/309.  
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นาคหาอุบายช่วยพระมารดา ปุณณกยักษ์หลงรักพระนางนาคอิรันทตี ปุณณกยักษ์เล่นสกากับพระ
เจ้าธนัญชัยโกรัพยราช ปุณณกยักษ์ทรมานวิธุรบัณฑิต วิธุรบัณฑิตแสดงธรรมแก่ปุณณกยักษ์ วิธุร
บัณฑิตพบพญานาคแล้วแสดงธรรมแกพ่ระนางวิมาลาและวิธุรบัณฑิตก็ได้กลับบ้าน 
 หลักธรรมที่เกื้อหนุนและเป็นปฏิปักษ์ต่อหลักสัจจะที่ปรากฏในวิธุรชาดกมี (1) หลักธรรม
ที่เป็นฝ่ายเกื้อหนุนสัจจะนั้นเป็นหลักธรรมที่วิธุรบัณฑิตได้ประพฤติปฏิบัติและแสดงให้ผู้อ่ืนได้ปฏิบัติ
ตาม ซึ่งประกอบด้วยทศพิธราชธรรม จักกวรรดิธรรม ราชวสติธรรม พรหมวิหาร ฆราวาสธรรม    
อัปปมาทธรรม อธิษฐานธรรม สังคหวัตถุ สาธุนรธรรม วิริยธรรม หลักธรรมทั้งหมดที่กล่าวมานี้ เมื่อ
วิธุรบัณฑิตปฏิบัติ จึงได้รับยกย่องจากบุคคลทั้งหลายว่าท่านเป็นบัณฑิตเป็นผู้ที่มีสัจจะ โดยวิธุรบัณฑิต
สอนหลักธรรมที่มุ่งเน้นการรักษาและการฝึกกาย วาจา และใจให้เรียบร้อย เพ่ือให้มนุษย์ในสังคม
ประพฤติปฏิบัติต่อการด าเนินชีวิตด้วยการไม่เบียดเบียนตนเองและทั้งไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีเบญจศีล 
คือ เจตนางดเว้นอกุศลธรรม เบญจธรรม คือ เจตนามุ่งประพฤติตามข้อควรปฏิบัติ นาถกรณธรรม คือ 
การส ารวจกาย วาจา ให้เรียบร้อยเป็นหลักธรรมใช้ในการฝึกตนและสั่งสอน (2) หลักธรรมที่เป็นฝ่าย
ปฏิปักษ์กับสัจจะคือการมุสาวาท คือต้องเว้นขาดจากการพูดเท็จ และกล่าวแต่ค าสัตย์ ธ ารงสัจจะ 
ซื่อตรง เชื่อถือได้ ไม่ลวงโลก อันหมายถึงการไม่พูดโกหก หรือไม่ใช้วาจาละเมิดความจริงเพราะเห็น
แก่ตนหรือเห็นแก่อามิสและมุ่งท าลายผู้อื่น  
 ความส าคัญของหลักสัจจะกับการประกอบอาชีพในสังคม สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
ดังนี้ 
 ประโยชน์ของสัจจะในสังคม  
  (1) การน าสัจจะไปใช้ในสังคมนักการเมืองการปกครอง ถ้าหากปราศจากสัจจธรรม
เพียงอย่างเดียวแล้ว ระบบการเมืองการปกครองย่อมล้มเหลว ทั้งนี้  เพราะการบริหารที่ดี และ
หลักการที่ถูกต้องนั้น จะต้องยึดหลักสัจจธรรมความจริงน าไปใช่ในการปฏิบัติหน้าที่ และมีความ
ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ นักการเมืองการปกครองที่มีความซื่อสัตย์สุจริต มีความจริงใจต่อการปฏิบัติหน้าที่
คือ ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง การพูดจริง ท าจริง ไม่คดโกงกัน ไม่หลอกลวงกัน ไม่คดโกงหรือคอรัปชั่น ไม่
ควรท าผิดกฎหมายและกฎกติกาของสังคมและควรมีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ของตน ต่อประเทศชาติ
บ้านเมือง แล้วประเทศชาติ ประชาชนย่อมพบกับความเจริญก้าวหน้า และเกิดความผาสุกเป็นอย่าง
ยิ่ง 
  (2) การน าสัจจะไปใช้ด้านการศึกษา สัจจะในด้านการศึกษาซึ่งต้องเกี่ยวข้องทั้งด้าน
ผู้สอนและผู้เรียนต้องมีความจริงใจต่อกัน โดยมุ่งเน้นให้เป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วยความประพฤติอันบุคคล
จะพึงแสดงต่อกัน มีความบริสุทธิ์ใจและความจริงใจต่อกัน เพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่น ประพฤติที่ดีงาม 
การเรียนการสอนนั้นจะต้องมุ่งท่ีความบริสุทธิ์ใจหรือความจริงใจต่อกันเป็นส าคัญ จึงจะเกิดประโยชน์
ต่อการศึกษา  
  (3) การน าสัจจะไปใช้ในสังคมนักธุรกิจนั้น สังคมนักธุรกิจมุ่งเน้นสนองความต้องการ
ของมนุษย์หรือวิธีการดับทุกข์ อันเกิดมาจากความต้องการของมนุษย์ เพราะชีวิตของเราด ารงอยู่ได้
ด้วยปัจจัย 4 ซึ่งเป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ซึ่งพระพุทธศาสนาได้สอนวิธีปฏิบัติเพ่ือให้
เหมาะสมกับความเป็นอยู่ จึงได้สอนหลักสัจจธรรม คือ ให้บุคคลมีความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน 
โดยเน้นให้ประกอบสัมมาอาชีพด้วยสัจจะ การมีสัจจะต่อกันในการประกอบสัมมาอาชีพ ย่อมส่งผลให้
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เศรษฐกิจมั่งคงและเจริญก้าวหน้าและเกิดความสุขในสังคมได้  บุคคลในสังคมจะต้องมีความจริงใจ
ซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเองและผู้อื่น เช่น การซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น ได้แก่เคารพในศักดิ์ศรีของตนเอง
ให้เกียรติแก่ผู้อ่ืน ท าอะไรก็ท าด้วยความจริงใจ พูดโดยความสัตย์จริงรู้จักรักษาค าพูด จะคิดอะไรก็ให้
เป็นประโยชน์อย่างจริงใจต่อผู้อื่น ไม่หลอกลวง ไม่เป็นคนเหลวไหล พยายามรักษาความสัตย์จริงไว้ให้
ได้แม้จะเสียทรัพย์สินเสียชีวิตแต่ไม่ยอมให้เสียค าพูด เข้าในลักษณะที่ว่า “ยอมสละทรัพย์เพ่ือรักษา
อวัยวะ ยอมสละอวัยวะเพ่ือรักษาชีวิต ยอมสละชีวิตเพ่ือรักษาความสัตย์จริง เพ่ือรักษาความถูกต้อง” 
ดังวิธุรบัณฑิตเป็นตัวอย่าง เมื่อบุคคลในสังคมมีความจริงใจต่อกันมีสัจจะแล้วสังคมย่อมเกิดความสงบ
สุขร่มเย็น  
 ดังนั้น ผู้น าพึงน าตนด้วยสัจจบารมี  สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์  จริงใจ  ไม่กล่าวค า
คลาดเคลื่อนไปจากหลักความเป็นจริง หรือจากหลักธรรม มีความมุ่งมั่นตั้งใจรักษาสัจจะ ดังเช่น
สุวรรณสามกุมารและวิธุรบัณฑิตมุ่งรักษาสัจจะไว้ด้วยชีวิต ทั้งสัจจะที่มีต่อตนเองและต่อผู้อื่น 
 น าตนด้วยเนกขัมมบารมี  
 การออกบวช หมายถึง บรรพชา การบวช เช่น บรรพชา เป็นกิจที่ท าได้ยาก ถ้าให้ควบกับ
ค าอุปสมบท บรรพชา หมายความว่า การบวชเป็นสามเณร อุปสมบท หมายความว่า การบวชเป็น
ภิกษุ95 
 หนังสือการบวชในพระพุทธศาสนา มีอธิบายว่า ศัพท์ว่า บวช มาจากศัพท์บาลีว่า  
“ปพฺพชฺชา” (ป + วช ธาตุ) หมายความว่า ออกหรือเว้นจากความประพฤติชั่ว ได้แก่การออกจาก
บ้านเรือนไปหาที่สงัดที่ไกลออกจากบ้านเรือน เช่น ในป่า ท าที่พักพออาศัยอยู่ได้ เช่น บรรณศาลา 
(ทับใบไม้) เพ่ือท าความสงบระงับชั่วคราวบ้าง ตลอดไปบ้าง ถือกันว่าเป็นการประกอบการกุศลหรือ
บุญอย่างสูง มีมาก่อนครั้งพระพุทธเจ้าจะได้ตรัสรู้มานาน96  
 ค าว่า ปพฺพชฺชา ภาษาไทยเรียกว่า บรรพชา แปลว่า การบวช ก่อนพุทธกาลเรียกว่า
บรรพชาอย่างเดียวเท่านั้นไม่ได้ใช้ค าว่า อุปสมบท เพราะค าว่า อุปสมบท เกิดทีหลังค าว่า บรรพชา ใน
สมัยที่พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งแรกนั้น  มนุษย์ ในสมัยนั้นเรียกการบวชค าเดียว คือ 
บรรพชา97 
 เนกขัมมะคือการเสียสละโลกียวิสัยออกบวชเนกขัมมะ มีรูปวิเคราะห์ว่า สพฺพกิเลเสหิ 
นิกฺขนฺตตฺตา เนกฺขมฺม  ชื่อว่าเนกขัมมะ เพราะออกไปจากกิเลสทุกอย่าง มีความหมาย 5 อย่าง คือ    
1) ป มชฺฌาน ปฐมฌาน 2) ปพฺพชฺชา การบรรพชา 3) วิมุตฺติ อรหัตตผล-นิพพาน 4) วิปสฺสนา 
วิปัสสนา 5) นิสฺเสสกุสล กุศลทุกอย่าง มีอุทาหรณ์ประกอบ ดังนี้ 
  1) ป มชฺฌาน แปลว่า ปฐมฌาน 

                                                 

 95 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: ศิริ
วัฒนาอินเตอร์พริ้น, 2546), หน้า 606. 
 96 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 2, 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2548), หน้า 13-14. 
 97 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค 5, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพ-      
มหานคร: บริษัท เซเว่น พริ้นติ้ง กรุ๊ป จากัด, 2547), หน้า 1-2. 
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  อุทาหรณ์: เนกฺขมฺม  โข ปนสฺส มนสิกโรโต เนกฺขมฺเม จิตฺต  ปกฺขนฺทติ ปสีทติ สนฺติฏฺ ติ    
วิมุจฺจติ98 แต่เมื่อเธอมนสิการปฐมฌาน จิตของเธอจึงแล่นไป เลื่อมใส ตั้งอยู่ น้อมไปในปฐมฌาน 
  เนกฺขมฺม  โข ปนาติ อิธ เนกฺขมฺม  นาม อสุเภสุ ป มชฺฌาน  ตทสฺส มนสิกโรโต จิตฺต  
ปกฺขนฺทต9ิ9 ปฐมฌานในอสุภะ ชื่อว่าเนกขัมมะ ในค านี้ เนกฺขมฺม  โข ปน เมื่อภิกษุนั้นใส่ใจถึงปฐมฌาน
นั้น จิตย่อมแล่นไปในปฐมฌานนั้น 
  ยถาห กามานเมต  นิสฺสรณ  ยทิท  เนกฺขมฺมนฺติ.100 ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า ธาตุที่สลัดกาม
คือปฐมฌาน101 
  เนกฺขมฺมนฺติ ป มชฺฌาน 102 ค าว่า เนกฺขมฺม  หมายถึง ปฐมฌาน 
  กามานเมต  นิสฺสรณ  ยทิท  เนกฺขมฺมนฺติ เอตฺถ เนกฺขมฺมนฺติ อนาคามิมคฺโค อธิปฺเปโต. 
โส หิ สพฺพโส กามาน  นิสฺสรณ .103 พระเถระประสงค์เอาอนาคามิมรรคว่า เนกขัมมะ ในค านี้ว่า      
กามานเมต  นิสฺสรณ  ยทิท  เนกฺขมฺม  แท้จริง อนาคามิมรรคนั้นชื่อว่าเป็นเครื่องสลัดกามทั้งหลาย โดย
ประการทั้งปวง 
  เนกฺขมฺม  โข ปนาติ อิธ เนกฺขมฺม  นาม ทสสุ อสุเภสุ ป มชฺฌาน 104 ในค านี้ว่า 
เนกฺขมฺม  โข ปน ปฐมฌานในอสุภะ 10 ชื่อว่าเนกขัมมะ 
  2) ปพฺพชฺชา แปลว่า การบรรพชา 
  อุทาหรณ์: เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป อพฺยาปาทสงฺกปฺโป อวิหึสาสงฺกปฺโป อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว     
สมฺมาสงฺกปฺโป105 ภิกษุทั้งหลาย ความด าริในการออกบวช ความด าริในความไม่พยาบาท ความด าริใน
ความไม่เบียดเบียน นี้เราเรียกว่าสัมมาสังกัปปะ 
       สเจ จ ปพฺพชฺชมุเปติ ตาทิโส  
       เนกฺขมฺมฉนฺทาภิรโต วิจกฺขโณ 
        อคฺโค น โส คจฺฉติ ชาตุ ขมฺภน   
       นรุตฺตโม เอส หิ ตสฺส ธมฺมตา106 
   ถ้าพระกุมารผู้มีพระลักษณะเช่นนั้น ทรงออกผนวช ทรงยินดี 
  ในเนกขัมมฉันทะ และทรงมีพระปรีชาเห็นแจ้ง   เป็นอัครบุคคล  
  ไม่มีใคร ๆ  ข่มได้แน่นอน เป็นผู้สูงสุดกว่านรชน   นี้เป็นธรรมดา 
  ของพระกุมารนั้น” 

                                                 

 98 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/200/230. 
 99 องฺ.ปญฺจก.อ. (บาลี) 3/200/82.  
 100 ที.ปา. (บาลี) 11/353/244., ขุ.อิติ. (บาลี) 25/72/286. 
 101 ที.ปา. (ไทย) 11/353/374., ขุ.อิติ. (ไทย) 25/72/429 
 102 สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) 1/444. 
 103 ที.ปา.อ. (บาลี) 3/353/259. 
 104 ที.ปา.อ. (บาลี) 3/321/230. 
 105 ที.ม. (บาลี) 10/402/266. 
 106 ที.ปา. (บาลี) 11/203/127. 
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  เนกฺขมฺมสุขนฺ ติ เนกฺขมฺม  วุจฺจติ ปพฺพชฺชา ต  อารพฺภ  อุปฺปชฺชนกสุข 107 ค าว่า        
เนกฺขมฺมสุข  ความว่า บรรพชา ท่านเรียกว่า เนกขัมมะ สุขที่เกิดขึ้นเพราะปรารภบรรพชานั้น 
  เนกฺขมฺมนฺติ วุจฺจติ ปพฺพชฺชา ฆรพนฺธนโต นิกฺขนฺตตฺตา108 บรรพชา ท่านเรียกว่า 
เนกขัมมะ เพราะเป็นเครื่องสลัดออกจากเครื่องผูกคือเรือน 
  3) วิมุตฺติ แปลว่า อรหัตตผลและนิพพาน 
  อุทาหรณ์ : โส ฉฏฺ านานิ อธิมุตฺโต โหติ เนกฺขมฺมาธิมุตฺโต โหติ109 ภิกษุผู้เป็นพระ
อรหันต์นั้น ย่อมน้อมไปในฐานะ 6 คือ น้อมไปในอรหัตตผล 
  เนกฺขมฺมาธิมุตฺโตติอาทิ สพพ  อรหตฺตวเสน วุตฺต  อรหตฺต  หิ สพฺพกิเลเสหิ นิกฺขนฺตตฺตา 
เนกฺขมฺม 110 ค าว่า เนกฺขมฺมาธิมุตฺโต เป็นต้นทุกค า พระโสณโกฬิวิสะกล่าวหมายถึงอรหัตตผล ก็ 
อรหัตตผล ชื่อว่าเนกขัมมะ เพราะออกไปจากกิเลสทุกอย่าง 
  วีตราคตฺตาติ มคฺคปฏิเวเธน ราคสฺส วิคตตฺตาเยว เนกฺขมฺมสงฺขาต  อรหตฺต  ปฏิ- 
วิชฺฌิตฺวา   ิโต โหติ ผลสมาปตฺติวิหาเรน วิหรติ ตนฺนินฺนมานโสเยว โหตีติ อตฺโถ111 ค าว่า วีตราคตฺตา 
หมายถึง เป็นผู้บรรลุพระอรหัตกล่าวคือเนกขัมมะแล้วด ารงอยู่ เพราะปราศจากราคะได้ก็โดยการ
บรรลุมรรคนั่นเอง อธิบายว่า อยู่ด้วยธรรมเป็นเครื่องอยู่คือผลสมาบัติ คือเป็นผู้มีใจน้อมไปในผล
สมาบัตินั้น 
  เนกฺขมฺม  อธิมุตฺตสฺสาติ อรหตฺต  ปฏิวิชฺฌิตฺวา  ิตสฺส112 ค าว่า เนกฺขมฺม  อธิมุตฺตสฺส 
ความว่า บรรลุอรหัตตผลด ารงอยู่ 
  4) วิปสฺสนา แปลว่า วิปัสสนา 
  อุทาหรณ์: โส เนกฺขมฺม  ภาเวนฺโต รมติ กามจฺฉนฺท  ปชหนฺโต รมติ113 เธอเมื่อเจริญ
วิปัสสนา ก็ยินดี เมื่อละกามฉันทะก็ยินดี 
  เนกฺขมฺมนฺติ กาเมหิ นิกฺขนฺตภาวโต เนกฺกมฺมสญฺ  ิต  ป มชฺฌานูปจาร  ฯ เป ฯ ป มชฺ-
ฌานสฺส ปุพฺพภาคภาวนา หิ อิธาธิปฺเปตา114 บทว่า เนกฺขมฺม  ความว่า อุปจาระแห่งปฐมฌาน ชื่อว่า 
เนกขัมมะ เพราะสลัดออกจากกามทั้งหลาย ความจริง ภาวนาเป็นส่วนเบื้องต้นของปฐมฌาน ท่าน 
ประสงค์เอาในบทว่า เนกฺขมฺม  นี้ 
  5) นิสฺเสสกุสล แปลว่า กุศลทุกอย่าง 
  อุทาหรณ์ : ปพฺพชฺชา สห อุปจาเรน ป ม  ฌาน  วิปสฺสนา ปญฺ า จ นิพฺพานญฺจ 
เนกขมฺม  นาม สพฺเพปิ กุสลา ธมฺมา เนกฺขมฺม  นาม วุตฺตญฺเหต  
    ปพฺพชฺชา ป ม  ฌาน   นิพฺพานญฺจ วิปสฺสนา 

                                                 

 107 องฺ.ทุก.อ. (บาลี) 2/66/60. 
 108 องฺ.ฏีกา (บาลี) 2/66/59. 
 109 วิ.ม. (บาลี) 5/244/6. 
 110 วิ.อ. (บาลี) 3/243/164. 
 111 วิ.อ. (บาลี) 3/243/165. 
 112 วิ.อ. (บาลี) 3/243/165. 
 113 องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 2/28/321. 
 114 องฺ.ฏีกา (บาลี) 2/28/343. 
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    สพฺเพปิ กุสลา ธมฺมา  เนกฺขมฺมนฺติ ปวุจฺจเรติ 
  อิเมส  ปน ปพฺพชฺชาทีน  ตณฺหาโสตสฺส ปฏิโลมโต ปฏิโสตสทิสตา เวทิตพฺพา         
อวิเสเสน หิ ธมฺมวินโย เนกฺขมฺม 115 บรรพชา ปฐมฌานพร้อมด้วยอุปจาร วิปัสสนาปัญญา และ
นิพพาน ชื่อว่าเนกขัมมะ กุศลธรรมแม้ทั้งหมด ก็ชื่อว่าเนกขัมมะ สมดังที่พระองค์ตรสัไว้ว่า 
   บรรพชา ปฐมฌาน นิพพาน วิปัสสนา และกุศลธรรมแม้ทั้งหมด 
  เราเรียกว่า เนกขัมมะ 
  ก็ผู้ศึกษาพึงทราบความที่บรรพชาเป็นต้นเหล่านี้ เป็นเช่นกับการทวนกระแส โดยการ
ทวนต่อกระแสแห่งตัณหา เพราะว่า โดยความไม่แปลกกันแล้ว ธรรมวินัย ชื่อว่าเนกขัมมะ 
  เนกฺขมฺมนฺติ กามจฺฉนฺทสฺส ปฏิปกฺโข อโลโภ116 บทว่า เนกฺขมฺม  ได้แก่ ความไม่โลภอัน
เป็นปฏิปักษ์ต่อกามฉันทะ 
  กาเมหิ นิกฺขนฺตตฺตา เนกฺขมฺม  อนาคามิมคฺโค วา117 ชื่อว่าเนกขัมมะ เพราะออกจาก
กามหรือ ได้แก่ อนาคามิมรรค 
  อกุสเลสุ กามจฺฉนฺท  กุสเลสุ เนกฺขมฺม  วิเสเสตฺวา ทสฺเสตุ อนุปปฺนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺสา
ติอาทิมาห ตตฺถ กามจฺฉนฺโทติ สมาธิปฺปฏิปกฺโข กามราโค เนกฺขมฺมนฺติ ป มชฺฌานสมาธิ ป มชฺฌาน  
วา สพฺเพ เอว  วา กุสลา ธมฺมา เนกฺขมฺม 118 พระสารีบุตรกล่าวค ามีว่า อนุปฺปนฺนสฺส กามจฺฉนฺทสฺส    
เป็นต้น เพ่ือแสดงถึงกามฉันทะในอกุศลและเนกขัมมะในกุศลให้พิเศษยิ่งขึ้น ในค าเหล่านั้น ค าว่า 
กามจฺฉนฺโท คือ กามราคะที่เป็นปฏิปักข์ต่อสมาธิ ค าว่า เนกฺขมฺม  คือ ปฐมสมาธิ หรือ ปฐมฌาน หรือ
กุศลธรรมทั้งหมดนั่นแหละ เป็นเนกขัมมะ 
 ดังนั้น สรุปได้ว่า เนกขัมมะ หมายถึง การบวชคือการออกจากบ้านเรือนไปปฏิบัติธรรม 
โดยการประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือก าจัดกิเลสและปิดกั้นกระแสของอารมณ์ เป็นผู้มักน้อย สันโดษ 
รักษาศีลให้บริสุทธิ์เพ่ือเป็นพื้นฐานในการเจริญสมาธิและปัญญา 
 การบ าเพ็ญเนกขัมมะ คือการออกบวชนี้ถือเป็นเรื่องส าคัญ เป็นเรื่องบารมีธรรมอย่างหนึ่ง 
พระโพธิสัตว์เมื่อทรงเป็นผู้ครองเรือนอยู่ แม้ทรงสมบูรณ์ด้วยทรัพย์ คนใช้ ที่อยู่ ยศอ านาจ แต่ทรงนึก
ถึงความแก่ ความเจ็บ ความตาย ว่ามีประจ าแก่พระองค์และคนอ่ืน ๆ ทั่วไปไม่มีใครล่วงพ้น ทรงสลด
พระทัยมุ่งหมายจะหาเครื่องแก้ ซึ่งเรียกว่า โมกขะ แปลว่า “พ้น” จึงเสด็จออกบวช แต่ว่าบารมีธรรม
อันนี้จะไพบูลย์แก่บุคคลผู้บ าเพ็ญเนกขัมมะได้นั้น จะต้องประพฤติปฏิบัติเนกขัมมะอย่างเคร่งครัด ใน
สมัยที่ยังไม่มีพระพุทธศาสนา การปฏิบัติก็เป็นไปตามความเชื่อถือของตน แต่ถึงกระนั้นก็ถือว่าเป็น
บารมี เพราะว่าการประพฤติปฏิบัติในสมัยที่ยังไม่มีพระพุทธศาสนา ไม่มีพุทธบัญญัติ ผู้ที่ออกบวชก็ถือ
การเว้นจากการท าบาป เช่นไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ ไม่ดื่มเครื่องดอง
ของเมา ก็ถือว่าเป็นการบ าเพ็ญพรตแล้ว 119 หรือการไม่รับประทานเนื้อสัตว์ รับประทานแต่ผลหมาก

                                                 

 115 ขุ.อิติ.อ. (บาลี) 109/393. 
 116 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/18/113. 
 117 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/24/132. 
 118 ขุ.ป.อ. (บาลี) 1/89/342. 
 119 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, การบวชในพระพุทธศาสนา, หน้า 15. 
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รากไม้ต่าง ๆ อยู่ในป่า อยู่อย่างบุคคลที่มีความอิสระทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ มีการประพฤติวัตร
ปฏิบัติพอสมควร ก็ถือว่าเป็นการบวชเหมือนกัน120 
 พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตการบวช ไว้หลายประเภท ขอน าเสนอเพียง 3 ประเภท ดังนี้ 
  1) เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ การอุปสมบทด้วยวาจาว่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอัน
เรากล่าวไว้ดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์  เพ่ือการท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ” เป็นวิธีที่
พระพุทธเจ้าทรงบวชให้ด้วยพระองค์เอง ส าหรับภิกษุสาวกในรุ่นแรก ๆ และหากผู้ใดได้ฟังธรรม
สามารถส าเร็จเป็นพระอรหันต์ก่อนบวช เช่น ท่านยสกุลบุตร พระพุทธองค์จะไม่ตรัสประโยคหลังที่ว่า 
“เพ่ือกระท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ” เหตุเพราะผู้บวชได้ถึงที่สุดแห่งทุกข์โดยบรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์แล้ว 
  2) ติรสณคมนูปสัมปทา คือ การอุปสมบทด้วยการถึงไตรสรณะ เป็นวิธีที่ทรงอนุญาต
ให้พระสาวกท าในยุตต้นพุทธกาล เพ่ือบวชให้ผู้ที่มีศรัทธา ซึ่งในขณะนั้นคณะสงฆ์ยังมีไม่มากนักและ
เมื่อทรงอนุญาตให้มีการบวชแบบที่ 3 การบวชแบบที ่2 นี้ ก็เปลี่ยนมาใช้ส าหรับบรรพชาให้สามเณร 
  3) ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา คือ การอุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรม หรือบวชโดย
การอนุญาตของสงฆ์ในที่ประชุม เป็นวิธีที่ทรงอนุญาตให้สงฆ์ท า เมื่อสงฆ์เป็นหมู่ใหญ่ขึ้นมา และใช้มา
จนถึงปัจจุบัน121 
 กล่าวถึงการบวชสมัยที่พระพุทธเจ้าเริ่มประกาศพระศาสนาในวันเพ็ญเดือน 8 พระองค์
ทรงประทานอุปสมบทแก่ท่านอัญญาโกณฑัญญะ เป็นภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา จากพระโอษฐ์
ว่า “จงเป็นภิกษุมาเถิด” เรียกการบวชแบบนี้ว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา ภายหลังทรงอนุญาตการบวช
แบบติสรณคมนูปสัมปทา คือ ให้ผู้จะออกบวชเปล่งวาจาขอถือเอาพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงทางใจต่อ
หน้าพระสาวกที่ทรงส่งออกไปประกาศพระศาสนาในท้องถิ่นที่ห่างไกล  ไม่ต้องพาผู้คนจะบวชมาเฝ้า
พระพุทธเจ้าอย่างที่เคยท า มาในระยะต้น ๆ ท าให้ล าบากทั้งแก่ผู้บวชและพระสาวกเองซึ่งจะท าให้
เสียเวลาประกาศพระศาสนาในการเดินทางมาเฝ้าพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง 
 การบวชนั้นต้องเป็นความตั้งใจของนาคผู้บวชที่พร้อมจะบวชทั้งกายและจิตใจ จึงจะได้
อานิสงส์ของการบวชโดยแท้จริง ดังนั้น ความหมายของค าว่า อานิสงส์ นอกจากเป็นคุณจากการบวช
ทางกายและยังมีความหมายรวมไปถึงคุณที่ได้จากการบวชทางใจ  คือ ปฏิบัติทางจิตด้วย ท าให้การ
บวชมีคุณมาก ดังพระนาคเสนถวายวิสัชนาพระยามิลินท์ไว้ว่า ข้อว่าบรรพชิตเพศวิเศษกว่าฆราวาสนั้น 
น สกฺกา มิอาจประมาณ มหาราช ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภาร เปรียบปานดุจแก้วมณี กาม
ททสฺส อันให้ส าเร็จซึ่งความปรารถนาทั้งปวงเป็นแก้วมโนหรจินดา ใครหนออาจสามารถที่จะตีราคาได้ 
ยถา มีครุวนาฉันใดก็ดี คุณแห่งบรรพชานี้มากนักหนา อาตมามิอาจจะนับจะประมาณได้ มีอุปไมย
เหมือนแก้วมณีอันมีราคานั้น มหาราช ขอถวายพระพรบพิตรพระราชสมภาร ประการหนึ่ง เปรียบ

                                                 

 120 กิตฺติวุฑฺโฒ ภิกฺข,ุ บารมีปริทรรศน์ เล่มที ่1, หน้า 130. 
 121 ธนากิต, ประเพณี พิธีมงคล และวันส าคัญของไทย, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ปิรามิด , 
2543), หน้า 71-75. 
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ปานดุจคลื่นละลอกในมหาสมุทรอันใหญ่ บุคคลผู้ใดไม่อาจสามารถประมาณได้ฉันใดก็ดี อาตมาภาพมิ
อาจประมาณคุณแห่งบรรพชานี้ได้ เหมือนคลื่นในมหาสมุทรอันลึกสุดประมาณนั้น122 
 ประโยชน์ของการบวช คือการเสียสละโลกิยวิสัย หรือการด าเนินชีวิตการอยู่ครองเรือน 
มาบวชโดยถือเพศสมณะเป็นพระภิกษุปฏิบัติตามพระวินัย และถือว่าเป็นเพศที่ได้รับเกียรติยศสูงกว่า
ฆราวาส ประโยชน์ที่จะมี 2 ส่วน คือประโยชน์ต่อตนเองมีท าให้สามารถฝึกตนให้มีมานะอดทน เป็น
คนมีคุณธรรม มีความสันโดษ มีอิสระในการปฏิบัติธรรม และมีโอกาสรับสัมผัสกับศาสนพิธี ส าหรับ
ประโยชน์ส่วนร่วม คือพระภิกษุจะได้สั่งสอนปฏิบัติธรรม และเป็นตัวอย่างการปฏิบัติธรรม ญาติพ่ีน้อง
จะได้มาท าบุญร่วมและได้ปัตตานุโมทนามัยท าให้สังคมอยู่ร่วมกันตามระบอบประชาธิปไตย และถือ
ว่าพระท่ีบวชนั้นได้สืบทอดพระพุทธศาสนาด้วย123 
 สรุป เนกขัมมะทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงความหมายของการออกบวช คือการออก
จากบ้านเรือนไปปฏิบัติธรรม โดยการปฏิบัติพรหมจรรย์หรือปฏิบัติตามสมณะเพศ การบวชก็คือการ
บรรพชามีหลายประเภท คือ ประเภทที่พระพุทธองค์ทรงบวชให้ ประเภทที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต
ให้สาวกบวชให้ และประเภทที่พระสงฆ์ในที่ประชุมได้อนุมัติและเห็นสมควรบวชได้ และประโยชน์ของ
การบวชมีทั้งประโยชน์ส่วนตัวผู้บวช และประโยชน์ส่วนร่วมที่มีญาติพ่ีน้องและสังคม ประโยชน์
ส่วนตัว คือมีเพศเป็นพระมีบุคคลและสังคมเคารพนั้นคือผู้บวชจะได้ประพฤติตนเป็นคนมีคุณธรรม  
รู้จักศาสนพิธี ประโยชน์ส่วนร่วมได้ในส่วนของพุทธศาสนิกชน รู้จักธรรมและน าไปปฏิบัติตลอดจนการ
สืบต่อพระพุทธศาสนาให้มีเสถียรภาพคงอยู่กับสังคม ตามที่กล่าวมานี้เป็นเรื่องของเนกขัมมะการออก
บวช 
 ดังนั้น เนกขัมมบารมีเป็นหลักธรรมที่มุ่งสอนเพ่ือให้มนุษย์เราได้รู้จักปลีกตัวหรือหลีกเว้น
จากกามคุณเพ่ือหาความสงบสุขที่ยั่งยืนกว่า ประเสริฐกว่า สอนให้เห็นว่ากามคุณมีความสุขน้อยแต่มี
ทุกข์มาก เมื่อบุคคลหมกมุ่นอยู่กับกามคุณแล้ว โอกาสที่จะพัฒนาตนหรือยกระดับจิตใจให้สูงขึ้นหรือ
บริสุทธิ์สะอาดนั้นเป็นการยาก ดังนั้น เนกขัมมบารมี จึงเหมาะส าหรับผู้น าที่เป็นนักบวช หรือผู้น าทาง
พระสงฆ์โดยตรง แต่ในส่วนผู้น าทางโลก ก็สามารถปฏิบัติโดยอนุโลมหรือคล้อยตามได้ กล่าวคือปฏิบัติ
ตนในส่วนที่ไม่น าพาตนหมกมุ่นหรือมัวเมาในกามคุณก็จะเป็นพ้ืนฐานให้เกิดเนกขัมมบารมีได้ ลักษณะ
ของเนกขัมมบารมีคือการพิจารณาให้เห็นโทษของการครองเรือนอย่างลึกซึ้ง  ดังพระเตมีย์กุมารทรง
พิจารณาเห็นว่า หากพระองค์อยู่ในเพศฆราวาสต่อไปก็ต้องท าบาปอย่างหลีกเลี่ยงไมได้ โดยเฉพาะถ้า
อยู่ในฐานะที่เป็นพระเจ้าแผ่นดินซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตของประชาชนทั้งเมืองแล้ว ยิ่งมีโอกาสท าบาป
มากขึ้น เพราะหน้าที่บังคับ การบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมีย์กุมารแสดงให้เห็นถึงเป้าหมายที่
ชัดเจน และความมุ่งมั่นที่จะก้าวไปให้ถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ คือพระโพธิญาณเพ่ือประโยชน์อันยิ่งใหญ่ที่
จะเกิดข้ึนแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้น บุคคลผู้อยู่ในฐานะผู้น าสามารถถือเป็นแบบอย่างในการพัฒนา
ตนโดยมีการวางเป้าหมายให้ชัดเจนและมุ่งม่ันไปให้ถึง เพ่ือประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นหลัก 
 
                                                 

 122 กรมศิลปากร, คัมภีร์มิลินทปัญหา (ไทย-บาลี), พิมพ์ครั้งที่ 9, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร
วงศ์ พริ้นติ้ง จากัด, 2550), หน้า 311. 
 123 ผศ.สุเมธ เมธาวิทยกุล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2532), หน้า 
124-125. 



                                                    เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

 

348 

 น าตนด้วยวิริยบารมี  
 วิริยะ หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น มักใช้คู่กับอุตสาหะ ความกล้า วิริยะภาพก็
ใช้124 ความเพียร คือมีความเพียรพยายามไม่ท้อถอย มีเริ่มต้นด าเนินไป ก้าวหน้า ไม่มีถอยหลัง มี
ความกล้าหาญในการประกอบกระท าเหมือนอย่างราชสีหราชทุกอิริยาบถ125 ความเพียร ในลักษณะที่
เป็นความกล้าหาญ หรือจะเรียกว่า ปธานะ คือทรงตัวอยู่ในลักษณะอย่างนั้นเรื่อยไป หรือจะเรียกว่า 
ฐิตะ คือความตั้งมั่น หรือจะเรียกว่า อัปปฏิวาณี คือ ไม่ยอมถอยหลัง หรือจะเรียกกันในที่นี้ว่า ความ
เพียรโดยธรรมดา แต่ในภาษาบาลีเรียกว่า วายามะ เป็นภาษาไทยเรียกว่า พยายาม126 ความเพียร 
ความพยายาม ความกล้าที่จะลงมือท า เป็นแนวทางให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จตามประสงค์ วิริยะจึง
หมายถึงการลงมือปฏิบัติลงมือท างานที่ตนชอบที่ตนรัก ท าด้วยความพากเพียรพยายาม ท าด้วยความ
สนุก กล้าหาญ กล้าเผชิญกับความทุกข์ยากของปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น  หากมีอุปสรรค
ข้อขัดข้องใด ๆ ก็เพียรก าจัดปัดเป่าให้หมดสิ้นไป โดยไม่ย่อท้อไม่สิ้นหวัง เดินหน้าเรื่อยไปจนกว่าจะ
ประสบความส าเร็จ วิริยะเป็นเหตุให้กล้าลงมือท างานและกล้าเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ขณะ
ท างาน ตรงกันข้ามหากขาดความเพียรพยายามเสียแล้วก็ไม่สามารถบรรลุ เป้าหมายได้ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า คนจะล่วงทุกข์ได้ก็เพราะความเพียร127 ความเพียร ที่จะละความชั่วประพฤติ
ความดี, ความพยายามท ากิจไม่ท้อถอย128 ความเพียร คือความขยันหมั่นเพียร ไม่ท้อถอยในหน้าที่ที่
ตนจะพึงท า หรือในการประพฤติธรรมของตน เป็นธรรมที่พ่ึงให้แก่ตนประการหนึ่ง อันเป็นข้อ 7 ของ
นาถกรณธรรม ความเพียรในพระพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีศัพท์เรียกหลายอย่างเช่น อุฏฐานะ ความ
ขยันหมั่นเพียร คือ ขยันลุกขึ้นท างาน วายามะ ความพยายามในการประกอบหน้าที่การงาน ปธานะ 
การตั้งจิตไว้มั่นคงหนักแน่น ปรักกมะ การก้าวไปข้างหน้าไม่ถอยกลับ และอาตัปปะ ความเพียรเผา
กิเลส129 ความกล้าหาญ ความพยายามในการด าเนินตนไปสู่ผลที่ตนต้องการตามสมควรแก่กรณีนั้น 
ส่วนวิริยินทรีย์ หมายถึง ความเพียรในการป้องกันความชั่ว ขจัดความชั่ว เสริมสร้างและรักษาความดี
ไว้ไม่ให้เสื่อม130 วิริยพละ หมายถึง ก าลังความเพียรหรือความขยัน คนมีความขยันต้องมีก าลังใจที่
เข้มแข็ง อาจกล่าวได้ว่า วิริยพละ ก็คือ ก าลังใจนั่นเอง ก าลังใจต้องมาคู่กับก าลังปัญญาเสมอ คนมี
ก าลังใจแต่ไม่มีก าลังปัญญาจะเป็นคนบ้าบิ่น คนมกี าลังปัญญาแต่ขาดก าลังใจจะเป็นคนขลาด คนมีทั้ง

                                                 

 124 ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
นานมีบู๊คพับลิเคช่ัน จ ากัด, 2546), หน้า 107. 
 125 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, ทศบารมี ทศพิราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ชวนการ
พิมพ์, 2532), หน้า 57. 
 126 พุทธทาสภิกขุ, สันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทาน, 2541), หน้า 184. 
 127 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด 3, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 2546). หน้า 
151. 
 128 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 21, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หนา้ 236. 
 129 พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺ โณ). พ่ึงตนเอง, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, 2539), หน้า 55. 
 130 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปดสิบ
เจ็ด (2545) จากัด, 2548), หน้า 408-409. 
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ก าลังใจและก าลังปัญญาจึงจะเป็นคนกล้าหาญ รวมทั้งสองอย่างเข้าด้วยกัน เรียกว่า ความกล้า
หาญ131  
 ตามที่กล่าวมานี้พอสรุปได้ว่า วิริยะ หมายถึง การมีจิตใจมั่นคงพยายามบากบั่นพากเพียร
ไม่ทอดทิ้งในการด าเนินกิจการมีลักษณะกล้าหาญ เพียรพยายามไปสู่เป้าหมายของตน เพียรพยายาม
ละความชั่วกระท าความดี มีสติสัญญาพิจารณาถึงความถูก ความผิด ชั่วดีและความเหมาะสม เป็นต้น 
ดังที่กล่าวนี้เป็นความหมายของวิริยะ 
 ลักษณะของวิริยะ ความเพียร ความพยายาม หรือความกล้าหาญ ความขยันหมั่น เพียรที่
จะท ากิจต่าง ๆ ในทางสุจริตถูกต้องชอบธรรมไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ทางพระพุทธศาสนาหมายเอา
ความเพียรพยายามชอบ คือความเพียรป้องกันบาปอกุศล คือไม่ให้ความชั่วเกิดข้ึน เพียรละบาปอกุศล 
คือความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรสร้างกุศล คือความดีให้เกิดขึ้น และเพียรรักษากุศล คือรักษาความดีที่
เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมคลายดังข้อความว่า “การก้าวออก การก้าวไปข้างหน้า การย่างขึ้นไป ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความไม่ถอยกลับ ความมั่นคง ความทรงไว้ ความบากบั่นไม่ย่อ
หย่อน ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคองธุระไว้ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ 
สัมมาวายามะ ตรัสเรียกว่า ความเพียร”132 ดังนั้น ลักษณะของวิริยะจึงมีลักษณะดังนี้ 
 มีความเพียรเป็นสภาวะที่แกล้วกล้า 
  1) มีความประครองจิตเป็นลักษณะ 
  2) มีการอุปถัมภ์จิตเป็นกิจ 
  3) มีความไม่ท้อแท้แห่งจิตเป็นเครื่องปรากฏ133   
 มิลินทปัญหาซึ่งพระนาคเสนอธิบายแก่พระยามิลินท์ว่า วิริยะ มีลักษณะอุปถัมภ์ อุ้มชูไว้
ไม่ให้กุศลธรรมทั้งหลายเสื่อมไป เหมือนกับเรือนเก่าอันช ารุดทรุดโทรมอันจะพังไปเขาจึงเอาไม้ค้ าชูไว้
ไม่ให้เรือนเก่ามีเสาขาดล้มลงช่วยปะทะปะทังค้ าชูไว้134 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของวิริยะ คือ ท าหน้าที่ประคับประคองจิตไม่ให้เกิดความท้อแท้ในการ
กระท าสิ่งใดก็ต้องมีความเพียรประคับประคองไว้ไม่ให้เสื่อม ไม่เช่นนั้นแล้ว งานที่ท านั้นก็จะไม่ประสบ
ความส าเร็จ จะเห็นได้ว่าในองค์ธรรมต่าง ๆ  ทางพระพุทธศาสนา ต้องมีวิริยะควบคู่อยู่เสมอ เพ่ือจะ
ให้ผู้ปฏิบัติในองค์ธรรมนั้น ๆ มีวิริยะประคับประคองการปฏิบัติไว้ไม่ถอยความเพียรในการปฏิบัติ เมื่อ
มีความเพียรไม่ถดถอยแล้ว สิ่งที่ท าก็จะส าเร็จลุล่วงไปตามความประสงค์ 
 ผลแห่งการท าความเพียรนี้ เทียบได้กับอานิสงส์ของความอดทน 5 ประการคือ135 
  1) ย่อมเป็นที่รักที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก 
  2) ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยเวร 

                                                 

 131 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), มณีแห่งปัญญา, (กรุงเทพมหานคร: สานักพิมพ์ธรรมสภา, 
ม.ป.ป.), หน้า 32-33. 
 132 ขุ.ม. (บาลี) 29/201/414-415.  
 133 ม.มู.อ. (บาลี) 1/27/92. 
 134 พระปิฎกจุฬาภัย, มิลินทปัญหา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2536), หน้า 
57. 
 135 อง.ฺปญฺจก. (บาลี) 22/216/241., (ไทย) 22/216/359. 
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  3) ย่อมเป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ 
  4) ย่อมเป็นผู้ไม่หลงกระท ากาละ 
  5) เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
 ผู้บ าเพ็ญวิริยะย่อมได้รับประโยชน์ซึ่งได้แยกเป็นการบรรลุประโยชน์ 3 ประการดังนี้136 
  1) อัตตัตถะ ประโยชน์ส่วนตน ได้แก่ ผลประโยชน์ส่วนตัวที่ตนเองจะได้รับทั้งชาตินี้
และชาติหน้าของตนเอง เช่น มีทรัพย์สินสมบัติมีลาภยศในโลกมนุษย์และสวรรค์เป็นต้น 
  2) ปรัตถะ ประโยชน์ของผู้อ่ืน ได้แก่ ผลประโยชน์ที่เป็นไปเพ่ือคนอ่ืนในสังคม เช่น 
การสั่งสอนผู้ อ่ืนให้ปฏิบัติธรรมจนเขาเกิดผลที่เป็นประโยชน์แก่ตนเอง  อย่างไรก็ตามถึงจะเป็น
ประโยชน์เพ่ือคนอ่ืน แต่ก็อย่าลืมประโยชน์ของตนเองก่อน จึงจะสามารถน าคนอ่ืนได้ เช่น แนะน าใน
เรื่องท่ีตนท ามาแล้วและประสบความส าเร็จ เป็นต้น 
  3) อุภยัตถะ ประโยชน์ร่วมกัน ประโยชน์ร่วมกันทั้ง 2 ฝ่าย ได้แก่ คือประโยชน์สุข
และความดีงามร่วมกันของชุมชน หรือสังคมรวมทั้งภาวะและปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งพ่ึงกันช่วย
บ ารุงรักษาเพ่ือเกื้อหนุนให้ทั้งตนและผู้อ่ืนก้าวไปสู่จุดหมาย 
 สรุปได้ว่า ประโยชน์ของวิริยะมี 3 อย่างด้วยกันคือ ประโยชน์แก่ตนเอง ผลจากการท า
ความเพียรย่อมเกิดแก่ตนเอง เมื่อเกิดแก่ตนเองแล้วส่งผลให้คนอ่ืนได้เห็นเป็นแบบอย่างแล้วน าไป
ปฏิบัติอีกด้วย และอันสุดท้ายคือ ประโยชน์ทั้งสองฝ่าย คือ ท าให้เกิดประโยชน์โดยรวม คือ ท าให้
สังคมเกิดการพัฒนาเจริญรุ่งเรืองได้ 
 ดังนั้น วิริยะ คือความพากเพียรเป็นพลังส าคัญในการผลักดันให้มนุษย์ประสบความส าเร็จ
ในสิ่งที่ปรารถนา ความเพียร เป็นหนึ่งในพลธรรม 5 ประการ อันได้แก่ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ
ปัญญา ผู้มีความเพียรจึงถึงฝั่งแห่งความส าเร็จ พระพุทธองค์ตรัสว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ ผู้ล่วงทุกข์ได้ 
เพราะความเพียร ผู้น าจ าต้องเพียรพยายามเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาตน หรือน าตนให้รอดพ้นจาก
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต ดังสังขะและพระมหาชนกที่พยายามแหวกว่ายอยู่ในมหาสมุทรอัน
กว้างใหญ่ทั้งที่มองไม่เห็นฝั่งแม้แต่น้อย แต่ก็ยังพยายามแหวกว่ายอยู่อย่างไม่ลดละ ในที่สุดก็ถึงฝั่งจน
ได้ ผู้น าพึงพัฒนาภาวะผู้น าด้วยวิริยบารมี แม้จะพบปัญหาอุปสรรคมากมายเพียงใด ก็ไม่ย่อท้อไม่สิ้น
หวัง หากยังไม่พยายามถึงท่ีสุด 
 6.3.1.2 ด้านการน าคน 
 การพัฒนาภาวะผู้น าในด้านน าคนด้วยบารมี 3 ประการคือ ทานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารมี สรุปได้ดังนี้ 
 น าคนด้วยทานบารมี  
 ค าว่า ทาน มาจาก ทา (ทาเน=ให้, อาทาเน=ถือ-ยึดถือ,  ขณฺฑเน=ขาด-เป็นท่อน, สมา-
ทาเน=สมาทาน-ถือมั่น, หพฺยทาเน=การบูชาเทวดา, กุจฺฉิตคมเน=ไปอย่างน่าเกลียด, นิทฺทาย=ความ
ง่วง-ความหลับ, สุชฺฌเน=ท าให้บริสุทธิ์-ความช าระ) + ยุ + สิ มีรูปวิเคราะห์ว่า ทียเตติ ทาน  การให้ 
ชื่อว่า  ทาน, ตตฺถ ทานนฺติ ทาตพฺพ  ททนฺติ เอเตนาติ อตฺเถน เทยฺยธมฺโม ทายเจตนา จ วุจจติ บรรดา
บทเหล่านั้น ชื่อว่าทาน คือ ไทยธรรมและทานเจตนา ที่เป็นสิ่งของที่จะให้และเป็นเครื่องมือในการให้ 
                                                 

 136 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ 31, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์-   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), หน้า 9. 
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 ตตฺถ ทาน  นาม ติวิธ  จาคเจตนาปิ  วิรติปิ เทยฺยธมฺโมปิ สทฺธา หิริย  กุสลญฺจ ทานนฺติ 
อาคตฏฺ าเน จาคเจตนา ทาน  อภย  เทตีติ อาคตฏฺ าเน วิรติ ทาน  เทติ อนฺน  ปานนฺติ  อาคตฏฺ าเน 
เทยฺยธมฺโม137 ในเรื่องนั้น ชื่อว่าทาน มี 3 อย่างคือ จาคเจตนา วิรติ และไทยธรรม จาคเจตนาชื่อว่า
ทาน อุทาหรณ์: “สทฺธา หิริย  กุสลญฺจ ทาน  ศรัทธา หิริ และทาน (จาคเจตนา) ที่เป็นกุศล” วิรติชื่อว่า
ทาน อุทาหรณ์: “อภย  เทติ พระอริยสาวกผู้เว้นขาดแล้วจากปาณาติบาต ชื่อว่าให้อภัย...แก่สัตว์หา
ประมาณมิได้” ไทยธรรมชื่อว่าทาน อุทาหรณ์: “ทาน  เทติ อนฺน  ปาน  บุคคลย่อมให้ทาน คือข้าว น้ า 
เป็นต้น” 
 ในความหมายว่า ทานะ = ให้ อุทาหรณ์: ปญฺจิมานิ ภิกฺขเว กาลทานานิ กตมานิ ปญฺจ 
อาคนฺตุกสฺส ทาน  เทติ คมิกสฺส ทาน  เทติ คิลานสฺส ทาน  เทติ ทุพฺภิกฺเข ทาน  เทติ ยานิ ตานิ นวสสฺสา
นิ นวผลานิ ตานิ ป ม  สีลวนฺเตสุ ปติฏฺ าเปติ138 ภิกษุทั้งหลาย กาลทาน 5 ประการนี้ กาลทาน 5 
ประการ อะไรบ้าง คือ 1) ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน 2) ให้ทานแก่ผู้เตรียมจะไป 3) ให้ทานแก่ผู้เป็น
ไข้ 4) ให้ทานในสมัยมีภิกษาหาได้ยาก 5) ให้ข้าวอย่างดี และผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล 
 ในความหมายว่า อาทานะ = ถือ-ยึดถือ อุทาหรณ์: ต  ปุตฺตปสุสมฺมตฺต  พฺยาสตฺตมนส  นร  
สุตฺต  คาม  มโหโฆว มจฺจุ อาทาย คจฺฉติ139 มฤตยูได้น าพานรชนผู้มัวเมาในบุตรและปศุสัตว์ มีใจ
เกี่ยวข้องในอารมณ์ต่าง ๆ ไป เหมือนชาวบ้านผู้หลับใหลถูกห้วงน้ าพัดพาไป ฉะนั้น อิธาห  ภนฺเต 
ปุพฺพณฺหสมย  นิวาเสตฺวา ปตฺตจีวรมาทาย ราชคห  ปิณฑาย ปาวิสึ140 พระพุทธเจ้าข้า เวลาเช้า ข้า
พระองค์ครองสงบที่เวฬุวันนี้แล้ว ถือเอาบาตรจีวรเข้าไปกรุงราชคฤห์เพื่อบิณฑบาต 
 ในความหมายว่า อวขัณฑนะ = ขาด-เป็นท่อน อุทาหรณ์: วีหึ ลุนาติ ทาตฺเตน141 บุคคล
ย่อมเกี่ยวข้าวเปลือกด้วยเคียว 
 ในความหมายว่า สมาทานะ = สมาทาน-ถือมั่น อุทาหรณ์: สมาทาย สิกฺขติ สิกฺขาปเทสุ142 
ภิกษุนั้นย่อมสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย, ปีติสหคเตน จิตฺเตน ทาน  เทติ สีล  สมาทิยติ143

บุคคลผู้มีจิตสหรคตด้วยปีติ ย่อมให้ทาน สมาทานศีล 
 ในความหมายว่า หัพยทานะ = การบูชาเทวดา อุทาหรณ์: นารายณสฺส พลึ ททาติ เทวตา 
ปูชเนติ อตฺโถ, คนให้เครื่องพลีกรรมแก่พระนารายณ์ คือบูชาเทวดา 
 ในความหมายว่า กุจฉิตคมนะ = ไปอย่างน่าเกลียด อุทาหรณ์: ปรหึสนาทิลุทฺทาจารทารุ
หรณาทิขุทฺทาจารกมฺมุนา ลหุ ลหุ กุจฺฉิตากาเรน คจฺฉตีติ สุทฺโท, สุทฺทสฺส ภริยา สุทฺที ชื่อว่าสุททะ 
(คนยากจน) เพราะรีบท ากรรมคือความประพฤติหยาบช้าทารุณมีการเบียดเบียนสัตว์อ่ืน เป็นต้นและ
กรรมคือความประพฤติเล็ก ๆ น้อย ๆ มีการผ่าฟืนเป็นต้นจนดูไม่งาม ภรรยาของคนยากจน ชื่อว่า   
สุทท ี

                                                 

 137 อภิ.ปญฺจ.อ. (บาลี) 478/223. 
 138 องฺ. ปญฺจก. (บาลี) 22/36/36. 
 139 ขุ.ธ. (บาลี) 25/287/66. 
 140 ขุ.ธ.อ. (บาลี) 6/20-21. 
 141 อภิธาน.สูจิ. 508. 
 142 องฺ.เอกก. (บาลี) 20/87/225. 
 143 อภิ.ป. (บาลี) 41/33/124. 
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 ในความหมายว่า นิททายะ = ความง่วง-ความหลับ อุทาหรณ์: นิทฺทาพหุโล นิทฺทายติ คน
ผู้มากไปด้วยความหลับ ย่อมนอนหลับ 
 ในความหมายว่า สุชฌนะ = ช าระ-ท าให้บริสุทธิ์ อุทาหรณ์: พาโล อพฺยตฺโต น ปฏิพโล 
อนุยุญฺชิยมาโน อนุโยค  ทาตุ คนเขลา ไม่ฉลาด ถูกเขาซักถาม ไม่สามารถชี้แจงข้อซักถามให้กระจ่างได้ 
คือ ไม่อาจตอบหรือแก้ต่างได้ โส อาจริยสฺส อนุโยค  ทตฺวา พาราณสึ ปจฺฉาคจฺฉิ 144 ชี้แจงข้อซักถาม
ของอาจารย์ให้กระจ่างคือตอบอาจารย์แล้ว ได้กลับไปเมืองพาราณสี 
 การให้ทานนี้ไม่ใช่เรื่องง่าย เราต้องยินยอมสละทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความเหนื่อยยาก
ให้กับคนอื่น ดังที่พระพุทธเจ้าในตรัสไว้ว่า “ทานญฺจ ยุทฺธญฺจ สมานมาหุ145 บัณฑิตทั้งหลายกล่าวว่า 
การให้ทานกับการรบเสมอกัน” เพราะฉะนั้น ผู้ที่จะเข้าสู่สนามรบแล้วคิดว่าจะรักษาชีวิต ย่อมเป็นไป
ไม่ได้ เมื่อตั้งใจว่าจะเข้าสู่สนามรบแล้ว จะต้องยอมสละชีวิต จึงจะเข้าสู่สนามรบได้ ฉันใด ผู้ให้ทานก็
เช่นเดียวกัน หากคิดว่าจะรักษาทรัพย์ของตนเอง และจะให้ทาน ก็ย่อมเป็นไปไม่ ในขณะให้ทาน ผู้ให้
ทานได้เปลี่ยน โลกิยทรัพย์ให้เป็นอริยทรัพย์เป็นเสบียงทิพย์ที่จะติดตามตัวเราต่อไป แม้จะเห็นว่า
ทรัพย์ของเราหมดสิ้นไป แต่ความเป็นจริงเราได้ฝากไว้ในธนาคารบุญเพ่ืออนาคตของเราเองโดยแท้ 
 การให้เป็นพ้ืนฐานความดีของมนุษยชาติและเป็นสิ่งที่ขาดเสียมิได้ในการจรรโลงสันติสุข 
  บิดามารดา ถ้าไม่ให้ คือไม่เลี้ยงเรามา เราเองก็ตายเสียตั้งแต่เกิดแล้ว 
  สามีภรรยา หาทรัพย์มาได้ไม่ปันกันใช้ ก็บ้านแตก 
  ครูอาจารย์ ถ้าไม่ให้ คือไม่ถ่ายทอดวิชาความรู้แก่เรา เราก็โง่ดักดาน 
  คนเรา ถ้าโกรธแล้วไม่ให้อภัยกัน โลกนี้ก็เป็นกลียุค 
  ชีวิตของคนเราจึงด ารงอยู่ได้ด้วยทาน เราโตมาได้ก็เพราะทาน เรามีความรู้ในด้าน
ต่าง ๆ ก็เพราะทาน โลกนี้จะมีสันติสุขได้ก็เพราะทาน ทานจึงเป็นสิ่งจ าเป็นและมีคุณประโยชน์อย่าง
ใหญ่หลวงต่อมนุษยชาติ 
 ทานนั้น มี 3 ประเภท คือ 
  1) อามิสทาน คือการให้วัตถุสิ่งของ 
  2) ธรรมทาน คือการให้ความรู้ ถ้าเป็นความรู้ทางโลกมีให้ศิลปะวิทยาการต่าง ๆ 
เรียก ว่าวิทยาทาน ถ้าเป็นความรู้ทางธรรม มีการสอนให้ละชั่ว ประพฤติดี ท าใจให้ผ่องใส เรียกว่า
ธรรมทาน 
  3) อภัยทาน คือการสละอารมณ์โกรธเป็นทาน ให้อภัย ไม่จองเวร สละอารมณ์โกรธ
พยาบาทให้ขาดออกจากใจ 
 การให้ธรรมะถือว่าเป็นการให้ที่ได้บุญสูงสุด มีคุณค่ากว่าการให้ทั้งปวง เพราะท าให้ผู้รับมี
ปัญญารู้เท่าทันโลก เท่าทันกิเลส สามารถน าไปใช้ได้ไม่รู้จักจบสิ้น ทั้งชาตินี้และชาติต่อ ๆ ไป ส่วน
ทานชนิดอ่ืน ๆ ผู้รับได้รับแล้วไม่ช้าก็หมดสิ้นไป 
      สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ 
      สพฺพรส  ธมฺมรโส ชินาติ 
      สพฺพรตึ ธมฺมรติ ชินาติ 
                                                 

 144 ขุ.ชา.อ. (บาลี) 5/153/218. 
 145 ส .ส. (บาลี) 15/33/24. 
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      ตณฺหกฺขโย สพฺพทุกฺข  ชินาติ146 
   การให้ธรรม   ชนะการให้ทั้งปวง   รสแห่งธรรม  ชนะรสทั้งปวง 
  ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ 
  ทั้งปวง. 
 การท าทานให้ได้บุญมาก ต้องถึงพร้อมด้วยองค์ 3 คือ 
  1) วัตถุบริสุทธิ์ ของที่จะให้ต้องเป็นของที่ตนได้มาโดยสุจริตชอบธรรม ไม่ได้คดโกง
หรือเบียดเบียนใครมา การให้ด้วยน้ าพริกผักต้มที่ได้มาโดยบริสุทธิ์ ได้กุศลมากกว่าให้อาหารโต๊ะจีน
ราคาตั้งพันด้วยเงินทองที่ได้มาโดยไม่บริสุทธิ์ 
  2) เจตนาบริสุทธิ์ คือมีเจตนาเพ่ือก าจัดความตระหนี่ของตน  ท าเพ่ือเอาบุญ ไม่ใช่
เอาหน้าเอาชื่อเสียง ไม่ใช่เอาความเด่น ความดัง ความรัก จะต้องมีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง 3 ขณะ คือ 
   - ปุพฺพเจตน  ก่อนให้ก็มีใจเลื่อมใสศรัทธาเป็นทุนเดิม เต็มใจที่จะท าบุญนั้น 
   - มุญฺจนเจตน  ขณะให้ก็ตั้งใจให้ ให้ด้วยใจเบิกบาน 
   - อปรเจตน  หลังจากให้ก็มีใจแช่มชื่น ไม่นึกเสียดายสิ่งที่ให้ไปแล้ว 
  3) บุคคลบริสุทธิ์ คือเลือกให้แก่ผู้รับที่เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ มีความสงบเรียบร้อย ตั้งใจ
ประพฤติธรรม โดยทั่วไปแล้วพระพุทธเจ้าทรงสอนว่า พระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญของโลก แต่ถึงกระนั้นก็
ทรงสอนให้เลือก ถ้าจะนิมนต์พระเฉพาะเจาะจง ก็ให้นิมนต์พระท่ีเคร่งครัดในสิกขาวินัยน่าเลื่อมใส ถ้า
จะนิมนต์พระไม่เฉพาะเจาะจง ให้สมภารจัดให้ก็ให้เลือกนิมนต์จากหมู่สงฆ์ที่ประพฤติสิกขาวินัย
เคร่งครัด ส าหรับผู้ให้คือตัวเราเองก็ต้องมีศีลบริสุทธิ์จึงจะได้บุญมาก จะเห็นว่าทุกครั้งที่เราจะถวาย
สังฆทาน พระท่านจะให้ศีลก่อน อย่างน้อยที่สุดในขณะนั้นเรายังมีศีล 5 ครบ จะได้อานิสงส์ของบุญ
กุศลอย่างมาก 
 ทานเป็นเรื่องของความชุ่มเย็น ผู้ที่ให้อยู่เสมอย่อมมีใจผ่องใสเยือกเย็น หมู่ชนที่นิยมการ
ให้ย่อมไม่มีความเดือดร้อนใจ เนื่องจากต่างคนต่างมีอัธยาศัยไมตรีถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน อนึ่ง ผลบุญ
จากการให้จะสะสมอยู่ในใจของเรา ท าให้มีอ านาจมีพลังสามารถดึงดูดทรัพย์ได้ ถ้าใครสั่งสมการให้
และการเสียสละมามากจะมีพลังดูดทรัพย์มาก ถ้าใครมีใจตระหนี่มีความโลภมาก จะมีพลังดูดทรัพย์
น้อย โบราณท่านจึงกล่าวไว้ว่าคนท าทานมามากจะท าให้รวย แม้พระพุทธเจ้าก็ยังทรงยกย่องทานไว้
หลายลักษณะ ดังนี้ 
 ทเทยฺย ปุริโส ทาน  คนควรให้ในสิ่งที่ควรให้147 
 วิเจยฺย ทาน  สุคตปฺปสตฺถ  การเลือกให้พระสุคตสรรเสริญ148 
 พาลา หเว นปฺปส สนฺติ ทาน  คนพาลเท่านั้นที่ไม่สรรเสริญการให้149 
 นตฺถิ จิตฺเต ปสนฺนมฺหิ อปฺปกา นาม ทกฺขิณา เมื่อมีจิตเลื่อมใสแล้วทักษิณาทานหาชื่อว่า
เป็นของน้อยไม่150 

                                                 

 146 ขุ.ธ. (บาลี) 25/354/78. 
 147 ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) 27/44/167. 
 148 ขุ.ชา.อฏฺ ก. (บาลี) 27/73/192. 
 149 ขุ.ธ. (บาลี) 25/177/48. 
 150 ขุ.วิ. (บาลี) 26/804/80. 



                                                    เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

 

354 

 ททโต ปุญฺ  ปวฑฺฒต ิบุญของผู้ให้ย่อมเจริญก้าวหน้า151 
 ทท  มิตฺตานิ คนฺถติ ผู้ให้ย่อมผูกไมตรีไว้ได้152 
 พหุโน ชนสฺส ททมาโน ปิโย โหติ มนาโป ผู้ให้ย่อมเป็นที่รักของคนหมู่มาก153 
 สุขสฺส ทาตา เมธาวี สุข  โส อธิคจฺฉติ ผู้มีปัญญาให้ความสุขย่อมได้รับความสุข154 
 ดังนั้น จึงมีค ากล่าวไว้ว่า 
  “การให้เป็นยาเสน่ห์ ความตระหนี่เป็นยาให้คนเกลียดชัง 
  การให้เป็นยาให้ได้ยศ ความตระหนี่เป็นยาให้ก าพร้าพวกพ้อง” 
      “ทรัพย์คนดีมีน้อยพลอยได้พ่ึง 
      เหมือนน้ าบึงน้ าบ่อพออาศัย 
      ทร้พย์คนชั่วมากมีตระหนี่ใน 
      ดื่มไม่ได้น้ าสมุทรมันสุดเค็ม” 
 ดังนั้น โดยทั่วไปเรามักจะได้ยินว่า ผู้น าคือผู้เสียสละบ้าง ผู้น าคือผู้รับใช้บ้าง ผู้น าคือผู้
บริการบ้าง ซึ่งค าเหล่านี้ล้วนเป็นลักษณะของผู้น าที่พึงประสงค์กล่าวได้ว่า  หากผู้น าเป็นได้ดังนั้นก็
เรียกได้ว่าเป็นผู้บ าเพ็ญทานบารมี เพราะทานบารมีก็คือการเสียสละอย่างยิ่ง กล่าวคือมีชีวิตเป็นเดิม
พัน หมายความว่าแม้แต่ชีวิตก็สละแทนคนอ่ืนได้ เพ่ือให้คนอ่ืนรอดปลอดภัย แต่การกระท านั้นต้องมี
เหตุผล (ปัญญา) ก ากับเสมอ ไม่ได้ท าด้วยความลุ่มหลงหรือเพ่ือให้ใครมายกย่อง แต่มีปณิธานหรือ
อุดมการณ์แห่งคุณยิ่งใหญ่ คือพระโพธิญาณ สาวกบารมีญาณ เป็นต้น ทานเป็นหนึ่งในหลักสังคหวัตถุ 
4 ประการ ทศพิธราชธรรม และบุญกิริยาวัตถุ เป็นต้น ดังพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญมาตั้งแต่อดีตอัน
ยาวนาน แต่เรารู้จักทานได้ดีคือพระเวสสันดรที่ได้ทรงบ าเพ็ญทานบารมีซึ่งเป็นพระชาติสุดท้ายก่อน
จะได้มาตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า 
 น าคนด้วยเมตตาบารมี  
 ค าว่า เมตตา มีรูปวิเคราะห์ว่า เมชฺชตีติ เมตฺตา สินิยฺหตีติ อตฺโถ. มิตฺเต วา ภวา มิตฺตสฺส 
วา เอสา ปวตฺตตีปิ เมตฺตา155 ความว่า ธรรมชาติที่ชื่อว่า เมตตา เพราะมีความหมายว่า รักใคร่ คือ 
เสน่หา อีกอย่างหนึ่ง ที่ชื่อว่า เมตตา เพราะธรรมชาตินี้มีในมิตร หรือเป็นไปเพ่ือมิตร เมชฺชตีติ เมตฺตา 
สิเนหตีติ อตฺโถ, มิตฺเต ภวา เมตฺตา156 ความว่า เมตตา คือ ความรัก ความเยื่อใยที่มีต่อกัน ที่มีอยู่ใน
มิตร 
 เมตตา คือ ความรัก ความเยื่อใยที่มีต่อกัน ที่มีอยู่ในมิตร หรือให้เป็นไปแก่มิตรสหาย157 ที่
อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน “เมตตากรุณานี้ เป็นคุณธรรมที่ท าให้คนในโลกเกื้อกูลกัน ท าให้เกิดความรัก

                                                 

 151 ขุ.อุ. (บาลี) 25/75/219. 
 152 ส .ส. (บาลี) 15/246/259. 
 153 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/35/35. 
 154 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/37/37. 
 155 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) -/251/247., (ไทย) -/251/423-424. 
 156 อภิธาน.สูจิ. 161/728. 
 157 วิสุทฺธิ. (บาลี) 2/122, มิลินฺท.อ. (บาลี) 6/321. 
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ความปรารถนาดี สนิทสนมกลมเกลียวในหมู่มนุษย์”158 ความรักที่เกิดจากเมตตานี้ ไม่มีเฉพาะมนุษย์
เท่านั้นที่ต้องการแม้แต่สัตว์เดรัจฉานทั่วไป ก็มีความต้องการเหมือนกัน เช่นสัตว์ที่เราเลี้ยงหากเรา
เลี้ยงด้วยความรักใคร่เอ็นดูไม่ตบตีเขา ๆ ก็ยิ้มแย้มรื่นเริงกับเรา ตรงกันข้ามหากเลี้ยงอย่างนักโทษ 
เฆี่ยนตีหรือรังแกอยู่ร่ าไป สัตว์เลี้ยงที่เราเลี้ยงนั้นก็ไม่รักเจ้าของ 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมไม่ว่าในอดีตหรือปัจจุบัน สิ่ งส าคัญที่จะท าให้สังคมนั้นอยู่ร่มเย็น
เป็นสุขก็คือการมีความรักเมตตาต่อกันและกันไม่มีการชิงดีชิงเด่นหรือท าร้ายร่างกายกัน อยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข เพราะการแสวงหาความสุขด้วยการเบียดเบียนผู้อ่ืนนั้นชื่อว่าไม่ใช่เป็นการแสวงหา
ความสุขที่ถูกต้อง เพราะมีแต่จะน าความทุกข์มาให้ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน
แต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุขเลย”159 การที่จะ
ได้รับความสุขที่แท้จริงนั้น ก็คือ การไม่เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนนั่นเอง บุคคลผู้ไม่เบียดเบียน
ผู้อ่ืนนี้ก็คือมีความเมตตาต่อผู้อ่ืน เพราะผู้ที่มีเมตตาอยู่ในจิตใจย่อมไม่คิดเบียดเบียนใคร มีแต่จะมอบ
ความรักความอบอุ่นหรือความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน เป็นผู้ที่มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่
ตัว ดังนั้น เมตตาเป็นคุณธรรมที่เปิดจิตให้กว้างขวาง พ้นจากความเห็นแก่ตัว และขยายความรู้สึกที่ดี
งามออกไปทั่วทั้งโลก แผ่ออกไปถึงสรรพสัตว์ เมื่อจิตพ้นจากความยึดติดในตัวตนและสิ่งที่จะเอาเป็น
ของตน ก็พร้อมที่จะรองรับและเปิดโอกาสให้คุณธรรมอ่ืน ๆ เจริญงอกงามขึ้นได้ คือพร้อมที่จะปฏิบัติ
คุณธรรมข้ออ่ืน ๆ ได้อย่างจริงใจและเต็มที1่60 
 เรื่องเมตตาที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกเป็นกรณีศึกษาที่ควรน ามาศึกษาอย่างยิ่ง ขอแยก
การศึกษาออก ดังต่อไปนี้ 
 เมตตาของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร 
 จากข้อมูลที่ได้รวบรวมมาพบว่า เมตตาที่บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารปฏิบัตินั้น 
สามารถแยกออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงยังมิได้ออกบวชและออกบวช ในช่วงทั้ง 2 นี้ มีอธิบาย
ดังต่อไปนี้ 
  1) ช่วงที่ยังมิได้ออกบวช เมตตาในระดับนี้ เป็นเมตตาที่ตรงกันข้ามกับการฆ่าสัตว์ตัด
ชีวิต คนที่มีเมตตาในระดับนี้ชื่อว่าเป็นคนมีศีลธรรมอยู่ภายในจิตใจ ไม่ท าการเบียดเบียนผู้อ่ืน บิดา
มารดาของสุวรรณสามกุมาร เกิดมาในท่ามกลางครอบครัวที่มีอาชีพในการล่าสัตว์ป่าเลี้ยงครอบครัว
และน าไปขาย แต่ท่านทั้งสองไม่มีความปรารถนาจะประกอบอาชีพดังบิดามารดาของตน ทั้งไม่ฆ่าเอง 
ทั้งไม่ให้คนอ่ืนฆ่า แม้สัตว์ที่คนอ่ืนฆ่ามาแล้ว คนทั้งสองก็ไม่เป็นธุระน าไปขายทอดตลาด 161 เพราะถ้า
ไม่ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง แต่ยังน าเนื้อที่ผู้อ่ืนไปขายก็เท่ากับว่าสนับสนุนให้คนอ่ืนฆ่าสัตว์ทางอ้อม การที่
ท่านทั้งสองไม่ยินดีในการฆ่าสัตว์ทั้งทางตรงและทางอ้อมนั้นก็เพราะเป็นผู้มีเมตตานั่นเอง สมดังพระ

                                                 

 158 พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2542), หน้า 41. 
 159 ขุ.ธ. (บาลี) 25/131/40., (ไทย) 25/131/73., ขุ.อุ. (บาลี) 25/13/107., (ไทย) 25/13/193. 
 160 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ - บารมีที่จะกู้แผ่นดินไทย, (กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ, 
โรงพิมพ์การศาสนา, 2543), หน้า 92. 
 161 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/114-115., (ไทย) 9/-/134-135. 
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พุทธพจน์ที่ว่า “ผู้มีเมตตาในสัตว์ทุกหมู่เหล่า จะไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืนฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อ่ืน
ชนะ ไม่มีเวรกับใคร ๆ”162 
  การปฏิเสธการฆ่าสัตว์คือไม่ด าเนินรอยตามอาชีพที่ครอบครัวท าอยู่ของบิดามารดา
ของสุวรรณสามกุมารนี้ มีมาตั้งแต่สมัยเป็นเด็ก เพราะมีลักษณะนิสัยที่ผิดแปลกแตกต่างไปจากผู้เป็น
บิดามารดาของตนเป็นอันมาก เนื่องจากครอบครัวของทั้งสองบ้านและทั้งหมู่บ้านนั้น ล้วนแต่ท ามาหา
กินเลี้ยงชีพด้วยการเป็นพรานออกล่าสัตว์ต่าง ๆ เพ่ือน ามาประทังชีวิตในขณะที่เด็กชายและเด็กหญิง
ทั้งสอง กลับไม่ปรารถนาในการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเพราะมีจิตใจเมตตาอารีเป็นพิเศษ มักจะคอยช่วยกัน
ห้ามปรามผู้ที่จะเอาชีวิตสัตว์ทั้งหลายอยู่เสมอ163 
  ดังนั้น เมตตาในช่วงที่ยังไม่ได้ออกบวชนั้น เป็นเมตตาขั้นพ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนควรมี 
เพราะเมตตาในระดับนี้เป็นเมตตากรุณาที่มีต่อสัตว์ทั้งหลายที่อยู่ร่วมโลกเดียวกัน เมื่ออยู่ร่วมโลก
เดียวกัน จึงควรมีเมตตากรุณา รักใคร่ปรองดองกันไม่เบียดเบียนเข่นฆ่ากันและกัน จึงจะท าให้สังคม
และโลกท่ีอยู่อาศัยมีความสงบสุข 
  2) ในช่วงที่ออกบวชเป็นฤๅษีและฤๅษิณี เมตตาในระดับนี้ เป็นเมตตาที่ได้รับการ
พัฒนามาจากขั้นพ้ืนฐานคือเมตตาในระดับศีลธรรม เมื่อเมตตาได้รับการพัฒนามากยิ่งขึ้นที่เรียกว่า 
เมตตาภาวนา ย่อมกลายเป็นเมตตาที่เต็มเปี่ยมด้วยความรักใคร่เอ็นดูหวังให้คนอื่นเป็นสุขจริง ๆ บิดา
มารดาของสุวรรณสามกุมารเมื่อออกบวชแล้ว ก็พากันเจริญเมตตาอยู่ในป่าหิมพานต์ ด้วยอานิสงส์ที่
ท่านทั้งสองเจริญเมตตาอยู่เป็นประจ า จึงท าให้สัตว์ต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในป่าไม่เบียดเบียนกันและกัน164 
อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุขเมตตาที่บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารบ าเพ็ญนี้ เป็นเมตตาในระดับพรหม
วิหารธรรม เพราะเมื่อเมตตาได้รับการอบรมเป็นนิตย์อยู่เป็นประจ า จนกลายเป็นเมตตา -วิหารี คือมี
ปกติอยู่ด้วยเมตตา ได้แก่ เจริญกัมมัฏฐานมีเมตตาเป็นอารมณ์จนได้ฌานต่าง ๆ ด ารงอยู่165 ย่อมเป็น
ฐานให้เกิดคุณธรรมอีก 3 ข้อในพรหมวิหารธรรมตามมา กล่าวคือก่อให้เกิดกรุณา มุทิตาและ
อุเบกขา166 และยังเป็นเหตุให้บ าเพ็ญคุณงามความดีอย่างอ่ืนได้อย่างเต็มที่ “แม้การบ าเพ็ญบารมีของ
พระโพธิสัตว์นี้ ก็อาศัยเมตตาเป็นแรงขับเคลื่อน167 
 เมตตาของสุวรรณสามกุมาร 
 การศึกษาหลักเมตตาธรรมของสุวรรณสามกุมารนี้ เพ่ือความสะดวกแก่การศึกษา
วิเคราะห์ ขอแยกออกเป็น 2 เหตุการณ์ ดังนี้ 
  1) ก่อนการถูกยิง เริ่มตั้งแต่สุวรรณสามกุมาร ได้ถือก าเนิดมาจนกระทั่งก่อนการถูก
ยิง ในช่วงระยะเวลาชีวิตนี้ สุวรรณสามกุมารไม่เคยคิดปองร้ายหรือเบียดเบียนใครหรือสัตว์ใด ๆ เลย 
เป็นผู้ประกอบด้วยจิตมีเมตตาต่อสรรพสัตว์เป็นล้นพ้น ในเวลาไปหาผลไม้หรือไปตักน้ าที่แม่น้ ามิค -

                                                 

 162 ขุ.อิติ. (บาลี) 25/27/251., (ไทย) 25/27/374. 
 163 แก้ว สุพรรโณ, นิทานทศชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ไพลิน, 2546), หน้า 41 - 42. 
 164 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/115-116., (ไทย) 9/-/136. 
 165 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 8 , พิมพ์ครั้งที่ 13, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2537), หน้า 108. 
 166 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บุญ - บารมีที่จะกู้แผ่นดินไทย, หน้า 94. 
 167 เรื่องเดียวกัน, หน้า 94. 
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สัมมตานทีเราจะทราบดีว่ามีสัตว์ต่าง ๆ แวดล้อมไปเป็นเพ่ือนด้วย 168 การที่สัตว์ไม่สะดุ้งกลัวต่อ
สุวรรณสามกุมารที่เป็นมนุษย์นั้น ก็เพราะสุวรรณสามกุมารไม่เคยท าร้ายพวกสัตว์เหล่านั้น จึงได้พากัน
แวดล้อมไปยังสถานที่ต่าง ๆ แม้แต่สัตว์ที่ดุร้ายก็ไม่ท าร้ายสัตว์ที่ไม่ดุร้ายหรืออ่อนแอกว่าเมื่อเห็น
สุวรรณสามกุมาร ทั้งนี้ก็เพราะเมตตาของสุวรรณสามกุมารที่มีต่อสรรพสัตว์นั่นเอง แม้ในอรรถกถา
สุวรรณสามจริยา ก็ได้กล่าวยืนยันถึงความมีเมตตาของสุวรรณสามกุมารเอาไว้ว่า และโดยพิเศษได้แผ่
เมตตาไว้มาก ด้วยอ านาจเมตตา สัตว์ทั้งหลายจึงไม่รบกวนสุวรรณสาม พระโพธิสัตว์ไม่รบกวนสัตว์
ทั้งหลาย เหมือนอย่างสัตว์ทั้งหลายไม่รบกวนพระโพธิสัตว์ พระโพธิสั ตว์ทั้งไปทั้งมาสู่ป่า เพ่ือผลไม้ 
ต่าง ๆ ทุก ๆ วันอย่างนี้ จึงได้แวดล้อมไปด้วยฝูงเนื้อ แม้สัตว์ที่เป็นศัตรูมีราชสีห์และเสือโคร่งเป็นต้น 
ก็คุ้นเคยเป็นอย่างดียิ่งกับพระโพธิสัตว์ ก็ด้วยอานุภาพแห่งเมตตา สัตว์เดียรัจฉานทั้งหลายได้ความ
เป็นผู้มีจิตอ่อนโยนต่อกันและกันในที่อยู่ของพระโพธิสัตว์นั้น ด้วยประการฉะนี้ ด้วยอานุ ภาพแห่ง
เมตตาในที่ทั้งปวง พระโพธิสัตว์นั้นจึงเป็นผู้ไม่กลัว ไม่หวาดสะดุ้ง ไม่มีเวร อยู่ดุจพรหม169 
  การอยู่ในป่าที่แวดล้อมไปด้วยสัตว์นานาชนิด ทั้งดุร้ายและไม่ดุร้ายนั้น จ าเป็นต้องมี
เมตตาเป็นคุณธรรมประจ าใจในการป้องกันตัวเองให้รอดพ้นจากสัตว์ดุร้ายต่าง ๆ เช่นเสือโคร่ง เสือ
เหลือง หมีเป็นต้น ตลอดถึงสัตว์เลื้อยคลานที่มีพิษทั้งหลายอีกด้วย เพราะถ้าเราอยู่ในป่าโดยมิได้แผ่
เมตตาไปในสัตว์ต่าง ๆ ย่อมได้รับอันตรายจากสัตว์เหล่านั้นได้ ดังกรณีที่ภิกษุถูกงูกัดจนมรณภาพ
เพราะมิได้แผ่เมตตาให้สรรพสัตว์170 เป็นตัวอย่าง ดังนั้น การอยู่ในป่าเขาล าเนาไพร คุณธรรมที่ส าคัญ
คือเมตตานั่นเอง 
  2) หลังการถูกยิง สุวรรณสามกุมาร ขณะกลับขึ้นมาจากตักน้ าที่แม่น้ ามิคสัมมตานที 
ได้ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ ได้รับทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า ในขณะนั้นสุวรรณสาม
กุมาร ต้องอดทนกับความเจ็บปวดเป็นอย่างมาก ไม่ร้องโอดครวญเหมือนบุคคลทั่วไป กลับรวบรวม
สติสัมปชัญญะค่อย ๆ วางหม้อตักน้ าลงพ้ืนดิน แล้วตัวเองก็ล้มตัวลงนอนผินศีรษะไปทางเส้นทางที่มุ่ง
ไปอาศรมบิดามารดานั้น แล้วร้องเรียกหาคนที่แอบยิงตนเองด้วยวาจาอันอ่อนหวาน มิได้โกรธเคือง
หรือเคียดแค้นคนที่แอบยิงตนแต่อย่างไร เป็นผู้มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ท่ีก าลังเกิดขึ้นอยู่ในขณะนั้น ไม่ได้
ถือโทษโกรธศัตรูแม้น้อยนิด แม้คิดก็ไม่เคยท า มีสติสมบูรณ์เพราะได้เจริญเมตตามาโดยตลอด สมดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้มีสติตั้งมั่น เจริญเมตตาแผ่ไปไม่มีประมาณ พิจารณาเห็นธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่ง
อุปธิ ย่อมมีสังโยชน์เบาบาง หากบุคคลมีจิตไม่คิดประทุษร้ายสัตว์แม้ชีวิตเดียว เจริญเมตตาเป็น
ประจ าอยู่ ก็เป็นผู้ชื่อว่าฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น”171 
  การที่สุวรรณสามกุมารถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ จนได้รับบาดเจ็บ
และเสียชีวิตในที่สุดนั้น ท่านก็มิได้โกรธต่อบุคคลผู้ยิง กลับเมตตาต่อผู้ที่หลงผิดที่คิดว่าตนเองเป็น
ต้นเหตุท าให้เนื้อวิ่งหนีไป และที่ส าคัญ ท่านยังมีเมตตาความรักความห่วงใยต่อบิดามารดาผู้ตาบอดยิ่ง

                                                 

 168 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-118119., (ไทย) 9/-/138-139. 
 169 ขุ.จริยา.อ. (บาลี) -/111/302., (ไทย) -/111/371-372. 
 170 วิ.จู. (บาลี) 7/251/8., (ไทย) 7/251/14.  
 171 ขุ.อิติ. (บาลี) 25/27/251., (ไทย) 25/27/373. 
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กว่าชีวิต ดังข้อความว่า “ข้าพระองค์ไม่เป็นทุกข์ เพราะความทุกข์เช่นนี้คนพึงได้รับเหมือนกัน แต่
ความทุกข์ท่ีข้าพระองค์ไม่ได้พบมารดาบิดาเป็นความทุกข์อย่างยิ่งของข้าพระองค”์172 
  ด้วยอ านาจเมตตา ท าให้พระเจ้าปิลยักษ์เกิดความสงสารสุวรรณสามกุมารและส านึก
ในความผิดของพระองค์ พร้อมที่จะยอมรับผิดชอบทุกอย่างและรับปากจะเลี้ยงดูบิดามารดาแทน
สุวรรณสามกุมารเป็นอย่างดี 
  ภายหลังที่สุวรรณสามกุมารถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงจนเสียชีวิตนั้น เมื่อฟ้ืนขึ้นมาด้วย
คุณงามความดีที่ตนได้บ าเพ็ญมาที่บิดามารดาและเทพธิดาตั้งสัจจกิริยานั้น ก็ยังมีเมตตาแสดงธรรมให้
พระเจ้าปิลยักษ์เกี่ยวกับทศพิธราชธรรม จนท าให้พระเจ้าปิลยักษ์ได้ขอขมาโทษและจะประพฤติ
ปฏิบัติตามที่สุวรรณสามกุมารแสดงให้ฟังนั้น เมื่อกลับไปถึงเมืองพาราณสีแล้วก็ได้บ าเพ็ญพระราช
กุศลทานเป็นต้น และได้ยึดมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรมจนสิ้นพระชนม์ สามารถเปลี่ยนใจจากคนที่
โหดร้ายมาเป็นบุคคลที่เปี่ยมไปด้วยเมตตาธรรมได้ ดังข้อความที่ว่า “ผู้ที่มีธรรมะคือเมตตานี้ จะอยู่ ณ 
ทีใ่ดไปที่ไหนก็ตาม ย่อมมีความสุขความเจริญ ถึงแม้จะอยู่ในหมู่ของคนที่เหี้ยมโหด ไม่มีศีลธรรม อาจ
เปลี่ยนใจของคนท่ีไม่ดีนั้นให้กลับเป็นดีได้”173 
 การเจริญเมตตา นอกจากจะเกิดจากวิธีการท่องบนภาวนาจนเป็นอาจิณแล้ว ต้องรู้จัก
น ามาใช้เมื่อเผชิญกับความเป็นจริงในชีวิตด้วย เพราะการเจริญเมตตาจริง ๆ นั้น ก็เพ่ือที่จะน ามาใช้ใน
ชีวิตจริงประจ าวัน มิใช่ปากว่าเมตตาคนแต่ภายในจิตใจร้อนรุ่มด้วยความอาฆาตพยาบาท ดังนั้น การ
เจริญเมตตา ถ้าใช้ท่องบ่นอย่างเดียวย่อมไม่ได้ผล จะให้ได้ผลต้องมีเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ๆ 174 เป็น
เครื่องตัดสินว่า สภาพจิตใจเราประกอบด้วยเมตตาหรือไม่เพราะการมีเมตตานั้น บางครั้งไม่จ าเป็น 
ต้องเริ่มมาจากการท่องบ่นอย่างเดียว แต่เกิดจากการมองเห็นคุณงามความดีของศัตรูที่มีต่อตนเป็น
สรณะในขณะเผชิญกับเหตุการณ์จริงนั้น เพ่ือความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวนี้  ขอยกกรณีเรื่องพระนาง 
สามาวดี มฆมานพ และนางอุตตราอุบาสิกา มาเป็นอุทาหรณ์ตามล าดับดังนี้ 
  1) กรณีเรื่องพระนางสามาวดี พระนางเป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทนแห่งเมืองโกสัมพี 
ได้ถูกพระนางมาคันทิยาใส่ร้ายว่าลอบปลงพระชนม์พระองค์ด้วยการซ่อนงูพิษไว้ในรางพิณโปรด ท า
ให้พระเจ้าอุเทนกริ้วมากจึงได้รับสั่งให้จับพระนางพร้อมหญิงที่เป็นบริวารอีก 500 คนทันที และท า
การประหารชีวิตด้วยพระองค์เอง โดยให้พระนางยืนเป็นหัวหน้า ส่วนบริวารทั้ง 500 ให้ยืนเข้าแถว
เรียงหนึ่งต่อ ๆ กันไปเป็นแถวยาวเหยียด เมื่อพร้อมแล้วพระเจ้าอุเทนก็ได้ยิงธนูที่มีก าลังเร็วสามารถที่
จะทะลุแผ่นศิลาได้ดุจในอากาศ พระนางได้ให้โอวาทแก่บริวาร 500 คนนั้นโดยให้แผ่เมตตาไปในพระ
เจ้าแผ่นดิน พระเทวี และในตน อย่าได้โกรธต่อใคร ๆ175 

                                                 

 172 ขุ.ชา. (บาลี) 28/315-316/156., (ไทย) 28/315-316/232. 
 173 พระศรีวิสุทธิวงศ์ (สาย ตุลโย ป. 9), ธรรมะบ าบัดโรคใจ, พิมพ์ครั้งที่ 13, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2535), หน้า 37.  
 174 สุจินต์ บริหารวนเขตต์ , เมตตา, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพุทธศาสนา, 2532), หน้า 13. 
 175 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 2, พิมพ์ครั้งที่14, (กรุงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 2536), หน้า 77.  
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  พระเจ้าอุเทน ได้เล็งลูกธนูไปยังพระอุระของพระนางสามาวดี แล้วปล่อยลูกธนูอาบ
ยาพิษออกจากแล่งทันที ลูกธนูพอถูกปล่อยเท่านั้นด้วยก าลังแรง 1,000 คนยิง ลอยละลิ่วมุ่งตรงพระ
อุระพระนางสามาวดีทันที แต่พอมาเกือบจะถึงพระอุระพระนางแทนที่จะเจาะหน้าพระอุระไปทะลุ
บริวารคนที่ 500 ที่ยืนอยู่สุดท้ายแถวนั้น ลูกธนูกลับวกกลับ แล้วบ่ายหน้าไปยังที่ตนถูกปล่อยมานั้น
เสมือนมีจิตใจ ท าให้พระเจ้าอุเทนต้องรีบหลบลูกธนูของพระองค์ทันที พลางทรงด าริว่า ลูกศรที่ทรง
ยิงนั้นสามารถยิงทะลุก้อนศิลาได้อย่างง่ายดาย จะกระทบกับอากาศก็ไม่มี ท าไมลูกศรจึงได้วกกลับมา 
ทั้ง ๆ ที่ไม่มีชีวิตจิตใจ ท าให้พระองค์มองเห็นคุณงามความดีของพระนางสามาวดี176 ผลสุดท้าย ก็ทรง
ยอมรับผิดที่ได้ตัดสินประหารชีวิตพระนางผู้ไร้ความผิด พร้อมทั้งขอให้พระนางได้ยกโทษให้ 
  2) กรณีเรื่องมฆมาณพ เป็นประวัติเรื่องราวของพระอินทร์ก่อนที่จะเกิดบนสวรรค์ 
ท่านได้พาสหาย 32 คน สร้างถนนเข้าหมู่บ้าน ท าให้ผู้ ใหญ่บ้านเห็นเหตุการณ์ เข้าไม่พอใจใน
พฤติกรรมของเขานั้น จึงหาวิธีใส่ร้ายป้ายสีโดยไปกราบทูลพระเจ้าแผ่นดินว่ามีกลุ่มโจรปล้นภายใน
หมู่บ้าน ขอให้มีรับสั่งให้จับพวกโจรนั้น พระเจ้าแผ่นดินมิทันได้สอบถามเรื่องราวให้ละเอียดก็รับสั่งให้
ไปจับตัวมาท้ังหมดทันที เมื่อจับมาแล้วก็ให้ประหารชีวิตโดยวิธีให้ช้างเหยียบ มฆมาณพจึงได้ให้โอวาท
แก่สหาย 32 คนนั้นโดยให้ยึดมั่นในเมตตาธรรม อย่าแสดงความโกรธต่อใคร ๆ ทั้งในพระเจ้าแผ่นดิน 
ช้าง และตนเอง177 ด้วยอานุภาพเมตตา นายควาญช้างแม้จะพยายามไสช้างเข้าไปเพ่ือให้เหยียบ ช้าง
ก็ไม่ยอมเดินเข้าไปหา 
  พระเจ้าแผ่นดินรับสั่งให้เอาเสื่อล าแพนมาปูบนตัวมาณพเหล่านั้นเพราะนึกว่าช้าง
กลัวพวกเขาที่มีจ านวนมาก แล้วให้นายควาญช้างไสช้างเข้าไปใหม่ ช้างก็ไม่ยอมเดินเข้าไปแต่กลับวิ่ง
หน ี
  3) กรณีเรื่องนางอุตตราอุบาสิกา เป็นภรรยาของบุตรสุมนเศรษฐี นับตั้งแต่วันที่นาง
มาเป็นลูกสะใภ้ในบ้านพ่อผัว ไม่มีโอกาสได้พบพระสงฆ์ ถูกกักขังมิให้ออกไปนอกบ้าน เพราะตระกูล
พ่อผัวเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิได้นับถือพระพุทธศาสนา เมื่อทราบว่าเหลืออีกครึ่งเดือนจะออกพรรษาจึงได้ส่ง
ข่าวไปหาบิดา บิดาของนางก็ได้ส่งเงินมาให้ 15,000 กหาปณะ เพ่ือใช้เป็นค่าจ้างหญิงคณิกาเลอโฉม
ชื่อสิริมาให้มาท าหน้าที่เป็นศรีภรรยาแทนตน บุตรสุมนเศรษฐีพอเห็นนางสิริมาผู้เลอโฉม ก็ตอบตกลง
อนุญาตให้นางท าบุญในพระพุทธศาสนาครึ่งเดือนตามที่นางปรารถนา 
  เช้าวันมหาปวารณา สามีของนางอุตตราอุบาสิกา ได้ออกมายืนมองทางหน้าต่าง
ขณะมองไปที่โรงครัว เห็นนางอุตตราอุบาสิกาตัวมอมแมมไปด้วยเหงื่อ เดินกลับไปกลับมาอยู่ในโรง
ครัว จึงหัวเราะแล้วเดินเข้าไปในบ้าน ท าให้นางสิริมาเห็นเหตุการณ์เข้า จึงเกิดความสงสัยว่าบุตรสุมน
เศรษฐีหัวเราะอะไร แล้วได้เดินไปดูตรงที่บุตรสุมนเศรษฐียืนอยู่ ก็ได้มองเห็นนางอุตตราอุบาสิกา นาง
สิริมาคิดน้อยใจที่จ้างเรามาแล้วยังแอบมีพิศวาสกันอยู่ จึงได้ผูกอาฆาตต่อนาง ทีนั้น นางได้เดินลงไป
ชั้นล่าง เข้าไปในโรงครัว เอาทัพพีตักเนยใสที่ก าลังเดือดพล่าน เดินตรงเข้าไปหานางอุตตราอุบาสิกา ๆ 
เห็นนางสิริมาเดินเข้ามาด้วยท่าทางโกรธเคืองในตน จึงได้แผ่เมตตาไปถึงนาง โดยมองเห็นคุณงาม
ความดีของนางที่มีต่อตน พระคุณของนางมากกว่าจักรวาลหรือพรหมโลกจะบรรจุได้ เพราะได้อาศัย
นางจึงมีโอกาสได้ท าบุญครั้งนี้ พร้อมทั้งแสดงความบริสุทธิ์ใจว่าหากเป็นจริงที่ไม่โกรธ ขอให้เนยใส
                                                 

 176 เรื่องเดียวกัน, หน้า 77. 
 177 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 2, หน้า 149.  
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อย่าได้ลวกตน หากไม่เป็นจริงก็ขอให้ลวก178 ผลสุดท้ายน้ าร้อนก็กลายเป็นน้ าเย็นเมื่อนางสิริมาสาด
เข้าใส่ตัวนาง 
 อุทาหรณ์ทั้ง 3 เรื่องที่ยกมากล่าวนี้ จะเห็นได้ว่า การมีเมตตาในจิตใจแท้จริงนั้น เกิดมา
จากสภาพจิตใจที่มองเห็นคุณงามความดีของศัตรูคู่อริที่มีต่อตนเอง แล้วแผ่เมตตาไปให้บุคคลผู้เป็น
ศัตรูนั้น ซึ่งเขาอาจท าไปเพราะถูกความโกรธ ความโลภหรือความหลงครอบง าก็ได้ และที่ส าคัญนั้นคน
ที่มีเมตตาประเภทนี้มักจะเป็นคนมองโลกในแง่ดีเสมอ 
 อานิสงส์เมตตาที่ปรากฏแก่บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร 
 การเจริญเมตตาธรรม ย่อมมีประโยชน์อย่างมากทั้งต่อตัวเองและผู้อ่ืน แม้จะเจริญเพียง
แค่ลัดนิ้วมือเดียว ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่เหินห่างจากฌานได้ท าตามค าสอนของพระพุทธเจ้า179 หรือเจริญ
เมตตามากกว่านี้ เช่น เจริญเมตตาตอนเช้าหรือตอนเที่ยงหรือตอนก่อนนอนแม้เพียงไม่กี่นาที ก็มี
อานิสงส์มากกว่าการให้ทาน180 ยิ่งถ้าเราหมั่นเจริญเมตตาเป็นนิตย์หลายสิบปี เช่น 7 ปี ก็ย่อมมีค่า
มากกว่ารัตนะทั้ง 7 ประการ181 อานิสงส์ของการเจริญเมตตา หากเราเจริญอยู่เป็นนิตย์ย่อมได้รับ
อานิสงส์ 11 ประการ182 ตามหลักพระพุทธศาสนา เพื่อความเข้าใจในเรื่องของเมตตายิ่งขึ้น ขอน าเอา
อานิสงส์เมตตา 11 ประการมาวิเคราะห์ให้เห็นว่าบิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร บ าเพ็ญเมตตาแล้ว
ได้รับอานิสงส์ข้อใดบ้าง ดังต่อไปนี้ 
  1) เทวดารักษา บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร มีเทวดาคอยช่วยเหลืออยู่
ตลอดเวลา เช่น บิดามารดาในคราวออกบวชใหม่ ๆ ก็ได้พระอินทร์ช่วยเหลือให้วิสสณุกรรมสร้าง
อาศรมให้183 หรือการที่มารดาได้สุวรรณสามกุมารเป็นบุตรก็เพราะค าแนะน าของพระอินทร์184 ส่วน
สุวรรณสามกุมารนั้นก็มีเทพธิดาชื่อพสุนธรีคอยช่วยเหลือมาโดยตลอด185 เพียงแต่ในวันที่สุวรรณสาม
กุมารถูกยิงนั้นมัวแต่เสวยทิพยสมบัติมิได้เอาใจใส่ดูแล บางอาจารย์ก็กล่าวว่า นางไปสู่เทวสมาคม 186 
จึงไม่ได้มาอารักขาสุวรรณสามกุมาร แต่พอทราบข่าวว่า สุวรรณสามกุมารถูกยิงก็ได้รีบมาและได้ตั้ง
สัตย์อธิษฐานให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมา 
  2) เป็นที่รักของอมนุษย์ อมนุษย์มีความหมายหลายอย่าง แต่ในที่นี้ขอกล่าวถึง สัตว์
เดรัจฉานต่าง ๆ เช่น เสือ ราชสีห์ หมี เป็นต้น ล้วนรักใคร่ต่อบิดามารดาและสุวรรณสามกุมารนั้น 

                                                 

 178 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 6, พิมพ์ครั้ง 12, (กรุงเทพมหานคร: มหา-
มกุฏราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 268. 
 179 องฺ.เอกก. (บาลี) 20/53/9., (ไทย) 20/53/10. 
 180 ส .นิ. (บาลี) 16/226/251., (ไทย) 16/226/315. 
 181 องฺ.สตฺตก. (บาลี) 23/62/73-74., (ไทย) 23/62/120. 
 182 อานิสงส์เจริญเมตตา 11 อย่าง ได้แก่ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์
ทั้งหลาย เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย เทพยดารักษา ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ ากรายบุคคลนั้นไม่ได้ จิตตั้งมั่นได้
เร็ว มีสีหน้าสดใส ไม่หลงลืมสติตาย เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษอันยิ่งขึ้นไปย่อมเข้าถึงพรหมโลก , วิ.ป.(บาลี) 
8/331/298-299., (ไทย) 8/331/494. 
 183 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/115,. (ไทย) 9/-/135. 
 184 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/116., (ไทย) 9/-/136. 
 185 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/333/132., (ไทย) 9/333/154-155. 
 186 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/333/132., (ไทย) 9/333/154. 
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บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารนับตั้งแต่ออกบวชก็ไม่มีสัตว์ตัวไหนเบียดเบียนกันและกัน อยู่ร่วมกัน
ด้วยอ านาจเมตตา187 ส่วนสุวรรณสามกุมาร เวลาไปหาผลไม้หรือตักน้ าก็มีสัตว์ต่าง ๆ แวดล้อมไป
ด้วย188  
  3) สีหน้าผ่องใส คนที่มีเมตตาประจ าจิต จะมีใบหน้าสวยสดงดงาม และยิ้มแย้ม
แจ่มใสมีน้ ามีนวล บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารเป็นคนมีรูปร่างหน้าตาดีผิวพรรณงดงามมาตั้งแต่
เกิด189 แม้สุวรรณสามกุมารก็เกิดมามีรูปร่างหน้าตางดงามดุจทองค าเหมือนกัน190 ดังนั้นน่าจะเป็น
อานิสงส์ของเมตตาท่ีทั้งสามได้บ าเพ็ญมา 
  4) จิตใจเป็นสมาธิเร็ว บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ได้ออกบวชเป็นฤๅษีฤๅษิณี 
บ าเพ็ญพรตในป่าด้วยการเจริญเมตตาจิตอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก ท าให้จิตใจเป็นสมาธิได้เร็ว แม้จะ
เสียใจกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับสุวรรณสามกุมาร เช่น รู้ข่าวว่าสุวรรณสามกุมารยังไม่ตายเพียงสลบไป
ก็พยายามรวบรวมสติอารมณ์ไว้ พากันตั้งสัตย์อธิษฐานให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนขึ้นมา191 ส่วนสุวรรณ
สามกุมารนั้นก็เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยสมาธิเป็นเลิศ ดังเช่นในวันที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงนั้ น ก็ได้เป็นผู้มี
สมาธิแน่วแน่ค่อย ๆ วางหม้อน้ าลงที่พ้ืนแล้วจึงน้อมตัวลงนอนแม้แต่นอนก็ยังก าหนดทิศทางศีรษะให้
หันไปทางอาศรม192 
  5) ไม่หลงท ากาลกิริยา บิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร ทั้ง 3 คน แม้จะประสบ
เคราะห์กรรมอย่างหนัก กล่าวคือบิดามารดาถูกอสรพิษพ่นพิษเข้าตาจนบอด193 แต่อสรพิษก็มิได้กัด
ให้คนทั้งสองตายแต่อย่างไร แม้สุวรรณสามกุมารจะถูกยิงจนกระอักเลือดและสลบไปในที่สุดด้วยก าลัง
พิษลูกศรก็ฟ้ืนขึ้นมาด้วยแรงสัตย์อธิษฐาน ไม่มีใครตายก่อนสิ้นอายุขัย จึงน่าจะเป็นอานิสงส์ของ
เมตตาข้อนี้ 
  6) ตายไปบังเกิดในพรหมโลก บิดามารดา เป็นสัตว์พรหมโลกก่อนที่จะมาถือปฏิสนธิ
ยังมนุษยโลก และได้บ าเพ็ญเมตตามาตลอดชีวิต แม้สุวรรณสามกุมารก็ได้บ าเพ็ญเมตตาอยู่เป็นนิตย์ 
และได้ท าอภิญญาและสมาบัติให้บังเกิดพร้อมบิดามารดาในขณะมีชีวิตเมื่อคนทั้ง 3 นี้ตายไปแล้ว ก็ไป
บังเกิดในพรหมโลก194 ตามอานิสงส์ของเมตตานั้น 
 ดังนั้น อานิสงส์เมตตาที่คนทั้ง 3 ได้รับที่ปรากฏหลักฐานชัดเจนมี 6 อย่าง จากจ านวน
อานิสงส์เมตตา 11 อย่างนั้น ได้แก่ มีเทวดารักษา เป็นที่รักของอมนุษย์ มีสีหน้าผ่องใส จิตใจเป็น
สมาธิได้เร็ว ไม่หลงตายและตายไปเกิดบนพรหมโลก 
 จึงเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้น าพึงน าคนด้วยเมตตาบารมี เพราะเมตตาคือความรัก
ความปรารถนาดี หวังให้คนอ่ืนหรือสรรพสัตว์ทั้งหลายมีความสุข  คนที่มีเมตตามีลักษณะที่ไม่

                                                 

 187 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/115-116., (ไทย) 9/-/136. 
 188 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/118-119., (ไทย) 9/-/138-139. 
 189 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/114., (ไทย) 9/-/134. 
 190 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/116., (ไทย) 9/-/136. 
 191 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/381-400/143-146., (ไทย) 9/381-400/169-172.  
 192 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/120., (ไทย) 9/-/140. 
 193 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/117., (ไทย) 9/-/137. 
 194 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/420/150., (ไทย) 9/420/178. 
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เบียดเบียนคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนให้เดือดร้อน มุ่งแต่จะสร้างสรรค์ประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่คนอ่ืนหรือสังคม
ส่วนรวมอยู่เสมอ ผู้น าที่มีเมตตาบารมีย่อมเป็นที่เคารพนับถือของผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้ร่วมงาน 
เพราะได้แสดงพลังแห่งความเมตตาให้ปรากฏ เหมือนผู้น าโลกหลายท่านในปัจจุบัน ล้วนประกอบด้วย
เมตตาบารมี เมตตาเป็นหนึ่งในหลักพรหมวิหารธรรม  4 ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา เช่นพระสุวรรณสามได้บ าเพ็ญเมตตาบารมีขั้นสูงสุด อยู่ร่วมกับสัตว์ป่านานาชนิดอย่างมี
ความสุข แม้ถูกพระเจ้ากปิลยักษ์ยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษ แต่ท่านก็ไม่โกรธตอบกลับแผ่เมตตาเมื่อ
ทราบว่าเป็นพระเจ้าแผ่นดินในที่สุดสถานการณ์ร้าย ๆ ต่าง ๆ ก็กลับกลายเป็นดี ทั้งนี้ก็ด้วยอานุภาพ
แห่งเมตตาบารมีนั่นเอง 
 น าคนด้วยอุเบกขาบารมี 
 ค าว่า อุเบกขา มีรูปวิเคราะห์ว่า ‘อเวรา โหนฺตู’ติอาทิพฺยาปารปฺปหาเนน มชฺฌตฺตภาวูป-
คมเนน จ อุเปกฺขตีติ อุเปกฺขา ความว่า ธรรมชาติที่ชื่อว่า อุเบกขา เพราะมีความหมายว่า แลดู ด้วย
การละความพยาบาทมีอาทิว่า อเวรา โหนฺตุ และด้วยการเข้าถึงความเป็นกลาง195 ทฺวินฺน  เวทนาน  สมี
เป ปวตฺตา อิกฺขา อนุภวนฺติ อุเปกฺขา196 ความว่า ธรรมชาติที่ชื่อว่า อุเบกขา เพราะมีความหมายว่า 
การเสวยอารมณ์ท่ีเป็นไปใกล้ระหว่างเวทนา 2 อย่าง (คือโทมนัสเวทนาและโสมนัสเวทนา) 
 ความหมายทั้ง 2 นัยนั้นเราสามารถที่จะพิจารณาได้จาหลักฐานที่ปรากฏในขุททกนิกาย 
จูฬนิทเทส พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อุเปกฺขาติ ยา จตุตฺถชฺฌาเน อุเปกฺขา อุเปกฺขนา อชฺฌุเปกฺขนา จิตฺต-
สมตา จิตฺตปสฺสทฺธตา มชฺฌตฺตตา จิตฺตสฺส ความว่า อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย 
ความเพิกเฉย ความสงบแห่งจิต ความที่จิตสงัดและเป็นกลางในจตุตถฌาน”197 หรือในหลักฐานทาง
อภิธรรมที่พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ ได้อธิบายว่า อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ในสรรพสัตว์
ทั้งหลาย โดยมีจิตใจที่ปราศจากอาการท้ัง 3 คือ 
  1) ไม่น้อมไปในความปรารถนาดีในการที่จะบ าบัดทุกข์ 
  2) ไม่น้อมไปในความปรารถนาดีในการชื่นชมยินดี 
  3) ไม่น้อมไปในความปรารถนาดีในความสุขของสัตว์แต่อย่างใดทั้งสิ้น 
 ดังอธิบายความไว้ว่า “ธรรมชาติใดพิจารณาในสัตว์ทั้งหลายพอประมาณ ด้วยการไม่รัก 
ไม่ชัง คือสละความวุ่นวายที่เนื่องด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา มีอเวรา โหนฺตุ เป็นต้น และมีสภาพเข้าถึง
ความเป็นกลาง”198 
 นอกจากนั้น หากพิจารณาความหมายจากพจนานุกรมศัพท์พุทธศาสตร์  ท่านได้ให้
ค าอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง 
วางใจเฉยได้ไม่ยินดียินร้ายเมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุและรู้ว่าพึง
ปฏิบัติต่อไปตามธรรม หรือตามควรแก่เหตุนั้น ความรู้สึกวางใจเฉยดู เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได้
หรือในเมื่อเขาควรต้องได้รับผลอันสมควรแก่ความรับผิดชอบของเขาเอง ความวางทีเฉยคอยดูอยู่ใน

                                                 

 195 อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) -/251/247., (ไทย) -/251/424. 
 196 อภิธาน.สูจิ. 159/302. 
 197 ขุ.จู. (ไทย) 30/153/308. 
 198 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ประมัตถโชติกะสมถกรรมฐานทีปนี, (พระนคร: โรงพิมพ์ ยูนิตี้ 
พลับลิเคชั่น, 2512), หน้า 210. 
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เมื่อคนนั้น ๆ สิ่งนั้น ด ารงอยู่หรือด าเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไม่เข้าข้างไม่ตกเป็น
ฝักฝ่าย ไม่สอดแส่ไม้จู้จี้สาระแน ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง จัดอยู่ข้อ 4 ในพรหมวิหาร จัดอยู่ข้อ 7 ใน
โพชฌงค์ จัดอยู่ข้อ 10 ในบารมี จัดอยู่ข้อ 9 ในวิปัสสนูปกิเลส หรือความรู้สึกเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 
เรียกเต็มว่า อุเบกขาเวทนา199 
 ส่วนพระคันธสาราภิวงศ์ ก็ได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายของอุเบกขาเอาไว้ว่า อุเบกขา 
หมายถึง สภาวะเห็นอารมณ์โดยรู้สึกด้วยความเหมาะสม ด้วยการละความขวนขวาย 2 อย่าง คือ 
สภาวะเห็นอารมณ์โดยรู้สึกด้วยความเป็นกลางและสภาวะเห็นอารมณ์อย่างเหมาะสมและสภาวะเห็น
อย่างเหมาะสมด้วยการละความขวนขวาย 3 อย่าง คือ การน าประโยชน์ การก าจัดทุกข์ ความพลอย
ยินดีต่อประโยชน์ของเหล่าสัตว์อ่ืนแล้วระลึกว่าเหล่าสัตว์มีกรรมเป็นสมบัติของตน200 
 ส่วนพระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทะภิกขุ)ได้อธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า  อุเบกขา 
หมายถึง วางเฉย ไม่ใช่เฉยๆ แต่เฉยเพราะไม่มีเรื่องที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องที่เหตุการณ์ปกติอุปมาคล้าย
กับคนที่สตาร์ทรถยนต์ติดแล้ว ก็นั่งดูเฉยๆ เมื่อเกิดขัดข้องก็เข้าไปแก้ไขได้ หรือ ไม่ได้หมายถึงความ
วางเฉยแบบไม่สนใจหรือไม่ใส่ใจ ในท่าทีแบบไม่ให้ความช่วยเหลือ แต่อุเบกขา หมายถึง คอยเพ่งดู
ด้วยด้วยสติปัญญาว่า ควรจะให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ส่วนอุเบกขา (ในองค์ฌาน) หมายถึง เพ่งดูเฉยอยู่
ด้วยก าลังของสมาธิ เป็นการเพ่งดูอุเบกขาที่เป็นตัวตัดกิเลสเปรียบเหมือนการขับรถ เมื่อทุกอย่าง
ถูกต้องเข้ารูปแล้ว ลักษณะของอุเบกขาจึงหมายถึงเพียงควบคุมอยู่ด้วยสติเพ่งดู เพ่ือให้ถึงจุดหมาย
ปลายทาง201 
 จากข้อมูลในการวิเคราะห์ศัพทด์ังกล่าวเราอาจจะได้ข้อสรุปเป็น 2 ประการ คือ 
  1) หมายถึง สภาวะจิตที่พิจารณาเห็นว่าสัตว์ทั้งหลายมีความเสมอกันโดยกรรม และ
เป็นไปตามอ านาจของกรรม จึงสามารถรักษาความเป็นกลางไว้ได้ กล่าวคือ แม้จะมีจิตประกอบด้วย
ความเมตตา กรุณา และมุทิตาอย่างสมบูรณ์ แต่เมื่อพิจารณาว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นไปตามอ านาจของ
กรรม ย่อมสามารถละความขวนขวายที่จะช่วยเหลือในเหตุสุดวิสัยที่มีกรรมเป็นตัวก าหนด ตาม
ความหมายทีว่่า สละความวุ่นวายที่เนื่องด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา และเข้าถึงความเป็นกลาง 
  2) หมายถึง จิตเสวยอารมณ์ที่ไม่สุขไม่ทุกข์ เป็นการมุ่งถึงสภาวะจิตที่ไม่หวั่นไหว
ในขณะเสวยอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์เป็นจิตที่มีความตั้งมั่น คงที่ ไม่ถูกชักจูงให้เกิดการปรุงแต่งจน
เกิดกิเลส202 
 และจากการศึกษาความหมายของอุเบกขาในเชิงศัพทศาสตร์ จึงพบว่า อุเบกขา หมายถึง
การเข้าไปเพ่งพิจารณา การเฝ้ามองดูอยู่ใกล้ ๆ แต่โดยทั่วไป อุเบกขา จะได้รับการแปลว่า ความวาง

                                                 

 199 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที ่21, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 362. 
 200 พระคันธสาราภิวงศ์, อภิธรรมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย
รายวัน กราฟฟิค เพลท, 2546), หน้า 764. 
 201 พระธรรมโกศาจารย์, พจนานุกรมธรรมของท่านปัญญานันทะ, หน้า 152. 
 202 พระมหาสันทัด จันทร์ทาทอง, หลักค าสอนเร่ืองอุเบกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษา
เฉพาะกรณีทรรศนะของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร , วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาศาสนา
เปรียบเทียบบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2544), หน้า 19. 
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เฉย หรือความมีจิตสม่ าเสมอ ซึ่งหมายถึง การท าสภาวะจิตให้เสมอภาค เมื่อบุคคลอาศัยสภาวะจิต
เช่นนี้ ย่อมสามารถรู้เท่าทันอารมณ์ที่เป็นกุศลและอกุศลได้ด้วยปัญญาที่เกิดพร้อมกับความวางเฉยนั้น 
และสามารถควบคุมจิตไม่ให้หวั่นไหวไปตามอารมณ์นั้น ๆ ตามลักษณะความหมายที่ว่า ผู้มีอุเบกขา 
คือ ผู้ด ารงอยู่ในสภาวะที่เป็นกลาง กล่าวคือ มีปกติภาวะที่บริสุทธิ์ ไม่ดีใจไม่เสียใจในรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส และธรรมารมณ์ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนาอันตนได้ประสบ 203อันเป็นความหมาย
ของความรู้สึกเป็นกลาง ภาวะเป็นกลาง และความไม่รู้สึกเป็นทุกข์หรือสุขในขณะเสวยอารมณ์
ทั้งหลาย 
 หรือหากจะพิจารณาความหมายในภาพกว้าง ๆ ตามที่ปรากฏในทรรศนะของคัมภีร์และ
นักวิชาการท่ีได้กล่าวมานั้น ค าว่าอุเบกขา อาจจะมีความหมายได้หลายนัยดังต่อไปนี้ คือ 
  1) การวางใจเป็นกลางในลักษณะไม่มีอคติด้วยอาการท้ัง 4 
  2) อุเบกขาในปฐวีธาตุ ซึ่งมีลักษณะแข็ง สามารถสัมผัสได้ด้วยมือเปล่า คือ เกศา 
(ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทันตา (ฟัน) ตโจ (หนัง) เป็นต้น 
  3) ในโทษแห่งกาม ถือว่ากามทั้งหลายอุปมาด้วยโครงกระดูกมีทุกข์มากให้โทษมาก 
  4) ในการปลีกตัวเข้าสู่ความสงบ ความสงัดจากกาม มีวิเวก วิตก วิจาร ปีติ 
  5) ในไตรลักษณ์ที่เป็นลักษณะไม่คงที่ของสังขาร ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงแปรปรวน
ไม่มีตัวตน ไม่ตกอยู่ในอ านาจของใคร 
  6) ในความวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลาย โดยมีจิตที่ปราศจากไม่ช่วยเหลือ ไม่ยินดี ไม่
สนใจในความสุขของสัตว์ทั้งหลาย มีการวางเฉย ๆ แต่ไม่ได้วางเฉย ๆ โดยไม่รู้เรื่องแต่วางเฉยด้วยสติ 
  7) ในสภาวะเห็นอารมณ์รู้สึกด้วยความเป็นกลาง ในการขวนขวายที่จะน ามาแก่ตน
และพวกพ้อง ถือว่าเป็นความล าเอียง จึงขาดความยุติธรรม 
 เรื่องการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนี้ มี เหตุเกิดมาจากการที่พระพุทธองค์
เมื่อคราวตรัสรู้ใหม่ ๆ ทรงบ าเพ็ญพระกรณียกิจที่ส าคัญหลายประการ โดยประการหนึ่งก็คือเสด็จไป
ประกาศพระศาสนา เริ่มจากการทรงสอนกลุ่มพระปัญจวัคคีย์ คือ อัญญาโกญทัญญะ วัปปะ ภัททิยะ 
มหานามะ และอัสสชิ พระยสะพร้อมสหาย คือวิมละ สุพาหุ  ปุณณชิ ควัมปติเป็นต้น เรื่อยมาจนถึง
ชฏิล 3 พ่ีน้อง คือ อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ ซึ่งการเสด็จมาเพ่ือโปรดชฏิลทั้ง 3 พ่ีน้องนี้
เป็นเรื่องที่มีความยากล าบากเนื่องจากเป็นกลุ่มนักบวชที่มีความยึดมั่นในทิฏฐิหรือองค์ความรู้เดิมของ
ตนอย่างเหนียวแน่นโดยเฉพาะการมีความเชื่อเรื่อง 1) การบูชาไฟ 2) การบูชางู และ 3) การปฏิบัติ
สมถกัมมัฏฐาน (กสิณ 10) ซึ่งชฏิล 3 พ่ีน้องโดยเฉพาะอุรุเวลกัสสปะผู้เป็นพ่ีชาย ดังจะเห็นได้จากการ
ที่พระพุทธองค์จะต้องเข้าไปแก้ไขความเชื่อของคนกลุ่มนี้โดยการแสดงอิทธิฤทธิ์ปราบพญานาค และ
ทรงแสดงให้กลุ่มชฏิลเห็นถึงฤทธิ์ที่พระพุทธองค์ทรงมีเหนือกว่าในหลาย ๆ ด้านจนในที่สุดก็สามารถ
สยบความยึดมั่นในตัวตนของอุรุเวลกัสสปะและบรรดาชฏิลผู้เป็นบริวารทั้งหมดได้ ท าให้ชฏิลทั้งหมด
หันกลับมานับถือพระพุทธศาสนาและตัดสินใจบวชเป็นภิกษุทั้งหมด  
 เหตุการณ์ดังกล่าวกว่าที่พระพุทธองค์จะทรงเปลี่ยนให้ท่านอุรุเวลกัสสปะหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาก็เป็นเรื่องที่ยากและจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลาพอสมควร และเหตุที่ท่านอุรุเวลกัสสปะ

                                                 

 203 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/144/160-161. 
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เป็นผู้ที่มีความรู้และเป็นเจ้าลัทธิที่ประชาชนให้การเคารพนับถือ เมื่อท่านหันมานับถือพระพุทธ -
ศาสนาและบวชในพระพุทธศาสนาแล้ว ก็เกิดความสงสัยในหมู่ชาวบ้านว่าที่พระอุรุเวลกัสสปะกับ
คณะบวชเป็นพระนั้นบวชเพราะพระพุทธองค์หรือพระพุทธองค์ได้บวชตามท่าน เมื่อเกิดข้อสงสัยขึ้น
เช่นนี้ พระพุทธองค์จึงได้ตรัสถามพระอุรุเวลกัสสปะว่า “กัสสปผู้อยู่ในอุรุเวลประเทศท่านเคยเป็น
อาจารย์ สั่งสอนหมู่ชฎิลผู้ผอมเพราะก าลังประพฤติพรต ท่านเห็นอะไรจึงได้ละไฟที่เคยบูชาเสีย ท่าน
จึงละการบูชาเพลิงของท่านเสีย”204 
 จากนั้น พระอุรุเวลกัสสปะจึงได้กราบทูลเพ่ือเป็นการย้ าว่าตนเองเป็นสาวกของพระพุทธ
องค์ว่า “ ยัญทั้งหลายย่อมกล่าวสรรเสริญรูป เสียง กลิ่น รส และหญิงที่น่าใคร่ทั้งหลาย ข้าพระองค์รู้
ว่าของน่ารักใคร่นั้น ๆ เป็นมลทินตกอยู่ในอุปกิเลสทั้งหลายเพราะเหตุนั้นข้าพระองค์จึงมิได้ยินดีใน
การเซ่นสรวง และการบูชาเพลิง ข้าพระองค์ได้เห็นธรรมอันระงับแล้วไม่มีกิเลสเครื่องเศร้าหมอง อัน
เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ ไม่มีกิเลสเครื่องกังวล ไม่ติดข้องอยู่ในกามภพ มิใช่วิสัยที่ผู้อ่ืนจะน ามาให้ผู้อ่ืนรู้
ได้ไม่ แปรปรวนกลายเป็นอย่างอ่ืน เพราะเหตุนั้น ข้าพระองค์จึงไม่ยินดีในการเซ่นสรวงและการบูชา
ไฟ”205 
 และเมื่อกราบทูลเสร็จแล้วเพ่ือจะประกาศภาวะที่ตนเป็นพุทธสาวก จึงซบศีรษะลงที่หลัง
พระบาทของพระพุทธเจ้า นั่งอยู่ ณ ที่ควรข้างหนึ่ง ฝ่ายมหาชนเห็นปาฏิหาริย์ดังนั้นก็ได้กล่าว
สรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้าว่า น่าอัศจรรย์จริง พระพุทธเจ้ามีอานุภาพมาก ธรรมดาผู้มีความเห็น
ผิดที่มีก าลังถึงอย่างนี้ เมื่อส าคัญตนว่า เป็นพระอรหันต์ แม้ท่านพระอุรุเวลกัสสปะ พระองค์ก็ทรง
ท าลายข่ายคือทิฏฐิทรมานเสียได้ เมื่อมหาชนได้ทราบเช่นนี้แล้วพระพุทธองค์จึงได้ตรัสว่าไม่ใช่เฉพาะ
ชาตินี้เท่านั้นที่พระองค์ได้ทรงท าเช่นนี้ แม้ในชาติที่ผ่าน ๆ มาพระองค์ก็ได้ท าการสอนพระอุรุเวลกัสส
ปะกับคณะที่เป็นผู้มีทิฏฐิกล้าเช่นนี้มาแล้ว และได้ตรัสมหานารทกัสสปชาดกในที่ชุมชนนั้น และก็คือ
ที่มาของเรื่องการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีในคราวที่พระพุทธองคเ์สวยพระชาติเป็นพรหมนารทะ 
 เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นเราจะพบว่ามีคุณค่า
อยู่หลายประการ ซึ่งค าว่า คุณค่า นั้น หมายถึง ความดีที่ได้รับหรือผลที่ได้รับจากการท า206 ดังนั้น สิ่ง
ที่ถือว่าเป็นคุณค่าที่เกิดจากการท า จากการศึกษาเรื่องราวการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะ
นั้นจึงเป็นเรื่องของประโยชน์ที่เกิดข้ึนจากการศึกษา 
 ส าหรับการพิจารณาผลที่เกิดจากการศึกษาการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะได้
ก่อให้เกิดคุณค่าในด้านประโยชน์แก่ชีวิตและสังคม 3 ประการ ดังนี้ 
  1) คุณค่าต่อตนเอง การศึกษาการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะนั้นได้
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองคือท าให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับหลักและวิธีการในการบ าเพ็ญอุเบกขา
บารมีตามนัยของพระไตรปิฎกอย่างชัดเจน ว่าการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นมีอยู่หลายระดับ ไม่ได้มุ่ง
เพียงแค่ความหมายคือการวางเฉยเท่านั้น เพราะตามปกติเมื่อเอ่ยถึงค าว่าอุเบกขามักจะเข้าใจกันว่า
หมายถึงการวางเฉย แต่เมื่อศึกษาเรื่องราวของพรหมนารทะแล้วก็จะพบว่าค าว่า อุเบกขา ไม่ได้มี
                                                 

 204 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 10/-/161. 
 205 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 10/-/161. 
 206 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ 
พริ้นติ้งกรุ๊พ จ ากัด, 2540), หน้า 35. 
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ความหมายแค่การวางเฉยหรือวางใจต่อเหตุการณ์ที่ไม่อาจจะช่วยเหลือได้ แต่ยังมุ่งหมายถึงความสั่น
ไหวของจิตที่มีเมตตาขั้นสูงที่ไม่อาจจะทนดูการท าที่ขัดแย้งต่อหลักธรรมหรือกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติ
ที่ว่าด้วยความดีได้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง อุเบกขา ยังหมายถึงการเข้าไปพิจารณาเรื่องราว
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งที่อาจจะก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสังคมอย่างใหญ่หลวงด้วยการเข้ าไป
ช่วยเหลือด้วยจิตที่มีเมตตา กรุณาต่อสรรพสัตว์ ดังนั้น อุเบกขาทีไ่ด้รับรู้จากการศึกษาในเรื่องราวการ
บ าเพ็ญบารมีของพรหมนารทะ ซึ่งถือว่านั่นเป็นประโยชน์ที่จะได้รับในส่วนของตนเองหรือในระดับ
ปัจเจกชน นอกจากนั้น ประโยชน์ที่จะได้รับอีกประการหนึ่งก็คือการที่คนเราเมื่อศึกษาเรื่องราวการ
บ าเพ็ญอุเบกขาบารมีของพรหมนารทะแล้วย่อมสามารถที่จะน าไปปรับใช้เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ใน
การด าเนินชีวิตของตนได้ 
  2) คุณค่าต่อผู้อ่ืน การศึกษาเรื่องราวการบ าเพ็ญบารมีของพรหมนารทะท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาจากเนื้อเรื่องเราจะพบว่าพระนางรุจาพระราชธิดาของพระ
เจ้าอังคติและบรรดาเหล่าสตรีที่ถูกพระเจ้าอังคติข่มเหงรังแกนั้นจะได้รับประโยชน์เพราะถือว่าเมื่อ
พระเจ้าอังคติยุติพฤติกรรมอันเลวร้ายแล้วความผาสุกก็จะเกิดกับผู้ที่ได้รับผลกระทบ นอกจากนั้น 
หากพิจารณาจากประเด็นที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าด้านประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับผู้อ่ืนในสังคมโดยเฉพาะใน
สังคมปัจจุบัน การศึกษาในเรื่องราวการบ าเพ็ญบารมีของพรหมนารทะย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ก็คือ
การได้รับความรู้และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีอย่างถูกต้องตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนาว่าแท้จริงแล้วควรท าอย่างไรและจะน าเอากรอบการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีนั้นไปใช้ได้
อย่างไรบ้าง เป็นต้น 
  3) คุณค่าต่อสังคม ส าหรับประเด็นเรื่องคุณค่าที่จะเกิดกับสังคมนั้น หากพิจารณา
จากการศึกษาเรื่องราวการบ าเพ็ญบารมีของพรหมนารทะเราก็จะพบว่าสังคมในยุคนั้น  ดังปรากฏใน
เรื่องพรหมนาทะย่อมจะได้รับประโยชน์จากการบ าเพ็ญบารมีของพรหมนารทะเนื่องจากประชาชนใน
แว่นแคว้นได้มาร่วมประชุมกันเพ่ือดูและพิจารณาการโต้ตอบปัญหากันระหว่างนักปราชญ์ผู้ที่ยึดถือ
หลักทิฏฐิคนละด้านแล้วหาเหตุผลและวิธีการมาเพ่ือที่จะแสดงให้อีกฝ่ายได้เห็นว่า คุณธรรมและหลัก
ความรู้ในเรื่องความดี ความชั่วของฝ่ายใดจะเป็นเรื่องที่จัดว่าเป็น “ธรรมะ” ตามความเข้าใจของคน
ในยุคนั้น ซึ่งเมื่อฟังแล้วก็จะสามารถน าไปปรับใช้เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนเอง และน าไปเป็นแบบอย่าง
ในการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีของตนเอง ที่สุดแล้วประโยชน์ของเรื่องนี้ที่จะเกิดกับสังคมก็คือความ
ผาสุกที่จะเกิดข้ึนจากการที่ประชาชนจะได้ผู้ปกครองรัฐที่มีศีลธรรมกลับมาเช่นดังเดิม 
 ดังนั้น ในสถานการณ์ที่ผู้น าจ าเป็นต้องการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค์ เมื่อได้พยายามอย่าง
ที่สุดแล้ว แต่สถานการณ์หรือเหตุการณ์ไม่เป็นไปอย่างที่ประสงค์ ผู้น าพึงวางใจเป็นกลาง ดังเช่น
พรหมนารทะที่บ าเพ็ญอุเบกขาบารมี กล่าวคือไม่ด ารงอยู่ในหลักอคติ คือ ไม่ล าเอียงเพราะรัก 
(ฉันทาคติ) ไม่ล าเอียงเพราะโกรธ (โทสาคติ) ไม่ล าเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) ไม่ล าเอียงเพราะกลัว 
(ภยาคติ) พิจารณาตัดสินปัญหาด้วยความเสมอภาคยุติธรรม ถือหลักการเป็นส าคัญ อุเบกขาเป็นหนึ่ง
ในพรหมวิหารธรรม 4 ประการ ดังนั้น ผู้น าจึงควรบ าเพ็ญอุเบกขาบารมีเพ่ือการตัดสินปัญหาโดย
ยุติธรรม 
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 6.3.1.3 ด้านการน างาน 
 การพัฒนาภาวะผู้น าในด้านน างานด้วยบารมี 3 ประการคือ ปัญญาบารมี ขันติบารมี และ
อธิษฐานบารมี สรุปได้ดังนี้ 
 น างานด้วยปัญญาบารมี โดยทั่วไป บุคคลผู้น าย่อมมีปัญญาเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ที่สุดในการน าพาหมู่คณะหรือองค์กรไปสู่เป้าหมายที่พึงประสงค์ ปัญญาเป็นตัวเลือกแรกที่สังคมยก
ย่องและยอมแต่งตั้งให้ผู้มีปัญญาเป็นผู้น า ดังนั้น ผู้น าจึงต้องน างานด้วยปัญญา ปัญญานั้นเกิดได้ 3 
ทาง คือ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา และภาวนามยปัญญา ดังเช่นมโหสธบัณฑิตแสดงให้เห็นถึงการ
บ าเพ็ญปัญญาบารมีที่ต้องอาศัยความมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นพ้ืนฐานในจิตใจในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ 
สามารถช่วยเหลือประชาชนให้รอดพ้นจากคดีความได้อย่างยุติธรรม สามารถเอาศัตรูมาเป็นมิตรได้ 
 น างานด้วยขันติบารมี  
 ค าว่า ขันติ มีรูปวิเคราะห์ว่า ขมน  สหน  ขนฺติ ความอดทน ชื่อว่าขันติ 
 ขันต ิความอดทน หมายถึง ความอดกลั้นของจิตใจ ความอดทนมีอยู่ 3 ประการคือ 
  1) อดทนต่อความล าบาก 
  2) อดทนต่อการตรากตร า 
  3) อดทนต่อความเจ็บใจ207 
 ขันต ิความอดทน คือ ทนล าบาก ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้208 หมายถึง
ความอดกลั้นไว้ได้ ไม่แสดงอาการทุกข์ร้อน หรือความไม่พอใจ ความฉุนเฉียวออกมาให้เห็น209

หมายถึง ทนล าบาก ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ ความหนักเอาเบาสู้ เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม210 และ
หมายถึง อดกลั้นต่อความทุกข์ทั้งทางกาย และทางใจ ในเบื้องต้น เป็นความอดทนต่อความตรากตร า
ทั้งหนาวร้อน หิวกระหาย ทนต่อทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย สูงสุด สามารถทนต่อความเจ็บปวด
ใจต่อถ้อยค าที่คนอื่นดูถูกเหยียดหยาม211 
 สรุปได้ว่า ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั่นต่อความทุกข์ ทางกาย วาจา ใจ เช่น 
อดทนทุกขเวทนา เวลาเจ็บป่วย อดทนต่อถ้อยค าเมื่อถูกคนอ่ืนดูถูกเหยียดหยาม อดทนต่อตัณหา 
โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั่นต่อความทุกข์ทรมานทางร่างกายและทุกข์
ทรมานทางจิตใจ 
 
 

                                                 

 207 ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 2542), หน้า127. 
 208 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี 21, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 32. 
 209 พระธรรมกิตติวงค์, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เลี่ยงเชียง, 2548), หน้า 89. 
 210 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี 21, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 26. 
 211 ญาณวชิระ, ทศชาติ ปณิธานมหาบุรุษไม่เปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธานุภาพ, 
2551), หน้า 27. 
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 ลักษณะของขันติ-ความอดทน มี 4 อย่าง คือ 
  1) อธิวาสนตา-มีความอดกลั้น คือเมื่อถูกคนพาลด่า ก็ท าราวกับว่าไม่ได้ยิน  ท าหู
เหมือนหูกระทะ เมื่อเห็นอาการยั่วยุก็ท าราวกับว่าไม่ได้เห็น  ท าตาเหมือนตาไม้ไผ่ ไม่สนใจใยดี ไม่
ปล่อยใจให้เศร้าหมองไปด้วย ใส่ใจสนใจแต่ในเรื่องที่จะท าความเจริญให้แก่ตนเอง เช่น เจริญศีล 
สมาธิ ปัญญา ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  2) อจณฺฑิกฺก -เป็นผู้ไม่ดุร้าย คือสามารถข่มความโกรธไว้ได้ ไม่โกรธ ไม่ท าร้ายท า
อันตรายด้วยอ านาจแห่งความโกรธนั้น ผู้ที่โกรธง่ายแสดงว่ายังขาดความอดทน มีพระด ารัสของท้าว
สักกะเป็นข้อเตือนใจอยู่ว่า 
    ตสฺเสว เตน ปาปิโย โย กุทฺธ  ปฏิกุชฺฌติ 
    กุทฺธ  อปฺปฏิกุชฺฌนฺโต สงฺคาม  เชติ ทุชฺชย  ฯ212 
    ผู้ใดโกรธตอบผู้ที่โกรธก่อนแล้ว ผู้นั้นกลับเป็นคนเลวกว่าผู้ที่โกรธก่อน 
   ผู้ที่ไม่โกรธต่อบุคคลผู้ก าลังโกรธอยู่ ย่อมชื่อว่าเป็นผู้ชนะสงครามอันชนะ 
   ได้ยากยิ่ง 
  3) อนสฺสุโรโป-ไม่ปลูกน้ าตาให้แก่ใคร ๆ คือไม่ก่อทุกข์ให้แก่ผู้ อ่ืน ไม่ท าให้ผู้ อ่ืน
เดือดร้อนหรือเจ็บแค้นใจจนน้ าตาไหล ด้วยอ านาจความเกรี้ยวกราดของเรา 
  4) อตฺตมนตา จิตฺตสฺส-มีใจเบิกบานแจ่มใสอยู่เป็นนิตย์ คือมีปีติอ่ิมเอิบใจเสมอ ๆ ไม่
พยาบาท ไม่โทษฟ้า โทษฝน โทษเทวดา โทษโชคชะตา หรือโทษใคร ๆ ทั้งนั้น พยายามอดทนท าการ
งานทุกอย่างด้วยใจเบิกบาน 
 ความอดทนแบ่งตามเหตุที่มากระทบได้เป็น 4 ประเภท คือ 
  1) อดทนต่อความล าบากตรากตร า เป็นการอดทนต่อสภาพธรรมชาติ ดินฟ้าอากาศ 
ความหนาว ความร้อน ฝนตก แดดออก ฯลฯ ก็อดทนท างานเรื่อยไป ไม่ใช่เอาแต่โทษเทวดาฟ้าดิน 
หรืออ้างเหตุเหล่านี้แล้วไม่ท างาน 
  2) อดทนต่อทุกขเวทนา เป็นการอดทนต่อการเจ็บไข้ได้ป่วย ความไม่สบายกายของ
เราเอง ความปวด ความเม่ือย ผู้ที่ขาดความอดทนประเภทนี้ เวลาเจ็บป่วยจะร้องครวญคราง พร่ าเพ้อ
ร าพัน หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย ผู้รักษาพยาบาลท าอะไรไม่ทันใจหรือไม่ถูกใจ ก็โกรธง่าย พวกนี้จึงต้อง
ป่วยเป็น 2 เท่า คือนอกจากจะป่วยกายที่เป็นอยู่แล้ว ยังต้องป่วยใจแถมเข้าไปด้วย ท าตัวเป็นที่เบื่อ
หน่ายแก่ชนทั้งหลาย 
  3) อดทนต่อความเจ็บใจ เป็นการอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ ความขัดใจ อัน
เกิดจากค าพูดที่ไม่ชอบใจ กิริยามารยาทที่ไม่งาม การบีบคั้นทั้งจากผู้บังคับบัญชาและลูกน้อง ความ 
อยุติธรรมต่าง ๆ ในสังคม ระบบงานต่าง ๆ ที่ไม่คล่องตัว ฯลฯ 
  คนทั้งหลายในโลกแตกต่างกันมากโดยอัธยาศัยใจคอ โอกาสที่จะได้อย่างใจเรานั้น
อย่าพึงคิด เพราะฉะนั้น เมื่อเริ่มเข้าหมู่คนหรือมีคนตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป ให้เตรียมขันติไว้ต่อต้านความ
เจ็บใจ 

                                                 

 212 ส .ส. (บาลี) 15/188/195, 15/189/196. 
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  4) อดทนต่ออ านาจกิเลส เป็นการอดทนต่ออารมณ์อันน่าใคร่น่าเพลิดเพลินใจ 
อดทนต่อสิ่งที่เราอยากท าแต่ไม่สมควรท า เช่น อดทนไม่เที่ยวเตร่ ไม่เล่นการพนัน ไม่เสพสิ่งเสพย์ติด 
ไม่รับสินบน ไม่คอร์รัปชั่น ไม่ผิดลูกเมียเขา ไม่เห่อยศ ไม่บ้าอ านาจ ไม่ข้ีโอ่ ไม่ข้ีอวด เป็นต้น 
 การอดทนข้อนี้ท าได้ยากท่ีสุด โบราณเปรียบไว้ว่า 
      “เขาด่าแล้วไม่โกรธ ว่ายากแล้ว 
      เขาชมแล้วไม่ยิ้ม ยากยิ่งกว่า” 
 คุณธรรมที่ท าให้มีความอดทน 
  1) ต้องค านึงถึงหิริโอตตัปปะให้มาก เมื่อมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ความ
อดทนย่อมจะเกิดข้ึน ดังตัวอย่างในเรื่องของพระเตมีย์ใบ้ 
  เมื่อครั้งพระพุทธเจ้ายังทรงบ าเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์อยู่ มีอยู่ชาติหนึ่ง พระองค์
เกิดเป็นโอรสกษัตริย์นามว่าพระเตมีย์ ขณะอายุได้ 6-7 ขวบ ได้เห็นพระราชบิดาสั่งประหารโจรโดยใช้
ไฟครอกให้ตาย ด้วยบุญบารมีที่ท ามาดีแล้ว ท าให้พระเตมีย์ระลึกชาติได้ว่าภพในอดีตพระองค์ก็เคย
เป็นกษัตริย์ และก็เคยประหารโจร ท าให้ต้องตกนรกอยู่ช้านาน จึงคิดว่า ถ้าชาตินี้เราต้องเป็นกษัตริย์
อีก ก็ต้องฆ่าโจรอีก แล้วก็จะตกนรกอีก 
  ตั้งแต่วันนั้นมา พระเตมีย์จึงแกล้งท าเป็นใบ้ ท าเป็นง่อยเปลี้ยเสียขา ไม่ขยับเขยื้อน
ร่างกาย เพ่ือให้ทุกคนเข้าใจว่าตนพิการ จะได้ไม่ต้องเป็นกษัตริย์พระราชบิดาจะเอาขนมเอาของเล่น
มาล่อ ก็ไม่สนใจ จะเอามดมาไต่เอาไรมากัด เอาไฟมาเผารอบตัวให้ร้อน เอาช้างมาท าท่าจะแทงก็เฉย 
ครั้นถึงวัยหนุ่ม เอาสาว ๆ สวย ๆ มาล่อ ก็เฉย เพราะค านึงถึงภัยในนรก หิริโอตตัปปะเกิดขึ้นเต็มที่จึง
มีความอดทนอยู่ได ้
  นานวันเข้าพระราชบิดาเห็นว่า ถ้าเอาพระเตมีย์ไว้ก็จะเป็นกาลกิณีแก่บ้านเมือง จึง
สั่งให้คนน าไปประหารเสียนอกเมือง เมื่อออกมาพ้นเมืองแล้ว พระเตมีย์ก็แสดงตัวว่าไม่ได้พิการแต่
อย่างใด มีพละก าลังสมบูรณ์พร้อม แล้วก็ออกบวช ต่อมาพระราชบิดา ญาติพ่ีน้อง ประชาชนก็ได้ออก
บวชตามไปด้วย และได้ส าเร็จฌานสมาบัติกันเป็นจ านวนมาก 
  2) ต้องรู้จักเชิดอารมณ์ที่มากระทบนั้นให้สูงขึ้น คือนึกเสียว่าที่เขาท าแก่เราอย่างนั้น
ดีแล้ว เช่น เขาด่าก็นึกเสียว่าดีกว่าเขาตี เขาตีก็นึกเสียว่าดีกว่าเขาฆ่า เมียที่มีชู้ยังดีกว่าเมียที่ฆ่าผัว ผัว
มีเมียน้อยก็ยังดีกว่าผัวที่ฆ่าเมียเพราะเห็นแก่หญิงอ่ืน ถ้าเปรียบกับการชกมวย การสู้แบบนี้ก็คือการ
หลบหมัดของคู่ต่อสู้โดยวิธีหมอบลงต่ า ให้หมัดเขาคร่อมหัวเราไปเสียเราไม่เจ็บตัว ตัวอย่างในเรื่องนี้ ดู
ได้จากพระปุณณะเถระ 
  พระปุณณะเดิมเป็นชาวสุนาปรันตะ ไปค้าขายที่ เมืองสาวัตถี  ได้ฟังเทศน์จาก
พระพุทธเจ้า เกิดความเลื่อมใสศรัทธาจึงออกบวช 
  ครั้นบวชแล้วเจริญกรรมฐานไม่ได้ผล เพราะไม่คุ้นกับสถานที่ ท่านคิดว่าภูมิอากาศที่
บ้านเดิมของท่านเหมาะกับตัวท่านมากกว่า จึงทูลลาพระพุทธเจ้า 
  พระพุทธเจ้า ตรัสถามว่า 
  “เธอแน่ใจหรือปุณณะ คนชาวสุนาปรันตะนั้นดุร้ายมากนัก ทั้งหยาบคายด้วย เธอจะ
ทนไหวหรือ” 
  “ไหวพระเจ้าข้า” 
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  “นี่ปุณณะ ถ้าคนพวกนั้นเขาด่าเธอ เธอจะมีอุบายอย่างไร” 
  “ข้าพเจ้าก็คิดว่า ถึงเขาจะด่า ก็ยังดีกว่าเขาตบต่อยด้วยมือพระเจ้าข้า” 
  “ถ้าเผื่อเขาต่อยเอาล่ะ ปุณณะ” 
  “ก็ยังดีพระเจ้าข้า ดีกว่าเขาเอาก้อนดินขว้างเอา” 
  “ก็ถ้าเขาเอากอ้นดินขว้างเอาล่ะ” 
  “ข้าพระองค์ก็จะคิดว่า ก็ยังดีพระเจ้าข้า ดีกว่าเขาเอาไม้ตะพดตีเอา” 
  “เออ ถ้าเผื่อเขาหวดด้วยตะพดล่ะ” 
  “ก็ยังดีพระเจ้าข้า ดีกว่าถูกเขาแทงหรือฟันด้วยหอกดาบ” 
  “เอาล่ะ ถ้าเผื่อคนพวกนั้นเขาจะฆ่าเธอด้วยหอกด้วยดาบล่ะ ปุณณะ” 
  “ข้าพระองค์ก็จะคิดว่า มันก็เป็นการดีเหมือนกันพระเจ้าข้า” 
  “ดีอย่างไร ปุณณะ” 
  “ก็คนบางพวกที่คิดอยากตาย ยังต้องเสียเวลาเที่ยวแสวงหาศัสตราวุธมาฆ่าตัวเอง 
แต่ข้าพระองค์มีโชคดีกว่าคนพวกนั้น ไม่ต้องเสียเวลาไปเที่ยวหา ศัสตราวุธอย่างเขา” 
  “ดีมาก ปุณณะ เธอคิดได้ดีมาก เป็นอันตกลง เราอนุญาตให้เธอไปพ านักท าความ
เพียรที่ต าบลสุนาปรันตะได้” 
  พระปุณณะกลับไปเมืองสุนาปรันตะแล้ว บ าเพ็ญเพียร เจริญสมถะและวิปัสสนา ใน
ไม่ช้าใจก็หยุดนิ่งจนได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ 
  นี่คือเรื่องของพระปุณณะ นักอดทนตัวอย่าง ซึ่งอดทนได้โดยวิธีเชิดอารมณ์ที่มา
กระทบนั้นให้สูงขึ้น 
 มีอุทาหรณ์ของผู้มีความอดทนเป็นเลิศอีกท่านหนึ่งคือพระโลมสนาคเถระ 
 พระโลมสนาคเถระ เป็นพระที่ท าสมาธิจนสามารถระลึกชาติได้แต่ยังไม่หมดกิเลส วันหนึ่ง
ท่านนั่งสมาธิอยู่กลางแจ้ง พอถึงตอนเที่ยงแดดส่องเหงื่อไหลท่วมตัวท่าน ลูกศิษย์จึงเรียนท่านว่า 
  “ท่านขอรับ นิมนต์ท่านนั่งในที่ร่มเถิด อากาศเย็นดี” 
 พระเถระกล่าวตอบว่า 
  “คุณ ฉันนั่งในที่นี ้เพราะกลัวต่อความร้อนนั่นเอง” 
 แล้วนั่งพิจารณาอเวจีมหานรกเรื่อยไป เพราะเคยได้ตกนรกมาหลายชาติ เห็นว่าความร้อน
ในอเวจีที่เคยตก ร้อนกว่านี้หลายร้อยหลายพันเท่า ท่านจึงไม่ลุกหนี ตั้งใจท าสมาธิต่อไป จนในที่สุดได้
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  
 พวกเราก็ควรน ามาเป็นข้อคิดเตือนใจว่า 
  “ที่อ้างร้อนนักหนาวนัก ขี้เกียจภาวนา ระวังจะไปร้อนหมกไหม้ในอเวจี หนาวเสียด
กระดูกในโลกันต์” 
      ภยา หิ เสฏฺ สฺส วโจ ขเมถ 
      สารมฺภเหตุ ปน สาทิสสฺส 
      โย จีธ หีนสฺส วโจ ขเมถ 
      เอต  ขนฺตึ อุตฺตมมาหุ สนฺโต ฯ 
   บุคคลอดทนต่อค าของผู้สูงกว่าได้    เพราะความกลัว 



เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

371 

  อดทนถ้อยค าของผู้เสมอกันได้ เพราะเหตุแห่งความแข่งดี 
  ส่วนผู้ใดในโลกนี้ อดทนต่อค าของคนเลวกว่าได้   สัตบุรุษ 
  ทั้งหลายกล่าวว่า ความอดทนนั้นสูงสุด213 
 ขันติ ความอดทน แบ่งเป็น 3 ประเภท 
  1) ขันติบารมี ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าคนที่รักและทรัพย์สิน
แม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์สมบัติก็จะไม่ละทิ้งขันติ 
  2) ขันติอุปบารมี ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณ เป็นเบื้องหน้า รักขันติเพ่ือ
พระโพธิญาณ ยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายก็จะไม่ละท้ิงขันติ 
  3) ขันติปรมัตถบารมี ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักขันติ
เพ่ือพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายไปก็จะไม่ละทิ้งสิ่งที่จะ
ท าให้เกดิปัญญา214 
 ขันติมีประเภทเป็น 3 ประการ คือ ทนตรากตร า ทนล าบาก ทนเจ็บใจ  
  1) ความอดทนต่อหนาว ร้อน ลมแดด สัมผัส เหลือบยุงและสัตว์เลื่อยคลาน มุ่ง
ประกอบการงานเป็นใหญ่ ไมพ่รั่นพรึงต่อหนาว ร้อน เป็นต้น ได้ชื่อว่า ทนตรากตร า 
  2) ความอดทนต่อทุกขเวทนาอันเกิดเพราะความเจ็บไข้มีประการต่าง ๆ อย่างแรง
กล้า ไม่แสดงอาการทุรนทุรายได้ ชื่อว่าทนล าบาก 
  3) ความอดทนต่อความหมิ่นประมาทที่ผู้อ่ืนกระท า มีกล่าวค าเสียดสี เป็นต้น ได้ชื่อ
ว่าทนเจ็บใจ215 
 อีกอย่างหนึ่ง ขันติ ความอดทนแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ 
  1) ความอดทนทางใจแบ่งออกได้ดังนี้ 
   (ก) ความอดทนต่อความเจ็บใจ ได้แก่ วาจาเสียดแทง ถ้อยค าด่าว่าหยาบคาย ค า
เสียดสีหรือค ากล่าวล่วงเกินให้เกิดความเสียหายสร้างความขุ่นเคืองใจด้วยประการต่าง ๆ อันบุคคลไม่
พึงปรารถนา 
   (ข) ความอดทนต่อพลังอ านาจบีบคั้นของกิเลส ในเรื่องนี้จะเน้นเฉพาะเรื่องกิเลส 
2 ด้าน คือ (1) ด้านโทสะ เช่นความโกรธ ความหงุดหงิด ความไม่สบายใจ ความก้าวร้าว ความไม่
สมหวัง การมีปัญหาหรืออุปสรรคมาขัดขวางการเรียนหรือการท างาน และ (2) กิเลสด้านโลภะ ความ
อยากได้ในสิ่งฟุ่มเฟือยหรือไม่จ าเป็น 
  2) ความอดทนทางกาย แบ่งได้ดังนี้ 
   (ก) ความอดทนต่อความล าบากตรากตร า ได้แก่ ความอดทนต่อความยากล าบาก
เนื่องมาจากการท างานหรือการเรียนที่ได้รับมอบหมาย 

                                                 

 213 ขุ.ชา. (บาลี) 27/66/434., (ไทย) 27/66/605. 
 214 ญาณวชิระ, ทศชาติ ปณิธานมหาบุรุษไม่เปลี่ยนแปลง, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนพุทธานุภาพ, 
2551), หน้า 27-28. 
 215 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ- 
มหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 129-130. 
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   (ข) ความอดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นทางกาย ได้แก่ ความอดทนต่อความ
เหนื่อยล้า ความหิว ความร้อน ความหนาว และความเจ็บปวดเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วยไม่สบายกายเกิด
ความทุกข์ทรมานขึ้นมาก็รู้จักอดกลั้นเอาไว้ไม่ก่อความทุกข์เพ่ิมข้ึนอีก216 
 สรุปประเภทของขันติ ความอดทน ทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงประเภทขันติบารมี ขันติ
อุปบารมีและขันติปรมัตถบารมี ทนตรากตร า ทนล าบาก ทนเจ็บใจ และยังแบ่งความอดทนทางจิตใจ
และความอดทนทางร่างกาย 
 ความทนตรากตร าย่อมเป็นปัจจัยให้ท าการงานส าเร็จ ความทนล าบาก ย่อมเป็นปัจจัย
ไม่ให้เสียสติสัมปชัญญะ ความทนเจ็บใจ ย่อมเป็นปัจจัยไม่ให้ประพฤติผิดพลาดพลั้งด้วยก าลังโทสะ217

ประโยชน์ของขันติ คือความอดทนต่อความล าบากตรากตร าทั้งทางจิตใจและร่างกาย ย่อมเป็นปัจจัย
ให้ท างาน การด าเนินชีวิตส าเร็จ ไม่เสียสติสัมปชัญญะและยังเป็นปัจจัยไม่ให้ประพฤติผิดพลาดด้วย
อ านาจแห่งกิเลส 
 สรุปได้ว่า ขันติธรรมทางพระพุทธศาสนา คือความอดทน อดกลั้นต่อความทุกข์ยาก ทั้ง
ทางร่างกาย ทางจิตใจ ลักษณะของขันติ ก็มีลักษณะทนต่อทุกขเวทนา ความเจ็บใจโดยเฉพาะอดทน
ต่อกิเลสตัณหา ภาวะที่มายั่วยวนทางจิตใจ ประเภทของขันติทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงขันติ
บารมี ขันติอุปบารมี และขันติปรมัตถบารมี และแบ่งความอดทนทางร่างกายและทางจิตใจที่มีต่อ
อารมณ์ที่ไม่พึงพอใจ ประโยชน์ของขันติซึ่งกล่าวถึงประโยชน์ที่เป็นปัจจัยให้ได้รับความส าเร็จ ไม่ทิ้ง
หรือเสียสติสัมปชัญญะหรือมีสติสัมปชัญญะรู้ตัวอยู่ทุกขณะและเป็นปัจจัยควบคุมไม่ให้มีประพฤติ
เป็นไปในทางที่ผิด หรือตกอยู่ในอ านาจของกิเลส ตามท่ีกล่าวมานี้เป็นเรื่องขันติความอดทน 
 ดังนั้น ขันติคือความอดทนอดกลั้นต่ออารมณ์ท่ีน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา อดทนต่อ
ความผิดของคนอ่ืนที่ท าต่อตน คือไม่โกรธ สามารถระงับอารมณ์โกรธได้ ขันติเป็นหนึ่งในหลักธรรมที่
ท าให้งาม 2 อย่าง คือ ขันติ ความอดทน โสรัจจะ ความสงบเสงี่ยม ในการบริหารงาน ผู้น าย่อม
ประสบกับปัญหาและอุปสรรคนานัปปการ จึงจ าเป็นต้องมีความอดทนสูง เพราะเป็นที่รู้กันว่าจะต้องมี
ทั้งคนรักคนชังในโอกาสเดียวกัน ดังเช่นพระจันทกุมารใช้ความอดทนอดกลั้นต่อฝ่ายตรงข้ามที่ปอง
ร้ายถึงขั้นจะเอาชีวิตทั้งของพระองค์และพระประยูรญาติ  พระองค์ไม่โกรธตอบข่มใจไว้ได้ในที่สุด
สามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จลุล่วง ทุกคนปลอดภัยโดยสวัสดิภาพ 
 น างานด้วยอธิษฐานบารมี  
 น างานด้วยอธิษฐานบารมี อธิษฐาน คือ ความมุ่งมั่นตั้งใจจริงในการท าหน้าที่ในทาง
สร้างสรรค์ เมื่อตัดสินใจที่จะท าอะไรแล้วก็ต้องลงมือท าจนกว่าจะประสบความส าเร็จ ไม่ย่อท้อดุจดัง
พระโพธิสัตว์ที่อธิษฐานมุ่งตรงต่อพระโพธิญาณฉะนั้น  ดังเช่นพระเนมิราช ในขณะที่พระองค์ทรง
ครองราชย์ได้ทรงบ าเพ็ญพระราชกุศลต่าง ๆ เช่น บ าเพ็ญทานเป็นต้นไว้มาก นอกจากพระองค์ได้ทรง
บ าเพ็ญด้วยพระองค์เองแล้ว ยังได้ทรงชักชวนประชาชนได้ถวายทานและรักษาศีลด้วย และเมื่อทรง
ครองราชย์พอสมควรแล้วก็ทรงสละราชสมบัติออกผนวชตามโบราณราชประเพณีซึ่งกษัตริย์ทุก
                                                 

 216 มารศรี กลางประพันธ,์ การพัฒนาคุณธรรมด้านความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี, 
ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฏีบัณฑิต, สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์, 2548, หน้า 71 
 217 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ-  
มหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 130. 
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พระองค์ในราชวงศ์เดียวกันนั้นยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาตามล าดับ ส าหรับผู้น าผู้ประกอบด้วย
อธิษฐานบารมีย่อมมีลักษณะคือเป็นผู้ความมุ่งมั่นตั้งใจจริงในการบริหารงานเพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ส่วนรวมตลอดถึงเคารพและยอมรับในกฎ ระเบียบ กติกา ธรรมเนียมประเพณีของสังคมนั้น 
ๆ รวมถึงการรู้จักท าใจปล่อยวางไม่ยึดติดในต าแหน่งหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความเข้าใจ
กฎเกณฑ์ธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ (ทุกขัง) และมิใช่ตัวตนที่แท้จริง 
(อนัตตา) 

6.4 วิธีการปฏิบัติในการบ าเพ็ญบารมี 10 ประการ ของพระโพธิสัตว์ 
 พระพุทธเจ้าทรงตั้งพระทัยในวันตรัสรู้ว่า “ถ้าเรายังไม่ส าเร็จโพธิญาณ ตราบใด ถึงแม้ว่า
เลือดเนื้อของเราจะเหือดแห้งไปยังเหลือแต่หนังหุ้มกระดูกก็ตาม เราก็จะไม่ลุกไปจากที่นี้เป็นอันขาด” 
เมื่อพระพุทธองค์ทรงตั้งพระทัยอย่างมั่นคงและเด็ดเดี่ยวแล้วก็ทรงหันหลังเข้าชิดกับต้นโพธิ์ หันหน้า
ไปทางทิศตะวันออกในคืนนั้น ปฐมยามได้ส าเร็จบุพเพนิวาสานุสติญาณ คือมีปัญญาสามารถระลึกชาติ
หนหลังได้เมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์และทุกชาติที่ผ่านมา ครั้นมัชฌิมยามก็ส าเร็จทิพพจักขุญาณ คือ มี
ตาทิพย์รู้การเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ในภพภูมิต่าง ๆ ที่เป็นด้วยอ านาจกรรม ครั้นถึงปัจฉิมยามทรง
มีพระปัญญาปรีชาสามารถท าลายกิเลสได้หมดสิ้นจากจิตใจของพระองค์ จึงได้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมา
สัมโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธเจ้าทรงเป็นมนุษย์ธรรมดา มิได้เป็นเทพเจ้าผู้วิเศษหรือผู้ศักดิ์สิทธิ์มีอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ แต่ทรงเป็นบุคคลที่มีความตั้งใจแน่วแน่ มุ่งม่ันในการฝึกฝนอบรมองค์เอง เพ่ือความหลุดพ้น
จากความทุกข์ โดยอาศัยปัญญา ศรัทธา ความอดทน และความเพียรอย่างยิ่งยวด ซึ่งความเป็น
พระพุทธเจ้า เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถท่ีจะเข้าถึงได้ ถ้ามีความตั้งใจจริงและมีความเพียรสร้างบารมีจน
ครบสมบูรณ์ การมุ่งมั่นฝึกฝนตนเองเป็นคุณสมบัติของบัณฑิต ซึ่งมีปกติฝึกฝนในการคิดดี พูดดี ท าดี
จนเกิดเป็นอุปนิสัยติดตามไป อุปนิสัยแห่งความพากเพียรอย่างยอดเยี่ยมในชาติปัจจุบันที่ทรงเกิดเป็น
พระพุทธเจ้า มาจากภูมิหลังครั้งเมื่อทรงเป็นพระโพธิสัตว์ เพราะจะต้องบ าเพ็ญบารมี จึงย้ าคิด ย้ าท า 
อยู่กับบารมีต่าง ๆ จนเป็นปกตินิสัย 
 พระพุทธเจ้าได้ทรงถ่ายทอดวิถีชีวิตเมื่อครั้งทรงเป็นพระโพธิสัตว์ในหลาย ๆ พระชาติ 
โดยเฉพาะทศชาติชาดก ทรงเล่าเรื่องทั้ง 10 ชาติ อย่างละเอียด ไม่ว่าจะทรงเกิดเป็นพระเตมีย์ พระ
มหาชนก พระสุวรรณสาม พระเนมิราช พระเวสสันดร ฯลฯ ให้พุทธบริษัทได้รับรู้ ท าให้เห็นถึงความ
ยากล าบากในการสร้างสมบารมีในแต่ละชาติ ทรงใช้ปัญญา คือ ความรู้ที่ฉลาดรอบคอบ ในการ
วางเป้าหมายทางความคิดและยังสามารถปฏิบัติจนบรรลุเป้าหมายได้ สิ่งที่ท าให้พระโพธิสัตว์มีคุณ
ค่าที่แตกต่างจากคนทั่วไป คือ ภูมิปัญญา คิดในสิ่งที่คนทั่วไปคิดไม่ได้ แม้อดีตกับปัจจุบันจะห่างกัน
ด้วยกาลเวลา แต่สาเหตุของปัญหาไม่ได้ห่างกัน คือเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่ได้อยู่
ในเส้นทางของศีลธรรม สิ่งเหล่านี้เป็นตัวปัญหาอาจเกิดขึ้นกับตัวผู้บ าเพ็ญบารมีเอง หรือบุคคลอ่ืน
ตลอดบริบทที่เข้าไปเกี่ยวข้อง บุคคลต่างกัน เวลาต่างกัน  สถานที่ต่างกัน ในสิบชาติก็ต่างกัน แต่
สาเหตุของปัญหาเกิดจากกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง พระโพธิสัตว์มีวิธีการจัดการกับกิเลสอย่าง
แยบคาย ชาญฉลาด มีไหวพริบพลิกแพลง มีความสุขุมรอบคอบดังชาดกต่าง ๆ เริ่มตั้งแต่เมื่อครั้งทรง
เป็นพระโพธิสัตว์สุเมธดาบส เป็นการเตรียมความพร้อมในการที่จะสร้างบารมีทั้ง 10 ประการ เมื่อเข้า
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ไปสร้างบารมีแต่ละบารมีซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในชาตินั้น ๆ ของแต่ละบารมี จึงมีลักษณะที่ท าให้การ
บ าเพ็ญบารมีในทศชาติชาดกส าเร็จลงตามเป้าหมายที่วางไว้ทุกประการ 
 ส านวนที่ว่า “มารไม่มี บารมีไม่เกิด” เป็นคติเตือนใจผู้ที่ท างานใหญ่ที่จะต้องแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ ซ่ึงปัญหาในสังคมเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาของสังคมที่ท าให้ปัญหาจบลง
นี้เป็นหัวใจส าคัญ รัฐบาลแต่ละยุคได้แสวงหาค าตอบจากที่ต่าง ๆ แม้จะได้มาจากอดีตหรือปัจจุบันก็
ตามขอให้สามารถแก้ปัญหาได้ พระโพธิสัตว์ทุก ๆ พระองค์ มักจะได้บารมีมาจากการแก้ปัญหา ไม่ว่า
จะเป็นการแก้ปัญหาให้ตนเอง หรือการแก้ปัญหาให้สังคม พระโพธิสัตว์จึงมักมองปัญหาเป็นบารมี
เสมอ ในพระเจ้า 10 ชาติเป็นการต่อสู้ปัญหาอย่างหนักของพระโพธิสัตว์ เช่น เมื่อทรงเสวยพระชาติ
เป็นพระเวสสันดร ได้บริจาคช้างคู่บารมีของบ้านเมือง ก็เกิดปัญหาประชาชนขับไล่ออกจากเมือง ถือ
ว่าเป็นกาลกิณีสังคมไม่ยอมรับ พระองค์มีภูมิปัญญาแก้ปัญหาสังคมอย่างไร ในชาติต่าง ๆ ของพระเจ้า 
10 ชาติ มีจุดเด่นอยู่ที่คนแก้ปัญหาเป็นพระโพธิสัตว์ระดับที่มั่นคงแล้ว ได้รับการพยากรณ์คือการ
ยืนยันจากพระพุทธเจ้าถือว่าพระโพธิสัตว์ระดับนี้เป็นบัณฑิต เป็นนักปราชญ์ที่มีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนทั้ง
ทางโลกและทางธรรม สามารถมองได้อย่างทะลุปรุโปรงในการแก้ปัญหาเหมือนหมอใหญ่ที่ฉลาดใน
การวางยา รอบรู้และหลีกเลี่ยงผลข้างเคียงของโรคด้วยความฉลาดรอบคอบ ขอกล่าวถึงลักษณะการ
บ าเพ็ญบารมีโดยน าภูมิปัญญาพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดกเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในมิติต่าง ๆ ได้อย่างครอบคลุม โดยปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
 6.4.1. พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญบารมี 10 ประการ โดยมีวิธีปฏิบัติอันเป็นภูมิปัญญา ดังนี้ 
   1) ภูมิปัญญาของพระเตมียโ์พธิสัตว์ บ าเพ็ญเนกขัมมบารมี 
   พระเตมีย์โพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีให้สมบูรณ์ใน 2 ส่วนคือ ในส่วนองค์
เองปฏิบัติธรรมจนได้ฌานสมาบัติและอภิญญา ในส่วนผู้อ่ืนสอนธรรมให้พระราชบิดา พระราชมารดา 
และพระเจ้าแผ่นดินเมืองอื่น ๆ อีก 4 พระองค์ ตลอดทั้งชาวเมืองของพระองค์ และชาวเมืองอ่ืน ๆ ท า
ให้เกิดศรัทธาเลื่อมใสในค าสอนจึงออกบวชตามพระองค์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ใน
การบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี 
   ภูมิปัญญาที่พระเตมีย์โพธิสัตว์ใช้บ าเพ็ญเนกขัมมบารมี มีลักษณะแนวปฏิบัติ 4 
ประการคือ 1) คิดอย่างทะลุปรุโปร่งจนได้ข้อสรุป 2) ยึดมั่นข้อสรุปนั้นไว้ภายใน 3) รักษาแบบไม่
ประมาทท่ีสุด 4) ฉลาดสอน ฉลาดใช้สื่ออุปกรณ์ ภูมิปัญญาทั้ง 4 นี้มีความส าคัญต่อความส าเร็จในการ
บ าเพ็ญเนกขัมมบารมีของพระเตมีย์โพธิสัตว์ เพราะมีภูมิปัญญาคิดทอย่างะลุปรุโปร่งจนได้ข้อสรุปท า
ให้พระองค์ทรงเลือกทางเดินชีวิตได้ถูกต้อง เมื่อมีสิ่งสับสนไม่มั่นใจในสิ่งจะเลือกก็จะประมวลภาพรวม
คิดพิจารณาเลือกสิ่งที่ดีอย่างทะลุปรุโปร่งจึงสามารถเลือกค าตอบได้ วิธีคิดอย่างทะลุปรุโปร่งจนได้
ข้อสรุปนี้เองสามารถตอบโจทย์นี้ได้ ในบางครั้งสิ่งที่คนเรารู้แล้วปล่อยไป ความรู้ที่รู้ก็เหมือนไม่รู้ จึง
ต้องยึดมั่นไว้ในใจ รู้ก็เหมือนรู้ พระเตมีย์โพธิสัตว์ได้ใช้ภูมิปัญญา ข้อที่ 2 คือภูมิปัญญายึดมั่นข้อสรุป
นั้นไว้ในใจ ท าให้จิตใจของพระองค์ไม่หวั่นไหวไปตามแรงดึงดูดของกิเลส จิตจึงยึดมั่นเกาะอยู่ใน
อุดมการณ์นั้นอย่างมั่นคง แม้ถูกทดลองและทรมานตั้งแต่อายุ 1-16 ปี พระองค์ก็สามารถผ่านจุด
วิกฤตนั้นได้ ภูมิปัญญารักษาแบบไม่ประมาทที่สุด เป็นฝ่ายต่ า ไม่ให้โอกาสกิเลสทุก ๆ ด้านที่จะเข้ามา
เบียดเบียนคุณธรรม ขณะเดียวกันก็ให้ก าลังใจตนเองให้เข้มแข็งในคุณธรรม ภูมิปัญญาทั้ง 3 ข้อ
ดังกล่าวมานี้ ช่วยให้พระเตมีย์โพธิสัตว์ ออกผนวชได้ส าเร็จ ในขณะเดียวกันภูมิปัญญาที่ 4 ท าให้
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พระองค์สามารถเผยแผ่ค าสอนให้คนศรัทธาออกบวชตามจ านวนมาก คือ ภูมิปัญญาฉลาดสอน ฉลาด
ใช้สื่ออุปกรณ์ ภูมิปัญญาทั้ง 4 มีลักษณะปฏิบัติเป็นพลวัตสนับสนุนให้พระเตมีย์โพธิสัตว์บ าเพ็ญ
เนกขัมมบารมีส าเร็จ 
   2) ภูมิปัญญาของพระมหาชนกโพธิสัตว์ บ าเพ็ญวิริยบารมี 
   ภูมิปัญญา ที่พระมหาชนกโพธิสัตว์ใช้บ าเพ็ญวิริยบารมี เมื่อครั้งพระองค์อยู่ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ คือ 1) เมื่อเรือล่ม พระองค์ว่ายน้ าอยู่ในทะเล มีความเพียรทางใจและร่างกาย ซึ่งมี
วิธีปฏิบัติอันภูมิปัญญาคือรู้คุณค่าความเพียร 2) ในครั้งที่พระองค์ทรงพากเพียร เพ่ือแก้ปัญหาปริศนา
ปัญหาของพระราชบิดาและพระนางสีวลี ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ คือ ภูมิปัญญาเพียรแก้ไขปัญหาปริศนา      
3) เมื่อพระองค์เกิดความเบื่อหน่าย พระองค์ทรงใช้วิธีปฏิบัติภูมิปัญญาเพียรสังเกตพอกพูนความเบื่อ
หน่ายให้เกิดขึ้น 4) ในครั้งทีเ่มื่อพระนางสีวลีขัดขวางการผนวชของพระองค์ พระองค์ทรงใช้ภูมิปัญญา
เพียรสอนสลัดตัดผูกพันให้แก่พระนาง 
   วิธีปฏิบัติในการบ าเพ็ญวิริยบารมีจนส าเร็จของพระมหาชนกโพธิสัตว์ดังกล่าว ถือ
เป็นความส าเร็จที่พระมหาชนกโพธิสัตว์ทรงปฏิบัติจากชีวิตของพระองค์เอง ท าให้เห็นคุณค่าภูมิ
ปัญญาอันประเสริฐที่พระโพธิสัตว์มีต่อการบ าเพ็ญวิริยบารมี 
   3) ภูมิปัญญาของพระสุวรรณสามโพธิสัตว์ บ าเพ็ญเมตตาบารมี 
   วิธีปฏิบัติอันเป็นภูมิปัญญาที่พระสุวรรณสามโพธิสัตว์ใช้ในการบ าเพ็ญบารมีพบ
ประเด็นหลัก เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระสุวรรณสามโพธิสัตว์ใช้บ าเพ็ญเมตตาบารมีกับบุคคล   
ต่าง ๆ หรือสัตว์ที่อยู่ในภาวะต่าง ๆ คือ กลุ่มบุคคลผู้ที่รักและเคารพ กลุ่มผู้ที่เป็นกลาง และกลุ่มที่เป็น
ศัตรู พระองค์ทรงใช้ภูมิปัญญาที่มีวิธีปฏิบัติดังนี้ คือ 1) เมตตากตัญญู 2) เมตตาสร้างมิตร 3) เมตตามี
เหตุผล 4) เมตตาอ่อนน้อมถ่อมตน 5) เมตตาใช้คน 
   วิธีปฏิบัติดังกล่าวเป็นภูมิปัญญาที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของจิต ที่พระสุวรรณ
สามโพธิสัตว์ทรงเข้าถึงความเป็นมิตรต่อผู้ที่รักและเคารพ ต่อผู้ที่เป็นกลางทั่ว  ๆ ไป และต่อผู้ที่เป็น
ศัตรูแสดงออกถึงความเมตตาและความเป็นมิตรกับทุกกลุ่มได้อย่างสมบูรณ์  สื่อถึงความส าเร็จที่
ยิ่งใหญ่ในด้านมนุษย์สัมพันธ์ และสันติภาพอันเป็นสิ่งส าคัญในสังคมมนุษย์ 
   4) ภูมิปัญญาของพระเนมิราชโพธิสัตว์ บ าเพ็ญอธิษฐานบารมี 
   พระเนมิราชโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี พระองค์ทรงมีความเชื่อมั่นในผล
บุญ บาป เป็นผู้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ปฏิบัติตามสิ่งที่ทรงอธิษฐานไว้ สามารถสละพระราชวังออก
ผนวช วิธีปฏิบัติอันเป็นภูมิปัญญาที่พระเนมิราชโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญอธิษฐานบารมีคือ 1) เชื่อมั่นในผล
บุญ การระลึกชาติได้ รักษาศีล ปฏิบัติสมาธิ 2) เชื่อมั่นด้วยปัญญาในนรก ได้เรียน ได้ฟัง เห็นด้วยตา 
เห็นผู้ตกนรกเพราะท าบาป 3) เชื่อมั่นด้วยปัญญาในสวรรค์ เห็นผู้ท าบุญได้ไปสวรรค์ และ 4) เชื่อใน
ราชประเพณีและลางบอกเหตุ รู้สัจจธรรมของชีวิต ความไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลงท าให้ทรงบ าเพ็ญ
อธิษฐานบารมีประสบความส าเร็จ 
   5) ภูมิปัญญาของพระมโหสธโพธิสัตว์ บ าเพ็ญปัญญาบารมี 
   ภูมิปัญญาของพระมโหสธโพธิสัตว์ที่ทรงบ าเพ็ญปัญญาบารมี มีแนวปฏิบัติคือ   
1) ใช้ปัญญาเมตตาเกื้อกูล 2) ใช้ปัญญาให้เหนือปัญญา 3) ใช้ปัญญาแบบมีกุศโลบายเล่ห์เหลี่ยม 4) ใช้
ปัญญาไม่ผูกเวร 5) ใช้ปัญญาผูกพัน 
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   พระมโหสถโพธิสัตว์เป็นผู้มีปัญญาอันละเอียดอ่อนมาตั้งแต่ยังเยาว์ ได้ใช้ภูมิ
ปัญญาให้เกิดประโยชน์ต่อทุก ๆ คน ไม่ว่าจะเป็นคนที่รักหรือศัตรู ช่วยเหลืออย่างเท่าเทียม ภูมิปัญญา
ทีท่รงใช้อยู่บนพ้ืนฐานของคุณธรรม ประกอบด้วยจิตที่มีเมตตา แม้ท่านใช้ภูมิปัญญาให้เหนือปัญญาก็
เพ่ือความอุดมการณ์เพ่ือเป็นไปในพระธรรม ไม่ใช่อุดมการณ์ที่ เป็นไปด้วยกิเลส แม้การใช้ภูมิปัญญา
แบบเล่ห์เหลี่ยมก็เพ่ือสันติสุขสันติภาพของสังคม เล่ห์เหลี่ยมนั้นไม่เป็นไปเพ่ือความเลวร้ายหรือผิด
ศีลธรรม เป็นเพียงไหวพริบพลิกแพลงในการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับบุคคลและเหตุการณ์ เพ่ือให้
สมจริง บนเส้นทางของการบ าเพ็ญบารมี ท่านไม่ผูกเวรกับใคร ๆ และใช้ภูมิปัญญาแบบผูกพันเพ่ือ
มิตรภาพ และสันติภาพของสังคมอย่างแท้จริง 
   6) ภูมิปัญญาของพระภูริทัตโพธิสัตว์ บ าเพ็ญศีลบารมี 
   ในพระชาตินี้พระภูริทัตโพธิสัตว์พญานาคได้บ าเพ็ญศีลบารมี ภูมิปัญญาที่พระ
ภูริทัตโพธิสัตว์ใช้บ าเพ็ญศีลบารมี จนประสบผลส าเร็จ วิธีปฏิบัติคือรักษาศีลอย่างฉลาด ฉลาดในการ
ท าใจให้มั่งคงในศีล ท าให้พระองค์สามารถบ าเพ็ญศีลบารมีได้ส าเร็จอย่างงดงาม 
   7) ภูมิปัญญาของพระโพธิสัตว์จันทกุมาร บ าเพ็ญขันติบารมี 
   พระจันทกุมารโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญขันติบารมี ภูมิปัญญาที่ทรงใช้ในการบ าเพ็ญ
บารมีมีวิธีปฏิบัติคืออดทนทั้งภายในและภายนอก ภายใน หมายถึงภายในใจ ภายนอก หมายถึงกาย
และวาจา วิธีปฏิบัติดังกล่าวปรากฏในเนื้อหาเกี่ยวกับพระจันทกุมารโพธิสัตว์ถูกพระราชบิดาสั่ง
ประหารชีวิตเพ่ือบูชายัญ พระโพธิสัตว์มีจิตใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง สามารถข่มความโกรธได้ทั้ง 3 ทาง คือ 
ข่มความโกรธทางใจ ทางวาจา ทางกาย ในขณะเดียวกันพระองค์ทรงตั้งจิต กาย วาจา ให้อยู่ใน
คุณธรรม คือ ความเมตตา มีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม พระองค์ทรงประสบ
ผลส าเร็จในการบ าเพ็ญขันติบารมี ไม่มีความโกรธต่อศัตรู แสดงให้เห็นถึงขันติ คือความอดทนจน
สามารถข่มกิเลสได้ อย่างมั่นคงท้ังภายในและภายนอก ในขณะเดียวกันก็พอกพูนคุณธรรม คือ เมตตา
ให้ตั้งมั่น จนกิเลสเข้าไปใกล้ทั้งภายในและภายนอกไม่ได้ 
   8) ภูมิปัญญาของพระพรหมนารทโพธิสัตว์ บ าเพ็ญอุเบกขาบารมี 
   พระพรหมนารทโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญอุเบกขาบารมี เพ่ือน าไปสู่การตรัสรู้ ภูมิ
ปัญญาที่พระโพธิสัตว์ใช้บ าเพ็ญอุเบกขาบารมีจนส าเร็จ มีวิธีปฏิบัติคือ ฉลาดสอน และฉลาดใช้สื่อ
อุปกรณ์ ซึ่งปรากฏในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับพระเจ้าอังคติราชได้ไปฟังธรรมกับคุณาชีวก ร่วมกับ
อ ามาตย์สามคนคือ วิชัยอ ามาตย์ สุมานอ ามาตย์ อลาตอ ามาตย์ หลังจากฟังธรรมจบลง พระเจ้าอังคติ
ราชได้เกิดมิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิดอย่างรุนแรง มีจิตหยาบไม่ท าบุญ ไม่เชื่อเรื่องบาป บุญ นรก 
สวรรค์ ชาตินี้ ชาติหน้า คุณของบิดามารดา ส่วนพระราชธิดาผู้เลอโฉมและมีความเห็นถูกต้อง ได้ทรง
ขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในทิศทั้ง 10 เพ่ือให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาช่วยแก้ความเห็นผิดของพระราชบิดา พระ
พรหมนารทโพธิสัตว์ จึงได้เสด็จลงมาแสดงธรรมโปรดพระเจ้าอังคติราช จนพระองค์เกิดความเข้าใจ 
ด้วยความฉลาดในการสอน การแก้ปัญหา และการแสดงฤทธิ์เป็นสื่อส าคัญ ท าให้พระเจ้าอังคติราชได้
เห็นความอัศจรรย์และลดทิฏฐิลงเป็นล าดับ จากความเห็นสุดโต่ง ลดลงมาสู่สายกลาง และประสบ
ผลส าเร็จโดยอาศัยภูมิปัญญาฉลาดสอนและฉลาดใช้สื่ออุปกรณ์เพ่ืออุเบกขา 
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   9) ภูมิปัญญาของพระวิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์ บ าเพ็ญสัจจบารมี 
   พระวิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์บ าเพ็ญสัจจบารมี พระโพธิสัตว์แสดงความโดดเด่นอยู่ที่
การมีสัจจะและบ าเพ็ญสัจจะให้เกิดความสมบูรณ์ การบ าเพ็ญสัจจบารมีของพระโพธิสัตว์ได้ใช้ภูมิ
ปัญญาถือสัจจะด้วยความฉลาดซึ่งได้เรียนรู้จากบัณฑิตผู้ใหญ่ และประสบการณ์ในพระราชส านักที่
ต้องแก้ไขปัญหาอยู่เป็นประจ า มีวิธีปฏิบัติ 3 ประการคือ 1) ฉลาดศรัทธาสัจจะแบบกล้าหาญ        
2) ฉลาดรักษาสัจจะช่วยคนอ่ืน 3) ฉลาดใช้โอกาสจากสัจจะ วิธีปฏิบัตินี้ถือว่าเป็นภูมิปัญญาถือสัจจะ
ด้วยความฉลาด ซึ่งท าให้วิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์บ าเพ็ญสัจจบารมีได้ส าเร็จในชาตินี้ 
   10) ภูมิปัญญาของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ บ าเพ็ญทานบารมี 
   พระเวสสันดรโพธิสัตว์ ทรงบ าเพ็ญทานบารมี ภูมิปัญญาฉลาดเชื่อมั่นในทาน
บารมี ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ 3 ประการ คือ 1) วิธีปฏิบัติที่ฉลาดเชื่อมั่นว่าทานมีผล 2) ฉลาดเชื่อมั่นว่าทาน
เป็นข้อปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ 3) ฉลาดเชื่อมั่นในการรักษาจิตของตนเมื่อท าทาน 
   ภูมิปัญญาอันฉลาดในการรักษาจิตของพระเวสสันดรเกิดขึ้นจากการที่พระองค์
ทรงปฏิบัติธรรม แม้เมื่อพลั้งเผลอไปก็กลับได้สติอย่างรวดเร็ว และสามารถแก้ไขได้ด้วยภูมิปัญญา
ดังกล่าว ซึ่งเกิดจากการสะสมจากอดีตชาติ ประสบการณ์ การปฏิบัติจนเป็นอุปนิสัย ในที่สุดก็สามารถ
เอาชนะกิเลสทั้งปวงลงได้ และสามารถประสบความส าเร็จในการบ าเพ็ญทานบารมีอย่างสมบูรณ์แบบ 
 6.4.2. ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาสังคมของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก 
 ภูมิปัญญาของพระโพธิสัตว์ที่ใช้ในแก้ปัญหาสังคมมีปรากฏในหลาย ๆ เรื่อง แต่ในที่นี้ จะ
กล่าวเฉพาะในทศชาติ ดังนี้ 
  1) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระเตมีย์โพธิสัตว์ 
  ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาสังคมในเตมีย์ชาดก พระโพธิสัตว์ทรงใช้ภูมิปัญญาวิธี
แก้ปัญหาสังคม 2 แบบคือ (1) วิธีแก้ปัญหาที่พระองค์ เรื่องราวของพระเตมีย์โพธิสัตว์ เป็นการต่อสู้
เพ่ือบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี บางครั้งพระองค์คือผู้สร้างปัญหาของสังคม ซึ่งอยู่ในช่วงระยะหนึ่ง ปัญหา
เกิดขึ้นจากการท าของพระองค์และเป็นปัญหาใหญ่ของสังคม เมื่อสังคมเกิดปัญหาเพราะพระโพธิสัตว์ 
พระองค์จึงแก้ปัญหาโดยใช้ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาและแก้ปัญหาที่พระองค์ ท าให้พระองค์แก้ปัญหาได้
ส าเร็จ แรก ๆ การแก้ปัญหาของพระองค์ กลายเป็นการก่อปัญหา แต่เมื่อผ่านมาระยะหนึ่งกลับ
กลายเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ยั่งยืน เพราะคนทั้งหลายออกบวชตามพระองค์และพบสันติสุข (2) วิธีแก้ 
ปัญหาแบบกระตุ้นนักบวช เมื่อพระโพธิสัตว์ออกผนวชเป็นผลส าเร็จ ได้มีผู้ออกบวชตามจ านวนมาก 
เมื่อนักบวชจ านวนมากอยู่ด้วยกัน มีบางกลุ่มที่สร้างปัญหาให้เกิดขึ้นในสังคมนักบวช ท าให้พระ
โพธิสัตว์ก าราบนักบวชเหล่านั้น โดยใช้ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาแบบกระตุ้นนักบวช ด้วยการเหาะสอน
ธรรมอยู่บนอากาศ ใช้วิธีสอนด้วยการรู้ใจในสิ่งที่นักบวชเหล่านั้นคิดนอกพระธรรมและวินัย ท าให้
นักบวชเหล่านั้นละอายแก่ใจ และสะดุ้งกลัวต่อบาป เร่งปฏิบัติธรรมให้มากยิ่งข้ึน 
  2) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระมหาชนกโพธิสัตว์ 
  พระมหาชนกโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญวิริยบารมี ภูมิปัญญาแก้ปัญหาที่พระโพธิสัตว์ทรง
ใช้แก้ปัญหาสังคม 2 ประการคือ (1) ภูมิปัญญาแก้ปัญหาแบบฉลาดและดี ปัญหาของสังคมที่เกิดขึ้น
จากพระเจ้าแผ่นดินทรงพระนามว่าโปลชนกได้สวรรคต พระองค์ไม่มีพระราชโอรส ชาวเมืองจึงเกิด
ปัญหาไม่มีผู้ที่มีคุณสมบัติที่จะมาเป็นผู้น าที่ดี พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีความสามารถแก้ปัญหาสังคมในส่วน
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นี้ด้วยวิธีการเป็นผู้มีภูมิปัญญาแก้ปัญหาแบบฉลาดและดี จึงสามารถแก้ปัญหาสังคมได้ (2) ภูมิปัญญา
วิธีแก้ปัญหาแบบมีปัญญาและเด็ดเดี่ยว ปัญหาของสังคมเกิดจากพระโพธิสัตว์ผู้เป็นพระเจ้าแผ่นดินได้
เสด็จออกผนวช ท าให้พระราชินีพระนามว่าสีวลี ตลอดทั้งอ ามาตย์และนางสนมได้ติดตามและสร้าง
ปัญหาวุ่นวาย ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาของสังคม พระโพธิสัตว์ได้ทรงแก้ปัญหาด้วยวิธีการใช้ภูมิปัญญาวิธี
แก้ปัญหาแบบมีปัญญาและเด็ดเดี่ยว 
   3) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระสุวรรณสามโพธิสัตว์ 
   พระสุวรรณสามโพธิสัตว์บ าเพ็ญเมตตาบารมี ใช้ภูมิปัญญาในการแก้ปัญหาด้วย
วิธีแก้ปัญหาแบบเน้นผู้น ามีศีลธรรม ปัญหาเกิดจากพระเจ้าแผ่นดินทรงพระนามว่าปิลยักข์ซึ่งพระองค์
เสวยสมบัติอยู่ในเมืองพาราณาสี เป็นผู้ทรงมีนิสัยชอบล่าสัตว์ ได้เสด็จเข้าป่าหิมพานต์ ทรงฆ่าเนื้อ
ทั้งหลายเป็นอาหาร ใช้ลูกธนูอาบยาพิษยิงพระโพธิสัตว์จนสลบ ต่อมาพระโพธิสัตว์ได้แก้ปัญหาสังคมที่
เกิดขึ้นจากพระเจ้าแผ่นดินองค์นี้ โดยสอนธรรมะ สอนให้ผู้น ามีศีลธรรม และสอนผ่านไปจนถึงการ
ปกครองประเทศ พระโพธิสัตว์ได้แก้ปัญหาสังคมโดยใช้ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาแบบเน้นผู้น ามีศีลธรรม 
   4) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระเนมิราชโพธิสัตว์ 
   พระเนมิราชโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีพบภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาสังคม 2 
ประการคือ (1) วิธีแก้ปัญหาด้วยการคบบัณฑิต ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นจากพระเนมิราชโพธิสัตว์เอง 
พระองค์มีความสงสัยอย่างรุนแรง ท าให้พระอินทร์ต้องทรงเดือดร้อนเพราะความสงสัยของพระองค์ 
ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสังคมข้ามภพระหว่างมนุษย์กับเทวดา คือสงสัยว่าพระองค์ทรงบริจาคทานรักษา
ศีลมามาก จะมีผลมากหรือน้อยกว่าพรหมจริยวาส เมื่อพระองค์ทรงคิดเรื่องนี้แล้วเกิดความสงสัย
อย่างรุนแรง เพราะไม่สามารถแก้ปัญหาได้ เมื่อพระองค์ได้คบบัณฑิตคือพระอินทร์จึงสามารถตัด
ความสงสัยลงได้ พระองค์คบบัณฑิตนี้เองจึงแก้ปัญหาสังคมได้ (2) วิธีแก้ปัญหาแบบเน้นบาปบุญ นรก 
สวรรค์ ปัญหาสังคมในกลุ่มนี้เกิดขึ้นจากประชาชนไม่เชื่อเรื่องบาป บุญ นรก สวรรค์ ก็จะประมาทท า
ชั่วสร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต แม้ชาติหน้าก็ต้องล าบาก เดือดร้อน
เพราะเหตุคือได้ท ากรรมชั่ว มีคิดชั่ว พูดชั่ว ท าชั่ว จึงได้รับผลของกรรมนั้น มีแต่ความล าบาก พระ
โพธิสัตว์ถือว่า การไม่เข้าใจในเรื่องบาป บุญ นรก สวรรค์ เป็นปัญหาใหญ่ของสังคม จึงต้องแก้ปัญหา
ด้วยการท าความเข้าใจกับสังคมคือ การสอนในเรื่องเหล่านี้ถือว่าเป็นภูมิปัญญาแก้ปัญหาแบบเน้นบาป 
บุญ นรก สวรรค์ 
   5) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระมโหสธโพธิสัตว์ 
   พระมโหสธโพธิสัตว์บ าเพ็ญปัญญาบารมี ปัญหาสังคมที่ส าคัญคือกลุ่มประชาชน 
บัณฑิตที่มีความรู้ พระเจ้าแผ่นดินและบริวารที่เป็นปัญหา พระโพธิสัตว์ใช้วิธีแก้ปัญหาแบบมีเหตุผล
และหลักฐาน ซึ่งในสังคมทุกยุคทุกสมัย สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ย่อมแตกต่างกันไป แต่สาเหตุใหญ่ที่ท า
ให้เกิดปัญหาคือใจและได้รับผลกระทบที่รุนแรงที่สุดก็คือ ใจ ปัญหาของสังคมเกิดขึ้นจากใจที่มีกิเลส
คือ ความโลภ โกรธ หลง เครื่องมือการแก้ปัญหาที่ส าคัญที่สุดคือปัญญา การใช้ปัญญาแก้ปัญหาจะ 
ต้องประกอบด้วยเหตุผล เหตุผลด้วยค าพูดอย่างเดียวบางครั้งก็ไม่พียงพอที่จะแก้ปัญหาได้ จ าเป็น  
ต้องมีเหตุผลที่มีหลักฐาน ในชาดกนี้จึงแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาคือความฉลาดรอบคอบเฉียบแหลม
ของพระโพธิสัตว์ที่ใช้แก้ปัญหาสังคมทั้ง 4 กลุ่ม โดยใช้ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาแบบมีเหตุผลและ
หลักฐาน 



เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

379 

   6) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระภูริทัตโพธิสัตว์ 
   พระภูริทัตโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญศีลบารมี ปัญหาเกิดขึ้นจากพระภูริทัตโพธิสัตว์
ได้มารักษาศีล คือ พระราชบิดา พระราชมารดาและพระเชษฐา พระภคินีทั้งพระชายาและหมู่ญาติ
บริวารก็วุ่นวายไปตาม ๆ กัน เมื่อพระโพธิสัตว์ถูกพราหมณ์ชื่ออาลัมพายน์จับไปเล่นกลและทรมาน
ต่าง ๆ พญานาคภูริทัตโพธิสัตว์เป็นผู้มีฤทธิ์มาก ไปประชุมบนสวรรค์ร่วมกับพระบิดา แม้สวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ พระองค์ยังเคยร่วมประชุมกับพระอินทร์ ผู้เป็นราชาของเทวดาชั้นดาวดึงส์ ภูริทัตพญานาคมี
วิธีแก้ปัญหาของพระองค์ด้วยการรักษาศีล เพ่ือจะท าให้องค์เองดีขึ้นกว่าเดิมและส่งผลให้ไปเกิดใน
สวรรค์ชั้นสูงขึ้น ซึ่งต่อมากลายเป็นปัญหาของสังคม พระองค์มีวิธีแก้โดยเลือกใช้ทางออกคือเชื่อมั่นใน
คุณค่าของศีล 
   7) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระจันทกุมารโพธิสัตว์ 
   พระจันทกุมารโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญขันติบารมี ปัญหาสังคมเกิดขึ้นจากขัณฑหาล
ปุโรหิตผู้ถวายอนุศาสน์ทั้งอรรถและธรรมแก่พระเจ้าแผ่นดินที่ไม่พอใจในพระโพธิสัตว์ ในกรณีที่
ตนเองตัดสินคดีความไม่เป็นธรรม พระโพธิสัตว์ได้ทรงตัดสินคดีใหม่ซึ่งมีความเป็นธรรมท าให้ขัณฑ- 
หาลถูกปลดจากต าแหน่งตัดสินคดี เกิดความละอายและผูกแค้นต่อพระโพธิสัตว์ เมื่อได้โอกาส พระ
เจ้าแผ่นดินทรงสุบินเห็นสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีความวิจิตรงดงาน มีเทพอัปสรอันงดงาน มีเครื่องทิพย์
เสวยอย่างประณีต จึงทรงต้องการไปอยู่บนสวรรค์ เมื่อทรงเรียกปุโรหิตมาตรัสถามว่าท าอย่างไรจึงจะ
ได้ไปสวรรค์ ปุโรหิตขัณฑหาลจึงทูลว่า บูชายัญด้วยการฆ่ามเหสีทั้งหลาย ด้วยการฆ่าพระโอรส
ทั้งหลาย ด้วยการฆ่าชาวนิคมทั้งหลาย ด้วยการฆ่าโคอุสภราชทั้งหลาย ด้วยการฆ่าม้าอาชาไนย
ทั้งหลาย อย่างละสี่ ควรบูชายัญด้วยหมวดสี่แห่งสัตว์ทั้งปวง ซึ่งพระเจ้าแผ่นดินก็จะทรงท าตาม
ค าแนะน าของปุโรหิตขัณฑหาลอันถือว่าเป็นปัญหาสังคมอย่างยิ่งใหญ่ พระจันทกุมารโพธิสัตว์ทรงใช้
ภูมิปัญญาในการแก้ปัญหาสังคมโดยใช้วิธีแก้ปัญหาแบบใช้ปัญญา ยอมรับ และให้อภัย 
   8) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระพรหมนารทโพธิสัตว์ 
   พระพรหมนารทโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี มีปัญหาเกิดขึ้นจากพระเจ้า 
อังคติราชซึ่งเสวยราชสมบัติในเมืองพาราณาสี ณ วิเทหรัฐ มีอ ามาตย์คู่ใจอยู่สามคน คือ วิชยอ ามาตย์ 
สุนามอ ามาตย์ อลาตอ ามาตย์ อ ามาตย์ได้ทูลชักชวนพระเจ้าแผ่นดินไปพบนักบวชผู้มีชื่อว่าคุณาชีวก 
ซึ่งเป็นนักบวชที่มีความเห็นผิด ได้สอนพระเจ้าแผ่นดินให้มีความเห็นผิดที่ไม่เชื่อมั่นเรื่องบาป บุญ นรก 
สวรรค์ การท ากรรมไม่มีผล กลายเป็นความเห็นผิดแบบสุดโต่ง เมื่อกลับไปพระราชวัง ไม่ทรงท าบุญ 
รับสั่งให้รื้อโรงทาน ไม่ทรงบริหารประเทศ เพราะทรงเชื่อว่าท ากรรมอะไรไปแล้วก็ไม่มีผล ในที่สุดพระ
พรหมนารทโพธิสัตว์ได้ลงมาแก้ไขปัญหาสังคมส่วนนี้ โดยใช้ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาแบบสอนสุดโต่งสู่
สายกลาง จึงเปลี่ยนพระทัยพระเจ้าแผ่นดินจากความเข้าใจผิดให้มาเป็นความเข้าใจถูกได้ 
   9) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระวิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์ 
   พระวิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์บ าเพ็ญสัจจบารมี ปัญหาสังคมเกิดจากพระเจ้าแผ่นดิน
พระนามว่าธนัญชัยโกรัพยราช ได้ทรงเล่นสกากับปุณณกยักษ์ โดยท้ากันว่าถ้าปุณณกยักษ์แพ้การเล่น
สกาจะให้แก้วมณีกับพระองค์ ถ้าพระองค์ทรงแพ้ยกเว้นตัวพระองค์เองและเศวตฉัตรกับพระมเหสี 
ของที่เหลือซึ่งเป็นของ ๆ พระองค์ จะทรงยกให้เป็นส่วยส าหรับปุณณยักษ์ ผลปรากฏว่าการเล่นสกา
ในครั้งนั้น ปุณณกยักษ์เป็นผู้ชนะ จึงเลือกเอาวิธุรบัณฑิต ท าให้เกิดปัญหาวุ่นวาย เป็นปัญหาทางสังคม 
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พระโพธิสัตว์ใช้วิธีแก้ปัญหาโดยใช้ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาแบบปฏิบัติตามสัจจะ และปัญหาอีกประการ
หนึ่งเกิดขึ้นจากนางพญานาควิมลาต้องการฟังธรรมจากพระโพธิสัตว์จึงใช้กลลวงว่าต้องการอยากกิน
หัวใจของพระโพธิสัตว์ ถ้าใครสามารถน าหัวใจของพระโพธิสัตว์มาให้ได้ จะยกลูกสาวคือนางอิรันทตี
ให้เป็นภรรยา ซึ่งปุณณกยักษ์รับอาสาจึงได้เดินทางมาเล่นสกากับพระเจ้าแผ่นดินจนชนะจึงได้น าตัว
ของพระโพธิสัตว์ไปให้นางพญานาควิมลา ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสังคมและวุ่นวาย พระโพธิสัตว์ได้
แก้ปัญหาสังคมด้วยการใช้ภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาแบบสอนธรรมให้เข้าใจ 
   10) วิธีแก้ปัญหาสังคมของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ 
   พระเวสสันดรโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญทานบารมี มีกลุ่มเป็นปัญหาสังคม 4 กลุ่ม คือ 
(1) ชาวเมืองกาลิงครัฐที่เดือดร้อนเพราะฝนแล้ง (2) ชาวเมืองขับไล่พระเวสสันดร (3) พระเวสสันดร
ทานกัณหาชาลีให้กับชูชก (4) พระเวสสันดรพระราชทานพระนางมัทรี ให้แก่พราหมณ์ พระโพธิสัตว์
ทรงใช้ภูมิปัญญาแก้ปัญหาด้วยภูมิปัญญา 2 วิธีคือ (1) วิธีแก้ปัญหาแบบธัมมาธิปไตย โดยการระลึกถึง
ธรรมเป็นใหญ่ ที่พระโพธิสัตว์ต้องปฏิบัติเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้าคือ ผู้บ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า
จะต้องท ามหาบริจาค 5 ประการ คือ การบริจาคทรัพย์ บริจาคอวัยวะ บริจาคชีวิต บริจาคบุตร 
บริจาคภรรยา ผู้ใดไม่บริจาคจะเป็นพระพุทธเจ้าไม่ได้ เป็นธรรมของพระโพธิสัตว์ที่จะต้องปฏิบัติ การ
ที่พระเวสสันดรได้บริจาคช้างซึ่งถือว่าเป็นทรัพย์ของพระองค์ บริจาคกัณหาชาลีซึ่งเป็นพระโอรส 
พระธิดาของพระองค์ บริจาคพระนางมัทรีซึ่งเป็นพระมเหสีของพระองค์ ถือว่าเป็นภูมิปัญญาวิธี
แก้ปัญหาแบบ   ธัมมาธิปไตยที่พระโพธิสัตว์ใช้แก้ปัญหาให้กับสังคมอย่างเด็ดเดี่ยว (2) วิธีแก้ปัญหา
แบบประชาธิปไตย เมื่อเสียงประชาชนจ านวนมากต้องการให้พระโพธิสัตว์ออกจากเมือง พระองค์ก็
ทรงแก้ปัญหาด้วยการปฏิบัติตามประชาธิปไตย เป็นทางออกของปัญหา218 

6.5 บทสรุป 
 อิทธิพลทางพระพุทธศาสนาต่อประเทศอินเดีย เป็นลักษณะผสมผสานกับอิทธิพลของ
ศาสนาอ่ืนโดยเฉพาะศาสนาฮินดู เนื่องจากศาสนาฮินดูเป็นศาสนาดั้งเดิมที่วิวัฒนาการมาจากศาสนา
พราหมณ์ ที่อยู่กับชาวอินเดียมาตั้งแต่โบราณกาลจนถึงปัจจุบัน อิทธิพลของฮินดูฝังรากลึกอยู่ในวิถี
ชีวิตของชาวอินเดียมาช้านาน ส่วนอิทธิพลของพระพุทธศาสนามีอยู่ใน 2 ลักษณะ คือ 
 1. อิทธิพลของค าสอนที่ปนอยู่ในคัมภีร์ของศาสนาฮินดู เนื่องจากศาสนาฮินดูพยายาม
กลืนพระพุทธศาสนา โดยเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์กับศาสนาฮินดู โดยเอา
พระพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในอวตารของพระนารายณ์ ค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงปะปนอยู่ในคัมภีร์
ของฮินดู พิธีรีตองส่วนมากซึ่งเกี่ยวเนื่องกับคัมภีร์พระเวท ตลอดจนรูปแบบของศาสนาที่แพร่หลาย
เป็นที่นิยมของประชาชนโดยทั่วไป โดยเฉพาะคือประเพณีการสังเวยเทพเจ้าด้วยชีวิตสัตว์ได้สูญสลาย
ไป ความคิดเรื่องอหิงสาซึ่งมีปรากฏอยู่แล้วในคัมภีร์พระเวทและคัมภีร์อุปนิษัท ได้รับการเน้นหนัก
จากพระพุทธศาสนา 
 2. อิทธิพลของพระพุทธศาสนาดั้งเดิม มีอิทธิพลต่อสังคมอินเดียในสมัยที่พระพุทธ -
ศาสนารุ่งเรืองอยู่ ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงหลังพุทธปรินิพพาน กระทั่งจนพระพุทธศาสนาสูญไปจาก

                                                 

 218 พระนิพพาน สารคาญ, วิเคราะห์ภูมิปัญญาของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก, (ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา คณมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2552), บทคัดย่อ. 
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อินเดีย ราวศตวรรษที่ 11 - 17 นับว่าประวัติศาสตร์อันยาวนานของพระพุทธศาสนาที่เคยเจริญ 
รุ่งเรืองอยู่ในอินเดีย แต่ปัจจุบันกลับไปเจริญในดินแดนอื่น ส่วนในอินเดียมีเพียงชาวพุทธกลุ่มหนึ่งเป็น
กลุ่มน้อยของประชากรอินเดียที่นับถือพระพุทธศาสนาอยู่ 
 ส่วนอิทธิพลของค าสอนในชาดกที่มีต่อสังคมไทยที่ปรากฏในชาดกนั้น ส่วนใหญ่ออกมาใน
รูปของการด าเนินวิถีชีวิตประจ าวัน อันเกิดจากการปลูกฝังถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นในกลวิธีต่าง  ๆ เช่น 
พุทธวิธีการสอน ประเพณี ภาพจิตรกรรมฝาผนัง เป็นต้น ฉะนั้น คนไทยได้รับการถ่ายทอดอย่างเป็น
ระบบและมิติโครงสร้างสังคมกับเวลามีความสัมพันธ์มายาวนาน จึงท าให้เราเห็นพุทธวิถีในสังคมได้ใน
ปัจจุบัน 
 3. คุณธรรมประจ าชาดกในแต่ละเรื่อง โดยเฉพาะบารมี 30 ประการนั้น สามารถน ามา
พัฒนาภาวะผู้น าทางสังคมได้เป็นอย่างดี 
 การวิเคราะห์ภูมิปัญญาของพระโพธิสัตว์ เฉพาะในทศชาติชาดก จากข้อมูลที่น ามา
วิเคราะห์ภูมิปัญญาของพระโพธิสัตว์ในทศชาติชาดก อันเป็นวิธีปฏิบัติที่เป็นภูมิปัญญาของพระ
โพธิสัตว์ที่ใช้ในการบ าเพ็ญบารมีทั้ง 10 ประการ และภูมิปัญญาวิธีแก้ปัญหาสังคมของพระโพธิสัตว์ 
ขอสรุปผล ดังนี้ 
 วิธีปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ทั้ง 10 ชาตินี้ ครอบคลุมการใช้ชีวิตทุกมิติ โดยเฉพาะมิติของ
ชีวิตที่เกิดจากการต่อสู้กับอุปสรรคจนประสบผลส าเร็จและเจริญรุ่งเรือง อาทิ เมื่อครั้งพระโพธิสัตว์
เสวยชาติเป็นพระเตมีย์ ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี ในชาตินั้นพระองค์ได้เอาชนะกิเลสด้วยวิธีการข่ม
ความคิดฝ่ายต่ าไม่ให้เกิดขึ้น คือ การข่มกามราคะ ซึ่งได้แก่ความยินดีต้องการทางเพศ ซึ่ งปัจจุบัน
สังคมเกิดปัญหาการข่มขืน การหย่าร้าง โรคเอดส์ เป็นต้น เพราะส่วนหนึ่งมาจากสังคมขาดวิธีการทาง
ปัญญา ที่จะเอาชนะขีดจ ากัดทางความคิดในเรื่องการได้ ภูมิปัญญาวิธีคิดอย่างทะลุปรุโปร่งจนได้
ข้อสรุป เป็นภูมิปัญญาที่จะตอบโจทย์ว่ากามราคะ มีผลดี ผลเสีย อะไรมากน้อยกว่ากัน บนพ้ืนฐาน
ของอารมณ์ที่ต้องการ จะต้องมีเหตุผลจากภูมิปัญญาวิธีคิดอย่างทะลุปรุโปร่งจนได้ข้อสรุปมาเป็นตัว
ตรวจสอบ ภูมิปัญญาข้อนี้ที่พระเตมีย์โพธิสัตว์ใช้ภูมิปัญญายึดมั่นข้อสรุปนั้นไว้ในใจ และภูมิปัญญา
รักษาแบบไม่ประมาทที่สุด เมื่อทั้ง 3 ภูมิปัญญาเข้าไปท างานร่วมกันจะช่วยสกัดกั้นกามราคะ ท าให้
ปัญหาใหญ่ที่จะเกิดคือ ปัญหาการข่มขืน ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาโสเภณี ปัญหาโรคเอดส์ ปัญหา
ครอบครัวไม่เกิดขึ้น การถอดรหัสลับนี้มีชัดเจนในภูมิปัญญาของพระเตมีย์โพธิสัตว์ที่เอาชนะกามราคะ 
โทสะ และการใช้ปัญญาเพ่ือเอาชนะความโง่ซึ่ งเป็นอารมณ์ฝ่ายกามทั้งหลาย ในอีกมิติภูมิปัญญาซึ่ง
ปรากฏในสุวรรณสามชาดก ที่พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีได้พบภูมิปัญญา 5 อย่าง คือ ภูมิ
ปัญญาเมตตากตัญญู ภูมิปัญญาเมตตาสร้างมิตร ภูมิปัญญาเมตตามีเหตุผล ภูมิปัญญาเมตตาอ่อนน้อม
ถ่อมตน ภูมิปัญญาเมตตาใช้คน ซึ่งแสดงให้เห็นความซ่อนเร้นที่ปรากฏในวิชาการทางสังคมสมัยใหม่
ในหลาย ๆ ด้าน เช่น ในนิเทศศาสตร์สาขาโฆษณาประชาสัมพันธ์ ในวิชาการทูต ในวิชาบริหารธุรกิจ 
เป็นต้น จะสามารถประยุกต์น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์และเอ้ือต่อสันติภาพของโลกอย่างชัดเจนและ
สมบูรณ์มาก ในท่ามกลางหลากหลายประเทศผลิตอาวุธสงครามที่ทันสมัย ซึ่งส่วนหนึ่งมาจากผู้น า
หรือผู้บริหารประเทศที่มีจิตใจเมตตา ภูมิปัญญาในชาตินี้ของพระโพธิสัตว์จะสามารถตอบโจทย์ที่จิต
โหดให้เมตตาได้อย่างสมบูรณ์มาก 
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ค าถามท้ายบทการเรียนรู้ประจ าบทท่ี 6 
 1. จากการศึกษาเกี่ยวกับชาดก ท าให้ทราบถึงสภาพแวดล้อมทางสังคมด้านใดบ้าง จง
อธิบาย  
 2.  ค าสอนจากชาดกเรื่องใด ที่นิสิตสนใจ เพราะอะไร จงอธิบาย  
 3. วิธีการสอนที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเกี่ยวกับชาดก นิสิตมีความสนใจวิธีการสอนแบบ
ไหน จงอธิบายพร้อมอ้างเหตุผล  
 4. ค าว่า “บารมี” เป็นค าที่เราได้ยินได้ฟังมานาน มีความหมายและความส าคัญอย่างไร 
จงอธิบาย  
 5. ศีล มีความส าคัญต่อสังคมยุคปัจจุบันหรือไม่อย่างไร  
 6. ค าว่า “สัจจะ” ตามคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามีความหมายว่าอย่างไร จงอธิบาย
พร้อมยกอุทาหรณ์ประกอบ  
 7. นิสิตมีความคิดเห็นต่อค าว่า “เนกขัมมะ-การออกบวช” อย่างไร และเข้ากับ
หลักเกณฑ์ทางพระพุทธศาสนาหรือไม่ จงอธิบายพร้อมยกเหตุผลประกอบ  
 8. การพัฒนาภาวะผู้น าในด้านน าคนโดยใช้บารมี 3 คือ ทานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารมี นิสิตคิดว่าเหมาะสมหรือไม่ จงอธิบายพร้อมอ้างเหตุผล  
 9. อุเบกขา มีคนเข้าใจว่า “วางเฉย” นั้น ถูกต้องหรือไม่ จงอธิบายพร้อมอ้างเหตุผล  
 10. ภูมิปัญญาในการบ าเพ็ญบารมี 10 ชาติ นิสิตมีความสนใจภูมิปัญญาในเรื่องใด จง
อธิบายพร้อมอ้างเหตุผล  
 11. วิธีการแก้ปัญหาของพระโพธิสัตว์ที่ปรากฏใน 10 ชาตินั้น นิสิตในใจวิธีแก้ปัญหาใน
เรื่องใด จงอธิบายพร้อมอ้างเหตุผล 
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