
แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 5 
บทที ่5 วิเคราะห์หลักธรรมในชาดกที่ส่งเสริมคุณค่าการด าเนินชีวิตในสังคมไทย 
หัวข้อ 
 5.1 หลักธรรมที่ส่งเสริมผู้น าประเทศชาติ 
  5.1.1 ทศพิธราชธรรม : คุณธรรมส่งเสริมนักปกครองที่ด ี
  5.1.2 อริยทรัพย์ 7 (ศีล, หิริโอตตัปปะ) : คุณสมบัติของสัตบุรุษ 
  5.1.3 กตัญญูกตเวที : คุณธรรมของคนดี 
  5.1.4 สาธุนรธรรม : หลักปฏิบัติของคนดี 
  5.1.5 ราชวสดีธรรม : หลักปฏิบัติราชการที่ดี 
 5.2 หลักธรรมที่ส่งเสริมการศึกษา  
 5.3 หลักธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
  5.3.1 การประกอบอาชีพ  
  5.3.2 หลักในการบริหารทรัพย์ 
 5.4 หลักธรรมที่ส่งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม  
  5.4.1 ค่านิยมในสังคมไทย 
  5.4.2 ความเชื่อในสังคมไทย 
  5.4.3 การประพฤติธรรม 
  5.4.4 ภาษาไทย  
  5.4.5 นิทานพื้นบ้าน 
  5.4.6 การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
 5.5 บทสรุป 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นิสิตสามารถเขียนแผนผังความคิดถึงหลักธรรมจากชาดกก่อนสมัยพุทธกาลได้ 
 2. นิสิตสามารถอธิบายความส าคัญของหลักธรรมที่มีต่อสังคมไทยได้ โดยออกมารายงาน
หน้าชั้นเรียนตามที่อาจารย์ก าหนดหัวข้อแต่ละรูป 
 3. นิสิตสามารถให้ความเห็นถึงหลักธรรมที่สะท้อนถึงตัวนิสิตได้  
 4. นิสิตสามารถอธิบายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องหลักธรรมกับผู้สอนในชั้นเรียนได้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. นิสิตทุกรูปร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมของชาดก
ศึกษาท่ีมีต่อสังคมไทย 
 2. นิสิตร่วมกันสังเคราะห์วิเคราะห์หลักธรรมของชาดกศึกษาท่ีมีต่อสังคมไทย  
 3. นิสิตแต่ละรูปตรวจสอบความพร้อมของตนเองโดยซักซ้อมท าความเข้าใจเนื้อหา  และ
ลงมือเขียนแผนผังความคิดถึงหลักธรรมของชาดกศึกษาที่มีต่อสังคมไทยในชั้นเรียน 
 4. อาจารย์ให้นิสิตอภิปรายและรายงานหน้าชั้นเรียนถึงงานที่มอบหมายให้แสดงแผนผัง
ความคิดตามหัวข้อที่ก าหนดไว้ 
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 5. อาจารย์สรุปความคิดรวบยอดพระพุทธศาสนาในเรื่องหลักธรรมของชาดกที่มีต่อ
สังคมไทย โดยให้หลักการพ้ืนฐานและยกตัวอย่างประกอบเพ่ือความเข้าใจและแจ้งประจักษ์ต่อตัว
นิสิตเอง 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. หนังสืออ่านประกอบ (บรรณานุกรม) 
 3. สื่อมัลติมีเดีย 
 4. สื่อออนไลน์ 

การวัดผลและประเมินผล 
 1. การเข้าชั้นเรียน 
 2. ท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
 3. ความมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การสอบถาม การแลกเปลี่ยนความรู้ 
 4. การอภิปรายหน้าชั้นเรียน 
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บทที่ 5 

วิเคราะห์หลักธรรมในชาดก 
ที่ส่งเสริมคุณค่าการด าเนินชีวิตในสังคมไทย 

 
 ในบทนี้ นิสิตจะได้ศึกษาถึงการส่งเสริมสนับสนุนคุณค่าการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมจาก
ชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ที่มีต่อสังคมไทยในด้านต่าง ๆ โดยจะศึกษาในประเด็นดังต่อไปนี้   

5.1 หลักธรรมที่ส่งเสริมผู้น าประเทศชาติ  
 จากการศึกษาในบทที่  2 และ 3 นิสิตจะพบว่า ในด้านการส่งเสริมสนับสนุนตาม
หลักธรรมจากชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พบว่า หลักทศพิธราชธรรม ซึ่งปรากฏในชาดกหลาย
เรื่อง เช่น ชวนหังสชาดก มหาชนกชาดก และเวสสันดรชาดก เป็นต้น และหลักธรรมอ่ืน ๆ สามารถ
ส่งเสริมสนับสนุนทางด้านการปกครอง โดยเฉพาะชาดกเรื่องมหาชนกชาดกนั้น พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวฯ รัชกาล 9 ได้ทรงสนพระทัยและพระราชนิพนธ์เป็นหนังสือเรื่องพระมหาชนก1 ดังจะได้
กล่าวตามล าดับดังนี้ 
 5.1.1 ทศพิธราชธรรม : คุณธรรมส่งเสริมนักปกครองที่ด ี
 นักปกครองที่ดีนั้น จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีของประชาชนที่อยู่ใต้ปกครอง ท าให้ผู้อยู่ใต้
ปกครองเคารพนับถือย าเกรงและเชื่อถือให้ได้ และที่ส าคัญคือต้องมีคุณธรรมส าหรับการปกครอง
บ้านเมืองด้วย โดยเฉพาะทศพิธราชธรรมซึ่งถือว่าเป็นหลักธรรมส าหรับนักปกครองที่จะบริหาร
ประเทศชาติให้มั่นคง ซึ่งมีความหมายที่ควรทราบดังนี้ 
 1) ความหมายของทศพิธราชธรรม 
 ทศพิธราชธรรม หมายถึงหลักธรรมส าหรับพระเจ้าแผ่นดิน 10 ประการ เป็นหลักธรรม
ส าหรับพระเจ้าแผ่นดินหรือนักปกครองควรยึดถือปฏิบัติ ในอรรถกถามหาหังสชาดกได้อธิบาย
ความหมายของทศพิธราชธรรมเอาไว้ ดังนี้ 
   เจตนาที่เป็นไปในทานเป็นต้น ชื่อว่า ทาน 
   ศีล 5 และศีล 10 เป็นต้น ชื่อว่า ศีล 
   การบริจาคไทยธรรม ชื่อว่า บริจาค 
   ความเป็นผู้ซื่อตรง ชื่อว่าความซื่อตรง 
   ความเป็นผู้อ่อนโยน ชื่อว่าความอ่อนโยน 
   กรรมคือการรักษาอุโบสถ ชื่อว่า ตบะ 
   ส่วนเบื้องต้นแห่งเมตตา ชื่อว่า ความไม่โกรธ 
   ส่วนเบื้องต้นแห่งกรุณา ชื่อว่า ความไม่เบียดเบียน 
   ความอดกลั้น ชื่อว่าความอดทน 

                                                 

 1 ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, พระมหาชนก Mahajanaka, (กรุงเทพ-   
มหานคร: อมรินทร, 2540). 
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   ความไม่ขัดเคือง ชื่อว่าความไม่พิโรธ2 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้อีก ดังนี้ 
  ทาน ให้ปันช่วยประชา คือ บ าเพ็ญตนเป็นผู้ให้ โดยมุ่งปกครองหรือท างานเพื่อให้เขา
ได้ มิใช่เพื่อจะเอาจากเขา เอาใจใส่อ านวยบริการ จัดสรรความสงเคราะห์อนุเคราะห์ ให้ประชาราษฎร์
ได้รับประโยชน์สุข ความสะดวกปลอดภัย ตลอดจนให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เดือดร้อนประสบทุกข์ และ
ให้ความสนับสนุนแก่คนท าความดี  
  ศีล รักษาความสุจริต คือ ประพฤติดีงาม ส ารวมกายและวจีทวาร ประกอบแต่การ
สุจริต รักษากิตติคุณ ประพฤติให้ควรเป็นตัวอย่าง และเป็นที่เคารพนับถือของประชาราษฎร์ มิให้มีข้อ
ที่ผู้ใดจะดูแคลน 
  ปริจจาคะ บ าเพ็ญกิจด้วยการเสียสละ คือ สามารถเสียสละความสุขส าราญ เป็นต้น
ตลอดจนชีวิตของตนได้ เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนและความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
  อาชชวะ ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มารยา ปฏิบัติภารกิจโดย
สุจริต มีความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน 
  มัททวะ ทรงความอ่อนโยนเข้าถึงคน คือ มีอัธยาศัย ไม่เย่อหยิ่ง หยาบคายกระด้าง
ถือองค์ มีความงามสง่าเกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวลละมุนละไม ควรได้ความรักภักดีแต่มิขาดย า
เกรง 
  ตปะ พ้นมัวเมาด้วยเผากิเลส คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบง าจิต ระงับ
ยับยั้งข่มใจได้ ไม่หลงใหลหมกมุ่นในความสุขส าราญและการปรนเปรอ มีความเป็นอยู่สม่ าเสมอหรือ
อยู่อย่างง่าย ๆ สามัญ มุ่งม่ันแต่จะบ าเพ็ญท ากิจในหน้าที่ให้บริบูรณ์ 
  อักโกธะ ถือเหตุผลไม่โกรธา คือ ไม่เกรี้ยวกราด ไม่วินิจฉัยความและท าการด้วย
อ านาจความโกรธ มีเมตตาประจ าใจไว้ระงับความเคืองขุ่น วินิจฉัยความและท าการด้วยจิตอันสุขุม
ราบเรียบตามธรรม 
  อวิหิงสะ มีอหิงสาน าร่มเย็น คือ ไม่หลงระเริงอ านาจ ไม่บีบคั้นกดขี่ มีความกรุณา ไม่
หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก่ประชาราษฎร์ผู้ใดด้วยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 
  ขันติ ช านะเข็ญด้วยขันติ คือ อดทนต่องานที่ตรากตร า อดทนต่อความเหนื่อยยากถึง
จะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่วถูกยุด้วยถ้อยค าเสียดสีถากถางอย่างใด 
ก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละท้ิงกิจกรณีย์ที่บ าเพ็ญโดยชอบธรรม 
  อวิโรธนะ มิปฏิบัติคลาดจากธรรม คือ ประพฤติมิให้ผิดจากประกาศศาสนธรรม อัน
ถือประโยชน์สุขความดีงามของรัฐและราษฎร์เป็นที่ตั้ง อันใดประชาราษฎร์ปรารถนาโดยชอบธรรม ก็
ไม่ขัดขืน การใดจะเป็นหลักโดยชอบธรรมเพ่ือประโยชน์สุขของประชาชน ก็ไม่ขัดขวาง วางองค์เป็น
หลักหนักแน่นในธรรม คงที่ ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถ้อยค าดีร้าย ลาภสักการะหรือ
อิฏฐารมณ์อนิฏฐารมณ์ใด ๆ สถิตมั่นในธรรม ทั้งส่วนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรมก็ดี นิติธรรมคือ

                                                 

 2 ขุ.ชา.อสีติ. อ. (บาลี) 8/179/261., (ไทย) 8/179/325. 
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ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไม่ประพฤติให้
เคลื่อนคลาดวิบัติไป3 
 โดยความเป็นจริง คุณธรรมส าหรับผู้ปกครองนั้น มิได้มีเฉพาะทศพิธราชธรรมเพียงอย่าง
เดียว ขอกล่าวทศพิธราชธรรมเป็นส่วนเบื้องต้นตามที่ปรากฏในชาดกต่าง ๆ มีชวนหังสชาดก       
มหาชนกชาดก และสุวรรณสามชาดก เป็นต้นก่อน 
 2) ทศพิธราชธรรมท่ีปรากฏในชาดกต่าง ๆ 
 เรื่องชวนหังสชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรม ในอรรถกถาชวนหังสชาดกว่า พญาชวน
หังสโพธิสัตว์ได้แสดงธรรมถวายพระเจ้าพรหมทัตแห่งเมืองพาราณสีว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้สมมติเทพ ผู้
เป็นมิ่งขวัญแห่งแคว้น พระองค์อย่าทรงเสียพระทัยเลย เมื่อเราคงอยู่เป็นปกติ อันตรายแห่งชีวิตจักไม่
มี อันเชื่อได้แน่นอนว่าเราทั้งสองคงต้องพบกันแน่ อีกนัยหนึ่ง พระองค์ทรงตั้งโอวาทที่หม่อมฉันถวาย
ทั้งหมดนั้นไว้ในฐานะแห่งหม่อมฉัน มิได้ทรงประมาทในโลกสันนิวาสอันมีความเป็นอยู่ชั่วครู่เช่นนี้ 
ทรงกระท าบุญมีให้ทานเป็นอาทิ มิได้ทรงละเมิดทศพิธราชธรรม ด ารงราชย์โดยธรรม”4 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรม ว่าพระมหาชนก ได้ครองราชสมบัติและ
ได้อภิเษกกับเจ้าหญิงสิวลี ครองเมืองมิถิลา และทรงโปรดให้เชิญพระมารดาและพราหมณ์ทิศา
ปาโมกข์จากเมืองกาลจัมปากะ ทรงอุปถัมภ์บ ารุงให้สุขสบายตลอดมา จากนั้นทรงสร้างโรงทานใหญ่ 6 
ทิศในเมืองมิถิลา ทรงบริจาคมหาทานเป็นประจ า เมืองมิถิลาจึงมีแต่ความผาสุกสมบูรณ์ เพราะพระ
เจ้าแผ่นดินทรงอยู่ในทศพิธราชธรรม ดังปรากฏในอรรถกถาว่า “ตั้งแต่นั้นมา พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ
ทศพิธราชธรรม ครองราชสมบัติโดยธรรม”5 
 เรื่องสุวรรณสามชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นถ้อยค าที่สุวรรณสามกุมารได้
ถวายโอวาทแก่พระเจ้าปิลยักษ์แล้ว จะเห็นว่า ทรงเน้นไปในด้านของการปฏิบัติตนต่อบุคคลและสรรพ
สัตว์มากกว่า ดังข้อความดังต่อไปนี้ ข้าแต่พระองค์ผู้สมมติเทพ ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมในพระ
ชนกพระชนนี ในพระโอรสและพระมเหสี ในมิตรและอมาตย์ ในพาหนะและพลนิกาย ในชาวบ้าน
และชาวนิคม ในชาวแว่นแคว้นและชาวชนบท ในสมณะและพราหมณ์ ในฝูงมฤคและฝูงปักษีเถิด ครั้น
พระองค์ทรงประพฤติธรรมนั้น ๆ ในโลกนี้แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่พระองค์ผู้สมมติเทพ ขอ
พระองค์ทรงประพฤติธรรมเถิด ธรรมที่พระองค์ทรงประพฤติแล้ว ย่อมน าความสุขมาให้ ครั้นพระองค์
ประพฤติธรรมในโลกนี้แล้ว จักเสด็จสู่สวรรค์ ข้าแต่พระองค์ผู้สมมติเทพ ขอพระองค์ทรงประพฤติ
ธรรมเถิด พระอินทร์ เทพเจ้าพร้อมทั้งพระพรหมถึงทิพยสถานด้วยธรรมที่ประพฤติดีแล้ว ข้าแต่
พระองค์ผู้สมมติเทพ ขอพระองค์อย่าทรงประมาทธรรมเลย6 
 หลักทศพิธราชธรรมมีกล่าวไว้โดยพิสดาร ในมหาหังสชาดก7 

                                                 

 3 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ 346, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), หน้า 17-18. 
 4 ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/39/168. 
 5 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/138/79. 
 6 ขุ.ชา. (บาลี) 28/411-420/164-165., (ไทย) 28/411-420/244-245. 
 7 ขุ.ชา.อสีติ. อ. (บาลี) 8/89-191/227-266., (ไทย) 8/89-191/280-331. 



                                                 เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

 

254 

 ทศพิธราชธรรมนี้ ไม่มีปรากฏเฉพาะแต่ในมหาหังสชาดกเท่านั้น แม้ในชาดกอ่ืนก็มีกล่าว
เอาไว้ เพียงแต่มิได้จ าแนกว่ามีหลักธรรมข้อใดบ้าง ตัวอย่าง เช่น ในเวสสันดรชาดก ได้กล่าวไว้ว่า 
“พระบิดา ชาวชนบทและชาวนิคม ได้พร้อมใจกันเนรเทศหม่อมฉันผู้ครองราชย์สมบัติโดยธรรมจาก
แว่นแคว้น”8 
 ค าว่า “ธรรม” ในชาดกเหล่านี้ในอรรถกถาชาดกแต่ละเรื่องหมายถึงทศพิธราชธรรม 
ดังนั้น ทศพิธราชธรรมจึงเป็นหลักธรรมที่พระเจ้าแผ่นดินผู้ปกครองหรือผู้น าประเทศชาติต่างก็ยึดถือ
ปฏิบัติมาตั้งแต่ก่อนสมัยพุทธกาล 
 3) ความส าคัญของทศพิธราชธรรมกับการปกครองประเทศชาติ 
 จากข้อมูลที่ได้รวบรวมเรืองทศพิธราชธรรมในชาดกต่าง ๆ ท าให้เราเห็นความส าคัญของ
ทศพิธราชธรรม ส าหรับนักปกครองประเทศชาติ ผู้น าประเทศชาติ หากปกครองประชาชนโดย
ปราศจากหลักธรรมข้อนี้ ย่อมท าให้ประชาชนที่อยู่ใต้ปกครองพลอยเดือดร้อนไปด้วย และไม่เฉพาะ
ประชาชนเท่านั้นเดือดร้อน แม้นักบวชในศาสนา สัตว์ต่าง ๆ ก็พลอยเดือดร้อนไปด้วย ดังจะเห็นได้
จากตัวอย่างในเรื่องสุวรรณสามชาดก กรณีพระเจ้าปิลยักษ์มิได้ทรงยึดมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรม ชอบ
เข่นฆ่าสัตว์อ่ืนเป็นอาจิณ จนผลสุดท้ายได้ยิงสุวรรณสามกุมารผู้ไม่มีความผิดในพระองค์ ก็เพราะ
พระองค์มิได้ยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมข้อนี้เอง และกรณีของพระเจ้าอังคติที่ทรงเชื่อถือค าสอนของคุณา-
ชีวกที่ว่านรกไม่มี โลกหน้าไม่มี บิดามารดาไม่มี บุญบาปไม่มี สัตว์จะดีจะชั่วก็ดีเอง ชั่วเอง พระองค์
ทรงละเว้นการปฏิบัติพระราชกรณียกิจแล้วหันมาเสวยสุราเมรัยและบริโภคกามคุณอย่างเดียว ยังดีที่
ทรงมีพระธิดาคอยทูลตักเตือนโดยการช่วยเหลือของพรหมนารทะท าให้พระองค์  กลับมาทรงเป็น
สัมมาทิฏฐิทรงปฏิบัติพระกรณียกิจ ทรงตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรมโดยไม่ประมาทอีกตามค าแนะน าของ
พรหมนารทะ 
 ผู้น าประเทศชาติถือว่าเป็นบุคคลที่ส าคัญที่จะน าพาประเทศชาติให้เจริญหรือเสื่อมถอย 
เป็นผู้ก าหนดชะตาของประเทศชาติบ้านเมือง เพราะถ้าผู้น าเป็นคนคดโกงประพฤติผิดศีลธรรม ไม่ย า
เกรงพระสงฆ์องค์เจ้า ประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสีย ย่อมน าพาประชาชนที่ตนปกครองพลอย
เดือดร้อนไปด้วย และอาจเป็นแบบอย่างที่ไม่ดี ท าให้ประชาชนยึดถือเป็นแบบอย่างไปด้วย ตรงกัน
ข้าม หากผู้น าประเทศชาติเป็นผู้มีศีลธรรม มีความประพฤติสุจริตทั้งทางกายวาจาและใจ ไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน ก็ย่อมเป็นตัวอย่างที่ดีส าหรับประชาชนจะถือเอาเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต ดัง
ข้อความในราโชวาทชาดก ว่าเมื่อฝูงโคข้ามน้ าไป ถ้าโคจ่าฝูงไปคดเคี้ยว โคทั้งฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกัน
ในเมื่อโคจ่าฝูงไปคดเคี้ยว ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ถ้าผู้นั้นประพฤติไม่
เป็นธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติไม่เป็นธรรมตามไปด้วย หากผู้น าประเทศชาติไม่ตั้งอยู่
ในธรรม ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นทุกข์ เมื่อฝูงโคข้ามน้ าไป ถ้าโคจ่าฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกันใน
เมื่อโคจ่าฝูงไปตรง ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ถ้าผู้นั้นประพฤติชอบธรรม 
ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปด้วย หากผู้น าประเทศชาติตั้งอยู่ในธรรม 
ชาวเมืองก็อยู่เป็นสุข9 

                                                 

 8 ขุ.ชา. (บาลี) 28/2400/381., (ไทย) 28/2400/554.  
 9 ขุ.ชา. (บาลี) 27/133-136/113-114., (ไทย) 27/133-136/184. 
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 ดังนั้น ผู้น าจึงเป็นบุคคลส าคัญที่จะพาประเทศชาติบ้านเมืองให้เจริญหรือก้าวหน้า ผู้น าที่
จะท าให้บ้านเมืองพบกับความสงบสุขร่มเย็นได้นั้น ที่ส าคัญจะต้องมีคุณธรรมของผู้น าในการปกครอง 
ซึ่งผู้น าในการปกครองนี้ มีทั้งที่เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ พระมหากษัตริย์ตลอดจนผู้ปกครองทั่วไป 
จะต้องมีคุณธรรมส าหรับนักปกครองอันได้แก่ “ทศพิธราชธรรม” 
 การใช้หลักธรรมข้อทศพิธราชธรรมปกครองบ้านเมือง จากข้อมูลที่ได้รวบรวมมาพบว่ามี
ปรากฏมาช้านาน ชาดกหลายเรื่องได้กล่าวถึงผู้น าที่ปกครองประเทศชาติให้ร่มเย็นเป็นสุขได้ก็เพราะ
ยึดมั่นอยู่ในทศพิธราชธรรม ส่วนประเทศชาติที่ขาดผู้น าที่ยึดมั่นในหลักธรรมข้อนี้ ก็จะประสบแต่
ความทุกข์เดือดร้อนไม่เว้นแม้แต่พระศาสนา ดังที่พระธรรมไตรโลกนาถ ได้กราบทูลเอาไว้ในแผ่นดิน
สมเด็จพระนารายณ์มหาราชไว้ว่า “สาสนาในมัชฌิมประเทศอันตรธานไปด้วยพระมหากษัตริย์อัน
เสวยราชสมบัติในมัชฌิมประเทศนั้น มิได้ตั้งอยู่ในทศพิธราชธรรม 10 ประการ จึงประชาราษฎรทั้ง
ปวงแตกฉานซ่านเซ็นออกไปประชุมในปัจจันตประเทศทั้ง 8 ทิศ”10 ดังนั้น ทศพิธราชธรรมจึงมีความ
จ าเป็นและส าคัญอย่างมากของนักปกครองบ้านเมืองในแผ่นดินไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน กล่าวคือ 
พระมหากษัตริย์ไทยทุก ๆ พระองค์ ตั้งแต่สมัยอยุธยาจนมาถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ต่างก็ยึดมั่นอยู่ใน
ทศพิธราชธรรมควบคู่กันไปกับการบ าเพ็ญบารมี ดังที่ปรากฏในประชุมพระราชปุจฉาเป็นหลักฐาน
ยืนยันเอาไว้ว่า “ทศพิธราชธรรมนั้น ได้น ามาปฏิบัติในราชธรรมของพระมหากษัตริย์ส าหรับชาวไทยนี้
มีมานาน”11 แม้ในรัชกาลที่ 9 พระองค์ก็ทรงปกครองแผ่นดินโดยชอบธรรมสมกับปณิธานที่ได้ตรัสไว้
ในสมัยขึ้นครองราชย์ในปีพุทธศักราช 2489 และได้ยึดถือปฏิบัติสืบเรื่อยมาจนตลอดพระชนมชีพ 
 จากชาดกทั้งสี่เรื่องที่ได้ยกมานี้ มีข้อความว่า พระเจ้าแผ่นดินทรงอยู่ในทศพิธราชธรรม 
มิได้ทรงละเมิดทศพิธราชธรรม และด ารงราชย์โดยธรรม ชี้ให้เห็นว่า หลักทศพิธราชธรรมได้ถูก
น ามาใช้ในการปกครองบ้านเมือง โดยเฉพาะเมืองมิถิลาที่ปรากฏในชาดกเรื่องพระมหาชนกนั้น พระ
มหาชนกได้ทรงปกครองบ้านเมืองด้วยหลักทศพิธราชธรรม ในเรื่องชวนหังสชาดก ได้กล่าวถึงหลัก
ทศพิธราชธรรม โดยพญาชวนหังสโพธิสัตว์ ได้กล่าวแสดงธรรมต่อพระเจ้าพรหมทัตแห่งเมืองพาราณสี 
ให้ใช้หลักทศพิธราชธรรมในการปกครอง มีการท าบุญด้วยการให้ทาน เป็นอาทิ ในเรื่องสุวรรณสาม
ชาดก ปรากฏทศพิธราชธรรมซึ่งเป็นถ้อยค าที่สุวรรณสามกุมารได้ถวายโอวาทแก่พระเจ้าปิลยักษ์แล้ว 
จะเห็นว่าทรงเน้นไปในด้านของการปฏิบัติตนต่อบุคคลและสรรพสัตว์มากกว่าโดยการประพฤติตาม
หลักธรรม รวมถึงในเวสสันดรชาดกที่ทรงปกครองให้ประชาชนมีความสุขในเมืองของพระองค์และ
ต่างเมืองด้วย แสดงให้เห็นถึงการปกครองที่ได้ใช้หลักทศพิธราชธรรมของผู้ปกครองที่มีต่อผู้ใต้
ปกครองท าให้บ้านเมืองสงบสุข  
 สรุปได้ว่า ทศพิธราชธรรม เป็นหลักธรรมส าหรับผู้ปกครองทุกคนควรมีเพ่ือความผาสุก
ของประเทศชาติบ้านเมือง ทศพิธราชธรรมที่ปรากฏในชาดกต่าง ๆ ส่วนมากเน้นไปที่ตัวบุคคลและ
สรรพสัตว์มากกว่าหลักธรรม ส าหรับรายละเอียดนั้นมีปรากฏอยู่ในมหาหังสชาดก ทศพิธราชธรรม
นับว่ามีความส าคัญต่อผู้น าประเทศตั้งแต่อดีตจนทุกวันนี้ พระมหากษัตริย์ไทยทุก ๆ พระองค์ได้ยึดถือ

                                                 

 10 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพ-
มหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดชวนพิมพ์, 2532), หน้า 91. 
 11 เรื่องเดียวกัน, หน้า 92. 
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ปฏิบัติกันมาช้านานตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ แม้กษัตริย์ในสมัยปัจจุบันพระองค์ก็
ทรงยึดมั่นอยู่ในหลักธรรมข้อนี้ 
 5.1.2 อริยทรัพย์ 7 (ศีล, หิริโอตตัปปะ) : คุณสมบัติของสัตบุรุษ 
 ในประเทศไทย นอกจากจะมีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงปกครองประเทศด้วย
ทศพิธราชธรรมแล้ว ผู้ปกครอง ข้าราชการ ประชาชนยังจ าเป็นต้องมีหลักธรรมประการอ่ืน  ๆ 
ประกอบด้วย เช่น ศีล 5 การเสียสละและหิริโอตตัปปะ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่อยู่ในหลักอริยทรัพย์ 7 
ปรากฏอยู่ในชาดกท่ีได้ศึกษามาในบทที่ 2 และ 3 แล้ว จึงขออธิบายโดยสังเขป ดังนี้ 
 ศีล 
 เรื่องกุลาวกชาดก ปรากฏเรื่องของศีล 5 ที่พระอินทร์ได้แปลงกายลงมาสอนนางสุชาดา
ที่มาบังเกิดเป็นนกกระยางเพราะไม่ได้ท ากุศลกรรมใดไว้ พระอินทร์จึงให้นางรักษาศีล 5 เมื่อไปเกิด
ใหม่เป็นธิดาช่างหม้ออีก พระอินทร์ก็มาทดสอบดูว่านางยังรักษาศีล 5 อยู่หรือไม่ ที่สุดเมื่อนางไปเกิด
เป็นธิดาอสูร ด้วยอานิสงส์ของศีล 5 ที่นางรักษาท าให้มีรูปโฉมงดงามยิ่งนัก พระอินทร์จึงเสด็จมารับ
นางไปสู่เทวโลกพร้อมทั้งให้เป็นใหญ่กว่าใครทั้งหลาย 
 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้ตรัสถึงศีล 5 ในพระราช
นิพนธ์เรื่องทศบารมี ทศพิธราชธรรม ว่าศีล 5 เป็นกฎหมายในทางปกครอง ตรัสอีกว่า  
 “เจตนาที่จะรักษากาย วาจา ใจให้เป็นปกติ เว้นจากการประพฤติทุจริตชื่อว่าศีล ศีล
ในทางปกครองคือการประพฤติตามกฎหมาย จารีตประเพณีอันดีงาม ในทางพระพุทธศาสนาอย่างต่ า
คือ ศีล 5 ประชาชนทั่วไปสามารถสมาทานรักษาได้ ศีล 5 ประการนี้มีมาเก่าก่อนพุทธกาล พระเจ้า
จักรพรรดิผู้เป็นราชาแห่งแผ่นดิน ได้ทรงสมาทานรักษา และทรงประกาศแนะน าให้ราษฎรและ
จักรพรรดิมณฑลสมาทานรักษาศีล 5 ศีล 5 นี้จึงเป็นกฎหมายในทางปกครองของพระเจ้าจักรพรรดิ 
ถึงแม้ว่าบัดนี้จะมีกฎหมายอยู่มากมายก็ยังต้องอาศัยศีล 5 อุปการะ ราษฎรจึงจะอยู่อย่างสงบสุข ถ้า
พระมหากษัตริย์ทรงประพฤติด ารงอยู่ในศีล 5 ต่อประชาชน ท าให้ประชาชนมีความสบายใจ ไม่ต้อง
เกรงกลัวว่าจะได้รับราชภัยจากพระมหากษัตริย์ ซึ่งทรงมีพระมหากรุณา พระบรมราชูปถัมภ์ พระบรม
ราชานุเคราะห์ จึงจัดศีลว่าเป็นมหาทานด้วย เมื่อพระมหากษัตริย์มีราชธรรม เสด็จพระราชด าเนินไป
ที่ใด ประชาชนก็ชื่นบานรับเสด็จไม่ต้องหลบหนีซ่อนเร้น ท ามาหากินก็สะดวก เกิดโภคผลต่าง ๆ ผ่อน
คลายความทุกข์ยากเดือดร้อนของประชาชน ศีลเป็นหลักธรรมใหญ่ส าหรับทุกฝ่าย ทุกคนควรยึดถือ
ปฏิบัติ ทั้งฝ่ายที่เป็นผู้ปกครองและฝ่ายผู้ใต้ปกครอง ผู้ปกครองทุกระดับชั้นที่ไม่ตั้งอยู่ในศีลย่อม
ประพฤติทุจริต ท าให้ประชาชนผู้ใต้ปกครองเดือดร้อนด้วยอธรรม ผู้ปกครองที่ปราศจากเมตตา กรุณา 
ปราศจากศีล ท าตนเป็นคนชั่วเป็นผู้ร้าย ก่อความเดือดร้อนต่าง ๆ ศีลจึงจ าเป็นส าหรับทุกฝ่าย ถ้าทุก
ฝ่ายตั้งมั่นอยู่ในศีล บ้านเมืองก็สงบสุข ปราศจากโจรผู้ร้ายและทุจริตทั้งปวง”12 
 ศีลมีมาก่อนพุทธกาล โดยที่นักปฏิบัติธรรม นักบวช ในสมัยก่อนพุทธกาล รักษาศีลอยู่เป็น
นิตย์ ดังปรากฏในสรภังคชาดกท่ีพระอินทร์ถามสรภังคดาบสโพธิสัตว์ว่า บัณฑิตเรียกคนเช่นไรว่ามีศีล 
มีค าตอบว่า “บุคคลใดในโลกนี้ ส ารวมกาย วาจา ใจ ไม่ท าบาปกรรมอะไร ไม่พูดเหลาะแหละเพราะ

                                                 

 12 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมีทศพิธราชธรรม, หนา 108. 
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เหตุแห่งตน บัณฑิตเรียกคนเช่นนั้นว่า ผู้มีศีล”13
 
ฉะนั้น จึงเป็นการชี้ให้เห็นว่าศีลมีมาก่อนสมัย

พุทธกาล  
 ทางด้านการเมืองการปกครอง นักการเมืองที่ท าหน้าที่แทนประชาชนในรัฐสภาต้องมี
ศีลธรรม โดยยึดหลักศีล 5 เป็นส าคัญ หากทุกคนได้ใช้ศีล 5 ในการด าเนินชีวิต คุกก็ไม่ต้องขยาย 
ต ารวจก็ไม่มีงานให้ท า

 
ศีลนั้นเป็นเรื่องส าคัญ แต่นักการเมืองมักจะมีศีลไม่ครบ โดยเฉพาะศีลข้อ 4 มี

ความจ าเป็น บางทีต้องใช้เทคนิคการพูด หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดความขัดแย้ง จึงจะท าให้เกิดความสงบสุข
ในประเทศได้ ดังจะเห็นได้ว่าศีล 5 สามารถใช้เป็นกฎหมายในทางการปกครองประเทศได้ ถ้าหากว่า
ทุกคนทั้งผู้ปกครองและผู้ใต้ปกครองประพฤติปฏิบัติตามศีล 5 บ้านเมือง สังคม ประเทศชาติก็จะสงบ
สุข สามารถสร้างสรรค์ความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ประเทศชาติได้ดังในเรื่องเนมิราชาดกว่า เมื่อพระเจ้า
เนมิราชครองราชสมบัติ โปรดให้สร้างโรงทานริมประตูเมือง 4 แห่ง โรงทานกลางเมือง 1 แห่ง ทรง
บริจาคทานแก่ประชาชนอยู่เป็นนิตย์ ทรงรักษาศีล และสั่งสอนประชาชนของพระองค์ให้ตั้งมั่นอยู่ใน
ศีลในธรรม ดังนั้น จึงปรากฏว่าประชาชนทั้งหลายล้วนแต่เป็นผู้มีศีลมีสัตย์ ไม่มีการเบียดเบียนท าบาป
หยาบช้า บ้านเมืองก็ร่มเย็นเป็นสุข   
 ศีล 5 ยังมีองค์ประกอบของมรรค 8 ดังที่พระวัลโปละราหุลได้กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง
พระพุทธเจ้าทรงสอนอะไรว่า  
 ศีลมีองค์ประกอบของอริยอัฏฐังคิกมรรคอยู่ 3 ข้อ คือ สัมมาวาจา การเจรจาชอบ ไม่พูด
ปด ไม่พูดส่อเสียด ค าหยาบ ค าด่าทอ เสียดสี เพ้อเจ้อ ไร้สาระ ให้งดวาจาที่ผิดและเป็นโทษ ควรพูด
แต่ค าสัตย์ มีไมตรี เป็นประโยชน์ สุภาพ ไพเราะ พูดให้ถูกกาลเทศะ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ 
ส่งเสริมความประพฤติที่มีศีลธรรม มีสันติ งดเว้นจากการท าลายชีวิต การลักทรัพย์ การกระท าที่ไม่
ซื่อสัตย์สุจริตจากการประพฤติผิดในกาม รู้จักการช่วยเหลือผู้อ่ืน และสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ งด
เว้นจากการเลี้ยงชีวิตด้วยอาชีพที่น าความเดือดร้อนมาให้แก่ผู้อ่ืน ความประพฤติทางด้านศีลธรรมนี้
ถือได้ว่าเป็นรากฐานส าคัญต่อการบรรลุธรรมที่สูงยิ่งขึ้นไป14 
 สถานการณ์ในปัจจุบันของประเทศไทย ปรากฏความขัดแย้งทางความคิดจนน าไปสู่การ
รวมกลุ่มชุมนุมประท้วง แบ่งฝ่ายกันระหว่างประชาชนด้วยกันเอง แบ่งฝ่ายกันระหว่างประชาชนกับ
รัฐบาล มีการทะเลาะวิวาท ด่าทอเสียดสีกัน ขาดความสามัคคีของคนในประเทศ บางครั้งถึงขั้นมีการ
ปะทะกันจนบาดเจ็บล้มตาย ท าให้การปกครองประเทศไม่เป็นไปอย่างราบรื่น เกิดความชะงักงัน
ทางการพัฒนาประเทศชาติในด้านต่าง ๆ ติดตามมา เช่น สังคม เศรษฐกิจ เป็นต้น ประชาชนส่วน
ใหญ่ของประเทศที่ไม่มีส่วนในความขัดแย้งนี้ก็พลอยได้รับผลกระทบไปด้วย ได้รับความเดือดร้อนทุกข์
ยาก จากการทะเลาะวิวาทแตกความสามัคคีของคนส่วนนี้ ซึ่งนิสิตจะพบว่าในเรื่องทัพภปุปผชาดก ที่
ปรากฏการทะเลาะวิวาทของนาก 2 ตัวที่ช่วยกันหาปลามาได้แต่ตกลงแบ่งกันไม่ได้ ต้องให้สุนัขจิ้งจอก
ช่วยตัดสินให้ สุนัขจิ้งจอกจึงให้นากทั้งสองได้ท่อนหัวและท่อนหางซึ่งมีเนื้อไม่มมากไป ส่วนตัวเองใน
ฐานะผู้ตัดสินเอาท่อนกลางซึ่งมีเนื้อมากไป นากท้ังสองได้สูญเสียผลประโยชน์ที่ส าคัญของตนไป 

                                                 

 13 ขุ.ชา. (บาลี) 27/76/436., (ไทย) 27/76/607. 
 14 พระวัลโปละ ราหุล, พระพุทธพุทธเจ้าทรงสอนอะไร, แปลและเรียบเรียงโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกสร
และคณะ, พิมพครั้งท่ี 7, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 86-88. 
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 นอกจากนี้ ยังปรากฏเรื่องการทะเลาะวิวาทจนถึงขั้นผูกโกรธ อาฆาตหมายเอาชีวิตกัน
ดังเช่นในเรื่องอุลูกชาดก ปรากฏการทะเลาะวิวาทของกาและนกเค้า และเรื่องลฏุกิกชาดก ที่นางนก
ไส้พยาบาทช้างเกเรเชือกหนึ่ง จึงได้ไปขอความร่วมมือจากสัตว์เล็ก ๆ อีก 3 ตัว คือ กา แมลงวันและ
กบ ด้วยความสามัคคีของสัตว์เล็ก ๆ เหล่านี้สามารถก าจัดช้างซึ่งตัวใหญ่กว่าตนมีพละก าลังมากกว่า
จนสิ้นชีวิตได้  
 ความเสียสละ 
 เช่นเดียวกับประเทศไทยในขณะนี้ ที่คนในประเทศมัวแต่ทะเลาะวิวาทขัดแย้งทาง
ความคิด ไม่สามารถยอมรับทัศนคติของผู้อ่ืนได้ และคนในประเทศขาดหลักธรรมที่ส าคัญอีกประการ
คือความเสียสละ ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ควรมีในสังคมคนไทยเป็นอย่างมากโดยเฉพาะผู้น า ดังที่ปรากฏใน
เรื่องกุลาวกชาดก ซึ่งว่าด้วยการเสียสละของพระอินทร์โพธิสัตว์ที่ยอมสละชีวิตของตนให้พวกอสูร เมื่อ
รบแพ้อสูรแล้วได้หนีไปด้วยเวชยันตราชรถแล่นเข้าไปท าลายป่าไม้งิ้ว ท าให้พวกลูกนกครุฑพลัดตกลง
มา จึงตรัสสั่งให้มาตลีเทพสารถีหันรถกลับเพราะกลัวลูกนกจะตาย เพื่อรักษาชีวิตลูกนกครุฑ แต่ตนจะ
สละชีวิตให้แก่พวกอสูร เมื่อมาตลีสารถีกลับรถ ฝ่ายพวกอสูรคิดว่า มีพระอินทร์จากจักรวาลอ่ืนมา
ช่วย จึงหนีกลับไปยังภพอสูร พระอินทร์จึงเสด็จกลับเข้าเทพนครได้โดยปลอดภัย เรื่องนี้แสดงให้เห็น
ถึงความเสียสละของผู้น าแม้กระทั่งชีวิตของตนเพ่ือรักษาศีล 5 ข้อที่ 1 คือเว้นจากการฆ่าแม้สิ่งมีชีวิต
เล็ก ๆ และผลจากการประพฤติตั้งอยู่ในธรรมคือ ความเสียสละและศีล 5 ท าให้ พระอินทร์กลับ
กลายเป็นผู้ชนะในที่สุด สมดังค าว่า ธรรมย่อมชนะอธรรม และ ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม15 
 จากตัวอย่างเหตุการณ์ในชาดกที่ได้ยกมากล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่า การทะเลาะวิวาทกันมี
แต่การน าความเสื่อม ความเสียหายมาให้แก่ตนและผู้อื่น ดังที่ปรากฏในชาดกเรื่องทัพภปุปผชาดก ผล
ของความขัดแย้งแบ่งผลประโยชน์กันเองไม่ได้ ทะเลาะวิวาทกัน จนในที่สุดคนกลางคือ สุนัขจิ้งจอกได้
ฉวยโอกาสฉกเอาผลประโยชน์ที่ควรได้ของตนไปเสีย นากสองตัวต้องพบกับความเสียใจ ได้ค าตอบ
สุดท้ายว่าถ้าไม่ทะเลาะกันพวกตนคงมีอาหารกินไปอีกหลายวัน ในสังคมมนุษย์ก็เช่นเดียวกัน บางครั้ง
พ่ีน้องกันก็ทะเลาะวิวาทแย่งมรดกกันจนต้องให้ศาลช่วยตัดสินให้ โดยที่กลัวว่าจะเสียเปรียบ ซึ่งกัน
และกัน เมื่อให้ศาลตัดสินให้ส่วนหนึ่งของมรดกนั้นก็ต้องจ่ายเป็นค่าสินไหม ค่าศาล ทรัพย์พลอยถูกหัก
ออกไปอีกด้วยต้องเสียค่าใช้จ่าย  
 นอกจากนั้น การทะเลาะวิวาทขัดแย้งกัน ยังน าไปสู่ความอาฆาตพยาบาทผูกเวรกันอย่าง
ไม่จบสิ้นดังเช่นในเรื่องอุลูกชาดก ซึ่งกากับนกเค้าได้ผูกเวรกันพบกันเมื่อใดก็จะตรงเข้าท าร้ายจิกตีกัน
ให้ตายกันไปข้างหนึ่ง เรียกได้ว่าพบกับความสูญเสียถึงขั้นชีวิตจากการทะเลาะวิวาทกันและยังปรากฏ
การพยาบาทผูกเวรของนางนกไส้ ที่มีต่อช้างเชือกหนึ่งในเรื่องลฏุกิกชาดก  
 หากคนในประเทศยังมีการทะเลาะวิวาทกันอีก นั้นไม่เป็นผลดีเลย ประเทศชาติต้องพบ
กับความสูญเสีย ไม่มีความเจริญก้าวหน้า ประชาชนก็อยู่กันอย่างไม่สงบสุข 
 กรณีศึกษาในเรื่องกุลาวกชาดก ที่พระอินทร์ยอมเสียสละแม้ชีวิตของตนเพ่ือรักษาศีลโดย
การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน พบหลักธรรมของพระอินทร์ที่ส าคัญ 2 ประการคือ ความเสียสละและการ
รักษาศีล เป็นคุณธรรมที่ส าคัญที่บุคคลที่เป็นผู้น าควรมี จึงท าให้เหตุการณ์จบลงด้วยดีในที่สุด เพราะ

                                                 

 15 ปรากฏในธัมมิกเถรคาถา ขุ.เถร. (ไทย) 26/303/389. 
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ธรรมย่อมคุ้มครองผู้ประพฤติธรรม ถ้าทั้งผู้น าหรือผู้ปกครองและผู้ใต้ปกครองในประเทศรู้จักเสียสละ 
ยอมเสียผลประโยชน์หรือความสุขส่วนตัวไปบ้าง เพื่อเห็นแก่ประโยชน์สุขของคนส่วนใหญ่ ทั้งทุกคนมี
ความมั่นคงในการรักษาศีล โดยเฉพาะศีล 5 ทุกข้อ ไม่ท าร้ายท าลายร่างกายและชีวิตของผู้อ่ืน ไม่
ท าลายทรัพย์สินของใคร ไม่ท าลายของรักของใคร ไม่ด่าทอเสียดสีกันให้วาจาท าลายผู้อ่ืน ไม่พูดค า
หยาบโกหกหลอกลวงใคร หรือท าให้ใครผิดใจกัน เข้าใจอะไร ๆ ผิด ๆ บิดเบือนความจริง เอาดีใส่ตัว
เอาชั่วใส่ผู้อ่ืน การผิดศีลข้อที่ 4 นี้พบได้บ่อยในเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทกัน และสุดท้ายไม่ควรใช้ชีวิต
อย่างประมาทขาดสติ เสพของมึนเมา แม้กระทั่งการเสพข้อมูลที่ผิด ๆ บิดเบือนความจริง ใส่ความ
ผู้อื่น  
 หิริโอตตัปปะ 
  นอกจากนี้ ถ้าผู้น าหรือผู้ปกครองมีหิริโอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อบาปเป็น
พ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตแล้ว จะไม่กล้าท าผิดกฎหมาย กฎศีลธรรม เพราะโลกบาลธรรมเป็นธรรมที่
คุ้มครองโลก และช่วยโลกให้อยู่อย่างสันติสุขเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อน วุ่นวาย เทวธรรมเป็น
ธรรมของเทวดา ที่ทุกคนสามารถเป็นเทวดาได้ เทวธรรมได้แก่ หิริและโอตตัปปะเป็นธรรมที่ช่วยเสริม
เบญจศีลให้คนสามารถรักษาศีลได้อย่างมั่นคง ตามที่ปรากฏหลักธรรมหิริโอตตัปปะในเรื่องเทวธัมม
ชาดก เมื่อผีเสื้อน้ าได้ถามถึงปัญหาเทวธรรมต่อพระมหิสสาสกุมาร จึงตรัสตอบว่า เทวธรรมคือหิริและ
โอตตัปปะ แล้วสอนผีเสื้อน้ าให้ละบาปสร้างกุศล เลิกการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่นนั่นคือการให้รักษาศีล 5 
นั่นเอง ทุกคนจึงได้กลับเมืองโดยความปลอดภัย เช่นเดียวกัน ทุกคนทั้งฝ่ายผู้ปกครองและผู้ใต้
ปกครองมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ก็จะสามารถลดการโกงกินคอรัปชั่น ประพฤติมิชอบ 
ประเทศชาติก็จะพัฒนาเจริญยิ่ง ๆ ขึน้ไป  
 5.1.3 กตัญญูกตเวที : คุณธรรมของคนดี 
 คนดีมีศีลธรรม16 คือ สัตบุรุษ หมายถึง คนสงบ คนดีมีศีลธรรมนี้เกิดมาจากการมีความ
กตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานทางด้านความประพฤติ17 สินค้าดีเพราะมียี่ห้อบ่งบอก คนดีก็มีความกตัญญู
กตเวทีเป็นเครื่องหมาย เพราะคนประเภทนี้อยู่ที่ใด ก็จะส านึกในบุญคุณในที่นั้นและผลของความดีคือ
เป็นที่รักของคนทั่วไปเหมือนสินค้าดีติดตลาด อยู่กับท่าน ๆ ก็รักแม้จากไปท่านก็คิดถึง ในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาถือว่าคนประเภทนี้หาได้ยากดังพระพุทธพจน์ว่า บุคคลหาได้ยาก 2 จ าพวกคือ บุพพ-
การีบุคคล บุคคลผู้ท าอุปการะก่อน กตัญญูกตเวทีบุคคลผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน18 
เพราะน้อยคนนักที่จะหวนระลึกถึงอุปการคุณของผู้ที่ท าให้แก่ตน เพราะคนส่วนมากยังถูกอวิ ชชา
ครอบง าจิตใจอยู่19 จากข้อมูลในเรื่องสุวรรณสามชาดก เกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที ขอวิเคราะห์
กตัญญูกตเวท ีดังนี้ 
 

                                                 

 16 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 25, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 322. 
 17 อง.ฺทุก. (บาลี) 20/33/60-61. (ไทย) 20/33/77. 
 18 องฺ.ทุก. (บาลี) 20/120/83., (ไทย), 20/120/114. 
 19 พันเอก ปิ่น มุทุกันต์, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539), หน้า 181.  
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 1) ความหมายของค าว่า กตัญญูกตเวที 
 คัมภีร์อรรถกถามโนรถปูรณี ได้แสดงถึงความหมายของค าว่า กตัญญูกตเวทีไว้ว่า กตญฺญู 
กตเวทีติ “อิมินา มยฺห  กตนฺ”ติ เตน กต  กมฺม  ตฺวา วิทิต  ปากฏ  กตฺวา ปฏิกรณกปุคฺคโล ค าว่า 
กตัญญูกตเวที หมายถึง บุคคลผู้รู้กรรมที่เขาท าแล้วว่า “ผู้นี้ท าคุณแก่เรา” แล้วท าการตอบแทนให้
ผู้อื่นรู้ คือให้ปรากฏ20  
 คัมภีร์อรรถกถาวิสุทธชนวิลาสินี ได้แสดงถึงความหมายของความกตัญญูกตเวทีไว้ว่า 
กตญฺญูติ อญฺเ หิ กตคุณ  ชานาตีติ กตญฺญู เอกทิวสมฺปิ ภตฺตทานาทินา กตูปการสฺส รชฺชมฺปิ ทาตุ 
สมตฺถตฺตา กตญฺญู. กตเวทีติ กต  วินฺทติ อนุภวติ สมฺปฏิจฺฉตีติ กตเวที. ค าว่า กตญฺญู ความว่า ที่ชื่อว่า 
กตัญญู เพราะสามารถจะให้แม้ราชสมบัติแก่ผู้ท าอุปการคุณด้วยการให้ภัตรเป็นต้นแม้ตลอดวันหนึ่ง  
ค าว่า กตเวที ความว่า ที่ชื่อว่า กตเวที เพราะย่อมประสบ คือย่อมเสวย ได้แก่ย่อมรับซึ่งอุปการคุณที่
คนอ่ืนกระท าแล้ว21 
 พจนานุกรรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของกตัญญูกตเวทีไว้ว่า รู้อุปการะ
ที่ท่านท าให้, (ผู้) รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กันกับ กตเวที และได้ให้ความหมายของค าว่า กตเวทีว่า (ผู้) 
สนองคุณท่าน เป็นค าคู่กันกับกตัญญูกตเวที22 
 ดังนั้น ความหมายของกตัญญูกตเวที คือความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผู้อ่ืนที่มีอยู่
เหนือตนแล้วพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้น ๆ เป็นความรู้บุญคุณท่านแล้วค าตอบให้ปรากฏเป็น
ธรรมประคองโลกให้เป็นอยู่ได้และอยู่ได้ด้วยความสงบสุข  
 เรื่องราวเกี่ยวกับการบ ารุงบิดามารดาที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดก ท าให้เราทราบถึง
ปัญหาที่เกิดข้ึน คือ 
 ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันแรกของสังคมครอบครัวที่สมบูรณ์
นั้นต้องประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร หากครอบครัวใดขาดผู้ใดผู้หนึ่งชื่อว่าเป็นครอบครัวที่ไม่
สมบูรณ์แบบ ว่าเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรคนเดียว ย่อมเป็นที่รักใคร่ของบิดามารดาปานแก้วตาและ
ดวงใจ ไม่อยากให้ล าบากเลี้ยงดูเป็นอย่างดีดุจไข่ในหิน แต่บางครั้งเลี้ยงแล้วก็ไม่ได้ดีอย่างที่เลี้ยงก็มี 
ครอบครัวของสุวรรณสามกุมารนี้มีบุตรคนเดียว หวังพ่ึงพายามมีกิจเกิดข้ึนเป็นต้น ดังค ากลอนที่ว่า 
     ยามมีกิจ หวังให้เจ้า เฝ้ารับใช้ 
     ยามป่วยไข้ หวังให้เจ้า เฝ้ารักษา 
     ยามถึงคราว ล่วงลับ ดับชีวา 
     หวังให้เจ้า ช่วยปิดตา เมื่อสิ้นใจ23 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงจุดมุ่งหมายของการมีบุตรไว้ในปุตตสูตรว่ามีอยู่ 5 อย่าง ดังนี้ 
 บิดามารดาผู้ฉลาด เล็งเห็นฐานะ 5 ประการ จึงปรารถนาบุตร ด้วยหวังว่า 

                                                 

 20 องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/115/261., (ไทย) 2/115/353. 
 21 ขุ.อป.อ. (บาลี) 2/166/328., (ไทย) 2/166/403. 
 22 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร: นานมี
บุคส์พับลิเคชั่น, 2546), หน้า 5. 
 23 พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), กวีพจน์รสธรรม, (กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 
2539), หน้า 80. 
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  1) บุตรที่เราเลี้ยงมาแล้ว จักเลี้ยงเรา 
  2) บุตรจักช่วยท ากิจของเรา 
  3) วงศ์ตระกูลจักด ารงอยู่ได้นาน 
  4) บุตรจักปฏิบัติตนให้สมควรรับทรัพย์มรดกไว้ 
  5) เมื่อเราทั้งสองตายไปแล้ว บุตรจักท าบุญอุทิศให้24 
 ดังนั้น ในวันที่บุตรถูกยิงด้วยลูกศรอาบยาพิษจึงเศร้าโศกเสียใจอย่างมากท าทุกวิถีทางเพ่ือ
จะให้บุตรฟ้ืนคืน 
 ตัวอย่างภิกษุผู้แสดงความกตัญญูกตเวที 
 การศึกษาตัวอย่างภิกษุผู้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณนี้ เพ่ือจะได้ทราบถึง
วิธีการแสดงความกตัญญูกตเวทีของภิกษุต่อบิดามารดาว่าเป็นอย่างไร มีมาในสมัยครั้งพุทธกาล คือ 
 ในสมัยพุทธกาล : พระสารีบุตร พระสารีบุตรได้ชื่อว่าเป็นพระยอดกตัญญู  ในสมัยครั้ง
พุทธกาล เป็นที่ทราบกันดีในสมัยนั้น แม้ในปัจจุบัน หากเราศึกษาชีวประวัติท่านก็คงทราบกันดีว่า
ท่านมีความกตัญญูต่อเพ่ือน พระอาจารย์ โยมที่เคยถวายอาหาร และมารดา ดังนี้ 
 พระสารีบุตรเดิมชื่อ อุปติสสะ ในสมัยที่ยังเป็นหนุ่มได้พาเพ่ือนชื่อว่าโกลิตะออกเที่ยวงาน
มหรสพด้วยกัน เกิดความเบื่อหน่ายจากการเที่ยวดูการละเล่นจึงได้ตัดสินใจพากันแสวงหาโมกขธรรม
ด้วยการสัญญากันว่า หากใครได้ค้นพบก่อน ขอให้บอกเพ่ือนที่ยังไม่พบ อุปติสสะได้พบพระอัสสชิ
ขณะก าลังเข้าไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห์จึงได้ติดตามไป และได้ฟังธรรมจนบรรลุพระโสดาบัน 
พร้อมทั้งถามหาพระพุทธเจ้าว่าประทับอยู่ที่ใด แม้รู้ว่าประทับอยู่ท่ีวัดเวฬุวันก็ไม่ตัดสินใจไปทันที หวน
คิดถึงค ามั่นสัญญาที่ให้ไว้กับเพ่ือน จึงได้กลับมาบอกเพ่ือนและพาเพ่ือนพร้อมด้วยบริวารอีก 250 คน 
ไปที่วัดเวฬุวันเมืองราชคฤห์ในแคว้นมคธ เพ่ือทูลขอบรรพชาอุปสมบท25 
 เมื่อพระสารีบุตรอุปสมบทแล้ว ปรากฏว่าท่านเป็นผู้มีความกตัญญูกตเวทีต่อพระอาจารย์
อัสสชิ ถ้าทราบข่าวว่าท่านอยู่ประจ าทิศใด ในเวลาจะนอนก็หันหน้าไปทางทิศนั้นแล้วยกมือไหว้ ท าให้
เพ่ือนภิกษุท้ังหลายเห็นข้อวัตรปฏิบัติของท่านพากันเข้าใจผิดคิดว่า ท่านเป็นมิจฉาทิฏฐิ มัวไหว้ทิศต่าง 
ๆ อยู่ ท าให้พระพุทธองค์ตรัสเรียกมาถามและได้ทราบว่าท่านไหว้พระอาจารย์อัสสชิ เมื่อรู้ว่าท่านอยู่
ประจ าทิศนั้น ๆ มิได้ไหว้ทิศดังที่เพ่ือนภิกษุพากันเข้าใจกัน26 นอกจากนี้ ท่านยังได้ตอบแทนบุญคุณ
ราธพราหมณ์ที่เคยถวายภิกษาทัพพีหนึ่ง โดยการเป็นอุปัชฌาย์อุปสมบทให้ 27 และก่อนที่ท่านจะ
มรณภาพนั้น ก็ยังคิดถึงมารดาผู้ให้ก าเนิดที่ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิอยู่ จึงได้ออกเดินทางไปโปรดมารดาที่

                                                 

 24 องฺ.ปญฺจก. (บาลี) 22/39/38., (ไทย) 22/39/60.  
 25 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1, , พิมพ์ครั้งท่ี 14, (กรุงเททมหานคร: มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 119-127. 
 26 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 8, พิมพ์ครั้งท่ี 13, (กรุงเทพมหานคร: มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, 2537), หน้า 171 - 172. 
 27 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 4, พิมพ์ครั้งท่ี 14, (กรุงเททมหานคร: มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 1 - 2.  
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บ้านเกิดจนมารดาได้บรรลุโสดาบันเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา28แล้วท่านก็นิพพานในห้อง
ที่ท่านเกิดนั้น 
 กตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมาร 
 สุวรรณสามกุมาร ได้ชื่อว่าเป็นเด็กที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาอย่างยิ่งเป็นเด็ก
ตัวอย่างที่คนในปัจจุบันควรถือเอาเป็นเยี่ยงอย่าง แต่ก็ยังมีคนอีกจ านวนมากโดยเฉพาะบิดามารดาที่
ถูกบุตรหลานทอดทิ้งไม่เหลียวแล มีเกลื่อนอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน หากเราได้ศึกษาความกตัญญู
กตเวทีของสุวรรณสามกุมารแล้ว จะท าให้มองเห็นคุณค่าของความกตัญญูกตเวทีมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 
ดังนั้น เป็นเรื่องสมควรอย่างยิ่งที่จะศึกษาวิเคราะห์ความกตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมาร 
 สุวรรณสามกุมาร ได้ถือก าเนิดเกิดขึ้นมาด้วยค าแนะน าของพระอินทร์เพราะเล็งเห็นว่า ใน
อนาคต บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารนี้จะตาบอดมองไม่เห็นอะไร เมื่อมองไม่เห็นก็ย่อมล าบากต่อ
การด ารงชีวิตเป็นฤๅษีฤๅษิณีอยู่ในป่า ดังนั้น พระอินทร์จึงได้แนะน าให้ทุกูลฤๅษีใช้มือลูบคล าสะดือของ
ปาริกาฤๅษิณีคราวมีประจ าเดือน จึงได้ตั้งครรภ์และคลอดสุวรรณสามกุมารในเวลาต่อมา 
 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาในบทที่ 3 ท าให้มองเห็นความส าคัญของบุตรที่มีต่อบิดามารดา
เป็นอย่างยิ่งที่ส าคัญคือการเลี้ยงดู ยิ่งในยามเจ็บไข้ได้ป่วยหรือในยามมีอายุมากขึ้น ๆ ก าลังวังชาก็เริ่ม
ถดถอยน้อยลงไป ย่อมจ าเป็นต้องมีบุตรหรือธิดามาช่วยเหลือ ในปัจจุบันผู้หญิงที่อยู่เป็นโสดจนแก่เฒ่า 
คิดว่าอาจกลายเป็นภาระทางสังคมได้เหมือนกัน หากบุคคลนั้นไม่มีญาติพ่ีน้องคอยดูแล 
 สุวรรณสามกุมารได้ถือก าเนิดมาได้ 16 ปี ต้องประสบกับเคราะห์กรรมอย่างหนักที่เกิด
ขึ้นกับบิดามารดา ก็คือบิดามารดาถูกงูเห่าพ่นพิษเข้าตาจนตาบอดเป็นเหตุให้ทั้งสองคนถามว่าสุวรรณ
สามกุมารว่าเสียใจหรือไม่ เสียใจเหมือนกัน ถามว่าสุวรรณสามกุมารดีใจหรือไม่ ดีใจเหมือนกัน 
หมายความว่า ในขณะนั้น สุวรรณสามกุมารพอทราบว่า บิดามารดาตนถูกงูเห่าพ่นพิษเข้าตาจนตา
บอดก็ร้องไห้และดีใจไปพร้อมกัน ท าให้บิดามารดาเกิดความสงสัยจึงได้สอบถามถึงสาเหตุที่ร้องไห้
และดีใจ ซึ่งสุวรรณสามกุมารก็ได้ตอบไปว่า “ข้าพเจ้าร้องไห้ด้วยเสียใจว่า ตาของท่านทั้งสองพินาศไป
ในกาลเมื่อข้าพเจ้ายังเด็กอยู่ ก็แต่ข้าพเจ้าหัวเราะด้วยความดีใจว่า ข้าพเจ้าจักได้บ ารุงปฏิบัติท่ านทั้ง
สองในบัดนี้ ขอท่านทั้งสองอย่านึกอะไรเลยข้าพเจ้าจักปฏิบัติให้ผาสุก”29 ด้วยเหตุนี้ สุวรรณสามกุมาร 
จึงได้ท าหน้าที่เลี้ยงดูบิดามารดาผู้ตาบอดด้วยดีตลอดมา 
 วิธีเลี้ยงดูบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ที่ปรากฏในอรรถกถาสุวรรณสามชาดก 
สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1) จัดสถานที่ต่าง ๆ ให้บิดามารดา เนื่องจากว่าบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารตา
บอดทั้งสองคนพร้อมกันไม่สามารถที่จะมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบข้างได้ จึงเป็นภาระที่หนักยิ่งส าหรับ
เด็กอายุ 16 ปี แต่ก็นับว่าสุวรรณสามกุมารเป็นเด็กท่ีชาญฉลาดรู้จักปรนนิบัติคนที่ตาบอดได้เป็นอย่าง
ดี เช่น ท าเป็นราวเชือกขึงให้บิดามารดาได้ใช้จับพยุงเดินไปยังที่ต่าง ๆ เช่น ที่นอน ห้องน้ าห้องสุขา ที่
พักผ่อนหย่อนใจในเวลากลางวัน สถานที่เดินจงกรม เป็นต้น 

                                                 

 28 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน พรหมอยู่ / กลฺยาณธมฺโม) , เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์
ครั้งท่ี 6, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 2546), หน้า 31. 
 29 โสณนันทชาดก สุวรรณสามชาดก จันทคาธชาดก, หน้า 34.  
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  2) ท าหน้าที่หาผลไม้มาให้บริโภค เนื่องจากว่าครอบครัวของสุวรรณสามกุมารนั้น 
เป็นครอบครัวของนักบวชที่อาศัยอยู่ในป่า บ าเพ็ญพรตมีการเจริญเมตตาอยู่ตลอด การที่จะให้
ครอบครัวสุวรรณสามกุมารนี้ออกล่าเนื้อเหมือนต้นตระกูลคงเป็นไปไม่ได้เพราะบิดามารดาพร้อมทั้ง
สุวรรณสามกุมารนั้นเป็นผู้มีจิตใจโอบอ้อมอารี มีเมตตาจิตต่อสรรพสัตว์ สิ่งที่จะหามาบริโภคได้ในป่า
จึงเป็นผลไม้ต่าง ๆ ที่ขึ้นอยู่ตามไพรสณฑ์ สุวรรณสามกุมารต้องออกหาผลไม้ต่าง ๆ ในป่าตั้งแต่เช้าจน
ค่ าเพ่ือน ามาให้บิดามารดาบริโภคท่ีอาศรม โดยมีฝูงสัตว์น้อยใหญ่แวดล้อมไปเป็นเพื่อน 
  3) ตักน้ าอุปโภคบริโภค แหล่งน้ าที่สุวรรณสามกุมารไปตักเป็นประจ าได้แก่ท่าน้ า
“มิคสัมมตานที” เป็นหนองน้ าที่เหล่าสัตว์ลงไปดื่มกิน ติดกับแม่น้ าคงคาในป่าหิมพานต์โดยใช้หม้อน้ า
เป็นภาชนะตักน้ ามาให้บิดามารดาที่อาศรมบท เมื่อตักน้ ามาแล้ว ส่วนหนึ่งก็น าไปต้มเป็นน้ าอาบให้
บิดามารดา ล้างเท้าให้บิดามารดา พลางก่อไฟให้ผิง พร้อมทั้งเช็ดมือและเท้าให้ท่านทั้งสอง 
  4) การบริโภคอาหาร ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญในระหว่างที่เรานั่งบริโภคอยู่กับบิดามารดา
ว่าควรท าอย่างไร สุวรรณสามกุมารเมื่อน าผลไม้มาแล้วก็จะจัดแจงให้บิดามารดา มีการเตรียมไม้ช าระ
ฟัน อาหารเป็นต้น เมื่อบิดามารดาบริโภคอ่ิมแล้ว ก็ยกขันน้ าดื่มและน้ าบ้วนปากให้ท่านทั้งสอง เมื่อ
เสร็จทุกอย่างแล้ว ตนเองจึงบริโภคส่วนที่เหลือนั้นในภายหลัง 
 การตอบแทนบุญคุณตามหลักทิศ 6 ของสุวรรณสามกุมาร 
 เพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น ขอวิเคราะห์ให้ลึกลงไปอีกเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวทีของสุวรรณ
สามกุมารโดยจะน าเอาหลักทิศ 6 กรณีหน้าที่บิดามารดาและบุตรจะพึงปฏิบัติต่อกันมากล่าวดังนี้ 
  หน้าที่ของบิดามารดาที่จะพึงปฏิบัติต่อบุตรธิดาตามหลักทิศ 6 ได้แก่ 
  1) ห้ามมิให้กระท าความชั่ว 
  2) ให้ตั้งอยู่ในความดี 
  3) ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
  4) หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้ 
  5) มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร30 
 หลักทั้ง 5 ประการนี้ จะน าตัวอย่างจากบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารเป็นกรณีศึกษา 
ดังนี้ 
  1) ห้ามมิให้กระท าความชั่ว คือ บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร ได้เลี้ยงดูสุวรรณ
สามกุมารมาโดยตลอด เริ่มตั้งแต่อยู่ในครรภ์จนคลอดออกมาลืมตาดูโลก ก็ได้แนะน าพร่ าสอนในสิ่งที่
ควรท า ไม่ควรท า สิ่งใดมีโทษไม่มีประโยชน์ก็ห้ามปรามไว้ สอนให้รู้จักให้อภัยต่อผู้อ่ืนเสมอ 
  2) ให้ตั้งอยู่ในความดี คือ บิดามารดาได้สั่งสอนให้สุวรรณสามกุมารเป็นคนดีมีความ
กตัญญูกตเวทีต่อบุพการีบุคคล ตลอดทั้งสรรพสัตว์ด้วยการมีเมตตาธรรมไม่ให้เบียดเบียนกันและกัน 
ไม่ว่าจะเป็นสัตว์น่ารักหรือดุร้ายให้มีความรักเมตตาต่อกัน ได้สั่งสอนให้มีกิริยามารยาทที่งดงามเช่น
การเดินก็ให้เดินเบา ๆ อย่าเดินเสียงหนัก ตลอดถึงมารยาทในการบริโภคอาหารเป็นต้น บิดามารดาก็
ได้พร่ าสอนเป็นอย่างดี 
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  3) ให้ศึกษาศิลปวิทยา คือ บิดามารดาถือว่าเป็นครูคนแรกของบุตรที่จะสอนสั่งทั้งใน
สิ่งที่ดีและไม่ดี สิ่งที่ดีก็สอนให้ประพฤติปฏิบัติตาม ส่วนสิ่งที่ไม่ดีก็สอนให้รู้จักละเว้นไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยว 
บิดามารดาของสุวรรณสามกุมารได้สั่งสอนศิลปวิทยาให้เรียนรู้ทุกอย่างไม่ปิดบังอ าพราง เช่น การมี
เมตตาต่อกัน เป็นต้น 
  4) หาภรรยาที่สมควรให้ คือ เมื่อลูกเติบโตเป็นหนุ่มสาว บิดามารดาก็จะเป็นผู้เลือก
คู่ครองให้ แต่เนื่องจากว่าบิดามารดาของสุวรรณสามกุมารเป็นนักบวชบ าเพ็ญพรตอยู่ในป่า หน้าที่ข้อ
นี้จึงมิได้สั่งสอน 
  5) มอบทรัพย์ให้ในสมัย คือ เมื่อถึงคราวที่จะต้องมอบทรัพย์สมบัติให้บุตรธิดา
ผู้ปกครองก็ต้องท า เพราะทรัพย์สินเงินทองที่ครอบครองอยู่นั้นเมื่อตายไปย่อมเอาติดตัวไปไม่ได้
ตระกูลที่มีบุตรจึงถือว่าโชคดีที่จะมีผู้สืบทอดทายาทในการรับทรัพย์มรดกของบิดามารดาต่อไป  บิดา
มารดาของสุวรรณสามกุมารไม่ได้มีทรัพย์สมบัติติดตัวมาจากต้นตระกูลเพราะออกบวชเป็นฤๅษีฤๅษิณี 
สิ่งที่เป็นทรัพย์สมบัติที่ได้มอบให้สุวรรณสามกุมารนั้น นั่นก็คือคุณงามความดีได้แก่ความมีเมตตาจิต
ต่อกัน ซึ่งเป็นคุณธรรมที่บิดามารดาได้ยึดปฏิบัติมาโดยตลอดเป็นทรัพย์สินภายในที่งดงามควรแก่การ
มอบให้ 
 ส่วนหน้าที่ของบุตรธิดาพึงปฏิบัติต่อบิดามารดาตามหลักทิศ 6 ได้แก่ 
  1) ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ 
  2) จักท ากิจของท่าน 
  3) จักด ารงวงศ์ตระกูล 
  4) จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท  
  5) เมื่อท่านล่วงลับแล้ว ท าบุญอุทิศไปให้ท่าน31  
 หลักท้ัง 5 ประการนี้ จะน าตัวอย่างสุวรรณสามกุมารมาเป็นกรณีศึกษา ดังนี้ 
  1) เลี้ยงดูท่าน คือการเลี้ยงดูท่านทั้งสองในยามแก่เฒ่าหรือช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ไม่
ปล่อยให้ท่านต้องล าบากเหมือนไม่มีบุตรธิดาเลี้ยงดู สุวรรณสามกุมารได้เลี้ยงดูบิดามารดาผู้ตาบอดทั้ง
สองคนมาโดยตลอด ไม่เคยทอดทิ้งหรือบ่นร าคาญแต่อย่างไร เลี้ยงดูท่านทั้งสองด้วยความเต็มใจ แม้
ถึงคราวจะสิ้นชีวิตก็ยังเป็นห่วงบิดามารดากลัวท่านไม่มีใครเลี้ยงดู มีความกังวลเป็นทุกข์ยิ่งกว่าความ
เจ็บปวดที่ก าลังได้รับในขณะนั้น 
  2) ช่วยการงานท่าน คือ เมื่อบุตรธิดาที่บิดามารดาเลี้ยงมาจนเติบโตแล้ว พอที่จะ
ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ของท่านทั้งสองได้ ก็พยายามช่วยกิจการงานของท่านตามก าลังของตน ๆ 
สุวรรณสามกุมารได้ช่วยงานบิดามารดาทุกอย่างนับตั้งแต่ท่านทั้งสองตาบอด เริ่มตั้งแต่จัดที่นั่งที่นอน
ที่จงกรม อาหารการขบเคี้ยว ตลอดถึงไปหาผลไม้ ท าหมดทุกอย่าง 
  3) ด ารงวงศ์ตระกูล คือเป็นผู้สืบทอดวงศ์ตระกูลไว้มิให้เสื่อมสูญและเสื่อมเสีย
ชื่อเสียง การด ารงวงศ์ตระกูลที่ดีนั้นต้องไม่ท าให้ตระกูลด่างพร้อยในเรื่องเสื่อมเสีย พยายามสร้าง
ชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูลให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ สุวรรณสามกุมารได้รับยกย่องว่าเป็นบุตรที่มีความ
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กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา เท่ากับว่าท่านเป็นผู้ด ารงวงศ์ตระกูลได้เป็นอย่างดีเพราะตระกูลที่ ขาด
บุตรกตัญญูย่อมท าให้ตระกูลนั้นไม่มั่นคงได้ 
  4) ประพฤติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก คือผู้ที่จะสืบทอดรับทรัพย์มรดกของ
บิดามารดานั้น ต้องเป็นผู้ที่เหมาะสมจริง ๆ ต้องเป็นคนมีความประพฤติดีงามเรียบร้อยไม่เป็นคนติด
เหล้าเมายาค้าขายสิ่งผิดกฎหมายบ้านเมืองหรือประพฤติตนให้ผิดศีลธรรม จึงจะเหมาะสมรับทรัพย์
มรดก เพราะถ้าท าตัวไม่เหมาะสมไปรับทรัพย์มรดกไว้ก็เท่ากับโยนทรัพย์มรดกนั้นเข้ากองไฟสูญ
หายไปเปล่า สุวรรณสามกุมาร บิดามารดาแม้จะไม่มีทรัพย์มรดกภายนอกให้ แต่ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้รับ
ทรัพย์มรดกภายในคือ “เมตตาธรรม” 
  5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้  
 ในหลักข้อนี้ในสุวรรณสามชาดกจากเนื้อเรื่องไม่ปรากฏว่ามี เพราะมีแต่กล่าวว่าท่านทั้ง 3 
พอสิ้นชีวิตก็ไปบังเกิดบนพรหมโลก ไม่ได้กล่าวถึงบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งตายก่อนเอาไว้ ดังนั้น
หลักข้อนี้จึงไม่ปรากฏอยู่ในตัวสุวรรณสามกุมาร 
 สุวรรณสามกุมารกับการเป็นอภิชาตบุตร 
 ในปุตตสูตร ได้กล่าวถึงบุตรว่ามี 3 ประเภท ได้แก่ 
  1) อภิชาตบุตร 
  2) อนุชาตบุตร 
  3) อวชาตบุตร32 
 บุตรทั้ง 3 ประเภทนี้ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้อธิบายดังนี้ 
  1) อภิชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมสูงกว่าบิดามารดา เมื่อเกิดมาแล้วได้รับ
การฝึกฝนอบรมยิ่งกว่าบิดามารดา มีคุณงามความดี มีฐานะสูงเด่นยิ่งกว่าบิดามารดา ตลอดถึง
สามารถช่วยให้สกุลวงศ์เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้  
  2) อนุชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมปานกลาง เมื่อเกิดมาแล้วได้รับการฝึกฝน
อบรม มีความดีเสมอทัดเทียมกับบิดามารดา มีความประพฤติไม่เสียหายสามารถที่จะพยุงสกุลวงศ์ไว้มิ
ให้เสื่อมเสียไป แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะช่วยให้สกุลวงศ์เจริญรุ่งเรืองมากกว่าบิดามารดาได้ท าเอาไว้ 
  3) อวชาตบุตร หมายถึง บุตรที่มีภูมิธรรมต่ า เมื่อเกิดมาแล้ว ได้รับการฝึกฝนอบรม 
แต่ไม่สามารถที่จะพัฒนาตัวเองให้กลายเป็นคนดีของครอบครัวได้ มีแต่ความประพฤติต่ าทราม เป็น
คนล้างผลาญคุณงามความดีของตนและของวงศ์สกุล33 
  จากข้อมูลที่กล่าวในเรื่องสุวรรณสามชาดก พบว่า สุวรรณสามกุมารได้ชื่อว่าเป็น
อภิชาตบุตรของบิดามารดา เพราะท่านมีความกตัญญูกตเวที ตั้งอยู่ในโอวาทของบิดามารดามาโดย
ตลอด แม้บิดามารดาจะตาบอดทั้งสองคนพร้อมกัน ท่านก็ไม่เคยทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยวเดียวดาย แต่
อาสารับเป็นภาระในการเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณท่ีท่านเลี้ยงมา แม้ท่านทั้งสองจะเลี้ยงดูมาเพียงแค่ 16 
ปีเท่านั้นก่อนที่จะประสบเคราะห์กรรม แต่บุญคุณของบิดามารดาที่เลี้ยงมานั้นมากมายมหาศาลยากที่
จะคณานับได้ 
                                                 

 32 ขุ.อิติ. (บาลี) 25/74/287-289., (ไทย) 25/74/431. 
 33 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภา, 2546), หน้า 235.  
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 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ความกตัญญูกตเวทีที่ปรากฏในสุวรรณสามชาดกนั้น การแสดงความ
กตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมาร ท่านได้ชื่อว่าเป็นอภิชาตบุตรของบิดามารดา เพราะดูแลบิดา
มารดาทุกอย่าง และได้ท าหน้าที่เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา สมควรที่เด็กในยุคปัจจุบันควรถือเอาเป็น
เยี่ยงอย่างเพ่ือที่จะได้เป็นผู้ใหญ่ที่ดีต่อไป ดังสุภาษิตว่า นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญูกตเวทิตา ความ
กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี ถ้าประเทศใดมีคนดีที่มีความรู้ความสามารถและไม่คดโกง
บ้านเมืองเป็นผู้ปกครอง ประเทศนั้นย่อมมีแต่ความเจริญรุ่งเรืองแน่นอน 
 5.1.4 สาธุนรธรรม : หลักปฏิบัติของคนดี 
 วิธุรบัณฑิตได้สั่งสอนบุตรธิดาในการปฏิบัติตนเมื่อเข้ารับราชการกับพระเจ้าแผ่นดินและ
อ่ืน ๆ ระหว่างทางปุณณกยักษ์พยายามฆ่าด้วยวิธีต่าง ๆ จึงได้แสดงสาธุนรธรรม34 4 คือ 
 1) จงเดินตามทางที่ท่านผู้รู้ได้เดินมาแล้ว ผู้ใดมีน้ าใจเชื้อเชิญคนที่ไม่คุ้นเคยหรือไม่เคย
อยู่ร่วมกันแม้สักวันหรือสองวัน ไม่เคยพบเห็นกันมาก่อนให้นั่งบนอาสนะที่ได้จัดไว้ ให้ข้าวและให้น้ า
บริโภคอย่างดี ผู้ที่ถูกเชิญเช่นนั้นควรท าประโยชน์ตอบแทนบุคคลผู้มีน้ าใจเชื้อเชิญนั้นอย่างตั้งใจ การ
ที่เขาท าเช่นนั้นได้ชื่อว่าเป็นผู้เดินไปตามทางที่ท่านได้เดินแล้ว คือ ผู้เชื้อเชิญชื่อว่าเป็นผู้เดินน าหน้า 
ส่วนผู้ถูกเชื้อเชิญหรือผู้ท าตอบแทนชื่อว่าผู้เดินตามหลัง 
 อีกอย่างหนึ่ง บุพการีชน มี บิดา มารดา ครู อาจารย์ ผู้มีอุปการะต่อบุตร ธิดา และศิษย์
น้อยใหญ่ บุคคลเหล่านั้นเมื่อรู้อุปการคุณของท่านแล้ว ย่อมตอบแทนอุปการะท่านด้วยความส านึกใน
บุญคุณ ชื่อว่าผู้เดินตามทางที่ท่านเดินกันมา 
 2) จงอย่าเผาฝ่ามืออันชุ่ม บุคคลได้อยู่ในเรือนของผู้ใดแม้เพียงคืนเดียวและเจ้าของบ้าน
ได้ต้อนรับด้วยข้าวและน้ าท าอาหารมาเลี้ยงดูเป็นอย่างดี ชื่อว่ามีฝ่ามือชุ่มด้วยการท าปฏิสัณฐาน 
บุคคลนั้นไม่ควรคิดร้ายต่อเจ้าของบ้านผู้นั้นแม้ด้วยใจ การที่บุคคลคิดร้ายต่อผู้มีใจเอ้ือเฟ้ือเช่นนั้นชื่อ
ว่าเผาฝ่ามืออันชุ่ม ดังนั้น จึงควรไม่ประทุษร้ายท่านผู้มีคุณ คนสมัยก่อนเขาจะล้างมือแล้วหยิบของให้ 
มือจึงชุ่มอยู่เสมอ คือ ให้ของคนอ่ืนบ่อย 
 3) อย่าได้ประทุษร้ายมิตร บุคคลได้อาศัยนั่งหรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด ไม่ควรหักก้าน
รานกิ่งหรือหน่อของต้นไม้นั้น เพราะรู้ถึงคุณประโยชน์ของต้นไม้นั้นที่มีต่อตน  ส่วนบุคคลผู้ได้ชื่อว่า
เป็นผู้ประทุษร้ายเป็นคนชั่วช้านั้น เพราะที่ตนได้อาศัยร่มเงานั้นมีอุปการคุณแก่ตนก็ยังหักก้านรานกิ่ง
หรือท าลายหน่อของต้นไม้นั้นได้ บัณฑิตจึงจัดว่า เป็นคนชั่วช้าสามานย์ ท าได้แม้กระท่ังต้นไม้ที่ไม่มีจิต 
อันตนได้เคยอาศัยนั่งนอน ผู้ที่ตัดต้นไม้หรือกิ่งไม้ที่มีอุปการคุณยั งถูกต าหนิขนาดนี้ ไม่จ าเป็นต้อง
กล่าวถึงผู้ประทุษร้ายบุคคลผู้มีบุญคุณที่เคยอุปการะช่วยเหลือตนมาเลย เพราะฉะนั้น การมีมิตรดี
แล้ว ตั้งใจคบหาด้วยความเคารพ เอ้ือเฟ้ือ ด้วยความรู้ว่า ผู้มีมิตรธรรม ไม่ชื่อว่าเป็นผู้เล็กน้อย ไม่เป็น
ผู้ด้อย มีชายคนหนึ่งเลี้ยงสุนัขไว้ มีคืนหนึ่งสุนัขมานอนหน้าห้อง ไล่ไม่ไป เช้ามาสุนัขนอนตาย มีงูพิษ
นอนตายอยู่ด้วย สุนัขมีสัญชาตญาณบางอย่างรู้ว่า อะไรจะเกิดขึ้น ฉะนั้น จึงไม่ดูหมิ่นแม้สุนัขที่เป็น
เพ่ือนของเรา 
 4) อย่าตกอยู่ในอ านาจของหญิงไม่ดี หญิงที่สามียกย่องเป็นอย่างดี ถึงกับยกความเป็น
ใหญ่ในทรัพย์สินเงินทองให้ แต่เมื่อได้โอกาสแล้วกลับดูหมิ่นสามีนั้นได้  บุคคลไม่ควรตกอยู่ในอ านาจ

                                                 

 34 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 10/1565-1571/259-262., (ไทย) 10/1565-1571/346-348. 
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ของหญิงเช่นนั้น กล่าวคือธรรมดาหญิงทั่ว ๆ ไป ย่อมมีความรักใคร่นับถือสามีของตน ยกย่องให้
เกียรติสามีไม่พูดจาก้าวร้าว ไม่ดูหมิ่นสามี หญิงเช่นนั้นชื่อว่าเป็นหญิงดี เป็นกุลสตรีที่น่ายกย่อง 
ตรงกันข้ามกับหญิงที่ไม่มีความจงรักภักดีในสามีประกอบด้วยอสัทธรรม เรียกว่า อสติ คือหญิงไม่ดี 
หญิงประเภทนี้แม้สามีจะยกย่องเชิดชูให้เกียรติ มอบทรัพย์สมบัติทั้งหลายให้ดูแล แต่เมื่อมีโอกาสกลับ
ดูหมิ่นเหยียดหยามสามี น าความไม่ดีของสามีออกไปบอกหรือเปิดเผยให้สาธารณชนได้รับรู้ หญิงไม่ดี
อย่างนี้ไม่ควรเข้าไปคบหาสมาคมด้วย ขืนยังไปคบหาสมาคมเป็นเพื่อน เป็นมิตร หรือเป็นภรรยา ย่อม
ท าให้เสื่อมเสียเกียรติน าความตกต่ ามาให้แน่แท้ 
 5.1.5 ราชวสดีธรรม : หลักปฏิบัติราชการที่ดี 
 ราชวสดีธรรม เป็นหลักปฏิบัติราชการ เป็นหลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติอันน าไปสู่ความ
เจริญก้าวหน้าในการรับราชการ ประกอบด้วยหลักปฏิบัติราชการ 49 ประการ35 ดังนี้  
 1) เมื่อเข้ารับราชการใหม่ ๆ ยังไม่มีชื่อเสียงและยังไม่มียศศักดิ์ ก็อย่ากล้าจนเกินพอดีและ
อย่าขลาดกลัวจนเสียงานราชการ 
 2) ข้าราชการต้องไม่มักง่าย ไม่เลินเล่อเผลอสติ แต่ต้องมีความระมัดระวังให้ดีอยู่เสมอ ถ้า
หัวหน้าทราบความประพฤติ สติปัญญา และความซื่อสัตย์สุจริตแล้ว ย่อมไว้วางใจและเผยความลับให้
ได้ทราบด้วย 
 3) เมื่อหัวหน้าเรียกใช้ในงานราชการ อย่าหวั่นไหวไปด้วยอ านาจอคติ  พึงปฏิบัติงาน
ราชการให้ส าเร็จไปโดยสุจริตและเที่ยงธรรม ดุจตราชูที่อยู่ในระดับเที่ยงตรง 
 4) เมื่อมีราชการเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ตามที  ถูกเรียกใช้ พึง
ปฏิบัติราชการนั้น ๆ ให้ส าเร็จสมประสงค์ ไม่พึงบิดพลิ้วหรือหวั่นไหวไปตามอารมณ์ 
 5) ทางเดินที่เขาตกแต่งไว้เป็นราชวิถี แม้จะได้รับพระบรมราชานุญาตให้เดินด้วย ก็ไม่ควร
เดิน 
 6) ไม่พึงใช้ของเสมอพระเจ้าแผ่นดินหรือหัวหน้า ไม่บริโภคให้ทัดเทียมกับพระเจ้าแผ่นดิน 
หรือหัวหน้า พึงปฏิบัติให้ต่ ากว่าทุกสิ่งทุกอย่าง 
 7) ไม่พึงใช้กิริยาท่วงทีวาจาอย่างตีเสมอกับพระเจ้าแผ่นดินหรือหัวหน้า ต้องแสดงให้ต่าง
ชั้นลงมา จึงจะชอบด้วยประเพณีนิยมและเป็นการรักษาตนให้พ้นราคีโทษ 
 8) เมื่อพระเจ้าแผ่นดินก าลังทรงส าราญอยู่ในหมู่อ ามาตย์ มีพระสนมก านัลเฝ้าแหนอยู่
ข้าราชการไม่พึงแสดงอาการทอดสนิทในพระสนมก านัล ไม่พึงเป็นคนฟุ้งซ่าน แสดงอาการโอหังอย่าง
คะนองกาย คะนองวาจา ให้เสียมารยาทของข้าเฝ้า 
 9) ไม่พึงเล่นหัวกับพระสนมก านัล 
 10) ไม่พึงปรึกษาราชการในท่ีลับ 
 11) ไม่พึงลักลอบเอาพระราชทรัพย์ออกจากพระคลังหลวง (ไม่คอรัปชั่น) 
 12) ไม่พึงเห็นแก่หลับนอนจนแสดงให้เห็นเป็นการเกียจคร้าน 
 13) ไม่พึงดื่มสุราจนเมามาย 
 14) ไม่พึงฆ่าสัตว์ที่ได้รับพระราชทานอภัย (สัตว์ที่ห้ามฆ่า) 
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                                                 เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

 

268 

 15) ไม่พึงทะนงตนว่าเป็นคนที่พระเจ้าแผ่นดินหรือหัวหน้าโปรดปราน แล้วขึ้นร่วมพระ
แท่นบัลลังก์ เรือพระท่ีนั่ง หรือรถพระท่ีนั่ง 
 16) ต้องรู้จักที่เฝ้าอันเหมาะสม อย่าให้ห่างเกินไปหรือชิดเกินไป ต้องอยู่ในที่ซึ่งพระเจ้า
แผ่นดินจะทอดพระเนตรเห็นถนัด หรือฟังกระแสพระด ารัสได้โดยง่าย 
 17) อย่าชะล่าใจในเมื่อพระเจ้าแผ่นดินทรงกระท าพระองค์เป็นเพ่ือน หรือเมื่อหัวหน้าท า
ตนเป็นเพื่อน 
 18) เมื่อได้รับการยกย่องเชิดชู ก็อย่าทะนงตัวอวดตัวว่าเป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิตและไม่
ควรจ้วงจาบเพ็ดทูลพระเจ้าแผ่นดินหรือเสนองานต่อหัวหน้า ในลักษณะที่เป็นการเย่อหยิ่ง ทะนงตน 
 19) แม้ได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้เข้านอกออกในได้ ก็ไม่ควรทอดสนิท แต่
ควรขอพระบรมราชานุญาตก่อนทุกครั้งไป ให้มีสติด ารงตนเป็นคนรอบคอบเสมอ 
 20) เมื่อพระเจ้าแผ่นดินจะทรงยกย่องพระราชโอรสหรือพระราชวงศ์โดยพระราชทาน
บ้าน นิคม รัฐ หรือชนบทให้ครอบครอง ก็ควรนิ่งดูก่อน ไม่ควรด่วนเพ็ดทูลคุณหรือโทษ 
 21) เมื่อพระเจ้าแผ่นดินหรือหัวหน้าจะบ าเหน็จความชอบแก่ผู้ใด ไม่ควรทูลหรือเสนอขัด
ตัดลาภของผู้นั้น พึงรอบคอบสอบสวนให้ถ้วนถี่ มีจิตใจอ่อนโยนไปในทางที่เหมาะที่ควร 
 22) ข้าราชการต้องเป็นคนที่ไม่เห็นแก่ได้ ไม่ยอมตนให้ตกอยู่ในอ านาจของความอยาก 
ต้องท าตัวให้เหมือนปลา คือท าเป็นไม่มีลิ้น ไม่เจรจาหาเรื่องให้เกิดความขุ่นเคืองใจแก่หัวหน้าหรือ
เพ่ือนข้าราชการด้วยกัน 
 23) ไม่ใช้จ่ายเงินของแผ่นดินไปในทางฟุ่มเฟือย สุรุ่ยสุร่าย 
 24) ต้องสอดส่องรักษางานราชการให้ดี อย่าให้ผิดระเบียบ ประเพณี และกฎหมาย และ
ต้องต่อสู้กับอุปสรรคข้อขัดข้องและเหตุขัดขวางเสมอ 
 25) ต้องไม่มัวเมาในสตรีเพราะจะท าให้เสื่อมอ านาจ และเกิดราคีโทษในหน้าที่ราชการ 
 26) ไม่ควรพูดมากเกินพอดี แต่ก็ไม่ควรนิ่งเสียเรื่อยไป 
 27) เมื่อถึงคราวที่ต้องพูด ให้พูดพอเหมาะพอควร และพูดอย่างแจ่มแจ้งชัดเจน และให้นิ่ง
เมื่อถึงคราวที่ต้องนิ่ง 
 28) ข้าราชการต้องอดทน ไม่ฉุนเฉียว ไม่โกรธง่าย และต้องไม่พูดหรือท ากระทบกระเทียบ
เปรียบเปรย 
 29) ต้องเป็นคนมีความสัตย์จริงต่อค าพูดของตนเสมอ พูดจาให้นิ่มนวลและสุภาพ ไม่
ส่อเสียดยุยงให้เกิดความบาดหมางและแตกสามัคคีกัน ไม่พึงกล่าวถ้อยค าที่เพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้
ประโยชน์ 
 30) ข้าราชการต้องบ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดาให้ผาสุก เคารพนบนอบ และเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลต่อ
ผู้หลักผู้ใหญ่ในตระกูล 
 31) ต้องละอายต่อความชั่ว เกรงกลัวต่อความผิด ไม่ประพฤติละเมิดศีลธรรมและเป็นมิตร
ที่ดีในครอบครัว 
 32) ต้องมีระเบียบวินัยและมีมารยาท สุภาพ งดงามเสมอ 
 33) มีศิลปะในการปฏิบัติราชการให้ด าเนินไปโดยรวดเร็ว และส าเร็จเป็นผลดีเสมอ 
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 34) ต้องฝึกใจฝึกตนให้มั่นอยู่ในความดี มีอัธยาศัยอ่อนโยน ไม่ถือตัวอวดดีไม่หวั่นไหว ไป
ตามโลกธรรม 
 35) ต้องขยันขันแข็งในหน้าที่ราชการ 
 36) ให้เป็นผู้มีความบริสุทธิ์ สะอาดในหน้าที่การงาน 
 37) ให้เป็นคนเฉลียวฉลาด รู้จักฐานะอันควรและไม่ควร 
 38) ต้องประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน มีความเคารพย าเกรงในผู้ใหญ่เหนือตน  ประพฤติตน
มั่นอยู่ในความดี และมุ่งมั่นท าแต่ความด ี
 39) ควรปลีกตนให้ห่างจากบุคคลที่พระเจ้าแผ่นดินหรือประมุขของประเทศอ่ืน ๆ ส่งมา
สืบราชการลับ ให้จงรักภักดีแต่ในเจ้านายและพระเจ้าแผ่นดินของตนเท่านั้น ไม่ฝักใฝ่ในราชส านักอ่ืน 
 40) ข้าราชการพึงใฝ่ใจเข้าไปหาสมณะและพราหมณ์ผู้ทรงศีล เป็นนักปราชญ์ หรือรู้หลัก
นักปราชญ์ดี เพื่อรักษาศีล ฟังธรรมบ้าง บ ารุงท่านบ้าง ศึกษาถ่ายทอดเอาความรู้จากท่านบ้าง 
 41) ข้าราชการไม่ควรลบล้างราชประเพณีในการบริจาคทาน ควรรักษาไว้ให้มั่นคง เมื่อถึง
คราวที่จะทรงบริจาคทานก็ไม่ต้องกีดกันโดยประการใด ๆ ทั้งสิ้น 
 42) ข้าราชการต้องเป็นคนมีปัญญา มีความรู้ดี ฉลาดเฉลียว และเข้าใจในวิธีการทั่ว ๆ ไป
ได้เป็นอย่างดี รู้จักกาลสมัยที่ควรและไม่ควร 
 43) ข้าราชการต้องหมั่นขยันในการปฏิบัติหน้าที่ราชการ ไม่เลินเล่อหละหลวม ต้องตรวจ
ตราดูแลให้รอบคอบ ท างานให้ส าเร็จเสร็จสิ้นไปโดยครบถ้วนด้วยดีเสมอ 
 44) ไร่นาและปศุสัตว์ ข้าวในยุ้งฉาง ควรตรวจตราดูอยู่เป็นประจ า ตลอดจนการใช้จ่ายใน
ครอบครัวก็พึงรู้จักก าหนดประมาณ 
 45) บุตรธิดาหรือพ่ีน้องที่ประพฤติไม่ดี เป็นเหมือนคนที่ตายไปแล้ว มีแต่คอยล้างผลาญ ก็
ไม่ควรยกย่อง แต่กระนั้น เมื่อมาเยี่ยมเยือนก็ควรช่วยเหลือบ้างตามสมควร ส่วนทาส กรรมกรและคน
รับใช้ที่ประพฤติดี มีความขยันหมั่นเพียรในหน้าที่การงานโดยสม่ าเสมอ ควรยกย่องชมเชยและควรให้
ความอุปการะเลี้ยงดูอย่างดี 
 46) ข้าราชการต้องเป็นผู้มีศีลธรรมประจ าตน มีความซื่อสัตย์ ไม่เห็นแก่ได้  ไม่เข้าข้างคน
ผิด เป็นคนซื่อตรงจงรักภักดีท้ังต่อหน้าและลับหลัง 
 47) ข้าราชการต้องรู้จักพระราชนิยม ความนิยมของเจ้านาย ปฏิบัติให้ต้องตามพระราช
ประสงค์ ไม่ฝ่าฝืนขืนขัดพระราชอัธยาศัยหรืออัธยาศัย 
 48) เวลาผลัดพระภูษาลงสรงสนาน ข้าราชการพึงก้มศีรษะลงช าระพระบาทแม้จะถูกกริ้ว
กราดจนถึงต้องพระราชอาญา ก็ไม่พึงโกรธตอบ 
 49) ต้องสักการะบูชาพระเจ้าแผ่นดิน ผู้ซึ่งถือว่าเป็นยอดปราชญ์และเป็นผู้พระราชทาน
สมบัติอันน่าพอใจได้ทุก ๆ อย่าง (มานพ นักการเรียน, 2549) 
 สรุปคือ ราชวสดีธรรม : หลักปฏิบัติของข้าราชการที่ดีทั้ง 49 ข้อ แบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ 
คือ 
 1) หลักธรรมทีเ่กี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อพระเจ้าแผ่นดินโดยตรง ได้แก่ ไม่ควรเดินบน
ราชวิถี และไม่ควรใช้หรือบริโภคเสมอพระเจ้าแผ่นดิน ไม่ใช้กิริยา วาจาเสมอกับพระเจ้าแผ่นดิน ไม่
แสดงอาการสนิทในพระสนมก านัล ไม่ฟุ้งซ่านแสดงอาการให้เสียมารยาทของข้าเฝ้า ไม่เล่นหัวกับพระ
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สนมก านัล ไม่ปรึกษาราชการในที่ลับ ไม่ลักลอบพระราชทรัพย์ออกจากพระคลังหลวง (ไม่คอรัปชั่น) 
ไม่ทะนงตนว่าเป็นคนที่พระเจ้าแผ่นดิน หัวหน้าโปรดปราน ต้องอยู่ในที่ซึ่งพระเจ้าแผ่นดินจะทอดพระ 
เนตรเห็นถนัด หรือฟังกระแสพระด ารัสได้โดยง่าย อย่าชะล่าใจเมื่อพระเจ้าแผ่นดินทรงท าพระองค์
เป็นเพ่ือน เมื่อได้รับการยกย่องเชิดชู ก็อย่าทะนงตัวอวดตัวว่าเป็นนักปราชญ์ ควรขอพระบรมรา
ชานุญาตให้เข้านอกออกในก่อนทุกครั้ง ต้องมีสติด ารงตนเป็นคนรอบคอบเสมอ ไม่ควรเพ็ดทูลคุณหรือ
โทษ เมื่อพระเจ้าแผ่นดินหรือหัวหน้าจะบ าเหน็จความชอบแก่ผู้ใด ไม่เสนอขัด แต่ควรสอบสวนให้ถ้วน
ถี่ มีจิตใจอ่อนโยนไปในทางที่เหมาะ ต้องรู้จักพระราชนิยม ปฏิบัติให้ต้องตามพระราชประสงค์ แม้จะ
ถูกกริ้วกราดจนถึงต้องพระราชอาญา ก็ไม่พึงโกรธตอบ ต้องสักการะบูชาพระเจ้าแผ่นดิน 
 2) หลักธรรมที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองของข้าราชการ ซึ่งมีธรรมะที่ส าคัญ ๆ คือ 
ความมีสติ การใช้ปัญญา ความไม่หวั่นไหวตามโลกธรรม คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความไม่เกียจกัน 
ความไม่เห็นแก่ได้ การไม่มัวเมาในสุราและนารี ความเป็นคนอ่อนน้อม ความอดทนไม่โกรธง่าย  การ
พูดจาดี การละอายต่อความชั่ว และการเลี้ยงดูบิดามารดา ธรรมในส่วนนี้ เมื่อพิเคราะห์ดูจะเห็นว่า 
ข้อใหญ่ คือ การตัดต้นเหตุแห่งการฉ้อราษฎร์บังหลวงคืออบายมุขต่าง ๆ ความโลภ และความชั่ว การ
ปลูกฝังลักษณะที่จะท าให้ท างานได้ดีและเข้ากับผู้อ่ืนได้ คือ ความมีสติ การใช้ปัญญา ความอดทนและ
การพูดจาดี การไม่พูดมากเกินพอดี นอกจากนี้ ยังมีธรรมที่เป็นเครื่องแสดงความเป็นคนดี คือ การ
เลี้ยงดูบิดามารดา และธรรมที่แสดงความใฝ่รู้ คือ การไปหาสมณชีพราหมณ์ ผู้มีความรู้และมีธรรม 
 3) หลักธรรมที่เกี่ยวกับท างานโดยตรง คือ ความขยัน ความซื่อสัตย์ ความยินดีท างาน
ไม่ว่าเวลาใด ความยึดถือระเบียบ ความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ความไม่สุรุ่ยสุร่าย การท างานให้ส าเร็จ
โดยเร็ว ความมีวินัยและสุภาพ ความอ่อนน้อม การพูดจาดี ความรักงานยิ่งกว่าญาติ  ความรู้ฐานะอัน
ควรและไม่ควร การไม่ขโมยเงินหลวง และการหมั่นตรวจตรางบประมาณอยู่เสมอ 
 ดังนั้น ข้าราชการที่ดีพึงท างานด้วยความขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด ถูกระเบียบ รอบคอบ 
อดทน สุภาพอ่อนน้อม และรักงาน ยินดีท างานเสมอ 
 สรุปได้ว่า หลักธรรมจากชาดกที่ส่งเสริมผู้น าประเทศชาติในด้านการเมืองการปกครอง
ของประเทศไทย เช่น หลักทศพิธราชธรรม ซึ่งปรากฏในชาดกหลายเรื่อง เช่น ชวนหังสชาดก      
มหาชนกชาดก เวสสันดรชาดก เป็นต้น หลักอริยทรัพย์ 7 ได้แก่ ศีล 5 ซึ่งจัดได้ว่าเป็นกฎหมายในทาง
ปกครอง ปรากฏในเรื่องกุลาวกชาดก ตามที่ได้กล่าวข้างต้น การเสียสละของผู้น า ดังที่ปรากฏในเรื่อง
กุลาวกชาดกด้วยเช่นกัน หลักธรรมหิริโอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อบาปตามที่ปรากฏใน
เรื่องเทวธัมมชาดก หลักกตัญญูกตเวที ในสุวรรณสามชาดก รวมถึงสาธุนรธรรมและราชวสดีธรรม ใน
วิธุรชาดก เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตทั้งผู้ปกครองและผู้ใต้ปกครอง ประเทศชาติจะเจริญรุดหน้า
ไปได้อย่างรวดเร็ว ประชาชนก็จะมีชีวิตอย่างสงบสุข การปกครองประเทศก็เป็นไปอย่างราบรื่น ส่งผล
ถึงสังคมด้านอ่ืน เช่น การศึกษา เศรษฐกิจ และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย ดังจะได้กล่าว
ต่อไปตามล าดับ 

5.2 หลักธรรมที่ส่งเสริมการศึกษา 
 ชาดกระบุว่าเมืองตักกศิลา ในแคว้นคันธาระ (ในปากีสถาน) ด้านตะวันตกเฉียงเหนือสุด
อินเดียเป็นศูนย์กลางการศึกษา (บางยุคพาราณสีเป็นศูนย์กลาง) การศึกษาเบื้องต้น เด็กเรียนที่บ้าน 
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เด็กชายและเด็กหญิงได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่ เด็กชายเรียนจากพ่อ เด็กหญิงมุ่งการบ้านการเรือน 
เรียนจากแม่ พ่อเป็นแบบในการเลือกคู่ครอง นักเรียนที่ไปศึกษายังตักกสิลา เรียนกับอาจารย์ทิสา-
ปาโมกข์ เป็นเด็กชายมาจากวรรณะกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ พ่อค้า เศรษฐี คนวรรณะศูทรถูกจ ากัด
สิทธิ์ด้านการศึกษา ค่าเล่าเรียนสุดแต่จะเลือก คือ ใช้จ่ายด้วยทรัพย์ของตัวเองหรือว่าอยู่รับใช้อาจารย์
แล้วหักค่าใช้จ่ายไปพร้อมกัน วิชาที่เรียนเน้นความช านาญด้านศิลปกรรม หัตถกรรม  เด็กวรรณะ
กษัตริย์มุ่งวิชาการปกครองและการต่อสู้ ซึ่งมชีาดกท่ีกล่าวถึงการศึกษา เป็นต้นว่า 
 เรื่องโลสกชาดก ได้กล่าวถึงมิตตพินทุกะได้ศึกษาเล่าเรียนกับอาจารย์ทิศาปาโมกข์ ซึ่ง
เป็นผู้สอนศิลปะแก่มาณพ 500 คนในเมืองพาราณสี และชาวเมืองพาราณสีก็ให้ทุนแก่คนเข็ญใจได้
ศึกษา มิตตพินทุกะได้ทุนนี้ในการศึกษาด้วย36 
 เรื่องมหาชนกชาดก ได้กล่าวถึงพระมหาชนกกุมารทรงเรียนไตรเพทและศิลปศาสตร์ทั้ง
ปวงภายในพระชนม์ 16 ปี37

 
ก่อนที่จะเสด็จเดินทางลงเรือไปท าการค้าที่สุวรรณภูมิ เพ่ือหาทุนไปชิง

ราชสมบัติคืน  
 หลักธรรมจากชาดกมีส่วนส่งเสริมสนับสนุนด้านการศึกษา เช่น การศึกษาภาคบังคับ ของ
ประเทศไทย ชาดกได้ถูกก าหนดให้มีการเรียนตามหลักสูตรการศึกษาพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ใน
ระดับประถมศึกษา 12 เรื่อง ระดับมัธยมศึกษา 9 เรื่อง ซึ่งปรากฏเรื่องชาดก ดังนี้ เรื่องวานรินทชาดก
ในการเรียนรู้ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรื่องมิตตวินทุกชาดกในการเรียนรู้ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 เรื่องมหาชนกชาดกในการเรียนรู้ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
 สุรพงษ์ จันลิ้ม ได้สรุปไว้ว่า ชาดกเป็นเครื่องมือส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม
ให้แก่เด็กและเยาวชน โดยน าเรื่องชาดกมาเป็นอุทาหรณ์และแบบอย่างในการด าเนินชีวิต ชาดกที่
ก าหนดให้เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาจ านวน 9 เรื่อง เน้นหลักธรรมด้านให้มีความเคารพ ความ
กตัญญู การเชื่อฟังบิดามารดา ครูอาจารย์ มีหลักธรรมของผู้น า การพูดสนทนาไพเราะน่าฟัง ไม่โลภ
อยากได้ของผู้อ่ืน รู้จักประมาณในการใช้สอยบริโภค ความสันโดษ ความขยันหมั่นเพียร รู้จักความ
เสียสละ มีปัญญารอบรู้ ชาดกเป็นวิธีการสอนธรรมแบบบุคลาธิษฐานที่สนุกชวนติดตามเหมาะแก่เด็ก
ทุกวัย ครูผู้สอนสามารถเลือกเรื่องในชาดกจาก 547 เรื่องได้ตามความเหมาะสม38 
  แม้กระทั่งการศึกษาในระดับปริญญาโท ยังปรากฏมีการน าเรื่องของชาดกมาวิจัย 
ยกตัวอย่าง เช่น การวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์เรื่องภาวะผู้น าในชาดก โดยพิมพ์ชนก สืบพงษ์สังข3์9 
การวิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์ปัญหาจริยศาสตร์เกี่ยวกับความกรุณาของพระโพธิสัตว์ ในคัมภีร์

                                                 

 36 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/-/6. 
 37 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/-/63. 
 38 สุรพงษ จันลิ้ม, “ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดก ตามที่ปรากฏในสาระการเรียนรูพระพุทธ-
ศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับช้ันมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2544”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), บทคัดยอ. 
 39 พิมพชนก สืบพงษสังข. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องภาวะผู้น าในชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), บทคัดยอ. 
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ชาดก โดยพระราสสคะละ สิวลีเถโร40 การศึกษาพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดก โดยสุพล เติมตัว
รัมย์41

 
การวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดก ตามที่ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธ-

ศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับชั้นมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2544 โดยนายจิรศักดิ์ 
แต่งเจนกิจ วิจัยเรื่องการศึกษาการออกแบบและคติสัญลักษณ์ในกรณีของงานสถาปัตยกรรมวัดสุทัศน
เทพวรารามเป็นต้น สุรพงษ์ จันลิ้ม42และจิตรกรรมฝาผนังวัดสุทัศนเทพวราราม ก็ปรากฏมีผู้น าไปวิจัย 
เช่น พระมหาคชินท์ สุมงฺคโล (อินทร์มนตรี) วิจัยเรื่องการศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพุทธสุนทรียศาสตร์
บนจิตรกรรมฝาผนังในวัดสุทัศนเทพวราราม43 
 นอกจากนี้  ยังปรากฏคัมภีร์ หนังสือ ต าราเรียนต่าง ๆ ที่ เกี่ยวกับชาดก เริ่มตั้งแต่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณคดี ฯลฯ โดยที่ชาดกจัดเป็นวรรณคดี มีทั้งวรรณคดีบาลีและวรรณคดี
ไทย ชาดกในวรรณคดีบาลี ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เล่มที่ 27 และ 28 ปรากฏในคัมภีร์อรรถ -
กถา ภาค 1 ถึง 10 เป็นต้น วรรณคดีไทยหลายเรื่องก็มีโครงเรื่องมาจากชาดก ดังที่ รศ.ดร.สืบพงศ์ 
ธรรมชาติ ได้กล่าวว่า วรรณคดีชาดก มีคุณค่าทั้งทางด้านคติธรรม สังคมวัฒนธรรม และสุนทรียภาพ 
ด้วยชาดกมีคุณค่าดังกล่าว สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงจัดให้มีการเรียนการสอนรายวิชา
วรรณคดีชาดก เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชาดกและมองเห็นคุณค่าในการน าไปปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดสันติสุข ทั้งในส่วนตน ผู้อ่ืนและสังคม ทั้งปรากฏว่ามีวรรณคดีชาดกแบบฉบับหรือวรรณคดี
ชาดกราชส านัก ที่หมายถึงวรรณคดีชาดกที่พระมหากษัตริย์ทรงพระราชนิพนธ์หรือรับสั่งให้กวีแต่งขึ้น 
มีความพิถีพิถันในการแต่ง ทั้งในด้านการใช้ภาษาและรูปแบบฉันทลักษณ์ ที่ส าคัญคือผู้แต่งเป็นผู้ทรง
คุณความรู้อย่างยิ่ง งานประพันธ์จึงเป็นแบบอย่างในการแต่งวรรณคดีของชนรุ่นหลัง วรรณคดีชาดก
กลุ่มนี้มีมาตั้งแต่ในสมัยโบราณ มีหลักฐานปรากฏในศิลาจารึกสมัยกรุงสุโขทัย ศิลาจารึกนครชุม (หลัก
ที่ 3)44

 
ตัวอย่างของวรรณคดีชาดกราชส านัก ได้แก่ 1) มหาชาติค าหลวง 2) สมุทรโฆษค าฉันท์        

3) กาพย์มหาชาติ 4) บทเห่เรื่องกากี 5) เสือโคค าฉันท์ 6) ศิริวิบุลกิตติหรือยศกิติ์ 7) กากีค ากลอน    
8) ลิลิตพระศรีวิชัยชาดก 9) บทละครเรื่องสังข์ทอง 10) สรรพสิทธิ์ค าฉันท์  
 ดังจะเห็นได้ว่า วรรณคดีชาดกแบบฉบับหรือวรรณคดีชาดกราชส านัก ปรากฏบทเห่เรื่อง
กากีและกากีค ากลอน ซึ่งมีเค้าเรื่องมาจากชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎกแสดงให้เห็นว่า นิบาตชาดก
เรื่องกากวตีชาดก สุสันธีชาดก และกุณาลชาดกมีอิทธิพลต่อวรรณคดี ดังปรากฏในหนังสือวรรณคดี

                                                 

 40 พระราสสคะละ สิวลีเถโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปณหาจริยศาสตรเกี่ยวกับความกรุณาของพระ
โพธิสัตวในคัมภีร์ชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2542), บทคัดยอ. 
 41 สุพล เติมตัวรัมย์ “การศึกษาพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดก”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551), บทคัดยอ. 
 42 สุรพงษ จันลิ้ม, “ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดก ตามที่ปรากฏในสาระการเรียนรูพระพุทธ-
ศาสนาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับชั้นมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2544”, บทคัดยอ. 
 43 พระมหาคชินท สุมงฺคโล (อินทรมนตรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพุทธสุนทรียศาสตรบน
จิตรกรรมฝาผนังในวัดสุทัศนเทพวราราม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), บทคัดยอ. 
 44 สืบพงศ ธรรมชาติ,วรรณคดีชาดก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพโ์อเดียนสโตร์, 2542), หนา 65. 
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ชาดก ได้กล่าวถึงบทเห่เรื่องกากี ของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร และกากีค ากลอนของเจ้าพระยาพระคลัง 
(หน)  
 บทเห่เรื่องกากี45

 
เรื่องนี้มีที่มาของเนื้อเรื่องจากนิบาตชาดกเรื่องกากวตีชาดก สุสันธีชาดก 

และกุณาลชาดก จุดประสงค์ในการแต่งเพ่ือแสดงความในพระทัยของผู้นิพนธ์คือเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร
โอรสในสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ แห่งกรุงศรีอยุธยา ทรงนิพนธ์ราว พ.ศ. 2290 เศษ ทั้งนี้มีสาเหตุ
มาจากการถูกข้อหาว่าเป็นชู้กับเจ้าฟ้าสังวาลจนถูกลงโทษ ใน พ.ศ. 2298 เป็นการแต่งเพ่ือใช้เห่ จึงไม่
ยาวนัก แต่มีคุณค่าทางด้านต่าง ๆ เช่น ด้านอักษรศาสตร์ ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านคติธรรม46

 
คติ

ธรรมที่ส าคัญของเรื่องนี้คือ สตรีที่มีสามีแล้ วควรระมัดระวังตัวในเรื่องเพศสัมพันธ์ ไม่ควรมี
เพศสัมพันธ์กับชายอ่ืน เพราะมีแต่จะน าความเสื่อมเสียมาสู่ตนและบุคคลที่เกี่ยวข้อง การประพฤติตน
แบบที่สังคมไม่ยอมรับจะท าให้ถูกลงโทษทางสังคมจนเกิดค าว่า “อีกากี” ในสังคมไทย เพ่ือประณาม
ผู้หญิงที่มีสามีหลายคนหรือมีชู้  
 นอกจากนั้น ยังปรากฏ กากีค ากลอน ซึ่งเจ้าพระยาพระคลัง (หน) ได้แต่งไว้ในสมัย
รัชกาลที่ 1 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์47

 
ปรากฏว่ามีเค้าเรื่องมาจากชาดกเรื่องกากวตีชาดกและกุณาล

ชาดกด้วยเช่นกัน วรรณคดีชาดกเรื่องนี้ได้รับความนิยมมาก เพราะมีความไพเราะงดงามในแง่การใช้
ภาษา ค าประพันธ์เป็นกลอนสี่สุภาพ มีคติที่น่าสนใจ มีคุณค่าทางด้านอักษรศาสตร์ ด้วยการใช้ภาษาที่
ไพเราะงดงามในลักษณะต่าง ๆ เช่น การสัมผัสในอักษรและสระ การเล่นค า การหลากค า และการใช้
ค าก่อให้เกิดภาพพจน์ โดยเฉพาะค าว่า “กากี” กลายเป็นส านวนไทยที่ใช้กับผู้หญิงที่ประพฤติตัวมาก
ชู้หลายผัว ไม่ซื่อสัตย์ต่อสามี แสดงถึงหลักธรรมทางด้านการรักษาศีล 5 เป็นการประพฤติผิดศีลในข้อ
สามและแสดงถึงตัณหาความอยากความไม่อิ่มในกาม  
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ได้ทรงพระราชนิพนธ์ในวิทยานิพนธ์เรื่องทศบารมีในพุทธ
ศาสนาว่า กากีค ากลอนซึ่งเป็นบทประพันธ์ของเจ้าพระยาพระคลัง (หน) เป็นกลอนส าหรับเป็นค าขับ
ร้องมโหรี เป็นวรรณคดีที่ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายในด้านศาสนาแต่เค้าโครงเรื่องกากีเป็นเรื่องชาดก ถือว่า
พญาครุฑเป็นพระโพธิสัตว์ คืออ้างว่าเป็นเรื่องเม่ือพระพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นพญาครุฑ48 
 ยังมีงานวรรณกรรมในปัจจุบัน ที่ได้ยกเอาเรื่องของชาดกมากล่าวถึง เช่น พระราชนิพนธ์
เรื่องทศบารมี ทศพิธราชธรรม โดยสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้
ตรัสถึงการแสดงบารมีของพระโพธิสัตว์จะมีการเล่าเรื่องชาดกมาประกอบ อันเป็นเรื่องที่พระพุทธเจ้า
ทรงเล่าแสดงไว้ว่าทรงแสดงบารมีข้อนั้น ๆ เป็นระดับ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี เพ่ือพระ
โพธิญาณ บารมีข้อที่ 1 คือทาน การให้ ตรัสถึงการบ าเพ็ญทานบารมีของสังขพราหมณ์ ที่ถวายร่มและ
รองเท้าแด่พระปัจเจกพุทธเจ้าที่เดินสวนทางมา49

 
และยังได้ตรัสถึงอานิสงส์ของความเพียรในมหาชนก

                                                 

 45 เรื่องเดียวกัน, หนา 87. 
 46 เรื่องเดียวกัน, หนา 87-90. 
 47 เรื่องเดียวกัน, หนา 109. 
 48 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งท่ี 3, 
(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2534), หนา 151-152. 
 49 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, หนา 66. 
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ชาดก เป็นวิริยบารมี คือความเพียรที่ท าคราวหนึ่ง ๆ ไม่หมดสิ้นไป50
 
เป็นบารมีที่ยิ่งยวดเต็มเปี่ยมขั้น

ปรมัตถบารมี และยังปรากฏว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 ได้ทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง
มหาชนก มีทั้งที่ทรงแปลและเรียบเรียงเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีทั้งฉบับที่เป็นการ์ตูน ฉบับ
ซีดีรอม  
 ทางด้านการศึกษาในชาดก พระโพธิสัตว์ใช้ปัญญาที่เกิดจากการศึกษา ท าให้เห็นคุณค่า
ของพระโพธิสัตว์ที่ใช้ปัญญาแก้ปัญหา ซึ่งเรื่องมโหสธชาดก แสดงให้เห็นถึงปัญญาบารมีที่โดดเด่น 
นอกจากนั้น การศึกษาสอนคนให้ฉลาด ให้รู้ แต่ต้องมีคุณธรรมคือศีล 5 ด้วย ความรู้คู่กับคุณธรรม 
เก่งอย่างเดียวไม่ได้ต้องดีด้วย ต้องมีศีลธรรมซึ่งชาดกหลายเรื่องได้สอนคติธรรมเรื่องการรักษาศีล เช่น 
กุลาวกชาดก สุปปารกชาดก มิตตวินทุกชาดก และกิงฉันทชาดก เป็นต้น  
 นอกจากนี้ ยังปรากฏโคลงโลกนิติ ซึ่งเป็นวรรณคดีประเภทค ากลอน มีมาก่อนกรุง
รัตนโกสินทร์51

 
เป็นโคลงสุภาษิตเพ่ือสอนให้เป็นคนดีปฏิบัติตนให้ถูกต้องในสังคม เป็นโคลงที่เข้าใจ

แก่นแทแ้ละธรรมชาติของมนุษย์ทั้งทางโลกและทางธรรม  
 ค าว่า โลกนิติ หมายถึง ระเบียบแบบแผนของโลก เป็นเนื้อความหลักในการด ารงชีวิต
นักปราชญ์ตั้งแต่ครั้งกรุงเก่า ได้เลือกคาถาสุภาษิตจากภาษาบาลีและสันสกฤตที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์
ต่าง ๆ เช่น คัมภีร์โลกนิติ คัมภีร์โลกนัย ธรรมนิติ ธรรมบท และพระไตรปิฎก เป็นต้น มาถอดความ
แล้วแต่งเป็นโคลงโลกนิติเอาไว้ให้ผู้คนจดจ าเป็นแนวคิดและแบบอย่าง เพื่อเป็นคติเตือนใจในการด ารง
ตนในโลก สมเด็จฯ กรมพระยาเดชาดิศร ทรงรวบรวมโคลงโลกนิติ ที่มีมาแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยา มาทรง
ปรับปรุงใหม่ให้ไพเราะและชัดเจนขึ้น ทั้งยังทรงพระนิพนธ์ขึ้นใหม่จากคัมภีร์ชาดกด้วย52 
 ในที่นี้ จะได้น าบทโคลงโลกนิติ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับชาดกมาแสดงโดยสังเขป ดังนี้  
     “หมูเห็นสีหราชท้า ชวนรบ  
     กูสี่ตีนกูพบ ท่านไซร้  
     อย่ากลัวท่านอย่าหลบ หลีกจาก กูนา  
     ท่านสี่ตีนอย่าได้ วากเว้วางหนี”53 
 โคลงบทนี้สอนให้รู้จักประมาณตน ผู้ต่ าต้อยที่ไม่รู้จักประมาณตน อาจน ามาซึ่งความ
เดือดร้อนทั้งตนเองและผู้อ่ืนได้ ตรงกับส านวนถ่มน้ าลายรดฟ้า  
     “สีหราชร้องว่าโอ้ พาลหมู  
     ทรชาติครั้นเห็นกู เกลียดใกล้  
     ฤๅมึงใคร่รบดนู มึงมาศ เองนา  
     กูเกลียดมึงกูให้ พ่ายแพ้ภัยตัว”54 

                                                 

 50 เรื่องเดียวกัน, หนา 158. 
 51 กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ, ประชุมโคลงโลกนิติ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันภาษาไทย. 
กรมวิชาการ.กระทรวงศึกษาธิการ, 2543), หนา 11. 
 52 เรื่องเดียวกัน, หน้าค าปรารภ. 
 53 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, ประชุมโคลงโลกนิติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 2506), หนา 11. 
 54 อ้างแลว. 
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 โคลงบทนี้สอนว่า ผู้ใหญ่หรือผู้มีอ านาจที่วางเฉยตามหลักอุเบกขาในพรหมวิหารธรรม ไม่
ลงมาต่อกรด้วย พฤติกรรมของราชสีห์ที่ไม่สู้รบกับหมูด้วยความเกลียดในความสกปรกของหมู ซึ่งโคลง
โลกนิติทั้ง 2 บทนี้สอดคล้องกับเนื้อหาในเรื่องสูกรชาดก55 
     “รักกันอยู่ขอบฟ้า เขาเขียว  
     เสมออยู่หอแห่งเดียว ร่วมห้อง  
     ชังกันบ่แลเหลียวตาต่อ กันนา  
     เหมือนขอบฟ้ามาป้อง ป่าไม้มาบัง”56 
 โคลงบทนี้สอนเรื่องความรัก ความชัง ให้รู้ถึงสัจจธรรมของมนุษย์ว่า เมื่อมีใจรักกันอยู่ไกล
เพียงไหนก็เหมือนใกล้ แต่เมื่อจิตใจเกลียดชังถึงอยู่ใกล้ก็เหมือนห่างไกล ทั้งนี่เพราะ “ใจมนุษย์” เป็น
ผู้ก าหนด ซึ่งพบว่า โคลงบทนี้สอดคล้องกับเนื้อหาในเรื่องชวนหังสชาดก ซึ่งปรากฏค าพูดของพญา
ชวนหงส์ต่อพระเจ้าพาราณสีว่า  
 “ใจจดจ่ออยู่ในผู้ใด ผู้นั้นแม้จะอยู่ไกลกันก็เหมือนอยู่ใกล้ ใจเหินห่างจากผู้ใด ผู้นั้นแม้จะ
อยู่ใกล้ก็เหมือนอยู่ไกล สหายผู้มีจิตเลื่อมใส ถึงจะอยู่ยังฟากฝั่งสมุทร ถ้ามีจิตเลื่อมใสต่อกัน ก็ชื่อว่าอยู่
ใกล้กัน ส่วนสหายผู้มีจิตคิดประทุษร้ายถึงจะอยู่ใกล้ ถ้ามีจิตคิดประทุษร้ายต่อกัน ก็ชื่อว่าอยู่ยังฟากฝั่ง
สมุทร ศัตรูถึงจะอยู่ร่วมกัน ก็ชื่อว่าอยู่ห่างไกลกัน ส่วนบัณฑิตถึงจะอยู่ไกลกัน ก็ชื่อว่าอยู่ใกล้ เพราะมี
ใจนึกถึงกัน”57 
     “พระสมุทรสุดลึกล้น คณานา  
     สายดิ่งทิ้งทอดมา หยั่งได้  
     เขาสูงอาจวัดวา ก าหนด  
     จิตมนุษยน์ี้ไซร้ ยากแท้หยั่งถึง”58 
 โคลงบทนี้สอนเรื่องจิตใจของมนุษย์ ที่ไม่อาจจะหยั่งรู้ ได้เพราะมักมีความแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งโคลงบทนี้สอดคล้องกับเนื้อหาในเรื่องชวนหังสชาดก ปรากฏค าพูดของพญา
ชวนหงส์ต่อพระเจ้าพาราณสีว่า “ผู้ใดเมื่อก่อนเป็นผู้ใจดี นับถือกันว่าเป็นญาติ เป็นมิตรสหาย 
ภายหลังผู้นั้นกลับกลายเป็นศัตรูไปก็ได้ ใจของมนุษย์รู้ได้ยากอย่างนี้”59 
     “อย่าเอื้อมเด็ดดอกฟ้า มาถนอม  
     สูงสุดมือมักตรอม อกไข้  
     เด็ดแต่ดอกพะยอม ยามยาก ชมนา  

                                                 

 55 ขุ.ชา. (ไทย) 27/5-6/63., ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 1/5-6/13. 
 56 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, ประชุมโคลงโลกนิติ ฉบับหอสมุดแห่งชาติ, หนา 
62. 
 57 ขุ.ชา. (ไทย) 27/34-36/402., ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/34-36/166. 
 58 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, ประชุมโคลงโลกนิติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ, หนา 
56. 
 59 ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/33/166. 
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     สูงก็สอยด้วยไม้ อาจเอื้อมเอาถึง”60 
 โคลงบทนี้สอนให้รู้จักประมาณตน ใฝ่ฝันหรือปรารถนาในสิ่งที่เป็นไปได้ จะได้ไม่ต้องพบ
กับความผิดหวังเจ็บปวด หากมีพฤติกรรมตรงข้ามกับสิ่งที่กล่าว ตรงกับส านวนดอกฟ้ากับหมาวัด หรือ 
กระต่ายหมายจันทร์ ซึ่งไม่มีโอกาสเป็นไปได้ ในเรื่องความรัก ให้ใช้สติอาจเอ้ือมเกินไปจะท าให้เกิด
ทุกข์ แต่ก็ควรมีความพยายามอย่างพอควรบ้าง ซึ่งโคลงบทนี้สอดคล้องกับเนื้อหาในเรื่องสิงคาลชาดก
ที่สุนัขจิ้งจอกมีจิตรักใคร่ในนางราชสีห์ซึ่งเป็นสัตว์ชั้นสูงกว่าตน จนต้องตายไปในที่สุด61

 
เพราะความไม่

รู้จักประมาณตน ไม่คิดพิจารณาว่าตนคู่ควรกับเขาหรือไม่  
 โคลงโลกนิตินี้ กระทรวงศึกษาธิการได้คัดเลือกบางบทมาให้นักเรียนมัธยมอ่านเป็น
วรรณคดี เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ยิ่งขึ้น ซึ่งโคลงโลกนิติมีหลายส านวน ที่เป็นลิขสิทธิ์ของทางราชการมี 
3 ส านวนคือ  
  1) โคลงโลกนิติ พระนิพนธ์สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศรโดยกรม
ศึกษาธิการ กระทรวงธรรมการ ได้ช าระสอบทานและจัดพิมพ์เผยแพร่ครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2447 (ร.ศ.
123) ใช้เป็นแบบเรียนส าหรับนักเรียนในชื่อเรื่อง “หนังสืออ่านจินตกระวีนิพนธ์ สุภาษิตโลกนิติ์ค า
โคลง สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร ทรงช าระของเก่า” มี 408 บท ต้นฉบับเป็น
ลิขสิทธิ์ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
  2) ประชุมโคลงโลกนิติ ฉบับหอสมุดแห่งชาติ จะระบุชื่อคัมภีร์ก ากับไว้ด้วย เช่น 
“ธรรมบท” “โลกนิติ” หรือส่วนที่เป็นส านวนของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศรจะ
ก ากับว่า “สมเด็จพระเดชาฯ” ส านวนที่ไม่ปรากฏผู้แต่งก ากับว่า “ส านวนเก่า” หรือ “จารึกศิลา” มี
โคลงภาษิตรวม 593 ชุด จ านวน 911 บท ต้นฉบับเผยแพร่ครั้งแรกใน พ .ศ. 2460 กรมศิลปากร 
กระทรวงศึกษาธิการเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์  
  3) ประชุมโคลงโลกนิติ ฉบับกรมวิชาการ โดยคณะกรรมการคัดสรรและเผยแพร่
วรรณกรรมของชาติ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ มีโคลงภาษิตรวม 594 ชุด จ านวน 902 บท62

 
 

 ดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่าทางด้านการศึกษาภาคทฤษฎี ยังมีการน าหลักธรรมใน
ชาดกไปใช้ในการศึกษา ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความส าคัญกับชาดกโดยได้น าเรื่องในชาดกไปใช้
ในการเรียนการสอนมาโดยตลอด ทั้งสอดแทรกอยู่ในหนังสือต าราต่าง ๆ โดยเฉพาะในโคลงโลกนิติ 
ซึ่งเป็นวรรณคดีค าสอนที่เป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิต ได้ถูกน ามาใช้ในการศึกษาของนักเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 
 ดังจะเห็นได้ว่าทางด้านการศึกษานั้น หลักธรรมจากชาดก มีส่วนส่งเสริมสนับสนุนและมี
ประโยชน์ต่อการศึกษา ทั้งในระดับประถม มัธยม และอุดมศึกษา ทั้งการศึกษาในภาคทฤษฎี 
หลักธรรมจากชาดกปรากฏอยู่ในงานวรรณคดี หนังสือ ต าราต่าง ๆ อาทิ กากีค ากลอน ปรากฏศีล 5 
ในหลักอริยทรัพย์ 7 จากเรื่องกากวตีชาดก สุสันธีชาดกและกุณาลชาดก โคลงโลกนิติ ปรากฏการรู้จัก

                                                 

 60 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, ประชุมโคลงโลกนิติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ, หนา 
171. 
 61 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/3-4/6-11. 
 62 กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, ประชุมโคลงโลกนิติ, หนา 48-53. 



เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

277 

ประมาณตน ในสัปปุริสธรรม 7 จากเรื่องสูกรชาดก เป็นต้น ดังนั้น หลักธรรมจากชาดก จึงส่งเสริม
สนับสนุนสังคมไทยทางด้านการศึกษาตามท่ีได้กล่าวมา  

5.3 หลักธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐกิจ  
 ในด้านเศรษฐกิจนี้ ขอกล่าวถึงประเด็นส าคัญ ๆ คือ การประกอบอาชีพ ทรัพย์สิน การใช้
จ่ายทรัพย์ ประโยชน์หรือความสุขจากการใช้ทรัพย์ ซึ่งจะได้ศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
 5.3.1 การประกอบอาชีพ เป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ ในสมัยพุทธกาลได้
กล่าวถึงการประกอบอาชีพต่าง ๆ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในจูฬทุกขักขันธสูตรว่า “กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยง
ชีวิตด้วยการประกอบศิลปะใด คือ ด้วยการนับคะแนน การค านวณ การนับจ านวน การไถ การค้าขาย 
การเลี้ยงโค การยิงธนู การรับราชการ หรือด้วยศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง”63

 
โดยที่พระพุทธศาสนาได้

กล่าวถึงอาชีพที่สุจริตคือสัมมาอาชีวะในมรรค 8 ต้องเป็นอาชีพที่ไม่เป็นไปเพ่ือความทุกข์ หรือ
เบียดเบียนผู้อ่ืนและธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่อาชีพที่ท าด้วยความทุจริต คดโกง ซึ่งเรียกว่ามิจฉา
อาชีวะ ตัวอย่างมิจฉาอาชีวะ ปรากฏในวณิชชาสูตร ว่าด้วยการค้าขายที่ไม่ควรท า 5 ประการ คือการ
ค้าขายศัสตราวุธ การค้าขายสัตว์ การค้าขายเนื้อ การค้าขายของมึนเมา การค้าขายยาพิษ 64

 
และใน

ลักขณสูตร เช่น การโกงด้วยตาชั่ง การโกงด้วยของปลอม การโกงด้วยเครื่องตวงวัด การรับสินบน 
การล่อลวง การตลบตะแลง การตัด (อวัยวะ) การฆ่า การจองจ า การตีชิงวิ่งราว การปล้น และการขู่
กรรโชก65

 
และการประกอบอาชีพควรเป็นอาชีพท่ีต้องไม่ละเมิดศีล 5 และกุศลกรรมบถ 10 ด้วย 

 ดังจะเห็นได้ว่าในชาดกแต่ละเรื่อง มีทั้งการประกอบสัมมาอาชีวะและมิจฉาอาชีวะ ผู้ที่
ประกอบสัมมาอาชีวะ เช่น สุปปารกบัณฑิต พระมหาชนกกุมาร และพระอังกุระ เป็นต้น ประกอบ
อาชีพเป็นพ่อค้าส าเภา และมิจฉาอาชีวะ เช่น พราหมณ์ปุโรหิตผู้หนึ่ง ประกอบอาชีพเป็นผู้พิพากษา
แต่ชอบกินสินบน เป็นต้น ในชาดกหลายเรื่องที่ได้ยกมานี้ มีการประกอบอาชีพต่าง ๆ ที่ส าคัญ เช่น 
อาชีพค้าขาย การค้าส าเภาทางทะเล (พ่อค้าทางทะเล) ลูกเรือ รับจ้าง ช่างไม้ ช่างต่อเรือ  
 ดังที่ ศ.ดร.สันติ เล็กสุขุม ได้กล่าวถึงการค้าส าเภากับต่างประเทศ ตั้งแต่รัชกาลสมเด็จ
พระเจ้ากรุงธนบุรีว่า มีชาวจีนจ านวนมากรับราชการ ท าหน้าที่ด้านการค้าส าเภาของรัฐกับ
ต่างประเทศ เมื่อถึงสมัยต้นรัตนโกสินทร์ การค้าส าเภาเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้น ท ารายได้เป็นจ านวนมาก 
โดยท าการค้ากับประเทศจีนมากกว่าประเทศอ่ืน ราษฎรส่วนใหญ่ของประเทศไทยในสมัยนั้นก็เป็นคน
จีน มีความส าคัญต่อบ้านเมือง ประกอบอาชีพต่าง ๆ เช่น ท าโรงงานน้ าตาล คนต่อเรือส าเภา พวก
เดินเรือ ค้าขาย การค้าส าเภากับต่างประเทศ ในสมัยต้นรัตนโกสินทร์ส่วนใหญ่ด าเนินการโดย
พระมหากษัตริย์ เจ้านาย และขุนนางชั้นผู้ใหญ่จ านวนหนึ่ง รวมทั้งเอกชน เช่น พ่อค้าจีน ปัจจัยที่
ผลักดันให้พระมหากษัตริย์ทรงเอาพระทัยใส่ในการค้าส าเภาก็คือ เพ่ือเพ่ิมพูนพระราชทรัพย์ส าหรับ
การใช้จ่ายส่วนพระองค์ และอีกส่วนหนึ่งทรงน ามาส่งเสริมทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา  
 และได้กล่าวอีกว่า นักวิชาการได้ให้ความเห็นว่า พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ทรงมีพระราชศรัทธาในเรื่องนี้ ทรงใช้จ่ายด้านวัสดุและค่าแรงช่างในงานสร้างและปฏิสังขรณ์วัด เช่น 

                                                 

 63 ม.มู. (ไทย) 12/178/179. 
 64 องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) 22/177/295. 
 65 ที.ปา. (ไทย) 11/240/196. 
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งานเขียนจิตรกรรมฝาผนังด้วย และการค้าส าเภาก็เป็นการสร้างงานในระบบเศรษฐกิจแบบใหม่เพ่ือ
การตลาด เพ่ือเป็นช่องทางส าคัญในการจ าหน่ายสินค้าพ้ืนเมือง และที่ส าคัญการค้าส าเภาส่งผลให้
ระบบเงินตราหมุนเวียนมาสู่ราษฎรมากขึ้น เมื่อเงินตราหมุนเวียนผู้คนก็มีก าลังซื้อ กิจการค้าปลีกย่อย
ประเภทต่าง ๆ ก็มีมากและขยายตัวเป็นวงกว้างออกไป ขณะเดียวกันก็กระตุ้นให้ราษฎรปรับปรุง
ผลผลิตให้เพ่ิมมากข้ึนด้วย การค้าในสังคมไทยสมัยนั้นก็ขยายตัว66

 

 
นอกจากนี้ เศรษฐกิจในสมัยต้นรัตนโกสินทร์ (ช่วงรัชกาลที่1-3) ส่วนใหญ่ได้จากการค้า

ส าเภาหลวง นับเป็นรายได้ที่ส าคัญยิ่งของแผ่นดินในสมัยนั้น โดยพระคลังสินค้า ซึ่งเป็นหน่วยงานของ
รัฐมีหน้าที่รับผิดชอบในการแต่งเรือส าเภาหลวงบรรทุกสินค้าส าคัญเช่น ดีบุก พริกไทย ครั่ง ขี้ผึ้ง ไม้
หอม และสินค้าอ่ืน ๆ ไปค้าขายกับประเทศจีนและประเทศใกล้เคียง แล้วรับซื้อสินค้าต่างประเทศ 
เช่น ผ้า ถ้วยชาม มาขายในประเทศอีก ท าให้มีผลก าไรมาก การค้าส าเภา ในสมัยรัชกาลที่ 1 ส่วน
ใหญ่ท าการค้าส าเภากับประเทศจีน จึงมีการแต่งตั้งพระยาโชฎึกราชเศรษฐี67

 
ต าแหน่งเจ้ากรมท่าซ้าย 

เพ่ือติดต่อการค้ากับจีน และแต่งตั้งผู้นับถือศาสนาอิสลามให้เป็นพระยาจุฬาราชมนตรีต าแหน่ง
กรมท่าขวา เพ่ือติดต่อการค้ากับมลายู ชวา อินเดีย และอาหรับ การค้าส าเภาในสมัยรัชกาลที่ 2 มี
การจัดส าเภาไทยไปค้าขายกับประเทศต่าง ๆ ในเอเชียกว่าร้อยล า ส าเภาที่ไปค้าขายที่เมืองจีนมีถึง 
140 ล า  
 ด้านการค้าส าเภาของไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้น ภารดี มหาขันธ์ ได้กล่าวถึงการค้า
ส าเภาว่า เป็นการค้าระหว่างประเทศในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นที่ท ารายได้ให้กับประเทศไทย
มาก มีทั้งส าเภาหลวงและส าเภาเอกชน รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เรือบรรทุก
สินค้าเริ่มเปลี่ยนจากเรือส าเภาแบบจีนมาเป็นเรือก าปั่นใบอย่างฝรั่ง68 

 และวราภรณ์ ทินานนท์ได้วิจัย
ถึงบทบาทอันน่าจะส่งผลต่อการค้าส าเภาที่มีต่อสังคม เศรษฐกิจ และการปกครองของไทยในช่วงเวลา
นั้น ผลของการวิจัยพบว่า 
 การค้าส าเภาโดยเฉพาะของหลวง ให้ประโยชน์อย่างมหาศาลแก่ประเทศทั้งทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และการปกครองทั้งทางตรงและทางอ้อม แม้กระนั้น การค้าส าเภาของหลวงจ าเป็นต้องเลิก
ล้มไปหลังจากการท าสนธิสัญญาบาวริง ด้วยความจ าเป็นทางสถานการณ์ทางการเมือง ถึงอย่างนั้น 
การค้าทางเรือของเอกชนยังคงด าเนินอยู่ต่อมา  
 การคมนาคมขนส่งทางเรือเป็นวิถีทางที่สะดวกและประหยัดทางหนึ่ง ซึ่งยังผลพลอยได้แก่
ประเทศในยามสงครามด้วย กล่าวคือ รัฐบาลสามารถใช้ทั้งเรือและก าลังคนเป็นก าลังสนับสนุนในการ

                                                 

 66 สันติ เล็กสุขุม,ศ.ดร., จิตรกรรมไทยสมัยรัชกาลที่ 3 ความคิดเปลี่ยนการแสดงออกก็เปลี่ยนตาม, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, 2548), หนา 13-14. 
 67 พิมพป์ระไพ พิศาลบุตร, ส าเภาสยาม ต านานเจ๊กบางกอก, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: นาน
มีบุ๊คส์, 2544), หนา 58. 
 68 ภารดี มหาขันธ, พ้ืนฐานอารยธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร, 2532), หนา 
71-73. 
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ปฏิบัติการทางทหารได้โดยไม่ยากนัก การพัฒนาการค้าทางเรือของไทยในระยะเวลาต่อมาเรียกใน
ปัจจุบันว่า "พาณิชย์นาวี"69 
 รศ.จินตนา บุญบงการและนายสุธรรม จิตรานุเคราะห์ ได้วิจัยไว้ว่า “ประเทศไทยมีขนาด
กองเรือเล็กที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสมาชิกอาเซียน และสามารถมีส่วนขนสินค้าเพียงร้อยละ 5 ของ
ปริมาณสินค้าเข้า-ออก การจะพัฒนาพาณิชย์นาวีของไทยให้ทัดเทียมนานาประเทศ มีปัจจัยที่ต้อง
พิจารณาหลายประการที่ส าคัญมากประการหนึ่ง คือ ปัญหาด้านบุคลากร โดยเฉพาะคุณสมบัติของคน
ไทยยังไม่เหมาะสมที่จะประกอบอาชีพทางเรือ ในการวิจัยนี้แสดงให้เห็นข้อเท็จจริงว่า งานด้าน
พาณิชย์นาวีในประเทศไทยมีมานาน แต่คนไทยไม่ได้ให้ความสนใจเท่าที่ควรและไม่มีความรักงานด้าน
นี้ ทั้งท่ีมีรายได้ท่ีสูงกว่างานที่ใช้ความรู้ความสามารถในระดับใกล้เคียงกัน”70

 

 
เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏมหาชนกกุมารท าการค้าส าเภาทางทะเลจนเรืออับปางกลาง

ทะเล เรื่องสมุททวาณิชชาดกปรากฏว่ามีพวกช่างไม้ ช่างต่อเรือ ท าเรือหนีไปอยู่เกาะวิเศษและเมื่อรู้
ว่าน้ าทะเลจะท่วมเกาะนี้ก็ได้ต่อเรือเตรียมไว้ หนีรอดชีวิตไปได้ ในเรื่องสังขชาดกปรากฏสังขพราหมณ์
เป็นผู้ร่ ารวยมหาศาล เป็นเศรษฐีผู้มั่งคั่ง มีโภคทรัพย์มาก สร้างโรงทาน 6 แห่ง ท าบุญบริจาคทานถึง
วันละ 6 แสน และจะไปหาทรัพย์เพ่ิมโดยการเดินเรือค้าส าเภา71

 

 
เรื่องฆตปัณฑิตชาดก ปรากฏว่า เมื่อพ่ีน้อง 10 คนยึดเมืองต่าง ๆ ได้แล้วมีการแบ่งราช

สมบัติกัน โดยส่วนของอังกุรกุมารได้สละให้แก่พระนางอัญชนเทวีเชษฐภคินี ส่วนตนเองไปท าการ
ค้าขายเลี้ยงชีพ72

 

 
จะเห็นได้ว่า ทางด้านเศรษฐกิจนั้น ในชาดกหลายเรื่องได้กล่าวถึงการประกอบอาชีพ

การค้าส าเภา เช่นเดียวกับการค้าส าเภาในสมัยรัชกาลที่  3 ท า ให้ประเทศไทยมีรายได้ เข้าสู่
ท้องพระคลังเป็นจ านวนมาก ท าให้การส่งออกในยุคต้นของกรุงเทพฯ เพ่ิมมากขึ้น มีการผลิตสินค้า
ทางการเกษตรและการอุตสาหกรรม ท าให้เศรษฐกิจในสมัยรัชกาลที่ 3 ดีขึ้น มีการเก็บภาษีได้
มากมายเพราะการขยายตัวทางการค้า ท าให้ท้องพระคลังมีรายได้มากขึ้น จนมากกว่าการค้าส าเภา
เสียอีก73

 
โดยที่ชาวจีนมีบทบาทด้านการเดินเรือ ชาวสยามและชาวพม่าเป็นกะลาสี74

 
ซึ่งในสังคมไทย

ตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบันการค้าทางทะเลยังคงมีอิทธิพลอยู่ แต่เปลี่ยนจากการค้าส าเภามาเป็นการ
ใช้เรือเดินสมุทรขนาดใหญ่เพ่ือใช้ในการขนส่งสินค้าจ านวนมาก โดยเฉพาะสินค้าทางการเกษตร เช่น 
ข้าวสาร น้ าตาล เป็นต้น ท ารายได้เข้าสู่ประเทศจ านวนมหาศาล จนปัจจุบันมีการเรียกชื่อว่าพาณิชย์
นาวี 

                                                 

 69 วราภรณ์ ทินานนท, “ศึกษาวิจัยการค้าส าเภาของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2522), บทคัดย่อ. 
 70 จินตนา บุญบงการ , รศ.และนายสุธรรม จิตรานุ เคราะห์ , ลักษณะผู้ประกอบอาชีพทางเรือ , 
โครงการวิจัย, 2527, บทคัดย่อ. 
 71 ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย) 9/132/76. 
 72 ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย) 5/-/539. 
 73 สันติ เล็กสุขุม, ศ.ดร., จิตรกรรมไทยสมัยรัชกาลที่ 3 ความคิดเปลี่ยน การแสดงออกก็เปลี่ยน
ตาม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, 2548), หนา 13-14. 
 74 เรื่องเดียวกัน, หนา 15. 
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 ถึงกระนั้น อีกสิ่งหนึ่งที่ควรจะกล่าวถึงในทางเศรษฐศาสตร์ คือ ทรัพย์สิน ซึ่งหมายถึง 
ทรัพย์สินของแต่ละบุคคล บริษัท ห้างหุ้นส่วน หรือหน่วยงานต่าง ๆ จ านง อดิวัฒนสิทธิ์ ได้กล่าวถึง
ทรัพย์ว่า  
 “หมายถึงสิ่งของซึ่งท าให้บุคคลผู้ครอบครองหรือเป็นเจ้าของมีอ านาจที่จะจัดการกับ
ทรัพย์นั้นอย่างไรก็ได้ตามสิทธิ์ของตน ผู้เป็นเจ้าของย่อมมีกรรมสิทธิ์เหนือทรัพย์สินนั้น และสามารถ
จัดการกับผู้ที่ล่วงละเมิดในทรัพย์สินของตนได้ตามกฎหมาย ทรัพย์สามารถแบ่งออกได้เป็น ทรัพย์สิน
ที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ ทรัพย์สินที่จับต้องได้ เช่น เงิน ทอง บ้านเรือน รถยนต์ ที่ดิน ฯลฯ และ
ทรัพย์ที่จับต้องไม่ได้ เช่น ทรัพย์สินทางปัญญา  
 ทรัพย์ไม่ได้เป็นของสูงหรือต่ าด้วยตัวของมันเองแต่เป็นสิ่งที่บุคคลก าหนดคุณค่าให้ผู้ที่มี
ทรัพย์สมบัติมากจะได้รับการยอมรับและนับถืออย่างสูง ซึ่งจะตรงกันข้ามกับผู้ที่มีทรัพย์น้อย สังคมตี
ค่าของบุคคลตามปริมาณทรัพย์สิน จึงท าให้บุคคลในสังคมต่างพยายามเสาะแสวงหาทรัพย์และสะสม
ทรัพย์สินส่วนเกินไว้เป็นจ านวนมาก จึงเกิดการแข่งขันแก่งแย่งกันเพ่ือให้ได้ครอบครองทรัพย์สิน
จ านวนมาก ท าให้เกิดการเบียดเบียนท าลายกัน มองเห็นวัตถุมีความส าคัญกว่าเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเอง 
เพราะติดในค่านิยมเทียมของสังคมที่ยกย่องคนมีทรัพย์ให้อยู่ในสถานภาพที่สูงกว่าคนไม่มีทรัพย์หรือมี
น้อยกว่า  
 พระพุทธศาสนามองว่า การมีทรัพย์เป็นเพียงเครื่องมือในการพัฒนาตนเองและสังคมให้
เจริญก้าวหน้า ทรัพย์เป็นสิ่งจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานเพ่ือให้ชีวิตด ารงอยู่ได้ มนุษย์ควรรู้จักประกอบอาชีพ
สุจริต (สัมมาอาชีวะ) เพ่ือหาทรัพย์ พระพุทธศาสนาไม่ได้ใช้ปริมาณการมีทรัพย์มากหรือน้อยเป็น
เกณฑ์วัดความดีหรือชั่ว หรือสถานะสูงต่ าในสังคม แต่สนใจในวิธีการได้มาของทรัพย์นั้น การใช้จ่าย
ทรัพย์นั้นอย่างไร การได้ทรัพย์มาแล้วเก็บเอาไว้เฉย ๆ ไม่ใช้ให้เกิดประโยชน์กลับถือว่าเป็นความชั่ว
อย่างยิ่ง โดยที่พระธรรมปิฎกได้กล่าวถึงความชั่วร้ายที่เกี่ยวกับทรัพย์ 3 อย่างคือ “การแสวงหาทรัพย์
โดยไม่ชอบธรรม การครอบครองทรัพย์ไว้โดยไม่ท าให้เกิดประโยชน์ และการใช้จ่ายทรัพย์ในทางที่เป็น
โทษ คือ ไม่พัฒนาศีล สมาธิ ปัญญา”75 
 ถึงกระนั้น หลักธรรมที่ปรากฏในชาดกแต่ละเรื่องที่น ามาใช้ในการด ารงชีพ คือหลัก
อริยทรัพย์ 7 ประการในสังขิตตธนสูตร ได้แก่ 1) ทรัพย์ คือศรัทธา 2) ทรัพย์คือศีล 3) ทรัพย์คือหิริ  
4) ทรัพย์คือโอตตัปปะ 5) ทรัพย์คือสุตะ 6) ทรัพย์คือจาคะ และ 7) ทรัพย์คือปัญญา76

 
โดยเฉพาะหลัก

อริยทรัพย์ 7 ประการสุดท้ายคือปัญญา นอกจากจะช่วยให้สามารถด ารงชีพ โดยการประกอบอาชีพ
ได้แล้วยังช่วยชีวิตให้รอดปลอดภัยได้ด้วย ดังตัวอย่างเช่น 
 เรื่องสุปปารกชาดก ปรากฏการมีปัญญาของท่านสุปปารกะ ที่ตาบอดแต่ยังสามารถรับ
ราชการเป็นพนักงานตีราคาของหลวงได้ และยังเป็นต้นหนเรือที่สามารถน าทุกคนออกทะเล และกลับ
ถึงบ้านได้อย่างปลอดภัย พร้อมทรัพย์สมบัติจากท้องทะเลเป็นจ านวนมาก  

                                                 

 75 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, พระพุทธศาสนากับการแบ่งช่วงชั้นทางสังคม, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพ- 
มหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2548), หนา 90-91. 
 76 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/5/8-9. 
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 เรื่องสมุททวาณิชชาดก ปรากฏการมีปัญญาของหัวหน้าช่างไม้บัณฑิต ที่มีปัญญา ได้พา
บริวารท าเรือเตรียมไว้ก่อนที่น้ าทะเลจะท่วมเกาะ จึงช่วยให้ทั้งตนเองและบริวารที่เชื่อฟังรอดพ้นจาก
ความตายได้  
 ศีล 5 เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับประเทศลงมาจนถึงตัวบุคคล นอกจากนี้ 
บุคคลควรจะต้องรู้จักประมาณตน เพราะมีความจ าเป็นต่อการประกอบอาชีพ หากไม่รู้ว่าตัวเองมี
ความสามารถแค่ไหน ก็จะประสบกับความล้มเหลว ดังเช่นที่ปรากฏในเรื่องชัมพุกชาดก สุนัขจิ้งจอก
ไม่รู้จักประมาณตน คิดจะไปจับช้างกินเป็นอาหารจนถูกช้างเหยียบตาย และในเรื่องสิงคาลชาดก 
ปรากฏว่ามีสุนัขจิ้งจอกที่ต้องตายเพราะความไม่รู้จักประมาณตน ไปหลงรักนางราชสีห์ ซึ่งเป็นสัตว์
ชั้นสูงกว่าตน จนถูกราชสีห์พี่ชายบันลือสีหนาทใส่จนหัวใจแตกตายไปด้วยความกลัว หรือไม่ว่าในการ
ท างานใด ๆ ก็ตาม หากไม่รู้จักประมาณตน ก็ไม่สามารถประสบกับความส าเร็จได้  
 แต่ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลรู้จักประมาณตน รู้ว่าตนมีก าลังแค่ไหน ถ้าจะลงทุนท า
กิจการงานใดก็ตาม รู้ว่าตนมีทุนแค่นี้ ท าระดับเท่าที่ตนพอจะท าได้ ไม่เกินก าลัง แต่ถ้าเกินตัวก็ต้องกู้
หนี้ยืมสินเขามา แล้วต้องจ่ายดอกเบี้ย จนในที่สุดก็ล้มเหลวแถมมีหนี้สินอีกดังที่ปรากฏเห็นได้ในสังคม
ปัจจุบัน หากจะดูตัวอย่างของผู้ที่รู้จักสร้างตนด้วยปัญญาและทรัพย์เพียงเล็กน้อยนั้น พระพุทธเจ้า
ทรงปรารภการตั้งตัวได้ด้วยทรัพย์เพียงเล็กน้อย ปรากฏในเรื่องจูฬเสฏฐิชาดก ตรัสพระคาถาว่า “ผู้มี
ปัญญาพิจารณาเห็นโดยประจักษ์ ย่อมตั้งตัวได้ด้วยสิ่งของอันมีมูลค่าน้อย เหมือนคนก่อไฟกองเล็ก ๆ 
ท าให้เป็นกองใหญ่ได้”77

 

 
ดังจะเห็นได้ว่าในการประกอบอาชีพที่ดีนั้น จ าเป็นที่จะต้องเป็นอาชีพที่สุจริต ตามหลัก

สัมมาอาชีวะ ไม่ละเมิดศีล 5 และกุศลกรรมบถ 10 และต้องรู้จักประมาณตน หากว่าบุคคลประพฤติ
ตามศีล 5 เลี้ยงชีวิตชอบ เว้นจากการฆ่า การเบียดเบียนชีวิต เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการ
ประพฤติผิดในลูกเมียผู้อ่ืน เว้นจากการพูดเท็จ พูดแต่ค าจริงมีประโยชน์ เว้นจากการดื่มสุราเมรัย 
ย่อมท าให้ชีวิตด าเนินไปได้อย่างมีความสุขพบแต่ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต   
 มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้กล่าวถึง เศรษฐกิจพอเพียง ตามปรัชญาการด ารงชีวิตที่พระ
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้พระราชทานว่า สามารถแก้ปัญหาเศรษฐกิจได้ด้วยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นการเตือนสติให้ประชาชนชาวไทยมีความพอดีในการด ารงชีวิต ให้มีสัมมาทิฏฐิ รู้เท่าทันความเป็น
จริงและสภาพลวงตาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในประเทศ ทรงชี้แนะทางสายกลางในการด ารงชีวิตโดยใช้
หลักพุทธธรรมหลายประการ รวมทั้งลดกิเลสคือความโลภ เพ่ือให้ชีวิตสงบสุข มีสันติสุข เศรษฐกิจ
พอเพียง แม้จะมีค าว่าเศรษฐกิจ แต่เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่คนไทยสามารถยึดเป็นหลักในการ
ด ารงชีพได้ ซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักส าคัญของการด ารงชีวิตและการตั้งตนอยู่บนทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยต้องค านึงถึงความพอเพียง พอประมาณ และความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี มีปัญญาความรอบรู้ รอบคอบและความมีคุณธรรมประกอบที่ส าคัญ คือ ความซื่อสัตย์ 
สุจริต ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ความอดทน ความเพียร และปัญญาในการด ารงชีวิตอย่างถูกต้องตาม
หลักพุทธธรรม ทรงแนะน าให้สันโดษ ลด ละ เลิกอบายมุขและความโลภอย่างไร้เหตุผล  

                                                 

 77 ขุ.ชา. (ไทย) 27/4/2. 
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 ทรงแนะให้ละเว้นวัฒนธรรมการบริโภคตามกระแสเศรษฐกิจทุนนิยมที่ไร้สาระ ฟุ่มเฟือย 
มอมเมา และไม่รู้จักพอ มีความสันโดษเพ่ือให้พึงพอใจชีวิตตามอัตภาพและสภาพแวดล้อม การมี
ธรรมะและคุณธรรมประจ าใจ ไม่คดโกง เอารัดเอาเปรียบ รู้จักเสียสละ และการให้ การแบ่งปัน และ
ให้สานประโยชน์ระหว่างตนกับผู้ อ่ืน ตลอดถึงสังคมและสภาพแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรม78

 

 
จากข้อมูลที่กล่าวมาทางด้านเศรษฐกิจนั้น จะเห็นได้ว่าเกี่ ยวข้องกับการด ารงชีวิต

ประจ าวัน ซึ่งต้องมีเรื่องของลาภ ยศ สุข ทุกข์ มาเกี่ยวข้องอันเป็นเรื่องของโลกธรรม 8 ปรากฏ
หลักธรรมนี้ในเรื่องพาเวรุชาดก ว่าด้วยความเสื่อมลาภของกาในแคว้นพาเวรุ นับได้ว่าเป็นตัวอย่างที่
ดีในการด าเนินชีวิต ทุกชีวิตจะต้องประสบกับโลกธรรม 8 นี้กันทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็น ได้ลาภ เสื่อมลาภ 
ได้ยศ เสื่อมยศ สุข ทุกข์ สรรเสริญ นินทา หากว่าวันนี้พบกับความสุข มีเงินทองจับจ่ายใช้สอย มีคน
ชื่นชมยินดี ต้องเตรียมตัวไว้ว่าสักวันทั้งความสุขและลาภหรือทรัพย์สมบัติอันนั้นก็ต้องจากเราไป เมื่อ
ถึงวันนั้นจะไม่เสียใจมากมาย เพราะเข้าใจว่าธรรมดามันเป็นเช่นนั้นเอง สมดังพระพุทธพจน์ว่า “สิ่งใด
สิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา”79

 
และมีค ากล่าวว่า 

สมบัติผลัดกันชม ตามที่ปรากฏในเรื่องมันธาตุราชชาดก แม้ว่าพระเจ้ามันธาตุจะได้ครอบครองราช
สมบัติ จักรพรรดิสมบัติถึงแปดหมื่นสี่พันปี ทรงครองราชสมบัติในเทวโลกจนนับพระอินทร์ถึง 36 
พระองค์ที่จุติไปแล้ว พระองค์ต้องพลัดจากเทวโลก ต้องจากสมบัติทั้งหลายในเทวโลกและมนุษยโลก
ในที่สุด เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ความไม่แน่นอน ทุกสรรพสิ่งมีการเปลี่ ยนแปลงอยู่
เสมอ ฉะนั้น เราควรต้องรู้จักใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์ให้มากที่สุด  
 5.3.2 หลักในการบริหารทรัพย์ 
 พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับการประกอบสัมมาอาชีพโดยมีทรัพย์ที่หามาได้อย่างสุจริตเป็น
ต้นทุนแล้ว ต้องบริหารจัดการให้ประสบความส าเร็จ โดยปรากฏหลักแห่งการใช้จ่ายทรัพย์ ในสิงคาลก
สูตรกล่าวว่า “พึงแบ่งโภคทรัพย์ออกเป็น 4 ส่วน คือส่วนหนึ่งใช้สอย 2 ส่วนใช้ประกอบการงาน ส่วน
ที่ 4 เก็บไว้ด้วยหมายใจว่าจะใช้ในยามมีอันตราย”80 

 นอกจากนั้น การแบ่งทรัพย์ ให้แบ่งออกเป็น 5 ส่วน เรียกง่าย ๆ ว่า “ใช้หนี้เก่า ทิ้งลงเหว 
ใส่ปากงู ให้เขากู้ ฝังดินไว้” ดังนี้  
  1) ใช้หนี้เก่า 1 ส่วน คือให้บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา ญาติ พี่น้องและมิตรสหาย  
  2) ทิ้งลงเหว 1 ส่วน คือส าหรับใช้จ่ายบริโภค  
  3) ใส่ปากงู 1 ส่วน คือให้ภรรยาเก็บไว้ยามขาดแคลนและป่วยไข้ ได้รักษา  
  4) ให้เขากู้ 1 ส่วน คือให้เลี้ยงดูบุตรธิดาศึกษาเล่าเรียน  
  5) ฝังดินไว้ 1 ส่วน คือให้ท าบุญให้ทานฝากไว้ในพระพุทธศาสนา ท าลายมัจฉริยะ  
 นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ปัจจุบัน เป็นหัวใจเศรษฐีสั้น  ๆ ว่า อุ อา 
กะ สะ นั่นก็คือ ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ดังนี้  
                                                 

 78 มนูญ มุกขประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี 2, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 83-89. 
 79 ที.สี. (ไทย) 9/298/109., ที.ม. (ไทย) 10/75/43., ส .ม. (ไทย) 19/1081/595. 
 80 ที.ปา. (ไทย) 11/265/211. 
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  1) อุ-อุฎฐานสัมปทา มีความขยันหมั่นเพียรในการงาน  
  2) อา-อารักขสัมปทา รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ที่หามาได้  
  3) กะ-กัลยาณมิตตตา คบคนดีเป็นเพื่อน  
  4) สะ-สมชีวิตา ใช้ชีวิตพอประมาณ รู้จักเลี้ยงชีวิตแต่พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือ
สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือย81 
 ดังนั้น การคบคนหรือการมีเพ่ือนที่ดีนั้น มีผลต่อการด าเนินชีวิตให้มีความสุข หากคบคน
ไม่ดี ชีวิตก็ต้องพบกับความทุกข์ หรือประสบกับภัยพิบัติต่าง ๆ นานา ตามหลักธรรมอบายมุข 6 ที่
เรียกได้ว่าเป็นทางแห่งความเสื่อม ซึ่งปรากฏในเรื่องสมุททวาณิชชาดก เมื่อพวกช่างไม้ได้ชักชวนกัน
ท าเมรัยดื่มกัน พากันร้องร าเล่นด้วยความเมามาย ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะไว้แล้วไม่กลบ ท าให้เกาะ
สกปรกด้วยปฏิกูล เทวดาจึงโกรธแล้วจะบันดาลให้น้ าทะเลท่วมเกาะเพ่ือชะล้างเกาะให้สะอาด ช่างไม้
พวกหนึ่งท าเรือเตรียมไว้หนีรอดไปได้ อีกพวกยังคงชักชวนกันมัวเมาลุ่มหลงกับสิ่งเสพติด ไม่คิดท า
การใด ๆ เกียจคร้านการงานไม่ท าเรือเตรียมไว้ ต้องพินาศย่อยยับถึงแก่ความตายทั้งหมดเพราะคบ
เพ่ือนไม่ดี หลงอยู่ในทางแห่งอบายมุข การคบคนชั่วเป็นมิตรพาฉิบหาย แม้แต่ต้นไม้ที่ไม่มีจิตใจยัง
เสียหายได้ ดังมะม่วงที่มีต้นสะเดาและเถาบอระเพ็ดที่ปลูกล้อมรอบ กลับมีรสขมคล้ายกับสะเดาและ
เถาบอระเพ็ดไปได้ ตามที่ปรากฏในเรื่องทธิวาหนชาดก ซึ่งการคบเพ่ือนที่ไม่ดีนั้น ยังจัดได้ว่าไม่เป็น
มงคลของชีวิตอีกด้วย  
 ดังที่ได้กล่าวมาทางด้านเศรษฐกิจนั้น ตั้งแต่การประกอบอาชีพที่ถูกต้อง การรู้จักใช้จ่าย
ทรัพย์ที่หามาได้ว่า ควรจัดสรรอย่างไร เพ่ือให้เกิดประโยชน์ จนเป็นความสุขในการด าเนินชีวิต พบว่า 
ความสุขของคฤหัสถ์มี 4 ประการ ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับอนาถบิณฑิกคหบดีในอานัณยสูตร ว่า
ด้วยสุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ ได้แก่      
  1) อัตถิสุข (สุขเกิดจากการมีทรัพย์) คือ กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วย
ความหมั่นเพียร เก็บรวบรวม ด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม 
เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เรามีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วย
น้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม’  
  2) โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์) คือ กุลบุตรในโลกนี้ใช้สอยโภคทรัพย์และ
ท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า 
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญด้วยโภค
ทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ า ประกอบ 
ด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม’  
  3) อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้) คือ กุลบุตรในโลกนี้ไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่า
จะน้อยหรือมากก็ตาม เขาได้รับสุขโสมนัสว่า ‘เราไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมาก’  
  4) อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ) คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้
ประกอบด้วยกายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ และมโนกรรมที่ไม่มีโทษ เขาได้รับสุขโสมนัสว่า  
‘เราประกอบด้วยกายกรรมที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ มโนกรรมที่ไม่มีโทษ ’ และตรัสสรุปว่า 
                                                 

 81 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 25, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หนา 95. 
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คฤหัสถ์ผู้บริโภคกามพึงได้รับสุข 4 ประการนี้ ตามกาล ตามสมัย นรชนผู้จะต้องตาย รู้สุขเกิดจาก
ความไม่เป็นหนี้ ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย์ เสวยสุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ ย่อมเห็นแจ้งด้วย
ปัญญา ผู้มีปัญญาดีเห็นชัดอยู่อย่างนี้ย่อมรู้ส่วนทั้ง 2 ว่า สุขแม้ทั้ง 3 นี้มีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ 16 แห่ งสุขที่
เกิดจากความประพฤติอันไม่มีโทษ”82 
 นอกจากนี้  พระพุทธเจ้าตรัสในอาฬวกสูตรว่า  “ศรัทธาเป็นทรัพย์เครื่องปลื้มใจ ที่
ประเสริฐของบุรุษในโลกนี้ ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว น าความสุขมาให้ ความสัตย์แลมีรสล้ าเลิศ
กว่ารสทั้งหลาย นักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวถึงชีวิตของผู้เป็นอยู่ด้วยปัญญา ว่าประเสริฐสุด”83

 

 
นอกจากบุคคลจะมีความสุขกับทรัพย์แล้ว ควรใช้จ่ายทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ด้วย โดย

ปรากฏในอาทิยสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี ว่าด้วยประโยชน์ที่ควรถือเอาจากโภค
ทรัพย์ 5 ประการ คือ  

  1) บ ารุงตน บ ารุงมารดาบิดา บ ารุงบุตร ภรรยา ทาส กรรมกร และคนใช้ให้เป็นสุข  
  2) บ ารุงมิตรให้เป็นสุข  
  3) ใช้ป้องกันอันตรายที่เกิดจากไฟ น้ า พระเจ้าแผ่นดิน โจร คนที่ไม่ชอบกัน หรือจาก
ทายาท  
  4) ท าพลี 5 อย่าง คือ  
   (1) ญาติพลี สงเคราะห์ญาติพ่ีน้องที่ขัดสน จ าเป็น  
   (2) อติถิพลี เลี้ยงดแูขกผูม้าเยือน ให้การต้อนรับ  
   (3) ปุพพเปตพลี ท าบุญอุทิศให้แก่ญาติมิตรที่ตายจากไป  
   (4) ราชพลี เสียภาษีบ ารุงประเทศ  
   (5) เทวตาพลี ท าบุญอุทิศให้แก่เทวดาทั้งหลาย  
  5) บริจาคทาน เช่น การบ ารุงสมณพราหมณ์ และสาธารณประโยชน์ต่าง ๆ”84 
 หากบุคคลได้ปฏิบัติตามหลักธรรมที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ ย่อมท าให้บุคคลนั้นพบกับความ
เจริญ ดังปรากฏในวัฑฒิสูตร ว่าด้วยความเจริญที่ประเสริฐ 10 ประการ คือ  
  1) เจริญด้วยนาและสวน  
  2) เจริญด้วยทรัพย์และข้าวเปลือก  
  3) เจริญด้วยบุตรและภรรยา  
  4) เจริญด้วยทาส กรรมกร และคนใช้  
  5) เจริญด้วยสัตว์สี่เท้า  
  6) เจริญด้วยศรัทธา  
  7) เจริญด้วยศีล  
  8) เจริญด้วยสุตะ  
  9) เจริญด้วยจาคะ  
  10) เจริญด้วยปัญญา  
                                                 

 82 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/62/105-107. 
 83 ส .ส. (ไทย) 15/246/353. 
 84 อฺง.ป  ฺจก. (ไทย) 22/41/64-66. 
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 และสรุปว่า ความเจริญด้วยธรรมที่เป็นเครื่องเจริญ 10 ประการนี้ ชื่อว่าเจริญด้วยความ
เจริญอันประเสริฐ ชื่อว่าเป็นผู้มีปกติรับเอาสิ่งที่เป็นสาระ และมีปกติรับเอาสิ่งที่ประเสริฐแห่งกาย 
และยังได้สรุปต่อไปอีกว่า บุคคลใดในโลกนี้เจริญด้วยทรัพย์ ข้าวเปลือก บุตร ภรรยา และสัตว์สี่เท้า 
บุคคลนั้นเป็นผู้มีโภคสมบัติ มียศ ญาติมิตร และพระเจ้าแผ่นดินก็ทรงยกย่อง บุคคลใดในโลกนี้เจริญ
ด้วยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปัญญา บุคคลนั้น เป็นผู้คงที่ เป็นสัตบุรุษ มีปัญญาเป็นเครื่อง
พิจารณา ชื่อว่าเจริญทั้ง 2 ประการในปัจจุบัน”85 
 นอกจากนั้น พระพุทธเจ้าตรัสในอาฬวกสูตรอีกว่า “บุคคลผู้ท าการเหมาะเจาะไม่ทอดธุระ 
ขยันหมั่นเพียร ย่อมหาทรัพย์ได้”86

 
ปรากฏในสิงคาลกสูตรว่า “บัณฑิตผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมสว่าง

โชติช่วงดังดวงไฟ เมื่อบุคคลสะสมโภคทรัพย์อยู่ดังตัวผึ้งสร้างรัง โภคทรัพย์ของเขาก็ย่อมเพ่ิมพูนขึ้น 
ดุจจอมปลวกท่ีตัวปลวกก่อขึ้นฉะนั้น”87

 
และปรากฏในกัลยาณมิตตาทิวรรคว่า “ความเสื่อมโภคทรัพย์

เป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ความเสื่อมปัญญา เลวร้ายกว่าความเสื่อมทั้งหลาย”88
 
และปรากฏในเรื่องมโหสธ

ชาดกว่า ปัญญาประเสริฐกว่าทรัพย์89
 

 
สรุปได้ว่า ทางด้านเศรษฐกิจนั้น ได้ยกเรื่องการประกอบอาชีพมาเป็นตัวอย่ าง มีอาชีพ 

ต่าง ๆ ที่ปรากฏในชาดก ที่ส าคัญคือ การค้าส าเภา ซึ่งปรากฏว่าสอดคล้องกับช่วงสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น  (ร.1-3) รายได้ที่ส าคัญของประเทศไทยในสมัยนั้น มาจากการค้าส าเภา 
นอกจากนั้น หลักธรรมที่ส่งเสริมสนับสนุนเศรษฐกิจที่ส าคัญคือหลักอริยทรัพย์ โดยเฉพาะศีลและ
ปัญญา ซึ่งปรากฏในชาดกหลายเรื่อง เช่น สุปปารกชาดก เป็นต้น ถ้าบุคคลมีอริยทรัพย์ เป็นหลักใน
การด าเนินชีวิต ทรัพย์ก็จะเป็นประโยชน์ทั้งปัจจุบันและอนาคต อริยทรัพย์นี้จะติดตามบุคคลไป
เหมือนเงาติดตามตัวทั้งโลกนี้และโลกหน้า ท าให้ชีวิตมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 4 ประการ 
ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ท าให้ชีวิตมีความเจริญยิ่งขึ้น เห็นได้ว่าอริยทรัพย์ 7 เป็นทรัพย์ที่ประเสริฐ 
โดยเฉพาะในข้อปัญญา ดังนั้น จึงขอสรุปว่า หลักธรรมจากชาดกมีส่วนส่งเสริมสนับสนุนคุณค่าการ
ด าเนินชีวิตในสังคมไทยทางด้านเศรษฐกิจ  

5.4 หลักธรรมที่ส่งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม  
 หลักธรรมในชาดก มีประโยชน์และส่งเสริมสนับสนุนขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม
ของคนไทยอย่างไรบ้าง โดยจะศึกษาในประเด็นด้านต่าง ๆ คือ ค่านิยม ความเชื่อ การประพฤติธรรม 
ภาษา นิทานพ้ืนบ้าน และสิ่งแวดล้อม เป็นล าดับดังต่อไปนี้ 
  
 5.4.1 ค่านิยมในสังคมไทย  
 ค่านิยม มักเกิดจากกระแสความรู้สึกของคนในสังคม ที่ให้การยอมรับและให้คุณค่าแก่สิ่ง
ใด ทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม ส่งผลให้สิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ควรค่าแก่การครอบครองหรือควรแก่การ

                                                 

 85 องฺ.ทสก. (ไทย) 24/74/162. 
 86 ส .ส. (ไทย) 15/246/353. 
 87 ที.ปา. (ไทย) 11/265/211. 
 88 องฺ.เอกก. (ไทย) 20/78/14. 
 89 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/590-783/244-488. 
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ปฏิบัติ โดยขอยกค่านิยมในเรื่อง ความซื่อสัตย์ของภรรยาต่อสามีและค่านิยมเรื่องความอ่อนน้อมถ่อม
ตน โดยจะได้แสดงเป็นล าดับ ดังนี้  
 1) ค่านิยมในเรื่องความซื่อสัตย์ของภรรยาต่อสามี  
 วัฒนธรรมในสังคมไทย พอใจให้สตรีเป็นผู้มีจิตใจมั่นคงและจงรักภักดีต่อสามีของตนแต่ผู้
เดียว พฤติกรรมที่ดีของผู้หญิงเช่นนี้มีในเรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏพระนางสีวลีเป็นผู้ที่มีความ
จงรักภักดีต่อพระมหาชนกพระสวามีอย่างไม่เปลี่ยนแปลง เมื่อพระมหาชนกได้เสด็จออกผนวช พระ
นางได้ทรงติดตามพระมหาชนกไปอย่างไม่ทรงย่อท้อ จนในที่สุดเมื่อทรงแน่พระทัยแล้วว่าพระมหา
ชนกต้องการผนวชเท่านั้น พระนางจึงได้เลิกติดตาม ทรงสร้างพระเจดีย์เพ่ือระลึกถึงพระมหาชนก ท า
การสักการะบูชาแล้วกลับเมือง ทรงผนวชเป็นดาบสินีอยู่ในพระราชอุทยานตามล าพังด้วยเช่นกัน เมื่อ
สิ้นพระชนม์แล้วทรงไปสู่พรหมโลก90 
 นอกจากนั้น ยังมีตัวอย่างของภรรยาที่ดี มีความซื่อสัตย์ต่อสามี ในเรื่องสุวัณณกักกฏก -
ชาดก เมื่อช้างโพธิสัตว์ถูกพญาปูทองตัวใหญ่ใช้ก้ามหนีบเท้าไว้แน่นฉุดดึงช้างโพธิสัตว์จะให้เข้าปาก
ของพญาปู แต่นางช้างไม่ทอดทิ้งสามีเช่นช้างตัวอ่ืน ๆ ที่ได้แตกตื่นวิ่งหนีไปหมดแล้ว นางกลับอยู่เคียง
ข้างสามี คอยปลอบใจสามี แล้วยังช่วยพูดอ้อนวอนขอชีวิตสามีของตนต่อพญาปูยักษ์ด้วยถ้อยค า
อ่อนหวานของนางช้าง ท าให้พญาปูยักษ์คลายก้ามออก ช้างโพธิสัตว์จึงได้หลุดรอดชีวิตมาได้ ด้วย
ความซื่อสัตย์จงรักภักดีต่อสามีของนางช้างที่ไม่ทอดทิ้ งสามีเมื่อยามมีภัยถึงชีวิต ถ้าภรรยาคนใด
ทอดทิ้งสามีคู่ชีวิตไปในยามทุกข์ยาก ก็จัดได้ว่าเลวร้ายกว่าสัตว์เดรัจฉานเสียอีก ควรดูตัวอย่างนางช้าง
ในเรื่องนี้ไว้เป็นอุทาหรณ์ 
 เรื่องมโหสธชาดก คือนางอมราเทวีผู้มีความซื่อสัตย์ต่อมโหสธ คือ ตอนหนึ่งที่บัณฑิตทั้ง 
4 คนของพระเจ้าแผ่นดินหาอุบายใส่ร้ายมโหสธ แต่นางจับพิรุธได้ ช่วยเหลือให้มโหสธหลบหนีไป 
บัณฑิตทั้ง 4 พากันเกี้ยวพาราสีนางอมราเทวี แต่ถูกนางซ่อนกลจับได้และจับกล้อนผมเอาอิฐขัดศีรษะ
ห่อด้วยเสื่อล าแพนให้แบกเข้าไปในวัง ได้ทูลความจริงให้พระเจ้าวิเทหราชทรงทราบทุกประการ 
 และเรื่องเวสสันดรชาดก คือพระนางมัทรีทรงติดพระสวามีเวสสันดรที่จะเสด็จไปทุกหน
ทุกแห่ง แสดงความซื่อสัตย์ต่อพระสวามีของพระนาง ดังที่พระอินทร์ที่ทรงแปลงเพศเป็นพราหมณ์ได้
ทราบถึงน้ าพระทัยอันเด็ดเดี่ยวในการบ าเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร ตลอดทั้งน้ าพระทัยของ
พระนางมัทรีที่มีต่อพระสวามี จึงตรัสว่า “ข้าพเจ้าขอถวายพระนางมัทรีพระมเหสี ผู้งามทั่วสรรพางค์
กายคืนให้พระคุณเจ้า เพราะพระองค์เท่านั้นเป็นผู้คู่ควรกับพระนางมัทรีและพระนางก็คู่ควรกับ
พระองค์เท่านั้น... น้ านมและสังข์ สองสิ่งนี้มีสีเสมอกัน ฉันใด พระองค์และพระนางมัทรีก็มีพระทั ย
เสมอกัน ฉันนั้น”91  
 ความจริง ข้อความต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสเกี่ยวกับผู้หญิงในนิบาตชาดกเป็นเพียงการ
น าเอาลักษณะร่วมกันทั้งชายและหญิงในส่วนที่ไม่ดี โดยมีผู้หญิงเป็นตัวแทนน าเสนอเรื่องนิสัยเลวร้าย
อันเป็นธรรมชาติฝ่ายต่ า ถ้าพิจารณาให้รอบคอบถ้วนถี่แล้ว จะพบว่านิสัยเลวร้ายฝ่ายชั่ว เช่น พูดจาโอ้
อวด ตลบตะแลง ประพฤติตามใจตนเอง มีทั้งผู้ชายและผู้หญิง ซึ่งยังไม่สามารถท าให้กิเลสเบาบาง จน
ท าให้เข้าใจในความจริงของชีวิตตนเองและสังคมได้ และเมื่อมองด้วยความเป็นธรรมแล้ว ภาพลักษณ์
                                                 

 90 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/295/128. 
 91 ขุ.ชา. (บาลี) 28/2289-2290/370. 
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ที่ไม่ดีไม่ใช่มีแต่ในฝ่ายผู้หญิง ในฝ่ายผู้ชายก็มี เช่น นอกใจภรรยาตนเอง ดื่มน้ าเมา ท าลายทรัพย์
สมบัติ ในชาดกส่วนใหญ่น าผู้หญิงมาเป็นตัวเอกของเรื่อง เน้นด้านร้าย ไม่ใช่ว่าผู้หญิงจะเป็นเช่นนั้นทุก
คน โดยธรรมดาแล้วทั้งผู้หญิงผู้ชายมีทั้งดีท้ังร้าย 
 ในสังคมไทยมีค่านิยมในเรื่องพฤติกรรมของผู้หญิงที่ต้องมีความซื่อสัตย์ต่อสามี หญิงใดมี
สามีหลายคน จัดว่าเป็นหญิงที่ไม่ดีน่าประณาม ทั้งยังมีข้อปฏิบัติในสังคมไทยนอกจากเรื่องของศีลข้อ 
3 แล้วยังมีบทประพันธ์ต่าง ๆ ไว้เตือนสติอีก เช่น กฤษณาสอนน้องค าฉันท์ ที่กล่าวถึงข้อปฏิบัติที่
ภรรยาที่ดีพึงกระท าต่อสามี คือต้องคอยปรนนิบัติรับใช้และรู้บุญคุณสามีในฐานะที่เป็นผู้คุ้มครองตน 
มีคติสอนใจมากมายหลายบท นอกจากนี้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเป็นภรรยาที่ดีนั้น มีปรากฏว่าบิดาของ
นางวิสาขาได้สอนชีวิตการครองเรือนไว้เป็นโอวาท 10 ประการว่า  
  1) ไฟในอย่าน าออก หมายถึง ไม่ควรน าความลับหรือเรื่องไม่ดีงามภายในครอบครัว 
ไปบอกเล่าให้คนภายนอกได้รับรู้  
  2) ไฟนอกอย่าน าเข้า หมายถึง ไม่ควรน าค านินทาว่าร้ายเสียดสีด้วยความอิจฉา
ริษยา จากบุคคลภายนอกมาสู่ครอบครัว อันจะเป็นเหตุให้เกิดเรื่องไม่ดีงามและความบาดหมาง  
  3) พึงให้แก่คนที่ให้ หมายถึง คนที่เคยเกื้อกูลอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือควรมีน้ าใจไมตรีตอบ
แทน เมื่อมีผู้มาหยิบยืมข้าวของเงินทอง ควรให้แก่คนท่ีน ามาคืนเท่านั้น  
  4) พึงอย่าให้แก่คนที่ไม่ให้ หมายถึง คนที่ไม่เคยเกื้อกูลอุดหนุนเอ้ือเฟ้ือมีน้ าใจก็ไม่
ควรท าใจกว้างหรือท าหน้าใหญ่ใจโต ผู้ที่เคยหยิบยืมแล้วไม่น ามาคืน คราวต่อไปหากยังกล้ามาหยิบยืม
อีก ไม่ควรให้  
  5) พึงให้แก่คนที่ให้และไม่ให้ หมายถึง การสงเคราะห์ญาติและมิตรสหาย แม้เขาจะ
น ามาคืน หรือไม่ก็ตามเมื่อเห็นว่าเป็นการสมควร หรือเขาเป็นคนดีควรแก่การเกื้อหนุนอนุเคราะห์ก็
ควรให้  
  6) พึงนั่งให้เป็นสุข หมายถึง การนั่งในที่อันเหมาะอันควร ไม่เกะกะขวางทาง ไม่ต้อง
คอยลุกหลีกเมื่อพ่อสามีแม่สามีหรือผู้ใหญ่เดินผ่าน และนั่งเม่ือจัดการงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
  7) พึงนอนให้เป็นสุข หมายถึง ควรนอนทีหลังพ่อสามีแม่สามี และสามีได้เข้านอน
แล้ว คือต้องตรวจดูข้าวของกลอนประตูหน้าต่างและฟืนไฟให้เรียบร้อย ทั้งจัดแจงข้าวของที่จ าเป็น 
ส าหรับหุงหาหรือใช้สอยในวันรุ่งขึ้นให้พร้อมมูลครบครัน จึงจะถือได้ว่าเป็นแม่บ้านแม่เรือนที่ดี  
  8) พึงกินให้เป็นสุข หมายถึง ควรจัดข้าวปลาอาหารส าหรับพ่อสามีแม่สามีรวมทั้ง
สามีและบุตรให้เรียบร้อย  
  9) พึงบูชาไฟ หมายถึง การให้ความเคารพย าเกรงสามีและบิดามารดาของสามี
ตลอดจนญาติผู้ใหญ่  
  10) พึงบูชาเทวดา หมายถึง ให้นับถือบิดามารดาสามีและบรรพบุรุษ”92

 
 

 สรุปได้ว่า ค่านิยมในเรื่องความซื่อสัตย์ของภรรยาต่อสามี ดังที่ปรากฏในเรื่องมหาชนก
ชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก และเวสสันดรชาดก เป็นต้น ยังคงมีปรากฏอยู่ ในสังคมไทย ท าให้
ครอบครัวและสังคมมีความสงบสุข หากภรรยาไม่ซื่อสัตย์ต่อสามี ดังเช่นที่ปรากฏในชาดกเรื่องกากวตี
                                                 

 92 มูลนิธิธรรมกาย, มหาอุบาสิกาวิสาขา ยอดอุปัฏฐายิกาคูบุญพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เอส พี เค เปเปอรแอนดฟอรม, 2548), หนา 79-81 และ 100-104  
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ชาดก สุสันธีชาดก และกุณาลชาดก เป็นต้น ท าให้ทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคมมีความเดือดร้อน ซึ่ง
แท้จริงแล้วทั้งสามีและภรรยาก็ควรมีความซื่อสัตย์ต่อกัน ให้เกียรติ เคารพซึ่งกันและกัน และรู้จัก
รักษาศีล ครอบครัวและสังคมก็จะไม่วุ่นวาย มีแต่ความสงบสุขอันเป็นผลที่ปฏิบัติหน้าที่ที่ดีต่อกัน
นั่นเอง  
 ส่วนพฤติกรรมที่คนในสังคมไทยต าหนิเพ่ือสอนเตือนใจในเรื่องที่ไม่มีความซื่อสัตย์ต่อกัน
โดยมีการน าเอาเค้าเรื่องในชาดกมาแต่งเป็นวรรณคดีไทย เช่น เรื่องกากาวตีชาดก สุสันธีชาดกและ
กุณาลชาดก มาแต่งเป็นเรื่องกากีหรือกากีค ากลอนของเจ้าพระยาพระคลัง (หน) เป็นวรรณคดีส าหรับ
อ่านและเป็นบทขับร้องที่รู้จักกันแพร่หลาย93

 
เมื่อใดที่ผู้หญิงมีพฤติกรรมไม่ซื่อสัตย์ต่อสามีจะได้รับการ

ต าหนิติฉินนินทาว่าร้าย โดยเฉพาะในเรื่องชู้สาวหรือการคบชู้สู่ชาย การล่วงละเมิดทางเพศเป็นการ
ประพฤติผิดศีลข้อ 3 จนมีส านวนว่านางกากี ค านี้เป็นสัญลักษณ์ของผู้หญิงที่ไม่ซื่อตรงต่อสามี ใจง่าย
และมากชู้หลายผัว94 
 เรื่องกากวตีชาดกปรากฏว่า พระนางกากาติ มเหสีของพระเจ้าพาราณสี ถูกพญาครุฑจับ
ไปร่วมอภิรมย์ที่วิมานฉิมพลี เมื่อคนธรรพ์ชื่อนฏกุเวรไปค้นหาโดยแอบเกาะปีกของพญาครุฑไป ก็
ลักลอบได้เสียกับคนธรรพ์อีกคน95

 
เช่นเดียวกับเรื่องสุสันธีชาดก ปรากฏพฤติกรรมเช่นเดียวกันของ

พระนางสุสันธีพระอัครมเหสีผู้เลอโฉมของพระเจ้าตัมพราช ถูกพญาครุฑชื่อพระยาสุบรรณพาไปเป็น
ภรรยา เมื่อนายอัคคะคนธรรพ์ ไปตามหาจนพบที่สุบรรณพิภพ ก็ได้ปรนนิบัตินายอัคคะคนธรรพ์ด้วย 
แม้กระทั่งตัวของพระนางเองก็แอบเป็นชู้เมื่อพญาครุฑไม่อยู่ เมื่อได้กลับไปบ้านเมืองแล้ว อัคคะ
คนธรรพ์ก็ได้มาขับร้องเรื่องพระนางสุสันธีมีชู้ จนพญาครุฑทนไม่ไหวกับพฤติกรรมของพระนางจึงต้อง
น าพระนางมาส่งคืนพระเจ้าแผ่นดิน96 
 เรื่องกุณาลชาดก เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่สอนเกี่ยวกับผู้หญิงไว้มากที่สุดในนิบาตชาดก 
เนื่องจากเรื่องนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสปรารภเหตุที่ภิกษุอดีตพระราชกุมาร 500 องค์ กระสันอยากจะ
สึกเพราะมาตุคาม คือภรรยาเก่าทั้งหลาย พระพุทธเจ้าได้ทรงเล่าเรื่องกุณาลชาดก ที่กล่าวถึงโทษและ
ความไม่ดีของผู้หญิงทั้งหลาย เช่น นางกัณหา มีบิดา 2 คน มีผัว 5 คน ได้กระท าลามกกับชายเตี้ย
ค่อมเป็นคนที่ 6 พระนางกินนราเทวีพระมเหสีของพระเจ้ากินนรี ได้แอบลักลอบเป็นชู้ กับชายง่อย
เปลี้ย พระนางปัญจปาปีพระมเหสีของพระเจ้าพกะและพระเจ้าพาวริยะ ประพฤติอนาจารกับคนใช้ 
เป็นต้น  
 ยังตรัสต่ออีกว่า บรรดาผู้หญิงได้ท ากรรมอันลามก จึงไม่ควรวางใจผู้หญิง ผู้หญิ ง
เหมือนกับแผ่นดิน เป็นที่รองรับทั้งสิ่งดีและสิ่งไม่ดี หญิงโพกผมเหมือนพวกโจร มีพิษร้ายเหมือนสุรา
เจือยาพิษ พูดโอ้อวดเหมือนพ่อค้า กลับกลอกบิดพลิ้วเหมือนนอแรด ลิ้นมีสองแฉกเหมือนงู ปกปิด
ความชั่วเหมือนหลุมคูถ ให้เต็มได้ยากเหมือนบาดาล ให้ยินดีได้ยากเหมือนนางรากษส น าไปส่วนเดียว

                                                 

 93 มานพ รักการเรียน, พระพุทธศาสนากับวิทยาการร่วมสมัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา
ลงกรณวิทยาลัย, ม.ป.ป.), หนา 17-18. 
 94 เรื่องเดียวกัน, หนา 18. 
 95 ขุ.ชา. (ไทย) 27/105-108/178., ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (ไทย) 4/105-108/325-328. 
 96 ขุ.ชา. (ไทย) 27/56-59/209-210., ขุ.ชา.ป  ฺจก.อ. (ไทย) 4/55-59/447-451. 
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เหมือนพญายม กินทุกอย่างเหมือนเปลวไฟ พัดพาไปทุกอย่างเหมือนแม่น้ า ประพฤติตามใจตนเอง
เหมือนลม  
 หญิงทั้งหลายย่อมดูหมิ่นสามีด้วยเหตุ 8 ประการ หญิงย่อมน าความเดือดร้อนใจมาให้สามี
ด้วยเหตุ 9 ประการ97

 
หญิงประทุษร้ายสามี ด้วยเหตุ 25 ประการ98

 
หญิงย่อมยั่วยวนชายด้วยเหตุ 40 

ประการ99
 
หญิงทั้งปวงพึงท าความชั่ว เมื่อได้โอกาสหรือที่ลับ ชายไม่ควรจะเชื่อถือหญิงทั้งหลาย ผู้

หยาบช้า ใจเบา ไม่รู้คุณคน มักประทุษร้ายมิตรเลย จิตของหญิงทั้งหลายเหมือนจิตของวานร ลุ่ม ๆ 
ดอน ๆ เหมือนเงาต้นไม้ ดวงใจของหญิงกลับกลอกเหมือนกงล้อ กินทุกอย่างเหมือนไฟ มีมายาเหมือน
แม่น้ าที่มีกระแสไหลเชี่ยว คบหาได้ทั้งชายที่เป็นคนรักและไม่ใช่คนรัก เหมือนเรือจอดได้ทั้งฝั่งนี้ และ
ฝั่งโน้น ผู้หญิงเหมือนร้านตลาดที่แบของวางขาย ผู้หญิงเปรียบได้กับ แม่น้ า ทางเดิน ร้านเครื่องดื่ม 
สภา บ่อน้ า เหมือนของสาธารณะ  
 “ชายไม่พึงคบหา 1) หญิงผู้มีผิวพรรณงดงามนัก 2) หญิงผู้ที่ชายหมู่มากรักใคร่ 3) หญิงผู้
ฉลาดในการฟ้อนร าขับร้อง 4) หญิงผู้เป็นภรรยาของชายอื่น 5) หญิงผู้คบหาเพราะเหตุแห่งทรัพย์”100 
ชายใดถูกผู้หญิงครอบง า มีความลุ่มหลงผู้หญิงจนขาดปัญญาย่อมไม่เจริญรุ่งเรือง ถึงแก่ความพินาศได้ 
หญิงมีกามคุณ 5 อันน่ายินดีเป็นท าเลหากิน ผู้ตกอยู่ในอ านาจของหญิง ย่อมเข้าถึงนรก แล้วมาใน
ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ย่อมไม่ พ้นจากวิสัยเปรตและอสุรกาย หญิงย่อมท าลายความยินดี ความ
เพลิดเพลินอันเป็นทิพย์และจักรพรรดิสมบัติในมนุษย์ของชายผู้ประมาทให้พินาศ และยังท าชายนั้นให้
ถึงทุคติอีกด้วย ชายใดไม่ต้องการหญิง ประพฤติพรหมจรรย์ ชายนั้นพึงได้ความยินดีอันเป็นทิพย์ 
จักรพรรดิสมบัติในมนุษย์และนางเทพอัปสรผู้อยู่ในวิมานทอง เมื่อทรงแสดงจบภิกษุราชกุมารทั้ง 500 
ก็ไม่สึกและยังได้บรรลุธรรมทุกองค์ด้วย  
 2) ค่านิยมเรื่องความอ่อนน้อมถ่อมตน  
 การอยู่ร่วมกันของคนในสังคม สิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้ คือ การอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ว่าจะเป็น
การท างานร่วมกันหรือการใช้ชีวิตร่วมกัน ต้องรู้จักประมาณตน ดังที่ปรากฏในเรื่องสูกรชาดก ที่สุกร
ไม่รู้จักการประมาณตน และไปท้าราชสีห์สู้กัน แต่เนื่องด้วยพญาราชสีห์รังเกียจในความสกปรกของ
สุกรจึงยอมให้สุกรชนะไป ในขณะที่พวกสุกรตัวอ่ืนต้องพากันอพยพหนีไปเพราะสักวันหนึ่งคงจะถูก
พญาราชสีห์จับกินเป็นแน่ ด้วยรู้ว่าตนและสัตว์เล็กไม่สามารถสู้พลังและอ านาจของพญาราชสีห์ได้  
 ความจริง สูกรชาดกเรื่องนี้ สุกรต้องรู้จักประมาณตนรู้ว่าใครเป็นใคร รู้ก าลังและฝีมือของ
ตนเองก่อนที่จะไปสู้รบกับใคร อย่าหยิ่งผยองว่าตนเก่ง เพราะบางทีที่เขาไม่อยากยุ่งกับเรา เป็นเพราะ
เขาอยู่เหนือกว่า เหมือนกับการที่ผู้ใหญ่ไม่ควรทะเลาะกับเด็ก เป็นการเสียเวลา คนที่เป็นเด็กก็ต้อง
ส านึกตนว่าอ่อนด้อยกว่า ต้องรู้จักอ่อนน้อม ในการท างานหรืออยู่ร่วมกับคนในสังคม จ าเป็นจะต้อง
รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน อย่าหลงตนว่าเก่งและก้าวร้าวต่อผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ย่อมผ่านเหตุการณ์และมี

                                                 

 97 ขุ.ชา. (ไทย) 28/298-300/143-144. 
 98 ขุ.ชา. (ไทย) 28/300-307/144-147. 
 99 ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/144. 
 100 ขุ.ชา. (ไทย) 28/325/150. 
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ประสบการณ์มากกว่า รู้ว่าอะไรดีไม่ดี101
 
และในเรื่องสิงคาลชาดก ปรากฏว่ามีสุนัขจิ้งจอกที่ต้องตาย

เพราะความไม่รู้จักประมาณตน ไปหลงรักนางราชสีห์ ซึ่งเป็นสัตว์ชั้นสูงกว่าตน เพียงแค่ราชสีห์พ่ีชาย
บันลือสีหนาทเท่านั้น สุนัขจิ้งจอกก็หัวใจแตกตายไปด้วยความกลัว และในเรื่องชัมพุกชาดก ปรากฏ
การไม่รูจ้ักประมาณตนของสุนัขจิ้งจอก ที่คิดจะไปจับช้างกินเป็นอาหารจนถูกช้างเหยียบตาย  
 ดังนั้น ค่านิยมเรื่องความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันของคนใน
สังคมทั้งการท างานร่วมกันหรือการใช้ชีวิตร่วมกัน และบุคคลในสังคมต้องรู้จั กประมาณตน เพ่ือให้
สามารถอยู่ในสังคมร่วมกันได้อย่างปกติสุข หากไม่รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน และไม่รู้จักประมาณตน 
ตนเองนั่นแหละที่จะเป็นผู้ได้รับความเดือดร้อนในที่สุด  
 สรุปได้ว่า ค่านิยมในสังคมไทย ที่ได้ยกมาแสดงนี้ ชี้ให้เห็นได้ว่า หลักธรรมในชาดก ยังมี
ส่วนส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินชีวิตของคนไทย ในด้านของค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์ต่อสามี แม้สามี
เองก็ควรที่จะมีความซื่อสัตย์และมีความรับผิดชอบครอบครัวร่วมกัน นอกจากนี้ ค่านิยมเรื่องความ
อ่อนน้อมถ่อมตนมีความจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้เป็นสังคมที่น่าอยู่อาศัย ซึ่งยั งพบได้ใน
สังคมไทยในปัจจุบันนี้  
 5.4.2 ความเชื่อในสังคมไทย  
 ความเชื่อ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของคนในอดีตที่สืบทอดต่อ ๆ กันมา และมีผลต่อ
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน โดยไม่ค านึงถึงเหตุผล ความเชื่อจะมีลักษณะ
สอดคล้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น คนไทยมีความเชื่อเรื่องต่าง ๆ แตกต่างกันออกไป
ตามสภาพของวัฒนธรรมที่รับมาจากบรรพบุรุษในอดีตมีอยู่ทุกภูมิภาค บางความเชื่อเป็นข้อห้าม ถ้า
ไม่เชื่อจะเกิดผลเสียต่าง ๆ ความเชื่อมีทั้งที่มีเหตุผลและไม่มีเหตุผล ความเชื่อที่สืบทอดกันมาจน
กลายเป็นประเพณี ความเชื่อเป็นส่วนหนึ่งของระบบศาสนา ความเชื่อของคนในท้องถิ่นมีผลไปถึง
พิธีกรรมต่าง ๆ ในท้องถิ่นและเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น ความเชื่อที่แตกต่างกันของแต่
ละท้องถิ่น ส่งผลให้รูปแบบการปฏิบัติแตกต่างกันออกไปด้วย102 
 ผศ.วรวุธ สุวรรณฤทธิ์ ได้กล่าวไว้ว่า คนไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อในเรื่องกรรมและการ
เวียนว่ายตายเกิด จึงมักนิยมท าบุญและประกอบการกุศล โดยถือว่าเป็นความสุขทางใจและเป็นการ
สะสมกุศลกรรมในปัจจุบัน เพ่ือหวังจะได้รับประโยชน์สุขในอนาคต การท าบุญหมายถึง การท าบุญ
ตามประเพณีนิยมในพระพุทธศาสนา และการให้ทาน ส่วนกุศล หมายถึง การประกอบการกุศลแก่
ส่วนรวมหรือสาธารณกุศล เช่น การบริจาคเงินสร้างโรงเรียน ศาลาพักร้อน โรงพยาบาล    เป็นต้น103 
 นอกจากนั้น ความเชื่อทางพระพุทธศาสนานั้น ปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎกว่า มีความ
เชื่อ 4 ประการคือ  

                                                 

 101 พรรณี เกษกมล,ดร., จากชาดกสูไอท,ี (กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 2549), 
หนา 218. 
 102 อุดม เชยกีวงศ และคณะ, ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว, 
2548), หนา 51-52. 
 103 วรวุธ สุวรรณฤทธิ์และคณาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏ, วิถีไทย, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 
โอเดียนสโตร, 2547), หนา 54. 
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  1) เชื่อเรื่องกรรม ดังปรากฏในวสลสูตรว่า “คนจะชื่อว่าเป็นคนเลวเพราะชาติก าเนิด
ก็หามิได้ จะชื่อว่าเป็นพราหมณ์เพราะชาติก าเนิดก็หามิได้ แต่ชื่อว่าเป็นคนเลวเพราะกรรม ชื่อว่าเป็น
พราหมณ์เพราะกรรม”104 
  2) เชื่อเรื่องผลของกรรม ดังปรากฏในสมุททกสูตรว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อม
ได้ผลเช่นนั้น คนท าดีย่อมได้ดี ท าชั่วย่อมได้ชั่ว”105 
  3) เชื่อว่าสัตว์เป็นผู้มีกรรมเป็นของตน ดังปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า  “สัตว์
ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่
พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”106 
  4) เชื่อเรื่องปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ดังปรากฏในปาสราสิสูตรว่า “‘เราเป็นผู้รู้
ธรรมทั้งปวง หลุดพ้นเพราะสิ้นตัณหา ตรัสรู้ยิ่งเองไม่มีอาจารย์ ไม่มีผู้เสมอเหมือนหรือทัดเทียมทั้งใน
โลกและเทวโลก เราเป็นอรหันต์ เป็นศาสดาผู้ยอดเยี่ยม เราผู้เดียวเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ดับกิเลสใน
โลกได้แล้ว”107 และปรากฏในทสุตตรสูตรว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญา
เครื่องตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ที่ควร
ฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นพระพุทธเจ้า’...”108 
 ความเชื่อดังกล่าวที่สอดคล้องกับชาดก มีดังนี้  
  1) ความเชื่อเรื่องบุญบาป นรกสวรรค์ คนในสังคมไทยจะถูกปลูกฝังเรื่องนี้มาตั้งแต่
เด็ก โดยพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ญาติผู้ใหญ่ จะอบรมสั่งสอนเด็กให้มีความเชื่อในเรื่องศีลธรรม อันสืบ
เนื่องมาจากความเชื่อในเรื่องบุญบาป เรื่องการเวียนว่ายตายเกิด สอนเรื่องการท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว 
เมื่อเป็นผู้ใหญ่ ความเชื่อนี้ยังคงมีอยู่ในคนไทยแทบทุกคน ด้วยเป็นเพราะว่าประเทศไทยนับถือ
พระพุทธศาสนาซ่ึงสอนให้เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม อันมีเรื่องบุญบาป นรกสวรรค์ ซึ่งปรากฏอยู่ในชาดก
แทบจะทุกเรื่องมีตัวอย่างเช่น เรื่องสวรรค์ ในเรื่องกุลาวกชาดก เรื่องมันธาตุราชชาดก เรื่องกรรมใน
เรื่องกิงฉันทชาดก เรื่องมิตตวินทุกชาดก โดยชาวพุทธทั่วไปล้วนตอบว่ามีความเชื่อในเรื่องบุญบาป 
นรกสวรรค์ จึงได้มาปฏิบัติธรรมเพ่ือท าให้จิตใจมีความสงบสุขในชาติปัจจุบัน และสะสมบุญกุศลไปสู่
โลกหน้าคือสวรรค์ เป็นการยกระดับจิตใจให้สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป เหล่านี้เป็นตัวอย่างของความเชื่อในเรื่อง
บุญบาป นรกสวรรค์ ที่ยังคงมีอยู่ในวิถีชีวิตคนไทย  
  พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงนรกสวรรค์ไว้ในพระไตรปิฎกหลายที่มีเรื่องเนมิราชชาดก 
พระเจ้าเนมิราชตรัสเล่าสิ่งที่ได้พบเห็นมาแก่ประชาชน ทั้งสิ่งที่ได้เห็นในนรกและสวรรค์ แล้วตรัส
ชักชวนให้ประชาชนทั้งหลาย ตั้งใจมั่นประกอบกรรมดี บริจาคทาน รักษาศีล เพ่ือให้ได้ไปเกิดใน     
เทวโลก ได้รับความสุขสบายรื่นรมย์ในทิพยวิมาน พระเจ้าเนมิราชทรงครองแผ่นดินสืบต่อมาด้วย
ความเป็นธรรม ทรงตั้งพระทัยรักษาศีลและบริจาคทานโดยสม่ าเสมอมิได้ขาด เป็นต้น และในพระ

                                                 

 104 ขุ.สุ. (ไทย) 25/136/532-533. 
 105 ส .ส. (ไทย) 15/256/373-374. 
 106 ม.อุ. (ไทย) 14/279/356. 
 107 ม.มู. (ไทย) 12/285/310. 
 108 ที.ปา. (ไทย) 11/355/379. 
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สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ เล่มที่ 26 เช่น ในเปสวตีวิมาน บรรยายรายละเอียดของวิมาน
ของเทพธิดาองค์หนึ่งว่า “วิมานสวยงามนี้มุงบังด้วยแก้วผลึก ข่ายเงินและข่ายทองค า มีพ้ืนวิจิตร
ตระการตาหลากสี เป็นที่น่ารื่นรมย์ยินดี เป็นที่อยู่อาศัยอันเนรมิตไว้ดีแล้ว ประกอบด้ วยซุ้มประตู ที่
ลานวิมานเกลื่อนกลาดไปด้วยทรายทอง วิมานนี้ส่องแสงสว่างเหมือนพระอาทิตย์บนท้องฟ้ามีรัศมีตั้ง
พัน สว่างไสวไปทั่วสิบทิศเหมือนเปลวเพลิงซึ่งก าลังลุกโชนอยู่บนยอดภูเขาในเวลากลางคืน บาด
นัยน์ตาคล้ายกับสายฟ้าแลบ ลอยอยู่ในอากาศ น่ารื่นรมย์ใจ ก้องกังวานไปด้วยเสียงดนตรี มั่งคั่ง
รุ่งเรือง ดุจเมืองพระอินทร์ อบอวลไปด้วยกลิ่นหอมระรื่นแห่งไม้ชั้นเลิศนานาพันธุ์  มีสระโบกขรณี น่า
รื่นรมย์”109

 
 

  ในทาสีวิมานกล่าวว่า “ผู้ปรารถนาจะสถิตอยู่ร่วมกับเทพชั้นดาวดึงส์เหล่านั้น ควรท า
กุศลไว้ให้มาก เพราะว่าเหล่าชนผู้ได้ท าบุญไว้แล้วย่อมพรั่งพร้อมด้วยโภคสมบัติ บันเทิงอยู่ใน
สวรรค์”110

 
 

  ในรัชชุมาลาวิมานกล่าวว่า “ผู้ที่ได้ท าบุญไว้แล้วย่อมมีความสุขทั้งโลกนี้และโลกหน้า
แน่นอน”111 
  นอกจากนี้ พระไตรปิฎกยังกล่าวถึงนรกชื่ออุสสทนรกไว้ในเรวตีเปตวัตถุว่า “นาง
เรวดีเห็นนายนิรยบาลสองตนพากันมาฉุดคร่าตน เพ่ือจะโยนลงไปในคูถนรกชื่อว่าสังสวกะ ที่ปรากฏ
แต่อุจจาระ ปัสสาวะ สิ่งสกปรกมีกลิ่นเหม็นร้ายกาจ คละคลุ้ง จะต้องหมกไหม้อยู่ในนรกนั้นหลายพัน
ปี นายนิรยบาลทั้งหลาย จะตัดมือ เท้า หู จมูก ฝูงนกกาจะพากันมารุมจิกกิน เพราะบาปที่ได้ท าไว้
โดยการพูดเท็จ หลอกลวงสมณพราหมณ์และวณิพก และกล่าวว่าคนตระหนี่ มักโกรธ มีบาปธรรม 
ย่อมไม่ได้เกิดร่วมกับผู้ไปสวรรค์”112 
  จากข้อมูลที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า คนไทยส่วนใหญ่เป็นพุทธศาสนิกชน จึงมีความเชื่อ
ในเรื่องบุญบาป นรกสวรรค์ ที่ยังคงมีอยู่ในวิถีชีวิตคนไทย  
  2) ความเชื่อเกี่ยวกับการแพ้ท้อง คนไทยมีความเชื่อบางอย่างที่สอดคล้องกับความ
เชื่อในชาดก เช่น ความเชื่อเรื่องการแพ้ท้องของผู้หญิงที่ก าลังตั้งครรภ์ แล้วอยากจะรับประทานอะไร   
แปลก ๆ ดังปรากฏในเรื่องทัพภปุปผชาดก พบว่าสุนัขจิ้งจอกตัวเมียเกิดแพ้ท้องอยากกินปลาตะเพียน
สด113

 
ให้สุนัขสามีช่วยหามาให้ และในเรื่องวานรินทชาดก พบว่านางจระเข้เกิดแพ้ท้องอยากจะกิน

หัวใจวานร114
 
ในด้านความเชื่อของคนในสังคมไทยนั้นยังคงมีความเชื่อเหมือนกับที่ปรากฏในชาดก

ตามที่ได้ยกมา ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อในเรื่องของการแพ้ท้องขณะตั้งครรภ์ แล้วอยากรับประทานอะไร
แปลก ๆ บางคนอยากรับประทานของเปรี้ยวซึ่งกรณีนี้พบได้บ่อย แต่บางคนถึงขั้นอยากจะ
รับประทานดิน เป็นต้น  

                                                 

 109 ขุ.วิ. (ไทย) 26/646-657/72-74. 
 110 ขุ.วิ. (ไทย) 26/172/31. 
 111 ขุ.วิ. (ไทย) 26/855/99. 
 112 ขุ.เปต. (ไทย) 26/284-736/284-287. 
 113 ขุ.ชา.สตฺตก.อ. (ไทย) 5/-/143. 
 114 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/-/56. 
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  3) ความเชื่อเกี่ยวกับการสาปแช่ง ดังที่ปรากฏในเรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก เมื่อ
ปัณฑรกนาคราชได้กล่าวสาปแช่งอเจลก (ชีเปลือย) ว่า เป็นคนประทุษร้ายมิตร พูดจาส่อเสียด ขอ
ศีรษะของเจ้าจงแตกเป็น 7 เสี่ยง อเจลกเมื่อถูกสาปแล้วก็ถูกแผ่นดินสูบ115

 
ซึ่งในสังคมไทยยังปรากฏมี

การใช้วิธีการสาปแช่งผู้ที่ประพฤติผิดหรือผู้ที่ตนไม่ชอบ บางภูมิภาค เช่น ภาคเหนือปรากฏมีการเผา
พริกเผาเกลือ พร้อมกล่าวค าสาปแช่งแก่ผู้ที่ตนไม่ชอบ ให้ถึงความพินาศด้วยประการใด ๆ ก็ตามด้วย
ความเชื่อของตน  
  การสาปแช่ง พิธีกรรมนี้ถือเป็นอีกหนึ่งความเชื่อ ที่มีมาตั้งแต่ครั้งโบราณ แม้ปัจจุบัน
ก็ยังมีผู้กระท าอยู่ให้เห็นกัน เช่น ในการชุมนุมเพ่ือการเรียกร้อง ประจาน ผู้น าของประเทศที่มิอาจ
แก้ปัญหาความขัดแย้งได้  
  การสาปแช่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ค าคือ ค าสาปและค าแช่ง  “ค าสาป” 
หมายถึง ค าพูดที่ถูกเปล่งออกเพ่ือให้เป็นไปต่าง ๆ ตามความต้องการของผู้มีฤทธิ์มีอ านาจ เช่น เทวดา 
ฤๅษี หรือ แม่มด เป็นต้น ส่วน “ค าแช่ง” นั้นหมายถึง ค าพูดที่ผู้พูดกล่าวด้วยประสงค์ร้าย มุ่งให้เกิดสิ่ง
เลวร้ายขึ้นกับฝ่ายตรงข้าม หรือประสงค์ให้ผู้อ่ืนที่ตนเองไม่ชอบใจ ให้เป็นอันตรายอย่างร้ายแรง ตาม
ความต้องการของตนเอง เมื่อน าค าพูดทั้งสองค ามารวมกันแล้วจะได้ความหมายว่า ค าพูดที่เปล่ง
ออกไปโดยอ้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อให้ลงโทษฝ่ายตรงข้ามขอให้มีอันเป็นไปหรือเกิดอันตรายอย่างร้ายแรง 
มีความเชื่อสืบต่อกันมาว่า ค าสาปแช่งจะมีผล ก็ต่อเมื่อผู้สาปแช่งเป็นคนดี มีศีลธรรมสาปแช่งเพ่ือ
พิทักษ์รักษาความดีเอาไว้ไม่ให้ถูกคนชั่วท าลายเสีย ผู้ถูกสาปแช่งเป็นคนไร้ศีลไร้สัจจะ หรือมีความผิด
จริง ไม่เช่นนั้นแม้จะสาปแช่งนานเพียงใดก็ไร้ผล ดังปรากฏเรื่องการสาปแช่งในสมุททกสูตรว่า  
  พวกฤๅษีผู้มีศีลได้กล่าวสาปแช่งท้าวสมพรจอมอสูร ที่ไม่ยอมให้อภัยแต่กลับจะให้ภัย
เท่านั้นแก่พวกฤๅษี พวกฤๅษีจึงกล่าวว่าพวกตนมาขออภัย แต่ท้าวอสูรไม่ยอมให้อภัย “พวกเรามา
ขอรับแต่อภัยอย่างเดียว ส่วนภัยจงเป็นของท่านเถิด พวกท่านหว่านพืชลงไปแล้วจะต้องเสวยผลของ
มัน” ท้าวสมพรอสูรเมื่อถูกฤๅษีสาปแช่งแล้ว กลางคืนก็ต้องนอนหวาดผวาตกใจถึง 3 ครั้ง116

 
 

  การสาปแช่งด้วยการเผาพริกเผาเกลือเป็นพิธีกรรม และความเชื่อพ้ืนบ้าน โดยมี
ความเชื่อว่าทั้งพริกและเกลือ เป็นของรักของหวงส าหรับคนโบราณ ซึ่งทางโหราศาสตร์โบราณถือว่า
เป็นของศักดิ์สิทธิ์ประจ าบ้าน การน าพริกกับเกลือมาเผาหมายถึงเป็นการเกลียดชัง ชนิดที่เรียกว่า 
ตายไปก็ไม่ร่วมเผาผีกันเลยทีเดียว พิธีกรรมการสาปแช่งไม่ใช่พิธีทางพระพุทธศาสนา เพราะถือว่าเป็น
ปาณาติบาตอย่างรุนแรง และถือว่าเป็นมิจฉาสมาธิ ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าไม่ทรง
สนับสนุน เพราะเป็นการสร้างเวรสร้างกรรมต่อกันไม่มีวันจบสิ้น  
  พระพุทธศาสนามีค าสอนให้มีความเมตตาต่อกัน ให้แผ่เมตตาแม้กระทั่งผู้ที่ท าร้าย
เราหรือเป็นศัตรูของเรา มีอุบายบรรเทาความโกรธ 10 ประการ ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เช่น ให้
พิจารณาเรื่องกรรม ให้เห็นถึงอานิสงส์ของเมตตา ให้พิจารณาพุทธจริยาในปางก่อน เป็นต้น 117

 
ชาว

                                                 

 115 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/295/324. 
 116 ส .ส. (ไทย) 15/256/373-374. 
 117 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ
มหาเถระ), พิมพครั้งที่ 6, (ไตหวัน: The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation, 2548), 
หนา 490-511. 
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พุทธควรใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่อาจมีการกระทบกระทั่งขัดแย้งกัน เป็น
เรื่องธรรมดา หากได้น าหลักพรหมวิหารทั้ง 4 ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา รู้จักวางใจ
เป็นกลาง รู้จักก าจัดความคิดร้ายดังปรากฏอุบายเป็นเครื่องก าจัดความอาฆาต 9 ประการในอาฆาต-
ปฏิวินยสูตรว่า “บุคคลย่อมก าจัดความอาฆาตว่า ‘ผู้นี้ได้ท าสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แก่เรา การท าสิ่งที่ไม่
เป็นประโยชน์แก่เรานั้น จะหาได้ในผู้นี้แต่ที่ไหน...”118

 
และยังมีพระพุทธพจน์อีกว่า “ชนเหล่าใดเข้าไป

ผูกเวรว่า ‘คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของของเราไป’ เวรของชนเหล่านั้นย่อมไม่
สงบระงับ ส่วนชนเหล่าใดไม่เข้าไปผูกเวรว่า ‘คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของของ
เราไป’ เวรของชนเหล่านั้นย่อมสงบระงับ เพราะว่าในกาลไหน ๆ เวรทั้งหลายในโลกนี้ ย่อมไม่สงบ
ระงับด้วยเวร แต่เวรทั้งหลายย่อมสงบระงับด้วยการไม่จองเวร นี้เป็นธรรมเก่า”119 
  ทั้งนี้ การกล่าวสาปแช่งเป็นค าพูดที่นอกจากจะเป็นไปด้วยความโกรธ อาฆาต 
พยาบาท มีจิตใจที่คิดมุ่งร้ายต่อฝ่ายตรงข้ามแล้ว ค าพูดที่เปล่งออกไปมักจะเป็นค าพูดที่หยาบคาย ไม่
ไพเราะ ไม่สุภาพ ไม่ควรที่คนดีจะพูดสาปแช่งหรือกล่าวให้ร้ายใคร ทั้งนี้ วาจาหยาบคายมิใช่วาจาของ
สัตบุรุษ120

 
 ในอุตตราอุปาสิกาวัตถุ พระพุทธเจ้าทรงชมเชยนางอุตตราที่อดกลั้นความโกรธต่อนาง    

สิริมา ตรัสว่า “บุคคลพึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ พึงชนะคนไม่ดีด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่
ด้วยการให้ พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยค าสัตย์”121

 
ดังที่ได้ยกมานี้คิดว่าหากคนในสังคมไทยมี

เมตตาไม่คิดร้ายต่อกัน สังคมไทยจะเป็นสังคมของผู้มีปัญญามีแต่ความสงบสุขความเจริญ  
  ในด้านของความเชื่อในสังคมไทยนี้ ขอสรุปว่า ความเชื่อมีผลต่อการท าของบุคคลใน
สังคม หากคนในสังคมมีความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง การปฏิบัติตัวก็ไม่ถูกต้องไปด้วย สังคมวุ่นวายไม่สงบสุข 
หากคนในสังคมมีความเชื่อที่ถูกต้อง การปฏิบัติตัวก็จะถูกต้องดีงามไปด้วย สังคมจะไม่เดือดร้อน
วุ่นวาย มีแต่ความสงบสุข การที่จะเชื่อสิ่งใดนั้น ทางพระพุทธศาสนาได้มีหลักของความเชื่อ 10 
ประการ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนชาวกาลามะ แห่งเกสปุตตนิคม ในเกสปุตติสูตรว่า  
  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา  
  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา  
  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ  
  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์  
  อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง)  
  อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน  
  อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  
  อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว  
  อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้  
  อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา  

                                                 

 118 ที.ปา. (ไทย) 11/340/351-354., องฺ.นวก. (ไทย) 23/30/493. 
 119 ม.อุ. (ไทย) 14/237/278., ขุ.ขุ. (ไทย) 25/3-5/24-25., ขุ.ชา. (ไทย) 27/110/220., ขุ.ชา. (ไทย) 
27/12-14/302. 
 120 ส .ส. (ไทย) 15/250/364. 
 121 ขุ.ธ. (ไทย) 25/223/102. 
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 เมื่อใดรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า สิ่งนี้เป็นกุศล ไม่มีโทษ ผู้รู้สรรเสริญ บุคคลถือปฏิบัติแล้ว
เป็นไปเพ่ือเกือ้กูล เพ่ือสุข เมื่อนั้น จึงควรเชื่อถือ122

 
 

 ในสังคมไทย บุคคลควรน าหลักของความเชื่อทั้ง 10 ประการนี้ไว้เป็นแนวทางในการคิด 
การปฏิบัติ ไม่หลงเชื่ออะไรง่าย ๆ และเป็นความเชื่อที่มีเหตุผลเพียงพอ เพ่ือความถูกต้องดีงาม และ
ความสงบสุขของคนในสังคม  
 จึงสรุปได้ว่า ความเชื่อในสังคมไทย ตามที่ได้ยกมากล่าวคือ ความเชื่อเรื่องบุญบาป นรก
สวรรค์ ในเรื่องกุลาวกชาดก มันธาตุราชชาดก และเนมิราชชาดกเป็นต้น ความเชื่อเกี่ยวกับการแพ้
ท้องในชาดกเรื่องทัพภปุปผชาดกและวานรินทชาดก ความเชื่อเกี่ยวกับการสาปแช่ง ในเรื่องปัณฑรก-
นาคราชชาดกและกุลาวกชาดก แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมจากชาดกสามารถส่งเสริมสนับสนุน
สังคมไทยทางด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม อยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตของสังคมคนไทย
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
 5.4.3 การประพฤติธรรม  
 การประพฤติธรรมถือว่าเป็นยารักษาจิตที่ต้องส่องเสพเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันยามถึงคราวตก
ทุกข์ได้ยาก ย่อมได้รับความช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ แม้แต่เทวดายังต้องมาช่วยให้รอดปลอดภัย ดัง
ปรากฏในเรื่องมหาชนกชาดก ตอนที่พระมารดาของพระมหาชนกก าลังเสด็จหนีออกจากเมือง 
ในขณะที่ทรงครรภ์มหาชนกกุมารอยู่นั้น ด้วยบุญญาธิการของทารกท่ีอยู่ในครรภ์ท าให้พระอินทร์ต้อง
เสด็จแปลงกายลงมาช่วยพาหนีไปได้โดยปลอดภัย และยังได้รับการช่วยเหลือจากพราหมณ์ทิศา
ปาโมกข์รับพระนางไปดูแลในฐานะน้องสาว จนมหาชนกกุมารเกิดและเติบโตเป็นหนุ่ม นอกจากนั้น  
เมื่อมหาชนกกุมารประสบกับภัยพิบัติเรืออับปางอยู่กลางทะเล ว่ายน้ าอยู่ 7 วันด้วยวิริยบารมี ปรากฏ
นางมณีเมขลามาช่วยน าไปเมืองมิถิลา  
 นอกจากนี้ ยังปรากฏผู้ที่ประพฤติธรรมแล้วพ้นภัยเมื่อยามตกทุกข์ ดังปรากฏในเรื่องสังข
ชาดก เมื่อสังขพราหมณ์ประสบเหตุการณ์เรืออับปางอยู่กลางทะเลปรากฏนางเทพธิดาชื่อมณีเมขลา 
ได้มาช่วยเนรมิตเรือให้สังขพราหมณ์และบริวารกลับบ้านโดยปลอดภัย เพราะผลจากการที่เขาได้ถวาย
รองเท้ากับพระปัจเจกพุทธเจ้า นอกจากนั้น สังขพราหมณ์ยังเป็นผู้ที่ท าทานเป็นประจ า โดยได้สร้าง
โรงทาน 6 แห่ง ให้ทานวันละ 6 แสน และยังเป็นผู้ที่รักษาอุโบสถศีลเป็นประจ าด้วย  
 ในประเด็นเรื่องการประพฤติธรรมนี้ ขอกล่าวถึง 4 ข้อ คือ การให้ทาน การรักษาศีล การ
เทศน์ การสวดมนต์ พอสังเขปดังต่อไปนี้ 
 1) การให้ทาน ส าหรับการให้ทานที่ส าคัญในสังคมไทยปัจจุบัน สามารถพบเห็นได้ทุกวัน
ตอนเช้า คือ การท าบุญตักบาตร ถือได้ว่าเป็นประเพณีที่มีมาตั้งแต่โบราณกาล แม้ในปัจจุบันก็ยังคง
เป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย โดยกฤษณา วงษาสันต์ ได้กล่าวว่า การท าบุญตักบาตรได้
ประโยชน์ 3 ทางคือ (1) ผู้ท าได้บุญฝึกตนให้เป็นผู้เสียสละและแบ่งปัน (2) สงเคราะห์พระภิกษุ
สามเณร ให้สามารถยังชีพเพ่ือจะได้มีโอกาสศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัย (3) เป็นการสืบทอด
พระพุทธศาสนา123

 
ซึ่งในวัดทั่ว ๆ ไป โดยเฉพาะในวันธรรมสวนะ จะมีการถวายสังฆทานแด่พระภิกษุ

                                                 

 122 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/66/255-264. 
 123 กฤษณา วงษาสันตและคณะ, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร: เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, 2542), หนา 100. 
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สามเณร มีอุบาสกอุบาสิกาน าอาหารของแห้งเครื่องอุปโภคบริโภคที่จ าเป็นต่อพระภิกษุสามเณรมา
ถวาย นับว่าเป็นประเพณีท่ีดีงามควรที่จะปฏิบัติให้สืบต่อไป  
 2) การรักษาศีล ชาวพุทธทั่วไปที่มาปฏิบัติธรรมรักษาศีลอุโบสถนั้น ล้วนมีความเชื่อใน
เรื่องของบุญ บาป นรก สวรรค์ เชื่อว่าการรักษาศีลนี้ท าให้ได้บุญกุศล เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วจะไปโลก
สวรรค์ ทั้งเมื่อได้ฟังพระเทศน์เรื่องเกี่ยวกับนรก สวรรค์ บุญ บาป แล้วยิ่งมีความเชื่อมั่นมากขึ้น 
บางครั้งอาจเคยฟังพระเทศน์เรื่องในชาดก เช่นเรื่องสงครามการรบกันระหว่างเทวดากับอสูรจากเรื่อง
กุลาวกชาดก แต่ส่วนใหญ่อุบาสกอุบาสิกาเหล่านี้จะไม่ทราบว่าเป็นเรื่องใดบ้าง  มีความหมายว่า
อย่างไร บางครั้งมีโอกาสได้ฟังพระเทศน์จึงเข้าใจบ้าง แต่นาน ๆ ไปก็ลืม โดยเรื่องที่เคยฟังเกี่ยวกับ
การรักษาศีลอุโบสถที่เป็นชาดกไม่ว่าจะเป็นเรื่องมิตตวินทุกชาดกและเรื่องกิงฉันทชาดกซึ่งเป็นเรื่อง
กล่าวถึงอานิสงส์ของการรักษาศีลอุโบสถ แค่วันเดียวและครึ่งวันก็มีอานิสงส์มากแล้ว ท าให้เพ่ิมความ
เชื่อมั่นให้กับอุบาสกอุบาสิกายิ่งขึ้น  
 หนังสือศาสนพิธีของกรมการศาสนา ได้กล่าวถึงพิธีรักษาอุโบสถว่า อุโบสถ แปลว่า การ
เข้าจ า เป็นเรื่องของกุศลกรรมของคฤหัสถ์ เป็นอุบายขัดเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง และเป็นทาง
แห่งความสงบ อุโบสถนี้มี 2 อย่าง คือ ปกติอุโบสถ รักษากันเฉพาะวันหนึ่งและคืนหนึ่ง และปฏิชาคร-
อุโบสถ รักษา 3 วัน คือ รวมทั้งวันรับและวันส่ง เป็นการรักษาศีล 8 อย่างเคร่งครัด124 
 ล าดับขั้นตอนพิธีการในการรักษาศีลอุโบสถนั้น ตอนเช้าวันพระหรือวันธรรมสวนะ เมื่อท า
วัตรเช้าเสร็จแล้ว ก่อนที่พระเถระชั้นผู้ใหญ่จะเทศน์ ผู้น าฆราวาสจะกล่าวประกาศเริ่มเรื่องความที่จะ
สมาทานรักษาอุโบสถ เสร็จแล้วอุบาสกอุบาสิกาจะอาราธนาศีลอุโบสถว่า มย  ภนฺเต ติสรเณน สห  
อฏฺ งฺคสมนฺนาคต  อุโปสถ  ยาจาม (3 จบ) ต่อด้วยว่าตามพระภิกษุว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต      
สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส (3 ครั้ง) และรับไตรสรณคมน์ แล้วสมาทานศีลอุโบสถ 8 ข้อ เสร็จแล้วกราบ 3 ครั้ง 
จากนั้นพระเถระก็จะแสดงธรรมจนจบ ผู้ที่รักษาศีลอุโบสถจะค้างที่วัดหรือกลับบ้านก็ได้ ในช่วงออก
พรรษาจะมีผู้มานอนค้างที่วัด ตอนเช้าเมื่อสวดมนต์ท าวัตรเช้าเสร็จแล้ว ช่วงรุ่งสางจะมีพระภิกษุมาให้
โอวาทก่อนที่อุบาสกอุบาสิกาจะอาราธนาศีล 5 กลับไปบ้าน  
 นอกจากนี้ ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงอุโบสถไว้หลายที่ เช่น ในอุตตราวิมาน เทพธิดาได้
กล่าวว่า “เมื่อยังครองเรือนอยู่ มิได้มีความริษยา ความตระหนี่ ความตีเสมอ ไม่มักโกรธ ประพฤติตาม
ค าสั่งสามี และไม่ประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเป็นนิตย์ เข้าจ าอุโบสถศีลซึ่งประกอบด้วยองค์ 8 ทุก
วัน 14 ค่ า 15 ค่ าและ 8 ค่ าแห่งปักษ์ และตลอดปาฏิหาริยปักษ์ ส ารวมระวังในศีลตลอดเวลา และ
แจกจ่ายทานด้วยความเคารพ จึงได้ครอบครองวิมานนี้”125 
 ในวิถีชีวิตของคนไทยนั้น ยังมีการประพฤติธรรมด้วยการรักษาศีล โดยเชื่อว่าการรักษาศีล
นี้ท าให้ได้บุญกุศล เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วจะไปเกิดในโลกสวรรค์  
 3) การเทศน์ ในพระพุทธศาสนาตั้งแต่ครั้งพุทธกาลมาแล้ว พระพุทธเจ้าได้ใช้ชาดกใน
การประกาศหลักธรรมค าสอนแก่พุทธบริษัททั้งหลาย ในคัมภีร์อรรถกถาชาดก ก่อนที่พระพุทธเจ้าจะ
ทรงแสดงธรรมนั้น จะทรงปรารภเหตุก่อนที่จะตรัสเล่าชาดกในอดีตขึ้นมาแสดง เมื่อทรงประชุมชาดก
                                                 

 124 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพ์ ครั้งที่ 6, (กรุงเทพ-
มหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 2533), หนา 17-22. 
 125 ขุ.วิ. (ไทย) 26/124-136/22-23. 
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เสร็จแล้ว ทรงแสดงธรรมคืออริยสัจ 4 จบลงด้วยผู้ฟังทั้งหลายได้บรรลุธรรมมีพระโสดาบันจนถึงพระ
อรหันต์ เช่นเดียวกันในสังคมไทยปัจจุบันยังปรากฏว่า ในการเทศนาธรรมของพระภิกษุในวัดต่าง ๆ 
จะมีการเทศน์ในพระวิหารหลวงทุกวันพระ และทุกคืน หลังจากที่พระภิกษุได้น าประชาชนทั้งหลาย
สวดมนต์ท าวัตรเย็นในเวลา 19.00 น. ของทกุวัน  
 ชาดกเป็นสื่อที่ดีอย่างหนึ่งในการสอน ดังนั้น พระธรรมกถึกจึงได้น าชาดกที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกมาเทศนา เช่น เรื่องกุลาวกชาดก ทธิวาหนชาดก กากชาดก กุณาลชาดก มหาชนกชาดก 
มิตตวินทุกชาดก พิฬารวตชาดก วานรินทชาดก ฆตปัณฑิตชาดก ลฏุกิกชาดก อุลูกชาดก โลสกชาดก 
มโหสธชาดก กากวตีชาดก นฬปานชาดก เทวธรรมชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก และเวสสันดรชาดก
เป็นต้น โดยได้แสดงถึงหลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในชาดกแต่ละเรื่องนั้นให้ประชาชนได้เข้าใจง่ายขึ้นและ
เป็นที่จดจ า เมื่อประชาชนพุทธศาสนิกชนได้ฟังเทศน์แล้วเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา เชื่อมั่น มีความ
มั่นใจ มั่นคงในพระพุทธศาสนา จนสามารถน าหลักธรรมไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
ดังนั้น จึงเห็นได้อย่างชัดเจนว่า หลักธรรมในชาดก มีส่วนส่งเสริมสนับสนุนต่อวัฒนธรรมประเพณีหรือ
วิถีการด าเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน 
 4) การสวดมนต์ ในหลาย ๆ วัดได้จัดกิจกรรมการสวดมนต์ ทุก ๆ วัน ภายในพระวิหาร 
ซึ่งน าโดยพระวิทยากรของวัด และมีหนังสือสวดมนต์ของทางวัดไว้ส าหรับเป็นคู่มือของทุกคน เรื่อง
การสวดมนต์ของอุบาสกอุบาสิกา ส่วนมากจะมีทุกวันพระ ประชาชนท าวัตรเช้า ประกาศอุโบสถ 
สมาทานอุโบสถศีล ฟังพระธรรมเทศนาจบแล้วถวายสังฆทาน พระสงฆ์อนุโมทนา ภาคเที่ยงสวดมนต์
บทท าวัตรพระ แล้วเจริญกัมมัฏฐานจิตภาวนา ส่วนการสวดมนต์ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ท า
วัตรเย็นแล้วเจริญพระพุทธมนต์ สวดมนต์บทที่เกี่ยวข้องกับวันนั้น  ๆ มาสวด126

 
เช่น ถ้าเป็นวัน

อาสาฬหบูชาจะสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร127
 
เป็นต้น  

 นอกจากนั้น ยังมีการสวดมนต์บทอ่ืน ๆ อีก เช่น ธชัคคปริตร ธชัคคสูตร128
 
ซึ่งปรากฏ

ในธชัคคสูตรว่า “สงครามระหว่างเทพกับอสูรประชิดกันครั้งนั้น พระอินทร์จอมเทพรับสั่งกับเทพชั้น
ดาวดึงส์ว่า ‘ท่านผู้นิรทุกข์ทั้งหลาย ถ้าความกลัว ความหวาดสะดุ้ง หรือความขนพองสยองเกล้า จะ
พึงเกิดขึ้นแก่พวกเทพผู้ไปในสงคราม สมัยนั้น พวกท่านพึงแลดูยอดธงของเรา เพราะว่า เมื่อพวกท่าน
แลดูยอดธงของเราอยู่ ความกลัว ความหวาดสะดุ้ง หรือความขนพองสยองเกล้าที่จักเกิดขึ้นก็จัก
หายไป...”129

 
ซ่ึงมีความสอดคล้องกับเนื้อหาในเรื่องกุลาวกชาดก ที่กล่าวถึงสงครามระหว่างเทพกับ

อสูร  

                                                 

 126 พระราชวิจิตรปฏิภาณ และคณะกรรมการโครงการเปิดพระอารามภาคกลางคืน , สวดมนต์       
วัดสุทัศนเทพวราราม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป.), หนา (ฉ)-(ช). 
 127 เรื่องเดียวกัน, หนา 86. 
 128 เรื่องเดียวกัน, หนา 64-67. 
 129 ส .ส. (ไทย) 15/249-136/359-363. 
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 นอกจากนี้ ยังมีการสวดมนต์บทมหาสมยสูตร130
 
ซึ่งปรากฏในตอนจบของอรรถกถาเรื่อง

กุณาลชาดก131
 
และปรากฏมหาสมยสูตรในพระไตรปิฎก ว่าด้วยการประชุมครั้งใหญ่ของเทวดา อีก

ด้วย132 
การสวดมนต์นี้ นับได้ว่าเป็นวิธีการเจริญสมาธิภาวนาอย่างหนึ่ง ทั้งยังเป็นการทบทวน 

พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าด้วย ซึ่งผลของการสวดมนต์ถือเป็นการรักษาและประกาศค า
สอน ก าจัดกิเลสนิวรณ์ ให้พรประชาชนและตนเอง อุทิศกุศลแก่ผู้ล่วงลับ ดับทุกข์โรคภัย ข้าม
โอฆสงสารถึงพระนิพพานในอนาคต133

 
นับได้ว่าการสวดมนต์เป็นกิจกรรมที่ดี เป็นขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมที่ควรแก่การรักษาให้ด ารงอยู่ในสังคมไทยต่อไป  
 สรุปได้ว่า ในด้านการประพฤติธรรมนั้น ยังคงมีอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย เป็นประเพณีที่
ปฏิบัติสืบต่อกันมา ทั้งการให้ทาน การรักษาศีล การเทศน์ การสวดมนต์ โดยได้อาศัยสื่อจากเรื่อง
ชาดกน ามาใช้ในการถ่ายทอดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้อย่างเหมาะสมกลมกลืน เห็นได้ว่า
หลักธรรมจากชาดกเหล่านี้ ยังส่งเสริมสนับสนุนขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม และมี
ประโยชน์ต่อวิถีชีวิตของคนไทยอยู่เป็นอันมาก  
 5.4.4 ภาษาไทย  
 ภาษาไทย จัดได้ว่าเป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย เป็นที่มาของวรรณกรรม 
เป็นสื่อที่ ใช้ เชื่อมประสานให้คนไทยสามารถเข้าใจร่วมกันได้ ดังที่  กนก จันทร์ขจร กล่าวว่า  
“ภาษาไทยท าให้คนไทยมีความภาคภูมิใจในความเป็นชาติไทยมาจนปัจจุบัน เป็นที่มาของวรรณกรรม
หลายแขนง ทั้งร้อยกรอง เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน และร้อยแก้ว เช่น นิทาน เพลง สุภาษิต ค า
พังเพย ส านวนโวหารอุปมาอุปไมย หรือค าขวัญต่าง ๆ เรามีภาษาไทยที่สมบูรณ์ มีพยัญชนะและสระ
ให้เลือกมากมาย มีวรรณยุกต์ท่ีเทียบเท่าเสียงดนตรี”134 
 และ “ภาษาจึงเป็นสื่อที่แสดงถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ โดยมีพ่อขุน
รามค าแหงมหาราชทรงเป็นผู้ประดิษฐ์ตัวอักษรไทยขึ้นเมื่อ พ.ศ.1826 ท าให้คนไทยมีภาษาเขียนเป็น
ภาษาประจ าชาติ และได้วิวัฒนาการทั้งการเขียนและการอ่านเรื่อยมาจนมีรูปแบบที่ลงตัวเช่นใน
ปัจจุบัน”135 
 จะเห็นได้ว่า ภาษามีความส าคัญต่อคนในสังคมไทยมาก ทั้งทางด้านการอ่าน การเขียน 
การพูด ท าให้สามารถสื่อสารเข้าใจกันและกันได้ ภาษายังมีความส าคัญในการบันทึกและถ่ายทอด
วัฒนธรรม คือ สภาพความเป็นอยู่ของแต่ละสังคมไว้เป็นหลักฐาน ดังนั้น ภาษาจึงเป็นส่วนหนึ่งของ

                                                 

 130 พระราชวิจิตรปฏิภาณ และคณะกรรมการโครงการเปิดพระอารามภาคกลางคืน , สวดมนต์      
วัดสุทัศนเทพวราราม, หนา 92-102. 
 131 ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) 8/370/461. 
 132 ที.ม. (ไทย) 10/331-343/259-272. 
 133 พระราชวิจิตรปฏิภาณ, มาสวดมนต์กันเถอะ, (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 
หน้า (ซ). 
 134 กนก จันทร์ขจร, คูมือ วัฒนธรรม วิถีชีวิตไทย, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิกนกจันทร์ขจร, 2543), 
หนา 182. 
 135 เรื่องเดียวกัน, หนา 186. 
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วัฒนธรรม136
 
และภาษายังเป็นสื่อการสอนคติธรรมแนวคิดแนวการปฏิบัติตัวของคนไทยจะเห็นได้ใน

ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย ทั้งยังสอดคล้องกับชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ดังจะขอยกมาแสดงพอ
สังเขป ดังนี้  
 1) พุทธศาสนสุภาษิต ได้มาจากเนื้อหาที่ปรากฏอยู่ในค าสอนของพระพุทธเจ้า ดังนี้  
  น หิ เวเรน เวรานิ สมฺมนฺตีธ กุทาจน 137

 
แปลว่า ไม่ว่าเวลาไหน ๆ เวรย่อมไม่สงบ

ระงับด้วยเวร138
 
ปรากฏในอุปักกิเลสสูตร โดยมีเรื่องในลฏุกิกชาดก กรณีนางนกไส้ผูกเวรกับช้างเชือก

หนึ่งจึงได้ชักชวนเพ่ือน ๆ อีก 3 ตัว ร่วมกันฆ่าช้างตัวนี้ได้ และเรื่องอุลูกชาดก จากกรณีกาและนกเค้า
ที่ทะเลาะจิกตีกันจนบาดเจ็บล้มตายกันไม่มีสิ้นสุด ควรที่คนในสังคมจะได้ดูไว้เป็นตัวอย่าง ไม่ควรที่จะ
ก่อการทะเลาะวิวาทกันเพราะท าให้สังคมประเทศชาติไม่สงบสุข พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า “ไม่ควรไป
ผูกเวรว่า ‘คนนี้ได้ด่าเรา ได้ฆ่าเรา ได้ชนะเรา และได้ลักสิ่งของของเราไป’ เวรจึงสงบระงับ”139 
  กมฺมุนา วตฺตตี โลโก140

 
แปลว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม141

 
ปรากฏในวาเสฏฐ

สูตร โดยมีในเรื่องโลสกชาดก กรณีที่เจ้าอาวาสมีความริษยาในพระอาคันตุกะ เมื่อมีผู้ฝากภัตตาหาร
มา กลับน าภัตตาหารนั้นไปเททิ้ง ท าให้เกิดมาในภพต่อ ๆ มาต้องเป็นผู้มีลาภน้อย ได้กินไม่เคยเต็ม
ท้องเนื่องจากกรรมไม่ดีที่ได้ท ามา และเรื่องกิงฉันทชาดก ปรากฏว่ากรรมที่ท าเวลาใดก็ให้ผลเวลานั้น 
กรณีของปุโรหิตผู้หนึ่งได้รักษาอุโบสถศีลในเวลากลางคืน เมื่อสิ้นชีวิตไปกลายเป็นเทพบุตรมีนางฟ้า
แวดล้อมมากมาย แต่เป็นเทพบุตรเฉพาะเวลากลางคืนเท่านั้น ส่วนกลางวันต้องเสวยผลกรรมเป็น
เปรต ใช้มือควักเนื้อหลังของตัวเองมากิน จากกรรมที่ได้กินสินบน จากการตัดสินคดีความจากผิดเป็น
ถูกจากถูกเป็นผิด และมีวิมานกว้างใหญ่อยู่ในสวนมะม่วงเพราะเคยให้ผลมะม่วงแก่หญิงผู้รักษา
อุโบสถศีลผู้หนึ่ง พระพุทธเจ้าตรัสว่า “บุคคลเป็นชาวนาก็เพราะกรรม เป็นช่างศิลปะก็เพราะกรรม 
เป็นพ่อค้าก็เพราะกรรม เป็นผู้รับใช้ก็เพราะกรรม บุคคลเป็นโจรก็เพราะกรรม เป็นทหารอาชีพก็
เพราะกรรม เป็นปุโรหิตก็เพราะกรรม แม้เป็นพระเจ้าแผ่นดิน ก็เพราะกรรมทั้งนั้น”142 
 

  ย  เว เสวติ ตาทิโส143
 
แปลว่า คบคนเช่นใด ก็เป็นเช่นคนนั้น144

 
ปรากฏในสุขปัตถนา

สูตร โดยมีในเรื่องทธิวาหนชาดก กรณีที่ต้นมะม่วงที่มีผลอันเลิศ ถูกปลูกล้อมไว้ด้วยต้นสะเดาและเถา
บอระเพ็ดที่มีความขม ท าให้มะม่วงนั้นออกผลมามีรสชาติขมเช่นเดียวกับสะเดาและบอระเพ็ดไปด้วย 
                                                 

 136 ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ , ส านวนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์
พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543), หนา ก. 
 137 ม.อุ. (บาลี) 14/237/203. 
 138 ม.อุ. (ไทย) 14/237/278., ขุ.ขุ. (ไทย) 25/3-5/24-25., ขุ.ชา. (ไทย) 27/110/220., ขุ.ชา. (ไทย) 
27/12-14/302. 
 139 ม.อุ. (ไทย) 14/237/278., ขุ.ข.ุ (ไทย) 25/3-5/24-25., ขุ.ชา. (ไทย) 27/110/220., ขุ.ชา. (ไทย) 
27/12-14/302. 
 140 ขุ.สุ. (บาลี) 25/660/461. 
 141 ม.ม. (ไทย) 13/460/581-582., ขุ.สุ. (ไทย) 25/660/654. 
 142 ม.ม. (ไทย) 13/460/581-582., ขุ.สุ. (ไทย) 25/660/654. 
 143 ขุ.อิติ. (บาลี) 25/76/291-292., ขุ.ชา. (บาลี) 27/181/348. 
 144 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/76/436-437., ขุ.ชา. (ไทย) 27/181/501. 
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เปรียบกับการคบคน หากคบคนที่ดีก็พลอยเป็นคนดีไปด้วย หากคบคนไม่ดี เช่นเที่ยวเตร่ เล่นการ
พนัน ลักขโมย ดื่มสุรา ฯลฯ ย่อมจะมีนิสัยเช่นเดียวกับผู้นั้น พระพุทธเจ้าตรัสอีกว่า  “เหมือนลูกศร
อาบยาพิษ ย่อมท าลายแล่งลูกศรที่สะอาดให้แปดเปื้อนไปด้วย ใบหญ้าคาที่คนน ามาใช้ห่อปลาเน่า ก็
พลอยเหม็นเน่าส่งกลิ่นคลุ้งตามไปด้วย ฉันใด การคบคนพาล ก็ฉันนั้น ใบไม้ที่น ามาห่อกฤษณา ก็
พลอยมีกลิ่นหอมฟุ้งตามไปด้วย ฉันใด การคบบัณฑิต ก็ฉันนั้น”145

 
ฉะนั้น บุคคลจึงควรเลือกคบคน  

 2) สุภาษิตพระร่วง หรือสุภาษิตพ่อขุนรามค าแหง ถือกันว่าเป็นสุภาษิตไทยเล่มแรกและ
เก่าแก่ เพราะมีมาตั้งแต่กรุงสุโขทัย146

 
เป็นคติเตือนใจ เป็นค าสั่งสอนที่ผู้ใหญ่ให้สติต่อลูกหลาน ดังนี้  

  การท าอย่าด่วนได้ การจะท าอะไร อย่ารีบร้อน มิฉะนั้นจะไม่เกิดผลดี147 
โดยมีใน

เรื่องสิงคาลชาดก ราชสีห์พี่ชายทั้ง 6 ที่กระโจนใส่สุนัขจิ้งจอกแต่ชนเข้ากับถ้ าแก้วผลึกจนตาย ราชสีห์
โพธิสัตว์จึงกล่าวว่า “การงานที่ท าโดยมิทันได้พิจารณา ท าด้วยความรีบร้อนให้เดือดร้อนเหมือนกลืน
ของร้อนเข้าไปในปาก”148 
  ทดแทนคุณท่านเมื่อยาก เป็นค าสอนเกี่ยวกับการมีความกตัญญู149

 
โดยมีในเรื่องคุณ

ชาดก เมื่อสุนัขจิ้งจอกได้ช่วยชีวิตพญาราชสีห์ ๆ จึงน าครอบครัวของสุนัขจิ้งจอกไปเลี้ยงดูเพ่ือเป็นการ
ตอบแทนบุญคุณนั้น เปรียบได้กับในสังคมไทยที่มีวัฒนธรรมการเลี้ยงพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ผู้มีพระคุณ
เมื่อท่านแก่เฒ่า หรือท ามาหากินไม่ได้แล้วโดยไม่ทอดทิ้ง  
  คิดแล้วจึงเจรจา150

 
โดยมีในเรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก ตอนที่ชีเปลือยหลอกถาม

ความลับในการจับพวกนาค ปัณฑรกนาคราชได้บอกความลับนั้นไป จนถูกพญาครุฑจับตัวได้ โดยได้
กล่าวว่า “ภัยที่ตนเองก่อขึ้นย่อมติดตามคนไร้ปัญญา พูดจาพล่อย ๆ ไม่ปกปิดความรู้ ขาดความ
ระมัดระวัง ไม่ไตร่ตรองให้รอบคอบ เหมือนพญาครุฑไล่จับปัณฑรกนาคราช”151

 
และชาดกเรื่องนี้ยังใช้

ค าพังเพยได้อีกว่า อย่าไว้ใจทาง อย่าวางใจคน จะจนใจเอง และเรื่องสุวัณณกักกฏกชาดก เมื่อช้าง
โพธิสัตว์ถูกพญาปูยักษ์หนีบเท้าไว้ นางช้างได้พูดเจรจาอย่างไพเราะน่าฟังว่า  “ท่านเป็นสัตว์น้ าที่
ประเสริฐกว่าปูทั้งหลายในสมุทร ในแม่น้ าคงคาและในแม่น้ ายมุนา ขอท่านจงปล่อยสามีของข้าพเจ้าผู้
ร้องไห้อยู่เถิด”152 

พญาปูยักษ์จึงคลายก้ามออก ช้างโพธิสัตว์ได้รอดชีวิตด้วยการเจรจาที่ดีของภรรยา 
เป็นค าสอนเรื่องความรอบคอบ153

 
เรื่องการพูดจา ให้รู้จักคิดให้รอบคอบก่อนที่จะพูด เพราะอาจน า

อันตรายถึงชีวิตหรืออาจจะช่วยให้รอดปลอดภัย ประสบความล้มเหลวหรือความส าเร็จก็ได้  

                                                 

 145 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/76/436-437., ขุ.ชา. (ไทย) 27/181/501. 
 146 อุทัย ไชยานนท, ปฐมบรมสุภาษิตไทย สุภาษิตพระร่วง, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพน์้ าฝนจ ากัด, 2546), หนา้ค าน า. 
 147 อุทัย ไชยานนท, สุภาษิตพระร่วง, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว, 2549), หนา 76. 
 148 ขุ.ชา. (ไทย) 27/3/62., ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/3/9. 
 149 อุทัย ไชยานนท, สุภาษิตพระร่วง, หนา 77 และจ านงค อดิวัฒนสิทธิ์, ศาสนา ชีวิต และสังคม, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 2547), หนา 72. 
 150 อุทัย ไชยานนท, สุภาษิตพระร่วง, หนา 82. 
 151 ขุ.ชา. (ไทย) 27/258/577., ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/258/309. 
 152 ขุ.ชา. (ไทย) 27/51/131., ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) 4/51/83. 
 153 จ านงค อดิวัฒนสิทธิ,์ ศาสนา ชีวิต และสังคม, หนา 72. 
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  คนจนอย่าดูถูก โดยมีในเรื่องคุณชาดก ตอนที่ภรรยาของพญาราชสีห์ ได้คุกคาม
ครอบครัวของสุนัขจิ้งจอก พญาราชสีห์ได้กล่าวสอนภรรยาว่า “ถึงแม้ว่ามิตรจะมีก าลังด้อยกว่า แต่
ด ารงอยู่ในมิตรธรรม เขาชื่อว่าเป็นญาติ เป็นเผ่าพันธุ์ เป็นมิตร และเป็นเพ่ือนของเรา นี่นางผู้มีเขี้ยว
แหลมคม เจ้าอย่าได้ดูหมิ่นสุนัขจิ้งจอกผู้ให้ชีวิตแก่เราอีกเลย”154 

เป็นค าสอนเรื่องการวางตัว155 
 3) ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย คือ ค ากล่าวที่แฝงคติธรรมและนิยมกล่าวกันจนติด
ปาก156 
 เนื้อเรื่องในชาดกที่มีความสอดคล้องกับส านวน สุภาษิต ค าพังเพย ดังนี้  
  กิ้งก่าได้ทอง จากเรื่องมโหสธชาดก ตอนที่พระเจ้าวิเทหะเสด็จประพาสอุทยานแล้ว
มีกิ้งก่าตัวหนึ่งได้แสดงอาการถวายความเคารพด้วยการผงกหัว พระเจ้าวิเทหะทรงพอพระทัย
พระราชทานรางวัลเป็นเหรียญทองค าให้ เมื่อมีทองห้อยคอ กิ้งก่าตัวนั้นกลับไม่แสดงความเคารพ
เหมือนเดิม จึงถูกริบทองค านั้นคืน157

 
ส านวนนี้เปรียบได้กับคนที่ไม่เคยมีหรือไม่เคยได้ดี พอได้ดี หรือมี

ทรัพย์ขึ้นเล็กน้อยก็ลืมตัว ท าเย่อหยิ่ง158
 
เป็นค าที่ใช้ในเชิงต าหนิ  

  เห็นกงจักรเป็นดอกบัว จากเรื่องมิตตวินทุกชาดก เมื่อมิตตวินทุกะลอยแพไปจนถึง
อุสสทนรก เขากลับเห็นเป็นเมือง ๆ หนึ่ง ได้เห็นสัตว์นรกมีจักรกรดพัดอยู่บนศีรษะเห็นว่าเป็นดอกบัว 
จึงร้องขอ เมื่อจักรกรดพัดบดศีรษะจึงรู้ว่าไม่ใช่ดอกบัว ต้องได้รับทุกข์ทรมานแสนสาหัส 159

 
เปรียบได้

กับคนที่ท าอะไรผิด ๆ ท าบาปกรรม ด้วยความหลงผิดคิดว่าบุญบาปไม่มีจริง ไม่เชื่อในเรื่องกฎแห่ง
กรรม ไม่เชื่อค าชี้แนะสั่งสอนตักเตือนของผู้ปรารถนาดีหรือเห็นสิ่งที่ผิดว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องควรท า 
เมื่อใดที่ผลของการท านั้นให้ผล เขาย่อมได้รับความเดือดร้อนจากการท าการเห็นผิดของตนเอง นาง
กากี จากเรื่องกากวตีชาดก160

 
ดังที่ได้อ้างมาพอสมควรแล้วข้างต้น  

  ปลาหมอตายเพราะปาก ส านวนนี้มาจากธรรมชาติของปลาหมอ เมื่ออยู่ใต้น้ า จะ
พ่นน้ าเป็นฟองปุดขึ้นมาที่ผิวน้ า จึงถูกคนจับได้ เปรียบปลาหมอได้กับผู้ที่พูดพล่อย ๆ จนตัวเองต้อง
ได้รับอันตราย161

 
เช่นเดียวกับในเรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก ที่พญาปัณฑรกนาคราชถูกชีเปลือยลวง

ถามเรื่องความลับในการจับพญานาค แล้วได้บอกความลับนั้นไปจนถูกพญาครุฑจับได้ และพญาครุฑ
ได้สอนอีกว่า “บุคคลไม่ควรเปิดเผยความลับ ควรรักษาความลับนั้นไว้เหมือนรักษาขุมทรัพย์ ความลับ
อันบุคคลอ่ืนรู้แพร่งพรายไม่ดีเลย ไม่ควรบอกความลับแก่สตรี ศัตรู ผู้มุ่งอามิส ผู้หมายล้วงความลับ 
คนใช้ ให้ระวังคนแอบฟัง”162 
                                                 

 154 ขุ.ชา. (ไทย) 27/14/65., ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/14/32. 
 155 จ านงค อดิวัฒนสิทธิ,์ ศาสนา ชีวิต และสังคม, หนา 73. 
 156 เรื่องเดียวกัน, หนา 70. 
 157 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/-/274-275. 
 158 รัชนี ซอโสตถิกุล , ส านวนสุภาษิต และค าพังเพยของไทยที่น าสัตว์มาเปรียบ , (กรุงเทพ-       
มหานคร: ส านักพิมพจ์ุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542), หนา 249. 
 159 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/82/166., ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/104/237., ขุ.ชา.ป  ฺจก.อ. (ไทย) 
4/103/476. 
 160 ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (ไทย) 4/105-108/325-328. 
 161 รัชนี ซอโสตถิกุล, ส านวนสุภาษิต และค าพังเพยของไทยทีน่ าสัตว์มาเปรียบ, หนา 111. 
 162 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/272-273/315. 
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  ท านาบนหลังคน ส านวนนี้เปรียบได้กับคนที่ท ามาหากินโดยมิชอบ หากินจากหน้าที่
การงานของตนโดยการเรียกรับเงิน เช่น ผู้พิพากษา เมื่อได้รับเงินแล้วจึงตัดสินคดีให้เป็นฝ่ายถูกทั้ง ๆ 
ที่ท าผิดได้ หรือบางทีเป็นพวกที่ชอบขูดรีด รีดไถ ค้าก าไรเกินควร คดโกง คอรัปชั่น กินสินบาทคาด
สินบน หากินแบบเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน ไม่ว่าจะเป็น พ่อค้า นักการเมือง เป็นต้น โดยที่ชาดกเรื่อง
กิงฉันทชาดก ปรากฏข้อความในพระไตรปิฎกว่า “ผู้หากินบนหลังคนอ่ืน ต้องควักเนื้อหลังของตน
กิน”163

 
คือ ตอนที่ปุโรหิตของเมืองพาราณสี มีหน้าที่ในการตัดสินคดีความต่าง ๆ แต่ชอบกินสินบน 

วินิจฉัยคดีโดยไม่เป็นธรรมเสมอ มีปกติชอบขูดเลือดเนื้อประชาชน164
 
เมื่อตายไปเขาได้เป็นเปรตต้อง

ควักเนื้อหลังของตนมากินเป็นอาหาร  
  อย่าเอาไม้สั้นไปรันขี้ และ อย่าเอาพิมเสนไปแลกกับเกลือ ส านวนนี้เปรียบได้กับ
ผู้ใหญ่หรือผู้มีอ านาจที่วางเฉย ไม่ลงมาต่อกรกับผู้ที่เป็นเด็กหรือผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้ที่อ่อนด้อยกว่า
ตน โดยมีในเรื่องสูกรชาดก เป็นพฤติกรรมของราชสีห์ที่วางเฉยเมื่อถูกสุกรที่เป็นสัตว์ชั้นต่ า ก าลังน้อย
กว่าตนท้าสู้ด้วย โดยไม่ตอบโต้ใด ๆ165 
  ถ่มน้ าลายรดฟ้า ส านวนนี้เปรียบได้กับผู้ต่ าต้อยที่ไม่รู้จักประมาณตน อาจน ามาซึ่ง
ความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและคนรอบข้าง โดยมีในเรื่องสูกรชาดก เป็นพฤติกรรมของสุกรที่ได้กล่าว
ท้าทายขอสู้รบกับพญาราชสีห์ซึ่งเป็นสัตว์ที่มีก าลังและอ านาจมากกว่าตน166 
  รู้หน้าไม่รู้ใจ ส านวนนี้เปรียบได้กับผู้ที่ปฏิบัติตนว่าเป็นคนดี แต่แท้ท่ีจริงแล้วเป็นการ
หลอกลวงผู้ อ่ืนให้หลงตายใจ จิตใจไม่ได้เป็นคนดี คิดแต่เรื่องชั่วร้าย คดโกงเอารัดเอาเปรียบ 
เบียดเบียนผู้อ่ืนได้ทุกเมื่อถ้ามีโอกาส โดยมีในเรื่องชวนหังสชาดก ปรากฏข้อความในพระไตรปิฎก 
พระโพธิสัตว์กล่าวแก่พระเจ้าพาราณสีว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้สมมติเทพ เสียงเหล่าสุนัขจิ้งจอกเห่าหอน
ก็ดี เสียงเหล่านกร้องขันก็ดี รู้ได้ง่าย ส่วนถ้อยค าที่พวกมนุษย์เปล่งออกมา รู้ได้ยากกว่านั้น ”167

 

ปรากฏข้อความในอรรถกถาชาดกเรื่องนี้ว่า “ผู้ใดเมื่อก่อนเป็นผู้ใจดี คนทั้งหลายนับถือว่าเป็นญาติ 
เป็นมิตร หรือเป็นสหาย ภายหลังผู้นั้นกลับกลายเป็นศัตรูไปก็ได้ ใจของมนุษย์รู้ได้ยากอย่างนี้”168 
  ส านวนรู้หน้าไม่รู้ใจนี้ตรงกับหลักธรรมอุปกิเลสในข้อ ความมีมายา ดังเรื่องพิฬารวต
ชาดก ปรากฏความมีมายาของสุนัขจิ้งจอกที่หลอกพวกหนู โดยท าตัวเป็นผู้ มีศีล แล้วจับหนูตัวท้าย
แถวกินทุกครั้งที่เดินผ่านมา จนพญาหนูโพธิสัตว์จับได้ว่าหลอกลวง ปรากฏข้อความที่พญาหนูโพธิสัตว์
กล่าวต าหนิสุนัขจิ้งจอก ในพระไตรปิฎกว่า “ผู้ใดกล่าวเชิดชูธรรมให้เป็นธงชัย ล่อลวงให้เหล่าสัตว์ตาย
ใจแล้วซ่อนตนประพฤติชั่ว”169

 
นอกจากนั้น ชาดกเรื่องนี้ ยังใช้ส านวน หน้าไหว้หลังหลอก ได้อีกด้วย  

  ดอกฟ้ากับหมาวัด หรือ กระต่ายหมายจันทร์ ส านวนนี้เปรียบได้กับผู้ที่ต่างชั้น
วรรณะกัน ผู้ที่มีความต่ าต้อยด้อยกว่าไม่ควรไปหลงรักผู้ที่สูงศักดิ์กว่าตน ทั้งด้านฐานะ การศึกษา 

                                                 

 163 ขุ.ชา. (ไทย) 27/32/542. 
 164 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/30/211. 
 165 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/6/13. 
 166 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/5/13. 
 167 ขุ.ชา. (ไทย) 27/32/401. 
 168 ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/32/166-167. 
 169 ขุ.ชา. (ไทย) 27/128/52. 
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คุณธรรม หน้าตา ควรรู้จักประมาณตน รู้ว่าคู่ควรกันหรือไม่ มีความเป็นไปได้แค่ไหน ดังเช่นกระต่าย
หมายจันทร์ หมายถึงการหวังในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ปรากฏข้อความในเรื่องฆตบัณฑิตชาดกว่า  “ขึ้นชื่อ
ว่าของที่ไม่ควรได้ บุคคลก็ไม่ควรหวัง”170

 
และจากเรื่องสิงคาลชาดก เป็นพฤติกรรมของสุนัขจิ้งจอกตัว

หนึ่งที่ไปหลงรักนางราชสีห์ จนถูกพญาราชสีห์โพธิสัตว์พ่ีชายค ารามใส่จนหัวใจแตกตาย171 
  สมบัติผลัดกันชม ส านวนนี้เปรียบได้กับการครอบครองสมบัติใด ๆ ก็ตาม ย่อมต้อง
หมุนเวียนเปลี่ยนเจ้าของ ไม่มีสิ่งใดที่เป็นของเราอย่างแท้จริง สรรพสิ่งเป็นไปตามหลักอนิจจัง ในไตร
ลักษณ์ ดังปรากฏในเรื่องมันธาตุราชชาดก พระเจ้ามันธาตุทรงครองราชย์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิแปด
หมื่นสี่พันปี ทรงครองราชสมบัติในเทวโลกชั้นจาตุมมหาราชิกาและชั้นดาวดึงส์ จนกาลเวลาล่วง ไป
สามโกฏิหกหมื่นปี พระอินทร์จุติไป พระอินทร์พระองค์อ่ืนมาอุบัติแทนจนนับพระอินทร์ถึง 36 
พระองค์จุติไปแล้ว และในที่สุดแม้แต่พระเจ้ามันธาตุเองก็ถึงคราวที่ต้องจากราชสมบัติทั้งหลาย ทั้งใน
โลกมนุษย์และเทวโลก เห็นได้ถึงการเปลี่ยนแปลง ไม่มีผู้ใดที่จะสามารถครอบครองสิ่งใด ๆ ไว้ได้
ตลอดกาล แม้จะนานสักเพียงใดสมบัติทั้งหลายก็ต้องหมุนเวียนเปลี่ยนผู้ครอบครองไปในที่สุด172 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ด้านวัฒนธรรมไทย ในส่วนของการใช้ภาษาไทยนั้น ทั้งส านวน 
สุภาษิต ค าพังเพย ที่มีความหมายสอดคล้องกับเนื้อหาในชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก แสดงให้เห็น
ว่า หลักธรรมจากชาดก ช่วยส่งเสริมสนับสนุนคุณค่าการด าเนินชีวิตในสังคมไทย ในด้านขนบธรรม -
เนียมประเพณีและวัฒนธรรมไทย  
 5.4.5 นิทานพื้นบ้าน  
 ชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกเป็นจุดก าเนิดและยังเป็นบ่อเกิดของนิทานพื้นบ้าน เช่น ใน
ภาคใต้ ปรากฏนิทานพ้ืนบ้านเรื่องพระมโหสถ พบต้นฉบับอยู่ที่วัดเชิงแสงใต้ อ.ระโนด จ.สงขลา มีเนื้อ
เรื่องคล้ายคลึงกับชาดกในนิบาตเรื่องมโหสธชาดก แต่มีตอนหรือชื่อตัวละครที่แตกต่างกัน เช่น พระ
เจ้าจูฬนีพรหมทัตเป็นพระเจ้าจุลพรหมทัต ซึ่งรศ.พัฒน์ เพ็งผลา ได้กล่าวว่า  
 นิทานพ้ืนบ้านนี้มีอยู่ทุกภาคของไทย มีความเชื่อที่มีลักษณะเดียวกันตามหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า คือเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม การท าดีย่อมได้ดี การท าชั่วย่อมได้ชั่ว เชื่อว่าตัวละครในนิทาน
ที่มีบทบาทต่าง ๆ กันไปนั้น เพราะท ากรรมมาก่อน ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม และเชื่อว่า
ตัวเอกในเรื่องเป็นพระโพธิสัตว์ แล้วยังเชื่อเรื่องของกฎไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกสิ่งทุก
อย่างไม่เที่ยงแท้แน่นอน เป็นทุกข์และยึดถือเป็นของตนไม่ได้ การพลัดพรากจากกันเป็นทุกข์ เชื่อเรื่อง
ภพภูมิต่าง ๆ ทั้ง นรกภูมิ มนุษยภูมิและสวรรคภูมิ ผลของความเชื่อ คือ ประชาชนมีความกลัวในการ
ท าบาปและพอใจในการท าความดี173 
 5.4.6 การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม  
 ในเรื่องฆตาสนชาดก ปรากฏการไม่รักษาสภาพแวดล้อมที่ตนอยู่อาศัยของบรรดานก
ทั้งหลายที่ได้ถ่ายมูลลงในสระน้ า จนท าให้พญานาคท่ีอาศัยอยู่ในสระน้ านั้นไม่พอใจ ได้ท าอุบายให้น้ า

                                                 

 170 ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย) 5/172/543. 
 171 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/3/10. 
 172 ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) 4/22-24/44-48. 
 173 พัฒน เพ็งผลา , รศ., ชาดกกับวรรณกรรมไทย , (กรุงเทพมหานคร : คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2530), หนา 297-299. 
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ลุกเป็นไฟเผาต้นไม้ที่พวกนกจับอยู่ ท าให้พวกนกส่วนหนึ่งหนีไป แต่อีกส่วนหนึ่งยังคงจับอยู่ที่เดิม จึง
ถูกไฟครอกตายหมด174

 
จากชาดกเรื่องนี้ มีข้อความในพระไตรปิฎก ที่พญานกโพธิสัตว์เห็นเปลวเพลิง

ลุกโพลงจากน้ า จึงชวนพวกนกไปอยู่ที่อ่ืนว่า “บนหลังผิวน้ านั้นมีศัตรูเกิดขึ้น ไฟลุกโพลงอยู่ท่ามกลาง
น้ า”175

 
และในอรรถกถากล่าวไว้ว่า “พญานาคโกรธแล้วได้ท าน้ าให้เดือดพล่าน แล้วท าให้เกิดควันพุ่ง

ขึ้น จนมีเปลวไฟลุกขึ้นสูงชั่วล าตาล พระโพธิสัตว์เห็นไฟลุกขึ้นจากน้ าจึงกล่าวว่า “ธรรมดาจะใช้
น้ าดับไฟ แต่นี่น้ านั้นกลับลุกเป็นไฟ คงมีอันตราย”176 และเรื่องสมุททวาณิชชาดก มีข้อความว่า มี
หมู่บ้านช่างไม้พันครอบครัว พากันลงเรือหนีไปถึงเกาะแห่งหนึ่งซึ่งสมบูรณ์ด้วยผลไม้ต่าง ๆ ที่เกิดเอง 
และมีบุรุษเปลือยคนหนึ่งอาศัยอยู่บนเกาะนี้ เกาะนี้มีเทวดารักษา เทวดาไม่ชอบของสกปรก ต่อมา 
พวกช่างไม้ได้คิดพากันท าเมรัยดื่มกันท าเกาะให้สกปรกด้วยสิ่งปฏิกูล เทวดาจึงโกรธและบันดาลให้น้ า
ทะเลท่วมเกาะ จนพวกช่างไม้ที่เป็นคนพาล 500 ผู้หมกมุ่นในรส ถูกน้ าทะเลท่วมเกาะจริง ๆ ก็จมน้ า
ตายหมดสิ้น ส่วนพวกช่างไม้ที่ท าเรือเตรียมไว้ลงเรือหนีไป 
 จากเหตุการณ์ในชาดกท้ังสองเรื่องที่ได้ยกมาแสดงนี้ ชี้ให้เห็นว่า เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิด และ
เชื่อว่าเหตุการณ์น้ าท่วมเกาะในชาดก ทั้งสองเรื่องสองเหตุการณ์นี้มีความเกี่ยวข้องกับการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม ให้ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อมควรที่จะ
ช่วยกันดูแลรักษาไม่ให้เสื่อมโทรมเสียหาย หรือใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากจนเกินไป จนท าลาย
ธรรมชาติ ท าให้เสียสมดุล ท าให้เกิดภัยธรรมชาติขึ้น ดังที่ได้ยกมากล่าว  
 นอกจากนั้น ในเรื่องสุปปารกชาดก ได้สอนเรื่องการใช้ทรัพยากรไม่ให้โลภมากจนเกินไป 
โดยเมื่อเรือที่ท่านสุปปารกะเป็นต้นหนน าไปทะเลต่าง ๆ ที่ประกอบด้วยสมบัติทั้งหลายอยู่ใต้ท้อง
ทะเล ท่านสุปปารกะสอนให้ลูกเรือตักเอาทรัพย์สมบัติจากท้องทะเลเหล่านั้นแต่พอประมาณ โดย
ไม่ให้เกิดความโลภจนเกินกว่าที่เรือจะสามารถบรรทุกได้ ท าให้ทุกคนสามารถกลับถึงบ้านได้อย่าง
ปลอดภัย และมีทรัพย์สมบัติซึ่งได้จากธรรมชาติแจกจ่ายให้แก่ทุกคน ได้อย่างเพียงพอ177 
 ดังนั้น ในด้านของการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมนี้ จึงสรุปได้ว่า หากไม่มีการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพที่ดี ปล่อยให้มีความเสื่อมโทรม ทั้งยังใช้อุปโภคบริโภคจนเกินพอดี เพ่ิมการ
ท าลายสิ่งแวดล้อมที่ตนได้อยู่อาศัยให้สกปรกรกรุงรัง ขาดจิตส านึกที่จะช่วยกันรักษา คิดว่าไม่ใช่
หน้าที่ของตนหรือไม่เอาใจใส่สอดส่องดูแล ไม่ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อม จนถึงจุดหนึ่งที่
สิ่งแวดล้อมจะต้องปรับเปลี่ยนตัวเองแล้ว จะท าให้กลายเป็นภัยธรรมชาติที่ย้อนกลับมาท าลาย
ทรัพย์สินตลอดถึงชีวิตของมนุษย์ได้ ก่อให้เกิดความทุกข์ยากเดือดร้อน จึงควรที่จะเรียนรู้ชาดกท้ังสาม
เรื่อง ที่ได้ยกมาเป็นตัวอย่างนี้ โดยมีตัวอย่างของการใช้ทรัพยากรไม่ให้โลภมากจนเกินไป ดังเช่นเรื่อง
สุปปารกชาดก ให้มนุษย์รู้จักการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นของส่วนรวมมิใช่ของบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดทั้งรุกรานธรรมชาติให้น้อยที่สุด ไม่ต้องแก่งแย่งแข่งขัน แย่งชิง เอารัด
เอาเปรียบซึ่งกันและกัน ฉกฉวยผลประโยชน์ส่วนรวมไปเป็นของตนแต่เพียงผู้เดียว ทุกคนจะอยู่ใน
สังคมในโลกนี้ได้อย่างมีสวัสดิภาพ ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสงบสุข  
                                                 

 174 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/133/314-316. 
 175 ขุ.ชา. (ไทย) 27/133/55. 
 176 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 2/133/314-316. 
 177 ขุ.ชา.เอกาทสก.อ. (ไทย) 6/109-120/67-75. 
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 จึงสรุปว่า หลักธรรมจากชาดก มีส่วนส่งเสริมสนับสนุนสังคมไทยด้านขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดังที่ปรากฏอยู่ในค่านิยม ความเชื่อ การประพฤติธรรม ภาษาไทย นิทาน
พ้ืนบ้านและสิ่งแวดล้อม เช่น ค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์ต่อสามี ค่านิยมเรื่องความอ่อนน้อมถ่อมตัว 
ส านวน สุภาษิต ค าพังเพยไทย ที่มีความหมายสอดคล้องกับหลักธรรมและเนื้อหาในชาดก โดยมี
หลักธรรมต่าง ๆ เช่น ไตรลักษณ์ อริยทรัพย์ 7 และโลกธรรม 8 เป็นต้น เป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตนของคนในสังคม ท าให้สังคมไทยเป็นสังคมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักสร้างบุญกุศล ด้วยการให้
ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 
 คนในสังคมไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อเรื่องบาป บุญ นรก สวรรค์ 
ท าให้มีความละอายและเกรงกลัวต่อการท าบาป คนไทยรู้จักสร้างกุศลเพ่ิมด้วยการรักษาศีล 5 และ
อุโบสถศีล ตามค าสอนทางพระพุทธศาสนา ทั้งยังมีความเชื่อว่าเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วจะได้ไปสวรรค์ 
ตามที่มีปรากฏเรื่องสวรรค์ในชาดก ดังนั้น จึงแสดงได้ว่า หลักธรรมจากชาดก ได้ส่งเสริมสนับสนุน
สังคมไทย ด้านขนบธรรมเนียมและประเพณีวัฒนธรรมไทยอย่างแท้จริง 

5.5 บทสรุป  
 จากการข้อมูลที่รวบรวมและน ามาวิเคราะห์หลักธรรมจากชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
ที่ส่งเสริมสนับสนุนคุณค่าการด าเนินชีวิตในสังคมไทยด้านต่าง ๆ ใน 4 ประเด็น ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว
นั้น ขอสรุปไดด้ังนี้  
  1) หลักธรรมที่ส่งเสริมผู้น าประเทศ ได้แก่ ทศพิธราชธรรม จากเรื่องมหาชนกชาดก 
เป็นต้น ศีล 5 ความเสียสละและหิริโอตตัปปะ ในอริยทรัพย์ 7 จากเรื่องกุลาวกชาดกและเทวธรรม
ชาดก เป็นต้น กตัญญูกตเวที จากเรื่องสุวรรณสามชาดก สาธุนรธรรมและราชวสดีธรรม จากเรื่องวิธุร
ชาดก เป็นต้น  
  2) หลักธรรมที่ส่งเสริมการศึกษา ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ ต ารา หนังสือต่าง ๆ อาทิ 
วรรณคดี หนังสือแบบเรียน โคลงโลกนิติ เป็นต้น มีหลักธรรมที่สอดแทรกอยู่ เช่น การรู้จักประมาณ
ตนในหลักสัปปุริสธรรม 7 จากเรื่องสูกรชาดกและสิงคาลชาดก เป็นต้น ศีล 5 ในหลักอริ ยทรัพย์ 7 
จากเรื่องกากวตีชาดก สุสันธีชาดกและกุณาลชาดก เป็นต้น ปัญญาในหลักอริทรัพย์ 7 จากเรื่อง
มโหสธชาดก เป็นต้น 
  3) หลักธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐกิจ ได้แก่ ศีลและปัญญาในหลักอริยทรัพย์ 7 จากเรื่อง      
สุปปารกชาดก เป็นต้น อบายมุข 6 จากเรื่องสมุททวาณิชชาดก และโลกธรรม 8 จากเรื่องพาเวรุชาดก 
เป็นต้น  
  4) หลักธรรมที่ส่งเสริมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ได้แก่  
   - ค่านิยมเรื่องความซื่อสัตย์ต่อสามี ปรากฏศีล 5 ในหลักอริทรัพย์ 7 จากเรื่อง
มหาชนกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดกและเวสสันดรชาดก เป็นต้น  
   - ความเชื่อเรื่องบุญบาป นรกสวรรค์ จากเรื่องกุลาวกชาดก มันธาตุราชชาดก 
และเนมิราชชาดก เป็นต้น  
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   - การประพฤติธรรม ปรากฏศีลอุโบสถ ในหลักอริทรัพย์ 7 จากเรื่องมิตตวินทุก
ชาดก กิงฉันทชาดก สุปปารกชาดก เตมียชาดก สุวรรณสามชาดก มหาชนกชาดก เนมิราชชาดก     
ภูริทัตตชาดก เป็นต้น  
   - ภาษา ปรากฏหลักธรรมจ านวนมากแฝงอยู่ในพุทธศาสนสุภาษิต ส านวน สุภาษิต 
ค าพังเพย เช่น ส านวนกิ้งก่าได้ทอง จากเรื่องมโหสธชาดก ส านวนท านาบนหลังคน แสดงถึงหลักกรรม
จากเรื่องกิงฉันทชาดก และสุภาษิตพระร่วง ทดแทนคุณเมื่อยาก แสดงถึงความกตัญญูจากเรื่องคุณชาดก 
เป็นต้น  
   - นิทานพ้ืนบ้าน ปรากฏนิทานพ้ืนบ้านเรื่องพระมโหสถ ซึ่งมีเค้าเรื่องมาจากเรื่อง 
มโหสธชาดก  
   - สิ่งแวดล้อม ปรากฏการรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ในเรื่องสุปปารกชาดก และ
การไม่รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ในเรื่องฆตาสนชาดกและสมุททวาณิชชาดก  
 จากการที่ได้รวบรวมมาทั้งหมด สรุปได้ว่า หลักธรรมจากชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกได้
ส่งเสริมคุณค่าการด าเนินชีวิตในสังคมไทยในด้านต่าง ๆ มาโดยตลอด ทั้งทางด้านผู้น าประเทศในการ
ปกครองบ้านเมือง การศึกษา เศรษฐกิจและขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ซึ่งเป็นเรื่อง
ที่อยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย โดยที่การด าเนินชีวิตของคนไทยจะมีกรอบความเชื่อทางด้านศาสนาที่ดีงาม
เป็นเอกลักษณ์ที่เห็นได้ชัดเจน แตกต่างจากชนชาติอ่ืน ชาดกยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในสังคมไทย
ได้ โดยจะเห็นเป็นตัวอย่างที่สามารถน าเรื่องจากชาดกมาถ่ายทอด เป็นสื่อให้ผู้ที่เข้ามาศึกษาได้ซึมซับ
คติธรรมจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ 
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ค าถามท้ายบทการเรียนรู้ประจ าบทท่ี 5 
 1. หลักธรรมของนักปกครองมีหลายหมวด นิสิตคิดว่าหมวดไหมีความส าคัญที่สุด 
เพราะเหตุใด จึงอธิบายพร้อมยกอุทาหรณ์ประกอบ  
 2.  จงอธิบายสาธุนรธรรม ทั้ง 4 ข้อมาดู  
 3. นายมาณพเป็นคนขยัน ประหยัด ปฏิบัติงานตรงตามระเบียบ มีความรอบคอบ 
อดทน รักในหน้าที่และยินดีในการสนองงาน จัดว่าเป็นผู้ยึดหลักธรรมหมวดใดในการปฏิบัติหน้าที่ จง
อธิบาย  
 4. การศึกษาเรื่องการพัฒนาคน โดยเฉพาะคุณธรรมความดีที่ปรากฏในชาดก นิสิตคิด
ว่าเรื่องใดเหมาะส าหรับเยาวชนชั้นประถมศึกษา เพราะเหตุใด จงอธิบาย  
 5. บ่อเกิดของค าว่า “นางกากี” ที่ใช้ในภาษาไทย นิสิตคิดว่ามาจากสาเหตุใด เพราะ
อะไร จงอธิบายพร้อมยกอุทาหรณ์ประกอบ  
 6. จงยกค ากลอนคติธรรมในเรื่องสอนให้รู้จักประมาณตนและเรื่องเกี่ยวกับจิตใจของ
มนุษย์ มาดู  
 7. ส านวนที่ “ใช้หนี้เก่า ทิ้งลงเหว ใส่ปากงู ให้เขากู้ ฝังดินไว้” หมายถึงอะไร และ
เกี่ยวข้องกับชาดกเรื่องใด  
 8. ความซื่อสัตย์ต่อกันของสามีภรรยาเป็นค่านิยมของสังคมไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจาก
ชาดก จงน ามาอธิบายอย่างน้อย 2 เรื่อง  
 9. ชาดกเรื่องใดท่ีแสดงให้เห็นในเรื่อง บุญ บาป นรก สวรรค์ จงอธิบาย  
 10. สุภาษิตเหล่านี้ ได้รับอิทธิพลมาจากชาดกเรื่องใด  
   –การท าอย่างด่วนได้  –ทดแทนคุณท่านเมือ่ยาก  
   –คิดแล้วจึงเจรจา  –คนจนอย่าดูถูก  
   –เห็นกงจักรเป็นดอกบัว  –ปลาหมอตายเพราะปาก  
   –ท านาบนหลังคน  –อย่าเอาไม้สั้นไปรันขี้  
   –ถ่มน้ าลายรดฟ้า –รู้หน้าไม่รู้ใจ 
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_________. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์- 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, 2532. 
_________. ฎีกาภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาฏีกา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 -วิทยาลัย, 2539. 
_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาปรณวิเสโส, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 วิญญาณ, 2539, มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับสฺยามรฎฺ เตปิฏก ,  
 2525. 
 
ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ 
กนก จันทร์ขจร, คูมือ วัฒนธรรม วิถีชีวิตไทย, กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิกนกจันทร์ขจร, 2543. 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ศาสนพิธี ฉบับกรมการศาสนา, พิมพ์ ครั้งที่ 6,  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 2533. 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, ส านวนไทย, กรุงเทพมหานคร: ศูนย์พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ  
 กระทรวงศึกษาธิการ, 2543. 
_________. กระทรวงศึกษาธิการ, ประชุมโคลงโลกนิติ, กรุงเทพมหานคร: สถาบันภาษาไทย. กรม 
 วิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ, 2543. 
กฤษณา วงษาสันตและคณะ, วิถีไทย, กรุงเทพมหานคร: เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคชั่น, 2542. 
จินตนา บุญบงการ, รศ. และนายสุธรรม จิตรานุเคราะห์, ลักษณะผู้ประกอบอาชีพทางเรือ,  
 โครงการวิจัย, 2527. 
จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์, พระพุทธศาสนากับการแบ่งช่วงช้ันทางสังคม, พิมพ์ครั้งที่ 2,  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2548. 
_________. ศาสนา ชีวิต และสงัคม, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, 2547. 
พระครูกัลยาณสิทธวิัฒน์ (สมาน พรหมอยู่ / กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้ง 
 ที่ 6, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 2546. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ 346,  
 กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), กวีพจน์รสธรรม, กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, 2539. 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหา 
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 เถระ), พิมพครั้งที่ 6, ไตหวัน: The Corporate Body of the Buddha Educational  
 Foundation, 2548. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 25,  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556. 
พระมหาคชินท สุมงฺคโล (อินทรมนตรี), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพุทธสุนทรียศาสตรบนจิตรกรรม 
 ฝาผนังในวัดสุทัศนเทพวราราม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ, มาสวดมนต์กันเถอะ, กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป. 
พระราชวิจิตรปฏิภาณ และคณะกรรมการโครงการเปิดพระอารามภาคกลางคืน, สวดมนต  
 วัดสุทัศนเทพวราราม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ม.ป.ป. 
พระราสสคะละ สิวลีเถโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปณหาจริยศาสตรเกี่ยวกับความกรุณาของพระ 
 โพธิสัตวในคัมภีร์ชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย:  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542. 
พระวัลโปละ ราหุล, พระพุทธเจาทรงสอนอะไร, แปลและเรียบเรียงโดย รศ.ชูศักดิ์ ทิพยเกสรและ 
 คณะ, พิมพครั้งที่ 7, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551. 
ปิ่น มุทุกันต์, พันเอก, แนวสอนธรรมะ ตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร:  
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2539.  
พัฒน เพ็งผลา, รศ., ชาดกกับวรรณกรรมไทย, กรุงเทพมหานคร: คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย 
 รามค าแหง, 2530. 
พรรณี เกษกมล, ดร., จากชาดกสู่ไอที, กรุงเทพมหานคร: บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 2549. 
พิมพ์ชนก สืบพงษ์สังข์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องภาวะผู้น าในชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 
พิมพ์ประไพ พิศาลบุตร, ส าเภาสยาม ต านานเจ๊กบางกอก, พิมพ์ครั้งที ่2, กรุงเทพมหานคร: นาน 
 มีบุ๊คส,์ 2544. 
ภารดี มหาขันธ, พื้นฐานอารยธรรมไทย, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร, 2532. 
ภูมิพลอดุลยเดช, พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา, พระมหาชนก Mahajanaka,  
 กรุงเทพมหานคร: อมรินทร, 2540. 
มนูญ มุกขประดิษฐ์, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริกับหลักธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช- 
 วิทยาลัย, 2553. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 1, พิมพ์ครั้งที่ 13, กรุงเทพมหานคร: มหา- 
 มกุฏราชวิทยาลัย, 2534. 
_________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 4, พิมพ์ครั้งที่ 14, กรุงเททมหานคร: มหามกุฏ- 
 ราชวิทยาลัย, 2534. 
_________. พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค 8, พิมพ์ครั้งที่ 13, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ- 
 ราชวิทยาลัย, 2537. 
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_________. มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม 2, พิมพ์ครั้งที ่9, กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
 2535.  
มานพ รักการเรียน, พระพุทธศาสนากับวิทยาการร่วมสมัย, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา-  
 ลงกรณวิทยาลัย, ม.ป.ป. 
มูลนิธิธรรมกาย, มหาอุบาสิกาวิสาขา ยอดอุปัฏฐายิกาคูบุญพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ 2,  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด เอส พี เค เปเปอรแอนดฟอรม, 2548.  
รัชนี ซอโสตถิกุล, ส านวนสุภาษิต และค าพังเพยของไทยที่น าสัตว์มาเปรียบ, กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2542. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส์ 
 พับลิเคชั่น, 2546. 
วรวรรณ คงมานุสรณ, รถูวนส านวนไทย, พิมพ์ครั้งที่ 5, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อักษรเจริญ 
 ทัศน์, 2549. 
วรวุธ สุวรรณฤทธิ์และคณาจารยมหาวิทยาลัยราชภัฏ, วิถีไทย, พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร:  
 โอเดียนสโตร, 2547. 
วราภรณ์ ทินานนท, “ศึกษาวิจัยการค้าส าเภาของไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น”, วิทยานิพนธ์ 
 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2522. 
สันติ เล็กสุขุม, ศ.ดร., จิตรกรรมไทยสมัยรัชกาลที่ 3 ความคิดเปลี่ยนการแสดงออกก็เปลี่ยนตาม,  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เมืองโบราณ, 2548. 
สืบพงศ ธรรมชาติ,วรรณคดีชาดก, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 2542. 
สุพล เติมตัวรัมย, “การศึกษาพุทธจริยธรรมในทศชาติชาดก”, สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551. 
สุรพงษ์ จันลิ้ม, “ศึกษาวิเคราะห์คุณธรรมจากชาดก ตามท่ีปรากฏในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา 
 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับชั้นมัธยมศึกษา พุทธศักราช 2544”,  
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, 2547. 
โสณนันทชาดก สุวัณณสามชาดก จันทคาธชาดก, พิมพ์เป็นบรรณาการเนื่องในงานพระราชทาน 
 เพลิงศพนางโสภิต บรรณลักษณ์ (ลิ้นจี่ กิตติขจร) ณ เมรุหน้าพลับพลาอิสริยาภรณ์ วัด 
 เทพศิรินทราวาส 15 กุมภาพันธ์ 2511, กรุเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักท าเนียบ 
 นายกรัฐมนตรี, 2511. 
สมเด็จพระเจ้าบรมวงศเธอ กรมพระยาเดชาดิศร, ประชุมโคลงโลกนิติ ฉบับหอสมุดแหงชาติ,  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา, 2506. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม,  
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดชวนพิมพ์, 2532.  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพครั้งที่ 3,  
 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2534.  
สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  
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 2546.  
อุดม เชยกีวงศ์ และคณะ, ศิลปะ และวัฒนธรรมไทย, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แสงดาว, 2548. 
อุทัย ไชยานนท, ปฐมบรมสุภาษิตไทย สุภาษิตพระร่วง, พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ 
 น้ าฝนจ ากัด, 2546. 
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 จะรักษาศีลห้าดังว่านั้น ให้คงมั่นศักดิ์สิทธ์ิสัมฤทธิผล 
 จ าต้องมีคุณธรรมประจ าตน ตามยุบลโบราณท่านสอนมา 
 ข้อท่ีหนึ่งพึงระวังยั้งความโกรธ ไม่เหี้ยมโหดใฝ่จิตริษยา 
 รู้โอบอ้อมอารีมีเมตตา กรุณาเป็นธรรมประจ าใจ 
 สองเลี้ยงชีพโดยสัมมาอาชีวะ รู้สละรู้ประหยัดอัชฌาศัย 
 ข้อท่ีสามคู่ครองของใครใคร ไม่สนใจยินดีอยู่แต่คู่ตน 
 ข้อท่ีสี่มีสัตย์ประหยัดปาก ไม่พูดมากกลอกกลับให้สับสน 
 ข้อท่ีห้าสติต้ังระวังตน อยากก็ทนหักห้ามไม่ตามใจ 
 ท่านผู้ใดใจบุญรู้คุณค่า ของศีลห้าเบญจธรรมดังค าไข 
 ประพฤติมั่นอยู่เสมอไม่เผลอใจ จะต้องได้ผลดีมีแก่ตน 
 อานิสงส์ข้อที่หนึ่งนั้นพึงรู้ ชีพจะอยู่วัฒนาอย่าฉงน 
 อนามัยสมบูรณ์จ ารูญชนม์ ถึงร้อยฝนเทียวนะจึงจะตาย 
 ข้อท่ีสองสมบัติพัสถาน จะโอฬารล้นหลากมีมากหลาย 
 ยามใช้สอยไม่ขาดแคลนแสนสบาย ใช้จนตายไม่จนเพราะผลบุญ 
 ข้อท่ีสามจะไม่มีไพรีร้าย มาปองหมายชีวิตคิดเฉียวฉุน 
 จะได้คู่เป็นศรีมีแต่คุณ ไม่หันหุนกลับกลอกคิดนอกใจ 
 ข้อท่ีสี่พูดอะไรใครก็เช่ือ คนไม่เบื่อระอาเมื่อปราศรัย 
 จะเชิญชวนชายหญิงท าสิ่งใด เขาเต็มใจพร้อมพรักสมัครท า 
 ข้อท่ีห้าอานิสงส์จงประจักษ์ จะมีหลักจรรยาท่าคมข า 
 มีสติมั่นคงความทรงจ า ปัญญาล้ าเลิศสัตว์ในปฐพี 
  (พระราชปริยัติสุธี : ประพันธ์) 
  หนังสือ พระเจ้า 30 ชาติ ส.รัตนรัตติ 
 
 
 
 
 


