
แผนบริหารการสอนประจ าบทที่ 4 

บทที ่4 หลักธรรมในชาดก 
หัวข้อ 
 4.1  กตัญญูกตเวที: คุณชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก มโหสธชาดก...  
 4.2  กุศลกรรมบถ, อกุศลกรรมบถ 10: กุลาวกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก  
   คุณชาดก ทธิวาหนชาดก กากาวตีชาดก สุสันธีชาดก... 
 4.3  ความสันโดษ: เตมียชาดก มหาชนกชาดก มันธาตุราชชาดก 
 4.4  ไตรลักษณ์: พาเวรุชาดก ชวนหังสชาดก มันธาตุราชชาดก มหาชนกชาดก... 
 4.5  ไตรสิกขา: สังขชาดก กุณาลชาดก เตมียชาดก มหาชนกชาดก  
 4.6  พรหมจรรย์: กิงฉันทชาดก เตมียชาดก มหาชนกชาดก เนมิราชชาดก… 
 4.7  โลกธรรม 8: พาเวรุชาดก มันธาตุราชชาดก 
 4.8  วิบากกรรม: โลสกชาดก มิตตวินทุกชาดก กิงฉันทชาดก สุวรรณสามชาดก 
   เนมิราชชาดก 
 4.9  สังคหวัตถุ 4: เทวธัมมชาดก กุลาวกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก คุณชาดก  
   กากชาดก มหาเวสสันดรชาดก 
 4.10  สัปปุริสธรรม 7: ชัมพุกชาดก สูกรชาดก สิงคาลชาดก 
 4.11  หลักความสามัคคี: ชวนหังสชาดก ฆตปัณฑิตชาดก ลฏุกิกชาดก ทัพภปุปผชาดก  
   อุลูกชาดก  
 4.12  หลักฆราวาสธรรม 4: กุลาวกชาดก วานรินทชาดก สุวรรณสามชาดก วิธุรชาดก 
 4.13  หลักพรหมวิหารธรรม: กุลาวกชาดก เทวธัมมชาดก ปัณฑรกนาคราชชาดก  
   ลฏุกิกชาดก สมุททวาณิชชาดก กากชาดก มโหสธชาดก สูกรชาดก 
 4.14  หลักทศพิธราชธรรม: ชวนหังสชาดก มหาชนกชาดก สุวัณณสามชาดก  
   เวสสันดรชาดก 
 4.15  อบายมุข 4: สมุททวาณิชชาดก ทธิวาหนชาดก 
 4.16  อริยทรัพย์ 7: กุลาวกชาดก สุปปารกชาดก กุณาลชาดก มหาชนกชาดก  
   มิตตวินทุกชาดก กิงฉันทชาดก โลสกชาดก เทวธัมมชาดก 
 4.17  อริยสัจ 4: ฆตาสนชาดก คุณชาดก กากวตีชาดก มันธาตุราชชาดก... 
 4.18  อิทธิบาท 4: มหาชนกชาดก  
 4.19  อุปกิเลส 16: ฆตาสนชาดก พิฬารวตชาดก สิงคาลชาดก ปัณฑรกนาคราชชาดก 
   ชัมพุกชาดก สูกรชาดก มิตตวินทุกชาดก โลสกชาดก จันทกุมารชาดก...  
 4.20  สรุปผลการศึกษาบทท่ี 3 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. นิสิตสามารถเขียนแผนผังความคิดถึงหลักธรรมที่ปรากฏในชาดกได้ 
 2. นิสิตสามารถอธิบายความส าคัญของหลักธรรมในชาดกได้โดยออกมารายงานหน้าชั้น
เรียนตามท่ีอาจารย์ก าหนดหัวข้อแต่ละรูป 
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 3. นิสิตสามารถให้ความเห็นถึงหลักธรรมในชาดกที่สะท้อนถึงตัวนิสิตได้ โดยเขียน
บทความประวัติส่วนตัวที่ได้รับอิทธิพลของหลักธรรมในชาดกสื่อได้ชัดเจนและให้เพ่ือนร่วมชั้นได้ร่วม
แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
 4. นิสิตสามารถอธิบายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สอนในชั้นเรียนได้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. นิสิตทุกรูปร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมของ
ชาดกท่ีมีต่อสังคมไทย 
 2. นิสิตร่วมกันสังเคราะห์วิเคราะห์หลักธรรมในชาดกที่มีต่อสังคมไทย  โดยยกตัวอย่าง
น ามาแสดง เช่น ด้านจิตรกรรม พุทธสถานต่าง ๆ วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น 
 3. นิสิตแต่ละรูปตรวจสอบความพร้อมของตนเองโดยซักซ้อมท าความเข้าใจเนื้อหา 
และลงมือเขียนแผนผังความคิดถึงหลักธรรมในชาดกที่มีต่อสังคมไทยในชั้นเรียน 
 4. อาจารย์ให้นิสิตอภิปรายและรายงานหน้าชั้นเรียนถึงงานที่มอบหมายให้แสดงแผนผัง
ความคิดตามหัวข้อที่ก าหนดไว้ 
 5. อาจารย์สรุปความคิดรวบยอดพระพุทธศาสนาในเรื่องหลักธรรมที่ปรากฏในชาดกที่
มีต่อสังคมไทย โดยให้หลักการพ้ืนฐานและยกตัวอย่างประกอบเพ่ือความเข้าใจและแจ้งประจักษ์ต่อ
ตัวนิสิตเอง 

สื่อการเรียนการสอน 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. หนังสืออ่านประกอบ (บรรณานุกรม) 
 3. สื่อมัลติมีเดีย 
 4. สื่อออนไลน์ 

การวัดผลและประเมินผล 
 1. การเข้าชั้นเรียน 
 2. ท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
 3. ความมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เช่น การสอบถาม การแลกเปลี่ยนความรู้ 
 4. การอภิปรายหน้าชั้นเรียน 
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บทที่ 4 

หลักธรรมอันเป็นแนวคิดคติธรรมในชาดก 

 
 ตามที่นิสิตได้ศึกษาเรื่องชาดกในบทที่ 2 และ 3 ซึ่งปรากฏว่ามีชาดกในพระไตรปิฎก
จ านวน 40 เรื่อง ดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น ท าให้เห็นชาดกแต่ละเรื่องนั้นมีหลักธรรมต่าง ๆ ที่น่าสนใจ
จ านวนมาก ดังนั้น ในบทนี้ นิสิตจะได้ศึกษาหลักธรรมตามท่ีปรากฏในชาดก พอสังเขปต่อไป  
 หลักธรรมในชาดก มีทั้งในระดับโลกิยะและโลกุตตระ ค าว่า โลกิยะ หมายถึง เรื่องที่
เกี่ยวข้องกับทางโลก ยังเป็นไปตามธรรมดาของโลก จุดหมายคือความส าเร็จในชีวิตตามวิถีของ
ชาวโลก ส่วนค าว่า โลกุตตระ หมายถึงพ้นจากโลก เหนือโลก พ้นวิสัยของโลก ไม่เนื่องในภพทั้งสาม คู่
กับโลกิยะ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอรหันตสูตรว่า “พระอรหันต์เป็นผู้ที่อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจ
ที่ควรท าเสร็จแล้ว บรรลุประโยชน์ ถึงความหลุดพ้น”1 และปรากฏในทสุตตรสูตรว่า สามัญญผล 4 
ได้แก่  
  1) โสดาปัตติผล  
  2) สกทาคามิผล  
  3) อนาคามิผล  
  4) อรหัตตผล2 
 โลกุตตรธรรม ธรรมอันมิใช่วิสัยของชาวโลก สภาวะพ้นโลกมี 9 อย่าง ได้แก่ มรรค 4 ผล 
4 นิพพาน 13 
 หลักธรรมที่ปรากฏในชาดก ส่วนใหญ่เป็นหลักธรรมในระดับโลกิยะ ซึ่งยังเกี่ยวข้องกับ
กามภูมิในไตรภูมิกถา ได้แก่ อบายภูมิทั้ง 4 มนุษยภูมิ และสวรรค์ทั้ง 6 ชั้น โดยเฉพาะสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ ซึ่งตั้งอยู่บนยอดเขาพระสุเมรุ ถือว่าเป็นแกนกลางของจักรวาลตามหลักจักรวาลวิทยา มี
ปรากฏสวรรค์ชั้นนี้ชัดเจนในชาดกเรื่องกุลาวชาดกและมันธาตุราชชาดกแสดงให้เห็นว่าเป็นเรื่องของ
กามภูมิอันเกี่ยวข้องอยู่กับโลกิยะ  
 ส่วนใหญ่ชาดก ตั้งแต่เอกกนิบาตจนถึงอสีตินิบาตมักจะพูดถึงธรรมในระดับโลกิยะ แต่ถ้า
เป็นมหานิบาตจะพูดถึงธรรมในระดับโลกิยะจนถึงโลกุตตระ เช่น พระเตมีย์ที่ทรงต้องการออกบวช 
 จึงสรุปได้ว่า หลักธรรมในชาดก ส่วนใหญ่เป็นหลักธรรมในระดับโลกิยะ แต่สามารถ
พัฒนาไปสู่โลกุตตระได้ โดยน าหลักธรรมเหล่านี้มาประพฤติปฏิบัติสามารถไปสู่โลกุตตระ เป็นพระ
อริยะได้ และที่จริงแล้ว หลักธรรมเหล่านี้ไม่สามารถแยกออกจากกันได้อย่างเด็ดขาด

 
ต้องปฏิบัติควบคู่

กันไป เช่น ศีล ต้องมีหิริ โอตตัปปะประกอบด้วยความมีขันติ อดทนอดกลั้น มีวิริยะ และสัจจะปฏิบัติ
อย่างตั้งใจจริงจึงจะบรรลุธรรมได้ เป็นต้น ต่อไปจะกล่าวถึงหลักธรรมจากชาดก ตามล าดับหัวข้อธรรม
โดยเรียงตามตัวอักษรดังนี้ 
                                                 

 1 ส .ข. (ไทย) 17/110/205. 
 2 ที.ปา. (ไทย) 11/354/378. 
 3 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 25, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 261. 
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4.1 กตัญญูกตเวท:ี คุณชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก มโหสธชาดก...  
 ค าว่า กตัญญูกตเวที4

 
หมายถึง ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วและตอบแทน ความกตัญญู คือ

การรู้จักบุญคุณที่ผู้อ่ืนท าให้ตน หมายถึงเป็นผู้มีใจกระจ่าง มีสติปัญญาบริบูรณ์ รู้อุปการคุณของผู้อื่นที่
ท าให้ตน ผู้ใดก็ตามที่ท าคุณแก่ตนแล้ว ไม่ว่าจะมากหรือน้อยก็ตาม เช่น เลี้ยงดู อบรมสั่งสอน ให้
ทรัพย์ ให้วิชาความรู้ ให้ที่พัก ให้งานท า เป็นต้น ย่อมระลึกถึงด้วยความซาบซึ้งอยู่เสมอ ไม่ลืมอุปการ
คุณนั้น อีกความหมายหนึ่ง ความกตัญญู หมายถึงความรู้บุญหรือรู้อุปการะของบุญที่ตนท าไว้แล้ว รู้
ว่าที่ตนเองพ้นจากภัยอันตรายทั้งหลายได้ดีมีสุขอยู่ในปัจจุบัน ก็เพราะบุญทั้งหลายที่เคยท าไว้ในอดีต
ส่งผลให้จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั้นเลยและสร้างสมบุญใหม่ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  
 ความกตัญญู คือการรู้จักบุญคุณ ความส านึกและรู้อุปการคุณของผู้ที่กระท าแล้วแก่ตน มี
ความระลึกนึกถึงด้วยความซาบซึ้งอยู่เสมอ โดยไม่ลืมอุปการคุณนั้นเลย เรียกได้ว่าเป็นผู้มีความกตัญญู 
ความกตัญญูกตเวที ท าให้เป็นบุคคลที่น่าคบหาสมาคม คนที่มีความกตัญญูกตเวทียังเป็นคนที่หาได้
ยาก ดังปรากฏในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตว่า บุคคลที่หาได้ยากในโลก 2 จ าพวก5

 
คือ บุพการี (ผู้ท า

อุปการะก่อน) และกตัญญูกตเวที (ผู้รู้อุปการะที่เขาท าแล้วตอบแทน)6
 
และที่ส าคัญยังเป็นเครื่องหมาย

ของคนดีด้วย จัดเป็นมงคลชีวิตตามท่ีปรากฏในมงคลสูตร7 
 อีกนัยหนึ่ง ความกตัญญู หมายถึงความรู้บุญหรือรู้อุปการะของบุญที่ตนท าไว้แล้ว รู้ว่าที่
ตนเองพ้นจากภัยอันตรายทั้งหลาย ได้ดีมีสุขอยู่ในปัจจุบัน ก็เพราะบุญทั้งหลายที่เคยท าไว้ในอดีต
ส่งผลให้ จึงไม่ลืมอุปการะของบุญนั้นเลยและสร้างสมบุญใหม่ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 รวมความแล้ว กตัญญูจึงหมายถึงการรู้จักบุญคุณ อะไรก็ตามที่เป็นบุญหรือมีคุณต่อตน
แล้ว ก็ตามระลึกนึกถึงด้วยความซาบซึ้งไม่ลืมเลย คนมีกตัญญูถึงแม้จะนัยน์ตาบอดมืดทั้งสองข้าง แต่
ใจของเขาใสกระจ่างยิ่งกว่าดวงจันทร์ดวงอาทิตย์รวมกันเสียอีก 
 ความกตัญญูเป็นมงคลที่ส าคัญมาก ส่งผลให้เราเจริญรุ่งเรืองในชีวิตต่อไป เพราะการตอบ
แทนบุญคุณผู้อื่นจะท าให้เราพัฒนาศักยภาพทางจิตใจให้มีคุณธรรมสูงส่งยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 ความกตัญญูนั้นไม่จ ากัดเพียงความรู้จักบุญคุณของผู้คนเท่านั้นแต่ยังหมายถึงการรู้จัก
ส านึกบุญคุณของธรรมชาติที่เป็นสิ่งไม่มีชีวิตอีกด้วย เพราะฉะนั้น เราจึงต้องตอบแทนสิ่งที่ควรแก่
ความกตัญญู คือทุกสิ่งที่มีบุญคุณแก่เรา อาจแบ่งได้เป็น 5 ประการ ได้แก่ 
  1) กตัญญูต่อบุคคล คือใครก็ตามที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อยเพียงไร 
จะต้องกตัญญูรู้คุณท่าน ติดตามระลึกถึงเสมอด้วยความซาบซึ้ง พยายามหาโอกาสตอบแทนคุณท่าน
ให้ได้ โดยเฉพาะพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ บิดามารดา ครู อุปัชฌาย์  อาจารย์ พระมหากษัตริย์หรือ
ผู้ปกครอง ที่ทรงทศพิธราชธรรม จะต้องตามระลึกนึกถึงพระคุณของท่านให้จงหนัก ให้ปฏิบัติตัวให้
เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูอาจารย์ เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและเป็น
พุทธมามกะสมชื่อ 

                                                 

 4 องฺ.ทุก. (บาลี) 20/120/83., (ไทย) 20/120/114. 
 5 องฺ.ทุก. (บาลี) 20/120/83., (ไทย) 20/120/114. 
 6 องฺ.ทุก. (บาลี) 20/120/83., (ไทย) 20/120/114. 
 7 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-13/6-8 และ ขุ.สุ. (ไทย) 25/261-272/561-563. 
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  2) กตัญญูต่อสัตว์ คือสัตว์ที่มีคุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้งาน จะต้องใช้
ด้วยความกรุณาปรานี ไม่เฆี่ยนตีมันจนเหลือเกิน อย่าใช้งานหนักจนเป็นการทรมาน ขณะเดียวกันต้อง
เลี้ยงดูให้อาหารอย่าให้อดอยาก ให้ได้กินได้นอนได้พักผ่อนตามเวลา ตัวอย่างในเรื่องกตัญญูต่อสัตว์นี้มี
อยู่ว่า 
  ในสมัยก่อนพุทธกาล วันหนึ่งพระเจ้ากรุงราชคฤห์เสด็จประพาสอุทยาน และได้
บรรทมหลับในอุทยานนั้น ขณะนั้นมีงูเห่าตัวหนึ่งเลื้อยเข้ามาและก าลังจะฉกกัดพระองค์ เผอิญมี
กระแตตัวหนึ่งเห็นเข้าแล้วร้องขึ้น พระองค์จึงสะดุ้งตื่นและไล่งูให้พ้นไป ทรงระลึกถึงคุณของกระแตว่า
เป็นผู้ช่วยชีวิตพระองค์ไว้ จึงรับสั่งให้พระราชทานเหยื่อแก่กระแตในอุทยานนั้นทุกวัน และห้ามไม่ให้
ใครท าอันตรายแก่กระแตในอุทยานนั้น คนทั้งหลายจึงเรียกอุทยานนั้นว่า เวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน 
แปลว่า ป่าไผ่อันเป็นที่พระราชทานเหยื่อแก่กระแต ซึ่งต่อมาก็คือ เวฬุวันมหาวิหาร  วัดแห่งแรกใน
พระพุทธศาสนานั้นเอง 
  3) กตัญญูต่อสิ่งของ คือของสิ่งใดก็ตามที่มีคุณต่อเรา เช่นหนังสือธรรมะ หนังสือ
เรียน สถานศึกษา วัด ต้นไม้ ป่าไม้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการหาเลี้ยงชีพ ฯลฯ จะต้องปฏิบัติต่อสิ่ง
เหล่านี้ให้ดี ไม่ลบหลู่ดูแคลน ไม่ท าลาย อุทาหรณ์ เช่น ไม้คานที่ใช้หาบของขาย เมื่อเจ้าของตั้งตัวได้ 
ร่ ารวยขึ้นก็ไม่ทิ้ง ยังคิดถึงคุณของไม้คานอยู่ ถือเป็นของคู่ชีวิตช่วยเหลือตนสร้างฐานะมา จึงเลี่ยมทอง
เก็บไว้เป็นที่ระลึก ไว้เป็นเครื่องเตือนใจ อย่างนี้ก็มี 
  มีกล่าวไว้ในเตมียชาดกว่า “อย่าว่าถึงคนที่เราได้พ่ึงพาอาศัยกันเลย แม้แต่ต้นไม้ที่ได้
อาศัยร่มเงาก็หาควรจะหักกิ่งริดก้านรานใบของมันไม่ ผู้ใดพ านักอาศัยนั่งนอนใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด
แล้ว ยังขืนหักกิ่งริดก้านรานใบ เด็ดยอด ขุดรากถากเปลือก ผู้นั้นชื่อว่าท าร้ายมิตร เป็นคนชั่วช้าเลว
ทราม จะมีแต่อัปมงคลเป็นเบื้องหน้า” 
  4) กตัญญูต่อบุญ คือรู้ว่าคนเราเกิดมามีอายุยืนยาวร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณดี 
สติปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสุขความเจริญ มีความก้าวหน้า มีทรัพย์สมบัติมาก ก็เนื่องมาจากผล
ของบุญ จะไปสวรรค์กระทั่งไปนิพพานได้ก็ด้วยบุญ กล่าวได้ว่าทุกอย่างส าเร็จได้ด้วยบุญ  ทั้งบุญเก่าที่
ได้สั่งสมมาดีแล้ว และบุญใหม่ที่เพียรสร้างข้ึนประกอบกัน จึงมีความรู้คุณของบุญ มีความอ่อนน้อมใน
ตัว ไม่ดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเก่าให้จิตใจชุ่มชื่นและไม่ประมาทในการสร้างบุญใหม่ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  5) กตัญญูต่อตนเอง คือรู้ว่าร่างกายของเรานี้เป็นอุปกรณ์ส าคัญที่เราจะใช้อาศัยใน
การท าความดี ใช้ในการสร้างบุญกุศลนานาประการ เพ่ือความสุขความเจริญก้าวหน้าแก่ตนเอง จึง
ทะนุถนอมดูแลร่างกาย รักษาสุขภาพให้ดี ไม่ท าลายด้วยการกินเหล้า เสพสิ่งเสพย์ติด เที่ยวเตร่ดึก ๆ 
ด่ืน ๆ และไม่น าร่างกายนี้ไปประกอบความชั่ว เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เจ้าชู้ อันเป็นการท าลายตนเอง 
  คนเราจะมีความคิดใฝ่ดี ตั้งใจท าความดีสร้างสมคุณธรรมให้เกิดขึ้นในตัว เป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นได้ยาก แต่ที่ยากยิ่งกว่านั้นก็คือ ท าอย่างไรจึงจะรักษาความตั้งใจที่ดีนั้นไว้ โดยไม่ท้อถอยไม่เลิก
กลางคัน เพราะในการท าความดีย่อมมีอุปสรรค มีปัญหาขัดขวางมากมาย ไหนจะปัญหาภายนอกจาก
คนรอบข้าง จากสิ่งแวดล้อม ไหนจะปัญหาภายในจากกิเลสรุมล้อมประดังกันเข้ามา เราจะเอาตัวรอด 
ยืนหยัดสู้ปัญหาทั้งหลายที่เข้ามาผจญได้โดยไม่ท้อถอย ก็ต้องมีสิ่งที่ยึดเหนี่ยวใจไว้ นั่นคือความกตัญญู 
  ความกตัญญูจึงเป็นคุณธรรมที่ส าคัญที่จะประคองจิตใจของเราให้ด ารงมั่นอยู่ใน
คุณธรรมสูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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    “บุคคลผู้อกตัญญ ูย่อมถึงอนิฏฐผลมีนินทาเป็นต้น 
    ส่วนบุคคลผู้กตัญญู แม้พระศาสดา ก็ทรงสรรเสริญ”8 
 เรื่องคุณชาดก ปรากฏความกตัญญูกตเวทีของพญาราชสีห์โพธิสัตว์ ที่มีต่อสุนัขจิ้งจอกที่
ได้ช่วยชีวิตตน จากการที่ติดหล่มยืนอดอาหารอยู่ถึง 7 วัน พญาราชสีห์จึงได้พ าสุนัขจิ้งจอกและ
ครอบครัวไปอยู่ในถ้ า แล้วเลี้ยงดูอย่างดีจนนางราชสีห์นึกระแวงและได้ข่มขู่คุกคามนางสุนัขจิ้งจอก
และลูก ๆ ให้ออกไปจากถ้ า เมื่อครอบครัวสุนัขจิ้งจอกจะไป พญาราชสีห์จึงได้กล่าวตักเตือนนาง
ราชสีห์ ถึงบุญคุณของสุนัขจิ้งจอกที่ช่วยชีวิตตนและไม่ให้ดูถูกมิตรที่มีก าลังน้อยกว่า นางราชสีห์จึงได้
ขอโทษและส านึกในบุญคุณของสุนัขจิ้งจอก แล้วทั้งหมดก็อยู่ร่วมกันมาด้วยความรักใคร่กลมเกลียว
ตลอด 7 ชั่วตระกูล9

 
แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนถึงความกตัญญูรู้คุณและตอบแทนคุณของสัตว์ใหญ่มี

พละก าลังมาก ที่มีแม้ต่อสัตว์ที่ด้อยกว่าตน  
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏความกตัญญูกตเวทีของพระมหาชนกที่ได้โปรดให้ทูลเชิญ
พระมารดาและพราหมณ์ทิศาปาโมกข์ผู้ให้ความชุบเลี้ยงเมื่อตอนที่ทรงลี้ภัย โดยทรงอุปถัมภ์บ ารุงให้
สุขสบาย10 
 เรื่องสุวรรณสามชาดก ปรากฏความกตัญญูกตเวทีของสุวรรณสามกุมารที่รู้ว่าบิดามารดา
ถูกพิษงูจึงได้หาท่อนไม้ยื่นให้ท่านทั้งสองจับแล้วจูงลงมาพรางร้องไห้และหัวเราะ ท าให้บิดามารดา
สงสัยในพฤติกรรมนั้น ได้รับค าตอบไปว่าที่ร้องไห้เพราะบิดามารดามาตาบอดเมื่อตนอายุได้เพียง 16 
ปีเท่านั้น แต่ที่หัวเราะเพราะดีใจว่าต่อไปนี้จะได้เลี้ยงดูบิดามารดาได้อย่างเต็มที่ อันแสดงถึงความ
กตัญญูกตเวท1ี1 
 เรื่องมโหสธชาดก ปรากฏความกตัญญูกตเวทีของมโหสธบัณฑิต ที่มีปัญญามากจนพระ
เจ้าวิเทหะทรงพอพระทัย จึงทรงขอมโหสธจากบิดาของเขา เพื่อให้เป็นราชบุตรบุญธรรมของพระองค์ 
มโหสธก็แสดงความกตัญญู ด้วยการรับราชการด้วยความซื่อสัตย์จงรักภักดี แม้เมื่อถูกพระเจ้าวิเทหะ
ด่าว่าขับไล่ เนื่องจากไม่พอพระทัยที่มโหสธทูลทัดทานเรื่องที่พระเจ้าจูลนีแห่งแคว้นปัญจาละจะถวาย
พระธิดาให้พระองค์ เพราะทรงปรารถนาจะปลงพระชนม์พระเจ้าวิเทหะ เหมือนนายพรานเนื้อล่อเนื้อ
ด้วยนางเนื้อ มโหสธก็หลีกไปแต่ยังได้คิดหาอุบายวิธีช่วยเหลือพระเจ้าวิเทหะจนรอดพ้นจากอันตราย
ได้ และเมื่อพระเจ้าจูลนีได้ทรงเชิญชวนมโหสธให้อยู่รับราชการกับพระองค์ มโหสธก็ไม่ได้ทอดทิ้งพระ
เจ้าวิเทหะ ยังกลับมารับราชการอยู่กับพระเจ้าวิเทหะ จนพระเจ้าวิเทหะสวรรคตแล้วจึงไปอยู่ที่
แคว้นปัญจาละ ตามค าเชิญชวนของพระเจ้าจูฬนี ทั้งเพ่ือเป็นการประสานสัมพันธไมตรีระหว่างสอง
เมืองด้วยกัน12

 
แสดงให้เห็นถึงความกตัญญู ซื่อสัตย์จงรักภักดีของมโหสธที่มีต่อพระเจ้าวิเทหะ แม้จะมี

ปัญญามากจนสามารถที่จะเป็นผู้น าพาบ้านเมืองและประชาชนให้รอดปลอดภัยก็ไม่เคยคิดที่จะแย่ง
ราชสมบัติของกษัตริย์เมืองใด  
 แต่ในด้านตรงกันข้าม ก็พบว่า ปรากฏความอกตัญญู ไม่รู้จักบุญคุณ ดังนี้  
                                                 

 8 มังคลัตถทีปนี 2/378/393. 
 9 ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) 27/13-14/65 และ ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/14/33. 
 10 ขุ.ชา.ม.อ (ไทย) 9/132/76. 
 11 ขุ.ชา.ม.อ (ไทย) 9/-/138. 
 12 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/783/466-467. 
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 เรื่องมิตตวินทุกชาดก ปรากฏความอกตัญญูของนายมิตตวินทุกะ ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอน
ของบิดามารดา มารดาต้องจ้างให้เขาไปรักษาอุโบสถศีล เขาก็ไม่สนใจอะไรไปนอนหลับจนเช้าจึงได้มา
รับค่าจ้าง แล้วจะลงเรือไปค้าขาย แม้มารดาห้ามปรามเท่าใดเขาก็ไม่เชื่อฟัง หน าซ้ ากลับท าร้ายมารดา
จนนางล้มลงเสียชีวิต แล้วเขาก็ไม่สนใจใยดีลงเรือไปตามความต้องการ จนถูกจับลอยแพกลางทะเล 
ได้พบนางเวมานิกเปรตและอุสสทนรก ได้เห็นสัตว์นรกมีจักรกรดพัดอยู่บนศีรษะกลับเห็นว่าเป็น
เครื่องประดับสวยงาม จึงร้องขอ เมื่อจักรกรดพัดบดศีรษะจึงได้รับทุกข์ทรมานแสนสาหัส13

 
นี่คือผล

จากการไม่กตัญญู ไม่เชื่อฟังค าสั่งสอนตักเตือนของบิดามารดา  
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ในหลักธรรมความกตัญญูนี้ มีปรากฏในเรื่องคุณชาดก มหาชนกชาดก 
สุวรรณสามชาดก และมโหสธชาดก เป็นต้น ผู้ที่มีความกตัญญูย่อมประสบกับความสุขความส าเร็จใน
ชีวิต มีมงคลชีวิต ต่างจากผู้ที่ไม่มีความกตัญญู ซึ่งพบในชาดกเรื่องมิตตวินทุกชาดก ย่อมได้รับความ
ทุกข์ ความเดือดร้อนทั้งโลกนี้และโลกหน้า  

4.2 กุศลกรรมบถ, อกุศลกรรมบถ 10: กุลาวกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก คุณชาดก ทธิวาหน-
ชาดก กากาวตีชาดก สุสันธีชาดก ปัณฑรกนาคราชชาดก...  
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงกุศลกรรมบถ 10 ในเวรัญชกสูตร ไว้ว่า 
 การประพฤติธรรมทางกายมี 3 อย่างคือ  
  1) ละจากการฆ่าสัตว์ มีความเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย  
  2) ละจากการลักทรัพย์ คือไม่ถือเอาทรัพย์ของผู้อ่ืนที่เจ้าของมิได้ให้ด้วยจิตเป็นขโมย  
  3) ละจากการประพฤติผิดในกาม คือไม่ประพฤติล่วงในสตรีที่อยู่ในปกครองของ
มารดา เป็นต้น 
 การประพฤติธรรมทางวาจามี 4 อย่างคือ  
  1) ละจากการพูดเท็จ ไม่กล่าวเท็จทั้งท่ีรู้อยู่ เป็นต้น 
  2) ละจากการพูดส่อเสียด พูดแต่ถ้อยค าที่ส่งเสริมความสามัคคี  
  3) ละจากการพูดค าหยาบ พูดแต่ค าไม่มีโทษ  
  4) ละจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดมีที่อ้างอิง มีประโยชน์ เหมาะแก่เวลา  
 การประพฤติธรรมทางใจ 3 อย่างคือ  
  1) ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา  
  2) มีจิตไม่พยาบาท คือ ไม่มีจิตคิดร้าย ไม่มีเวร ไม่พยาบาท ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตน  
  3) เป็นสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นไม่วิปริตว่า ทานที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชาแล้วมีผล 
ฯลฯ ผู้ท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญา อันยิ่งเองแล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งมีอยู่ในโลก14 
 ตรัสอีกว่า พราหมณ์และคหบดีทั้งหลาย สัตว์บางพวกในโลกนี้หลังจากตายแล้ว ไปเกิดบน
สวรรค์ เพราะความประพฤติสม่ าเสมอ คือความประพฤติธรรมเป็นเหตุอย่างนี้ ธรรม 10 ประการที่
เป็นไปในฝ่ายคุณวิเศษ15

 
คือ กุศลกรรมบถ 10  

                                                 

 13 ขุ.ชา.ปญฺจก.อ. (ไทย) 4/104/476.  
 14 ม.มู. (ไทย) 12/444-448/480-487. 
 15 ที.ปา. (ไทย) 11/360/431. 
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 นอกจากนั้น ยังมีธรรมที่เป็นฝ่ายตรงกันข้าม คือ อกุศลกรรมบถ 10 ปรากฏในสังคีติสูตร 
คือ  
  1) ปาณาติบาต  ฆ่าสัตว์ 
  2) อทินนาทาน  ลักทรัพย์ 
  3) กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม 
  4) มุสาวาท  พูดเท็จ 
  5) ปิสุณาวาจา  พูดส่อเสียด 
  6) ผรุสวาจา  พูดค าหยาบ 
  7) สัมผัปปลาปะ  พูดเพ้อเจ้อ 
  8) อภิชฌา  เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา 
  9) พยาบาท  คิดร้าย 
  10) มิจฉาทิฏฐิ  เห็นผิด16 
 อกุศลกรรมบถนี้เป็นบาปที่ท าให้เกิดเป็นเปรต ต้องเสวยความทุกข์ทรมาน ด้วยบาปที่ได้
กระท าทางกาย วาจาและใจ คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ พูดเพ้อเจ้อ โลภอยากได้ของเขา พยาบาทปองร้ายเขา และมิจฉาทิฏฐิเห็นผิดจากคลองธรรม 
ผู้ใดประพฤติตามนี้แล้วจะไปสู่โลกเปรตอสุรกาย หรืออาจต้องไปนรกก่อน พอสิ้นกรรมจากนรกแล้ว 
เศษบาปจะท าให้ไปเป็นเปรตอสุรกาย17 
 การประพฤติกายสุจริต 3 วจีสุจริต 4 และมโนสุจริต 3 ในหนังสือนิทานมงคลธรรมเป็น
มงคลข้อที่ 16 คือการประพฤติธรรม ผู้ประพฤติถูกต้องดีงามทั้งกาย วาจา ใจ เรียกว่าเป็นผู้ประพฤติ
ธรรม เป็นมงคลสูงสุด18 
 เรื่องกุลาวกชาดก ปรากฏการประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ของพระอินทร์ เมื่อรบพ่ายแพ้
พวกอสูร จึงได้ขับราชรถหนีภัยเข้าไปในป่าไม้งิ้ว ซึ่งมีพวกลูกนกครุฑอาศัยอยู่ พวกลูกนกครุฑจึงพา
กันส่งเสียงร้องด้วยความกลัวตาย พระอินทร์ได้สั่งให้มาตลีกลับราชรถ เพ่ือจะได้ไม่ท าให้ลูกนกครุฑ
ต้องตาย โดยตรัสว่า “ลูกนกครุฑเหล่านี้จงอย่าล าบากเพราะเราเลย เราจะไม่อาศัยความเป็นใหญ่แล้ว
กระท ากรรมคือการฆ่าสัตว์ เพ่ือประโยชน์แก่ลูกนกครุฑนั้น เราจักสละชีวิตให้แก่พวกอสูร ท่านจง
กลับรถนั่น”19

 
ถึงแม้จะรู้ว่าสู้พวกอสูรไม่ได้ ยอมเสียสละชีวิตของพระองค์แทนที่จะท าลายชีวิตของ

พวกลูกนกครุฑ อันเป็นการผิดศีลข้อ 1 คือปาณาติบาต แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนของความประพฤติ
กุศลกรรมของพระอินทร์ทั้งทางกาย วาจา ใจ มาตั้งแต่ครั้งทรงเป็นมฆมานพแล้วว่าได้ตั้งองค์อยู่ใน
กุศลกรรมบถ 10 เป็นผู้ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย ตั้งองค์ไว้ชอบตามธรรมนองครองธรรมมาโดย
ตลอด  

                                                 

 16 ที.ปา. (ไทย) 11/347/362-363. 
 17 พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร ป.ธ. 9), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร: ส านัก พิมพ์ดอกหญ้า, 
2545), หน้า 194-195. 
 18 เสถียรพงษ์ วรรณปก, ศ.พิเศษ, นิทานมงคลธรรม , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพมพ์ธรรมสภา, 
2549), หน้า 174-175. 
 19 ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี 1/-/279., (ไทย) 1/-/294. 
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 เรื่องสุวัณณกักกฏกชาดก ปรากฏการประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ของนางช้างพังที่ได้ใช้
วาจาอ่อนหวานอ้อนวอนปูทองขอให้ปล่อยสามีตน เมื่อช้างโพธิสัตว์ถูกพญาปูฉุดดึงจะให้เข้าปากตน 
นางช้างไม่ทอดทิ้งสามีเมื่อยามมีภัยและยังได้กล่าวปลอบสามี แล้วอ้อนวอนพญาปูทองด้วยถ้อยค า
อ่อนหวานว่า เป็นผู้ประเสริฐกว่าปูในแม่น้ าทั้งหลาย พญาปูได้ยินเสียงนางช้างเลยใจอ่อน คลายก้าม
ออกจากเท้าช้าง ช้างสามีจึงหลุดพ้นความตายมาได้20 
 นอกจากนี้ นางช้างยังเป็นผู้ที่มีมงคลประกอบด้วย วาจาที่เป็นสุภาษิต คือ พูดดี ตามหลัก
วจีกรรมที่เป็นกุศล 4 มี ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ เป็นวจีสุจริต ที่
ประกอบด้วย พูดค าจริง พูดถูกกาล พูดสุภาพ พูดค ามีประโยชน์ และพูดด้วยเมตตา 
 เรื่องคุณชาดก ปรากฏการประพฤติธรรมทางวาจาคือไม่พูดเท็จของพญาราชสีห์ ที่ได้
กล่าวกับสุนัขจิ้งจอก ซึ่งได้ให้การช่วยเหลือตนจนรอดชีวิต จากการยืนติดหล่มอดอาหารอยู่ถึง 7 วัน 
ตอนแรกสุนัขจิ้งจอกไม่กล้าที่จะช่วยเพราะกลัวว่าเมื่อช่วยขึ้นมาได้แล้วจะถูกกิน แต่เมื่อพญาราชสีห์
ได้ร้องขอความช่วยเหลือและรับปากว่า “อย่ากลัวไปเลย เราไม่กินท่านดอก ท่านมีคุณต่อเรา เราจะ
ตอบแทนบุญคุณท่าน จงหาวิธีช่วยเราขึ้นไปที”21 

สุนัขจิ้งจอกจึงกล้าที่จะช่วยและสามารถช่วยพญา
ราชสีห์ขึ้นจากหล่มได้ส าเร็จ  
 พญาราชสีห์แสดงการรักษาค าพูด ด้วยการจับสัตว์เป็นอาหารมามอบให้สุนัขจิ้งจอกเป็น
การตอบแทน และยังได้พาสุนัขจิ้งจอกพร้อมครอบครัวไปดูแลที่ถ้ าเป็นอย่างดี จนนางราชสีห์นึกอิจฉา
ได้คุกคามพวกสุนัขจิ้งจอก พญาราชสีห์ได้กล่าวตักเตือนภรรยาให้ได้คิดว่า  “ถึงแม้ว่ามิตรจะมีก าลัง
ด้อยกว่า แต่ตั้งอยู่ในมิตรธรรม เขาชื่อว่าเป็นญาติ เป็นเผ่าพันธุ์ เป็นมิตรและเป็นเพ่ือนของเรา นี่นางผู้
มีเขี้ยวแหลมคม เจ้าอย่าได้ดูหมิ่นสุนัขจิ้งจอกผู้ให้ชีวิตแก่เราอีกเลย” ท าให้ทั้งหมดมีความเข้าใจกัน 
เกิดความรักใคร่ สามัคคีปรองดองกัน อยู่ร่วมกันมาโดยตลอด22

 
ด้วยการรักษาค าสัตย์ กล่าวไว้ว่าจะ

ตอบแทนคุณก็ให้การดูแลสุนัขจิ้งจอกโดยไม่ลืมค าพูด และเป็นค าที่รักษาน้ าใจของทั้งภรรยาตนเอง
และครอบครัวสุนัขจิ้งจอกได้เป็นอย่างดี  
 แต่เรื่องทธิวาหนชาดก ปรากฏการประพฤติผิดเป็นอกุศลธรรมบถ 10 และผิดศีลข้อ 1 
ข้อ 2 และข้อ 4 คือชายหนุ่มผู้หนึ่งซึ่งต่อมาคือพระเจ้าทธิวาหนะ มีความเพ่งเล็งอยากได้ของของผู้อ่ืน 
ได้ลักขโมยแก้วมณีวิเศษของผู้อ่ืนมา แล้วน าไปใช้เป็นอุบายหลอกฆ่าฤๅษีพ่ีน้องทั้ง 3 ตน เมื่อตนอยาก
ได้ของวิเศษของฤๅษีท้ัง 3 โดยพูดโกหกหลอกลวงฤๅษีว่าขอแลกของวิเศษกันแล้วสั่งให้พร้าวิเศษไปตัด
ศีรษะฤๅษีแต่ละตน แล้วน าของวิเศษทั้ง 3 ของฤๅษี ไปใช้ในการปลงพระชนม์พระเจ้ากรุงพาราณสียึด
ราชสมบัติ แล้วตั้งตนเป็นพระเจ้าทธิวาหนะครองเมืองพาราณสีสืบมา23 
 เรื่องกากวตีชาดก ปรากฏการประพฤติผิดเป็นอกุศลธรรมบถ 10 และผิดศีลข้อ 2 และ 3 
ของพญาครุฑ พระนางกากวตีพระอัครมเหสีของพระเจ้าพรหมทัตและคนธรรพ์ชื่อนฏกุเวรก็ได้
ลักลอบเป็นชู้ เมื่อพญาครุฑได้ลักมเหสีไป พระเจ้าพรหมทัตจึงรับสั่งให้นฏกุเวรไปค้นหาและน าพระ
มเหสีกลับมา ในขณะค้นหาอยู่ได้แอบซุกไปในปีกของพญาครุฑไปพบกับพระนางกากวตีก็กลับแอบได้
                                                 

 20 ขุ.ชา.ติก.อ. (บาลี) 4/51/77., (ไทย) 4/51/84. 
 21 ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) 27/13-14/40., (ไทย) 27/13-14/65. 
 22 ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) 3/14/28., (ไทย) 3/14/32. 
 23 ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) 3/-/103., (ไทย) 3/-/121. 
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เสียกับพระนางอีกคน จนพญาครุฑได้รู้ความจริงนั้นแล้วได้รีบน าพระนางมาคืนให้แก่พระเจ้า
พรหมทัต ด้วยความเจ็บใจในความโง่ของตนเอง ที่น าชายชู้ทั้งไปและกลับด้วยตนเอง แม้จะอยู่ไกลถึง
วิมานฉิมพลีกลางมหาสมุทรก็ไม่อาจเก็บรักษาผู้หญิงที่ใจง่าย มักมากในกามอย่างพระนางกากวตีไว้
ได2้4 
 เรื่องสุสันธีชาดก ปรากฏการประพฤติผิดเป็นอกุศลธรรมบถ 10 และผิดศีลข้อ 2 และ 3 
ของพญาครุฑ และพระนางสุสันธีพระอัครมเหสีของพระเจ้าตัมพราชแห่งเมืองพาราณสี รวมไปถึง
คนธรรพ์ชื่ออัคคะด้วยที่ได้ร่วมกันประพฤติผิดในกาม ลักลอบเป็นชู้กับพระนางสุสันธี ทั้งพญาครุฑก็
ยังนับได้ว่าเป็นผู้ที่ได้ลักทรัพย์ คือ น าเอาภรรยาของผู้อ่ืน คือมเหสีของพระเจ้าตัมพราชซึ่งเจ้าของมิได้
ให้ด้วยจิตเป็นขโมย รวมทั้งมีความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา มีความเห็นผิดจึงได้ประพฤติตนผิดไปจาก
กุศลกรรมบถ แม้กระทั่งพระนางสุสันธี พญาครุฑยังได้กล่าวถึงความเป็นผู้ประพฤติผิดในกามว่า แม้
จะอยู่ถึงสุบรรณพิภพก็ไม่อาจรักษาไว้ได้ จะประโยชน์อะไรกับนางผู้ทุศีลนี้ แล้วน าพระนางมาถวาย
คืนพระราชา25 
 เรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก ปรากฏการประพฤติธรรมทางวาจาคือการพูดเท็จของ  
กทัมพิยอเจลกชีเปลือย ที่ถามความลับของพญานาค โดยให้สัญญาว่าจะเก็บเป็นความลับไม่บอกใคร 
พญานาคจึงบอกเพราะคิดว่าเป็นนักบวชคงไม่โกหกไม่น าความลับถึงชีวิตของตนไปบอกแก่ใคร แต่ชี
เปลือยก็ไม่รักษาค าพูดกลับน าความลับไปบอกพญาครุฑ พญาครุฑจึงสามารถจับพญานาคได้ 
พญานาคได้อ้อนวอนขอชีวิตต่อพญาครุฑ เมื่อรอดชีวิตแล้วพญานาคได้ไปหาชีเปลือย กล่าวว่าเป็นผู้
ทุศีล พูดเท็จ ไม่ส ารวม ขาดหิริความละอายต่อบาป ประทุษร้ายต่อผู้ไม่ประทุษร้าย เป็นคนส่อเสียด 
ด้วยค าสัตย์นี้ ขอศีรษะของเจ้าจงแตกออกเป็นเจ็ดเสี่ยง เมื่อพญานาคสาปแช่งจบ ศีรษะของชีเปลือย
ก็แตกออกเป็นเจ็ดเสี่ยง ตกนรกอเวจีไป26 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักกุศลกรรมบถ 10 พบในเรื่องกุลาวกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก 
และคุณชาดก เป็นต้น นอกจากนั้นยังพบการประพฤติผิดเป็นอกุศลกรรมบถ 10 ในเรื่องทธิวาหน
ชาดก กากวตีชาดก สุสันธีชาดก และปัณฑรกนาคราชชาดก เป็นต้น ผู้ที่ประพฤติตามกุศลกรรมบถ 
10 ย่อมพบกับความสุขความเจริญ เมื่อสิ้นชีวิตย่อมไป เกิดบนสวรรค์ ส่วนผู้ที่ประพฤติตาม
อกุศลกรรมบถ 10 ย่อมพบกับความทุกข์ยากเดือดร้อน เมื่อสิ้นชีวิตย่อมตกนรก 

4.3 ความสันโดษ: เตมียชาดก มหาชนกชาดก มันธาตุราชชาดก  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง สันโดษ ในสันตุฏฐสูตรว่าด้วยความสันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและ คิลานปัจจัยเภสัชบริขารตามมีตามได้27

 
ปรากฏพระพุทธพจน์ว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืน

แม้อย่างหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์มากเหมือนความสันโดษนี้ ความสันโดษย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์
มาก”28 

                                                 

 24 ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) 4/-/297., (ไทย) 4/-/326. 
 25 ขุ.ชา.ปญฺจก.อ. (บาลี) 4/-/403-405., (ไทย) 4/-/447-449. 
 26 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (บาลี) 7/295/239., (ไทย) 7/295/324. 
 27 ส .นิ. (บาลี) 16/144/186-187., (ไทย) 16/144/233-234. 
 28 องฺ.เอกก. (บาลี) 20/89/15., (ไทย) 20/89/15. 
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 สันโดษ มาจากภาษาบาลีว่า สนฺโตส แยกเป็น สนฺ มีความหมายว่า สก -ตน, สนฺต -มีอยู่, 
สม -สม่ าเสมอ และ โตส แปลว่า ยินดี ดังนั้น สันโดษ จึงแปลว่า ยินดี ชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ สุขใจกับ
ของของตน กับของที่มีอยู่ และโดยมีใจสม่ าเสมอ ความหมายโดยย่อคือให้รู้จักพอ รู้จักประมาณ เป็น
การยินดีพอใจกับสิ่งที่เรามีอยู่และแสวงหาได้อย่างสุดความสามารถ เมื่อเราแสวงหาอย่างเต็มก าลัง
แล้วได้รับเพียงใดก็ใช้จ่ายเพียงนั้น ไม่แสวงหาจนเกินขอบเขตหรือใช้จ่ายจนเกินก าลังทรัพย์เพราะการ
แสวงหาหรือใช้จ่ายเกินก าลังนั้นไม่ใช่ความสันโดษ 
 ลักษณะของความสันโดษ จะต้องประกอบด้วยลักษณะ 3 อย่าง ดังต่อไปนี้ คือ 
  1) สเกน สนฺโตโส ยินดีกับของของตน 
  2) สนฺเตน สนฺโตโส ยินดีกับสิ่งที่ได้มา 
  3) สเมน สนฺโตโส ยินดีโดยมีใจสม่ าเสมอ 
  ยินดีกับของของตน หมายถึงยินดีกับสิ่งที่ตนมีอยู่แล้ว พอใจกับของของตนไม่ว่าจะ
เป็นบิดามารดาของเรา บุตรภรรยาของเรา งานของเรา ประเทศชาติของเรา ถึงจะมีข้อบกพร่อง
อย่างไรก็ค่อย ๆ แก้ไขกันไปให้ดีขึ้น ไม่คิดไขว่คว้าแย่งชิงเอาของคนอ่ืนเขามาเป็นของตน 
  บุคคลเมื่อพอใจในสิ่งใด เขาย่อมก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้งในสิ่งนั้น ความพอใจจะเป็น
พลังหนุนให้เกิดความพยายาม ส่วนความไม่พอใจจะท าให้คนเหนื่อยหน่าย ระอิดระอา 
  ความยินดีในของของตนนี้ จะเป็นเครื่องก าจัดความเกียจคร้านเบื่อหน่าย และโลภ
อยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน 
  ยินดีกับสิ่งท่ีได้มา หมายถึงยินดีกับของส่วนที่ตนได้มา คือเมื่อแสวงหาประโยชน์อัน
ใด ทุ่มเทสติปัญญาความสามารถท าไปเต็มที่แล้วได้เท่าไรก็พอใจเท่านั้น อาจจะได้ไม่ถึงเป้า ประณีต
สวยงามไม่ถึงเป้า ก็พอใจยินดีเพียงแค่นั้น ไม่ถึงกับกระวนกระวายเป็นทุกข์ เพราะได้ไม่สมอยาก ไม่
เป็นคนชนิดที่ไม่ได้ด้วยเล่ห์ก็เอาด้วยกล ไม่ได้ด้วยมนต์ก็เอาด้วยคาถา 
  คนที่ขาดลักษณะสันโดษข้อนี้ มักเป็นคนดูถูกโชควาสนาของตนเอง พยายามใส่ไฟ
ตนเองให้เดือดร้อนจนได้ แทนที่จะชอบส่วนที่ได้กลับนึกเกลียดชังร าคาญใจ แล้วเอาความชอบใจไป
ฝากไว้กับส่วนที่ตัวไม่ได้ 
  คนทอดแหหาปลาที่ขาดลักษณะสันโดษข้อนี้ มักจะคิดเสมอว่าปลาตัวที่หลุดมือลง
น้ าตัวโตกว่าตัวที่จับได้ เกลียดปลาตัวที่จับได้ แต่พอใจปลาตัวที่หลุดมือ ผลที่สุดก็ต้องกินปลาตัวที่
เกลียด แล้วเฝ้าทุกข์ใจเสียดายปลาตัวที่หลุดมือ คนประเภทนี้ไม่มีหวังได้กินปลาอร่อย ๆ จนตาย 
เพราะคิดเสมอว่า ตัวที่อร่อยที่สุด คือตัวที่จับไม่ได้ 
  ยินดีโดยมีใจสม่ าเสมอ หมายถึงไม่รู้สึกดีใจจนเกินไปในเมื่อได้พบสิ่งที่ถูกใจ และไม่
เสียใจจนเกินไป เมื่อต้องประสบกับสิ่งที่ไม่ถูกใจ 
 ประเภทของสันโดษมี 3 อย่าง คือ 
  1) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ 
  2) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามก าลัง 
  3) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามควรแก่ฐานะ29

 
 

                                                 

 29 ที.สี.อ. (บาลี) 1/215/184., (ไทย) 1/215/274. 
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  ตามที่ ได้ คือได้สิ่งใดมา ก็พอใจอย่างนั้น  ไม่เสียใจถ้าได้ไม่เท่าที่ต้องการ แต่
ขวนขวายสร้างเหตุให้ดีที่สุดและให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป เช่น เป็นข้าราชการขยันท างานตั้งใจว่าน่าจะได้เลื่อน
ขั้นสัก 2 ขั้น แต่ถ้าเกิดได้เลื่อนแค่ขั้นเดียวก็ไม่เสียใจ พอใจว่าได้เลื่อนขึ้นมา 1 ขั้น ก็ท างานสร้าง
ประโยชน์ได้มากกว่าเดิมแล้ว จากนั้นก็ตั้งใจท างานในหน้าที่ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  ยินดีตามก าลัง คือคนเรามีความสามารถไม่เท่ากัน ทั้งก าลังกาย ก าลังความคิด 
ก าลังใจ ก าลังความดี ก็ต้องรู้ว่าก าลังของตนเองมีแค่ไหนและแสวงหาหรือยอมรับเฉพาะของที่ควรแก่
สมรรถภาพของตนเองเท่านั้น ไม่เป็นคนตีราคาตัวเองผิด คิดเอาง่าย ๆ ตื้น ๆ ว่าเขาเป็นอะไร ตัวก็จะ
เป็นได้อย่างเขาทุกอย่าง 
  ยินดีตามควรแก่ฐานะ คือให้พิจารณาว่าเรามีฐานะเป็นอะไร นักบวช ชาวบ้าน 
ผู้ใหญ่ ผู้น้อย ครู นักเรียน นายพัน นายร้อย นายสิบ อธิบดี เสมียนฯลฯ แล้วก็แสวงหาหรือยอมรับแต่
ของที่ควรกับฐานะของตน ไม่เป็นคนใฝ่สูง เกินศักดิ์ เช่น เราเป็นผู้น้อยก็ไม่ควรใช้ข้าวของเครื่องใช้ที่
หรูหราราคาแพง เกินหน้าเกินตาเพ่ือนร่วมงานหรือผู้บังคับบัญชาเพราะอาจท าให้เกิดความหมั่นไส้
อิจฉาริษยา และไม่เป็นผลดีกับตัวเรา ไม่เป็นคนประเภทจมไม่ลง 
 สันโดษทุกประเภทจะต้องประกอบด้วยศีลธรรม คือของใดก็ตามแม้เราจะได้มา แต่ถ้าไป
ยินดีกับของนั้นแล้วจะท าให้เราผิดศีลธรรม เสียชื่อเสียง เสียเกียรติยศ เสียศักดิ์ศรี ก็ไม่ควรยินดีกับ
ของสิ่งนั้น เช่น ของที่ลักปล้นฉ้อโกงเขามา ของที่เป็นสินจ้างในทางที่ผิด ไม่เป็นคนลุแก่อ านาจความ
มักได ้
 พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องสันโดษนั้น ไม่ได้สอนให้คนเกียจคร้าน ท้อถอย ไม่ท าการงาน
หรือท างานเรื่อย ๆ เฉื่อยแฉะ เป็นภัยต่อความเจริญความก้าวหน้าอย่างที่เข้าใจกัน ตรงกันข้าม ความ
สันโดษข้อนี้ชี้ให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า ถ้าแต่ละคนรู้จักสถานภาพของตนเอง  ส านึกในฐานะ ความ 
สามารถ และความมีคุณธรรมของตนอยู่เสมอแล้ว ความมีสันโดษจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ จะท าให้
ทุกคนพอใจกับของของตน พอใจกับของที่ตนได้มา และพอใจกับของที่สมควรแก่ตน จะไม่มีการ
เบียดเบียน แก่งแย่งชิงดี อิจฉาริษยา ให้ร้ายป้ายสี ฉ้อโกงกัน ฯลฯ 
 การแก่งแย่งชิงดีกันจนถึงท าลายกัน ใส่ร้ายป้ายสีกัน การทุจริตและมิจฉาชีพต่าง ๆ ที่
ระบาดในสังคมทุกวันนี้ก็เพราะใจของคนเหล่านั้นไม่มีสันโดษ มุ่งจะเอาแต่ได้ ไม่ค านึงถึงผิดชอบชั่วดี 
ความเห็นแก่ตัวของผู้มีอ านาจ การกอบโกยฉวยโอกาสของพ่อค้านักธุรกิจโดยไม่ค านึงถึงความ
เดือดร้อนของคนส่วนมาก ความเร่าร้อนใจเพราะโลภจัด ได้เท่าไรก็ไม่รู้จักพอ จนกลายเป็นมัวเมาใน
วัตถุ ทะเยอทะยานจนเกินก าลังความสามารถของตน ได้มาโดยสุจริตไม่ทันใจ  ก็ลงมือประกอบการ
ทุจริตต่าง ๆ เพ่ือสนองความอยากอันเผาลนจิตใจอยู่ ด าเนินชีวิตไปอย่างไร้เหตุผลก็เพราะขาดสันโดษ
นั่นเอง 
 ในการด ารงชีพ พระพุทธศาสนามุ่งให้ทุกคนหาปัจจัย 4 หล่อเลี้ยงร่างกาย พอเพียงเพ่ือให้
สังขารนี้สามารถด ารงอยู่ได้ตามอัตภาพ จากนั้นก็ใช้ร่างกายนี้สร้างความดีต่าง ๆ มิได้มุ่งหมายให้
คนเราดิ้นรนไขว่คว้าทะเยอทะยานจนเกินเหตุ เพ่ือให้มีวัตถุต่าง ๆ พรั่งพร้อมบริบูรณ์ไว้บ ารุงบ าเรอ
ตน 
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 เพราะฉะนั้น ความส าเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ มิใช่วัดด้วยการมีทรัพย์สิน
เต็มท้องพระคลังหรือเต็มล้นอยู่ ณ ที่ใดที่หนึ่ง แต่อยู่ที่ไม่มีคนอดอยากยากไร้ และอยู่ที่คุณภาพชีวิต
ของประชาชนต่างหาก 
     “สนฺตุฏฺ  ีปรม  ธน  
     ความสันโดษเป็นยอดทรัพย์”30 
 นาห  ภิกฺขเว อญฺ  เอกธมฺม ปิ  สมนุปสฺสามิ, เยน อนุปฺปนฺนา วา กุสลา ธมฺมา 
อุปฺปชฺชนฺติ, อุปฺปนฺนา วา อกุสลา ธมฺมา ปริหายนฺติ, ยถยิท  ภิกฺขเว สนฺตุฏฺ  ิตา. สนฺตุฏฺ สฺส    
ภิกฺขเว อนุปฺปนฺนา เจว กุสลา ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ, อุปฺปนฺนา จ อกุสลา ธมฺมา ปริหายนฺติ.31 
 ภิกษุทั้งหลาย เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
เกิดขึ้น หรืออกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนความเป็นผู้สันโดษ  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคล
สันโดษ กุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดข้ึน และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วย่อมเสื่อมไป 
 นอกจากนั้น สันโดษ 3 นี้เป็นค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย์ ซึ่งมุ่งแสดงข้อปฏิบัติของ
พระภิกษุโดยเฉพาะ คฤหัสถ์สามารถปฏิบัติได้ตามสมควร32 
 ในหนังสือนิทานมงคลธรรมกล่าวถึงความสันโดษว่าเป็นมงคลข้อที่ 24 สันโดษ คือ ความ
ภูมิใจในผลได้ผลส าเร็จที่ตนได้รับหลังจากทุ่มเทความรู้ความสามารถ และพละก าลังลงไปในทางที่ถูก
ตามท านองคลองธรรม33 
 เรื่องเตมียชาดก ปรากฏหลักสันโดษของพระเตมีย์เมื่อทรงเห็นโทษของการครองราช
สมบัติ ทรงถือสันโดษ คือ เมื่ออ ามาตย์ได้จับโจร 4 คน ซึ่งท าผิดในการลักขโมยเข้ามาเฝ้า พระเจ้า
แผ่นดินได้ตรัสสั่งลงอาญาโจรเหล่านั้น พระเตมีย์กุมารได้ฟังทรงสลดพระทัย และทรงระลึกชาติได้ว่า
เคยเสวยทุกขเวทนาในนรก จึงได้เกิดความกลัวเป็นอันมาก เทพธิดาที่สถิตอยู่ในเศวตฉัตรจึงได้แนะน า
ให้พระเตมีย์ประพฤติองค์เป็นคนใบ้ หูหนวก และง่อยเปลี้ย เพ่ือให้เลี่ยงพ้นจากการครองราชสมบัติ
อันจะเป็นเหตุแห่งการท าบาป นับแต่นั้นมา พระกุมารก็ทรงแสดงอาการผิดปกติ ไม่แสดงการโต้ตอบ
ทางประสาทสัมผัสใด ๆ 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักสันโดษของพระมหาชนกเม่ือทรงเห็นในความไม่เที่ยงแท้
แน่นอน ความเป็นทุกข์ โทษของการครองราชสมบัติ ทรงถือสันโดษ ผนวชอยู่ผู้เดียวในพระราชวัง 
โดยไม่ติดต่อกับผู้ใดอยู่ถึง 7 เดือน ทรงยินดีพอใจที่จะถือเพศนักบวช แม้พระนางสิวลีจะเสด็จติดตาม
ไปอ้อนวอนให้เสด็จกลับมาครองราชสมบัติ พระมหาชนกก็ไม่ทรงยินดี เมื่อทรงพบก้อนเนื้อที่สุนัขท า
ตกไว้ ทรงพอใจที่จะเก็บมาเสวยด้วยเห็นว่าเป็นของไม่มีเจ้าของ เมื่อทรงเห็นเด็กหญิงสวมก าไล ก็ตรัส
แนะให้พระนางสิวลีคิดพิจารณาถ้อยค าของเด็กหญิง ว่าก าไลนั้นเปรียบเหมือนคนที่อยู่สองคน ย่อม
กระทบกระทั่งกัน ทรงยินดีที่จะอยู่คนเดียว เมื่อพบนายช่างท าลูกศรก็ตรัสอีกว่า  “การที่ต้องหลับตา
ข้างหนึ่งเวลาดัดลูกศรนั้น ก็เพราะถ้าลืมตาสองข้าง จะไม่เห็นว่าข้างไหนคด ข้างไหนตรง เหมือนคน
อยู่สองคนก็จะขัดแย้งกัน ถ้าอยู่คนเดียวก็ไม่ขัดแย้งกับใคร” ที่สุดก็ทรงถอนหญ้ามุงกระต่ายขึ้นมาแล้ว
                                                 

 30 ขุ.ธ. (บาลี) 25/204/53. 
 31 องฺ.เอก. (บาลี) 20/65/11. 
 32 ที.สี.อ. (บาลี) 1/215/184-188., (ไทย) 1/215/274-279. 
 33 เสถียรพงษ์ วรรณปก, ศ.พิเศษ, นิทานมงคลธรรม, หน้า 258. 
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ตรัสว่า “หญ้ามุงกระต่ายแต่เดิมอยู่ติดกัน เมื่อถอนแล้วไม่อาจต่อกันได้อีก เหมือนการอยู่กันของสอง
พระองค์ พระองค์ประสงค์จะเดินทางไปตามล าพัง เพื่อแสวงหาความสงบ ไม่ประสงค์จะมีเรื่องขัดแย้ง
กระทบกระทั่ง หรือความไม่สงบอันเกิดจากการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนอีกต่อไป”34 แสดงให้เห็นถึงความ
สันโดษของพระมหาชนก  
 แต่เรื่องมันธาตุราชชาดก ปรากฏความไม่สันโดษของพระเจ้ามันธาตุ ที่แม้ได้เสวยราช
สมบัติในมนุษย์ทั้งหมดและได้ครองเทวโลก แต่ต้องพลัดตกลงมาเพราะตัณหา พระเจ้ามันธาตุทรง
ประกอบด้วยรัตนะ 7 และอิทธิฤทธิ์ 4 ครองราชย์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิแปดหมื่นสี่พันปี ทรงสามารถ
เสด็จไปเทวโลก ได้เสวยทิพยสมบัติอยู่ในเทวโลกชั้นจาตุมมหาราชิกา แต่พระองค์ก็ยังไม่สามารถท า
ตัณหาให้เต็มต่อพระราชประสงค์ได้ จึงเสด็จไปเทวโลกชั้นดาวดึงส์ พระอินทร์ได้แบ่งเทวราชสมบัติ
ครึ่งหนึ่งถวายให้ครองราชสมบัติในภพดาวดึงส์ครึ่งหนึ่ง ผ่านไปสามโกฏิหกหมื่นปี พระอินทร์ก็จุติไป
ถึง 36 พระองค์แล้ว พระเจ้ามันธาตุยังคงครองราชสมบัติในเทวโลก พระองค์ก็ยังไม่อ่ิมต่อกามตัณหา 
จึงทรงด าริจะครอบครองราชสมบัติในเทวโลกองค์เดียว โดยคิดจะฆ่าพระอินทร์เสียแต่ไม่อาจท าได้ 
ความอยากท าให้อายุสังขารของท้าวเธอเสื่อมลง จึงตกจากเทวโลกมาสวรรคตในโลกมนุษย์35 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักสันโดษ พบในเรื่องเตมียชาดก มหาชนกชาดก และความไม่
สันโดษในเรื่องมันธาตุราชชาดก จะพบความแตกต่างกันว่า เมื่อใดบุคคลมีความสันโดษแม้ราชสมบัติ
ใด ๆ ก็ไม่ปรารถนา แต่เมื่อใดที่ขาดความสันโดษ แม้สมบัติในเทวโลกสักเท่าใดก็ไม่อาจท าให้ความ
อยากหรือตัณหาเต็มได้ ต้องพบกับหายนะคือความเสื่อมสิ้นไปในที่สุด 

 4.4 ไตรลักษณ์: มหาชนกชาดก พาเวรุชาดก ชวนหังสชาดก มันธาตุราชชาดก...  
 ค าว่า ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะ 3 อาการที่เป็นเครื่องก าหนดหมาย 3 อย่าง อันให้รู้
ถึงความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอย่างนั้น ๆ ตามธรรมดา ประกอบด้วย  
 - อนิจจตา หมายถึง ความเป็นของไม่เที่ยง  
 - ทุกขตา หมายถึง ความเป็นทุกข์  
 - อนัตตตา หมายถึง ความเป็นของไม่ใช่ตัวตน  
 ลักษณะเหล่านี้มี 3 อย่าง จึงเรียกว่า ไตรลักษณ์ มีแก่นธรรมที่เป็นสังขตะคือสังขาร     
ทั้งปวง เป็นสามัญเสมอกัน จึงเรียกว่า สามัญลักษณะ ลักษณะทั้ง 3 เหล่านี้ ปรากฏอยู่ตามธรรมดาที่
แน่นอน เป็นไปตามกฎธรรมชาติ และพระพุทธเจ้าตรัสแสดงลักษณะ 3 อย่างนี้ไว้ในหลักธรรมนิยาม36

 

นิยมเรียกสั้น ๆ ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน37 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักไตรลักษณ์ของพระมหาชนก เมื่อเสด็จประพาสอุทยาน
ทอดพระเนตรเห็นต้นมะม่วงสองต้น ต้นหนึ่งไม่มีผล ต้นหนึ่งมีผล รสหวานอร่อย เมื่อเสวยแล้วทรงคิด

                                                 

 34 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/290-295/104-108., (ไทย) 9/290-295/125-128. 
 35 ขุ.ชา.ติก.อ. (บาลี) 4/22-24/41-45., (ไทย) 4/22-24/44-48. 
 36 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 25, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556), หน้า 89. 
 37 ธนากิต, เอตทัคคะ ผู้เป็นเลิศด้านต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาส์น, 
2549), หน้า 90. 
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ว่าขากลับจะเสวยอีก แต่พอเสด็จผ่านเข้าไปในอุทยานแล้ว ปรากฏว่าคนอ่ืน  ๆ ได้แย่งชิงเก็บผล
มะม่วงมากินกัน จนกิ่งหัก ใบร่วง ต้นก็หักโค่นลง แต่มะม่วงอีกต้นยังตั้งอยู่อย่างเดิม มีใบแน่นหนา
ร่มเย็นเขียวชอุ่ม ทรงเห็นว่า ต้นมะม่วงนี้ถูกหักโค่นลง เพราะมีผลอร่อย ผู้คนจึงพากันสอยบ้าง เด็ดกิ่ง
และขว้างปาเพ่ือเอาผลบ้าง ต่างก็แย่งกันกินผลมะม่วงนั้น จนมีสภาพเช่นนั้น ส่วนอีกต้นไม่มีผล จึงไม่
มีคนสนใจ ใบและกิ่งจึงสมบูรณ์เรียบร้อยดี ราชสมบัติก็เปรียบเหมือนต้นไม้มีผล อาจถูกท าลาย แม้ไม่
ถูกท าลายก็ต้องคอยระแวดระวังรักษา ทรงเกิดความกังวล ท าให้พระองค์ทรงเห็นโทษของการ
ครองราชสมบัติ ว่าเปรียบเหมือนต้นมะม่วงที่มีผลก็มีภัย หากไม่มีผลก็ไม่มีภัย38

 
ท าให้ทรงเห็นความไม่

เที่ยงแท้แน่นอน ความเป็นทุกข์ ตามหลักไตรลักษณ์ จึงทรงคิดว่าจะท าองค์เป็นผู้ไม่มีกังวลเหมือน
ต้นไม้ไม่มีผล และการสละราชสมบัติออกผนวชก็เหมือนต้นมะม่วงที่ไม่มีผลย่อมไม่มีภัย จึงเสด็จออก
ผนวช  
 เรื่องพาเวรุชาดก ปรากฏหลักไตรลักษณ์ ความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของกาที่ได้รับการ
บ ารุงเลี้ยงดูอย่างดี เมื่อนกยูงมาก็ท าให้มันหมดความหมายไปทันที ไม่มีใครสนใจแม้จะมองดู39 
 เรื่องชวนหังสชาดก ปรากฏหลักไตรลักษณ์ เมื่อพญาหงส์ทูลกับพระเจ้าแผ่นดินว่า มี
ความเร็วอ่ืนที่เร็วกว่าคือ อายุสังขารของสรรพสัตว์ทั้งหลายย่อมสิ้น ย่อมแตกสลาย เร็วกว่าความเร็ว
ขนาดสูงสุด ตั้งร้อยเท่าพันเท่า แสดงให้เห็นถึงความเป็นอนิจจังของสรรพสัตว์ มีความทุกข์ทนอยู่ไม่ได้
ต้องแตกสลาย ท าลายไปในท่ีสุด40 
 เรื่องมันธาตุราชชาดก ปรากฏหลักไตรลักษณ์ของพระเจ้ามันธาตุ ที่ทรงมีพระชนมายุ
หนึ่งอสงไขย ทรงเล่นเป็นเด็กอยู่แปดหมื่นสี่พันปี ทรงครองความเป็นอุปราชอยู่แปดหมื่นสี่พันปี ทรง
ครองราชย์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิแปดหมื่นสี่พันปี ทรงครอบครองสมบัติทั้งในมนุษยโลกและเทวโลก 
แม้กาลเวลาจะผ่านไปนานเท่าใดก็ทรงไม่พ้นไปจากหลักไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน 
ความเป็นทุกข์ ความไม่ใช่ของตน ทรงพลัดตกจากเทวโลก ทรงพบกับความเปลี่ยนแปลงคือความ
เสื่อมของอายุสังขาร ความชราก็เบียดเบียนพระองค์ ความสิ้นเทวสมบัติ และแม้แต่ชีวิตของพระองค์
เอง ทรงถึงแก่ความแตกดับสิ้นพระชนม์ในที่สุด41 
 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีความตอนหนึ่งว่า ลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งของโลกทั้งปวง 
รวมทั้งเทวโลกด้วย นั่นคือ ความไม่เที่ยง42 และว่าพรหมก็ยังไม่สามารถหลุดพ้นจาก ชาติ ชรา และ
มรณะ ซึ่งเปน็สภาพที่มีอยู่ประจ าของชีวิตในทุกภพภูมิ43 

                                                 

 38 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/271-272/96., (ไทย) 9/271-272/115. 
 39 ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) 4/-/335-337., (ไทย) 4/-/369-371. 
 40 ขุ.ชา.เตรสก.อ. (บาลี) 6/27/153., (ไทย) 6/27/163. 
 41 ขุ.ชา.ติก.อ. (บาลี) 4/22-24/41-45., (ไทย) 4/22-24/44-48. 
 42 วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ธรรมดา, 2548), หน้า 44. 
 43 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, (กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2553), หน้า 305. 
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 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักไตรลักษณ์ คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พบในเรื่องมหาชนกชาดก 
ชวนหังสชาดก พาเวรุชาดกและมันธาตุราชชาดก เป็นต้น แสดงให้เห็นถึงความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ทุกสรรพสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเป็นสภาพที่มีอยู่ตลอดเวลา  

4.5 ไตรสิกขา: สังขชาดก กุณาลชาดก เตมียชาดก มหาชนกชาดก  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง ไตรสิกขา ไว้ในปฐมสิกขัตตยสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย สิกขา 3 
ประการ คือ  
  1) อธิสีลสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลายนี้เรียกว่า อธิสีลสิกขา ภิกษุผู้มีความเพียร มีความเข้มแข็ง มีปัญญา เพ่งพินิจ มีสติ คุ้มครอง
อินทรีย์ ครอบง าทุกทิศด้วยอัปปมาณสมาธิ ประพฤติอธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขา  
  2) อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลาย ฯลฯ บรรลุจตุตถฌาน
ที่ไม่มีทกุข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  
  3) อธิปัญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”44 
 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่ต้องศึกษา ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือ ฝึกอบรม กาย 
วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนไดบ้รรลุพระนิพพาน45

 
เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา  

 เรื่องสังขชาดก ปรากฏการรักษาอุโบสถศีลของสังขพราหมณ์ เมื่อเรือของสังขพราหมณ์
อับปางในทะเล สังขพราหมณ์ได้ว่ายน้ าอยู่ 7 วัน เมื่อถึงวันอุโบสถ เขาจึงบ้วนปากด้วยน้ าเค็มแล้ว
รักษาอุโบสถศีล เมื่อนางเทพธิดามณิเมขลามาช่วยน าส่งถึงบ้านเมืองแล้ว สังขพราหมณ์ก็ยังประพฤติ
ตนเป็นผู้ให้ทาน รักษาศีลจนตลอดชีวิต46

 
 

 เรื่องกุณาลชาดก ปรากฏหลักไตรสิกขาของพญานกกุณาละ ที่มีปัญญาเห็นโทษของหญิง
ทั้งยังได้แสดงธรรมมีประการต่าง ๆ เช่นกล่าวว่า ผู้ใดขาดตบะอันเป็นกุศล ประพฤติจริตอันมิใช่ของ
พระอริยะ ผู้นั้นต้องกลับจากเทวโลกไปสู่นรก เหมือนพ่อค้าซื้อหม้อแตก ชายผู้ตกอยู่ในอ านาจของ
หญิง ย่อมถูกติเตียนทั้งในโลกนี้และโลกหน้า เป็นคนโง่เขลา ย่อมไปผิดพลาดไม่แน่นอน เหมือนรถที่
เทียมด้วยลาโกงไปผิดทาง แม้กระทั่งพญาแร้งอานนท์ นารทฤๅษีก็ได้แสดงความเป็นผู้มี ศีล สมาธิ 
ปัญญา โดยกล่าวสนับสนุนพญานกกุณาละถึงโทษของหญิงมีประการต่าง ๆ ที่เป็นภัยต่อการประพฤติ
พรหมจรรย์ และท าให้เข้าสู่ทุคติ โดยพญานกกุณาละกล่าวสรุปในตอนท้ายอีกว่าผู้ตกอยู่ในอ านาจของ
หญิง ย่อมเข้าถึงนรก แล้วมาในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน ย่อมไม่พ้นจากวิสัยเปรต และอสุรกาย หญิงย่อม
ท าลายความยินดี ความเพลิดเพลินอันเป็นทิพย์ และจักรพรรดิสมบัติในมนุษย์ของชายผู้ประมาทให้
พินาศ และยังท าชายนั้นให้ถึงทุคติอีกด้วย ชายเหล่าใดไม่ต้องการหญิง ประพฤติพรหมจรรย์ ชาย
เหล่านั้นพึงได้ความยินดีอันเป็นทิพย์ จักรพรรดิสมบัติในมนุษย์และนางเทพอัปสรผู้อยู่ในวิมานทอง 

                                                 

 44 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/90/318-319. 
 45 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 107. 
 46 ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) 5/39-48/384-392., (ไทย) 5/39-8-48/448-457. 
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พึงได้คติที่ก้าวล่วงซึ่งกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ และคติที่เข้าถึงวิสัยความปราศจากราคะ เป็นผู้ดับแล้ว 
พึงได้นิพพาน พ้นทุกข์ทั้งปวงได้47 
 เรื่องเตมียชาดก ปรากฏหลักไตรสิกขาของพระเตมีย์ที่ได้ทรงเห็นโทษของการครองราช
สมบัติ จึงแกล้งเป็นเหมือนคนเป็นใบ้ หูหนวก ไม่เดิน ไม่เคลื่อนไหวเหมือนเป็นคนง่อย เหตุเพราะ
ระลึกชาติได้ว่าพระองค์เคยเสวยราชสมบัติอยู่ยี่สิบปี ต้องตกนรกถึงแปดหมื่นปี เพราะทรงกลัวการ
ต้องตกนรกอีก ดังนั้น จึงไม่อยากเสวยราชสมบัติ แต่ต้องการออกผนวช เมื่อทรงอธิษฐานขอถือบวช 
แล้วครองผ้าเปลือกไม้สีแดง พาดบ่าด้วยหนังเสือ เกล้ามวยผม เสด็จประทับบนอาสนะใบไม้ในอาศรม 
ตั้งพระทัยเจริญพรหมวิหารจนบรรลุฌานสมบัติ 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักไตรสิกขาของพระมหาชนกที่ได้เสด็จออกผนวช 
หลังจากที่ทรงใช้ปัญญาพิจารณาเห็นต้นมะม่วงที่มีผลแล้วถูกท าลาย เปรียบได้ดังราชสมบัติที่อาจถูก
แย่งชิง ต้องคอยระวัง แต่ต้นไม้ที่ไม่มีผลกลับไม่ถูกท าลาย พระองค์จึงได้สละราชสมบัติเสด็จออก
ผนวช เป็นผู้ทรงศีลและท าอภิญญาและสมาบัติให้เกิด ไม่เสื่อมจากฌาน ทั้งยังปรากฏผู้ที่ปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขาอ่ืน ๆ คือนารทดาบส มิคาชินดาบส และแม้แต่พระนางสิวลีก็ปฏิบัติอยู่ในพระราช
อุทยาน ทรงท ากสิณบริกรรมจนบรรลุฌาน48 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญานี้ พบในชาดกหลายเรื่อง เช่น 
สังขชาดก กุณาลชาดก เตมียชาดก และมหาชนกชาดก เป็นต้น เพ่ือเป็นการฝึกอบรมชีวิตจิตใจให้สูง
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป โดยการรักษาศีล เจริญสมาธิ ใช้ปัญญาพิจารณา ปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุถึงโลกุตตระ  

4.6 พรหมจรรย:์ กิงฉันทชาดก เตมียชาดก มหาชนกชาดก...   
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องความหมายของพรหมจรรย์ในมหาโควินทสูตรว่า  
 “พรหมจรรย์ของเรานี้ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัด 
เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพานคือ อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ”49

 
และ 

“บัณฑิตได้ประพฤติพรหมจรรย์เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบ”50
 
และ “ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มี

เพ่ือนดี เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด”51 
 พฺรหฺมจรรย์ ศัพท์มีความหมายที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา52 ว่า 
 พฺรหฺมจริย  ปกาเสตีติ เอตฺถ ปนาย  พฺรหฺมจริยสทฺโท ทาเน เวยฺยาวจฺเจ ปญฺจสิกฺขาปทสีเล 
อปฺปมญฺ าสุ เมถุนวิรติย  สทารสนฺโตเส วิริเย อุโปสถงฺเคสุ อริยมคฺเค สาสเนติ อิเมสฺวตฺเถสุ ทิสฺสติ. 
แปลว่า พฺรหฺมจริย-ศัพท์ ในค านี้ว่า พฺรหฺมจริย  ปกาเสติ ปรากฏในความหมายเหล่านี้ คือ ทาน      

                                                 

 47 ขุ.ชา. (ไทย) 28/290-370/134-158 และ ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) 8/290-370/383-461. 
 48 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/123-295/58-128. 
 49 ที.ม. (ไทย) 10/329/257-258. 
 50 ส .นิ. (ไทย) 16/19/33. 
 51 ส .ม. (ไทย) 19/3/4. 
 52 ที.สี.อ. (บาลี) 1/190/160-162. 
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ไวยาวัจจะ ศีลสิกขาบท 5 อัปปมัญญา เมถุนวิรัติ สทารสันโดษ วิริยะ องค์แห่งอุโบสถ 8 อริยมรรค 
และศาสนา  
 มีรูปวิเคราะห์ว่า 
 มจฺฉริยมลาทิปาปธมฺมวิคมนโต เมตฺตาทิ คุณานุพฺรูหนโต จ พฺรหฺม  เสฏฺ    จริยนฺติ         
พฺรหฺมจริย  ทานชื่อว่าพรหมจริยะ เพราะเป็นความประพฤติอันประเสริฐ เพราะปราศจากบาปธรรมมี
ความตระหนี่มลทินเป็นต้นและเพราะเพ่ิมพูนคุณธรรมมีเมตตาเป็นต้น 
 พฺรหฺม  เสฏฺ    จรนฺติ เอเตนาติ พฺรหฺมจริย  พระศาสนาชื่อว่าพรหมจรรย์ เพราะเป็นเหตุให้
ประพฤติสิ่งที่ประเสริฐ 
 วิเนยฺยาน  พฺรหฺมภาวาวหนโต พฺรหฺม  เสฏฺ    จริย  พฺรหฺมุโน วา ภควโต วาจสิก  จริยนฺติ   
พฺรหฺมจริย  พระธรรมเทศนาชื่อว่าพรหมจรรย์ เพราะเป็นความประพฤติอันประเสริฐ เพราะน าความ
เป็นผู้ประเสริฐมาให้แก่เวไนยสัตว์และเป็นพระจริยาทางพระวาจาของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ 
 พรหมจรรย์มีความหมาย 12 อย่าง มีอุทาหรณ์ประกอบ ดังนี้ 
  1) มีความหมายว่า ทาน แปลว่า ทาน อุทาหรณ์:  
          กินฺเต วต  กิมฺปน พฺรหฺมจริย   
          กิสฺส สุจิณฺณสฺส อย  วิปาโก 
          อิทฺธี ชุตี พลวีริยูปปตฺติ 
          อิทญฺจ เต นาค มหาวิมาน . 
          อหญฺจ ภริยา จ มนุสฺสโลเก 
          สทฺธา อุโภ ทานปตี อหุมฺหา 
          โอปานภูต  เม ฆร  ตทาสิ 
          สนฺตปฺปิตา สมณพฺราหฺมณา จ. 
          มาลญฺจ คนฺธญฺจ วิเลปนญฺจ 
          ปทีปิย  เสยฺยมุปสฺสยญฺจ  
          อจฺฉาทน  สายนมนฺนปาน   
          สกฺกจฺจ ทานานิ อทมฺห ตตฺถ.  
          ต  เม วต  ตมฺปน พฺรหฺมจริย   
          ตสฺส สุจิณฺณสฺส อย  วิปาโก 
          อิทฺธี ชุตี พลวีริยูปปตฺติ  
          อิทญฺจ เม ธีร มหาวิมาน .53 
     ข้าแต่นาคราช   อะไรเป็นวัตร  อะไรเป็นทานของพระองค ์
    ฤทธิ์ ความรุ่งเรือง ก าลัง ความเพียร และการอุบัติในนาคพิภพ  
    ทั้งวิมานใหญ่ของพระองค์นี ้ เป็นผลของกรรมอะไรที่พระองค์ 
    ทรงประพฤติไว้ดีแล้ว  
     เราและภรรยาทั้ง   2  เมื่อครั้งอยู่ในมนุษยโลก   เป็นผู้มีศรัทธา  

                                                 

 53 ขุ.ชา. (บาลี) 28/1592-5/298-9. 
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    เป็นทานบดี ครั้งนั้น  เรือนของเราเป็นดังบ่อน้ า  เราได้บ ารุงสมณะ 
    และพราหมณ์ทั้งหลายให้อิ่มหน าส าราญแล้ว  
     เราทั้ง  2 ได้ถวายทาน คือ ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ เครื่อง 
    ประดับ  ที่นอน ที่พัก ผ้านุ่งห่ม ผ้าปูนอน ข้าว  และน้ า  โดยเคารพ  
     ท่านนักปราชญ์  นั้นเป็นวัตรของเรา  นั้นเป็นทานของเรา  ฤทธิ์  
    ความรุ่งเรือง ก าลัง ความเพียร การอุบัติในนาคพิภพ และวิมานใหญ่ 
    ของเรานี้ เป็นผลแห่งวัตรและทานนั้นที่เราประพฤติดีแล้ว 
  ตตฺถ กึ เต วตนฺติ นาคราช ปุริมภเว ตว กึ วต  อโหสิ, โก ปน พฺรหฺมจริยวาโส, กตรสฺส    
สุริตสฺสเสเวส อิทฺธิอาทิโก วิปาโกติ54 บรรดาบทเหล่านั้น หลายบทว่า กึ เต วต  ความว่า ข้าแต่
พญานาค ในภพก่อน อะไรเป็นวัตรของพระองค์ อนึ่ง อะไรเป็นการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์คือทาน
ของพระองค ์อิฏฐวิบูลย์ผลมีความเป็นผู้มีฤทธิ์เป็นต้นนี้ เป็นวิบากของสุจริตกรรมอะไร 
  ตตฺถ มนุสฺสโลเกติ องฺครฎฺเ  กาฬจมฺปานคเร. ต  เม วตนฺติ ต  สจฺกจฺจ  ทินฺนทานเมว 
มยฺห  วตฺตสมาทาน  พฺรหฺมจริยญฺจ อโหสิ, ตสฺเสว สุจริตสฺส อย  อิทฺธาทิโก วิปาโกติ. บรรดาบทเหล่านั้น 
บทว่า มนุสฺสโลเก ความว่า ในกาลจัมปากนคร แคว้นอังคะ หลายบทว่า ต  เม วต  ความว่า ทานที่เรา
ให้โดยเคารพนั่นเอง การสมาทานวัตร และพรหมจรรย์ของเรา อิฏฐวิบูลย์ผลมีฤทธิ์เป็นต้นนี้ เป็น
วิบากแห่งสุจริตกรรมที่ข้าพเจ้าประพฤติมาดีแล้วนั้น 
  2) มีความหมายว่า อปฺปมญฺ า แปลว่า พรหมวิหารธรรม อุทาหรณ์ :  ต  โข ปน 
ปญฺจสิข พฺรหฺมจริย  น นิพฺพิทาย น วิราคาย นิโรธาย น อุปสมาย น อภิญฺ าย น สมฺโพธาย น      
นิพฺพานาย ส วตฺตติ ยาวเทว พฺรหฺมโลกุปปตฺติยา55 ปัญจสิขะ ก็แต่ว่าพรหมวิหารธรรมนั้น ย่อมเป็นไป
เพ่ือความเบื่อหน่ายก็หามิได้ เพื่อคลายก าหนัดก็หามิได้ เพ่ือความดับก็หามิได้ เพ่ือความสงบก็หามิได้ 
เพ่ือความรู้ยิ่งก็หามิได้ เพื่อความตรัสรู้ก็หามิได้ เพ่ือพระนิพพานก็หามิได้ แต่เป็นไปเพียงเพ่ือบังเกิดใน
พรหมโลก 
  3) มีความหมายว่า สาสน แปลว่า พระศาสนา อุทาหรณ์ : ตยิท  ภนฺเต ภควโต      
พฺรหฺมจริย  อิทฺธญฺเจว ผีตญฺจ วิตฺถาริต  พาหุชญฺ  ปุถุภูต  ยาว เทวมนุสฺเสสุ สุปฺปกาสิต 56 ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ พระศาสนานี้ของพระพุทธเจ้าบริบูรณ์แล้ว แพร่หลาย กว้างขวาง รู้จักกันโดยมาก 
มั่นคงดี กระทั่งหมู่เทวดาและมนุษย์รู้จักดีแล้ว 
  พฺรหฺมจริยนฺติ สิกฺขตฺตยสงฺคหิต  สกล  สาสนพฺรหฺมจริย 57 ค าว่า พรหมจรรย์ (พฺรหฺม-
จริย ) ได้แก่ ศาสนพรหมจรรย์ทั้งสิ้น ที่สงเคราะห์ด้วยไตรสิกขา 
  4) มีความหมายว่า เมถุนารติ แปลว่า การงดเว้นจากเมถุน อุทาหรณ์: ปเร อพฺรหฺม-
จารี ภวิสฺสนฺติ, มยเมตฺถ พฺรหฺมจารี ภวิสฺสาม58 ชนเหล่าอื่น จักเสพเมถุนธรรม ในเรื่องนี้ เราทั้งหลาย
จักประพฤตพิรหมจรรย์คือการงดเว้นจากเมถุนธรรม 

                                                 

 54 ขุ.ชา.อ. (บาลี) 10/1592, 1595/269. 
 55 ที.ม. (บาลี) 10/329/214. 
 56 ส .ม. (บาลี) 19/822/229. 
 57 ส .ม.อ. (บาลี) 3/822/330. 
 58 ม.มู. (บาลี) 12/83/56. 
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  อพฺรหฺม  หีน  ลามกธมฺม 59 จรนฺตีติ อพฺรหฺมจารี, เมถุนธมฺมปฏิเสวกาติ อตฺโถ. พฺรหฺม  
เสฏฺ    ปฏิปท  จรนฺตีติ พฺรหฺมจารี, เมถุนปฺปฏิวิรตาติ อตฺโถ.60 ชนเหล่าใดประพฤติธรรมไม่ประเสริฐ 
คือธรรมชั้นต่ า ได้แก่ธรรมอันลามก เหตุนั้น ชนเหล่านั้นชื่อว่าผู้ประพฤติไม่ประเสริฐ อธิบายว่า เป็นผู้
เสพเมถุนธรรม ชนเหล่าใดประพฤติปฏิปทาอันประเสริฐ คือประเสริฐที่สุด เหตุนั้น ชนเหล่านั้นชื่อว่าผู้
ประพฤติประเสริฐ อธิบายว่า เป็นผู้งดเว้นจากเมถุนธรรม 
  5) มีความหมายว่า เวยฺยาวจฺจ แปลว่า การขวนขวาย อุทาหรณ์:  
      เตน ปาณิ กามทโท  เตน ปาณิ มธุสฺสโว  
      เตน เม พฺรหฺมจริเยน  ปุญฺ  ปาณิมฺหิ อิชฺฌติ61  
    ฝ่ามือของข้าพเจ้าให้สิ่งที่น่าปรารถนาด้วยบุญนั้น ฝ่ามือของข้าพเจ้า 
  หลั่งสิ่งที่น่าปรารถนาด้วยบุญนั้น บุญย่อมส าเร็จบนฝ่ามือของข้าพเจ้า 
   ด้วยการขวนขวายนั้น 
  เกน เต พฺรหฺมจริเยน ปุญฺ    ปาณิมฺหิ อิชฺฌตีติ กีทิเสน เสฏฺ จริเยน อิท  เอวรูปํ ตว    
หตฺเถสุ ปุญฺ ผล  อิทานิ สมิชฺฌติ นิปฺผชฺชติ ต  กเถหีติ อตฺโถ.62 บทว่า เกน เต พฺรหฺมจริเยน ปุญฺ    
ปาณิมฺหิ อิชฺฌติ ความว่า ผลบุญในฝ่ามือของท่านนี้ คือ เห็นปานนี้ ย่อมส าเร็จ คือ ย่อมเผล็ดผลใน
บัดนี้ ด้วยความประพฤติประเสริฐคือความขวนขวายเช่นไร ท่านจงบอกเรื่องนั้น ฯ  
  6) มีความหมายว่า สทารตุฏฺ  ิ แปลว่า ความพอใจในภรรยาตน อุทาหรณ์:   
       มยญฺจ ภริย  นาติกฺกมาม  
       อมฺเห จ ภริยา นาติกฺกมนฺติ  
       อญฺ ตฺร ตาหิ พฺรหฺมจริย  จราม 
       ตสฺมา หิ อมฺห  ทหรา น มิยฺยเร.63  
     อนึ่ง พวกเราไม่นอกใจภรรยา ถึงภรรยาก็ไม่นอกใจพวกเรา  
    พวกเราประพฤติพรหมจรรย ์คือ ความพอใจในภรรยาตนนั้น  
    เพราะเหตุนั้นเอง พวกเราจึงไม่ตายแต่หนุ่ม ๆ 
  นาติกฺกมามาติ อตฺตโน ภริย  อติกฺกมิตฺวา พหิ อญฺ    มิจฺฉาจาร  น กโรม. อญฺ ตฺร   
ตาหีติ ตา อตฺตโน ภริยา เปตฺวา เสสอิตฺถีสุ พฺรหฺมจริย  จราม อมฺหาก  ภริยาปิ เสสปุริเสสุ เอวเมว       
วตฺตนฺติ.64 บทว่า นาติกฺกมาม ความว่า พวกเราไม่นอกใจภรรยาของตนกระท ามิจฉาจารในหญิงอื่นใน
ภายนอก. บทว่า อญฺ ตฺร ตาหิ ความว่า พวกเราประพฤติพรหมจรรย์ในหญิงที่เหลือ นอกจากภรรยา
ของตน แม้ภรรยาของพวกเราก็เป็นไปในชายที่เหลืออย่างนี้เหมือนกัน 
  7) มีความหมายว่า ปญฺจสีล แปลว่า ศีล 5 อุทาหรณ์ : อถ โข ภิกฺขเว ติตฺติโร        
มกฺกฏญฺจ หตฺถินาคญฺจ ปญฺจสุ สีเลสุ สมาทเปสิ อตฺตนา จ ปญฺจสุ สีเลสุ สมาทาย วตฺตติ ฯเปฯ เอว  

                                                 

 59 ม. ลามกกมฺม . 
 60 ม.มู.อ (บาลี) 1/83/200. 
 61 ขุ.เปต. (บาลี) 26/275/183. 
 62 ขุ.เปต.อ. (บาลี) 269/130. 
 63 ขุ.ชา. (บาลี) 27/97/225. 
 64 ขุ.ชา.อ. (บาลี) 5/93-101/431. 
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โข ต  ภิกฺขเว ติตฺติริย  นาม พฺรหฺมจริย  อโหสิ65 ภิกษุทั้งหลาย ครั้งนั้น นกกระทาได้ให้ลิงกับช้าง
สมาทานศีล 5 ทั้งตนเองก็รักษาศีล 5 ฯลฯ ภิกษุทั้งหลาย วัตรปฏิบัตินี้แล ได้ชื่อว่าศีล 5 ของนก
กระทา 
  8) มีความหมายว่า อริยมคฺค แปลว่า อริยมรรค อุทาหรณ์: อิท  โข ปน เม ปญฺจสิข 
พฺรหฺมจริย   เอกนฺตนิพฺพิทาย วิราคาย นิโรธาย อุป-สมาย อภิญฺ าย สมฺโพธาย นิพฺพานาย ส วตฺตติ 
ฯเปฯ อยเมว อริโย อฏฺ งฺคิโก มคฺโค66 ปัญจสิขะ ก็อริยมรรคของเรานี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือเบื่อหน่ายโดย
ส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระ
นิพพาน ฯลฯ คืออริยมรรคมีองค์ 8 นี้ 
  9) มีความหมายว่า อุโปสถงฺค แปลว่า องค์อุโบสถ 8 อุทาหรณ์:  
    หีเนน พฺรหฺมจริเยน  ขตฺติเย อุปปชฺชติ  
    มชฺฌิเมน จ เทวตฺต   อุตฺตเมน วิสุชฺฌติ67  
   บุคคลย่อมเกิดในตระกูลกษัตริย์   ด้วยองค์อุโบสถชั้นต่ า  
  เข้าถึงความเป็นเทวดา ด้วยองค์อุโบสถชั้นกลาง ย่อมบริสุทธิ์ 
  ด้วยองค์อุโบสถชั้นสูง 
  หีเนนาติอาทีสุ ปุถุติตฺถายตเน เมถุนวิรติมตฺต  สีล  หีน  นาม เตน ขตฺติยกุเล อุปปชฺชติ. 
ฌานสฺส อุปจารมตฺต  มชฺฌิม  นาม เตน เทวตฺต  อุปปชฺชติ. อฏฺ สมาปตฺตินิพฺพตฺตน  ปน อุตฺตม  นาม 
เตน พฺรหฺมโลเก นิพฺพตฺตติ ต  พาหิรกา นิพฺพานนฺติ กเถนฺติ. เตนาห วิสุชฺฌตีติ. อิมสฺมึ ปน พุทฺธสาสเน 
ปริสุทฺธสีลสฺส ภิกฺขุโน อญฺ ตร  เทวนิกาย  ปตฺเถนฺตสฺส พฺรหฺมจริยเจตนา หีนตาย หีน  นาม เตน 
ยถาปตฺถิเต เทวโลเก นิพฺพตฺตติ. ปริสุทฺธสีลสฺส ภิกฺขุโน อฏฺ สมาปตฺตินิพฺพตฺตน  มชฺฌิม  นาม เตน    
พฺรหฺมโลเก นิพฺพตฺตติ ปริสุทฺธสีลสฺส วิปสฺสน  วฑฺเฒตฺวา อรหตฺตุปฺปตฺติ อุตฺตม  นาม เตน วิสุชฺฌตีติ68 
  ในบทว่า หีเนน เป็นต้น มีค าวินิจฉัยว่า ในลัทธิเดียรถีย์ โดยมาก ศีลเพียงเมถุนวิรัติ ชื่อ
ว่าพรหมจรรย์อย่างต่ า ผู้บ าเพ็ญย่อมเกิดในขัตติยสกุลด้วยพรหมจรรย์อย่างต่ านั้น การได้อุปจารฌาน 
ชื่อว่าพรหมจรรย์อย่างกลาง ผู้บ าเพ็ญย่อมเกิดเป็นเทวดา ด้วยพรหมจรรย์อย่างกลางนั้น การให้อัฏฐ
สมาบัติบังเกิดข้ึนชื่อว่าพรหมจรรย์อย่างสูงสุด ผู้บ าเพ็ญย่อมบังเกิดในพรหมโลก ด้วยพรหมจรรย์อย่าง
สูงสุดนั้น เหล่าชนภายนอกพระพุทธศาสนา กล่าวพรหมจรรย์อย่างสูงสุดนั้นว่า นิพพาน ผู้บ าเพ็ญ
ย่อมบริสุทธิ์ด้วยพรหมจรรย์นั้น แต่ในทางพระพุทธศาสนานี้ ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์ ปรารถนาเทพนิกาย
อย่างใดอย่างหนึ่ง พรหมจรย์ของเธอชื่อว่าอย่างต่ า เพราะเจตนาต่ า เธอย่อมบังเกิดในเทวโลกตามผล
ที่เธอปรารถนานั้น ก็การที่ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์ ยังอัฏฐสมาบัติให้บังเกิด ชื่อว่าพรหมจรรย์อย่างกลาง 
เธอย่อมบังเกิดในพรหมโลกด้วยพรหมจรรย์อย่างกลางนั้น การที่ภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์ เจริญวิปัสสนา ยัง
อรหัตมรรคให้บังเกิด ชื่อว่า พรหมจรรย์อย่างสูงสุด เธอย่อมบริสุทธิ์ด้วยพรหมจรรย์อย่างสูงสุดนั้น 

                                                 

 65 วิ.จู. (บาลี) 7/311/82. 
 66 ที.ม. (บาลี) 10/329/214. 
 67 ขุ.ชา. (บาลี) 28/429/166. 
 68 ขุ.ชา.อ. (บาลี) 9/423-430/156. 
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  10) มีความหมายว่า ธิติ แปลว่า ความเพียร อุทาหรณ์: อภิชานามิ โข ปนาห  สารี-
ปุตฺต จตุรงฺคสมนฺนาคต  พฺรหฺมจริย  จริตา ตปสฺสี สุท  โหมิ ปรมตปสฺสี69 สารีบุตร เราย่อมเข้าใจการ
บ าเพ็ญเพียรอันประกอบด้วยองค์ 4 คือ เราเป็นผู้บ าเพ็ญตบะ และเป็นผู้บ าเพ็ญตบะอย่างยอดเยี่ยม 
  อิธ ปน วีริย  พฺรหฺมจริยนฺติ อธิปฺเปต . วีริยพฺรหฺมจริยสฺส หิ อิทเมว สุตฺต . ตเทต  เอกสฺมึ 
อตฺตภาเว จตุพฺพิธสฺส ทุกฺกรสฺส กตตฺตา จตุรงฺคสมนฺนาคตนฺติ วุตฺต .70 ก็ในสูตรนี้ ท่านประสงค์เอา
ความเพียรว่าพรหมจรรย์ จริงอยู่ สูตรนี้เท่านั้นเป็นสูตรแห่งพรหมจรรย์คือความเพียร พรหมจรรย์นี้
นั้นท่านกล่าวว่า ประกอบด้วยองค์ 4 เพราะพระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา 4 ในอัตภาพเดียว 
  11) มีความหมายว่า ธมฺมเทสนา แปลว่า การแสดงธรรม อุทาหรณ์:   
    อิทญฺจ71 ชาตุ เม ทิฏฺ      นยิท  อิติหีติห  
    เอกสฺมึ พฺรหฺมจริยสฺมึ   สหสฺส  มจฺจุหายิโน72  
   ข้าพระองค์ไม่กล่าวว่า  ในเรื่องนี้เป็นอย่างนี้ ในเรื่องนี้เป็นอย่างนี ้
  ชนนับพันเป็นพระขีณาสพผู้ละความตายได้ในเพราะการแสดงธรรม 
  กัณฑ์เดียว 
  เอกสฺมึ พฺรหฺมจริยสฺมินฺติ เอกาย ธมฺมเทสนาย. ธมฺมเทสนา หิ อิธ พฺรหฺมจริยนฺติ       
อธิปฺเปตา.73 ค าว่า เอกสฺมึ พฺรหฺมจริยสฺมึ ได้แก่ ในพระธรรมเทศนากัณฑ์หนึ่ง จริงอยู่ พระธรรม
เทศนา ท่านประสงค์ว่า พรหมจรรย์ ในความหมายนี้ 
  12) มีความหมายว่า อชฺฌาสย แปลว่า อัธยาศัย อุทาหรณ์: 
    อปิ อตรมานาน   ผลาสาว สมิชฺฌติ  
    วิปกฺกพฺรหฺมจริโยสฺมึ เอว  ชานาหิ คามณิ74 
   ความหวังผลย่อมส าเร็จแก่ผู้ไม่รีบร้อนโดยแท้ เรามีอัธยาศัย 
  ส าเร็จแล้ว ท่านจงรู้อย่างนี้เถิด พ่อคามณิ 
  วิปกฺกพฺรหฺมจริโยสฺมีติ เอตฺถ จตฺตาริ สงฺคหวตฺถูนิ เสฏฺ จริยตฺตา พฺรหฺมจริย  นาม 
ตญฺจ ตมฺมูลิกาย ยสสมฺปตฺติยา ปฏิลทฺธตฺตา วิปกฺก  นาม. โย วาสฺส ยโส นิปฺผนฺโน โสปิ เสฏฺ ฏฺเ น         
พฺรหฺมจริย  นาม. เตนาห วิปกฺกพฺรหฺมจริโยสฺมีติ .75 ในค าว่า วิปกฺกพฺรหฺมจริโยสฺมิ นี้  พึงทราบ
วินิจฉัยสังคหวัตถุ 4 ชื่อว่าพรหมจรรย์ เพราะเป็นความประพฤติอันประเสริฐ และพรหมจรรย์นั้น ชื่อ
ว่าแก่กล้าแล้ว เพราะยศสมบัติ อันมีพรหมจรรย์นั้นเป็นมูล เป็นอันได้แล้ว หรือว่า แม้ยศที่ส าเร็จแล้ว
แก่บุคคลนั้น ก็ชื่อว่าพรหมจรรย์ เพราะใช้ในความหมายว่า ประเสริฐ ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เรา
มีพรหมจรรย์แก่กล้าแล้ว 

                                                 

 69 ม.มู. (บาลี) 12/155/119. 
 70 ม.มู.อ. (บาลี) 1/155/364. 
 71 ฉ.ม.อิ. อิท  หิ. 
 72 ส .ส. (บาลี) 15/184/186. 
 73 ส .ส.อ. (บาลี) 1/184/210. 
 74 ขุ.ชา. (บาลี) 27/8/2. 
 75 ขุ.ชา.อ. (บาลี) 1/8/195. 
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 จุดมุ่งหมายของการประพฤติพรหมจรรย์คือการตัดโลกีย์ คือการตัดเยื่อใยในทุกสิ่งทุก
อย่างโดยเฉพาะเรื่องของกามารมณ์ โดยมีการรักษาศีลและการปฏิบัติธรรมควบกันไปเป็นระยะ ๆ  
 พรหมจรรย์ชั้นต้น ต้องปฏิบัติโดยการให้ เพ่ือถอนความห่วงใยในของของตน สละให้คน
อ่ืนไปเป็นทาน แล้วยังช่วยขวนขวาย ท าประโยชน์ให้คนอ่ืนอีกด้วย เรียกว่า เวยยาวัจจกรรม ส่วนการ
รักษาศีล 5 เป็นการตัดทางที่จะกอบโกยเอาของโลกมาเป็นของตนในทางมิชอบ ยังไม่ตัดขาดทางกาม 
แต่ไม่ท าผิดประเวณี เช่น เป็นชู้ 
 พรหมจรรย์ชั้นกลางคือ ปฏิบัติพรหมจรรย์ชั้นต้นให้เข้มงวดยิ่งขึ้นนั่นเอง เช่น ในด้านการ
เสียสละในชั้นต้น เพียงให้ของ ให้แรงงาน แต่มาในชั้นกลาง ให้เมตตา การแผ่เมตตา ในชั้นนี้ เรียกว่า 
อัปปมัญญา คือปรารถนาให้สรรพสัตว์มีความสุขความเจริญ ไม่เลือกหน้า ไม่ว่าผู้นั้น สัตว์นั้น จะเป็น
มิตรหรือศัตรู ส่วนทางกามารมณ์ ผู้ถือบวชให้เว้นเสพเมถุนเด็ดขาด (เมถุนวิรัติ) ส่วนผู้ครองเรือน ให้
เว้นจากการร่วมหลับนอนกับหญิงหรือชายอ่ืนแต่จะหลับนอนกับภรรยาหรือสามีของตนก็ได้ (สทาร
สันโดษ)  
 พรหมจรรย์ชั้นสูง ต้องปฏิบัติโดยการปรารภความเพียร หมายถึงความเพียรพยายาม ที่จะ
ละกิเลส เช่น นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังธรรมะ พิจารณาธรรมะ ต้องถือศี ลอุโบสถ เพ่ือตัดกิเลส 
ทางด้านกามารมณ์ และประการส าคัญ คือต้องบ าเพ็ญมรรคแปด ที่จะท าให้บรรลุโลกุตตรธรรม 
 เรื่องกิงฉันทชาดก ปรากฏหลักพรหมจรรย์ของพระเจ้าแผ่นดินที่ได้ผนวชเป็นดาบส 
หลังจากที่ได้ฉันมะม่วงแล้ว ท ากสิณบริกรรม ท าฌานและอภิญญาให้บังเกิด แล้วไปบังเกิดในพรหม
โลก76  
 เรื่องเตมียชาดก มีปรากฏหลักพรหมจรรย์ของพระเตมีย์ เมื่อตอนพระเตมีย์ทูลตอบว่า 
การบวชเมื่อยังหนุ่มนั้นจึงจะสมควรกว่า เพราะราชสมบัติกับฐานะกษัตริย์นั้นเป็นเหตุให้ก่ออกุศล -
กรรมมากมาย พระเจ้าแผ่นดินจึงตัดสินพระทัยออกผนวช แล้วรับสั่งให้ตีฆ้องร้องป่าวแก่อ ามาตย์ราช
มนตรี และไพร่ฟ้าว่าผู้ใดใคร่บวชในส านักพระเตมีย์ก็จงมาบวช บรรดาอ ามาตย์และข้าราชบริพารจึง
พากันสละสมบัติมาบวชในส านักพระเตมีย์กันมากมาย แม้พระเจ้ากาสิกราชและพระนางจันทาเทวีก็
ทรงผนวชเป็นดาบสดาบสินี รวมพระเจ้าสามลราชและเหล่าไพร่พลพร้อมใจกันขอบวชอยู่ในส านัก
พระเตมีย์กันทั้งสิ้น ในบริเวณป่านั้นจึงเต็มไปด้วยเหล่าฤๅษีบ าเพ็ญฌานสมาบัติ และสัตว์ป่า ช้าง ม้า ที่
ล้วนเชื่องโดยทั่ว ดาบส ดาบสินีเหล่านี้ตั้งใจประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อสิ้นชีพต่างก็ได้ไปเกิดในพรหม
โลกและเทวภูมิ สถิตเป็นเทพบุตรเป็นเทพธิดา 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักพรหมจรรย์ของพระมหาชนกที่ได้ทรงถือพรหมจรรย์
เป็นนักบวชอยู่ในพระราชวังถึง 7 เดือนก่อนที่จะเสด็จออกจากพระราชวังเพ่ือประพฤติพรหมจรรย์
ยิ่งขึ้น แม้พระนางสีวลีจะทรงติดตามและใช้อุบายต่าง ๆ เพ่ือให้พระองค์เสด็จกลับไปครองราชสมบัติ
ก็ไม่อาจฉุดรั้งพระมหาชนกได้ ทรงได้พบกับนารทะดาบสที่ถวายโอวาทว่า “อันตราย คือ ความหลับ 
ความเกียจคร้าน ความง่วงเหงา ความไม่ชอบใจ ความเมาอาหารที่ตั้งอยู่ในสรีระนี้”77

 
และ “...การ

สมาคมกับสัตบุรุษทั้งหลาย ยังประโยชน์ให้ส าเร็จได้ ขอความยินดีและวิหารธรรมทั้งปวงจงบังเกิดแก่
พระองค์ กิจอันใดยังพร่อง พระองค์จงทรงบ าเพ็ญกิจให้บริบูรณ์ด้วยความอดทนและความสงบระงับ 
                                                 

 76 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (บาลี) 7/32/152., (ไทย) 7/32/212. 
 77 ขุ.ชา.มหา.อ. (บาลี) 9/257/91., (ไทย) 9/257/109. 
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พระองค์จงทรงคลายออกเสียซึ่งความยุบและความฟูขึ้น จงกระท าโดยเคารพซึ่งกุศลกรรมบถ วิชชา 
และสมณธรรม แล้วบ าเพ็ญพรหมจรรย์เถิด”78 แล้วเหาะกลับไป พระมหาชนกตรัสบอกมิคาชินะ
ดาบสถึงเหตุที่ทรงผนวชว่า เห็นโลกถูกกิเลสขบกัด ท าให้เป็นดังเปือกตม ปุถุชนจมอยู่ในกิเลสถูกกิเลส
ฆ่าจึงออกผนวช 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักพรหมจรรย์ พบในเรื่องกิงฉันทชาดก เตมียชาดกและมหาชนก
ชาดก เป็นต้น นอกจากนั้นยังปรากฏในชาดกเรื่องอ่ืน ๆ อีกที่เกี่ยวกับการรักษาอุโบสถศีล โดยเฉพาะ
ในตอนจบของชาดกทุก ๆ เรื่อง พระพุทธเจ้าจะทรงแสดงอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นอริยมรรค เพ่ือละกิเลสให้
บรรลุโลกุตตรธรรม  

4.7 โลกธรรม 8: พาเวรุชาดก มันธาตุราชชาดก  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องโลกธรรม 8 ในทสุตตรสูตรว่า “ธรรม 8 ประการที่ควรก าหนดรู้ คือ 
โลกธรรม 8 ได้แก่ 1) ได้ลาภ 2) เสื่อมลาภ 3) ได้ยศ 4) เสื่อมยศ 5) สุข 6) ทุกข์ 7) สรรเสริญ         
8) นินทา”79

 
และในฐานสูตรว่า “โลกธรรม 8 หมุนเวียนไปตามโลก และโลกก็หมุนเวียนไปตามโลก

ธรรม 8”80
 
และในมงคลสูตร ข้อที่ (35) กล่าวว่า “จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหวเป็น

มงคลอันสูงสุด”81 ดังที่พระเทพวิสุทธิญาณได้อธิบายเรื่องโลกธรรม 8 ว่า หมายถึง ธรรมดาของโลก 
เรื่องของโลก ความเป็นไปตามคติธรรมดาซึ่งหมุนเวียนมาหาสัตว์โลกและสัตว์โลกก็หมุนเวียนตามมัน
ไป82 
 เรื่องพาเวรุชาดก ปรากฏหลักโลกธรรม 8 ของกา เรื่องนี้ว่าด้วยความเสื่อมลาภของกาใน
แคว้นพาเวรุ83

 
ซึ่งกาประสบทั้งได้ลาภและเสื่อมลาภ จากการที่ชาวพาเวรุรัฐไม่เคยเห็นนกเลย เมื่อเห็น

กา จึงสรรเสริญกาว่า มีผิวพรรณ จะงอยปาก นัยน์ตาเหมือนก้อนแก้วมณี ได้ขอซื้อด้วยทรัพย์หนึ่ง
ร้อยไปใส่ไว้ในกรงทอง เลี้ยงดูอย่างดีด้วยปลา เนื้อ และผลไม้น้อยใหญ่ กาผู้ประกอบด้วยอสัทธรรม 
10 ประการ ได้เป็นผู้ถึงความเลิศด้วยลาภสักการะ ต่อมาเมื่อชาวเมืองพาเวรุรัฐได้เห็นพญานกยูงที่
สวยงามและมีเสียงไพเราะ คนทั้งหลายเห็นแล้วชอบใจ จึงซื้อนกยูงนี้ด้วยทรัพย์หนึ่งพัน แล้วจัดให้อยู่
ในกรงอันวิจิตรตระการด้วยรัตนะ 7 เลี้ยงดูด้วยปลา เนื้อ ผลไม้น้อยใหญ่ และข้าวตอกเคล้าน้ าผึ้งกับ
น้ าดื่มเจือด้วยน้ าตาลกรวดเป็นต้น พญานกยูงถึงความเลิศด้วยลาภและยศ แต่กาเสื่อมทั้งลาภและ
สักการะ ไม่มีใครต้องการแม้จะด8ู4 
 เรื่องมันธาตุราชชาดก ปรากฏหลักโลกธรรม 8 ของพระเจ้ามันธาตุ ที่ทรงเสวยราชสมบัติ
ในมนุษยโลก สมบูรณ์ด้วยรัตนะ 7 และอิทธิฤทธิ์ 4 ทรงครองราชย์เป็นพระเจ้าจักรพรรดิในมหาทวีป
ทั้ง 4 ถึง 84,000 ปี เสด็จไปครองราชสมบัติในเทวโลกชั้นจาตุมมหาราชิกาและครองเทวราชสมบัติ
ครึ่งหนึ่งในเทวโลกชั้นดาวดึงส์ร่วมกับพระอินทร์ จนพระอินทร์จุติไปแล้ว 36 พระองค์ ทรงด าริจะฆ่า
                                                 

 78 ขุ.ชา.มหา.อ. (บาลี) 9/261/92., (ไทย) 9/261/110. 
 79 ที.ปา. (ไทย) 11/358/407. 
 80 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/192/280. 
 81 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/10/8. 
 82 พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.9), อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี 1, หน้า 205-208. 
 83 ขุ.ชา.จตุกก. (ไทย) 27/153-156/188. 
 84 ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) 4/-/335-337., (ไทย) 4/-/369-371. 



เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

209 

พระอินทร์เสียเพื่อครองเทวโลกองค์เดียว ด้วยตัณหาความอยากนี้ท าให้อายุสังขารของพระเจ้ามันธาตุ
เสื่อม จึงพลัดตกจากสวรรค์ลงมามนุษยโลกแล้วเสด็จสวรรคตไป85 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักโลกธรรม 8 ซึ่งเป็นธรรมคู่โลก ได้แก่ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ 
เสื่อมยศ สุข ทุกข์ สรรเสริญ นินทา พบในชาดกเรื่องพาเวรุชาดกและมันธาตุราชชาดกแสดงให้เห็นได้
อย่างชัดเจนว่า แม้จะมีสมบัติมากมายสักเท่าใด มีอายุยืนยาวสักเพียงไหน ในที่สุดไม่ว่าจะเป็นสมบัติ
ใด ๆ ก็ตามหรือชื่อเสียงเกียรติยศย่อมมีวันหมดสิ้นไปได้ มีการแปรเปลี่ยนไปทั้งนั้น 

4.8 วิบากกรรม: โลสกชาดก มิตตวินทุกชาดก กิงฉันทชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก  
 วิบากกรรมหรือกรรมนิยาม เป็นกฎธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับการกระท าของคน โดยวิบาก
แห่งกรรม มนุษย์ทุกคนต้องรับผิดชอบต่อการกระท าของตน มนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ปรุงแต่งกรรม 
และกรรมก็เป็นเครื่องปรุงแต่งวิถีชีวิตมนุษย์ ดังพระพุทธพจน์ว่า “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก”86

 
แปลว่า 

“สัตว์โลกเป็นไปตามกรรม”87 
 กรรม แปลว่า การงาน หรือ การกระท า แต่ในทางธรรม หมายถึง การกระท าที่ประกอบ 
ด้วยเจตนา เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าไม่มีเจตนาไม่ถือว่าเป็นกรรม ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “เรากล่าว
เจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้วจึงกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ”88 
 อีกนัยหนึ่ง คือ วิบากกรรม : หลักธรรมแห่งเหตุผล 
 วิบากกรรม ที่ปรากฏในเรื่องโลสกชาดก มิตตวินทุกชาดก กิงฉันทชาดก สุวรรณสาม
ชาดก และเนมิราชชาดกนั้น จะขอน าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมากล่าวต่อไป 
 กรรมจ าแนกตามมูลเหตุแห่งการท าได้ 2 อย่างได้แก่  
 - กุศลกรรมคือกรรมที่เป็นกุศล เป็นการกระท าที่ดี เกิดจากกุศลมูลคือ อโลภะ อโทสะ 
อโมหะ  
 - อกุศลกรรมคือกรรมที่เป็นอกุศล การกระท าที่ไม่ดี เกิดจากอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ 
โมหะ  
 จ าแนกตามการแสดงออกของกรรมได้เป็น 3 อย่าง คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม  
 จ าแนกตามวิบากหรือการให้ผลของกรรมจัดเป็น 4 กลุ่ม คือ  
 - กรรมด า มีวิบากด า ได้แก่ การประพฤติอกุศลกรรมบถ 10  
 - กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ การประพฤติกุศลกรรมบถ 10  
 - กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าท้ังขาว ได้แก่ การกระท าทั่วไปของมนุษย์  
 - กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว ได้แก่ โพชฌงค์ 7 หรือ มรรค 889 

                                                 

 85 ขุ.ชา.ติก.อ. (บาลี) 4/22-24/41-45., (ไทย) 4/22-24/44-48. 
 86 ขุ.สุ. (บาลี) 25/660/461. 
 87 ขุ.สุ. (ไทย) 25/660/654. 
 88 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577. 
 89 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี 15, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม
มิก จ ากัด, 2552), หน้า 160. 
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 บรรดากรรมทั้ง 3 อย่าง มโนกรรมส าคัญที่สุด ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจ
เป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท าชั่วตามไปด้วย เพราะความชั่ว
นั้น ทุกข์ย่อมติดตามเขาไป เหมือนล้อหมุนตามรอยเท้าโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น”90

 
และ “ธรรม

ทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท าดีตามไปด้วย 
เพราะความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”91 
 วิบากของกรรม ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร92

 
เมื่อถามถึงเหตุเป็นปัจจัยที่ท าให้มนุษย์เกิด

เป็นคนเลวหรือคนดี มีความแตกต่างกัน พระพุทธองค์ตรัสว่า “กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลว
และดีต่างกัน”93 และ “เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็น
เผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย เราท ากรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผล
ของกรรมนั้น”94 
 เรื่องโลสกชาดก ปรากฏวิบากกรรมของเจ้าอาวาสที่ไม่พอใจและเกิดอิจฉาต่อพระ
ขีณาสพอาคันตุกะ รับกิจนิมนต์ของกุฎุมพีแล้วบอกว่าพระอาคันตุกะไม่ตื่น พอกุฎุมพีฝากข้าวปายาส
ไปถวายพระขีณาสพ เจ้าอาวาสก็น าไปเททิ้ง แล้วคิดได้ว่าตนได้ท ากรรมเพราะเห็นแก่ท้อง จึงได้
ตรอมใจจนมรณภาพไปเกิดในนรกหลายแสนปี แล้วมาเกิดเป็นยักษ์ 500 ชาติ เป็นสุนัข 500 ชาติ 
 เรื่องมิตตวินทุกชาดก ปรากฏวิบากกรรมของมิตตวินทุกะที่มารดาได้จ้างให้เขาไปรักษา
อุโบสถศีล พอได้ค่าจ้างแล้วน าไปท าทุนค้าขาย แต่มารดาห้ามปรามขอร้องไม่ให้ไป เขาก็ไม่เชื่อฟัง 
กลับทุบตีมารดาและผลักไสจนท าให้นางล้มลงเสียชีวิต แล้วเขาก็ออกเดินทางลงเรือแล่นไปในทะเล 
เรือล่องไปได้ 7 วัน ก็หยุดนิ่ง มิตตวินทุกะจับได้สลากกาลกิณี 3 ครั้ง เขาจึงถูกจับลอยแพกลางทะเล 
ไปถึงเกาะแห่งหนึ่ง ได้นางเวมานิกเปรต 4 นางในวิมานแก้วผลึก ลอยแพต่อไปก็ได้นางเวมานิกเปรต
อีก 8 นางอยู่ในวิมานเงิน 16 นางอยู่ในวิมานแก้วมณี และ 32 นางอยู่ในวิมานทอง ด้วยความที่ไม่
รู้จักพอและเป็นผู้ว่ายากไม่ฟังใคร มิตตวินทุกะจึงไปถึงอุสสทนรกที่เขาเห็นเป็นเมือง  ๆ หนึ่ง ได้เห็น
สัตว์นรกมีจักรกรดพัดอยู่บนศีรษะเห็นว่าเป็นดอกบัว จึงร้องขอ เมื่อจักรกรดพัดบดศีรษะจึงได้รับทุกข์
ทรมานแสนสาหัส 
 เรื่องกิงฉันทชาดก ปรากฏวิบากกรรมของปุโรหิตที่ชอบกินสินบน จึงได้ไปเกิดเป็น       
เวมานิกเปรต กลางคืนเป็นเทวดาเพราะได้รักษาอุโบสถศีลครึ่งวัน เสวยความสุขอยู่ในวิมานในสวน
มะม่วงเนื่องจากเคยให้ผลมะม่วงแก่หญิงผู้รักษาอุโบสถ แต่กลางวันเป็นเปรต ต้องกินเนื้อหลังของตน
จากกรรมที่เคยตัดสินคดีไม่เป็นธรรม95 
 ในหนังสือโลกทีปนี กล่าวถึงเปรตมีวิมานว่า มีเปรตตนหนึ่งมีวิมานดุจเทวดาในสวรรค์ แต่
อดอยากยากไร้ไม่มีอาหารกิน ต้องเอาเล็บมืออันคมกริบดุจมีด ข่วนขูดเอาเนื้อและหนังของตนมากิน

                                                 

 90 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1/23. 
 91 ขุ.ขุ. (ไทย) 25/2/23. 
 92 ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/350-357. 
 93 ม.อ.ุ (ไทย) 14/289/350. 
 94 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/57/100, องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) 22/161/265-266, องฺ.ทสก. (ไทย) 24/48/104 
และ องฺ.ทสก. (ไทย) 24/216/353. 
 95 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (บาลี) 7/32/152., (ไทย) 7/32/212. 
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ต่างอาหาร เพราะในชาติก่อนเป็นเจ้าเมืองมีจิตใจโลภ มักกินสินบนของราษฎร มิได้ปกครองเมืองโดย
ธรรม ไม่ใฝ่การบุญการกุศล ไม่มีศรัทธาท าบุญท าทาน เมื่อถึงวันอุโบสถได้รับศีลอุโบสถด้วยจ าใจ ใน
ตอนกลางคืนเท่านั้น เมื่อไม่เคยอดข้าวตอนกลางคืนจึงเป็นลมตายไป แล้วมาเกิดเป็นเวมานิกเปรต ได้
วิมานทิพย์ เพราะอานิสงส์ของการรักษาอุโบสถศีล96 
 ในหนังสือนิทานมงคลธรรม ว่าด้วยมงคลข้อที่ 18 การงานที่ไม่มีโทษ อนวัชชกรรม  (การ
กระท าที่ไม่มีโทษ) มีแต่คุณ มีแต่ประโยชน์ ไม่ผิดกฎหมาย กฎศีลธรรม แต่เรื่องนี้ตรงกันข้าม ฉะนั้น 
จึงเรียกได้ว่าไม่เป็นมงคล กล่าวถึงปุโรหิตรับสินบน โดยที่พระเจ้าแผ่นดินแต่งตั้งให้ว่าอรรถคดี เขาก็
กินสินบนท าคนผิดให้ถูก ท าคนถูกให้ผิดแสวงหาความร่ ารวยบนความเดือนร้อนของคนอ่ืน คล้ายกับ
ส านวนว่า “เป็นผู้กินเนื้อหลังของคนอ่ืน” และสุภาษิตว่า “ท านาบนหลังคน” แต่เคยให้มะม่วงผลหนึ่ง
แก่หญิงที่สมาทานอุโบสถศีลและตนเองก็ได้รักษาอุโบสถศีลคืนหนึ่ง กรรมดีที่เขาท ามีเพียงแค่นี้ 
นอกนั้นก็มีแต่กินหลังคนอ่ืน เมื่อตายแล้วจึงได้มาเกิดเป็นเวมานิกเปรต กลางวันเป็นเปรตเอาเล็บขีด
ข่วนเนื้อตัวเองให้เจ็บปวด เพราะผลกรรม พอตกกลางคืนก็เป็นเทพบุตรมีวิมานโอ่อ่าสวยงามเสวยสุข
อันเป็นทิพย์อยู่ในป่ามะม่วง เขาได้วิมานสวยหรูอยู่ในป่ามะม่วงนั้นเพราะให้มะม่วงเป็นทานแก่หญิง
ผู้รักษาศีลอุโบสถ แต่ที่ต้องได้รับทุกข์ทรมานด้วยการขีดข่วนเนื้อตัวเองเพราะบาปกรรมที่เป็นผู้
พิพากษารับสินบน ที่เขาได้เสวยสุขอันเป็นทิพย์ในวิมานเวลากลางคืน เพราะผลแห่งการรักษาอุโบสถ
ศีลในเวลากลางคืน97 
 เรื่องสุวรรณสามชาดก ปรากฏวิบากกรรมของบิดามารดาและสุวรรณสามกุมาร จะขอ
น าเอาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับบิดามารดาและสุวรรณสามกุมารมาวิเคราะห์ เพราะทั้งสามคนนี้ ล้วนแต่
เป็นผู้ประกอบด้วยเมตตาต่อสรรพสัตว์ แต่เพราะเหตุใดถึงได้รับอันตรายจากสัตว์ร้าย หรือบุคคลอ่ืน
ได้ โดยแบ่งประเด็นวิเคราะห์ออกได้ ดังนี้ 
 กรรมของบิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร : ตาบอด 
 บิดามารดาของสุวรรณสามกุมาร เป็นที่ทราบกันดีว่าเป็นบุคคลที่มีเมตตาธรรมมาตั้งแต่
เกิด มีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ แม้จะเกิดมาในท่ามกลางครอบครัวที่มีอาชีพล่าสัตว์ แต่จิตใจ
ของคนทั้งสองก็มิได้คิดท าร้ายใคร แม้แต่การสนับสนุน เช่นน าเนื้อสัตว์ที่บิดามารดาหามาได้น าไปขาย
ตามท้องตลาดก็ไม่ท า เพราะเป็นการเบียดเบียนสัตว์ทางอ้อม จนทั้งสองคนได้พากันออกบวชเป็น
ฤๅษีฤๅษิณีบ าเพ็ญเมตตาธรรมในป่าเรื่อยมา 
 จากข้อมูลที่กล่าวของทั้งสองนี้ ท าให้ทราบว่าเป็นคนมีเมตตาธรรมสูง แต่เพราะเหตุใด ทั้ง
สองจึงถูกงูเห่าพ่นพิษใส่ทั้ง ๆ ที่ทั้ งสองคนนั้นเป็นผู้ เจริญเมตตามาโดยตลอดมีความรักใคร่ไม่
เบียดเบียนสรรพสัตว์ในป่า ซึ่งอานิสงส์ของการเจริญเมตตาข้อที่ว่า “เป็นที่รักของอมนุษย์”98 ได้แก่
เป็นที่รักของสัตว์ทั้งหลาย สัตว์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ดุร้ายหรือไม่ดุร้ายไม่น่าจะท าร้ายท่านทั้งสอง 

                                                 

 96 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.9), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพด์อกหญ้า), 2545, 
หน้า 94-95. 
 97 เสถียรพงษ์ วรรณปก , ศ.พิเศษ, นิทานมงคลธรรม , (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 
2549), หน้า 204-207. 
 98 องฺ.อฏฺ ก. (บาลี) 23/1/125., (ไทย) 23/1/194. 
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หรือท าร้ายแต่อานิสงส์ของเมตตาธรรมที่ได้บ าเพ็ญนั้นน่าจะป้องกันไว้ เพราะเมตตาธรรมนี้ คนทั้งสอง
มิใช่ว่าเพ่ิงเริ่มเจริญในสมัยที่ออกบวช แต่ทั้งสองได้บ าเพ็ญมาตั้งแต่ยังเป็นเด็กดังกล่าวมาแล้ว 
 จากข้อมูลที่กล่าวถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น สามารถแยกวิเคราะห์ได้ว่าเกิดมาจากสาเหตุ 
2 ประการ ได้แก่ 
  1) เกิดมาจากเหตุการณ์ในปัจจุบัน เพราะทั้งสองคนนั้นขึ้นไปหลบฝนบนจอมปลวก
ซึ่งเป็นสถานที่งูเห่าอาศัยหลบฝนอยู่ก่อน เมื่อทั้งสองคนนี้ขึ้นไปโดยไม่รู้ว่ามีงูเห่าอยู่บนจอมปลวกนั้น 
พอขึ้นไปหลบฝน ณ ที่ที่งูเห่าอาศัยอยู่ ท าให้งูเห่าโกรธพ่นพิษใส่เพ่ือป้องกันตัวตามสัญชาตญาณของ
สัตว์ที่มีพิษ อาจเป็นไปได้ว่างูเห่าคงไม่จงใจที่จะท าร้ายคนทั้งสอง แต่ท าไปเพราะต้องการป้องกัน
ตัวเองจากศัตรู ซึ่งเป็นสัญชาตญาณของสัตว์ทั่วไปที่จะต้องท าการป้องกันตัวเองเอาไว้ก่อนเพราะสัตว์
ทุกประเภท ย่อมสะดุ้งกลัวโทษทัณฑ์ย่อมกลัวต่อความตาย99 กันทั้งนั้น แต่บังเอิญพ่นเข้าตาดาบส
ดาบสินีทั้งสองคนพอดีแต่ก็น่าคิดเหมือนกันว่า เพราะเหตุใด ทั้งสองคนเมื่อรู้ว่าโดนงูเห่าพ่นพิษเข้าตา 
จึงไม่รีบหาวิธีรักษาดวงตาทั้งสองนั้นทันที เพราะพิษงูเห่าที่พ่นเข้าตานั้น คงไม่ท าให้ตาบอดทันทีทันใด
แน่นอน แต่เมื่อวิเคราะห์ดูตามสถานการณ์แล้ว พบว่า เพราะคนทั้งสองนั้นตาบอดพร้อมกันถ้ามีใคร
คนใดคนหนึ่งไม่ตาบอดก็คงพากลับอาศรม หรือหาวิธีเยียวยารักษาให้หายจากตาบอดได้ อีกประการ
หนึ่ง กว่าสุวรรณสามกุมารจะตามหาจนพบ ก็ล่วงเลยเวลาไปมากเพราะในขณะที่โดนอสรพิษพ่นพิษ
ใส่นั้นอยู่ในช่วงเวลาฝนก าลังตกหนัก กว่าฝนจะหยุดก็หลายชั่วโมง 
  2) เกิดมาจากกรรมเก่าในอดีตชาติ หากเราพิจารณาเฉพาะสาเหตุแรก เราจะเห็นว่า
เพราะทัง้สองคนนั้นประมาทมิทันระวังตัว แต่ถ้าพิจารณาในเรื่องของกฎแห่งกรรมแล้ว เราจะทราบได้
ดีว่าไม่มีใครหลีกหนีพ้นกรรมที่ตนเองท าเอาไว้ได้เพราะสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็น
ทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลว
และดีต่างกัน100 แม้แต่พระพุทธองค์ก็ยังไม่สามารถหลบหนีกรรมที่พระองค์ได้ทรงกระท าเอาไว้ ดังนั้น 
เมื่อกรรมให้ผล ไม่ว่าใครก็ไม่สามารถหลบหนีไปได้ แม้จะมีฤทธานุภาพสักปานใดก็หนี ไม่พ้นกฎแห่ง
กรรมไปได้ กรรมที่ท าให้คนทั้งสองตาบอด นอกจากปัจจุบันชาติคือความประมาทแล้ว ยังเกิดมาจาก
กรรมเก่าด้วย ดังข้อความในอรรถกถาสุวรรณสามชาดก ได้กล่าวถึงบุพพกรรมของคนทั้งสองเอาไว้ว่า 
ท่านทั้งสองนั้นในปางก่อนเกิดในสกุลแพทย์ แพทย์รักษาโรคตาของชายมีทรัพย์มากคนหนึ่ง ชายคน
นั้นเมื่อหายดีแล้ว ไม่ให้ทรัพย์ค่ารักษาอะไร ๆ แก่แพทย์ แพทย์โกรธเขาแล้วกลับไปบ้านบอกภริยาตน
ว่า ที่รัก ฉันรักษาโรคตาของชายนั้นหาย แต่ตอนนี้ เขาไม่ให้ทรัพย์ค่ารักษาแก่ฉัน เราจะท าอย่างไรดี 
ฝ่ายภริยาได้ฟังค าสามีกล่าวก็โกรธ จึงกล่าวว่า เราไม่ต้องการทรัพย์ที่มีอยู่ของเขา ท่านจงประกอบยา
ขนานหนึ่งให้เขาหยอด ท าดวงตาทั้งสองของเขาให้บอดเสียเลย สามีเห็นชอบด้วย จึงออกจากบ้านไป
หาชายคนนั้น ได้ท าตามนั้น ชายผู้มีทรัพย์มากคนนั้นไม่นานนักก็กลับเป็นคนตาบอดไป ฤๅษีและฤๅษินี
ทั้งสองตาบอดด้วยบาปกรรมอันนี้101 

                                                 

 99 ขุ.ธ. (บาลี) 25/129/40., (ไทย) 25/129/72. 
 100 ม.อุ. (บาลี) 14/289/262., (ไทย) 14/289/350.  
 101 ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) 9/-/117., (ไทย) 9/-/137-138. 
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 จะเห็นได้ว่า กรรมที่ทั้งสองได้ร่วมกันท าไว้นั้น ก็คือการท าให้คนไข้ตาบอดด้วยความตั้งใจ 
แม้ภรรยาจะไม่ได้ปรุงยาให้ แต่ก็ได้มีความคิดเห็นพ้องต้องกันว่า ควรท าให้คนไข้ตาบอด เรียกว่า สมรู้
ร่วมคิดกันท าบาปกรรม ผลกรรมนี้จึงมาบังเกิดพร้อมกันในชาตินี้ คือท าให้คนทั้งสองตาบอดพร้อมกัน 
 กรรมของสุวรรณสามกุมาร : ถูกยิง 
 ส่วนอีกกรณีหนึ่ง เกี่ยวกับสุวรรณสามกุมารที่ถูกพระเจ้าปิลยักษ์ยิงได้รับบาดเจ็บจน
สิ้นชีวิตไปด้วยก าลังพิษในที่สุดนั้น มิได้กล่าวถึงเรื่องของกฎแห่งกรรมแต่ประการใด กล่าวแต่เพียงว่า 
ท่านประมาทมิได้เจริญเมตตาในขณะนั้นเท่านั้น ดังข้อความว่า “ใครหนอยิงเรา ผู้มัวประมาทก าลัง
แบกหม้อน้ า ด้วยลูกศร”102 
 จะเห็นได้ว่า การที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้น ตัวท่านเองมิได้กล่าวอ้างว่าเป็นเพราะกรรม
เก่า แต่เป็นเพราะความประมาทไม่ทันระวังตัวเพราะก าลังยกหม้อน้ าอยู่ แต่ก็มีถ้อยค าที่น่าน ามา
วิเคราะห์ได้ว่า อาจเกิดมาจากผลของกรรมที่ตระกูลของท่านท าไว้ก็ได้ เพราะท่านเปรียบตัวท่านเองที่
ถูกยิงเสียบข้างขวาทะลุข้างซ้าย เหมือนสัตว์ป่าถูกยิงนอนกระอักเลือดอยู่ 103 อาจเป็นไปได้ว่า เป็น
เพราะผลกรรมที่ต้นตระกูลของท่านได้สร้างเอาไว้ แล้วมีผลส่งมาถึงลูกหลานผู้สืบทอดวงศ์สกุล ถึงแม้
จะมิได้เป็นคนกระท ากรรมนั้นโดยตรงก็ตาม คือ เป็นกรรมที่คนใดคนหนึ่งในสังคมที่เราอยู่ ร่วมนั้น 
เป็นคนท าแล้วผลกรรมนั้นส่งผลมาถึงตัวเราด้วยเรียกว่าเป็น “กัมมพันธุ” คือเผ่าพันธุ์กรรมที่ตกทอด
มาจากรุ่นสู่รุ่น ดังที่วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ สรุปได้ว่า คนที่อยู่ในครอบครัวเดียวกัน คนใดคนหนึ่ง
ท าดีหรือชั่ว มั่งมีหรือยากจนลง ผลย่อมตกแก่ครอบครัวด้วย เช่น พ่อแม่ท าดีมีชื่อเสียง ลูก ๆ ก็พลอย
มีหน้าตา พ่อแม่ยากจนลง ลูกก็พลอยล าบากไปด้วย ดังเรื่องบิดาไปตัดมือลิงเพราะลิงได้ท าสิ่งมีค่าของ
ตนเสียหาย ขณะนั้นภรรยาของเขาก าลังตั้งครรภ์ เมื่อภรรยาคลอดปรากฏว่าบุตรของเขามือขาดมา
แต่ในครรภ์ มือข้างเดียวกับมือลิงที่ถูกตัดการลงโทษกรรมแบบนี้ เปรียบเหมือนคนผู้หนึ่งไปฆ่าบิดาอัน
เป็นที่รักของเด็กหนุ่มคนหนึ่ง เด็กหนุ่มคนนั้นมีความพยาบาทรุนแรงเที่ยวตามหาผู้ฆ่าบิดาตน แต่ไม่
อาจหาพบได้ หรือบางครั้งหาพบ แต่บุคคลผู้นั้นมีก าลังอยู่ในภาวะแวดล้อมอารักขาของมิตรสหาย
มากมาย เขาจึงไม่สามารถฆ่าตอบได้ จึงไปซุ่มอยู่ใกล้บ้านของบุคคลผู้ฆ่าบิดาตนเพื่อคอยโอกาสเหมาะ 
เมื่อเห็นบุตรของผู้นั้นออกมาจากบ้านเห็นว่าท าร้ายได้โดยง่าย และเป็นทางหนึ่งที่จะระบายความแค้น
ของตนให้คลายลงจึงประหารเด็กคนนั้นเสีย104 
 หากพิจารณากรรมที่สุวรรณสามกุมารได้รับคือถูกยิงแล้ว สรุปได้ว่า อาจเกิดมาจากกรรม
ต้นตระกูลของท่านท าไว้แล้วส่งผลมาถึงลูกหลาน แต่ที่ส าคัญคือ เกิดมาจากความประมาทในปัจจุบัน
อันเป็นช่องโหว่ให้ได้รับอันตรายในครั้งนี้ สมดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “ความประมาทเป็นเหตุแห่งความ

                                                 

 102 ขุ.ชา. (บาลี) 28/296/154., (ไทย) 28/296/229. 
 103 ขุ.ชา. (บาลี) 28/303/155., (ไทย) 28/303/230.  
 104 วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, หน้า 38-39. 
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ตาย”105 แม้พระนาคเสนก็ยังได้กล่าวเอาไว้เหมือนกันว่าสาเหตุที่สุวรรณสามกุมารถูกยิงนั้น เป็น
เพราะประมาทขาดสติมิได้เจริญเมตตาในขณะยกหม้อน้ าขึ้นวางบนบ่านั้น จึงท าให้ถูกยิง106 
 เรื่องเนมิราชชาดก ปรากฏวิบากกรรมของเหล่าสัตว์นรกที่ประกอบกรรมชั่วอะไรไว้จึง
ต้องมารับโทษ และทรงเห็นวิมานแก้วของนางเทพบุตร เทพธิดาประกอบกรรมดีอย่างใดไว้ จึงได้มี
วิมานที่งดงามวิจิตรเช่นนี้ ซึ่งพระเจ้าเนมิราชได้ตรัสเล่าสิ่งที่ได้พบเห็นมาแก่ปวงราษฎร ทั้งสิ่งที่ได้เห็น
ในนรกและสวรรค์ แล้วตรัสชักชวนให้ประชาชนทั้งหลาย ตั้งใจมั่นประกอบกรรมดี บริจาคทาน รักษา
ศีล เพ่ือให้ได้ไปเกิดในเทวโลก ได้รับความสุขสบายรื่นรมย์ในทิพยวิมาน พระองค์ทรงครองแผ่นดินสืบ
ต่อมาด้วยความเป็นธรรม ทรงตั้งพระทัยรักษาศีลและบริจาคทานโดยสม่ าเสมอมิได้ขาด  
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า วิบากกรรมนี้ ทางพระพุทธศาสนาจะมุ่งเน้นสอนเป็นพิเศษให้เราเชื่อ
ในเรื่องของการท าดีว่าได้ดี ท าชั่วว่าได้ชั่ว คือผู้ท ากรรมใดไว้ย่อมจะได้รับผลการกระท าของตนทั้งดี
และชั่ว แต่บางครั้งคนที่ท าดีอาจได้รับความเดือดร้อนได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน เช่น จากผลกรรม
เก่า จากความประมาทในปัจจุบันหรือจากผู้ประสงค์ร้ายต่อเรา ดังนั้น  เราจึงไม่ควรประมาทใน
ปัจจุบันเป็นดีที่สุด 

4.9 สังคหวัตถุ 4: กุลาวกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก คุณชาดก กากชาดก เวสสันดรชาดก...  
  พระพุทธเจ้าตรัสเรื่อง สังคหวัตถุ (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว) 4107

 
ในสังคหสูตรว่า สังคหวัตถุ 

4 ประการ คือ (1) ทาน (การให้) (2) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) (3) อัตถจริยา (การประพฤติ
ประโยชน์) (4) สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ) สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลก เหมือนลิ่มสลัก
ที่ยึดคุมรถซึ่งแล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่มีธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชา
เพราะบุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ ฉะนั้น บัณฑิต
เหล่านั้นจึงถึงความเป็นใหญ่ และเป็นผู้น่าสรรเสริญ108 
 และในลักขณสูตรว่า ในชาติก่อน ภพก่อน ก าเนิดก่อน ตถาคตเกิดเป็นมนุษย์สงเคราะห์
ประชาชนด้วยสังคหวัตถุ 4 คือ (1) ทาน (การให้) (2) เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก)  (3) อัตถจริยา 
(การประพฤติประโยชน์) (4) สมานัตตตา (การวางตนสม่ าเสมอ)109 
 สังคหวัตถุ 4110

 
หมายถึงธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชน

ไว้ในความสามัคคี111แปลว่า หลักการสงเคราะห์ หมายถึงหลักสังคมสงเคราะห์112
 
ประกอบด้วย  

                                                 

 105 ขุ.ธ. (บาลี) 25/21/19., (ไทย) 25/21/31. 
 106 มหาเถรสมาคม, มิลินทปัญหา, พิมพ์ในงานฉลองพระชนมายุ 80 พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร 
(สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร 3 ตุลาคม 
2536, พิมพ์ครั้งท่ี 8, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2536), หน้า 329. 
 107 ที.ปา. (ไทย) 11/313/295. 
 108 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) 21/32/37., (ไทย) 21/32/50-51  
 109 ที.ปา. (ไทย) 11/210/170-171. 
 110 พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.9), อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี 1, หน้า 296-298. 
 111 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 143. 
 112 ทองหล่อ วงษ์ธรรมา , ปรัชญา 201 พุทธศาสน์ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียน -
สโตร์ ,2538), หน้า 289. 
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  1) ทาน หมายถึงการให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละแบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วย
สิ่งของ ตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน  
  2) ปิยะวาจา หรือเปยยวัชชะ หมายถึง วาจาเป็นที่รัก วาจาอ่อนหวาน สุภาพ 
ไพเราะ น่าฟัง มีประโยชน์ มีเหตุผล ค าพูดที่รักษาน้ าใจ สมานไมตรีกัน ก่อให้เกิดความสามัคคี ความ
รักใคร่นับถือกัน เห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจกัน  
  3) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชน์ คือขวนขวายช่วยเหลือการงาน 
บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงการปรับปรุงแก้ไขส่งเสริมสนับสนุนในด้านจริยา  
  4) สมานัตตตา หมายถึง การวางตนสม่ าเสมอ คือ การท าตน วางตัวเสมอต้นเสมอ
ปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอกันกับทุกคน ไม่เอาเปรียบ และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข 
ตลอดจนวางตนเหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณ์ และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามท านองครอง
ธรรม เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน113 
 เรื่องกุลาวกชาดก ปรากฏหลักธรรมสังหควัตถุ 4 ของมฆมาณพ เป็นผู้ที่มีนิสัยชอบ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนและท าสิ่งที่เป็นสาธารณะอยู่ เสมอ เช่น วันหนึ่งเอาเท้ากวาดฝุ่นเพ่ือให้บริเวณนั้นน่า
รื่นรมย์แก่คนทั้งปวง ต่อมาได้สร้างปะร าขึ้น แล้วรื้อสร้างเป็นศาลา ปูอาสนะแผ่นกระดานในศาลานั้น
แล้วตั้งตุ่มน้ าดื่มไว้ เพ่ือให้คนที่เดินทางสัญจรไปมาได้แวะพักและมีความสะดวกสบาย พร้อมทั้งยังได้
ชักชวนเพ่ือน ๆ อีก 32 คนให้ท าสะพานข้ามแม่น้ า ขุดสระโบกขรณี ทั้งยังบ าเพ็ญวัตรบท 7 คือ      
1) การบ ารุงมารดา 2) การบ ารุงบิดา 3) การกระท าความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อคนผู้เป็นใหญ่ในตระกูล 
4) การกล่าววาจาสัตย์ 5) วาจาไม่หยาบ 6) วาจาไม่ส่อเสียด และ 7) ไม่ตระหนี่ ตลอดชีวิต เมื่อ
สิ้นชีวิต ก็ไปบังเกิดเป็นพระอินทร์ในภพดาวดึงส์ พร้อมกับสหายทั้งหมดด้วยเช่นกัน114 
 เรื่องสุวัณณกักกฏกชาดก ปรากฏหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนางช้างพัง ที่ประพฤติตน
ต่อสามีด้วยการช่วยเหลือ มีน้ าใจไม่ทอดทิ้งสามีในยามล าบากมีภัยอันตรายอยู่ร่วมทุกข์ร่วมสุข ได้ใช้
วาจาอ่อนหวานไพเราะ น่าฟังปลอบใจให้ก าลังใจสามี และใช้ถ้อยค าที่นุ่มนวล สุภาพมีเหตุผลชวนฟัง
อ้อนวอนปูทองขอให้ปล่อยสามีตน ท าให้พญาปูได้ฟังจนเคลิ้ม ได้ปล่อยช้างสามีให้หลุดจากก้ามได้115

 

นับว่าได้ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสามีด้วยค าพูดที่ถูกใจผู้ฟัง  
 เรื่องคุณชาดก ปรากฏหลักธรรมสังหควัตถุ 4 ของพญาราชสีห์ เมื่อสุนัขจิ้งจอกได้
ช่วยชีวิตให้พ้นจากหล่มขึ้นมาได้ ก็จับสัตว์เป็นอาหารมาแล้วเสียสละแบ่งปันให้แก่สุนัขจิ้งจอก ทั้งยัง
ได้อุปการะเลี้ยงดูทั้งครอบครัว พญาราชสีห์เป็นผู้รักษาค าพูด ทั้งใช้วาจาไพเราะ มีเหตุผล พูด
ประสานประโยชน์ เมื่อนางราชสีห์ระแวงครอบครัวสุนัขจิ้งจอก ก็ได้พูดชี้แจงท าให้เกิดความสามัคคี
รักใคร่กันทั้งสองครอบครัว116

 
อีกทั้งยังเป็นผู้ที่วางตนเหมาะสม ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย จนอยู่

ร่วมกันมาได้ถึง 7 ชั่วอายุ  

                                                 

 113 พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , คู่มือมนุษย์และ
ธรรมนูญชีวิต, หน้า 21. 
 114 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/31/289-298. 
 115 ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) 4/9-514/80-84. 
 116 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/13-14/27-33. 
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 ในเรื่องนี้ ราชสีห์เป็นผู้น าที่มีสังคหวัตถุอย่างแท้จริง เมื่อได้รับการช่วยเหลือแล้ว ก็รู้จัก
ตอบแทนบุญคุณด้วยการให้ การพูดด้วยถ้อยค าที่ไพเราะ เป็นมิตร มีน้ าใจ และยังได้กล่าวเตือนสติ
และให้ข้อคิดแก่ภรรยา ถึงความเป็นมิตรแท้ของสุนัขจิ้งจอก จึงอยู่ร่วมกันฉันมิตรที่ดี รักใคร่ปรองดอง 
กลมเกลียว สามัคคีกันอย่างนี้ต่อเนื่องถึง 7 ชั่วอายุ117 
 เรื่องกากชาดก ปรากฏหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของประชาชนที่ท าพลีกรรมแก่พญานาค 
ด้วยน้ านม ข้าวปายาส ปลา เนื้อและสุราเป็นต้น เมื่อคนไปกันหมดแล้ว มีกาฝูงหนึ่งไปกินเครื่องพลี
กรรมนั้น กาตัวหนึ่งพานางกาผู้ภรรยาเที่ยวหากินถึงฝั่งมหาสมุทร แต่นางกาได้ดื่มสุราเข้าไปจนเมา 
จะไปเล่นน้ าในมหาสมุทร มีคลื่นลูกหนึ่งซัดเอานางกาตกไปในมหาสมุทร ปลาตัวหนึ่งจึงฮุบนางกาไป
กินเสีย 
 เรื่องเวสสันดรชาดก ปรากฏหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของพระเวสสันดรที่ทรงบ าเพ็ญทาน
บารมี ครั้งแรกพระราชทาน 100,000 กหาปณะ ต่อมา พระราชทานช้างปัจจัย ทรงบ าเพ็ญสัตตสตก
มหาทาน คือ การบริจาค 7 อย่าง ๆ ละ 700 ทรงบริจาคช้าง 700 เชือก ม้า 700 ตัว รถ 700 คั น 
สตรี 700 คน แม่โคนม 700 ตัว ทาสชาย 700 คน ทาสหญิง 700 คน 118 การให้ม้าและราชรถเป็น
ทาน การให้พระโอรสและพระธิดาเป็นทาน การบ าเพ็ญทารทานบารมี ในการพระราชทานพระนาง
มัทรีให้เป็นทานแก่พราหมณ์ พระนางทรงเพ่งดูพระราชสวามีโดยความเคารพและเชื่อถือว่าเป็นสิ่งที่
ประเสริฐ ดังพระด ารัสที่พระนางตรัสว่า “ข้าพระบาทเป็นพระมเหสีของพระองค์ ตั้งแต่ยังแรกรุ่นสาว 
พระองค์ทรงเป็นใหญ่ในข้าพระบาท ทรงปรารถนาจะพระราชทานข้าพระบาทแก่ผู้ ใด ก็พึง
พระราชทานได้ หรือแม้แต่จะทรงปรารถนาจะขายหรือจะฆ่าข้าพระบาทก็ทรงขายและฆ่าได้” จาก
พระด ารัสนี้แสดงให้เห็นถึงน้ าพระทัยของพระนางมัทรีที่ทรงมีต่อพระเวสสันดรและการบ าเพ็ญทาน
บารมีดังกล่าว การบ าเพ็ญทานด้วยการให้พระชายาเป็นทานของพระเวสสันดร เรียกว่า “ทารทาน
บารมี” คือบารมีที่เกิดจากการให้ภรรยาเป็นทาน  
 สรุปว่าในหลักธรรมสังหควัตถุ 4 ซึ่งเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจคน ได้แก่  ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา สมานัตตตา พบในชาดกเรื่องกุลาวกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก คุณชาดก กากชาดก และ
เวสสันดรชาดก เป็นต้น ดังจะเห็นได้ว่าการรู้จักให้ มีวาจาที่ไพเราะน่าฟัง รู้จักประพฤติตนให้เป็น
ประโยชน์และท าตนเสมอต้นเสมอปลายต่อกัน ท าให้บุคคลในสังคมอยู่ด้วยกันอย่างเป็นมิตรมีแต่
ความสงบสุข 

4.10 สัปปุริสธรรม 7: ชัมพุกชาดก สูกรชาดก สิงคาลชาดก  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องสัปปุริสธรรม 7 หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท าให้เป็น
สัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี119

 
ในสังคีติสูตร ดังนี้  

   1) ธัมมัญญุตา รู้จักเหตุ  
  2) อัตถัญญุตา รู้จักผล  

                                                 

 117 พิมพ์ชนก สืบพงษ์สังข์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องภาวะผู้น าในชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธ- 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552), หน้า 127. 
 118 ขุ.ชา. (บาลี) 28/1796-1806/322-323. 
 119 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 210. 
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  3) อัตตัญญุตา รู้จักตน  
  4) มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ  
  5) กาลัญญุตา รู้จักกาล  
  6) ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน  
  7) ปุคคลปโรปรัญญุตา รู้จักบุคคล120 
 เรื่องชัมพุกชาดก ว่าด้วยโทษที่ไม่รู้ประมาณตน เห็นได้ชัดเจนในสุนัขจิ้งจอกชื่อชัมพุกะ 
เป็นผู้ที่ไม่มีสัปปุริสธรรม 7 สุนัขจิ้งจอกได้รับการเลี้ยงดูจากราชสีห์ทุก ๆ วัน วันหนึ่งสุนัขจิ้งจอกเกิด
มานะขึ้นมา จึงบอกราชสีห์ว่าจะไปฆ่าช้างเชือกหนึ่งกินแล้วจะน ามาแบ่งให้ราชสีห์ด้วย ราชสีห์ห้ามว่า
เป็นเพียงสุนัขจิ้งจอก มิได้เกิดในก าเนิดสัตว์ที่ฆ่าช้างได้ แต่สุนัขจิ้งจอกดื้อไม่เชื่อฟังค าของราชสีห์ ไป
กระโดดตะครุบช้าง แต่พลาดตกใกล้เท้าช้าง ช้างจึงกระทืบศีรษะแหลกนอนตายคาที่121

 
ราชสีห์ได้

กล่าวว่า “สัตว์ใดมิใช่ราชสีห์ ท าตนเป็นราชสีห์ ผู้นั้นย่อมเป็นเหมือนสุนัขจิ้งจอกถูกช้างเหยียบตาย 
ผู้ใดไม่รู้ก าลังกาย ก าลังปัญญา และก าเนิดของบุคคลผู้มียศ ผู้สูงสุด มีร่างกายใหญ่และมั่นคง มีก าลัง
มาก ผู้นั้นก็เหมือนชัมพุกะ ที่ถูกช้างฆ่านอนตายอยู่ ส่วนผู้ใดในโลกนี้รู้ก าลังกายและก าลังปัญญาในตน 
พิจารณาด้วยความรู้ที่ได้เล่าเรียนศึกษามา และด้วยค าสุภาษิต ประมาณตนแล้ว จึงท าการงาน ผู้นั้น
ย่อมมีชัยอย่างไพบูลย์”122

 
นี่แสดงให้เห็นหลักสัปปุริสธรรม 7 ของราชสีห์  

 เรื่องสูกรชาดก ว่าด้วยสุกรท้าราชสีห์ สุกรตัวหนึ่งเห็นราชสีห์ไม่ท าร้ายตนเพราะกินอ่ิม
แล้วกลับเข้าใจว่าราชสีห์คงกลัวตัวเอง จึงไปท้าสู้กับราชสีห์ว่าเป็นสัตว์มี 4 เท้าเท่ากันโดยไม่รู้จัก
ประมาณตนว่าเป็นแค่สัตว์ชั้นต่ ากว่าราชสีห์ด้อยกว่าทั้งก าลังกายและสติปัญญา ก่อนถึงวันนัด พวก
ญาติเห็นว่าสุกรนี้ต้องถูกราชสีห์ฆ่าตายแน่ไม่มีสุกรตัวใดจะรอดได้ จึงได้ช่วยคิดอุบายให้สุกรตัวนั้นไป
ชุบตัวกับสิ่งโสโครกจนเหม็นเน่า แม้ราชสีห์เองเมื่อได้กลิ่นเน่าเหม็นของสุกรก็ไม่อยากแม้เพียงเข้าใกล้ 
แต่สุกรยังไม่รู้ตัวอีกว่าเขารังเกียจตัวเอง ไม่ใช่ว่าไม่กล้าต่อสู้ด้วย แต่พวกญาติ  ๆ ของสุกรตัวนี้เห็นว่า
ขืนอยู่ที่นี่ต่อไปจะต้องถูกราชสีห์จับกินทั้งหมดเป็นแน่ จึงได้หนีไปอยู่ที่อ่ืนด้วยความหวาดกลัวราชสีห์
ที่พวกตนไม่สามารถจะต่อสู้ได้เลย123 ตรงข้ามกับหลักสัปปุริสธรรมข้อที่ 7 ที่ไม่รู้ประมาณตน 
 เรื่องสิงคาลชาดก ปรากฏว่ามีสุนัขจิ้งจอกที่ต้องตายเพราะความไม่รู้จักประมาณ ไปหลง
รักนางราชสีห์ ซึ่งเป็นสัตว์ชั้นสูงกว่าตน ได้เกี้ยวพาราสีนางราชสีห์ แต่นางไม่สนใจ นางจึงบอกราชสีห์
พ่ีชาย ราชสีห์พ่ีชายไปส ารวจดู แล้วแค่ส่งเสียงร้องบันลือสีหนาทเท่านั้น ด้วยพลังเสียงที่ทรงอ านาจ
สะท้านสะเทือนไปท่ัว เมื่อสุนัขจิ้งจอกได้ยินเสียงแล้วก็หัวใจแตกตายด้วยความกลัว124 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักสัปปุริสธรรม 7 โดยเฉพาะการไม่รู้จักประมาณตน ซึ่งพบใน
เรื่องชัมพุกชาดก สูกรชาดกและสิงคาลชาดก เป็นต้น เป็นตัวอย่างของผู้ที่ขาดสัปปุริสธรรม เพราะไม่
รู้จักประมาณตนจึงท าให้ต้องได้รับความเดือดร้อน จนอาจถึงขั้นต้องเสียชีวิต ไม่ว่าในการท ากิจการ
งานใดก็ตาม บุคคลควรรู้จักประมาณก าลังความสามารถของตนจะได้ไม่ต้องประสบกับความล้มเหลว 

                                                 

 120 ที.ปา. (ไทย) 11/330/333. 
 121 ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) 4/137/321., (ไทย) 4/137/354. 
 122 ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) 27/140/185. 
 123 ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) 3/5-6/9-11. (ไทย) 3/5-6/11-14. 
 124 ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) 3/3-4/5-9., (ไทย) 3/3-4/6-11. 
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หรือการอยู่ร่วมกันในสังคมบุคคลควรรู้จักการวางตัวที่ดี จะได้เข้าสังคมได้อย่างราบรื่น เป็นสังคมที่ไม่
วุ่นวาย 

4.11 หลักความสามัคคี: ชวนหังสชาดก ฆตปัณฑิตชาดก ลฏุกิกชาดก ทัพภปุปผชาดก อุลูกชาดก  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องความสามัคคี หรือสาราณียธรรม125

 
ในโกสัมพิยสูตรว่า สาราณีย-

ธรรม (ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) 6 ประการนี้ ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความ
สงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน คือ ภิกษุในธรรม
วินัยนี้  
  1) ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
  2) ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
  3) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
  4) บริโภคโดยไม่แบ่งแยก ลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดย
ที่สุดแม้เพียงบิณฑบาต บริโภคร่วมกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
  5) เป็นผู้มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหา
และทิฏฐิครอบง า เป็นไปเพ่ือสมาธิ เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
  6) เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เป็นนิยยานิกธรรม เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบ
แก่ผู้ท าตาม เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง  
 ภิกษุทั้งหลาย สาราณียธรรม 6 ประการนี้ ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือ
ความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน ทิฏฐิอันไกล
จากกิเลสที่เป็นข้าศึก เป็นนิยยานิกธรรมน าบุคคลผู้ท าตามนั้นออกไป เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบ นี้
เป็นธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการนี้ไว้ ภิกษุทั้งหลาย ยอดอันเป็นส่วนสูงสุดเป็นที่ยึด
คุมเรือนยอด แม้ฉันใด ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสที่เป็นข้าศึก เป็นนิยยานิกธรรมน าบุคคลผู้ท าตามนั้น
ออกไป เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม 6 
ประการนี้ไว้126 
 สาราณียธรรม เป็นหลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้าง
ความรู้สึกท่ีดีให้เกิดข้ึนต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้าง
ความสามัคคีมีน้ าหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้นด้วย หากสังคมใดต้องการที่จะเสริมสร้างความสามัคคี
สมานฉันท์และความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้น ก็ควรที่จะต้องน าเอาหลักธรรมทั้ง 6 ประการไปใช้อยู่
ตลอดเวลา สาราณียธรรมในชาดก ทั้งท่ีปรากฏความสามัคคีและขาดความสามัคคี ดังนี้  
 เรื่องชวนหังสชาดก ปรากฏหลักสาราณียธรรม หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง 
เสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้นต่อกันและกันอยู่เสมอ ในยามที่ระลึกถึงกันของพญาหงส์โพธิสัตว์
และพระเจ้ากรุงพาราณสี โดยพญาหงส์ได้ถวายธรรมแด่พระเจ้าแผ่นดิน พระเจ้าแผ่นดินจึงได้เชื้อเชิญ
ให้พญาหงส์อยู่ด้วยกัน แต่พญาหงส์ก็ได้ปฏิเสธ โดยทูลว่า “สหายผู้มีจิตเลื่อมใส ถึงจะอยู่ยังฟากฝั่ง

                                                 

 125 ที.ปา. (ไทย) 11/324/321., ที.ปา. (ไทย) 11/356/388., ม.มู. (ไทย) 12/492/531-533., ม.อุ. 
(ไทย) 14/54/59-61., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/12/427-428. 
 126 ม.มู. (ไทย) 12/492/529-533. 
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สมุทร ถ้ามีจิตเลื่อมใสต่อกัน ก็ชื่อว่าอยู่ใกล้กัน ส่วนสหายผู้มีจิตคิดประทุษร้ายถึงจะอยู่ใกล้ ถ้ามีจิต
คิดประทุษร้ายต่อกัน ก็ชื่อว่าอยู่ยังฟากฝั่งสมุทร”127

 
และได้ทูลลากลับไป โดยได้ทูลเพ่ิมเติมว่า 

“เพราะการอยู่ร่วมกันนานเกินไป คนที่รักกันก็อาจกลายเป็นไม่รักกัน เพราะเหตุนั้น ข้าพระองค์ขอ
ทูลลาไป ก่อนที่จะไม่เป็นที่รักของพระองค์”128

 
 

 เรื่องฆตปัณฑิตชาดก ปรากฏความสามัคคีของพ่ีน้องทั้ง 10 แต่เป็นไปในทางที่ไม่ดี คือ
เที่ยวพากันไปชิงราชสมบัติในชมพูทวีปได้ทั้งหมด 6 หมื่น 3 พันเมือง ด้วยความสามัคคีกัน แล้วมา
รวมกันอยู่ที่กรุงทวาราวดี แบ่งราชสมบัติกันปกครอง อยู่ต่อมาจนมีโอรสธิดาต่อ  ๆ มาอีก ต่อมา
กษัตริย์พ่ีน้องทั้ง 10 เกิดการทะเลาะวิวาทกันจนถึงฆ่ากันตาย เหลือแต่พระเจ้าวาสุเทพ พลเทพ 
อัญชนเทวีภคินี และปุโรหิต แต่พลเทพถูกยักษ์กินเสีย พระเจ้าวาสุเทพถูกนายพรานแทงสิ้นพระชนม์ 
สุดท้ายจึงเหลือแต่พระนางอัญชนเทวีองค์เดียว129 

แสดงให้เห็นทั้งความสามัคคีที่ท าให้เกิดประโยชน์
แก่ตน และการทะเลาะวิวาทไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน น าความหายนะมาสู่ตน  
 เรื่องลฏุกิกชาดก ปรากฏความสามัคคีของสัตว์ตัวเล็ก ๆ 4 ตัว คือ นางนกไส้ กา แมลงวัน
และกบ ที่ได้ช่วยกันก าจัดช้างเกเรเชือกหนึ่งซึ่งได้เหยียบท าลายรังของนางนกไส้ แม้นางจะได้อ้อน
วอนขอร้องช้างเชือกนั้นแล้ว ช้างนั้นก็ไม่สนใจ ท าให้ลูก ๆ ของนางตายหมด นางนกไส้จึงไปขอความ
ช่วยเหลือจากเพ่ือนอีก 3 ตัวดังกล่าว โดยกาได้ไปจิกตาของช้างนั้นให้บอดทั้งสองข้าง แล้วแมลงวันก็
ไปไข่หนอนใส่ตาช้าง เพื่อสร้างความเจ็บปวดทรมานให้แก่ช้าง ต่อมา ด้วยตาที่บอด ช้างเดินโซซัดโซเซ
แสวงหาสระน้ า กบก็ไปยืนร้องที่ปากเหว ช้างนั้นได้ยินเสียงกบเข้าใจว่ากบร้องอยู่ข้างสระน้ า เดินไป
ตามเสียงกบเลยพลัดตกเหวตายในที่สุด130

 
สัตว์เล็ก ๆ ทั้ง 4 ได้ร่วมมือกันด้วยความเป็นอันเดียวกัน 

ช่วยเหลือกัน สามารถก าจัดช้างซึ่งมีขนาดและพละก าลังที่มากกว่าตนจนส าเร็จได้  
 เรื่องทัพภปุปผชาดก ปรากฏทั้งความสามัคคีและการทะเลาะวิวาท ขาดความสามัคคี
ของนาก 2 ตัวที่มีความสามัคคีช่วยกันหาปลากิน ตัวหนึ่งหากินอยู่ฝั่งแม่น้ า อีกตัวหากินอยู่ในน้ าลึก 
วันหนึ่งนากตัวหากินในน้ าลึกได้ปลาตะเพียนแดงตัวใหญ่ตัวหนึ่ง แต่ไม่สามารถน าปลาขึ้นฝั่งได้ เพราะ
ปลาตัวใหญ่เกินไป นากอีกตัวซึ่งอยู่บนฝั่งจึงมาช่วยกันลากปลาขึ้นฝั่งไปได้ เสร็จแล้วนากทั้งสองตัวตก
ลงแบ่งปลากันไม่ได้ เกิดทะเลาะกัน พอดีสุนัขจิ้งจอกเดินผ่านไปพบเข้า นากทั้งสองตัวจึงให้สุนัข
จิ้งจอกช่วยแบ่งปลาให้ สุนัขจิ้งจอกจึงแบ่งปลาออกเป็น 3 ส่วน โดยท่อนหางเป็นของนากผู้หากินตาม
ฝั่ง ท่อนหัวเป็นของนากผู้หากินทางน้ าลึก ส่วนท่อนกลางเป็นของสุนัขจิ้งจอกผู้พิพากษาแล้วก็คาบ
ปลาท่อนกลางเดินจากไป นากท้ังสองจึงพูดกันว่า ถ้าไม่ทะเลาะกัน ก็จะมีอาหารได้หลายวัน131

 
เพราะ

ทะเลาะกัน ไม่เมตตากัน ไม่สามัคคีกัน จึงเสียส่วนที่ดีไป  

                                                 

 127 ขุ.ชา. (ไทย) 27/35/402., ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/35/166. 
 128 ขุ.ชา. (ไทย) 27/37/402., ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/37/166. 
 129 ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย) 5/165-179/534-547. 
 130 ขุ.ชา.ปญฺจก.อ. (ไทย) 4/39-43/431-435. 
 131 ขุ.ชา.สตฺตก.อ. (ไทย) 5/29-38/141-147. 
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 เรื่องอุลูกชาดก ปรากฏการทะเลาะวิวาทของกาและนกเค้า เนื่องจากกาไม่พอใจที่จะให้
นกเค้าเป็นราชาของนก กาว่าหน้าของนกเค้าขนาดยังไม่โกรธ ยังเห็นปานนี้ เมื่อโกรธ หน้าตาจะเป็น
เช่นไร นกเค้าจึงโกรธกามาก ได้บินไล่กานั้นไป132 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สาราณียธรรมทั้ง 6 ประการดังกล่าว ซึ่งพบในชาดกเรื่องชวนหังส - 
ชาดก เป็นหลักธรรมส าหรับการเสริมสร้างความสามัคคีและความเป็นปึกแผ่น ให้เกิดขึ้นในสังคม อัน
จะน ามาซึ่งความสุข ความสันติ ความมั่นคง ความสมานฉันท์และความเจริญก้าวหน้าทั้งหลายทั้งปวง 
ดั่งพระพุทธวจน์ว่า “สุขา สงฺฆสฺส สามคฺคี ความสามัคคีของหมู่คณะเป็นเหตุน าความสุขมาให้”133 
 และ สาราณียธรรมนี้ ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน 
เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน”134

 
ดังพระพุทธพจน์ว่า “วิวาท  

ภยโต ทิสฺวา สมคฺคา สขิลา โหถ เอสา พุทฺธานุสาสนี”135
 
ท่านทั้งหลายจงเห็นความวิวาทโดยความ

เป็นภัย และความไม่วิวาทโดยความปลอดภัยแล้ว เป็นผู้พร้อมเพรียง มีความประนีประนอมกันเถิด136
 

ซึ่งการทะเลาะวิวาท ดังปรากฏในชาดกเรื่องทัพภปุปผชาดกและอุลูกชาดก นอกจากจะต้องพบกับ
ความสูญเสียแล้วยังท าให้เกิดความพยาบาทกันอีก สังคมก็ไม่สงบสุข 

4.12 หลักฆราวาสธรรม 4: กุลาวกชาดก นฬปานชาดก สุปปารกชาดก มหาชนกชาดก วานรินท
ชาดก สุวรรณสามชาดก วิธุรชาดก จันทกุมารชาดก...  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการ
ครองเรือน137

 
ในอาฬวกสูตรว่า “บุคคลอยู่ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธามีธรรม 4 ประการนี้ คือ 

สัจจะ ธรรม (ทมะ) ธิติ (ขันติ) จาคะ ละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก”138 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวถึงหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ได้แก่  
  1) สัจจะ คือ ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง  
  2) ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย 
แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา  
  3) ขันติ คือ ความอดทน ตั้งใจท าหน้าที่ด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทาน 
ไม่หวั่นไหว ไม่ท้อถอย  
  4) จาคะ คือ ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน
ได้ ใจกว้างพร้อมที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อ่ื น พร้อมที่จะให้การ
ร่วมมือ ช่วยเหลือ ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว139 

                                                 

 132 ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) 4/58-60/93-96. 
 133 วิ.จ.ู (บาลี) 7/354/149., (ไทย) 7/354/217. 
 134 ม.มู. (ไทย) 12/492/531-533. 
 135 ขุ.จริยา. (บาลี) 33/122/628. 
 136 ขุ.จริยา. (ไทย) 33/122/775. 
 137 ส .ส. (ไทย) 15/246/354. 
 138 ส .ส. (ไทย) 15/246/354., ขุ.อิติ. (ไทย) 25/190/545. 
 139 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลธรรม, 113. 
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 เรื่องกุลาวกชาดก ปรากฏหลักฆราวาสธรรม 4 ของมฆมาณพเป็นผู้ที่มีการครองเรือน
อย่างเหมาะสม เขาได้บ าเพ็ญวัตรบท 7 คือ 1) การบ ารุงมารดา 2) การบ ารุงบิดา 3) การกระท าความ
อ่อนน้อมถ่อมตนแก่คนผู้เป็นใหญ่ในตระกูล 4) การกล่าววาจาสัตย์ 5) วาจาไม่หยาบ 6) วาจาไม่
ส่อเสียด และ 7) ไม่ตระหนี่ ตลอดชีวิต เขาเป็นตัวอย่างที่ดีจนมีเพ่ือน ๆ ที่เอาเป็นแบบอย่างและได้
ร่วมกันสร้างกุศล สร้างสาธารณะประโยชน์ร่วมกัน รู้จักเสียสละความสุขส่วนตัว มีความอดทนตั้งใจ 
จริงจังในการท างานนั้น ดังปรากฏสิ่งที่พวกเขาท า เช่น ศาลา ถนนหนทาง สะพาน สระน้ า อุทยาน 
การปลูกต้นไม้ เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมทั่วไป ใครผ่านไปมาก็
ได้รับความสะดวกสบายจากสิ่งที่พวกเขาท าด้วยก าลังกายและความตั้งใจจริง ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้ง
โดยส่วนตนและส่วนรวม เป็นประโยชน์ทั้งโลกนี้และโลกหน้า ดังจะเห็นได้ว่าเมื่อมฆมาณพสิ้นชีวิตไป 
ก็ไปบังเกิดเป็นพระอินทร์ในสวรรค์พร้อมทั้งเพ่ือน ๆ 32 คนและแม้แต่ภรรยาทั้ง 3 ก็ได้ไปเกิดใน
สวรรค์เช่นกัน140 
 นอกจากนี้ยังปรากฏหลักสัจจะในชาดกเรื่องอ่ืน ๆ อีกหลายเรื่อง เช่น เรื่องนฬปานชาดก 
สุปปารกชาดก วานรินทชาดกหรือกุมภีลชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก และวิธุรชาดก   
เป็นต้น  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวว่า “สัจจกิริยา” แปลว่า การกระท าสัจจะ 
หมายถึง การอ้างพลังสัจจะหรือการอ้างเอาความจริงเป็นพลังบันดาล คือยกเอาคุณธรรมที่ตนได้
ประพฤติปฏิบัติบ าเพ็ญมาหรือมีอยู่ตามความจริง หรือแม้แต่สภาพของตนเองที่เป็นอยู่จริงในเวลานั้น 
มาอ้างเป็นพลังอ านาจ ส าหรับขจัดปัดเป่าภยันตรายที่ได้ประสบ เมื่อหมดทางแก้ไขอย่างอ่ืน ไม่ใช่การ
ขอร้อง การวิงวอน การบนบาน การสาปแช่ง การสบถสาบานต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อ านาจดลบั นดาล
ภายนอก แต่กลับเป็นการเสริมย้ าความมั่นใจในคุณธรรม และความเพียรพยายามของตน และท าให้มี
ก าลังใจเข้มแข็งเพ่ิมขึ้น สัจกิริยาพบได้บ่อยในชาดก เช่น ท าให้ต้นอ้อกลวง เพ่ือช่วยฝูงลิงให้ดื่มน้ าได้
โดยปลอดภัย ให้เรือพ้นจากทะเลร้าย ให้พ้นจากการจองจ าเพราะถูกใส่ความ ให้พ้นจากการถูกลงโทษ
ให้ช้างเหยียบในกรณีถูกใส่ความว่าเป็นโจร ให้พ้นจากพิษร้าย141 
 เรื่องนฬปานชาดก มีกรณีท าให้ต้นอ้อกลวง คือ เมื่อพวกวานรทั้งหลายจะกินน้ าในสระที่
มีผีเสื้อน้ าคอยดักกินสัตว์ทุกตัวที่ลงไป พญาวานรโพธิสัตว์จึงว่า จะไม่ยอมกินและจะไม่ลงไปในสระ
ด้วย แล้วให้วานรทั้งแปดหมื่นถือท่อนไม้อ้อตัวละท่อน ดื่มน้ าในสระโบกขรณี เหมือนดื่มน้ าด้วยก้าน
บัว พญาวานรกล่าวแล้วจึงให้น าท่อนไม้อ้อมาท่อนหนึ่ง ระลึกถึงบารมีทั้งหลาย แล้วกระท า “สัจจ-
กิริยา” เอาปากเป่าไม้อ้อได้เป็นโพรงตลอด ไม่เหลือปล้องอะไร ๆ ไว้ภายใน แล้วน าท่อนไม้อ้อท่อนอื่น
มาเป่าให้เป็นเช่นนี้ แล้วอธิษฐานต่ออีกว่า ไม้อ้อแม้ทั้งหมดที่เกิดรอบสระโบกขรณีนี้ จงเป็นรูตลอด 
จากการอธิษฐาน ตั้งแต่นั้นมา ไม้อ้อที่เกิดรอบสระโบกขรณีทุกต้นก็เกิดเป็นรูเดียวตลอด เหล่าวานร
ทัง้หมดก็ได้นั่งดื่มน้ าอยู่ที่ฝั่งโดยไม่ต้องลงไปในสระ รอดพ้นจากการถูกผีเสื้อน้ าจับกิน142 
 หนังสือคู่มือธรรมศึกษาชั้นตรี กล่าวถึงสัจจะใน อธิษฐานธรรม คือ ธรรมที่ต้องพยายาม
ให้เกิดข้ึนและตั้งอยู่ภายในใจ มี 4 อย่างคือ  
                                                 

 140 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/31/289-298. 
 141 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, หน้า 281-282. 
 142 ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 27/20/8-9., ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/20/252-255. 
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  1) ปัญญา รอบรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และโทษ  
  2) สัจจะ ความจริงใจ คือ ท าจริง ได้จริง ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
  3) จาคะ การเสียสละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความจริงใจ  
  4) อุปสมะ สงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อความสงบ143 
 เรื่องสุปปารกชาดก มีกรณีที่ท าให้เรือพ้นจากทะเลร้าย คือ เมื่อเรือได้แล่นผิดทางไปพบ
ทะเลลักษณะต่าง ๆ ทั้ง 6 ทะเล จนถึงทะเลชื่อพลวามุขี มีน้ าเดือดพล่านพุ่งขึ้น มีคลื่นซัดรุนแรงมาก 
มีเสียงน่ากลัวมาก น่าสยดสยอง ฟังคล้ายเสียงของอมนุษย์ เรือล าใดมาถึงท้องทะเลนี้จะจมหรือ
อับปาง ทุกคนพากันกลัวตาย ท่านสุปปารกะจึงท าสัจจกิริยา โดยกล่าวว่า “ตั้งแต่ข้าพเจ้าระลึกถึงตน
ได้ ถึงความเป็นผู้รู้เดียงสา ข้าพเจ้าไม่เคยรู้สึกว่าแกล้งเบียดเบียนสัตว์แม้สักตัวเดียวเลย ด้วยสัจวาจา
นี้ ขอเรือจงกลับได้โดยสวัสดี”144 เมื่อท าสัจจกิริยาแล้ว ก็รดน้ าลงที่แอกเรือ เรือที่แล่นผิดทางมา
ตลอด 4 เดือน ก็กลับถึงท่าภรุกัจฉะ ในวันนั้นด้วยอานุภาพแห่งสัจจะ แล้วเรือยังแล่นเลยไปบนบกได้
อีกประมาณ 8 อุสภะ145 
 จากเนื้อหาของชาดกเรื่องนี้ ได้พบความหมายของ “สัจจะ” 2 ประการ คือ สัจจวาจา
และสัจจกิริยา  
 สัจจวาจา หมายถึง การบอกความจริงหรือการยืนยันถึงความจริงอย่างใดอย่างหนึ่ง146

 
 

 สัจจกิริยา หมายถึง การอ้างความจริงอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นสักขีพยาน147 
 นอกจากนั้น ชาดกเรื่องนี้ ได้แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้ที่มีฆราวาสธรรม 4 ของท่าน    
สุปปารกะอย่างครบถ้วน ทั้งสัจจะ ท าจริงพูดจริงตามที่กล่าวมาแล้ว ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ 
ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ เมื่อรู้ว่าตนตาบอดแล้วก็ไปท างานกับหลวง โดยการปรับตัวฝึกใช้
วิธีการลูบคล าสิ่งของจนรู้ว่าของสิ่งใดดีหรือไม่ มีขันติ คือ ความอดทน แม้ตาบอดก็ยังไปท างานได้ ทั้ง
รับราชการและยังสามารถกลับไปเป็นต้นหนเรือ เมื่อเจอทะเลต่าง ๆ ก็ไม่หวั่นไหวท้อถอยจนพาทุกคน
กลับมาถึงบ้านได้โดยปลอดภัย พร้อมกับทรัพย์สมบัติที่ได้จากท้องทะเล และได้แบ่งปันทรัพย์สมบัติ
นั้นให้แก่ทุก ๆ คน โดยไม่หวงแหน นับได้ว่าเป็นจาคะการเสียสละผลประโยชน์สุขส่วนตน ตั้งแต่ที่ได้
น าทุกคนออกสู่ทะเลทั้งที่ตนตาบอด แต่เพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืนท่านจึงได้ยอม ทั้งยังได้ให้ความรู้ 
ค าแนะน าสั่งสอน ไม่ให้ทุกคนเกิดความโลภเมื่อเจอสมบัติต่าง ๆ กลางทะเล ให้น ามาแค่พอประมาณ 
ให้รู้จักเพียงพอ  
 เรื่องมหาชนกชาดก มีกรณีทีท่ าให้พ้นจากการจองจ าเพราะถูกใส่ความ คือ เมื่อเจ้าอริฏฐ
ชนกได้ครองราชย์แทนพระราชบิดา เจ้าโปลชนกทรงเป็นอุปราช มีอ ามาตย์คนหนึ่งทูลยุยงพระเจ้า

                                                 

 143 ส านักเรียนวัดประยูรวงศาวาส , คูมือธรรมศึกษา ชั้นตรี, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพเพชรกะรัต, 2548), 30., และดูรายละเอียดใน พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.9), อธิบายธรรม
วิภาคปริเฉทท่ี 1, พิมพ์ครั้งท่ี 5, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538), หน้า 88-93. 
 144 ขุ.ชา.เอกาทสก. (ไทย) 27/120/373., ขุ.ชา.เอกาทสก.อ. (ไทย) 6/120/74. 
 145 ขุ.ชา.เอกาทสก.อ. (ไทย) 6/120/74. 
 146 บุณย์ นิลเกษ,ดร., อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ (เล่มที่ 9 ตอนการบ าเพ็ญสัจจบารมี) , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534), หน้า 11. 
 147 เรื่องเดียวกัน, หน้า 4. 
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อริฏฐชนกว่า เจ้าโปลชนกคิดขบถ จะปลงพระชนม์พระเจ้าแผ่นดิน พระอริฏฐชนกทรงสดับค าบ่อย ๆ 
จึงทรงเชื่อตาม สั่งให้จองจ าพระโปลชนกมหาอุปราช พระโปลชนกทรงตั้งสัตย์อธิษฐานว่า ถ้าคิดก่อ
เวรต่อพระเชษฐา เครื่องจองจ าจงอย่าหลุดจากมือและเท้า แม้ประตูก็จงอย่าเปิด ถ้ามิได้ก่อเวรต่อ
พระเชษฐา เครื่องจองจ าจงหลุดจากมือและเท้า แม้ประตูก็จงเปิด เครื่องจองจ าได้หักเป็นท่อน ๆ 
ประตูก็เปิดออกในทันใด พระโปลชนกสามารถเสด็จออกจากท่ีคุมขังได้ หลบหนีออกไปยังปัจจันตคาม
แห่งหนึ่ง ต่อมาได้รวบรวมไพร่พลจนมีก าลังมากพอ ได้ยกทัพกลับไปท าสงครามกับพระเจ้าอริฏฐชนก 
แล้วยึดเมืองมิถิลาได1้48 
 เรื่องกุลาวกชาดก มีกรณีที่ท าให้พ้นจากการถูกลงโทษให้ช้างเหยียบ ในกรณีถูกใส่ความ
ว่าเป็นโจร คือ เมื่อมฆมาณพและเพ่ือน ๆ ทั้ง 32 คน ถูกผู้ใหญ่บ้านใส่ความต่อพระเจ้าแผ่นดินว่าเป็น
โจร เนื่องจากที่เขาได้ชักชวนทุกคนให้รักษาศีล ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ดื่มสุรา เป็นต้น ท าให้ผู้ใหญ่บ้านเสีย
ผลประโยชน์ เช่นจากค่าสุรา พระเจ้าแผ่นดินจึงให้ไปน ามฆมาณพและเพ่ือน ๆ มาจองจ าโดยไม่ได้ไต่
สวน แล้วสั่งให้ช้างเหยียบ มฆมาณพได้บอกเพ่ือน ๆ ว่าให้ระลึกถึงศีล เจริญเมตตาแก่ทุกคน ทั้ง
ผู้กระท าการส่อเสียด พระเจ้าแผ่นดิน ช้าง และร่างกายของตน ช้างก็ไม่เหยียบ ส่งเสียงร้องลั่นแล้วหนี
ไป พระเจ้าแผ่นดินจึงด าริว่ามีมนต์อะไรหรือไม่ มฆมาณพกราบทูลว่า มนต์คือการรักษาศีล 5 เจริญ
เมตตา ให้ทาน ท าถนนหนทาง ขุดสระโบกขรณี สร้างศาลา เป็นเครื่องป้องกัน เป็นความเจริญของ
พวกตน149 
 สัจจะปรากฏในสโมธานกถา สรุปการบ าเพ็ญบารมี 30 กล่าวว่า ในภพที่เราเป็นสุปปารก
บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ ยังเรือให้ข้ามสมุทรจนถึงฝั่งด้วยสัจจะและเป็นวานรข้ามกระแสแม่น้ าคงคาได้
ด้วยสัจจะ150 แสดงถึงการบ าเพ็ญสัจจอุปบารมีด้วยการท าสัจจกิริยา  
 เรื่องวานรินทชาดกและเรื่องกุมภีลชาดก พญาวานรโพธิสัตว์ได้เอาตัวรอดจากจระเข้ ที่
ต้องการหัวใจลิงไปให้ภรรยาที่ก าลังแพ้ท้อง ด้วยปัญญาและสัจจวาจา จนแม้แต่จระเข้เองก็ยังต้อง
กล่าวสรรเสริญพญาวานรว่า “พญาวานร ผู้ใดมีธรรม 4 ประการนี้ คือ (1) สัจจะ (2) ธรรมะ (ทมะ) 
(3) ธิติ (ขันติ) (4) จาคะ เช่นกับท่าน ผู้นั้นย่อมครอบง าศัตรูที่ตนพบเห็นได้”151 ในกปิลราชจริยา ว่า
ด้วยจริยาของพญาวานร152

 
กล่าวว่า ในกาลที่เป็นพญาวานร อยู่ ณ ซอกภูเขาใกล้ฝั่งแม่น้ า ถูกจระเข้

ขวางทางไปไหนไม่ได้ ไม่สามารถกระโดดกลับไปฝั่งตรงข้ามได้ เมื่อจระเข้พูดว่า “มาเถิด” พญาวานร
ก็พูดกับจระเข้นั้นว่า “แม้เราก็จะไป” แล้วกระโดดลงเหยียบศีรษะจระเข้นั้นแล้วไปยืนอยู่ที่ฝั่งโน้น 
พญาวานรได้ท าตามค าของจระเข้ที่กล่าวหลอกลวงนั้น นี้เป็นสัจจบารมีของพญาวานร 
 เรื่องสุวรรณสามชาดก การยกสัจจะขึ้นมาช่วยให้สุวรรณสามกุมารฟ้ืนของบิดามารดา
และเทพธิดานั้น อ้างมาจากเรื่องจริงที่คนตายนั้นมีอยู่ในตัวที่ตนมองเห็นและผลบุญที่ สุวรรณสาม
กุมารได้กระท าต่อตน นอกจากนี้ ยังได้อ้างเอาความเป็นจริงในธรรมชาติ เช่น ความหอมของต้นไม้มา
ช่วยดลให้สุวรรณสามกุมารฟื้นขึ้นมาได้ส าเร็จ ฉะนั้น สัจจะ จึงเป็นความจริงที่มีอยู่ในตัวบุคคลนั้นจริง 

                                                 

 148 ขู.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/122/59. 
 149 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/31/289-298. 
 150 ขุ.จริยา. (ไทย) 33/122/776. 
 151 ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) 27/147/104., ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) 27/57/24. 
 152 ขุ.จริยา. (ไทย) 33/67-70/766-767. 
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ๆ ซึ่งความจริงนี้อาจเป็นเรื่องที่ดีหรือไม่ดีก็ได้ ขอให้เรื่องที่กล่าวอ้างนั้นเป็นความจริง อ านาจของสัจจ
วาจา ย่อมท าให้เจ้าของสัจจะรอดพ้นจากภยันตรายต่าง ๆ ได้และยังสามารถช่วยให้คนอ่ืนที่ตนรัก
รอดพ้นจากความตายได้ 
 เรื่องวิธุรชาดก การรักษาค าสัตย์ของพระโพธิสัตว์ที่ได้ใช้ภูมิปัญญาถือสัจจะด้วยความ
ฉลาดซึ่งได้เรียนรู้จากบัณฑิตผู้ใหญ่ และประสบการณ์ในพระราชส านักที่ต้ องแก้ไขปัญหาอยู่เป็น
ประจ า มีวิธีปฏิบัติ 3 ประการ คือ 1) ฉลาดศรัทธาสัจจะแบบกล้าหาญ 2) ฉลาดรักษาสัจจะช่วยคน
อ่ืน 3) ฉลาดใช้โอกาสจากสัจจะ วิธีปฏิบัตินี้ถือว่าเป็นภูมิปัญญาถือสัจจะด้วยความฉลาด ซึ่งท าให้พระ
วิธุรบัณฑิตโพธิสัตว์บ าเพ็ญสัจจบารมีได้ส าเร็จ 
 มีค าอธิบายเพ่ิมเติมของคุณธรรม 4 ประการ ที่ปรากฏนั้น ขอกล่าวถึงเฉพาะสัจจะ พญา
วานรได้กล่าวค าสัตย์ เมื่อพูดว่าจะไปสู่ส านักจระเข้ก็ไปจริง มิได้กล่าวมุสาวาท เรียกได้ว่า พญาวานร
เป็นผู้มีวาจาสัตย์153 
 ดร.บุณย์ นิลเกษ ได้กล่าวถึงคุณค่าแห่งสัจจะ154

 
ว่าสัจจะเป็นสิ่งที่ให้คุณค่าแก่ชีวิตของผู้ที่

ประพฤติ เป็นสิ่งอมตะแม้จะกล่าวกี่ครั้ง ๆ ก็ยังเป็นอยู่เช่นเดิม เพราะเป็นความจริงตามนั้น และผู้ที่มี
สัจจะเป็นธรรมประจ าใจแล้ว ย่อมได้รับการยอมรับนับถือจากผู้อ่ืน และสามารถช่วยให้รอดพ้นจาก
ภัยอันตราย ดังที่ปรากฏในชาดกตามที่ได้ยกมา พระพุทธศาสนาได้เน้นหนักให้เห็นคุณค่าของสัจจะ 
นับได้ว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นและส าคัญยิ่งต่อการด าเนินชีวิต ไม่ว่าโดยส่วนตัวหรือสังคมส่วนรวม 
 เรื่องจันทกุมารชาดก ขันติคืออดทนทั้งภายในและภายนอก ภายใน หมายถึง ภายในใจ 
ภายนอก หมายถึง กายและวาจา วิธีปฏิบัติดังกล่าวปรากฏในเนื้อหาเกี่ยวกับพระจันทกุมารโพธิสัตว์
ถูกพระราชบิดาสั่งประหารชีวิตเพ่ือบูชายัญ พระโพธิสัตว์มีจิตใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง สามารถข่มความโกรธ
ได้ทั้ง 3 ทาง คือ ข่มความโกรธทางใจ ทางวาจา ทางกาย ในขณะเดียวกันพระองค์ทรงตั้งจิต กาย 
วาจา ให้อยู่ในคุณธรรม คือ ความเมตตา มีเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม 
พระองค์ทรงประสบผลส าเร็จในการบ าเพ็ญขันติบารมี ไม่มีความโกรธต่อศัตรู แสดงให้เห็นถึงขันติ คือ
ความอดทนจนสามารถข่มกิเลสได้ อย่างมั่นคงทั้งภายในและภายนอก ในขณะเดียวกันก็พอกพูน
คุณธรรม คือ เมตตาให้ตั้งมั่น จนกิเลสเข้าไปใกล้ทั้งภายในและภายนอกไม่ได ้
 สรุปว่าในหลักฆราวาสธรรม 4 ซึ่งเป็นธรรมส าหรับการครองเรือน ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ 
จาคะ พบในชาดกหลายเรื่อง เช่น เรื่องนฬปานชาดก กุลาวกชาดก สุปปารกชาดก วานรินทชาดก 
สุวรรณสามชาดก วิธุรชาดก และจันทกุมารชาดก เป็นต้น จะเห็นได้ว่า หลักฆราวาสธรรม 4 นี้มีความ
จ าเป็นและส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ท าให้ทั้งตนเองและผู้อื่นสามารถรอดพ้นจากอันตราย ประสบกับ
ความสุขและความส าเร็จในชีวิต  

 

                                                 

 153 ชาดก, หนังสือที่ระลึกงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 50 ปี เร่ือง นิบาตชาดก เล่ม 1, หน้า 187. 
 154 บุณย์ นิลเกษ,ดร., อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ (เล่มที่ 9 ตอนการบ าเพ็ญสัจจบารมี), หน้า 
50. 
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4.13 หลักพรหมวิหารธรรม: เทวธัมมชาดก กุลาวกชาดก กากชาดก ลฏุกิกชาดก สมุททวาณิชช-
ชาดก ปัณฑรกชาดก มโหสธชาดก สูกรชาดก...  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องพรหมวิหารธรรม (ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม)155 หมายถึง ธรรม
เครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจ าใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่
ต้องมีไว้เป็นหลักใจและก ากับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าด าเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์
สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ156

 
ประกอบด้วย  

 เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรี และคิดท า
ประโยชน์แก่ทุกชีวิต  
 กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องบ าบัดความ
ทุกข์ยากเดือดร้อนของผู้อื่น  
 มุทิตา คือ พลอยยินดี เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดีมีสุข มีจิตใจแช่มชื่นเบิกบาน เมื่อเห็นเขาประสบ
ความส าเร็จ ความก้าวหน้า ความเจริญรุ่งเรือง พร้อมที่จะให้การสนับสนุนเสมอ  
 อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง มองตามความเป็นจริง วางจิตเรียบสม่ าเสมอ มั่นคง 
ไม่หวั่นไหว เที่ยงตรง ไม่เอนเอียงด้วยรักหรือชัง มองเห็นการที่บุคคลจะได้ผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุ
ที่ประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรม157 
 บุคคลผู้มีพรหมวิหารธรรม จะช่วยเหลือผู้อ่ืนทั้งมนุษย์และสัตว์ด้วยความเมตตากรุณา 
และยังประกอบด้วยอุเบกขา บางทีก็แปลพรหมวิหารว่า ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม ธรรมที่ท าให้เป็น
พรหม พรหมวิหาร 4 เรียกอีกอย่างว่า อัปปมัญญา 4 เพราะแผ่สม่ าเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์และสัตว์
ทั้งหลาย ไม่มีประมาณ ไม่มีจ ากัดขอบเขต158 
 คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ได้กล่าวถึงประโยชน์ของพรหมวิหาร 4 ว่า เมตตาเจโตวิมุตติเป็น
ธาตุที่สลัดพยาบาท กรุณาเจโตวิมุตติเป็นธาตุที่สลัดวิหิงสา มุทิตาเจโตวิมุตติเป็นธาตุที่สลัดอรติ 
อุเบกขาเจโตวิมุตติเป็นธาตุที่สลัดราคะ159

 
และในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ในปริเฉทที่ 9 พรหมวิหาร

นิเทศว่า มีประโยชน์คือ ความสุขอันเกิดจากปัญญาที่เห็นแจ้งชัดอันเป็นภายในและสมบัติที่บุคคลพึง
ได้ในภพที่ไปบังเกิด แล้วยังมีประโยชน์ในแต่ละส่วนทั้ง 4 ส่วนของพรหมวิหาร คือ เมตตาท าให้ปราบ
พยาบาทได้ กรุณาท าให้ปราบวิหิงสา (การเบียดเบียน) ได้ มุทิตาท าให้ปราบอรติ (การไม่ยินดี) ได้ 
อุเบกขาท าให้ปราบราคะ (ความก าหนัด) ได1้60 
 

                                                 

 155 ที.ปา. (ไทย) 11/305/275. 
 156 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม, หน้า 124. 
 157 พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , คู่มือมนุษย์และ
ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ วิช่ันบคุส์ , 2549), หน้า 20. 
 158 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 124-125. 
 159 ที.ปา. (ไทย) 11/326/325. 
 160 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ 6, (ไทเป (ไต้หวัน): The Corporate Body of 
the Buddha Educational Foundation, 2548), หน้า 569. 
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 คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวอานิสงส์ของพรหมวิหารธรรมว่า อานิสงส์ของกรุณา161
 

อานิสงส์มุทิตา162
 
และอานิสงส์อุเบกขาเป็นเช่นเดียวกับอานิสงส์ของเมตตาทุกประการ163

 
คือ  

 มีอานิสงส์ 11 ประการ ได้แก่ 1) หลับเป็นสุข 2) ตื่นเป็นสุข 3) ไม่ฝันร้าย 4) เป็นที่รักของ
มนุษย์ทั้งหลาย 5) เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย 6) เทวดาทั้งหลายรักษา 7) ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา 
กล้ ากรายไม่ได้ 8) จิตตั้งมั่นได้เร็ว 9) สีหน้าสดใส 10) ไม่หลงลืมสติตาย และ 11) เมื่อยังไม่รู้แจ้งแทง
ตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง ย่อมเข้าถึงพรหมโลก164 
 เรื่องเทวธัมมชาดก ปรากฏความมีเมตตา กรุณาของพระมหิสสาสกุมารเมื่อยักษ์ได้น า
พระอนุชาทั้งสองคนมาคืนให้แล้ว ได้ตรัสสอนยักษ์นั้นด้วยความเมตตากรุณาว่า เกิดเป็นยักษ์กินเนื้อ
และเลือดของคนอ่ืนเป็นอาหารก็เพราะบาปกรรมที่ท าไว้ในชาติก่อน แล้วยังกระท าบาปนั้นอีก จะท า
ให้เกิดในนรกได้ จงเลิกท าบาปแล้วบ าเพ็ญกุศล เมื่อกลับเมืองพาราณสีจึงพายักษ์ไปด้วย ประทาน
ต าแหน่งอุปราชแก่พระจันทกุมาร ประทานต าแหน่งเสนาบดีแก่สุริยกุมาร ให้ท าที่อยู่ในที่อันน่า
รื่นรมย์ให้แก่ยักษ์ ท านุบ ารุงให้ได้รับพลีสักการะได้บูชาอันเลิศ ดอกไม้อันเลิศ ของหอมอันเลิศ ผลไม้
อันเลิศ และภัตรอันเลิศ165

 
ด้วยพระเมตตาของพระมหิสสาสกุมาร 

 เรื่องกุลาวกชาดก ปรากฏหลักพรหมวิหารธรรมของมฆมาณพ เมื่อมฆมาณพพร้อม  
เพ่ือน ๆ ทั้ง 32 คนได้ถูกผู้ใหญ่บ้านใส่ความว่าเป็นโจร พระเจ้าแผ่นดินรับสั่งให้น าช้างมาเหยียบ มฆ
มาณพได้สอนเพ่ือน ๆ ว่าให้ระลึกถึงศีล เจริญเมตตาในพระเจ้าแผ่นดิน ในคนผู้กระท าการส่อเสียด ใน
ช้าง และในร่างกายของตน ทุกคนได้กระท าตาม ควาญจะไสช้างเท่าใดช้างก็ไม่เข้าใกล้ไม่เหยียบ ส่ง
เสียงร้องแล้วหนีไป แม้น าช้างเชือกอ่ืนมาอีกก็เป็นเช่นเดียวกัน เมื่อพระเจ้าแผ่นดินอยากรู้ว่ามีมนต์
อะไรดี  มฆมาณพจึงกราบทูลว่า มนต์คือการรักษาศีล  5 การเจริญ เมตตา ให้ท าน สร้าง
สาธารณประโยชน์ พระเจ้าแผ่นดินจึงพระราชทานอิสระและทรัพย์ให้166  
 เรื่องกากชาดก ปรากฏความมีเมตตากรุณาของเทวดาประจ าสมุทร ที่เห็นพวกกาพากัน
ช่วยกันวิดน้ าทะเล จนเหน็ดเหนื่อยแทบตาย ถึงจะวิดจนตายก็ไม่มีทางส าเร็จได้ ถ้าไม่ช่วยพวกมัน
ปล่อยให้ท าต่อไปคงตายเปล่า เทวดาประจ าสมุทรจึงแสดงรูปให้น่าสะพรึงกลัว เพ่ือไล่ฝูงกาพวกนี้ให้
หนีไป167 
 เรื่องลฏุกิกชาดก ปรากฏความเมตตาของพญาช้างโพธิสัตว์ เมื่อถูกนางนกไส้ร้องขอชีวิต
ของลูก ๆ นางขอไม่ให้พญาช้างเดินมาทางที่รังของนางอยู่ พญาช้างได้ยอมตามที่นางขอ และได้ยืน

                                                 

 161 เรื่องเดียวกัน, 550. 
 162 เรื่องเดียวกัน, 558. 
 163 เรื่องเดียวกัน, 566. 
 164 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) 24/15/425-426., ขุ.ป. (ไทย) 31/22/460-461., ขุ.ป. (ไทย) 31/22/508-
509. 
 165 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/6/194-204. 
 166 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/31/289-298. 
 167 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/146/348-350. 
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คร่อมรังนกไว้ด้วย เพื่อกันไม่ให้ช้างบริวารเดินผ่านมาเหยียบเอา แล้วกล่าวเตือนนางนกไส้ว่ายังมีช้างดุ
ร้ายอีกเชือกหนึ่งต้องอ้อนวอนเขาเอง168 
 เรื่องสมุททวาณิชชาดก เมื่อเทวดาจะบันดาลให้น้ าท่วมเกาะ ปรากฏความเมตตาของ
เทพบุตรองค์หนึ่ง ซึ่งเป็นผู้ทรงธรรม มีใจเมตตาสงสารพวกคนทั้งหลาย ไม่อยากเห็นความพินาศของ
พวกเขา จึงมายืนอยู่บนอากาศทางทิศเหนือ บอกช่างไม้ว่า พวกเทวดาพากันโกรธแล้ว อย่าอยู่ ณ ที่นี้
เลย อีกครึ่งเดือน พวกเทวดาจักให้น้ าทะเลท่วมเกาะ ฆ่าพวกท่านเสียทั้งหมด จงพากันออกจากเกาะนี้
หนีไปเสีย แล้วเตือนอีกว่าในวันพระจันทร์เพ็ญ ทะเลจักมีคลื่นจัด จะท่วมเกาะใหญ่นี้ให้จมลง คลื่น
ทะเลอย่าฆ่าท่านทั้งหลายเสียเลย ให้พากันไปหาที่พ่ึงอาศัยที่อ่ืนเถิด169

 
ช่างไม้พวกที่เชื่อจึงได้เตรียม

เรือไว้ท าให้รอดพ้นความตายได้ เพราะความเมตตากรุณาของเทพบุตรองค์นี้ ที่มาช่วยเตือนภัย  
 เรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก ปรากฏความมีเมตตาของพญาครุฑ เมื่อจับปัณฑรกนาคราช
ได้แล้ว พญานาคได้อ้อนวอนร้องขอชีวิตต่อพญาครุฑ พญาครุฑมีเมตตาได้กล่าวสอนว่าไม่ควรบอก
ความลับแก่ผู้อ่ืน ให้ติเตียนตัวเอง ไม่ควรติเตียนชีเปลือยที่หลอกถามความลับของตนได้ แล้วก็ปล่อย
พญานาคไปโดยไม่ท าอันตรายใด ๆ170 
 เรื่องมโหสธชาดก ปรากฏความมีเมตตากรุณาของมโหสธบัณฑิต ที่มีต่ออาจารย์ทั้ง 4 
แม้ว่าจะถูกอาจารย์ทั้ง 4 ใส่ความว่าคิดกบถต่อพระเจ้าวิเทหะ เมื่อได้รู้ความลับที่ส าคัญของอาจารย์
ทั้ง 4 และทูลแจ้งต่อพระเจ้าวิเทหะ แล้วทรงให้เนรเทศและประหารชีวิตอาจารย์ ทั้ง 4 แต่มโหสธก็มี
เมตตาทูลขอพระราชทานอภัยโทษให้ และขอให้ทรงยกย่องอยู่ในต าแหน่งเดิม ด้วยความมีเมตตาของ 
มโหสธนี้ นักปราชญ์ทั้ง 4 ก็หมดพยศ ไม่คิดร้ายต่อมโหสธอีกเลย171 
 เรื่องสูกรชาดก ปรากฏการมีอุเบกขาของพญาราชสีห์ ที่สามารถวางใจเฉยได้เมื่อถูกสุกร
ซึ่งเป็นสัตว์ต่ าชั้นกว่าตนท้าสู้ โดยใช้ถ้อยค าทั้งยั่วทั้งหมิ่นประมาทตนว่ากลัว ไม่กล้าสู้ว่า “นี่สหายเราก็
มี 4 เท้า ถึงท่านก็มี 4 เท้า จงกลับมาก่อนสหาย ท่านกลัวหรือ จึงได้หนีไป”172

 
และเมื่อถึงวันนัดสู้สุกร

ได้ท าอุบายไปคลุกตัวให้เหม็นเน่าด้วยคูถ พญาราชสีห์ก็ไม่คิดจะท าอะไรสุกรเพราะรังเกียจความ
สกปรกเหม็นเน่าของมัน กล่าวว่า ถ้าสุกรต้องการจะสู้กับตน ตนขอยกชัยชนะให้สุกร พญาราชสีห์
กล่าวยอมแพ้แล้วกลับไป173

 
สุกรล าพองใจว่าตนชนะ แต่สุกรตัวอ่ืนพากันหวาดกลัวว่าสักวันจะต้องถูก

พญาราชสีห์จับกินแน่นอน จึงพากันรีบหนีไป  
 หนังสือวรรณคดีศาสนาและขนบประเพณี ได้กล่าวถึงความมีอุเบกขาของพญาราชสีห์ 
เมื่อมีหมูอวดดีตัวหนึ่ง ไปท้ารบกับพญาราชสีห์ ครั้นถึงวันนัด หมูตัวนั้นก็ไปเกลือกตัวกับสิ่งโสโครกจน
เหม็นไปท้ังตัว พญาราชสีห์วางเฉย ไม่ยอมลดตัวไปต่อสู้กับหมูซึ่งเป็นสัตว์ชั้นต่ า หมูจึงแพ้ภัยตัวเอง174 

                                                 

 168 ขุ.ชา.ป  ฺจก.อ. (ไทย) 4/39-43/431-435. 
 169 ขุ.ชา.ทวาทสก.อ. (ไทย) 6/25-36/92-102. 
 170 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/272-276/315. 
 171 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/590-783/244-488. 
 172 ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) 27/5/63. 
 173 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/6/13. 
 174 พงษ์จันทร์ คล้ายสุบรรณ, วรรณคดีศาสนาและขนบประเพณี, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์บ ารุงสาส์น, 2528), หน้า 43. 
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 สรุปว่าหลักพรหมวิหารธรรม ได้แก่เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พบในชาดกเรื่อง
เทวธัมมชาดก กุลาวกชาดก กากชาดก ลฏุกิกชาดก สมุททวาณิชชชาดก ปัณฑรกชาดก มโหสธชาดก
และ สูกรชาดก เป็นต้น ผู้ที่มีพรหมวิหารธรรมย่อมได้รับอานิสงส์ 11 ประการ อาทิอยู่อย่างเป็นสุข 
เป็นที่รักของมนุษย์และอมนุษย์ เทวดารักษา เป็นต้น และพรหมวิหารธรรมสามารถช่วยให้รอดพ้น
จากภัยอันตรายได้ 

4.14 หลักทศพิธราชธรรม: ชวนหังสชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก 
เวสสันดรชาดก...  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องทศพิธราชธรรม อันเป็นธรรมของพระเจ้าแผ่นดิน กิจวัตรที่พระเจ้า
แผ่นดินควรประพฤติ คุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมือง ธรรมของนักปกครอง 10 ประการ ดังพระ
บาลีว่า ทาน  สีล  ปริจฺจาค  อาชฺชว  มทฺทว  ตปํ อกฺโกธ  อวิหึสญฺจ ขนฺติญฺจ อวิโรธน .175 ประกอบด้วย  
1) ทาน 2) ศีล 3) การบริจาค 4) ความซื่อตรง 5) ความอ่อนโยน 6) ความเพียร 7) ความไม่โกรธ     
8) ความไม่เบียดเบียน 9) ความอดทน และ 10) ความไม่คลาดธรรม176

 
 

 เรื่องชวนหังสชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรม โดยพญาหงส์เป็นผู้กล่าวถวายโอวาท
พระเจ้าพรหมทัต ก่อนที่จะบินกลับไปยังเขาจิตตกูฏว่า ให้ทรงตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ทรงท าบุญมี
การให้ทาน มิได้ละเมิดทศพิธราชธรรม ด ารงราชย์โดยธรรม177

 
แล้วจะได้ทรงพบกันอีก แสดงให้เห็น

ว่า พญาหงส์จะต้องรู้จักทศพิธราชธรรมเป็นอย่างดี จึงได้น ามาถวายต่อพระเจ้าพรหมทัตให้ทรง
ครองราชย์ด้วยหลักทศพิธราชธรรมด้วย 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรมของพระมหาชนก เมื่อได้เสด็จขึ้นเสวย
ราชสมบัติแล้วทรงปกครองด้วยทศพิธราชธรรม ทรงบ ารุงพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย ทรงสร้างโรง
ทานใหญ่ 6 ทิศในเมืองมิถิลา ทรงบริจาคมหาทานเป็นประจ า เมืองมิถิลาจึงมีแต่ความผาสุกสมบูรณ์ 
เพราะพระเจ้าแผ่นดินทรงอยู่ในทศพิธราชธรรม178 
 เรื่องสุวรรณสามชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรมอันเป็นถ้อยค าที่สุวรรณสามกุมารได้
ถวายโอวาทแก่พระเจ้าปิลยักษ์แล้ว เน้นไปในด้านของการปฏิบัติตนต่อบุคคลและสรรพสัตว์ ดัง
ข้อความตอนหนึ่งว่า ข้าแต่ขัตติยมหาราช ขอพระองค์ทรงประพฤติธรรมในพระชนกพระชนนี ใน
พระโอรสและพระมเหสี ในมิตรและอมาตย์ ในพาหนะและพลนิกาย ในชาวบ้านและชาวนิคม ในชาว
แว่นแคว้นและชาวชนบท ในสมณะและพราหมณ์ ในฝูงมฤคและฝูงปักษีเถิด ฯลฯ ข้าแต่พระองค์ผู้
สมมติเทพ ขอพระองค์อย่าทรงประมาทธรรมเลย179 
 เรื่องเนมิราชชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรม โดยพระเจ้าเนมิราชครองราชสมบัติ 
โปรดให้สร้างโรงทานริมประตูเมือง 4 แห่ง โรงทานกลางพระนคร 1 แห่ง ทรงบริจาคทานแก่
ประชาชนอยู่เป็นนิตย์ ทรงรักษาศีล และสั่งสอนประชาชนของพระองค์ให้ตั้งมั่นอยู่ในศีลในธรรม 

                                                 

 175 ขุ.ชา. (บาลี) 28/176/72. 
 176 ขุ.ชา. (ไทย) 28/176/112. 
 177 ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/39/168. 
 178 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/138/78-79. 
 179 ขุ.ชา. (บาลี) 28/411-420/164-165., (ไทย) 28/411-420/244-245. 
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ปรากฏว่าประชาชนทั้งหลายล้วนแต่เป็นผู้มีศีลมีสัตย์ ไม่มีการเบียดเบียนท าบาปหยาบช้า บ้านเมืองก็
ร่มเย็นเป็นสุข ผู้คนพากันสรรเสริญพระคุณของพระเจ้าเนมิราชอยู่ทั่วไป 
 เรื่องเวสสันดรชาดก ปรากฏหลักทศพิธราชธรรม โดยพระเวสสันดรในฐานะเป็นพระ
โพธิสัตว์องค์หนึ่ง ทรงบ าเพ็ญบารมีตามอุดมคติชีวิตแบบพระโพธิสัตว์เช่นเดียวกับพระโพธิสัตว์
ทั้งหลาย โดยทั่วไปแล้ว จะเข้าใจกันว่าพระเวสสันดรทรงบ าเพ็ญเฉพาะทานบารมีเท่านั้น แต่ความ
เป็นจริงแล้วได้ทรงบ าเพ็ญบารมีครบทั้ง 10 ประการในพระชาตินี้ แต่บารมีที่เด่นชัดที่สุดที่พระ
เวสสันดรโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญคือ “ทานบารม”ี 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลักทศพิธราชธรรมซึ่งเป็นธรรมของนักปกครอง พบในชาดกเรื่อง
ชวนหังสชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก และเวสสันดรชาดก เป็นต้น ท าให้
บ้านเมืองมีแต่ความสงบสุข ไม่เดือดร้อนวุ่นวายประชาชนจึงอยู่กันอย่างมีความสุข 

4.15 อบายมุข 6: สมุททวาณิชชาดก ทธิวาหนชาดก  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องอบายมุข180 ในสิงคาลกสูตร ว่า  
  1) การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย  
  2) ชอบเที่ยวกลางคืน  
  3) ชอบเที่ยวดูการละเล่น  
  4) ติดการพนัน  
  5) คบคนชั่วเป็นมิตร  
  6) ความเกียจคร้านการงาน181 
 โทษของอบายมุข 6 คือ  
  1) การเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย มีโทษ คือ เสียทรัพย์ ก่อการทะเลาะวิวาท 
เกิดโรค เสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง ไม่รู้จักอาย ทอนก าลังสติปัญญา  
  2) ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ คือ ชื่อว่าไม่รักษาตัว ชื่อว่าไม่รักบุตร ภรรยา (สาม)ี ชื่อ
ว่าไม่รักษาทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงของคนอ่ืน มักถูกใส่ความ มักได้รับความล าบากเดือดร้อน  
  3) ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษ คือ เสียเวลา เสียทรัพย์สิน เสียการเสียงาน เสีย
ชื่อเสียง  
  4) ติดการพนัน มีโทษ คือ เมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ ท าให้เสีย
ทรัพย์ ขาดความน่าเชื่อถือ ถูกดูหมิ่นจากสังคม ไม่มีใครอยากได้เป็นคู่  
  5) คบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษ คือ ท าให้อาจกลายเป็นคนชั่วอย่างคนที่ตนคบ ได้แก่ 
นักการพนัน นักเลงหญิง นักเลงเหล้า นักหลอกลวง นักเลงหัวไม้  
  6) ความเกียจคร้านการงาน มีโทษ คือ ท าให้ไม่อยากท างาน ชีวิตก็ไม่เจริญก้าวหน้า 
โภคทรัพย์ใหม่ก็ไม่เกิด โภคทรัพย์ที่มีอยู่ก็มีแต่จะหมดไป  
 ถ้าผู้ใดมั่วสุมอยู่ในอบายมุขทั้ง 6 ดังกล่าวมานี้อย่างถอนตัวไม่ขึ้น เขาก็จะพบแต่ความ
พินาศฉิบหาย 

                                                 

 180 ที.ปา. (ไทย) 11/247-253/202-205. 
 181 ที.ปา. (ไทย) 11/242-274/199-218. 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ให้ความหมายว่า อบายมุข หมายถึง ช่องทางของ
ความเสื่อม ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์182

 
 

 เรื่องสมุททวาณิชชาดก ปรากฏหลักธรรมอบายมุข คือเมื่อหัวหน้าพวกช่างไม้ 500 
ตระกูล ได้ชักชวนพรรคพวกท าเมรัยด้วยน้ าอ้อยดื่มกัน พากันร้องร าเล่นด้วยความเมามาย  ถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะไว้แล้วไม่กลบ ท าให้เกาะสกปรก เทวดาจึงโกรธว่า คนพวกนี้ที่ท าให้สกปรก จะ
บันดาลให้น้ าทะเลท่วมเกาะเพ่ือชะล้างเกาะให้สะอาด แม้จะมีเทวดามาเตือนก็ไม่ฟังเพราะมัวแต่มั่ว
สุมเมามาย สนุกสนานส าราญเพลิดเพลินจนลืมตัว ไม่คิดเตรียมการใด ๆ เกิดความเกียจคร้าน ต่างกับ
พวกช่างไม้อีกพวกที่มีความขยัน เชื่อฟัง ไม่มัวเมาลุ่มหลงกับสิ่งเสพติด มีผู้น าที่ดีชักน าพรรคพวกให้
เตรียมพร้อมไว้ด้วยการท าเรือเตรียมไว้ เมื่อน้ าทะเลท่วมเกาะจริง  ๆ พวกที่เตรียมเรือไว้จึงรอดตาย 
แต่อีกพวกที่ไม่คิดท าการใด ๆ ไว้ก็พินาศย่อยยับถึงแก่ความตายทั้งหมด183

 
เพราะคบเพ่ือนชั่วพา

เสียหาย หลงอยู่ในทางแห่งอบายมุข 
 เรื่องทธิวาหนชาดก ปรากฏหลักธรรมอบายมุข ในหัวข้อคบคนชั่วเป็นมิตร เมื่อมะม่วงมี
รสขมคล้ายกับสะเดาและเถาบอระเพ็ดที่ปลูกล้อมรอบ184

 
ต้นมะม่วงกับสะเดามีในมงคลข้อที่ 1 คือ

การไม่คบคนพาลว่า การคบคนพาล พลอยท าให้พฤติกรรมของผู้ที่คบหาเป็นคนพาลไปด้วย เพราะ
นิสัยไม่ดีนั้นจะค่อย ๆ ซึมซับในจิตใจของผู้คบหา อย่าว่าแต่คนเลย แม้ต้นไม้ สัตว์ ก็เป็นไปด้วย ดัง
เรื่องนี้ ขนาดต้นไม้อยู่ใกล้กับต้นไม้ที่มีรสขม ยังกลายสภาพเป็นต้นไม้ที่ให้ผลขมได้ จึงเตือนว่าให้
ห่างไกลคนชั่วไว้นั่นแหละดี ดังพระบาลีว่า ยาทิส  กุรุเต มิตฺต  ส เว ตาทิสโก โหติ185

 
คบคนเช่นใดเป็น

เพ่ือน ย่อมเป็นคนเช่นนั้น186 

4.16 อริยทรัพย์ 7: กุลาวกชาดก โลสกชาดก มิตตวินทุกชาดก สุปปารกชาดก กิงฉันทชาดก 
กุณาลชาดก มหาชนกชาดก เทวธัมมชาดก...  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องอริยทรัพย์ 7 หมายถึง ทรัพย์อันประเสริฐ ทรัพย์คือคุณธรรมประจ า
ใจอย่างประเสริฐ187

 
ในทสุตตรสูตรว่า “ธรรม 7 ประการที่มีอุปการะมาก คือ อริยทรัพย์ 7”188

 
และ

ในสังขิตตธนสูตรว่า ทรัพย์ 7 ประการ คือ  
  1) สัทธาธนะ  ทรัพย์คือศรัทธา  
  2) สีลธนะ ทรัพย์คือศีล 
  3) หิริธนะ ทรัพย์คือหิริ 
  4) โอตตัปปธนะ ทรัพย์คือโอตตัปปะ 
  5) สุตธนะ ทรัพย์คือสุตะ 
                                                 

 182 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 150. 
 183 ขุ.ชา.ทวาทสก.อ. (ไทย) 6/33/101. 
 184 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/71/123. 
 185 ขุ.อิติ. (บาลี) 25/76/291. 
 186 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/76/436. 
 187 พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.9), อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1, พิมพ์ครั้งที่ 5, หน้า 
189-192. 
 188 ที.ปา. (ไทย) 11/357/397. 
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  6) จาคธนะ ทรัพย์คือจาคะ 
  7) ปัญญาธนะ ทรัพย์คือปัญญา 
 ผู้ใดมีทรัพย์ 7 ประการนี้ บัณฑิตทั้งหลายเรียกผู้นั้นว่า ‘เป็นคนไม่ขัดสน’ ชีวิตของเขาก็ไม่
สูญเปล่า189 
 อริยทรัพย์ 7 เป็นทรัพย์อันประเสริฐอยู่ภายในจิตใจ ดีกว่าทรัพย์ภายนอก เพราะไม่มีผู้ใด
แย่งชิง ไม่สูญหายไปด้วยภัยอันตรายต่าง ๆ ท าใจให้ไม่อ้างว้างยากจน และเป็นทุนสร้างทรัพย์
ภายนอกได้ด้วย ธรรมทั้ง 7 อย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็น พหุการธรรม หรือ ธรรมมีอุปการะมาก เพราะ
เป็นก าลังหนุนช่วยส่งเสริมในการบ าเพ็ญคุณธรรมต่าง ๆ ท าประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้ส าเร็จ
ได้อย่างกว้างขวาง เปรียบเหมือนคนมีทรัพย์มาก ย่อมสามารถใช้จ่ายทรัพย์เลี้ยงตนเลี้ยงผู้อ่ืนให้มี
ความสุข และบ าเพ็ญประโยชน์ต่าง ๆ ได้เป็นอันมาก190 
 พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบบุคคลบางคนว่า “ผู้ไม่มีศรัทธา หิริ โอตตัปปะ วิริยะและ
ปัญญาในกุศลธรรม บุคคลนี้ เรียกว่า เป็นคนจนเข็ญใจ ยากไร้ในอริยวินัย และบุคคลนั้นย่อมประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เปรียบเป็นการกู้หนี้”191 
 ทรัพย์ทั้ง 7 ประการนี้ เป็นทรัพย์ภายในดีกว่าทรัพย์ภายนอก ดังนี้คือ ท าให้ปลื้มใจ ใช้
จ่ายอย่างไม่รู้จักหมดสิ้น โจรปล้นหรือลักขโมยไปไม่ได้ สามารถตามติดไปได้ทุกแห่ง ช่วยในการ
ด ารงชีวิต เป็นธรรมที่สนับสนุนการท าความดีทุก ๆ ด้าน โดยเฉพาะการพ่ึงตนเอง192 
 ในอริยทรัพย์นี้ ศีลที่เป็นอริยทรัพย์ มีทั้งศีล 5 และศีลอุโบสถ ปรากฏในชาดกหลายเรื่อง
เช่น เรื่องกุลาวกชาดก โลสกชาดก มิตตวินทกชาดก สุปปารกชาดก กิงฉันทชาดก กุณาลชาดก และ
มหาชนกชาดก เป็นต้น  
 เรื่องกุลาวกชาดก ปรากฏการรักษาศีลของมฆมาณพพร้อมเพ่ือน ๆ และภรรยาเป็นผู้มี
ศีล บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ จนได้ไปเกิดในสวรรค์ทุกคน ยกเว้นนางสุชาดาที่เป็นภรรยาคนที่ 4 
ของมฆมานพ ไม่ได้ท ากุศลกรรมจึงไปเกิดเป็นนางนกยางอยู่ที่ซอกเขาในป่าแห่งหนึ่ง พระอินทร์จึง
เสด็จไปพานางมายังเทวโลก ทรงแสดงเทพนครอันน่ารื่นรมย์ แล้วให้นางตั้งอยู่ในศีล 5 แล้วน าไป
ปล่อยคืนที่เดิม พระอินทร์ทรงทดสอบว่านางนกยางจะรักษาศีลหรือไม่ จึงเสด็จไปแปลงรูปเป็นปลา 
นอนหงายอยู่ นางนกยางคิดว่าปลาตายจึงคาบ ปลากระดิกหาง นางนกยางจึงปล่อยปลานั้นเพราะท า
ให้รู้ว่ามีชีวิตอยู่ พระอินทร์รู้ว่านางรักษาศีลได้ นางได้รักษาศีลตลอดชั่วอายุจนจุติจากอัตภาพนั้นมา
เป็นธิดาช่างหม้อ พระอินทร์ทรงทดสอบอีก โดยบรรทุกฟักทองค ามาเต็มรถ แปลงกายเป็นคนแก่ ป่าว
ประกาศว่า ให้ผู้ที่รักษาศีลมารับเอาฟักเหลืองไป ไม่ต้องซื้อ ไม่มีใครรู้จักศีล นางสุชาดาจึงไปขอฟัก
เหลืองนั้น บอกว่าตนรักษาศีล พระอินทร์จึงทรงให้แล้วจากไป นางสุชาดารักษาศีลจนตลอดชั่วอายุ 
จุติจากอัตภาพนั้นไปเกิดเป็นธิดาของจอมอสูรนามว่าเวปจิตติ มีรูปร่างงดงามด้วยอานิสงส์แห่งศีล 
ท้าว เวปจิตติให้ธิดาเลือกสามีตามความชอบใจของตน พระอินทร์ทรงแปลงกายเป็นอสูรแก่ นาง

                                                 

 189 องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/5/8. 
 190 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า 214. 
 191 องฺ.ฉกก. (ไทย) 22/45/507-511. 
 192 ส านักเรียนวัดประยูรวงศาวาส, คู่มือธรรมศึกษา ชั้นตรี, หน้า 41. 
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สุชาดาได้เลือกเป็นสามีด้วยอ านาจบุพเพสันนิวาส พระอินทร์ทรงน านางมายังเทพนคร ทรงให้เป็น
ใหญ่กว่านางฟ้อนจ านวน 2500 โกฏิ193 
 เรื่องโลสกชาดก ปรากฏการรักษาศีลของภิกษุรูปหนึ่ง เป็นผู้มีศีลาจารวัตร ซึ่งเป็น
อดีตชาติของนายมิตตวินทุกะ ที่ถูกจับลอยแพเนื่องจากเป็นกาลกรรณี แต่แพลอยไปถึงวิมานมีนาง
เทพธิดาต่าง ๆ ได้เสวยสุขกับเทพธิดา 4 นางในวิมานแก้วผลึก 8 นางในวิมานเงิน 16 นางในวิมาน
แก้วมณี 32 นางในวิมานทองด้วยผลที่ได้รักษาศีลไว้ในศาสนาของพระกัสสปพุทธเจ้า เมื่อครั้งบวช
เป็นภิกษุดังกล่าว194 
 เรื่องมิตตวินทุกชาดก ปรากฏการรักษาอุโบสถศีลของนายมิตตวินทุกะ ที่มีบิดามารดา
เป็นพระโสดาบัน เมื่อบิดาตายลงมารดาจึงได้สอนให้รู้จักให้ทาน รักษาศีล มารดาได้จ้างให้เขาไป
รักษาอุโบสถศีล ด้วยความอยากได้ทรัพย์เขาจึงได้ไปสมาทานอุโบสถศีล แล้วก็ไปนอนหลับตลอดคืน
จนเช้าจึงกลับบ้านมารับค่าจ้างจากมารดา195 
 เรื่องสุปปารกชาดก ปรากฏการรักษาศีล 5 ตอนที่ท่านสุปปารกะได้อ้างถึงศีลเพ่ือท าสัจ
กิริยาว่า ตั้งแต่ข้าพเจ้าระลึกถึงตนได้ โดยเริ่มตั้งแต่รู้เดียงสา ข้าพเจ้าไม่เคยรู้สึกแกล้งเบียดเบียนสัตว์
เลย ด้วยสัจจวาจานี้ ขอเรือจงกลับได้โดยสวัสดี ด้วยอ านาจแห่งศีล 5 สิ่งของผู้อ่ืนแม้เพียงเส้นหญ้าก็
ไม่เคยหยิบฉวยเลย ภรรยาของผู้อื่นก็ไม่เคยมองดูด้วยอ านาจความโลภ ค าพูดเท็จก็ไม่เคยพูด น้ าเมาก็
ไม่เคยดื่มแม้แต่จะหยดด้วยยอดหญ้า เมื่อท าสัจจกิริยาแล้ว เรือก็แล่นกลับถึงท่าภรุกัจฉะ ในวันนั้น196 
 เรื่องกิงฉันทชาดก ปรากฏการรักษาอุโบสถศีลของพระเจ้าพรหมทัต ที่ทรงเป็นผู้ไม่
ประมาทในทาน ศีล และอุโบสถกรรม197

 
ทรงรับสั่งประชาชนและข้าราชบริพารให้ตั้งมั่นในกุศลจริยา

มีทานเป็นต้น แต่มีปุโรหิตคนหนึ่งเป็นผู้พิพากษาชอบกินสินบน ได้สมาทานอุโบสถเมื่อกลับไปบ้าน
แล้วอธิษฐานอุโบสถ ไม่บริโภคอาหารในเวลาเย็น จะรักษาอุโบสถศีลในเวลากลางคืน จะมี
อุโบสถกรรมครึ่งหนึ่ง และเขายังได้ให้มะม่วงแก่สตรีผู้จะรักษาอุโบสถคนหนึ่งที่มายื่นฟ้องคดีไป
รับประทาน ต่อมาปุโรหิตนั้นตายไปเป็นเทพบุตร มีวิมานในเวลากลางคืนเพราะรักษาอุโบสถศีลตอน
กลางคืน แต่กลางวันเป็นเปรตเพราะกินสินบน 
 เรื่องกุณาลชาดก ปรากฏการไม่มีศีลและขาดหิริโอตตัปปะของผู้หญิง โดยพญานกกุณา
ละโพธิสัตว์ได้แสดงโทษของผู้หญิงว่า ผู้หญิงไม่มีวินัย ไม่สังวร ยินดีในน้ าเมาและเนื้อสัตว์ ไม่ส ารวม 
หญิงมีกามคุณ 5 เป็นท าเลหากิน เป็นคนหยิ่ง จิตไม่เที่ยงตรง ไม่ส ารวม เป็นต้น ทั้งได้ยกตัวอย่าง
ผู้หญิงที่ประพฤติผิดศีลข้อ 3 เช่น นางกัณหา มีบิดา 2 คน มีผัว 5 คน นางยังล่วงละเมิด (นอกใจ) 
สามีทั้ง 5 คน ได้ท าลามกกับชายคนที่ 6 ซึ่งเป็นชายเตี้ยค่อมอีก พระนางกากวดี มเหสีของพระเจ้า
พรหมทัต ถูกพญาครุฑเวนเตยยะลักไปเป็นภรรยา อยู่ในวิมานฉิมพลีกลางมหาสมุทร ได้ท าลามก
กับนฏกุเวรคนธรรพ์ พระนางกุรุงคเทวีมเหสีของพระเอฬิกกุมารได้ท าลามกกับฉฬังคกุมารเสนาบดี
และธนันเตวาสีคนรับใช้ของฉฬังคกุมารเสนาบดี พระนางกินนราเทวีพระมเหสีของพระเจ้ากินนรี ได้

                                                 

 193 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/31/289-298. 
 194 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/41/1-9. 
 195 ชาดก, หนังสือที่ระลึกงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 50 ปี เร่ือง นิบาตชาดก เล่ม 1, หน้า 298. 
 196 ขุ.ชา.เอกาทสก.อ. (ไทย) 6/108-120/67-75. 
 197 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/-/196. 
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แอบลักลอบเป็นชู้กับชายง่อยเปลี้ย พระนางปัญจปาปีพระมเหสีของพระเจ้าพกะและพระเจ้าพาวริยะ 
ผู้ทรงหมกมุ่นในกามประพฤติอนาจารกับคนใช้ พระนางปิงคิยานีพระมเหสีของพระเจ้าพรหมทัต ได้
ทรงประพฤติอนาจารกับคนเลี้ยงม้า นางทั้งหมดที่กล่าวมาเป็นผู้มีความใคร่ในกาม198

 
ประพฤติผิดศีล

อย่างไม่มีความละอาย ถือได้ว่ายังขาดหิริโอตตัปปะ ความละอายและเกรงกลัวต่อบาปอีกด้วย  
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏการรักษาศีลอุโบสถของพระมหาชนก เมื่อทรงว่ายข้าม
มหาสมุทรอยู่เจ็ดวัน ทรงทราบว่า วันนี้เป็นวันอุโบสถ จึงบ้วนพระโอษฐ์ด้วยน้ าเค็ม ทรงสมาทาน
รักษาอุโบสถศีลกลางทะเล199  
 จะเห็นได้ว่า การรักษาศีลมีอานิสงส์มากดังปรากฏอานิสงส์ของศีล 5 ประการในสีล
สูตร200

 
ว่าผู้มีศีลย่อมมีโภคทรัพย์มาก มีกิตติศัพท์อันงามขจรไป เข้าสังคมได้อย่างแกล้วกล้า ไม่เก้อ

เขิน ไม่หลงลืมสติตาย ตายแล้วไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ และยังได้กล่าวถึงผู้ที่ทุศีลมีโทษ 5 
ประการ201

 
ซึ่งมีนัยตรงข้ามกับอานิสงส์ 5 ประการ ยิ่งกว่านั้นการรักษาอุโบสถศีลก็มีอานิสงส์มากกว่า

ขึ้นไปอีก ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่นางวิสาขาในอุโปสถสูตรว่า อุโบสถมี 3 ประการคือ  
  1) โคปาลอุโบสถ (อุโบสถท่ีปฏิบัติอย่างคนเลี้ยงโค) คือ คนที่รักษาอุโบสถบางคนเอา
แต่เคี้ยวกิน บริโภค ให้วันเวลาหมดไปด้วยความโลภ เหมือนโคที่กิน ๆ เที่ยวไปที่โน่นที่นี่ ตกตอนเย็น
คนเลี้ยงโคก็ส่งโคคืนให้เจ้าของ ซึ่งไม่มีอานิสงส์มาก202 
  2) นิคัณฐอุโบสถ (อุโบสถที่ปฏิบัติอย่างนิครนถ์) คือ นิครนถ์ที่เอ็นดูสัตว์บางพวก ไม่
เอ็นดูสัตว์บางพวก เช่น ให้ลงอาญาในหมู่สัตว์ที่อยู่เลยร้อยโยชน์ไป นิครนถ์พวกนี้จะชักชวนสาวกใน
วันอุโบสถว่า ให้ทิ้งผ้าทุกชิ้น ไม่กังวลใด ๆ ทั้งในบุคคลและสิ่งของ พูดเท็จทั้งที่รู้ เป็นมุสาวาท พอ
ราตรีก็บริโภคโภคะที่เจ้าของไม่ได้ให้ เป็นอทินนาทาน ซึ่งไม่มีอานิสงส์มาก203 
  3) อริยอุโบสถ (อุโบสถปฏิบัติอย่างอริยสาวก) คือการรักษาศีล 8 ประการ มีไม่ฆ่า
สัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่พูดเท็จ ไม่ดื่มน้ าเมา งดเว้นจากเมถุน ไม่บริโภคอาหารในเวลากลางคืน ไม่ทัดทรง
ดอกไม้ ไม่ลูบไล้ของหอม และไม่นอนบนที่นอนสูงใหญ่ ตลอดหนึ่งวันและหนึ่งคืน ทุกวัน 14 ค่ า 15 
ค่ าและ 8 ค่ าแห่งปักษ์และตลอดปาฏิหาริยปักษ์ คือ วันรับ วันขึ้น 7 ค่ า 14 ค่ า วันแรม 7 ค่ า 13 ค่ า 
14 ค่ า วันส่ง คือ วันขึ้น-แรม 9 ค่ า 1 ค่ า เช่นเดียวกันทั้งหมด204

 
 

 อีกนัยหนึ่ง ปาฏิหาริยปักษ์ หมายถึง อุโบสถที่รักษาประจ าตลอด 3 เดือน ภายในพรรษา 
ถ้าไม่อาจรักษา 3 เดือนได้ ก็ให้รักษา 1 เดือน ในระหว่างวันปวารณาทั้งสอง (ขึ้น 15 ค่ าเดือน 11 ถึง
ขึ้น 15 ค่ า เดือน 12) หรือถ้าไม่อาจรักษาได้ 1 เดือน ก็รักษาตลอดครึ่งเดือน คือ ตั้งแต่วันปวารณา
ต้น (ขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 ถึงแรม 14 ค่ าเดือน 11 )205

 
ซึ่งมีอานิสงส์มากคือความสุขที่เป็นทิพย์ใน

                                                 

 198 ขุ.ชา. (ไทย) 28/290-370/134-158., ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) 9/290-370/383-461. 
 199 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/122/64. 
 200 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 20/213/356. 
 201 องฺ.ปญฺจ. (ไทย) 20/213/355. 
 202 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/71/279. 
 203 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/71/279-280. 
 204 ขุ.วิ.อ. (ไทย) -/128-135/80. 
 205 องฺ.ติก.อ. (บาลี) 2/37/137-139. (ไทย) 2/38/180-183. 
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สวรรค์ที่มีค่ามากกว่าราชสมบัติในมนุษยโลก ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์ใด ๆ ทั้งแก้วมณีหรือทองค ายังมีค่าไม่
ถึงเสี้ยวที่ 16 ของอุโบสถศีล206 
 เรื่องเทวธรรมชาดก ปรากฏหิริโอตตัปปะของพระมหิสสาสกุมาร เมื่อผีเสื้อน้ าได้ถาม
ปัญหาเทวธรรม ไม่มีใครตอบได้จึงถูกผีเสื้อน้ าจับกินเป็นอาหาร พระสุริยกุมารตอบว่าเทวธรรมคือ 
พระจันทร์และพระอาทิตย์ พระจันทกุมารตอบว่าทิศทั้ง 4 จึงถูกผีเสื้อน้ าจับไว้ พระมหิสสาสกุมารจึง
ตอบว่า “บุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยหิริและโอตตัปปะ ตั้งมั่นอยู่ในสุกกธรรม (กุศลธรรม) เป็นผู้สงบระงับ 
เป็นคนดีงาม ท่านเรียกว่าผู้มีเทวธรรมในโลก”207

 
เทวธรรมนั้นคือ หิริโอตตัปปะ 

 หิริ โอตตัปปะ เป็นธรรมที่คุ้มครองโลก208
 
หรือธรรมที่เป็นโลกบาล209 เมื่อสังคมใดมีธรรม 

2 ประการนี้ อยู่ภายในจิตใจของคนแล้ว จะเกิดความละอายใจและเกรงกลัวต่อบาป ก็ไม่กล้ากระท า
ความผิด เมื่อไม่มีใครท าความผิดสังคมก็สงบสุข จึงชื่อว่าธรรมเป็นโลกบาลคุ้มครองโลก เรียกอีกอย่าง
ว่า เทวธรรม ธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติเป็นเทวดา210 
 ปัญญา ปรากฏในชาดกหลายเรื่อง เช่น เรื่องเทวธรรมชาดก นฬปานชาดก วานรินท
ชาดก ฆตาสนชาดก สิงคาลชาดก ลฏุกิกชาดก ฆตปัณฑิตชาดก สุปปารกชาดก สมุททวาณิชชาดก 
กุณาลชาดก มหาชนกชาดก มโหสธชาดก และ เป็นต้น ดังจะได้ยกเอามากล่าวต่อไป ดังนี้  
 เรื่องเทวธรรมชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพระมหิสสาสกุมาร ที่เห็นรอยเท้าลงไปใน
สระน้ าของพระอนุชาทั้งสองจึงรู้ว่า คงถูกผีเสื้อน้ าที่หวงแหนสระน้ านี้จับไปแน่ เมื่อผีเสื้อน้ าถามถึง
ปัญหาเทวธรรม ก็ทรงแสดงพระปัญญาตอบได้ทั้งหมดจนแจ่มแจ้ง ผีเสื้อน้ าจึงเกิดความเลื่อมใสได้คืน
พระอนุชาทั้งสองให้ พระโพธิสัตว์ตรัสสอนให้ละบาปสร้างกุศล แล้วน าทุกคนกลับเมืองในที่สุด211 
 เรื่องนฬปานชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพญาวานร ที่ได้เดินวนรอบสระโบกขรณี เห็น
แต่รอยเท้าลง ไม่เห็นรอยเท้าขึ้น จึงรู้ได้ว่าสระโบกขรณีนี้  มีผีเสื้อน้ าอยู่และคอยดักกินสัตว์ที่ลงไป 
พญาวานรยังได้ใช้ปัญญาคิดอุบายดื่มน้ าในสระโดยที่ไม่ต้องลงไปในสระด้วยการใช้ไม้อ้อดูดน้ าขึ้นมา
ดื่ม เหมือนดื่มน้ าด้วยก้านบัว212 
 เรื่องวานรินทชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพญาวานร ที่สามารถเอาตัวรอดด้วยการลวง
เหยียบหัวจระเข้ได้ด้วยปัญญา ตั้งแต่สังเกตเห็นความผิดปกติของก้อนหินที่สูงผิดปกติจากทุกครั้ง
เนื่องจากมีจระเข้มานอนลวงว่าเป็นก้อนหิน พญาวานรมีปัญญาแสร้งท าเป็นเรียกก้อนหิน เมื่อไม่มี
เสียงตอบ แกล้งบ่นว่าท าไมวันนี้ไม่ตอบ จระเข้จึงหลงกลตอบกลับไป พญาวานรจึงรู้ว่าเป็นจระเข้มา
นอนอยู่เพ่ือต้องการหัวใจของพญาวานร พญาวานรใช้ปัญญาออกอุบายให้จระเข้อ้าปากไว้ตนจะ

                                                 

 206 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/71/279-290. 
 207 ขุ.ชา. (บาลี) 27/6/2., (ไทย) 27/6/3. 
 208 องฺ.ทุก. (ไทย) 20/9/63. 
 209 พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.9), อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี 1, หน้า 4. 
 210 ส านักเรียนวัดประยูรวงศาวาส, คู่มือธรรมศึกษา ชั้นตรี, 18. 
 211 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/6/194-204. 
 212 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/20/252-255. 
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กระโดดลงไปในปากจระเข้ พญาวานรรู้ว่าจระเข้เมื่ออ้าปากจะหลับตา พญาวานรก็กระโดดลงไป
เหยียบศีรษะจระเข้ในเวลาหลับตา แล้วกระโดดขึ้นฝั่งอย่างรวดเร็ว213 
 เรื่องสุงสุมารชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพญาวานร ที่เอาตัวรอดจากจระเข้ได้ด้วย
ปัญญา จากการที่ถูกจระเข้ลวงไปว่าจะพาข้ามแม่น้ าเพ่ือจะไปกินผลไม้ฝั่งตรงข้าม แต่กลับจมตัวลง
เพ่ือจะฆ่าพญาวานรเพราะต้องการหัวใจพญาวานรไปให้เมียที่แพ้ท้อง พญาวานรใช้ปัญญาลวงไปว่า
หัวใจตนไม่ได้อยู่ที่ตัวแต่แขวนไว้ที่ต้นมะเดื่อ เพราะว่าเมื่อกระโดดไปมาตามยอดไม้ หัวใจคงจะ
แหลกลาญไปหมด แล้วชี้ไปที่ต้นมะเดื่อที่มีผลสุกเป็นพวง ให้พาไปที่ต้นมะเดื่อเพ่ือจะเอาหัวใจให้ 
จระเข้จึงพาไปที่ต้นมะเดื่อนั้น เมื่อถึงต้นมะเดื่อ พญาวานรได้กระโดดขึ้นต้นมะเดื่อรอดพ้นจากความ
ตายได้แล้วกล่าวเยาะเย้ยจระเข้ว่าหน้าโง่ หัวใจของสัตว์ใดจะมาแขวนไว้บนยอดไม้ ตัวใหญ่แต่ตัว แต่
ไม่มีปัญญา ท าให้จระเข้ท้ังอายและเสียใจกลับไป214 
 เรื่องฆตาสนชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพญานกโพธิสัตว์ ที่ได้เห็นน้ าลุกเป็นไฟ มี
ปัญญาคิดได้ว่าปกติจะใช้น้ าดับไฟ แต่นี่น้ ากลับลุกเป็นไฟ คงต้องมีอันตรายอะไรซ่อนอยู่ แล้วได้
ชักชวนบริวารบินหนีไปอยู่ที่อ่ืน จึงท าให้ตนเองและบริวารรอดพ้นจากความตายได้  
 เรื่องสิงคาลชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพญาราชสีห์เห็นน้องชายทั้ง 6 ตายเพราะ
ความโง่เขลากระโจนเข้าใส่ภูเขาเงินเพ่ือจะก าจัดสุนัขจิ้งจอก ด้วยเป็นถ้ าแก้วผลึกจึงเข้าใจว่าเป็น
อากาศว่าง เมื่อวิ่งเข้าใส่อย่างรีบร้อนด้วยความโกรธอย่างเต็มที่ จึงชนกับแก้วผลึกถึงแก่ความตาย 
ราชสีห์พ่ีชายใหญ่จึงใช้ปัญญาพิจารณาก็รู้ว่าเป็นอย่างไร แค่เพียงส่งเสียงร้องบันลือสีหนาทเท่านั้น 
สุนัขจิ้งจอกได้หัวใจแตกตายแล้วกล่าวว่า เพราะไม่มีปัญญาตรวจสอบ ขึ้นชื่อว่าการงานของผู้ไม่
พิจารณาแล้วรีบท า ย่อมเป็นอย่างนี้แหละ การงานใดมิได้พิจารณาให้รอบคอบแล้วรีบร้อนจะท าให้
ส าเร็จ ย่อมเดือดร้อนเหมือนกับการกลืนของร้อนไว้ในปาก215 
 เรื่องลฏุกิกชาดก ปรากฏการมีปัญญาของนางนกไส้ ที่ได้คิดอุบายก าจัดช้างนิสัยไม่ดีที่ได้
ท าลายลูก ๆ ของนางด้วยการไปขอความร่วมมือจากกา แมลงวันและกบ ให้กาจิกตาช้างให้บอด เมื่อ
ตาบอดแล้วให้แมลงวันบินไปตอมรบกวนจนได้เดินตกเหวตาย เพราะไปตามเสียงร้องของกบที่อยู่ปาก
เหว แทนที่จะเป็นสระน้ า นางนกไส้แม้จะเป็นสัตว์เล็ก ๆ แต่สามารถก าจัดสัตว์ใหญ่เช่นช้างได้ด้วย
ปัญญา216 
 เรื่องฆตปัณฑิตชาดก ปรากฏการมีปัญญาของฆตบัณฑิต ที่สามารถดับความโศกของพระ
เจ้าวาสุเทพ ที่พระโอรสผู้เป็นที่รักยิ่งองค์หนึ่งสิ้นพระชนม์ไป ฆตบัณฑิตใช้อุบายท าเป็นบ้าแหงนดู
อากาศเดินบ่นไปทั่วเมืองว่า จะเอากระต่ายจากดวงจันทร์ พระเจ้าแผ่นดินจึงว่าเป็นบ้าไปแล้ว ฆต
บัณฑิตทูลว่า ตนปรารถนากระต่ายจากดวงจันทร์ยังดีกว่าพระเจ้าพ่ีที่เศร้าโศกถึงโอรสที่สิ้นพระชนม์
ไปแล้ว ขึ้นชื่อว่าของที่ไม่ควรได้ บุคคลก็ไม่ควรหวัง ฆตบัณฑิตกราบทูลว่า ตนปรารถนาสิ่งที่เห็นๆ อยู่ 
แต่เจ้าพ่ีทรงเศร้าโศกถึงสิ่งที่มิได้ปรากฏอยู่ ฆตบัณฑิตได้แสดงปัญญาต่ออีกว่ามนุษย์หรือเทวดาไม่พึง
ได้ฐานะอันใด คือความมุ่งหวังว่า บุตรของเราอย่าตายเลย พระองค์ทรงปรารถนาฐานะอันนั้นอยู่ จะ
                                                 

 213 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/57/55-58. 
 214 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/115-116/186-188. 
 215 ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) 27/3/62., ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/3-4/6-11. 
 216 ขุ.ชา.ป  ฺจก.อ. (ไทย) 4/39-43/431-435. 
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พึงทรงได้ฐานะที่ไม่ควรได้แต่ที่ไหน พระองค์ทรงเศร้าโศกถึงพระโอรสผู้ไปปรโลกแล้ว พระองค์ก็ไม่
สามารถจะน าพระโอรสนั้นมาได้ด้วยมนต์ ยา รากไม้ โอสถ หรือพระราชทรัพย์เลย พระเจ้าวาสุเทพ
ทรงสดับดังนั้นแล้ว จึงได้หายโศกได้ด้วยปัญญาของฆตบัณฑิต และได้สรรเสริญฆตบัณฑิตว่า เป็น
บัณฑิตได้รดผู้เร่าร้อนให้สงบระงับ ดับความกระวนกระวายทั้งปวงได้ เหมือนบุคคลดับไฟที่ติดเปรียง
ด้วยน้ าฉะนั้น ได้ถอนลูกศรที่เสียบแทงหทัยออกแล้ว ได้บรรเทาความโศกถึงบุตร ปราศจากความโศก 
ไม่ขุ่นมัว217 
 เรื่องสุปปารกชาดก ปรากฏการมีปัญญาของท่านสุปปารกะ แม้จะตาบอด มองไม่เห็น
แล้ว เมื่อไปท างานรับราชการก็สามารถใช้ปัญญาคล าดูสัตว์ สิ่งของ เช่น ช้าง ม้า ผ้า ก็รู้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่
คู่ควรกับพระเจ้าแผ่นดิน เพราะมีต าหนิต่าง ๆ ที่แม้แต่ผู้มีตาดีก็ไม่อาจจะรู้ได้ และยังมีปัญญาพา
ลูกเรือทั้งไปและกลับถึงบ้านได้อย่างปลอดภัย รวมทั้งได้ทรัพย์สมบัติจากท้องทะเลต่าง  ๆ ท่านมี
ปัญญารู้ได้ว่าแต่ละทะเลมีสมบัติใดอยู่ และมีอุบายให้ลูกเรือขนขึ้นเรือ โดยไม่ให้เกิดความโลภเพ่ือให้
เรือสามารถบรรทุกได้ตามก าลังเมื่อถึงบ้านก็ได้จัดแบ่งสมบัติให้เป็นที่พอใจแก่ทุกคน218 
 เรื่องสมุททวาณิชชาดก ปรากฏการมีปัญญาของหัวหน้าช่างไม้บัณฑิต ที่มีปัญญาได้พา
บริวารท าเรือเตรียมไว้ เมื่อเทพบุตรองค์แรกมาเตือนว่าน้ าจะท่วมเกาะ เทพบุตรอีกองค์บอกว่าไม่ต้อง
เชื่อเทพบุตรองค์ก่อน เพราะต้องการให้พวกช่างไม้ถึงความพินาศท้ังหมด ช่างไม้พวกท่ีท าเรือเตรียมไว้
จึงรอดตาย พวกท่ีไม่ได้เตรียมการอะไรเลยจึงตายหมด219 
 เรื่องกุณาลชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพญานกกุณาละ ที่เห็นโทษภัยในหญิง และได้
แสดงธรรมให้ผู้อ่ืนฟังด้วย220 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏการมีปัญญาของพระมหาชนก ที่ทรงสามารถแก้ปัญหาทั้ง 4 
ข้อ ที่พระเจ้าโปลชนกได้ตั้งไว้ ซึ่งไม่มีผู้ใดสามารถแก้ได้ โดยเฉพาะข้อที่ 4 ซึ่งเป็นปริศนาขุมทรัพย์
มหาศาลทั้ง 16 แห่ง พระมหาชนกตรัสบอกค าแก้ปริศนาขุมทรัพย์ทั้ง 16 แห่งได้หมด และพบ
ขุมทรัพย์ตามที่ตรัสบอกไว้ทุกแห่ง จึงเป็นผู้ที่สมควรแก่การได้ครองราชสมบัติโดยชอบ เมื่อเสด็จขึ้น
ครองราชย์แล้ว วันหนึ่งเสด็จประพาสอุทยาน ทอดพระเนตรเห็นต้นมะม่วงสองต้น ต้นหนึ่งไม่มีผล ต้น
หนึ่งมีผล ทรงมีพระปัญญาพิจารณาได้ว่าต้นที่มีผล ได้ถูกท าลายไปเพราะการมีผลของมะม่วงเหมือน
ราชสมบัติ เปรียบเหมือนต้นไม้มีผลอาจถูกท าลายหรือต้องคอยระวังรักษา ท าให้พระองค์ทรงเห็นโทษ
ของการครองราชสมบัติ จึงคิดสละราชสมบัติ221 
 เรื่องมโหสธชาดก ปรากฏการมีปัญญาของมโหสธ ตั้งแต่ตอนอายุ 7 ขวบ มีสติปัญญา
เฉลียวฉลาด ได้คิดสร้างศาลาหลบฝนและยังใช้เป็นที่ตัดสินคดีความต่าง ๆ จึงมักมีผู้คนมาขอให้ตัดสิน
ปัญหาข้อพิพาท หรือแก้ไขปัญหาขัดข้องต่าง ๆ อยู่เสมอ สามารถแก้ปัญหาทั้ง 19 ข้อของพระเจ้า    
วิเทหะได้ ได้แก่ปัญหาเรื่องชิ้นเนื้อ โค เครื่องประดับท าเป็นปล้อง ๆ กลุ่มด้าย บุตร คนเตี้ยชื่อโคธกาฬ 
รถ ท่อนไม้ ศีรษะ งู ไก่ แก้วมณี ให้โคตัวผู้ออกลูก ข้าวสุก ชิงช้าห้อยด้วยเชือกทราย สระน้ า อุทยาน 

                                                 

 217 ขุ.ชา.ทสก.อ. (ไทย) 5/165-179/534-547. 
 218 ขุ.ชา.เอกาทสก.อ. (ไทย) 6/108-120/67-75. 
 219 ขุ.ชา.ทวาทส.อ. (ไทย) 6/25-36/92-102. 
 220 ขุ.ชา. (ไทย) 28/290-370/134-158. 
 221 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/123-295/58-128. 



เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

237 

แก้วมณีบนรังกา พระเจ้าวิเทหะทรงรับมโหสธบัณฑิตไว้เป็นราชบุตร ต่อมามโหสธได้ตอบปัญหาข้อ
ข้องใจของพระเจ้าวิเทหะอีกหลายประการ เช่นเรื่องกิ้งก่าได้ทอง เรื่องสิริกับกาลกรรณี เรื่องแพะใน
ทวาทสนิบาต เรื่องสิริเมณฑกปัญหา เรื่องฉันนปถปัญหา และยังใช้ปัญญาช่วยให้ทุกคนรอดพ้น
อันตรายได้222 
 เรื่องกากชาดก ปรากฏการขาดปัญญาของพวกกา ที่พากันช่วยวิดน้ าในทะเลให้แห้งเพ่ือ
จะน านางกาที่ตายในทะเลคืนมา ซึ่งไม่ว่าจะน าน้ าทะเลไปบ้วนทิ้งบนบกเท่าไรก็ไม่สามารถท าให้น้ า
ทะเลแห้งได้ เป็นการเหนื่อยเปล่า223 
 จากชาดกที่น ามาแสดงไว้นี้ ปรากฏหลักธรรมข้อปัญญา แสดงให้เห็นว่า ปัญญาสามารถ
ช่วยแก้ไขปัญหาได้ สามารถท าให้ทั้งตนเองและผู้อ่ืนรอดพ้นจากอันตรายได้ ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า
หลักธรรมอริยทรัพย์ 7 ได้แก่ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะและปัญญานี้ พบในชาดกทุกเรื่อง 
เพียงแต่ว่าชาดกเรื่องใดจะมีข้อธรรมอะไรที่เด่นหรือชัดเจน เช่น ศีล 5 พบในชาดกเรื่องกุลาวกชาดก 
ศีลอุโบสถ พบในชาดกเรื่องกิงฉันทชาดก สุปปารกชาดก เตมียชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสาม
ชาดก ภูริทัตชาดก เป็นต้น  หิริ โอตตัปปะ พบในชาดกเรื่องเทวธรรมชาดก และปัญญาพบในชาดก
เรื่องมโหสธชาดก เป็นต้น อริยทรัพย์ถือได้ว่าเป็นทรัพย์ที่มีความส าคัญ ที่บุคคลสามารถน าติดตัวไปได้
ทุกที่ช่วยให้รอดปลอดภัยจากอันตราย ทั้งช่วยให้ได้พบแต่ความสุข ดังที่ปรากฏให้เห็นเป็นตัวอย่างใน
ชาดกท่ีกล่าวมาแล้ว ยังติดตามไปสู่โลกหน้าได้ด้วยเหมือนเงาติดตามตัวไป  

4.17 อริยสัจ 4: ฆตาสนชาดก คุณชาดก กากวตีชาดก มันธาตุราชชาดก...  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องอริยสัจ 4 ในทสุตตรสูตรว่า ธรรม 4 ประการที่ควรรู้ยิ่ง คือ อริยสัจ 
4 ได้แก่  
  1) ทุกขอริยสัจ    อริยสัจคือทุกข์ 
  2) ทุกขสมุทยอริยสัจ   อริยสัจคือเหตุเกิดแห่งทุกข ์
  3) ทุกขนิโรธอริยสัจ   อริยสัจคือความดับแห่งทุกข์ 
  4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์224

 
 

 และในมหาปรินิพพานสูตรว่า “เพราะไม่รู้แจ้งอริยสัจ 4 ประการ เราและเธอทั้งหลายจึง
เที่ยวเร่ร่อนไปตลอดกาลยาวนานอย่างนี้ อริยสัจ 4 ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค”225 
 เมื่อตรัสอดีตชาดกแล้ว จะทรงสรุปหลักธรรมในตอนจบเรื่องดังที่ปรากฏในอรรถกถามี
การกล่าวถึงการประกาศอริยสัจในตอนจบของเรื่อง จนท าให้ผู้ที่ได้ฟังเทศนาในขณะนั้นบรรลุธรรมถึง
ขั้นโลกุตตระ ขอยกมาแสดงพอสังเขป ดังนี้  
 เรื่องฆตาสนชาดก ปรากฏข้อความว่า พระพุทธเจ้าทรงน าพระธรรมเทศนานี้แล้ว ตรัส
ประกาศสัจจะทั้งหลาย ในเวลาจบสัจจะภิกษุด ารงอยู่ในอรหัตผล226 

                                                 

 222 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/590-783/244-488. 
 223 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/146/348-350. 
 224 ที.ปา. (ไทย) 11/354/378. 
 225 ที.ม. (ไทย) 10/155/99. 
 226 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/133/314-316. 
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 เรื่องคุณชาดก ปรากฏข้อความว่า พระพุทธเจ้าทรงน าพระธรรมเทศนานี้แล้ว ทรง
ประกาศสัจธรรม เมื่อจบสัจธรรมภิกษุบางพวกได้เป็นโสดาบัน บางพวกเป็นสกทาคามี บางพวกเป็น
พระอนาคามี บางพวกได้เป็นอรหัต227 
 เรื่องกากวตีชาดก ปรากฏข้อความว่า พระพุทธเจ้าทรงน าพระธรรมเทศนานี้แล้ว จึงทรง
ประกาศสัจจะทั้งหลาย ในเวลาจบสัจจะภิกษุผู้กระสันจะสึกด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล228 
 เรื่องมันธาตุราชชาดก ปรากฏข้อความว่า พระพุทธเจ้าทรงน าพระธรรมเทศนานี้แล้วจึง
ทรงประกาศสัจจะทั้งหลาย ในเวลาจบสัจจะ ภิกษุผู้กระสันจะสึกตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล คนเป็นอันมาก
แม้เหล่าอื่นก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล229 
 จากชาดกที่ยกมาเป็นตัวอย่าง จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้ชาดกเป็นสื่อในการ
อธิบายพระสัจธรรม นั่นคือ อริยสัจ 4 อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นั่นเอง มีผลท าให้มีผู้บรรลุ
ธรรมตั้งแต่โสดาบันไปจนถึงอรหันต์ได้ มุ่งสู่โลกุตตรภูมิ หลุดพ้นโลก  

4.18 อิทธิบาท 4: มหาชนกชาดก  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องอิทธิบาท (คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ )230

 
คุณธรรมที่น าไปสู่

ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย หรือเรียกสั้น ๆ ว่า หลักความส าเร็จ231
 
มี 4 ประการ ได้แก่  

  1) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักที่จะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  
  2) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 
เอาธุระ ไม่ท้อถอย  
  3) จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต
ฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า  
  4) วิมังสา ความไตร่ตรอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผล
และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น232 
 เมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ ก็จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งกิจการนั้น ๆ หรือการด าเนินชีวิต 
เป็นผู้ที่ได้เข้าถึงจุดหมายแห่งการมีชีวิต ได้แก่  
  - ประโยชน์ที่ได้รับในปัจจุบัน ทั้งตนเองและผู้อ่ืน เช่น มีสุขภาพดี มีงานท า มีเงินใช้ 
มียศ มีเกียรติ เป็นที่ยอมรับนับถือในสังคม  

                                                 

 227 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/13-14/27-33. 
 228 ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (ไทย) 4/105-108/325-328. 
 229 ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) 4/22-24/44-48. 
 230 ที.ปา. (ไทย) 11/306/277. 
 231 พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , คู่มือมนุษย์และ
ธรรมนูญชีวิต, หน้า 36. 
 232 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 160. และดู
รายละเอียดใน พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , คู่มือมนุษย์และ
ธรรมนูญชีวิต, หน้า 36. 



เอกสารค าสอนวิชาขุททกนิกายปาลิ 2 
 

239 

  - ประโยชน์เบื้องหน้า เป็นชีวิตที่มีคุณค่ามีความสุขภายใน เช่น ความภูมิใจ ซาบซึ้ง
ใจ อิ่มใจ ความมั่นใจ มีปัญญาแก้ปัญหาชีวิตได้  
  - ประโยชน์อย่างยิ่ง เป็นจุดหมายสูงสุดของการมีชีวิตคือการมีปัญญารู้เท่าทันความ
จริง เข้าถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต ไม่มีความหวั่นไหวเศร้าโศก มีความสงบสดชื่นเบิกบานใจอยู่
เสมอ  
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นชาดกที่เล่าถึงการบ าเพ็ญวิริยะ
บารมีของพระโพธิสัตว์ ในระดับขั้นอุปบารมี233

 
เมื่อพระมหาชนกได้เพียรพยายามว่ายน้ าอยู่ถึง 7 วัน 

เทพธิดามณีเมขลา ได้ถามว่า “ทั้ง ๆ ที่มองไม่เห็นฝั่ง จะทนว่ายไปท าไมกัน”234
 
พระมหาชนกทรง

ตอบว่า “ความเพียรมีอานิสงส์ แม้จะมองไม่เห็นฝั่ง เราก็จะพยายาม (ว่าย) อยู่ในมหาสมุทร”235
 
และ

ตรัสต่อว่า “คนที่ท าความเพียรนั้น แม้จะต้องตายไปในขณะก าลังท าความเพียรพยายามอยู่ก็จะไม่มี
ผู้ใดต าหนิติเตียนได้ เพราะได้ท าหน้าที่เต็มก าลังแล้ว ผู้ท าหน้าที่ลูกผู้ชายจะไม่ถูกหมู่ญาติ เทวดา และ
พรหมทั้งหลายนินทา ทั้งจะไม่เดือดร้อนภายหลัง บุคคลประกอบการงานด้วยพิจารณาเห็นผลมุ่ง
หมาย แม้การงานนั้นจะส าเร็จหรือไม่ก็ตาม คนอ่ืน ๆ พากันจมน้ า แต่เราคนเดียวยังคงพยายามอยู่ 
เราจะพยายามตามก าลังความสามารถเพ่ือไปให้ถึงฝั่ง จักท าความเพียร”236 
 นางมณีเมขลาฟังแล้วก็ได้สรรเสริญความเพียรของพระมหาชนก แล้วช่วยอุ้มพระมหา
ชนกข้ึนสู่ฝั่งในเมืองมิถิลา  
 จะเห็นได้ว่า ผู้ที่มีความเพียร แม้จะตายก็ชื่อว่าไม่ตาย การงานอันใด ยังไม่ถึงที่สุดด้วย
ความพยายาม การงานอันนั้นก็ไร้ผล แม้จะรู้ว่าสิ่งที่เราก าลังท านั้นอาจไม่ส าเร็จก็ตาม ถ้าไม่เพียร
พยายามหมดมานะเสียก่อน ย่อมไม่มีวันบรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการ บุคคลควรตั้งความเพียรพยายาม 
แม้การนั้นอาจไม่ส าเร็จก็ตาม 
 สรุปว่าในหลักธรรมอิทธิบาท 4 เป็นคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ ได้แก่ ฉันทะ วิริยะ  
จิตตะ วิมังสา ซึ่งพบในหลายเรื่อง สังขชาดก เตมียชาดก และมหาชนกชาดก เป็นต้น สามารถท าให้
บุคคลประสบกับความส าเร็จตามท่ีมุ่งหมายไว้ได้ 

4.19 อุปกิเลส 16: พิฬารวตชาดก ฆตาสนชาดก สิงคาลชาดก ปัณฑรกนาคราชชาดก ชัมพุก
ชาดก สูกรชาดก มิตตวินทุกชาดก โลสกชาดก จันทกุมารชาดก...  
 พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องอุปกิเลส (เครื่องเศร้าหมอง)237

 
ในอุทุมพริกสูตร และวัตถูปมสูตรว่า 

อุปกิเลสแห่งจิต 16 ชนิด ได้แก่ 1) อภิชฌาวิสมโลภะ-ความโลภไม่สม่ าเสมอคือความเพ่งเล็งอยากได้
สิ่งของของผู้อ่ืน 2) พยาบาท-ความคิดปองร้ายผู้อ่ืน 3) โกธะ-ความโกรธ 4) อุปนาหะ-ความผูกโกรธ 
5) มักขะ-ความลบหลู่คุณท่าน 6) ปฬาสะ-ความตีเสมอ 7) อิสสา-ความริษยา 8) มัจฉริยะ-ความ

                                                 

 233 บุณย์ นิลเกษ,ดร., อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ (เล่มที่ 9 ตอนการบ าเพ็ญสัจจบารมี), หน้า 
33. 
 234 ขุ.ชา. (ไทย) 28/123/202. 
 235 ขุ.ชา. ( ไทย) 28/124/202. 
 236 ขุ.ชา. (ไทย) 28/124-131/202-204., ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/124-131/65-68. 
 237 ที.ปา. (ไทย) 11/58/40. 
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ตระหนี่ 9) มายา-มารยา 10) สาเถยยะ-ความโอ้อวด 11) ถัมภะ-ความหัวดื้อ 12) สารัมภะ-ความแข่ง
ดี 13) มานะ-ความถือตัว 14) อติมานะ-ความดูหมิ่นเขา 15) มทะ-ความมัวเมา 16) ปมาทะ-ความ
ประมาท238 
 อุปกิเลส ยังหมายถึง กิเลสที่เกิดข้ึนด้วยอ านาจโลภะ โทสะ และโมหะ239 
 และตรัสไว้ในสุทัตตสูตรว่า ผู้ดับกิเลสแล้ว ย่อมอยู่เป็นสุขทุกเม่ือ ไม่ติดอยู่ในกาม เป็นคน
เยือกเย็น ไม่มีอุปกิเลส ตัดกิเลสเครื่องข้องทุกอย่าง พึงก าจัดความกระวนกระวายในใจ เข้าถึงความ
สงบ ย่อมอยู่เป็นสุข240 
 เรื่องพิฬารวตชาดก ปรากฏความมีมายาของสุนัขจิ้งจอก มีความเจ้าเล่ห์หลอกลวงเอา
ธรรมบังหน้า แสร้งท าเป็นผู้มีศีล เป็นนักบวช จนพวกหนูตายใจแล้วจับพวกหนูกินไปทีละตัวจน    
ร่อยหรอ พญาหนูได้จับตาดูพฤติกรรมของสุนัขจิ้งจอก เมื่อรู้ความจริงแล้วจึงได้ก าจัดสุนัขจิ้งจอกนั้น
ในที่สุด241 
 เรื่องฆตาสนชาดก ปรากฏความโกรธของนาคราช คือพระโพธิสัตว์ก าเนิดเป็นพญานก 
อาศัยอยู่ที่ต้นไม้ใหญ่ริมสระน้ า ในสระน้ าที่มีพญานาคดุร้ายตนหนึ่งอาศัยอยู่ ต้องการไล่พวกนกหนีไป 
ด้วยความโกรธ พญานาคได้ท าให้น้ าเดือดพล่านขึ้นก่อน ต่อมาจึงท าน้ าให้มีควันขึ้น สุดท้ายจึงท าให้
เป็นเปลวเพลิงลุกโพลงขึ้น 
 เรื่องสิงคาลชาดก ปรากฏความโกรธของราชสีห์ คือ สุนัขจิ้งจอกมีจิตรักใคร่ในนาง
ราชสีห์จึงไปเกี้ยวพาราสี นางราชสีห์ไม่ชอบใจเลยได้เล่าเรื่องสุนัขจิ้งจอกมาเกี้ยวพาราสีให้ราชสีห์ผู้พ่ี
ฟัง ราชสีห์พ่ีชายทั้ง 6 ตัวก็เดือดดาล แลเห็นแก้วผลึกในถ้ านั้นเป็นอากาศว่าง คิดว่าจักฆ่ามันเสียจึงวิ่ง
เข้าใส่ด้วยความโกรธอย่างแรง 
 เรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก ปรากฏความมีมายาของอเจลกชีเปลือย ที่หลอกถาม
ความลับของพวกนาคต่อพญาปัณฑรกนาคราชว่า มีวิธีการเอาตัวรอดจากพวกครุฑได้อย่างไร เมื่อ
พญาปัณฑรกนาคราชไม่บอกก็รับปากว่าจะเก็บเป็นความลับไม่น าไปบอกใคร พญาปัณฑรกนาคราช
จึงหลงเชื่อเพราะคิดว่าเป็นนักบวชคงรักษาสัจจะ แต่ที่จริงแล้วเมื่อรู้ความจริงแล้วน าความลับนี้ไป
บอกแก่พญาครุฑ จนพญาครุฑสามารถจับพญาปัณฑรกนาคราชได้242 
 พระพุทธเจ้าตรัสในทุติยนกุหนสูตรว่าด้วยการไม่หลอกลวง สูตรที่ 2 ว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุประพฤติพรหมจรรย์นี้ มิใช่เพ่ือจะลวงคน มิใช่เพ่ือจะเกลี้ยกล่อมคน มิใช่เพ่ืออานิสงส์ คือลาภ
สักการะและการสรรเสริญ มิใช่เพ่ือให้คนรู้ ว่า “คนจงรู้จักเราด้วยอาการอย่างนี้” แท้จริง ภิกษุ
ประพฤติพรหมจรรย์นี้ ก็เพ่ือความรู้ยิ่ง และเพ่ือความรอบรู้เท่านั้น243 

                                                 

 238 ม.มู. (ไทย) 12/71/63-64. 
 239 ม.มู. (ไทย) 12/175/177. 
 240 ส .ส. (ไทย) 15/242/348-349. 
 241 ขุ.ชา.เอกฺก.อ. (ไทย) 2/128/299-301. 
 242 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/258-296/306-325. 
 243 ขุ.อิติ. (ไทย) 25/35/382. 
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 เรื่องชัมพุกชาดก ปรากฏความมีมานะของสุนัขชัมพุกะที่คิดอาสาออกไปจับช้างให้กับ
ราชสีห์ จนถูกช้างเหยียบตาย244 
 เรื่องสูกรชาดก ปรากฏความตีเสมอของสุกร ที่กล้าท้าสู้กับราชสีห์ ว่าตนก็เป็นสัตว์ 4 เท้า 
เท่ากันกับราชสีห์245 
 เรื่องมิตตวินทุกชาดก ปรากฏความหัวดื้อของนายมิตตวินทุกะที่ไม่เชื่อฟังค าสอนของ
บิดามารดา แม้มารดาจะจ้างให้ไปรักษาอุโบสถศีลก็ไปเพราะเห็นแก่ค่าจ้าง เมื่อได้เงินแล้วดื้อรั้นที่จะ
ลงเรือไปค้าขายต่ออีก มารดาห้ามปรามเท่าไรก็ไม่เชื่อฟังกลับท าร้ายมารดาเสียอีกและยังไม่เชื่อแม้
สัตว์นรกบอกว่าไม่ใช่ดอกบัว มีความดื้อรั้นที่จะเอาให้ได้ จนต้องถูกจักรกรดบดศีรษะได้รับทุกขเวทนา
แสนสาหัส246 
 เรื่องโลสกชาดก ปรากฏความหัวดื้อของนายมิตตพินทุกะที่ไม่เชื่อฟังค าสอนของอาจารย์
ทิศาปาโมกข์ ไม่สนใจศึกษาเล่าเรียน เอาแต่เที่ยวเตร่ไปเรื่อยจนกลายเป็นคนโง่ ดังคาถาว่า “บุคคลใด 
ไม่ท าตามค าสอนของผู้ปรารถนาประโยชน์ ผู้อนุเคราะห์ด้วยประโยชน์เกื้อกูล บุคคลนั้นย่อมเศร้าโศก 
เหมือนมิตตพินทุกะจับเท้าแพะแล้วเศร้าโศกอยู่ฉะนี้”247

 
และเรื่องโลสกชาดกนี้ ยังปรากฏความริษยา

ของพระโลสกเถระผู้มีลาภน้อย ต้องพบกับความล าบากหลายภพหลายชาติ เนื่องมาจากริษยาพระ
อาคันตุกะซึ่งเป็นถึงพระขีณาสพที่คิดว่าจะมาแย่งเอาลาภสักการะที่เคยได้จากโยมอุปัฏฐากคนหนึ่ง 
เมื่อโยมอุปัฏฐากได้ฝากภัตตาหารมาให้พระอาคันตุกะกลับน าไปเผาไปทิ้งเสีย248

 
จนต้องเสวยวิบาก

กรรมมีลาภน้อยได้กินก็ไม่เคยเต็มอ่ิม จนถึงวันสุดท้ายแห่งชีวิตจึงได้กินเต็มท้อง เพราะความเมตตา
ของพระสารีบุตรที่ได้อุ้มบาตรให้ท่านได้ฉัน  
 เรื่องจันทกุมารชาดก ปรากฏความริษยาและพยาบาทป้องรายของขัณฑหาล ซึ่งพระ
โพธิสัตว์คือพระจันทกุมารราชโอรสของพระเจ้าเอกราชแห่งเมืองบุปผวดี ถูกพราหมณ์ปุโรหิตชื่อขัณฑ
หาลผู้มีจิตริษยาพยาบาทออกอุบายยุยงให้พระเจ้าเอกราชปลงพระชนม์เพ่ือท าการบูชายัญด้วยสิ่งที่
สละได้ยากแล้วไปเกิดบนสวรรค์ 
 ถึงกระนั้น ในเรื่องนี้ ผลกรรมของผู้ที่มีความริษยา ท าให้ชีวิตของตนต้องประสบเคราะห์
กรรมข้ามภพข้ามชาติ ความริษยาเป็นเหตุให้ได้พบกับความทุกข์คือ ขัณฑหาลถูกประชาชนทุบตีจน
ตาย หรือแม้แต่พระอรหันต์อย่างพระโลสกติสสะผู้มีลาภน้อย เพราะในอดีตชาติได้ริษยาและท าลาย
ลาภของพระอรหันต์องค์หนึ่ง ผลกรรมนั้นท าให้ต้องตกนรก เมื่อได้เกิดมาก็เป็นผู้ยากไร้จนถึง วัน
นิพพาน ความริษยาย่อมท าให้สามารถท ากรรมชั่วได้อย่างไม่เกรงกลัวต่อบาป และกรรมชั่วก็จะ
ย้อนกลับมาให้ผลเหมือนไฟที่ย้อนกลับมาไหม้ตนเอง 
 ความไม่ประมาท คือการมีสติรอบคอบ คอยระวังการกระท า ค าพูด การคิดให้เป็นไป
ในทางท่ีถูกที่ควรเพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดขึ้นในที่ 4 สถานคือ  

                                                 

 244 ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. ( ไทย) 4/137-140/353-356. 
 245 ขุ.ชา. (ไทย) 27/5/63., ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/5/13. 
 246 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/82/166-167., ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/104/237-238., ขุ.ชา.ปญฺจก.อ. 
(ไทย) 4/100-104/474-476. 
 247 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/41/8. 
 248 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 2/-/6. 
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  1) ไม่ประมาทในการละกายทุจริต  
  2) ไม่ประมาทในการละวจีทุจริต  
  3) ไม่ประมาทในการละมโนทุจริต  
  4) ไม่ประมาทในการละความเห็นผิด  
 หรือไม่ประมาทในที่ 4 แห่งคือไม่ก าหนัด ไม่ขัดเคือง ไม่ลุ่มหลง ไม่มัวเมา249 
 ค าว่า อัปปมาทะ หมายถึง ความไม่ประมาท คือความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือความ
เพียรที่มีสติเป็นเครื่องเร่งเร้าและควบคุม ได้แก่การด าเนินชีวิตโดยมีสติเป็นเครื่องก ากับความประพฤติ
ปฏิบัติและการกระท าทุกอย่าง ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล าลงไปในทางเสื่อม แต่ไม่ยอมพลาด โอกาส
ส าหรับความดีงามและความเจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่พึงท าและพึงละเว้น ใส่ใจส านึกอยู่เสมอ
ในหน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอมปล่อยปละละเลย กระท าการงานด้วยความจริงจัง รอบคอบ
และรุดหน้าเรื่อยไป 

 เรื่องความไม่ประมาทมีกล่าวไว้ในหนังสือมงคล 38 ประการ ว่าเป็นมงคลประการที่ 21 
กล่าวถึงความไม่ประมาทมี 14 อย่าง คือ ไม่ท าทุจริต 3 ไม่ส่งเสริมการท าทุจริต 3 ท ากุศลโดยเคารพ 
โดยติดต่อกัน ไม่หยุด ไม่ย่อหย่อน ไม่ทอดฉันทะในการท ากุศล ไม่ทอดธุระในการท ากุศล ตั้งใจท า
กุศลอย่างเต็มที่ หมั่นท ากุศล ลงมือท ากันบ่อย ๆ ท าให้มาก ๆ งดสิ่งที่ควรงด เจริญสิ่งที่ควรเจริญ เช่น 
เจริญสมถะและวิปัสสนา เป็นต้น ความไม่ประมาท ย่อได้สั้น ๆ ในแนวปฏิบัติ เป็น 3 ขั้น คือขั้นต้น 
ได้แก่ ตั้งตนไว้ในศีล ขั้นกลาง ได้แก่ ตั้งตนไว้ในสมาธิ เจริญสมถกรรมฐาน ขั้นสูง ได้แก่ ตั้งตนไว้ใน
ปัญญา เจริญวิปัสสนากรรมฐาน250 
 มีหลักธรรมความไม่ประมาท ในชาดกแทบจะทุกเรื่อง ขอยกมาพอเป็นตัวอย่างเพียงบาง
เรื่อง ดังนี้  
 เรื่องกุลาวกชาดก ปรากฏหลักความไม่ประมาท ในการด าเนินชีวิตของมฆมาณพและ
เพ่ือน ๆ ที่หมั่นสร้างกุศลอยู่เป็นนิตย์ มีการให้ทาน รักษาศีล สร้างสาธารณประโยชน์ทั้งหลาย เมื่อ
สิ้นชีวิต จึงได้ไปบังเกิดในสวรรค์ทุกคน251 
 เรื่องกุณาลชาดก ปรากฏหลักความไม่ประมาทของพญานกกุณาละที่มีความไม่ประมาท
ในนางนกทั้งหลาย ทั้งยังได้กล่าวสอนธรรมแก่เพ่ือนนกดุเหว่าขาวปุณณมุขะ เรื่องความไม่ดีของหญิง
ทั้งหลาย ได้ยกตัวอย่างของผู้หญิงที่ชอบคบชู้สู่ชายว่าผู้หญิงได้กระท ากรรมอันลามก จึงไม่ควรวางใจ
ผู้หญิง นรชนพึงคบหาโดยความระมัดระวังเป็นนิตย์252 คือ ไฟกินเปรียง ช้างสาร งูเห่า พระเจ้า
แผ่นดินผู้ได้รับมูรธาภิเษกแล้ว เพราะว่ารู้ได้ยากนัก แม้แต่พญาแร้งชื่ออานนท์ ก็มีความไม่ประมาทได้
แสดงโทษของหญิงด้วยว่า อย่าวางใจใบไม้ที่ปูลาดเก่าอาจมีตะขาบ อย่าคบโจรเป็นมิตร อย่าคิดเป็น
เพ่ือนกับพระเจ้าแผ่นดิน อย่าไว้ใจหญิงแม้จะมีลูก 10 คนแล้ว จะไม่นอกใจ และนารทฤๅษีก็เป็นอีกผู้
หนึ่งที่ไม่ประมาทในผู้หญิง มีความระมัดระวัง กล่าวว่า หญิงมีภาวะเป็นโจร หาความจริงได้ยาก เป็น

                                                 

 249 ส านักเรียนวัดประยูรวงศาวาส, คู่มือธรรมศึกษา ชั้นตรี, หน้า 31. 
 250 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถระ ป.ธ.9), มงคล 38 ประการ, หน้า 149-152. 
 251 ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) 1/31/289-298. 
 252 ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) 8/290/402. 
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อาการที่รู้ได้ยากเหมือนรอยทางปลาในน้ า ท าให้ล่มจม เหมือนน้ าวน มีมายามาก ท าพรหมจรรย์ให้
ก าเริบ พึงเว้นเสียให้ห่างไกล253 
 เรื่องชวนหังสชาดก ปรากฏหลักความไม่ประมาทของพญาหงส์ชวนหงส์ เมื่อน้องชายทั้ง 
2 ได้คิดไปบินแข่งกับพระอาทิตย์ ได้ทัดทานห้ามปรามแต่น้องทั้ง 2 มีความประมาทไม่เชื่อฟัง ตนเอง
จึงไปดูแลอยู่ใกล้ ๆ เมื่อน้องทั้งสองอ่อนแรงไม่สามารถบินแข่งกับพระอาทิตย์ได้ จึงได้เข้าช่วยเหลือ
น้อง ๆ พาบินกลับไป เมื่อตนเองลองมาบินแข่งกับพระอาทิตย์ ได้ข้อคิดว่าไม่มีประโยชน์อะไรเลย 
เสียเวลาเปล่า ๆ ไปแสดงธรรมให้พระเจ้าแผ่นดินฟังจะดีกว่า แล้วจึงไปแสดงธรรมแก่พระเจ้าแผ่นดิน 
เรื่องความเร็วของอายุสังขารของสัตว์ และได้กราบทูลเตือนว่า ข้าแต่พระองค์ผู้สมมติเทพ พระองค์
อย่าได้ทรงหวาดเกรงเลย เชิญทรงเจริญมรณสติไว้เถิด ทรงประพฤติธรรมไว้เถิด ทรงท าบุญมีให้ทาน
เป็นต้นไว้เถิด พระองค์อย่าประมาทในโลกสันนิวาสอันมีความเป็นอยู่ชั่วครู่เช่นนี้ 254

 
แสดงให้เห็นถึง

ความไม่ประมาทของพญาหงส์ชวนหงส์ 
 เรื่องกิงฉันทชาดก ปรากฏหลักความไม่ประมาทของพระเจ้าพรหมทัตแห่งเมืองพาราณสี 
ทรงเป็นผู้มีศรัทธา ปสาทะ ไม่ประมาทในทาน ศีล และอุโบสถกรรม ทรงรับสั่งประชาชนและข้าราช
บริพารให้ตั้งมั่นในกุศลจริยามีทานเป็นต้น255 
 เรื่องมหาชนกชาดก ปรากฏหลักความไม่ประมาทของมหาชนกกุมาร เมื่อครั้งที่เรือก าลัง
จะจม คลื่นซัดจนเรือจวนจะอับปาง คนอ่ืน ๆ พากันตระหนกตกใจ บวงสรวงอ้อนวอนเทพยดาขอให้
รอดชีวิต แต่มหาชนกกุมารทรงเตรียมความพร้อมไม่ประมาทด้วยการเสวยอาหารจนอ่ิมหน า ทรงน า
ผ้ามาชุบน้ ามันจนชุ่ม แล้วนุ่งผ้านั้นอย่างแน่นหนา เมื่อเรือจมลง คนอ่ืน ๆ จมน้ าตายไปหมด แต่
มหาชนกกุมารทรงมีก าลังจากอาหารที่เสวย ทรงสามารถแหวกว่ายอยู่ในทะเลได้นานถึง 7 วันเพราะ
พระองค์มีพระก าลังพอ ทั้งมีผ้าชุบน้ ามัน ช่วยไล่สัตว์น้ า และช่วยให้ลอยตัวอยู่ในน้ าได้ดี เมื่อได้เสวย
ราชสมบัติแล้วทรงตั้งอยู่ในความไม่ประมาทโดยตลอด มีการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น และเสด็จออก
ผนวชในที่สุด256 
 เรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก ปรากฏสิ่งที่ตรงข้ามกับความไม่ประมาทคือ ความประมาท
ของพญานาคปัณฑรกนาคราช มีความประมาท โดยมีความเคารพนับถือและเชื่อค าของกทัมพิย- 
อเจลก ได้บอกความลับของพวกนาคแก่กทัมพิยอเจลก แล้วกทัมพิยอเจลกก็น าความลับนั้นไปบอกแก่
พญาครุฑ จนพญาครุฑสามารถจับพญานาคได้257 
 เรื่องสิงคาลชาดก ปรากฏทั้งหลักความไม่ประมาทและความประมาท โดยปรากฏความ
ประมาทของราชสีห์น้องชายทั้ง 6 ที่ต้องตายเพราะความโง่เขลา มีความประมาท ด้วยความโกรธจน
เดือดดาลสุนัขจิ้งจอกที่มาเกี้ยวพาราสีนางราชสีห์ผู้น้องสาว เมื่อน้องสาวเล่าให้ฟังแล้วถามว่าสุนัข
จิ้งจอกตัวนั้นอยู่ที่ใด นางราชสีห์ไม่รู้ว่าสุนัขจิ้งจอกนอนในถ้ าแก้วผลึก เข้าใจว่าอยู่ในอากาศ เพราะแล
เห็นแก้วผลึกในถ้ านั้นเป็นอากาศว่าง พี่ชาย 6 ตัวเข้าใจตามที่น้องบอก คิดว่าจักฆ่าสุนัขจิ้งจอกเสียจึง

                                                 

 253 ขุ.ชา. (ไทย) 28/290-370/134-158., ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) 8/347-348/451. 
 254 ขุ.ชา.เตรสก.อ. (ไทย) 6/27-39/159-168. 
 255 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/1-32/196-212. 
 256 ขุ.ชา.ม.อ. (ไทย) 9/123-295/58-128. 
 257 ขุ.ชา.ตึสติ.อ. (ไทย) 7/258-296/306-325. 
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วิ่งเข้าใส่ด้วยความโกรธอย่างเต็มที่ ได้ชนกับแก้วผลึกถึงแก่ความตาย พญาราชสีห์พ่ีใหญ่เป็นผู้ที่มี
ความไม่ประมาทเห็นแล้ว จึงกล่าวว่า “การงานที่ท าโดยมิทันได้พิจารณา ท าด้วยความรีบร้อนให้
เดือดร้อนเหมือนกลืนของร้อนเข้าไปในปาก”258

 
พิจารณาใคร่ครวญดูก่อนจึงรู้ว่าสุนัขจิ้งจอกตัวนั้นอยู่

ในถ้ าแก้วผลึก แค่ส่งเสียงค าราม สุนัขจิ้งจอกก็หัวใจวายตายด้วยความกลัวแล้ว ไม่ต้องใช้ก าลังอะไร
เลย  
 พยาบาท หมายถึง การผูกใจเจ็บคิดจะแก้แค้น การคิดปองร้าย ในค าว่าผูกพยาบาท ผูก
ใจเจ็บและอยากแก้แค้น ปองร้าย259 มีชาดกดังนี ้
 เรื่องอุลูกชาดก ปรากฏความพยาบาทของกากับนกเค้า เมื่อกาได้คัดค้านการตั้งนกเค้าให้
เป็นราชาของนกทั้งหลาย ด้วยหน้าตาที่น่ากลัวของนกเค้า ถ้าโกรธไม่รู้ว่าจะแค่ไหน ท าให้นกเค้าโกรธ
กา และได้ไล่จิกตีกา มีการผูกเวรกันมาจนถึงปัจจุบัน แม้แต่สมัยพุทธกาล พวกกาพากันกินพวกนกเค้า
ในเวลากลางวัน ฝ่ายพวกนกเค้าก็จิกหัวพวกกาในเวลากลางคืน ท าให้พวกกาตายจ านวนมาก จนภิกษุ
รูปหนึ่งต้องเก็บทิ้งทุกวัน ๆ260 
 เรื่องลฏุกิกชาดก ปรากฏความพยาบาทของนางนกไส้ที่มีต่อช้างดุร้ายที่ได้ท าลายรังและ
ลูก ๆ ของนางทั้งหมด จึงผูกอาฆาตไว้แล้วไปขอความช่วยเหลือจากกา แมลงวันและกบ จนสามารถ
ก าจัดช้างตัวนี้ได2้61 
 ดังนั้น จึงสรุปอุปกิเลส เป็นสิ่งที่ท าให้เศร้าหมอง 16 ประการ เช่น ความมีมายา พบใน
เรื่องพิฬารวตชาดก ความหัวดื้อพบในเรื่องมิตตวินทุกชาดก ความริษยาพบในเรื่องโลสกชาดก ความ
ไม่ประมาทพบในเรื่องชวนหังสชาดก และความพยาบาทพบในเรื่องอุลูกชาดก เป็นต้น ซึ่งท าให้ได้รับ
ความทุกข์ ความเดือดร้อนอันเนื่องมาจากอุปกิเลส ดังที่ปรากฏในชาดกตามที่ได้ยกมา ถ้าปรารถนาให้
ชีวิตมีความสุขต้องเว้นขาดจากอุปกิเลส 

4.20 บทสรุป  
 หลักธรรมจากชาดกที่ปรากฏในพระไตรปิฎก หลักธรรมที่พบมากคือ อริยทรัพย์ 7 
โดยเฉพาะความมีปัญญา ซึ่งอยู่ในไตรสิกขาด้วย พบในชาดกแทบทุกเรื่อง เช่น เรื่องสุปปารกชาดก 
กุณาลชาดก ฆตาสนชาดก พิฬารวตชาดก วานรินทชาดก ฆตปัณฑิตชาดก มหาชนกชาดก 
และมโหสธชาดก เป็นต้น การรักษาศีล ปรากฏในเรื่องสุปปารกชาดก สังขชาดก มิตตวินทุกชาดก   
กิงฉันทชาดก สุวรรณสามชาดก มหาชนกชาดก ภูริทัตตชาดก และเนมิราชชาดก เป็นต้น การ
ประพฤติกุศลกรรมบถ 10 ในเรื่องกุลาวกชาดก สุวัณณกักกฏกชาดก และคุณชาดก เป็นต้น 
นอกจากนั้น ยังสามารถสรุปเป็นหลักธรรมด้านที่มีคุณธรรม และด้านที่ขาดคุณธรรม พอสังเขปได้ 
ดังนี้  
 
 

                                                 

 258 ขุ.ชา.ทุก.อ. (ไทย) 3/3-4/6-11. 
 259 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542, หน้า 758. 
 260 ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย) 4/58-60/93-96. 
 261 ขุ.ชา.ปญฺจก.อ. (ไทย) 4/39-43/431-435. 
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 หลักธรรมด้านมีคุณธรรม ได้แก่  
 - กุศลกรรมบถ 10 ปรากฏกายสุจริตในเรื่องกุลาวกชาดก กุณาลชาดก วจีสุจริตในเรื่อง
สุวัณณกักกฏกชาดก มโนสุจริตในเรื่องมหาชนกชาดก  
 - ความกตัญญู ปรากฏในเรื่องคุณชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก และมโหสธ
ชาดก เป็นต้น  
 - พรหมวิหารธรรม ปรากฏในเรื่องสมุททวาณิชชาดก กากชาดก ลฏุกิกชาดก สูกรชาดก 
สุวรรณสามชาดก และมโหสธชาดก เป็นต้น  
 - การรักษาอุโบสถศีล ปรากฏในเรื่องสังขชาดก สุปปารกชาดก กิงฉันทชาดก มหาชนก
ชาดก และเนมิราชชาดก เป็นต้น 
 - ความมีปัญญา ปรากฏในชาดกทุกเรื่อง มีเรื่องกุณาลชาดก สุปปารกชาดก ฆตาสนชาดก 
วานรินทชาดก ฆตปัณฑิตชาดก ลฏุกิกชาดก มหาชนกชาดก และมโหสธชาดก เป็นต้น  
 - ความไม่ประมาท ปรากฏในเรื่องสิงคาลชาดก ชวนหังสชาดก กิงฉันทชาดก เตมียชาดก 
และมหาชนกชาดก เป็นต้น  
 - ความมีสัจจะ ปรากฏในเรื่องสุปปารกชาดก นฬปานชาดก วานรินทชาดก สุวรรณสาม
ชาดก มหาชนกชาดก และวิธุรชาดก เป็นต้น 
 หลักธรรมด้านขาดคุณธรรม ได้แก่  
 - อกุศลกรรมบถ 10 กายทุจริตปรากฏในเรื่องกากวตีชาดก สุสันธีชาดก สมุททวาณิช
ชาดก วจีทุจริตปรากฏในเรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก พิฬารวตชาดก มโนทุจริตปรากฏในเรื่องมันธาตุ
ราชชาดก การพยาบาทผูกเวรปรากฏในเรื่องอุลูกชาดก และลฏุกิกชาดก เป็นต้น  
 - การทะเลาะวิวาท แตกความสามัคคี ปรากฏในเรื่องทัพภปุปผชาดก ฆตปัณฑิตชาดก 
และอุลูกชาดก เป็นต้น  
 - การไม่รู้จักประมาณตน ปรากฏเรื่องชัมพุกชาดก สูกรชาดก กากชาดก สิงคาลชาดก 
เป็นต้น  
 - ความประมาท ปรากฏในเรื่องปัณฑรกนาคราชชาดก ชัมพุกชาดก สิงคาลชาดก และ 
ฆตาสนชาดก เป็นต้น  
 - ความไม่มีปัญญา ปรากฏในเรื่องกากชาดก เป็นต้น  
 - ความอกตัญญู ปรากฏในเรื่องมิตตวินทุกชาดก เป็นต้น  
 หลักธรรมที่ปรากฏในชาดกเหล่านี้ล้วนเป็นธรรมที่ได้น าไปปฏิบัติในชีวิตจริงของผู้ที่
ปรากฏในอยู่ชาดกนั้น ๆ เป็นเรื่องราวที่เห็นเป็นประจักษ์ทั้งด้านดีและด้านชั่วอันเป็นผลมาจากการ
ประพฤติปฏิบัติตน ผู้ศึกษาสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงที่เป็นอยู่ในปัจจุบันได้ เพราะชาดกที่
กล่าวมาล้วนเป็นอุทาหรณ์อย่างดีที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้จะเลือกทางดีหรือชั่ว จึงอยู่ที่คนปฏิบัติเป็น
หัวใจหลัก 
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ค าถามท้ายบทการเรียนรู้ประจ าบทท่ี 4 
 1. ค าว่า “กตัญญู” หมายถึงอะไร กตัญญูต่ออะไรบ้าง และนิสิตคิดว่าเรื่องใดเหมาะกับ
การน ามาเป็นอุทาหรณ์ในเรื่องกตัญญู เพราะเหตุอะไร จงอธิบาย  
 2.  ความสันโดษนั้น ถือว่าเป็นคุณธรรมชั้นสูง อาจมีคนเข้าใจว่าเป็นความเฉื่อยชาไม่
กระฉับกระเฉง ในเรื่องนี้ จากข้อมูลที่ศึกษามา นิสิตมีความคิดเห็นอย่างไร จงอธิบาย 
 3.  ค าว่า “ประพฤติพรหมจรรย์” มีปรากฏในชาดกหลายเรื่อง มีความหมายว่าอย่างไร 
เพราะเหตุใด และมีความหมายอ่ืนอีกหรือไม่ จงอธิบาย  
 4. โลกธรรม เป็นหลักธรรมประจ าโลก ทุกคนต้องประสบพบเจอ นิสิตคิดว่า ชาดกเรื่อง
ใดเป็นอุทาหรณ์ในเรื่องนี้ได้อย่างดี เพราะเหตุใด จงอธิบาย  
 5. โลกสันนิวาสนี้เต็มไปด้วยกิเลสที่เราพบเจอในสังคมอย่างหนึ่งคือ ความริษยา นิสิต
คิดว่า ความริษยาเป็นต้นเหตุของความหายนะได้หรือไม่ จงอธิบายพร้อมยกอุทาหรณ์ประกอบ  
 6. สังคหธรรม คือคุณธรรมน้ ามิตร นิสิตคิดว่า ยังมีความส าคัญและจ าเป็นต่อสังคม 4.0 
หรือไม่ เพราะเหตุใด จงอธิบาย  
 7. นายทองเห็นนายเพชรยกน้ าหนักได้ 300 กก. แล้วอยากจะยกให้ได้น้ าหนักเท่าหรือ
มากกว่าเขา แต่ท าไม่ได้ ลักษณะนี้เข้ากับหลักสัปปุริสธรรมข้อใด และตรงกับชาดกเรื่องใด จงอธิบาย  
 8. บ้านเมืองที่สกปรกย่อมเป็นที่มาของความหายนะ ความคิดนี้มีเหตุผลหรือไม่ เพราะ
เหตุใด จงอธิบาย  
 9. ชาดกหลายเรื่อง กล่าวถึงอุโบสถศีล ๆ มีความหมายว่าอย่างไร แบ่งเป็นเท่าไร 
อะไรบ้าง และมีเรื่องใดกล่าวถึงอานิสงส์ของเรื่องนี้บ้าง  
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บรรณานุกรมประจ าบทที่ 4 
ก. เอกสารชั้นปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก , 2500. กรุงเทพ- 
 มหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535. 
__________. ขุทฺทกนิกาเย ชาตกปาลิยา ส วณฺณนาภูตา ชาตกฏฺฐกถา ปฐโม ภาโค-ทสโม วคฺโค.   
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2533. 
_________. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์- 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, 2532. 
_________. ฎีกาภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาฏีกา, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
 -วิทยาลัย, 2539. 
_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาปรณวิเสโส, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 วิญญาณ, 2539, มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับสฺยามรฎฺ เตปิฏก ,  
 2525. 
 
ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ 
ชาดก, หนังสือที่ระลึกงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 50 ปี เรื่อง นิบาตชาดก เล่ม 1. 
ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญา 201 พุทธศาสน์, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ ,2538. 
ธนากิต, เอตทัคคะ ผู้เป็นเลิศด้านต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: สุวีริยสาส์น, 2549. 
บุณย์ นิลเกษ, ดร., อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ (เล่มท่ี 9 ตอนการบ าเพ็ญสัจจบารมี),  
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2534. 
พระเทพวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.9), อธิบายธรรมวิภาคปริเฉทท่ี 1, พิมพ์ครั้งที่ 5,  
 กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538. 
พระธรรมโกษาจารย์ (พุทธทาส ภิกขุ) และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือมนุษย์และ 
 ธรรมนูญชีวิต, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ วิชั่นบุคส์ , 2549. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิเถระ ป.ธ.9), มงคล 38 ประการ. 
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสทุธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ 6, (ไทเป (ไต้หวัน): The Corporate Body of  
 the Buddha Educational Foundation, 2548. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 15, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก  
 จ ากัด, 2552. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 25,  
 กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 2556. 
พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร ป.ธ. 9), ภูมิวิลาสินี, กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 2545. 
_________.โลกนาถทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 2545. 
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พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร, กรุงเทพมหานคร:  
 ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, 2553. 
พิมพ์ชนก สืบพงษ์สังข์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องภาวะผู้น าในชาดก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552. 
พงษ์จันทร์ คล้ายสุบรรณ, วรรณคดีศาสนาและขนบประเพณี, พิมพ์ครั้งที่ 2, กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์บ ารุงสาส์น, 2528. 
มหาเถรสมาคม, มิลินทปัญหา, พิมพ์ในงานฉลองพระชนมายุ 80 พรรษา สมเด็จพระญาณสังวร  
 (สุวัฑฒนมหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศวิหาร  
 กรุงเทพมหานคร 3 ตุลาคม 2536, พิมพ์ครั้งที่ 8, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, 2536. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส์ 
 พับลิเคชั่น, 2546. 
วศิน อินทสระ, หลักธรรมอันเป็นหัวใจพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 4, กรุงเทพมหานคร:  
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