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๕.๑ ควำมน ำ 

ปาฏิเทสนียะ แปลว่า อาบัติที่ภิกษุผู้ล่วงละเมิดพึงกล่าวแสดงแยกต่างหากจากวิธีการแสดงอาบัติอ่ืนๆ
มีวิเคราะห์ว่า อญฺญาปตฺติเทสนานยโต คารยฺหนฺติอาทินา ปฏิวิส  วตฺวา เทเสตพฺพาติ ปาฏิเทสนียา อันภิกษุพึง
แสดงกล่าวแยกต่างหากโดยนัยว่า คารยฺห  (น่าติเตียน)เป็นต้นจากนัยที่แสดงอาบัติอ่ืนๆ ชื่อว่าปาฏิเทสนีย.
(ปฏิ+ทิส อุจฺจารเณ ในการสวด-แสดง+เณ+อนีย) หมายความว่า การออกจากอาบัติปาฏิเทสนียะทั้ง ๔ 
สิกขาบทก็ใช้วิธีแสดงอาบัติเช่นเดียวกันกับอาบัติถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ทุกกฎ และทุพภาษิต ต่างกันตรงที่อาบัติ
ปาฏิเทสนียะ มีวิธีการแสดงอาบัติเป็นของตัวเอง จะใช้ร่วมกันกับอาบัติอ่ืนๆไม่ได้ ซึ่งวิธีแสดงอาบัตินี้ ผู้อาบัติ
พึงกล่าวว่า คารยฺห  อาวุโส ธมฺม  อาปชฺชึ อสปฺปาย  ปาฏิเทสนีย  ต  ปฏิเทเสมิ (ท่านผู้มีอายุ กระผมต้องอาบัติ
ปาฏิเทสนียะ อันไม่สัปปายะ อันน่าติเตียน กระผมขอแสดงคืนอาบัติอาบัติผาฏิเทสนียะนั้น) 

ปาฏิเทสนียะ คือสิ่งที่ต้องแสดงคืนซึ่งมีทั้งหมด ๘ สิกขาบท ขั้นตอนการบัญญัติสิกขาบทเมื่อมีเรื่อง
เกิดข้ึนมีคนต าหนิติเตียน ภิกษุณีท้ังหลายผู้มักน้อย ได้ยินพวกชาวบ้านต าหนิ ประณาม โพนทะนา ได้น าเรื่องนี้
ไปบอกให้ภิกษุทั้งหลายให้ทราบ พวกภิกษุจึงน้ าเรื่องนี้ไป กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาคทรงสอบถามเรื่องราวทั้งหมดแล้ว ทรงต าหนิแล้วทรงบัญัติสิกขาบทโดยอาศัยอ านาจประโยชน์ ๑๐ อย่าง  
๕.๒ สำระส ำคัญในปำฏิเทสนียะ ๘ สิกขำบท 

๕.๒.๑ ปำฏิเทสนียสิกขำบทท่ี ๑ ว่ำด้วยกำรออกปำกขอเนยใส 
เรื่องภิกษุณีฉัพพัคคีย์ 
ครั้งนั้น ภิกษุณีฉัพพัคคีย์ออกปากขอ เนยใสมาฉัน คนทั้งหลายจึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า ไฉน

พวกภิกษุณีจึงออกปากขอเนยใสมาฉัน ใครเล่าจะไม่ชอบใจอาหารที่ปรุงดีพร้อม ใครเล่าจะไม่ชอบของ
เอร็ดอร่อย ภิกษุณีทั้งหลาย บรรดาภิกษุณี ผู้มักน้อย ฯลฯ พากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาได้น าเรื่องนี้ไป
บอกภิกษุทั้งหลาย พวกภิกษุได้น าเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ รับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยก
สิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้ 

พระบัญญัต ิ 
ยำ   ปน   ภิกฺขุนี   สปฺปึ   วิญฺ ำเปตฺวำ  ภุญฺเชยฺย ปฏิเทเสตพฺพ     ตำย    ภิกฺขุนิยำ   คำรยฺห    

อยฺเย   ธมฺม    อำปชฺชึ อสปฺปำย      ปำฏิเทสนีย      ต      ปฏิเทเสมีติ1  
ก็ภิกษุณีใดออกปากขอเนยใสมาฉัน ภิกษุณีนั้นพึงแสดงคืนว่า แม่เจ้า ดิฉันต้องธรรมคือปาฏิเทสนียะ

เป็นธรรมที่น่าติเตียน ไม่เป็นสัปปายะ ดิฉันขอแสดงคืนธรรมนั้น 
เรื่องภิกษุณีเป็นไข ้ 
สมัยนั้น ภิกษุณีทั้งหลายเป็นไข้ พวกภิกษุณีผู้ถามอาการไข้ได้กล่าว กับภิกษุณีเหล่านั้นดังนี้ว่า แม่เจ้า 

พวกท่านยังสบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ พวกภิกษุณีผู้เป็นไข้กล่าวว่า แม่เจ้า เมื่อก่อนพวกดิฉันออก
ปากขอเนยใสมา ฉันได้ เพราะเหตุนั้น พวกดิฉันจึงมีความผาสุก แต่บัดนี้พวกดิฉันย าเกรงอยู่ว่า พระผู้มีพระ
ภาคทรงห้าม จึงไม่กล้าออกปากขอ เพราะเหตุนั้นจึงไม่มีความผาสุก ภิกษุทั้งหลายได้กราบทูลพระผู้มีพระภาค

                                                           
1 วิ.ภิกขุนี.๓/๑๒๒๘/๒๒๓ 



ให้ทรงทราบ ฯลฯทรงอนุญาตเนยใส พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุณีผู้เป็น
ไข ้ออกปากขอเนยใสมาฉันได้ แล้วรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้  

พระอนุบัญญัติ  
ยำ   ปน   ภิกฺขุนี   อคิลำนำ   สปฺปึ  วิญฺ ำเปตฺวำ ภุญฺเชยฺย    ปฏิเทเสตพฺพ    ตำย   ภิกฺขุนิยำ   

คำรยฺห    อยฺเย   ธมฺม  อำปชฺชึ อสปฺปำย  ปำฏิเทสนีย  ต  ปฏิเทเสมีติ ฯ2 
อนึ่ง ภิกษุณีใดผู้ไม่เป็นไข้ออกปากขอเนยใสมาฉัน ภิกษุณีนั้นพึงแสดงคืนว่า “แม่เจ้า ดิฉันต้องธรรม

คือปาฏิเทสนียะ เป็นธรรมที่น่าติเตียน ไม่เป็นสัปปายะ ดิฉันขอแสดงคืนธรรมนั้น” 
สิกขำบทวิภังค์  

ที่ชื่อว่า เนยใส ได้แก่ เนยใสที่เกิดจากโค เนยใสจากแพะ เนยใสจากกระบือ หรือเนยใสของสัตว์ที่มี
เนื้อเป็นกัปปิยะ  

ภิกษุณีไม่เป็นไข้ ขอเพ่ือประโยชน์ตน ต้องอาบัติทุกกฏในขณะที่ขอ รับประเคนมาด้วยตั้งใจว่า “จะ
ฉัน” ต้องอาบัติทุกกฏเพราะได้มา เธอฉันต้องอาบัติ ปาฏิเทสนียะ ทุกๆ ค ากลืน  
บทภำชนีย ์

ติกปำฏิเทสนียะ  
ไม่เป็นไข ้ภิกษุณีส าคัญว่าไม่เป็นไข้ ออกปากขอเนยใสมาฉัน ต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ  
ไม่เป็นไข ้ภิกษุณีไม่แน่ใจ ออกปากขอเนยใสมาฉัน ต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ  
ไม่เป็นไข ้ภิกษุณีส าคัญว่าเป็นไข้ ออกปากขอเนยใสมาฉัน ต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ  
เป็นไข้ ภิกษุณีส าคัญว่าไม่เป็นไข้ ออกปากขอเนยใสมาฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ 
เป็นไข้ ภิกษุณีไม่แน่ใจ ออกปากขอเนยใสมาฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ 
เป็นไข้ ภิกษุณีส าคัญว่าเป็นไข้ ออกปากขอเนยใสมาฉัน ไม่ต้องอาบัติ 

อนำปัตติวำร 
ภิกษุณีต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ  
 ๑.  ภิกษุณีผู้เป็นไข้  
 ๒.  ภิกษุณีเป็นไข ้ออกปากขอมา หายแล้วฉัน 
 ๓.  ภิกษุณีฉันเนยใสที่เหลือเดนของภิกษุณีผู้เป็นไข้  
 ๔.  ภิกษุณีฉันเนยใสของญาต ิ 
 ๕.  ภิกษุณีฉันเนยใสของคนท่ีปวารณาไว้  
 ๖.  ภิกษุณีออกปากขอเพ่ือผู้อื่น  
 ๗.  ภิกษุณีจ่ายมาด้วยทรัพย์ของตน  
 ๘.  ภิกษุณีวิกลจริต  

                                                           
2 วิ.ภิกขุนี.๓/๑๒๓๐/๒๒๔ 

  



 ๙.  ภิกษุณีต้นบัญญัต ิ 
๕.๒.๒  ปำฏิเทสนียสิกขำบทท่ี ๒-๘ ว่ำด้วยกำรออกปำกขอน้ ำมันเป็นต้น 

เรื่องภิกษุณีฉัพพัคคีย์  
ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ออกปากขอน้ ามันมาฉัน ฯลฯ ออกปากขอน้ าผึ้งมาฉัน ฯลฯ ออกปากขอ

น้ าอ้อยมาฉัน ฯลฯ ออกปากขอปลามาฉัน ฯลฯ ออกปากขอเนื้อมาฉัน ฯลฯ ออกปากขอนมสดมาฉัน ฯลฯ 
ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน คนทั้งหลายจึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่าไฉนพวกภิกษุณีจึงออกปากขอนม
เปรี้ยวมาฉันเล่า ใครเล่าจะไม่ชอบใจอาหารที่ปรุง ดีพร้อม ใครเล่าจะไม่ชอบใจของที่เอร็ดอร่อย 

ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลาย
แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้ 

พระบัญญัต ิ 
ยำ  ปน ภิกฺขุนี ทธึ วิญฺ ำเปตฺวำ ภุญฺเชยฺย ปฏิเทเสตพฺพ  ตำย  ภิกฺขุนิยำ  คำรยฺห   อยฺเย  ธมฺม   

อำปชฺชึ  อสปฺปำย  ปำฏิเทสนีย  ต  ปฏิเทเสมีติ ฯ3 
ก็ภิกษุณีใดออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน ภิกษุณีนั้นพึงแสดงคืนว่า “แม่เจ้า ดิฉันต้องธรรมคือปาฏิเทสนี

ยะ เป็นธรรมที่น่าติเตียน ไม่เป็นสัปปายะ ดิฉันขอ แสดงคืนธรรมนั้น” 
เรื่องภิกษุณีเป็นไข้  
สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเป็นไข้ ภิกษุณีผู้ถามอาการไข้ได้กล่าวกับภิกษุณีเหล่านั้นดังนี้ว่า แม่เจ้า พวก

ท่านยังสบายดีหรือ ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ ภิกษุณีผู้เป็นไข้กล่าวว่า แม่เจ้า เมื่อก่อนพวกดิฉันออกปากขอนม
เปรี้ยวมาฉันได้ เพราะเหตุนั้นพวกดิฉันจึงมีความผาสุก แต่บัดนี้พวกดิฉันย าเกรงอยู่ว่า พระผู้มีพระภาคทรง
ห้ามž จึงไม่กล้าออกปากขอ เพราะเหตุนั้นจึงไม่มีความผาสุก พวกภิกษุได้กราบทูลเรื่องนี้ให้พระผู้มีพระภาค
ทรงทราบ ฯลฯ ทรงอนุญาตนมเปรี้ยว  

พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุณีเป็นไข้ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน
ได ้แล้วรับสั่งให้ภิกษุณีทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้  

พระอนุบัญญัติ  
ยำ   ปน   ภิกฺขุนี   อคิลำนำ ทธึ   วิญฺ ำเปตฺวำ   ภุญฺเชยฺย   ปฏิเทเสตพฺพ   ตำย  ภิกฺขุนิยำ  

คำรยฺห  อยฺเย ธมฺม  อำปชฺชึ อสปฺปำย  ปำฏิเทสนีย  ต  ปฏิเทเสมีติ ฯ4 
อนึ่ง ภิกษุณีใดผู้ไม่เป็นไข้ออกปากขอ (น้ ามัน ฯลฯ น้ าผึ้ง ฯลฯ น้ าอ้อย ฯลฯ ปลา ฯลฯ เนื้อ ฯลฯ นม

สด ฯลฯ) นมเปรี้ยวมาฉัน ภิกษุณีนั้นพึงแสดงคืนว่า “แม่เจ้า ดิฉันต้องธรรมคือปาฏิเทสนียะ เป็นธรรมที่น่าติ
เตียน ไม่เป็นสัปปายะ ดิฉันขอแสดงคืนธรรมนั้น” 
สิกขำบทวิภังค์  

                                                           
3 วิ.ภิกขุนี.๓/๑๒๓๔/๒๒๕ 
4 วิ.ภิกขุนี.๓/๑๒๓๖/๒๒๖ 



ที่ชื่อว่า น้ ามัน ได้แก่ น้ ามันที่สกัดจากเมล็ดงา น้ ามันจากเมล็ดผักกาด น้ ามันจากผลมะซาง น้ ามันจาก
เมล็ดละหุ่ง น้ ามันจากเปลวสัตว์  

ที่ชื่อว่า เนื้อ ได้แก่ เนื้อของสัตว์ที่มีมังสะเป็นกัปปิยะ  
นมสด ได้แก่ น้ านมโค น้ านมแพะ น้ านมกระบือ หรือน้ านมสัตว์ ที่มีมังสะเป็นกัปปิยะ  
ที่ชื่อว่า นมเปรี้ยว ได้แก่ นมเปรี้ยวของสัตว์มีโคเป็นต้นเหล่านั้นแหละ  
ภิกษุณีไม่เป็นไข ้ขอมาเพ่ือตน ต้องอาบัติทุกกฏในขณะที่ขอ รับประเคนไว้ด้วยตั้งใจว่า “จักฉัน” ต้อง

อาบัติทุกกฏเพราะได้มา เธอฉันต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ ทุก ๆ ค ากลืน  
บทภำชนีย ์

ไม่เป็นไข ้ภิกษุณีส าคัญว่าไม่เป็นไข้ ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน ต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ  
ไม่เป็นไข ้ภิกษุณีไม่แน่ใจ ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน ต้องอาบัติปาฏิเทสนียะ  
ไม่เป็นไข ้ภิกษุณีส าคัญว่าเป็นไข้ ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน ต้องอาบัติ ปาฏิเทสนียะ  
เป็นไข้ ภิกษุณีส าคัญว่าไม่เป็นไข้ ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ 
เป็นไข้ ภิกษุณีไม่แน่ใจ ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ 
เป็นไข้ ภิกษุณีส าคัญว่าเป็นไข้ ออกปากขอนมเปรี้ยวมาฉัน ไม่ต้องอาบัติ 

อนำปัตติวำร 
ภิกษุณีต่อไปนี้ ไม่ต้องอาบัต ิคือ  
 ๑.  ภิกษุณีผู้เป็นไข้  
 ๒.  ภิกษุณีขอได้มาเม่ือตอนเป็นไข้ ฉ้นเมื่อไม่เป็นไข ้ 
 ๓.  ภิกษุณีฉันนมเปรี้ยวที่เหลือเดนของภิกษุณีไข ้ 
 ๔.  ภิกษุณีฉันนมเปรี้ยวของญาติ  
 ๕.  ภิกษุณีฉันนมเปรี้ยวของคนท่ีปวารณาไว้  
 ๖.  ภิกษุณีออกปากขอเพ่ือผู้อื่น  
 ๗.  ภิกษุณีจ่ายมาด้วยทรัพย์ของตน  
 ๘.  ภิกษุณีวิกลจริต  
 ๙.  ภิกษุณีต้นบัญญัต ิ 

๕.๓ เสขิยกัณฑ์5  
๕.๓.๑ ปริมัณฑลวรรค หมวดว่ำด้วยกำรนุ่งห่มเรียบร้อย 

สิกขาบทที ่๑ เรื่องภิกษุณีฉัพพัคคีย์  
ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ครองอันตรวาสกย้อยข้างหน้าบ้าง ข้างหลังบ้าง พวกชาวบ้านพากัน

ต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า เหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม ภิกษุณีท้ังหลาย บรรดาภิกษุณี ผู้มักน้อย ฯลฯ 

                                                           
5 เสขิยะ ๗๕ เป็นสาธารณสิกขาบทท้ังหมด เนื้อความของแต่ละสิกขาบท มีนัยดังที่ได้แสดงไว้แล้วในเสขิยกัณฑ์ของ

ภิกษุสงฆ์ (วิ.มหา ๒/๕๗๖-๖๕๔/๖๔๙-๗๓๕, กงฺขา. ๙๔-๑๐๒) 



พากันต าหนิ ประณาม โพนทะนาได้น าเรื่องนี้ไปบอกภิกษุทั้งหลายให้ทราบ พวกภิกษุได้น าเรื่องนี้ไปกราบทูล 
พระผู้มีพระภาค  รับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ ทรงสอบถามภิกษุทั้งหลาย แล้วจึงรับสั่งให้
ภิกษุณีท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้  
พระบัญญัต ิ 

ปริมณฺฑล  นิวำเสสฺสำมีติ สิกฺขำ กรณียำติ ฯ6 
พึงท าความส าเนียกว่า เราจักครองอันตรวาสกให้เรียบร้อย  

สิกขำบทวิภังค์  
ภิกษุณีพึงครองอันตรวาสกให้เรียบร้อย คือนุ่งปิดบริเวณสะดือ บริเวณเข่า  
ภิกษุณีใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ครองอันตรวาสกย้อยข้างหน้าหรือข้างหลัง ต้องอาบัติทุกกฏ 

อนำปัตติวำร 
ภิกษุณีต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ  
 ๑.  ภิกษุณีไม่จงใจ 
 ๒.  ภิกษุณีไม่มีสติ  
 ๓.  ภิกษุณีผู้ไม่รู้ 
 ๔.  ภิกษุณีผู้เป็นไข้ 
 ๕.  ภิกษุณีผู้มีเหตุขัดข้อง  
 ๖.  ภิกษุณีวิกลจริต  
 ๗.  ภิกษุณีต้นบัญญัต ิ 

๕.๓.๒ ปำทุกำวรรค หมวดว่ำด้วยรองเท้ำ 
สิกขาบทที ่๑  เรื่องภิกษุณีฉัพพัคคีย์  
ครั้งนั้น พวกภิกษุณีฉัพพัคคีย์ถ่ายอุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน้ าลายบ้าง ลงในน้ า พวกชาวบ้านจึง

ต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า ไฉนภิกษุณีทั้งหลายจึงถ่ายอุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน้ าลายบ้าง ลงในน้ า
เหมือนหญิงคฤหัสถ์ผู้บริโภคกามเล่า พวกภิกษุจึงน้ าเรื่องนี้ไปกราบทูล พระผู้มีพระภาค ทรงประชุมสงฆ์
บัญญัติสิกขาบท  

พระบัญญัต ิ 
น อุทเก อุจฺจำร  วำ ปสฺสำว  วำ เขฬ  วำ กริสฺสำมีติ สิกฺขำ กรณียำติ ฯ7 
พึงท าความส าเหนียกว่า เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลาย ลงในน้ า  

อนุบัญญัติ  เรื่องภิกษุณีเป็นไข้  
สมัยนั้น ภิกษุณีท้ังหลายผู้เป็นไข้ ย าเกรงอยู่ที่จะถ่ายอุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน้ าลายบ้าง ลงใน

น้ า พวกภิกษุได้กราบทูลเรื่องนั้นให้พระผู้มีพระภาคทรงทราบ พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาตว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
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เราอนุญาตให้ภิกษุณีผู้เป็นไข้ถ่ายอุจจาระบ้าง ปัสสาวะบ้าง บ้วนน้ าลายบ้าง ลงในน้ าได้”แล้วรับสั่งให้ภิกษุณี
ทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้  

อนุบัญญัติ  
น   อุทเก  อคิลำนำ  อุจฺจำร  วำ ปสฺสำว  วำ เขฬ  วำ กริสฺสำมีติ สิกฺขำ กรณียำติ ฯ8 
พึงท ำควำมส ำเหนียกว่ำ เรำไม่เป็นไข้จักไม่ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะหรือบ้วนน้ ำลำยลงในน้ ำ  

สิกขำบทวิภังค์  
ภิกษุณีไม่เป็นไข้ ไม่พึงถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงในน้ า ภิกษุณีใดไม่เอ้ือเฟ้ือ ไม่เป็นไข้ 

ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลาย ลงในน้ า ต้องอาบัติทุกกฏ  
อนำปัตติวำร 

ภิกษุณีต่อไปนี้ไม่ต้องอาบัติ คือ  
 ๑.  ภิกษุณีไม่จงใจ  
 ๒.  ภิกษุณีไม่มีสติ 
 ๓.  ภิกษุณีผู้ไม่รู้ 
 ๔.  ภิกษุณีผู้เป็นไข้  
 ๕.  ภิกษุณีถ่ายบนบกแล้วไหลลงน้ า  
 ๖.  ภิกษุณีผู้มีเหตุขัดข้อง  
 ๗.  ภิกษุณีวิกลจริต  
 ๘.  ภิกษุณีมีจิตฟุ้งซ่าน  
 ๙.  ภิกษุณีกระสับกระส่ายเพราะเวทนา  
 ๑๐.  ภิกษุณีต้นบัญญัต ิ 
๕.๔  อธิกรณสมถะ  

ธรรมคืออธิกรณสมถะ ๗ เหล่านี้มาถึงวาระที่จะยกขึ้นแสดงเป็นข้อ ๆ ตามล าดับ เพ่ือระงับอธิกรณ์ที่
เกิดขึ้นแล้ว ๆ (๑) พึงให้สัมมุขาวินัย (๒) พึง ให้สติวินัย (๓) พึงให้อมูฬหวินัย (๔) พึงให้ปฏิญญาตกรณะ (๕) 
พึงให้เยภุยยสิกา (๖) พึงให้ตัสสปาปิยสิกา (๗) พึงให้ติณวัตถารกวินัย  

อธิกรณสมถะ ว่าด้วยวิธีระงับอธิกรณ์ 
ค าว่า อธิกรณสมถะ ประกอบด้วยค า ๒ ค า คือ อธิกรณะ แปลว่า เหตุ โทษ เรื่องราว คดีความ ในที่นี้

หมายถึงเรื่องที่เกิดขึ้นในสงฆ์ เป็นสิ่งที่สงฆ์จะต้องด าเนินการ และค าว่า สมถะ แปลว่า การระงับ การท าให้
สงบ รวมเป็น อธิกรณสมถะ แปลว่า ธรรมเครื่องระงับอธิกรณ์ หรือวิธีการเพ่ือระงับอธิกรณ์  

อธิกรณสมถะ มี ๗ ประการ ได้แก่ 
๑. สัมมุขาวินัย ระงับในที่พร้อมหน้าสงฆ์ พร้อมหน้าบุคคล พร้อมหน้าวัตถุ และพร้อมหน้าธรรม 
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ค าว่า “พร้อมหน้าสงฆ์” คือภิกษุณีเข้าประชุมครบองค์ประชุมตามที่ก าหนดไว้ในแต่ละกรณี ค าว่า 
“พร้อมหน้าบุคคล” คือคู่กรณีหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องในเรื่องนั้นอยู่พร้อมกัน ค าว่า “พร้อมหน้าวัตถุ” คือยก
เรื่องท่ีเกิดนั้นขึ้นมาวินิจฉัย ค าว่า “พร้อมหน้าธรรม” คือวินิจฉัยถูกต้องโดยธรรมวินัย 

๒. สติวินัย ระงับโดยประกาศสมมติให้ว่าเป็นพระอริยะผู้มีสติสมบูรณ์ 
ค าว่า “สติวินัย” คือวิธีระงับอธิกรณ์โดยเอาสติขึ้นเป็นหลัก ในกรณีที่มีผู้โจทพระอรหันต์ด้วยสีลวิบัติ 

สงฆ์จะสวดประกาศสมมติให้แก่ผู้เป็นพระอรหันต์นั้นว่า “ท่านผู้นี้มีสติสมบูรณ์” เป็นการบอกให้รู้ว่าใครจะโจท
พระอรหันต์ด้วยอาบัติไม่ได้ 

๓. อมูฬหวินัย ระงับโดยยกประโยชน์ให้ว่าต้องอาบัติในขณะเป็นบ้า 
ค าว่า “อมูฬหวินัย” คือวิธีระงับอธิกรณ์โดยยกประโยชน์แก่ภิกษุณีที่หายเป็น บ้าแล้ว ในกรณีที่มีผู้

โจทภิกษุณีนั้นด้วยอาบัติท่ีต้องในขณะเป็นบ้า สงฆ์จะสวดประกาศสมมติเพ่ือไม่ให้ใคร ๆ โจทเธอด้วยอาบัติ 
๔. ปฏิญญาตกรณะ ระงับตามค ารับของจ าเลย 
ค าว่า “ปฏิญญาตกรณะ” คือวิธีระงับอธิกรณ์โดยปรับอาบัติตามค ารับสารภาพของจ าเลย การแสดง

อาบัติก็ถือว่าเป็นปฏิญญาตกรณะเช่นเดียวกัน 
๕. เยภุยยสิกา ระงับตามเสียงข้างมาก 
ค าว่า “เยภุยยสิกา” คือวิธีระงับอธิกรณ์โดยตัดสินตามเสียงข้างมาก สงฆ์จะใช้วิธีการนี้ในกรณีที่บุคคล

หลายฝ่ายมีความเห็นไม่ตรงกัน 
๖. ตัสสปาปิยสิกา ระงับโดยการลงโทษแก่ผู้ท าผิด 
ค าว่า “ตัสสปาปิยสิกา” คือวิธีระงับอธิกรณ์โดยตัดสินลงโทษแก่ผู้กระท าผิด เมื่อสงฆ์พิจารณาตาม

หลักฐานพยานแล้วเห็นว่ามีความผิดจริง แม้เธอจะไม่รับสารภาพ 
๗. ติณวัตถารกะ ระงับโดยการประนีประนอม 
ค าว่า “ติณวัตถารกะ” คือวิธีระงับอธิกรณ์โดยการที่ทั้ง ๒ ฝ่ายประนีประนอมกัน เปรียบเหมือนเอา

หญ้ากลบไว้ ไม่ต้องช าระสะสางคดีความ วิธีนี้ใช้ระงับอธิกรณ์ที่ยุ่งยาก อาจจะเป็นอนุวาทาธิกรณ์หรืออาปัต
ตาธิกรณ์ เช่น กรณีพิพาทกันของภิกษุชาวกรุงโกสัมพี 9วิธีระงับอธิกรณ์ 

อธิกรณ์มี ๔ ประการ คือ (๑) วิวาทาธิกรณ์ การเถียงกันเกี่ยวกับพระธรรมวินัยว่า นี้เป็นพระธรรม
วินัยที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ นี้ไม่ใช่พระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นต้น (๒) อนุวาทาธิกรณ์ เรื่องการ
กล่าวหา ใส่ความ โจทกัน ด้วยอาบัติต่าง ๆ เช่น ภิกษุรูปนี้รูปนั้นต้องอาบัตินี้ ประพฤติอย่างนี้ มีความผิด อย่าง
นี้ (๓) อาปัตตาธิกรณ์ เรื่องการต้องอาบัติ การปรับอาบัติ และการแก้ตัวให้ พ้นจากอาบัติ (๔) กิจจาธิกรณ์ กิจ
ธุระต่าง ๆ ที่สงฆ์จะต้องท า เช่น การสวดพระ ปาติโมกข์ การอุปสมบท 10๑. วิวาทาธิกรณ์  ระงับด้วยสัม
มุขาวินัย และเยภุยยสิกา 

๒. อนุวาทาธิกรณ์ ระงับด้วยสัมมุขาวินัย สติวินัย อมูฬหวินัย และตัสสปาปิยสิกา 

                                                           
9 วิ.จ.ู ๗/๑๘๕-๒๑๔/๒๑๘-๒๔๔, วิ.ป. ๘/๒๗๕/๒๑๐, วิ.อ. ๓/๑๘๖-๒๑๔/๒๙๒-๒๙๕, กงฺขา.ฏีกา ๔๗๐ 
10 วิ.ป. ๘/๒๗๕/๒๑๐, วิ.อ. ๓/๓๒๕/๔๖๕, กงฺขา.อ. ๓๓๖-๓๓๗ 



๓. อาปัตตาธิกรณ์ ระงับด้วยสัมมุขาวินัย ปฏิญญาตกรณะ และติณวัตถารกะ 
๔. กิจจาธิกรณ์  ระงับด้วยสัมมุขาวินัย 11 

อธิการณ์ ๔ อย่าง คือ 
๑. วิวาทาธิกรณ์ ได้แก่ การเถียงกันว่า นี้เป็นธรรมวินัย นีไม่ใช่ธรรมวินัยเป็นต้น 
๒. อนุวาทาธิกรณ์ ได้แก่ การโจทก์กันด้วยอาบัติต่าง ๆ  
๓. อาปัตตาธิกรณ์ ได้แก่ การต้องอาบัติ การปรับอาบัติและแก้ต่างให้พ้นอาบัติ 
๔. กิจจาธิกรณ์ ได้แก่ กิจธุระของสงฆ์ เช่นการสวดปาติโมกข์ 12 

อธิกรณ์ ๔ ประการ ระงับด้วยอธิกรณสมณะแต่ละอย่างดังนี้ 
วิวาทาธิกรณ์ ระงับด้วยสัมมุขาวินัยและเยภุยยสิกา  
อนุวาทาธิกรณ์ ระงับด้วยสัมมุขาวินัย สติวินัย อมูฬหวินัยและตัสสปาปิยสิกา 
อาปัตตาธิกรณ์ ระงับด้วยสัมมุขาวินัย ปฏิญญาตกรณะและติณวัตถารกะ 
กิจจาธิกรณ์ ระงับด้วยสัมมุขาวินัย 13 

สมถะ ๗ 
๑. สัมมุขาวินัย คือวิธีตัดสินที่พึงท าในที่พร้อมหน้าสงฆ์ ธรรมและวัตถุ 
๒. สติวินัย คือวิธีตัดสินที่ยกสติขึ้นเป็นหลัก 
๓. อมูฬหวินัย คือวิธีตัดสินที่ให้แก่ภิกษุผู้หายเป็นบ้าแล้ว 
๔. ปฏิญญาตกรณะ คือวิธีตัดสินโดยปรับโทษตามค าสารภาพ 
๕. เยภุยยสิกา คือวิธีตัดสินโดยอาศัยเสียงข้างมาก 
๖. ตัสสปาปิยสิกา คือวิธีตัดสินโดยปรับโทษแก่ผู้ท าความผิด 
๗. ติณวัตถารกะ คือวิธีตัดสินโดยวิธียอมความ ตามศัพท์แปลว่าระเบียบดังกลบไว้ด้วยหญ้า14  

สัมมุขาวินัย หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์ในที่พร้อมหน้าคือต้องพร้อมทั้ง ๔ พร้อมดังนี้  
๑. พร้อมหน้าสงฆ์ ได้แก่ ภิกษุเข้าร่วมประชุมครบองค์ประชุมตามที่ก าหนดไว้ในแต่ละกรณี  
๒. พร้อมหน้าบุคคล ได้แก่ คู่กรณีหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องในเรื่องนั้นอยู่พร้อมหน้า  
๓. พร้อมหน้าวัตถุ ได้แก่ ยกเรื่องที่เกิดขึ้นนั้นมาวินิจฉัย  
๔. พร้อมหน้าธรรม ได้แก่ วินิจฉัยถูกต้องตามธรรมวินัย  

สติวินัย หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์โดยประกาศสมมติให้ว่าพระอรหันต์เป็นพระอริยะผู้มีสติสมบูรณ์ เป็นวิธี
ระงับโดยเอาสติเป็นหลักในกรณีท่ีมีผู้โจทพระอรหันตขีณาสพ เป็นการบอกให้รู้ว่าใครจะโจทพระอรหันต์ไม่ได้ 
อมูฬหวินัย หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์โดยยกประโยชน์แก่ภิกษุที่หายเป็นบ้าแล้วในกรณีที่มีผู้โจทภิกษุนั้นด้วย
อาบัติที่ต้องในขณะเป็นบ้า สงฆ์จะสวดประกาศสมมติเพ่ือไม่ให้ใคร ๆ โจทเธอด้วยอาบัติ 
                                                           

11 กงฺขา.อ.๓๓๘-๓๓๙ 
12 วิ.ป (ปาลิ) ๘/๒๘๘-๒๙๑/๒๒๒-๒๒๕: มหาจุฬาเตปฏิก  
13 กงฺขา.อ. ๓๓๘-๓๓๙ ดู องฺ.ทุก. ๒๐/๒๐๒-๒๐๓/๑๒๓ 
14  วิ.จู (ปาลิ) ๖/๑๘๕-๒๑๓/๒๑๘-๒๔๑ 



ปฏิญญาตกรณะ หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์โดยปรับอาบัติตามค ารับสารภาพของภิกษุผู้ต้องอาบัติ 
เยภุยยสิกา หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์โดยตัดสินตามเสียงข้างมาก สงฆ์จะใช้วิธีการนี้ในกรณีที่บุคคลหลายฝ่ายมี
ความเห็นไม่ตรงกัน 
ตัสสปาปิยสิกา หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์โดยตัดสินลงโทษแก่ผู้กระท าผิด เมื่อสงฆ์พิจารณาตามหลักฐานพยาน
แล้วเห็นว่า มีความผิดจริง แม้เธอจะไม่รับสารภาพก็ตาม 
ติณวัตถารกะ หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์โดยให้ทั้ง ๒ ฝ่ายประนีประนอมกัน เปรียบเหมือนเอาหญ้ากลบไว้ ไม่
ต้องช าระสะสางความ วิธีนี้ใช้ระงับอธิกรณ์ท่ียุ่งยาก เช่น กรณีพิพาทกันของภิกษุชาวกรุงโกสัมพี15  
๕.๕ สรุปท้ำยบท 

 การบัญญัติสิกขาบทในปาฏิเทสนียะก็เพ่ือวัตถุประสงค์ให้ภิกษุณีเป็นผู้มักน้อยสันโดษ ไม้ให้ขออาหาร
มาฉันตามที่ตัวเองต้องการเพ่ือเป้นการรักษาศรัทธาของคนทั้งหลาย ส่วนในเสขิยกัณฑ์สิกขาบทส่วนมากเป็น
สาธารณบัญญัติที่ใช้ร่วมกับภิกษุจึงไม่ได้บัญญัติไว้ในส่วนของภิกษุณีจึงบัญญัติเพียงการนุ่งห่ม การถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะเท่านั้นต้องอาบัติ ทุกกฎ แปลว่า กรรมอันภูกกระท าไม่ดี มีวิเคราะห์ว่า ทุฏฐุ กต  วิรูปํ วา กตนฺติ 
ทุกฺกฏ  กรรมอันถูกกระท าไม่ดี หรือถูกกระท าที่ผิดรูป เพราะเหตุนั้น ชื่อว่า ทุกกฎ(ทุ+กร กรเณ ในการ
กระท า+ต) หมายความว่า กรรมต่างๆที่ไม่ดีไม่ถึงกับเป็นกรรมหนัก ท่านถือว่าเป็นกรรมที่ผู้ล่วงละเมิดท าไม่ดี 
มีในเสขิยะ ๗๕ สิกขาบท และอยู่ในอาบัติหนักต่างๆเช่น ปาราชิก สังฆาทิเสส ปาจิตตีย์ และปาฏิเทสนียะ แต่
กรรมนั้นยังไม่ถึงขีดสุดท่านก็ปรับอาบัติเบาลงมาตามความผิดเพ่ิมเติมจากของภิกษุ 

 
๕.๖ ค ำถำมท้ำยบท 

๑. เสขิยวัตรของภิกษุกับภิกษุณีเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 
๒. ค าว่าอธิกรณสมถะ หมายถึงอะไร 
๓. สติวินัย หมายถึง วิธีระงับอธิกรณ์ในกรณีใด ใช้ในกรณีใดบ้าง 

 
๕.๗ เอกสำรอ้ำงอิงประจ ำบท 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับมหำจุฬำฯ 
พระวินัยปิฎก มหำวิภังค์ ภำค ๑-๒, และภิกขุนีวิภังค์.  กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

   .ทุติย-ตติยสมันตปาสาทิกามหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร:  มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๒. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  ปฐมสมันตปำสำทิกำ แปล ภำค ๑-๓.  กรุงเทพมหานคร:  มหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๕. 

                                                           
15 กงฺขา.ฏีกา ๔๗๐, วิ.อ. ๓/๑๙๕/๒๙๒-๒๙๓,๒๐๒/๒๙๓,๒๐๗/๒๙๔,๒๑๒/๒๙๔-๒๙๕,๓๔๐/๔๘๗, ๔๘๓/๕๔๘, 

วิ.จู (ปาลิ) ๖/๑๘๕-๒๑๒/๒๑๘-๒๔๓, วิ.ป.(ปาลิ) ๘/๒๗๕/๒๑๐ 
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