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๑.๑ ค าน า 
 ธรรมชาติและสังคมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นระดับจุลภาคคือตัวมนุษย์ ครอบครัว หรือมหภาคคือเมือง 
ประเทศ หรือระดับสังคมโลกเป็นไปอยู่คือถูกผลักและเคลื่อนไหวไปตามกฎธรรมชาติคือความเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดทุกวินาที มนุษย์ในฐานะที่ตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติดังกล่าวไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ที่จะต้องถูกผลัก
และได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์เชิงวัตถุวิสัยของสิ่งแวดล้อมภายนอก ในสถานการณ์
ปัจจุบันเกิดความขัดแย้งและความไร้ระเบียบของสังคมซึ่งมีส่วนมาจากมนุษย์แต่คนและชุมชนต้องดิ้นรนเพ่ือ
ความอยู่รอด และเพ่ือแสวงหาอ านาจเพ่ือสนองความต้องการของตนและหรือสังคมของตนทั้งทางเศรษฐกิจ 
การเมือง ผลประโยชน์ ทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะการแข่งขัน หรือความภาคภูมิใจในความเป็นกลุ่มนิยม
ซึ่งเกิดจากกรอบความคิดและรสนิยมจนน าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างชาติ เผ่าพันธุ์หรือระหว่างความเชื่อเช่น 
สงครามฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ในระวันดา สงครามระหว่างมุสลิมกับโลกเสรีในตะวันตก ความขัดแย้งทางการเมือง
ของสงครามเย็น สงครามครูเสดซึ่งเกิดจากความเชื่อ เป็นตน 
 กลุ่มนักปรัชญา นักคิดและนักวิชาการทั่วโลกต้องการแสวงหาทางแก้ไขเพ่ือน าไปสู่ภาวะสันติภาพหรือ
ลดทอนภาวะตึงเครียดที่จะน าไปสู่ความรุนแรงของความขัดแย้งซึ่งเป็นมูลเหตุให้เกิดสงครามในรูปแบบต่าง ๆ 
การศึกษาเรื่องสันติภาพจึงถือเป็นศาสตร์ที่ส าคัญศาสตร์หนึ่งที่มหาวิทยาลัยทั่วโลกได้เปิดท าการเรียนการสอน
ในสถาบันโดยเรียกว่า “สันติศึกษา” (Peace Studies) เพ่ือท าการค้นคว้าวิจัยเนื้อหาของสันติภาพทั้งทฤษฎี
และหลักการปฏิบัติเพื่อหาแนวทางพัฒนาสังคมโลกไปสู่สันติภาพถาวรในอนาคต 
 
๑.๒ ความหมายและความส าคัญของสันติภาพ   

ค าว่า “peace” ในภาษาอังกฤษ ค าว่า “paix” ในภาษาฝรั่งเศส ค าว่า “pace” ในภาษา อิตาเลียน
และค าว่า “paz” ในภาษาโปรตุเกสและสเปน ล้วนมาจากรากศัพท์ภาษาละตินว่า “pax” หรือ “paics” ตาม
ความเห็นของนักประวัติศาสตร์ค าว่า “pax” ถือก าเนิดขึ้นในจักรวรรดิโรมัน ค าค านี้หมายถึง ช่วงเวลาที่ไม่มี
สงครามหรือสงครามกลางเมือง หรือถ้าจะใช้ให้ถูกค าว่า “Pax Romana” น่าจะเหมาะสมที่สุด ชาวโรมันยัง
เชื่อมโยงความหมายของค าว่า “pax” กับนามธรรมอ่ืนๆ เช่น การสอดคล้องกัน, เกียรติยศ, และคุณธรรม เป็น
ต้น Santo Agostinho ซึ่งเป็นบิชอบในนิกายแคทอลิกในศตวรรษท่ี ๔ ได้ให้นิยามค าว่า “Paz” ไว้ว่าหมายถึง 
ความสงบเรียบร้อย 

สันติภาพ เป็นภาษาบาลี มาจากค าว่า “สนฺติ” กับ “ภาว” แปลว่า ภาวะของความสงบ   ใน
ความหมายแท้จริงของค านี้สอดคล้องกับเป้าหมายของพระพุทธศาสนาคือการบรรลุพระนิพพานซึ่งเป็นภาวะ
สันติหรือสงบสุขที่สุดโดยไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข  (สุขอ่ืนยิ่งกว่าความ
สงบไม่มี) ดังนั้นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงให้ความส าคัญต่อการพัฒนาคนไปสู่เป้าหมายคือความสงบ
สุขที่แท้จริงคือการเข้าถึงพระนิพพาน  ค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีความสอดคล้องกับกระบวนการและ
แนวคิดเรื่องสันติภาพในโลกปัจจุบัน  นักสันติภาพทั่วไปมุ่งความสนใจไปที่สันติภาพในระดับพ้ืนฐานคือ ความ
ขัดแย้งทางผลประโยชน์ เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์หรือความเชื่อซึ่งท าให้เกิดกรอบความคิดแบบจ ากัดจึงน าไปสู่ความ
ขัดแย้งที่ปรากฏในปัจจุบันแต่หลักสันติภาพของพระพุทธศาสนามุ่งไปที่รากเหง้าของความขัดแย้งคือความไม่รู้
สภาพที่เป็นจริง มุ่งท าลายตัวอวิชชาซึ่งเป็นสิ่งที่สังเกตเช่นปรากฏการณ์อ่ืนไม่ได้ 
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สันติภาพในภาษาฮิบรู คือค าว่า “Shalom” ซึ่งพัฒนามาจากรากศัพท์ว่า “shelemut” อันหมายถึง
ความสมบูรณ์และ ความเต็มพร้อม ในพระคัมภีร์ไบเบิลค าว่า “Shalom” มีความเกี่ยวข้องกับภาวะแห่งความ 
สงบสุขและความอุดมสมบูรณ์ “Shalom” ยังหมายถึงพระพรของพระเจ้า พระคุณของพระเจ้า ความสง่างาม 
ความยุติธรรม สัจธรรม ความสุข และความเป็นอยู่ที่ดี จากพระธรรมอิสยาห์ ๓๒:๑๗ สันติภาพคือผลของ
ความชอบธรรม พระธรรมอิสยาห์ ๙:๕ ได้กล่าวว่า “พระเจ้าทรงเป็นองค์สันติราช”  

ในบริบทของ Christian spirituality ศาสนศาสตร์เชิงจิตวิญญาณจ าแนกความแตกต่าง ระหว่าง
สันติภาพของบุคคลหรือสันติภาพภายใน กับสันติภาพของสังคมหรือสันติภาพภายนอก ไว้ว่าสันติภาพของ
บุคคลนั้นเป็นความสงบสุขที่ถือก าเนิดจากจิตวิญญาณภายในและการ ตระหนักรู้ถึง สัมพันธภาพของตนกับ
พระผู้เป็นเจ้าและกับผู้อ่ืน ส่วนสันติภาพทางสังคมนั้น เป็นการอยู่ร่วมกันภายใต้กฎระเบียบทางสังคมอย่าง
สงบ ในแง่นี้ศาสนจักรแคทอลิกได้ กล่าวเสริมไว้ว่าสันติภาพไม่ได้เป็นเพียงแค่การปราศจากสงคราม หรือเป็น
เพียง สัมพันธภาพที่สมดุลกันระหว่างผู้ที่อยู่ฝ่ายตรงข้ามกันเท่านั้น ตามค าสอนของนิกายแคทอลิค การที่จะท า
ให้เกิดสันติภาพทางสังคมได้นั้นมนุษย์จะต้องเต็มใจที่จะเคารพในศักดิ์ศรีของ ผู้อ่ืนและเริ่มกระท าการใดๆที่
ก่อให้เกิดภราดรภาพ  

ตามความเห็นของพระสันตปาปาเปาโล ที่ ๖ (ค.ศ. ๑๙๖๓ –๑๙๗๘) สันติภาพหมายถึง การพัฒนา 
ถ้าพิจารณาตามความหมายนี้แล้วสันติภาพหมายถึงการขจัดความอยุติธรรมและ ความเหลื่อมล้ าของ ระดับชั้น
ทางสังคมและเศรษฐกิจ, การขจัดความอิจฉาริษยาและ การไม่ไว้วางใจ รวมถึงความเย่อหยิ่งซึ่งเป็นการ
โฆษณาชวนเชื่อเท่านั้น สิ่งเหล่านี้จัดว่าเป็น ภาวะคุกคามต่อสันติภาพทั้งสิ้น จึงนับว่าเป็นเรื่องส าคัญอย่างมาก
ที่นานาชาติจะได้จัดหา ปัจจัยทางสังคมที่จ าเป็น เช่น อาหาร , การศึกษา, การดูแลสุขภาพ, และการจ้างงาน 
ซึ่งมีอยู่พร้อมในประเทศท่ีพัฒนาแล้วแต่กลับขาดแคลนในประเทศที่ก าลังพัฒนา โดยการให้ความช่วยเหลือแก่
ผู้ลี้ภัยสงครามและผู้อพยพท่ียากจน  

ในแง่ท่ีเกี่ยวข้องกับสัจธรรมนั้น การแบ่งแยกทางเชื้อชาติควรจะ ถูกก าจัดให้หมดสิ้นไป และในท านอง
เดียวกันการตระหนักถึง ศักดิ์ศรีของแต่ละบุคคลก็ควรจะถูกสร้างขึ้นด้วย คนแต่ละคนมีสิทธิในการมีชีวิตอยู่ 
และมีสิทธิในการครอบครองทรัพย์สินที่จ าเป็นซึ่งจะช่วยให้เขาพ่ึงตนเองได้ แต่ละประเทศสามารถท าให้ 
วัฒนธรรม อารยธรรมและการพัฒนาทางเศรษฐกิจของตนแตกต่างไปจากประเทศอ่ืนได้ แต่ไม่ได้หมายความ
ว่าจะท าให้ประเทศนั้น ๆ ตัดสินว่าตนเองเหนือกว่าประเทศอ่ืนๆ 

ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความยุติธรรม หมายความว่ารัฐควร ตระหนักถึง
สิทธิระหว่างกันและควรให้ความร่วมมือในการพัฒนาโลก รัฐยังมีสิทธิที่จะด ารงอยู่ , ได้รับการพัฒนา, และใช้
ทรัพยากรที่จ าเป็นเพื่อให้เกิดสัมฤทธิผลในการพัฒนาบนพื้นฐานของ ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

จากหลักการของสัจธรรมและความยุติธรรมดังกล่าว ข้างต้น รัฐควรจะพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเทศให้เป็นไปเพ่ือการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ในทางสังคม การเมืองและวัฒนธรรม พร้อมทั้งน าเสนอ
ภาพพจน์ของโลกท่ีเป็นจริงด้วย 

ในทางตรงกันข้าม ความเคารพนับถือและความก้าวหน้าของชีวิตมนุษย์นั้นก็ต้องการ สันติภาพเพราะ
สันติภาพไม่อาจเกิดขึ้นได้ในโลกถ้าปราศจากการปกป้องคุ้มครองทรัพย์สินของ ผู้คน , การติดต่อสื่อสารอย่าง
เสรีในกลุ่มคน, การเคารพในศักดิ์ศรีของผู้อ่ืนและการยึดถือปฏิบัติ เพ่ือท าให้เกิด ภราดรภาพ จากความเชื่อ
เช่นนี้สงครามควรจะถูกก าจัดหรือหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิด อย่างสิ้นเชิง การใช้อาวุธนิวเคลียร์ , ยุทธวิธีการแทรกซึม
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เพ่ือก่อการร้าย, หรือการขู่กรรโชกต่างๆ ควรถูกตอบโต้ อย่างจริงจัง การท าลายล้างเผ่าพันธุ์ , ชาติพันธุ์, หรือ
ชนกลุ่มน้อยควรถูกประณาม และถือว่าเป็นการ ก่ออาชญากรรมต่อมวลมนุษย์ การปฏิบัติการอย่างก้าวร้าวที่
ท าลายล้างเมือง ทั้งเมืองหรือพ้ืนที่ใดๆ ในวงกว้างที่น าไปสู่การฆาตกรรมผู้ที่อยู่อาศัยในบริเวณนั้นนับเป็น 
อาชญากรรมต่อองค์พระผู้เป็นเจ้าและต่อมวลมนุษยชาติ 
๑.๓ ประวัติความเป็นมาขององค์กรและการศึกษาสันติภาพ 

บทเรียนของประวัติสตร์โลกในการแก้ไขปัญหาด้วยความรุนแรงท าให้มนุษย์ตระหนัก ถึงผลร้ายโดยใช้
วิธีการที่รุนแรง ท าให้เกิดความชิงชังต่อการทารุณกรรมของสงครามที่มนุษย์กระท าต่อกัน การเรียกร้องความ
ร่วมมือกับการสร้างสันติภาพในหมู่มวลมนุษย์ได้มีมานานแล้ว และได้ปรากฏรูปร่างอย่าง ชัดเจน เมื่อ
มนุษยชาติได้ประสบมหันตภัยของโลกทั้งสองครั้ง กล่าวคือ สงครามโลกครั้งที่ ๑ และ สงครามโลกครั้งที่ ๒ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภายหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ที่มนุษย์ได้รับรู้ถึงอ านาจการท าลายล้างด้วยอาวุธนิวเคลียร์ 
ท าให้มนุษย์ตระหนักว่าภัยของสงครามนั่นมิใช่มีความหมายเพียงความทุกข์ยากบาด ล้มตายของมนุษย์เท่านั้น 
แต่อาจส่งผลถึงการสูญเสียของอารยธรรมและของมนุษยชาติทั้งโลก     ความตระหนักดังกล่าว ได้ก่อให้เกิด
กระบวนการสันติภาพ (peace movements) ขึ้นหลาย รูปแบบ โดยกระบวนการต่อต้านสงครามต่อต้าน
สงครามได้เกิดขึ้นในทุกภูมิภาคของโลก เพราะความหวั่น เกรงในภัยของเทคโนโลยีการผลิตอาวุธต่างๆ เช่น 
อาวุธเคมี อาวุธชีวภาพ และอาวุธนิวเคลียร์ที่มีต่อมนุษย์  

สภาพแวดล้อมของโลก และอารยธรรมของโลก ซึ่งในประเทศไทยเองก็เคยมีขบวนการสันติภาพซึ่ง
ชักชวน ประชานชนให้ต่อค้านสงครามเย็น ระหว่างมหาอ านาจฝ่ายทุนนิยม (สหรัฐอเมริกา) กับ มหาอ านาจ
ฝ่าย สังคมนิยม (สหภาพโซเวียต) แต่ที่เด่นชัดมากที่สุดคือประชาชนของประเทศในทวีปยุโรปที่ได้ประสบกับ 
ภัยพิบัติและความทุกข์ที่เกิดจากสงครามโลกทั้งสองครั้งเป็นอย่างมาก กระบวนการต่อต้านสงครามและ 
กระบวนการร่วมมือสร้างสันติภาพได้แพร่กระจายไปเกือบทั่วโลก กระบวนการที่เกิดขึ้นล้วนแต่มุ่งชักจูงให้ คน
เข้าใจกัน เห็นอกเห็นใจกัน และร่วมมือช่วยเหลือกัน อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการมีสันติภาพ    สันติศึกษา
เป็นความพยายามอย่างหนึ่งในการต่อต้านสงครามและการส่งเสริมสันติภาพ ด้วยการส่งเสริมความเข้าใจเรื่อง
สันติภาพและการปลูกฝั่งทัศนคติใฝ่สันติได้โดยผ่ายกระบวนการทาง การศึกษา การศึกษาเป็นกระบวนการที่
ส าคัญอย่างหนึ่งในการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับสันติภาพและปลูกฝังทัศนติที่ใฝ่สันติได้  

หน่วยงานที่รับผิดชอบทางการศึกษาขององค์การสหประชาชาติ คือ องค์การยูเนสโก (UNESCO) ได้
ทุ่มเทความพยายามที่จะหาทางจัดการศึกษาให้เป็นไปเพ่ือให้โลกอยู่กัน อย่างสันติสุข โดยสงครามนั่นเกิดจาก
เข้าใจผิด ความกลัว ความเกลียดชัง ความชิงชัง และเชื่อว่าการศึกษาจะ สามารถให้คนมีความเป็นมนุษย์ คือ 
มีเหตุผล มีความเข้าใจอันดีซึ่งกันและกันและอยู่ร่วมกันอย่างสงบ   
   แนวทาง การศึกษาที่ UNESCO ใช้เพ่ือส่งเสริมสันติภาพ คือ การศึกษาเพ่ือความเข้าใจอันดี ระหว่าง
ชาติ (Education for World Understanding หรือ Education for International Understanding) และ 
การศึกษาต่างวัฒนธรรมโดยใช้การศึกษาท าให้คนที่มีวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ โยมี
ความเข้าใจ เคารพ เป็นมิตร และคิดช่วยเหลือ หลักการและวัตถุประสงค์ส าคัญของนโยบายการศึกษา เพ่ือ
ความเข้าใจอันดีระหว่างชาติ มีดังนี้   

๑. สร้างมติระหว่างชาติและการมองโลกอย่างกว้าง ในการศึกษาทุกระดับและในทุกรูปแบบ   
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๒. ก่อให้เกิดความเข้าใจและการเคารพซึ่งบุคคล ทุกชาติ ศาสนา วัฒนธรรม อารยธรรม  ค่านิยมและ
แนวทางการด ารงชีวิต โดยสอนทั้งวัฒนธรรมและเชื้อชาติอ่ืน   

๓. ก่อให้เกิดความตระหนักถึงความจ าเป็นที่ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ที่มีมากขึ้น ระหว่างบุคคล
และชาติต่างๆ ทั่วโลก   

๔. ก่อให้เกิดความสามารถในการติดต่อกับผู้อ่ืน   
๕. ไม่ตระหนักถึงแค่เพียงสิทธิ แต่ค านึงถึงหน้าที่ของบุคคล กลุ่มสังคม และชาติทั้งหลาย ที่จะต้องมี

ต่อกันและกนั   
๖. เข้าใจถึงความจ าเป็นที่ต้องมีความเป็นน ้าหนึ่งใจเดียวกันและร่วมมือกันระหว่างชาติ   
๗. สร้างความพร้อมของแต่ละบุคคลที่จะเข้าร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชนของตน ของ ประเทศของ

ตนและของโลกโดยทั่วไป   
๘. เน้นหลักการไม่ยอมรับการใช้สงครามเพ่ือแก้ปัญหาระหว่างประเทศ   
๑.๓.๑  การพัฒนาการศึกษาเพื่อสันติภาพมีหลายรูปแบบและหลายวิธีมี ๔ แนวทางท่ีส าคัญ

ดังต่อไปนี้   
๑. แนวการศึกษาเปรียบเทียบ (comparative education) แนวนี้เปรียบเทียบชีวิตความ เป็นอยู่

ทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และการเมืองประเทศต่างๆ    
๒. แนวการศึกษาสหวัฒนธรรม (inter-cultural studies) การศึกษาลักษณะนี้เน้น วัฒนธรรมของ

ชนชาติต่างๆ รวมไปถึงชนกลุ่มน้อย เข้าใจวัฒนธรรมต่างๆ เพ่ือให้ผู้ศึกษาเห็นคุณค่า เข้า ใจความแตกต่างและ
ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมต่างๆ     

๓. แนวสกลทัศน์ศึกษา (global education) เป็นแนวทางการศึกษาที่สอนในชาวโลก ตระหนักใน
ความรับผิดชอบร่วมกัน ในการสงวนรักษาทรัพยากรและสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของโลก และตระหนัก
ในความจริงที่ว่า โลกเรานี้ผูกพันกันทางระบบเศรษฐกิจ    

๔. แนวพัฒนาศึกษา  (development education) การศึกษาแนวนี้ วิวัฒนาการการมาจาก 
กระบวนการพัฒนาประเทศต่างๆ ประยุกต์จากทฤษฎีกาพัฒนาต่างๆ เช่น การเมือง เศรษฐกิจ สังคม การ 
บริหาร เป็นต้น  นอกจากจะเน้นการศึกษาเพ่ือกาพัฒนาแล้วยังเน้นการกระตุ้นมโนธรรมในการเข้าไปมี ส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาเหล่านี้ โดยใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือ     แนวการจัดการศึกษาเพ่ือความเข้าใจอันดี
ระหว่างชาติ ระหว่าง วัฒนธรรม มีเป้าหมายใน การเสริมสร้างความรักความเข้าใจอันดีต่อกัน อันจะน าไปสู่
การสร้างสรรค์สันติภาพร่วมกัน    

ในการศึกษาเรื่องสันติภาพนั้น  เรามักจะพบค าที่ส าคัญที่มักได้รับการกล่าวถึงเสมอ คือ ค าว่า สันติ
ศึกษา สันติภาวะ สันติวิธี สันติภาพ ความขัดแย้ง ความรุนแรง และสงคราม  ดังนั้นใน การศึกษาเรื่อง
สันติภาพ  การท าความเข้าใจกับค าเหล่านี้  จึงมีความส าคัญมาก  ในแง่ของการเข้าใจ นิยามความหมาย 
ลักษณะ องค์ประกอบ รวมทั้งวิธีการสร้างสรรค์สันติภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม มากขึ้น ในที่นี้จะแยกท าความ
เข้าใจเป็นประเด็นดังนี้   
 
 
 สันติภาพ 
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๑.๔ สันติศึกษา   

สันติศึกษา เป็นความพยายามอย่างหนึ่งในการต่อต้านสงครามและส่งเสริมสันติภาพด้วย การส่งเสริม
ความเข้าใจเรื่องสันติภาพและปลูกฝังทัศนะคติใฝ่สันติโดยผ่านกระบวนการทาง การศึกษา  ดังนั้นสันติศึกษา
จึงไม่ได้เป็นเพียงการสอนสันติภาพเท่านั้น  แต่ยังมุ่งสอนให้ผู้เรียนมี ทัศนะคติที่ใฝ่สันติและรักสันติด้วย  การ
ให้ค าจ ากัดความดังกล่าวมีพ้ืนฐานมาจากการแบ่งการศึกษา เรื่องสันติภาพคือ   

๑. การศึกษาสันติภาพเพื่อเรียนรู้และท าความเข้าใจถึงลักษณะความเป็นจริงของสันติภาพ 
(Education about peace)  

นักวิชาการบางท่านเรียกการศึกษาเรื่องสันติภาพที่มี จุดมุ่งหมายแบบนี้ว่า สันติวิทยาหรือสันติศาสตร์ 
วัตถุประสงค์จะเน้นหนักในเรื่องการศึกษา ค้นคว้าวิจัยเพื่อให้เข้าใจลักษณะความเป็นจริงของสันติภาพ โดยไม่
มุ่งเน้นว่าเมื่อผู้ศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสันติภาพแล้วจะต้องมีทัศนะคติที่ใฝ่สันติหรือต้องการสร้าง
สันติภาพ เพียงแต่ เป็นการท าความเข้าใจลักษณะความเป็นจริงของสันติภาพเท่านั้น   
  ๒. การศึกษาสันติภาพเพื่อสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้น (Education for peace)  

การศึกษาแบบนี้  นักวิชาการบางท่านเรียกว่า สันติศึกษา วัตถุประสงค์ในการศึกษาในแบบนี้คือการ
ปลูกฝัง ทัศนะคติใฝ่สันติให้แก่ผู้ศึกษา  หรืออย่างน้อยมีสมมุติฐานว่า เมื่อผู้ศึกษาทราบถึงปัญหาและวิธีการ 
สร้างความรุนแรงแล้ว  จะน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ในการสร้างสันติภาพ  และให้ผู้ศึกษามีใจรัก สันติ  และอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างราบรื่นและไม่ใช่ความรุนแรงในการแก้ปัญหา  ดั งนั้นการศึกษา เรื่องสันติภาพในแบบที่
เรียกว่า สันติศึกษา จึงไม่ได้เป็นเพียงการเรียนรู้เรื่องสันติภาพเท่านั้น แต่เป็น การเรียนรู้ที่จะใช้สันติวิธีด้วย  ไม่
ว่าจะเป็นการศึกษาเพ่ือหาความเป็นจริงเกี่ยวกับสันติภาพ  และการศึกษาเพ่ือสร้าง สันติภาพให้เกิดขึ้น  ล้วนมี
จุดเริ่มต้นเดียวกันคือ ศึกษานิยามความหมายของสันติภาพ   
๑.๕  สันติภาพ สันติภาวะ สันติวิธี   

นักวิชาการสันติภาพมักใช้ค าว่า สันติภาพ ในความหมายที่ต่างกันออกไป  ตามส านักคิด  ความเชื่อ
และตามบริบทที่ต่างกนั  บางคนใช้ค าว่าสันติภาพในความหมายว่าเป็นสันติภาวะ คือภาวะ ที่สงบไม่มีความ
รุนแรง บางคนใช้ในความหมายของสันติวิธี คือวิธีการที่ไม่ใช้ความรุนแรงในการ แก้ปัญหาหรือด าเนินการใด ๆ 
ส าหรับผู้ที่สนับสนุนสันติภาพในแง่สันติวิธีนี้ยังแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

๑. กลุ่มที่เห็นว่าสันติวิธีเป็นเพียงวิธีการในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง   

สันติภาวะ สันติวธีิ 

ในการแกปั้ญหา ในการด าเนินชีวิต 
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พวกนี้จะต่อต้านการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา  เช่น การใช้ก าลังในการตัดสินปัญหาต่าง ๆ การ
ลงโทษโดย การใช้ความรุนแรงซึ่งเป็นการแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างมนุษย์ด้วยกัน  แต่นอกจากการ 
แก้ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้   ซึ่งเป็นปัญหาของมนุษย์แล้ว  นักสันติวิธีกลุ่มนี้  ไม่ได้มองว่าการฆ่าสัตว์ เป็นอาหาร 
เป็นความรุนแรง  ผู้สนับสนุนสันติภาพกลุ่มนี้มักจะมองปัญหาเฉพาะที่เป็นความขัดแย้ง ระหว่างมนุษย์กันเอง
เท่านั้น   

๒. กลุ่มที่เห็นว่าสันติวิธีเป็นมากกว่าวิธีการแก้ปัญหา   
หากเป็นวิธีทางในการด าเนินชีวิต  นักสันติวิธีกลุ่มนี้มองว่า ความรุนแรงไม่ได้จ ากัดอยู่ที่การกระท า

ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเท่านั้น  แต่ ยังรวมไปถึงการกระท าความรุนแรงของมนุษย์ต่อสัตว์ พืช และธรรมชาติ
แวดล้อมอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่น ทัศนะที่ว่า การบริโภคเนื้อสัตว์เป็นการกระท ารุนแรงต่อสัตว์  หรือการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ อย่างเกินความจ าเป็น  เป็นการกระท าความรุนแรงต่อธรรมชาติเหล่านี้ เป็นต้น  
นอกจากนั้นนักวิชาการสันติภาพบางกลุ่มเสนอว่าควรขยายความหมายสันติภาพออกไป จาก สันติภาพเชิงลบ 
ซึ่งหมายถึง ภาวะที่ปลอดความรุนแรงทางตรง  คือภาวะที่ปราศจากการต่อสู้ ท าร้ายกัน  ให้กว้างออกไป
ครอบคลุมถึง  สันติภาพเชิงบวก คือภาวะที่ปราศจากความรุนแรงเชิง โครงสร้าง  ภาวะที่ปราศจากความทุกข์
ยากที่ไม่เป็นธรรมต่าง ๆ  ภาวะเช่นนี้จึงเรียกได้ว่ามี สันติภาพที่แท้จริง คือมีสันติสุข  นอกจากนี้ผู้ที่ สนับสนุน
สันติภาพอาจใช้ค าว่าสันติภาพเหมือนกันแต่อาจเน้นต่างกัน เช่น บางคนที่เน้นสันติภาวะ บางคนเน้นที่สันติวิธี   
ผู้ที่สนับสนุนแนวคิด “สันติภาพด้วยก าลัง” เช่นผู้ที่ ถือคติ “แม้หวังตั้งสงบจงเตรียมรบให้พร้อมสรรพ” เป็น
พวกที่เน้นสันติภาวะมากกว่าสันติวิธี คือ ยอมเตรียมรบ หรือแม้แต่ลงมือรบจริง ๆ เพ่ือรักษาไว้หรือให้ได้มาซึ่ง
ความสงบ โดยผู้ที่มีแนวคิด เรื่อง “สันติภาพด้วยก าลัง” นี้จะมองว่าก าลังรบสามารถท าให้เกิดสันติภาวะได้ ๒ 
วิธี คือ 

 ๑. ก าลังรบสามารถป้องกันการเกิดสงครามได้ 
 ๒. สงครามสามารถก าจัดสงครามได้   
ส่วนผู้ที่ยึดแนวสันติวิธีจะไม่เห็นด้วยกับแนวคิดข้างต้น  คือการเตรียมการใช้ความรุนแรง (ลงมือรบ) ผู้

ที่ยึดถือแนวคิดสันติวิธีมองว่าถ้าคิดป้องกันสงครามด้วยการเตรียมก าลังรบ  ก็ จะต้องเกิดสงครามขึ้นแน่นอน  
เพราะฝ่ายตรงข้ามคงไม่ไว้ใจว่า  ฝ่ายเราเตรียมก าลังไว้รับมือ  หรือ ใช้เป็นข้ออ้างเพ่ือการเตรียมก าลังไว้
รุกราน   
    ส่วนแนวคิดที่ใช้สงครามก าจัดสงครามนั้น  ผู้ที่เน้นสันติภาพโดยวิธีการสันติวิธีมีทัศนะ ว่า  บทเรียน
จากประวัติศาสตร์ได้สอนว่าสิ่งนี้เป็นต้นเหตุของสงครามแทนที่จะขจัดสงคราม  เพราะ แต่ละฝ่ายก็อยากเป็น
ใหญ่  เพ่ือปกครองฝ่ายอื่น ๆ ไม่มีฝ่ายใดถูกปกครอง  และมักไม่มองว่า  ฝ่ายที่ เข้มแข็งกว่าเป็นผู้จัดระเบียบให้
เกิดความสงบ  หากแต่มองว่า  เป็นฝ่ายใช่อ านาจกดขี่อย่างไม่เป็น ธรรมจึงต้องหาทางต่อสู้ให้พ้นจากการถูก
กดข่ีให้ได้  จึงเกิดเป็นสงครามเรื่อยมา   

จากแนวความคิดข้างต้น  สันติภาพสามารถใช้ในหลายความหมาย ดังนี้ สันติภาวะใช้ใน ฐานะที่เป็น
เป้าหมาย คือสันติภาวะ  ส่วนสันติภาพใช้ในฐานะเป็นวิธีการ คือสันติวิธี  แล้วสันติ ภาวะคือภาวะที่สงบไม่มี
ความรุนแรง เช่น ไม่มีสงคราม  ไม่มีการต่อสู้ฆ่าฟันและการเบียดเบียนกัน  และสันติวิธีคือ วิธีการที่ไม่ใช้ความ
รุนแรงหรือวิธีการปฏิบัติที่ไม่รุนแรงในการแก้ปัญหาหรือด าเนินชีวิต 
 



๘ 

 

 

 

๑.๗ สันติภาพกับความขัดแย้ง    
  ภาวะที่มีความรุนแรงย่อมไม่ใช่ภาวะที่มีความสงบ  ดังนั้น สันติภาพจึงหมายถึง สภาพที่ ปราศจาก
ความรุนแรง แต่ที่ยังไม่ตรงกันก็คือ ถ้าภาวะที่ไม่มีความรุนแรงนั้นยังมีความขัดแย้งอยู่จะ นับว่าภาวะนั้นมี
สันติภาพได้หรือไม่ กล่าวคือ สันติภาพ  คือ  สภาพที่ปราศจากความรุนแรงแต่ยังมี ความขัดแย้งอยู่ หรือ 
สันติภาพคือสภาพที่ปราศจากทั้งความรุนแรงและความขัดแย้ง  โดยปกติภาวะที่สงบ คือภาวะที่ไม่วุ่นวาย แต่
เรายังไม่รู้ว่าภาวะที่สงบไม่วุ่นวายนั้น ยังมี ความขัดแย้งอยู่หรือไม่ บางคนอาจจะบอกว่าถ้าจะไม่ให้วุ่นวายจริง 
ๆ สงบจริง ๆ นั้นก็จะต้องไม่มี ความขัดแย้งอยู่เลย เพราะความสงบที่ผิวหน้าแต่มีความขัดแย้งซ่อนอยู่ลึกลงไป  
ก็เปรียบเหมือน ทะเลที่ดูสงบแต่เพียงพ้ืนผิวหน้าแต่มีคลื่นใต้น้ าอันรุนแรงและอันตรายซ่อนอยู่พร้อมที่จะ
ท าลาย ความสงบที่พ้ืนผิวเมื่อใดก็ได้ ภาวะอันมีความขัดแย้งซ่อนอยู่นี้จะเรียกว่าความสงบอันแท้จริงยัง ไม่ได้  
ตัวอย่างทัศนะนี้คือ การนิยามความหมายสันติภาพโดย ศาสตราจารย์ ดร. วิจิตร ศรีสะอ้าน  
  “ ...สันติภาพจึงเป็นเรื่องของการให้ความหมาย มีต่าง ๆ กันไปแต่สรุปได้ว่า ที่ เรารู้สึกว่าที่ใดภาวะใด
ถ้าเป็นภาวะที่มีความสงบ มีความสุข ไร้ความขัดแย้ง ก็จะมี สันติภาพ... เพราะที่ไหนมีความสงบ มีความสุข 
นั่นก็คือ ภาวะไร้ความขัดแย้งภาวะที่ท า ให้เกิดความสงบสุข”  

ผู้ที่ไม่เห็นด้วยกับทัศนะที่ว่าในสันติภาพต้องไม่มีความขัดแย้ง อ้างว่า การก าหนดความหมายว่า 
สันติภาพคือ ความสงบที่ไม่มีความขัดแย้งใด ๆ อยู่เลย เป็นการตั้ง ความคาดหวังเก่ียวกับสันติภาพไว้สูงเกินไป 
จนท าให้เกิดสันติภาพตามที่ต้องการได้ยากมากหรือ ไม่ได้เลย ทั้งยังเป็นการนิยามที่กว้างเกินไปด้วย   ดังนั้น 
จึงควรลดอุดมการณ์ของสันติภาพลงมาให้เป็นจริงได้  คือ เป็นภาวะที่ไม่รุนแรง  ซึ่งอาจจะมีความขั ดแย้งอยู่
บ้าง  หากไม่ใช้ความรุนแรงเข้าแก้ปัญหาความขัดแย้งนั้น  แต่ยังอยู่ใน ระหว่างการหาวิธีการอ่ืน ๆ แก้ปัญหา
อยู่  หรือขณะเมื่อหาวิธีแก้ไขความขัดแย้งยังไม่ได้ก็ใช่ขันติ ธรรม คือ อดกลั้นต่อความขัดแย้ง  ความแตกต่าง
นั้น  ซึ่งน่าจะเรียกได้ว่ามีความสงบหรือสันติภาพ ในระดับหนึ่งแล้ว   

ชัยวัฒน์ สถาอานันท์   ได้วิจารณ์ว่า ทัศนะที่ถือว่าสันติภาพคือสภาพที่ ปราศจากความขัดแย้ง  ตั้งอยู่
บนสมมติฐานความเชื่อที่ไม่เป็นความจริงสองประการ คือ  
  ๑. ความขัดแย้งของมนุษย์เป็นสิ่งที่สามารถขจัดให้หมดสิ้นไปได้ 
   ๒. ความขัดแย้งเป็นสิ่งเลวร้ายหรือเป็นปัญหา   

สมมติฐานข้อแรกถูกวิจารณ์ว่าเป็นไปไม่ได้ในทางปฏิบัติ “ปัญหาของมนุษย์จึงอาจมิใช่ การขจัดความ
ขัดแย้งให้สูญสิ้นไป เพราะเป็นไปไม่ได้ในทางปฏิบัติ หากแต่อยู่ที่ว่ามนุษย์จะแก้ไข ความขัดแย้งในแต่ละเรื่อง
ด้วยวิธีใด”  สมมติฐานข้อที่สองได้รับการโต้แย้งว่า ความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดาที่มีอยู่ทั่วไปใน สังคมและมิใช่
เป็นสิ่งเลวร้ายเสมอไป  เพราะบางครั้งความขัดแย้งก็เป็นประโยชน์ได้  “บางครั้งความขัดแย้งในสังคมก็ท า
หน้าที่ประดุจลิ้นนิรภัย (Safety value) ซึ่ งช่วยผ่อน คลายความเป็นศัตรูกันและกันให้ เบาบางลงได้ 
นอกจากนั้นยังช่วยตอกย้ าเอกลักษณ์ของกลุ่มให้ชัดเจนขึ้นในกรณีที่เกิดความขัดแย้งกับกลุ่มและเสริมสร้าง
ความเป็นเอกภาพและดุลยภาพ นอกจากนั้นความขัดแย้งยังเปรียบเสมือนสัญญาณเตือนสังคมว่า ปัญหาก าลัง
คุกรุ่นอยู่...ความ ขัดแย้ง (จึง) ไม่ใช่สิ่งที่ต้องลบให้หายไปจากสังคมมนุษย์โดยสิ้นเชิง นักวิจัยสันติภาพคงต้อง
ถาม ปัญหาว่าจะแก้ไขปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ให้ยุติลงด้วยสันติอย่างไรมากกว่า”   ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ ได้
สรุปทัศนะของตนเองในเรื่องนี้ว่า “สันติภาพกับความขัดแย้ง มิใช่สิ่งที่อยู่ตรงข้ามกัน เพราะความขัดแย้งที่ถูก



๙ 

 

 

 

เก็บกดมิให้แสดงออกอย่างสันติต่างหาก จึงเป็น  ชนวนไปสู่ความรุนแรงอันเป็นสิ่งที่อยู่ตรงข้ามกับสันติภาพ
ได”้  
๑.๘ ความรุนแรง  (Violence) 

โดยทั่วไปแล้ว “ความรุนแรง” มักจะหมายถึง ความจงใจที่จะใช้ก าลังหรืออ านาจที่ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อร่างกายหรือทรัพย์สินของบุคคลอ่ืน โดยผู้นั้นมิยินยอม (Carl Cohen) เช่น การเอาไม่ทุบกระจกรถ
ของผู้อ่ืน การต่อย เจ้าหน้าที่ต ารวจ เป็นต้น   จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ให้ค าจ ากัดความ “อ านาจหรือ
พลัง” ว่าคือ ก าลังซึ่งน าไปสู่วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ได้ และ “ความ
รุนแรง” ก็คือ อ านาจหรือพลังที่ด าเนินไปผิดทาง เขากล่าวว่า “พลังได้กลายเป็นความรุนแรงเมื่อมันท าลาย 
จุดประสงค์แทนที่จะท าให้จุดประสงค์นั้นส าเร็จ” (อ้างใน พีระพล คดบัว, ๒๕๒๕ : ๑๙) ตัวอย่างเช่น การที่ดิน
ระเบิดได้ระเบิดใส่คน แทนที่จะระเบิดหิน กล่าวคือ “ความรุนแรง” เป็นสิ่งที่น าความสูญเปล่า (Waste) มาให้
แทนที่จะก่อให้เกิดผลิตผล และท าให้เกิดการท าลาย แทนที่จะ สร้างสรรค์   

นิวตัน  การ์เวอร์ ซึ่งมีความคิดท านองเดียวกับ ดิวอ้ี เสริมว่า “ความรุนแรงนั้นมันท าลาย สิทธิ
มนุษยชน” ด้วย   ถ้าจะกล่าวรวมไปแล้วก็อาจจะถือว่า สิทธิของมนุษย์ก็อยู่ในจุดประสงค์ของ มนุษย์นั่นเอง    
เมื่อพิจารณาความหมาย “ความรุนแรง” ของ ดิวอ้ี กับความหมายโดยทั่วไปแล้วความ รุนแรงน่าจะหมายถึง 
“ความจงใจที่จะใช้ก าลังก่อให้เกิดความเสียหายต่อร่างกาย  ทรัพย์สิน หรือ จุดประสงค์ของผู้ อ่ืน” ที่
จ าเป็นต้องเน้นค าว่า “ความจงใจ” ซึ่งเป็นความหมายในแง่ความรู้สึก ภายใน (Inner Attitude) ก็เพราะเป็น
การยากที่เราจะตัดสินความรุนแรงจากผลเฉพาะหน้าที่ เกิดขึ้น เนื่องจากเรายังไม่มีความเห็นแจ่มชัดเกี่ยวกับ
ชนิดและระดับของการกระท าที่จะบ่งชี้ได้อย่าง แน่นอนว่าการกระท าชนิดนั้นเป็นความรุนแรง เช่น ถ้าเราถือ
ว่าการท าร้ายร่างกายเป็นความรุนแรง การที่ฝ่ายสัมพันธมิตรเข้าสกัดก้ันฝ่ายอักษะในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง เป็นเหตุ
ให้เกิดเด็กต้องตายหรือ บาดเจ็บ  เราก็ต้องถือว่าฝ่ายสัมพันธมิตรใช้ความรุนแรง  แม้ว่าการกระท าอย่างนั้น
สามารถช่วยชีวิต คนในหมู่บ้านอีกหลายหมื่นชีวิตได้ก็ตาม  ตรงข้าม การที่พนักงานในโรงพยาบาลประท้วง
หยุดงาน  แม้จะไม่ได้ท าร้ายร่างกายโดยตรง  แต่มันก็ก่อให้เกิดความเสียหายใหญ่หลวง  เราจะถือว่าการหยุด 
งานของพนักงานไม่ใช่ความรุนแรงหรือ  ถ้าเรายึดถือนิยาม “ความรุนแรง” ดังที่กล่าวมาแล้ว เราอาจจะตอบ
ปัญหาอีก ๒ ข้อที่ยัง คลุมเครือได้    

ปัญหาแรก  คือ การกระทําใช้กําลังของเจ้าหน้าที่ต่ออาชญากร  เช่น การที่เพชฌฆาต ประหารชีวิต
นักโทษ จะถือว่าเป็นการใช่ความรุนแรงหรือไม่ ค าตอบคือ ไม่ใช่ความรุนแรง เพราะจากนิยามดังกล่าว เราจะ
เห็นได้ว่าจุดมุ่งหมายของมนุษย์ก็คือความสงบสุขและการไม่ท าร้ายผู้อื่น  อาชญากรเองก็ต้องมีเป้าหมายเช่นนี้
ด้วย ในฐานะมนุษย์  อีกปัญหาหนึ่งคือการป้องกันตนเอง  (Self  Defense) ตามความจ าเป็นก็ไม่ถือว่าเป็น
การใช่ความรุนแรง เพราะขาดเจตนาสร้างความ เสียหายต่อผู้อ่ืนตามค านิยามดังกล่าว  ในการศึกษาเรื่อง
สันติภาพนั้น  ความรุนแรงได้รับการพิจารณาใน ๒ รูปแบบ คือ  ความรุนแรงทางตรงและความรุนแรงเชิง
โครงสร้าง   

๑.๗.๑ ความรุนแรงทางตรง (Direct Violence) เป็นการเกิดความรุนแรงส่วนบุคคล มีผลท า ร้าย
ร่างกาย มีผู้กระท าที่ชัดเจนซึ่งไม่ได้หมายความว่าจะระบุได้ชัดเจนว่าใครคือตัว ผู้กระท า เช่น กรณีการลอบยิง 
เป็นต้น ซึ่งเราอาจจะจับตัวฆาตกรไม่ได้ แต่เราก็ระบุ ได้ว่ามีผู้กระท าการแน่นอน โดยเราสามารถแยกประเด็น
ของความรุนแรงทางตรง เพ่ือง่ายต่อการศึกษาได้ ๓ ประเด็นคือ  



๑๐ 

 

 

 

  ๑. ให้ความสนใจกับตัวผู้ก่อความรุนแรง โดยพิจารณาว่าความรุนแรงนั้นก่อโดยใคร ซึ่งอาจเป็นปัจเจก
บุคคลคือ นาย ก. ยิงนาย ข. ตาย  กลุ่มคนก็เช่นกรณีกลุ่ม นักโทษในเรือนจ าแหกคุกและฆ่าผู้บัญชาการ
เรือนจ า  ส่วนฝูงชนนั้นเป็นการรวมตัว กันของกลุ่มคนที่ใหญ่ขึ้นเราอาจเรียกว่า “Mob” เช่น ม็อบประท้วง
พนักงาน โรงงานซันโยที่เผาโรงงาน  เป็นต้น กรณีขององค์กรนั้นเป็นการรวมตัวที่ค่อนข้าง ใหญ่มีระบบ
ระเบียบมากขึ้น เช่น พรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทยที่ต่อสู้กับ รัฐบาลนับสิบปี นอกจากนี้ความรุนแรง
โดยตรงยังรวมไปถึงการต่อสูเอย่างเต็มที่ของ สองประเทศ ประกาศเป็นคู่สงครามกัน เช่น กรณีของสงคราม
ระหว่างเวียดนามและ อเมริกา เป็นต้น   

๒. ประเด็นนี้ให้ความสนใจที่เครื่องมือที่ใช้ในการก้อความรุนแรง    เครื่องมือที่ ใช้ก่อความรุนแรง
อาจจะเริ่มตั้งแต่ใช้ร่างกาย อวัยวะ ที่ไม่มีรูปแบบหรือแบบแผน เช่น ทะเลาะวิวาท หรือใช้หลักการต่อสู้ เช่น 
มวย คาราเต้ เทควันโด้ เป็นต้น ต่อไปก็ เป็นการใช้อาวุธ ซึ่งอาจจะเป็นมีด ท่อนไม้ เรื่อยไปจนถึงอาวุธหนัก 
เช่น ระเบิด และ อาวุธนิวเคลียร์ ซึ่งผลจากความรุนแรงก็จะมีความแตกต่างกัน    

๓. ผลที่เกิดต่อร่างกายมนุษย์ ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๒ ข้อย่อย - ผลในเชิงท าลายร่างกาย (Anatomy) 
เป็นความรุนแรงที่พยายามจะท าลายไม่ว่าจะร่างกายมนุษย์ เครื่องจักรหรือเครื่องกล ซึ่งแยกย่อยออกเป็นผล
ระดับ ต่าง ๆ คือ   

- การบดขยี้ (Crushing) อันเกิดจากการใช้อาวุธชนิดค้อน หรือ เครื่องมือทุบท าลาย  
- การฉีกกระชาก (Tearing) อันเกิดจากการใช้ดาบฟ้น หรือการใช้เชือก ดึง หรือแขวนคอ  
- การแทง (Piercing) อันเกิดจากการใช้มีด หรือหอกแทง หรือกระสุน ปืนทะลวง  
– การเผาไหม้ (Burning) อันเกิดจากการวางเพลิงหรือกระสุนเพลิง  
- การถูกวางยาพิษ (Poisoning) อันเกิดจากการได้รับพิษ จากน้ า อาหาร หรืออากาศเป็นต้น 
 - การระเหิดหายไป (Evaporation) อันเกิดจากอ านาจของอาวุธร้าย เช่น ระเบิดปรมาณูท าให้

ร่างกายระเหิดหายไป  
– ผลในเชิงขัดขวางการท างานของร่ายกาย (Physiology) เป็นการกระท าต่างๆ ที่จะ กันมิให้ร่างกาย

ท างานต่อไปได้ ซึ่งจะแบ่งย่อยเป็นวิธีการต่าง ๆ คือ – การไม่ให้มีอากาศ เช่นการรัดคอ อุดจมูก ปาก เป็นต้น 
– การไม่ให้อาหาร เช่น การปิดล้อม  - การปฏิเสธการเคลื่อนไหว เช่น ล่ามโซ่ไว้ ขังคุก การควบคุมพ้ืนที่   
  นอกจากนี้แล้วผลจากความรุนแรงอาจแบ่งได้เป็นผลจากความรุนแรงในเชิงกายภาพ (Physical) และ
เชิงจิตวิทยา (Psychological) ซึ่งนอกจากจะเป็นการท าร้ายร่างกายโดยตรงแล้ว ผลที่ เกิดต่อจิตใจก็มีส่วน
ของความรุนแรงด้วย เช่น สตรีที่ถูกข่มขืนจนได้รับบาดเจ็บเข้ารับการรักษาใน โรงพยาบาล เมื่อรักษาตัวหาย
แล้วเธอก็ไม่ต้องการเข้าไปอยู่ในสังคมเดิม เธอมีความต้องการที่จะ ย้ายไปอยู่ในชนบทที่ห่างไกล   

๑.๗.๒ ความรุนแรงเชิงโครงสร้าง (Structural Violence) เป็นความรุนแรงอีกชนิดหนึ่งที่ อาจจะ
หาผู้กระท าไม่ได้ หรือไม่ว่าจะมีใครเป็นผู้กระท าก็ตามความรุนแรงก็เกิด ขึ้นอยู่ นั่นเอง เพราะเหตุแห่งความ
รุนแรงดังกล่าวเกิดขึ้นกับโครงสร้างของสังคม และวัฒนธรรม ซึ่ง กัลป์ตุง เรียกความรุนแรงชนิดนี้ว่า “ความ
รุนแรงเชิงวัฒนธรรม” (Cultural Violence) หมายถึงอะไรก็ตามที่มาท าให้เกิดช่องว่างระหว่างศักยภาพของ 
มนุษย์ (Potentiality) กับสิ่งที่มนุษย์เป็นอยู่จริง (Actuality)  
   ความรุนแรงเชิงโครงสร้างนั้นมีลักษณะเด่นประการหนึ่งคือ มิใช่สิ่งที่เกิดขึ้น โดดเด่น  เมื่อปรากฏขึ้น
แล้วก็หายไปเช่นความรุนแรงทางตรง  หากแต่จะเกิดขึ้น และด ารงอยู่ในช่วงเวลาอันยาวนานต่อเนื่อง  



๑๑ 

 

 

 

ธรรมชาติของความรุนแรงเชิง โครงสร้างอยู่ในรูปกระบวนการมากกว่าจะเป็นเหตุการณ์จ าเพาะเจาะจงซึ่ง
คล้ายกับ ความอดอยากนั่นเอง กล่าวคือความอดอยากมิใช่ความหิวเฉพาะคราวหากเป็นสิ่งที่ ด ารงอยู่อย่าง
ต่อเนื่อง  มิใช่เพียงความไม่สะดวกชั่วครั้งชั่วคราว แต่ยังผนวก ความรู้สึกจ าเจและอับจนเข้าไปด้วย  อย่างไรก็
ตามแนวคิดเรื่องความรุนแรงเชิงโครงสร้างยังคงมีปัญหาในทางทฤษฎีอยู่ ปัญหาที่ส าคัญของแนวคิดนี้ก็คือ 
อะไรคือความหมายของศักยภาพ  มีผู้ตั้งค าถามว่าศักยภาพของ มนุษย์นั้นเหมือนกันหมดในทุกสถานการณ์
หรือไม่  เช่น คนอเมริกันทุกคนที่มีคุณสมบัติครบถ้วน ตามที่ระบุไว้ในรัฐธรรมนูญอาจมีศักยภาพที่จะเป็น
ประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาได้เสมอกัน  แต่ในบางประเทศที่ปกครองด้วยระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช 
สามัญชนจะมีศักยภาพในการเป็น ผู้น าสูงสุดของประเทศได้อย่างไร  ปัญหานี้ชี้ให้เห็นว่าแนวคิดเรื่องศักยภาพ
เชื่อมโยงแนบแน่นกับ สภาพความเป็นจริงและค่านิยมของสังคม  ถ้าเช่นนั้นอะไรคือมาตรฐานของศักยภาพ
ของมนุษย์  ส าหรับกัลป์ตุง  ผู้ซึ่งเป็นเจ้าของแนวความคิดนี้มุ่งประเด็นไปที่สภาพการณ์อันเป็นอุปสรรคต่อ 
ความต้องการข้ันพื้นฐานของมนุษย์ ๔ ประการคือ การด ารงชีวิตอยู่ การมีความเป็นอยู่ที่ดี การมี เสรีภาพ และ
ความรู้สึกมีความหมายในชีวิต ซึ่งทั้งความ ต้องการทั้ง ๔ ประการนี้คือสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องการเท่าเทียมกัน 
ส่วนความใฝ่ฝันหรือทะยานอยาก ในสิ่งอ่ืนนั้นเป็นสิ่งที่แต่ละบุคคลมีไม่เหมือนกัน    จากแนวคิดของ กัลป์ตุง 
เราสามารถน ามาอธิบายความรุนแรงเชิงโครงสร้างได้ในแง่ที่ว่า ถ้ามีการจัดระบบทางสังคมใด ๆ ก็ตาม แล้วมี
ผลท าให้เป็นอุปสรรคต่อความต้องการขั้นพ้ืนฐานของ มนุษย์ดังกล่าว ย่อมถือได้ว่า ระบบสังคมนั้น ๆ 
ก่อให้เกิดความรุนแรงเชิงโครงสร้าง อย่างไรก็ตาม ปัจจัย ๓ ประการแรกตามแนวคิดของ กัลตุง นั้น อาจ
พิจารณาได้ไม่ยากนัก แต่ปัจจัยที่ ๔ คือ ความรู้สึกมีความหมายในชีวิตนั้น เป็นเรื่องนามธรรมและเป็น
ลักษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคนซึ่ง เป็นสิ่งที่จะน ามาพิจารณาได้ยาก  ดังกล่าวมาแล้วว่าความรุนแรงเชิง
โครงสร้างคืออะไรก็ตามที่เป็นตัวขัดขวางมิให้ ศักยภาพและความเป็นจริงของมนุษย์ประสานเข้าหากัน  ดังนั้น
ความรุนแรงเชิงโครงสร้างจึงเป็น แนวความคิดท่ีกว้างขวางเป็นอย่างยิ่ง  และดูเหมือนว่าจะกว้างเกินไปส าหรับ
คนบางกลุ่ม  มีผู้ วิจารณ์ว่าแนวคิดเรื่องความรุนแรงเชิงโครงสร้างครอบคลุมปัญหาต่าง ๆ ไว้เกือบทุกเรื่อง  
ทั้งนี้ เพราะช่องว่างระหว่างความเป็นจริงกับศักยภาพของมนุษย์ดูเหมือนจะด ารงอยู่ในมิติต่าง ๆ มากมาย    
   ซึ่งจะเป็นผลท าให้การศึกษาเรื่องสันติภาพขยายพรมแดนออกไปครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ ไม่จ ากัด 
อยู่เพียงการศึกษาสาเหตุของสงคราม  และการจัดการกับสาเหตุเหล่านั้น  ถึงอย่างไรก็ตามพลังการ อธิบาย
ของแนวคิดนี้ก็ดูเหมือนจะหนักแน่นกว่าข้อวิจารณ์ดังกล่าว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการมุ่ง ประเด็นไปที่ปัจจัย
อันมิใช่ตัวบุคคลแต่เป็นสถาบันในสังคม  เช่น การศึกษา  หรือตัวระบบการเมือง  เช่น ระบอบเผด็จการแบบ
เบ็ดเสร็จ  ทั้งนี้ก็เพราะหากสาเหตุของปัญหาซับซ้อนและมิได้อยู่ที่ตัว บุคคลแล้ว  การแก้ไขที่ตัวบุคคลย่อมมิ
อาจท าให้ปัญหาหมดไปแต่ประการใด  ด้วยเหตุที่ว่าปัจจัยที่สร้างปัญหาความรุนแรงเชิงโครงสร้างอยู่ที่
โครงสร้างเอง  ทางออก ของการแก้ปัญหาทางหนึ่งก็คือ  การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมโดยพ้ืนฐาน  จึง
เป็นไปได้ว่าการ วิเคราะห์ปัญหาไปในแนวทางนี้จะน ามาซึ่งความรุนแรงทางตรง  นั่นคือมีความพยายามท่ีจะใช่ 
ความรุนแรงทางตรงท าลายโครงสร้างสังคมเดิมที่อยุติธรรมและสถาปนาสังคมที่มีความยุติธรรม ขึ้นมาแทนที่   
  
๑.๙ สงคราม (War)   

ในบริบททางการศึกษาเรื่องสันติภาพนั้น  ค าว่าสงครามเป็นคู่ตรงข้าม  ที่เป็นเป้าหมาย สูงสุดของนัก
สันติภาพที่จะต้องขจัดออกไป  แต่ในการศึกษาสันติภาพอย่างรอบด้านนั้น  ความ เข้าใจในทฤษฎีสงครามเป็น



๑๒ 

 

 

 

ประโยชน์อย่างมากในการขจัดสงครามและสร้างสรรค์สันติภาพ  ดร.  ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ ได้น าเสนอทฤษฎี
สันติภาพที่ท าให้เกิดความเข้าใจ ค าว่าสันติภาพและสันติวิธีได้ลึกซึ้งขึ้น  โดยไม่ได้มองจากมุมมองของทฤษฎี
สันติภาพอย่างเดียว  แต่ได้น าเสนอมุมมองจากทฤษฎีตรงข้ามได้อย่างน่าสนใจ  คือ  ทฤษฎีสงคราม  ทฤษฎี
เกี่ยวกับความ ขัดแย้งและทฤษฎีเกี่ยวกับความรุนแรง  ซึ่งค าว่า  “สงคราม”  “ความขัดแย้ง” และ “ความ
รุนแรง” นี้ เป็นชุดค าที่มาพร้อมกับค าว่า “สันติภาพ” ในฐานะคู่ตรงข้ามเสมอ โดยเฉพาะในความเข้าใจของ
คน ทั่วไป การเข้าใจความหมายของกลุ่มค าเหล่านี้ได้อย่างชัดเจน จะท าให้เกิดแนวคิดใหม่ในการ แสวงหา
สันติภาพที่สอดคล้องกับยุคสมัยและปัจจัยทางสังคมในปัจจุบัน ที่การแก้ปัญหาต่าง ๆ โดย การใช่สงครามและ
ความรุนแรงยังเป็นแนวคิดกระแสหลักได้ดียิ่งขึ้น    ในบทความเรื่อง “ทฤษฎีสันติภาพ : พิจารณาจากบทเรียน
ของทฤษฎีสงคราม”  ดร. ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ ได้ให้แนวคิดในการแสวงหาสันติภาพด้วยการเรียนรู้จากวิธีการ
และ ทฤษฎีการท าสงครามโดยได้ให้ข้อแม่ไว้ว่า   “การหันมาพิจารณาทฤษฎีสงครามในฐานะจุดเริ่มต้นของ
ทฤษฎีสันติภาพนี้ มิได้หมายถึงการที่ทฤษฎีสันติภาพจะต้องยอมรับสงครามในฐานะมาตรการหนึ่งในการ 
รักษาสันติภาพ ... การแสวงหาคุณูปการจากทฤษฎีสงครามในที่นี้หมายถึง การใฝ่หา 

บทเรียนต่าง ๆ ในแง่ลักษณะของทฤษฎีที่มีประโยชน์ต่อการสร้างทฤษฎีสันติภาพ  เพราะหากมุ่ง
ประสงค์ให้ทฤษฎีสันติภาพเป็นที่ยอมรับในสังคมซึ่งยังยึดมั่นกับทฤษฎี สงครามในฐานะความคิดกระแสหลัก  
ก็ควรจะต้องศึกษาทฤษฎีสงครามให้เห็นทั้งด้าน ที่ เป็นคุณและโทษ  ทั้งนี้ โดยไม่ละทิ้งกระบวนทัศน์ 
(paradigm) แห่งสันติชนิดที่ไม่ ยอมรับความรุนแรงว่าเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ”  จะ
เห็นได้ว่าเงื่อนไขประการแรกในการศึกษาทฤษฎีสงครามเพ่ือการได้มาซึ่งแนวคิดทาง สันติภาพน้ีน   ผู้เขียนได้
เน้นในแง่ของการปฏิเสธการแก้ปัญหาโดยใช่สงครามหรือความรุนแรง โดยเด็ดขาด   และมองว่า  มีบทเรียน
ส าคัญบางประการจากทฤษฎีสงครามที่ทฤษฎีสันติภาพควรจะ เรียนรู้รวมทั้งมองว่า  ทฤษฎีสันติภาพนั้นมี
ลักษณะบางอย่างสอดคล้องกับทฤษฎีสงคราม  โดยเฉพาะในแง่ของความสัมพันธระหว่างเป้าหมายกับวิธีการ
ของทฤษฎีสันติภาพ  ในแง่ของบทเรียนจากทฤษฎีสงครามที่ทฤษฎีสันติภาพควรเรียนรู้นั้น   สรุปเป็นประเด็น
ใหญ่ไว้  ๓ ประการ คือ   

ประการแรก การได้มาซึ่งสันติภาพมิใช่อยู่ที่การยุติสงครามหรือตัวการรบเพียงอย่างเดียว  เพราะ
ปัจจัยแวดล้อมสงครามและโครงสร้างที่ท าให้สงครามเป็นไปได้ก็มีความส าคัญอย่างยิ่ง  ดังนั้น “ทฤษฎี
สันติภาพที่มุ่งหาทางแก้ปัญหาสงครามอย่างแคบ ๆ เช่น เพียงแต่วิเคราะห์บทบาท ขององค์การระหว่าง
ประเทศในการแก้ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ อาจจะถือว่าเป็นทฤษฎีสันติภาพที่ ควรปรับปรุงได้ดีขึ้นกว่าเดิม
ได”้   

ประการที่สอง  คือ แนวทางในการศึกษาตัวสงครามเอง  เนื่องจาก การศึกษาเรื่อง สงครามไม่เพียง
เป็นการศึกษาจ าเพาะเรื่องกลยุทธวิธีเท่านั้น  หากยังรวมไปถึงแง่มุมในทางวิชาการ อ่ืน ๆ อาทิ วิชารัฐศาสตร์ 
และสังคมวิทยาดังนั้น  บทเรียน ส าคัญส าหรับทฤษฎีสันติภาพ คือ “จ าเป็นจะต้องมีทฤษฎีสันติภาพใน
ลักษณะที่เป็นสหวิทยาการ อันก้าวข้ามความคับแคบทางสาขาวิชาได้ด้วย  เพราะถ้าการศึกษาสงครามเป็นทั้ง
เรื่องทางจิตวิทยา  ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศภาวะผู้น า  เงื่อนไขทางสังคมเศรษฐกิจตลอดจนปัญหา
วิทยาการและ เทคโนโลยีการรบ  การศึกษาสันติภาพก็จ าเป็นต้อง “รอบด้าน” ในทางวิทยาการที่จะน ามาใช้
ใน เชิงปฎิเสธสงครามด้วย ดังนั้นคุณสมบัติประการหนึ่งที่ ทฤษฎีสันติภาพควรมีคือลักษณะความเป็นสห
วิทยาการ (Multi disciplinary)   



๑๓ 

 

 

 

 ประการที่สาม  สงครามเป็นเรื่องของการกระทําในสภาพที่มีความขัดแย้งหรือความฝืดสูง  ดังนั้นจึง
ไม่ใช่การกระท าที่เป็นธรรมชาติซึ่งจะมาสู่ข้อสรุปที่ว่า  ภาวะสงครามเป็นภาวะที่ ผิดปกติและเป็นความ
เจ็บปวดของสังคมซึ่งแย้งกับแนวคิดบางแนวคิดที่เชื่อว่ามนุษย์ไม่สามารถ หลีกเลี่ยงสงครามได้เพราะการต่อสู้
คือสัญชาตญาณของมนุษย์  และค าอธิบายของ Clausewitz ที่ว่า “การกระท าในเรื่องสงครามน้ีนคือการ
เคลื่อนไหวในตัวที่มีแรงต้านเฉกเช่นชายที่อยู่ในน้ าไม่อาจท า อาการเคลื่อนไหวที่ง่ายดายที่สุดและเป็น
ธรรมชาติที่สุดคือการเดิน”  นอกจากลักษณะของทฤษฎีสันติภาพที่ได้จากการศึกษาทฤษฎีสงครามดังกล่าว
ข้างต้น แล้ว  การศึกษาทฤษฎีสงครามยังให้ความรู้ประการส าคัญในแง่ของความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมาย กับ
วิธีการในทฤษฎีสันติภาพอีกด้วย  เนื่องจากทฤษฎีสงครามต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง เป้าหมายกับ
วิธีการ  คือ  นอกจากการรบเพ่ือให้ได้ชัยชนะแล้ว  สิ่งที่ต้องค านึงถึงคือ  การได้รับชัย ชนะนั้นจะต้องน าไปสู่
สันติภาพ  ดังนั้น  หากสันติภาพคือการปฏิเสธสงคราม  จึงเป็นการไม่เพียง พอที่จะปฏิเสธเพียงแค่การรบ  แต่
ต้องปฏิเสธโครงสร้างที่รองรับกลไกต่าง ๆ ของสงครามอีก ด้วย  ทฤษฎีสันติภาพจึงต้องปฏิเสธระบบทางสังคม
ที่จะน าไปสู่การเกิดสงคราม  ไม่ว่าจะเป็น ความอยุติธรรมในสังคม  ความรุนแรงที่เกิดขึ้นทั้งในทางตรงและใน
เชิงโครงสร้าง  ใน ขณะเดียวกันต้องค านึงถึงวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้โดยต้อง ละทิ้งกระบวนทัศน์ (paradigm) 
แห่ง การยอมรับความรุนแรง คือต้องปฏิเสธที่จะใช้ความรุนแรงทุกชนิดในการแก้ปัญหาเช่นการปฏิวัติ โดยใช้
ความรุนแรงเพ่ือการจัดระเบียบทางสังคมแบบใหม่ ๆ เป็นวิธีการที่ทฤษฎีสันติภาพยอมรับ ไม่ได้   ในแง่นี้
ทฤษฎีสันติภาพจะต้องเสนอทางเลือกใหม่ในการขจัดความรุนแรงในสังคมโดย วิธีการไม่ใช้ความรุนแรง  เช่น  
อหิงสาของ  มหาตมะ  คานธี  หรือ  ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงที่มี ฐานคติว่า  อ านาจของผู้น าในสังคมด ารงอยู่
ได้เพราะการเชื่อฟังของประชาชน  และจะต้องเสนอ ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมในการชี้ให้เห็นผลของการไม่ใช้
ความรุนแรงด้วย  ถ้าท าได้ดังนี้ก็จะเป็นการ ยืนยันถึงคุณลักษณะของทฤษฎีสันติภาพ  นั่ นคือ  การค านึงถึง
ความสัมพันธ์อันลึกซึ้งระหว่าง เป้าหมายคือสันติภาพ  และวิธีการคือการไม่ใช้ความรุนแรง  

งานของ ดร. ชัยวัฒน์ สถาอานันท์  ในการศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีสันติภาพและทฤษฎีสงครามท าให้
ทราบลักษณะส าคัญของทฤษฎีสันติภาพคือ การศึกษาสันติภาพจะต้องไม่ค านึงถึงการยุติสงครามเพียงอย่าง
เดียว  และจะต้องค านึงถึงลักษณะความเป็นสหวิทยาการของ ทฤษฎีสันติภาพ  ผู้ศึกษาต้องมีทัศนะคติที่เปิด
กว้างและไม่ยึดติดอยู่กับสาขาวิชาใด ๆ หรือทฤษฎี ใด ๆ นอกจากนั้นต้องปรับเปลี่ยนทัศนะในเรื่องของความ
ขัดแย้งในสังคม  คือต้องเข้าใจว่า  ความขัดแย้งเป็นเรื่องปกติในสังคม  เพราะฉะนั้น  การขจัดความขัดแย้งให้
หมดไปจากสังคมจึงเป็นเรื่อง ที่เป็นไปไม่ได้  แต่ทฤษฎีสันติภาพคือความพยายามในการหาวิธีการยุติความ
ขัดแย้งอย่างสันติ  คือ  ไม่ใช้ความรุนแรงในการแก่ปัญหาความขัดแย้ง  แนวคิดเรื่องสันติภาพ  ความขั ดแย้ง  
ความรุนแรง  และสงครามที่นักวิชาการสันติภาพ ได้น าเสนอ  เป็นความพยายามในการแสดงให้เห็นลักษณะ
ของสันติภาพและสันติวิธีโดยการศึกษา จากทฤษฎีสันติภาพและทฤษฎีด้านตรงข้าม  ทั้งนี้เพ่ือคุณประโยชน์ใน
การสร้างสรรค์สันติภาพให้ เกิดขึ้นในโลก  หากแต่วิธีการสร้างสรรค์สันติภาพในทัศนะของนักวิชาการสันติภาพ
นั้นต้องได้มา ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง  นั่นคือ  การใช้สันติวิธีหรือการต่อสู้โดยไม่ใช้ความรุนแรงเท่านั้น     
๑.๑๐ ทฤษฎีสันติภาพและสันติวิธี   
 การท าความเข้าใจธรรมชาติของสันติภาพและสันติให้เข้าใจโครงสร้างและกรอบวิธีคิดซึ่งจะน าไปเป็น
ฐานของการปฏิบัติต่อไปในอนาคตเพ่ือแก้ปัญหาสังคมเพ่ือสร้างสังคมสันติภาพขึ้นมาจะต้องศึกษาเรื่องทฤษฎีที่
นักปราชญ์ได้ให้ความเห็นซึ่งพอแบ่งออกดังนี้ 



๑๔ 

 

 

 

 ๑.๑๐.๑ ทฤษฎีสันติภาพของอาดัม เคิร์ล   
อาดัม เคิร์ล นักวิชาการด้านการวิจัยเรื่องสันติภาพท่านหนึ่งได้เสนอวิธีการในการศึกษา สันติภาพ 

โดยให้พิจารณาถึงความสัมพันธ์ที่ไม่สันติ (Unpeaceful relation) และความสัมพันธ์ที่ สันติ (peaceful 
relation) จากมุมนี้ท าให้เข้าไปสู่การอธิบายความหมายความสัมพันธ์ที่สันติ  (ในระดับบุคคล) ว่าเป็นมิตรภาพ
และมีความเข้าใจกันดีพอที่จะมองข้ามความแตกต่างที่อาจเกิดข้ึน ได้ ส่วนในระดับที่กว้างออกไปสื่อถึง
ความสัมพันธ์ที่มีการร่วมกันอย่างแข็งขัน ความร่วมมือกัน อย่างมีการก าหนดวางแผน และมีความพยายาม
อย่างชาญฉลาดในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหา ความขัดแย้งที่แฝงอยู่ซึ่งท านองเดียวกับความสัมพันธ์ที่มีการ
พัฒนา กล่าวคือถ้าการพัฒนาจะมีขึ้น ได้ หรือถ้าความสัมพันธ์จะเติบโตขึ้นในความกลมกลืนและความ
สร้างสรรค์ ก็จ าเป็นต้องมีความ เสมอภาค และการตอบสนองซึ่งกันและกันในเกณฑ์มากพอ  

 ความสัมพนัธ์ที่มีสันติ หมายถึง ความสัมพันธ์ในด้านบวกคือมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน มี ความเข้าใจซึ่งกัน
และกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและถือว่าทั้งสองด้านมีความเสมอภาคเท่าเทียม กัน  ความสัมพันธ์ที่ไม่สันติ 
อาดัม เคิร์ล ได้พิจารณาจากแนวคิด ความขัดแย้ง ความสมดุลกับ ความไม่สมดุลและความตระหนักถึงความ
ขัดแย้งซึ่งอาจจะอธิบายได้ดังนี้   

ก. ความขัดแย้ง เคิร์ลได้มองความขัดแย้งว่า เป็นการที่ไปด้วยกันไม่ได้ (Incompatibility) ในระดับ
ตั้งแต่บุคคลจนถึงรัฐ โดยอาจจะเป็นทั้งเรื่อง เศรษฐกิจ การศึกษา อุดมการณ์ เป็นต้น ได้ มากมายซึ่งในความ
ขัดแย้งที่เกิดขี้นนั้นต้องพิจารณาไปถึงข้อต่อไป  

ข. ความสัมพันธ์ที่สมดุล/ไม่สมดุล โดยมีความหมายในเชิงอ านาจ ซึ่งทั้งสองฝ่ายไม่ จ าเป็นต้องมี
อ านาจชนิดเดียวกัน แต่เป็นไปในลักษณะพ่ึงพากัน อ านาจทั้งสองก็จะสามารถคานกัน ได้ ในความเท่าเทียมกัน
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าความสัมพันธ์ที่สมดุลจะเป็นความสัมพันธ์ที่มีสันติ และความสัมพันธ์ที่ไม่สมดุลเป็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่สันติ ความสัมพันธ์ที่สมดุลอาจก่อให้เกิด ความรุนแรงได้ โดยที่หากทั้งสองฝ่ายมีอ านาจเท่า
เทียมกันและใช้การต่อสู้เข้าแก้ปัญหา เช่นเดียวกัน ความสัมพันธ์ที่ไม่สมดุลอาจเป็นความสัมพันธ์ที่มีสันติได้ 
หากใช้มาตรการปราศจากความรุนแรง ในการแก้ปัญหา ดังนั้นเคิร์ลจึงต้องมองไปสู่ประเด็นที่สาม   

ค. การตระหนักถึงความขัดแย้ง ซึ่งก็คือการรับรู้ความเป็นจริงทางภาวะวิสัยที่เกิดขึ้นเพ่ือ ไม่เป็นการ
น าไปสู่การถกเถียงซึ่งก่อให้เกิดความขัดแย้ง โดยการมองที่คุณค่า (Value) คือการให้ ความส าคัญว่าสิ่งนั้นมี
คุณค่าควรยกย่อง เคิร์ลได้ให้ความหมายของคุณค่าว่าเป็นการด ารงชีวิตอยู่ และเมื่อมีชี วิตอยู่ก็อยู่อย่างมี
คุณภาพมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ มีการพัฒนาศักยภาพ รวมถึงความ เสมอภาคทางโอกาสเช่น กรรมกรมีความ
พอใจกับการท างานของตัวเอง และมีความสุขกับการ ท างานกับนายจ้างที่ใจดี เป็นต้น  แนวการศึกษา
สันติภาพข้างต้น เป็นการน าแนวคิดทางสังคมวิทยามาใช้ โดยการ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
หนทางที่จะไปสู่สันติภาพ ซึ่งเราสามารถใช้เป็นอีกแง่มุม หนึ่งในการวิเคราะห์และอธิบายพฤติกรรม 
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ได้ อย่างไรก็ดีความรุนแรง ก็เป็นประเด็นที่ต้องหันมาศึกษาเพ่ือไปสู่สันติภาพซึ่ง
ส่วนใหญ่จะคิดกันว่า สันติภาพคือ การปลอด จากความรุนแรง นักวิชาการด้านสันติศึกษาหลายท่านมี
ความเห็นตรงกันว่าความรนุแรงเป็นสิ่งที่ไม่ ก่อให้เกิดสันติ ดร. อุทัย  บุญประเสริฐ ได้ให้ความเห็นว่า 
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์มี แนวโน้มเอียงไปในทางใดก็มักจะชักจูงให้พฤติกรรมทางด้านนั้นเกิดข้ีน ทั้ งนี้เพราะ
มนุษย์มีความ จ าเป็นต้องอยู่ให้รอด (Survive) และอยู่ให้ได้ เมื่อถูกจ ากัด ถูกบีบคั้น ถูกตีกรอบก ากับ ถูกท้า
ทาย ถูกขู่เข็ญ หรือเมื่อเกิดภาพลวงว่าจะถูกบีบคั้นถึงขั้นที่ก่อให้เกิดสภาพเสียสมดุล (Balance) การ 
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แสดงออกในเชิงก้าวร้าว แข็งกร้าวรุนแรงด้วยวิธีการต่าง ๆ จึงปรากฏอยู่ให้เห็น ทั้งนี้เพ่ือการอยู่รอด และทรง
ดุลยภาพในชีวิต   
  ๑.๑๐.๒  ทฤษฎีสันติภาพของโยฮัน กัลตุง (Johan Galtung)   

โยฮัน  กัลตุง  เป็นนักวิชาการด้านสันติภาพอีกท่านหนึ่งที่มีความส าคัญมาก  ในแง่ของ การศึกษา
พุทธศาสนาโดยใช่ทฤษฎีสันติภาพ และน ามาซึ่งข้อเสนอแนะในการใช่พุทธศาสนาเพ่ือแก้ปัญหาความรุนแรง
เชิงโครงสร้าง  และสร้างสันติภาพเชิงโครงสร้างขึ้นแก่สังคม  ในหนังสือชื่อ พุทธสันติวิธี : ทฤษฎีเชิงโครงสร้าง 
(๒๕๓๘) รวมทั้งบทความที่มีชื่อเสียงมากของกัลป์ตุงชื่อ  “ความรุนแรง  สันติภาพ  และการวิจัยสันติภาพ” 
(Violence, Peace, and Peace Research) ตี พิ ม พ์ ใน  Journal of Peace Research, vol.๖  ปี  ค .ศ . 
๑๙๖๙ กัลตุงได้การน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับขอบข่ายทาง สันติภาพของมนุษย์ว่า  สันติภาพซึ่งเป็นเพียงภาวะ
ที่ปลอดจากสงครามนั้นยังไม่เพียงพอ  แต่ต้อง เป็นภาวะที่ไม่มีการกระท ารุนแรงต่อเพ่ือนมนุษย์  ความรุนแรง
ในทัศนะของกัลตุงไม่ใช่เพียงความรุนแรงทางตรงอันเกิดจากการกระท าระหว่างบุคคลเท่านั้น  แต่ยังรวมถึง 
ความรุนแรงทางโครงสร้างอันเกิดจากระบบสังคมที่ไม่เป็นธรรมอีกด้วย  กัลตุงกล่าวว่า  ถ้าปฏิบัติการสันติวิธี
ได้รับการยกย่องอย่างสูง  เพราะเป็นปฏิบัติการที่ต่อต้านการใช่ความรุนแรง  ดังนั้นทัศนะหรือนิยามของความ
รุนแรงจะต้องกว้างขวางพอที่จะครอบคลุมความหมายที่ หลากหลายของการใช่ความรุนแรง  ขณะเดียวกันก็
ต้องชัดเจนเพียงพอที่จะเป็นฐานส าหรับการ น าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม  กัลตุง ได้แบ่งความต้องการขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย์ออกเป็น ๔ ประการและมองว่า  ถ้า ความต้องการขั้นพ้ืนฐานทั้ง ๔ ประการนี้ไม่ได้รับการ
ตอบสนองหรือได้รับไม่เพียงพอ  มนุษย์จะอยู่ในสภาวะที่ต้องเผชิญกับความรุนแรง  ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน
ดังกล่าวคือ  

๑. การด ารงชีวิต (Survival)  
๒. การมีความเป็นอยู่ที่ดี (Welfare)  
๓. การมีเสรีภาพ (Freedom)  
๔. การมีเอกลักษณ์และความรู้สึกมีความหมายในชีวิต (Identity)   
การที่มนุษย์ได้รับการตอบสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานทั้ง ๔ ประการนี้  กัลตุงใช้ เป็นตัววัดค่า

ความรุนแรงที่เกิดข้ึน  โดยได้แยกลักษณะการเกิดความรุนแรงว่ามี ๒ ลักษณะ  คือ  
ก. ความรุนแรงทางตรง  เช่นการถูกท าร้ายร่างกาย  การถูกวิ่งราวทรัพย์  
ข. ความรุนแรงทาง โครงสร้าง  เช่น การที่เด็กจ านวนมากต้องเสียชีวิตเพราะขาดอาหาร  ในขณะที่

มีคนจ านวนมากมี อาหารรับประทานอย่างเหลือเฟือ   
นอกจากนั้น  กัลตุงมองว่า  ผลของความรุนแรงนอกจากจะเป็น ผลทางร่างกายหรือทางวัตถุแล้ว  ยัง

ส่งผลทางจิตใจอีกด้วย  จากความคิดข้างต้นน ามาสู่ความคิดของกัลตุงในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงของ 
สังคมมนุษย์  โดยกัลตุงได้ศึกษาเปรียบเทียบหลักการของศาสนาต่าง ๆ โดยใช่ค่าความเป็นไปได้ ที่จะน าไปสู่
สันติภาพเป็นตัววัด และในที่สุดกัลตุงพบว่า  พุทธศาสนามีอัตราความเป็นไปได้ที่ สามารถน าไปสู่การป้องกัน
และแก้ปัญหาการเกิดความรุนแรงของมนุษย์ได้มากกว่าศาสนาอ่ืน ๆ และถ้ามนุษย์ใช้วิถีพุทธในการด าเนิน
ชีวิตก็จะน ามาซึ่งสันติภาพของโลกได้  จากความคิดนี้   กัลตุงได้เขียนหนังสือ  พุทธสันติวิธี : ทฤษฎีเชิง
โครงสร้าง ขึ้น โดยใช้ทฤษฎีสันติภาพเป็นฐานใน การท าความเข้าใจปรัชญาพุทธศาสนา  
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กัลตุงมองว่า  แนวปรัชญาของพุทธศาสนานั้นยังสามารถพัฒนาได้อีกมาก  ในแง่ของ การให้
ความหมายและในแง่ของการน าไปใช้แก้ปัญหาความรุนแรงของมนุษยชาติ  กัลตุงมองว่า  ข้อปฏิบัติในการไม่
บริโภคเนื้อสัตว์  หรือการปฏิบัติมังสวิรัติ  และการห้ามดื่มสิ่งมึนเมาของพุทธ ศาสนาเป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้  เพราะข้อปฏิบัติเหล่านี้มีปรัชญาเบื้องหลังที่ลึกซึ้ง  นั่นคือ  ท าให้มนุษย์มีความกลมกลืน
กับธรรมชาติและเมื่อมนุษย์มีความกลมกลืนกันกับธรรมชาติ จะน ามาซึ่งเอกภาพของสรรพสิ่งในโลก  เมื่อ
ความเป็นเอกภาพของสรรพสิ่งไม่จ ากัดขอบเขตอยู่ที่ มนุษย์  แต่มีความพยายามในการขยายขอบเขตไปยัง
ปริมณฑลของธรรมชาติด้วย  เมื่อนั้นโลกกจ็ะมี สันติอย่างแท้จริง  ทฤษฎีสันติภาพของกัลตุงตั้งอยู่บน
แนวความคิดเรื่อง “เอนโทรปี” (Entropy) หรือ “ความไร้ระเบียบ” หรือสภาวะแห่งความซับซ้อนคือลักษณะ
การมีองค์ประกอบในหลาย ๆ รูปแบบ  อาจพูดได้ง่าย ๆ ว่า  “เอนโทรปี” คือ ลักษณะของ “พหุนิยม” 
(Pluralism) เนื่องจาก “ความไร้ระเบียบ”  ในที่นี้ไม่ได้มีประเด็นอยู่ที่ความยุ่งเหยิงซึ่งเป็นความหมายนัยลบ  
แต่หมายถึง “ความ ซับซ้อนอย่างสูงของระบบ  นั่นคือการมีองค์ประกอบที่มากมายและหลากหลาย  ซึ่งแต่ละ
ส่วนจะมี ปฏิสัมพันธ์กันนานารูปแบบ”   

กัลตุงมองว่า ลักษณะโครงสร้างของโลกปัจจุบันมีความผิดพลาดเนื่องจากขาด  “เอนโทรปี”  และ
มองว่าความเป็นระเบียบที่เห็นอยู่จากตัวอย่างการปฏิสัมพันธ์ของชาติต่าง ๆ นั้น ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการ 
“ลดจ านวน” การรวมศูนย์  ท าให้ปฏิสัมพันธ์ของระบบมีจ านวนจ ากัด  และท าให้มีแนวโน้มที่ เป็น
ความสัมพันธ์ของระบบมีจ านวนจ ากัด  และท าให้มีแนวโน้มที่เป็น ความสัมพันธ์ในทางลบหรือปฏิปักษ์กัน  
เกิดการทานอ านาจกันด้วยอาวุธ  และอ านาจอ่ืนที่อยู่ใน มือ  ซึ่งเป็นภาวะที่พร้อมจะประหัตประหารกัน  กัล
ตุงยกตัวอย่าง “การประชุมสุดยอด” ชาติ มหาอ านาจ และมองว่าข้อตกลงเรื่องการลดอาวุธของชาติ
มหาอ านาจเหล่านั้น  ที่จริงอาจเป็นฉากบัง ตาเพ่ือกลบเกลื่อนข้อตกลงเรื่องการสะสมอาวุธก็ได้  พร้อมกับ
แนวความคิดข้างต้น  กัลตุงได้น าเสนอ “ทางเลือกใหม่” ให้กับสังคม คือสิ่งที่ เรียกว่าสันติภาพเชิงโครงสร้าง 
โดยได้ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสันติภาพไว้ว่า  สันติภาพไม่ได้เป็น เพียงสันติภาพในระหว่างระดับประเทศหรือรัฐ
เท่านั้น  แต่หมายถึงสันติภาพในสังคม  สันติภาพระหว่างภายในตัวมนุษย์  และสันติภาพระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ  เป็นสันติภาพที่ครอบคลุมทั้ง ธรรมชาติ  มนุษย์  สังคม  และโลก   

กัลตุงมองว่าทั้งหมดนี้จะสามารถอยู่รวมกันอย่างสันติได้ ภายใต้เงื่อนไข ๒ ประการ  คือ  “ความ
หลากหลาย (ในส่วนต่าง ๆ ของความสัมพันธ์และตัว ผู้กระทํา) และการพ่ึงพาอาศัยระหว่างกันและกัน 
(symbiosis)”  

๑.  ความหลากหลายและการพ่ึงพาในธรรมชาตินํามาซึ่งความสมดุลทางนิเวศ   และสิ่ง นี้ท าให้เกิด
การสร้างสรรค์  ท าให้เกิดสังคมพหุนิยมและท าให้เกิดการอยู่ร่วมกัน อย่างสันติ  

๒. การพ่ึงพากันและกันในธรรมชาติเป็นการพ่ึงพาในในธรรมชาติเป็นการพึ่งพาใน แนวนอนไม่ใช่การ
พ่ึงพาในแนวตั้ง  ไม่ใช่การพ่ึงพาของผู้อ่อนแอกว่าต่อผู้แข็งแรง กว่า  ดังนี้จึงไม่เกิดการครอบง าของผู้แข็งแรง
ต่อผู้ที่อ่อนแอกว่า   

 จากสมมติฐานข้างต้น  กัลตุงได้ชี้ให้เห็นภาพในด้านตรงข้ามของการที่โลกขาดความ หลากหลายและ
การด ารงอยู่อย่างพ่ึงพา  ซึ่งกัลตุงมองว่าท าให้โลกคล้ายอยู่ในภาวะสงคราม  การที่ แต่ละฝ่ายพยายามควบคุม
การใช้ความรุนแรงโดยการถ่วงอ านาจ  โดยมีรากฐานนโยบายที่ตั้งอยู่บน การใช่อาวุธ  ท าให้เกิดการแข่งขัน
กันสะสมอาวุธและน าไปสู่สงครามทั้งโดยคู่กรณีและโดยตัวแทน  เช่น  การขายอาวุธให้แก่โลกที่ ๓ ของ



๑๗ 

 

 

 

ประเทศมหาอ านาจต่าง ๆ ซึ่งกัลตุงมองว่าเป็นการน าความ หายนะมาให้แก่มนุษยชาติ  และมองว่า  สิ่ งนี้คือ
แนวโน้มของโลกที่ผู้ใฝ่หาสันติภาพก าลังทวน กระแส  จากการศึกษาแนวคิดสันติภาพเชิงโครงสร้างของกัลตุง
พบว่า  กัลตุงมุ่งเน้น ความสัมพันธ์ของสังคมในเชิงพหุนิยม  การเคารพความแตกต่าง  และการใช่ลักษณะของ
ความ แตกต่างให้เกิดการสร้างสรรค์  ภาพในอุดมคติของกัลตุง  คือ “ถ้า” มนุษย์มีความร่วมมือร่วมใจ กันและ
กัน และมีทัศนะที่ด าเนินไปในทางเดียวกัน โดยใช่พุทธศาสนาเป็นฐานคิดในการก่อให้เกิด ทัศนะดังกล่าว 
สันติภาพของโลกก็จะเกิดขึ้นแท้จริง  

 
๑.๑๑ แนวคิดเรื่องสันติภาพในตะวันออก 
  ๑.๑๑.๑  สันติภาพตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ   

ท่านพุทธทาสภิกขุมองสันติภาพว่าเป็นเรื่องส าคัญ เนื่องจากชีวิตทุกชีวิตทุกระดับล้วน ต้องการ
สันติภาพและอยู่ได้ด้วยความมีสันติภาพ สันติภาพนั้นอาจจ าแนกออกเป็นสันติภาพระดับบุคคล สันติภาพ
ระดับสังคม และ สันติภาพระดับโลก ซึ่งสันติภาพเหล่านี้เป็นสันติภาพในแง่ภาษาคน หรือสันติภาพระดับ
โลกิยะ เนื่องจากเป็นสภาวะที่ยังมีความเกี่ยวข้องกับกิเลสอาสวะอยู่ ในทาง ตรงกันข้าม หากเป็นสภาวะที่
เกิดข้ึนภายในจิตใจที่ไร้กิเลสอาสวะจะเรียกว่าสันติภาพระดับ โลกุตระ ซึ่งจัดเป็นสันติภาพในแง่ภาษาธรรม       
  “สิ่งที่เรียกว่าสันติภาพก็มีปฏิจสมุปบาท  อาการเป็นสายเหมือนกัน  คือ  ถาม ว่ามันมาจากอะไร  มา
จากอะไร  เป็นชั้น ๆ มาตามล าดับ  สันติภาพของโลก  มันก็มาจาก สันติภาพของสังคม สันติภาพของสังคม  
มันก็มาจากสันติภาพของบุคคล  สันติภาพของ บุคคลมันก็มาจากความถูกต้องทางกาย  ทางวัตถุ  ทางจิต  
ทางวิญญาณ  แล้วยังมี ส่วนประกอบแวดล้อมภายนอกอะไรต่าง ๆ ที่มันมีอยู่ในโลก  ที่มันท าให้เกิดความ 
ถูกต้องทางกาย  ทางวัตถุ  ทางจิตใจ  ทางวิญญาณ  แล้วรากฐานทั้งหมดมันอยู่ที่จิตของ มนุษย์”   
  ด้านสังคม   สันติภาพ หมายถึง ความสงบสุขอย่างแท้จริงที่เกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของสังคม  
เริ่มตั้งแต่องค์ประกอบระดับพ้ืนฐานฐานที่สุดคือมนุษย์แต่ละบุคคลซึ่งมีมนุษยธรรม  มิตรภาพ  ศีลธรรม  และ
ธรรมะแล้วขยายไปจนถึงระดับโลกซึ่งเป็นสังคมขนาดใหญ่ที่สุด  ด้านการเมือง    สันติภาพ หมายถึง  ความ
สงบสุขหรือความผาสุกเกิดจากระบบการเมืองที่มีธรรมะที่ ท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า  “ธัมมิกสังคมนิยม” ซึ่ง
เป็นระบบที่เน้นประโยชน์ของสังคมมากกว่า ประโยชน์ส่วนบุคคล เป็นระบบที่ไม่ใช้ความรุนแรงทั้งปวง 
เนื่องจากมีธรรมะเป็นพ้ืนฐาน  ด้านเศรษฐกิจ   สันติภาพ หมายถึง ความสงบสุขที่เกิดขึ้นจากการที่มนุษย์
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ อย่างมีศีลธรรมและมีความรักให้เป็นระบบธรรมะที่สามารถท าให้คนร่ ารวยและ
คนยากจนอยู่ ร่วมกันได้อย่างสงบสุข  ดังค ากล่าวของท่านที่ว่า “ระบบเศรษฐกิจที่เป็นธรรมะหรือเนื่องอยู่กับ 
ธรรมะเท่านั้น ที่จะช่วยให้โลกนี้อยู่กันเป็นผาสุก ให้อยู่กันได้เป็นผาสุกทั้งท่ีมีความเหลื่อมล้ าต่ าสูง เหมือนกับว่า
ต้นไม้สูงสุดก็อยู่ได้กับตะไคร้น้ า อย่างนี้เป็นต้น”  

ด้านวัตถุ  สันติภาพ หมายถึง สิ่งธรรมชาติทั้งหลายที่อยู่ในภาวะปกติไม่ถูกท าลายและด าเนินไป ตาม
หน้าที่ของมันดังท่ีท่านกล่าวไว้ว่า   

 “สันติภาพมีความหมายว่าธรรมชาติทั้งหลายไม่ถูกท าลาย  เด็ก ๆ ก็จะ มองเห็นในแง่ของรูปธรรมว่า  
ธรรมชาติตามที่มีอยู่เป็นสิ่งต่าง ๆ ในตัวโลกนี้  ที่มัน เป็นอยู่เองนั้น  จะไม่ถูกท าลาย  เพราะว่ามนุษย์มี
คุณธรรมที่สูง  ถึงกับรู้ว่าท าลายไม่ได้  ถ้าท าลายแล้วมันก็จะเกิดผลตามมาอย่างร้ายกาจ  จึงมีแต่จะส่งเสริมให้
ธรรมชาติยังคง เป็นธรรมชาติที่ครบถ้วน  เรียบร้อย  งดงาม  ปกติ  ธรรมชาติทางวัตถุไม่ถูกท าลาย”  



๑๘ 

 

 

 

ด้านจิตใจ  สันติภาพ หมายถึง ความสงบสุขในส่วนจิตใจ  ทางจิต  ทางวิญญาณ  ทางสติปัญญา  ที่ 
เกิดจากการพัฒนาเพ่ือยกระดับให้สูงขึ้นตามล าดับของมนุษย์แต่ละคน  ตั้งแต่การไม่ตกเป็นทาส ของวัตถุ  ไม่
มีความเห็นแก่ตัว  จนในที่สุดไม่มีกิเลสอาสวะใด ๆ อยู่ในจิตใจนั่นคือนิพพาน  ซึ่ง จัดเป็นสันติภาพอย่างที่เป็น
ธรรมะตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุที่ว่า   
   “สันติภาพอย่างโลก ๆ ก็มี  สันติภาพอย่างที่เป็นธรรมะก็มี  สันติภาพอัน มหาศาลใหญ่หลวงก็เป็น
ของโลก  สันติภาพเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็เป็นของคนแต่ละคน  แต่ อย่าลืมว่าของใหญ่ก็เกิดจากของน้อยของเล็ก
ประกอบกันขึ้น  เรามองไปที่ตั้งสันติภาพ จะแยกออกเป็นส่วนของคนก็ได้  เป็นส่วนของโลกทั้งโลกก็ได้  ใน
ความหมายที่เป็นของ โลกๆ เพียงแต่สงบทางวัตถุทางบุคคลนี้ก็ได้ แต่ถ้ามองลึกก็เป็นความสงบสุขในส่วน 
จิตใจ  ทางจิต  ทางวิญญาณ  ทางสติปัญญา  ที่เป็นต้นเหตุของความถูกต้องโดยประการ ทั้งปวง  เลยเป็น
สันติภาพในทางวิญญาณ  สันติภาพของสติปัญญา”  

จากทีก่ล่าวมาจะเห็นได้ว่าแนวคิดเรื่องสันติภาพของท่านพุทธทาสนั้นไม่ได้เน้นไปที่ภาวะ ของความ
สงบอันเกิดขึ้นจากการไม่มีความขัดแย้งหรือความรุนแรงภายนอกเพียงอย่างเดียว  หากแต่ รวมถึงสันติภาพ
ภายในอันเกิดจากความสงบสันติภายในตัวบุคคลแต่ละบุคคล  ดังนั้นสันติภาพตาม แนวคิดของท่านพุทธทาส
ภิกขุนั้นจึงมีลักษณะเป็นองค์รวม อันประกอบขึ้นจากหน่วยเล็ก ๆ คือ ปัจเจกบุคคลแต่ละคน  จนแผ่ขยายไปสู่
สันติภาพที่กว้างใหญ่ขึ้น ซึ่งก็คือสันติภาพของโลกนั่นเอง   

 ๔.๒  สันติภาพในทัศนะของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต)    
พระธรรมปิฎกหรือ ป.อ. ปยุตโต พระสงฆ์ของไทยผู้ได้รับรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพ ปี พ.ศ. 

๒๕๓๗ จากองค์การยูเนสโก ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องสันติภาพไว้ในการกล่าว สัมโมทนียกถา เรื่อง 
“การสร้างสันติภาพ” ในโอกาสที่คณาจารย์จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยถวาย มุทิตาสักการะในวโรกาสที่
องค์การยูเนสโกถวายรางวัลการศึกษาเพ่ือสันติภาพปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ตีพิมพ์ในจุลสาร จุฬาสัมพันธ์ ปีที่ ๓๗ 
ฉบับที่ ๕๑ จันทร์ที่ ๒๖   ธันวาคม ๒๕๓๗ มีใจความโดย ย่อดังนี้  พระธรรมปิฎกได้กล่าวถึงความหมายของ
สันติภาพว่า  ปัจจุบันนี้ความหมายของ สันติภาพได้ขยายกว้างออกไป  ไม่เฉพาะเป็นเรื่องของความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลที่จะอยู่ร่วมกัน ด้วยดี   มีความสงบสุขเท่านั้น  แต่หมายถึงการอยู่ ในโลกทั้งหมด  ใน
สภาพแวดล้อม  ในระบบของ ชีวิตทั้งหมดที่จะอยู่ได้อย่างสันติสุข  ซึ่งรวมไปถึงความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
ด้วย  ในทัศนะของพระธรรมปิฎกซึ่งตั้งอยู่บนแนวคิดทางพระพุทธศาสนานั้นคนจะมีสันติสุข ต้องเริ่มตั้งแต่
จิตใจที่มีสันติ  มีความสงบ  ไม่พลุ่งพล่านเร้าร้อน  ไม่มีความทุกข์บีบคั้น   ท าให้การด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความ
สงบสุข  อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์โดยไม่มีการเบียดเบียนข่มเหงซึ่งกันและกัน  และรวมไปถึงการไม่เบียดเบียน
ธรรมชาติ   

พระธรรมปิฎกได้กล่าวถึงค าว่า สันติ กับค าว่า ความสุข ในภาษาทางพุทธศาสนา โดย อธิบายว่าสอง
ค านี้มีความสัมพันธ์กัน และค าว่าสันติสุขยังเชื่อมโยงกับค าว่า อิสรภาพ อีกด้วย โดย เริ่มจากการมีอิสรภาพ
จากกิเลส  จิตใจที่มีความสุขจะต้องเป็นจิตใจที่มีอิสระจากกิ เลส   ดังนั้น สันติ หรือความสงบจึงมาพร้อมกับ
ความสุข  และความสุขต้องอาศัยอิสรภาพ  ซึ่งภาษาทางพุทธศาสนา เรียกว่า วิมุตติหรือความหลุดพ้น  ซึ่งก็
คือความหลุดพ้นจากกิเลสและหลุดพ้นจากความทุกข์  นอกจากนั้นพระธรรมปิฎกยังกล่าวว่า  ความสุขนั้นมี
หลายระดับมนุษย์มักจะนึกถึงแต่ ความสุขพ้ืนฐานคือการบ ารุงความสุขทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  แต่การได้มา
ซึ่งความสุขเหล่านี้เป็น การแสวงหาทางวัตถุอันเป็นการน ามาซึ่งการแก่งแย่งกัน  ความสุขของคนหนึ่งอาจจะ
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กลายเป็น ความทุกข์ของอีกคนหนึ่ง  ความสุขเช่นนี้จึงไม่ใช่ความสุขที่ท าให้เกิดสันติ   ความสุขที่จะน ามาซึ่ง
สันติคือการพัฒนามนุษย์  การฝึกทั้งด้านพฤติกรรมและด้านจิตใจ การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติคือการใช้
ธรรมะชุดหนึ่งที่เรียกว่า ทาน ศีล ภาวนา  ซึ่งในปัจจุบัน นี้  มนุษย์มักมองแคบ ๆ ว่า ทาน ศีล ภาวนาเป็นเรื่อง
ที่เกี่ยวกับพระสงฆ์เพียงอย่างเดียว  ความจริง แล้ว  ทานคือการให้  ศีลคือการไม่เบียดเบียนกัน  และการ
ภาวนาซึ่งเริ่มต้นด้วยการแผ่เมตตาคือการ ปลูกฝังความรัก  ความปรารถนาดีต่อกันเหล่านี้ล้วนเป็นกิจกรรม
ประจ าวันที่มนุษย์ต้องปฏิบัติต่อ กัน  นอกจากนั้น  พระธรรมปิฎกมองว่า  ปัญหาของมนุษย์ในปัจจุบันคือการ
สูญเสีย ความสามารถในการมีความสุข  แม้มนุษย์จะสามารถแสวงหาวัตถุมาได้มากมายแต่ก็ไม่สามารถที่ จะ
ท าให้มีความสุขได้  ดังนั้นมนุษย์จึงต้องพัฒนาความสามารถที่จะท าให้มีความสุขด้วย  ถ้ามนุษย์ มีความสุขง่าย
ขึ้นสิ่งที่จะบ ารุงความสุขก็มีความจ าเป็นน้อยลง  ท าให้สามารถเผื่อแผ่แก่เพ่ือนมนุษย์ ได้มากขึ้น  น ามาซึ่ง
สังคมที่มีความสุขมากขึ้น  และยังท าให้ลดการบริโภค  ลดความสิ้นเปลืองแก่ทรัพยากรธรรมชาติไปด้วย  
แนวคิดในการพัฒนามนุษย์  การสร้างความสุขด้วยการมีอิสรภาพจาก กิเลสซึ่งเป็นการเพ่ิมความสามารถใน
การมีความสุขของมนุษย์นั้น  เป็นการตีความโดยใช้มุมมอง ทางพุทธศาสนา  และพระธรรมปิฏกมองว่าคือ
แนวทางในการพัฒนามนุษย์ต่อไปในอนาคต  ในหนังสือ  การศึกษาเพ่ือสันติภาพ    

พระธรรมปิฎกได้เน้นถึงความเกี่ยวพันระหว่าง นิพพานกับสันติ โดยมองว่า สันติสูงสุดก็คือพระ
นิพพาน  และได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า สันติ ว่า หมายถึงความสงบ  ซึ่งเป็นอีกชื่อหนึ่งของพระนิพพาน  
ดังนั้นสันติก็คือนิพพานนั่นเอง  ทัศนะในการตีความค าว่าสันติภาพของพระธรรมปิฎกน่าสนใจตรงที่ได้มีการ
เน้นถึงความสงบหรือ สันติภายในของมนุษย์  โดยพระธรรมปิฎกได้ให้ทัศนะไว้ว่า “ชาวโลกมักมองสันติแต่
ความสงบ ภายนอก มักจะไม่มองลึกเข้าไปถึงภายในจิตใจ” อย่างไรก็ตามพระธรรมปิฎกมองว่า นิยามของ 
สันติในแง่ของความเรียบร้อยทางสังคม การไม่ท าสงคราม การไม่เบียดเบียนกันก็เป็นส่วนหนึ่งใน ค าสอนทาง
พุทธศาสนานอกไปจากค าสอนเรื่องความสงบภายในจิตใจ โดยที่ความอยู่ดีมีสุขของ ประชาชนหรือของสังคม
หรือของโลกทั้งหมดคือสันติภาพในอีกนิยามหนึ่งด้วยเช่นกัน และมองว่า เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาที่จะต้องบ าเพ็ญตนเพ่ือสันติในแง่นี้ด้วย   

อย่างไรก็ตาม  ในทัศนะของพระธรรมปิฎกนั้น  การให้ความหมายค าว่าสันติเพียงความ อยู่ดีมีสุขของ
ประชาชน  เป็นการให้ความหมายอย่างหยาบ  สิ่งที่พระธรรมปิฎกได้เน้นอย่างมากใน ค าสอนเรื่องของสันติ
ภายใน  โดยกล่าวว่า  “ถึงแม้ไม่มีสงคราม ก็ยังไม่มีสันติภาพ” และ “สังคมที่ แก่งแย่ง... ต่างคนต่างมุ่งหา
ผลประโยชน์ เอารัดเอาเปรียบข่มเหงกัน แม้ไม่ปรากฏเป็นการรบราฆ่า ฟันกัน ไม่เป็นสงคราม ก็จัดว่าเป็น
สันติภาพไม่ได้ เพราะไม่มีความสงบที่แท้จริง” พระธรรมปิฎก ได้ให้ทัศนะที่น่าสนใจมาก คือการมองว่า “การ
ท าลายสันติภาพก่อตัวขึ้นบนฐานข้างในจิตใจ” โดยมองว่า ก่อนที่มนุษย์จะท าร้ายกัน  ทุกอย่างจะต้องเริ่มที่
จิตใจ ก่อน  และได้ให้ค าศัพท์ทางพุทธศาสนา ๓ ค า ที่แสดงให้เห็นสาเหตุแห่งการกระท าอันน ามาซึ่ง ความไม่
สงบหรือการขาดสันติภาพของมนุษย์ ได้แก่ ตัณหา  มานะ และทิฐิ  พระธรรมปิฎกได้ให้ค าอธิบายว่า 
“ตัณหา” คือ ความปรารถนาในผลประโยชน์ โดย ชี้ให้เห็นว่า โลกปัจจุบันอยู่ภายใต้การครอบง าของลัทธิวัตถุ
นิยมในระยะที่เรียกว่าบริโภคนิยม คือ การถือเรื่องการบริโภคเป็นใหญ่ มนุษย์ถือว่า การบริโภคเป็นที่มาแห่ง
ความสุข ดังนั้นมนุษย์จึงมี ความสุขได้ด้วยการบริโภคหรือเสพวัตถุเท่านั้น  สาเหตุแห่งการกระท าอันขาด
สันติภาพของมนุษย์ประการที่ ๒ คือ “มานะ” แปลว่า “ความต้องการยิ่งใหญ่” หมายความว่า ต้องการเด่น 
ต้องการใหญ่ ต้องการเหนือผู้อ่ืน โดยเฉพาะ ต้องการอ านาจ  ส่วนสาเหตุประการที่ ๓ คือ “ทิฐิ” ได้แก่ ความ
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เชื่อ ความเห็น ความยึดถือในความคิด ลัทธินิยม อุดมการณ์ ศาสนา ที่ท าให้เกิดความคิดว่าของตนเท่านั้นที่ดี 
ส่วนของผู้อื่นเลวหมด   

พระธรรมปิฎกได้สรุปไว้ว่า  ตัวกิเลสทั้ง ๓ คือ ตัณหา  มานะ  ทิฐิ  นี้เป็นตัวการส าคัญที่ ท าให้มนุษย์
ออกไปแสดงบทบาทต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดภาวะที่เรียกว่าริดรอนสันติภาพหรือท าลาย สันติภาพ  และเนื่องจาก
กิเลส ๓ ตัวนี้  ก่อตัวขึ้นในจิตใจของมนุษย์  เพราะฉะนั้นในที่สุดก็ต้อง แก่ปัญหาที่จิตใจของมนุษย์  และการ
แก้ปัญหาที่จิตใจของมนุษย์จะท าได้ก็ด้วยการพัฒนามนุษย์  คือการให้มนุษย์เป์นคนที่ดีขึ้น  จากทัศนะเรื่อง
สันติภาพของพระธรรมปิฎก  เห็นได้ว่า  มีการมุ่งเน้นการสร้างสันติภาพ จากภายในอันเป็นหลักส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้นการส ารวจกิเลสของมนุษย์  ซึ่งเป็นเรื่อง ภายในและเป็นบ่อเกิดจากการขาดสันติภาพ
ภายในจิตใจนี้  สอดคล้องกับแนวคิดขององค์การ ยูเนสโกที่ว่า “สงครามเกิดขึ้นในจิตใจของมนุษย์ ดังนั้น
จะต้องเสริมสร้างความปรารถนาที่จะ ปกป้องสันติภาพให้เกิดข้ึนในจิตใจของมนุษย์ด้วย”  

จะเห็นได้ว่า  ทัศนะเรื่องสันติภาพในมุมมองของพระธรรมปิฎกเป็นการตีความผ่านค าสอนทางพุทธ
ศาสนา  โดยการเน้นเรื่องการควบคุมตนเองของมนุษย์ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส  ซึ่งหากพุทธศาสนิกชน
สามารถปฏิบัติตามอย่างจริงจัง  สันติภาพจะเกิดขึ้นได้อย่างแน่นอนบน แนวทางนี้  เพราะนิพพานซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชนนั่นคือสันติภาพนั่นเอง   
 ๑.๑๒  สมาคมนักการศึกษานานาชาติเพื่อสันติภาพของโลก (NGO ของ UN)   

สมาคมนักการศึกษานานาชาติเพ่ือสันติภาพของโลก (NGO ของ UN) ได้ให้ความหมาย ของสงคราม
ว่า เป็นตัวแปรผกผันตัวเดียวกับสันติภาพ หมายความว่าแตกต่างกันที่ระดับความมาก น้อย แต่ไม่ได้แตกต่าง
กัน หรือประเภทแตกต่างกัน เช่นเดียวกับความร้อนและความเย็น ความร้อน น้อยก็คือเย็น ความเย็นน้อยก็คือ
ร้อน สงครามและสันติกลภาพมีทิศทางอยู่ตรงกันข้ามของ สภาพการณ์เดียวกัน  บางครั้งให้ค านิยามสันติภาพ
ว่า คือสภาพที่ไม่มีสงคราม (absence of war) ค านิยามดังกล่าวนี้มีข้อสังเกตว่าเป็นค านิยามเชิงปฏิเสธ 
(negative) ซึ่งไม่ค่อย เหมาะสม ถ้าจะมองว่าขณะที่เลิกสงครามแล้วเรียกว่าสันติภาพได้หรือไม่ ทั้งๆ ที่ความ
ทุกข์ยากของ ทั้งสองฝ่ายยังไม่หมดไป นักวิจัยสันติภาพหลายกลุ่มนิยมค าจ ากัดความเชิงบวก (positive 
peace) มากกว่า เพราะคลุมไปถึงความยุติธรรมและการพัฒนาตนเองด้วย ดังที่กรีกโบราณนิยามไว้แต่ โบราณ
ว่าสันติภาพหมายถึง สภาพที่มีระเบียบข้อบังคับที่เป็นระบบหนึ่งของการแก้ปัญหาความ ขัดแย้งโดยไม่ใช้ก าลัง 
(the presence of order: a system for resolving conflicts without violence)  

สภาหลักสูตรและการสอนของโลก (World Council of Curriculum and Instruction) ได้ ท าการ
วิเคราะห์มโนทัศน์เกี่ยวกับค าสันติภาพอย่างพิสดารในการประชุมวิชาการโลก (World conference) ที่
อังกฤษเมื่อปี ค.ศ. ๑๙๗๕ ได้อธิบายว่า สันติภาพเป็นศัพท์ที่ใช้กับความเป็นอยู่ของ มนุษย์ได้หลายระดับ
ด้วยกัน แต่ละระดับให้มโนทัศน์ผันแปรไปจากกัน องค์การนี้ได้วิเคราะห์ สันติภาพออกเป็น ๙ ระดับดังนี้  

๑. สันติภาพภายในบุคคล (Intrapersonal peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแย้งในตัว บุคคล คือ ผู้ที่
มีจิตใจสงบสุข (peace of mind)  

๒. สันติภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแย้งระหว่าง บุคคล 
  ๓. สันติภาพภายในหมู่คณะ (Intragroup peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแย้งภายในหมู่ คณะ  

๔. สันติภาพระหว่างหมู่คณะต่าง ๆ (Intergroup peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแย้ง ระหว่างกลุ่ม
ต่าง ๆ ซึ่งกันและกัน 
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  ๕. สันติภาพภายในเผ่าพันธุ์ (Interracial peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแย้งภายในแต่ ละเผ่าพันธุ์  
๖. สันติภาพระหว่างเผ่าพันธุ์ (Interracial peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแย้งระหว่าง เผ่าพันธุ์เผ่า

ต่าง ๆ ต่อกันและกัน  
๗. สันติภาพภายในประเทศชาติ (International peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแย้งกัน ภายในชาติ

หนึ่ง ๆ  
๘. สันติภาพระหว่างประเทศชาติ (International peace) คือสภาพที่ไม่มีความขัดแยง้กัน ระหว่าง

ประเทศชาติต่าง ๆ   
๙. สันติภาพของโลก (World peace) สภาพของทั้งโลกเป็นปกติสุขปราศจากสงคราม  ความขัดแย้ง

และมีความยุติธรรม  
ระดับของสันติภาพทั้ง ๙ นี้เป็นการจ าแนกแบบแบ่งเป็นชั้น (Hierarchical order) สูงถึงต่ า ชั้นต่ าสุด

คือสันติภาพภายในบุคคลจึงมีความส าคัญเป็นมูลฐานของระดับที่สูงขึ้นไป การแก้ไข ความขัดแย้งภายในบุคคล
จึงเป็นการเริ่มต้นการขุดรากของปัญหาความขัดแย้งระดับอ่ืน ๆ อีก ๘ ระดับที่สูงกว่า นั่นคือการให้การศึกษา
ที่มีคุณภาพแก่ประชากรทุกคน เพ่ือขจัดความขัดแย้งใน ตนเองให้หมดสิ้นไปก่อนสันติภาพในระดับอ่ืน ๆ จะ
เกิดตามมา   

 
๑.๑๓ วิธีการสร้างสันติภาพ   

๑.๑๓.๑ วิธีไร้ความรุนแรงของยีน ชาร์ป  นักวิชาการในด้านนี้ได้ใช้วิธีหลายวิธีในการจัดประเภท
ของการไม่ใช้ความรุนแรง ยีน ชาร์ป (Gene Sharp) เป็นผูจ้ัดประเภทของการไม่ ใช้ความรุนแรง ที่เน้นความ
เชื่อที่เป็นระบบมากที่สุด เขาได้แบ่งประเภทความเชื่อหรือหลักการที่ ปฏิเสธความรุนแรงออกเป็น ๖ ประเภท    

ประเภทท่ี ๑ การไม่ต่อต้าน (Nonresistance)  
กลุ่มคนที่ถูกจัดอยู่ในประเภทนี้เป็นกลุ่มที่ ปฏิเสธความรุนแรงทางกายภาพท้ีงปวง ไม่ว่าจะเป็นระดับ

ปัจเจกชน ระดับรัฐ หรือระดับนานาชาติ ก็ตาม พวกนี้ปฏิบัติตามหลักศาสนาของตนอย่างเคร่งครดัจะไม่ยอม
เข้ามามีส่วนร่วมในการสงคราม หรือรับราชการ พวกนี้อาจปฏิบัติตามค าสั่งของรัฐในเรื่องต่าง ๆ ตราบเท่าที่ไม่
ขัดกับความเชื่อใน ศาสนาของตน    

ประเภทท่ี ๒ การตกลงประนีประนอมอย่างจริงจัง (Active reconciliation)  
กลุ่มนี้ปฏิเสธ ความรุนแรงและเชื่อว่าการจะแก้ปัญหาได้เฉพาะระดับปัจเจกชนนั้น จะท าได้ด้วยการ

ประสาน ประโยชน์และประนีประนอมกันอย่างจริงจัง คนกลุ่มนี้จะพยายามหาทางเปลี่ยนทรรศนะหรือ 
นโยบายของกลุ่มที่ก าลังขัดแย่งกันด้วยการพยายามแสดงเหตุผลให้ฝ่ายตรงข้ามยอมรับ พวกนี้ ไม่ เข้ามา
ด าเนินการโดยตรงและไม่ก าหนดยุทธวิธีตายตัว โดยพวกนี้มีคติที่ส าคัญ ๓ ประการคือ จะ พยายามปรับปรุง
ชีวิตของตนเองก่อนที่จะเปลี่ยนแปลงผู้อ่ืน เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีความส าคัญและมีคุณค่าไม่ว่าจะท าผิดมากแค่
ไหน เชื่อว่ามนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดีกว่า อันได้แก่ สันติภาพและความยุติธรรม   

ประเภทท่ี ๓ การต่อต้านทางศีลธรรม (Moral resistance)  
กลุ่มนี้เชื่อว่าความชั่วเป็นสิ่งที่ ต้องต่อต้าน แต่ด้วยวิธีการในทางศีลธรรมและเป็นสันติวิธีเท่านั้น การ

ต่อต้านทางศีลธรรมนี้หมาย รวมถึงการที่บุคคลปฏิเสธที่จะมีส่วนร่วมกับความชั่ว เช่น การท าสงคราม และการ
ที่ปัจเจกชน จะต้องท าการบางอย่างเพ่ือต่อสู้กับความชั่ว เช่น การพูด การเขียน หรือการสั่งสอน ผู้ที่เชื่อใน 



๒๒ 

 

 

 

แนวทางนี้แม้จะไม่เน้นไปที่การให้ความส าคัญกับการวิเคราะห์สังคมโดยรวม หรือมุ่งเปลี่ยนแปลง สังคมทั้ง
ระบบ แต่ก็สนับสนุนการปฏิรูปสังคมอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยเฉพาะโดยการผ่าน กระบวนการนิติบัญญัติ 
ระบบการศึกษา และการพยายามชักจูงเจ้าหน้าที่ของรัฐ   

ประเภทท่ี ๔ การไม่ใช้ความรุนแรงเป็นบางเรื่อง (Selective nonviolence)  
ลักษณะเด่น ของกลุ่มนี้คือการปฏิเสธการเข้ามีส่วนร่วมในการใช้ความรุนแรงบางเรื่อง โดยมากมัก

เป็นสงคราม ระหว่างประเทศ แต่ในบางกรณีก็เต็มใจให้ใช้ความรุนแรงเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์บางอย่าง ตาม
ความเป็นจริงคนส่วนใหญ่อาจถูกจัดเข้าอยู่ในประเภทนี้ คือมักจะไม่เห็นด้วยที่ประเทศของตนจะ ท าสงคราม 
แต่อาจเห็นด้วยที่รัฐจะใช้ก าลังจัดการกับปัญหาภายในบางอย่าง   

ประเภทท่ี ๕ สัตยาเคราะห์ (Satayagraha)  
เป็นกลุ่มที่ใช้สันติวิธีตามแนวทางของ มหาตมะคานธี ผู้ที่เชื่อในสัตยาเคราะห์หรือหลักแห่งสัจจะนี้จะ

มุ่งเข้าถึงสัจธรรมด้วยความรักและ การกระท า คานธีเชื่อว่าเมื่อเกิดความชั่วขึ้นในสังคม เราต้องท้าทายความ
ชั่วนั้นตรง ๆ และ ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงมากมายหลายวิธีจะเข้ามาแทนที่การจราจล การใช้ความรุนแรง 
หรือการ สงครามได้ คานธีเชื่อว่าสัตยาเคราะห์ที่มีรากฐานอยู่บนความเชื่อมั่นในใจคน มีประสิทธิภาพ 
เหนือกว่าสันติวิธีหรือปฏิบัติการไร้ความรุนแรงชนิดที่น ามาใช้เป็นนโยบายชั่วครั้งชั่วคราว   

ประเภทท่ี ๖ การปฏิวัติไร้ความรุนแรง (Nonviolent revolution)  
คนกลุ่มนี้เชื่อว่าการ แก้ไขปัญหาทางสังคมในปัจจุบัน มีรากฐานอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงทางพ้ืนฐานใน

ระดับปัจเจกชน และสังคมเท่านั้น กลุ่มนี้มักจะยอมรับแนวทาง ๔ ประการคือ   
๑. ให้ปัจเจกชนพัฒนาชีวิตของตนเอง   
๒. พยายามให้สังคมยอมรับหลักการแนวสันติ เช่น สันติวิธี ความเสมอภาค การ ร่วมมือกัน ความ

ยุติธรรม และอิสรภาพเป็นค่านิยมหลัก   
๓. สร้างสรรค์ระเบียบทางสังคมที่เสมอภาคมากขึ้น มีการกระจายอ านาจ และมี เสรีภาพมากขึ้น  ๔. 

ต่อสู้กับความชั่วในสังคมด้วยปฏิบัติการไร้ความรุนแรง คนกลุ่มนี้จะยึดมั่นกับการ ไม่ใช้ความรุนแรงอย่าง
เคร่งครัด   
  ยีน ชาร์ป ผู้ซึ่งศึกษาวิธีการสันติวิธีจากประวัติศาสตร์การต่อสู้อันยาวนานสามารถ รวบรวมวิธีการ
สันติวิธีไว้ได้ ๑๙๘ วิธี จ าแนกใหญ่ ๆ ได้ ๓ ประเภท (ไพศาล  วงศ์วรวิสิทธิ์, ๒๕๓๐ : ๑๖, ชัยวัฒน ์สถา
อานันท์, ๒๕๓๓ : ๑๑๓-๑๒๒) ได้แก่   

๑. การประท้วงและโน้มน้าวใจโดยสันติวิธี เป็นวิธีการในเชิงสัญลักษณ์ที่มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือชักจูงฝ่าย
ตรงข้ามหรือคนอ่ืน ๆให้มาเห็นด้วยกับฝ่ายตน หรือเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความไม่พอใจ ของกลุ่ม เช่นการชุมนุม
เดินขบวน การแสดงเสียดสีล้อเลียน การส่งจดหมายเปิดผนึก  
  ๒. การไม่ให้ความร่วมมือ (No cooperation) วิธีการนี้อาจแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได้ ๓ กลุ่มคือ  -  
การไม่ให้ความร่วมมือทางสังคม คือการปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธ์ทางสังคม ตามปกติกับบุคคลที่มุ่งจะคัดค้าน 
การระงับกิจกรรมทางศาสนา คือบุคลากรทางศาสนา หยุดท าพิธีทางศาสนาแก่บุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือ
บางทีก็ใช้วิธีความไม่ร่วมมือกับกิจกรรมประเพณีและสถาบันสังคม บางกลุ่มใช้วิธีอพยพออกเพ่ือประท้วง อัน
เป็นการ แสดงออกถึงการไม่ยอมรับอ านาจของสถาบันทางการเมืองโดยสิ้นเชิง -  การไม่ให้ความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจ เป็นการหยุดยั้ง หรือปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธ์ ทางเศรษฐกิจอย่างเฉพาะเจาะจงอาจแยกออกได้
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เป็นสองกลุ่มหลักคือ การคว่ าบาตรทาง เศรษฐกิจและการนัดหยุดงาน -  การไม่ให้ความร่วมมือทางการเมือง 
เป็นการปฏิเสธที่จะเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง ในรูปแบบที่เคยมีภายใต้สภาพการณ์ที่เป็นอยู่ ในทางปฏิบัติ
จะต้องมีประชาชนจ านวน มากเข้าร่วมด้วย การไม่ให้ความร่วมมือทางการเมืองนี้อาจปฏิบัติโดยเจ้าหน้าที่
รัฐบาล หรือแม้แต่โดยรัฐบาลเอง ความส าคัญของการไม่ร่วมมือทางการเมืองจะเพ่ิมขึ้นตาม จ านวนผู้คนที่เข้า
ร่วม การไม่ให้ความร่วมมือทางการเมืองมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับ สถานการณ์ เช่น การปฏิเสธที่จะช่วยเหลือ
กองก าลังของรัฐ การคว่ าบาตรการเลือกตั้ง   

 ๓. การแทรกแซงโดยไร้ความรุนแรง  
วิธีการประเภทนี้แตกต่างจากสองประเภทแรก ตรงที่วิธีการนี้เป็นการแทรกแซงเข้าไปในสถานการณ์

ซึ่งสามารถให้ผลได้ทั้งในแง่บวกและแง่ลบ อาจจะแยกสลายหรือแม้แต่ท าลายแบบแผนพฤติกรรมที่มีอยู่ 
นโยบาย ความสัมพันธ์ หรือสถาบันที่ ควรคัดค้าน วิธีการประเภทนี้บางครั้งก็ก่อให้เกิ ดแบบแผนพฤติกรรม 
หรือสถาบันใหม่ที่ประชาชน พอใจ วิธีการแทรกแซงโดยไร้ความรุนแรงนี้อาจเป็นการมุ่งแทรกแซงทางจิตวิทยา 
ทางกายภาพ ทางสังคม เศรษฐกิจหรือการเมืองก็ได้ เช่น อาจหมายถึงการอดอาหารประท้วง การนั่งยืดเยื้อ 
การ ขวางกั้นพาหนะกีดขวางทางเดิน การยึดพ้ืนที่ก่อสร้าง การแสดงมหรสพล้อการเมืองเผด็จการ การ ทุ่ม
สินค้าตีตลาด การตั้งองค์กรเศรษฐกิจแบบใหม่ขึ้นมา การตั้งรัฐบาลหรือสถาบันซ้อน การยอม เข้าคุกจนล้น 
หรือแม้กระทั่งการสร้างภาระหนักแก่ระบบบริหารด้วยการที่ประชาชนจงใจเรียกใช้ บริการอย่างล้นหลาม ก็ถือ
เป็นการแทรกแซงทางการเมืองโดยไร้ความรุนแรงได้ วิธีการนี้เป็นการ ท้าทายโดยตรงและฉับพลันกว่า  

๒ วิธีแรกที่กล่าวมา ถ้าประสบความส าเร็จชัยชนะมักจะเกิดขึ้น อย่างรวดเร็วกว่าการใช้วิธีการก่อน
หน้านี้ เพราะการแทรกแซงโดยตัวของมันเองจะมีผลในทาง แยกสลายซึ่งยากจะมีสิ่งใดทนทานได้ในระยะยาว 
แต่ผลลัพธ์ก็ไม่ได้หมายความว่าจะประสบ ความส าเร็จอย่างรวดเร็วเสมอไป เพราะในบางทีก็อาจน ามาซึ่งการ
ปราบปรามอย่างรุนแรงและ รวดเร็วกว่าวิธีการต่าง ๆ ทั้ง ๓ ประเภทคือการชักชวน การไม่ให้ความร่วมมือ 
และการแทรกแซง โดยไม่ใช้ความรุนแรง มีการปฏิบัติเป็นตัวอย่างมาแล้วในอดีต เป็นการด าเนินการโดยจงใจ
เพ่ือตอบสนองความต้องการในสถานการณ์ขัดแย้งขณะนั้น วิธีการเหล่านี้แพร่ขยายไปทั่วโดยอาจมีการ 
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมใหม่บ้าง วิธีการทั้งหมดล้วนมีรากฐานมาจากทฤษฎีแห่งอ านาจที่ว่า 
อ านาจด ารงอยู่ได้ด้วยการยอมรับเชื่อฟังจากประชาชน ฝ่ายประชาชนนั่นเองเป็นผู้ใช้ อ านาจในการเชื่อฟังของ
ตน การยุติการเชื่อฟังจึงเป็นการใช้อ านาจเพ่ือลดทอนหรือแยกสลายอ านาจ เดิมนั่นเอง  ประเด็นที่ต่อเนื่อง
ตามมาก็คือสันติวิธีหรือปฏิบัติการไร้ความรุนแรงมีพลวัต (Dynamism) อย่างไร การอธิบายพลวัตของ
ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงหมายถึงการอธิบายว่า ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงท าให้ผู้ปฏิบัติได้รับชัยชนะได้อย่างไร 
และท าให้ฝ่ายตรงข้ามพ่ายแพ้ลง ได้อย่างไร  ยีน ชาร์ป อธิบายว่า หากการปฏิบัติการประสบความส าเร็จจะ
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใดอย่างหนึ่งในสามแนวทางใหญ่ ดังนี้   

๑. การเปลี่ยนทัศนะ (Conversion) เมื่อใช้ปฏิบัติการไร้ความรุนแรงแล้ว ฝ่ายตรงข้ามจะมี 
ปฏิกิริยาต่อการกระท าท่ีไร้ความรุนแรง จนในที่สุดจะเกิดทัศนะใหม่ข้ึนโดยให้การยอมรับต่อ เป้าหมายของผู้
ปฏิบัติการเหล่านั้น ดังที่เกิดในการเดินขบวนขับไล่ประธานาธิบดี มาร์กอสแห่ง ฟิลิปปินส์เมื่อปี ๑๙๘๖   

๒. การโอนอ่อนผ่อนตาม (Accommodation) คือฝ่ายตรงข้ามยอมตามข้อเรียกร้อง และ 
ปรับเปลี่ยนเข้ากับสถานการณ์ใหม่ที่เกิดข้ึน โดยมิได้เปลี่ยนทัศนะของตัวเองแต่อย่างใด ตัวอย่างใน กรณีนี้เช่น 



๒๔ 

 

 

 

การนัดหยุดงานท าให้โรงงานไม่สามารถด าเนินงานต่อไปได้ โรงงานก็ขาดทุน ผู้บริหาร จึงยอมขึ้นเงินเดือน
เพราะเห็นว่าจะก่อให้เกิดผลเสียหายเชิงธุรกิจน้อยที่สุด   

๓. การบังคับโดยไม่ใช้ความรุนแรง (Nonviolent coercion) ปฏิบัติการไร้ความรุนแรง อาจท าให้
อ านาจของคู่ต่อสู้ลดทอนหรือถูกท าลายลง จนไม่สามารถจะควบคุมสถานการณ์ได้ เช่น การพ่ายแพ้ของ
ประธานาธิบดีมาร์กอสต่อพลังชาวฟิลิปปินส์ บางส่วนก็เป็นผลมาจากการที่ฐานค้ า จุนอ านาจของตนถูก
ลดทอนลงไป ก าลังส่วนใหญ่ที่เคยสนับสนุนมาร์กอสยุติการเชื่อฟัง ประธานาธิบดีมาร์กอสจึงต้องพ่ายแพ้และ
เดินทางออกนอกประเทศ นั่นหมายถึงว่ามาร์กอสถูกบีบ ให้พ่ายแพ้ด้วยปฏิบัติการไร้ความรุนแรงอันท าให้
อ านาจของมาร์กอสต้องถูกแยกสลาย   

 ๑.๑๓.๒  แนวทางการส่งเสริมสันติภาพตามแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ   
แม้ว่าสันติภาพเป็นสิ่งที่มนุษย์และสังคมทุก ๆ ระดับปรารถนาจะให้เกิดขึ้น แต่ยังไม่มี วิ ธีการใดที่จะ

ท าให้มนุษย์และสังคมประสบความส าเร็จในการสร้างสรรค์สันติภาพให้เกิดขึ้นมาได้ ดังนั้น สันติภาพในแนวคิด
ของท่านพุทธทาสภิกขุจึงเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับมนุษย์และสังคม ซึ่ง ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอแนวทางการ
ส่งเสริมสันติภาพในแนวคิดของท่านไว้ ๒ ส่วนด้วยกัน ได้แก่ ส่วนปัจเจกบุคคลกับส่วนสังคม ดังมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

แนวทางส่งเสริมปัจเจกบุคคล   
๑. ส่งเสริมให้บุคคลมีการศึกษาดีหรือถูกต้องสมบูรณ์ ไม่เป็นการศึกษาแบบสุนัขหาง ด้วน คือ ต้องมี

ความรู้ทั้งด้านวิชาชีพและมีความรู้ด้านศีลธรรมหรือธรรมะส าหรับความเป็นมนุษย์ที่ ถูกต้องหรือสมบูรณ์ด้วย   
๒. ส่งเสริมให้บุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกต้องทั้งทางกาย ทางจิต และทางสติปัญญา สุขภาพ

อนามัยดีทางกายคือร่างกายไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน พร้อมที่จะเป็นที่ตั้งของจิต สุขภาพ อนามัยดีทางจิต
คือ จิตปกติ ไม่เป็นคนวิกลจริต ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส พร้อมที่จะเป็นที่ตั้งของ สติปัญญา และสุขภาพอนามัย
ดีทางสติปัญญาคือไม่มีความเห็นผิด เข้าใจผิด เชื่อผิด และไม่เป็นทาส ของกิเลส พร้อมส าหรับจะแก้ปัญหาทุก
อย่างให้ลุล่วงไปด้วยดี   

๓. ส่งเสริมให้บุคคลมีครอบครัวที่ดีหรือถูกต้อง หรือไม่มีปัญหาครอบครัว คือ มีความ เป็นอยู่ที่ถูกต้อง
ต่อกันและกันตามหลักธรรมะเรื่อง  ทิศ ๖ ได้แก่ ทิศข้างหน้าคือบิดามารดา ทิศข้าง หลังคือลูกหลาน ทิศข้าง
ซ้ายคือมิตรสหาย ทิศข้างขวาคือครูบาอาจารย์ ทิศข้างบนคือผู้มีอ านาจ ผู้บังคับบัญชา พระมหากษัตริย์ สมณะ
สงฆ์ ทิศข้างล่างคือคนทีอ่ยู่ใต้บังคับบัญชา คนยากจน คนใช้ คนกรรมกร    
  ๔. ส่งเสริมให้บุคคลมีระบบเศรษฐกิจที่ดี คือ เป็นบุคคลที่ไม่ยากจน ไม่เดือดร้อน มี ระบบเศรษฐกิจที่
เรียกว่ากินอยู่พอดีเท่าที่จะให้ส าเร็จประโยชน์ในการเป็นอยู่ แล้วท าหน้าที่ได้ มากมาย ถ้ามีเหลือก็ใช้ไปเพื่อ
ประโยชน์ของสังคมหรือสาธารณประโยชน์ 
  ๕. ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักธรรมะดี จนรู้ว่าธรรมะคือหน้าที่ที่ถูกต้องของมนุษย์ หน้าที่ แบ่งเป็น ๒ ชั้น 
ได้แก่ หน้าที่ชั้นที่หนึ่งพื้นฐานทั่วไปคือ ให้รอดชีวิตอยู่ได้ ต้องท าทุกอย่างเพ่ือให้ ชีวิตรอดอยู่ได้ เป็นหน้าที่
ระดับโลกียะ และหน้าที่ชั้นที่สองคือ ให้รอดจากความทุกข์ ความบีบคั้น ของโลก เป็นหน้าที่ระดับโลกุตตระ 
ดังนั้น แม้ว่าบุคคลจะมีหน้าที่อย่างโลกียะ ให้รอดชีวิตอยู่ได้ใน โลก แต่ต้องมีชีวิตอย่างโลกุตตระคือ มีหน้าที่
ไม่ให้เรื่องโลก ๆ ความเห็นแก่ตัว กูของกูมาครอบง า ท าให้เป็นทุกข์ได้   



๒๕ 

 

 

 

๖. ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนไม่เห็นแก่ตัว คือ รักผู้อ่ืน เพราะน าหลักธรรมะสูงสุดมาใช้ คือ ทุกคนเป็น
เพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน เรามีปัญหาคือ ความทุกข์อย่างเดียวกัน คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย อย่างเดียวกัน 
แล้วเราจะเบียดเบียนกันท าไม เราจะเอาเปรียบกันท าไม เราจะรังเกียจกัน ท าไม เราจึงรักผู้อ่ืน   
  ๗. ส่งเสริมให้บุคคลมีศีลธรรม คือ มีการคิด การพูด การกระท าท่ีเป็นไปเพ่ือให้เกิดความ ปกติ ความ
สงบสุขหรือสันติภาพ แต่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาโกลาหลวุ่นวายวิกฤตการณ์ใด ๆ ที่ตรงกัน ข้าม   

๘. ส่งเสริมให้บุคคลมีสัมมาทิฐิ คือ ความคิด ความเห็น ความเชื่อ ความรู้ที่ถูกต้อง ย่อมจะก่อให้เกิด
การคิด การพูด และการกระท าที่ถูกต้องตามไปด้วย สัมมาทิฐิจึงเป็นความรู้ที่เป็น รากฐานของศีลธรรม    

๙. ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนมีชีวิตเย็น ชีวิตเย็นนี้มี ๒ แบบ คือ ชีวิตเย็นอย่างผู้มีกิเลสแต่ กิเลสไม่
เกิดข้ึน เพราะสามารถควบคุมเอาไว้ได้ เรียกว่า “ชีวิตเย็นแบบชาวโลก” และ “ชีวิตเย็นอย่าง ผู้ไม่มีกิเลส” คือ
แบบของพระอรหันต์ เพราะหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงแล้ว ไม่มีกิเลสเกิดข้ึนอีก    

 แนวทางส่งเสริมส่วนสังคม   
๑. ส่งเสริมให้สังคมมีระบบเศรษฐกิจที่ถูกต้อง ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุเรียกว่า “ธัมมิก สังคมนิยม” 

กล่าวคือ ระบบที่คนร่ีารวยกับคนยากจนอยู่ร่วมกันได้ โดยการร่วมมือกันท าประโยชน์ เพ่ือส่วนรวม การ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ แต่กลับทะนุบ ารุง ส่งเสริมรักษาทรัพยากรของ
ธรรมชาติ และท าสิ่งที่มีค่าน้อยให้มีค่ามาก หรือท าสิ่งที่ไม่มีค่าให้ กลายเป็นของมีค่า และเป็นระบบเศรษฐกิจที่
จัดการให้มนุษย์ได้รับประโยชน์สูงสุดทางจิตวิญญาณ คือบรรลุมรรค ผล นิพพาน    

๒. ส่งเสริมให้สังคมมีระบบการอยู่ร่วมกันอย่างถูกต้อง กล่าวคือ มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะ เป็นคนร่ีารวย
หรือคนยากจนก็ตาม ต่างก็พ่ึงพาอาศัยกันและกันได้ โดยมีหลักธรรมที่เป็นพื้นฐาน ทางจิตใจคือมีความรู้สึกว่า
ทุกคนเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกันทั้งสิ้น    

๓. ส่งเสริมให้สังคมมีระบบการเมืองที่ถูกต้อง กล่าวคือ ระบบที่ท าให้อยู่กันอย่างผาสุก โดยไม่ต้องใช้
ศาสตรา โดยไม่ต้องใช้อาชญา และระบบการเมืองซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบ ต่าง ๆ เช่น รัฐบาล การ
บริหาร ตุลาการ นิติบัญญัติ รัฐสภา พรรคการเมือง เป็นต้น จะต้องมีศีลธรรม คือ ความถูกต้องเป็นหลักในการ
ปฏิบัติทั้งนักการเมืองและประชาชน    

๔. ส่งเสริมให้สังคมมีระบบการปกครองที่ถูกต้อง กล่าวคือ ระบบการปกครองทั้งหลาย ที่มีอยู่ไม่ว่าจะ
เป็นระบบใดก็ตาม ต้องถือเอาธรรมะคือ ความถูกต้องเป็นใหญ่ มีความถูกต้องเป็น หลัก โดยที่ผู้ปกครองและผู้
ถูกปกครองก็ต้องมีธรรมะ มีศีลธรรม คือ ไม่เห็นแก่ตัว แต่เห็นแก่ ธรรมะ   
  ๕. ส่งเสริมให้สังคมมีระบบศีลธรรมและศาสนาที่ถูกต้อง ศีลธรรมที่ถูกต้องคือศีลธรรม ที่เป็นไปตาม
หลักของศาสนาที่ถูกต้อง เพราะศีลธรรมเป็นผลผลิตที่ออกมาจากหลักเกณฑ์ของ ศาสนา เพราะฉะนั้นศาสนา
จะต้องเป็นระบบที่ถูกต้องด้วย ศาสนาที่ถูกต้องจึงหมายถึง ศาสนาที่ มนุษย็สามารถน ามาปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ถูกต้องคือสันติภาพแก่มนุษย์   
  ๖. ส่งเสริมให้สังคมมีระบบการศึกษาที่ถูกต้อง ไม่เป็นการศึกษาชนิดสุนัขหางด้วน กล่าวคือ การศึกษา
จะต้องสอนให้คนมีทั้งความรู้ความสามารถทั้งด้านวิชาการและการประกอบ อาชีพได้อย่างถูกต้อง มีศีลธรรม 
เหมาะสมแก่ความเป็นมนุษย์ สามารถพัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้ที่มี จิตใจสูงคือ ท ามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์คือ เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา เป็นศิษย์ที่ดีของครูบาอาจารย์ เป็นเพ่ือนที่ดีของเพ่ือน 
เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ เป็นสาวกท่ี ดีของศาสนา    



๒๖ 

 

 

 

๗. ส่งเสริมให้สังคมมีระบบนิเวศวิทยาที่ถูกต้อง ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงระบบการก าจัด มลภาวะเท่านั้น 
แต่มีความหมายกว้างไปจนถึงวิทยาการส าหรับการเป็นอยู่ทุกแขนง ทุกทิศทาง ทุก ระดับ ที่ถูกต้อง โดยการ
ด าเนินการให้มีลักษณะพอดี และสามารถควบคุมให้มีความเรียบร้อย มี ความสงบสันติสุขได้ เรียกว่า 
นิเวศวิทยาที่ถูกต้อง เหมาะสมแก่ความมีสันติภาพ   สรุปได้ว่า แนวทางส่งเสริมสันติภาพในแนวคิดของท่าน
พุทธทาสภิกขุดังท่ีกล่าวมานี้ ได้แก่ การส่งเสริมให้ปัจเจกบุคคลและสังคมมีธรรมะคือความถูกต้อง ยึดเอาความ
ถูกต้องเป็นใหญ่ และเป็นหลักการส าคัญในการประพฤติปฏิบัติหรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม การปกครอง ศาสนา การศึกษา และนิเวศวิทยา หากส่งเสริมตามแนวทางดังที่กล่าวใน 
เบื้องต้นให้เป็นไปพร้อม ๆ กัน ทั้งส่วนปัจเจกบุคคลและส่วนสังคม สันติภาพก็จะเกิดข้ึนแก่สังคม โลก    
  จะเห็นได้ว่าสิ่งที่เป็นจุดร่วมที่ส าคัญของแนวคิดเรื่อง สันติภาพของแต่ละแนวคิดนั้น  คือสันติภาพมิใช่
ภาวะที่ปราศจากสงครามเท่านั้น  หากแต่สันติภาพ จะต้องประกอบขึ้นด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ มากมาย  เช่น  
ความสงบสันติภายในจิตใจของบุคคล แต่ละคน  สันติภาพภายในสังคมและโลก  เมื่อเกิดความขัดแย้งใด ๆ ขึ้น  
ไม่ว่าจะระหว่าง ประชาชนกับรัฐหรือ  รัฐกับรัฐก็ตาม  จะต้องขจัดความขัดแย้งเหล่านั้นด้วยสันติวิธี  
นอกจากนี้ยัง จะต้องดูแลสังคมแต่ละสังคมมิให้เกิดการกระท าความรุนแรงเชิงโครงสร้างขึ้นภายในสังคมด้วย 
 
๑.๑๔ แนวคิดเรื่องสันติภาพในทางพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา นอกจากเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ชนชาติไทยมีศิลปวัฒนธรรมที่เจริญก้าวหน้ามาใน
อดีตแล้ว ก็ยังคงเป็นสถาบันหลักของประเทศ และเป็นองค์ประกอบส าคัญของสังคมไทยอยู่แม้ในปัจจุบัน 
เพียงแต่รอเวลาและรอความสามารถของคนไทยที่จะน าศักยภาพของพระพุทธศาสนาที่มีอยู่อย่างสูง เอามาใช้
ให้เป็นประโยชน์ในการร่วมพัฒนาภูมิธรรมภูมิปัญญาของมนุษยชาติให้อารยธรรมของโลกเจริญประณีต
ยิ่งขึ้น  บทบาทพระพุทธศาสนากับการสร้างสันติภาพโลกพอสรุปได้ดังนี้  

๑.๑๔.๑ พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยสร้างสรรค์อารยธรรม 
                     พระธรรมปิฎกกล่าวว่าชนชาติหนึ่ง ๆ นอกจากมีหน้าที่ต้องพัฒนาประเทศชาติของตนเอง
แล้ว ก็พึงมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และส่งเสริมอารยธรรมโลกด้วย ชนชาติไทยเป็นชนชาติที่เก่าแก่มากชน
ชาติหนึ่ง มีวัฒนธรรมที่เจริญก้าวหน้าอย่างสูงมาตลอดเวลายาวนาน จึงได้มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมอารย
ธรรมของโลกด้วย แม้ว่าจะอยู่ในขอบเขตที่ไม่กว้างนัก ส่วนร่วมที่ว่านี้ก็คือ ศิลปวัฒนธรรมไทย ซึ่งพัฒนาขึ้นมา
จนมีแบบแผนเป็นของตนเอง อย่างที่เรียกว่ามีเอกลักษณ์ของความเป็นไทยเด่นชัด ศิลปวัฒนธรรมไทยเหล่านี้มี
รากฐานมาจากพระพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 
                    พระพุทธศาสนา นอกจากเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้ชนชาติ ไทยมีศิลปวัฒนธรรมที่
เจริญก้าวหน้ามาในอดีตแล้ว ก็ยังคงเป็นสถาบันหลักของประเทศ และเป็นองค์ประกอบส าคัญของสังคมไทย
อยู่แม้ในปัจจุบัน เพียงแต่รอเวลาและรอความสามารถของคนไทยที่จะน าศักยภาพของพระพุทธศาสนาที่มีอยู่
อย่างสูง เอามาใช้ให้เป็นประโยชน์ในการร่วมพัฒนาภูมิธรรมภูมิปัญญาของมนุษยชาติให้อารยธรรมของโลก
เจริญประณีตยิ่งขึ้น 
                    เหตุผลส าคัญที่พระพุทธศาสนาที่ช่วยสร้างสรรค์อารยธรรมโลกก็คือ พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ดังในกรณีประเทศท่ีพัฒนาแล้วทั้งหลาย ตระหนักแล้วว่า แม้ประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้า
ในด้านวัตถุและระบบต่าง ๆ แล้วอย่างมากมาย แต่ก็ยังเกลื่อนกล่นไปด้วยปัญหานานัปการ ทั้งที่ยังแก้ไม่ได้



๒๗ 

 

 

 

และที่เกิดประดังขึ้นมาใหม่ ไม่สามารถบรรลุสันติสุขที่แท้จริงได้ เขาจึงคิดว่าวัฒนธรรมและอารยธรรมของเขา
เดินผิดพลาด หรือขาดปัจจัยหรือองค์ประกอบส าคัญบางอย่างไป และจึงพากันแสวงหาวิถีทางที่ถูกต้องหรือหา
ปัจจัยส าคัญท่ีขาดนั้น 
                    สิ่งที่ขาดไปในอารยธรรมของชนชาติที่พัฒนาแล้วเหล่านี้ก็คือ การพัฒนาจิตใจ และพัฒนา
พัฒนาปัญญา ซึ่งถือว่าการพัฒนาทั้งสองด้านนี้ เป็นหลักการของพระพุทธศาสนา ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึง
อ านวยประโยชน์ มีคุณค่าอย่างยิ่งต่ออารยธรรมของมนุษยชาติเพราะสามารถชี้น าทางที่จะท าให้การพัฒนา
อารยธรรมด าเนินไปอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ส่งผลให้มวลมนุษย์ประสบสันติสุขและอิสรภาพได้ตามความมุ่ง
หมาย 
                    ในทางตรงกันข้ามประเทศที่ด้อยพัฒนา กลับปล่อยให้พระพุทธศาสนาเสื่อมโทรมหรือสูญ
หายไปจากประเทศของตน การที่เป็นเช่นนี้เพราะเหตุว่า ประเทศเหล่านี้คอยรับเอาซึ่งความเจริญทางวัตถุ 
หรือมุ่งพัฒนาประเทศของตนโดยมุ่งเน้นความเจริญทางวัตถุเพ่ือให้การพัฒนาประเทศเท่าเทียมกับประเทศ
พัฒนาทั้งหลาย จึงละเลย ไม่ใส่ใจ หรือทอดทิ้งคุณค่าทางจิตใจ และปัญญาในพระพุทธศาสนาที่ตนมีอยู่แล้ว 
ไม่รู้จักศึกษาน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
                    ดังนั้นทั้งประเทศที่พัฒนาแล้วและประเทศด้อยพัฒนาจะต้องหันมาศึกษาพระพุทธศาสนา 
น าเอาคุณค่าทางจิตใจและปัญญามาใช้น าทางการจัดระบบชีวิตให้ได้ผลดี และเพียรพยายามสร้างสรรค์ความ
เจริญก้าวหน้าทางวัตถุ วิทยาการ และระบบต่าง ๆ รวมทั้งน าแนวทางพัฒนาจิตใจและปัญญามาเสริมใน
องค์ประกอบหรือปัจจัยที่ตนเองขาดไป 
                    กล่าวโดยสรุป ชนชาติไทยสามารถมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างอารยธรรมของโลก ด้วยการ
มอบสมบัติอันล้ าค่าของตน ได้แก่ “พุทธธรรม” ให้แก่ชนทุกชาติที่ก าลังต้องการ ในฐานะที่พระพุทธศาสนานั้น 
เป็นส่วนเติมเต็มแห่งอารยธรรมของมวลมนุษย์  

๑.๑๔.๒ พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีช่วยสร้างสันติภาพแก่โลก  
พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานอารยธรรมที่ส าคัญของโลกดังที่กล่าวมาแล้ว พระพุทธศาสนายังมุ่ง

ประโยชน์สุข และสันติภาพให้แก่บุคคล สังคม และชาวโลกได้ หากศึกษาในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนามีทั้ง
การสร้างสรรค์อารยธรรมและสันติภาพแก่มวลมนุษย์ นั่นคือ พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในประเทศอินเดียหรือ
ชมพูทวีป พระพุทธศาสนาได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมอินเดีย กล่าวคือ 
                    สังคมอินเดียเคยนับถือพระพรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุด ผู้สร้างผู้บันดาลทุกสิ่ง มีการบูชายัญเทพ
เจ้า แล้วก็มีการก าหนดมนุษย์เป็นวรรณะต่าง ๆ โดยชาติก าเนิด เป็นกษัตริย์ เป็นพราหมณ์ เป็นแพศย์ เป็น
ศูทร แล้วก็ถือว่าพราหมณ์เป็นผู้ที่ติดต่อสื่อสารกับเทพเจ้ากับพระพรหม เป็นผู้รู้ความต้องการของพระองค์ 
เป็นผู้รับเอาค าสอนมารักษา มีการผูกขาดการศึกษาให้อยู่ในวรรณะสูง คนวรรณะต่ าเรียนไม่ได้ เป็นต้น 
                    เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องเหล่านี้อย่างมากมาย เช่น เรื่อง 
วรรณะ ๔ พระพุทธศาสนาไม่ยอมรับ แต่ให้ถือหลักว่า “คนมิใช่ประเสริฐหรือต ่าทรามเพราะชาติก่าเนิด แต่
จะประเสริฐหรือต ่าทรามเพราะการกระท่า” แล้วก็ไม่ให้มัวหวังผลจากการอ้อนวอนบูชายัญ สอนให้เปลี่ยน
การบูชายัญหรือเลิกการบูชายัญ ให้หันมาหวังผลจากการกระท า นี่คือการ “ประกาศอิสรภาพของมนุษย์” 
                    เมื่อถือว่ามนุษย์จะดีจะประเสริฐอยู่ในการกระท า มนุษย์ต้องพัฒนาชีวิตของตน ทั้งพัฒนา
พฤติกรรม (ศีล) พัฒนาจิตใจ (สมาธิ) และพัฒนาปัญญา (ปัญญา) ขึ้นไปมนุษย์จึงประเสริฐได้ ดีงามได้ ด้วยการ



๒๘ 

 

 

 

ฝึกฝนพัฒนาตน ด้วยการศึกษาเรียนรู้ เพราะฉะนั้นจึงต้องเสริมปัญญา มนุษย์ทุกคนจะต้องได้รับการศึกษา 
เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงท าให้เกิดการศึกษาแบบที่เรียกว่า “การศึกษามวลชน” 
                    ในประเทศอินเดียเราสามารถพูดได้ว่า การศึกษาหลายเป็นการศึกษามวลชนได้เพราะการ
เกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา ก็แสดงว่าพระพุทธศาสนามีความส าคัญต่ออารยธรรมของโลก เพราะว่าเมื่อ
อินเดียเจริญขึ้นแล้ว อินเดียก็เป็นศูนย์กลางแห่งหนึ่งของอารยธรรมของโลก     ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 
ได้น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ มีการริเริ่มใหม่ คือการถือหลักการอยู่ร่วมกันอย่างสันติโดยความ
สามัคคีระหว่างศาสนาต่าง ๆ นั่นคือพระเจ้าอโศกมหาราชได้ให้ เสรีภาพในการนับถือศาสนา ทั้ง ๆ ที่พระองค์
เป็นราชาในแบบสมัยโบราณที่มีอ านาจเต็มที่ แต่เมื่อนับถือพระพุทธศาสนาก็ถือหลักเมตตา อุปถัมภ์บ ารุงทุก
ศาสนา และให้ศาสนิกชนในศาสนาต่าง ๆ อยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคีรักใคร่กลมเกลียวกัน ยอมรับหลักธรรม
ของกันและกัน ไม่ทะเลาะ ไม่ใช้ก าลัง ไม่ใช้ความรุนแรง 
                    ในประเทศตะวันตกได้พยายามต่อสู้เพื่อสร้างหลักการแห่งเสรีภาพทางศาสนาขึ้นมาด้วยความ
ยากล าบาก เพราะประเทศตะวันตกนั้นเป็นดินแดนของการรบราฆ่าฟันทางศาสนา มีการข่มเหง เบียดเบียน
เพราะนับถือศาสนาต่างกัน (Persecution) และมีสงครามศาสนา (Religious Wars) มากมาย และพวกเขาได้
พยายามดิ้นรนที่จะให้เกิดขันติธรรม (Tolerance) ซ่ึงต่างจากพระเจ้าอโศกมหาราชท่ีใชห้ลกัการทาง
พระพุทธศาสนาก่อให้เกิดสันติภาพขึ้นมาในประเทศในสมัยนั้นได้ 
  

๑.๑๔.๑ ส่งเสริมให้แต่ละคนพัฒนาตนให้สมบูรณ์แล้วมุ่งสู่ประโยชน์สุขต่อสังคมและโลก  
                    พระสงฆ์เป็นชุมชนของผู้ที่ได้อุทิศตัวมุ่งมาสู่การฝึกฝนพัฒนาตน หรือเรียนรู้ตามหลักของ
ไตรสิกขา แต่ในขณะเดียวกันนั้น พระสงฆ์ก็เป็นชุมชนของผู้ที่อุทิศตัวเพ่ือประโยชน์สุขของสังคมส่วนรวมอย่าง
บริสุทธิ์บริบูรณ์ 
                    ทั้งนี้เพราะว่า ผู้ที่ฝึกฝนพัฒนาตนดีแล้ว สมบูรณ์แล้ว ก็จะไม่มีอะไรต้องท าเพ่ือตนเองต่อไปอีก 
คือเป็นผู้บรรลุประโยชน์ตนแล้ว ทั้งนี้เพราะว่า ประโยชน์ที่แท้จริงของมนุษย์ก็คือการมีชีวิตประกอบด้วย
พฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา (ปัญญา) ที่ได้พัฒนาสมบูรณ์แล้ว เมื่อบรรลุประโยชน์ตนแล้วชีวิตที่
เหลืออยู่ก็อุทิศให้แก่โลกได้เต็มที่ ดังคติของพุทธศาสนา ซึ่งจะเห็นได้ในการส่งพระสาวกออกไปเพ่ือให้
การศึกษาแก่ประชาชน ที่ตรัสว่า 
                    “จรถ ภิกฺขเว จาริก  พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” แปลว่า “เธอทั้งหลายจง
จาริกไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุข แก่ชนจ านวนมาก เพ่ือเห็นแก่ประโยชน์สุขของชาวโลกในการ
ประชุมสุดยอดผู้น าชาวพุทธเพื่อการเผยแผ่พุทธศาสนาแห่งโลกครั้งที่ ๒ ในระหว่างวันที่ ๙-๑๑ พฤศจิกายน 
๒๕๔๓ ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ได้กล่าวสรุปถึงการประชุมกลุ่มที่เกี่ยวกับสันติภาพของโลก โดยมี
เป้าหมายดังนี้ 

๑) ด้านเอกภาพของชาวพุทธ หลังสงครามเย็น ขณะนี้ พวกเราก าลังเผชิญหน้ากัน ระหว่างสงคราม
การแบ่งเชื้อชาติ และศาสนาซึ่งอาจกล่าวได้ว่า รุนแรงกว่าที่คิด และภาวะวิกฤติด้านสิ่งแวดล้อมและความขาด
แคลนแหล่งธรรมชาติ ก็ปรากฏชัดยิ่งขึ้น ปัญหาทั้งหมดนี้มีสาเหตุมาจากตัณหาและโลภะ เทคโนโลยีเป็น
สาเหตุของความละโมบและความเกลียดชังกัน อันน าไปสู่การท าลายล้างซึ่งกันและกัน        



๒๙ 

 

 

 

                    การก าหนดท่าทีชัดเจนต่อธรรมชาติของมนุษย์และความเข้าใจจุดมุ่งหมายของชีวิต สามารถ
ก าหนดทิศทางของการพัฒนามนุษย์ได้ มนุษย์ทุกคนมีสิทธิเสมอกัน เพ่ือได้มาซึ่งความเสมอภาคกัน เราต้องมี
เอกภาพ มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติที่มีเหตุและผล บัดนี้ ถึงเวลาที่เราต้องขจัดความละโมบโลภมากแล้ว
หันมาอยู่ร่วมกันอย่างมีเอกภาพ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์แต่ละคนที่เป็นสมาชิกของสังคมพึงระลึกถึงกัน 
มีน้ าใจประสานกลมกลืนพร้อมที่จะร่วมมือกัน เริ่มตั้งแต่ทางกายเราก็มีเมตตาต่อกัน ปฏิบัติต่อกันด้วยเมตตา
ช่วยเหลือเอาธุระต่อกัน ทางวาจาเราก็พูดด้วยน้ าใจรักกัน ในจิตใจเราก็คิดปรารถนาดีต่อกัน ในการอยู่ร่วมกัน
มีของอะไร หรือได้รับสิ่งใดมาก็มาแบ่งปันกัน ในการรักษาสถานภาพของสังคมเราก็รักษาระเบียบวินัย มีศีล
เสมอกัน ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อนแก่กัน และปฏิบัติตามกฎกติกาของส่วนรวม เราก็มีความเชื่อมั่น
ยึดถือและเข้าใจหลักการส าคัญของประชาธิปไตยร่วมกัน ตลอดจนเข้าใจร่วมกันในความจริงที่เป็ นธรรมชาติ
ของโลกและชีวิตที่จะรองรับความเป็นมนุษย์ของเราไว้ด้วยกัน เพียงเท่านี้ก็อยู่เป็นสุขและพัฒนาได้ดีแน่ บน
ฐานแห่งความสัมพันธ์ที่ดีงามมั่นคง โดยที่แต่ละคนก็มีความระลึกถึงกันมีน้ าใจประสานร่วมมือต่อกัน สังคมก็
ยึดเหนี่ยวเกาะกุมกันอยู่ให้เกิดภาวะที่เรียกว่า  เอกภาพ หลักการดังกล่าวนี้ก็คือ หลักสาราณียธรรม ๖ 
ประการ 
                    ๒) ด้านพระพุทธศาสนาและสันติภาพของโลก มนุษย์ในโลกปัจจุบัน อาจภูมิใจในความ
อิสระของตนเอง แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า เพื่อให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ จ าเป็นต้องให้เขาเรียนรู้ความจริง
ที่ว่า ถึงแม้เราจะมีอิสระทางกาย แต่ทางใจกลับยังเป็นทาสอยู่ วิธีการที่ท าให้มนุษย์เป็นอิสระทางใจได้ก็คือ 
การไขปริศนาสิ่งที่มีอิทธิพลต่อความมั่นคงปลอดภัย 
 
 
สรุป 

การศึกษาเรื่องสันติภาพได้มีอย่างต่อเนื่องในประวัติศาสตร์ของมนุษย์เพราะว่าสันติภาพเป็นเหมือน
เป้าหมายซึ่งมนุษย์ทุกคนต่างต้องการแต่เป็นไปในรูปแบบที่ไม่ปรากฏชัดเจน  เนื่องจากมนุษย์ในยุคต่าง ๆ 
ต้องการขยายขอบเขตทั้งการครอบครองเพ่ือแสวงหาอ านาจทั้งทางด้านการเมืองการปกครองและด้าน
เศรษฐกิจ ความเจริญมั่งคั่งในแต่ละยุคสมัยซึ่งเป็นต้นเหตุให้เกิดสงครามที่ปรากฏชัดเจนในประวัติศาสตร์ของ
มนุษยชาติ  อาจกล่าวได้ว่ามนุษย์นั่นเองเป็นผู้สร้างความขัดแย้งและสงครามซึ่งเป็นสิ่งที่ทุกคนหวาดกลัวไม่พึง
พอใจ จนต้องการแสวงหาวิธีการเพ่ือสร้างสันติภาพขึ้นด้วยหลักการและกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือลดระดับหรือ
หยุดความรุนแรงซึ่งเป็นบ่อเกิดของสงคราม  

การศึกษาเรื่องสันติภาพเริ่มเป็นกระบวนเชิงรูปธรรมเมื่อจบสงครามโลกซึ่งน าความสูญเสียและความ
ทุกข์ทรมานมาสู่มนุษยชาติจนทุกคนเห็นโทษของความขัดแย้งและมองเห็นคุณประโยชน์ของการสร้าง
สันติภาพควบคู่ไปการสร้างหลักเกณฑ์ทางมนุษยธรรมเพ่ือเป็นมาตรการในการหยุดการท าร้ายมนุษย์ให้ลึ กซึ้ง
เข้าไปสู่ต้นเหตุของความขัดแย้งรุนแรงต่าง ๆ ที่มีผลมาจากผลประโยชน์ของกลุ่มคน หรืออ านาจที่สร้างความ
ขัดแย้งและความรุนแรงให้เกิดข้ึนทั้งทางตรงและทางอ้อม 

ในทัศนะของพระพุทธศาสนา สันติภาพที่แท้จริงมิใช่ปรากฏอยู่ภายนอก แต่มันต้องมีในภายในใจเรา
ต่างหาก ชนะใจเราก็คือชนะโลก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และอริยสัจ ๔ เป็นวิถีทางที่ดีท่ีสุดที่จะช่วยให้
โลกพบสันติภาพ การปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธองค์ย่อมสามารถบรรลุสิ่งที่พึงประสงค์ได้อย่างแท้จริง 



๓๐ 

 

 

 

 
 
 

  



๓๑ 

 

 

 

ค าถามท้ายบท 
 

๑. จงอธิบายความหมายและความส าคัญของสันติภาพ 
๒. ความเป็นมาของกระบวนการศึกษาสันติภาพเป็นอย่างไร? จงอธิบาย 
๓. ทฤษฎีสันติภาพของตะวันตกมีเท่าไร? อะไรบ้าง? จงอธิบาย 
๔. พระพุทธศาสนากล่าวถึงสันติภาพไว้อย่างไร? ท่านพุทธทาสภิกขุและพระธรรมปิฎก (ปยุตฺโต)

อธิบายเรื่องสันติภาพไว้อย่างไร? 
๕. วิธีการสร้างสันติภาพตามแนวความคิดของ ยีน ชาร์ป (Gene Sharp) เป็นอย่างไร? จงอธิบาย 

 
 


