
พระพทุธศาสนากบัทฤษฎีควอนตมัฟิสิกส์



ฟิสิกส์ดั้งเดมิ
ปัจจุบันวทิยาศาสตร์เสนอทฤษฎฟิีสิกส์ไว้ 2 
ส านักใหญ่คือ ฟิสิกส์ดั้งเดมิ (Classical 

physics) กบัฟิสิกส์ควอนตัม (Quantum
physics)



ถ้า เปรียบเทียบกันระหว่างฟิสิกส์ดั้ ง เดิมกับฟิ สิกส์
ควอนตัม ฟิสิกส์ทั้ง 2 ส านักมีแนวความคิดบางอย่างที่ขัดแย้ง
กัน แต่กลายเป็นว่าฟิสิกส์ควอนตัมกลับช่วยอธิบายหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาได้ดี กว่าฟิสิกส์ดั้งเดิมหรือฟิสิกส์
นิวตัน (Newton physics) ในเร่ืองที่ส าคัญที่สุดของ
พระพทุธศาสนา 2 เร่ืองคือ ปฏิจสมุทปบาทและไตรลกัษณ์



ปฏิจสมุทปบาทหรืออิทัปปัจจยตาเป็น ค าสอนที่ว่า
ด้วยการที่ส่ิงต่างๆอาศัยกนัและกนัเกดิขึน้ที่พระพุทธเจ้า
ทรงค้น พบด้วยการตรัสรู้ ส่วนเร่ืองไตรลกัษณ์ ซ่ึงก็คือ
ค าสอนว่าด้วยลักษณะ 3 ประการของส่ิงทั้งหลาย ได้แก่ 
“อนิจจัง(ไม่เที่ยง) ทุกขัง(เป็นทุกข์) อนัตตา(ไม่มีแก่น
สาร)” อันเป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุด
พ้น



เราปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือให้เห็นไตรลักษณ์ รู้
แล้วละ รู้แล้ววาง ทุกวันนี้เราเข้าใจเร่ืองไตรลักษณ์ได้
ยากขึ้นเพราะมีแนวคิดของฟิสิกส์ดั้ง เดิมมาขวางกั้น
เป็นอุปสรรคของการเข้าถึงธรรม เพราะฟิสิกส์ดั้งเดิม
หรือฟิสิกส์นิวตันมีแนวคิดหลักอยู่ที่  4 หัวข้อคือ 1.
อะตอม 2.กาละ 3.เทศะ และ 4.แรงโน้มถ่วงหรือแรง
ดงึดูดของโลก



เซอร์ไอแซก นิวตัน (Sir Isaac Newton) ถือว่าสรรพส่ิงมีมวล
สารที่แบ่งแยกไม่ได้และตั้ งอยู่ด้วยตัวของมันเอง ซ่ึงเรียกว่าอะตอม 
(Atom) จริงๆ แล้วความคิดเร่ืองอะตอมเป็นแนวคิดหลักของฟิสิกส์
ดั้งเดิมที่ถือว่าหน่วยที่ เล็กที่สุดของสสาร(Matter)ในโลกที่ถูกแบ่งย่อย
ให้เล็กลงๆ ในที่สุดจะถึงจุดที่เล็กที่สุดซ่ึงแบ่งย่อยต่อไปไม่ได้อีก ซ่ึงท า
หน้าที่ เ ป็นองค์ประกอบเล็กที่ สุดส าหรับสร้างจักรวาล เราเรียกว่า 
“Building blocks” กเ็หมือนกบัก้อนอฐิแต่ละก้อนส าหรับสร้างบ้าน
น่ันเอง เพราะฉะน้ันหากเราแบ่งอะไรต่อมิอะไรจนไปถึงหน่วยที่ เล็กที่สุด
แล้วมันจะถึง จุดที่แบ่งแยกไม่ได้ ในเชิงสสารจุดที่แบ่งแยกไม่ได้นีเ้รียกว่า 
“อะตอม”



อะตอม(Atom) เ ป็นภาษากรีก แปลว่า “ตัดแบ่งไม่ได้ 
(Uncuttable)” อะตอมคือส่ิงทีเ่ราไม่สามารถจะแบ่งย่อยต่อไป
ได้อีก หลักของเร่ืองนี้ก็คือไม่ว่าเราแบ่งอะไรก็ตาม ในที่สุดมันต้อง
ไปถึง จุดสุดท้าย จุดสุดท้ายที่ แ บ่ง ต่อไปไม่ได้ น่ันแหละคือ 
“อะตอม” ซ่ึงเป็นอนุภาคที่เล็กที่สุดของสสาร ความคิดอย่างนี้เรา
เ รี ย ก ว่ า เ ป็ น  “ paradigm” ห รือคว าม เ ช่ื อ พื้ น ฐ านของ
วิทยาศาสตร์โลกตะวันตกมากว่า 2,000 ปี จนมาถึงสมัยนิวตันก็ยัง
เช่ือว่ามอีะตอม



นิวตันเช่ือว่าสสารซ่ึงมีองค์ประกอบที่เล็กที่สุด
คืออะตอมได้สร้างจักรวาล สร้างดวงดาว สร้าง
อะไรต่างๆ ที่เคล่ือนไหวก่อให้เกิดแรงโน้มถ่วงที่
กระท าต่อกันในกล่องใบใหญ่ซ่ึงเป็นที่ ว่างคือ
เทศะในจักรวาลอันว่างเปล่าใหญ่โตและขึน้อยู่กับ
กาลเวลา



อีกประเด็นหน่ึงที่ฟิสิกส์ดั้งเดิมของนิวตันเห็นขัดแย้ง
กบัพระพทุธศาสนากคื็อเร่ืองกาลเวลา
นิวตันเช่ือว่ากาลเวลาเป็นเร่ืองที่มีอยู่ในตัวของ

มันเอง แต่พระพุทธศาสนาถือว่ากาละหรือเวลา เป็นส่ิง
ที่เราคดิขึน้ ในพระอภิธรรมเราเรียกว่าบัญญัติ คือคนเรา
คดิขึน้มาโดยทีก่าลเวลาไม่ได้มีอยู่ในตัวมันเอง แต่นิวตัน
ถือว่ากาละหรือเวลาเป็นความจริงอกีมิติหน่ึงมอียู่จริง



มวลสารของจักรวาลที่เรียกว่าอะตอมหรืออนุภาคที่เล็กที่สุดมารวมตัว
กนัเป็นส่ิงต่างๆ เช่น ดวงดาวเคล่ือนไหวในที่ว่างในอวกาศ ที่ว่างหรือเทศะ
นี้ก็เป็นความจริงอีกมิติหน่ึงเช่นเดียวกับกาละ ส่ิงต่างๆ ในจักรวาลที่
เคล่ือนไหวน้ันได้สร้างแรงที่กระท าต่อกันเรียกว่าแรงดึงดูดหรือแรงโน้ม
ถ่วง ส่ิงทั้งหลายเคล่ือนไหวและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันภายใต้กฎที่ชัดเจน
แน่นอน เหมือนกับเคร่ืองจักรกลของนาฬิกาที่เดินอย่างเที่ยงตรงจนเรา
คาดเวลาล่วงหน้าได้ ในท านองเดียวกัน ถ้าเรารู้ความสัมพันธ์ที่เป็นแบบ
แผนของส่ิงต่างๆว่าอะไรกระท าต่ออะไร ณ จุดไหนในจักรวาล เราก็
สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ว่าจะเกดิอะไรขึน้ที่ไหนเม่ือไร



คนเราทุกวันนี้ตกอยู่ใต้อิทธิพลความคิดของฟิสิกส์ดั้งเดิม
แบบนี้ เพราะเราเช่ือว่าวิทยาศาสตร์จะสามารถบอกอดีต 
ท านายอนาคต ท าให้เกิดการป้องกันต่างๆ เพราะเช่ือว่าส่ิง
ต่างๆ เกิดขึน้ภายใต้การควบคุมของกฎจักรวาล เม่ือเรารู้กฎ
วิทยาศาสตร์แล้วเราก็สามารถที่จะควบคุมตัวแปรต่างๆ โดย
ใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ได้ และสามารถที่จะปรับตัวให้
สอดคล้องกบัอนาคตที่จะตามมาได้



ดังน้ัน ฟิสิกส์ดั้ งเดิมได้สร้างภาพของจักรวาลให้เป็น
เหมือนเคร่ืองจักรกลมโหฬารที่ ค่อนข้างจะมีความแน่นอน 
มั่นคงและปลอดภัยจนมนุษย์สามารถพยากรณ์ล่วงหน้าได้ว่า
จะเกิดอะไรขึน้ ด้วยเหตุนี้ฟิสิกส์ดั้งเดิมจึงส่งเสริมความเช่ือ
แบบนิยัติ นิยม (Determinism) คือแนวคิดที่ ว่ า ทุก
เหตุการณ์ในโลกนี้ถูกก าหนดล่วงหน้าไว้แล้วว่าต้องเกิด ขึ้น
เม่ือน้ันเม่ือนี้



ฟิสิกส์ควอนตมั
อยา่งไรกต็าม ฟิสิกส์ควอนตมัไดเ้ขา้มาท าใหค้วามเช่ือเร่ือง

ความแน่นอน มัน่คงและปลอดภยัแบบน้ีหมดไป เปรียบเหมือนกบั
การท่ีเราก าลงัยนือยูบ่นพรมแห่งความมัน่คงปลอดภยัของฟิสิกส์ 
ดั้งเดิมของนิวตนัแลว้อยู่ๆ  กมี็คนมากระตุกพรมออกจากใตเ้ทา้ของ
เราจนเราลม้ทั้งยนื ฟิสิกส์ควอนตมัท าลายความมัน่ใจของฟิสิกส์

ดั้งเดิมใหห้มดไป



ค าว่า “ควอนตัม (Quantum)” เป็นภาษาลาตินแปลว่า 
“ขนาดไหน” หรือ “จ านวนเท่าไร” เป็นค าที่ใช้พูดถึงจ านวน

หรือขนาดพลงังานของอะตอม
คล้ายกับค าว่า “นาโน (Nano)” ซ่ึงเป็นภาษากรีก

แปลว่า “คนแคระ” เป็นค าที่ใช้วัดขนาดของส่ิงที่ เล็กมากๆ 
เช่น อะตอม ดีเอน็เอ ในนาโนเทคโนโลยี



ฟิสิกส์ควอนตัม เสนอภาพใหม่ของจักรวาลที่มีความไม่เที่ยงแท้
แน่นอน ความคิดที่ว่าจักรวาลมีความเป็นเหตุเป็นผลที่เราพยากรณ์
ล่วงหน้าได้กลายเป็น ความไม่แน่นอน จนกระทั่ง อัล เบิ ร์ต
ไอน์สไตน์ (Albert Einstein)เจ้าของทฤษฎีสัมพทัธภาพ ที่มี
ส่วนส าคญัที่ท าให้เกดิทฤษฎคีวอนตัมขึน้ ได้พยายามปฏิเสธทฤษฎี
ควอนตัมในบั้นปลายชีวิต โดยที่ไอน์สไตน์กล่าวว่าถ้าทฤษฎี
ควอนตัมเป็นจริง โลกใบนีก้จ็ะไม่มกีฎระเบียบอะไรเลย ซ่ึงเขาใช้ค า
ว่าเพีย้น (Crazy) ดูเหมือนว่าตอนนีโ้ลกเพีย้นจริงๆ คือบางคร้ังดู
จะไร้กฎ ไร้ระเบียบ ไม่มคีวามแน่นอนอะไรเลย ดงัทีเ่รามักจะพูดว่า
ไม่มอีะไรแน่นอนนอกจากความไม่แน่นอน



ทฤษฎีควอนตันจึงโยงไปถึงค าสอนเร่ือง ‘อนิจจัง 
ความไม่ที่ยง’ ในพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะว่าทฤษฎ ี
ควอนตันได้เปิดเผยสภาวะที่เรียกว่าความไม่แน่นอน 
(Uncertainty) เน่ืองจากว่า แนวคิดส าคัญประการ
หน่ึงของฟิสิกส์ควอนตัมก็คือหลักการที่ว่าด้วยความไม่
แน่นอน (Uncertainty Principle)



ในฟิสิกส์ดั้งเดิมของนิวตัน จักรวาลมีกฎระเบียบแน่นอน
จนเราพยากรณ์ได้ว่าจะเกิดอะไรขึ้น โลกนี้มีกฎธรรมชาติที่
แน่นอน แต่ฟิสิกส์ควอนตันกลับเสนอว่าโลกนี้มีความไม่
แน่นอน ดังน้ันไอน์สไตน์จึงกล่าวว่า ถ้าทฤษฏีของฟิสิกส์
ควอนตัมเป็นจริง มันจะไม่มีความเป็นเหตุเป็นผล ไม่มีความ
เป็นกฎที่แน่นอน แสดงว่าเราจะไม่สามารถบอกได้ว่ามันจะ
เป็นอย่างไรต่อไป เพราะมันเป็นไปตามหลักการที่ว่า ด้วย
ความไม่แน่นอนของฟิสิกส์ควอนตัม



ในบรรดาศาสนาส าคัญของโลกมีเพียงศาสนาเดียว
เท่าน้ันที่ปฏิเสธอะตอม ปฏิเสธอัตตาหรืออาตมัน น่ันก็คือ

พระพทุธศาสนา
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาเดียวที่ยืนยันว่าไม่มีแก่น

สารทั้งในฝ่ายจิตและฝ่าย สสาร แก่นสารในฝ่ายจิตเรียกว่า
อาตมันหรือวิญญาณอมตะ (Immortal soul) ส่วนแก่น
สารในฝ่ายสสารเรียกว่าอะตอมหรือปรมาณู ศาสนาคริสต์
อิสลาม พราหมณ์-ฮินดูต่างสอนว่ามีอาตมันหรือวิญญาณ
อมตะในมนุษย์และมีอะตอมหรือ ปรมาณูในสสาร



พระพทุธเจ้าตรัสว่า “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” แปลว่า “ส่ิง
ทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา” หมายความว่า สรรพส่ิงทั้งที่
เป็นจิตและสสารล้วนไม่มีแก่นแท้ถาวร คือเป็นอนัตตา

เม่ือแปลค าว่าอนัตตาเป็นภาษาอังกฤษก็ต้องใช้ค า 2 ค า 
น่ันคือ ถ้าใช้ค าว่าอนัตตาให้หมายถึงว่าไม่มีอาตมันหรือ
วิญญาณอมตะในมนุษย์ เราต้องแปลว่า Not-self หรือ 
Non-ego แต่ถ้าใช้อนัตตาให้หมายถึงว่าไม่มีอะตอมหรือ
แ ก่นสารที่ เ ที่ ย งแ ท้ ในสสาร  เ ร า ต้องแปล ว่ า  Non-
substantiality (ไม่มีแก่นแท้ถาวร)



พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอนัตตาในจิตและสสารมากว่าสองพันปี
พระพุทธศาสนาถือว่าไม่มีอตัตาหรืออะตอมสสาร ทุกส่ิงทุกอย่างไม่มีแก่น
แท้ถาวรที่ตั้ งอยู่ได้ในตัวของมันเอง สรรพส่ิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น
ตลอดเวลาตามหลักปฏิจจสมุปบาท ดังที่ควอนตัมฟิสิกส์ระบุว่าไม่มี
อะตอมที่อยู่ได้ตามล าพงัตัวเอง โครงสร้างอะตอมประกอบด้วยอเีลค็ตรอน
โปรตอนและนิวตรอน อนุภาคของอะตอมทีเ่ป็นประจุไฟฟ้าบวก(โปรตอน)
และประจุไฟฟ้าลบ(อีเล็คตรอน) ต่างมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน อีเล็คตรอนวิ่ง
โคจรรอบนิวเคลียสด้วยความเร็วที่สูงมาก การเกาะกลุ่มของประจุไฟฟ้า
เหล่าน้ันกลายเป็นอะตอม และประจุไฟฟ้าเหล่าน้ันกไ็ม่อาจอยู่ได้ตามล าพงั 
ทั้ งหมดต่างอาศัยกันและกัน เกิดขึ้นตามหลักปฏิจจสมุปบาทใน
พระพทุธศาสนา



ควอนตมักบัพทุธธรรม
ความก้าวหน้าของฟิสิกส์ควอนตัมช่วยให้เราเข้าใจใน

พระพทุธศาสนาได้มากขึน้อย่างไร ?
ประการแรก ฟิสิกส์ควอนตัมช่วยสนับสนุนเร่ือง

อนัตตาในพระพุทธศาสนา น่ันคือทั้งพระพุทธศาสนาและ
ทฤษฎีควอนตัมต่างยืนยันว่าไม่มีอะตอมหรืออัตตา ที่
แบ่งแยกไม่ได้ อะตอมหรืออัตตาเป็นส่ิงที่แบ่งย่อยออกไปได้ 
ไม่มีอะไรที่เป็นแก่นสารตั้งอยู่ได้ตามล าพังตนเอง ทุกส่ิงทุก
อย่างอาศัยกนัและกนัเกดิขึน้ตามหลกัปฏิจจสมุปบาท



ควอนตมักบัพทุธธรรม
ป ร ะ ก า ร ที่  2 ห ลั ก ก า ร แ ห่ ง ค ว า ม ไ ม่ แ น่ น อ น 

(Uncertainty Principle) ของฟิสิกส์ควอนตัมช่วยให้เรา
เข้าใจค าสอนเร่ืองอนิจจังคือความไม่เที่ยงในพระ พุทธศาสนาได้ดี

ยิง่ขึน้
หลกัการแห่งความไม่แน่นอน (Uncertainty Principle) 

ของฟิสิกส์ควอนตัมช่วยท าให้เราสามารถสร้างอนาคตของเราได้
ใหม่ ชีวิตของเราไม่ได้ถูกลิขิตตายตัวจากอดีต ชีวิตของเรามีความ
ไม่แน่นอนรออยู่ข้างหน้า ถ้าเราหมัน่ท าด ีเรากจ็ะเจริญก้าวหน้า



ควอนตมักบัพทุธธรรม
ป ร ะ ก า ร ที่  2 ห ลั ก ก า ร แ ห่ ง ค ว า ม ไ ม่ แ น่ น อ น 

(Uncertainty Principle) ของฟิสิกส์ควอนตัมช่วยให้เรา
เข้าใจค าสอนเร่ืองอนิจจังคือความไม่เที่ยงในพระ พุทธศาสนาได้ดี

ยิง่ขึน้
หลกัการแห่งความไม่แน่นอน (Uncertainty Principle) 

ของฟิสิกส์ควอนตัมช่วยท าให้เราสามารถสร้างอนาคตของเราได้
ใหม่ ชีวิตของเราไม่ได้ถูกลิขิตตายตัวจากอดีต ชีวิตของเรามีความ
ไม่แน่นอนรออยู่ข้างหน้า ถ้าเราหมัน่ท าด ีเรากจ็ะเจริญก้าวหน้า


