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๑. อธบิายทศันะของนกัวทิยาศาสตรท์ีเ่หน็พอ้งกบัพระพุทธศาสนาได้ 
๒. อธบิายทศันะของนกัวทิยาศาสตรท์ีเ่หน็ต่างกบัพระพุทธศาสตรไ์ด ้
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๑๓๖ 

 
ความน า 
 ทัศนะคืออะไร ทัศนะ ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ให้
ความหมายของค าว่า “ทัศนะ” ไว้ว่า ความคิดเห็นของบุคคลที่มต่ีอสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นบุคคล 
สิง่ของ การกระท าหรอืสถานการณ์ต่างๆ   
 ทศันะมลีกัษณะเป็นอย่างไร อดุลย์ นามสอน (๒๕๔๒,น. ๑๑) ได้กล่าวถึงทศันะว่า เป็น
ความรู ้ความเขา้ใจ ความคดิ ความรูส้กึทีม่ต่ีอสิง่หนึ่ง อาจเป็นการพูด การเขยีน หรอืการปฏบิตังิาน
กไ็ด้ โดยอาศยัพื้นความรู ้ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมเป็นส่วนช่วยในการแสดงความคดิเห็น 
รวมทัง้แนวทางปฏบิตัหิรอืท่าทสีิง่แวดลอ้มอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืหมายถงึความคดิเหน็ ความรูส้กึ
เฉพาตวัของบุคคลทีส่นองต่อค าถามในแบบสอบถามความคดิเหน็ โดยไม่มผีูว้นิิจฉยัว่าถูกหรอืผดิ ดี
หรอืไม่ดทีศันะมคีวามส าคญัและมกีารน าไปใชอ้ย่างไร ๑ ได้ใหค้วามหมายทางจติวทิยาว่า ทศันะมี
ความส าคญัคอืพฤตกิรรมมนุษยใ์นแงท่ีเ่กีย่วกบัความรู ้ความเขา้ใจถงึขอ้เทจ็จรงิต่างๆ รวมทัง้ศกึษา
ถึงการพัฒนาความสามารถทางทักษะ ทางสติปัญญาและการใช้วิจารณญาณของมนุษย์เพื่อ
ประกอบการตดัสนิใจไว้ดงันี้ คอื การยอมรบัว่าการเรยีนรูข้องมนุษย์จะเริม่ต้นจากในระดบัง่ายๆ 
ก่อน แลว้เพิม่ความสามารถในการใช้ความคดิและการพฒันาสตปัิญญาเพิม่ขึน้ตามล าดบัโดยแบ่ง
ออกเป็น ๕ ขัน้ ดงันี้  

๑.ความรู ้(Knowledge) เป็นขัน้แรกของพฤตกิรรมที่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถในการ
จดจ า อาจจะโดยการนึกได้ มองเหน็ ได้ยนิหรอืได้ฟัง ความรูใ้นขัน้นี้ประกอบด้วย ค าจ ากดัความ 
ความหมายขอ้เทจ็จรงิ ทฤษฎ ีกฎ โครงสรา้ง วธิกีารแก้ปัญหา มาตรฐานเหล่านี้เป็นต้น อาจกล่าว
ไดว้่าความรูน้ี้เป็นเรือ่งของการจ าไดห้รอืระลกึไดโ้ดยไม่จ าเป็นต้องใชค้วามคดิทีซ่บัซอ้นและไม่ต้อง
ใช้สมองมากนัน้ ดงันัน้ การจ าได้จงึเป็นกระบวนการที่ส าคญัทางจติวทิยาและขัน้ตอนที่จะน าไปสู่
พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการ
ประเมนิ ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่ใช้ความคดิ และความสามารถด้านสมองเพิม่มากขึ้นเป็นล าดบัโดยที่มา
ของความรูน้ัน้ จอห์น โฮสเปอร ์นักปราชญ์ผู้มชีื่อเสยีงอธบิายไว้ว่าความรูม้ทีี่มา ๔ ทาง คอื จาก
ประสบการณ์จรงิ จากเหตุผล จากผูรู้ ้และจากการหยัง่รู ้

๒. ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นพฤตกิรรมขัน้ต่อจากความรูข้ ัน้ตอนนี้จะต้องใช้
ความสามารถทางสมองและทกัษะในชัน้สูงจนถงึระดบัของ “การสื่อความหมาย” ซึ่งอาจท าได้ทัง้ที่
เป็นการใช้ปากเปล่า ข้อเขยีน ภาษา หรอืการใช้สญัลกัษณ์มาก เกิดขึ้นหลงัจากบุคคลได้ทราบ
ข่าวสารต่างๆ แลว้ โดยการฟัง เหน็ อ่าน หรอืเขยีน ความเขา้ใจนี้อาจจะแสดงออกในรปูของการใช้
ทกัษะหรอืการแปลความหมายต่างๆ เช่น   การบรรยายข่าวสาร โดยใช้ค าพูดของตนเองหรอืการ

                                                           
๑ ประภาเพญ็ สวุรรณ, ๒๕๒๐, น. ๑๐-๑๔. 



 

 

๑๓๗ 

แปลความหมายจากภาษาหนึ่งไปยงัอกีภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายเดมิเอาไวห้รอืเป็นการแสดง
ความคดิเหน็หรอืการใชข้อ้สรปุหรอืการคาดคะเนไดเ้ช่นกนั  

๓. การน าไปใช ้(Application) ความสามารถในการน าความรูไ้ปใชน้ี้เป็นพฤตกิรรมชัน้ที่
สาม ซึง่ตอ้งอาศยัความสามารถหรอืทกัษะทางดา้นความเขา้ใจดงักล่าวมาแลว้ การน าความรูไ้ปใชน้ี้
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คอื การแก้ปัญหานัน่เองซึ่งเมื่อท าการพจิารณาจะเห็นได้ว่าความเข้าใจในหลกั
ทฤษฎ ีวธิกีารต่างๆ จะถูกน ามาใชใ้นการแกปั้ญญา 

๔. การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการวิเคราะห์เป็นพฤติกรรมที่ช่วยให้
ความสามารถแยกภาพรวมออกเป็นส่วนย่อย เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่เด่นชดัยิง่ขึ้น แบ่งเป็นขัน้
ยอ่ยๆ ได ้๓ ขัน้ดว้ยกนั 
  ๑) ความสามารถแยกแยะองคป์ระกอบของปัญหาออกเป็นส่วนๆ  
  ๒) ความสามารถในการเหน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนประกอบ 
  ๓)ความสามารถในการมองเหน็หลกัของการผสมผสานปัญหาทีม่อีงค์ประกอบย่อย
มากมายหลายส่วนมารวมเขา้เป็นกรอบโครงสรา้งที่แน่ชดัโดยทัว่ไปแลว้ความสามารถนี้จะเกดิจาก
การน าเอาประสบการณ์ ในอดีตมารวมกบัประสบการณ์ในปัจจุบนั และน ามาสร้างเป็นกรอบที่มี
ระเบยีบแบบแผน ความสามารถในการสงัเคราะห์เป็นส่วนหนึ่งของพฤตกิรรมที่ก่อให้เกดิความคดิ
สรา้งสรรคห์รอืความคดิรเิริม่ จงึตอ้งอาศยัความสามารถขัน้ต่างๆ หลายๆ ขัน้ดงักล่าวแลว้ กล่าวคอื
จะตอ้งมคีวามเขา้ใจในการน าความรูไ้ปใช ้และความสามารถในการวเิคราะหม์าประกอบกนั 

๕. การประเมนิ (Evaluation) ความสามารถในการประเมนิผลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใหค้่า
ต่อความรูส้กึหรอืขอ้เทจ็จรงิต่างๆซึง่จะตอ้งใชเ้กณฑห์รอืมาตรฐานอย่างใดอย่างหนึ่งเป็น
ส่วนประกอบในการประเมนิผลมาตรฐานนี้อาจจะออกมาทัง้ในเชงิคุณภาพและปรมิาณและมาตรฐาน
ทีใ่ชน้ี้อาจมาจากทีบุ่คคลนัน้ตัง้ขึน้เอง หรอืมาจากมาตรฐานทีม่อียูแ่ลว้ ความสามารถในการ
ประเมนิผล นอกจะเป็นความสามารถขัน้สุดทา้ยแลว้ยงัเป็นตวัเชื่อมส าคญัของพฤตกิรรมดา้นอื่นๆ
อกีดว้ย ความสามารถในการประเมนินี้ไม่จ าเป็นตอ้งเกดิขึน้ในขัน้ตอนสุดทา้ยเสมอไปแต่อาจจะอยู่
ในขัน้ตอนของความสามารถหรอืทกัษะต่างๆในฐานะทีท่ศันะกเ็ป็นความรูอ้ย่างหนึ่งจงึมคีวาม
จ าเป็นตอ้งรูว้่าความรูค้อือะไร (What is knowledge ?) ความรูข้องมนุษย ์๒ 
 

๘.๑ ความรู้ของมนุษย ์

 ๘.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกบัความรู้  

                                                           
๒  จกัรฤทธิ ์อุทโธ : ๑-๔.  



 

 

๑๓๘ 

 ญาณวทิยา (epistemology) หมายถงึ ศาสตรห์รอืทฤษฎเีกีย่วกบัความรูแ้ท ้หรอืความรูท้ีม่ ี
ระบบ ในทางปรชัญา ความรูต้อ้งเป็นความรูใ้นความจรงิ เพราะฉะนัน้ปัญหาญาณวทิยา จงึไมใ่ช่
เพยีงว่า ความรูค้อือะไร แต่ยงัเกีย่วพนักบัความจรงิดว้ย เช่น อะไรคอืสิง่ทีเ่รารู ้มนุษยร์ูค้วามจรงิได้
หรอืไม ่โดยวธิใีด ความจรงิเป็นสิง่สมัพทัธ ์(Relative) หรอืเป็นสิง่สมับรูณ์ (Absiolute) เป็นตน้ 

 ๘.๑.๒ โปรตากอรสั (Protagoras): มนุษยคื์อมาตรการส าหรบัทุกส่ิง (Man is the 
measure of all things) : ความรู้และความจริงเป็นอตัวิสยั     
 โปรตากอรสัเหน็ว่าสิง่ทีเ่รยีกว่า “ ความรู ้ ” นัน้เป็นเพยีงความเหน็หรอืทศันะของแต่ละคน 
(Subjective Opinion) ความรูข้ ึน้อยูก่บัผูรู้แ้ต่ละคน สิง่ทีด่เูหมอืนเป็นความจรงิส าหรบัคนหนึ่งๆ กจ็ะ
เป็นจรงิส าหรบัคนๆนัน้ ไม่มคีวามจรงิปรนยั (Objective truth) ทีใ่ชแ้ละยอมรบัไดส้ าหรบัทุกคน 
ดงันัน้ ส าหรบัโปรตากอรสั ความรูท้ีเ่ป็นสากล แน่นอนตายตวัส าหรบัทุกคนจงึไมม่อียูแ่มก้ระทัง่ 
“ความฝันกอ็าจเป็นจรงิไดส้ าหรบัผูฝั้น” กล่าวไดว้่าความจรงิในทศันะของโปรตากอรสัเป็นสิง่สมัพทัธ ์
คอื เปลีย่นแปลงได ้ไมต่ายตวั ไมจ่รงิแทแ้น่นอน ของโปรตากอรสั ยงัเสนออกีว่า มนุษยไ์มม่คีวาม
จ าเป็นทีจ่ะตอ้งไปแสวงหาความรูท้ีเ่ป็นสากลเพื่อเป็นมาตรฐานเดยีวกนัเขาไมเ่ชื่อว่ามนุษยจ์ะ
สามารถมคีวามรูใ้นสิง่เป็นจรงิสงูสุด (Absolute Reality)ในฐานะนกัคดิในลทัธปิระสบการณ์นิยม 
(empiricism) โปรตากอรสั เน้นประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั และเชื่อว่าประสาทสมัผสัเป็นสิง่จรงิ 
(seeing is believing) การศกึษาไมใ่ช่วธิกีารเพื่อคน้หาว่าสิง่ใดจรงิหรอืเทจ็ ครอูาจารยก์ไ็มใ่ช่ผูท้ีจ่ะ
บอกหรอืแสดงความจรงิ เป็นเพยีงผูช้กัชวนใหผู้เ้รยีน “ยอมรบั” ค าพดูหรอืค าเชื่อของครอูาจารย์
เท่านัน้ ส่วนการตดัสนิใจยอมรบัเป็นเรือ่งของแต่ละบุคคล   

                 

 โสคราตีส (Socrates)   
 
 โสคราตสี เชื่อว่าความรูเ้ป็นสิง่สมับรูณ์ คอื เป็นสากล เทีย่งแทแ้น่นอน เป็นความรูใ้นความ
จรงิ และมคีวามรูช้นิดเดยีวคอื ความรูช้นิดทีท่ าใหผู้รู้ร้กัความจรงิ เทดิทูนคุณธรรม สามารถคดิและ
ท าไดอ้ย่างถูกตอ้ง โสคราตสีเชื่อว่า ผูม้คีวามรู้จะไมเ่ป็นคนเลวโดยเดด็ขาด ส่วนผูท้ีย่งัท าผดิ ก็
เพราะเขาไมม่คีวามรู ้มแีต่เพยีงความเหน็ จงึอาจผดิพลาดไดเ้ป็นธรรมดา ผูม้คีวามรูทุ้กคนสามารถ
เขา้ถงึความจรงิไดต้รงกนั เพราะความรูห้รอืความจรงิเป็นสิง่ทีม่อียูใ่นตวัมนุษยอ์ยู่แลว้ เรยีกว่าเป็น
ความรูก่้อนประสบการณ์ (Apriori Knowledge) ดงันัน้สิง่ทีถู่กรู ้คอื ตวัเรา มใิช่โลกภายนอก คนเรา
ตอ้งศกึษาตนเอง (Know Thyself) ใหเ้ขา้ใจแลว้จะพบความจรงิ   
 วธิกีารทีโ่สคราตสีใชใ้นการศกึษาตนเองกค็อื การคดิตรกึตรองในขณะจติสงบ และอกีวธิี
หนึ่งคอื การถาม-ตอบ หรอืทีเ่รยีกว่า วธิกีารของโสคราตสี (Socratic Method) ประกอบดว้ย  



 

 

๑๓๙ 

 ๑. สงสยัลงัเล (Skeptical) โสคราตสีจะเริม่ต้นดว้ยการยกยอ่งคนอื่น พรอ้มกบัขอรอ้งให้
ช่วยอธบิายเรือ่งทีย่งัไมก่ระจา่งใหฟั้ง เช่น ความรกั ความงาม คุณธรรม ความยตุธิรรม ความรู ้เป็น
ตน้   
 ๒. สนทนา (Conversation) โสคราตสีจะเป็นผูต้ ัง้ค าถามใหคู้่สนทนาเปิดเผยความจรงิที่
มอียูใ่นตวัเองออกมา โดยมเีขาเป็นเพยีงผูช้่วยไมใ่ช่ผูน้ าความรูไ้ปให ้เพราะความรูไ้มใ่ช่สิง่ใหม ่ขอ
เพยีงน าออกมาใหถู้กวธิ ี         
 ๓. หาค าจ ากดัความ (Conceptional หรอื definitional) โสคราตสี เชื่อว่าความจรงิ
มาตรฐานจะแฝงอยูใ่นค าจ ากดัความ หรอืค านิยาม ทีส่มบรูณ์ เช่น ความยตุธิรรม หากเรายงัไมรู่ว้่า 
ความยตุธิรรมคอือะไร เรากย็งัไมเ่ขา้ใจและไมรู่จ้กัว่าการกระท าใดยตุธิรรมหรอืไม่ยุตธิรรม เป็นตน้ 
ดงันัน้การสนทนาจงึเป็นการเสนอค านิยามศพัท ์และพยายามขดัเกลาค านิยามนัน้ใหบ้กพรอ่งน้อย
ทีสุ่ด     
 ๔. ทดสอบดว้ยการลงมอืปฏบิตั ิโดยใชว้ธิกีารยกตวัอยา่งทีม่สีภาพแวดลอ้มต่างกนัมา
ช่วยโตแ้ยง้เพื่อขดัเกลาค านิยาม ค านิยามใดทีย่งัโตแ้ยง้ไดก้แ็สดงว่ายงัไมส่มบูรณ์ จะตอ้งหาค า
จ ากดัความทีทุ่กคนยอมรบัโดยไม่มขีอ้แยง้       
 ๕. สรปุกฏเกณฑไ์วเ้ป็นมาตรฐาน เพื่อน าไปใชอ้า้งองิต่อไป รวมถงึการพสิูจน์ค านิยาม 
ดงักล่าวดว้ย                            
 

พลาโต (Plato) : การเรยีน คอื การทบทวนความรูเ้ดมิ    
 ในทศันะของพลาโต ความรูไ้มใ่ช่สิง่แปลกใหม ่หากเป็นสิง่ทีม่มีาก่อนแลว้ (Apriori) 
ดงันัน้ ผูม้คีวามรูค้อื ผูท้ีจ่ติของเขาไดส้มัผสักบั “แบบ” ซึง่เป็นความจรงิสงูสุด ส่วนการรบัอื่นๆ เป็น
เพยีงความเชื่อหรอืความเหน็ มใิช่ความรู้        
 พลาโตเสนอว่า จติหรอืวญิญาณดัง้เดมิของมนุษย ์ซึง่เป็นอมตะนัน้คุน้เคยกบั “แบบ” ดี
อยูแ่ลว้ แต่เมือ่จติมาคลุกคลกีบัโลกแห่งวตัถุท าใหห้ลงลมืไป กระบวนการศกึษาเป็นหนทางทีจ่ะท า
ใหจ้ติฟ้ืนความทรงจ าได ้การเรยีนจงึเป็นการทบทวนสิง่ทีเ่คยรูม้าแลว้ ครเูป็นเพยีงผู ้“ถาม” เพื่อ
กระตุน้ใหผู้เ้รยีนคดิคน้หาค าตอบดว้ยตวัเอง ครไูมไ่ดป้้อนหรอืใหค้วามรูใ้หมแ่ก่ผูเ้รยีน  
 พลาโตไมเ่หน็ดว้ยกบันกัปรชัญาโซฟิสต ์(อยา่ง โปรตากอรสั) ทีเ่ชื่อว่าความรู ้คอื 
ประสาทสมัผสัและความเหน็ส่วนบุคคล เพราะพลาโตเชื่อว่า ประสาทสมัผสัอาจลวงเราได ้และยงั
เป็นเพยีงเงาหรอืมายาภาพของแบบเท่านัน้       
 พลาโต กล่าวถงึความรู ้๔ ระดบัคอื  

 ๑. การคาดคะเน หรอื การเดา (Conjecture) จดัเป็นความรูท้ีม่คีวามแน่นอน
ต ่าสุด เช่น ความรูท้ีไ่ดม้าจากประสาทสมัผสั จนิตนาการ ความฝัน ภาพสะทอ้นและเงาของสิง่ต่างๆ 
(เรือ่งนกัโทษทีถู่กขงัในถ ้า) เป็นตน้        
  ๒. ความเชื่อ (belief) และความรูท้ีไ่ดจ้ากการรบัรู ้(perception) ในวตัถุสิง่นัน้ๆ 



 

 

๑๔๐ 

(เปรยีบเทยีบไดก้บัการทีน่กัโทษไดร้บัการปล่อยพนัธนาการ แลว้ถูกบงัคบัใหย้นืขึน้ทนัทแีละหนัไป
จอ้งมองแสงสว่างดคูวามจรงินอกถ ้า)  

 ความรูร้ะดบั ๑ และ ๒ เป็นความรูท้ีอ่าศยัประสาทสมัผสั ซึง่พลาโตเหน็ว่าเป็น
เพยีงความเหน็ หรอื ทศันะ ไมใ่ช่ความรูแ้ท้       
  ๓. ความเขา้ใจ หรอืความคดิตามล าดบัเหตุผล (discursive intellect) เป็นความรู้
ทีแ่มจ้ะยงัไมช่ดัเจน แจม่แจง้ แต่กเ็ขา้ใจแลว้ว่าเป็นสิง่ทีเ่คยเหน็ในลกัษณะเป็นเงาหรอืมายาภาพ 
ความรูร้ะดบันี้ไดแ้ก่ ความทุกอยา่งทางคณติศาสตร ์ตลอดจนสตูรหรอืทฤษฎบีททีใ่ชใ้นวชิา
เรขาคณติ และพชีคณติ  

 ๔. การรูแ้จง้เหตุผล (rational insight) เป็นความรูท้ีม่คีวามแน่นอนสงูสุด ไดแ้ก่ 
ความรูเ้กี่ยวกบั “แบบ” ซึง่ถอืเป็นความดแีละความจรงิทีม่นุษยแ์สวงหา เป็นความรูแ้จง้ดว้ยเหตุผล 
ซึง่จะน าไปสู่เป้าหมายสุดทา้ย คอื ความด ี(เปรยีบไดก้บันกัโทษทีเ่ขา้ใจแลว้ว่า “เงา” ไมใ่ช่ของจรงิ 
พลาโตเหน็ว่าคนทีม่าถงึความรูข้ ัน้นี้จะบรรลุถงึความด ีและไมอ่ยากรว่มกจิกรรมทีค่นทัว่ไปเหน็ว่า
ส าคญัความรูร้ะดบั ๓ และ ๔ นี้เป็นความรูแ้ท ้หรอืเป็นศาสตร ์ทีต่อ้งอาศยัปัญญาในการเขา้ถงึ  

 

๘.๑.๓ ความรู้ตามลทัธิเหตผุลนิยม (rationalism)  

 นกัคดิในลทัธเิหตุผลนิยม เชื่อว่า เหตุผลเป็นหนทางเดยีวทีน่ าไปสู่ความรู ้และความรู้
เป็นสิง่ทีต่ดิตวัมนุษยม์าแต่เกดิ เป็นความรูก่้อนประสบการณ์ จงึไมเ่ชื่อว่าประสบการณ์จะใหค้วามรู้
ทีถู่กตอ้งแน่นอน เพราะบ่อยครัง้ทีป่ระสาทสมัผสัลวงเรา (Seeing is deceiving)  
 เรอเน เดสก์ารต์ส ์(Rene Descartes) ตัง้ใจจะพสิจูน์สจัจะทางปรชัญาดว้ยการใช้
เหตุผล จงึเริม่ตน้วธิกีารหาความรูด้ว้ยการตัง้ขอ้สงสยักบัทุกสิง่     
 เขาไดข้อ้สรุปว่า ถา้เขา “สงสยั” ได ้กเ็ท่ากบัว่า เขาตอ้ง “คดิ” และเพราะ “เขาคดิ เขาจงึ
ด ารงอยู”่อย่าง  

จากความรูเ้รือ่งทศันะทีก่ล่าวมาแลว้นัน้ จะเหน็ไดว้่า ทศันะคอืความคดิความเหน็หรอื
ความรูส้กึนึกคดิของบุคคลทีม่ต่ีอสิง่ต่างๆ ไมว่่าจะเป็นบุคคล สิง่ของ ความรู ้ ค าสอน  ศาสนา การ
กระท าหรอืสถานการณ์ต่างๆ ทีแ่สดงออกในรปูของการพดูศาสนา การกระท าหรอืสถานการณ์ต่างๆ 
ทีแ่สดงออกในรปูของการพูด การเขยีน หรอืการปฏบิตังิาน โดยอาศยัพื้นความรู ้ ประสบการณ์และ
สภาพแวดลอ้มเป็นส่วนช่วยในการแสดงความคดิเหน็ รวมทัง้แนวทางปฏบิตัหิรอืท่าทสีิง่แวดลอ้ม
อยา่งใดอยา่งหนึ่งอนัเป็นความคดิเหน็หรอื ความรูส้กึเฉพาะตวัของบุคคลทีไ่ดอ้อกตามความรู ้ความ
เขา้ใจ การวเิคราะห ์และการประเมนิค่าของผูน้ัน้โดยไม่เป็นการวนิิจฉยัว่าถูกหรอืผดิดหีรอืไมด่ ีดงัที่
ผูศ้กึษาทศันะของนกัวทิยาศาสตรท์ีม่ต่ีอพระพุทธศาสนาทัง้ทศันะของนกัวทิยาศาสตรไ์ทยทศันะ
ของนกัวทิยาศาสตรต่์างประเทศตลอดจนทศันะของนกัวทิยาศาสตรท์ีถ่อืว่าเป็นนกัวทิยาศาสตรเ์อก
ของโลก          



 

 

๑๔๑ 

ลกัษณะส าคญัแห่งทศันะทางพระพทุธศาสนากบัลกัษณะส าคญัแห่งทศันะทาง
วิทยาศาสตร ์         
 (จรญู วงังาม : ๒) 
 

ลกัษณะส าคญัแหง่ทศันะทางพระพุทธศาสนา ลกัษณะส าคญัแหง่ทศันะทางวทิยาศาสตร ์  
๑.ชีท้างออกบอกทางพน้ทุกข ์                                                                                        
สอนใหรู้ธ้รรมชาตขิองชวีติ คอืรูว้่าชวีติคอือะไร? ชวีติ
เป็นมาอย่างไร? ชวีติเป็นทุกขเ์พราะเหตุใด? ทางพน้
ทุกขไ์ปทางไหน? เช่น ตอนทีย่สกุลบุตรเดนิไปบ่นไป
ดว้ยค าว่า ทีน่ี่วุ่นวายหนอ ทีน่ี่ขดัขอ้งหนอ แสดงออกถงึ
ความมทีุกขแ์ละไม่รูท้างพน้ทุกข ์เมื่อเดนิไปใกล ้
พระพทุธเจา้ทรงไดย้นิ พระพทุธเจา้จงึตรสัว่าทีน่ี่ไม่
วุ่นวาย ทีน่ี่ไมข่ดัขอ้ง เธอจงมาทีน่ี่เถดิเราจะแสดงธรรม
ใหฟั้ง เมื่อพระพทุธเจา้ทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพกีถา 
๕ มเีน้ือหาว่าดว้ยธรรมตามล าดบั ๕ ประการ คอื ทาน 
ศลี สวรรค ์โทษของกามและประโยชน์ของการออกจาก
กาม จงึชว่ยใหย้สกุลบุตรไดเ้หน็ทางพน้ทุกขพ์บ
ความสขุตามทีต่อ้งการ 

๑. สนองความอยากรู ้                                                                                                              
สอนใหรู้ท้ีม่าของความจรงิอนัเกดิจากความสงสยัใน
เหตุการณ์ทางธรรมชาต ิเช่น ฝนตก ฟ้าแลบ ฟ้ารอ้ง 
ฟ้าผ่า เกดิมาจากอะไร? เกดิจากเทพบนัดาลหรอืเป็น
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิเมื่อเกดิการสงสยัว่า ท าไม
นกจงึบนิได ้ถา้จะใหค้นบนิไดเ้หมอืนนกจะตอ้งท า
อย่างไร? จงึมกีารคน้ควา้สรา้งเครื่องร่อน เครื่องบนิ
ขึน้มาใชง้านไดจ้นถงึทุกวนัน้ี เซอร ์ไอแซค นิวตนั (Sir 
Isaac Newton) เหน็แอปเป้ิลหล่นลงมาแลว้สงสยัว่า 
ท าไมผลแอปเป้ิล จงึตกลงสูพ่ืน้โลก ท าไมจงึไม่ลอยไป
ในอากาศ เขาไดพ้ยายยามศกึษาคน้ควา้จนคดิทฤษฏี
แห่งความโน้มถ่วงขึน้ไดว้่า “ทุกๆ อนุภาคของสารจะ
ดงึดดูซึง่กนัและกนั...”  

๒. ปลุกจติรูเ้หน็เป็นหลกัฐาน (สตปัิฏฐาน ๔) ๒. เชดิชหูลกัฐาน(หลกัฐานทีรู่ไ้ดด้ว้ยสมัผสัทัง้ ๕) 
๓. เน้นการปฏบิตั ิ(มชัฌมิาปฏปิทา:ทางสายกลาง) ๓. เน้นการพสิจูน์ (ใชว้ตัถุพสิจูน์วตัถุ) 
๔. เลยสมัผสัทัง้ ๕ (เลยตาหจูมกูลิน้กายไปถงึใจ) ๔. สดุขอบเขตความรูอ้ยูท่ีป่ระสาทสมัผสัทง้ ๕ 
๕. พฒันากาย วาจา ใจ และความเขา้ใจ ๕. พฒันาสมอง (มุง่ฉลาดแต่อาจขาดจรยิธรรม 
๖. ใชก้ารทดลองจากตวัเอง ศกึษาจากสิง่ทีม่อียู่ภายใน
ตวัเอง 

๖. ทดลองศกึษาจากสิง่อื่น ศกึษาจากสิง่ภายนอก
ตวัเอง 

๗. ไม่ขม่เหงธรรมชาต ิ ๗. ตอ้งการฝืนเอาชนะธรรมชาต ิ
๘.  สามารถตอบไดท้ัง้โลกยีะและโลกุตตระ (ทัง้ระดบั
เกีย่วกบัโลกและระดบัพน้โลก) 

๘. ไม่สามารถตอบไดทุ้กอย่าง (แกทุ้กขใ์จไม่ได)้ 

๙. เป็นธรรมทีพ่ระพุทธเจา้ตรสัไวด้แีลว้ ๙. หาแนวทางหาค าตอบอยู่เรื่อยไป 
๑๐. เป็รธรรมเพื่อความผ่องแผว้บรสิทุธิ ์ ๑๐. สิง่ทีค่น้ได ้คน้พบถอืว่ายงัไม่จบ ยงัไม่สิน้สดุ  
๑๑. พาหลุดพน้ความทุกข ์ ๑๑. ยงัไมห่ลุดพน้จากความทุกข ์
๑๒. พาเขา้ถงึสขุจนถงึบรมสขุ (ปรม  สขุ ) ๑๒. ตอนตน้เหมอืนมสีขุแต่พอกทุกขข์ึน้ภายหลงั 
๑๓. สอนควมรู ้สูค่วามจรงิ องิความด ีมคีวามงาม 
Knowledge-Noble-Truths-Goodness-Gracefulness 

๑๓. สอนควมรู ้สูค่วามจรงิ องิเทคโนโลย ีไมม่อีบรม
หลกัจรยิา ไม่ไดพ้ฒันาจติ Knowledge-General- 
Truths-Technology-No ethicaltraining-No Spiritua 
Practice 

 



 

 

๑๔๒ 

๘.๒  ล าดบัยคุแห่งทศันะของนักวิทยาศาสตร ์
 
 ก าเนิดและพฒันาการตามล าดบัยุคแห่งทศันะของนักวทิยาศาสตรต์ัง้แต่ยุคกาลเิลโอเป็นต้น
มาทศันะของนกัวทิยาศาสตรต์ัง้แต่ยคุกาลเิลโอเป็นตน้มา มคีวามเป็นมาดงันี้ 
 กาลิเลโอเป็นนักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาลีเจ้าของทฤษฎีทางดาราศาสตร์สามารถสร้าง
กลอ้งโทรทศัน์(Telescope) ดูดาวได้ในระยะไกลอธบิายหกัลา้งทฤษฎขีองอรสิโตเติ้ลทัง้ในเรื่องโลก
ดวงดาวต่างๆ ดาวเคราะหต่์างๆ และเรื่องอื่นๆ ทีเ่ป็นพืน้ฐานในการศกึษาคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์
เรื่อยมาจนถึงปัจจุบนั ทศันะของกาลิเลโอเกี่ยวกับความเชื่อจะต้องเชื่อสิ่งใดก็ต่อเมื่อได้ทดสอบ 
ทดลองพสิจูน์ดูใหรู้เ้หน็ตามเป็นจรงิแลว้จงึเชื่อสิง่นัน้ ถอืว่าเป็นทศันะทีพ่อ้งกบัพระพุทธศาสนาตาม
หลกัพระสทัธรรม ๓ คอื   

๑.ปรยิตัเิรยีนใหรู้เ้ล่าเขา้ใจชดัเจน แจ่มแจง้ชดั 
๒.ปฏบิตัทิ าการทดสอบ ทดลองพสิจูน์ดใูหรู้เ้หน็ความเป็นจรงิตามทีรู่ม้านัน้ 
๓. ปฏเิวธใหบ้รรลุผล คอื ใหรู้เ้หน็ตามเป็นจรงิ     

 ต่อมาจนถงึยุคของอลัเบริต์ไอน์สไตน์ ซึง่มขีอ้ความตอนหนึ่งในทศันะของเขาว่า “ หากว่ามี
ศาสนาหนึ่งศาสนาใดซึง่เขา้กนัไดด้กีบัแนวคดิหรอืหลกัการทางวทิยาศาสตรส์มยัใหม ่(The modem 
scientific mind) แลว้ศาสนานัน้กค็อื พระพุทธศาสนา นัน่เอง” ซึง่จะมใีนรายละเอยีดต่อไป 
๘.๑ ทศันะของนกัวทิยาศาสตรท์ีเ่หน็พอ้งกบัพระพุทธศาสนา  
 ทศันะของอลัเบริต์ไอน์สไตน์ ที่มต่ีอพระพุทธศาสนา Albert Einstein and Buddhism. ในปี
ค.ศ. 1954 (ปี พ.ศ. ๒๔๙๗ หนึ่งปีก่อนเสยีชวีติ) มหาวทิยาลยัปรนิซต์นั (Princeton University) ได้
ตีพมิพ์งานเขยีนชิ้นหนึ่งของอลัเบิรต์ไอน์สไตน์ ชื่อเรื่องว่า “The Human Side” ซึ่งนักฟิสกิส์ผู้รบั
รางวลัโนเบลผูน้ี้เป็นผูม้คีวามรูค้วามเขา้ใจทัง้ในทางวทิยาศาสตรแ์ละในทางศาสนาต่างๆ เป็นอย่าง
ดเีมื่อศกึษาความเหน็ของ อลัเบริต์ ไอน์สไตน์  เกี่ยวกบัความเหน็ในทางศาสนาแลว้พบว่า  ศาสนา
ในโลกส่วนใหญ่เป็นศาสนาที่มีค าสอนที่ผูกติดอยู่กับองค์พระเจ้าไม่เป็นศาสนาแห่งจกัรวาลไม่
สอดคล้องกบัหลกัการเหตุผลค้นคว้าทดสอบพสิูจน์ในทางวทิยาศาสตร ์ในอนาคตวทิยาศาสตรจ์ะ
เจรญิมากยิง่ขึน้จะมเีครื่องมอืพสิจูน์ทีล่ะเอยีดชดัเจนมากยิง่ขึน้ มศีาสนาใดทีร่บัมอืกบัการพสิูจน์ทาง
วทิยาศาสตรส์มยัใหม่ได ้อลัเบริต์ไอน์สไตน์ จงึไดแ้สดงความคดิความเหน็ว่า ศาสนาแห่งอนาคตจะ
เป็นศาสนาแห่งจกัรวาล(ศาสนาจกัรวาล) ซึง่มพีื้นฐานอยู่บนเหตุผลและประสบการณ์ ปฏเิสธความ
เชื่อทีไ่รเ้หตุผล ดงัขอ้ความในงานเขยีนของไอน์สไตน์ว่า  
  The religion of the future will be a cosmic religion. The religion which on 
experience. Which refuses dogmatic. –Albert Einstein  
  พระพุทธศาสนามีลักษณะพิเศษที่จะหวงัให้เป็นศาสนาแห่งจกัรวาลในอนาคต 
พระพุทธศาสนาพน้จากองคพ์ระเจา้ หลกีเลีย่งหลกัเกณฑค์วามเชื่อทีไ่ม่เจอืเหตุผลและหลกัการดล
บนัดาลของเทพเทววทิยาพระพุทธศาสนาครอบคลุมทัง้สองส่วนทัง้ส่วนที่เป็นธรรมชาติและจติ



 

 

๑๔๓ 

วญิญาณและพระพุทธศาสนาอยู่บนพื้นฐานความรูส้กึทางศาสนาที่เกดิจากประสบการณ์ของสิง่ทัง้
ปวง ธรรมชาติและจิตวิญญาณเป็นเสมือนสิ่งที่มีความหมายเป็นหนึ่ งเดียวกัน(เอกภาพ) 
พระพุทธศาสนาใหค้ าตอบส าหรบัสิง่ทีพ่รรณนามาทัง้หมดนี้ได ้ –อลัเบริต์ ไอน์สไตน์  
     

หากมศีาสนาหนึ่งศาสนาใดที่รบัมอืกบัความต้องการจ าเป็นของวทิยาศาสตรส์มยัใหม่ได้
ศาสนานัน้ควรเป็นพระพุทธศาสนา -อลัเบริต์ ไอน์สไตน์ ดา้นล่างเป็นขอ้ความตอนหนึ่งในงานเขยีน
ของอลัเบริต์ ไอน์สไตน์          
 Buddhism has the characteristics of what would be expected in a cosmic religion for 
the future : It transcends a personal God, avoids dogmas and theology; it covers both the 
natural and spiritual; and it is based on a religious sense aspiring form the experience of all 
things, natural and spiritual, as a meaningful unity. Buddhism answers this description. -
Albert Einstein If there is any religion that could cope with modern scientific needs it would 
be Buddhism.    Albert Einstein        
 แสดงให้เห็นว่า อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างดแีละมคีวามเหน็ว่าพระพุทธศาสนาครอบคลุมทัง้ส่วนทีเ่ป็นวทิยาศาสตร์
ธรรมชาต ิ( Natural science) และวทิยาศาสตรท์างจติ (Spiritual Science) เป็นศาสนาที่จะยอมรบั
เขา้สู่หวัใจของวทิยาศาสตรไ์ด้  หลงัจากนัน้ ๑ ปีก็เสยีชวีติ อลัเบริต์ ไอน์สไตน์  เกดิ ๑๔ มนีาคม 
พ.ศ. ๒๔๒๒  ตาย ๑๘ เมษายน ๒๔๙๘ อาย ุ๗๖ ปี      
       

ทศันะของฟรานซสิ สตอรี ่(Francis Story) นักวทิยาศาสตรผ์ูม้ชีื่อเสยีงชาวองักฤษ มทีศันะ
ว่า“…องคพ์ระพุทธเจา้เอง ทรงเป็นศาสนศาสดาพระองคแ์รกในรอบโลกนี้ทีท่รงใชว้ธิทีี่มเีหตุผลทาง
ความรู้ (scientific methods แปลอีกอย่างหนึ่ งว่าวิธีทางวิทยาศาสตร์) ได้อย่างเที่ยงตรงที่จะ
วเิคราะหค์วามเป็นไปของชวีติของเราเอง และปรากฏการณ์ของจกัรวาลทีพ่วกเราเกี่ยวขอ้งอยู่ และ
พระพุทธพจน์ได้ตรสัสอนพวกเราอย่างแจ่มแจ้งมาจนถึงทุกวนันี้  จนกระทัง่เกินกว่า ๒๕๐๐ปี
มาแลว้…”_ฟรานซสิ สตอรีด่า้นล่างเป็นขอ้ความตอนหนึ่งในทศันะของฟรานซสิ สตอรี ่ในงานเขยีน
ของเขาชื่อ The scientific approach to Buddhism by Francis Story     
 “…The Buddha Himself was the first religious teacher in this world-cycle to apply 
strictly scientific methods to the analysis of our own being and the cosmic phenomena in 
which we are entangled, and His voice speaks to us as clearly to-day as ever it did 2500 
years ago …”_Francis Story.  

อกีทศันะหนึ่งของฟรานซสิ สตอรี ่(Francis Story) นักวทิยาศาสตรผ์ู้มชีื่อเสยีงชาวองักฤษ 
มีทัศนะ “มนุษย์ได้ฝึกฝนความเฉลียวฉลาดรอบรู้ของตนเพื่อเอาชนะธรรมชาติภายนอกด้วย
วทิยาศาสตรแ์ละประยกุต์วทิยา ( Sceince and Technology) บดันี้ถงึเวลาแลว้ทีม่นุษยค์วรแสวงหา
แสงสว่างหรอืสตปัิญญาที่สูงลกึซึ้งยิง่กว่านัน้อกี พระพุทธศาสนาเท่านัน้ที่จะช่วยให้มนุษยป์ระสบ



 

 

๑๔๔ 

ความส าเรจ็ตามความประสงค ์(Goal) ดงักล่าวนี้_ฟรานซสิ สตอรี ่    
 ทศันะดงักล่าวนี้มคีวามสอดคลอ้งพอ้งกบัพระพุทธศาสนาเป็นไป    
 เพื่อความสงบสยบกเิลส ความเศรา้หมองใจทัง้หลาย(อุปสมายะ) ใหใ้จบรสิุทธิผ์่องใส 
 เพื่อความรู้ยิง่(อภิญญายะ) คือรู้ยิง่ขึ้นไปทัง้ความรู้ระดบัเกี่ยวกับโลก(โลกียปัญญา) ทัง้
ความรูร้ะดบัเหนือโลก(โลกุตรปัญญา)        
 เพื่อความรูพ้รอ้ม(สมัโพธายะ) คอื รูแ้จง้แทงตลอด ปลอดความสงสยัทัง้ในทางโลกและทาง
ธรรม ทัง้ในดา้นกายภาพและดา้นจติใจ        
 เพื่อความดบัทุกขท์ัง้ปวงไดใ้หม้คีวามสุขยิง่ๆขึน้ไปถงึ บรมสุข(นิพพานายะ สงัวตัตต)ิ  
 ทศันะของจอฟฟรยี ์ชวิ (Geoffrey chew) นักวทิยาศาสตร ์นักฟิสกิส์ชัน้น าแห่งศตวรรษที ่
21 เป็น ชาวอเมกินั เขาเป็นศาสตราจารยด์า้นฟิสกิสแ์ห่งมหาวทิยาลยัชคิาโก(UC Berkeley) ตัง้แต่
ค.ศ. 1957-1999 (พ.ศ.2500-2542) จบปรญิญาเอกดา้นฟิสกิส์จากมหาวทิยาลยัชคิาโก เป็นสมาชกิ
คณะฟิสกิส์อลิลนิอยส์(Illinois) เป็นสมาชกิสถาบนัวชิาการแห่งชาตแิละเป็นสมาชกิสถาบนัวชิาการ
ศลิปศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรอ์เมรกินั มทีศันะว่า “ ผมตกตะลงึและรูส้กึกระอกักระอ่อนใจที่พบว่า  
งานวจิยัของผมกลบักลายมาวางอยู่บนพื้นฐานทางความคดิที่ดูจะไม่เป็นวทิยาศาสตรเ์อาเสยีเลย 
เมือ่มนัถูกน าไปเชื่อมสมัพนัธก์บัพุทธธรรมค าสอนในศาสนาพุทธ”     
     

จากทศันะดงักล่าวนี้มคี าทีค่วรท าความเขา้ใจเพิม่เตมิ คอืค าว่า วจิยั   
 การเรยีนรูจ้ากการวจิยันัน้มปีรากฏอยูใ่นพุทธธรรมค าสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ก่อนที่
จะมกีารน าค าว่าวจิยัมาใชใ้นทางวทิยาศาสตร ์คอื ปรากฏอยู่ในสตัตโพชฌงค ์๗ องคธ์รรม น าสู่การ
ตรสัรู ้ คอื 

 ๑. สต ิไดแ้ก่ ความระลกึได ้ระลกึรู ้ อยูทุ่กขณะจติทุกขณะคดิ ทุกขณะพูด ทุกขณะ
ท า ท าใหจ้ติรูต้ื่นเบกิบานเป็นอาการแห่งความสงบสุข 

 ๒. ธมัมวจิยะ ได้แก่ธรรมวจิยัคอืการวจิยัสบืค้น สบืหาเหตุ ปัจจยั หรอืเหตุผลของ
สรรพสิง่ต่างๆ ทัง้ดา้นฟิสกิส ์(Physical) คอืดา้นวตัถุหรอืกายภาพ และดา้นจติใจ (mind) ทัง้ทีอ่ยูใ่น
ตวัเราและอยู่ภายนอกตวัเราให้เห็นเป็นความไม่เที่ยงอนิจจาทางความไม่คงทนอยู่ในสภาวะเดมิ 
(Born) ความไม่มตีวัตน (อนัตตา) หมุนวนเวยีนกนัอยู่อย่างนี้มกีารเกดิขึน้ตัง้อยู่และดบัไปให้มจีติ
ผ่อนบรรเทา เบา วาง จาง คลาย หายทุกขม์คีวามสุขไดต้ลอดไป 

 ๓. วริยิะ ไดแ้ก่ ความเพยีรพยายามเรือ่ยไปจนกว่า จะไดบ้รรลุสิง่ทีพ่งึประสงค์ 
 ๔. ปิต ิไดแ้ก่ ความอิม่ใจ เตม็ใจ ในการปฏบิตังิานตามความเพยีรพยายามนัน้ๆ 

  ๕ . ปัสสัทธิ ได้แ ก่  ความเงียบสงัด เอื้อ ต่อการปฏิบัติ ต่อไปให้บรรลุผลได้
เช่นเดยีวกบัความเงยีบสดัในหอ้งวจิยั หอ้งทดลองของนกัวทิยาศาสตร ์  

 ๖. สมาธ ิได้แก่ ความตัง้ใจมัน่ ความแน่วแน่ ความนิ่งแห่งจติใจ ไม่วอกแวก ไม่
วุ่นวายไปในเรื่องอื่นให้มใีจตัง้มัน่อยู่กบัเรื่องทีเ่ราคดิ อยู่กบักจิหน้าทีท่ีเ่ราท าอยู่กบัค าที่เราพูดนัน้ๆ
อยูเ่สมอ   



 

 

๑๔๕ 

 ๗. อุเบกขา ไดแ้ก่ ความเป็นผูม้ใีจหนักแน่น วางเฉยไว ้วางใจเป็นกลางตามความเป็น
จรงิ ไม่มอีคติหรอืความล าเอียงใดๆในการวิจยัทางวทิยาศาสตร์ ก็ไม่ให้มคีวามอคติหรอืความ
ล าเอยีง(bias) เช่นเดยีวกนั ที่กล่าวมานี้ การวจิยัก็มปีรากฏอยู่ในส่วนของธรรมวจิยั มอียู่ใน
สตัตโพชฌงค ์๗ องคธ์รรม น าสู่การตรสัรูน้ัน่เอง 

 
ทศันะของวทิยาศาสตร ์กลุ่มเวยีนนา(Vienna Circle) เป็นทศันะหนึ่งที่อยู่ในทฤษฎีความ

จรงิ ๔ ทฤษฎ ีคอื          
 ทฤษฎีที่ ๑ ความจริงคือ ความตรงกันระหว่างความเชื่อที่เกิดจากการรบัรู้และสิ่ง
ภายนอก ทฤษฎทีี ่๒ ความจรงิคอื สิง่ทีน่ าไปปฏบิตัไิด ้      
 ทฤษฎทีี ่๓ ความจรงิคอื ความส าเรจ็หรอือตัถประโยชน์จากการปฏบิตั ิ  
 ทฤษฎทีี ่๔ ความจรงิคอืสิง่ทีพ่สิจูน์ทดลองไดด้ว้ยประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั  

นักวทิยาศาสตร ์กลุ่มเวยีนนา(Vienna Circle) ได้ประกาศหลกัการว่า ความจรงิต้องพสิูจน์
ทดลองได้ดว้ยประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั สิง่ทีพ่สิูจน์ทดลองไดด้้วยประสาทสมัผสัเป็นสิง่ทีไ่ร้
ความหมายและไมเ่ป็นความจรงิ  

ทัศนะของวิทยาศาสตร์ กลุ่ ม เวียนนา ดังกล่ าว  แม้ว่ าไม่ ได้แสดงทั ศนะที่ มี ต่ อ
พระพุทธศาสนาโดยตรงแต่ทัศนะดังกล่าวก็ถือว่า เห็นต่างกับพระพุทธศาสนา เพราะว่า
พระพุทธศาสนามกีารศกึษาหาความรูค้วามจรงิ ผ่านอายตนะต่างๆ อายตนะแปลว่า สิง่ทีเ่ชื่อมต่อให้
เกดิความรูเ้ป็นบ่อเกดิแห่งวญิญาณ(รบัรู)้ มี ๑๒ อย่าง ไดแ้ก่ อายตนะภายใน ๖ คอื ตา หู จมกู ลิน้ 
กาย ใจ เชื่อมต่อกบัอายตนะภายนอก ๖ คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมมารมณ์ ส่วนในทาง
วทิยาศาสตรน์ัน้ศกึษาหาความรู ้ความจรงิ ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ ๕ คอื ตา หู จมูก ลิ้น กาย สุด
แดนวทิยาศาสตรเ์พียงเท่านี้ วทิยาศาสตรไ์ม่ได้ศึกษาหาความรู ้ความจรงิ ผ่านการรูท้างใจ และ
ข้อมูลการรูท้างใจ วทิยาศาสตร์ไม่จดัเป็นข้อมูลทางวทิยาศาสตร์ เพราะสุดแดนวทิย์อยู่ที่กาย ดู
รายละเอยีดในตารางอธบิายประกอบทัง้ๆ ที่การรบัรูม้คีวามรูค้วามจรงิทางวทิยาศาสตรน์ัน้ก็ใช้ใจ
เป็นผูรู้ใ้นทางพระพุทธศาสนาถอืว่า นอกจากใจจะเป็นผูร้บัรู ้ความรู ้ความจรงิ ผ่านประสาททาง ตา 
ห ูจมกู ลิน้ กาย แลว้ใจยงัรบัรู ้ความรู ้ความจรงิ ผ่านใจไดด้ว้ย  

 
 

๘.๓  การรบัรู้ในทางพระพทุธศาสนากบัการรบัรู้ในทางวิทยาศาสตร ์ 
 
 พระพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร(์Buddhism and Science) : จรูญ วงังาม น.ธ.เอก,ป.ธ.๖,
พ.ม.,ศศ.บ.,กศ.ม.(การบรหิารการศกึษา) 

 
 



 

 

๑๔๖ 

พระพุทธศาสนา (Buddhism) อรยิศาสตร ์: Noble 
Science 

วทิยาศาสตร ์(Science) อจัฉรยิศาสตร ์: Bright 
Science 

การรบัรูใ้นทางพระพุทธศาสนา การรบัรูใ้นทางวทิยาศาสตร ์

ในทางพระพุทธศาสนามุ่งพฒันาทัง้ภูมริูแ้ละภมูธิรรม ภูม
จติ  

ในทางวทิยาศาสตรม์ุ่งพฒันาภมูริูสู้ค่วามฉลาดทาง
สมอง มุ่ง 

ตัง้แต่จติปุถุชนจนถงึอรยิจติ (Noble Minded) ในทาง  พฒันา I.Q. (I.Q.=Intelligence Quotient: ตวัเลข
ผลหาร 

พระพุทธศาสนาถอืว่าการรบัรูเ้กดิขึน้ไดโ้ดยผ่านอายตนะ แสดงค่าของความฉลาด)การรบัรูท้ีใ่ชเ้ป็นขอ้มลูทาง 

ต่างๆ อายนะ แปลว่าสิง่ทีเ่ชื่อมต่อใหเ้กดิความรู ้เป็นบ่อ
เกดิ  

วทิยาศาสตรถ์อืว่าการรบัรูเ้กดิขึน้จากขอ้มลูทีไ่ดร้บั
จาก 

แห่งวญิญาณ (รบัรู)้ ม ี12 อย่าง ไดแ้ก่ อายตนะภายใน 6 
คอื 

อวยัวะรบัสมัผสัทัง้5 คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย สว่นการ
รบัรู ้

ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจเชื่อมต่อกบัอายตนะภายนอก 6 
คอื รปู 

ทางใจไม่ใชเ้ป็นขอ้มลูทางวทิยาศาสตร ์ขอบเขตของ
การหา 

เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ ความรูข้องวทิยาศาสตรจ์งึอยูท่ี ่ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 

อายตนะ สมัผสั
เชือ่มต่อ    

Plug 

อายตนะ
ภายนอก 
๖ Outside 

Media 

เกดิวญิญาณ: รบัรู ้
(Spirit:Consciousness) 

อวยัวะ(Organs) 
Senses:Nerves 

หน้าที ่ การรบัรู ้
(Consciousness) 

หมาย
เหตุ 

ภายใน ๖        
Inside 
Media 

       

(Six Sense 
Bases 

       

๑. ตา(จกัข)ุ      
๒.ห(ูโสตะ)
๓.จมกู(  

       

            
  

 
ทัศนะของนักวิทยาศาสตร์ที่ เห็นต่างกับพระพุทธศาสนาในเรื่องธาตุ (element) มี

นกัวทิยาศาสตรบ์างคนซึง่ไม่เขา้ใจหรอืไมเ่คยศกึษาพระพุทธศาสนาไม่เขา้ใจธาตุในพระพุทธศาสนา
กล่าวว่าธาตุตามที่เข้าใจกันในพระพุทธศาสนานัน้เป็นความเข้าใจผิดและเป็นการไม่รู้จกัธาตุที่



 

 

๑๔๗ 

แทจ้รงิธาตุทีแ่ทจ้รงินัน้จะตอ้งวเิคราะหล์งไปในทีสุ่ดไดโ้ดยมปีรมานูเป็นแบบเดยีวกนัจะวเิคราะหอ์กี
สกัเท่าไรก็คงส่วนประกอบคอืโครงสรา้งปรมาณู (atomic structure)อยู่เท่านัน้ไม่เปลี่ยนแปลง ธาตุ
แต่ละชนิดในทางวิทยาศาสตร์ย่อมมีก าหนดของมนัตายตัว ตามที่นักวิทยาศาสตร์ค้นได้ คือมี
น ้าหนักของแต่ละปรมานูเท่ากนั โดยใชน้ ้าหนักของปรมานูของธาตุไนโตรเจนซึ่งเบาที่สุดเป็นหนัก
จะแยกหรอืท าการวเิคราะหท์างเคมใีหม้ากไปกว่านัน้ไมไ่ดแ้ลว้ เมื่อปรมานูของธาตุแต่ละธาตุเป็นสิง่
มนี ้าหนัก (atomic weight) สิง่ซึง่ชัง่ไมไ่ดต้วงไม่ไดจ้งึไม่จดัเป็นธาตุ การทีท่างพระพุทธศาสนาแสดง
ว่าธาตุทัง้ ๔ คอื ดนิ น ้า ลม ไฟ เป็นธาตุแต่ละอย่างๆ นัน้ นับว่าเขา้ใจธาตุผดิ เพราะดนิกไ็ม่ใช่ธาตุ
แท ้เมือ่แยกธาตุแลว้อาจพบว่าเป็นธาตุผสมคอืมธีาตุต่างๆ ผสมกนัเป็นดนิ น ้ากไ็มใ่ช่ธาตุแทเ้ป็นสิง่
ผสมกนัระหว่างธาตุไฮโดรเจน ๒ ส่วนกบัออกซเิจน ๑ ส่วน ไฟยิง่ไม่ใช่ธาตุเลยเพราะไฟไม่ขนาด 
ชัง่ไมไ่ดต้วง ไม่ไดแ้ยกหาปรมานูไม่ได ้ลมกเ็ป็นธาตุผสมระหว่างธาตุออกซเิจน ไนโตรเจนธาตุอื่นๆ 
อีกตกลงทางพระพุทธศาสนาจึงเข้าใจผิดเรื่องธาตุผิดโดยประการทัง้ปวง นัน่คือทัศนะของ
นักวทิยาศาสตรท์ีเ่หน็ต่างกบัพระพุทธศาสนา โดยใช้ความคดิเหน็หรอื ความรูส้กึเฉพาะตวัของทุก
คนทีไ่ดแ้สดงออกตามความรู ้ความเขา้ใจ การวเิคราะห ์และการประมวลค่าตามค าจ ากดัความหรอื
นิยาม (definition) ในทางวทิยาศาสตรข์องผู้นัน้เป็นหลกัเพยีงด้านเดยีว แต่เมื่อได้ศกึษาให้รูค้วาม
มุ่งหมายในการบญัญัติค าขึ้นใช้ในการพระพุทธศาสนาแล้วก็จะหากเข้าใจผดิ ด้วยการรู้จกัว่าค า
จ ากดัความหรอืค านิยามในแต่ละทางหรอืแต่ละวชิานัน้ย่อมมคีวามมุ่งหมายต่างกนั บางครัง้ใชศ้พัท์
พ้องกันแต่ความหมายไปคนละอย่าง เช่นค าว่ า อารมณ์  กับ  emotion อารมณ์  ในทาง
พระพุทธศาสนา หมายถงึ สิง่ส าหรบัใหใ้จยดึหน่วงมไิดห้มายอย่างทีเ่ราเขา้ใจกนัในภาษาไทยทีต่รง
กบัค าว่า ความสะเทอืนใจ หรอืค าว่า emotion ในภาษาองักฤษ 

 
๘.๔  พระพทุธศาสนาเน้นเรื่องธาตไุปในทางชีวภาพ 

 
ธาตุ (Bioelements) ๔ อย่างนี้เมื่อมารวมกนัแลว้เป็นชวีติ หากแยกกนัแลว้หรอืไม่ครบธาตุ 

๔ กต็าย  
ธาตุ ๔ ไดแ้ก่ 

๑. ปฐวธีาตุ คอื ธาตุที่แขน้แขง็ในตวัเราเหมอืนดนิที่อยู่นอกตวัเราก็แข้นแขง็เช่นกนั 
ธาตุดนิในตวัเราเช่น ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เนื้อ กระดกู เป็นตน้                                                 

๒. อาโปธาตุ คอื ธาตุที่เหลวเอบิอาบในตวัเรา เหมอืนน ้าที่อยู่นอกตวัเราก็เหลวเอิบ
อาบเช่นกนั ธาตุน ้าในตวัเรา เช่น น ้าเหลอืง น ้าเลอืด เป็นตน้ 

๓. เตโชธาตุ คอื ธาตุที่อบอุ่น รอ้นในตวัเราเหมอืนไฟทีอ่ยู่นอกตวัเรากอ็บอุ่นและรอ้น
เช่นกนั ธาตุไฟในตวัเรา เช่น ความอบอุ่นในร่างกาย ความรอ้นในรา่งกาย ความรอ้นทีใ่ชใ้นการยอ่ย
อาหารทีเ่รยีกว่าไฟธาตุทีย่อ่ยอาหาร เป็นตน้  



 

 

๑๔๘ 

๔. วาโยธาตุ คอื ธาตุทีพ่ดัไหวหย่อนตงึในตัวเราเหมอืนลมนอกตวัเรากพ็ดัไหวหย่อน
ตงึเช่นกนั ธาตุลมในตวัเราคอืลมพดัไหวขึน้เบือ้งสงู เช่น ลมออกทางปาก ลมพดัไหวลงเบือ้งต ่า เช่น 
ลมออกทางทวารหนัก ลมพดัไหวในท้อง ลมพดัไหวในล าไส ้ลมพดัไหวไปทัว่สรรพางค์กาย ได้แก่ 
ลมทีป่รกฏอยูใ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถามท้ายบท 
 
 
 
 



 

 

๑๔๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารอ้างอิงประจ าบท 
 
 
 
 
 



 

 

๑๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๕๑ 

 
 


