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ความน า 
  พระพุทธศาสนาก าเนิดข้ึนในอินเดียเม่ือสองพนัหา้ร้อยกวา่ปีมาแลว้ และพระพุทธศาสนาก็
ไม่ใช่ศาสนาดั้งเดิมของอินเดีย โดยมีพระพุทธเจา้เป็นศาสดาซ่ึงพระพุทธองคต์รัสเสมอวา่พระองคเ์ป็น
มนุษยไ์ม่ใช่เทพเจา้แต่อยา่งใด การตรัสรู้ซ่ึงเป็นภารกิจและหนา้ท่ีอนัยิง่ใหญ่ ตอ้งสั่งสมบารมีธรรมมา
อยา่งมากและใชร้ะยะเวลาท่ียาวนาน การบรรลุธรรมอนัประเสริฐนั้นก็เขา้ถึงไดด้ว้ยความเพียรพยายาม
อยา่งมนุษย ์ ความเป็นพระพุทธเจา้คือภาวะท่ีมนุษยทุ์กคนสามารถเขา้ถึงได ้ หากวา่เขาคนนั้นมีความ
ตั้งใจและเพียรพยายามอยา่งเพียงพอ สรุปความวา่ส าหรับพระพุทธศาสนาล าพงัเพียงตวัมนุษยเ์อง เขา
สามารถแกปั้ญหาชีวิต อนัไดแ้ก่ความทุกขย์ากล าบากใหแ้ก่ตนเองได ้ ไม่วา่จะเป็นการแกช้ัว่ครางหรือ
นิรันดร ท่ีพึ่งของมนุษยคื์อตวัมนุษยเ์อง นอกจากตวัมนุษยแ์ลว้ไม่มีท่ีพึ่งอ่ืนใดท่ีเขาจะพึ่งพิงได ้
 ส่วนวทิยาศาสตร์ถือก าเนิดเม่ือมนุษยเ์กิดความพิศวงต่อความเร้นลบัในธรรมชาติ แลว้
พยายามแสวงหา ค าตอบส าหรับไขปริศนาท่ีตนสงสัยนั้น วทิยาศาสตร์ก็ไดเ้ร่ิมเม่ือหลายพนัปีมาแลว้ 
โดยมีชาวกรีกเร่ิมสงสัยกนัวา่ส่ิงต่างๆ ท่ีเราเห็นในโลกน้ีอะไรเป็นเน้ือแทข้องธรรมชาติ โลกน้ีเตม็ไป
ดว้ยส่ิงต่างๆ มากมายมหาศาล ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีผดิแผกแตกต่างกนัมากบา้งนอ้ยบา้ง เป็นไปไดห้รือไม่ก็
ตาม ยงัมีบางส่ิงท่ีเป็นตวัร่วมท่ีคอยเช่ือมโยงสรรพส่ิงเขา้ดว้ยกนั ตวัร่วมท่ีวา่น้ีคือแน่แทห้รือธรรมชาติ
ท่ีแทจ้ริงของส่ิงเหล่าน้ี ความแตกต่างเป็นเพียงเปลือกนอก หากเราหย ัง่เห็นแก่นแทข้องสรรพส่ิงก็
เท่ากบัเราหย ัง่เห็นความเป็นเอกภาพของโลก การมองเห็นเอกภาพของส่ิงต่างๆ ก็คือ ความเขา้ใจโลก
นัน่เอง   

  การศึกษาแบบเปรียบเทียบ (comparative approach) เป็นการศึกษาสาระส าคญัของทั้งสอง
ศาสตร์ แลว้น ามาเปรียบเทียบกนัว่าในแต่ละศาสตร์นั้นมีความคลา้ยคลึงกนั หรือมีความแตกต่างกนั
อย่างไร แต่การเปรียบเทียบศาสตร์กบัอีกศาสตร์หน่ึง จะไม่นิยมเปรียบเทียบในแง่ท่ีว่าศาสตร์หน่ึงมี
ความเด่นกวา่หรือดว้ยกวา่อีกศาสตร์หน่ึง เพราะการเปรียบในลกัษณะดงักล่าวจะน าไปสู่ความแตกแยก
และความขดัแยง้ทางความคิด ทั้งน้ีเพราะมนุษยมี์อุดมคติ (prejudice) เม่ือตนมีความเช่ือในศาสตร์ใดก็
มกัจะคิดวา่ศาสตร์ท่ีตนเองเช่ือดีท่ีสุด  
 
๓.๑ ความหมายของพระพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์  
 การจะศึกษาพระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นวิทยาการสมยัใหม่ในเชิงเปรียบเทียบ 
ไดค้รบถว้น ในเบ้ืองตน้ผูศึ้กษาจ าเป็นตอ้งศึกษาถึงความหมายของศาสตร์ทั้งสองก่อนใน ๒ ลกัษณะ
คือ 

๑) ความหมายเชิงรูปศัพท์ 
 ค  าว่า พระพุทธศาสนา หากศึกษาจากรูปศัพท์อย่างตรงตัวหมายถึง ค าสั่ งสอนของ
พระพุทธเจา้ ซ่ึงเป็นความหมายอยา่งแคบ ส่วนอยา่งกวา้งออกไปหมายถึง ความเช่ือถือ การประพฤติ



๓ 
 

ปฏิบติัและกิจการทั้งหมดของหมู่ชนผูก้ล่าววา่ตนนบัถือพระพุทธศาสนา๑ อีกนยัหน่ึงท่ีมีลกัษณะกวา้ง
ออกไปจากรูปศพัท์ ได้แก่ พระพุทธศาสนา หมายถึงค าสั่งสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้ เป็นการ
ประมวลความรู้ทางศาสนาระบบหน่ึง เช่นเดียวกบัประมวลความรู้ทางมนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ และ
วทิยาศาสตร์ท่ีมีศึกษากนัอยูต่ามสถาบนัต่างๆ การประมวลความรู้ทางพระพุทธศาสนาเป็นการกล่าวถึง
ส่ิงท่ีวา่ดว้ยส่ิงส าคญั ๔ ประการ คือ ๑) ธรรมชาติของชีวิต ๒) ธรรมชาติของจกัรวาล ๓) จุดมุ่งหมาย
ของชีวิต และ๔) ทางไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิต๒ ส่วนค าวา่ วิทยาศาสตร์ ความหมายในเชิงรูปท่ีตรงตวั
หมายถึง ศพัท์บญัญติัท่ีมีความหมายตามตวัอกัษรวา่ “ระบบความรู้” ซ่ึงเป็นระบบความรู้พิเศษท่ีเกิด
จากการสังเกตและพิสูจน์ทดลอง แลว้ตั้งเป็นกฎหรือหลกัการข้ึนมา๓ ความรู้ท่ีไดม้าโดยการสังเกตและ
คน้ควา้จากปรากฏการณ์ธรรมชาติ แลว้จดัเขา้เป็นระเบียบ๔ เป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยการศึกษาปรากฏการณ์
ธรรมชาติจากการสังเกต การจ าแนกความจริง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสร้างกฎต่างๆ จากการใช้เหตุผล
พิสูจน์สมมติฐานท่ีตั้ งไว ้ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีแสดงหรือพิสูจน์ได้ว่าถูกต้อง เป็นความจริง ซ่ึงความรู้
ดงักล่าวไดม้าจากการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยเร่ิมตน้จากการสังเกต การ
ตั้งสมมติฐาน การทดลองอย่างมีแบบแผน แลว้จึงสรุปเป็นทฤษฎีหรือกฎข้ึนมา แลว้น าไปศึกษาหา
ความรู้ต่อไปเร่ือยๆ๕ และโลกมีความเจริญกา้วหนา้มากมายอยา่งท่ีปรากฏจนถึงทุกวนัน้ี 

 ๒) ความหมายเชิงปฏิบัติ 
 ความหมายของพระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์ เป็นการศึกษาเปรียบเทียบใหเ้ห็นการลงมือ

กระท าตามความรู้ความเขา้ใจ ท่ีเกิดจากการศึกษาตามหมายเชิงรูปศพัท์หรือตามตวัอกัษรแลว้ มีการ
กระท าหรือปฏิบัติอย่างไรบ้าง หรือมีแนวปฏิบัติต่อธรรมชาติท่ีค้นพบจากการสังเกตทดลองแล้ว
อยา่งไร ในท่ีน้ีสามารถกล่าวไดว้า่ ส าหรับพระพุทธศาสนาจุดเร่ิม (ทางปฏิบติั)คือการท่ีจะแกปั้ญหาท่ี
เรียกว่าความทุกข์ของมนุษย ์ซ่ึงเกิดจากเหตุปัจจยัทั้งภายในและภายนอก โดยเฉพาะเน้นแดนแห่ง
กิจกรรมของมนุษย ์แต่ก็มองเห็นวา่เหตุปัจจยัเหล่านั้นเป็นกระบวนการของธรรมชาติ พระพุทธศาสนา

                                                        
๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 
๒ แสง จนัทร์งาม, พุทธศาสนวทิยา, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัสร้างสรรคบุ์คส์ จ ากดั, 

๒๕๔๔), หนา้ ๑.  
๓ พระราชวรมุนี (ประยรู ธมฺมจิตฺโต), วทิยาศาสตร์ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๙. 
๔ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส์ พบัลิเคชัน่, 

๒๕๔๖), หนา้ ๑๐๗๕. 
๕ สุนนัท ์บุราณรมย ์และคณะ, วทิยาศาสตร์เพ่ือชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : เธิร์ดเวฟ เอด็ดูเคชัน่, ๒๕๔๒), 

หนา้ ๒-๓. 
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จึงสอนให้เช่ือในกฎธรรมชาติเช่นเดียวกบัวิทยาศาสตร์ แต่ความเช่ือหรือความศรัทธาเช่ือมโยงมาถึง
มนุษยด์ว้ย ทั้งในแง่ท่ีมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ และในแง่ท่ีมนุษยเ์ป็นท่ีครอบคลุมธรรมชาติ
เอาไวใ้นตวั โดยถือวา่ความเป็นไปของชีวติมนุษยก์็อยูภ่ายใตก้ฎธรรมชาตินั้นเช่นเดียวกนั๖  
 อีกประการหน่ึง ความหมายตามรูปศพัทห์รือตามตวัอกัษรจะมีคุณค่า ก็ต่อเม่ือมนัเช่ือมโยง
ไปถึงตวัมนุษย ์ ธรรมชาติภายในของความเป็นมนุษย ์ และการท่ีมนุษยจ์ะพึงปฏิบติัต่อธรรมชาติทั้ง
ภายในและภายนอก หรือต่อโลกและชีวติอยา่งไรดว้ย วิทยาศาสตร์เร่ิมจากความตอ้งการของมนุษยใ์น
จิตใจ คือความใฝ่รู้และศรัทธาท่ีเช่ือในความจริงแห่งกฎธรรมชาติ และวทิยาศาสตร์เกิดจากความใฝ่รู้
ความจริงในธรรมชาติ จะตอ้งเสริมดว้ยความใฝ่ปรารถนาในความดีงามสูงสุด ท่ีพระพุทธศาสนา
เรียกวา่ ความใฝ่ปรารถนาภาวะไร้ทุกขข์องมนุษยอ์ยูด่ว้ย๗ จึงจะท าใหท้ั้งพระพุทธศาสนาและ
วทิยาศาสตร์มีคุณค่าในหมู่มหาชนตลอดไป 
 สรุปไดว้า่ พระพุทธศาสนาเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ท่ีทรงคน้คบความจริงใน
ธรรมชาติ โดยกล่าวถึงธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของจกัรวาล จุดมุ่งหมายของชีวติ และทางไปสู่
จุดมุ่งหมายของชีวิต คือสามารถน าไปดบัทุกขไ์ด ้ ส่วนวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองหรือศาสตร์ของการศึกษา
หาความรู้และความจริงในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ แลว้สามารถตอบสนองความตอ้งการและความ
ปรารถนาทางกายภาพของมนุษยไ์ดเ้ท่านั้น 
 
๓.๒ ขอบข่ายของพระพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์  
  ค าวา่ขอบข่ายอีกความหมายหน่ึงซ่ึงตรงตามอกัษรก็คือ อาณาเขต ขอบเขตหรือขอ้จ ากดั เม่ือ
น าไปพิจารณาขอบข่ายของพระพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์ จะพบวา่ไม่เห็นความสอดคลอ้งตอ้งกนั
หรือไปดว้ยกนัได ้ เห็นแต่ความแตกต่างของศาสตร์ทั้งสอง กล่าวคือพระพุทธศาสนากล่าวถึงหลกัสัจ
จธรรมทั้งท่ีเป็นสมมติสัจจะ (conventional truth) หมายถึงความจริงโดยสมมติ คือความจริงท่ีตกลง
ร่วมกนัหรือการรับรู้ร่วมกนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใชส่ื้อสารต่อกนัและพอใหส้ าเร็จประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั เช่น สัญญาณจราจร โตะ๊ เกา้อ้ี หนงัสือ คน สัตว ์ วตัถุส่ิงของอ่ืนๆ เป็นตน้ และท่ีเป็น
ปรมตัถสัจจะ (ultimate truth) หมายถึงความจริงแทข้ั้นสุดทา้ยท่ีตรงตามสภาวะของส่ิงต่างๆ ตามท่ีมนั
มีมนัเป็น และหลกัจริยธรรมท่ีกล่าวถึงหลกัแห่งความความประพฤติท่ีเห็นวา่ดีงามและถูกตอ้ง หรือการ

                                                        
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวทิยาศาสตร์, พิมพค์ร้ังท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๑๖. 
๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๘๔-๑๘๕. 



๕ 
 

ปฏิบติัตามหลกัค าสอนในศาสนาหรือกฎเกณฑท่ี์ถูกตอ้ง ซ่ึงหลกัจริยธรรมมี ๓ ระดบัดว้ยกนั๘ ไดแ้ก่ 
ระดบัตน้เป็นจริยธรรมพื้นฐานท่ีมนุษยจ์ะตอ้งมีในตน ระดบักลางเป็นจริยธรมท่ีแสดงถึงทางแห่งการ
ท าความดี อนัเป็นทางน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองและสุขสันติ และระดบัสูงเป็นจริยธรรมท่ีแสดงถึงทาง
ส าหรับการด าเนินชีวติเพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวติ   
 ส่วนขอบข่ายหรือขอบเขตการศึกษาของวทิยาศาสตร์มี ๒ เขตแดน๙ ไดแ้ก่ วทิยาศาสตร์
บริสุทธ์ิ (pure science) เป็นวทิยาศาสตร์ท่ีมุ่งศึกษาแต่เฉพาะความเป็นไปในธรรมชาติ เป็นความรู้ขั้น
พื้นฐานลว้นท่ีมุ่งเนน้ให้เกิดความรู้พื้นฐานในการคน้พบธรรมชาติ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีได้
จากการคน้ควา้เฉพาะเร่ืองหรือเฉพาะเหตุการณ์ และวทิยาศาสตร์ประยกุต ์ (applied science) เป็น
ความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาวจิยัเร่ืองราวของธรรมชาติ แลว้น าความรู้นั้นไปใชป้ระโยชน์แก่มวล
มนุษยชาติ 
 สรุปไดว้า่ ขอบข่ายของพระพุทธศาสนากล่าวถึงหลกัสัจจธรรมทั้งท่ีเป็นสมมติสัจจะ 
หมายถึงความจริงโดยสมมติ และท่ีเป็นปรมตัถสัจจะ หมายถึงความจริงแทข้ั้นสุดทา้ยท่ีตรงตามสภาวะ
ของส่ิงต่างๆ ตามท่ีมนัมีมนัเป็น และขอบข่ายของวทิยาศาสตร์มีวทิยาศาสตร์บริสุทธ์ิโดยมุ่งศึกษาแต่
เฉพาะความเป็นไปในธรรมชาติ และวทิยาศาสตร์ประยุกตโ์ดยมุ่งศึกษาความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาวจิยั
เร่ืองราวของธรรมชาติเป็นส าคญั 
 
๓.๓ ลกัษณะของพระพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์  
  ลักษณะของพระพุทธศาสนากับวิยาศาสตร์สามารถแบ่งออกได้ ๒  ลักษณะ คือทั้ ง
ลกัษณะเฉพาะและลกัษณะร่วม ซ่ึงสามารถน ามาเปรียบเทียบไดด้งัน้ี  
 ๑) ลักษณะเฉพาะ หมายความว่าศาสตร์ทั้งสองคือพระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์ ต่างก็มี
ลกัษณะท่ีเป็นแบบหรือลกัษณะเฉพาะของตน อย่างเช่นพระพุทธศาสนามีลกัษณะเด่นท่ีส าคญัคือมี
หลกัธรรมเป็นขอ้ปฏิบติัไปสู่ความรู้แจง้ท่ีเรียกว่า การตรัสรู้ จนสามารถหลุดพน้จากการเวียนว่ายตาย
เกิดในสังสารวฏัท่ีเรียกว่า การเขา้ถึงนิพพาน ซ่ึงเป็นหลกัค าสอนท่ีมุ่งไปสู่ความต่ืนความเบิกบาน๑๐ 
ดงันั้นจึงมีการกล่าวถึงลกัษณะท่ีเป็นลกัษณะทางพระพุทธศาสนามากข้ึน เช่น เป็นศาสนาแห่งการตรัส
รู้ เป็นศาสนาแห่งปัญญา เป็นศาสนาแห่งอนตัตา เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีการกล่าวถึงลกัษณะเฉพาะลง

                                                        
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๑), 

หนา้ ๕๕. 
๙ อ านาจ เจริญศิลป์, วทิยาศาสตร์กบัศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรุ่์งแสง, ๒๕๔๕), หนา้ ๖๖. 
๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), ความมหัศจรรย์ของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๒-๕.   



๖ 
 

ไปอีก เช่น เป็นศาสนาท่ีมีลกัษณะเป็นกรรมวาทะ กิริยวาท วิริยวาท วิภชัชวาท หรือมีลกัษณะท่ีมุ่ง
ความเป็นอิสระ เป็นตน้๑๑ ส่วนลกัษณะทางวิทยาศาสตร์เป็นลกัษณะท่ีเป็นเชิงประจกัษ ์คือเป็นความรู้
ความเขา้ใจท่ีสามารถรับรู้ไดเ้ขา้ใจไดท้างประสาทสัมผสัทั้ง ๕ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน และ
ทางกาย สามารถพิสูจน์ทดสอบได ้เม่ือลงมือพิสูจน์ทดสอบเม่ือไหร่ก็เป็นจริงเม่ือนั้น เช่น การการคน้
พบว่าน ้ าเดือดเม่ืออุณหภูมิของน ้ าข้ึนเป็น ๑๐๐ องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นความจริงท่ีแทจ้ริงเท่าท่ีมนุษย์
คน้พบ หรือลกัษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นรูปธรรม ก็คือการคน้พบความจริงทางวตัถุจนกลาย
มาเป็นเทคโนโลย ีท่ีคอยอ านวยความสะดวกสบายแก่มนุษยจ์นถึงทุกวนัน้ี 
 ๒) ลักษณะร่วม  หมายความว่าศาสตร์ทั้ งสองคือพระพุทธศาสนาและกับวิทยาศาสตร์ 
นอกจากลกัษณะเฉพาะของตนแล้ว ยงัมีลกัษณะร่วมกนั สอดคล้องต้องกันหรือเป็นไปในลกัษณะ
เดียวกนั เช่น พระพุธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล คือพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ใช้เหตุผล
ส าหรับอธิบายความจริงแห่งศาสตร์ของตน ต่างแต่ท่ีพระพุทธศาสนาใช้ค  าวา่ปัญญาแทนค าว่าเหตุผล 
หรืออาจกล่าวไดว้า่ศาสตร์ทั้งสองมีการเร่ิมดว้ยท่าทีแห่งปัญญาเหมือนกนั๑๒ เป็นศาสนาสากลกล่าวคือ
บรรดาความรู้ทั้งหลายแห่งศาสตร์ทั้งสองมีลกัษณะเป็นกลาง เป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป ไม่ข้ึนอยู่กับ
ศาสนา วฒันธรรม ภาษา และลทัธิความเช่ือใดๆ เม่ือใครประพฤติปฏิบติัตามหลกัค าสอน หรือคน้พบ
ตามหลกัวิทยาศาสตร์แล้ว ก็เป็นความจริงตามหลกัของศาสตร์นั้น และท่ีเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ 
หมายถึงศาสตร์ทั้งสองต่างมุ่งสันติภาพและสันติสุขเหมือนกนั ต่างแต่พระพุทธศาสนามุ่งสันติภาพและ
สันติสุขภายใน ส่วนวยิาศาสตร์มุ่งสันติภาพและสันติสุขภายนอกเท่านั้น 
   สรุปไดว้า่ ลกัษณะเฉพาของพระพุทธศาสนาคือเป็นศาสนาแห่งการตรัสรู้ เป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เป็นศาสนาแห่งอนตัตา ส่วนวทิยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นเชิงประจกัษ ์ คือความรู้สามารถรับรู้ได้
ทางประสาทสัมผสัเท่านั้น และลกัษณะร่วมของพระพุทธศาสนากบัวยิาศาสตร์ คือเป็นศาสตร์แห่ง
เหตุผล ศาสตร์แห่งสันติภาพ เป็นตน้ 
 
๓.๔ จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์  
 ค  าวา่ จุดหมายหรือจุดมุ่งหมาย โดยความเขา้ใจทัว่ๆ ไป หมายถึงจุดหรือสภาวะท่ีตอ้ง
พยายามไปใหถึ้ง ซ่ึงพระพทุธศาสนาและวทิยาศาสตร์ต่างก็มีจุดมุ่งหมายในศาสตร์ของตนท่ีจะตอ้งไป
ใหถึ้งเช่นกนั ประเด็นท่ีพอจะน ามาเปรียบเทียบไดมี้ ๒ ประการ คือ 

                                                        
๑๑ พระธรรมโกศาจารย ์(ประยรู ธมฺมจฺโต), โลกทศัน์ของชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๓๗. 
๑๒ พระมหาวฒิุชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), พระพุทธศาสนาและวทิยาศาสตร์ สร้างสรรค์วฒันธรรมแห่ง

ปัญญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์กัษรการพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๗๒. 



๗ 
 

๑) จุดมุ่งหมายหลกั   
 ถามวา่ จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาคืออะไร ? ตอบวา่ จุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา
คือวมุิตติ หมายถึงความหลุดพน้ หรืออยา่งท่ีเรียกปัจจุบนัวา่อิสรภาพ พระพุทธศาสนาตอ้งการให้
มนุษยไ์ปสู่อิสรภาพ หลุดพน้จากกิเลสและความทุกข ์ความหลุดพน้น้ีส าเร็จไดด้ว้ยอะไร ความหลุดพน้
เป็นอิสระน้ีส าเร็จไดด้ว้ยปัญญา คือรู้เขา้ใจความจริง รู้เท่าทนักฎธรรมชาติ ซ่ึงสาวกก็รู้ไดเ้หมือนองค์
พระศาสดา และไม่ข้ึนตรงต่อองคพ์ระศาสดา๑๓ ดงันั้นจึงเป็นอนัวา่ วมุิตติคือความเป็นอิสรภาพ เป็น
จุดมุ่งหมายหลกัของพระพุทธศาสนา และส าเร็จไดด้ว้ยปัญญาคือการรู้ความจริง ปัญญาจะเกิดข้ึนได้
อยา่งไร ส าหรับบางคนผูมี้ความคิดท่ีเรียกวา่ โยนิโสมนสิการ ก็ไม่ตอ้งอาศยัศรัทธา แต่คนส่วนใหญ่
ตอ้งอาศยัศรัทธาเพื่อให้เป็นส่ือน าใหเ้กิดจุดเร่ิมตน้ 
 ส่วนวทิยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายอยู ่๓ ประการคือ๑๔ ๑. เพื่อปลูกฝังนิสัยใหผู้รู้้จกัคิดหาเหตุผล 
สังเกตจดจ า และพิสูจน์ทดลองแก่ผูศึ้กษาทัว่ไป ๒. เพื่อช่วยใหผู้ศึ้กษาสามารถวดัคุณค่าของความรู้ 
ขอ้สรุปและกฎเกณฑต่์างๆ ท่ีมีผูเ้สนอไวว้า่มีลกัษณะท่ีน่าเช่ือถือเพียงใดหรือไม่ และ ๓. เพื่อให้
คุณสมบติั ๒ ประการท่ีกล่าวมาไปใชเ้ป็นหลกัในการศึกษาเล่าเรียนวชิาการแผนใหม่ในปัจจุบนัให้
ไดผ้ลมากยิง่ข้ึน 

๒) จุดมุ่งหมายรอง  
 หลกัการศึกษาในทางพระพุทธศาสนามีหลายระดบั คือทั้งระดบัตน้ ระดบักลาง และ
ระดบัสูง การท่ีจะเขา้ถึงระดบัสูงหรือจุดมุ่งหมายสูงสุดไดน้ั้นก็ตอ้งเร่ิมจากระดบัตน้ก่อน ระดบัตน้ท่ี
จดัวา่เป็นพื้นฐานส าคญั ไดแ้ก่หลกัไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา แต่หากพิจารณาในการฝึกอบรมตาม
ระบบของไตรสิกขา ศีลยงัมิใช่ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งจุดมุ่งหมายสูงสุดโดยตวัของมนัเอง เป็นวธีิการเพื่อ
กา้วหนา้ไปสู่ความเจริญขั้นต่อไปคือสมาธิ สมาธิจึงเป็นจุดหมายจ าเพาะของศีล โดยนยัน้ีคุณค่าในดา้น
จิตใจของศีลจึงมีความส าคญัมาก คุณค่าทางจิตใจในขั้นน้ีก็คือเจตนาท่ีจะงดเวน้ หรือการไม่ด าริในการ
ท่ีจะท าชัว่ใดๆ อยูใ่นใจ ซ่ึงท าใหจิ้ตใจบริสุทธ์ิปลอดโปร่ง ไม่มีความคิดวุน่วายหรือกงัวลใดๆ มา
รบกวน เม่ือจิตใจสงบเป็นสมาธิแลว้ก็เกิดความคล่องตวัในการท่ีจะใชปั้ญญาคิดหาเหตุผล และหาทาง
ด าเนินการสร้างสรรคค์วามดีต่างๆ ใหไ้ดผ้ลในขั้นต่อไป จนบรรลุถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดหรือจุดมุ่งหมาย
คือความหลุดพน้ท่ีเรียกวา่ วิมุตติ อนัเป็นจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา๑๕ ส่วนจุดมุ่งหมายรอ
ของวทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองการเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติโดยเฉพาะ มนุษยใ์ชก้ระบวนการสังเกต การ

                                                        
๑๓

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวทิยาศาสตร์, หนา้ ๑๑๓. 
๑๔ ปิยวรรณ แสงสวา่ง และคณะ, วิทยาศาสตร์กบัชีวติประจ าวนั, พิมพค์ร้ังท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิต, ๒๕๔๓), หนา้ ๑. 
๑๕

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธธรรม, หนา้ ๗๖๒. 



๘ 
 

ส ารวจทดสอบ และการทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ และน าผลมาจดัระบบ หลกัการ แนวคิด
ทฤษฎี โดยจุดมุ่งหมายของวิทยาศาสตร์ก็คือ การรู้ความจริงของธรรมชาติ เพื่อใหม้นุษยเ์ขา้ใจตนเอง
และปรากฏการณ์ในจกัรวาล การส ารวจทางวทิยาศาสตร์ท าใหเ้รารู้จกัธรรมชาติมากข้ึน และเพื่อน า
ความรู้ไปแกปั้ญหา และท าใหถึ้งท่ีสุดของศกัยภาพแห่งความเป็นมนุษย์๑๖ 
 สรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายหลกัของพระพุทธศาสนาคือวมุิตติ หมายถึงความหลุดพน้ หรืออยา่งท่ี
เรียกปัจจุบนัวา่อิสรภาพ ส่วนวทิยาศาสตร์เนน้ปลูกฝังนิสัยใหผู้รู้้จกัคิดหาเหตุผล สังเกตจดจ า พิสูจน์
ทดลองแก่ผูศึ้กษาทัว่ไปได ้และจุดมุ่งหมายรองของพระพุทธศาสนาคือการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาคือ
ศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนวทิยาศาสตร์เนน้การเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติโดยเฉพาะ มนุษยใ์ชก้ระบวนการ
สังเกต การส ารวจทดสอบ การทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ และน าผลมาจดัระบบ หลกัการ 
แนวคิดทฤษฎี 
 
๓.๕ การแสวงหาความจริงทางพระพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์  
  การแสวงหาถือวา่เป็นคุณสมบติัพิเศษของนกัปราชญใ์นพระพุทธศาสนา หรือของนกัคิดใน
หมู่นกัวทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การแสวงหาความจริงซ่ึงเป็นความจริงท่ีแทจ้ริงของศาสตร์ทั้ง
สอง การแสงหาความจริงสามารถน าประเด็นส าคญัมาเปรียบเทียบได ้๒ ประเด็น คือ 

๑) หลกัความรู้ : เบื้องต้นของการแสวงหาความจริง 
 หลกัความรู้ หมายถึงหลกัธรรมท่ีพุทธศาสนิกชนควรรู้และควรเขา้ใจ เพราะความรู้เป็นสัจ
จธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ประกาศใหช้าวโลกไดท้ราบ พระพุทธเจา้ทรงทราบความรู้เหล่าน้ีดว้ย
ญาณ จึงไดต้รัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ ความรู้ท่ีชาวพุทธควรรู้ ไดแ้ก่  
 ก. ธรรมชาติของมนุษย ์(nature of man) มนุษยห์รือคนตามมติทางพระพุทธศาสนาจดัวา่เป็น
กระบวนการ (process) ทางกายและจิต ซ่ึงเกิดข้ึนและด าเนินไปตามเหตุปัจจยั ตราบใดท่ียงัมีเหตุปัจจยั
กระบวนการแห่งชีวติก็ยงัคงด าเนินต่อไป เม่ือใดเหตุปัจจยัหมดส้ินลงกระบวนการแห่งชีวติก็หมดส้ิน
ลง เปรียบเหมือนเปลวไฟท่ีดบัลงเพราะหมดเช้ือ  
 ข. ปฏิจจสมุปบาท(dependent organization) แปลวา่ธรรมท่ีอาศยักนัและกนัเกิดข้ึน ซ่ึงมี
หลกัธรรมทั้งหมด ๑๒ ประการ คือ อวชิชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา อุปาทาน 
ภพ ชาติ ๑๗  

                                                        
๑๖ กรมวชิาการ, คู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสารการเรียนรู้วทิยาศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ ๒๕๔๔), หนา้ ๓. 
๑๗

 แสง จนัทร์งาม, พุทธศาสนวทิยา, หนา้ ๑๐๐. 



๙ 
 

 นอกจากน้ีพุทธศาสนิกชนควรทราบหลกัแห่งความรู้ก็คือ ไตรลกัษณ์ หรือ สามญัญลกัษณะ 
(the three universal characteristic) คือลกัษณะส าคญั ๓ ประการของส่ิงทั้งหลายทั้งปวงในจกัรวาล ทุก
ส่ิงทุกอยา่งบรรดามีไม่วา่จะเป็นวตัถุหรือจิตใจ ลว้นตกอยูภ่ายใตล้กัษณะ ๓ ประการน้ีหรือมีลกัษณะ ๓ 
ประการน้ีทั้งส้ิน ซ่ึงประกอบดว้ย อนิจจตา (impermanence) แปลวา่ ความไม่เท่ียง ความไม่ถาวร ความ
เปล่ียนแปลง ทุกขตา(state of suffering) แปลวา่ ความทนอยูไ่ม่ได ้และอนตัตา (not-self) แปลวา่ ความ
ไม่มีตวัตนถาวร๑๘ ส่วนวทิยาศาสตร์ไดแ้บ่งความรู้ออกเป็น ๕ ประการ ไดแ้ก่ ความจริงเด่ียว (fact) 
ความจริงหลกั (principle) กฎ (law) ทฤษฎี (theory) และความคิดรวบยอด (concept)๑๙ นอกากน้ียงัมี
การกล่าวถึงวธีิหาความรู้เพื่อใหไ้ดค้วามจริงทางวทิยาศาสตร์ไว ้๒ ประการ คือ 
 ประการท่ีหน่ึง วทิยาศาสตร์ใชว้ธีิการหาความจริงน้ีเพื่อไดค้วามจริงหรือไดต้วัความรู้มา
เฉยๆ เป็นกิจกรรมต่างหากจากการด าเนินชีวติ หรือไม่มีส่วนในการด าเนินชีวติ 
 ประการท่ีสอง วทิยาศาสตร์น าเอาประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากประสาทสัมผสัทั้ง ๕ เป็น
ลกัษณะของการใชป้ระสาทสัมผสั คือการสัมผสัดว้ยตา จมูก ล้ิน กาย หากพน้จากระดบัน้ีแลว้ ก็ไปสู่
เร่ืองสัญลกัษณ์ (symbol) ไดแ้ก่การพิสูจน์ดว้ยกฎเกณฑท์างคณิตศาสตร์๒๐  

๒) กระบวนการแสวงหาความจริง 
 พระพุทธศาสนาก็มีกระบวนการในการแสวงหาความจริงเหมือนกบัศาสตร์ทั้งหลาย ซ่ึงเรา
สามารถศึกษาผา่น ๒หลกัการ คือ ๑. ผา่นหลกัหลกักาลามสูตร ซ่ึงมีขอ้ความส าคญัวา่ ท่านทั้งหลาย
อยา่งเช่ือ โดยการฟังหรือเรียนตามกนัมา (อนุสสวะ) อยา่ปลงใจเช่ือโดยการสืบๆ กนัมา (ปรัมปรา) อยา่
ปลงใจเช่ือโดยการเล่าลือ (อิติกิรา) อยา่ปลงใจเช่ือโดยการอา้งต ารา (ปิฏกสัมปทาน) อยา่ปลงใจเช่ือโดย
ตรรกะ (ตกักะ) อยา่ปลงใจเช่ือโดยการอนุมาน (นยะ) อยา่ปลงใจเช่ือโดยคิดตรองตามแนวเหตุผล 
(อาการปริวิตกักะ) อยา่ปลงใจเช่ือเพราะเขา้กนัไดก้บัทฤษฎีของตน (ทิฏฐินิชฌานกัขนัติ) อยา่ปลงใจ
เช่ือเพราะมองเห็นรูปลกัษณะน่าเช่ือถือ (ภพัพรูปตา) และอยา่ปลงใจเช่ือเพราะนบัถือวา่ท่านสมณะน้ี
เป็นครูของเรา (สมโณ โน ครูติ)๒๑ ๒. ผา่นหลกัอริยสัจ ๔ ซ่ึงประกอบดว้ย ทุกข ์ หมายถึงความทุกข ์
สภาพท่ีทนไดย้าก สภาวะท่ีบีบคั้น ขดัแยง้ บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเท่ียงแท ้ ไม่ใหค้วามพึง
พอใจแทจ้ริง ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ความ
ปรารถนาไม่สมหวงั โดยยอ่ไดแ้ก่ขนัธ์ ๕ เป็นทุกข ์ทุกขสมุทยั หมายถึงเหตุเกิดแห่งทุกข ์สาเหตุให้เกิด
ทุกข ์ไดแ้ก่ตณัหา ๓ คือกามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตณัหา ทุกขนิโรธ หมายถึงความดบัทุกข ์ไดแ้ก่

                                                        
๑๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๗. 
๑๙ อ านาจ เจริญศิลป์, วทิยาศาสตร์กบัศาสนา, หนา้ ๖๗. 
๒๐

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวทิยาศาสตร์, หนา้ ๑๕๐. 
๒๑

 องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 



๑๐ 
 

ภาวะท่ีตณัหาดบัส้ินไป ภาวะท่ีเขา้ถึงเม่ือก าจดัอวชิชา ส ารอกตณัหาส้ินแลว้ ไม่ถูกยอ้ม ไม่ติดขอ้ง หลุด
พน้ สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระคือนิพพาน และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึงปฏิปทาท่ีน าไปสู่
ความดบัทุกข ์ ขอ้ปฏิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา๒๒ ส่วนวทิยาศาสตร์ไดก้ล่าวถึง
กระบวนการในการแสวงหาความจริง ๕ ประการ ไดแ้ก่ ๑. การก าหนดขอบเขตของปัญหา (location of 
problem) ๒. การตั้งสมมติฐาน (setting of hypothesis) ๓. การทดลอง (observation) ๔. การวิเคราะห์
ขอ้มูล (analysis of data) และ ๕. สรุปผล (conclusion)  
 สรุปไดว้า่ พระพุทธศาสนามีกระบวนการในการแสวงหาความจริง โดยมองผา่นหลกัในกา
ลามสูตรและหลกัอริยสัจ ๔ ส่วนวทิยาศาสตร์มีกระบวนการในการแสวงหาความจริง ๕ อยา่งคือ
ก าหนดขอบเขตปัญหา ตั้งสมมติฐาน ทดลอง วเิคราะห์ และสรุป  
 
 
สรุปท้ายบท  
  พระพุทธศาสนาเป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ท่ีทรงคน้คบความจริงในธรรมชาติ โดย
กล่าวถึงธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของจกัรวาล จุดมุ่งหมายของชีวติ และทางไปสู่จุดมุ่งหมายของ
ชีวติ คือสามารถน าไปดบัทุกขไ์ด ้ ส่วนวทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองหรือศาสตร์ของการศึกษาหาความรู้และ
ความจริงในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ แลว้สามารถตอบสนองความตอ้งการและความปรารถนาทาง
กายภาพของมนุษยไ์ดเ้ท่านั้น 
 โดยท่ีขอบข่ายของพระพุทธศาสนากล่าวถึงหลกัสัจจธรรมทั้งท่ีเป็นสมมติสัจจะ หมายถึง
ความจริงโดยสมมติ และท่ีเป็นปรมตัถสัจจะ หมายถึงความจริงแทข้ั้นสุดทา้ยท่ีตรงตามสภาวะของส่ิง
ต่างๆ ตามท่ีมนัมีมนัเป็น และขอบข่ายของวทิยาศาสตร์มีวทิยาศาสตร์บริสุทธ์ิโดยมุ่งศึกษาแต่เฉพาะ
ความเป็นไปในธรรมชาติ และวทิยาศาสตร์ประยกุตโ์ดยมุ่งศึกษาความรู้ท่ีเกิดจากการศึกษาวจิยั
เร่ืองราวของธรรมชาติเป็นส าคญั 
 ลกัษณะเฉพาะของพระพุทธศาสนาคือเป็นศาสนาแห่งการตรัสรู้ เป็นศาสนาแห่งปัญญา เป็น
ศาสนาแห่งอนตัตา ส่วนวทิยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นเชิงประจกัษ ์ คือความรู้สามารถรับรู้ไดท้างประสาท
สัมผสัเท่านั้น และลกัษณะร่วมของพระพุทธศาสนากบัวิยาศาสตร์ คือเป็นศาสตร์แห่งเหตุผล ศาสตร์
แห่งสันติภาพ เป็นตน้ หากกล่าวถึงจุดมุ่งหมายจะเห็นวา่ จุดมุ่งหมายหลกัของพระพุทธศาสนาคือวมุิตติ 
หมายถึงความหลุดพน้ หรืออยา่งท่ีเรียกปัจจุบนัวา่อิสรภาพ ส่วนวทิยาศาสตร์เนน้ปลูกฝังนิสัยใหผู้รู้้จกั
คิดหาเหตุผล สังเกตจดจ า พิสูจน์ทดลองแก่ผูศึ้กษาทัว่ไปได ้ และจุดมุ่งหมายรองของพระพุทธศาสนา
คือการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนวทิยาศาสตร์เนน้การเรียนรู้เก่ียวกบัธรรมชาติ

                                                        
๒๒

 องฺ.อฏฺฐก. ๒๓/๑๐๒/๑๙๐. 



๑๑ 
 

โดยเฉพาะ มนุษยใ์ชก้ระบวนการสังเกต การส ารวจทดสอบ การทดลองเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
และน าผลมาจดัระบบ หลกัการ แนวคิดทฤษฎี สุดทา้ยเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัพระพุทธศาสนามี
กระบวนการในการแสวงหาความจริง โดยมองผา่นหลกัในกาลามสูตรและหลกัอริยสัจ ๔ ส่วน
วทิยาศาสตร์มีกระบวนการในการแสวงหาความจริง ๕ อยา่งคือก าหนดขอบเขตปัญหา ตั้งสมมติฐาน 
ทดลอง วเิคราะห์ และสรุปผลแห่งความจริงท่ีคน้พบแลว้  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

 
ค าถามท้ายบท 

 
๑. จงเปรียบเทียบความหมายของพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์ ทั้งความสอดคลอ้งและความต่างของ
ศาสตร์ทั้งสอง บนความหมายเชิงรูปศพัทห์รือตามตวัอกัษรและความหมายเชิงปฏิบติั  
๒. จงเปรียบเทียบขอบข่ายของพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์  จนเป็นท่ีเขา้ใจเป็นอยา่งดี  
๓. จงเปรียบเทียบลกัษณะของพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์ ทั้งลกัษณะเฉพาะและลกัษณะร่วมของ
ศาสตร์ทั้งสอง  
๔. จงเปรียบเทียบจุดมุ่งหมายของพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์ ทั้งจุดมุ่งหมายหลกัและจุดมุ่งหมายรอง
ของศาสตร์ทั้งสอง  
๕. จงเปรียบเทียบการแสวงหาความรู้ของพุทธศาสนากบัวิทยาศาสตร์ ทั้งท่ีเป็นตวัความรู้และ
กระบวนการในการแสวงหาความรู้ของศาสตร์ทั้งสอง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 
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