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ความน า 

พระพุทธศำสนำเป็นศำสนำทีเ่กดิในประเทศอนิเดยีก่อนพุทธศกัรำช ๔๕ ปี นบัถงึปัจจบุนั
ได๒้๕๙๙ ปี ผูใ้หก้ ำเนิดพระพุทธศำสนำ คอื พระพุทธเจำ้ ภำยหลงัทีท่รงแสวงหำโมกขธรรมคอืทำง
แห่งควำมดบัทุกข ์ จนตรสัรูธ้รรมอนัยิง่ ๔ ประกำร จำกนัน้ไดอ้อกประกำศศำสนำ จนเป็นทีม่ ัน่คง
และไดจ้ดัตัง้พุทธบรษิทัทัง้ ๔ คอืภกิษุภกิษุณ ีอุบำสก และอุบำสกิำ มผีูน้ับถอืขยำยไปทัว่โลก ธรรม
ทีพ่ระพุทธองคท์รงคน้พบมมีำกมำยหลำกหลำย ตอ้งเลอืกสอนเป็นบำงเรือ่งไม่ไดน้ ำมำทุกเรือ่ง 
ธรรมทีพ่ระองคน์ ำมำสอนเปรยีบไดก้บัใบไมก้ ำมอืเดยีว ส่วนธรรมทีพ่ระองคต์รสัรูแ้ต่ไมไ่ดน้ ำมำสอน
เปรยีบไดก้บัใบไมใ้นป่ำทัง้หมด 

กำรศกึษำเรือ่งพระพุทธศำสนำตอ้งเริม่ตัง้แต่สมยัก่อนพุทธกำล  สมยัพุทธกำล และสมยั
หลงัพุทธกำล หลกัธรรมค ำสอนทีส่ ำคญัคอืพระไตรปิฏก ซึง่มไีวเ้ป็นเครือ่งมอือุปกรณ์ประกอบกำร
สอนธรรมะ เพื่อช่วยใหผู้อ่้ำนเขำ้ถงึแก่นแทแ้ห่งสจัธรรมดงัทีพ่ระองคต์รสัว่ำ “ในอดตีกด็ ีในอนำคตก็
ด ีเรำสอนอยูเ่รือ่งเดยีวคอืเรือ่งทุกขก์บัควำมดบัทุกข์”  โดยเริม่ทีต่วับุคคลเรยีนรูแ้ลว้น ำไปปฏบิตัจิน
สำมำรถน ำไปแก้ปัญหำในกำรด ำเนินชวีติไดต้ำมหลกัปรยิตั ิ ปฏบิตัแิละปฏเิวธ พระพุทธศำสนำจงึ
เป็นศำสนำทีส่ ำคญัโดยเฉพำะประชำชนชำวไทยตัง้แต่อดตีมำจนถอืไดว้่ำเป็นศำสนำประจ ำชำติ 
หลกัธรรมค ำสอนพระพุทธศำสนำมใิช่เป็นเพยีงทฤษฎ ี หำกแต่ตอ้งกำรใหน้ ำไปสู่กำรปฏบิตัไิมเ่คย
ขดักบัหลกัทำงวทิยำศำสตรท์ีม่ขี ัน้ตอนกำรแสวงหำควำมจรงิ ซึง่วธิกีำรแสวงหำควำมจริงทำง
พระพุทธศำสนำนัน้ไมจ่ ำกดัอยูท่ีก่ำรคดิตำมหลกัตรรกศำสตรเ์ท่ำนัน้ ดงัทีพ่ระพุทธองคไ์ดต้รสัเตอืน
ไวใ้นกำลำมสตูรว่ำ “มำ ตกฺกเหตุ อยำ่ปลงใจเชื่อเพรำะตรรก มำ นยเหตุ อยำ่ปลงใจเชื่อโดยกำร
อนุมำน” หำกแต่ไดเ้สนอแนวทำงทีเ่หนือกว่ำโดยใหพ้สิจูน์ควำมจรงิดว้ยกำรสงัเกตหรอืลงมอื
วเิครำะหด์ว้ยตนเอง จนรูว้่ำหลกักำรใดเป็นอกุศลหรอืกุศล มโีทษหรอืไมม่โีทษ แลว้จงึควรละ หรอื
ปฏบิตัติำมนัน้ พระพุทธศำสนำจงึเป็นเรือ่งของกำรศกึษำธรรมทีน่ ำไปสู่กำรปฏบิตัเิสมอ1   
 เพื่อเป็นกำรท ำควำมเขำ้ใจเบือ้งตน้เกีย่วกบัพระพุทธศำสนำในบทน้ีจงึไดน้ ำเสนอ
ควำมหมำยของพระพุทธศำสนำ ขอบขำ่ยของพระพุทธศำสนำ ลกัษณะของพระพุทธศำสนำ 
จดุมุง่หมำยของพระพุทธศำสนำ และหลกักำรแสวงหำควำมจรงิทำงพระพุทธศำสนำเพื่อทีจ่ะ
เชื่อมโยงไปสู่ศำสตรส์มยัใหมใ่นบทต่อไป 
 
๑.๑ ความหมายของพระพทุธศาสนา 

                                                           
1 พระรำชวรมุนี, (ประยรู ธมฺมจตฺิโต), วิทยาศาสตรใ์นทศันะของพระพทุธศาสนา, พมิพค์รัง้ที ่ ๒, 

(กรุงเทพมหำนคร : บรษิทัสหธรรมมกิจ ำกดั, ๒๕๔๐), หน้ำ๓๗.  
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พระพุทธศำสนำแปลว่ำ ค ำสัง่สอนของพระพุทธะ คอืผูรู้ ้ ผูต้ื่นจำกหลง ซึง่หมำยถงึพระ
สมัมำสมัพุทธะ พระผูรู้เ้องโดยชอบ2    ซึง่ค ำว่ำพระพุทธศำสนำนัน้ มำจำกค ำ ๒ ค ำรวมกนั คอืค ำ
ว่ำพุทธซึง่แปลว่ำ พระพุทธเจำ้ และค ำว่ำ ศำสนำ ทีแ่ปลว่ำ ค ำสอน  ฉะนัน้ค ำว่ำพระพุทธศำสนำ จงึ
แปลว่ำ ค ำสอนของพระพุทธเจำ้3   พระพุทธศำสนำ หมำยถงึค ำสัง่สอนของพระพุทธเจำ้ ผูเ้ป็น
ศำสดำของศำสนำพุทธ ทีท่รงสัง่สอนพุทธศำสนิกชน พุทธพจน์ทีส่ ัง่เรยีกว่ำ ค ำสัง่ พุทธพจน์ทีส่อน
เรยีกว่ำค ำสอน ค ำสัง่สอนในพระพุทธศำสนำนัน้กค็อื หลกัแห่งควำมจรงิทัง้ทีเ่ป็นสมมตสิจัจะและ
ปรมตัถสจัจะ ทีม่อียูแ่ลว้ตำมธรรมชำต ิ  ซึง่พระพุทธเจำ้ไดท้รงคน้พบแลว้น ำมำเปิดเผยชีแ้จง ใน
ลกัษณะเปิดของทีปิ่ด หงำยของทีค่ว ่ำ บอกทำงใหแ้ก่คนหลงทำง หรอืกำรจดุไฟสว่ำงขึน้ในทีม่ดื4   

ค ำว่ำพุทธศำสน์ จงึหมำยถงึหลกัค ำสอนของพระพุทธเจำ้ที่ทรงคน้พบควำมจรงิจำก
ธรรมชำต ิ ส่วนค ำว่ำพุทธศำสตร ์ กค็อืองคค์วำมรูแ้ห่งควำมจรงิอนัมอียูโ่ดยธรรมชำต ิ ซึง่สมัพนัธก์บั
หลกัแห่งพุทธธรรม5 อนัเป็นค ำสอนของพระพุทธเจำ้ทีท่รงคน้พบควำมจรงิธรรมชำตทิีเ่ป็นปรมตัถ
ธรรมหรอืสจัธรรม   

 
๑.๒ ขอบข่ายของพระพทุธศาสนา 
 
 ขอบข่ำยของพระพุทธศำสนำไมม่กี ำหนดไวแ้น่นอน จงึตอ้งอำศยักำรตคีวำมโดยอำ้งองิหลกั
วชิำกำร หำกมองในแง่ของหลกัค ำสอนของพระสมัมำสมัพุทธเจำ้ พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) 6

ออกเป็น ๓ ลกัษณะคอื 

๑.๒.๑ หลกัสจัจะธรรม  
หลกัสจัจะธรรม เป็นหลกัธรรมทีพ่ดูถงึหลกัควำมเป็นจรงิ โดยแยกจรยิธรรมออกเป็น ๒ 

ระดบั คอื7 

                                                           
2 สมเดจ็พระสงัฆรำชเจำ้ กรมหลวงวชริญำณวงศ,์ ความรูเ้รือ่งพระพทุธศาสนาตัง้แต่เบือ้งต้น, พมิพ์

ครัง้ที ่๕, (กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฎรำชวทิยำลยั, ๒๕๔๐), หน้ำ๗. 
3 ไชยวฒัน์  กปิลกำญจน์, หยัง่ลงสู่พระพทุธศาสนา, พมิพค์รัง้ที ่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : มลูนิธปิรำณี 

ส ำเรงิรำชย,์ ๒๕๔๒),หน้ำ ๔. 
4 คณู โทขนัธ,์ พทุธศาสนากบัชีวิตประจ าวนั, (กรุงเทพมหำนคร : โอ เอส พริน้ติง้เฮำ้, ๒๕๓๗), หน้ำ ๒. 
5 จ ำนงค ์อดวิฒันสทิธิ,์ สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ (กรุงเทพมหำนคร : โรงพมิพม์หำจุฬำรงกรณ

รำชวทิยำลยั, ๒๕๕๔), หน้ำ ๘. 
6 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตฺุโต), พทุธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร,์ พมิพค์รัง้ที ่ ๕, 

(กรุงเทพมหำนคร : มลูนิธพิทุธธรรม, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๖๕. 
7 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม, พมิพค์รัง้ที ่ ๑๓, (กรุงเทพมหำนคร : สหธรรมมกิ, ๒๕๕๑), 

หน้ำ ๕๕. 
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 ๑) สมมตสิจัจะ (Conventional Truth) ควำมจรงิโดยสมมต ิคอื จรงิตำมมตริว่มกนั 
ตำมทีไ่ดต้กลงกนัไว ้หรอืหมำยถงึรูร้ว่มกนั เป็นเครือ่งมอืสื่อสำร พอใหส้ ำเรจ็ประโยชน์ใน
ชวีติประจ ำวนั เช่น คน สตัว ์คนด ีคนชัว่ โต๊ะ เกำ้อี ้หนงัสอื เป็นตน้  

 ๒) ปรมตัถสจัจะ (Ultimate Truth) ควำมจรงิโดยปรมตัถ์ คอื จรงิตำมควำมหมำย
สูงสุด เป็นควำมหมำยแท้ขัน้สุดท้ำยที่ตรงตำมสภำวะและเท่ำที่พอจะกล่ำวถงึได้ หรอืพอจะพูดให้
เข้ำใจกันได้ เพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจเท่ำทนัควำมจรงิของสิง่ทัง้หลำย คือ รู้จกัสิ่งเหล่ำนัน้
ตำมทีเ่ป็น และเพื่อใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด คอื กำรหยัง่รูส้จัธรรม ทีจ่ะท ำใหค้วำมยดึตดิ ถอืมัน่ หลง
ผดิทัง้หลำยสลำยหมดไป ท ำใหว้ำงใจท่ำทต่ีอสิง่ทัง้หลำยอย่ำงถูกต้อง หลุดพน้จำกกเิลสและควำม
ทุกข์ มจีติใจเป็นอิสระ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบำน มคีวำมสุขที่แท้จรงิ สิง่ที่เป็นจรงิโดยปรมตัถ ์
เช่น นำมธรรม รปูธรรม เวทนำ สญัญำ สงัขำร วญิญำณ หรอื จติ เจตสกิ รปู นิพพำน ผสัสะ เจตนำ 
เอกคัคตำ ชวีตินิทรยี ์ฯลฯ 

 ๑.๒.๒ หลกัจริยธรรม  
       ๑) ความหมายของจริยธรรม  
  จรยิธรรม หมำยถงึหลกัแห่งควำมประพฤตทิีเ่หน็ว่ำดงีำมและถูกตอ้ง8 โดยจ ำแนก
ควำมหมำยออกเป็น ๒ ควำมหมำยคอื 
  ควำมหมำยแบบกวำ้ง หมำยรวมไปถงึ ค่ำนิยม (value) คอื สภำพหรอืกำรกระท ำบำง
ประกำรทีเ่รำเชื่อ ยดึมัน่ถอืมัน่ เพื่อจะไดบ้รรลุถงึวตัถุประสงค ์ หรอืควำมมุง่หมำยของสงัคม หรอื
ของตวัเรำเอง เช่น ควำมด ี ซื่อสตัยส์ุจรติ และอื่นๆ เหล่ำนี้เป็นค่ำนิยมฝ่ำยด ี หรอืควำมด ี
(Goodness) คอืสภำพหรอืกำรกระท ำบำงประกำรทีก่่อใหเ้กดิควำมรม่เยน็แก่ตวัเองและสงัคม อนั
เป็นควำมดรีะดบัปกตหิรอืผูอ้ยูค่รองเรอืนทีเ่รยีกว่ำ ฆรำวำส ควำมดรีะดบันี้ยงัเจอืปนดว้ยกเิลส คอื 
อวชิชำ ตณัหำ อุปำทำนอยู่ และควำมดอีนัสงูสุด เรยีกว่ำ “นิพพำน” อนัเป็นสภำพทีเ่ป็นอสิระจรงิๆ 
ซึง่หลุดพน้จำกกเิลส อยำ่งแทจ้รงิ เป็นควำมดอีนัแทจ้รงิ เพรำะสำมำรถใหค้วำมสุขไดอยำ่งดยีิง่ 
  ควำมหมำยอย่ำงแคบ หมำยถงึศลีธรรม คุณธรรม อนัเป็นธรรมะทีค่วรประพฤต ิ
(Positive side) เช่น เบญจศลี เบญจธรรม หริโิอตตปัปะ อทิธบิำท ๔ กุศลกรรมบถ ๑๐ อรยิมรรคมี
องค ์๘ เป็นตน้ ฉะนัน้ จรยิธรรมกค็อื ค่ำนิยมในระดบัต่ำงๆ ซึง่สงัคมและบุคคลจ ำเป้นตอ้งยดึมัน่ถอื
มัน่ 
  ล ำดวน ศรมีณี9 ไดใ้หค้วำมหมำยโดยแยกควำมหมำยของจรยิะ และ ธรรมะ ไวด้งันี้ 
  จรยิะ หมำยถงึควำมประพฤต ิกริยิำที่ควรประพฤต ิกำรปฏิบตั ิพฤตกิรรม กำรกระท ำ 
กำยกรรม ส่วน ธรรมะ หมำยถงึ ค ำสัง่สอนในศำสนำ ควำมถูกต้อง กฎเกณฑ ์เมื่อรวมกนัเป็นค ำว่ำ 

                                                           
8 บุญม ีแท่นแกว้, จริยศาสตร,์ พมิพค์รัง้ที ่๔, (กรุงเทพมหำนคร : โอ. เอส. พริน้ติง้ เฮำ้ส,์ ๒๕๕๐), หน้ำ 

๑๖๘. 
9 ล ำดวน ศรมีณี, จริยธรรมและจริยศาสตรต์ะวนัออก, (กรุงเทพมหำนคร : ดวงแกว้, ม.ป.ป.), หน้ำ ๑.  



 ๕ 

จรยิธรรม จงึหมำยถงึ กำรปฏบิตัติำมค ำสอนในศำสนำ หรอืกำรประพฤติตำมกฎเกณฑ์ที่ถูกต้อง 
และได้กล่ำวถงึลกัษณะของจรยิธรรมที่มคีวำมหมำยกว้ำงว่ำ หมำยถึง ลกัษณะทำงสงัคมประเภท
ต่ำงๆ ดว้ย โดยแบ่งคุณสมบตัอิอกเป็น ๒ ประเภท คอื10 

(๑) ลกัษณะทีส่งัคมตอ้งกำร คอื พฤตกิรรมทีส่งัคมนิยมชมชอบ ตอ้งกำรใหม้อียูใ่น
สมำชกิของสงัคมนัน้ และใหก้ำรสนบัสนุนแก่ผูป้ระพฤตดิ ี ปฏบิตัชิอบ ยกยอ่งสรรเสรญิใหเ้ป็นผูม้ ี
เกยีรตใินสงัคม 

 (๒) ลกัษณะทีส่งัคมไมต่อ้งกำร คอื พฤตกิรรมทีส่งัคมประณำมว่ำ ไมด่ไีมต่อ้งกำรใหม้ี
อยูใ่นสมำชกิของสงัคมและไมส่นบัสนุนผูก้ระท ำโดยวธิกีำรลงโทษใหผู้ม้พีฤตกิรรมเช่นนัน้ รูส้กึ
ส ำนึกว่ำเป็นสิง่ทีไ่มถู่กตอ้ง และไมค่วรกระท ำต่อไป 

 
๒) ระดบัของจริยธรรม 
บุญม ี แท่นแกว้11 ไดก้ล่ำวถงึระดบัจรยิธรรมว่ำ ในพระพุทธศำสนำแบ่งระดบัจรยิธรรม

ออกเป็น ๓ ระดบัคอื 
  (๑) จรยิธรรมระดบัตน้ เป็นจรยิธรรมพืน้ฐำนขัน้ต้นทีบุ่คคลตอ้งมไีวใ้นตน เพรำะ
เป็นพืน้ฐำนควำมเป็นมนุษย ์บำงทเีรยีกว่ำ “มนุษยธรรม” ไดแ้ก่ เบญจศลี และเบญจธรรม 
  (๒) จรยิธรรมระดบักลำง จรยิธรรมระดบักลำงคอื กุศลกรรมบถ หมำยถงึทำง
แห่งกุศลธรรม ทำงท ำควำมดหีรอืกรรมด ี อนัเป็นทำงน ำไปสู่ควำมเจรญิ และสนัตสิุขหรอืสุคต ิ อนั
เป็นระดบัทีย่กฐำนะควำมดขีองบุคคลใหส้งูขึน้ ประณตียิง่ขึน้  
 กุศลกรรมบถนี้ ในบำลเีรยีกชื่อหลำยอยำ่ง เช่น “ธรรมจรยิำ” คอืควำมประพฤติ
ธรรม คอืควำมท ำตวัใหส้ะอำด หรอืคุณเครือ่งช ำระตวับำ้ง หรอืค ำว่ำ “อรยิธรรม” คอื อำรยธรรมหรอื
ธรรมของผูเ้จรญิ หรอื “อรยิมรรค” คอื ทำงอนัประเสรฐิ ทำงทีบุ่คคลประพฤตแิลว้จะห่ำงไกลจำก
ขำ้ศกึภำยในคอื “กเิลส” หรอืค ำว่ำ “สจัจธรรม” คอื ธรรมอนัด ีธรรมทีแ่ท ้หรอืค ำว่ำ “สปัปุรสิธรรม” 
คอื ธรรมของสตับุรษุ ธรรมของคนด ีธรรมของผูส้งบระงบัจำกควำมชัว่ เป็นตน้ 
  (๓) จรยิธรรมระดบัสงู จรยิธรรมในระดบัสงูคอื อรยิมรรคมอีงค ์ ๘ เป็นแนวทำง
ในกำรด ำเนินชวีติจงึจะบรรลุเป้ำหมำยสงูสุด ค ำว่ำ อรยิมรรค คอื ทำงอนัประเสรฐิ ทำงของพระ
อรยิะ ทำงไปสู่ควำมเป็นอรยิชน ทำงทีผู่ป้ฏบิตัแิลว้จะห่ำงไกลจำกขำ้ศกึ คอื กเิลส หำกผูใ้ดปฏบิตัิ
ไดอ้ยำ่งสมบรูณ์ จติใจของผูน้ัน้จะหมดกเิลสเครือ่งเศรำ้หมอง เปลีย่นแปลงจำกปุถุชน (คนกเิลส
หนำ) เป็นอรยิชน (คนประเสรฐิ)  
 
 
 

                                                           
10 ล ำดวน ศรมีณี, จริยธรรมและจริยศาสตรต์ะวนัออก, หน้ำ ๓-๔.  
11 เรื่องเดยีวกนั, หน้ำ ๑๙๑-๑๙๗. 



 ๖ 

 ๑.๒.๓ หลกับญัญติัธรรม 

 บญัญตัธิรรม เป็นสิง่ทีม่นุษยบ์ญัญตัขิึน้ ในทำงสงัคมกำรก ำหนดกฎหมำย ระเบยีบขอ้บงัคบั
ขึน้มำ ถอืว่ำเป็นกำรบญัญตัธิรรมขึน้มำเพื่อควบคุมคนในสงัคมใหอ้ยูใ่นกรอบของกฎหมำยทีก่ ำหนด
ไว้ และเพื่อควำมสงบสุขของสงัคม ในทำงพระพุทธศำสนำหมำยถงึ วนิัยเพื่อศลี วนิัยเป็นบญัญัติ
กฎเกณฑท์ำงสงัคม แต่สิง่ทีต่อ้งกำรคอื ศลี ไดแ้ก่จรยิธรรม  
 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)12 ได้กล่ำวถงึบญัญตัธิรรมกบัจรยิธรรมไว้ว่ำ กำรว่ำงบญัญตัิ
ธรรมเพื่อต้องกำรจรยิธรรม แต่กำรบญัญัติธรรมสงัคมมกัจะมีปัญหำ ทัง้นี้ เพรำะเหตุที่มนุษย์มี
สตปัิญญำไม่เท่ำกนั มคีวำมคดิทีร่อบคอบมำกน้อยกว่ำกนั มเีจตนำทีสุ่จรติ ไมสุ่จรติไม่เท่ำกนั สงัคม
มีสภำพแวดล้อมและพื้นเพภูมิหลังไม่เหมือนกัน เมื่อตัวแปรมีมำก ก็ท ำให้ผลในทำงที่จะเป็น
หลกัประกนัจรยิธรรมนัน้ต่ำงกนัไป ได้ผลมำกบ้ำงน้อยบ้ำง บญัญัติธรรมจงึขึ้นต่อสภำพแวดล้อม
แห่งกำละและเทศะดว้ย  
 เพรำะฉะนัน้ โดยวิธมีองที่ถูกต้อง “แม้ว่ำบญัญัตธิรรมจะต่ำงกนัไปอย่ำงไรก็ตำม นัน่ก็คอื 
ควำมเพียรพยำยำมของมนุษย์ทัง้หลำยที่จะเข้ำถึงควำมดงีำมแท้ที่เป็นจรยิธรรม” หมำยควำมว่ำ 
บญัญตัธิรรมไมใ่ช่ตวัส ำเรจ็ สิง่ทีม่นุษยไ์ดพ้ยำยำมบญัญตักินัขึน้มำนัน้ เป็นควำมเพยีรพยำยำมทีจ่ะ
เขำ้ถึงตวัจรยิธรรม ซึ่งได้ผลมำกบ้ำงน้อยบ้ำง จะได้ผลแค่ไหนก็ตำมสตปัิญญำ และเจตนำที่สุจรติ
หรอืทุจรติ เป็นตน้ ของมนุษยใ์นกำลเทศะนัน้ 
 กล่ำวโดยสรุป บญัญตัธิรรมเป็นพืน้ฐำนของจรยิธรรม และจรยิธรรมจะต้องมสีจัจธรรมเป็น
ฐำน คอืต้องสอดคล้องกบักระบวนกำรของเหตุปัจจยัจงึจะถูกต้อง ในขัน้บญัญตัิธรรม เมื่อบญัญัติ
ธรรมขึน้มำแล้วเกดิจรยิธรรม ถอืว่ำไดผ้ล แต่ในขัน้จรยิธรรมนัน้จะจรงิแค่ไหนกต็้องขัน้ต่อรำกฐำน 
คอื ตวัสจัธรรม ไดแ้ก่ ควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจยั ดงันัน้ กระบวนกำรของสจัจธรรม จรยิธรรม และ
บญัญตัธิรรม เป็นแดนของ “นำมธรรม” 
 
๑.๓ ลกัษณะของพระพทุธศาสนา 

 พระพุทธศำสนำมลีกัษณะเด่นทีส่ ำคญัคอืมหีลกัธรรมเป็นขอ้ปฏบิตัไิปสู่กำรรูแ้จง้(ตรสัรู)้ คอื
ควำมหลุดพน้จำกสิง่เกี่ยวขอ้งทีจ่ะน ำไปสู่กำรเวยีนว่ำยตำยเกดิ เรยีกว่ำ นิพพำน ดงันัน้พุทธศำสนำ
จงึแปลว่ำค ำสัง่สอนทีน่ ำไปสู่ควำมตื่นควำมเบกิบำน13 หลกักำรของพระพุทธศำสนำ คอืกำรละ

                                                           
12 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร,์ พมิพค์รัง้ที ่ ๕, 

(กรุงเทพมหำนคร : มลูนิธพิทุธธรรม, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๖๗-๑๖๙. 
13 พระธรรมธรีรำชมหำมุน ี (โชดก ญำณสทิธ)ิ, ความอศัจรรยข์องพระพทุธศาสนา, (กรุงเทพมหำนคร : 

โรงพมิพม์หำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั,๒๕๔๖), หน้ำ๓-๕. 



 ๗ 

เวน้ควำมชัว่ กำรท ำควำมด ีและกำรช ำระจติใจใหผ้่องใส ซึง่เป็นเรือ่งอยู่ภำยในแห่งร่ำงกำยและ
จติใจ14  

อยำ่งไรกต็ำมลกัษณะของพระพุทธศำสนำนัน้มนีกัปรำชญร์ำชบณัฑติทำงพระพุทธศำสนำ
หลำยท่ำนไดก้ล่ำวไว ้กล่ำวคอื พระธรรมโกศำจำรย(์ประยรู ธมฺมจตฺิโต)15 ไดก้ล่ำวถงึลกัษณะของ
พระพุทธศำสนำไว ้๗ ประกำรไดแ้ก่ ๑) เป็นศำสนำแห่งกำรตรสัรู ้ ๒)เป็นศำสนำแห่งปัญญำ ๓)เป็น
ศำสนำทีม่เีหตุผล ๔)เป็นศำสนำแห่งอนตัตำ ๕)เป็นศำสนำแห่งกำรพฒันำแบบสมดุล ๖)เป็นศำสนำ
แห่งประชำธปิไตย ๗)เป็นศำสนำแห่งสนัตภิำพ ซึง่สรปุได ้ดงันี้  

๑.เป็นศาสนาแห่งการตรสัรู้ พระพุทธศำสนำต่ำงจำกศำสนำอื่นกำรตรสัรูอ้ภสิมัโพธ ิ
ไมใ่ช่เป็นสิง่สุดเอือ้มถงึของมนุษย ์ทุกคนมศีกัยภำพเป็นพระพุทธเจำ้ไดด้ว้ยตนเองแต่ตอ้งไมล่ะกำร
ปฏบิตัติำมหลกั 

๒.เป็นศาสนาแห่งปัญญา กำรตรสัรูข้องพระพุทธเจำ้ เป็นจดุเริม่ตน้ในทำง
พระพุทธศำสนำ และมศีรทัธำเป็นกลไกส ำคญั ศรทัธำเปรยีบเหมอืนกบักอ้นหนิกอ้นแรกในแถวที่
เรยีงต่อกนั ศรทัธำจะตอ้งพอดกีบัปัญญำ ศรทัธำทีไ่รปั้ญญำกง็มงำย และพำหลงทำง ศรทัธำจงึเป็น
สิง่จ ำเป็นของมนุษย ์

๓.เป็นศาสนาท่ีมีเหตุผล  พระพุทธเจำ้ทรงตรสัสอนใหบุ้คคลใชเ้หตุผลในกำรมองโลก 
กำรอธบิำยสภำวธรรมทุกอยำ่งของมนุษยแ์ละธรรมชำตโิดยไมใ่หม้คีวำมเชื่อแบบงมงำย สอนใหม้ี
เหตุผลตำมกฏปฏจิจสมุปบำท สรรพสิง่ ลว้นตกอยูภ่ำยใตก้ฎแห่งธรรมชำต ิ๕ ประกำรคอื กฎแห่ง
กรรม กฎแห่งธรรมชำตกิฎพนัธุกรรมกฎทำงจติวทิยำ กฎธรรมชำติ ทุกอยำ่มเีหตุเป็นแดนเกดิ และ
จบลงดว้ยควำมหมดเหตุ 

๔.เป็นศาสนาแห่งอนัตตา  พระพุทธศำสนำยดึหลกักำร ทีส่อนแนวคดิเรือ่งกำรไม่มี
อตัตำ พระองคว์เิครำะหแ์ละแยกบุคคลออกเป็นขนัธค์อื รปูขนัธ ์เวทนำขนัธ ์สญัญำขนัธ ์สงัขำรขนัธ ์
และวญิญำณขนัธ ์พระองคต์รสัว่ำขนัธเ์หล่ำนี้ว่ำมใิช่อตัตำ เพยีงแต่ประกอบกนัขึน้ตำมกำลสุดทำ้ยก็
เสื่อมไปตำมกำล   

๕.เป็นศาสนาแห่งการพฒันาแบบสมดลุ  พระพุทธศำสนำสอนเรือ่งทำงสำยกลำงใน
กำรพฒันำ ทัง้ทำงกำยและทำงจติ มนุษยใ์นอุดมคต ิคอืผูท้ีเ่ขำ้ถงึกำรพฒันำ ๔ ประกำรคอื กำย
ภำวนำคอืกำรพฒันำรำ่งกำยบุคลกิภำพ   สลีภำวนำคอืกำรพฒันำสุขภำพอนำมยั จติภำวนำคอืกำร
พฒันำจติใหส้งบเยน็ และปัญญำภำวนำคอืกำรพฒันำแสวงหำองคค์วำมรู ้ครบทัง้ภำยในและ
ภำยนอกของมนุษย ์ 

                                                           
14 สชุพี ปุญญำนุภำพ, พระพทุธศาสนากบัตรรกวิทยาและวิทยาศาสตร,์ (กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฎ

รำชวทิยำลยั, ๒๕๔๒),หน้ำ๒๘. 
15 พระธรรมโกศำจำรย,์(ประยรู ธมฺมจตฺิโต), โลกทศัน์ของชาวพทุธ, (กรุงเทพมหำนคร : มหำจฬุำลงกรณ

รำชวทิยำลยั, ๒๕๔๘), หน้ำ๑๓๗. 
 



 ๘ 

๖.เป็นศาสนาแห่งประชาธิปไตย  พระพุทธศำสนำมคี ำสอนทีเ่น้นย ้ำเกีย่วกบัหลกักำร
ปกครองแบบประชำธปิไตย ๓ ประกำรคอื เสรภีำพ สมภำพ และภำรดรภำพ กล่ำวคอืมคีวำมเป็น
อสิระยดึถอืควำมเสมอภำพ และควำมเคำรพในหลกักำรจงึเป็นศำสนำทีเ่หมำะสมทีสุ่ดส ำหรบัสงัคม
ประชำธปิไตย 

   ๗.เป็นศาสนาแห่งสนัติภาพ  สนัตภิำพในทำงพระพุทธศำสนำ หมำยถงึควำม
สงบทัง้ภำยในและภำยนอก (อชัฌตัตสนัต)ิ คอืควำมสงบใจ (พหทิธสนัต)ิ คอืควำมสงบในสงัคม 
ควำมสงบภำยในเป็นรำกฐำนทีม่ ัน่คงแก่ควำมสงบในสงัคม ถำ้บุคคลไม่มคีวำมสงบใจ กจ็ะไม่มี
ควำมสงบในสงัคมดว้ย บุคคลส่งเสรมิสนัตภิำพไดท้ัง้ทำงจติและทำงสงัคม ดว้ยกำรควบคุมควำม
โลภ ควำมโกรธ ควำมหลงภำยในตนเอง 

นอกจำกนี้พระพรหมคุณำภรณ์)ปอ.ปยตฺุโต) ไดก้ล่ำวถงึลกัษณะของพระพุทธศำสนำไว ้ ๙ 
ประกำรกล่ำวคอื ๒(พระพุทธศำสนำมลักัษระเป็นทำงสำยกลำง ๒)พระพุทธศำสนำมลีกัษณะควำม
เป็นสำกล ๓(พระพุทธศำสนำมลีกัษณะส ำคญัทัง้สำระและรปูแบบ ๔(พระพุทธศำสนำมลีกัษณะเป็น
กรรมวำทะกริยิำวำทะ วริยิวำท ๕(พระพุทธศำสนำมลีกัษณะวภิชัชวำท ๖(พระพุทธศำสนำมี
ลกัษณะมุง่ควำมเป็นอสิระ๗(พระพุทธศำสนำมลีกัษณะเป็นศำสนำแห่งปัญญำและ๘(
พระพุทธศำสนำมลีกัษณะค ำสอนทีเ่ป็นอนตัตำ 

ทัง้สองทศันะจะเหน็ไดว้่ำมคีวำมสอดคลอ้งกนั กล่ำวคอืพระพุทธศำสนำนัน้เป็นศำสนำแห่ง
ปัญญำยดึมัน่ในเหตุผลทัง้สำระและรปูแบบ  มคีวำมเป็นอสิระเป็นประชำธปิไตยยดึมัน่ทำงสำยกลำง
ไมสุ่ดโต่งไปซำ้ยหรอืขวำ มหีลกักำรทีท่ำ้ใหบุ้คคลเขำ้มำพสิจูน์ดว้ยตนเอง เมือ่รูแ้จง้ดว้ยตนเองก็
น ำไปสู่กำรสอนผูอ้ื่นใหรู้ต้ำมดว้ยปัญญำ กล่ำวโดยสรุปคอืกำรศกึษำตำมหลกักำร น ำไปสู่กำรปฏบิตัิ
และกำรรบัผลแห่งกำรปฏบิตันิัน้คอืปรยิตั ิปฏบิตัแิละปฏเิวธ นัน่เอง    
  
๑.๔ จดุมุ่งหมายของพระพทุธศาสนา 

เป้ำหมำยสงูสุดของพระพุทธศำสนำ คอื กำรพฒันำตนใหห้ลุดพน้จำกสิง่กีดขวำงคอือวชิชำ 
แลว้พฒันำตนตำมหลกัคอืจติ  ดว้ยกำรเจรญิวปัิสสนำภำวนำจนบรรลุเขำ้สู่มรรค ผล นิพพำน ตดั
กระแสธรรมชำตใิหข้ำดลงไดอ้ยำ่งเดด็ขำดสิน้เชงิ ก ำจดัเหตุทีก่่อใหเ้กดิกำรยดึถอืก ำเนิดในภพใหม่
ชำตใิหม ่สิง่ทีท่ ำใหส้ตัวท์ัง้หลำยตอ้งเกดิอกีไมม่ทีีส่ ิน้สุด กค็อืควำมตอ้งกำรของสรรพสตัว ์ทีเ่รยีกว่ำ
กเิลสตณัหำ กำรทีจ่ะหลุดพน้มนุษยจ์ะตอ้งฝึกฝนและปฏบิตัดิว้ยตนเองคอืกำรฝึกจติ ก ำจดักเิลส
ตณัหำในจติของตนเองใหห้มดสิน้ไปไดอ้ยำ่งสิน้เชงิเขำจะไมต่อ้งเกดิใหมอ่กีต่อไป 

กำรเจรญิภำวนำ เป็นศำสตรห์นึ่งทีม่อียูใ่นจกัรวำลเหมอืนกบัศำสตรอ์ื่น เช่น วทิยำศำสตร ์
คณติศำสตร ์ต่ำงกนัแต่ทีศ่ำสตรน์ี้ ตอ้งท ำศกึษำวจิยัในหอ้งแลป็ภำยใน คอืจติ อนัเป็นศูนยร์วมของ
รปู-นำมโดยมจีุดหมำยอยู่ทีค่วำมหลุดพน้จำกทุกขท์ัง้ปวง   ศำสตรน์ี้เป็นสิง่ทีม่อียูต่ำมธรรมชำต ิแต่
ยำกทีม่นุษยจ์ะเขำ้ถงึได ้ แต่เมือ่ใดทีพ่ฒันำและเขำ้ถงึแลว้ จะทรงพลงัมหำศำล ซึง่มนุษยท์ุกคน
สำมำรถพฒันำและเขำ้ถงึได ้ 



 ๙ 

กำรเจรญิภำวนำมนุษยท์ัว่โลกไดพ้ยำยำมคน้ควำ้และแสวงหำวธิเีขำ้ถงึมำนำนแลว้ แต่เนื่อง
ดว้ยบำรมคีอืกำรบ ำเพญ็ตนไมเ่พยีงพอต่อกำรทีจ่ะท ำใหเ้ขำ้ถงึได ้   เช่นพวกฤษ ี นกัพรต นกับวช 
เจำ้ลทัธแิละศำสดำต่ำง ๆ ส่วนบำงพวกทีส่ำมำรถเหำะเหนิเดนิอำกำศได ้ มฤีทธิเ์ดชมำกมำย  แต่ก็
ยงัไมส่ำมำรถก ำจดักเิลสในจติใหห้มดสิน้ไปไดย้งัมคีวำมโลภ โกรธ เกลยีดอยู ่ ท่ำนเหล่ำนี้เขำ้ถงึได้
เพยีงแค่ระดบัฌำนสมำบตัเิท่ำนัน้คอืขัน้หนึ่งของผลแห่งกำรปฏบิตั ิ  ยงัไมส่ำมำรถเขำ้ถงึวปัิสสนำ
ปัญญำบรรลุมรรค ผล นิพพำน หรอืบรรลุพระนิพพำนเหมอืนพระสมัมำสมัพุทธเจำ้ ผูเ้ขำ้ถงึพระ
นิพพำนไดค้อืกำรดบัทุกขไ์ดโ้ดยสิน้เชงิดบัทัง้กำยและจติ ไมต่อ้งกลบัมำเวยีนว่ำยตำยเกดิอกี
ต่อไป16 

ตำมหลกักำรดงักล่ำวซึง่เป็นจดุมุง่หมำยของพระพุทธศำสนำทีต่อ้งกำรใหศ้ำสนิกไดล้งมอื
ศกึษำ และปฏบิตัติำมดว้ยตนเองตำมหลกั สุดทำ้ยกจ็ะเขำ้ถงึแดนแห่งควำมสงบสุข กำรปฏบิตัไิด้
เฉพำะตน ยอ่มส่งผลต่อสงัคมโดยรวม กล่ำวคอืเมือ่แต่ละคนมคีวำมเป็นอยูเ่ฉพำะตนแต่พอดมีี
ควำมสุขตวั ยอ่มส่งผลต่อควำมสนัตขิองสงัคม ดว้ยเหตุดงักล่ำวจงึมนีกัวทิยำศำสตร ์ ไดก้ล่ำวถงึ
พุทธศำสนำว่ำเป็นศำสนำทีเ่ป็นวทิยำศำสตร ์ดงัทีอ่ลั เบริต์ ไอสไตน์ไดเ้ริม่สงสยัว่ำ พระพุทธศำสนำ
อำจเป็นศำสนำทีใ่หค้ ำตอบต่อค ำถำมทีเ่ขำก ำลงัพยำยำมคน้หำอยู ่ ในช่วง ๑ ปีสุดทำ้ย ก่อนทีจ่ะ
เสยีชวีตินัน้)ค.ศ.๑๙๕๔( มหำวทิยำลยัปรนิซต์นัไดต้พีมิพง์ำนเขยีนชิน้หน่ึงของเขำชื่อเรือ่ง  "The 
Human Side " ซึง่นกัฟิสกิสผ์ูท้ ีไ่ดร้บัรำงวลัโนเบลผูน้ี้ ไดก้ล่ำวทิง้ทำ้ยใหเ้ป็นปรศินำแห่งโลกอนำคต
ว่ำ The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. It should transcend personal God 
and avoid dogma and theology. Covering both the natural and the spiritual, it should be 
based on a religious sense arising from the experience of all things natural and spiritual as 
a meaningful unity. Buddhism answers this description. If there is any religion that could 
cope with modern scientific needs it would be Buddhism. (Albert Einstein) 

ศำสนำในอนำคตจะตอ้งเป็นศำสนำสำกล  ศำสนำนัน้ควรอยูเ่หนือพระเจำ้ทีม่ตีวัตน และ
ควรจะเวน้ค ำสอนแบบเบด็เสรจ็(แบบ ส ำเรจ็รปูทีใ่หเ้ชื่อตำมเพยีงอย่ำงเดยีว) และแบบพึง่พำเทพเจำ้ 
ศำสนำนัน้เมือ่ครอบคลุมทัง้ธรรมชำตแิละจติใจ จงึควรมรีำกฐำนอยูบ่นสำมญัส ำนึกทำงศำสนำที่
เกดิขึน้จำกประสบกำรณ์ตรงต่อสิง่ ทัง้ปวง คอื ทัง้ธรรมชำตแิละจติใจอย่ำงเป็นหน่วยรวมทีม่ ี
ควำมหมำย พระพุทธศำสนำตอบขอ้ก ำหนดน้ีได้  ถำ้จะมศีำสนำใดทีร่บัมอืได้กบัควำมตอ้งกำรทำง
วทิยำศำสตรส์มยัใหมปั่จจบุนั  ศำสนำนัน้กค็วรเป็นพระพุทธศำสนำ" ค ำ พดูของไอสไตน์นัน้มคีวำม
นยัส ำคญัทีซ่่อนอยูแ่ละรอคอยกำรคน้พบ ...ซึง่อนัทีจ่รงิแลว้ พระพุทธเจำ้ไดต้อบใหเ้บด็เสรจ็ก่อน
หน้ำนัน้แลว้กว่ำ ๒๕๐๐ ปี หลงัจำกตรสัรู ้ ทรงรูแ้จง้กฎธรรมชำตแิลว้ พระพุทธเจำ้ตรสับอกถงึสิง่ที่
พระองคไ์ดรู้ม้ำ  

พอสรปุใจควำมได ้ว่ำ  “ สตัวท์ุกชวีติเคยเวยีนว่ำยตำยเกดิมำแลว้นับชำตไิมถ่ว้น  สรรพ
สตัวท์ีไ่มเ่คยเกดิเป็นพ่อแม่กนัมำก่อนหำไดย้ำก บำงชำตเิกดิเป็นเทพ(เทวดำ-พรหม)  บำงชำตเิป็น

                                                           
16 จุดมุ่งหมำยของพระพุทธศำสนำ สบืคน้จำก   www.tlcthai.com/club/view.  



 ๑๐ 

มนุษย ์   บำงชำตเิป็นสตัวเ์ดรจัฉำน บำงชำตเิกดิเป็นเปรต อสุรกำย  บำงชำตติอ้งตกนรก  สรรพ
สตัวท์ีม่วีญิญำณครองตอ้งเวยีนว่ำยตำย-เกดิอยูอ่ยำ่งนี้ไมม่ทีีส่ ิน้สุด ตำมอ ำนำจบุญและบำปทีต่นเอง
ไดเ้คยท ำไว ้ เหตุกำรณ์ทุกอยำ่งทีเ่รำประสบอยูทุ่กวนันี้ ไมม่คี ำว่ำโชคหรอืบงัเอญิ   ทุกอยำ่งเป็นผล
สบืเนื่องมำจำกกำรกระท ำของเรำในอดตีทัง้สิน้ 

มนุษย ์ ทุกคนยอ่มเคยท ำ ทัง้ควำมด ี และควำมชัว่ดว้ยกนัทุกคน ควำมดยีอ่มส่งผล ให้
ประสบกบัควำมสุขควำมเจรญิ ดว้ยทรพัยส์นิเงนิทอง และลำภยศ สรรเสรญิ   ส่วนควำมชัว่ ยอ่ม
ส่งผลใหผู้ท้ ำ ประสบกบัควำมทุกขย์ำก เดอืดรอ้นในทีสุ่ด   ฉะนัน้ คน ฉลำดพงึเลอืกท ำแต่กรรมด ี
แมจ้ะรูส้กึเหมอืนยำขมในตอนแรก แต่จะอ ำนวยควำมสุข ควำมเจรญิใหใ้นทีสุ่ด หลกัพุทธศำสนำคอื
ควำมตอ้งกำรหรอืกำรกระท ำ ใด ๆ จะส ำเรจ็สมปรำรถนำไดจ้ะตอ้งอำศยัเหตุปัจจยั หลำยประกำร
ประกอบกนั เช่น ตอ้งมภีมูอิำกำศทีเ่อือ้ อ ำนวย  มสีุขภำพแขง็แรง  มปัีญญำด ี  มคีวำมเพยีร และ 
สิง่ทีข่ำดเสยีไมไ่ดก้ค็อื ตอ้งมบีุญกุศลทีม่ำกพอ17 
 กล่ำวโดยสรุป ควำมมุ่งหมำยทำงพระพุทธศำสนำ คอืเน้นกำรพฒันำมนุษยท์ัง้ภำยในคอืจติ 
และภำยนอกคอืกำย ใหไ้ดผ้ลตำมเป้ำหมำยคอืพระนิพพำน มนุษยท์ีพ่ฒันำเฉพำะตนมุง่ได้
ประโยชน์ ในปัจจุบนั ประโยชน์ในอนำคตและประโยชน์สงูสุด เมือ่ยอ่ใหส้ัน้ทีสุ่ดเหลอืเพยีงหน่ึงเดยีว
คอืควำมหลุดพน้(วมิตุ)ิคอืกำรเขำ้ถงึสนัตสิุขถำวร อนัหมำยถงึควำมหลุดพน้จำกเิลสคอื ควำมโลภ 
ควำมโกรธ ควำมหลง อนัน ำมำซึง่ควำมทุกขท์ำงกำยและทุกขท์ำงใจ  ทุกขน์ัน้มทีัง้ทุกขป์ระจ ำและ
ทุกขจ์ร ควำมหลุดพน้จำกทุกขก์ม็ทีัง้หลุดชัว่ครำว และหลุดถำวร  กำรทีจ่ะท ำใหบ้รรลุถงึควำมหลุด
พน้ขัน้ใดยอ่มขึน้อยูก่บัปฏบิตัขิองแต่ละบุคคล ดงันัน้วมิุตจิงึหมำยถงึควำมหลุดพน้ถำวร เมือ่จติดบัก็
ไมต่อ้งเวยีนว่ำยตำยเกดิอกีต่อไป  
 

๑.๕ การแสวงหาความจริงทางพระพทุธศาสนา 

 พระพุทธศำสนำสอนใหม้นุษยพ์ฒันำตนเองคอืกำรท ำเองใหพ้บกบัควำมจรงิของธรรมชำต ิ
ทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยูแ่ละดบัไป ใหเ้ขำ้ใจ เขำ้ถงึสภำพดงักล่ำว ตำมรูเ้ท่ำทนักำรปรบัเปลีย่นหลกักำรของ
พระพุทธศำสนำนัน้หำกพจิำรณำใหด้จีะพบว่ำ เป็นศำสนำทีก่ลำ้ปฏเิสธตรรกศำสตรซ์ึง่เป็นแมบ่ท
แห่งศำสตรท์ัง้หลำยและไดเ้สนอหลกักำรทีเ่หนือกว่ำแน่นอนกว่ำพรอ้มทัง้กำรใหเ้หตุผลทีช่ดัเจน
ส ำหรบัผูต้อ้งกำรควำมจรงิ ซึง่พระพุทธเจำ้ไดต้รสัไวใ้นกำลำมสตูร ว่ำ มำตกฺกเหตุ คอือยำ่ถอื
โดยตรรก คอืโดยนึกเดำเอำ อยำ่งไรกต็ำมเมือ่แบ่งควำมจรงิออกเป็น ๒ ประกำรคอื ควำมจรงิที่

                                                           
17 สบืคน้จำก www.kammatan.com. 



 ๑๑ 

ประจกัษ์ชดั กบัควำมจรงิทีอ่ำศยักำรอนุมำน18 วธิกีำรแสวงหำควำมจรงิตำมแนวพุทธศำสตร ์ จ ำนง 
อดวิฒันสทิธิ ์สรปุไดด้งัน้ี19 
 
 ๑.๕.๑ การแสวงหาความจริงตามหลกักาลามสูตร 
 ในกำลำมสตูร พระพุทธเจำ้ไดต้รสัถงึแนวทำงในกำรคน้หำควำมจรงิ ไมใ่หห้ลง ปลงใจเชื่อ
ว่ำ สิง่นัน้เป็นควำมจรงิแท ้ภำยใตเ้งือ่นไข ๑๐ ประกำร  คอื 

๑) มำ อนุสฺสเวน  อยำ่เชื่อโดยกำรฟังหรอืเรยีนตำมกนัมำ  
๒) มำ ปรมฺปรำย อยำ่เชื่อโดยกำรถอืเป็นประเพณสีบืต่อกนัมำ 
๓) มำ อติกิริำย อยำ่เชื่อโดยกำรเล่ำลอื 
๔) มำ ปิก ำสมฺปทำเนน อยำ่เชื่อโดยกำรอำ้งต ำรำหรอืคมัภรี์ 
๕) มำ ตกฺกเหตุ อยำ่เชื่อโดยกำรนึกเอำตำมหลกัตรรกวทิยำ 
๖) มำ นยเหตุ อยำ่เชื่อโดยกำรอนุมำน 
๗) มำ อำกำรปรวิติกฺเกน อยำ่เชื่อโดยกำรตกึตรองตำมแนวเหตุผล 
๘) มำ ทฏฺิฐนิิชฺฌำนกฺขนฺตยิำ อยำ่เชื่อโดยพอใจว่ำเขำ้กนัไดก้บัทฤษฎทีีพ่นิิจไวแ้ลว้กบั
ของตน 
๙) มำ ภพฺพรปูตำย อยำ่เชื่อโดยกำรมองเหน็รปูลกัษณะน่ำจะเป็นไปได้ 
๑๐) มำ สมโณ ใน ครตู ิ อยำ่เชื่อโดยเหน็ว่ำผูใ้หแ้นวคดิเป็นครขูองเรำ 

กำรแสวงหำควำมจรงิตำมหลกัดงักล่ำว อำจใหค้วำมรูบ้ำงสิง่บำงอยำ่งตำมทฤษฎ ีแต่ไมใ่ช่ 
เกณฑต์ดัสนิว่ำสิง่นัน้เป็นควำมจรงิแท ้ กำรทีจ่ะมคีวำมเชื่อและควำมมัน่ใจในสิง่ใด จ ำเป็นตอ้ง
สอบสวนจำกหลกีฐำนจนรูช้ดัดว้ยตนเอง และจะตอ้งท ำกำรพสิจูน์ทดลองดว้ยตนเอง จนไดป้ระสบ
กบัสภำพขอ้เทจ็จรงินัน้  แทท้ีจ่รงิตอ้งกำรย ำ้ใหเ้ขำ้ใจอยำ่งถ่องแทว้่ำ สิง่ต่ำงๆ บำงครัง้เลอืกมำแลว้
ว่ำเป็นสิง่ทีน่่ำเชื่อถอืและยอมรบัไดม้ำกทีสุ่ด  แต่ไมใ่หป้ลงใจเชื่อและด่วนสรปุเชื่อ ไมใ่หย้ดึถอืเป็น
เกณฑ ์ เพรำะอำจผดิพลำดได ้ ตอ้งใชปั้ญญำเป็นเครือ่งมอืในกำรพจิำรณำใหถ่้องแทเ้สยีก่อน
 กำลำมสตูรเป็นหลกักำรแสวงหำควำมจรงิทีเ่หมำะกบัปัญญำชนทีต่อ้งน ำไปใชใ้นกำรศกึษำ
ทดลองหำควำมจรงิ  
 
 
 
 

                                                           
18 สชุพี ปญุญำนุภำพ, พระพทุธศาสนากบัตรรกวิทยาและวิทยาศาสตร,์ (กรุงเทพมหำนคร : มหำมกุฎ

รำชวทิยำลยั, ๒๕๔๒),หน้ำ๙-๑๓. 
19 จ ำนงค ์อดวิฒันสทิธิ,์ สงัคมวิทยาตามแนวพทุธศาสตร,์ กรงุเทพมหำนคร : โรงพมิพม์หำจฬุำรงกรณ

รำชวทิยำลยั, ๒๕๕๔, หน้ำ ๓๓. 



 ๑๒ 

๑.๕.๒ การแสวงหาความจริงตามหลกัอริยสจั ๔ 

อรยิสจั เป็นหลกัธรรมทีส่ ำคญัยิง่ในทำงพระพุทธศำสนำ หมำยถงึควำมจรงิอนัประเสรฐิ 
หรอืหลกัแห่งควำมจรงิทีท่ ำใหค้นเป็นพระอรยิะ  ซึง่ประกอบดว้ย ๔ ประกำร คอื 

๑) ทุกข ์คอืสภำพทีท่นไดย้ำก เป็นสภำพทีบ่บีคัน้ คบัแคน้ ขดัแยง้ มคีวำมบกพรอ่ง 
ขำดแก่นสำร และควำมเทีย่ง  
๒) สมทุยั คอืเหตุเกดิแห่งทุกข ์ไดแ้ก่กเิลส ตณัหำ ควำมตอ้งกำรอยำกไดท้ัง้หมด 
๓) นิโรธ คอืควำมดบัทุกข ์ ภำวะทีห่ลุดพน้ สงบปลอดโปรง่จำกกเิลสตณัหำ 
๔) มรรค คอืขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึควำมดบัทุกข ์ไดแ้ก่มรรคมอีงค ์๘ ไดแ้ก่ สมัมำทฏิฐคิอื 

ควำมเหน็ชอบ สมัมำสงักปัปะคอืกำรด ำรชิอบ สมัมำวำจำ คอืกำรเจรจำชอบ สมัมำกมัมนัตะคอืกำร
งำนชอบ สมัมำอำชวีะคอืกำรเลีย้งชพีชอบ สมัมำวำยำมะ คอืกำรพยำยำมชอบ สมัมำสตคิอืกำร
ระลกึชอบ และสมัมำสมำธคิอืกำรำตัง้ใจชอบ    

หลกักำรแสวงหำควำมจรงิตำมแนวอรยิสจันัน้ซึง่เป็นทัง้ทฤษฎ ี และทีส่ ำคญัคอืเป็นหลกั
ปฏบิตัดิว้ย ทฤษฎหีำกไม่ปฏบิตักิม็ำสำมำรถพบกบัควำมจรงิ เป็นสิง่ทีทุ่กคนสำมำรถท ำไดแ้ละ
สำมำรถพบกบัควำมจรงิตำมทีพ่ระพุทธองคไ์ดพ้บมำแลว้และน ำมำสู่กำรสัง่สอนใหผู้อ้ื่นรูต้ำม  
 
สรปุท้ายบท 

 กำรศกึษำหลกักำรเบือ้งตน้ทำงพระพุทธศำสนำนัน้ เริม่ตัง้แต่กำรทีเ่จำ้ชำยสทิธตัถะเสดจ็
ออกบวชและไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจำ้โคตม และไดเ้สดจ็ออกสอนผูอ้ื่นใหรู้ต้ำม หลกัธรรมทีต่รสัรูน้ัน้
มมีำกเปรยีบเหมอืนใบไมใ้นป่ำ เลอืกมำสอนตำมเหตุกำรณ์  หลกักำรส ำคญัในกำรแสวงหำควำม
จรงิทำงพระพุทธศำสนำคอืกำรไมเ่ชื่อเพรำะตรรก หรอืกำรอนุมำน หำกแต่ใหส้งัเกตและวเิครำะห์
ดว้ยตนเอง แลว้จงึเลอืกปฏบิตัหิรอืไมป่ฏบิตั ิ  ทีส่ ำคญัพระพุทธศำสนำนัน้มลีกัษณะเป็นศำสนำแห่ง
กำรตรสัรู ้  เป็นศำสนำแห่งปัญญำ เป็นศำสนำทีม่เีหตุผล เป็นศำสนำแห่งอนตัตำ เป็นศำสนำแห่ง
กำรพฒันำแบบสมดุล เป็นศำสนำแห่งประชำธปิไตย และเป็นศำสนำแห่งสนัตภิำพ 

หลกักำรทำงพระพุทธศำสนำคอืหลกัทำงจติใจของมนุษย ์ ส่วนหลกักำรทำงวทิยำศำสตรค์อื
หลกัทำงวตัถุ ซึง่จะตอ้งไปพรอ้มกนัอยำ่งประสำนกลมกลนื คนทีรู่ท้ ัง้สองศำสตรเ์ป็นคนทีฉ่ลำด
เฉลยีว ซึง่สอดคลอ้งกบัค ำพดูของนกัวทิยำศำสตรท์ีบ่อกว่ำ “ศำสนำในอนำคตจะตอ้งเป็นศำสนำ
สำกล  ศำสนำนัน้ควรอยูเ่หนือพระเจำ้ทีม่ตีวัตน และควรจะเวน้ค ำสอนแบบเบด็เสรจ็ (แบบส ำเรจ็รปู
ทีใ่หเ้ชื่อตำมเพยีงอยำ่งเดยีว) และแบบพึง่พำเทพเจำ้ ศำสนำนัน้เมือ่ครอบคลุมทัง้ธรรมชำตแิละ
จติใจ จงึควรมรีำกฐำนอยู่บนสำมญัส ำนึกทำงศำสนำทีเ่กดิขึน้จำกประสบกำรณ์ตรงต่อสิง่ ทัง้ปวง 
คอื ทัง้ธรรมชำตแิละจติใจอยำ่งเป็นหน่วยรวมทีม่คีวำมหมำย พระพุทธศำสนำตอบขอ้ก ำหนดนี้
ได ้ ถำ้จะมศีำสนำใดทีร่บัมอืไดก้บัควำมตอ้งกำรทำงวทิยำศำสตรส์มยัใหม่ปัจจบุนั  ศำสนำนัน้กค็วร
เป็นพระพุทธศำสนำ"  



 ๑๓ 

 พุทธศำสนำเน้นหลกักำรทีใ่หไ้ปศกึษำและใหน้ ำไปสู่กำรปฏบิตั ิ ควำมเป็นพุทธะทุกคน
สำมำรถเขำ้ถงึไดเ้มือ่ปฏบิตัติำมขัน้ตอนจนถงึทีสุ่ดคอืหลุดพน้จำกสิง่ทัง้ปวงทีเ่รยีกว่ำนิพพำน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔ 

ค าถามท้ายบท 

๑.จงบอกควำมหมำยของพระพุทธศำสนำ 
๒.จงบอกขอบข่ำยของพระพุทธศำสนำ 
๓.จงอธบิำยลกัษณะของพระพุทธศำสนำ 
๔.จงอธบิำยจดุมุง่หมำยของพระพุทธศำสนำ 
๕. จงอธบิำยกำรแสวงหำควำมจรงิทำงพระพุทธศำสนำ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๕ 

เอกสารอ้างอิงประจ าบท 
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