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ค ำน ำ 

 
เอกสารประกอบการสอนในรายวิชา วิปัสสนาภาวนา รหัส ๖๐๖  ๒๐๖ หลักสูตรพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิปัสสนาภาวนาตามที่
ปรากฏในคัมภีร์หลักทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักฐานชั้นต้นที่บรรจุค าสอนของพระพุทธเจ้าและ
ของพระสาวกส าคัญบางรูปที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยรวบรวมค าสั่งสอนไว้เป็น
หมวดหมู่ ดุจเดียวกับตะกร้าอันเป็นภาชนะส าหรับใส่ของต่างๆ ไว้  รวบรวมหลักค าสอนต่างๆ ที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้ประมวลลงไว้ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสส   
วิสุทธิมรรคเป็นต้น เป็นที่รวมไว้ซึ่งค าสอนของพระพุทธเจ้าเรียกว่า นวังคสัตถุศาสน์ 

เฉพาะในรายวิชา วิปัสสนาภาวนา มีการศึกษาความหมายของวิปัสสนาภาวนา อารมณ
วิปสสนาภาวนา ความหมายของวิปัสสนาภูมิ ศกึษาขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ที่
เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาอายตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาธาตุ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
ศึกษาอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษา
อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ 
๑.กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๔.    ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฎฐาน และศึกษาผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ ๑. การ
บรรลุพระโสดาบัน ๒.การบรรลุพระสกทาคามี ๓.การบรรลุพระอนาคามี และ ๔.การบรรลุพระ
อรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ จนบรรลุพระนิพพาน 
 เอกสารประกอบการสอนในรายวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ ผู้เขียนได้เขียนขึ้นเพ่ืออ านวยความ
สะดวกแก่นิสิตนักศึกษาเป็นเบื้องต้น ในการที่จะเข้าไปศึกษาค้นคว้าการเรียนรู้เนื้อหาในการศึกษา
ความหมาย หลักธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา แนวทางการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาที่ตั้งไว้ 

 
           

 พระมหาชิต านชิโต, ดร. 
               ๑ มิถุนายน ๒๕๖๐ 
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มคอ. ๓ รำยละเอียดของวิชำ 
 

รำยวิชำ วิปัสสนำภำวนำ 
(Vipassanabhavana) 

 
 
 

 
 
 
 

หลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ 
บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  

วิทยำเขตบำฬีศึกษำพุทธโฆส นครปฐม 
ปีกำรศึกษำ ๒๕๖๐ 
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มคอ. ๓ รำยละเอียดของรำยวิชำ 
 

 รำยละเอียดของรำยวิชำ (Course Specification) หมายถึง ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการ
บริหารจัดการของแต่ละรายวิชาเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องและเป็นไปตามท่ีวางแผนไว้
ในรายละเอียดของหลักสูตร ซึ่งแต่ละรายวิชาจะก าหนดไว้อย่างชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และ
รายละเอียดของเนื้อหาความรู้ในรายวิชา แนวทางการปลูกฝังทักษะต่าง ๆ ตลอดจนคุณลักษณะอ่ืน ๆ 
ที่นิสิตจะได้รับการพัฒนาให้ประสบความส าเร็จตามมุ่งหมายของรายวิชา มีการก าหนดรายละเอียด
เกี่ยวกับระยะเวลาที่ใช้ในการเรียน วิธีการเรียนการสอน การจัดและประเมินผลในรายวิชา ตลอดจน
หนังสือหรือสื่อทางวิชาการอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้นอกจากนี้ยังก าหนดยุทธศาสตร์ในการ
ประเมินรายวิชาและกระบวนการปรับปรุง 
 

ประกอบด้วย ๗ หมวด ดังนี ้
หมวดที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
หมวดที่ ๒ จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
หมวดที่ ๓ ลักษณะและการด าเนินการ 
หมวดที่ ๔ การพัฒนาผลการเรียนของนิสิต 
หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
หมวดที่ ๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 
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รำยละเอียดของรำยวิชำ 
 

ชื่อสถำบันอุดมศึกษำ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยำเขต บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
คณะ บัณฑิตวิทยาลัย 
สำขำวิชำ วิปัสสนาภาวนา 
 

หมวดที่  ๑  ข้อมูลทั่วไป 
๑. รหัสและชื่อรำยวิชำ 
 รหัส  ๖๐๖  ๒๐๖  
 ชื่อรายวิชา วิปัสสนาภาวนา 
  Vipassanabhavana  
๒. จ ำนวนหน่วยกิต 
 ๓ (๓-๐-๖) 
๓. หลักสูตรและประเภทของรำยวิชำ 
 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 

ประเภทของรายวิชา 
   วิชาบังคบั แบบนับหน่วยกิต   วิชาบังคับ แบบไม่นับหน่วยกิต 
   วิชาเอก     วิชาเลือก 
๔. อำจำรย์ผู้รับผิดชอบรำยวิชำและอำจำรย์ผู้สอน 
 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา พระมหาชิต  ฐานชิโต, ดร. 
 อาจารย์ผู้สอน   พระมหาชิต  ฐานชิโต, ดร. 
      
๕. ภำคกำรศึกษำ/ชั้นปีท่ีเรียน 

ภาคการศึกษาท่ี ๒ ชั้นปีที่ ๑ 
๖. รำยวิชำที่ต้องเรียนมำก่อน  (Pre-requisite( (ถ้ำมี(   

ไม่มี 
๗. รำยวิชำที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (Co-requisites( (ถ้ำมี( 
 ไม่มี 
๘. สถำนที่เรียน   
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 
๙. วันที่จัดท ำหรือปรับปรุงรำยละเอียดของรำยวิชำครั้งล่ำสุด 
  วันที่จัดท ารายวิชา 
  วันที่ ๓  เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐ 
  วันที่ปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 

วันที่........ เดือน........................... พ.ศ. ............. 
 



จ 
 

หมวดที่ ๒ จดุมุ่งหมำยและวัตถุประสงค ์
 
๑. จุดมุ่งหมำยของรำยวิชำ 
 ๑. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ ความเข้าใจ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๒. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้หลักธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓. เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
  
๒. วัตถุประสงค์ในกำรพัฒนำ/ปรับปรุงรำยวิชำ 
 ๑. เพ่ือพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชานี้ ให้ตอบสนองต่อผลการเรียนรู้ของหลักสูตรในแต่ละด้าน 
เป็นไปตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนา (หลักสูตรปรับปรุงพุทธศักราช ๒๕๕๕) 
 ๒. เพ่ือพัฒนา/ปรับปรุงเนื้อหา ให้มีความทันสมัย และค านึงถึงพ้ืนฐานความรู้ของนิสิต 
 ๓. เพ่ือส่งเสริมการจัดการเรียนการสอน โดยเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างเป็นรูปธรรม 
และพัฒนาบทเรียน E-Learning เพ่ือให้นิสิตเรียนด้วยตนเอง ควบคู่ไปกับการเรียนในชั้นเรียน 
ตลอดจนให้นิสิตค้นคว้าความรู้จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
 

 
หมวดที ่๓ ลักษณะและกำรด ำเนินกำร 

 
๑. ค ำอธิบำยรำยวิชำ  
 ศึกษำควำมหมำย หลักธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนำภำวนำ แนวทำงปฏิบัติและผลของ
กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 
๒. จ ำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภำคกำรศึกษำ 
 

บรรยำย สอนเสริม กำรฝึกปฏิบัติ/งำน
ภำคสนำม/กำรฝึกงำน 

กำรศึกษำด้วยตนเอง 

๔๕ ชั่วโมงต่อภาค
การศึกษา 

ตามความต้องการของ
นิ สิ ต เฉพาะรายและ
ข้อตกลงของกลุ่มเรียน 

ไม่มี ศึกษาด้ วยตน เอง ๖ 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

๓. จ ำนวนชั่วโมงต่อสัปดำห์ที่อำจำรย์ให้ค ำปรึกษำและแนะน ำทำงวิชำกำรแก่นิสิตเป็นรำยบุคคล 
  อาจารย์จัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความต้องการ ๑ ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ (เฉพาะรายที่ต้องการ) โดยนัดหมายเวลาการให้ค าปรึกษาระหว่างอาจารย์และนิสิต 



ฉ 
 

หมวดที่ ๔ กำรพัฒนำผลกำรเรียนรู้ของนิสติ 
 
ผลกำรเรียนรู้แต่ละด้ำนที่มุ่งหวังจะพัฒนำนิสิต 
 
๑.  คุณธรรม จริยธรรม 
 
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้อง
พัฒนำ 

วิธีกำรสอน วิธีกำรประเมินผล 

ข้อ ๑.๒ มีศักยภาพที่จะพัฒนา
ตนเองให้เพียบพรอม
ด้วยคุณธรรมจริยธรรม
ด้วยหลักการทาง
พระพุทธศาสนาอันเกิด
จากการศึกษา
ค้นคว้าวิจัยด้านการ
เจริญวิปัสสนาภาวนา 

๑) จัดกิจกรรมเชิงวิชาการและ
ภ า ค ป ฏิ บั ติ ที่ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ มี
ความสามารถทางวิชาการวิปัสสนา
ภาวนา การเรียนรู้ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ให้เป็นผู้มีน้ าใจเสียสละ
อุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนาและ
สังคม  
๒) ฝึกฝนให้เป็นผู้มีความใฝ่รู้ ใฝ่คิด
เป็นผู้น าด้านจิตใจและปัญญาเพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคม 
 ๓) การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่
เน้นการปลูกฝังให้นิสิตมีระเบียบ
วินัยในตนเองและแก้ปัญหาของ
ตนเองและสังคมได้ 
๔) ฝึ กฝนภาวะความเป็นผู้ น า
รวมถึงการเคารพสิทธิและการรับ
ฟั งค ว าม คิ ด เห็ น ผู้ อ่ื น ใน ก า ร
ปฏิบัติงานเป็นทีมและการท างาน
วิจัย 

๑)ประเมินด้วยการมีส่วน
ร่วมในชั้นเรียน กิจกรรมที่
นิสิตเข้าร่วม 
๒)ประเมินด้วยการสังเกต 
จากการประพฤติทางกาย
และวาจา  
๓ )ป ร ะ เมิ น จ า ก ค ว า ม
รั บ ผิ ด ช อ บ ใ น ก า ร
ปฏิบั ติ งาน เป็ นที ม  การ
ท างานวิจัย และการเข้า
ร่วมกิจกรรมในการใช้องค์
ความรู้ทางการศึกษาท า
ประโยชน์ต่อสังคม 

 
๒. ควำมรู้ 
 
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้อง
พัฒนำ 

วิธีกำรสอน วิธีกำรประเมินผล 

ข้อ ๒.๒ มีความเข้าใจทฤษฎี 
การวิจัยและการ
ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา สามารถ
ประยุกต์ความรู้

๑) จัดการเรียนรู้โดยมุ่งผู้เรียน
เป็นส าคัญ และมุ่งเน้นให้นิสิตมี
ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา โดยใช้วิธีการ
เรียนการสอนที่เน้นหลักการทาง

๑) การทดสอบย่อย กลางภาค 
หรือ ปลายภาค 
๒) ประเมินด้วยการสอบป้องกัน
วิทยานิพนธ์ 
๓ ) ป ระ เมิ น ด้ ว ย ก าร เขี ย น



ช 
 

ทางด้านวิปัสสนา
ภาวนามาใช้กับ
แนวคิดในทางทฤษฎี 
ปฏิบัติและการวิจัย 

ทฤษฎี  และการประยุกต์ทาง
ปฏิบัติ ในสภาพแวดล้อมจริง 
กระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ 
และตัดสินใจด้วยตนเอง 
๒ ) จั ด กิ จ ก ร รม ก า ร เรี ย น รู้
วิชาการศาสตร์สมัยใหม่ควบคู่
กับวิชาการด้านวิปัสสนาภาวนา 
๓) ส่ งเสริมให้มีการวิจัยและ
ค้นคว้าองค์ความรู้ที่เกิดจากการ
ปฏิ บั ติ วิปั สสน าภาวนาด้ วย
ตนเอง 
๔) จัดให้มีการศึกษาค้นคว่าวิจัย
ด้วยตนเอง ในการพัฒนาและ
สร้างองค์ความรู้ด้านวิปัสสนามา
ประยุกต์ ให้ ตอบสนองความ
ต้องการของสังคม 

รายงาน การน าเสนอรายงาน 
และการท างานเป็นทีม 
๔) ประเมินด้วยการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหรือ
บริการวิชาการ 

 
๓ .ทักษะทำงปัญญำ 
 
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้อง
พัฒนำ 

วิธีกำรสอน วิธีกำรประเมินผล 

ข้อ๓.๑ สามารถใช้ความรู้ทาง
ทฤษฎีและปฏิบัติเพ่ือ
ก ารจั ด ก าร ใน ก าร
เรี ย น รู้ แ ล ะป ฏิ บั ติ
วิปัสสนาภาวนาอย่าง
เป็นระบบในการคิด
วิ เคราะห์ อย่ างเป็ น
ระบบ  

๑) จัดกิจกรรมในรายวิชาเพ่ือฝึก
ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา 
 ๒) จัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะ
ทางด้านวิชาการและการวิจัย
โดยเน้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตัวเอง 
๓) ส่งเสริมกระตุ้นให้ เกิดการ
เรียนรู้ที่สามารถประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์จริงโดยใช้ปัญหา
เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
๔) ส่งเสริมให้มีการน าประเด็น
ปั ญ ห าม า ร่ ว ม พิ จ า รณ า ใน
รูปแบบการอภิปรายกลุ่ม 

๑ )วั ด ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง
กระบวนการคิดและการแก้ไข
ปัญหา 
๒) วัดผลการปฏิบัติงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
๓) การน าเสนอผลงาน การ
อธิบาย การถามและตอบค าถาม 
๔) การโต้ตอบสื่อสารกับผู้อื่น 
๕) วัดโดยการอภิปรายบุคคล
หรือกลุ่ม 
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๔.  ทักษะควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลและควำมรับผิดชอบ 
 
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้อง
พัฒนำ 

วิธีกำรสอน วิธีกำรประเมินผล 

ข้อ๔.๑ สามารถแก้ไขปัญหา
ทางวิปัสสราภาวนาที่มี
ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น ห รื อ
ความยุ่งยากสูงได้ด้วย
ตนเอง 

๑) การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่
เน้นการเรียนการสอนที่มีการน า
ปัญหาในสถานการณ์ปัจจุบันมา
พิจารณาหาแนวทางการแก้ ไข
ร่ วมกัน อย่ างมี ปฏิ สั ม พั น ธ์ที่ ดี
ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
๒) ฝึกฝนภาวะความเป็นผู้น า  การ
แสดงออกถึงภาวะความเป็นผู้น า
และการมีส่วนร่วมที่ดี การมีมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงาน และการ
รับ ฟังความคิด เห็นผู้ อ่ืนในการ
ปฏิบัติงานเป็นกลุ่มและการท างาน
วิจัย 
๓) ฝึกฝนการท ากิจกรรมกลุ่มแบ่ง
หน้าที่ ความรับผิดชอบ การท า
กิจกรรมเพ่ือสังคม และการวางตัว
ที่เหมาะสมต่อกาลเทศะ 
๔) ฝึกฝนการประสานงานกับผู้ อ่ืน
ทั้ ง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก
สถาบั น ก ารศึ กษ า  ฝึ ก สั ง เก ต
ติ ด ต ามผล  ส รุป ราย งาน และ
น าเสนอแนวทางการแก้ไข 

๑) สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกของนิสิตใน
ห ล ายๆ  ด้ าน  ระห ว่ า ง
กิจกรรมการเรียนการสอน 
เช่น พฤติกรรมความสนใจ 
ตั้ งใจเรียนรู้  และพัฒนา
ตนเอง 
๒) สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงบทบาทภาวะผู้ น า
แ ล ะ ผู้ ต า ม ที่ ดี 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
๓) สังเกตพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรียนและ
งานที่ได้รับมอบหมาย การ
น าเสนอผลงาน การท างาน
วิ จั ย  แ ล ะ ก า ร ร่ ว ม ท า
กิจกรรมเพื่อสังคม 

 
๕. ทักษะกำรวิเครำะห์เชิงตัวเลข กำรสื่อสำร และกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ 
 
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้อง
พัฒนำ 

วิธีกำรสอน วิธีกำรประเมินผล 

ข้อ๕.๓สามารถใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศในการ
น า เสนอรายงาน
ก า ร วิ จั ย
วิทยานิพนธ์  หรือ
โครงการค้นคว้าที่

๑) จัดการเรียนรายวิชาสัมมนาให้นิสิต
ได้ฝึกทักษะทั้งด้านการวิเคราะห์ การ
วิ จ ารณ์  ก ารสื่ อ ส าร  และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการค้นคว้า
และน าเสนองานทั้ งเป็นภาษาไทย 
ภ าษ าบ าลี  แ ล ะภ าษ า อั งกฤ ษ ที่

๑) สังเกตพฤติกรรมและ
การแสดงออกของนิสิตใน
ห ล ายๆ  ด้ าน  ระห ว่ า ง
กิจกรรมการเรียนการสอน 
เช่น พฤติกรรมความสนใจ 
ตั้ งใจเรียนรู้  และพัฒนา
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ส า คั ญ  ทั้ ง ใ น
รู ป แ บ บ ที่ เ ป็ น
ทางการและไม่เป็น
ทางการ รวมถึงการ
ตีพิมพ์ผ่านสื่อทาง
วิชาการและวิชาชีพ
ได้อย่างเหมาะสม 

เกี่ยวกับการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการ
สื่ อ ส าร  แล ะการน า เสน อ โดย ใช้
เทคโนโลยีทั้งด้วยตนเองและร่วมกับ
ผู้อื่น การอภิปราย 
๓) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
การวิ เคราะห์ปัญ หาในการเจริญ
วิปัสสนาภานาและการท างานวิจัยโดย
อาศัยเทคโนโลยีประกอบการค้นคว่า
และบริหารจัดการข้อมูลที่ ได้จาก
การศึกษาและวิจัย 

ตนเอง 
๒) สังเกตพฤติกรรมการ
แสดงบทบาทภาวะผู้น า
แ ล ะ ผู้ ต า ม ที่ ดี 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
๓) สังเกตพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรียนและ
งานที่ได้รับมอบหมาย การ
น าเสนอผลงาน การท างาน
วิ จั ย  แ ล ะ ก า ร ร่ ว ม ท า
กิจกรรมเพื่อสังคม 

 
 

หมวดที่ ๕ แผนกำรสอนและกำรประเมินผล 
 
๑. แผนกำรสอน 
 
สัปดำห์

ที ่
หัวข้อ /รำยละเอียด  

จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

๑  บทที่๑ ความหมายของวิปัสสนา
ภาวนาและวิปัสสนาภูมิ   
- ความหมายของวิปัสสนาภาวนา   
-อารมณวิปสสนาภาวนา  
- ความหมายของวิปัสสนาภูม ิ
 

 
๓ 
 

 

 
บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๒ บทที่  ๒  ขันธ์  ๕  ที่ เป็นภูมิของ
วิปัสสนาภาวนา 
-รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา 
-เวทนาที่ เป็นภูมิ ของวิปั สสนา
ภาวนา 
-สัญญาที่ เป็นภูมิของวิปั สสนา
ภาวนา 
-สั งขารที่ เป็ นภูมิ ของวิปั สสนา
ภาวนา 

 
๓ 
 

 

 
บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
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สัปดำห์
ที ่

หัวข้อ /รำยละเอียด  
จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

-วิญญาณที่ เป็นภูมิของวิปัสสนา
ภาวนา 
-ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ที่ เป็นภูมิ
ของวิปัสสนาภาวนา 
 

๓ บทที ่๓ อายตนะ๑๒ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-อายตนะภายใน ๖ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-อายตนะภายนอก ๖ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 
-อายตนะ ๑๒ กับรูป-นามที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 
-อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 

 
๓ 
 

 

 
บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๔ บทที่ ๔ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
-ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 
 

๓ 

บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๕ บทที่ ๔ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-ธาตุ ๑๘ กับรปู-นามที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา  
-ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 

 
๓ 
 

 

 
บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๖ บทที่ ๕ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-ลักษณะของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 

 
๓ 
 

 

 
บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

    พระมหาชิต  
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สัปดำห์
ที ่

หัวข้อ /รำยละเอียด  
จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

๗ บทที่ ๕ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-อินทรีย์ ๒๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 
-อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 

๓ 
 

 

บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

ฐานชิโต, ดร. 
 

๘ สอบกลางภาค 
๙ บทที่ ๖ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ที่

เป็นภูมิของวิปัสสนำ 
-ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของ
วิปัสสนา 
-ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท 
๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 

๓ บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๑๐ บทที่ ๖ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ที่
เป็นภูมิของวิปัสสนำ 
-ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับรูป-นามที่
เป็นภูมิของวิปัสสนา 
-ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับไตร
ลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
 

๓ บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๑๑ บทที่ ๗ อริยสัจจ ๔ ที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนำ 
-อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา 
-ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็น
ภูมิของวิปัสสนา 
-อริยสัจ ๔ กับรูป-นามที่เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 
-อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิ
ของวิปัสสนา 

๓ บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๑๒ บทที่ ๘ แนวทำงกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา

๓ บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
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สัปดำห์
ที ่

หัวข้อ /รำยละเอียด  
จ ำนวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมกำรเรียน 
กำรสอน สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

ภาวนาตามหลักกายานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 

๑๓ บทที่ ๘ แนวทำงกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 
-แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนา
สติปัฎฐาน 
-หลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๓ บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๑๔ บทที่ ๙ ผลของกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-พระโสดาบันที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสติ
ปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 
-พระสกทาคามีที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสติ
ปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 

๓ บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๑๕ บทที่ ๙  แนวทำงกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ 
-พระอนาคามีที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสติ
ปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 
-พระอรหันต์ที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสติ
ปัฏฐาน ๔  และตัวอย่าง 

สรุปและแนะแนวในการสอบ
ปลายภาค 

๓ บรรยายและสื่อเครื่อง
ฉายประกอบการ
บรรยาย 

พระมหาชิต  
ฐานชิโต, ดร. 
 

๑๖ สอบปลำยภำค 
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๒. แผนกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
 

ที ่ วิธีกำรประเมิน  สัปดำห์ที่ประเมิน  
สัดส่วนของกำร

ประเมินผล 

๑ 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

๘ 
๑๖ 

๒๐% 
๕๐% 

๒ 

วิเคราะห์กรณีศึกษา ค้นคว้า การน าเสนอ
รายงาน 
การท างานกลุ่มและผลงาน 
การส่งงานตามที่มอบหมาย  

ตลอดภาคการศึกษา ๒๐% 

๓ 
การเข้าชั้นเรียนการมีส่วนรว่ม อภิปราย 
เสนอความคิดเห็นในชั้นเรียน 

ตลอดภาคการศึกษา ๑๐% 

 

 
หมวดที่ ๖ ทรัพยำกรประกอบกำรเรียนกำรสอน 

 
๑. เอกสำรและต ำรำหลัก 
 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนำนัย เล่ม ๑,๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
      M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ. พระคันะสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๒.  
                กรุงเทพมหานคร. ประยูรสาส์นการพิมพ์. ๒๕๕๖. 
๒. เอกสำรและข้อมูลส ำคัญ 
 - 
๓. เอกสำรและข้อมูลแนะน ำ 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนำนัย เล่ม ๑,๒. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, 
      M.A.,Ph.D.) ตรวจช าระ. พระคันะสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๒.   
                กรุงเทพมหานคร.ประยูรสาส์นการพิมพ์. ๒๕๕๖. 
พุทธทาสภิกขุ. อำนำปำนสติสมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร. สมชายการพิมพ์. ๒๕๒๗. 

 
 

หมวดที่ ๗ กำรประเมนิและปรับปรุงกำรด ำเนินกำรของรำยวิชำ 
 
๑. กลยุทธ์กำรประเมินประสิทธิผลของรำยวิชำโดยนักศึกษำ 
 

กลยุทธ์กำรประเมินประสิทธิผลของรำยวิชำ กลยุทธ์ในกำรประเมินผลกำรเรียนรู้ 
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ในแต่ละด้ำน 
๑. ด้านคุณธรรม จริยธรรม ๑. ประเมินด้วยผลงานวิชาการ และการ

บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
๒. ประเมินด้วยแบบทดสอบ ด้วยการสังเกตุ

สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และแบบวัดผล 
๓. ประเมินจากความรับผิดชอบในการ

ปฏิบัติงานเป็นทีม การท างานวิจัย และการเข้า
ร่วมกิจกรรมในการใช้องค์ความรู้ทางการศึกษา
ท าประโยชน์ต่อสังคม 

๔. ผู้ เรียนประเมินตนเองและประเมินโดย
เพ่ือนและอาจารย์ โดยใช้แบบประเมินและแบบ
วัดผล 

๒. ด้านความรู้ ๑. ประเมินด้วยการสอบวัดผล 
๒. ประเมินด้วยการสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ 
๓. ประเมินด้วยการเขียนรายงาน การน าเสนอ

รายงาน และการท างานเป็นทีม 
๔. ประเมินด้วยการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้

เป็นประโยชน์ 
๓. ด้านทักษะทางปัญญา ๑. วัดการแสดงออกทางกระบวนการคิดและ

การแก้ไขปัญหา 
๒. วัดผลการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
๓. การน าเสนอผลงาน การอธิบาย การถาม

และตอบค าถาม 
๔. การโต้ตอบสื่อสารกับผู้อื่น 
๕. การอภิปรายกลุ่ม 

๔. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

๑. สังเกตุพฤติกรรมและการแสดงออกของ
นิสิตในหลายๆ ด้าน ระหว่างกิจกรรมการเรียน
การสอน เช่น พฤติกรรมความสนใจ ตั้งใจเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเอง 

๒. สังเกตพฤติกรรมการแสดงบทบาทภาวะ
ผู้น าและผู้ตามที่ดี ความสามารถในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 

๓. สังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในการ
เรียนและงานที่ได้รับมอบหมาย การน าเสนอ
ผลงาน การท างานวิจัย และการร่วมท ากิจกรรม
เพ่ือสังคม 
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๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์ เชิงตัวเลข การ
สื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๑ . การทดสอบความรู้ แ ละ เท คนิ คการ
วิเคราะห์และวิจารณ์ทฤษฎีหรือแนวคิดใหม่ ๆ 

๒. การท างานวิจัย ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงขั้นตอน
การเขียนรายงาน และการน าเสนอผลงาน 

 
๒. กลยุทธ์กำรประเมินกำรสอน 
  

กลยุทธ์กำรประเมินกำร
สอนในแต่ละด้ำน 

กลยุทธกำรสอนที่ใช้ในกำรพัฒนำ 

๑. ด้านคุณธรรม จริยธรรม ๑. จัดกิจกรรมเชิงวิชาการและภาคปฏิบัติที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
คุณ ธรรม  จริยธรรม  ให้ เป็ นผู้ มี น้ า ใจ เสี ยสละ อุทิ ศตน เพ่ื อ
พระพุทธศาสนาและสังคม 

๒. ฝึกฝนให้มีความใฝ่รู้ ใฝ่คิด เป็นผู้น าด้านจิตใจและปัญญาเพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคม 

๓. การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เน้นการปลูกฝังให้นิสิตมีระเบียบ
วินัยในตนเอง และแก้ไขปัญหาของตนเองและสังคมได้ 

๔. ฝึกฝนภาวะความเป็นผู้น าผู้ตาม รวมถึงการเคารพสิทธิและการ
รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืนในการปฏิบัติงานเป็นทีมและการท างานวิจัย 

 
๒. ด้านความรู้ ๑ จัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และมุ่งเน้นให้นิสิตมี

ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยใช้วิธีการเรียน
การสอนที่เน้นหลักการทางทฤษฎี และการประยุกต์ทางปฏิบัติใน
สภาพแวดล้อมจริง กระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจด้วย
ตนเอง 
     ๒. จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาการศาสตร์สมัยใหม่ควบคู่กับ
วิชาการด้านวิปัสสนา 
     ๓. ส่งเสริมให้มีการวิจัยและค้นคว้าองค์ความรู้ที่เกิดจากการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาด้วยตนเอง 

๓. ด้านทักษะทางปัญญา ๑ ฝึกทักษะการคิดและการแก้ปัญหา 
๒. เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
๓. เน้นการเรียนรู้ที่สามารถประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงโดยใช้

ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
๔. การอภิปรายรายกลุ่ม 

๔. ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ 

๑. การจัดกิจกรรมในรายวิชาที่เน้นการเรียนการสอนที่มีการ
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 

๒. ฝึกฝนภาวะความเป็นผู้น า ผู้ตาม การแสดงออกถึงภาวะความ
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กลยุทธ์กำรประเมินกำร
สอนในแต่ละด้ำน 

กลยุทธกำรสอนที่ใช้ในกำรพัฒนำ 

เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงาน และการ
รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืนในการปฏิบัติงานเป็นทีมและการท างานวิจัย 

๓. ฝึกฝนการท ากิจกรรมเพ่ือสังคม และการวางตัวที่เหมาะสมต่อ
กาลเทศะ 

๔. ฝึกฝนการประสานงานกับผู้ อ่ืนทั้ งภายในและภายนอก
สถาบันการศึกษา 

๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื่อสารและ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

๑. จัดการเรียนรายวิชาสัมมนาให้นิสิตได้ฝึกทักษะทั้งด้านการ
วิเคราะห์ การวิจารณ์ การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในการค้นคว้าและน าเสนองานทั้งเป็นภาษาไทย ภาษาบาลี และ
ภาษาอังกฤษที่เก่ียวกับการเจริญวิปัสสนาภวนา 
   ๒. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะ
การสื่อสาร และการน าเสนอโดยใช้เทคโนโลยีทั้งด้วยตนเองและ
ร่วมกับผู้อ่ืน การอภิปราย 
    ๓. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการวิเคราะห์ปัญหาทางใน
การเจริญวิปัสสนาภานาและการท างานวิจัย 
    ๔. จัดกิจกรรมเพ่ือให้เกิดทักษะในการบริหารจัดการข้อมูลที่ได้
จากการศึกษาและวิจัย 

 
๓. กำรปรับปรุงกำรสอน 
 หลังจากผลการประเมินการสอนใน...ห้องเรียน..จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัด
กิจกรรมในการระดมสมอง และหาข้อมูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน ดังนี้ 
          - สัมมนาการจัดการเรียนการสอน 
          - การวิจัยในและนอกชั้นเรียน 
๔. กำรทวนสอบมำตรฐำนผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษำในรำยวิชำ 
 ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามที่คาดหวัง
จากการเรียนรู้ในวิชา ได้จาก การสอบถามนิสิต หรือการสุ่มตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณา
จากผลการทดสอบย่อย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมใน
วิชาได้ดังนี้ 
          - การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารย์ อ่ืน หรือ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ไม่ใช่อาจารย์ประจ าหลักสูตร  
          - มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต โดย
ตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 
๕. กำรด ำเนินกำรทบทวนและกำรวำงแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรำยวิชำ 



ด 
 

 จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการ
ปรับปรุงการสอน และรายละเอียดวิชา เพ่ือให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
          - ปรับปรุงรายวิชาทุก ๕ ปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ 
          - เปลี่ยนหรือสลับอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้นิสิตมีมุมมองในเรื่องการประยุกต์ความรู้นี้กับปัญหา
หรือแนวคิดใหม่ ๆ 
 

 
 
พระมหาชิต  ฐานชิโต,ดร. 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรสาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
          วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม 
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สำรบัญ 
 
ค ำน ำ ก 

มคอ.๓ รำยละเอียดของรำยวิชำ ข 

สำรบัญ ต 

บทที ่๑ ควำมหมำยของวิปัสสนำภำวนำและวิปัสสนำภูมิ   ๑  
  (๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑ 
 (๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑ 
 ๑.๑ ความน า ๒ 

๑.๒ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา   ๒ 
๑.๒.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา ๒ 
๑.๒.๒ อารมณข์องวิปสสนาภาวนา  ๖ 

๑.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูม ิ ๑๐ 
๑.๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามศัพท ๑๐ 
๑.๓.๒ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามหลักคัมภีร ๑๑ 
๑.๓.๓ ความหมายของวิปัสสนาภูมิตามทัศนะของนักวิชาการ  ๑๒ 

 ๑.๔ สรุปท้ายบท ๑๓ 
 ๑.๕ ค าถามท้ายบท ๑๔ 
 ๑.๖ เอกสารอ้างอิง ๑๕ 

บทที่ ๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำภำวนำ ๑๖ 
  (๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑๖ 
  (๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑๖ 
 ๒.๑ ความน า ๑๗ 

๒.๒ ขันธ์ ๕ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๑๗ 
 ๒.๒.๑ ความหมายขันธ ๕ ๑๗ 
 ๒.๒.๒ ความหมายของแตละขันธ  ๑๘ 
๒.๓ รูปที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๑๙ 

๒.๓.๑ รูปขันธ์  ๑๙ 
๒.๓.๒ วิธีการก าหนดรูปในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๐ 

๒.๔ เวทนาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๑ 
๒.๔.๑ เวทนาขันธ์ ๒๑ 
๒.๔.๒ วิธีการก าหนดเวทนาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๑ 

๒.๕ สัญญาที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๒ 
๒.๕.๑ สัญญาขันธ์ ๒๒ 



ถ 
 

๒.๕.๒ วิธีการก าหนดสัญญาขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๓ 
๒.๖ สังขารที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๓ 

๒.๖.๑ สังขารขันธ์ ๒๓ 
๒.๖.๒ วิธีการก าหนดสังขารขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๔ 

๒.๗ วิญญาณที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๕ 
๒.๗.๑ วิญญาณขันธ์  ๒๕ 
๒.๗.๒ วิธีการก าหนดวิญญาณขันธ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๒๖ 

๒.๘ ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนาภาวนา ๒๖ 
  ๒.๘.๑ ความหมายของไตรลักษณ ์ ๒๗ 
  ๒.๘.๒ รูปกับไตรลักษณ ์ ๒๘ 
  ๒.๘.๓ เวทนากับไตรลักษณ ์ ๒๙ 
  ๒.๘.๔ สัญญากับไตรลักษณ ์ ๒๙ 
  ๒.๘.๕ สังขารกับไตรลักษณ ์ ๓๐ 
  ๒.๘.๖ วิญญาณกับไตรลักษณ ์ ๓๐ 
๒.๙ สรุปท้ายบท ๓๑ 
๒.๑๐ ค าถามท้ายบท ๓๓ 
๒.๑๑ เอกสารอ้างอิง ๓๔ 

บทที่ ๓ อำยตนะ ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๓๕ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๓๕ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๓๕ 

 ๓.๑ ความน า ๓๖ 
๓.๒ อายตนะภายใน ๖ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๓๖ 

๓.๒.๑ ความหมายของอายตนะภายใน   ๓๖ 
๓.๒.๒ อายตนะภายใน ๖ ๓๗ 

๓.๓ อายตนะภายนอก ๖ ที่เปน็ภูมิของวิปัสสนา ๓๙ 
  ๓.๓.๑ ความหมายอายตนะ  ๓๙ 
  ๓.๓.๒ อายตนะภายนอก ๖ ๔๐ 
๓.๔ อายตนะ ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๔๒ 
  ๓.๔.๑ อายตนะภายใน ๖ ที่เก่ียวกับรูป-นาม ๔๒ 
  ๓.๔.๒ อายตนะภายนอก ๖ ที่เก่ียวกับรูป-นาม ๔๓ 
๓.๕ อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๔๔ 

๓.๕.๑ อายตนะ ๑๒ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๔๔ 
๓.๖ สรุปท้ายบท ๔๖ 
๓.๗ ค าถามท้ายบท ๔๗ 
๓.๘ เอกสารอ้างอิง ๔๘ 



ท 
 

บทที่ ๔ ธำตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๔๙ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๔๙ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๔๙ 
๔.๑ ความน า ๕๐ 
๔.๒ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๐ 
  ๔.๒.๑ ความหมายของธาตุ ๑๘ ๕๐ 
  ๔.๒.๒ ธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๒ 
๔.๓ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๔ 

๔.๓.๑ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ทีก่ระทบ ๖ ธาตุ  ๕๔ 
๔.๓.๒ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ที่รับ ๖ ธาตุ  ๕๖ 
๔.๓.๓ ลักษณะของธาตุ ๑๘ ทีรู่้ ๖ ธาตุ  ๕๗ 

๔.๔ ธาตุ ๑๘ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๕๙ 
๔.๕ ธาตุ ๑๘ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๖๑ 
๔.๖ สรุปท้ายบท ๖๒ 
๔.๗ ค าถามท้ายบท ๖๔ 

 ๔.๘ เอกสารอ้างอิง ๖๕ 

บทที่ ๕  อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๖๖ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๖๖ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๖๖ 
๕.๑ ความน า ๖๗  
๕.๒ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๖๗ 
๕.๓ ลักษณะของอินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๖๙ 

๕.๓.๑ จักขุนทรีย์ ๖๙ 
๕.๓.๒ โสตินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๓ ฆานินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๔ ชิวหินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๕ กายินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๖ มนินทรีย ์ ๗๐ 
๕.๓.๗ อิตถินทรีย์ ๗๑ 
๕.๓.๘ ปุรสิินทรีย์ ๗๑ 
๕.๓.๙ ชีวิตินทรีย ์ ๗๑ 
๕.๓.๑๐ สุขินทรีย์ ๗๑ 
๕.๓.๑๑ ทุกขินทรีย์ ๗๒ 
๕.๓.๑๒ โสมนัสสินทรีย ์ ๗๒ 
๕.๓.๑๓ โทมนัสสินทรีย์ ๗๒ 
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๕.๓.๑๔ อุเปกขินทรีย์ ๗๒ 
๕.๓.๑๕ สัทธินทรีย์ ๗๒ 
๕.๓.๑๖ วิริยินทรีย ์ ๗๒ 
๕.๓.๑๗ สตินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๑๘ สมาธินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๑๙ ปัญญินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๒๐ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๒๑ อัญญินทรีย์ ๗๓ 
๕.๓.๒๒ อัญญาตาวินทรีย์ ๗๓ 

๕.๔ อินทรีย์ ๒๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๗๕ 
  ๕.๔.๑ อินทรีย์ ๒๒กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๗๕ 
  ๕.๔.๒ อินทรีย์ ๒๒ ที่เป็นภูมิวิปัสสนาและไม่ใช่ภูมิวิปัสสนา ๗๘ 
๕.๕ อินทรีย์ ๒๒ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๗๙ 
๕.๖ สรุปท้ายบท ๘๒ 
๕.๗ ค าถามท้ายบท ๘๓ 
๕.๘ เอกสารอ้างอิง ๘๔ 

บทที่ ๖ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๘๕ 
  (๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๘๕ 
  (๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๘๕ 

๖.๑ ความน า ๘๖ 
๖.๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เปน็ภูมิของวิปัสสนา ๘๖ 
 ๖.๒.๑ ความหมายของปฏิจจสมุปบาท ๘๖ 
 ๖.๒.๒ องค์แห่งปฏิจจสมุปบาท ๘๘ 
๖.๓ ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๙๒ 

๖.๓.๑ ความสัมพันธ์ของปฏิจจสมุปบาท ๙๒ 
๖.๓.๒ ความเป็นเหตุปัจจัยของปฏิจจสมุปบาท   ๙๓ 

๖.๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา   ๙๘ 
๖.๕ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ กับไตรลักษณ์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๐ 
๖.๖ สรุปท้ายบท ๑๐๑ 
๖.๗ ค าถามท้ายบท ๑๐๓ 
๖.๘ เอกสารอ้างอิง ๑๐๔ 

บทที่ ๗ อริยสัจจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ ๑๐๕ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑๐๕ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑๐๕ 

  ๗.๑ ความน า ๑๐๖ 



น 
 

๗.๒ อริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๖ 
  ๗.๒.๑ ความหมายอริยสัจ ๔ ๑๐๖ 
  ๗.๒.๒ ทุกข์ท่ีเป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๗ 
  ๗.๒.๓ สมุทัยที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๐๙ 
  ๗.๒.๔ นิโรธที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๒ 
  ๗.๒.๕ มรรคที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๔ 
๗.๓ ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๕ 
 ๗.๓.๑ ความส าคัญของอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๕ 
 ๗.๓.๒ กิจในอริยสัจ ๔ ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๖ 
๗.๔ อริยสัจ ๔ กับรูป-นามที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๘ 
๗.๕ อริยสัจ ๔ กับไตรลักษณ์ที่เป็นภูมิของวิปัสสนา ๑๑๙ 
๗.๖ สรุปท้ายบท ๑๒๐ 
๗.๗ ค าถามท้ายบท ๑๒๑ 
๗.๘ เอกสารอ้างอิง ๑๒๒ 

บทที่ ๘ แนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ๑๒๓ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท               ๑๒๓ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา               ๑๒๓ 
๘.๑ ความน า ๑๒๔ 
๘.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๑๒๔ 

๘.๒.๑ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ ๑๒๔ 
๘.๒.๒ ความส าคัญของสติปัฏฐาน ๔ ๑๒๕ 

๘.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๒๖ 
 ๘.๓.๑ อิริยาบถปัพพะ ๑๒๖ 
 ๘.๓.๒ สัมปชัญญปัพพะ ๑๒๘ 
 ๘.๓.๓ ธาตุมนสิการปัพพะ ๑๒๘ 
๘.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๒๙ 
 ๘.๔.๑ สุขเวทนา ๑๓๐ 
 ๘.๔.๒ ทุกขเวทนา ๑๓๐ 

๘.๔.๓ อุเบกขาเวทนา ๑๓๐ 
๘.๕ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๓๑ 
๘.๖ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๑๓๑ 
 ๘.๖.๑ นีวรณธรรม ๑๓๒ 
 ๘.๖.๒ อุปาทานขันธ์ ๕ ๑๓๒ 

๘.๖.๓ อายตนะ ๑๒ ๑๓๒ 
 ๘.๖.๔ โพชฌงค์ ๗ ๑๓๓ 



บ 
 

 ๘.๖.๔ อริยสัจ ๔ ๑๓๓ 
๘.๗ หลักโพธิปักขิยธรรมที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๓๕ 

๘.๗.๑ สติปัฏฐาน ๔  ๑๓๕ 
๘.๗.๒ สัมมัปปธาน ๔ ๑๓๕ 
๘.๗.๓ อิทธิบาท ๔  ๑๓๖ 

 ๘.๗.๔ อินทรีย์ ๕   ๑๓๖ 
 ๘.๗.๕ พละ ๕ ๑๓๖ 

   ๘.๗.๖ โพชฌงค์ ๗  ๑๓๗ 
๘.๗.๗ มรรค ๘ ๑๓๘ 

๘.๘ สรุปท้ายบท ๑๓๙ 
๘.๙ ค าถามท้ายบท ๑๔๑ 
๘.๑๐ เอกสารอ้างอิง ๑๔๒ 

บทที่ ๙  ผลของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ๑๔๓ 
(๑) วัตถุประสงค์ประจ าบท ๑๔๓ 
(๒) ขอบข่ายเนื้อหารายวิชา ๑๔๓ 
๙.๑ ความน า ๑๔๔ 
๙.๒ พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๔๕ 

๙.๒.๑ พระโสดาบันที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๔๕ 
 ๙.๒.๑ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุพระโสดาบัน  ๑๔๖ 
๙.๓ พระสกทาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๔๘ 

๙.๓.๑ พระสกทาคามีที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๔๘ 
 ๙.๓.๒ ตวัอย่างบุคคลผู้บรรลุพระสกทาคามี ๑๔๙ 
๙.๔ พระอนาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๕๐ 

๙.๔.๑ พระอนาคามีท่ีเป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๕๐ 
๙.๔.๒ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุพระอนาคาม ี ๑๕๒ 

๙.๕ พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔   ๑๕๔ 
๙.๕.๑ พระอรหันต์ที่เป็นผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑๕๔ 
๙.๕.๒ ตัวอย่างบุคคลผู้บรรลุพระอรหันต์ ๑๕๕ 

๙.๖ สรุปท้ายบท  ๑๕๘ 
๙.๗ ค าถามท้ายบท ๑๕๙ 
๙.๘ เอกสารอ้างอิง ๑๖๐ 

บรรณำนุกรม ๑๖๑ 

ประวัติผู้เขียน ๑๖๔ 
 


