
 

บทท่ี  ๖ 
 

บรรลุวิชชาและวิมุตติ 
 
                                                       พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
 

วัตถุประสงคการเรียนประจําบท 
เมื่อไดศึกษาเนื้อหาในบทนี้แลว นิสิตสามารถ 
 ๑.  บอกความหมายและประเภทของการบรรลุธรรมได 
 ๒. แสดงสาเหตทุี่ทําใหเกิดการบรรลุธรรมได 
 ๓.  อธิบายแนวทางการปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรมได 
 ๔. บอกรายละเอียดของพระอริยบุคคล ๔ จําพวกได 
 ๕. บอกและอธิบายเหตุสนบัสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตติได  
 

ขอบขายเนื้อหา 
 ความนํา 
 ความหมายและประเภทของการบรรลุธรรม 

 เหตุทีท่ําใหเกิดการบรรลุธรรม 

 แนวทางการปฏบิัติเพื่อบรรลุธรรม 

 พระอริยบุคคล ๔ จําพวก 
 เหตสุนับสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตติ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
๒๗๒ 

๖.๑  ความนํา 

ความเขาใจของผูปฏิบัติหลายทานคิดวา การปฏิบัติสมถภาวนาดีกวาวิปสสนาภาวนา เพราะ
สมถะฝกแลวทําใหเหาะได รูใจคนอื่นได  เสกมนตคาถาอาคมขลัง  สวนวิปสสนาลวนๆ ทําเชนนั้น
ไมได แตถึงอยางไรก็ตาม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ยังเปนเพียงปุถุชนที่ยังตองเวียนวายตาย-เกิดอยูใน
ภูมิทั้ง ๕  หาที่สุดของภพชาติไมได ยังตองตกอบาย ทรมานในนรกอีกนับชาติไมถวน  สวนผูปฏิบัติ
วิปสสนานั้น ถึงแมจะเหาะไมได เสกคาถาไมขลัง แตก็เหลือภพชาติเพียงแค ๗ ชาติเปนอยางยิ่ง และ
ตั้งแตชาติน้ีเปนตนไปก็จะไมตกอบายภูมิอีกเลย  

ผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาก็ตาม ยังเปนเพียงโลกีย๑ เปนของปุถุชน 
เสื่อมถอยได  เชน ฤทธ์ิที่พระเทวทัตได๒ เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๓ และฌานสมาบัติของฤาษี และ
คฤหัสถบางทาน เปนของมีมากอนพุทธกาล เชน อาฬารดาบสกาลามโคตรไดถึงอรูปฌานที่ ๓ อุททก
ดาบสรามบุตรไดถึงอรูปฌานที่ ๔เปนตน๔ เปนของมีไดในลัทธิภายนอก มิใชจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เพราะไมทําใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิ
ไดฌาน ๔ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตาและยึดถือในฌานนั้นวาเปนนิพพาน ก็มี๕ ลัทธิเชนนี้
พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ   

 ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือการสรางสมาธิเพื่อใชเปนบาทฐานวิปสสนา 
จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรมปญญาที่มีสมาธินั้นเปนบาท
ฐาน หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวยและยังไดผลพิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ
ไดรับการยกยองนับถืออยางสูง แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียวไมไดผลวิเศษแหงสมถะ  
ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคือไดฌานสมาบัติและอภิญญา ๕  แตยังไมพนจากอวิชชาและกิเลส
ตางๆ  ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมแตเพียงขั้นสมาธิ ทานก็กลาววา พระอนาคามีถึงแมจะไมได
ฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญา ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ๖ เพราะสมาธิของพระอนาคามีผูไมได
ฌานสมาบัติ ไมไดอภิญญานั้น แมจะไมใชสมาธิที่สูงวิเศษอะไรนักแตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัวยั่งยืน
คงระดับ มีพื้นฐานมั่นคง๗ เพราะไมมีกิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยหรือรบกวนได ตรงขามกับสมาธิของผู
เจริญสมถะอยางเดียวจนไดฌานสมาบัติและอภิญญา แตไมไดเจริญวิปสสนาไมไดบรรลุมรรคผล  แม
สมาธินั้นจะเปนสมาธิข้ันสูงมีผลพิเศษ  แตก็ขาดหลักประกันที่จะทําใหยั่งยืนมั่นคง ผูไดสมาธิอยางนี้  
ถายังเปนปุถุชนก็อาจถูกกิเลสครอบงําทําใหเสื่อมถอยได  

ครั้งหนึ่ง อุตตรเทพบุตรเขาไปอวดความรูกับพระพุทธเจาวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น 
ไมมีผูใดตานทานความชราที่จะมาถึงได บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลวควรเรงรีบบําเพ็ญ
                                                

 ๑ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๒ ดูรายละเอยีด วิ.ม.(บาล)ี๗/๓๕๕/๑๖๑. 
 ๓ ดูรายละเอียด วิสุทฺธ.ิ(บาล)ี๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ.(บาล)ี๔/๕. 
 ๔ ดูรายละเอียด ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๒๘๓ , ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ.(บาล)ี๓/๕๗๓. 

 ๕ ท.ีส.ี(บาล)ี ๙/๕๐/๒๒,ที.ส.ี(ไทย) ๙/๕๐/๔๗,ข.ชา.อ.(บาล)ี ๙/๑๖๖, ม.อุป.อ.(บาล)ี๔/๑๕๐/๑๑๙. 

 ๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๘/๒๐๙, อภ.ิส.ํอ.(บาล)ี ๑/๗๐๔/๒๘๕. 
 ๗ อง.ฺจตุ.(บาล)ี ๒๑/๑๓๖/๑๕๕,  อง.ฺจตุ.(ไทย) ๒๑/๑๓๖/๒๐๕,  อง.ฺจตุกฺก.อ.(บาล)ี ๒/๑๓๖/๓๘๑. 



 

 
๒๗๓ 

บุญซึ่งจะนําความสุขมาให”  แตพระพุทธเจาตรัสแยงวา “ชีวิตถูกชรานําไป อายุจึงสั้น  ไมมีผูใด
ตานทานความชราที่จะมาถึงได  บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตายแลว  ควรละความปรารถนา
ในโลกเสีย แลวมุงสูพระนิพพานเถิด๘ 

หมายความวา ถึงเราไดทําบุญไวมากมายปานใดก็ตาม ก็ไมอาจหลุดพนจากทุกขและนรกได  
เหมือนกับแสงสวางในกลางวันยอมตามมาดวยความมืดมิดในยามค่ําคืนเสมอ จนกวาจะเขาสูมรรค 
ผล นิพพาน หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดอยางสิ้นเชิง หรือ โยคีบุคคลผูเจริญวิปสสนาถึงญาณ
ที่ ๑๔ แลว โสดาปตติมรรคญาณจะทําหนาที่ประหาณมิจฉาทิฏฐิและวิจิกิจฉาไดเด็ดขาด๙ เปนผูมีศีล 
๕ อยูโดยปกติ  มีศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย ไมตกไปในนรกอีกแลว มีความแนนอนที่จะสําเร็จ
สัมโพธิอีกไมเกิน ๗ ชาติ๑๐ 

๖.๒  การบรรลุธรรม 

๖.๒.๑  ความหมาย 
การบรรลุธรรม คือ การเกิดปญญาเห็นแจง๑๑โลกุตตรธรรม ๙๑๒  และอริยสัจ ๔๑๓ ขั้นสูงสุด

ก็คือการบรรลุวิชชา๑๔และวิมุตติ๑๕นั่นเอง  สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก คือ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี  และพระอรหันต๑๖ โดยการปฏิบตัิตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและ
วิปสสนา ตามหลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใหเห็นเปนไตรลักษณตามความเปนจริง  เมื่อวปิสสนาญาณ
แกกลาดําเนินตามวิปสสนาวิถี  ผูปฏิบัติสามารถรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน และอนุสัย๑๗  

                                                
๘  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/ ๑๐๐/ ๑๐๖. 
๙ ดูใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๑/๑๒๒ ,  อภ.ิปุ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓. 
๑๐ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒ ,  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๒๑๔/๑๙๖. 
๑๑ อปจ  นววิโธป  โลกุตฺตรธมฺโม  เยน  เยน   อธิคโต  โหติ,  เตน  เตน   ปรสทฺธาย   คนฺตพฺพตํ  หิตฺวา  

ปจฺจเวกฺขณาเณน  สยํ  ทฏพฺโพติ   สนฺทิฏ ิโก.๑๑ อน่ึง บุคคลใดๆ บรรลุโลกุตตรธรรมทั้ง ๙ แลว  บุคคลนั้นๆ ละ
ความที่จะตองเชื่อบุคคลอ่ืน พึงเห็นเองดวยปจจเวกขณญาณ เหตุนั้น จึงชื่อวา “สันทิฏ ิโก” ดูใน วิสุทธิ. (บาลี) ๑/
๑๔๘/๒๓๕. 

๑๒ โลกุตตรธรรม ๙ คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. และดู 
ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑. 

อริยมรรค ๔ คือ โสตาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี 
๓/๕๗/๓๑. 

สามัญญผล (ผลแหงความเปนสมณะ) ๔ ไดแก ๑. โสดาปตติผล ๒. สกทาคามิผล ๓. อนาคามิผล ๔. 
อรหัตตผล ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘. 

๑๓ ดูใน ส.ํม.(บาล)ี๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๓๗๖-๓๗๘, ส.ํม.(ไทย)๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 
๑๔ วิชชา  หมายถึง ความรูแจงอรหัตตมรรค  ส.ํสฬา.อ. (บาล)ี ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๑๕ วิมุตติ  หมายถึง ผลวิมุตติ ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๔๓๓/๒๕๔. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๕/๓๕๖-๓๕๙. 
๑๗ อนุสัย ๗ ไดแก  ๑. กามราคานุสัย (อนุสัยคือความกําหนัดในกาม)  ๒. ปฏิฆานุสัย(อนุสัยคือความยิน

ราย) ๓.ทิฏฐานุสัย (อนุสัยคือความเห็นผิด) ๔.วิจิกิจฉานุสัย (อนุสัยคือความลังเลสงสัย) ๕. มานานุสัย (อนุสัยคือ
ความถือตัว) ๖. ภวราคานุสัย (อนุสัยคือความติดใจในภพ) ๗. อวิชชานุสัย (อนุสัยคือความไมรูแจง)  ดูรายละอียดใน 
ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 



 

 
๒๗๔ 

ไดตามกําลังของมรรค บรรลุมรรคผล นิพพาน สําเร็จเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา   
ในคัมภีรพระพุทธศาสนาแสดงพระบาลี อธิบายการบรรลุธรรมไววา  บทวา  “อธิคโม”  มรีปู

วิเคราะหวา “จตุมคฺคาณํ  อธคมิยตีติ อธิคโม.”๑๘  ที่ชื่อวา อธิคโม  เพราะอรรถวาพระโยคาวจร
บรรลุจตุมรรคญาณ. (อธิ บทหนา คมุ ธาต ุคติยํ ใชในความวาไป๑๙)   

บทวา “อภิสมโย” มีรูปวิเคราะหวา “อภิสมโยติ สจฺจานํ อภิมุเขน สมาคโม ปฏิเวโธ.”๒๐  
แปลวา การบรรลุ  คือการแทงตลอด สัจจะทั้งหลายเฉพาะหนา ชื่อวา การตรัสรู  (อภิ สํ บทหนา  อิ  
ธาตุ  คติยํ  ใชในความหมายวา  ไป, รู, เปนไป, ถึง)๒๑  

บทวา “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะหวา “มคฺคปฺา สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิสมยวเสน ปฏิ
วิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, ผลปฺา ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ.”๒๒ แปลวา มรรคปญญา ชื่อวา ปฏิเวธ เพราะ
อรรถวา ยอมแทงตลอด ดวยอํานาจการตรัสรูสัจจะ ในขณะตรัสรูสัจจะ, ผลปญญา ชื่อวา ปฏิเวธ  
เพราะวาแทงตลอดแลว. (ปฏิ บทหนา วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใชในความหมายวา แทง, เจาะ, ทําใหทะลุ)๒๓ 

  
๖.๒.๒  ประเภทของการบรรลุธรรม  

แนวทางการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนาจําแนกออกเปน  ๗  ประเภท๒๔  ดังนี ้
๑.  ทานผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ผูหลุดพนทั้งสองสวน หมายถึง ทานผูหลุดพนจากรูปกาย

ดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐาน 
ไดสัมผัสวิโมกข ๘ หมายถึงสมาบัติ ๘ และนิโรธสมาบัติ ดวยนามกาย ไดเจโต-วิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ   
และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระอรหันตผูไดปญญาวิมุตติ๒๕ อุภโตภาควิมุต มี ๕ ประเภท 
คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูปสมาบัติแลวพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ 
ประเภท และพระอนาคามีผูออกจากนโิรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท๒๖  

๒. ทานผูเปนปญญาวิมุต คือ ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวปิสสนา
ลวนๆ มิไดสัมผสัวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๒๗ ปญญาวิมุตตบุคคล มี ๕ ประเภท 
คือ พระอรหัตสุกขวิปสสก ๑ ประเภท และบุคคลผูออกจากฌานทัง้ ๔ แลวบรรลพุระอรหัต ๔ 
                                                

๑๘ อายสฺมา อาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา โสธิตา มหามกุฏราชวิทฺยาลเย คนฺถาธิการตฺเถเรหิ ปุน  โสธิ
ตา, อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา  ปฺจิกา  นาม  อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๒), ขอ ๒ หนา ๑๑.   

๑๙ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี  ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 
ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ
, ๒๕๔๖), หนา ๕๓๖-๕๓๗. 

๒๐ ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๑๙/๓๕๒. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๓-๕. 
๒๒ ขุ.ป.อ (บาล)ี ๑/๔๐/๕๐. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หนา ๖๐๖-๖๐๗. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๑๔/๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๔/๒๐-๒๑. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๔/๔๗-๔๙. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       



 

 
๒๗๕ 

ประเภท แตถาไดอรูปาวจรฌาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งแลว บรรลเุปนพระอรหัต  ยอมไดช่ือวา “อุภโต
ภาควิมุตตบุคคล”  เหมือนกัน๒๘  

๓. ทานผูเปนกายสักขี คอื ผูเปนพยานในนามกาย หมายถึงไดสัมผัสวิโมกข  ๘  ดวยนามกาย 
และอาสวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป 
จนถึงทานผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัต ที่มีสมาธินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๒๙   

๔.  ทานผูเปนทิฏฐิปตตะ คือ ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตองและอา
สวะบางสวนก็สิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา ไดแก พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไปจนถึงผู
ปฏิบัติเพื่อพระอรหัต ที่มีปญญินทรียแกกลาในการปฏิบัติ๓๐   

๕.  ทานผูเปนสัทธาวิมุตติ  คือ  ผูหลุดพนดวยศรัทธา หมายถึง ทานผูเขาใจอริยสัจถูกตอง  
ไดแก  พระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป  จนถึงผูปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีสัทธินทรียแก
กลาในการปฏิบัติ๓๑   

๖.  ทานผูเปนธัมมานุสารี คือ ผูแลนไปตามธรรม (ปญญา) หมายถึง พระอริยบุคคลผูบําเพ็ญ
อริยมรรค  ดํารงอยูในโสดาปตติมรรค  กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลมีปญญาแกกลาเปน
ตัวนํา๓๒   

๗.  ทานผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูแลนไปตามศรัทธา หมายถึง ทานผูดํารงอยูในโสดาปตติ
มรรค กําลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตตผิล มีศรัทธาแกกลาเปนตัวนํา๓๓ 

พึงทราบ การบรรลุธรรมโดยความหมาย “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ”  ดังตอไปนี ้

๖.๒.๒.๑  เจโตวิมุตต ิ
ความหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ ไดแก การที่พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกมัมฏัฐานได

สัมผัสวิโมกข ๘ แลวหลุดพนดวยนามกาย๓๔ 

                                                
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๕/๔๙. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๖/๔๙.            
๓๐ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๗/๔๙-๕๐.             
๓๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๘/๕๐-๕๑.                             
๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๒๙/๕๑.            
๓๓ ดูรายละเอียด อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๒.อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๐/๕๒-๕๓.            
๓๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕. อง.ฺสตฺตก.อ.(บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖. 

 วิโมกข ๘  ประการ   
  ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลาย นี้เปนวิโมกขประการที่ ๑ 

 มีรูป หมายถึงไดรูปฌานโดยเจริญกสิณที่กําหนดวัตถุในกายของตน เชน สีผม เห็นรูปทั้งหลาย 
หมายถึงเห็นรูปฌาน ๔ ดูใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓. 
  ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอก นี้เปนวิโมกขประการที่ ๒ 

เห็นรูปทั้งหลายภายนอก หมายถึงเห็นรูปทั้งหลายมี นีลกสิณ เปนตน ดวยญาณจักขุ (ที.ม.อ. 
(บาล)ี ๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓) 
  ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ นี้เปนวิโมกขประการที่ ๓ 
  ผูนอมใจไปวางาม หมายถึงผูเจริญวัณณกสิณ กําหนดสีที่งาม ที.ม.อ.(บาล)ี๑๒๙/๑๑๒-๑๑๓ 



 

 
๒๗๖ 

 เจโตวิมุตต ิคือ ความบริสุทธิ์หมดจดแหงจิต  เปนชื่อของอรหัตผลจิตของพระอริยะผูหลุด
พนจากเครื่องผูกคือกิเลสทั้งปวง๓๕ เปนสมาธิในอรหัตผล๓๖ ผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดสมาธิไดฌาน  
ไดแก รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปญจกนัยและอรูปฌาน ๔๓๗ และนิโรธสมาบัตแิลวใช
ฌานเปนบาทเจริญวิปสสนา  เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ไดชื่อวา “อุภโตภาควิมุต” คือผูหลุดพนทั้งสอง
สวน  หมายถึงทานผูหลุดพนจากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ  และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค 
ไดแก พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไดสัมผัสวิโมกข ๘ คือฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ๓๘ ดวย
นามกาย ทานยอมได “เจโตวิมุตติ” ขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญาเปนพระ
อรหันตผูได  “ปญญาวิมุตติ”๓๙ ดังนั้น พระอรหันตอุภโตภาควิมุตติ  ยอมไดทั้ง  “เจโตวิมุตติและ
ปญญาวิมุตติ”๔๐   

 เจโตวิมุตติ ที่หมายถึง “ความหลุดพนแหงจิต” นี้ใชไดกับกรณีอื่น  หมายถึงถามีแต   เจ
โตวิมุตติอยางเดียว เชน “เมตตาเจโตวิมุตต”ิ  เมตตาหมายถึงอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ   เจโต
วิมุตติ หมายถึง อัปปนาสมาธิ๔๑  แตถาหมายถึง “มรรคและผล” ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  จะตองมาคู
กับ “ปญญาวิมุตติ” ดังนั้นพึงทราบวา การบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระโสดาบัน  พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต ยอมไดทั้ง “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ” เสมอ๔๒ 

                                                                                                                                       

๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยู เพราะลวงรูป
สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง นี้เปนวิโมกขประการที่ ๔ 

๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยูน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๕ 

๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย
กําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู นี้เปนวิโมกขประการที่ ๖ 

๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู    
นี้เปนวิโมกขประการที่ ๗ 

๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู นี้
เปนวิโมกขประการที่ ๘ 

ผูเขาวิโมกข ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบาง โดยปฏิโลมบาง ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบาง เขา
หรือออกไดตามโอกาสที่ตองการ ตามชนิดสมาบัติที่ตองการ และตามระยะเวลาที่ตองการ ทําใหแจงเจโต
วิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน เรียกวา ผู
เปนอุภโตภาควิมุต 
๓๕ เจโตวิมุตฺตินฺติ  จิตฺตวิสุทฺธึ  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตสฺส  อรหตฺตผลจิตฺตสฺเสตํ  อธิวจนํ. (ที.สี.อ. (บาลี) 

๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๓๖ เจโตวิมุตฺตินฺต ิ อรหตฺตผลสมาธ.ึ (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๒๒/๑๘๖). 
๓๗ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๖๓-๖๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙-๑๓๐/๗๕-๗๖. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖).  
๔๐ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๒/๓๙๔. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๐๘-๓๒๐. 



 

 
๒๗๗ 

 ๖.๒.๒.๒  ปญญาวิมุตติ  

ปญญาวิมุตติ คือ ปญญาในอรหัตผลซึ่งหลุดพนจากเครื่องผูก คือ กิเลสทั้งปวง๔๓ ทานผูเปน
ปญญาวิมุตคือผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ  มิไดสัมผัสวิโมกข 
๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา๔๔ (สุกขวิปสสก) แตโดยความจริงแลวยอมไดเจโตวิมุตติดวย๔๕ 
ดังขอความวา “อันที่จริงยอมไดเจโตวิมุตติดวย  เพราะการไดปญญาวิมุตติสอความคุมถึงอยูแลววา
ตองไดเจโตวิมุตติดวย”๔๖ ถามีแต “ปญญาวิมุตติ” อยางเดียว หมายถึง “พระอรหันต” เทานั้น๔๗  
 พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา๔๘ “อานนท ภิกษุผูรูถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณ
ฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ ๗ และอายตนะ ๒ นี้ตามความเปนจริง 
ยอมหลุดพนเพราะไมถือมั่น๔๙ ภิกษุนี้เราเรียกวาผูเปนปญญาวิมุต๕๐ 

ดังนั้น พระอรหันตผูที่เจริญวิปสสนาลวนๆ ก็ดี  ไดเฉพาะรูปฌานก็ดี ไดทั้งรูปฌานและอรูป
ฌานและนิโรธสมาบัติก็ดี ยอมไดทั้ง “เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ”๕๑ ทั้งหมด  แสดงใหรูวา “สมถะ
และวิปสสนา” เปนธรรมคูกันทั้งในขณะ “มรรคและผล”๕๒        

เจโตวิมุตติเปนผลของสมถะ ปญญาวิมุตติเปนผลของวิปสสนา๕๓ ถาไดอรูปสมาบัติแลวบรรลุ
พระอรหัต ยอมไดช่ือวา “อุภโตภาควิมุต”๕๔ การเจริญวิปสสนายอมมีสภาวะ๕๕  ญาณ๕๖ มีญาณ ๑๖ 
เปนตน๕๗ เกิดขึ้นไปตามลําดับ 

                                                
๔๓ ปฺาวิมุตฺตินฺติ  เอตฺถาป  สพฺพกิเลสพนฺธนวิมุตฺตา  อรหตฺตผลปฺาว  ปฺาวิมุตฺตีติ      เวทิตพฺ

พา. (ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๓๗๓/๒๘๑).  
๔๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑.                       
๔๕ ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๑๑. 
๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, หนา ๓๑๐-๓๑๑. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๘/๗๕. 
๔๙ หลุดพนเพราะไมถือมั่น หมายถึงไมถือม่ันในอุปาทาน ๔ คือ (๑) กามุปาทาน (ความถือมั่นในกาม)  (๒) 

ทิฏุปาทาน (ความถือมั่นในทิฏฐิ) (๓) สีลัพพตุปาทาน (ความถือม่ันในศีลพรต) (๔) อัตตวาทุปาทาน  (ความถือมั่น
ในวาทะวามีอัตตา) (ที.ม.อ. (บาล)ี ๑๒๘/๑๑๒) 

๕๐ ผูเปนปญญาวิมุต หมายถึงหลุดพนดวยกําลังปญญา โดยไมไดบรรลุสมาธิชั้นสูงคือวิโมกข ๘ (ที.ม.ฏีกา 
(บาล)ี ๑๒๘/๑๔๔) 

๕๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๘๗/๙๙, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 
๕๒ เจโตวิมุตฺตินฺติ  อรหตฺตผลสมาธึ. ปฺาวิมุตฺตินฺติ  อรหตฺตผลปฺ ํ. อุภยวจนํ  มคฺเค  วิย ผเลป 

สมถวิปสฺสนาน ํ ยุคนนฺธภาวทสฺสนตฺถ.ํ (ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๒๒/๑๘๖). 
๕๓ อปเจตฺถ  สมถผล ํ เจโตวิมุตฺติ, วิปสฺสนาผลํ  ปฺาวิมุตฺตีต ิ เวทิตพฺพา. (ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๘๒/๒๘๘). 
๕๔ ถาเปนสภาวธรรม  เชน  มรรค  ผล  นิพพาน  ใชเปน  “อุภโตภาควิมุตติ”  แตถาเปนบุคคลผูหลุดพน

ใช  “อุภโตภาควิมุต” 
๕๕ คําวา  “สภาวะ” (Nature)  มีรูปวิเคราะหวา  สย  ภาโว  สภาโว  สยเมว  อุปฺปาโทติ  อตฺโถ. แปลวา 

ความเปนเอง อธิบายวา ความเกิดขึ้นเองนั่นแหละ ชื่อวา สภาวะ. (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๔๘/๒๘๑). 



 

 
๒๗๘ 

ก็  “ญาณ”  นี ้ มีลักขณาทิจตุกกะ ดังนี้ 
๑)  มีการแทงตลอดสภาวะ หรือมีการแทงตลอดอยางไมผิดพลาดเปนลักษณะ  เหมือนการ

ยิงลูกศรอันนายขมังธนูผูชาญฉลาดยิงไปแลวฉะนั้น  
๒)  มีการสองอารมณเปนรส  เหมือนดวงประทีปสองสวางฉะนั้น  
๓)  มีความไมหลงเปนปจจุปฏฐาน  เหมือนพรานปาบอกทางแกคนหลงทางฉะนั้น  
๔)  มีสมาธิเปนปฏฐาน ดังพระบาลีวา “สมาหิโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ ยถาภูตํ ปชานาติ”๕๘ แปลวา  

ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุมีใจตั้งมั่นแลว  ยอมรูชัดตามความเปนจริง๕๙ 

การเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคล หรือ วิปสสนา
ยานิกบุคคล คือสมาธิข้ันตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได๖๐ แมแตจิตที่สงบ
ชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกากลาววา “น  หิ ขณิกสมาธึ วิ
นา วิปสฺสนา สมฺภวต”ิ๖๑  หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาท
จึงจะเจริญวิปสสนาได 

 แตเมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนขึ้นตามลําดับ
เชนกัน  เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอมดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา) จัดวาเปนปฐมฌานโสดาปตติมัคคจิต สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตต-มรรคของ
สุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น ตามที่ ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาวา    

 วิปสฺสนานิยเมน  หิ สุกฺขวิปสฺสกสฺส  อุปฺปนฺนมคฺโคป  สมาปตตฺิลาภิโน   ฌานํ  ปาทก  อกตฺ
วา อุปฺปนฺนมคฺโคป  ปมชฺฌาน  ปาทก  กตฺวา ปกิณฺณกสงฺขาเร สมฺมสิตฺวา อุปฺปาทิตมคฺโคป    
ปมชฺฌานิโกว   โหติ    สพฺเพสุ   สตฺตโพชฺฌงฺคานิ   อฏมคฺคงฺคานิ  ป ฺจฌานงฺคานิ  โหต.ิ๖๒   

  มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกบุคคล โดยกําหนดวิปสสนาก็ดี, มรรคที่ไมทําฌานใหเปน
บาทเกิดขึ้นแกผูไดสมาบัติก็ดี, มรรคที่ภิกษุทําปฐมฌานใหเปนบาทแลวพิจารณา สังขารเล็กๆ 
นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ด,ี ในมรรคทั้งหมดนั้น มีโพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ องคฌาน ๕ อยูดวย  

 แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ ก็ยอมประกอบดวยองคปฐมฌาน 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา อยางครบถวน  ในคัมภรีอังคุตตรนิกายพระพุทธเจาตรัสถึงบุคคลผู

                                                                                                                                       
๕๖ คําวา “ญาณ” (Knowledge)  มีรูปวิเคราะหวา  สภาวสามฺลกฺขณวเสน  ธมฺเม ชานาตีติ  าณํ.๕๖ 

แปลวา  ที่ชื่อวาญาณ  เพราะอรรถวา  ยอมรูธรรมทั้งหลายดวยอํานาจสภาวะสามัญญะและลักษณะ (ดูรายละเอียด
ใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๖). 

๕๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, วิปสสนานัยเลม ๒, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, M.A.,Ph.D.), พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, (หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ     เซ็น
เตอร  จํากัด), หนา ๗๕-๕๐๔. 

๕๘ ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๙๙/๗๖, ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๙๙/๑๑๐, สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๗๑/
๓๖๑, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๑/๕๘๓. 

๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๖. 
๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. 
 ๖๑ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
 ๖๒ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔ , อภ.ิสงฺ.อ. (บาล)ี ๑/๔๔๓. 



 

 
๒๗๙ 

ควรรับทักษิณาทาน ๑๐ จําพวก บุคคลประเภทที่ ๔ คือผูที่บรรลุมรรคผลนิพพานดวยการปฏิบัติ
วิปสสนาลวน หรือที่เรียกวาสุกขวิปสสกบุคคล๖๓ คือ ทานผูเปนปญญาวิมุต(ผูหลุดพนดวยปญญา) 
หมายถึงพระอรหันตผูบําเพ็ญวิปสสนาลวนๆ มิไดสัมผัสวิโมกข ๘ แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวย
ปญญา๖๔ 

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายวิธีการกําหนดอารมณของผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ วา  
 ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู  ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป
(อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง  แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็
นับวายังหยาบอยู  เมื่อกําหนดอุปาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่กําหนด
อุปาทายรูปนั้นยังหยาบอยู  แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้ง
นามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งนามนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่
กําหนดปจจัยของรูป-นาม จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายัง
หยาบ  ตอตอนที่เห็นรูป-นามพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นรูป-นาม
พรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณ จึงละเอียด
เขา ในทุรพลวิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึงละเอียดเขา๖๕ 

ถามีผูคัดคานวา “ตองไดฌานกอนเทานั้นจึงจะบรรลุธรรมได”ก็นาสงสัยวา “ผูที่บรรลุธรรม
ในขณะที่ฟงธรรม ทานใชฌานอะไร?” หมายความวา แมไมไดสมาธิระดับฌานก็สามารถเจริญ
วิปสสนาได  จิตที่สงบชั่วขณะๆ ดวยอํานาจสติและสัมปชัญญะที่เพิ่มพูนขึ้น สามารถนํามาเปนพืน้ฐาน
เจริญวิปสสนาได คัมภีรมูลปณณาสกฎีกากลาววา “น หิ ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวต”ิ๖๖  
“หากขาดขณิกสมาธิ วปิสสนาก็เกิดไมได”        
 คอืตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได เมื่อวิปสสนาญาณสูงขึ้นตามลําดับ 
การเพงลักษณะอารมณก็จะแนบแนนข้ึนตามลําดับเชนกัน เมื่อมรรคจิตเกิดขึ้นก็ยอมบริบูรณพรอม
ดวยองคฌานทั้ง ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข สมาธิ) จัดเปนปฐมฌานโสดาปตติมรรคจิต สกทาคามิมรรค
จิต อนาคามิมรรคจิต อรหัตตมรรคจิต ของสุกขวิปสสกบุคคล ก็จัดเขาเปนปฐมฌานดวยกันทั้งสิ้น 
ตามที่ปรากฎในคัมภีรอรรถกถาวา มรรคที่เกิดขึ้นแกพระสุกขวิปสสกโดยกําหนดวิปสสนา ก็ดีมรรคที่
ภิกษุทําฌานใหเปนบาทแลวพิจารณาสังขารเล็กๆ นอยๆ ใหเกิดขึ้นก็ดี  ในมรรคทั้งหมดนั้น มี
โพชฌงค ๗ องคมรรค ๘ และองคฌาน ๕ อยูดวย๖๗ แสดงวา แมมรรคที่เกิดขึ้นแลวแกผูเจริญ
วิปสสนาลวนๆ ก็ยอมประกอบดวยองคฌาน ๕ ประการ อยางครบถวนสมบูรณ  

ผูหลุดพนดวยปญญา คือ ไมไดฌานสมาบัติเปนบาทฐาน  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวยปญญา 
บําเพ็ญวิปสสนาลวน ๆ๖๘ ในคัมภีรพระไตรปฎกมหาจุฬาฯ เลมที่ ๒๓ ขอที่ ๑๔ พระพุทธเจาตรัสถึง

                                                
๖๓ ดูใน อง.ฺทสก.(บาล)ี ๒๔/๑๖/๑๙ ,อง.ฺทสก.(ไทย)๒๔/๑๖/๒๙. 
๖๔ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
 ๖๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕ ,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
 ๖๖ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗. 
 ๖๗ ดูใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑ /๓๒๔. 
 ๖๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี  ๓/๑๔/๑๖๑. 



 

 
๒๘๐ 

บุคคลผูควรรับทักษิณาทาน ผูเปนเนื้อนาบุญไว ๑๐ จําพวก จําพวกที่ ๔ คือ พระอริยะผูเปนปญญา
วิมุตติบรรลุมรรคผลดวยการปฏิบัติวิปสสนาลวนๆ  มิไดสัมผสัวิโมกข ๘  แตสิ้นอาสวะเพราะเห็นดวย
ปญญา๖๙ ที่เรียกวา “สุกขวิปสสกบุคคล”๗๐  

 
๖.๓  เหตุใหเกิดการบรรลุธรรม 

ในการพัฒนาปญญาจนถึงระดับโลกุตตระนั้น ตองอาศัยปจจัยสําคัญตัวหนึ่ง ที่เปนบอเกิด
แหงกุศลธรรมทั้งปวง คือ “สัมมาทิฏฐ”ิ๗๑  ตองอาศัยสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตนในการพัฒนาปญญาให
เจริญยิ่งขึ้นๆ ในทางที่ถูกตอง จนเปนปญญาระดับโลกุตตระที่ทําใหถึงความพนทุกข สมดังพระพุทธ
ภาษิตวา “ บุคคลจะลวงพนทุกขไดเพราะสมาทานสัมมาทิฏฐ”ิ๗๒  

ปจจัยที่มีอุปการะในการทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นอยางสมบูรณ มี ๒ ประการ๗๓ คือ 
๑. ปจจัยภายนอกเรียกวา ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอื่น เปนการกระตุน หรือชักจูงจาก

ภายนอก จากผูอื่นที่ดีงามถูกตองถูกธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม คําแนะนําจากบุคคลที่
เปนกัลยาณมิตรเปนตน ขอนี ้เปนวิธีการแหงศรัทธา 

๒. ปจจัยภายในเรียกวา โยนิโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย เปนการรูจักคิด 
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่สิ่งนั้นโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอด
สาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะความสัมพันธที่สืบตอกันแหงเหตุปจจัยเปนตน ขอนี้เปน
วิธีการแหงปญญา 

ปจจัยภายนอกมีจุดเริ่มตนดวยศรัทธา แลวอาศัยศรัทธาเปนเหตุปจจัยสงเสริมตอไปอกีใหเกดิ
ปญญา  การพัฒนาปญญาจึงตองอาศัยปจจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร  ที่เรียกวา     “กัลยาณมิตต
ตา”๗๔ หมายถึง ความไดผผูถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา ศึกษาสัทธาสัมปทาตามผูถึงพรอม
ดวยศรทัธา ศึกษาศีลสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยศีล ศึกษาจาคสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะ ศึกษา
ปญญาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยปญญา และไดปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการเปนตัวหลักการใช
ปญญา ซึ่งจะตองพิจารณาแลวควรใชความคิดใหถูกตองไดจนเกิดความเห็นถูกตอง(สัมมาทิฏฐิ) ดังที่
พระสารีบุตรเถระบอกไววา “ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการ คือ ๑. ปรโตโฆสะ๗๕(การไดสดับ
จากบุคคลอื่น)  ๒. โยนิโสมนสิการ๗๖ (การมนสิการโดยแยบคาย) ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิมี ๒  

                                                

 ๖๙ ดูใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๑. 
 ๗๐ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๒๙. 
๗๑ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๕๔ 
๗๒ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๖๘. 
๗๓ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐. 
๗๔ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๑๗๓/ ๓๓๔–๓๓๗. 
๗๕ปรโตโฆสะ หมายถึงการฟงธรรมเปนที่สบายเหมาะสมแกตน เชนพระสารีบุตรเถระไดฟงธรรมจาก

พระอัสสชิเถระวา ‘ธรรมเหลาใดเกิดแตเหตุ..’ (ดู ว.ิม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๓) (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๔๕๒/๒๕๔) 
๗๖ โยนิโสมนสิการ หมายถึงการทําไวในใจโดยถูกอุบาย โดยถูกทาง  กลาวคือการนึก การนอมนึก  การผูก

ใจการใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา ไมเที่ยง  ในสิ่งที่เปนทุกขวา เปนทุกข  ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา เปน
อนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ  (ม.ม.ูอ.  ๑/๑๕/๗๑) 



 

 
๒๘๑ 

ประการนี้แล”๗๗ 
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันขึ้นไปเทานั้นที่เปนผูถึงพรอมดวยสัมมาทิฏฐิอยางสมบูรณ๗๘ องค

เครื่องบรรลุโสดา มี ๔ ประการ คือ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ     (การคบหาสัตบุรุษ) 

 ๒. สัทธัมมัสสวนะ     (การฟงพระสัทธรรม)     
 ๓. โยนิโสมนสิการ     (การมนสิการโดยแยบคาย) 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   (การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)๗๙ 

 ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้กอใหเกิดการบรรลุธรรมขึ้นไดใน ๕ ขณะ คือ  
๑) บรรลุธรรมในขณะที่ไดรับฟงธรรมแสดงจากพระศาสดา หรือผูที่อยูในฐานะครู 
๒) บรรลธุรรมในขณะที่ตัวเองแสดงธรรมแจกแจงใหคนอื่นฟง  
๓) บรรลุธรรมในขณะที่ตัวเองทองสาธยายธรรมที่รับรูมาใหคนอื่นฟง   
๔) บรรลุธรรมในขณะที่ตัวเองไดตรึกตรองใครครวญธรรมที่ไดรับรูเรียนรูมา  
๕) บรรลุธรรมดวยวิปสสนาปญญาอันมีสมาธิเปนบาทฐาน 

ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสบอกเหตุแหงวิมุตติ๘๐ไว ๕ ประการวา  เหตุแหงวิมุตติ ๕ 
ประการเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน
อาสวะที่ยังไมสิ้น ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมได
บรรลุ เหตุแหงวิมุตติ ๕ ประการ คือ       
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป แสดงธรรมแก
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เธอยอมเขาใจอรรถ๘๑  เขาใจธรรมในธรรม๘๒ น้ัน  ตามที่พระศาสดาหรือเพื่อนส
พรหมจารี  

๑) ผูอยูในฐานะครูแสดงแกเธอ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรมยอมเกิดปราโมทย เมื่อเกิด
ปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อใจเกิดปติกายยอมสงบ ผูมีกายสงบแลวยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุขจิต
ยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๑ ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาท มีความเพียร มีใจเด็ด
เดี่ยว ที่ยังไมหลุดพน ยอมหลุดพน อาสวะที่ยังไมสิ้นไป ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรม
อันเกษมจากโยคะช้ันเยี่ยม ที่ยังไมไดบรรลุ 

๒) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ ก็แต
วาภิกษุยอมแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมา แกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร  เธอยอมเขาใจ

                                                
๗๗ ม.ม.ู (ไทย)  ๑๒/๔๕๒/๔๙๑. 
๗๘ ม.อ.ุอ.(บาล)ี ๓/๑๒๗/๗๔,  อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒) 
๗๙ ส.ํ ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๔๖/๕๖๙. 
๘๐ ที.ปฏ.ิ (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓ 
๘๑ รูแจงอรรถ  ในที่นี้หมายถึงรูความหมายแหงบาลีน้ันวา ศีลมาในที่นี้ สมาธิมาในที่นี้ ปญญามาในที่นี้ (ที.

ปา.ฏีกา ๓๒๒/๓๑๖,  อง.ฺติก.อ. ๒/๔๓/๑๕๒-๑๕๓, อง.ฺปฺจก.อ. ๓/๒๖/๘) 
๘๒ รูแจงธรรม ในที่น้ีหมายถึงรูบาลีคือพระพุทธพจน  เชน  ทรงจําบาลีที่ใหรูความหมายไดอยางถูกตอง 

(ที.ปา.ฏีกา (บาล)ี ๓๒๒/๓๑๖, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๓/๔๓/๑๕๒-๑๕๓, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๖/๘) 



 

 
๒๘๒ 

อรรถ เขาใจธรรมในธรรมนั้น ที่ภิกษุแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดย
พิสดาร เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย  ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหง
วิมุตติขอที่ ๒ ... 

๓) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภิกษุ แม
ภิกษุก็ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร ก็แตวาภิกษุยอม
ทําการสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ใน
ธรรมนั้น ตามที่ภิกษุสาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอเขาใจอรรถ 
เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๓  ... 

๔) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภกิษ ุภกิษกุ็
ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร แมภิกษุก็ไมไดทําการ
สาธยายธรรมเทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร ก็แตวาภิกษุยอมตรึกตรองใครครวญธรรม
เทาที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่ภิกษุตรึก
ตรองใครครวญธรรมตามที่ไดสดับ ไดศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอม
เกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที่ ๔ ... 

๕) พระศาสดาหรือเพื่อนสพรหมจารีผูอยูในฐานะครูบางรูป ก็ไมไดแสดงธรรมแกภกิษ ุภกิษกุ็
ไมไดแสดงธรรมเทาที่ไดสดับไดศึกษาเลาเรียนมาแกชนเหลาอื่นโดยพิสดาร ภิกษุก็ไมไดสาธยายธรรม
เทาที่ไดสดับไดศึกษาเลาเรียนมาโดยพิสดาร แมภิกษุก็ไมไดตรึกตรอง ใครครวญธรรมเทาที่ไดสดับ ได
ศึกษาเลาเรียนมาดวยใจ ก็แตวา สมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่ง เธอเลาเรียนมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี 
ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวยปญญา เธอยอมเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ในธรรมนั้น ตามที่เธอเลา
เรียนสมาธินิมิตอยางใดอยางหนึ่งมาดวยดี ทําไวในใจดวยดี ทรงไวดวยดี แทงตลอดดวยดี ดวยปญญา  
เมื่อเธอเขาใจอรรถ เขาใจธรรม ยอมเกิดปราโมทย ...เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น นี้เปนเหตุแหงวิมุตติขอที ่
๕... ซึ่งเปนเหตุใหจิตของภิกษุผูไมประมาทมีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู ที่ยังไมหลุดพนยอมหลุดพน
อาสวะที่ยังไมสิ้น ยอมถึงความสิ้นไป หรือเธอยอมไดบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะชั้นเยี่ยม ที่ยังไมได
บรรลุ๘๓ 
 
๖.๔  แนวทางการบรรลุธรรม 

 ในการเจริญวิปสสนาผูปฏิบัติจะมีสมาธิในระดับใดก็สามารถนํามาเจริญวิปสสนาได  จิตที่
สงบชั่วขณะที่เรียกวา “ขณิกสมาธ”ิ กเ็ปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได๘๔ คืออยางต่ําก็ตองอาศัยขณิกส
มาธิเปนบาทเจริญวิปสสนา  ซึ่งสมาธินี้เปนเจตสิกเกิดขึ้นกับจิตทุกดวง๘๕  เมื่อเกิดรวมกับโสภณ
เจตสิก  มีสัทธาเจตสิก  สติเจตสิก  ปญญาเจตสิกเปนตน๘๖ ก็จะทําใหมีกําลังตั้งมั่นไดมากข้ึนวิปสสนา 

                                                
๘๓ อง.ฺปฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๑/๑๑๐, อง.ฺทสก. (ไทย)๒๔/๕๖/๑๒๓ 
๘๔ น  หิ  ขณิกสมาธึ  วินา  วิปสฺสนา  สมฺภวต.ิ  แปลวา  จริงอยู  เวนจากขณิกสมาธิ  วิปสสนาก็เกิดไมได 

(ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๓). 
๘๕ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาล)ี ๒/๗, วิภาวิน.ี (บาล)ี ๒/๑๙๒. 
๘๖ ดูรายละเอียดใน สงฺคห. (บาล)ี ๖/๗, วิภาวิน.ี (บาล)ี ๖-๙/๑๙๖-๑๙๘. 



 

 
๒๘๓ 

ญาณแกกลาไปตามลําดับ๘๗   
 การเจริญวิปสสนาตองกําหนดรูปนามเปนหลัก คือ สติปฏฐาน ๔ นั่นเอง ซึ่งเปนเบื้องตน

ในโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ เพื่อใหเกิดปญญา  มีวิปสสนาญาณแกกลายิ่งๆ ขึ้นไป ดังนั้น  ผูหวัง
การบรรลุธรรม สําเร็จเปนพระอริยบุคคลจึงควรเจริญไปตามลําดับวิสุทธิทั้ง ๗ นี้  เพื่อความเกิดขึ้น
แหงวิปสสนาญาณ  มรรคญาณ ผลญาณ ทําใหแจงพระนิพพาน  มีลําดับดังนี ้
 

แผนภาพที่ ๒ 

ความสอดคลองระหวางวิปสสนาญาณ วิสุทธิ ๗ และไตรสิกขา 

ญาณ ๑๖       
(วิปสสนายานกิ) 

วิปสสนาญาณ ๙      
(สมถยานิก) 

วิสุทธิ ๗ ไตรสิกขา 

สีลวิสุทธิ ศีล 
ศีล/ขณิกสมาธิ 

จิตตวิสุทธิ สมาธิ 

๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ทิฏฐิวิสุทธิ 

๒. ปจจยปริคคหญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิ 

๓. สมัมสนญาณ 

๔. ตรุณอุทยัพพยญาณ 

ศีล/ 
อุปจารสมาธิ 

และ 
อัปปนาสมาธิ 

 
 

 

มัคคามัคคญาณทัสสน 
วิสุทธิ 

๔.พลวอุทยัพพยญาณ ๑. อุทยัพพยญาณ 

๕. ภังคญาณ ๒. ภังคญาณ 

๖. ภยญาณ ๓. ภยญาณ 
๗. อาทีนวญาณ ๔. อาทีนวญาณ 
๘. นิพพิทาญาณ ๕. นิพพิทาญาณ 
๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ๖. มุญจิตุกัมยตา- 
๑๐. ปฏิสังขาญาณ ๗. ปฏิสังขาญาณ 
๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ๘. สังขารุเปกขา- 
๑๒. อนุโลมญาณ 

ขณ
ิกส

มา
ธิ 

๙. อนุโลมญาณ 

อัป
ปน

าส
มา

ธิ 

๑๓. โคตรภูญาณ 

ปฏิปทาญาณทัสสน 
วิสุทธิ 

 

๑๔. มัคคญาณ 

๑๕. ผลญาณ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ   อ
ัปป

นา
สม

าธิ
 

อัปปนาสมาธิ 
 ญาณทัสสนวิสุทธิ 

ศีล
 แ

ละ
สม

าธ
ิ 

ปญญา 
 
 

 
 

                                                
๘๗ สมาทหิตฺวา  ยถา  เจ  วิปสฺสตีติ  อปฺปนูปจารขณิกสมาธีนํ  อฺตเรน  สมาธินา  ปม ํ             

จิตฺตสมาธานํ  กตฺวา  ปจฺฉา  ยถา  วิปสฺสติ จ. แปลวา  หลายบทวา  สมาหิตฺวา  ยถา  เจ  วิปสฺสติ  ความวา          
พระโยคาวจร ทําความตั้งจิตมั่นกอน ดวยสมาธิอยางใดอยางหนึ่ง บรรดาอัปปนาสมาธิ อุปจารสมาธิ  และขณิกส
มาธ ิ แลวเห็นแจงในภายหลัง ฉันใด (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๖๒/๒๙๙). 



 

 
๒๘๔ 

๖.๔.๑  สลีวิสุทธ ิ

การเจริญภาวนายอมสําเร็จแกผูมีศีลบริสุทธิ์เทานั้น หากผูปฏิบัติเปนพระภิกษุ ควรบําเพ็ญ
อภิสมาจาริกศีลใหบริบูรณดีเสียกอน เชน กวาดลานพระเจดีย ลานตนโพธิ์ อุปฏฐากพระอุปชฌาย 
เปนตน ถามีผูกลาววาอภิสมาจาริกวัตรไมจําเปนตองรักษาก็ได ความจริงหาเปนเชนนั้นไม เพราะเมื่อ
อภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ ศีลก็จะบริบูรณ เมื่อศีลบริบูรณ สมาธิก็ถึงความเปนอัปปนาได สมจริงดัง
พระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา  “การที่ภิกษุนั้นไมบําเพ็ญ อภิสมาจาริกวัตรใหบริบูรณ แลว
จักบําเพ็ญศีลทั้งหลายใหบริบูรณได นั่นไมใชฐานะที่จะมีได”๘๘  เพราะฉะนั้น ภิกษุผูปฏิบัติควร
บําเพ็ญวัตรตางๆ ใหบริบูรณดวยดีเสียกอน ตอจากนั้นก็ชําระศีลใหหมดจด๘๙  คฤหัสถทั้งหลายพึงตั้ง
ตนอยูในศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกศีล อุบาสกและอุบาสิกาตั้งอยูในศีล ๘ สามเณรตั้งอยูในศีล ๑๐ ภิกษุ
ตั้งอยูในปาฏิโมกขสังวรศีล ๒๒๗๙๐ 

ศีลเปนเบื้องตนแหงพระศาสนา๙๑ ดังนั้นพระโยคาวจร๙๒ คือผูประกอบความเพียร  จึงตอง
ทําสีลวิสุทธิมีปาฏิโมกขสังวรศีลเปนตน  ใหบริสุทธิ์ดวยดีเสียกอนเปนเบื้องตน๙๓ 

  
๖.๔.๒  จิตตวิสุทธิ   
สมาธิ คือภาวะมีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต หมายถึงการดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณ

หนึ่งเดียว๙๔ ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวาสมาธิไววา “ยา  ตสฺมึ  สมเย  จิตฺตสฺส  
ฐิต ิ  สณฺฐิติ   อวฏฐิติ  อวิสาโร  อวิกฺเขโป  อวิสาหฏมานสตา  สมโถ  สมาธินฺทฺริยํ   สมาธิพลํ   สมฺ
มาสมาธ ิ  อย ํ ตสฺม ึสมเย สมฺมาสมาธ ิโหต.ิ”     

การตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อวา 
สัมมาสมาธิ มีในสมัยนั้น๙๕ ความที่กุศลจิตมีอารมณเดียว (กุสลจิตฺเตกคฺคตา) ชื่อวาสมาธิ ๆ  มี
ความหมายวาตั้งมั่น (สมาธาน)ํ  คือการตั้งจิตและเจตสิกไวในอารมณเดียวโดยชอบดวยดีไมฟุงซาน๙๖ 

                                                
 ๘๘ อง.ฺปฺจก.(บาล)ี ๒๒/๒๑/๑๕ 

๘๙ ว.ิมหา.อ.(บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๕๓, อง.ฺ ปฺจก. (บาล)ี๒๒/๑๕-๑๖., ดูคําอธิบายในหนังสือ : วิปสสนานัย 
เลม ๑ ,สมเด็จพระพุทธชินวงศ(สมศักดิ์  อุปสโม, ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, : หาง
หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. หนา ๓. 

๙๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ สมถ-กรรมฐานทีปนี ,พิมพครั้งที่ ๔,
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพทิพยวิสุทธิ.์,หนา ๔๑.  

๙๑ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๓๖๙/๑๒๕, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒, วิสุทธิ. (บาลี) ๑/๕/๕, ที.
ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๕/๕. 

๙๒ โยคํ  วิริยํ อวจรติ กโรตีติ โยคาวจโร. แปลวา  ที่ชื่อวาโยคาวจร เพราะอรรถวา  ยอมประพฤติ คือทํา  
โยคะ  คือความเพียร (ดูรายละเอียดใน ปมทุติยปริจฺเฉทตฺถโยชนา อายสฺมตาอาภากเรน มหาธาตุวิหารวาสินา, 
อภิธมฺมตฺถวิภาวินียา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ปโม ภาโค), ขอ ๓๗๖ หนา ๕๑๗. 

๙๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙/๓๗-๔๗, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๙๔ วิสุทธิ.(บาล)ี ๑/๑๐๕, ข.ุปฏิ.อ.(บาล)ี๑/๑๙. 
๙๕ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔/๓๙/๓๐. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๓/๑๙, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๘/๙๐. 



 

 
๒๘๕ 

เปนทามกลางแหงพระศาสนา๙๗ สมาบัติ ๘ พรอมทั้งอุปจาร ชื่อวา “จิตตวิสุทธิ”๙๘   ขณิกสมาธิก็
จัดเปน  จิตตวิสุทธิ๙๙  

จิตตวสิุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ของจิตที่แนบอยูกับการกําหนดรูป-นาม โดยไมฟุงซานไปตาม
อารมณอื่น จนพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพของจิตจนเกิดสมาธิ๑๐๐   

 สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 
๑) อุปจารสมาธ ิความที่จิตตั้งมั่นในอารมณบัญญัต ิแตไมถึงระดับที่เปนฌาน  
๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแนวแนในอารมณบัญญัติ ถึงระดับที่เปนฌาน  
๓) ขณิกสมาธิ ความที่จิตมีสติระลึกรูอารมณปรมัตถ(รูป - นาม,ขันธ ๕) ทีละขณะๆ ตั้งมั่น

ตอเนื่องอยูตลอดเวลาที่จิตรับรูอารมณ 
สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กลาวไวตามสมถยานิก 

สวนขณิกสมาธิกลาวไวตามวิปสสนายานิก๑๐๑  
 
๖.๔.๓  ทิฏฐิวิสุทธิ  
การเห็นนามรูปตามความเปนจริง ช่ือวา “ทิฏฐิวิสุทธิ”๑๐๒ จัดเปน “นามรูปปริจเฉทญาณ”  

หรือ  “นามรูปปริคคหญาณ”  เมื่อจะทําทิฏฐิวิสุทธิใหถึงพรอม พึงทราบดังนี ้

๑)  วิปสสนาวิธีสําหรับสมถยานิก 
ผูที่เปนสมถยานิก  คือ ผูมียานคือสมถะ๑๐๓ ใชอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ๑๐๔  
ออกจากรูปาวจรฌานและอรูปวจรฌานอยางใดอยางหนึ่ง ยกเวนเนวสัญญานาสัญญายต

นะ๑๐๕  แลวพึงกําหนดองคฌานมีวิตกเปนตน และธรรมที่สัมปยุตกับองคฌาน กําหนดลงไปวาทัง้หมด
นั่น  “เปนนาม”  เพราะเปนสิ่งที่นอมไปไดและโนมมุงหนาไปสูอารมณ  สํารวจดูนามวาอาศัยอะไรก็
จะพบหทัยรูป จากนั้นก็กําหนดรูปคือภูตรูปอันเปนที่อาศัยแหงหทัยรูป และอุปทายรูปที่เหลือ  

                                                
๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๙๐/๔๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐, วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๕/๕. 
๙๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๙๙ ดูรายละเอียดใน พระคันธสาราภิวงศ, โพธิปกขิยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๗.  
๑๐๐ วิภาวินี.ฏีกา (บาล)ี หนาที่ ๒๖๘.(มหามกุฏฯ) 
๑๐๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย  เลม ๑, หนา ๕๙. 
๑๐๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๒/๒๕๐. 
๑๐๓ ยาติ  ปชฺชติ  เอเตนาติ  ยานํ, สมโถว  ยานํ  สมถยานํ, ตํ  เอตสฺส  อตฺถีติ  สมถยานิโก. แปลวา       

ที่ชื่อวายาน เพราะวา เปนเครื่องไป คือดําเนินไป, ยาน  คือสมถะ  ชื่อวาสมถยาน,  ที่ชื่อวาสมถยานิก  เพราะวา  มี
ยานคือสมถะ (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖). 

๑๐๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๗๒/๑๕๗ 
๑๐๕ เปตฺวา  เนวสฺญานาสฺญายตนนฺติ  อิทํ  ภวคฺคธมฺมานํ  อาทิกมฺมิกสฺส  ทุปฺปริคฺคหตาย วุตฺตํ.  คํา

วา  เปตฺวา  เนวสฺญานาสฺญายตนํ  นี้  ทานกลาวไววาภวัคคธรรมทั้งหลาย (ธรรมที่มีอารมณชั้นสูง) สําหรับ
อาทิกัมมิกะ (ผูเริ่มตนปฏิบัต)ิ กําหนดไดยาก (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖). 



 

 
๒๘๖ 

กําหนดลงไปวาทั้งหมดนั่น “เปนรูป” เพราะวาเปนสิ่งที่ตองสลายไป  แลวกําหนดนามรูปรวมกันวา  
สิ่งที่มีลักษณะนอมไปได  “เปนนาม” สิ่งที่มีลักษณะสลายไป “เปนรูป”๑๐๖  

 
๒)  วิปสสนาวิธีสําหรับวิปสสนายานิก 
ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยไมอาศัยสมถะ๑๐๗ ก็พึงกําหนดนามรูปโดยกําหนดธาตุ  ๔  เปน

ตน หรือวิปสสนาภูมิ ๖ ใชขณิกสมาธิ  ซึ่งเปนความสงบของจิตกอนเขาถึงอุปจารสมาธิในขณะเริ่ม
เจริญสมถภาวนา เจริญวิปสสนาเมื่อมีกําลังแกกลาก็ยังจิตใหสงบไดเชนเดียวกับอัปปนาสมาธิ  อบรม
ใหเกิดวิปสสนาขณิกสมาธิซึ่งกําจัดนิวรณไดเชนเดียวกับอุปจารสมาธิเมื่อแกกลาแลวก็จะเกิดวิปสสนา
ปญญา๑๐๘ ดังขอความวา “แมอารมณจะเปลี่ยนแปลงไป  แตขณิกสมาธิในวิปสสนายังคงตั้งมั่นรูรูป
นามที่เปนปจจุบันแตละขณะอยูตลอดเปดโอกาสใหปญญาหรือญาณทําหนาที่พิจารณาไดอยาง
เต็มที่”๑๐๙ เมื่อกําหนดนามรูปโดยนัยตางๆ เห็นนามรูปตามความเปนจริง  ครอบงําสัตตสัญญา ต้ังอยู
ในอสัมโมหภูมิ  ช่ือวา “ทิฏฐิวิสุทธ”ิ๑๑๐ 

ญาณที่ปรากฎ คือ รูปนามปริจเฉทญาณ ปญญาที่กําหนดเห็นรูป เห็นนาม วาเปนคนละสิ่ง
ละสวนไมระคนกัน 

๖.๔.๔  กังขาวิตรณวิสุทธ ิ  
เมื่อจะยังกังขาวิตรณวิสุทธิใหถึงพรอม พึงหาเหตุปจจัยของนามรูปนั้น  ญาณอันขามความ

สงสัยในอัทธา  ๓  คือ อดีต ปจจุบัน อนาคตก็เกิดขึ้นดวยการกําหนดปจจัยของนามรูป  ชื่อวา  
“กังขาวิตรณวิสุทธิ” ญาณแกกลาขึ้นโดยลําดับ ความสงสัย ๑๖ ประการ๑๑๑ ความสงสัย  ๘  
ประการ๑๑๒ ทิฏฐิ ๖๒๑๑๓  ก็ระงับไป  คําวา “ธรรมฐิติญาณ”  “ยถาภูตญาณ” “สัมมาทัสสนะ”  มี
ความหมายเหมือนกับคําวา  “กังขาวิตรณวิสุทธ”ิ ผูประกอบดวยญาณนี้ยอมไดความอุนใจ ไดที่พึ่งมี
คติแนนอน ชื่อวา “จูฬโสดาบัน”   

ญาณที่ปรากฏคือ ปจจยปริคคหญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูถึงเหตุปจจัยที่ใหเกิดรูป เกิด
นาม๑๑๔ 

                                                
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๖๓/๒๕๐. 
๑๐๗ วิปสฺสนายานิกสฺส  ปน  สมถํ  อนิสฺสายาติ  อาห  สุทฺธวิปสฺสนายานิโกติ, สมถภาวนาย  

อมิสฺสิตวิปสฺสนายานวาติ  อตฺโถ. (ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๖๖๓/๓๘๖). 
๑๐๘ ดูรายละเอียดใน  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, พระพรหมโมลี 

ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   

๑๐๙ อางใน พระมหาปฐมวิทย  กิตฺติปาโล (แซกรัมย), “บทบาทของสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
สายรูปนาม”,วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(คณะอักษรศาสตร:จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙),หนา ๔๑.  

๑๑๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๖๔-๖๗๗/๒๕๑-๒๖๒. 
๑๑๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๘๐/๒๖๔. 
๑๑๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง. (บาล)ี ๓๔/๑๐๐๘/๒๔๒, อภ.ิสง. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 
๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (บาล)ี ๙/๒๘-๑๔๖/๑๑-๔๖, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๘-๑๔๖/๑๒-๔๖.  
๑๑๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๗๘-๖๙๑/๒๖๓-๒๗๑. 



 

 
๒๘๗ 

๖.๔.๕  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ
ญาณที่รูธรรมที่ เปนทางและที่มิใชทาง  ชื่อวา  “มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ”           

พระโยคาวจร  เมื่อจะทํามัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิใหถึงพรอม  พึงทําความเพียรในการ
เจริญวิปสสนาดําเนินตามนัยพระบาลีคือ การพิจารณาเปนกลาป ไดแก การพิจารณาธรรมที่
เปนอดีต อนาคต  ปจจุบันเปนตนรวมกัน๑๑๕ เห็นเปนไตรลักษณ สําหรับผูเริ่มเจริญวิปสสนา 
เมื่อวิปสสนูปกิเลสมีโอภาสเปนตนเกิดขึ้นมัคคามัคคญาณจึงมี การพิจารณาเปนกลาปเปน
เบ้ืองตนวิปสสนา ทานจึงแสดงมัคคามัคคญาณไวในลําดับกังขาวิตรณญาณ  เมื่อตีรณปริญญา
เปนไปอยู มัคคามัคคญาณจึงเกิดขึ้น  ตีรณปริญญามีในลําดับแหงญาตปริญญา๑๑๖   

ปญญาในการกําหนดนามธรรมและรูปธรรมที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบันรวมกัน  ชื่อวา  
“สัมมสนญาณ”  เชน  ปญญาในการกําหนดวา  รูปทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  ชื่อวาไม
เที่ยงเพราะมีสภาวะสิ้นไป  ช่ือวาเปนทุกขเพราะมีสภาวะเปนภัย  ช่ือวาเปนอนัตตาเพราะมีสภาวะไม
มีแกนสาร  ในเวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักขุ  ฯลฯ  ชราและมรณะ๑๑๗ ที่เหลือก็นัยเดียวกนั
นี้  และปญญาในการกําหนดรูปทั้งที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบันวา  ไมเที่ยง  อันปจจัยปรุงแตง  
อาศัยกันเกิดข้ึน  มีความสิ้นไป  เสื่อมไป  คลายไป  ดับไปเปนธรรมดา ชื่อวา  “สัมมสนญาณ”  ใน
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  จักขุ  ฯลฯ  ชราและมรณะที่เหลือก็นัยนี้๑๑๘  ดังนั้น  ปญญาที่
กําหนดธรรมที่เปนอดีต  อนาคต  และปจจุบันเปนตนรวมกันใหเห็นเปนไตรลักษณ เปนตน  ชื่อวา 
“สัมมสนญาณ” ยอมเกิดขึ้น๑๑๙ 

พระโยคาวจรละนิจจสัญญาเปนตนไดซึ่งเปนธรรมฝายตรงขามกับวิปสสนามีอนิจจานุปสสนา
เปนตนถึงฝงแหงสัมมสนญาณ เริ่มทําความเพียรเพื่อบรรลุอุทยัพพยานุปสสนาญาณ๑๒๐ (ญาณที่เห็น
ความเกิดและความดับ)  เมื่ออุทยัพพยานุปสสนาญาณที่เปนวิปสสนาญาณอยางออน (ตรุณวิปสสนา
ญาณ) แทงตลอดลักษณะ ๕๐ ถวน๑๒๑ เห็นสิ่งที่มีความเสื่อมเปนธรรมดานั่นเองเกิดขึ้นและมันเกิดขึน้
แลวก็เขาถึงความเสื่อมเปนตน  ก็ไดช่ือวา “อารัทธวิปสสก” คือ ผูเริ่มเห็นแจง๑๒๒ 

จากนั้นวิปสสนูปกิเลส ๑๐ มีโอภาสเปนตน๑๒๓ ยอมจะเกิดขึ้น พระโยคาวจรผูฉลาดเปน
บัณฑิต คงแกเรียน ถึงพรอมดวยความรู (พุทฺธ)ิ กําหนดพิจารณาเห็นดวยปญญาวา “โอภาสนี้ไมเที่ยง
ถูกปรุงแตงอาศัยปจจัยเกิดขึ้น  มีความสิ้นเสื่อมคลายดับไปเปนธรรมดา” เปนตน ยอมจะเขาใจ

                                                
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิฏีกา. (บาล)ี ๒/๖๙๒/๔๒๖-๔๒๗. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๙๓/๒๗๒-๒๗๓. 
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๓-๖/๗-๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓-๖/๙-๑๓. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๘/๕๔-๕๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๔-๗๕, วิสุทฺธิ (บาลี) ๒/๖๙๔/

๒๗๓. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๖๙๔-๗๒๒/๒๗๓-๓๐๐. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๖/๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๒, วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๒๓/๓๐๐. 
๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕๐/๕๖-๕๘, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗-๘๒. 
๑๒๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๒๓-๗๓๑/๓๐๐-๓๐๔. 
๑๒๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๒-๗๓๔/๓๐๔-๓๐๙. 



 

 
๒๘๘ 

โอภาสไดวา ไมใชของเรา ไมใชเรา ไมใชตัวตนของเรา๑๒๔ วิปสสนูปกิเลสที่เหลือก็นัยนี้ ก็จะไม
หวั่นไหวสะดุงสะเทือนฟุงซาน พึงละอุปกิเลส ๓๐ ประการ๑๒๕ ที่แบงตามอํานาจทิฏฐิ  มานะ ตัณหา 
อยางละ ๑๐ จึงได ๓๐ กําหนดไดวาโอภาสเปนตนนี้มิใชทาง สวนวิปสสนาญาณอันพนจากอุปกิเลส
ดําเนินไปตามวิถีของวิปสสนาเปนทาง ญาณที่รูทางและมิใชทางนี้ ชื่อวา “มัคคามัคคญาณทัสสนวิ
สุทธ”ิ   

พระโยคาวจรยอมกําหนดสัจจะ ๓ ไดดวยญาณอันเปนโลกิยะ คือ กําหนดนามรูปในทิฏฐิวิ
สุทธิเปนการกําหนดทุกขสัจ กําหนดปจจัยของนามรูปในกังขาวิตรณวิสุทธิเปนการกําหนดสมุทัยสัจ  
การเลือกเอาแตทางที่ถูกในมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ เปนการกําหนดมรรคสัจ๑๒๖  

ญาณที่ปรากฎ คือ สัมมสนญาณ ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นไตรลักษณ คือ ความเกิดดับของ
รูป-นาม แตที่รูวารูป-นามดับไปก็เพราะเห็นรูป-นามใหมเกิดสืบตอแทนข้ึนมาแลว เห็นอยางนี้เรียกวา 
สันตติยังไมขาด และยังอาศัยจินตามยปญญาอยู  

 

๖.๔.๖  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ
วิปสสนาที่ถึงที่สุดดวยญาณ  ๘  มีอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (พลววิปสสนา) อันพนจาก

อุปกิเลสเปนวิปสสนาที่ดําเนินไปตามวิถีเปนตนและสัจจานุโลมิกญาณ (อนุโลมญาณ) รวมเปน  ๙  
ชื่อวา  “ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ”ิ๑๒๗ 

๑)  ความเกิดข้ึนแหงอุทยัพพยานุปสสนาญาณ (พลววิปสสนาญาณ)  
อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ในครั้งแรกนั้นเปนตรุณวิปสสนาเศราหมองไปดวยอุปกิเลส  ๑๐  

กําหนดไตรลักษณไดไมชัดตามสภาพที่เปนจริง  เมื่อพนจากอุปกิเลสแลวจึงทําได  ดังนั้น  จึงควรทํา
ความเพียรในอุทยัพพยญาณนี้ซ้ําอีก  เพื่อกําหนดไตรลักษณใหชัดย่ิง ๆ ข้ึน๑๒๘   

อนิจจลักษณะไมปรากฏเพราะถูกสันตติปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงความเกิดขึ้นและความ
เสื่อมไป  เมื่อเพิกสันตติกําหนดความเกิดข้ึนและความเสื่อมไป  อนิจจลักษณะก็ปรากฏตามสภาพที่
เปนจริง   

ทุกขลักษณะไมปรากฏเพราะถูกอิริยาบถปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยู
เนือง ๆ  เมื่อเพิกอิริยาบถมนสิการถึงความถูกบีบคั้นอยูเนื่อง ๆ  ทุกขลักษณะก็ปรากฏตามสภาพที่
เปนจริง 

อนัตตลักษณะไมปรากฏเพราะถูกกลุมกอน (ฆน) ปดบังไว  เหตุที่ไมมนสิการถึงการแยกธาตุ
ตางๆ ออกจากกัน เมื่อแยกธาตุตางๆ ออกจากกันแยกกลุมกอนได อนัตตลักษณะจึงปรากฏตามสภาพ
ที่เปนจริง๑๒๙ 
                                                

๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ว.ิม. (บาลี) ๔/๒๑/๑๘, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๑/๒๘-๒๙, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๑/๒๐๓, 
ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔๑/๒๕๗, วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๖/๓๑๐. 

๑๒๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๕/๓๐๙. 
๑๒๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๖/๓๑๐-๓๑๑. 
๑๒๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๗/๓๑๒. 
๑๒๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๘/๓๑๒. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๗๓๙/๓๑๒-๓๑๓. 



 

 
๒๘๙ 

ขันธ ๕ ไมเที่ยง  เพราะวามีความเกิดข้ึนเสื่อมไปและเปลี่ยนแปลงไป  หรือมีแลวก็ไมมี  สวน
ความเกิดข้ึนเสื่อมไปเปลี่ยนแปลงไปหรือความผันแปรไปแหงอาการวามีแลวก็ไมมีเปน  “ลักษณะของ
ความไมเที่ยง”  

ขันธ ๕ เปนทุกข เพราะวาสิ่งที่ไมเที่ยงเปนทุกขเหตุที่ถูกบีบคั้นอยูเนืองๆ อาการที่ถูกบีบคั้น
อยูเนืองๆ  เปน “ลักษณะของความทุกข”  

ขันธ  ๕ เปนอนัตตา เพราะวาสิ่งที่เปนทุกขเปนอนัตตาเหตุที่ไมเปนไปในอํานาจของใคร ๆ  
อาการที่ไมเปนไปในอํานาจของใคร ๆ เปน “ลักษณะของอนัตตา”๑๓๐   

ดังนั้น กลาวโดยสรุปแลว ขันธ ๕ เปนทุกข  ดังความวา “ความทุกขทั้งหมด สรุปรวมอยูที่ยึด
มั่นขันธทั้ง ๕ ขันธใดขันธหนึ่งเปนตัวตน–เปนของตน”๑๓๑ สมดังพระดํารัสวา “สงฺขิตฺเตน ป ฺจุปา- 
ทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา. โดยยอ  อุปาทานขันธ  ๕  เปนทุกข.”๑๓๒ 

เมื่อกําหนดไตรลักษณของขันธ  ๕  ตามสภาพที่เปนจริง อุทยัพพยานุปสนาญาณที่ผองแผว
พนจากอุปกิเลสเปนวิปสสนาอันดําเนินไปตามวิถี พิจารณารูปธรรมนามธรรมทั้งหลายวาไมเที่ยง เปน
ทุกข เปนอนัตตาแลวๆ เลาๆ ญาณยอมจะเปนไปคมกลา  สังขารทั้งหลายก็จะปรากฏเกิดดับเร็ว 
ญาณยอมจะไมถือเอาความเกิดขึ้น ตั้งอยู ความเปนไป หรือนิมิต สติก็จะตั้งมั่นอยูแตในความสิ้น 
ความเสื่อม ความแตกดับเทานั้น  เมื่อเห็นสิ่งที่เปนสังขารเกิดขึ้นเปนไปดับไปแลวอยางนี้  ในกาลที่
ปลอยความเกิดข้ึนเห็นความดับเดนชัด วิปสสนาญาณ ชื่อวา “ภังคานุปสสนาญาณ” ยอมเกิดขึ้น๑๓๓  
   

๒)  ความเกิดข้ึนแหงภยตุปฏฐานญาณ 
พระโยคาวจร  เจริญทําใหมากอยูซึ่งภังคานุปสสนาอันมีความสิ้น  ความเสื่อม  ความแตก  

ความดับแหงสังขารทั้งปวงเปนอารมณ  สังขารทั้งหลายอันปรากฏอยูในภพ  ๓๑๓๔  กําเนิด  ๔๑๓๕  
คติ   ๕๑๓๖  วิญญาณฐิติ  ๗๑๓๗  สัตตาวาส  ๙๑๓๘  ยอมปรากฏเปนสิ่งนากลัว  ดุจสีหะ  เสือโครงเปน
ตน  เมื่อเห็นวา  “สังขารทั้งหลายที่เปนอดีตก็ดับไปแลว  ที่เปนปจจุบันก็กําลังดับ  ที่จะเกิดในอนาคต
ก็จักดับ”  ญาณช่ือวา  “ภยตุปฏฐานญาณ”  ยอมจะเกิดข้ึน๑๓๙  

เมื่อทําในใจโดยความไมเที่ยง  สังขารทั้งหลายทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันยอมปรากฏ
โดยเปนของนากลัว  ก็ผูทําในใจโดยความไมเที่ยงอยูยอมเห็นแตมรณะ คือความแตกดับแหงสังขาร

                                                
๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ส.ํข. (บาล)ี ๑๗/๑๕/๑๙, ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕/๒๙, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๔๐/๓๑๓. 
๑๓๑ อางใน พุทธทาสภิกข,ุ อานาปานสติ  ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  บริษัท  ตถาตา 

พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๔๓. 
๑๓๒ อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๙๐/๑๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๙๐/๑๖๓. 
๑๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๑-๕๒/๕๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑-๕๒/๘๒, วิสุทฺธิ. (บาลี)     ๒/

๗๔๑/๓๑๓-๓๑๔. 
๑๓๔ ดูรายละเอียดใน ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๖๔/๕๒-๕๓, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๔/๙๕-๙๖. 
๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๕๒/๑๑๓. ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒. 
๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๕๓/๑๑๓-๑๑๔, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒-๑๕๓. 
๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๒๗/๖๑-๖๒, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๗/๗๒-๗๓. 
๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๕๙/๒๗๒-๒๗๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๒๐-๔๒๑,  
๑๓๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๐/๓๑๙. 



 

 
๒๙๐ 

ทั้งหลาย  เหตุที่เห็นแตความแตกดับสังขารจึงปรากฏโดยเปนของนากลัว   
เมื่อทําในใจโดยความเปนทุกข  ความเปนไปในรูปภพและอรูปภพยอมปรากฏโดยเปนของนา

กลัว  ก็ผูทําในใจโดยความเปนทุกขยอมเห็นภาวะคือความถูกบีบคั้นอยูเนือง ๆ เทานั้นแหงความ
เปนไปที่สมมุติกันวาเปนสุข  เพราะเห็นแตความถูกบีบคั้นนั้นความเปนไปในรูปภพและอรูปภพจึง
ปรากฏโดยเปนของนากลัว   

เมื่อทําในใจโดยความเปนอนัตตา  ยอมเห็นสังขารทั้งหลายและความเปนไปในรูปภพและ
อรูปภพทั้ง ๒ นั่น  เปนสิ่งวางเปลา ราง ไมมีเจาของ  ไมมีหัวหนา เหมือนบานราง  และสิ่งลวงตามี
พยับแดดเปนตนจึงปรากฏโดยเปนของนากลัว๑๔๐  

๓)  ความเกิดข้ึนแหงอาทีนวานุปสสนาญาณ 
พระโยคาวจร  เจริญทําใหมากอยูซึ่งภยตุปฏฐานญาณนั้น  ที่ตานทาน (ตาณํ)  ที่กําบัง (เลณ)ํ  

ที่ไป (คติ)  ที่พึ่งอาศัย (ปฏิสรณ)ํ ก็ไมปรากฏ  ความปรารถนา  ความยึดถือเอาในสังขารหนึ่งในสังขาร
ทั้งหลายที่เปนไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  ฐิติ  และนิวาสทั้งปวงก็ไมมี  ภพ  ๓  ปรากฏดังหลุมถาน
เพลิง  มหาภูต  ๔  ปรากฏดังเหลาอสรพิษราย  ขันธ  ๕  ปรากฏดังเพชฌฆาตผูเงื้อดาบ  อายตนะ
ภายใน  ๖  ปรากฏดังหมูบานราง  อายตนะภายนอก  ๖  ปรากฏดังพวกโจรปลนหมูบาน  วิญญาณ
ฐิติ ๗ และสัตตาวาส ๙ ปรากฏดังถูกไฟ ๑๑  กอง๑๔๑ ไหมลุกโชติชวงอยู  สังขารทั้งปวงปรากฏราว
กะเปนหัวฝ  ราวกะเปนโรคเปนตน  ครั้นสังขารทั้งปวงปรากฏเปนของนากลัวดวยอํานาจภังคานุปสส
นาแลว  ก็ยอมเห็นแตโทษปราศจากสิ่งที่นายินดี  ญาณชื่อวา  “อาทีนวญาณ”  ยอมเกิดขึ้น๑๔๒    

๔)  ความเกิดข้ึนแหงนิพพิทานุปสสนาญาณ 
พระโยคาวจร  ครั้นเห็นสังขารทั้งปวงเปนโทษอยูอยางนั้น  ยอมเบื่อหนาย  เอือมระอา ไม

ยินดีอยางยิ่งในสังขารอันแตกไปอยู  ในภพ  กําเนิด  คติ  วิญญาณฐิติ  และสัตตาวาสทั้งปวง ยอม
ยินดีแตในอนุปสสนา  ๓๑๔๓ อนุปสสนา  ๗  เทานั้น๑๔๔  

ภยตุปฏฐานญาณน้ี มี  ๓ ชื่อ คือ  ช่ือวา “ภยตุปฏฐานญาณ” เพราะเห็นสังขารทั้งปวงเปน
ของนากลัว ชื่อวา “อาทีนวานุปสสนาญาณ” เพราะทําใหเห็นโทษในสังขารทั้งหลาย  ชื่อวา  
“นิพพิทานุปสสนาญาณ” เพราะเกิดความเบื่อหนายในสังขาร๑๔๕ 

                                                
๑๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๒๗/๒๘๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๓๘๓, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๑/

๓๒๐-๓๒๑. 
๑๔๑ ไฟ  ๑๑ กอง คือ ๑. ราคะ  ๒. โทสะ  ๓. โมหะ  ๔. ชาติ  ๕. ชรา  ๖. มรณะ  ๗. โสกะ ๘.  ปริเทวะ  

๙. ทุกข  ๑๐. โทมนัส  ๑๑. อุปายาส  (ดูรายละเอียดใน ส.ํสฬา. (บาล)ี ๑๘/๒๘/๑๗-๑๘). 
๑๔๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓/๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓/๘๔,วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๗๕๒/๓๒๑-

๓๒๓. 
๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๕๒/๕๙-๖๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒-๘๓, ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๕๒/

๒๘๐. 
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๔/๓๒๕. 
๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๒๗/๒๘๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๗/๒๘๑, วิสุทฺธิ. (บาลี)  ๒/๗๕๕/

๓๒๖. 



 

 
๒๙๑ 

๕)  ความเกิดข้ึนแหงมุญจิตุกัมยตาญาณ  
เมื่อเบื่อหนายระอาอยูไมยินดียิ่งดวยนิพพิทาญาณนี้  จิตยอมไมติด ไมของ ไมผูกพันอยูใน

สังขารทั้งหลายอันแตกไปอยูในภพ  กําเนิด  คติ  วิญญาณฐิติ  สัตตาวาสทั้งปวง ใครจะเปลื้องไป 
ออกไปจากสังขารทั้งปวง  เหมือนปลาที่ติดตาขาย  กบอยูในปากงูเปนตน ญาณ  ชื่อวา “มุญจิตุกัมย
ตาญาณ”  ยอมเกิดขึ้น๑๔๖ 

๖)  ความเกิดข้ึนแหงปฏิสังขานุปสสนาญาณ 
พระโยคาวจร  ผูใครจะเปลื้องสังขารอันแตกอยูทั่วไปในภพ กําเนิด คติ ฐิติ และนิวาสทั้งปวง  

จึงกําหนดสังขารเหลานั้นนั่นแหละอีก  ยกขึ้นสูไตรลักษณดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ  ยอมเห็น
สังขารทั้งปวงวา  “ไมเที่ยง”  โดยเหตุวาไมเปนสิ่งมีอยูตลอดไปเปนตน ยอมเห็นวา  “เปนทุกข”  โดย
เหตุวาถูกบีบคั้นอยูเนืองนิตยเปนตน  ยอมเห็นวา  “เปนของไมงาม”  โดยเหตุวา  เปนสิ่งไมงามเปน
ตน  ยอมเห็นวา  “เปนอนัตตา”  โดยเหตุวาโดยเปนฝายอื่นเปนตน  เมื่อมนสิการโดยอาการไมเที่ยง  
ญาณพิจารณารูสังขารทั้งหลายก็จะเกิดขึ้น  เมื่อมนสิการโดยอาการเปนทุกข  ญาณพิจารณารูความ
เปนไปในรูปภพและอรูปภพก็ยอมเกิดขึ้น  เมื่อมนสิการโดยอาการเปนอนัตตา  ญาณพิจารณารูสงัขาร
ทั้งหลายและความเปนไปในรูปภพและอรูปภพทั้ง  ๒  นั่นก็จะเกิดขึ้น   ญาณ ชื่อวา “ปฏิสังขานุปสส
นาญาณ” ยอมเกิดขึ้นอยางนี้๑๔๗  

๗)  ความเกิดข้ึนแหงสังขารุเบกขาญาณ 
พระโยคาวจร  ครั้นกําหนดสังขารทั้งปวงเปนของวางเปลาดวยปฏิสังขานุปสสนาญาณ  จึง

กําหนดสุญญตาเปน  ๒  เงื่อนอีกวา  “ขันธ  ๕  วางจากตัวตนหรือสิ่งที่เนื่องดวยตัวตน” กําหนด
สุญญตา ๔ เงื่อนอีกวา  “เราไมมีในที่ไหนๆ” เปนตน กําหนดสุญญตาโดยอาการ  ๖  อีกวา  “จักขุ
วางจากอัตตา“  เปนตน๑๔๘  จนถึงชรามรณะก็นัยนี้๑๔๙  ครั้นเห็นโดยความเปนของวางเปลาอยางนี้
แลว  กําหนดสังขารยกขึ้นสูไตรลักษณยอมละทั้งความกลัวความยินดีเสียได  เปนผูวางเฉยในสังขาร
ทั้งหลาย  ไมถือเอาวา  “เปนเรา  เปนของเรา”  จิตยอมถอยหดกลับไมยินดีในภพ ๓  กําเนิด ๔  คติ 
๕  วิญญาณฐิติ ๗  สัตตาวาส ๙  วางเฉยในสังขารทั้งหลาย  หรือความที่สังขารทั้งหลายเปนสิ่งนา
เกลียดยอมปรากฏชัด  ญาณ ช่ือวา  “สังขารุเบกขาญาณ”  ยอมเกิดขึ้น๑๕๐ 

สังขารุเบกขาญาณเหมือนกาบอกทิศ  ถาเห็นพระนิพพานคือมีจิตนอมไปในพระนิพพานยอม
ละสังขารทั้งปวงแลนไปสูพระนิพพานทีเดียว  หากวาไมเห็นก็ยอมมีแตสังขารเปนอารมณเปนไปแลว 
ๆ เลา ๆ อยูนั่นเอง สังขารุเบกขาญาณน้ีกําหนดสังขารทั้งหลายโดยประการตางๆ  จนละความกลัว  
ความยินดีไดแลว ก็วางตัวเปนกลางตั้งอยูดวยอํานาจอนุปสสนา ๓  ถึงความเปนทางแหงวิโมกข  ๓  
อยาง ยอมจําแนกพระอริยบุคคล  ๗  ประเภท๑๕๑ ดังนี้ 
                                                

๑๔๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๖/๓๒๖-๓๒๗. 
๑๔๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๕๗-๗๕๙/๓๒๗-๓๒๙. 
๑๔๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๐-๗๖๒/๓๒๙-๓๓๑. 
๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.จ.ู (บาล)ี ๓๐/๘๘/๑๙๒, ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๘๘/๓๑๕. 
๑๕๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๖/๓๓๒-๓๓๓. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๗/๓๓๓-๓๓๔. 



 

 
๒๙๒ 

๗.๑)  วิโมกขมุข  ๓  
สังขารุเบกขาญาณถึงความเปนวิโมกขมุข ๓ ดวยอํานาจของอินทรียทั้ง ๓ ไดแก  สัทธินทรีย  

สมาธินทรีย  ปญญินทรีย คือ เมื่อมนสิการโดยความไมเที่ยงมากดวยอธิโมกข (สัทธินทรียเปนใหญ) 
ยอมไดอนิมิตตวิโมกข  เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกขมากดวยปสสัทธิ (สมาธินทรียเปนใหญ) ยอม
ไดอัปปณิหิตวิโมกข เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตามากดวยเวท(ปญญินทรียเปนใหญ) ยอมได
สุญญตวิโมกข   

อริยมรรค ทําพระนิพพานโดยอาการหานิมิตไมไดใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “อนิมิตตวิโมข” 
ทําพระนิพพานโดยอาการหาปณิธิคือตัณหามิไดใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “อัปปณิหิตวิโมกข” ทําพระ
นิพพานโดยอาการวางจากตัณหาใหเปนอารมณ จึงชื่อวา “สุญญตวิโมกข”๑๕๒  

๗.๒)  พระอริยบุคคล  ๗  
สังขารุเบกขาญาณยอมจําแนกพระอริยบุคคล ๗ ไดแก  ๑. สัทธานุสารี ๒. สัทธาวิมุต  ๓. 

กายสักขี  ๔. อุภโตภาควิมุต  ๕. ธัมมานุสารี  ๖. ทิฏฐิปตตะ  ๗. ปญญาวิมุต๑๕๓  
สังขารุเบกขาญาณนี้ มี ๓ ชื่อ คือ ไดชื่อวา “มุญจิตุกัมยตาญาณ” ในตอนตน ปรากฏชื่อวา 

“ปฏิสังขานุปสสนาญาณ”  ในตอนกลาง และมีชื่อวา “สังขารุเบกขาญาณ” อันเปนยอดวิปสสนาใน
ตอนทาย๑๕๔  

๗.๓)  วุฏฐานคามินีวิปสสนา 
วิปสสนาของผูไดสังขารุเบกขาญาณ ช่ือวา “วุฏฐานคามินีวิปสสนาที่ถึงที่สุด”  คําวา “สิขา

ปตตวิปสสนาและวุฏฐานคามินีวิปสสนา” เปนชื่อของญาณ ๓ น้ี คือ สังขารุเบกขาญาณ อนุโลมญาณ  
โคตรภูญาณ  วิปสสนานีช้ื่อวา “สิขาปตตวิปสสนา”  เพราะถึงยอดคือความสูงสุดแหงโลกิยญาณ  ชื่อ
วา “วุฏฐานคามินีวิปสสนา” เพราะไปสูวุฏฐานะ (การออก) สวนมรรค ชื่อวา  “วุฏฐานะ”  เพราะ
ออกจากวัตถุที่ยึดคือขันธ ๕ อันเปนอารมณของวิปสสนาในภายนอก และจากกิเลสขันธที่เปนไปตาม
ขันธ ๕ นั้นในสันดานของตนมีมิจฉาทิฏฐิเปนตนในภายในดวย๑๕๕  วิปสสนานี้ไปสูมรรคจึงไดชื่อวา 
“วุฏฐานคามินีวิปสสนา” หมายความวาสืบตอกับมรรค๑๕๖ ดังนั้น วุฏฐานคามินีวิปสสนา ก็คือ
วิปสสนาที่นําไปสูมรรคสืบตอกับมรรค  

มรรคยอมเกิดขึ้นดวยการพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข หรือโดยความเปน
อนัตตา ดังนั้น พระโยคาวจรจึงตองพิจารณาโดยความไมเที่ยง โดยความเปนทุกข และโดยความเปน
อนัตตา๑๕๗  

ชนทั้งหลาย ผูเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลาย โดยความไมเที่ยง  ความเปนทกุข 
หรือความเปนอนัตตา มรรคมีขึ้นโดยความไมเที่ยง  ชนทั้ง ๓ น้ีก็เปนผูมากดวยอธิโมกข ไดสัทธินทรีย

                                                
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖๘-๗๗๐/๓๓๔-๓๓๖. 
๑๕๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๗๑-๗๗๗/๓๓๖-๓๓๗. 
๑๕๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๗๘-๗๘๑/๓๓๘. 

 ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน วสิุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๘๒/๕๑๘.  
๑๕๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๘๒/๓๓๙. 
๑๕๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๘๗/๓๔๐. 



 

 
๒๙๓ 

หลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข เปนสัทธานุสารีในขณะปฐมมรรค เปนสัทธาวิมุตใน ๗ สถานที่เหลือ คือ
โสดาปตติผลถึงอรหัตตผล   

มรรคมีขึ้นโดยความเปนทุกข ก็เปนผูมากดวยปสสัทธิไดสมาธินทรีย หลุดพนดวยอัปปณิหิต
วิโมกข เปนกายสักขีในทุกสถาน คือโสดาปตติมรรคถึงอรหัตตผล แตถาในชนเหลานั้น ผูมีอรูปฌาน
เปนบาทยอมเปนอุภโตภาควิมุตติในอรหัตตผล   

มรรคมีขึ้นโดยความเปนอนัตตา ก็เปนผูมากดวยปญญาไดปญญินทรีย หลุดพนดวยสุญญต
วิโมกข  เปนธัมมานุสารีในขณะแหงปฐมมรรค เปนทิฏฐิปตตะใน ๖ สถาน เปนปญญาวิมุตติใน
อรหัตตผล๑๕๘ 

ในเวลาที่พิจารณาขันธ ๕ ก็ดี รูปนามก็ด ีถาเริ่มกําหนดวิปสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลายโดย
กําหนดวา “ยงฺกิฺจิ  สมุทยธมฺม, สพฺพนฺต นิโรธธมฺมนฺติ. แปลวา สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปน
ธรรมดา สิ่งนั้นทั้งปวงมีความดับไปเปนธรรมดา”๑๕๙ ในเวลาที่ออก ๆ โดยนัยที่กลาวแลว ชื่อวา 
“ออกจากขนัธ ๕ พรอมกันทีเดียว” อุปมาดังคางคาวที่บินขึ้นจากตนไม๑๖๐   

สังขารุเบกขาญาณ (วุฏฐานคามินีวิปสสนาอันเปนสวนเบื้องตน) กําหนดพระโยคาวจรวาเปน
ปติลีนจร๑๖๑ กําหนดความตางกันแหงองคโพชฌงค องคมรรค องคฌาน ปฏิปทา๑๖๒ และวิโมกขใน
อริยมรรค 
 

๘)  ความเกิดข้ึนแหงอนุโลมญาณ  
เมื่อเจริญสังขารุเบกขาญาณเขมขนขึ้น  อธิโมกขสัทธายอมมีกําลังยิ่งขึ้น  วิริยะก็เปนอัน

ประคองไวอยางดี  สติยอมปรากฏชัด  จิตก็ตั้งมั่น ทั้งหมดก็คืออินทรีย ๕ นี่เอง สังขารุเบกขาญาณก็
แกกลายิ่งๆ ข้ึน เมื่อคํานึงวามรรคจักเกิดขึ้นในบัดนี้ สังขารุเบกขาญาณพิจารณาสังขารทั้งหลายโดย
อาการไมเที่ยง  เปนทุกข หรือเปนอนัตตาแลวลงสูภวังค  มโนทวาราวัชชนะเกิดขึ้นตอจากภวังคทํา
สังขารใหเปนอารมณโดยอาการไมเที่ยง  เปนทุกข  หรือเปนอนัตตาโดยนัยที่สังขารุเบกขาญาณทํา
แลว  จากนั้นชวนจิตดวงที่ ๑ ชื่อวา “บริกรรม” คอืตกแตงมรรคข้ึน ชวนจิตดวงที่ ๒ ชื่อวา “อุปจาร” 
คือใกลมรรค ชวนจิตดวงที่ ๓ ช่ือวา  “อนุโลม”  คือสมควรแกธรรมทุกสวน หรือควรจะทํามรรคให
เกิดได  ก็เกิดขึ้นทําสังขารใหเปนอารมณอยางนั้นเหมือนกัน  ชวนจิตทั้ง ๓ ดวงนี้  เรียกรวมกันไดวา 
“อาเสวนะ” “บริกรรม” “อุปจาร” หรือ “อนุโลม”     

อนุโลมญาณนี้ อนุโลมแกวิปสสนาญาณทั้ง ๘ ในสวนเบื้องตน และอนุโลมแกโพธิปกขิยธรรม  
๓๗   ในสวนเบื้องปลาย  เมื่ออนุโลมญาณไมเกิดขึ้น  โคตรภูญาณก็ไมอาจจะหนวงเอานิพพานมาเปน 

                                                
๑๕๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๘๘/๓๔๑. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๕, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/

๗๘๖/๓๔๐. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๙๐/๓๔๑-๓๔๒. 
๑๖๑ นิราลยตาย  ตณฺหาวเสน  ภวาทีสุ  อวิสฏชฺฌาสโย  หุตฺวา  ตโต  สงฺกุจิตจิตฺโต  ปติลีนภาเวน  จรติ  

ปวตฺตตีติ  ปติลีนจโร. แปลวา  ที่ชื่อวาปติลีนจร  เพราะวา  ยอมเปนผูไมมีอัชฌาสัยซานไปในภพเปนตน ดวยอํานาจ
ตัณหาเพราะวาหมดอาลัย  มีจิตถอยกลับจากภพนั้น  เที่ยวไปคือเปนไปโดยความเปนผูหลีกเรนอยู (ดูรายละเอียดใน 
วิสุทฺธ.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๗๙๗/๕๒๒). 

๑๖๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๙๗-๘๐๑/๓๔๕-๓๔๘. 



 

 
๒๙๔ 

อารมณได  เมื่อโคตรภูญาณไมเกิดขึ้น  มรรคญาณก็เกิดขึ้นไมได๑๖๓ ก็เพราะอนุโลมแกมรรคสัจ๑๖๔ 
อยางนี้จึงไดชื่อวา “สัจจานุโลมิกญาณ” อนุโลมญาณนี้เปนญาณสุดทายแหงวุฏฐานคามินิวิปสสนา
อันมีสังขารเปนอารมณ แตตามความเปนจริงแลวโคตรภูญาณเปนที่สุดแหงวุฏฐานคามินีวิปสสนา๑๖๕ 
เพราะยังอยูในกระแสของวิปสสนา อนุโลมญาณมีหลายชื่อ เชน ในสฬายตน วิภังคสูตร๑๖๖ ตรัส
เรียกวา “อตัมมยตา”๑๖๗ เปนตน 

๖.๔.๗  ญาณทัสสนวิสุทธ ิ
ถัดจากอนุโลมญาณ ก็เปนโคตรภูญาณซึ่งอยูในระหวางปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิและ

ญาณทัสสนวิสุทธิ อยูในกระแสวิปสสนาจึงจัดเปนวิปสสนา ญาณในมรรคทั้ง ๔ มีโสดาปตติมรรคเปน
ตน ชือ่วา “ญาณทัสสนวิสุทธ”ิ๑๖๘ 

๑)  พระโสดาบัน (ปฐมมรรคญาณ   ปฐมผลญาณ) 
พระโยคาวจร ผูใครจะใหปฐมมรรคญาณเกิดขึ้น ทําวิปสสนาซึ่งมีอนุโลมญาณเปนที่สุดให

เกิดข้ึนแลว  เมื่อความมืดหยาบ ๆ ที่ปดบังสัจจะถูกอนุโลมญาณทั้ง ๓ ทําใหอันตรธานไปตามสมควร
แกกําลังของตนๆ  ยอมไมแลนไป ตั้งอยู นอมไปติด ของ ผูกพันอยูในสังขารทั้งปวง  ยอมถอย งอ 
หมุนกลับ ในที่สุดอาเสวนะอนุโลมญาณ โคตรภูญาณก็เกิดขึ้นทําพระนิพพานใหเปนอารมณกาวลวง 
โคตรบุถุชน ลงสูโคตรอริยะ ยังความเปนปจจัยแหงมรรค โดยอาการ ๖ ดวยอํานาจอนันตรปจจัย๑๖๙ 
สมนันตรปจจัย๑๗๐ อาเสวนปจจัย๑๗๑ อุปนิสสยปจจัย๑๗๒ อัตถิปจจัย๑๗๓ และวิคตปจจัย๑๗๔ ใหสําเร็จ 

                                                
๑๖๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๐๔/๕๓๑. 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๐๔/๕๓๑. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๐๔-๘๐๕/๓๔๙-๓๕๑. 
๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุ(บาล)ี ๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๒๗๘-๒๘๖,ม.อ.ุ (ไทย)๑๔/๓๐๔-๓๑๒/๓๖๘-๓๘๐. 
๑๖๗ อตัมมยตา แปลวา ความไมมีตัณหา ในที่นี้หมายถึงวิปสสนาที่เปนเครื่องนําสัตวออกจากความยึดมั่น  

คือตัณหานั้น (ดูรายละเอียดใน ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๓๑๐/๑๙๔). 
๑๖๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๐๖/๓๕๓. 
๑๖๙ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่น  ชื่อวา  อนันตรปจจัย (ดูรายละเอียดใน 

อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๓๙๗). 
๑๗๐ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ โดยความไมมีระหวางคั่นดวยดี  ชื่อวา  สมนันตรปจจัย (ดูรายละเอียดใน 

อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๓๙๗). 
๑๗๑ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ เพื่อใหสภาวธรรมที่เกิดติดตอกันมีกําลังคลองแคลว  เพราะอรรถวา เสพ

คุน เหมือนความขวนขวายที่มีมากอน ๆ ในคัมภีรเปนตน ฉะนั้น ชื่อวา อาเสวนปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ. 
(บาล)ี  หนา ๔๐๑). 

๑๗๒ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยความเปนเหตุที่มีกําลัง  พึงทราบวา  อุปนิสสยปจจัย (ดูรายละเอียดใน 
อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๓๙๘). 

๑๗๓ สภาวธรรมที่ชวยอุปการะ  โดยอรรถวาค้ําจุนสภาวธรรมที่เปนเชนนั้นเหมือนกัน  โดยภาวะที่มีอยูที่มี
ลักษณะเปนปจจุบัน ชื่อวา อัตถิปจจัย (ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ. (บาล)ี หนา ๔๐๓). 

๑๗๔ สภาวธรรมที่เปนนัตถิปจจัยเหลานั้นเหมือนกัน ชื่อวา วิคตปจจัย เพราะเปนสภาวะที่ชวยอุปการะโดย
ภาวะที่ปราศจากไป สมดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา สภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกที่ปราศจากไปในลําดับไมมี
ระหวางคั่น เปนปจจัยแกสภาวธรรมที่เปนจิตและเจตสิกซึ่งเปนปจจุบัน โดยวิคตปจจัย( อภ.ิปฺจ.(บาล)ี หนา ๔๐๔). 



 

 
๒๙๕ 

ถึงยอดที่สุดของวิปสสนา   
อนุโลมญาณบรรเทาความมืด คือ กิเลสอันปดบังสัจจะได แตไมอาจทําพระนิพพานใหเปน

อารมณได  โคตรภูญาณทําพระนิพพานใหเปนอารมณได  แตไมอาจบรรเทาความมืดที่บังสัจจะได 
โคตรภูญาณใหสัญญาแกมรรคแลวดับไป ฝายมรรคก็ไมปลอยสัญญาที่โคตรภูญาณนั้นใหเกิดขึ้นเจาะ
ทําลายกองโลภะ โทสะ โมหะ และเปนไปเพื่อไดรับอานิสงสอื่นๆ อีกหลายรอยอยาง๑๗๕  

มรรคญาณ ทํากิจเหมือนประทีป คือ  ๑.  เผาไส  ๒.  ทําลายความมืด  ๓.  ไขแสง       ๔.  
กินน้ํามัน  ฉันใด  ก็ตรัสรูสัจจะ  ๔  โดยขณะเดียวกันไมกอนไมหลัง  ฉันนั้น  มรรคญาณ  กําหนด
ทุกขดังประทีปเผาไส  ละสมุทัยดังประทีปทําลายมืด  ยังมรรคคือสัมมาสังกัปปะเปนตนใหมีขึ้นโดย
เปนสหชาตปจจัยเปนตนดังประทีปไขแสง  ทํานิโรธคือความสิ้นไปแหงกิเลสใหแจงดังประทีปกิน
น้ํามันใหสิ้นไป๑๗๖ 

ในลําดับโสดาปตติมรรคญาณ ผลจิต ๒ หรือ ๓ ดวง อันเปนวิบากยอมเกิดขึ้น  เพราะโล
กุตตรกุศลทั้งหลายมีวิบากในลําดับตนใหผลทันทีไมมีอะไรคั่น๑๗๗ คือในที่สุดอาเสวนอนุโลมญาณ  
โคตรภูญาณยอมเกิดขึ้นโดยกําหนดอยางต่ําที่สุดอนุโลมจิตตองมี ๒ ดวง  เพราะดวงเดียวไมไดอาเส
วนปจจัย  และอาวัชชนวิถีหนึ่งยอมมีชวนจิต ๗  ดวง    

ดังนั้น ญาณที่มีอนุโลมจิต ๒ ดวง จิตดวงที่ ๓ เปนโคตรภู ดวงที่ ๔ เปนมรรคจิต ที่เหลืออีก 
๓ ดวงเปนผลจิต สวนญาณที่มีอนุโลมจิต ๓ ดวง จิตดวงที่ ๔ เปนโคตรภู ดวงที่ ๕ เปนมรรคจิต  ที่
เหลืออีก ๒ ดวงเปนผลจิต ก็จิตดวงที่ ๔ หรือที่ ๕ น้ียอมเปนอัปปนาจิต คือฌาน ๑ – ๘ ความเกิดขึ้น
แหงผลในลําดับปฐมมรรคนี้  พระโยคาวจรก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๒ ชื่อวา “พระโสดาบัน” ถึงจะเปน
ผูประมาทอยูทองเที่ยวไปในเทพและมนุษยทั้งหลายไมเกิน ๗  ชาติ ก็จะสามารถทําที่สุดทุกขได  

ในที่สุดผลจิต  จิตยอมลงสูภวังค  จากนั้นมโนทวาราวัชชนจิตเกิดขึ้นตัดภวังคจิต  เพื่อ
ประโยชนแกการพิจารณามรรค  คือยอนพิจารณาดูมรรค  ครั้นมโนทวาราวัชชนจิตดับแลว  ชวนจิต
สําหรับมรรคปจเวกขณ ๗ ดวงจึงเกิดข้ึนตามลําดับ  จิตก็ลงสูภวังคอีก  มโนทวาราวัช-ชนจิตเปนตนก็
จะเกิดขึ้นเพื่อปจเวกขณผลเปนตนอีกโดยนัยนี้เหมือนกัน พระโสดาบันจึงมีปจเวกขณ ๕ คือ ๑. มรรค  
๒. ผล  ๓. กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๗๘   

๒)  พระสกทาคามี (ทุติยมรรคญาณ  ทุติยผลญาณ) 
พระอริยสาวกโสดาบัน นั่งอยูอาสนะนั้น หรือโดยสมัยอื่น ทําความเพียร (โยค) ยังอินทรีย  ๕  

พละ ๕ และโพชฌงค ๗ ใหประชุมกันแลว ย่ํายีเสียซึ่งสังขารอันตางโดยรูป  เวทนา สัญญา สังขาร  
วิญญาณ ดวยญาณกําหนดไตรลักษณ  เปลี่ยนความกําหนดนั้นไปมา จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี เมื่อ
อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณเกิดขึ้นดวยอาวัชชนจิตดวงหนึ่งในที่สุดสังขารุเบกขาญาณ  สกทาคามิ -

                                                
๑๗๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๐๘-๘๑๐/๓๕๕-๓๕๖. 
๑๗๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๓๙/๓๗๔-๓๗๕. 
๑๗๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๑๐, วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๘๑๑/๓๕๖, องฺ.

จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๖๒/๑๗๐-๑๗๑, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๖๒/๒๒๗, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑/๓๕๖, วิสุทฺธิ. (บาลี) 
๑/๑๔๙/๒๓๖. 

๑๗๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๑-๘๑๒/๓๕๖-๓๕๘. 



 

 
๒๙๖ 

มรรคยอมเกิดขึ้นในลําดับโคตรภูญาณ ญาณอันสัมปยุตดวยสกทาคามิมรรคนั้น ชื่อวา “สกทาคามิ-
มรรคญาณ”  ผลจิตก็เหมือนพระโสดาบัน  ความเกิดขึ้นแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่  ๔  ชื่อวา  
“พระสกทาคามี”  มาถือปฏิสนธิเปนมนุษยในโลกนี้อีกครั้งเดียวก็สามารถทําที่สุดทุกขได  การ
ปจเวกขณมี ๕ คือ ๑. มรรค  ๒. ผล  ๓.  กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๗๙    

๓)  พระอนาคามี (ตติยมรรคญาณ  ตติยผลญาณ) 
พระอริยสาวกสกทาคามี นั่งอยูอาสนะนั้น หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร  ยังอินทรยี ๕ พละ 

๕ โพชฌงค ๗  ใหประชุมกันแลวย่ํายีเสียซึ่งสังขารนั้นดวยญาณกําหนดไตรลักษณวา เปลี่ยนความ
กําหนดนั้นไปมา จนหยั่งลงสูวิปสสนาวิถี  เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดขึ้น อนาคามิมรรค
ยอมเกิดขึ้น ญาณอันสัมปยุตดวยอนาคามิมรรค ชื่อวา “อนาคามิมรรคญาณ”  ผลจิตก็เหมือนพระ
โสดาบัน  ความเกิดขึ้นแหงผลก็เปนพระอริยบุคคลที่ ๖ ชื่อวา “พระอนาคามี” มีกําเนิดตอไปเปน
โอปปาติกะ ปรินิพพานในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส๑๘๐ ไมกลับมาถือปฏิสนธิในโลกนี้อีก  การปจเวกขณ
มี ๕ คือ  ๑. มรรค   ๒. ผล   ๓. กิเลสที่ละแลว  ๔. กิเลสที่เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๘๑    

๔)  พระอรหันต (จตุตถมรรคญาณ  จตุตถผลญาณ) 
พระอริยสาวกอนาคามี  นั่งอยูอาสนะนั้น  หรือโดยสมัยอื่นทําความเพียร  เพื่อละรูปราคะ  

อรูปราคะ  มานะ อุทธัจจะ  อวชิชามิใหเหลือ  ยังอินทรีย ๕ พละ ๕ และโพชฌงค  ๗  ใหประชุมกัน
แลวย่ํายีสังขารนั้นดวยญาณกําหนดไตรลักษณ  เปลี่ยนความกําหนดไปมาจนหยั่งลงสูวิปสสสนาวิถี  
เมื่ออนุโลมญาณและโคตรภูญาณเกิดข้ึน อรหัตตมรรคยอมเกิดขึ้น ญาณอันสัมปยุตดวยอรหัตมรรค 
ชื่อวา “อรหัตมรรคญาณ” ผลจิตก็พึงทราบโดยนัยที่กลาวแลว ความเกิดขึ้นแหงผลก็เปนพระ
อริยบุคคลที่ ๘ ช่ือวา “พระอรหันต” เปนพระมหาขีณาสพ ผูทรงไวซึ่งรางกายเปนครั้งสุดทาย มภีาระ
อันปลงแลว บรรลุประโยชนตนแลว สิ้นสังโยชนในภพ หลุดพนเพราะรูโดย เปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศ
ของโลกพรอมทั้งเทวโลก การปจเวกขณม ี๕ คือ ๑.  มรรค  ๒.  ผล  ๓.  กิเลสที่ละแลว ๔. กิเลสที่
เหลืออยู  ๕. นิพพาน๑๘๒ 
 

๖.๕  พระอริยบุคคล ๔ จําพวก  

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา บุคคลผูมีความบริสุทธิ์ ชื่อวา อริยะ เพราะเปนผูประเสริฐกวาโลก
พรอมทั้งเทวโลก เหลาชนทั้งหลายที่เหลือไมชื่อวา อริยะ  เพราะเปนผูไมบริสุทธิ์๑๘๓ 

 อริยบุคคล คือ บุคคลที่มีความบริสุทธิ์ เพราะรูแจงในเรื่องอริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติ
ธรรมตามมรรคมีองค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูกมัดจิตใจมนุษย ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไป เปนผู

                                                
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๘๑๓/๓๕๘. 
๑๘๐ สุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ)์  ๕  ไดแก  ๑.  อวิหา  ๒.  อตัปปา  ๓.  สุทัสสา  ๔.  สุทัสสี  ๕.  

อกนิฏฐา (ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๘/๒๑๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๘/๓๐๗). 
๑๘๑ ดูรายละเอียดใน วสิุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๔/๓๕๘-๓๕๙. 
๑๘๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๘๑๕/๓๕๙. 
๑๘๓ อภ.ิปุคฺ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๑๕.  



 

 
๒๙๗ 

ที่สัตบุรุษสรรเสริญ มี ๔ คู  เปนสาวกของพระสุคต เปนผูควรแกทักษิณาทานที่เขาถวายในบุคคล
เหลานั้นมีผลมาก  ประมวลแลวมีถงึ  ๑๐๘  จําพวก คือ 

 กลุมแรก พระโสดาบัน  ๓  จําพวก  คือ  (๑) เอกพีชี  (๒) โกลังโกละ  (๓) สัตตักขัตตุปรมะ 
พระสกทาคามี  ๓  จําพวก  คอื  (๑) ผูบรรลุผลในกามภพ  (๒) ผูบรรลุผลในรูปภพ  (๓) ผูบรรลผุลใน
อรูปภพ  รวมพระโสดาบัน ๓ จําพวก และพระสกทาคามี ๓  จําพวก   

นับโดยปฏิปทา ๔ ประการ จึงไดบุคคล  ๒๔ จําพวก  (๖ x ๔ = ๒๔)   
กลุมที่ ๒ พระอนาคามี ๔ ชั้น  คือ  ช้ันอวิหา ชั้นอตัปปา ชั้นสุทัสสา ชั้นสุทัสสี อีกชั้นละ  ๕  

จําพวก (๔ x ๕ = ๒๐) และพระอนาคามีชั้นอกนิษฐคามีอีก ๔ จําพวก (๒๐+๔ = ๒๔)  เปนบุคคล  
๔๘  จําพวก  (๒๔ + ๒๔ = ๔๘)   

กลุมที่ ๓ พระอรหันต  ๒  จําพวก  คือ (๑) สุขวิปสสก (๒) สมถยานิกเปนบุคคล  ๕๐  
จําพวก (๔๘ + ๒ = ๕๐) รวมกับพระอริยบุคคลผูดํารงอยูในมรรคอีก ๔ จําพวก  เปนบุคคล ๕๔ 
จําพวก  (๕๐ + ๔ = ๕๔) 
  กลุมที่ ๔ บุคคลเหลานี้มี ๒ ฝาย คือ ฝายสัทธาธุระ ๕๔ จําพวก และฝายปญญาธุระ  ๕๔ 
จําพวก จึงเปนพระอริยบุคคล ๑๐๘ จําพวก (๕๔ + ๕๔ = ๑๐๘)๑๘๔  
  สวนนัยโดยยอ บุคคลผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มี ๔ จําพวก๑๘๕  คือ 

๖.๕.๑.  พระโสดาบัน  

ก. ความหมาย 
พระโสดาบัน แปลวา เขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๑๘๖ คือ เดินทางถูกตองตาม

อริยมรรคอยางแทจริงแลว เมื่อจุติคือสิ้นอายุขัยแลว จักไมปฏิสนธิคือเกิดในอบายภูมิ มีนรกเปนตน
อีกเลย มีความแนนอนมีความสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

  พระโสดาบันเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เปนพระพุทธเจา    เปน
พระผูมีพระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาส
ปญญา๑๘๗ ไมมีชวนปญญา๑๘๘ ทั้งยังไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เขาจึงเปนพระโสดาบัน ไมมีทาง
ตกต่ํา มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา  เพราะสังโยชน  ๓ ประการสิ้นไป แม 

                                                
๑๘๔ ดูในขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๕๙-๑๖๐. 
๑๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๕-๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๙/๑๐๔. 
๑๘๖ โสดาบัน หมายถึง ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา “โสตะ” เปนชื่อของอริยมรรคมีองค  

๘ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/-/๕๓๐, ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐). 
๑๘๗ หาสปญญา มีปญญาราเริงเพราะเปนผูทําสติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ 

๕  โพชฌงค ๗ และอริยมรรคมีองค ๘ ใหเจริญ  (ม.อ.ุอ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗) 
๑๘๘ ชวนปญญา มีปญญารวดเร็ว เพราะแลนไปเร็วในรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน และแลนไปเร็ว

ในพระนิพพานอันเปนที่ดับชาติ  ชรา  มรณะ โดยพิจารณาทําใหแจมแจง  ทําใหเดนชัดวา รูป ฯลฯ ชรา มรณะ ไม
เที่ยง ถูกปจจัยปรุงแตง อาศัยกันเกิดขึ้น มคีวามเสื่อมไป มีความสิ้นไปมีความคลายกําหนัด และมีความดับไปเปน
ธรรมดา  (ม.อุ.อ. (บาล)ี ๓/๙๒/๕๗-๕๘) 



 

 
๒๙๘ 

บุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๑๘๙ 

พระโสดาบันประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน 
กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท ปสุณาวาจา และมิจฉาทิฏฐิไดโดยเด็ดขาดแลว๑๙๐ เขาถึงกระแสอริยมรรค
แลว๑๙๑ ช่ือวาผูถึงพรอมดวยทัสสนะบาง ผูมาสูพระสัทธรรมบาง  ผูประกอบดวยญาณของพระเสขะ
บาง  ผูประกอบดวยวิชชาของพระเสขะบาง  ผูเขาถึงกระแสธรรมบาง ผูมีปญญาแทงตลอดบาง ผูยืน
จรดประตูอมตะบาง๑๙๒ 

ข. การละสังโยชนของพระโสดาบัน 
 พระโสดาบันละสังโยชน๑๙๓ ได ๓ คือ   
๑) สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวเราของเราหรือ ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวาเปน

ตัวตน เรา เขา   
๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยเคลือบแคลง ในพระรัตนตรัย ที่มาที่ไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปป

บาท เปนตนทําใหไมมั่นใจ ไมเขมแข็งที่จะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม   
๓) สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือผิดพลาด โดยสักวา หรือทําตาม

ไปอยางงมงาย หรือติดรูปแบบ ดวยตัณหาและทิฏฐิหรือยึดมั่นวาไดสิ่งตอบแทนทําใหการปฏิบัติเขว
ออกนอกลูนอกทาง๑๙๔   

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูเปนพระโสดาบันยอมมีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ๑๙๕   

 

                                                
๑๘๙ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๑๙๐ องฺ.ติก. อ. (ไทย) ๑ /๓/-/๔๕.  
๑๙๑ อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓ 
๑๙๒ อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๒๖๘/๔๐๒,  อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๔/๑๓๓ 
๑๙๓ สังโยชน  หมายถึงกิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ  (๒) วิจิกิจฉา  (๓) 

สีลัพพตปรามาส  (๔) กามฉันทะหรือกามราคะ  (๕) พยาบาทหรือปฏิฆะ  (๖) รูปราคะ  (๗) อรูปราคะ  (๘) มานะ  
(๙) อุทธัจจะ  (๑๐) อวิชชา         ๕ ขอตนชื่อโอรัมภาคิย
สังโยชน สวน ๕ ขอหลังชื่ออุทธัมภาคิยสังโยชน พระโสดาบันละสังโยชน ๓  ขอตนได  พระสกทาคามีทําสังโยชนขอ 
๔ และขอ ๕ ใหเบาบาง พระอนาคามีละสังโยชน ๕ ขอขางตนได พระอรหันตละสังโยชนไดหมด  (องฺ.ทสก. (ไทย) 
๒๔/๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๖๗-๖๙/๑๗๔-๑๗๗) 

๑๙๔ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 
๑๙๕ สักกายทิฏฐิมีวัตถุ  ๒๐  คือปุถุชนผูไมไดสดับ  (๑)  ยอมตามเห็นรูปเปนอัตตา  (๒)  เห็นอัตตามีรูป  

(๓)  เห็นรูปในอัตตา  (๔)  เห็นอัตตาในรูป  (๕)  ยอมตามเห็นเวทนาเปนอัตตา  (๖)  เห็นอัตตามีเวทนา  (๗) เห็น
เวทนาในอัตตา  (๘) เห็นอัตตาในเวทนา  (๙) ยอมตามเห็นสัญญาเปนอัตตา  (๑๐) เห็นอัตตามีสัญญา  (๑๑)  เห็น
สัญญาในอัตตา  (๑๒)  เห็นอัตตาในสัญญา (๑๓)  ยอมตามเห็นสังขารเปนอัตตา  (๑๔)  เห็นอัตตามีสังขาร  (๑๕)  
เห็นสังขารในอัตตา (๑๖) เห็นอัตตาในสังขาร  (๑๗) ยอมตามเห็นวิญญาณเปนอัตตา  (๑๘) เห็นอัตตามีวิญญาณ 
(๑๙) เห็นวิญญาณในอัตตา (๒๐) เห็นอัตตาในวิญญาณ  (ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๑๕๕/๑๔๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๒/๑๕๘) 



 

 
๒๙๙ 

วิจิกิจฉา๑๙๖  สีลัพพตปรามาส๑๙๗ ทิฏฐานุสัย  วิจิกิจฉานุสัย๑๙๘  และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับ
สักกายทิฏฐิ เปนตนน้ัน”๑๙๙  

นอกจากนี้ยังสามารถกําจัดราคะ โทสะ โมหะอยางหยาบ ที่จะทําใหไปอบายได๒๐๐ และละ
อุปาทาน  ๓ คือ กําจัดทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน และอัตตวาทุปาทานไดเด็ดขาด๒๐๑ 

ค. ประเภทของพระโสดาบัน 
พระโสดาบัน มี ๓  ประเภท  คือ 
๑)  สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูละสังโยชนเบื้องต่ํา ๓  ประการไดแลว 

เปนผูไมตกไปในอบาย ๔ มีความแนนอนที่จะตรัสรูมรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกดิในภพใหมเปนเทวดา
หรือมนุษยก็เกิดไดไมเกิน ๗ ครั้ง  ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๒    

๒)  โกลังโกลโสดาบัน หมายถึง พระโสดาบันผูเมื่อจะเกิดในภพใหมเปนเทวดา หรือมนุษยก็
เกิดได ๒ หรือ ๓ ภพ โดยที่สุดไมเกิน ๖ ภพ และถาเกิดเปนมนุษยก็ไมเกิดในตระกูลต่ํา คือเกิดใน
ตระกูลที่มีโภคสมบัติมากเทานั้น ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๐๓   

๓)  เอกพีชโสดาบัน หมายถึง ผูมีพืชคืออัตภาพเดียว คือเกิดเปนมนุษยอีกครั้งเดียวก็จะบรรลุ
พระอรหัต๒๐๔  

  
 
 

                                                
๑๙๖ วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในฐานะ ๘ อยาง  คือ  ๑)  ความสงสัยในทุกข  ๒) ความสงสัยในทุกขสมุทัย  

๓)  ความสงสัยในทุกขนิโรธ  ๔)  ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ๕) ความสงสัยในสวนเบื้องตน  ๖) ความ
สงสัยในสวนเบื้องปลาย  ๗) ความสงสัยทั้งในสวนเบื้องตนและสวนเบื้องปลาย ๘) ความสงสัย ในธรรมที่อาศัยกัน
เกิดขึ้น คือ ความที่ปฏิจจสมุปบาทมีอวิชชาน้ีเปนปจจัย  ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๗๔/๔๙๔. 

๑๙๗ สีลัพพตปรามาส  คือความถือม่ันศีลพรต  โดยสักวาทําตาม ๆ  กันไปอยางงมงาย  เห็นวาจะบริสุทธิ์  
หลุดพนไดดวยศีลพรต  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๙๘. 

๑๙๘ อนุสัย  คือกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว มี ๗ คือ  ๑) กามราคะ ความกําหนัดในกาม 
(๒) ปฏิฆะ ความหงุดหงิดขัดเคือง  (๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  (๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (๕) มานะ ความถือตัว  
(๖)  ภวราคะ  ความกําหนัดในภพ  (๗)  อวิชชา  ความไมรูจริง  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

๑๙๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๐๐ ราคะ โทสะ โมหะที่จะใหไปอบายละไดดวยปฐมมรรค กามราคะอยางหยาบและโทสะที่จะใหไปอบาย

ละไดดวยปฐมมรรค กามราคะอยางหยาบ และโทสะอยางหยาบละไดดวยทุติยมรรค กามราคะและโทสะเหลนั้น
แหละละไมมีเหลือเลยไดดวยตติยมรรค  ภวราคะและโมหะที่เหลือละไดดวยมรรคที ่ ๔   

ดูใน ขุ.อิต.ิ อ. (ไทย) ๑ /๔ /-/ ๔๑๕. 
๒๐๑ กามุปาทานอันยังสัตวใหไปอบาย มรรคที่ ๑ ใหสิ้นไป กามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบ มรรคที่ 

๒ ใหสิ้นไป กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด มรรคที่ ๓ใหสิ้นไป  การละรูปราคะอรูปราคะมรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป ดู
ใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓ /-/ ๓๗๒. 

๒๐๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๑/๑๒๒, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.   
๒๐๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปุ. (บาล)ี ๓๖/๓๒/๑๒๒-๑๒๓, อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๒/๕๔. 
๒๐๔ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๒, อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๘/๒๓๗.     



 

 
๓๐๐ 

ง. ศีล สมาธิ ปญญาของพระโสดาบัน 

พระโสดาบันเปนผูมีศีลสมบูรณ เรียกวาอริยกันตศีล แปลวาศีลที่พระอริยะชื่นชม๒๐๕ หรือ
อปรามัฏฐศีล คือศีลที่บริสุทธิ์ไมมีราคีดวยตัณหาและทิฏฐิ เพราะเปนศีลที่เกิดจากคุณธรรมภายใน ไม
มีกิเลสเปนเหตุใหละเมิด จึงเปนไปเองตามปกติธรรมดา โดยไมตองคอยยึดถือเอาไว๒๐๖  มีสมาธิ
พอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ ไมมีทางตกต่ํา๒๐๗ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

  ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทําปญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอย๒๐๘บาง ออกจากอาบัติบาง    ขอนั้น
เพราะเหตุไร เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปน
คนไมเหมาะสม(แกมรรคผล)ไว แตสิกขาบท๒๐๙เหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควร
แกพรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอน
ที่จะสําเร็จสัมโพธิ๒๑๐ ในวันขางหนา๒๑๑ 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกธรรมของพระโสดาบันไววา   
เมื่อใด อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว ประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ 

ประการ และเห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรม๒๑๒ดวยปญญาแลว เมื่อนั้น อริยสาวกนั้น เมื่อหวังอยู
พึงพยากรณตนเองวา  ‘เรามีนรกสิ้นแลว มีกําเนิดสัตวดิรัจฉานสิ้นแลว มีภูมิแหงเปรตสิ้นแลว มีอบาย 
ทุคติ และวินิบาต๒๑๓ สิ้นแลว เปนโสดาบัน๒๑๔ ไมมีทางตกต่ํา  มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิ๒๑๕ 
ในวันขางหนา’   

 
 

                                                
๒๐๕ ศีลที่พระอริยะชอบใจ หมายถึงศีลที่ประกอบดวยมรรคและผล คือ ความสํารวมทุกชนิด ที.ม.อ. (บาล)ี 

๑๕๙/๑๔๖,  อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๕๒/๓๔๙. 
๒๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  ชื่อวา อปรามัฏฐะ เพราะตัณหาและทิฏฐิ ไมลูบคลํา (ไมเกาะเกี่ยว)  และ

เพราะใคร ๆ ไมสามารถปรามาสไดวา ทานเคยตองอาบัติชื่อนี้มา   
๒๐๗ ไมมีทางตกต่ํา  หมายถึง มีสภาพไมตกไปในอบาย ๔  ดูใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
๒๐๘ สิกขาบทเล็กนอย หมายถึงอาบัติที่เหลือทั้งหมดเวนปาราชิก ๔  องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๑. 
๒๐๙ สิกขาบท  ในที่นี้หมายถึงปาราชิก  ๔  (อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๔) 
๒๑๐ สัมโพธิ  ในที่น้ีหมายถึง มรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค)  (อง.ฺติ

ก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒, อง.ฺติก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๕) 
๒๑๑ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๑๒ อริยญายธรรม  หมายถึงมรรคพรอมทั้งวิปสสนา  (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๙๑-๙๒/๓๖๗) 
๒๑๓ อบาย  ทุคติ  วินิบาต  ทั้ง ๓ คํานี้เปนไวพจนของนรก  (องฺ.เอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐) 
๒๑๔ โสดาบัน  หมายถึงผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ เพราะคําวา โสตะ เปนชื่อของอริยมรรคมีองค ๘ 

(อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๓๑/๕๓๐) 
๒๑๕ สัมโพธิ  ในที่น้ีหมายถึงมรรค ๓ เบื้องสูง (สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค)  (องฺ.ติ

ก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒,  อง.ฺติก.ฏีกา. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๓๕) 



 

 
๓๐๑ 

อริยสาวกระงับภัยเวร ๕ ประการไดแลว คือ 
  ๑. บุคคลผูฆาสัตว เพราะการฆาสัตวเปนปจจัย จึงประสพภัยเวรที่เปนไปในปจจุบันบาง ใน
สัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง บุคคลผูเวนขาดจากการฆาสัตว ยอมไมประสพภัยเวรที่
เปนไปในปจจุบัน ที่เปนไปในสัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ  บุคคลผูเวนขาดจากการ
ฆาสัตวแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได อยางนี ้
 ๒. บุคคลผูลักทรัพย    ... 

๓. บุคคลผูประพฤติผิดในกาม    ... 
๔. บุคคลผูพูดเท็จ    ... 
๕. บุคคลผูเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๒๑๖ อันเปนเหตุแหงความประมาทเพราะการเสพ

ของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนปจจัย    จึงประสพภัยเวรที่เปนไปใน
ปจจุบันบาง    ในสัมปรายภพบาง ตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง    บุคคลผูเวนขาดจากการเสพ
ของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลว    ยอมไมประสพภัยเวรที่เปนไปใน
ปจจุบัน ที่เปนไปในสัมปรายภพ ทั้งไมตองเสวยทุกขโทมนัสทางใจ    บุคคลผูเวนขาดจากการเสพของ
มึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลว    ยอมระงับภัยเวรนั้นได  อยางนี้ 

 พระโสดาบันประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ ประการ คือ  
๑) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจาวา “แมเพราะเหตุนี้    พระผูมี

พระภาคพระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ เสด็จไปดี รูแจงโลก  เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยี่ยม เปนศาสดาของเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค” 

 ๒) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรมวา “พระธรรมเปนธรรมที่พระผูมี
พระภาคตรัสไวดีแลว  ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล  ควรเรียกใหมาดู  ควร
นอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน” 

๓) ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆวา “พระสงฆสาวกของพระผูมีพระ
ภาค เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร ไดแก อริยบุคคล ๔ คู    คือ ๘ บุคคล 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้  เปนผูควรแกของที่เขานํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแก
ทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี  เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก” 

๔) ประกอบดวยศีลที่พระอริยะใคร ไมขาด ไมทะลุ  ไมดาง ไมพรอย เปนไททานผูรูสรรเสรญิ 
ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิอริยสาวกประกอบดวยองคเครื่องบรรลุโสดา ๔ 
ประการ เปนอยางนี้แล 

พระโสดาบันเห็นแจงแทงตลอดอริยญายธรรมดวยปญญา คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้
พิจาณาเห็นอยางนี้วา “เพราะเหตุนี้ เมื่อสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิง่นีไ้มม ี

                                                
๒๑๖ สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง คือ  ๑) สุราแปง  ๒) สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  

๕) สุราผสมเครื่องปรุง และเมรัย ๕ อยาง คือ ๑) เครื่องดองดอกไม ๒) เครื่องดองผลไม  ๓) เครื่องดองน้ําออย  ๔) 
เครื่องดองน้ําผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๑/๑๗-๑๘. 



 

 
๓๐๒ 

สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับไปสิ่งนี้จึงดับไป๒๑๗ คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี  เพราะสังขาร
เปนปจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมี  เพราะนามรูปเปนปจจัยสฬายตนะจงึม ี 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเปนปจจัยเวทนาจึงมี เพราะเวทนาเปนปจจัย
ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเปนปจจัยอุปาทานจึงมี เพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงมีเพราะภพเปน
ปจจัยชาติจึงมี เพราะชาติเปนปจจัยชรา มรณะโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงมีกองทุกขทั้ง
มวลนี้มีความเกิดขึ้นดวยอาการอยางนี้ 

 เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือสังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ
นามรูปจึงดับ เพราะนามรูปดับสฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับผัสสะจึงดับเพราะผัสสะดับ
เวทนาจึงดับ เพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับอุปาทานจึงดับเพราะอุปาทานดับภพจึง
ดับ เพราะภพดับชาติจึงดับ เพราะชาติดับชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัสอุปายาสจึงดบั กอง
ทุกขทั้งมวลนี้มีความดับดวยอาการอยางนี้๒๑๘ 

  
จ. การพยากรณพระโสดาบัน 
การที่จะรูไดวาใครเปนพระอริยบุคคลชั้นไหนนั้น ตองเปนผูที่มีภูมิธรรมเสมอกันหรือสูงกวา

จึงจะรูได๒๑๙ แตคนธรรมดาสามัญที่ไมใชพระอริยเจา ก็ยังพอสามารถที่จะรูวาใครเปนพระโสดาบันได
เหมือนกัน แตเปนการรูโดยอนุมาน คือคาดคะเนเอา การอนุมานนี้อาจจะถูกก็ได อาจจะผิดก็ได ไม
แนนอน สําหรับหลักในการอนุมานวา ใครเปนพระโสดาบันนั้น มีดังนี้คือ ผูที่บรรลุเปนพระโสดาบัน
แลว เปนผูมีศรัทธาไมหวั่นไหว เปนผูที่ยอมมอบกายถวายชีวิตแดพระรัตนตรัย ถึงจะถูกฆาตายก็ไม
ยอมกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย หรือมีคนเอาเงินเอาทองมากองไวขางหนา แลวบอกวา เงินทองทั้งหมด
นี้จะเปนของทาน ถาทานยอมกลาว "พระพุทธ พระธรรมา และพระสงฆไมดีจริง" อันเปนการดูหมิ่น
พระรัตนตรัย พระโสดาบันจักไมพูดอยางเด็ดขาด ถึงจะมีคนจางใหพูดดูหมิ่นพระรัตนตรัย ดวยเงิน 
คาจางมากมายเพียงใด ทานก็ไมสนใจ ดังเชน นายสุปปพุทธะ เปนตัวอยาง  

มีเรื่องเลาในอรรถกกถาธรรมบทวา นายสุปปพุทธะไดไปฟงธรรมของพระพุทธเจา แตดวย
เหตุที่ทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนโรคที่สังคมรังเกียจ ทานจึงนั่งแถวหลังหางจากพวกอื่น เมื่อ
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมจบ นายสุปปพุทธะก็ไดบรรลุเปนพระโสดาบัน เปนธรรมดาที่ผูไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานแลว ก็จะไปเฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลมรรคผลที่ตนบรรลุ แตไมสามารถเขาไปเฝา
ไดในขณะนั้น เพราะคนจํานวนมากกําลังเขาเฝาพระพุทธเจาอยู ทานจึงออกมาหางๆ เพื่อรอโอกาส
เขาเฝา   

ในขณะนั้นพระอินทรซึ่งเปนพระโสดาบันเหมือนกับนายสุปปพุทธะ รูวานายสุปปพุทธะจะไป
เฝาพระพุทธเจาเพื่อกราบทูลมรรคผลที่ตนบรรลุแลว  ทรงดําริวา เราจักทดลองนายสุปปพทุธะนี ้ทรง
ปรากฎพระกายใหนายสุปปพุทธะเห็นแลวตรัสวา นี่นายสุปปพุทธะ เธอเปนมนุษยขัดสนเปนมนุษย
ยากไร เราจักใหทรัพยจํานวนมากจนนับไมไหวแกเธอ ถาเธอยอมกลาววา "พระพุทธไมใชพระพุทธ 
พระธรรมไมใชพระธรรม พระสงฆไมใชพระสงฆ พระพุทธไมมีประโยชนตอเรา พระธรรมไมมี
                                                

๒๑๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๔/๓๓๗,  ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๑/๙๓. 
๒๑๘ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/ ๙๒/๒๑๒. 
๒๑๙ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. อ. (ไทย)  ๓๔/๒๖๖. 



 

 
๓๐๓ 

ประโยชนตอเรา พระสงฆไมมีประโยชนตอเรา" เมื่อไดยินดังนั้น นายสุปปพุทธะถามวา ทานเปนใคร  
เราเปนทาวสักกะจอมเทพ พระอินทรตอบ ทานเปนเทวราชาเสียเปลา แตเปนอันธพาล ไรยางอาย 
เราไมสมควรที่พูดกับทาน  

นายสุปปพุทธะกลาวแลวก็ไปเฝาพระพุทธเจา โดยไมสนใจคําเสนอของพระอินทรที่เปนอยาง
นี ้เพราะนายสุปปพุทธะไดบรรลุเปนพระโสดาบันแลว ยอมเปนผูมีศรัทธาอันไมหวั่นไหว เปนอจล
สัทธา สวนปุถุชนคนธรรมดา ที่ยังหนาไปดวยกิเลส ถาหากวามีคนมาเสนอใหทรัพยจํานวนนับลาน 
แลวใหกลาวดูหมิ่นพระรัตนตรัย เขาคงจะยอมทําโดยคิดวาเราเอาเงินไวกอน แลวจึงขอขมาพระ
รัตนตรัยภายหลัง นี้เปนความแตกตางกันระหวางพระอริยเจากับปุถุชน  และเมื่อไดบรรลุเปนพระ
โสดาบันแลว ก็ไมหยุดอยูเทานั้น ไดเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป จนสามารถบรรลุเปนพระ
สกทาคามี๒๒๐ 

 
ฉ. ลักษณะบางประการของพระโสดาบัน 

๑) พระโสดาบันบางทานไมรูวาตนเองบรรลุธรรมแลว 
 พระเจามหานามะ ทรงบรรลุโสดาบันเปนพระอริยบุคคลผูมีคติอันแนนอนแลว แตก็ยังไม

รูตัววาไดบรรลุธรรมแลว จึงเกิดขอสงสัยในคติของตน ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรวา 
พระเจามหานามะกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา สมัยนั้น หมอมฉันลืมสติปรารภพระผูมี

พระภาค พระธรรม และพระสงฆ  หมอมฉันคิดวา ‘หากเราพึงถึงแกกรรมในเวลานี้ คติของเราจะเปน
อยางไร อภิสัมปรายภพจะเปนอยางไร” 

พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยาทรงกลัวเลย มหาบพิตร อยาทรงกลัวเลยมหาบพิตร การ
สวรรคตของพระองคจักไมเลวทราม กาลกิริยาก็จักไมเลวทราม มหาบพิตร อริยสาวกผูประกอบดวย
ธรรม ๔ ประการยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน 
  ธรรม ๔ ประการ อะไรบาง  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี ้

  ๑. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา  
 ๒. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม     
 ๓. ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระสงฆ    
๔. ประกอบดวยศีลที่พระอริยะชอบใจ ไมขาด ...เปนไปเพื่อสมาธ ิ

  มหาบพิตร เปรียบเหมือนตนไมที่นอมไปทางทิศปราจีน โนมไปทางทิศปราจีนโอนไปทางทิศ
ปราจีน  ตนไมนั้นเมื่อถูกตัดโคนจะลมไปทางไหน”  “จะลมไปทางที่ตนไมนอมไป โนมไป โอนไป 
พระพุทธเจาขา”  “มหาบพิตร อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกัน อริยสาวกผูประกอบดวย
ธรรม ๔ ประการนี้ยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน” ๒๒๑ 

๒) พระโสดาบันยังมีครอบครัว 
ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมีครอบครัวมีลูกมีหลานอยู 

เชน นางวิสาขา เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เมื่อโตเปนสาวไดแตงงานกับลูกชายของมิคาร
                                                

๒๒๐ ดูใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๒๒๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๑๘/๕๒๓. 



 

 
๓๐๔ 

เศรษฐี อยูตอมาก็ไดใหกําเนิดลูกชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน ลูกทั้ง ๒๐ คนของนางเมื่อโตเปนหนุม
เปนสาวแลว ก็ไดแตงงานมีครอบครัวกันหมดแลว เมื่อนางวิสาขาไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานทั้งเหลน
ไปดวย คนทั้งหลายก็จะถามวา นางวิสาขาคนไหน นี้ก็แสดงใหเห็นวาพระโสดาบันนั้นก็เหมือนกับคน
ทั่วไป๒๒๒ 

 

 ๓) พระโสดาบันยังมีความประมาทอยู 
พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลแลว แตก็ยังไมสมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความ

ประมาทอยูบาง แตก็มีทิฏฐิที่สมบูรณแลว ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกไววา 
พระโสดาบันเหลาใด รูแจงอริยสัจที่พระศาสดาผูมีปญญาลึกซึ้งแสดงแลว  ถึงแมวาพระ

โสดาบันเหลานั้นจะประมาทไปบาง  ทานเหลานั้นก็จะไมถือกําเนิดในภพที่  ๘๒๒๓   
 พระโสดาบันนั้นละธรรม ๓ ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส พรอม
กับการบรรลุโสดาปตติมรรคไดแลว แมจะมีกิเลสบางอยางเหลืออยู พระโสดาบันนั้นพนแลวจากอบาย
ทั้งสี่๒๒๔ และจะไมทําอภิฐาน ๖๒๒๕ ถึงแมวา พระโสดาบันนั้นจะทําบาปกรรม๒๒๖ทางกาย ทางวาจา 
หรือทางใจไปบาง ทานก็ไมปกปดบาปกรรมนั้นไว เรากลาววาผูเห็นบท๒๒๗แลว ไมอาจทําอยางนั้น
ได๒๒๘ 

 ๔) เปลี่ยนทิฏฐิ ละวิปลาส บรรลุโสดาบัน  
 ธรรม ๖ ประการที่บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐ ิ(พระโสดาบัน)๒๒๙ ละไดแลว คือ   
 ๑. สักกายทิฏฐ ิ ๒. วิจิกิจฉา ๓. สีลัพพตปรามาส ๔. ราคะที่เปนเหตุไปสูอบาย ๕. โทสะ

ที่เปนเหตุไปสูอบาย ๖. โมหะที่เปนเหตุไปสูอบาย ธรรม ๖ ประการนี้แล ที่บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ
ละไดแลว๒๓๐ 
  ฐานะที่ไมอาจเปนได  ๖ ประการ อะไรบาง คือ บุคคลผูถึงพรอมดวยทิฏฐ.ิ. 

         ๑. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเที่ยง 
          ๒. เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 

                                                
๒๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ. อุทาน. (ไทย) ๒๕/๗๘/๓๔๐. 
๒๒๓ ไมถือกําเนิดในภพที่ ๘ หมายถึงไมเกิดในภพที่ ๘ เพราะทานเหลานั้นละสังโยชน ๓ ประการ  

(สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส) ไดแลว  และจะเวียนเกิดเวียนตายในเทวโลกและมนุษยโลกอยางมากไม
เกิน ๗  ครั้ง แลวบรรลุอรหัตตผล เพราะนามรูปดับไปในภพที่ ๗ นั่นเอง (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๓-๑๖๔) 

๒๒๔ อบายทั้งสี่  หมายถึงภูมิที่ปราศจากความเจริญ  มี ๔ คือ นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน  เปรต และ
อสุรกาย  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๕) 

๒๒๕อภิฐาน ๖ หมายถึงฐานะอันหนัก ๖ ประการ ไดแก ๑) ฆามารดา ๒) ฆาบิดา ๓) ฆาพระอรหันต ๔) 
ทําโลหิตของพระพุทธเจาใหหอ ๕) ทําใหสงฆแตกกัน ๖) เขารีตศาสดาอื่น (ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๖/๑๖๖) 

๒๒๖ บาปกรรม หมายถึงการตองอาบัติเบา เชน ตองอาบัติเพราะนอนรวมกับสามเณรเปนตน  มิได 
หมายถึงอาบัติหนัก  ดูใน ขุ.ขุ.อ.(บาล)ี ๖/๑๖๗ และดู วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๐/๒๓๘   

๒๒๗ บท  หมายถึงทางแหงนิพพาน  ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๖/๑๖๗. 
๒๒๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๑๒. 
๒๒๙ ทิฏฐิสัมปทา  ในที่น้ีหมายถึงโสดาปตติมรรค  (อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๘๘-๘๙/๑๕๕) 
๒๓๐ อง.ฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๙๐/๖๑๕. 



 

 
๓๐๕ 

          ๓. เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 
         ๔. เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม๒๓๑ 
          ๕. เปนผูไมอาจเชื่อความบริสุทธิ์โดยถือมงคลตื่นขาว๒๓๒ 
          ๖. เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้๒๓๓ 
 

๖.๕.๒  พระสกทาคามี   

ก. ความหมาย 

สกทาคามี แปลวา กลับมาอีกครั้งเดียว๒๓๔ คือ ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดใน
กามภูมิอันไดแกมนุษยโลกหรือเทวโลก๒๓๕อีกครั้งเดียวเทานั้น พระสกทาคามีละกิเลสไดเทากับพระ
โสดาบน ไมไดละเพิ่มอีกแตประการใด เพียงแตทํากิเลสที่เหลือใหเบาบางลงเทานั้น  เปนผูบริบูรณใน
ศีล  มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญามากพอประมาณ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

  ภกิษุในธรรมวนิัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทําปญญา
พอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุ
ไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย    สมควรแกพรหมจรรย ภิกษุ
นั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น    สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย 
เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ    โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปน
สกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๓๖ 
 
ข. การละสังโยชนของพระสกทาคาม ี
 พระสกทาคาม ีมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชนอยางหยาบ๒๓๗ ปฏิฆสังโยชนอยางหยาบ และ

เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสังโยชนนั้น๒๓๘ สามารถกําจัดกามราคะอยางหยาบ โทสะ
อยางหยาบ๒๓๙ และกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๒๔๐ ดังปรากฏขอความใน

                                                
๒๓๑ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๘๖/๑๕๕ 
๒๓๒ ถือวารูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปนมงคล (องฺ.ฉกฺก.อ.(บาล)ี ๓/๙๒-๙๕/๑๕ 
๒๓๓ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๒/๖๑๖. 
๒๓๔ ส.ํม.อ. (ไทย) ๕/๒/-/๓๐๐.  
๒๓๕ พระสกทาคามีใดบรรลุสกทาคามิมรรคในโลกนี้แลวบังเกิดในเทวโลก มาบังเกิดในโลกนี้อีก  พระ

สกทาคามีน้ัน ชื่อวาทองเที่ยวดวยสามารถแหงชาติที่ตนกําหนดแลว แตพระสกทาคามีบุคคลเหลาใด  ยอมบังเกิดใน
เทวโลกนั้นหรือในมนุษยโลกนั่นเอง พระสกทาคามีนั้นยังตองทองเที่ยวไปอยูนั่นเองเพราะยังตองไปบังเกิดบอยๆ 
จนกวาอินทรียจะแกกลา โดยไดบรรลุมรรคชั้นสูงๆ ขึ้นไป ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๑. 

๒๓๖ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๓๗ กามราคสังโยชน  กิเลสอันผูกใจสัตวไวกับทุกขหรือผูกกรรมไวกับผล  คือความกําหนัดในกาม  ความ

ติดใจในกาม  ดูใน อภิ.ว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๖๙/๖๒๐. 
 ๒๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 



 

 
๓๐๖ 

หยาบ๒๓๙ และกามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบไดเด็ดขาด๒๔๐ ดังปรากฏขอความในคัมภีรสัง
ยุตตนิกายวา  

 พระสกทาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผู
มีพระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ ไมมีหาสปญญา ไมมี
ชวนปญญา ทั้งไมถึงพรอมดวยวิมุตต ิเขาจึงเปนพระสกทาคามี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิน้
ไป เพราะบรรเทาราคะ โทสะ และโมหะใหเบาบาง๒๔๑ มาสูโลกนี้๒๔๒ อีกเพียงครั้งเดียวก็จะ
ทําที่สุดแหงทุกขได  แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ 
และวินิบาต๒๔๓ 

ค. ประเภทของพระสกทาคามี 

พระสกทาคามี ๕ จําพวก คือ  
  ๑. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวเกิดในมนุษยโลกอีก จนได
บรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก  
  ๒. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็เกิดในเทวโลกอีก จนได
บรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก  
  ๓. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก จนบรรลุ
เปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในเทวโลก   
  ๔. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในเทวโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวก็มาเกิดในมนุษยโลก จน
บรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานในมนุษยโลก  
  ๕. ผูที่บรรลุเปนพระสกทาคามีในมนุษยโลก เมื่อหมดอายุขัยแลวไปเกิดในเทวโลก พอหมด
อายุขัยในเทวโลกแลว ก็กลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก จนไดบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปริ

                                                
๒๓๙ กามราคะอยางหยาบ และโทสะอยางหยาบละไดดวยทุติยมรรค กามราคะและโทสะเหลานั้นละไมมี

เหลือเลยไดดวยตติยมรรค ภวราคะและโมหะที่เหลือละไดดวยมรรคที ่๔ ดูใน ขุ.อิต.ิอ.(ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๔๐ กามุปาทานที่เปนกามราคะอยางหยาบ  มรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป กามราคะและ สิ้นไปที่เปนกามราคะ

อยางหยาบมรรคที่ ๒ ใหสิ้นไป กามราคะและพยาบาทอยางละเอียด  มรรคที่ ๓ ใหสิ้นไป  การละรูปราคะอรูปราคะ
มรรคที่ ๔ ใหสิ้นไป รวมความวาอุปาทานอันมรรคทั้ง ๔  ใหสิ้นไป  คือถึงการไมเกิดขึ้นเปนธรรมดา. ดูใน ขุ.อุ.อ. 
(ไทย) ๑/๓/-/๓๗๒. 

๒๔๑ ราคะ โทสะ โมหะเบาบางลง โดยอาการทั้งสองอยาง คือ ดวยการเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราวและมีปริ
ยุฏฐานกิเลสนอย กิเลสยอมไมเกิดขึ้นเนืองๆ แกพระสกทาคามี เกิดในบางครั้งบางคราว แตเมื่อเกิดขึ้นไมเกิดขึ้น
มากๆ เหมือนปุถุชน  

๒๔๒ มีอธิบายดังนี้ ก็ถาพระอริยบุคคลผูบรรลุสกทาคามิผลในมนุษยโลก แลวบังเกิดในเทวโลกยอมทําให
แจงซึ่งพระอรหัต ขอนี้ดีอยางนี้ แตเมื่อสามารถกลับมาสูมนุษยโลกแลว ยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัต ฝายพระ
อริยบุคคลผูบรรลุสกทาคามิผลในเทวโลก ถามาเกิดในมนุษยโลกยอมทําใหแจงซึ่งพระอรหัตได ขอนี้ดีอยางนี้ แตเมื่อ
สามารถไปสูเทวโลก ยอมทําใหแจงซ่ึงพระอรหัตเปนแน ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๑/-/๓๗๔. 

๒๔๓ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 



 

 
๓๐๗ 

นิพพานในมนุษยโลก๒๔๔  
  ความเปนอยูของพระสกทาคามีนี้ ไมแตกตางกับพระโสดาบันมากนัก เพระยังมีครอบครัว
ลูกหลานอยู เพียงแตมีกิเลสที่เบาบางกวาพระโสดาบันเทานั้น 
 

 คัมภีรอภิธรรมปุคคลบัญญัติอธิบายไววา  
 บุคคลใด ยอมมาอีกครั้งเดียวดวยสามารถแหงปฏิสนธิ เพราะเหตุนั้น ผูนั้นจึงชื่อวา  
สกทาคามี แปลวา ผูมาปฏิสนธิอีกครั้งเดียว  
 บรรดาพระสกทาคามี ๕ จําพวก ๔ จําพวกพระองคไมทรงประสงคเอา แตทรงประสงคเอา
เพียงพวกเดียวเทานั้นในที่นี้ เพราะวาพระสกทาคามีบางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ ยอม
ปรินิพพานในโลกนี้นั่นแหละ บางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกนี้ ปรินิพพานในเทวโลก บางพวก
บรรลุในเทวโลกปรินิพพานในเทวโลกนั่นแหละ บางพวกบรรลุในเทวโลกแลวเกิดขึ้นในโลกนี้แลวจึง
ปรินิพพาน รวมพระสกทาคามีทั้ง ๔ จําพวก ดังกลาวมานี ้พระองคมิไดทรงประสงคเอา ในสกทาคามี
นิสเทสนี ้แตพระสกทาคามีพวกใดบรรลุในโลกนี้ แลวดํารงชีวิตอยูในเทวโลกตลอดอายุ แลวก็เกิดขึ้น
ในโลกนี้อีกจึงปรินิพพาน พระสกทาคามีพวกเดียวนี้เทานั้น พึงทราบวา พระองคทรงถือเอาใน
สกทาคามีนิทเทสนี ้
  ถามวา ก็พระสกทาคามีนี ้มีการกระทําที่แตกตางกันกับพระโสดาบัน ที่ชื่อวาเอกพีชีอยางไร
บาง?  ตอบวา พระโสดาบันผูชื่อวาเอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทานั้น สวนพระสกทาคามีทานมี
ปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอนีเ้ปนเพราะการการทําที่แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองเหลานั้น.๒๔๕ 
 
 ง. ศีล สมาธิ ปญญาของพระสกทาคามี 

 พระโสดาบันเปนผูมีศีลสมบูรณ มีสมาธิพอประมาณ  มีปญญาพอประมาณ๒๔๖ ดงัทีพ่ระผู
มีพระภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทํา
ปญญาพอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้น
เพราะเหตุไร  เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี ้เราไมกลาวความเปน
คนไมเหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควรแกพรหมจรรย 
ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้น สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปน
สกทาคามี มาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได๒๔๗  
 บุคคลบางคนในโลกนี้เปนผูมีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มี
ปกติทําปญญาพอประมาณ เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ และ

                                                
๒๔๔ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๒๘. อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๔๕ อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ๓/-/๒๓๘. 
๒๔๖ ไมมีทางตกต่ํา หมายถึง มีสภาพไมตกไปในอบาย ๔ คือ  ๑. นรก  ๒.กําเนิดสัตวเดรัจฉาน ๓. แดน

เปรต  ๔. อสุรกาย (ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒). 
๒๔๗ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐ /๘๗/๓๑๓. 



 

 
๓๐๘ 

โมหะเบาบาง เขาจึงเปนสกทาคามี มาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว ก็จะทําที่สุดแหงทุกขได นี้เปน
บุคคลจําพวกที่ ๖ ผูเปนสอุปาทิเสส เมื่อตายไป ก็พนจากนรกได ฯลฯ พนจากอบาย ทุคติ 
และวินิบาตได๒๔๘ 
  
๖.๕.๓  พระอนาคามี   

ก. ความหมาย 
อนาคามี แปลวา ผูไมมาสูกามโลกดวยสามารถแหงการถือปฏิสนธอิีก๒๔๙ คือ มีอันไมกลับมา

เปนธรรมดาเปนผูปรินิพพานในช้ันนั้น เพราะสําเร็จความเปนผูไมมีสังโยชนในภายในดวยการเพกิถอน
เสียไดซึ่งโอรัมภาคิยสังโยชน สามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปทานไดเพิ่มอีก ๒  คือ กาม
ราคสังโยชน  และปฏิฆสังโยชน  ละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ ผรุสวาจา และพยาบาท๒๕๐ดังปรากฏ
ขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา 

  พระอนาคามีเปนผูมั่นคง  เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผู
มีพระภาค’ เปนผู มั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆฯลฯ มีหาสปญญา มีชวน
ปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป เขาจึงเปนพระ
อนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอสัง
ขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสงัขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุทธังโสโตอกนิฏฐ
คามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติ และวินิบาต๒๕๑ 
 

 ข. การละสังโยชนของพระอนาคาม ี
พระอนาคามีละสังโยชนไดอีก ๒ คือ ๑) กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกาม

คุณ  ๒) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความขัดเคืองหรืองุนงานใจ และกําจัดกามราคะพยาบาท
อยางละเอียด๒๕๒ไดเด็ดขาด ดังปรากฏขอความในคัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 พระอนาคามีเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผู
มีพระภาค’ เปนผูเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มี
ชวนปญญา แตไมถึงพรอมดวยวิมุตติ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการสิ้นไป๒๕๓ เขาจึง

                                                
๒๔๘ อง.ฺนวก. (ไทย)  ๒๓/๑๒/๔๕๗. 
๒๔๙ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
๒๕๐ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕.  
๒๕๑ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๕๒ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๑๕. 
๒๕๓ โอรัมภาคิยสังโยชน หมายถึงสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ๒) 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ๔) กามราคะ ความพอใจในกามคุณ ๕) 
พยาบาท หรือปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจอันเปนเหตุใหเกิดในกามภพ ดูรายละเอียดในอง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/
๑๓/๒๑, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๒๔๕/๒๒. 



 

 
๓๐๙ 

เปนพระอนาคามี ผูอันตราปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี เปนพระ
อนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี เปนพระอนาคามีผู
อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย 
ทุคติ และวินิบาต๒๕๔ 
 ผูเปนพระอนาคามี ยอมมีจิตสงัดจากกามราคสังโยชน ปฏิฆสังโยชนอยางละเอียด 
กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย อยางละเอียด และเหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับกามราคสงัโยชน
เปนตนน้ัน๒๕๕ 

ค. ประเภทของพระอนาคามี       
 พระอนาคามี มี  ๕ ประเภท  คือ 

 ๑) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี หมายถึง พระอนาคามีผูมีกระแสในเบื้องบนไปสูอกนิฏฐภพ  
คอืเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวกจ็ะเกิดเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพ แลวจึงปรินิพพานในภพนั้น  

 ๒) สสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว
ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 

 ๓) อสังขารปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 
 ๔)  อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลวจวนจะ

ถึงปรินิพพาน  คืออายุพนกึ่งแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน   
 ๕)  อันตราปรินิพพายี  หมายถึง  พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง  คือเกิดใน

สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว อายยุังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพาน  มี ๓ จําพวก คือ  
 พวกที่ ๑ เกดิในสุทธาวาสชั้นอวิหาซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  แตก็บรรลุพระอรหัตตผลในวันที่
เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป   
 พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหัตตผลในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน ๒๐๐ กัป  
พวกที่ ๓ บรรลุพระอรหัตตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป๒๕๖   
 

ง.  ศีล สมาธิ ปญญาของพระอนาคาม ี
พระอนาคามีจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น เปนโอปปาติกะ๒๕๗  ปรินิพพานในภพนั้น ไม

กลับมาจากโลกนั้นอีก เปนผูบริบูรณในศีล บริบูรณในสมาธิ มีปญญามากขึ้นอีกพอประมาณ ดังทีพ่ระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ มีปกติทําปญญา
พอประมาณ  ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุ

                                                
๒๕๔ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
 ๒๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๕๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๒๔๓. 
๒๕๗ โอปปาติกะ หมายถึง  สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที  และเมื่อจุติ (ตาย) ก็หายวับไปไมทิ้งซากศพไว  

เชน  เทวดาและสัตวนรกเปนตน (ดูรายละเอียดใน ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑๗๑/๑๔๙) แตในที่นี้หมายถึงพระอนาคามีที่เกิด
ในสุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ)์ ๕ ชั้น มีชั้นอวิหาเปนตน  แลวดํารงภาวะอยูในชั้นนั้น ๆ  ปรินิพพานสิ้นกิเลส
ในสุทธาวาสน่ันเองไมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก (ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒-๒๔๓). 



 

 
๓๑๐ 

ไร เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคนไม
เหมาะสมไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย สมควรแกพรหมจรรย  ภิกษุ
นั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงในสิกขาบทเหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย  
เพราะสังโยชนเบื้องต่ํา ๕ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโอปปาติกะปรินิพพานในภพนั้น ไมหวน
กลับมาจากโลกนั้นอีก๒๕๘ 

 

 จ.  ความเปนอยูของพระอนาคามี  
ความเปนอยูของพระอนาคามีนี้ มีความเปนอยูแบบสันโดษ ไมมีครอบครัว รักษาศีล ๘ เปน

ประจํา พระอนาคามีผูชํานาญในสมาบัติ ๘ เทานั้นสามารถเขานิโรธสมาบัติได๒๕๙ เมื่อหมดอายุขัย
แลวจะไปเกิดในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส ซึ่งเปนชั้นที่สูงสุดในพรหมโลก อันเปนที่อยูเฉพาะของผูที่
บรรลุเปนพระอนาคามีเทานั้น  

สุทธาวาส ๕ (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์ ) 
รูปพรหมชั้นสูงสุด เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี สุทธาวาสภูมิ แบง

ออกเปน ๕ ชั้น ตามความแกออนของบารมี โดยดูจากอินทรีย ๕ ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา ดังนี้ 

๑) อวิหา  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามผีูไมเสื่อมจากสมบตัขิองตน มี
อินทรียออนที่สุด ศรัทธามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้นนี้ เปนพรหมที่ไมละทิ้งสถานที่
ของตน คือตองอยูจนครบ อายุขัยจึงจุติ ไมมีการเสื่อมจากสมบัติของตน มีทิพยสมบัติบริบูรณเต็มที่ 
อยูเสมอจนตลอดอายุขัย สําหรับพรหมชั้นสูงที่เหลืออีก ๔ ชั้น อาจไมได อยูจนครบอายุขัย มีการจุติ
ไดกอน 
 ๒) อตัปปา  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามี ผูไมทําความเดือดรอนแก
ใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร มีวิริยะมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดใน ชั้นนี้ เปนพรหมทีไ่มมี
ความเดือดรอนใจ เพราะยอมเขาผลสมาบัติอยูเสมอ นิวรณธรรมที่เปนเหตุใหจิตเดือดรอนไมอาจ
เกิดข้ึน จิตใจจึงมีแตความสงบเยือกเย็น 

๓) สุทัสสา เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามี ผูงดงามนาทัศนา 
สติมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้นนี้ เปนพรหมที่เห็นสิ่งตางๆ โดยปรากฏชัด 

เพราะบริบูรณดวยจักษุ ทั้งหลาย๖ ไดแก ปสาทจักษุ ทิพยจักษุ ธัมมจักษุ ปญญาจักษุ ที่บริสุทธิ์ 
พรหมในช้ันนี้มีรางกายสวยงามมาก ผูใดไดเห็นแลวยอมเกิดความสุขใจ สุทัสสา จึงหมายความวา ผูที่
ผูอื่นเห็นดวยความเปนสุข 

๔) สุทัสสี  เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาชั้นอนาคามีผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมี
ทัศนาแจมชัด  สมาธิมีกําลังมากกวาอินทรียอื่น จึงไดมาเกิดใน ชั้นนี้ เปนพรหมที่แลเห็นสิ่งตางๆ 
โดยสะดวก มีการเห็นบริบูรณดวยดี ยิ่งกวาสุทัสสาพรหม วาโดยจักษุ ๔ ประการแลว ปสาทจักษุ 
ทิพยจักษุ ปญญาจักษุ ทั้งสามอยางนี้มีกําลังมากยิ่งกวาสุทัสสาพรหม มีแต ธัมมจักษุเทานั้นที่มีกําลัง
เสมอกัน 
                                                

๒๕๘ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 
๒๕๙ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๗๓๕/๒๘๒. 



 

 
๓๑๑ 

๕) อกนิฏฐา เปนที่อยูของผูที่ไดบรรลุเปนพระอริยเจาช้ันอนาคามี  เหลาทานผูไมมคีวามดอย
หรือเล็กนอยกวาใคร  ผูสูงสุด  มีอินทรียแกที่สุด ปญญามีกําลังมากกวา อินทรียอื่น จึงไดมาเกิดในชั้น
นี้ เปนพรหมที่มีทิพยสมบัติและความสุข ที่ยอดเยี่ยม มีคุณสมบัติยิ่งกวารูปพรหมทุกชั้น รูปพรหมชั้น
ที่ ๑ ถึงชั้นที่ ๔ ในสุทธาวาสภูมินี้ ขณะยังไมเปนพระอรหันต เมื่อจุติในชั้นของตนแลว จะเลื่อนไป
บังเกิดในชั้นสูงขึ้นไป ไมเกิดซ้ําภูมิหรือไมเกิดในภูมิต่ํากวา 

แตสําหรับอกนิฏฐพรหมยอมไมไปบังเกิดในภูมิอืน่อีกเลย จะตอง ปรินิพพานในภูมินี้๒๖๐ 
ในอกนิฏฐภูมิ มีปูชนียสถานสําคัญแหงหนึ่ง คือ ทุสสเจดีย เปนที่บรรจุเครื่องฉลองพระองค

ของเจาชายสิทธัตถะ ทรงสวมใสในขณะ เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ โดยฆฏิการพรหมลงมาจากชัน้อก
นิฏฐภูมิ นําเอาเครื่องบริขารทั้ง ๘ ถวายแดพระสิทธัตถะ และรับเอาเครื่อง ฉลองพระองคไปบรรจุไว
ในทุสสเจดีย มีความสูง ๑๒ โยชน 

  
๖.๕.๔  พระอรหันต   

ก. ความหมาย 
พระอรหันต คือ ผูที่หางไกลจากบาปอกุศลธรรมที่กอใหเกิดความเศราหมองนําไปเกิดในภพ

ใหม จากความกระวนกระวาย จากวิบากเปนทุกขอันใหมีชาติ ชรา มรณะตอไป๒๖๑ 
พระอรหันตเปนผูมีกิเลสอยูไกล มีกิเลสหางไกล คือมีกิเลสอันทานละไดแลว ดังพระดํารัสที่

พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนอรหันตไดอยางไร คือ อกุศลธรรมทั้งหลายอัน
ลามก  เศราหมอง อันเปนเหตุใหเกิดภพใหม  มีความเรารอน  มีผลเปนทุกข เพื่อชาติ  ชรา  และ
มรณะ ตอไปของทานผูหางไกลจากกิเลสยอมไมมี ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมเปนพระอรหันตอยางนี้แล. 

พระอรหันตเปนผูสิ้นอาสวะ คือ กามาสวะ ภาวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ อาสวะทั้ง ๔ 
เหลานี้ของพระอรหันตสิ้นแลว คือทานละได ถอนข้ึนได สงบระงับ เปนของไมควรเกิดขึ้นอีก อันทาน
เผาแลวดวยไฟคือญาณ ดวยเหตุนั้น พระอรหันตนั้นจึงเรียกวา พระขีณาสพ  

พระอรหันตเปนผูอยูจบแลว คือ พระอรหันตนั้นอยูจบแลวในธรรมเครื่องอยูของครูบาง ใน
ธรรมเครื่องอยูคืออริยมรรคบาง ในธรรมเครื่องอยูของพระอริยะ ๑๐ ประการบาง พระอรหันตนั้นอยู
จบแลวไดแกมีธรรมเครื่องอยูอันจบแลว มีจรณะอันประพฤติแลว ฉะนั้น  จึงชื่อวาผูอยูจบแลว 

พระอรหันตเปนผูทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว คือ กิจที่จะพึงทําทุกอยางพระขีณาสพทําแลว ทํา
เสร็จสิ้นแลว กิจที่จะพึงทําอันยิ่งของพระขีณาสพนั้น เพื่อการบรรลุความสิ้นไปแหงทุกข ยอมไมมี  
ฉะนั้น พระอรหันตนั้นจึงชื่อวาผูมีกิจที่จะตองทําอันทําเสร็จเรียบรอยแลว สมจริงดังคําที่พระผูมีพระ
ภาคเจาตรัสไววา “การสั่งสมกิจที่ตองทําอันทําเรียบรอยแลว ของภิกษุผูมีจิตสงบ หลุดพนแลวโดย
ชอบนั้น ยอมไมมี (และ)  กิจที่พึงทําอีกก็ไมมี” 

 

                                                
๒๖๐ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/ ๖๗๑-๖๗๔. 
๒๖๑ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๓๔/๔๖๓. 



 

 
๓๑๒ 

พระอรหันตเปนผูปลงภาระลงแลว คือ ขันธภาระ กิเลสภาระ อภิสังขาร๒๖๒ภาระ ภาระ ๓  
เหลานี้  พระอรหันตปลงลงแลว ยกลงแลว วางแลว ทําใหตกไปแลว ดวยเหตุนี้นั้น พระอรหันตนั้น
ทานจึงเรียกวา  ผูมีภาระอันปลงลงแลว 

พระอรหันตเปนผูบรรลุประโยชนตนแลว คือ ตามบรรลุประโยชนอันเปนของตน จริงอยู 
ภาวะความเปนอรหันตนั้น ทานเรียกวา ประโยชนของตน เพราะเกี่ยวเนื่องกับตน  เพราะไมละตน 
และเพราะเปนประโยชนอยางยิ่งของตน. 

พระอรหันตเปนผูสิ้นสังโยชนแลว คือ กามราคะ ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรา
มาส ภวราคะ อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา เรียกวา สังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพ เพราะสังโยชน
เหลานี้ยอมผูกคือตามผูกสัตวทั้งหลายไวในภพ อีกอยางหนึ่ง ยอมเชื่อมภพไวดวยภพ  สังโยชนเครื่อง
ผูกสัตวไวในภพเหลานี้ของพระอรหันตสิ้นรอบแลว อันทานละไดแลว  อันทานเผาแลวดวยไฟคือญาณ 
ดวยเหตุนั้น พระอรหันตนั้นจึงเรียกวา ผูมีสังโยชนเครื่องผูกสัตวไวในภพอันสิ้นรอบแลว.๒๖๓ 

 

ข.  การละสังโยชนของพระอรหันต 
พระอรหันต ยอมมีจิตสงัดจากรูปราคะ๒๖๔อรูปราคะ๒๖๕มานะ อุทธัจจะ อวิชชา  มานานุสัย 

ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย เหลากิเลสที่อยูในพวกเดียวกับรูปราคะเปนตนนั้น และสังขารนิมิตทั้งปวง
ในภายนอก นี้ช่ือวาจิตตวิเวก๒๖๖ 

 พระอรหันตสามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดทั้ง ๕ คือ  
  (๑) รูปราคะ ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ  

 (๒) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม อารมณแหงอรูปฌาน ติดใจปรารถนาในอรูปภพ 
 (๓) มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนวาเปนนั่นเปนนี่ สูงกวาเขา เทาเทียมเขา หรือต่ํา
กวาเขา เปนตน 
 (๔) อุทธัจจะ ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป(แมในทางที่เปนกุศล) 
 (๕) อวิชชา ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและผลหรือไม
รูอริยสัจจ  
รวมเปนละสังโยชนไดทั้ง ๑๐ ขอและละอกุศลกรรมบถไดอีก ๒ คือ อภิชฌา สัมผัปปลาปะ

๒๖๗
  

                                                
๒๖๒ ปุญญาภิสังขาร  คืออภิสังขารที่เปนบุญ สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายดี ไดแก กุศลเจตนาที่เปนกามาวจร

และรูปาวจร  (ส.ํนิ.อ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาลี) ๒๕/๒๑๖) 
อปุญญาภิสังขาร  คืออภิสังขารที่เปนปฏิปกษตอบุญคือเปนบาป สภาพที่ปรุงแตงกรรมฝายชั่ว  ไดแก

อกุศลเจตนาทั้งหลาย (ส.ํน.ิอ. (บาลี) ๒/๕๑/๘๙,  ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 
อาเนญชาภิสังขาร คืออภิสังขารที่เปนอาเนญชา  สภาพที่ปรุงแตงภพอันมั่นคง  ไมหว่ันไหว  ไดแก  กุศล

เจตนาที่เปนอรูปาวจร ๔ หมายเอาภาวะจิตที่มั่นคงแนวแนดวยสมาธิแหงจตุตถฌาน  (ส.ํนิ.อ. (บาล)ี ๒/๕๑/๘๙,ขุ.
ม.อ. (บาล)ี ๒๕/๒๑๖) 

๒๖๓ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๑๐๐. 
๒๖๔ รูปราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอในรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๖๕ อรูปราคะ  คือความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจในอรูปภพ  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๗/๑๐๐) 
๒๖๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๓. 
๒๖๗ อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 



 

 
๓๑๓ 

เปนพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา๒๖๘ 

ค. ประเภทของพระอรหันต       
 พระอรหันตมี ๓ ประเภท  คือ  
   ๑. พระอรหันตที่ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณดวยพระองคเอง และสามารถโปรดเวไนย
สัตวใหพนทุกขคือใหถึงมรรคผลนิพพานไดดวย เพราะทรงเปนผูถึงพรอมดวยอาสยานุสยญาณ ญาณ
ที่สามารถรูอัธยาศัยของเวไนยสัตวทั้งหลาย อินทริยปโรปริยัตติญาณ ญาณที่สามารถรูอินทรียของ
สัตวทั้งหลาย วายิ่งหรือหยอนเพียงใด และสัพพัญญุตญาณ ญาณที่สามารถรอบรูทุกสิ่งทุกอยาง อัน
ไดพระนามวาพระสัพญุพุทธเจา๒๖๙  
  ๒. พระอรหันตปจจเจกพุทธเจา เปนพระอรหันตที่ตรัสรูไดดวยพระองคเองเหมือนกัน แตไม
สามารถโปรดสัตวใหพนทุกขได เพราะไมถึงพรอมดวยญาณ ๓ ประการ เหมือนพระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจา พระปจเจกพุทธเจานี้จะบังเกิดมีได เฉพาะในยุคที่วางจากพระพุทธศาสนา ทีเ่รยีกวาสญุญกปั 
  ๓. พระอรหันตที่ตรัสรูเองไมได ตองอาศัยคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําตามคํา
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงสามารถตรัสรูได อันไดชื่อวา อนุพุทธะอันวา พระอรหันตอนุพุทธะนี้ 
มี ๒ ประเภท คือ ปญญาวิมุตต ิและเจโตวิมุตต ิ  
   ๓.๑ ปญญาวิมุตติ หมายถึง พระอรหันตผูไมไดฌาน คือไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐานจน
บรรลุถึงฌาน เปนแตเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเดียว จนบรรลุเปนพระอรหันต พระอรหันตผูที่
ไมไดฌานนี้เรียกวา สุขวิปสสกอรหันต   

 ๓.๒ อุภโตภาควิมุตติ หมายถึง พระอรหันตผูเจริญสมถะเพื่อใหเกิดฌานสมาบัติ๒๗๐ หลุด
พนจากรูปกายเปนเจโตวิมุตตกิอน๒๗๑ แลวเจริญวิปสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผลก็ไดชื่อวา “อุภโตภาค
วิมุต” คือผูหลุดพนทั้งสองสวน   

การเจริญภาวนาใหไดมาซึ่งฌานนั้น มี ๒ ประเภทดวยกันคือ  
 ๑. เจริญสมถกัมมัฏฐานจนไดฌาณ อันนี้เรียกวาปฏิปทาสิทธิฌาน คือไดฌานดวยการปฏิบัต ิ
แลวก็มาเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจนไดบรรลุเปนพระอรหันต  
  ๒. ไมไดเจริญสมถกัมมัฏฐานมาตั้งแตตน แตเมื่อเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานจนบรรลุถึงอรหัตต
มัคคญาณ ดวยอํานาจแหงบุญญาธิการที่ไดสั่งสมมาแตปางกอน เมื่อบรรลุถึงซึ่งอรหัตตมัคคญาณ กถ็งึ
พรอมซึ่งฌานดวย การไดฌานดวยอาการอยางนี้เรียกวามัคคสิทธิฌาน ไดฌานดวยอํานาจแหงมรรค 
จนถึงไดอภิญญาดวยก็มี๒๗๒  

 สําหรับพระอรหันตที่ไดอภิญญาดวยนั้นมี ๒ จําพวก คือ    
 ๑. เตวิชโช พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือ  

                                                
๒๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. 
๒๖๙ ดุใน อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๓๖๖. 
๒๗๐ ดูใน อภิ.ว.ิ (บาล)ี ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/๓๑๙-๓๒๑, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๖๒๓-๖๒๖/  ๔๑๓-๔๑๕. 
๒๗๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๖๐, อง.ฺนวก.อ. (บาล)ี ๓/๔๕/๓๑๖.  
๒๗๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระอภิธัมมัตถสังคหะ

ปริจเฉทที่ ๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. หนา ๑๐๖. 



 

 
๓๑๔ 

   ๑.๑ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติได  
   ๑.๒ ทิพพจักขุญาณ หรือจตูปปาตญาณ ตาทิพย รูจุติคือการตาย และปฏิสนธิคือการเกิด
ของสัตวทั้งหลาย  
   ๑.๓ อาสวักขยญาณ รูวิชชาที่ทําใหสิ้นกิเลสสอาสวะ สําหรบอาสวักขยญาณนี้เปนญาณที่
เปนญาณทั่วไปแกพระอรหันตทุกองค แมพระอรหันตที่ไมไดสมาบัติ ก็มี 

  ๒. ฉฬภิญโญ พระอรหันตผูไดอภิญญา ๖  คือ   
  (๑)  อิทธิวิธี  ความรูทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ  ได   
  (๒)  ทิพพโสต  ญาณที่ทําใหมีหูทิพย   
  (๓)  เจโตปริยญาณ  ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอืน่ได   
  (๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ญาณที่ทําใหระลึกชาติได   
  (๕)  ทิพพจักขุ  ญาณที่ทําใหมีตาทิพย   
  (๖)  อาสวักขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป  ๕ 
   ขอแรกเปนโลกียะ  (โลกียอภิญญา)  ขอทายเปนโลกุตตระ๒๗๓    

  อีกนัยหนึ่ง พระอรหันตนั้นแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ  
  ๑. พระอรหันตที่ไมม ีปฏิสัมภิทาญาณ  
  ๒. พระอรหันตที่มีปฏิสัมภิทาญาณ 

 ปฏิสัมภิทาญาณนี้ คือ ความถึงพรอมดวยปญญาอันแตกฉาน มี ๔ ประการคือ  
  ๑. อัตถปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในผลทั้งปวง  
  ๒. ธัมมปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในเหตุทั้งปวง  
  ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในภาษา คือ รูจักใชถอยคําหรือภาษาในการ
อธิบายขยายความแหงเหตุและผล ใหผูฟงรูและเขาใจไดอยางแจมแจงลึกซึ้งโดยถวนถี ่  
  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปญญาแตกฉานในปฏิภาณคือมีปญญาวองไว ไหวพริบเฉียบ
แหลม คมคาย ในการโตตอบอัตถปฏิสัมทาญาณ ธมัมปฏิสัมภิทาญาณ และนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ ได
อยางถูกตองคลองแคลว ชัดแจงโดยฉับพลันทันที๒๗๔  
 
  ง.  ศีล สมาธิ ปญญาของพระอรหันต 

  พระอรหันต มีศีล สมาธ ิปญญาบริบูรณแลว  ทําใหแจงเจโตวิมุตติ๒๗๕ ปญญาวิมุตติ๒๗๖ 
อันไมมีอาสวะ  เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๗๗ เปนผูควรแกทักขิณา

                                                
๒๗๓ ที.ส.ี (ไทย)  ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔.  
๒๗๔ อง.ฺจตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๑๗๒/๑๘๓, ขุ.ปฏ.ิ (บาลี) ๓๑/๑๑๐/๑๒๓, อภ.ิวิ. (บาล)ี ๓๕/๗๑๘/๓๕๙. 
๒๗๕ เจโตวิมุตติ   หมายถึง  ความหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตซึ่งเปนผลแหงสมาธิ (ดู

รายละเอียดใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒). 
๒๗๖ ปญญาวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนจากกิเลสดวยการกําจัดอวิชชาไดซึ่งเปนผลแหงปญญา (ดู

รายละเอียดใน องฺ.ทุก.อ. (บาล)ี ๒/๘๘/๖๒). 
๒๗๗ดูรายละเอียดใน อง.ฺติก. (บาล)ี ๒๐/๘๗-๘๙/๒๒๕-๒๒๙, อง.ฺติก. (ไทย)๒๐/๘๗/๓๑๒-๓๑๗. 



 

 
๓๑๕ 

หรือการบูชาพิเศษ หรือผูหักกําแหงสังสารจักรไดแลว  เปนผูสิ้นอาสวะกิเลส ดังปรากฏขอความใน
คัมภีรสังยุตตนิกายวา  

 พระอรหันตเปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจาวา ‘แมเพราะเหตุนี้พระผูมพีระภาค
พระองคนั้น ฯลฯ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปนพระผูมี
พระภาค’ เปนผูมั่นคง เลื่อมใสยิ่งในพระธรรม ฯลฯ ในพระสงฆ ฯลฯ มีหาสปญญา มีชวน
ปญญา และถึงพรอมดวยวิมุตติ เขายอมทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอนัยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน แมบุคคลนี้ก็พนจากนรก กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต อบาย ทุคติและวินิบาต๒๗๘ 
พระอรหันตเปนผูบริบูรณดวยศีล สมาธแิละปญญา ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 

 ภิกษุในธรรมวนิัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ  มีปกติทําสมาธิใหบริบูรณ  มีปกติทําปญญาให
บริบูรณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสิกขาบทเล็กนอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะใน
การตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้  เราไมกลาวความเปนคนไมเหมาะสมไว  แตสกิขาบท
เหลาใดเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยสมควรแกพรหมจรรย  ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัวและมีศีลมั่นคงใน
สิกขาบทเหลานั้นสมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย เธอทําใหแจงเจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติอันไมมี
อาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน๒๗๙ 
 

 สภาวจิตพระอรหันต 
มหากริยาจิต เปนจิตของพระอรหันตผูหมดจดจากกิเลสแลว แตก็ยังมีการรับรูอารมณอยู 

เพราะขันธยังไมนิพพาน นิพพานแตกิเลส ความเปนอยูของพระอรหันตจึงมีจิตที่ยังเกี่ยวของกันกับ
อารมณอยูเสมอ แตจิตที่เกี่ยวของกันกับอารมณของพระอรหันตนั้น ไมมีผลที่จะเปนวิบากหรือใหเกิด
วิบากทั้งในสวนกุศลหรืออกุศล ซึ่งจะทําใหเกิดภพชาติใหมตอไป พระอรหันตจึงมีจิตที่ชื่อวา “มหา
กิริยาจิต” ทําหนาที่เสพอารมณ เรียกตามภาษาธรรมวา “ชวนะ” คือทําหนาที่คิดนึกหรือรูสึกตอ
อารมณน่ันเอง 

โดยปกติจิตที่ทําหนาที่คิด นึก หรือรูสึกของคนเราและสัตวทั้งหลายนั้นจะมีจิตอยู ๒ ประเภท
คอื อกุศลจิต กับกุศลจิต ทั้งอกุศลและกุศลจิตเมื่อเกิดขึ้นเสพอารมณคือ ทําหนาที่ชวนะแลวก็มีวิบาก
คือผลเกิดข้ึน เมื่อมีวิบากเกิดขึ้น วิบากนี้ก็จะทําหนาที่เกิดในภพชาติใหมตอไป ถาเปนวิบากของอกศุล
ก็จะนําเกิดในอบายภูมิ ๔ ถาเปนวิบากของกุศล ก็จะนําเกิดในสุคติภูมิ 

แตพระอรหันตไมเปนอยางนั้น การเสพอารมณหรือ ชวนะของพระอรหันตไมใชจิตกุศลหรือ
อกุศล แตเปนจิตทปราศจากกิเลสแลว เรียกจิตนั้นวา “มหากิริยาจิต” เกิดขึ้นแลวก็ดับไป โดย
ปราศจากผลใด ๆ ความเปนอยูของพระอรหันต จึงไมมีจิตกุศลหรืออกุศล แตเปนมหากิริยาจิต เปน
จิตที่เปนไปเพื่อประโยชน เพื่ออนุเคราะห แกมนุษยและเทวดาทั้งหลายฝายเดียว เพื่อจะเทศนาสั่ง
สอนสืบทอดพระพุทธศาสนาและเปนเนื้อนาบุญอันประเสริฐ แกผูทําบุญกับพระอรหันตเทานั้น 

ความเปนอยูของพระอรหันต และภารกิจของพระอรหันต บางครั้งก็ใชปญญาประกอบ 
บางครั้งก็ไมใชปญญาประกอบ จึงมีจิตแตกตางกันถึง ๘ ดวง 

                                                
๒๗๘ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๑๐๒๑/๕๓๔. 
๒๗๙ อง.ฺทุก.(ไทย) ๒๐/๘๓/๓๑๓. 



 

 
๓๑๖ 

ดังที่ไดกลาวมาแลววา ภารกิจของพระอรหันตบางครั้งก็ประกอบดวยปญญาบางครั้งก็ไม
ประกอบดวยปญญา ในที่นี้หมายความวา ปญญาที่จะทําหนาที่ประหารกิเลสนั้นไมมีแลว เพราะกิเลส
ไดถูกประหารโดยมัคคญาณไปหมดแลว สวนปญญาที่ใชพิจารณาสภาพธรรมนั้นยังมิอยู เชน ในขณะ
ที่แสดงธรรม เมื่อกลาวถึงสภาพธรรม สภาวธรรมเหตุปจจัย สติปฏฐาน ฯลฯ เปนตน ปญญาที่จะตอง
ใชพิจาณาสภาพธรรมเหลานี้เพื่อแสดงธรรมยังตองมีอยู 

เพราะฉะนั้น พระอรหันตมีความเปนอยูโดยมีปญญาประกอบดวยก็ได ไมมีปญญา
ประกอบดวยก็ได และการไมมีปญญาประกอบในที่นี ้ไมไดหมายความวาพระอรหันตโงไมรูความเปน
จริง แตหมายถึงการเกี่ยวของกับอารมณ บางครั้งก็ไมจําเปนตองมีปญญาประกอบ บางครั้งก็
จําเปนตองมีปญญาประกอบนั่นเอง ทั้งนี้เพราะปราศจากโมหกิเลสแลวน่ันเอง 

ภาวจิตของพระอรหันต บางครั้งก็เปนโสมนัส บางครั้งก็เปนอุเบกขาทั้งนี้ก็ขอใหเขาใจวา 
ความเปนโสมนัสและอุเบกขา ของจิตพระอรหันตนั้นไมเหมือนจิตปุถุชนอยางเรา จิตปุถุชนอยางเรามี
โสมนัสยังมีอนุสัยกิเลส มีอุเบกขาที่ยังมีอนุสัยกิเลสสวนพระอรหันตไมมีอนุสัยกิเลสปราศจากกิเลส 
หมดจดจากกิเลสแลว 

เพราะฉะนั้นภาวจิตของพระอรหันต ถาจะเปนโสมนัส ก็ใหเขาใจวาเปนโสมนัสที่ปราศจาก
กิเลส เต็มเปยมไปดวยความเมตตา ปรารถนาดีดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมมีอนุสัยกิเลสซอนอยูภายใน ถา
จะเปนอุเบกขา ก็เปนอุเบกขาที่ปราศจากอนุสัยกิเลส 

สวนการเกิดขึ้นของจิตพระอรหันต คือมหากิริยาจิตที่เกิดขึ้นโดยมีสิ่งชักชวนหรือไมมีสิ่ง
ชักชวนนั้น เปนภาวจิตที่ปราศจากอนุสัยกิเลสเชนกัน ไมเหมือนปุถุชนหรือสัตวทั้งหลาย ที่ยังมีอนุสัย
กิเลสอยู 

สรุปแลวภาวจิตของพระอรหันต เปนจิตที่ดีงาม เชนเดียวกับมหากุศลจิตจะตางกันตรงที่ 
มหากุศลจิตเกิดขึ้นกับปุถุชนและสัตวทั้งหลาย เมื่อเกิดข้ึนแลวก็มีวิบากทําใหมีภพชาติใหมตอไป  สวน
มหากิริยาจิต ซึ่งเปนจิตของพระอรหันต เกิดขึ้นกับพระอรหันตเทานั้นเมื่อเกิดขึ้นแลวก็ไมมีผล ไมมี
วิบากที่จะทําใหเกิดภพชาติใหมตอไปนั่นเอง 
 

โลกุตตรจิต ๘ - ๔๐ 
  โลกุตตรจิต คือ จิตที่มีอารมณอยูเหนือการเกิดดับ พนจากการเกิดดับและอารมณที่อยูเหนือ
การเกิดดับ พนจากการเกิดดับในที่นี้  คือ “นิพพาน”  เพราะฉะนั้นจิตใดที่มีอารมณเปนนิพพานจิต
นั้นจึงเรียกวา “โลกุตตรจิต” 

เมื่อมัคคจิตเกิดขึ้น ๔ ครั้ง อกุศลจิตทั้ง ๑๒ ก็ถูกทําลายหมดไมมีสวนเหลือ ผูที่มีมัคคจิต 
เกิดข้ึนครบทั้ง ๔ ครั้ง จึงเปนผูที่หมดจากกิเลส เรียกวา “พระอรหันต” แปลวา ผูหมดจากกิเลส ผู
ไกลจากกิเลส 

สวนผลจิต ๔ เปนชาติวิบาก คือ เปนผลของโลกุตตรกุศล ทําหนาที่เสวยผลของการประหาร
กิเลส อีกที่หนึ่ง  จํางาย ๆ วา มัคคจิตเปนกุศล ผลจิตเปนวิบาก 

การเกิดขึ้นของมัคคจิต ในบุคคลหนึ่งๆ จะเกิดขึ้น ไดเพียงครั้งเดียว เชน เมื่อโสดาปตติมัค 
เกิดข้ึนแลวก็จะไมเกิดขึ้นอีกตอไป แมจะตองตายไปเกิดอีกสักกีชาติก็ตาม โสดาปตติมัคก็จะไมเกิดอีก
เปนอันขาด เพราะกิเลสที่โสดาปตติมัคจะตองประหารนั้น ไมมีอีกแลวน 

 



 

 
๓๑๗ 

การเกิดขึ้นของโลกุตตรจิต 
โลกุตตรจิต จะเกิดขึ้นไดนั้นตองอาศัยการปฏิบัติธรรม คือ เจริญสติปฏฐาน มีสติ มีปญญา มี

ความเพียรแกกลา จนกระทั่งมีรูป มีนามเปนอารมณ เปนฌานข้ันที่ ๑ เรียกวา นามรูปปริจเฉทญาณ 
หนทางที่จะใหถึงซึ่งพระนิพพานนั้น จะตองเริ่มที่เจริญสติปฏฐาน และสติปฏฐานทีถ่กูตองนัน้ 

จะตองมีนามรูปเปนอารมณ เมื่อมีนามรูปเปนอารมณไดแลว จึงเขาถึงทางๆไปสูนิพพาน 
 

 พระอรหันตนิพพานแลวเหลืออะไร? 
 ถามวา : ตามหลักอภิธรรมกลาววาจิตกับวิญญาณขันธเปนสิ่งเดียวกัน ใชหรือไมครับ ถาใช
อยางนั้น เวลาบรรลุเปนพระอรหันต และดับขันธปรินิพพานเปนอนุปาทิเสสนิพพาน ขันธทั้ง ๕ ดับ
หมดก็สูญหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยางนะสิครับ หรือความจริงเปนอยางไร?   
  มีบางทานกลาวไวดังนี้วา จิตถูกหุมหอดวยขันธทั้ง ๕ เปนชั้นที่ ๑ และถูกหุมหอดวยวิบาก
เปนชั้นที่ ๒ เมื่อทําลายกรรมและวิบากหมดแลว บรรลุเปนอรหันตเหลือแคขันธ ๕ ทรงอยูอยาง
บริสุทธิ ์ตอเมื่อดับขันธปรินิพพานแลว ขันธทั้ง ๕ ก็ดับหมดเหลือแตจิตลวนๆ บริสุทธิ ์(เรียกวา เกวล) 
ถึงบรมสันติสุขสถาพร ตลอดกาลนิรันดร    
  ตอบ กอนอื่นขอเรียนวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะหลักธรรมขั้นสูง คือมรรค
ผลนิพพานนั้น บางนิกายก็มีความเห็นแตกตางไปจากนิกายเถรวาทที่เรานับถือกันอยู คําถามที่คุณตั้ง
มานั้นจะเปนคําสอนของผูใดนิกายไหนคณะไมอาจทราบได แตคําสอนในนิกายเถรวาทไมใชเชนนั้น 
เพราะฉะนั้น คําตอบที่จะตอบตอไปนี้จึงเปนคําตอบที่ไดมาจากคําสอนของพระผูมีพระภาคเจาและ
พระอรหันตสาวกและอรรถกถาในนิกายเถรวาทเทานั้น   
  ในพระอภิธรรม พระพุทธเจาทรงบัญญัติชื่อของสภาพรู  คือจิตไวถึง ๙ชื่อดังนี้คือ  
 ๑. จิต ๒. มนะ ๓. มานสะ๔. หทยะ ๕. ปณฑระ ๖. มนายตนะ ๗. มนินทรีย ๘. วิญญาณ ๙. 
วิญญาณขันธ   
  ซึ่งจะใชช่ือใดก็หมายความถึงจิตทั้งสิ้น ในบรรดาขันธ ๕ มีรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ และวิญญาณขันธนั้น วิญญาณขันธก็คือจิตนั่นเอง   
  ขันธทั้ง ๕ นั้นพระผูมีพระภาคเจาตรัสวาเปนอนิจจงั ทุกขัง และอนัตตา ถาขันธ ๕ ของพระ
อรหันตดับไปแลว คือปรินิพพานแลว เหลือแตจิตลวนบริสุทธิ์ ก็แสดงวาขันธของพระอรหันตดับไป
เพียง ๔ ขันธ วิญญาณขันธคือจิตมิไดดับดวยจึงยังคงเหลือบริสุทธิ์อยู ถาเปนอยางนั้นจริง จิตก็เที่ยง 
เพราะดํารงอยูชั่วนิรันดร นี่ก็ขัดกับคําสอนของพระพุทธเจาแลวจึงถูกตองไปไมได   
  อนึ่ง ในพระอภิธรรมทานแสดงวานามขันธ ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อ
เกิดข้ึนตองเกิดพรอมกัน ๔ ขันธ และเมื่อดับก็ดับไปพรอมกันทั้ง ๔ ขันธ ไมใช ๓ ขันธดับ วิญญาณ
ขันธไมดับ เมื่อรูปกายอันเปนรูปขันธแตกดับ นามขันธทั้ง ๔ ก็อยูไมได ตองแตกดับดวย และตอง
แตกดับพรอมกันทั้ง ๔ ขันธดวย ไมใชดับเพียง ๓ ขันธ เหลือวิญญาณขันธคือจิตไว ถาเปนเชนนั้นก็
ไมใชศาสนาพุทธในนิกายเถรวาท   
  ธรรมดาขันธ ๕ เปนสังขตธรรมหรือสังขารธรรม คือธรรมที่มีปจจัยปรุงแตงและมีสภาพ
เกิดข้ึนตั้งอยูและดับไป ปราศจากเหตุปจจัยแลว ขันธ ๕ เกิดข้ึนไมได เมื่อมีเหตุปจจัยใหเกิด ขนัธ ๕ ก็
เกิด เมื่อหมดเหตุปจจัย ขันธ ๕ ก็ดับ  ดังที่ พระอัสสชกิลาวแกอุปติสสะปริพาชก ซึ่งภายหลังคือทาน



 

 
๓๑๘ 

พระสารีบุตร วา   
  “ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด พระตถาคตตรัสถึงเหตุแหงธรรมเหลานั้น และความดบัแหง
ธรรมเหลานั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางนี”้    
  ดวยเหตุนี้ขันธ ๕ ของพระอรหันตเมื่อดับ คือปรินิพพานแลว เพราะหมดเหตุปจจัยที่จะให
เกิดแลวจึงไมเกิดอีก ไมวาจะเปนรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ จึง
เปนไปไมไดที่จะเหลือแตจิตลวนๆ บริสุทธิ์ ในเมื่อจิตก็คือวิญญาณขันธ เมื่อวิญญาณขันธซึ่งรวมอยูใน
ขันธ ๕ ดับ การจะเหลือแกจิตบริสุทธิ์จึงเปนไปไมได   
 
  ในพรหมชาลสูตร ตอนทายพระผูมีพระภาคเจาตรัสแกภิกษุวา   
  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย กายของตถาคตมีตัณหาอันจะนําไปสูภพขาดแลวยังดํารงอยู เทวดา
และมนุษยทั้งหลายยอมเห็นตถาคตช่ัวเวลาที่กายของตถาคตยังดํารงอยู ตอเมื่อกายแตกสิ้นชีวิตแลว
เทวดาและมนุษยทั้งหลายจะไมเห็นตถาคต”    
  จากพระพุทธดํารัสนี้ก็แสดงชัดวา ผูที่ทําลายตัณหาอันเปนเหตุใหเกิดในภพตางๆ ไดขาดแลว 
เปนพระอรหันตแลวยังมีชีวิตอยู เทวดาและมนุษยยอมเห็นกายของพระอรหันตได แตเมื่อพระอรหนัต
สิ้นชีวิตแลวคือปรินิพพานแลว เทวดาและมนุษยยอมไมเห็นกายของทาน เพราะกายของทานดับแลว
ไมเกิดอีกแลว   
  อนึ่ง การดับของขันธ ๕ ทานไมเรียกวาสูญ ในเมื่อขันธ ๕ เกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย ดับไปก็
เพราะสิ้นเหตุปจจัย ทานจึงเรียกการไมไดเกิดอีกของขันธ ๕ วา เพราะหมดเหตุปจจัยที่จะใหเกดิ ขนัธ 
๕ ก็ไมเกิด   
  อีกอยางหนึ่ง จุติของพระอรหันตทานเรียกวา จริมะจิต คือเปนจิตดวงสุดทายในสังสารวัฏ 
สําหรับบุคคลที่ตายแลวยังตองเกิดอีก จิตดวงสุดทายในแตละชาติที่ตายนั้นเรียกวา จุติจิต เพราะจุติ
จิตดับแลวมีปฏิสนธิจิตเกิดขึ้นในภพใหมชาติใหมอีก ทั้งนี้บุคคลที่ยังไมเปนพระอรหันตนั้น ไมวาจะ
เกิดมากี่รอย กี่พัน กี่แสน กี่โกฏิชาติ จิตก็เกิดดับติดตอกันมาตลอดรอยชาติ พันชาติ แสนชาติ โกฏิ
ชาต ิคือจุติจิตดับแลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอไปอีกทุกๆ ชาต ิ   
  ตอเมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลวนั่นแหละ จุติของทานจึงชื่อวาจริมะจิต คือเปนจิตดวง
สุดทายของการเกิดมาในสังสารวัฏอันยาวนานนั้น เพราะไมปฏิสนธิจิตสืบตออีก เหมือนในชาติที่ยัง
ไมไดเปนพระอรหันต นี่คือเหตุผลที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในเรื่องนี้และในนิกายเถรวาทนี ้ 
อางอิง และแนะนํา :-  
   พระไตรปฎก เลมที่ ๔ พระวินัยปฎก เลมที่ ๔ มหาวรรค ภาค ๑ พระอัสสชิเถระแสดงธรรม    
 พระไตรปฎก เลมที่ ๙ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๑ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พรหมชาลสูตร 
  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๔ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  มหาตัณหา
สังขยสูตร  วาดวย สาติภิกษุมีทิฏฐิลามก 
  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๖ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๘ สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อัสสุตวตาสูตร   
  พระไตรปฎก เลมที่ ๑๗ พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๙  สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ยมกสูตร 
วาดวยพระขีณาสพตายแลวสูญหรือไม 
 



 

 
๓๑๙ 

จ. ความเปนอยูของพระอรหันต 
พระอรหันตหมดกิจที่ตองทําแลวมีชีวิตอยูเพื่ออะไร? พระสารีบุตรเถระไดกลาวภาษิตไววา  
   เราไมปรารถนาความตาย ไมตองการเปนอยู 
  แตเรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายนีไ้ป 
   เราไมกลัวตาย  ความปรารถนาในชีวิตก็ไมมี 
  เราไมปรารถนาความตาย ไมตองการเปนอยู 
   รอคอยเวลาอันควร (เพื่อจะตาย - ตองการปรินิพพาน)    
  เหมือนลูกจางทํางาน รอคอยคาจาง ฉะนั้น๒๘๐ 

 ช. คฤหัสถบรรลุอรหันตแลวตองบวชภายในวันน้ัน 
ความเปนอยูของพระอรหันตแตกตางจากคนทั่วไปที่ไมใชพระอรหันต ถาหากวาคฤหัสถได

บรรลุเปนพระอรหันตจะตองบวชเปนพระภิกษุภายในวันนั้น ถาไมบวชภายในวันนั้นก็ตองปรินิพพาน
ภายในวันนั้น นี้เปนขอที่แตกตางอีกอยางหนึ่ง ปรากฏในคําตอบของพระนาคเสนวา  

พระเจามิลินท “พระคุณเจานาคเสน พวกทานกลาวกันวา คฤหัสถผูใด บรรลุความเปนพระ
อรหันต คฤหัสถผูนั้น ยอมมีคติ เปน ๒ เทานั้น ไมเปนอื่น คือ ตองบวช หรือไมก็ตองปรินิพพานในวัน
นั้นนั่นแหละ ไมลวงเลยวันนั้นไปได ดังนี้ พระคุณเจานาคเสน ถาหากวา ในวันนั้นไมอาจไดอาจารย 
อุปชฌาย หรือบาตรและจีวร ทานผูเปนอรหันตนั้น จะบวชเองหรือลวงเลยวันนั้นไป พระอรหันตผูมี
ฤทธ์ิรูปใดรูปหนึ่งพึงมาบวชใหจะไดหรือไม หรือลวงเลยวันนั้นไปแลว จึงปรินิพพาน จะไดหรือไม” 

พระนาคเสน “ขอถวายพระพร มหาบพิตร พระอรหันตไมอาจบวชเองได เมื่อบวชเองก็ยอม
ถึงความเปนไถยสังวาส (ปลอมบวช) ทั้งไมอาจลวงเลยวันนั้นไมได จะมีพระอรหันตรูปอื่นก็ตาม ไมมีก็
ตาม ทานก็จะตองปรินิพพานในวันนั้นน่ันแหละ” 

พระเจามิลินท“พระคุณเจานาคเสน ถาอยางนั้น ความเปนพระอรหันตแหงพระอรหันต ยอม
เปนเหตุคราชีวิต คือ เปนเหตุใหบุคคลผูบรรลุตองเปนผูสิ้นชีวิต” 

พระนาคเสน “ขอถวายพระพร เพศคฤหัสถไมสงบ เพราะความที่เมื่อเปนเพศไมสงบ ก็เปน
เพศที่ทรามกําลัง คฤหัสถผูบรรลุความเปนพระอรหันต จึงตองบวชในวันนั้นนั่นเทียว หรือไมก็ตอง
ปรินิพพาน ขอถวายพระพร ขอนี้หาใชโทษของความเปนพระอรหันตไม ความเปนเพศทรามกําลังนี้ 
เปนโทษของเพศคฤหัสถนั่นเทียว 

ขอถวายพระพร เปรียบเหมือนวา โภชนาหารซึ่งเปนของหลอเลี้ยงอาย รักษาชีวิตของสัตว
ทั้งหลายทั้งปวง ก็ยังคราเอาชีวิตไดเพราะการที่ไฟธาตุ ยอยอาหารอันเปนโกฏฐาสที่ไมสงบ (มีขอเสีย) 
ออนกําลังไปจึงไมอาจยอยได ขอถวายพระพร น้ีไมใชโทษของโภชนาหาร ความที่ไฟธาตุออนกําลังไป
นี้ เปนโทษของโกฏฐาสเทานั้น ฉันใด ขอถวายพระพร เพราะความที่ เมื่อเปนเพศไมสงบ ก็เปนเพศที่
ทรามกําลัง คฤหัสถผูบรรลุความเปนพระอรหันต จึงตองบวชในวันนั้นนั่นเทียว หรือไมก็ตอง
ปรินิพพาน ขอถวายพระพร ขอนี้หาใชโทษของความเปนพระอรหันตไม ความเปนเพศทรามกําลังนี้ 
เปนโทษของเพศคฤหัสถนั่นเทียว ฉันนั้นเหมือนกัน 

                                                
 ๒๘๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 



 

 
๓๒๐ 

ขอถวายพระพร อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนวา เสื่อหญาผืนเล็ก ๆ เมื่อเขาเอากอนหินหนัก 
ๆ วางไวเบื้องบน ก็ยอมฉีกขาดไป เพราะความที่เปนของไมแข็งแรง ฉันใด ขอถวายพระพร คฤหัสถผู
บรรลุความเปนพระอรหันต เมื่อไมอาจรองรับความเปนพระอรหันต โดยเพศนั้นได ก็ตองบวชเสียใน
วันนั้นนั่นเทียว หรือไมก็ตองปรินิพพาน ฉันน้ันเหมือนกัน 

ขอถวายพระพร อีกอยางหนึ่ง เปรียบเหมือนวา บุรุษผูออนแอ ทรามกําลัง มีชาติกําเนิดต่ํา
ทราม มีบุญนอย ไดรับราชสมบัติที่แสนยิ่งใหญแลว ก็ยอมตกไป ยอมพลาดไป ถอยกลับไป มิอาจจะ
รองรับอิสสริยฐานะได ฉันใด ขอถวายพระพร คฤหัสถ ผูบรรลุความเปนพระอรหันต ก็ยอมไมอาจ
รองรับความเปนพระอรหันตโดยเพศนั้น เพราะเหตุนั้น จึงตองบวชในวันนั้นนั่นเอง หรือไมก็ตอง
ปรินิพพาน ฉันน้ันเหมือนกัน แล” 

พระเจามิลินท “ดีจริง พระคุณเจานาคเสน ขาพเจาขอยอมรับคําตามที่ทานกลาวมานี”้ 
 
ซ.  พระอรหันตไมฝน 
พระอรหันตเปนผูที่ไมมีกิเลสแลว ความเปนอยูยอมแตกตางกับคนธรรมดา เชน คนทั่วไป

ยอมนอนฝน แตพระอรหันตทานไมฝน เพราะทานไมมีสัญญาวิปปลลาสที่เหมือนกับคนอื่นทั่วไป  
ปรากฏคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถาพระวินัยวา  

  บรรดาความฝน ๔ อยางนั้น ความฝนที่คนฝน  เพราะธาตุกําเริบและเพราะเคยทราบมา
กอนไมเปนจริง ความฝนที่ฝนเพราะเทวดาสังหรณ จริงก็ม ีเหลวไหลก็มี,เพราะวาพวกเทวดาโกรธแลว  
ประสงคจะใหพินาศโดยอุบาย จึงแสดงใหเห็นวิปริตไปบาง สวนความฝนที่คนฝนเพราะบุพนิมิต เปน
ความจริงโดยสวนเดียวแล ความแตกตางแหงความฝน แมเพราะความแตกตางแหงมูลเหตุทั้ง ๔  
อยางนี้คละกันก็มีไดเหมือนกัน   

ก็แลความฝนทั้ง ๔ อยางนี้นั้น พระเสขะและปุถุชนเทานั้น ยอมฝนเพราะยังละวิปลาสไมได  
พระอเสขะทั้งหลาย  ยอมไมฝนเทานั้น ยอมฝนเพราะยังละวิปลาสไมได พระอเสขะทั้งหลาย ยอมไม
ฝนเพราะทานละวิปลาสไดแลว. 

 ถามวา  ก็บุคคลเมื่อฝนนั้น หลับฝน หรือตื่นฝน หรือวาไมหลับไมตื่นฝน. 
 แกวา ในเรื่องความฝนนี ้ ทานควรกลาวเพิ่มอีกสักเล็กนอย  ชั้นแรกถาคนหลับฝนก็ 

จะตองขัดแยงกับพระอภิธรรม เพราะวา คนหลับดวยภวังคจิต ภวังคจิตนั้น หามีรูปนิมิตเปน
ตนเปนอารมณหรือสัมปยุตดวยราคะเปนตนไม ก็เมื่อบุคคลฝน  จิตทั้งหลายเชนนี ้ยอมเกิดขึ้นได  ถา
บุคคล ตื่นฝน ก็จะตองขัดแยงกับพระวินัย เพราะวาคนตื่นฝนเห็นสิ่งใด, เขาเห็นสิ่งนั้น ดวยสัพโพหา
ริกจิต (วิถีจิตตามปกติของคนผูตื่นอยู) ก็ชื่อวา อนาบัติ ยอมไมมีในเพราะความลวงละเมิดที่ภิกษุทํา
ดวยสัพโพหาริกจิต แตเมื่อผูกําลังฝนทําการลวงละเมิด เปนอนาบัติโดยสวนเดียวแท ถาบุคคลไมหลับ
ไมตื่นฝน ชื่อวาใคร ๆ จะฝนไมได และเมื่อเปนอยางนั้น ความฝนก็จะตองไมมีแน. จะไมมีได  เพราะ
เหตุไร? เพราะคนผูถูกความหลับดุจลิงครอบงํา จึงฝน สมจริงดังคําที่พระนาคเสนเถระกลาวไววา 
มหาบพิตร! คนถูกความหลับดุจลิงหลับครอบงําจึงฝนแล๒๘๑ 

 
                                                

 
๒๘๑
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๓๒๑ 

ฌ. ปจจุบันยังมีพระอรหันตอยูอีกหรือไม 
 สําหรับคําถามที่วามีพระอรหนตอยูอีกหรือไม คงจะหมายถึงพระอรหันตทีเ่ปนอนพุทุธะ หรอื
ที่เรียกวา พระอรหันตสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา ในขอนี้ขอตอบวา ถาหากวาเดี๋ยวนี้ยังมีการ
เจริญมรรคมีองค ๘ กันอยู พระอรหันตก็ยังมีอยู เพราะพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ตราบใดทีย่งั
มีผูเจริญมรรคมีองค ๘ ตราบนั้นโลกนี้ก็จะไมวางจากพระอรหันต”๒๘๒  
  พระอรรถถาจารยทานไดอธิบายขยายความในขอนี้วา ในยุคแรกคือ นับตั้งแตครั้งพุทธกาล
สมัยที่พระผูมีพระภาคเจายังทรงมีพระชนมอยูจนถึง พ.ศ. ๑๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูได
ปฏิสัมภิทาญาณ  
  ในยุคที่ ๒ นับตั้งแต พ.ศ. ๑๐๐๑ ถึง ๒๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดอภิญญา ๖ 
  ในยุคที่ ๓ นับตั้งแต พ.ศ. ๒๐๐๑ ถึงพ.ศ.๓๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 
  ในยุคที่ ๔ นับตั้งแต พ.ศ. ๓๐๐๑ ถึง ๔๐๐๐ เปนยุคของพระอรหันตสุขวิปสสกะ  
  ในยุคที่ ๕ นับตั้งแต พ.ศ. ๔๐๐๑ ถึง ๕๐๐๐ เปนยุคพระอนาคามี๒๘๓  
  ถาพิจารณาตามคําอธิบายนี ้ก็ตอบไดทันทีวา เดี๋ยวนี้ยังมีพระอรหันตอยู เพราะเปนยุคที่ ๓ 
ซึ่งเปนยุคของพระอรหันตผูไดวิชชา ๓ 

การดํารงชีวิตของพระอรหันต 
พระอรหันตก็มีตาเห็นรูปทางตา แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว   
พระอรหันตก็มีหูไดยินเสียงทางหู แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระ

อรหันตก็มีจมูกไดกลิ่นทางจมูก แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มี
ลิ้นลิ้มรสทางลิ้น  แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว  พระอรหันตก็มีกายถูกตอง
โผฏฐัพพะทางกาย แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว พระอรหันตก็มีใจ รู
ธรรมารมณทางใจ แตไมมีความกําหนัดเพราะพอใจ มีจิตหลุดพนดีแลว๒๘๔ พระอรหันตทั้งหลาย หลดุ
พนจากภพใหมแลวบรรลุถึงภูมิที่ฝกแลว ยอมไมหวั่นไหวในมานะทั้งหลายทานเปนผูชนะแลวใน
โลก๒๘๕ 

 
พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร 
ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “นรชนใด ผูไมตองเชื่อใคร๒๘๖ รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรงุ

แตงไมได ตัดรอยตอ๒๘๗แหงการเกิดใหม  ทําลายโอกาส๒๘๘ แหงการทองเที่ยวไปในสังสารวัฏ คลาย

                                                
๒๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๒๘๓ อง.ฺเอก.อ. (ไทย)  ๓๒/๑๖๗.  
๒๘๔ ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๙๐/๒๙๑. 
๒๘๕ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๖๘. 
๒๘๖ ไมตองเชื่อใคร  ในที่นี้หมายถึงรูแจงธรรมอยางประจักษชัดดวยตนเอง  ไมตองรอสดับธรรมจากผูอื่น  

(ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๘๘/๓๓๙-๓๔๑) 
๒๘๗รอยตอ หมายถึงวัฏฏสนธิ (รอยตอวัฏฏะ) สังสารสนธิ (รอยตอสงสาร) (ขุ.ธ.อ.(บาล)ี๔/๘/๖๖) 
๒๘๘ ทําลายโอกาส  หมายถึงทําลายโอกาสที่จะเกิดอีกได  เพราะสิ้นเชื้อพันธุคือกุศลกรรมและอกุศลกรรม 

(ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๖๖) 



 

 
๓๒๒ 

ความหวังแลว นรชนนั้นแล  เปนบุรุษสูงสุด” 
กอนดับขันธปรินิพพาน พระอรหันตเปนผูคลายตัณหา๒๘๙ไมติดอยูกับความเพลิดเพลินทีม่อียู

ในสวนเบื้องตนใครๆ  กําหนดไมไดในสวนทามกลาง พระอรหันตนั้นมิไดมุงหวังถึงตัณหาและทิฏฐิ (ใน
สวนเบื้องปลาย) 

บุคคลผูไมโกรธ ไมสะดุง ไมโออวด ไมคะนอง พูดดวยปญญา ไมฟุงซานเปนผูสํารวมวาจานั้น
แล  ชื่อวา เปนมุน ี

บุคคลผูไมมีตัณหาเครื่องเหนี่ยวรั้งในอนาคต ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงไปแลว ผูเห็นวิเวกใน
ผัสสะทั้งหลาย ยอมไมถูกนําไปในทิฏฐิทั้งหลาย 

บุคคลนั้นเปนผูหลีกเรนไมหลอกลวง  ไมทะเยอทะยาน ไมตระหนี่๒๙๐ ไมคะนอง ไมเปนที่นา
รังเกียจและไมประกอบในความเปนผูมีวาจาสอเสียด 

บุคคลผูไมยินดีในสิ่งที่นายินดี ไมประกอบในความดูหมิ่น ละเอียดออน มีปฏิภาณไมตองเชื่อ
ใคร  และไมตองคลายกําหนัด 

บุคคลไมศึกษาเพราะอยากไดลาภ ไมโกรธเพราะไมไดลาภไมเดือดดาลและไมยินดีในรส
เพราะตัณหา 

บุคคลเปนผูวางเฉย มีสติทุกเมื่อไมสําคัญวาเสมอเขา ไมสําคัญวาเลิศกวาเขา ไมสําคัญวาดอย
กวาเขาในโลก กิเลสหนายอมไมมีแกบุคคลนั้น 

บุคคลใดไมมีที่อาศัย ไมมีตัณหาในภพหรือในวิภพ๒๙๑บุคคลนั้นรูธรรมแลวไมตองอาศัย 
เราเรียกบุคคลนั้นผูไมมุงหวังในกามทั้งหลายวา เปนผูเขาไปสงบ บุคคลนั้นไมมีกิเลสเครื่อง

รอยรัด ขามตัณหาที่ชื่อวา วิสัตติกา ไดแลว 
บุคคลนั้นไมมีบุตร สัตวเลี้ยง นา ไร และที่ดิน ทิฏฐิวา มีอัตตา หรือทิฏฐิวา ไมมีอัตตา หา

ไมไดในบุคคลนั้น 
เหลาปุถุชน หรือสมณพราหมณพึงกลาวหาบุคคลนั้นดวยโทษ๒๙๒ใด โทษนั้น ไมเชิดชูบุคคล

นั้นเลย เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นจึงไมหวั่นไหวในเพราะวาทะทั้งหลาย 
บุคคลผูเปนมุนี เปนผูคลายความยินดี ไมตระหนี่ ยอมไมกลาวในเรื่องเลิศกวาเขา ไมกลาวใน

เรื่องเสมอเขาไมกลาวในเรื่องดอยกวาเขา เปนผูไมมีความกําหนด ยอมไมถึงความกําหนด๒๙๓ 
 บุคคลใดไมมีความถือวาเปนของตนในโลก  เมื่อไมมีความถือวาเปนของตน ยอมไมเศราโศก 

ไมถึงความลําเอียงในธรรมทั้งหลาย  บุคคลนั้นแล เรียกวา ผูสงบ๒๙๔ 
                                                

๒๘๙ ขุ.สุตฺต. (ไทย) ๒๕/๘๕๖/๗๐๖. 
๒๙๐ ตระหนี่ มี ๕ อยาง (๑) อาวาสมัจฉริยะ(ตระหนี่ที่อยู) (๒) กุลมัจฉริยะ(ตระหนี่ตระกูล) (๓) ลาภ

มัจฉริยะ (ตระหนี่ลาภ)  (๔) วณัณมัจฉริยะ(ตระหนี่วรรณะ) (๕) ธัมมมัจฉริยะ(ตระหนี่ธรรม) (ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๗/
๒๖๕) 

๒๙๑ ภพ หมายถึงสัสสตทิฏฐิหรือภวทิฏฐิ  วิภพ หมายถึงอุจเฉททิฏฐิหรือวิภวทิฏฐิ (ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๘๖๓/
๓๙๐) และดู  ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๙๑/๒๘๕) 

๒๙๒ โทษ  หมายถึงกิเลสมีราคะเปนตน  (ขุ.ส.ุอ.  ๒/๘๖๖/๓๙๐) 
๒๙๓ ความกําหนด(กัปปะ) มี ๒ อยาง คือ ๑) กําหนดดวยอํานาจตัณหา ๒) กําหนดดวยอํานาจทิฏฐิ  (ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๙๕/๒๙๓) 
๒๙๔ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๙/๖๐. 



 

 
๓๒๓ 

๖.๖  เหตุสนับสนุนใหเกิดวิชชาและวิมุตต ิ

๖.๖.๑ วิชชา 
วิชชา แปลวา ความรูแจง ความรูวิเศษที่เกิดสืบเนื่องจากสมาธิในระดับฌานสมาบัติ ใน

สามัญญผลสูตร๒๙๕ ทีฆนิกาย พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงไว ๘ ประการ คือ  
๑) วิปสสนาญาณ ญาณที่ใหเกิดความเห็นแจงอุปาทานขันธ ๕ คือ ปญญาพิจารณาเห็น

สังขารทั้งปวงตามพระไตรลักษณ  ซึ่งมีการปรับจิตมาตามลําดับจนถึงรูแจงอริยสัจ ๔๒๙๖  
๒) มโนมยิทธิญาณ ญาณที่ทําใหไดฤทธิ์ทางใจ  คือ สามารถเนรมิตกายอื่น ๆ ใหเกิด ขื้นภาย

ในรางกายของตนตามแตจะตองการ๒๙๗                      
๓) อิทธิวิธญาณ  ญาณที่ทําใหแสดงฤทธิ์ได  คําวาฤทธ์ิ แปลวาความสําเร็จทางใจที่เกิดขึ้นแก

ผูฝกจิตมาถึงข้ันนี้ ยอมทําสิ่งที่คนธรรมดาทําไมไดเปนอันมาก๒๙๘ 
๔) ทิพพโสตธาตุญาณ ญาณที่ทําใหเกิดหูทิพย คือ สามารถไดยินเสียงในที่หางไกลหรือเบา

ที่สุดเหมือนกันของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๒๙๙ 
๕) เจโตปริยญาณ ญาณที่ทําใหกําหนดจิตของผูอื่นได สามารถรูจิตใจของบุคคลอื่นไดอยางถี่

ถวน๓๐๐ 
๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได๓๐๑ 
๗) ทิพพจักขุญาณ ญาณที่ทําใหไดตาทิพย ญาณที่สามารถเห็นสิ่งตางๆ ในที่ไกล หรือเล็ก

ที่สุดไดอยางทะลุปรุโปรง มิวาจะอยูในที่แจง หรือ ที่ลี้ลับกําบังไวอยางมิดชิดประการใดก็ตาม ยอม
สามารถเห็นไดเปนอยางดีเหมือนกับตาของเทวดา และพรหมทั้งหลาย๓๐๒    

๘) อาสวักขยญาณ ญาณที่สามารถทําลายกิเลสอาสวะทั้ง ๓ ใหหมดไปโดยสิ้นเชิง คือ ๑) 
กามาสวะ ความกําหนัดรักใครในกามคุณทั้งหลาย ๒) ภวาสวะ ความติดใจพอใจในความมีความเปน 
ภพชาติตางๆ  ๓) อวิชชาสวะ การไมรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง และไมรูอดีต อนาคต และไมรู
ในปฏิจจสมุปบาท๓๐๓ 

ในญาณทั้ง ๘ ประการนี้  ขอ ๑ – ๗ จัดเปนโลกียะ คือสามัญชนทั่วไปอาจทําใหเกิดได และ
บางขอแมนักบวชนอกศาสนาก็มีได สวนอาสวักขยญาณนั้นเปนโลกุตตระ เปนเปาหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนา ซึ่งหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนามุงไปที่อาสวักขยญาณ คือการกําจัดกิเลสในสันดาน
ของตนใหสิ้นไป  

                                                
๒๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๒๙๖ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๓๕/๗๗-๗๘. 
๒๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๖-๒๓๗/๗๘-๗๙. 
๒๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๘-๒๓๙/๗๙-๘๐.  
๒๙๙ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๐-๒๔๑/๘๐. 
๓๐๐ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๒-๒๔๓/๘๐-๘๑. 
๓๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๔-๒๔๕/๘๑-๘๒. 
๓๐๒ ดูรายละเอียดใน ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๖-๒๔๗/๘๒-๘๓. 
๓๐๓ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๔๘-๒๔๙ /๘๔. 



 

 
๓๒๔ 

วิวัฒนาการของความรูแจงมีลําดับ ดังนี ้
๑. ขั้นรูวา นามรูปมีเกิดดับ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ) หมายถึง รูวานามรูป คือชีวิตคนเรา

นั้นมีเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ดับไปแลวก็เกิดขึ้น วนเวียนอยูอยางนี้ตลอด 
๒. ขั้นรูวา นามรูปมีแตกดับเปนจุดจบสิ้น (ภังคานุปสสนาญาณ) หมายถึง รูวานามรูปแมจะมี

เกิดข้ึน แตการเกิดขึ้นนั้นก็ไมเที่ยงแท ทายที่สุดก็แตกดับไปถายเดียว ไมมีอะไรที่เกิดแลวจะเที่ยงแท
ยั่งยืนอยูได 

 ๓. ขั้นรูวา นามรูปปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ) หมายถึง รูวานามรูปมีแตกดบั
เปนจุดจบสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งปวงไมวาจะอยูในภพใดคติใดตางลวนปรากฏเปนของ
นากลัวทั้งสิ้น เพราะตองแตกดับสลายไป ไมมีสวนใดปลอดภัยเสมอ 

 ๔. ขั้นรูวา นามรูปเปนโทษ (อาทีนวานุปสสนาญาณ) หมายถึง  เมื่อรูวานามรูปปรากฏเปน
ของนากลัวแลวก็เกิดความรูตอไปวานามรูปทั้งหมดเปนโทษ คือ เปนสิ่งมีความบกพรองจะตองระคน
อยูดวยทุกข 

 ๕. ขั้นรูวา นามรูปเปนของนาเบื่อหนาย (นิพิพทานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรูวานามรูป
ทั้งหมดเปนโทษแลวก็เกิดความรูตอไปวา นามรูปทั้งหมดนั้นเปนของนาเบื่อหนาย ไมนาเพลิดเพลิน
ติดใจ 

 ๖. ขั้นรูปรารถนาจะพนไปจากนามรูป (มุญจิตุกัมยตาญาณ) หมายถึงเมื่อรูวานามรูปเปน
ของนาเบื่อหนายแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คือ รูอยากพนไปจากนามรูปเหลานั้น กลาวคือ ไมอยากมี
ตัวตนอีกตอไป ไมอยากเกิดใหมในภพภูมิตางๆ อีกตอไป เพราะเห็นภัยของนามรูปและเกิดความเบื่อ
หนายอยางแทจริง 

 ๗. ขั้นรูพิจารณาทบทวน (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) หมายถึง เมื่อรูเบื่อหนายในนามรูปถึงขั้น
อยากจะพนไปใหหมดสิ้นแลวก็เกิดความรูตอไปวา การจะพนจากนามรูปไปไดอยางหมดสิ้นนัน้ตองยก
เอานามรูปขึ้นมาพิจารณาทบทวนดวยหลักไตรลักษณกลาวคือ ตองพิจารณานามรูปจนเห็นชัดวาไม
เที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปรและไมมีตัวตนที่แทจริง เพื่อมองหาอุบายที่จะพนไปจากนามรูปนั้นใหได 

 ๘. ขั้นรูวางใจเปนกลางในสังขาร คือนามรูป (สังขารุเปกขาญาณ) หมายถึง เมื่อรูพิจารณา
นามรูปซ้ําดวยหลักไตรลักษณแลวก็เกิดความความรูขั้นตอไป คือ รูวางใจเปนกลาง เพราะมีความ
เขาใจตามสภาพเปนจริงวา นามรูปทั้งปวงยอมไมเที่ยง ถูกบีบคั้นใหผันแปร และไมมีตัวตนที่แทจริง 
แลววางใจเปนกลางไดไมยินดียินราย จากนั้นก็เห็นวา นิพพาน คือการดับนามรูปไดสิ้น เปนทางแหง
ความสงบ และญาณ คือความรูก็มุงตรงตอนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับนามรูปเสียได 

๙. ขั้นรูสอดคลองตามอรยิสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) หมายถึง เมื่อรูวางใจเปนกลางในนามรูป
จนเกิดญาณ คือความรูมุงตรงตอนิพพานแลวก็เกิดความรูขั้นตอไป คือรูสอดคลองตามอริยสัจวานาม
รูปทั้งหมดลวนเปนทุกขซึ่งมูลเหตุมาจากตัณหา แตถึงอยางไรนามรูปทั้งหมดนั้นก็ดับไดโดยการปฏิบตัิ
ตามมรรคมีองค ๘๓๐๔   

ความรูขั้นที่ ๙ นี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ ตอจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณ แลวเกิด
มรรคญาณผลญาณสําเร็จตามพรอริยะตามลําดับตั้งแตเปนพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี  

                                                
 ๓๐๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๑, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๓/๒๖๒-๓๑๘. 



 

 
๓๒๕ 

ไปจนถึงเปนพระอรหันต 
วิชชา หรือวิปสสนาญาณนี้ยอมละอวิชชาใหลดไปตามลําดับและจะถอนอวิชชาใหหมดสิ้นได

ตอเมื่อวิชชา หรือวิปสสนาญาณนั้นไดพัฒนาแกกลาขึ้นถึงขั้นใหเกิดมรรคญาณและผลญาณ และเมื่อ
เกิดมรรคญาณและผลญาณขั้นสมบูรณ คืออรหัตมรรคและอรหัตผลแลวยอมดับสังขารไดสิ้น 

๖.๖.๒  วิมุตติ 

 สมถะ๓๐๕ที่เจริญแลวทําใหจิตเจริญ  จิตที่เจริญแลวยอมละราคะได เมื่อละราคะไดแลวจึงมี  
“เจโตวิมุตต”ิ  สวนวิปสสนาที่เจริญแลวยอมทําใหปญญาเจริญ ปญญาที่เจริญแลวยอมละอวิชชาได 
เมื่อละอวิชชาไดแลวจึงมี “ปญญาวิมุตติ”๓๐๖   

วิมุตฺติ ม ี๕ อยาง คือ 
๑. วิกขัมภนวิมุตต ิ หลุดพนดวยการขมไว หมายถึงสมาบัติ ๘ จัดเปนวิกขัมภนวิมุตติ  

เพราะวาพนจากนิวรณเปนตนอันตนขมไวเอง 
๒.  ตทังควิมุตติ หลุดพนช่ัวคราว หมายถงึอนุปสสนา ๗  มีอนิจจานปุสสนาเปนตน เพราะวา

กําหนดตัดดวยอํานาจเปนขาศึกตอธรรมนั้นๆ เอง เพราะวาพนจากนิจจสัญญาเปนตนเหลานั้น   
๓. สมุจเฉทวิมุตต ิ หลุดพนอยางเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะวาพนจากกิเลสที่ตน

ตัดขาดแลวเอง   
๔.  ปฏิปสสัทธิวิมุตต ิหลุดพนอยางสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะวาเกิดขึ้นในที่สุดแหง

ความสงบของกิเลสดวยอานุภาพแหงมรรค   
๕.  นิสสรณวิมุตติ หลุดพนดวยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะวาสลัด  ปราศจาก

ไป ดํารงอยูไกลจากกิเลสทั้งปวง๓๐๗ 
 
วิมุตติที่หมายถึงความหลุดพนในระดับสูง๓๐๘ แยกออกไดเปน ๓ อยาง คือ  
๑) การหลุดพนที่เปนมรรค   
๒) ความเปนผูหลุดพนคือความเปนอิสระ เมื่อหลุดพนออกมาไดแลว วิมุตติในความหมาย

อยางนี้ จัดเปนผล   
 ๓) ภาวะแหงความเปนผูหลุดพน ภาวะแหงความเปนอิสระที่หลุดพน ผูเปนอสิระนัน้

เขาถึง และรูสึกไดซึ่งอํานวยความดีงามตางๆ มีความสุขสบายปลอดโปรงโลงใจเปนตน  และภาวะ
แหงความเปนอิสระเชนนั้น ที่ผูยังไมหลุดพนกําหนดเปนอารมณ เชนนึกถึง คํานึงถึงหนวงเอาเปน
จุดหมายในใจเปนตน หมายถึงนิพพานนั่นเอง 

                                                
๓๐๕ คําวา “สมถะ” มีรูปวิเคราะหวา  กามจฺฉนฺทาทโย  ปจฺจนีกธมฺเม   สเมติ  วินาเสตีติ  สมโถ. สมาธิสฺ

เสตํ  นาม.ํ๓๐๕ แปลวา  ที่ชื่อวาสมถะ เพราะอรรถวา ยอมยังธรรมที่เปนขาศึกมีกามฉันทเปนตนใหสงบคือใหพินาศ
ไป  คําวา สมถะ นั่น เปนชื่อของสมาธิ (สมถะมีองคธรรมคือสมาธ)ิ (ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๒๕/๑๓๖). 

๓๐๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (บาล)ี ๒๐/๓๒/๖๐, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 
๓๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๑๓/๒๑. 
๓๐๘ วิมุตติ  ในที่น้ีหมายถึงความหลุดพนดวยอรหัตตผล  (ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๒๓/๖๑) 



 

 
๓๒๖ 

พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตโต) อธิบายไววา 
ในความหมาย ๓ อยางนั้น  ขอที่ถือวาเปนความหมายจําเพาะกวาอยางอื่น คือเปนเรื่องของ

วิมุตติแทๆ   ก็คือวิมุตติในความหมายที่เปนผล หมายถึงอรหัตตผล สวนความหมายที่เปนมรรค  ก็คือ
วิชชาและวิราคะ  

วิมุตติที่เปนผล โดยเฉพาะอรหัตตผลนั้นแยกใหเห็นเปน ๒ ดาน คือ เปนเจโตวิมุตติ  และ
ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ คือความหลุดพนทางดานจิต  หรือหลุดพนดวยกําลังจิต  คือดวยสมาธิ  
หมายถึงภาวะจิตที่ประกอบดวยสมาธิซึ่งกําราบราคะลงได ทําใหหลุดพนจากกิเลสเครื่องผูกมัด
ทั้งหลาย  ปญญาวิมุตติ แปลวาความหลุดพนดวยปญญา แตควรจะแปลวาความหลุดพนแหงปญญา
ดวย เพราะหมายถึงปญญาบริสุทธิ์  หรือความรูถูกตองสมบูรณ  ไมมีกิเลสบดบัง  ซึ่งเกดิขึน้แกผูบรรลุ
อรหัตตผล ในเมื่อปญญานั้นกําจัดอวิชชาไดแลว ทําใหผูนั้นหลดุพนจากกิเลส  เครื่องผูกมัดทั้งปวง   

เจโตวิมุติไดแกผลของสมาธิ หรืออรหัตตผลสมาธิ หรืออรหัตตผลจิต สวนปญญาวิมุตติไดแก 
ผลญาณ หรือผลปญญา หรืออรหัตตผลญาณ หรืออรหัตตผลปญญา ผูบรรลุอรหัตตผลจะตองไดเจโต
วิมุตติและปญญาวิมุตติครบทั้งสองอยางทุกคน คําทั้งสองจึงมาคูกันเสมอ ในขอความที่กลาวถึงการ
บรรลุอรหตัตผล  เจโตวิมุตติเปนผลของสมถ ปญญาวิมุตติเปนผลของวปิสสนา คําคูนี้แสดงใหเห็นวา 
สมถและวิปสสนาจะตองมาควบคูกัน แมในข้ันผลก็เชนเดียวกันกับในข้ันมรรค  

เจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติมาดวยกันจึงเปนวิมุตติที่สมบูรณ  แตหากผูปฏิบัติธรรมจะ
บําเพ็ญแตสมถอยางเดียวก็ได  และสมถที่บําเพ็ญเชนนั้นยอมสามารถทําใหเกิดสมาธิขั้นสูงถึงฌาน
สมาบัติ  ซึ่งในภาวะเชนนัน้ กิเลสทั้งหลายยอมสงบระงับไป เปนการหลุดพนไดอยางหนึง่ แตหลุดพน
ไดเพียงชั่วคราว ผูบําเพ็ญสมถจึงตองกาวตอไปสูวิปสสนา คือเจริญปญญาดวยจึงจะหลุดพนไดอยาง
แทจริง  ความขอนี้ช้ีใหเห็นวา เจโตวิมุตติอาจมีไดในกรณีอื่น แมที่มิใชเปนการบรรลุมรรคผล  แตเจโต
วิมุตติในกรณีเชนน้ันยอมจะมิใชเจโตวิมุตติที่เด็ดขาดแนนอน  ดังนั้นตัวตัดสินที่แทจริงจึงไดแกปญญา
วิมุตติ  ซึ่งทําลายอวิชชาลงไปโดยลําดับ กําจัดกิเลสเด็ดขาดเปนขั้นๆ  ปญญาวิมุตติมาเมื่อใด ก็
หมายถึงวิมุตติที่เด็ดขาดแทจริงเมื่อนั้น  จึงสรุปไดเปน ๒ ประการ คือ 

 ๑)  ปญญาวิมุตติใชในกรณีเดียว คือหมายถึงความหลุดพนที่เด็ดขาดแนนอน  จะมา
คูกับเจโตวิมุตติเสมอสวนเจโตวิมุตติอาจใชในกรณีอื่นดวย ดังนั้น ถาหมายถึงการหลุดพน
เด็ดขาดขั้นมรรคผล ต้ังแตโสดาปตติผลขึ้นไปจะตองมาดวยกันกับปญญาวิมุตติ  หรือมิฉะนั้น
ก็ตองมีคําวิเศษณกํากับไวดวยอยางใดอยางหนึ่ง  สําหรับระบุใหชัดวา เปนขั้นสุดทาย
เด็ดขาด แตถามาคําเดียวตามลําพัง หรือมีคําอยางอื่นกํากับ ยอมมิใชเจโตวิมุตติขั้นสุดทายที่
เด็ดขาดสมบูรณ 
 ๒)  เมื่อกลาวถึงบุคคลผูบรรลุอรหัตตผล  โดยแบงเปนปญญาวิมุต กับอุภโตภาค
วิมุตน้ัน พึงเขาใจวา  ปญญาวิมุตติซึ่งดูเสมือนจะใหแปลวา ผูไดปญญาวิมุตติอยางเดียวนั้น  
อันที่จริงยอมไดเจโตวิมุตติดวย  เพราะการไดปญญาวมิุตติสอความคุมถึงอยูแลววา ตองไดเจ
โตวิมุตติดวย  เปนแตหมายถึงเจโตวิมุตติแบบที่อาศัยสมาธิเพียงเทาที่จําเปน๓๐๙ ซึ่งจะตองมี

                                                
 ๓๐๙สุทธวิปสสนาภาวนา  คือการเจริญวิปสสนาลวนๆ ผูปฏิบัติจนเห็นแจงแลวเรียกวา สุกขวิปสสก

บุคคล หรือ วิปสสนายานิกบุคคล คือสมาธิขั้นตนก็สามารถนํามาเปนเครื่องมือในการเจริญวิปสสนาได แมแตจิตที่
สงบชั่วขณะก็สามารถเปนพื้นฐานเจริญวิปสสนาได คัมภีร มูลปณณาสกฎีกากลาววา “น  หิ ขณิกสมาธึ วินา 



 

 
๓๒๗ 

เปนธรรมดาอยูแลวกอนที่จะไดปญญาวิมุตติ  จึงไมตองระบุใหเดนชัดออกมาเหมือนกบัพดูวา  
ผูเจริญวิปสสนาอยางเดียวแตความจริงก็ตองอาศัยสมถเพื่อใชสมาธิเทาที่จําเปนดวยนั่นเอง 

สวนอุภโตภาควิมุตติ ที่แปลวาผูหลุดพนทั้งสองสวน ในกรณีนี้เนนคําวา “เจโตวิมุตติ” เจโต
วิมุตติที่นี ้ยอมไมหมายถึงเพียงเจโตวิมุตติที่จําเปนตองมีในขณะที่จะไดปญญาวิมุตติ แตหมายถึงเจโต
วิมุตติในความหมายที่ เปนพิเศษออกไป คือ วิโมกขหรือฌานสมาบัตินั่นเอง  วิมุตติที่ ใชตาม
ความหมายอยางกวาง  หรืออยางหลวมๆ  มีมากนัย  หลายระดับ  สําหรับระดับที่ยังไมใชชั้นสูงสุด  
สวนมากทานใชคําวา  เจโตวิมุตตแิทน เพราะเจโตวิมุตติบงอยูในตัวแลววายังไมใชวิมุตติขั้นสมบูรณ
เด็ดขาด และตามปกติวิมุตติในระดับต่ําลงมา ก็มักเปนเรื่องการหลุดพนดวยกําลังจิต หรือกําลังสมาธิ
ทั้งนั้น  นอกจากคําวา เจโตวิมุตติแลว คัมภีรขั้นรองลงมา  บางคัมภีรนิยมใชคําวาวิโมกขแทน 

คําวา วิมุตติ  หรือเจโตวิมุตติ  หรือวิโมกข เมื่อใสคําวิเศษณกํากับ ทําใหความหมายจํากัดอยู
ในระดับต่ํา ๆ ไดแลว การใชคําวิเศษณที่ตรงขามกับระดับต่ําเหลานั้นกํากับลงไป  ก็เทากับทําใหมี
ความหมายเปนวิมุตติในระดับสูงสุด  หรือขั้นมรรคผลขั้นเด็ดขาดนั่นเอง  ดวยเหตุการณจํากัด
ความหมายโดยคําวิเศษณกํากับ  จึงกลายเปนวิธีที่ทานนิยมใช  ทั้งสําหรับความหมายในข้ันสูงสุดและ
ความหมายในขั้นต่ําลงมา ดังนั้น  ดวยเหตุที่วิมุตติมีความหมายตางออกไปหลายระดับ  เชนนี้  ใน
คัมภีรชั้นอรรถกถาทานจึงรวมมาจัดเขาเปนขั้นตอนใหเห็นชัดยิ่งขึ้น  และนิยมจัดแบงเปน ๕ ขั้น  
หรือ ๕  ความหมาย เปนการชวยใหผูศึกษาที่ยังไมคุนเคย ใหมองเห็นภาพชัดเจนขึ้น ทําใหเขาใจงาย
เขาจึงยกเอาวิมุตติทั้ง  ๕  มาใหดังนี้คือ 

๑) วกิขัมภนวิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยการขมกิเลสไว คือระงับนิวรณไดดวยอํานาจ
สมาธิ  ไดแก สมาบัติ ๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

๒) ตทังควิมุตติ หมายถึง ความหลุดพนดวยองคธรรมจําเพาะ ไดแก พนความเห็นผิดถือผิด
ดวยอาศัย  ญาณ คือความรูฝายวิปสสนา 

๓) สมุจเฉทวิมุตติ  หมายถึง ความหลุดพนดวยเด็ดขาด หรือตัดขาด คือการทําลายกิเลสที่
ผูกมัดใหหลุดพนเปนอิสระออกไปไดดวยญาณ หรือวิชชาขั้นสุดทาย ไดแก วิมุตติในความหมายที่เปน
มรรค 

๔) ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  ความหลุดพนดวยสงบระงับเรียบสนิทและราบคาบไป  คือความเปนผู
หลุดพนออกไปไดแลว มีความเปนอสิระอยูเพราะกิเลสที่เคยผูกมัด หรือครอบงําถูกกําจัดราบคาบไป
แลว  ไดแกวิมุตติในความหมายทีเ่ปนผล 

๕) นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพนที่เปนภาวะหลุดรอดปลอดโปรง  คือ ภาวะแหงความเปน
อิสระซึ่งทําใหผูนั้นปฏิบัติกิจอื่นๆ ไดดวยดีตอๆ ไป ไดแก วิมุตติในความหมายที่เปน  นิพพาน๓๑๐ 

สรุปวา บุคคลที่ไดช่ือวาอุภโตภาควิมุตตินั้น ไดแกพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘ เทานั้น ปญญา
วิมุตติ ไดแกบุคคลผูมิไดถูกตองสมาบัติ ๘ ดวยกาย๓๑๑ แตหลุดพนจากกิเลสเพราะเห็นดวยปญญา 

                                                                                                                                       
วิปสฺสนา สมฺภวติ”  หากขาดขณิกสมาธิวิปสสนาก็เกิดไมได  คือตองอาศัยขณิกสมาธิเปนบาทจึงจะเจริญวิปสสนาได  
ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๑๒๘๘/๖๐๓. ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 

๓๑๐ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตโต) ,พุทธรรม.(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒),หนา ๓๐๘-๓๐๙. 



 

 
๓๒๘ 

ทานจัดปญญาวิมุตตบุคคลไว ๕ พวก คือพระอรหันตผูสุกขวิปสสก คือเจริญวิปสสนาลวนๆ พวกหนึ่ง 
และบุคคลผูออกจากรูปฌาน ๔ แตละฌานแลวเจริญวิปสสนา แลวบรรลุพระอรหันตอีก ๔ พวกคือ 
           ออกจากปฐมฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑ ออกจากทุติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑   
ออกจากตติยฌานแลวบรรลุพระอรหัตต ๑ ออกจากจตุตถฌานแลวบรรลุพระอรหัตตอีก ๑ จึงรวม
เปน ๕ พวก ซึ่งพระอรหันตทั้ง ๕ พวกนี ้ไมมีทานใดเลยที่ไดสมาบัติ ๘ อยางมากก็ไดเพียงรูปฌาน ๔ 
เทานั้น   
           ถึงกระนั้น บุคคลทั้งสองพวกนี้ คือทั้งอุภโตภาควิมุตติและปญญาวิมุตติตางก็ไดชื่อวา พระ
อรหันตผูหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงเปนสมุจเฉทวิมุตติดวยกันทั้งสิ้น   
 

๖.๖.๓  อาหารของวิชชาและวิมุตต ิ
 สภาพที่นํามาซึ่งผล เรียกวาอาหาร ดังที่คัมภรีอรรถกถาอธิบายวา อตฺตโน ผล ํอาหรตีติ อา

หาโร๓๑๒  ชื่อวา อาหาร เพราะนํามาซึง่ผลแกตน  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรสัอธิบายหลกัธรรมทีเ่ปนเหตุนํามาซึ่งวิชชาและวิมุตติไววา  
“อะไรเลาเปนอาหารของวิชชาและวิมุตติ๓๑๓  ควรตอบวา ‘โพชฌงค ๗’  
แมโพชฌงค ๗ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ

โพชฌงค ๗  ควรตอบวา ‘สติปฏฐาน ๔’        
 แมสติปฏฐาน ๔ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสติ
ปฏฐาน ๔ ควรตอบวา ‘สุจริต ๓’        
 แมสุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของสุจริต ๓ 
ควรตอบวา ‘ความสํารวมอินทรีย’        
 แมความสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหาร
ของความสํารวมอินทรีย  ควรตอบวา ‘สติสัมปชัญญะ’     
                                                                                                                                       

๓๑๑ สมาบัติ ๘ นั้นไดแก รูปฌาน ๔ คือปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน และอรูปฌาน ๔ 
คืออากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  
นิโรธสมาบัติหรือสัญญาเวทยิตนิโรธ  คือการเขาสมาบัติดวยการดับสัญญาและเวทนา ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและ
เจตสิกอ่ืนๆ พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม จากอุตุและอาหารยังคงเปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่
เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ผูที่เขานิโรธสมาบัติไดนั้นมี ๒ พวก คือพระอนาคามีหรือพระอรหันตผูไดสมาบัติ ๘ 
เทานั้น พระอริยบุคคลนอกจากนั้นเขาไมได และทานจะเขานิโรธสมาบัติกันอยางมาก ๗ วัน กอนเขาทานจะตองทํา
บุพกิจ ๔ อยาง คือ   
           ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย   
           ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆตองการพบทาน   
           ๓. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระพุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน 
           ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไม
ครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาใหนอยกวา ๗ วัน  

๓๑๒ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา จูฬนิทฺเทสวณฺณนา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๖๐. 
๓๑๓ วิชชาและวิมุตติ ในที่นี้หมายถึงผลญาณ และสัมปยุตตธรรมที่เหลือ องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๖๑-๖๒/

๓๕๒. 



 

 
๓๒๙ 

 แมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
สติสัมปชัญญะ  ควรตอบวา ‘การมนสิการโดยแยบคาย’     
 แมการมนสิการโดยแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหารอะไรเลาเปน
อาหารของการมนสิการโดยแยบคาย ควรตอบวา ‘ศรัทธา’     
 แมศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของศรัทธา 
ควรตอบวา ‘การฟงสัทธรรม’        
 แมการฟงสัทธรรม  เราก็กลาววามีอาหาร  มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของ
การฟงสัทธรรม  ควรตอบวา  ‘การคบสัตบุรุษ’      
 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ ยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบูรณ การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ    
ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ ศรัทธาที่บริบูรณยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ  การมนสิการ
โดยแยบคายที่บริบูรณ  ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ  สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ    ยอมทําให
ความสํารวมอินทรียบริบูรณ ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอมทําใหสุจริต ๓    บริบูรณ  สุจริต ๓ 
ที่บริบูรณยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ  สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ  
โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบูรณ๓๑๔ 

 
๖.๖.๔ เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําโพชงค ๗ ทั้งวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุก ๆ พระองค  ทรงละนิวรณ  ๕ ที่เปนเครื่องเศรา
หมองใจทอนกําลังปญญา มีพระทัยมั่นคงดีในสติปฏฐาน ๔ ทรงเจริญสัมโพชฌงค  ๗  ตามความเปน
จริงจึง  ตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๓๑๕  ดังนั้น  การจะบรรลุธรรมไดตองเจริญปญญาเพื่อใหเกิด
วิปสสนาปญญา  มัคคปญญา  ผลปญญา  ซึ่งเปนอธิปญญา๓๑๖ เพราะวาเห็นความเปนไปแหงสังขาร
ดวยวิปสสนาปญญาเห็นสัจธรรมทั้งสี่ดวยมรรคปญญา๓๑๗  วิปสสนาปญญาจะเกิดขึ้นไดตองเจริญสติ
ปฏฐาน  ๔   

คําวา “สติปฏฐาน” หมายถึง สติที่เขาไปตั้งมั่น๓๑๘ ความจริงสติก็มีอยูอยางเดียวเทานั้นแต
แยกกําหนดไปตามอารมณ  มี  ๔  อยาง  เพราะสติเขาไปตั้งมั่นในกาย  เวทนา  จิต  และธรรม๓๑๙  
ไดแก 

                                                
๓๑๔อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 
๓๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๑๔๓/๘๖-๘๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๑๐๔-๑๐๕). 
๓๑๖ ดูรายละเอียดใน อภ.ิวิ.อ. (บาล)ี ๗๗๐/๔๔๑-๔๔๓. 
๓๑๗ ดูรายละเอียดใน อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๓๖. 
๓๑๘ คําวา  “สติปฏฐาน”  มีรูปวิเคราะหวา  ปฏาตีติ  ปฏานํ, อุปฏาติ  โอกฺกนฺทิตฺวา ปกฺขนฺทิตฺวา  

ปตฺถริตฺวา  ปวตฺตตีติ  อตฺโถ. สติเยว  สติปฏานํ. อถวา  สรณฏเน  สติ, อุปฏานฏเน  ปฏานํ. อิติ  สติ  จ       
สา  ปฏานฺจาติป  สติปฏานํ.๓๑๘  แปลวา  ที่ชื่อวาปฏฐาน  เพราะอรรถวา ตั้งมั่นอยู  หมายความวา  เขาไปตั้ง
มั่นอยู  คือหยั่งลงแลนแผเปนไปอยู.  สตินั่นเอง  ชื่อวาสติปฏฐาน. อีกอยางหนึ่ง  ชื่อวาสติ  เพราะมีความหมายวา
ระลกึได,  ชื่อวาปฏฐาน  เพราะมีความหมายวาเขาไปตั้งมั่น. สติดวย  สตินั้นเปนปฏฐานดวย  แมเพราะเหตุนั้น  จึง
ชื่อวา  สติปฏฐาน (ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๘). 

๓๑๙ ดูรายละเอียดใน ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๖๙, ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑๖๕/๕๙๗. 



 

 
๓๓๐ 

๑)  กายานุปสสนาสตปิฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นกาย  มี  ๑๔  วิธี  จัดเปน  
๑๔  กัมมัฏฐาน  คําวา  “กาย”  มีลมหายใจลมหายเขาออกเปนตน๓๒๐  ทั้งหมดนี้รวมเรียกวา  
“กาย”  ที่มีอยูในรูปกาย๓๒๑  ซึ่งเปนที่รวมอวัยวะนอยใหญ  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางกาย  พระ
ผูมีพระภาค  ทรงสอนใหมีสติอยูกับกาย  ตามดูกายยอยทั้งหมดนั้นในรางกายนี้  กําหนดดูเปนของไม
สวยงาม  ละความสําคัญผิดวาสวยงามเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริตและสมถ
ยานิกมีปญญานอย๓๒๒   

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นเวทนามี  ๙  วิธี  จัดเปน  
๑  กัมมัฏฐาน  คําวา  “เวทนา”  ก็คือ  การเสวยรสของอารมณ๓๒๓  ไดแก  สุขเวทนา  ทุกขเวทนา   
อทุกขมสุขเวทนาเปนตน๓๒๔  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางใจที่รับรูเสวยอารมณ  ทรงสอนใหมีสติ
กําหนดรูเวทนาตามดูเวทนาในรางกายนี้  กําหนดดูวาทั้งหมดนั่นเปนทุกขละความสําคัญผิดวาสุขเห็น
เปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนตัณหาจริตและสมถยานิกมีปญญามาก๓๒๕   

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นจิตมี  ๑๖  วิธี  จัดเปน  ๑  
กัมมัฏฐาน  คําวา  “จิต”  ก็คือ  ผูรูอารมณ๓๒๖  เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทางใจ  ทรงสอนใหมีสติ
กําหนดรูจิตยอย  เชน  จิตมีราคะ  จิตปราศจากราคะเปนตน๓๒๗ ในจิตใหญที่เปนผูรูอารมณใน
รางกายนี้  กําหนดดูวาจิตทั้งหมดนั่นไมเที่ยงมีการเกิดดับ ๆ  ละความสําคัญผิดวาเที่ยงเห็นเปนไตร
ลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิกมีปญญานอย๓๒๘   

๔)  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติที่กําหนดพิจารณาเห็นสภาวธรรม  มี  ๕  วิธี  
จัดเปน  ๑  กัมมัฏฐาน  คําวา  “ธรรม”  หมายถึง  สภาวธรรมที่ทรงสภาพของตนไว๓๒๙  คือเปนอยู
อยางไรก็เปนอยางนั้น เชน นิวรณ ๕ ขันธ ๕ เปนตน๓๓๐เปนสภาวธรรมปรากฏการณที่เกิดขึ้นกับจิต  
ทรงสอนใหมีสติกําหนดรูสภาวธรรมในรางกายนี้ใหรูวาสภาวธรรมทั้งหมดนั่นวางเปลาเปนอนตัตา  ละ

                                                
๓๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/ ๓๐๒. 
๓๒๑ กุจฺฉิตาน ํ เกสาทีน ํ อาโยติ  กาโย. แปลวา  ที่ชื่อวา  กาย  เพราะอรรถวา  เปนที่เกิดเสนผมปนตนที่

นาเกลียด (ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๓๕๕/๒๓๔).  
๓๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๒๓ อารมฺมณสฺส  รสํ  เวทยนฺติ  อนุภวนฺตีติ  เวทนา.  แปลวา  ชื่อวาเวทนา  เพราะอรรถวา  ยอมรู  คือ

ยอมเสวยรสของอารมณ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๒/๘๙). 
๓๒๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๕๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 
๓๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๒๖ อารมฺมณํ  จินฺเตตีติ  จิตฺตํ, วิชานาตีติ  อตฺโถ.  ที่ชื่อวาจิต  เพราะอรรถวา  ยอมคิด  อธิบายวา  ยอมรู

อารมณ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิส.ํอ. (บาล)ี ๑/๑๑๐). 
๓๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๓๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๒๙ อตฺตโน ปน สภาวํ ธาเรนฺตีติ ธมฺมา. ธาริยนฺติ วา ปจฺจเยหิ ธารยนฺติ วา ยถาสภาวโตติ  ธมฺมา.  แปลวา  

ที่ชื่อวาธรรม  เพราะอรรถวา  ยอมทรงสภาพของตนไว.  อีกอยางหนึ่ง  ที่ชื่อวาธรรม  เพราะวา อันปจจัยทั้งหลาย
ยอมทรงไว  หรือวา  อนัปจจัยทั้งหลายยอมทรงไวตามสภาพ (ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๘๖). 

๓๓๐ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๒๕๕-๒๖๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๐๓/๓๑๖-๓๓๘. 



 

 
๓๓๑ 

ความสําคัญผิดวาเปนตัวตนเห็นเปนไตรลักษณ  เหมาะสําหรับผูเปนทิฏฐิจริตและวิปสสนายานิกมี
ปญญามาก๓๓๑  

สติปฏฐาน ๔ เปนมูลแหงการทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ ดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสไวในคัมภีรมัชฌิมนิกายวา “สติปฏฐาน ๔ ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว ยอมทําโพชฌงค ๗ ให
บริบูรณ๓๓๒  โพชฌงค ๗  ที่ภิกษุเจริญทําใหมากแลว  ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ”๓๓๓    
 
สรุปทายบท 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามุงหมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙  รูแจงแทงตลอด
อริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามกําลังของมรรค สําเร็จเปนพระอริยบุคคล ไดแก พระโสดาบัน  พระ
สกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต รวมเรียกวา “การบรรลุธรรม” การบรรลุธรรมมีปรากฏทั้ง
คฤหัสถและบรรพชิตและมีอายุไมต่ํากวา ๗ ป๓๓๔  

แนวทางการบรรลุธรรมในพุทธศาสนา มีศีลเปนเบื้องตน มีสมาธิเปนทามกลาง มีปญญาเปน
ที่สุด๓๓๕ มีธรรมคือขันธ ๕ เปนตนเปนภูมิ คือเปนที่เกิดวิปสสนาปญญา โดยมีวิสุทธิ  ๒  คือ สีลวิสุทธิ
และจิตตวิสุทธิเปนมูล คือเปนพื้นฐานใหเกิดปญญา  มีวิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิเปนสรีระ คือเปนตัว
ปญญา๓๓๖ วิสุทธิทั้ง ๗ นี้ก็คือไตรสิกขา ไดแก สีลวิสุทธิจัดเปนสีลสิกขา  จิตตวิสุทธิจัดเปนจิตตสิกขา 
ทิฏฐิวิสุทธิเปนตนจัดเปนปญญาสิกขา อันเปนหลักการเจริญศีล สมาธิ ปญญา เปนทั้งสมถะและ
วิปสสนา   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
๓๓๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๓/๓๖๙. 
๓๓๒ ดุรายละเอียดใน  ม.อุปริ.(ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๘๙. 
๓๓๓ ดูรายละเอยีดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗. 
๓๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/๕๒,๑๑๑/๒๘๕, ๕๐๘. 
๓๓๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทธ.ิ (บาล)ี ๑/๕/๕. 
๓๓๖ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ (บาล)ี ๒/๔๓๐/๘๒. 



 

 
๓๓๒ 

คําถามทายบท 
๑. จงบอกความหมายและลําดับปฏิบัติเพือ่การบรรลุธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ มาใหครบถวน 

๒. เหตุปจจัยสําคัญที่นําไปสูการบรรลุธรรมมีอะไรบาง จงอธิบายความสอนคลองกันมาให
ชัดเจน 

๓. แนวทางปฏิบัติเพือ่บรรลุธรรมมรีายละเอียดอยางไรบาง อธิบายมาใหครบถวน 

๔. บุคคลผูบรรลุธรรมแลวมีกีป่ระเภท แตละประเภท มีศีล สมาธิ ปญญาแตกตางกันอยางไร? 

๕. จงอธิบายความหมายของวิชชาและวิมุตติ และบอกเหตุปจจยัสนับสนุนใหเกิดวิชชาและ
วิมุตติมาใหเขาใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
๓๓๓ 

เอกสารอางองิประจําบท 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองสิร ิ
   ราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
   กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ  ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : หางหุนสวน 
  จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พิมพครั้งที่  ๓). 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน,.พิมพครั้งที่ ๑,  
  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐). 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
  ธรรมสภา ๒๕๔๒),ขอ ๑๕๘ หนา ๒๑๒-๓. 
พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิตร  
  ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา,(กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๖). 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที ่๓  และปริจเฉทท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร  
  : หางหุนสวน ทิพยวิสุทธิ์  จํากัด, ๒๕๔๔. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา,  
  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส  แอนด กราฟฟค จํากัด,  ๒๕๔๕. 
พระมหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ, พระคันธสาราภิวงศ แปลอธิบาย(กรุงเทพมหานคร  
 :โรงพิมพ หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี  
  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพ 
  ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี  
  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หาง 
  หุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘). 
 
 



 

 
๓๓๔ 

บรรณานุกรม 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ

(๑)  พระไตรปฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   พระไตรปฎกภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
________ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, กรงุเทพมหานคร  
  :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกและอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรงุเทพมหานคร :  
  โรงพมิพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 
(๒)  ปกรณวิเสส  อรรถกถา และฎีกา :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.กรงุเทพมหนคร 
 :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 
________ .ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร :โรงพิมพโรงพิมพมหาจุฬา 
  ลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
________ .ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.กรุงเทพมหนคร:โรงพิมพ 
  วิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
________ .วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา  มหาวิภงฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพมิพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
________ .ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  สีลกฺขนฺธวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรง 
  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒.    
________ .ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  วิญญาณ, ๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา. กรงุเทพมหานคร:โรงพิมพ 
  วิญญาณ,๒๕๓๓.    
________ .มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๓.   
________ .สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สคาถวคฺคอฏกถา.  กรงุเทพมหานคร : โรง 
  พิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓.  
________ .องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
________ .ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๔๙๕.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถทีปนี สุตฺตนิปาตอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพมิพ 



 

 
๓๓๕ 

  วิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  เอกกนิปาตชาตกอฏกถา.  กรงุเทพมหานคร :โรงพมิพวญิญาณ,  
 ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกายสทฺธมฺมปฺปชฺโชติกามหานิทฺเทสอฏกถา. กรงุเทพมหานคร  
  : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปชฺโชติกา จูฬนิทฺเทสอฏกถา. กรงุเทพมหานคร  :  
  โรงพมิพวิญญาณ, ๒๕๓๔.  
________ .ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพวิญญาณ,    
  ๒๕๓๔. 
________ .ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลีนีอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔.  
________ .ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฎีกา. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลง 
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
________ ..มิลินฺทปฺหปกรณํ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๐. 
________ .มิลินฺทปฺหอฏกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
  โรงพมิพวิญญาณ , ๒๕๔๑. 
________ ..มธุรตฺถปฺปกาสินี นาม มิลินฺทปฺหฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, 
  ๒๕๔๑. 
________ .วิสุทฺธิมคฺคปกรณ. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพวญิญาณ ,๒๕๓๙. 
________ .อภิธรรมปฏกปฺจปกรณอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ,  
  ๒๕๓๔. 
________ .อภิธมฺมตฺถสงฺคโห.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๒. 
________ .อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฎีกา .กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ , ๒๕๔๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา. กรงุเทพมหานคร  
 : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๗. 
________ . อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธมฺมตฺถวิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย หนาวัดบวรนิเวศวิหาร, ๒๕๓๘. 
________ .วิสุทธิมรรค  แปล  ภาค ๑ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗,จํานวน  
 ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
________ .วิสุทธิมรรค  แปล.  ภาค ๒ ตอน ๒.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๗   
 จํานวน ๕,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
 

  ข.  ขอมูลทุตยิภูม ิ

 พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวินี.  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



 

 
๓๓๖ 

พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
__________. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล และ เรียบเรียง,   
  พิมพครั้งที่ ๖.  กรุงเทพฯ  :  บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด,  ๒๕๔๘. 
พระอุปติสสเภระ รจนา. วิมุตติมรรค. พระเทพโสภณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะแปลจากฉบับ 
  ภาษาอังกฤษของพระเอฮารา  พระโสมเถระ  และพระเขมินทเถระ. อนุสรณงานบําเพญ็กศุล

ออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระพุทธวรญาณ (มงคล  วิโรจน มหาเถระ ป.ธ.๕), พิมพครัง้ที ่
๖, จํานวน ๖,๐๐๐ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 

พระติสสทัตตเถร . อภิธมฺมตฺถวิภาวินี.  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พิมพครั้งที่ ๘.   
  กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระพุทธโฆส.  วิสุทธิมัคค ปฐมภาค.  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_____ . คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร) แปล และ เรียบเรียง,พิมพ

ครั้งที่ ๖. กรุงเทพ : บริษัท ธนาเพรส จํากัด,  ๒๕๔๘. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ แปลและ เรียบเรียง.

กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทย

รายวัน  กราฟฟค  เพลท, ๒๕๔๖. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, อาจารยสิริ  เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหา

ฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส แอนด กราฟฟค จํากัด , ๒๕๔๕. 
_____ . สัทธรรมปกาสินี (บาลี-ไทย) ภาค ๓.,  สิริ เพ็ชรไชย (และคณะ) แปล,  
  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๕. 
พระญาณธชเถระ(แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ แปล 
  และเรียบเรียง. โรงพิมพไทยรายวันการพิมพ,กรุงเทพฯ, ๒๕๔๙.  
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจชําระ. พระมหานิมิต  
  ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง 
  พิมพหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร,  พระพรหมโมลี  
  ศาสตราจารยพิเศษ (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ,  
  พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน 
  จํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๒๙-๑๓๑.   
_____ . มหาสติปฏฐาน  ทางสูพระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม   
  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
  กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____ . วิปสสนาชุนี  หลักการวิปสสนาภาวนา (ฉบับสมบูรณ).  แปลโดย   
จํารูญ  ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด  ประยูรสาสนไทย   



 

 
๓๓๗ 

  การพิมพ, ๒๕๕๓. 
_____ . วิปสสนานัย  เลม  ๑.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A.,  
  Ph.D.) ตรวจชําระ. แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม  
  : หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ  เซ็นเตอร  จํากัด, ๒๕๕๐.  
_____ . วิปสสนานัย เลม  ๒.  พระพรหมโมลี (สมศักดิ ์อุปสโม  ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  
  ตรวจชําระ.  แปลและเรียบเรียงโดย  พระคันธสาราภิวงศ.  นครปฐม :  
  หางหุนสวนจํากัด  ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐. 
_____ . คําแนะนําในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน. (มหาวิทยาลัย 
  หอการคาไทย พิมพที่: กองบริการคําสอนและสิ่งพิมพ, ม.ป.ป.). 
_____ .  นิพพานกถา. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D)  
  ตรวจชําระ.แปลเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร:  
  จัดพิมพโดยหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
_____ . มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน.  แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ.   
พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, Ph.D.) ตรวจชําระ. พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : หาง

หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
_____.  หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน, จํารูญ ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน

จํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ  ธัมมาจริยะ  อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ดร.   
  วิปสสนาทีปนีฎีกา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_____ . วิปสสนาวงศ   ในประทศไทย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท 
  อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
_____ . ๑๐๐ ปอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้ง  
  แอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอัน 
  เปนวงศแหงพระอริยเจา, กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ หางหุนสวนจํากัด  
  ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔. 
พระญาณโปนิกเถระ , หัวใจกรรมฐาน, ชาญ สุวรรณวิภัช แปล, (พิมพครั้งที่ ๕).  
  สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดไทยจํากัด. กรุงเทพฯ ๒๕๔๑  
พระสัทธมัมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖,พิมพครั้งที่ ๘.  
  กรุงเทพฯ: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ. โรงพิมพทิพยวิสุทธิ,์ ๒๕๔๐. 
_____. ปรมัตถโชติกะ(ปริเฉทท่ี ๕)โรงพิมพทิพยวิสุทธ ิกรุงเทพฯ. ๒๕๔๐, 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ.๙).มุนีนาถทีปนี, สํานักพิมพดอกหญา,กรุงเทพฯ.๒๕๓๙. 

_____. ภูมิวิลาสิน ี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๐  
_____. กรรมทีปน ี,  สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕  
_____ . โลกทีปนี , สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕ 
_____ . วิปสสนาทีปนี. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพดอกหญา,  ๒๕๔๓. 



 

 
๓๓๘ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธ)ิ, คูมือสอบอารมณกรรมฐาน,  
  กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๓๓. 
พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพ :  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.  
_____. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๖.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
_____. เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร พริ้นติ้ง  
  กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  
พระคันธสาราภิวังศ ,อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี.พิมพครั้งที่ ๒ ,กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการ

พิมพ . พฤษภาคม  ๒๕๔๖. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี. อานาปานสติภาวนา 
  ลําดับการบรรลุธรรมของพระพุทธเจา. สมเด็จพระพุทธชินวงศ  
  (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระป.ธ.๙, M.A., Ph.D.)  ตรวจชําระ. กรุงเทพมหานคร   
  : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ,๒๕๕๕. 

 ค. หนังสือทั่วไป 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร).  คูมือการศึกษากรรมฐานสังคหวิภาค พระ 
  อภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๙. พระนคร : ประพาสตนการพิมพ,  ๒๕๐๙. 
จําลอง  ดิษยวณิช.จิตวิทยาของการดบัทุกข, เชียงใหม : กลางเวียงการพิมพ, ๒๕๔๔. 
________ .วิปสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ . เชียงใหม  : โรงพิมพแสงศิลป , ๒๕๔๓. 
อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย(หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท).  วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพฯ  
  : เฉลิมชาญการพิมพ, ๒๕๒๘. 
เดือน  คําด.ี ศาสนาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย. ม.ป.ป. 
พระธรรมปฏก( ป. อ. ปยุตโต),. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท.  กรุงเทพฯ :   
  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘.    
พระราชวรมุน ี(ประยุทธ  ปยุตฺโต). เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : อมรินทร  
  พริ้นติ้ง กรุฟ จํากัด. ๒๕๓๐.  
  . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร :  
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘.  
วศิน อินทสระ. พุทธวิธีในการสอน.  กรุงเทพ ฯ :   มหามกุฏราชวิทยาลัย,   ๒๕๔๒ . 
 เสนทางชีวิต. กรุงเทพ ฯ :  ศิริลักษณการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
 พุทธวิธเผยแผพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒ . กรุงเทพฯ : พรศิวการพิมพ,  ๒๕๔๒ . 
วศิน  อินทสระ. สาระสําคัญแหงพุทธปรัชญามหายาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพกิจเจริญ,  
  ๒๕๓๑. 
               . โนยิโสมนสิการ. กรุงเทพมหานคร : โอเอส พริ้นติ้ง เฮา จํากัด, ๒๕๔๕. 
               . หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๕. 



 

 
๓๓๙ 

สมัคร  บุราวาศ. ปรีชาญาณของสิทธัตถะ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๒. 
แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพืบรรณาคาร, ๒๕๒๖. 
               . วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
               . พระไตรปฏกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๓๙. 
แสง จันทรงาม . วิธีการสอนของพระพุทธเจา. พิมพครั้งที่ ๑ . กรุงเทพ ฯ  : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
  ๒๕๔๐ .  
ธนิต อยูโพธิ์,  วิปสสนานิยม, พิมพครั้งที่ ๗, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
บุญมี  เมธางกูร และ วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสวี.  คูมือการศึกษาพระอภิธัมมัตถ  
  สังคหะปริจเฉทที่ ๑. กรุงเทพมหานคร : ดวงดีการพิมพ,  ๒๕๓๐. 
พินิจ รัตนกุล., รศ.ดร., สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. พิมพครั้งที่  ๓   
  นนทบุร.ี  บริษัทเพชรรุงการพิมพจํากดั, ๒๕๔๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย  ฉบับราชบัณฑิตย- 
  สถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, 
แสง  จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ 
  ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกฉบับประชาชน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ง. วิทยานิพนธ 
 พระมหาประเสริฐ มนฺตเสว(ีพรหมจันทร).“ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติอานาปาน- 
  สติภาวนา เฉพาะกรณีคําสอนของพุทธทาสภิกข”ุ. วิทยานิพนธพุทธ 
  ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
  วิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
 
 
 
 
 

ประวัติพระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มนฺตเสวี) 

๑. ตําแหนง  อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย 



 

 
๓๔๐ 

สังกัด ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  
๒. ประวัตกิารศึกษา  

๒.๑ คุณวุฒิทางธรรม  นักธรรมชั้นเอก เปรียญธรรม ๘ ประโยค 
  ๒.๒ คุณวุฒิทางโลก การศึกษาระดับอุดมศึกษา (เรียงจากวุฒิสูงสุดตามลําดับ)  
 

คุณวุฒ ิ ปที่สําเร็จ ชื่อสถานที่ศึกษา 
พธ.บ.(บาลีพุทธศาสตร) ๒๕๔๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พธ.ม.(วิปสสนาภาวนา) ๒๕๕๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  
 ๓. คําสั่งแตงตั้งบุคลากรมหาวิทยาลัย 
 คําสั่งมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ ๓๓๓/๒๕๕๔ ลงวันที่ ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๕๔  
๔. ภาระงานในความรับผิดชอบ (ภายใน ๓ ปยอนหลัง) 
 ๔.๑ ประสบการณการสอนปริญญาตรี 

ที่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ ฉันทบาลีเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ อลังการเบื้องตน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๓ ธรรมภาคปฏิบัต ิ วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

  
 ๔.๒ ประสบการณการสอนปริญญาโท 

ที่ วิชา มหาวิทยาลัย 
๑ วิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๒ สติปฏฐานภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

๓ สัมมนาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
๔ ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา หลักสูตร ๗ เดือน วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

 
การสอนปริยัติธรรม : 

พ.ศ. ๒๕๔๗ ครูสอนปริยัติธรรม วัดมหาสวัสดิ์นาคพุฒาราม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ -ปจจุบัน  อาจารยพิเศษสอนหลักสูตรปกาศนียบัตร “วิปสสนาภาวนา”  
พ.ศ. ๒๕๕๒ อาจารยพิเศษ บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม สาขาวิชา

วิปสสนาภาวนา 
พ.ศ. ๒๕๕๖ - ปจจุบัน  วิปสสนาจารยสอนหลักสูตร ทดสอบกอนเขาเรือน ๑ เดือน ปริญญาโท 

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  
นครปฐม  



 

 
๓๔๑ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ - ปจจุบัน  อาจารยสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

พ.ศ. ๒๕๕๘ - ปจจบัุน  พระวิปสสนาจารยหลักสูตรวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําหลักสูตร
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส  นครปฐม  

 

งานปกครอง 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนผูชวยเจาอาวาสพระอารามหลวง วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จ-
เจาพระยา  แขวงสมเด็จเจาพระยา  เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

งานเผยแผ 

พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิปสสนาจารยอบรมโครงการนําวิปสสนากรรมฐานสูพระนวก ณ วัดทองคุง 
อําเภอพระประแดง จังหวัด 

  สมุทรปราการ ๒๕ – ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เปนพระวิทยากรอบรมโครงการ“ฝกอบรมผูนําเยาวชนยุคใหมใฝใจคุณธรรม” ณ 

ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ เปนพระวิปสสนาจารยฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐานตามโครงการอุปสมบทเฉลมิพระ

เกียรติ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๒ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนาโดยพระ
วิปสสนาจารยวัดพิชัยญาติ ระหวางวันที่ ๒๖ - ๓๐ กันยายน  ๒๕๕๓ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๘ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย ตามหลักสูตรการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนา ในเขตปกครองคณะสงฆหนตะวันออก ณ วัดประสิทธิเวช ตําบล
บางปลากด  อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ระหวางวันที่ ๒๕ เมษายน – ๘ 
มิถุนายน ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา โดย
มหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา  ระหวางวันที่ ๑๙ – ๒๖ กรกฏาคม ๒๕๕๔  
จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด ๕๗ คน  ณ  ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชร
เกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย ในการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน ตามโครงการฝกอบรม
วิปสสนากรรมฐาน ขั้นฟนฐาน เพื่อสรางศรัทธาและวิริยะของพระภิกษุสามเณร  ณ  
ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา ระหวางวันที่ ๕ กุมภาพันธ - ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 



 

 
๓๔๒ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการฝกอบรมพระวิปสสนาจารย (ปฏิบัติธรรมเฉลมิพระ
เกียรติ) แกพระสังฆาธิการระดับตางๆ และพระสงฆที่มีศรัทธา สําหรับคณะสงฆภาค 
๑๘ จํานวน ๘๕ รูป ณ วัดภูเขาหลวง ตําบลทุงหวัง อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา  
ระหวางวันที่ ๑ พฤษภาคม – ๑๔  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๕๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย อบรมโครงการปฏิบัติธรรม วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร 
“จิตตภาวนา” สําหรับสาธุชนทั่วไป ระหวางวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ถึง ๒ มิถุนายน 
๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา(รุนที่ ๙) ณ ศูนยปฏิบัติ
ธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   
ระหวางวันที่  ๒๐ มิถุนายน – ๒๐ กรกฏาคม   ๒๕๕๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมฉลองวัน 
อาสาฬหบูชา ระหวางวันที่ ๒๐ – ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๓๐๙ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔  เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน ประจําปการศึกษา 
๒๕๕๖ สําหรับนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ระหวางวันที่ ๒๓ กรกฏาคม ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๗ ณ  ศูนย
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา   

พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการวิปสสนาภาวนา
มหาบัณฑิต ระหวางวันที่ ๑๕ – ๒๒ กันยายน  ๒๕๕๖ จํานวนผูเขาอบรมทั้งหมด 
๖๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ เขตภาษีเจริญ  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิปสสนาจารย โครงการทดสอบปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษา
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปนเวลา ๑ 
เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  
จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๕ 
กรกฏาคม ๒๕๕๗  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เปนวิปสสนาจารย ฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน โครงการสนับสนุนกิจกรรมการเผย
แผพระพุทธศาสนา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๗  ภายใตกองทุนการเผยแผ
พระพุทธศาสนาเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ระหวางวันที่ ๑๐–๑๓ กันยายน 
๒๕๕๗ ณ อาคารพิพิธภัณฑ  สํานักงานพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 



 

 
๓๔๓ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการ “บวช
เนกขัมมบารมี ๕ วัน  ปญญาบารมี ชีวีเปนสุข” จํานวนผูปฏิบัติ ๒๐ คน  ระหวาง
วันที่ ๙ – ๑๓  มีนาคม ๒๕๕๘ ณ วัดปญญานันทาราม ตําบลคลองหก  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปนเวลา ๑ เดือน ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  
ตําบลหนองน้ําแดง อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา ระหวางวันที่ ๑–๓๐  
พฤษภาคม   ๒๕๕๘ 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการหลักสูตรวิปสสนาภาวนา 
โดยพระภาวนาพิศาลเมธี ว ิระหวางวันที่ ๒๐-๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๕๘ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๘๐ คน ณ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ซอยเพชรเกษม ๕๔ 
เขตภาษีเจริญ  กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิทยากรบรรยาย โครงการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพระวิปสสนาจารย
เรื่อง แนวทางการสอนปฏิบัติวิปสสนาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร วันเสาร ที่ ๔ 
กรกฏาคม ๒๕๕๘  ณ  พระอุโบสถวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. ๒๕๕๘ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
๗ เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๐) เปน
เวลา ๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน  ระหวางวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ถึง วันที่ 
๒๙  กุมภาพันธ ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา 
โดยพระภาวนาพศิาลเมธี ว ิระหวางวันที่ ๑๒ – ๑๔   กุมภาพันธ  ๒๕๕๙ จํานวนผู
เขาอบรมทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลอง
สาม  อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานหลักสูตร ๗ วัน ประจําป  จํานวนผูปฏิบัติ ๑๕๐ รูป/คน ระหวาง
วันที่ ๒๐ – ๒๖  เมษายาน ๒๕๕๙  ณ  วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร  ตําบลในเมือง 
อําเภอเมือง  จังหวัดนครีธรรมราช 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๒) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–
๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๕๙  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  



 

 
๓๔๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณ โครงการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 
๗ เดือน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๑) เปน
เวลา ๗ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๒๐ กรกฎาคม  ๒๕๕๙ ถึง วันที่ 
๒๐ กุมภาพันธ ๒๕๖๐ ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ หลักสูตรจิตตภาวนา 
โดยพระภาวนาพิศาลเมธี ว ิระหวางวันที่ ๑๗ -๑๙ กุมภาพันธ  ๒๕๖๐ จํานวนผูเขา
อบรมทั้งหมด ๕๐ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย แสดงธรรมและสอบอารมณทุก ๆ วัน โครงการทดสอบ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานกอนเขาศึกษาหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
วิปสสนาภาวนา (รุนที่ ๑๓) เปนเวลา ๑ เดือน จํานวน ๖๐ รูป/คน ระหวางวันที่ ๑–
๓๐  พฤษภาคม   ๒๕๖๐  ณ ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ตําบลหนองน้ําแดง 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เปนพระวิปสสนาจารย สอนวิปสสนากรรมฐานในโครงการ วิปสสนากรรมฐาน โดย
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ ระหวางวันที่ ๒ -๙ กรกฎาคม ๒๕๖๐ จํานวนผูเขาอบรม
ทั้งหมด ๗ คน ณ ยุวพุทธฯ เฉลิมพระเกียรติ ๑๙  หมู ๑๖ ตําบลคลองสาม  อําเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี    

 

เผยแผตําราวิชาการ และตําราวิปสสนาภาวนา  

  ๑) เขียนตําราวิชาการ เอกสารวิชาการประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. ๒๕๕๐ ดัชนีศัพท คนความพระไตรปฎก ๙๑ เลม, เอกสารประกอบการสอนและ
การศึกษาสาขาบาลีพุทธศาสตร ในวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ,  
๒๕๕๐. 

พ.ศ. ๒๕๕๐ พจนานุกรมไทย-บาลี ฉบับแรกของโลก, เอกสารประกอบการสอนและการศึกษา
สาขาบาลีพุทธศาสตร ใน 

 วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม,  ๒๕๕๐. 
พ.ศ. ๒๕๕๓ ศึกษาวิเคราะหการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทและวิธีการ

รักษาคุมครองพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน,ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา  

  วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๓. 



 

 
๓๔๕ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพุทธศาสนาเถร
วาท , ตําราประกอบการสอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนา
ภาวนาศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มจร. ๒๕๕๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ลําดับการสอนวิปสนาภาวนา หลักสูตร ๑ เดือน, ตํารา (ลับ) ประกอบการสอน
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา 
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๔. 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนตํารา “คูมือวิปสสนาจารย” (หนา ๑๐๔๒ หนา) ตํารา (ลับ) ประกอบการ
สอนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ๒๕๕๔.  

 พ.ศ. ๒๕๕๘ สติปฏฐานภาวนา (Satipatthanabhavana) : เอกสารประกอบการสอน 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา ศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยา
เขตบาฬีศึกษาพทุธโฆส นครปฐม  ๒๕๕๘. 

พ.ศ. ๒๕๕๘ สัมมนาวิปสสนาภาวนา(Seminar on Vipassanabhavana) เอกสาประกอบ การ
สอน หมวดวิชาบังคับ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาวิปสสนาภาวนา
ศูนยบัณฑิตศึกษาวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม , ๒๕๕๘. 

 
  ๒) เขียนหนังสือธรรม อางอิงขอมูลวิชาการจากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา วิสุทธิมรรค 
แจกเปนธรรมทาน ในโอกาสวันสําคัญตางๆ 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ผลบุญ” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๔ ครั้ง 
จํานวน ๘,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๖๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๓ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พนกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๓.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง 
จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “เหนือกรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง 
จํานวน ๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พุทธปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง 
จํานวน ๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๔ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยรูสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๔.  พิมพแจกเปนธรรมทาน ๒ ครั้ง 
จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วิธีลางบาป” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยูรสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน ๓ ครั้ง จํานวน 
๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๔๘,๐๐๐ บาท 



 

 
๓๔๖ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ เขียนหนังสอืธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม
ของพระพุทธเจา” (หนา ๓๘๐ หนา)  หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ 
จอมทอง  กรุงเทพฯ, ๔ มิถุนายน ๒๕๕๕. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๒,๒๐๐ 
เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๘๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสอืธรรม เรื่อง “พระนิพพาน” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ประยรูสานสกา
รพิมพ, จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖.  พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “วินิจฉัย พอง-ยุบไมใชวิปสสนา” โรงพิมพหางหุนสวน
จํากัด ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปน
ธรรมทาน ๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ใคร? บรรลุธรรมแลว” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน   ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๖ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “หลักสูตร ๗ วันบรรลุธรรม” โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด 
ประยูรสานสการพิมพ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร,๒๕๕๖. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน  ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ฉันบรรลุโสดาบันแลว” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การ
พิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน   
๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “มหาบุรุษ ผูเอาชนะความตายไดแลว” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
๒ ครั้ง จํานวน ๔,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๓๒,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ไมตองตกนรกอีกแลวดวยบันได ๗ ขั้น” โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ,๒๕๕๗. พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน ๒,๐๐๐ เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๖,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บรรลุธรรมในชาติน้ี” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การ
พิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร มิถุนายน ๒๕๕๗, พิมพแจกเปนธรรมทาน 
จํานวน ๖,๐๐๐ เลม รวมปจจัยทั้งสิ้น ๗๓,๒๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๗ เขียนหนังสือธรรม ภาควิชาการ เรื่อง “วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวใน
พระไตรปฎก” ( ๔๘๐ หนา)  โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง 
กรุงเทพมหานคร, ๖  ธันวาคม ๒๕๕๗.  พิมพแจกเปนธรรมทาน  จํานวน   ๒,๐๐๐ 
เลม  รวมปจจัยทั้งสิ้น  ๑๕๔,๐๐๐ บาท 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “ความจริงเด็ดขาดในศาสนาพุทธ ท่ีพระเจาไมอาจเบียด
บังได” โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, ๑๐๒๓๐ 
มิถุนายน ๒๕๕๙, พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  



 

 
๓๔๗ 

พ.ศ. ๒๕๕๙ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “บุญกฐินสูความสิ้นกรรม” ( ๖๘ หนา) โรงพิมพประยูร
สาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร ธันวาคม ๒๕๕๙, พิมพแจกเปน
ธรรมทาน จํานวน ๘,๐๐๐ เลม  

พ.ศ. ๒๕๖๐ เขียนหนังสือธรรม เรื่อง “พระนิพพาน ไมเปนที่สนใจของคนยุคน้ีอีกแลว จริง
หรือ?” (๖๘ หนา) โรงพิมพประยูรสาสนไทย การพิมพ ,จอมทอง กรุงเทพมหานคร, 
๒๘ มีนาคม ๒๕๖๐ พิมพแจกเปนธรรมทาน จํานวน ๙,๐๐๐ เลม  
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