
 
บทท่ี ๓ 

 
หลักสติปฏฐานภาวนา 

 

                                                        พระภาวนาพิศาลเมธี ว.ิ (ประเสริฐ มนฺตเสว)ี 
 

วัตถุประสงคการเรียนประจําบท 
เมื่อไดศึกษาเนื้อหาในบทนี้แลว ผูศึกษาสามารถ 
 ๑.  บอกความหมายและความสําคัญของสตปิฏฐาน ๔ ได 
 ๒.  อธิบายหลกักายานุปสสนาสติปฏฐานได 
 ๓. อธิบายหลกัเวทนานปุสสนาสตปิฏฐานได 
 ๔.  อธิบายหลกัจิตตานปุสสนาสตปิฏฐานได 
 ๕. อธิบายหลกัธัมมานุปสสนาสตปิฏฐานได 
 ๖. บอกอานสิงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามหลักคัมภีรได 
 ๗. สงเคราะหสตปิฏฐาน ๔ ลงในวิปสสนาภูมิ ๖ ได  
 

ขอบขายเนื้อหา 
 ความนํา 

 ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔  

 หลักกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
 หลักเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 หลักจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 หลักธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ตามหลักคัมภีร 
 สติปฏฐาน ๔ ในวิปสสนาภูมิ ๖  

 

 

 

 



 

 

 

๑๑๐ 

๓.๑  ความนํา 

สติปฏฐาน คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว
วา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี  วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน สติมา  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา
โทมนสฺสํ ...เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี ..จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี ..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี..” ๑   
  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๒  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  
มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได๓  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูมีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ
กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย   ทั้งหลายอยูมีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

ในการปฏิบัติมีองคประกอบ ๓  ประการ คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” 
อาตาป  ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไมทําอกุศลใหม 

เพื่อทํากุศลใหม และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน)   
 สมฺปชาโน มีสัมปชัญญะ(ความรูตัวทั่วพรอม) หยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเปนจริง  

สติมา  มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตต่ืนนอนจนถึงหลับสนิท๔(สติไมขาดชวง)    

 มหาสติปฏฐานสูตร เปนการบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมาอุปไมยผสม
ดวย  เปนกระบวนการบรรยายที่สมบูรณแบบ มีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิเทส ภาคอานิสงส  การบรรยาย
ที่เขาใจงาย ปฏิบัติตามไดถูกตอง 

 เปาหมายสําคัญของการเจริญสติปฏฐาน ๔ พระผูมีพระภาคเจาทรงยกหัวขอการบรรยาย
ขึ้นเปน อุเทสวา “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัสทั้งหลาย  เพื่อบรรลุญายธรรม คืออริยมรรค เพื่อทําใหแจงพระ
นิพพาน”    

สติปฏฐานเปนหลักสําคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อความพนทุกขของ พระพุทธเจา พระปจเจก
พุทธเจา และพระอริยสาวกทั้งหลาย ไดบรรลุความหมดจดจากกิเลสดวยทางสายเดียว คือ สติปฏฐาน 
๔ นี้  ดังความวา พระผูมีพระภาคผูหางไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวยพระองคเอง มีแลวในอดีตทั้งสิ้น 
ในอนาคตทั้งสิ้น  บัดนี้ ลวนทรงละนิวรณ ๕ อันยังใจใหเศราหมอง ทอนกําลังปญญา มีพระมนัสตั้ง
มั่นในสติปฏฐาน ๔ เจริญสัมโพชฌงค ๗ ตามความเปนจริง จึงไดตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ๕ 

                                                
๑ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗, ม.มู. (ไทย) 

๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๒ ท.ีม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๗-๑๑๒/๑๐๒-๑๐๙, ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๔-๒๘๗/๒๒๐-๒๒๑. 
๓ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ที.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙-๑๑๐,ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๘๘/๒๒๑. 
๔ รายละเอียดดูใน พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, 

พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๐-๓๓. 

 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๓/๘๖. 



 

 

 

๑๑๑ 

พระองคผูทรงเห็นที่สุด คือความสิ้นชาติ ทรงอนุเคราะหดวยประโยชนเกื้อกูล ทรงทราบหนทางสาย
เดียว ชนทั้งหลายในกาลกอนขามหวงสงสารดวยทางนี้ ในอนาคตก็จักขามดวยทางนี้ และในบัดนี้ก็
ขามอยูดวยทางสายนี้๖ 

          
๓.๒  ความหมายและความสําคัญของสติปฏฐาน ๔   

๓.๒.๑ อธิบายศัพท  
สติปฏฐาน  แยกเปน  สติ กับ ปฏฐาน เปนศัพทนามกิตก   

๑) คําวา “สติ” ตามคัมภีรไวยากรณ มาจาก  สร ธาตุ ในความระลึก  ลง ติ นามกิตก๗  ลบ 
ร๘ ประกอบเปน สติ 

- สติ (สร หสึายํ+ต)ิ ความรูสึกตัว ความระลึกได  วิเคราะหวา ปมาทํ สรติ หสึตึติ สติ ความ
รูสึกตัวทีเ่บียดเบียนความประมาท ช่ือวาสติ (ลบ รฺ ที่สุดธาต)ุ  สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการที่ระลึกได ช่ือ
วา สติ (สร จินฺตาย+ํสติ ลบ รฺ ที่สุดธาต)ุ   เทว เม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม ธมฺมา สติ จ สมฺปชฺจ 
ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อยางเหลานี้มีอะไรบาง คือสติและสมัปชัญญะ๙   

- สติ สําเรจ็รูปมาจาก สร ธาตุ + ติ  ปจจัย วิเคราะหวา สรณํ สติ (การระลึก ชื่อวา สต)ิ  สร
ติ เอตายาติ วา สติ “ความระลกึ ธรรมชาติเปนเครื่องระลึก ชื่อ สติ”     
 ปมาทํ สรติ หสึตีติ สติ ชื่อวา สติ เพราะเบียดเบียนความประมาท     
 สรติ จินเฺตตีติ สติ ช่ือวา สตเิพราะระลึกได เปนศัพทอิตถีลิงค ลบ ร ที่สุดธาตุ๑๐ 

สรตีต ิ สติ. (ธรรมชาติใด) ยอมระลึก เหตุนั้น (ธรรมชาตินั้น) ชื่อวาผูระลึก  สรติ  เอตายาต ิ 
วา  สติ  อีกอยางหนึ่ง (ชน) ยอมระลึกดวยธรรมชาตินั่น เหตุนั้น (ธรรมชาตินั่น)  ชื่อวา  เปนเหตุ
ระลึก (แหงชน).          
 สรณ ํ วา  สติ  อีกอยางหนึ่งความระลึก  ชื่อวาสติ  สร ฺธาตุในความ  ระลึก๑๑ 
 อีกนัยหนึ่ง สติ  มาจาก สรฺ ธาตุ (จินฺตาย)ํ ในความ คํานึง นึก ระลึก ตัวอยางเชน สรติ สุมรติ  
ยอมระลึก ก็การที่อักษรนอยกลายเปนอักษรมาก  และการที่ศัพทมีอีกรูปแบบหนึ่งยอมมี  เชน เทฺว, 
ทุเว, ตณฺหา, ตสิณา, ปมฺหํ  ปขุมํ 

อนุสฺสรติ  แปลวา ยอมหมั่นระลึก 
ปฏิสฺสรติ  แปลวา  ยอมหมั่นระลึก 

                                                
๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๑๔๖. 
๗ กจฺ. ๕๕๓ ดวยสูตรวา “อิตฺถิยมติยโว วา.    
๘ กจฺ.  ๕๘๗  ดวยสูตรวา “รกาโร จ  
๙ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

ธรรมสภา ๒๕๔๒),ขอ ๑๕๘ หนา ๒๑๒-๓. 
๑๐ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ.๙,M.A.Ph.D.), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถาธรรม

บท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ พิทักษอักษร,  ๒๕๔๕), เลม ๑ ขอ ๒๔ หนา ๒๐๑. 
 ๑๑ พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส หลักบาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาต  และ 

กิตก ครั้งที่ ๒๑ (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๐), หนา ๒๐๐. 



 

 

 

๑๑๒ 

ชื่อวา สติ เพราะทําใหเหลาสัตวระลึก หรือเปนสภาวะระลึกเอง หรือเปนเพียงความระลึก 
อนุสฺสติ (การหมั่นระลึก) ปฏิสฺสติ (การหมั่นระลึก) ชื่อวา สติ  เพราะเปนผูระลึกถึง ชื่อวา  ปฏิสฺสติ  
เพราะเปนผูระลึกถึงเนือง ๆ๑๒ 

 ๒) ปฏฐาน  คือ  เขาไปตั้งไว   
บาลีวา “ปฏฐาน”ํ  มาจาก ป บทหนา า ธาตุลงในความ คตินิวตฺยํ แปลวา หยุด ยืน ยืนอยู 

ตั้งอยู หยุดอยู ลง ยุ ปจจัยนามกิตกดวยสูตรวา “กตฺตุกรณปเทส ุ จ”๑๓ แปลง ยุ เปน อน ดวยสูตรวา 
“อนกา  ยุณฺวูน”ํ๑๔  

วิเคราะหวา “สมฺปยุตฺตธมเฺมสุ ปมุขา ปธานา หุตฺวา กายาทสีุ อารมมฺเณสุ  ติฏตีติ ปฏาน”ํ 
แปลความวา “ธรรมใดเปนหัวหนา คือ เปนประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย แลวตั้งอยูในอารมณ
ทั้งหลาย มี กาย เปนตน  ธรรมนั้น ชื่อ ปฏฐาน”๑๕ 

ในอรรถกถาและฎีกาของมหาสตปิฏฐานสูตร  กลาวไววา 
ปฏาน  แปลวา “ เขาไปตั้งไว” หรือ “ ต้ังไวมั่น” ลง ยุ ปจจัยในกัตตุสาธนะ  มีรูปวิเคราะห

วา ปฏาตีติ  ปฏานํ  สติเยว  ปฏานํ  สติปฏานํ  (สติปฏฐาน คือ สติที่เขาไปตั้งไว/ สติที่ตั้งไวมั่น) 
 อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใชในความหมายวา “เขาไป,แลนไป” หรือ “ยิ่ง,มั่นคง”๑๖ ตามนัยนี้  
สติปฏฐาน  แปลวา สติที่เขาไปตั้งไว  หรือ  สติที่ตั้งไวมั่น   

อีกนัยหนึ่ง ปฏาน  แปลวา “ที่ตั้ง” ลง ยุ ปจจัยในอธิกรณสาธนะมีรูปวิเคราะหวา ปติฏาต ิ 
เอตฺถาติ  ปฏานํ  สติยา ปฏานํ สติปฏานํ (สติปฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) ตามนัยนี้ สติปฏฐาน 
แปลวา ที่ตั้งของสติ ไดแก อารมณของสติ ๔ ประการ อันไดแก กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 

 ๓)  สติปฏฐาน  หมายถึง  สติเปนตัวประธานตั้งมั่นอารมณ  การตั้งสติ๑๗  

วิเคราะหวา สติเอว ปฏานนฺติ สติปฏาน ํสตินั่นแหละเปนประธานในสมัปยุตธรรมทัง้หลาย  
แลวตั้งอยูในอารมณทั้งหลายมี กาย เปนตน ธรรมนั้น จึงชื่อวา สติปฏฐาน”๑๘ 

วิเคราะหวา ปฏเปตพฺพนฺติ ปฏานํ สติยา ปฏานํ สติปฏานํ สติปฏฐานคือสภาวะที่พึงตั้ง
ไวดวยสติ๑๙ คือ สภาวะที่พึงตั้งไวดวยสติ หมายถึง การลวงความยินดียินราย 

 

                                                
๑๒ พระอคัควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิตร ธมฺม

สาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา,(กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๖),หนา ๔๐๓. 
๑๓ กจฺ. ๕๔๗   
๑๔ กจ. ๖๒๒.   
 ๑๕พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๓  และปริจเฉทที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร 

: หางหุนสวน ทิพยวิสุทธิ์  จํากัด, ๒๕๔๔), หนา  ๑๓๐. 
๑๖ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๘-๖๘., ที.ม.ฏีกา (บาล)ี ๒/๓๕๗-๕๙. 
๑๗ แปลก สนธิรักษ ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาล-ีไทย, (กรุงเทพ:ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๐๖), หนา ๓๑๘. 
๑๘ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๓๐. 
๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร , แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ , 

(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๒๔-๒๕. 



 

 

 

๑๑๓ 

 ๓.๒.๒  อธิบายความหมาย 
สติปฏฐาน แปลวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงสต ิ หรือการปฏบิตัิมีสติเปนประธาน๒๐ อีกนัยหนึ่ง  

“สติปฏฐาน” แปลวาธรรมอันเปนที่ตั้งแหงสติ หมายถึงอารมณของสติ ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม๒๑ 
องคธรรมไดแก  สตเิจตสิก พรอมสมัปยุตตธรรม  

๑) ปรมัตถมัญชสุา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา๒๒ ทานกลาวความหมายของสติไววา บทวา สรตีต ิ
สโต เปนกัตตุสาธนะ ความระลกึไดคือความคิด ความเขาไปตั้งไวเปนลักษณะของสตินี้ เหตุนั้น สตินี้
ชื่อวา มีความระลึกไดเปนลักษณะ   

สภาวะที่เปนปฏิปกษตอความหลงลืม ชื่อวา อสมฺมุสฺสนํ แปลวา ความไมหลงลืม  ความไม
หลงลืมนั้นเปนกิจของสตินี้ เหตุนั้น สตินี้ชื่อวา มีความไมหลงลืมเปนรส     
 สติ ช่ือวา มีความควบคุมรักษาเปนปจจุปฏฐาน เพราะอรรถวา ปรากฏเปนธรรมชาติควบคุม
รักษาจากกิเลสทั้งหลาย หรือเพราะอรรถวา ทําการควบคุมรักษาใหเขาไปตั้งไวจากกิเลสเหลานั้น  คาํ
วา พึงจดจําและพึงกําหนดใหดี ความวา พึงกําหนดดวยสติ และพึงตัดสินดวยปญญาโดยเคารพ     

สติ ช่ือวา อุปนิพนฺธนา ดวยอรรถวาเปนเครื่องเขาไปผูกจิตไวในอารมณ  
อุปนิพนฺธนานิมิตฺตํ แปลวา นิมิตแหงสติอันเปนเครื่องเขาไปผูกจิตไว บุคคลทั้งหลายยอม

ระลึกไดดวยธรรมชาติ สติเปนปจจัยแกธรรมที่เปนไปดวยความระลึกได ความเปนใหญในธรรม  
บุคคลพรอมเพรียงดวยสติยอมระลึกได   

สติ คือการหยุดอารมณที่นิ่งไวเหมือนกับหิน เปนความระลึก ไมฟนเฟอน ไมเลื่อนลอย สตชิือ่
วามีความคุมครองใจไวไดเปนปจจุปฏฐานธรรมชาติของจิตมีความมุงหนาตออารมณ ไดแกสติ   

สติ หมายถึงความตั้งใจ การมีใจตื่นอยู ความตระหนัก  ความระมัดระวัง ความเขาใจการ
ครองสต ิมโนธรรม ความมีสติตนเอง๒๓ ความระลึกไดเปนลักษณะ การไมลืม เปนรส ความเฝารักษา
เปนปจจุปฏฐาน และสติปฏฐาน ๔ เปนปทัฏฐานของสต ิ 

คําวา สติ คือ สติที่ประกอบดวยวิปสสนา สติดังกลาวนี้รับเอาสภาวธรรมปจจุบันเปนอารมณ 
จึงรับรูเพียงรูปนามในปจจุบันขณะ ไมมีตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี ปรากฏอยูในสภาวธรรมที่รับรูอยู  
กระแสกิเลสที่รับเอาสมมุติบัญญัติเปนอารมณจึงเกิดข้ึนไมได๒๔ 

๒) สติปฏฐาน แปลวาธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๕ การตั้งสต ิ
การใชสติ  ความคิดที่ตั้งใจจริงสติปฎฐานมี ๔ อยาง คือ เกี่ยวกับกาย ความรูสึก ใจ และปรากฏการณ 
                                                

๒๐ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๗๓/๒๐๘, ม.ม.ูอ.  (ไทย)  ๑/๑/๑๐๖/๒๕๓, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี๓/๗๓๓๕๗. 
๒๑พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๗.  หนา ๑๓๑. 
๒๒ พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส  แอนด กราฟฟค จํากัด,  ๒๕๔๕), ภาค ๑ ขอ ๑๙๖, ๒๒๓ หนา 
๒๖๔, ๒๙๐. ภาค ๒ ขอ ๔๑, ๔๖-๗, ๕๘  หนา ๓๖, ๔๒-๔. 

๒๓ มิลินฺท. (บาล)ี ๓๗. 
๒๔ พระมหากัจจายนเถระ รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปลอธิบาย, เนตติปกรณ, (กรุงเทพมหานคร :โรง

พิมพ หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๐๗. 
๒๕ ท.ีม.อ. (บาล)ี ๓๗๓/๓๖๘.,  ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๓., ที.ม.อ. (บาล)ี๒/๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. (บาลี) 

๑/๑๐๖/๒๕๓,  อภ.ิว.ิ(ไทย) ๓๕/๓๕๕-๓๘๙/๓๐๖-๓๒๗. 



 

 

 

๑๑๔ 

ตามลําดับ๒๖  
 คําวา สติปฏาน  อยมารมฺมณเภเทน  เอกสฺสตฺถสฺส  พหุวจนปโยโค แปลวา การใชวิภัตติ
ฝายพหูพจนลงทายศัพทที่มีความหมายเปนสิ่ง ๆ เดียวในฐานะที่ถูกจําแนกไวตามประเภทของอารมณ  
ตัวอยางเชน 

สติปฏฐาน แปลวา  ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ  หรือการปฏิบัติมีสติเปนประธาน๒๗ การกําหนด
รู๒๘  หมายถึง  การทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ โดยครบถวนหรือรอบดาน  แบงเปน ๓ ขั้น คือปญญา
ตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณนั้น ๆ วา รูปมีลักษณะสลาย เวทนามีลักษณะเสวยอารมณ  
เปนตน เปนการกําหนดข้ันรูจัก คือ รูตามสภาวะลักษณะ ไดแกรูจักจําเพาะตัวของสิ่งนั้นตามสภาวะ
ของมัน  เชนรูวา  นี้คือเวทนา เวทนาคือสิ่งที่มีลักษณะเสวย อารมณ นี้คือสัญญา  สัญญา คือสิ่งที่มี
ลักษณะกําหนดไดหมายรู  ดังนี้เปนตน 

๓.๒.๓  ความสําคัญของสติปฏฐาน ๔    

๑) ในอุเทศ ทรงตรัสวา “ทางนี้เปนที่ไปอันเอก” มีความหมาย ๒ ประการ  คือ ๑)  ทางสาย
เดียวที่มุงสูพระนิพพาน  ไมมีทางสายอื่นจากนี ้๒)  ทางสายตรงสายเดียว  ไมมีทางแยกอื่นอันจะทํา
ใหเดินหลง หรือผิดทาง  เมื่อบุคคลดําเนินไปตามหนทางนี้ยอมบรรลุพระนิพพานในที่สุด ดังขอความ
ในคัมภีรอรรถกถาและฎีกาวา “เอกมคฺโคติ เอโกเอว มคฺโค.  น หิ นิพฺพาน คามิมคฺโค อฺโญ มคฺโค 
อตฺถีติ.”๒๙ คําวา เอกมคฺโค คือ ทางสายเดียวเทานั้น เพราะไมมีทางสายอื่นที่มุงหนาไปสูพระนิพพาน 
“ตสฺมา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค, นทฺเวธาปถภูโตติ เอวมตฺโถ  
ทฏฐพฺโพ.”๓๐ ดังนั้น  จึงควรทราบวา “ทางนี้เปนทางสายเดียวไมใชทางสองแพรง” 

พระโสภณมหาเถระไดอธิบายเพิ่มเติมวา   
 แมในพระไตรปฎกจะมีเรื่องกลาวถึงผูฟงธรรมแลวบรรลุธรรมเมื่อฟงจบ แตไมมีใครบรรลุ

ธรรมโดยมิไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางใดอยางหนึ่งเลย  ความจริงแลวทุกคนตองบรรลุธรรมดวย
การเจริญสติปฏฐานอันเปนทางสายเดียวนี้  เพราะวิปสสนาญาณและมรรคญาณเปนปญญาทีเ่กดิ
จากการอบรมจิต  เมื่อจิตระลึกรูสภาวธรรมลวนๆและมีสมาธิตั้งมั่นอยูในสภาวธรรม  ปญญาที่
เกิดรวมกับสติและสมาธิ ยอมจะพัฒนาแกกลาขึ้นตามลําดับปญญาดังกลาว  เรียกวา  ภาวนามย
ปญญา คือ  ปญญาที่เกิดจากการอบรมจิต  ดังหลักฐานที่มาในคัมภีรอรรถกถาวา “ยสฺมา ปน 
กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ ธมฺมํ อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา เตป อิมินา ว มคฺเคน 
โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.๓๑ แปลวา อน่ึง ขึ้นชื่อวาภาวนาที่ไมเนื่องดวยกาย  เวทนา  

                                                
๒๖ อภิ.ว.ิอ. (บาล)ี ๕๗ ,๒๑๔,๔๑๗. 
๒๗ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓๗๗/๓๖๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๒๘ หมายถึงกําหนดรูดวยปริญญา ๓ อยางคือ (๑) ญาตปริญญา  การกําหนดรูขั้นรูจัก  (๒) ตีรณปริญญา

กําหนดรูขั้นพิจารณา  (๓) ปหานปริญญา  การกําหนดรูขั้นละ  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๖๓/๑๒๔. 
๒๙ ที.ม.ฎีกา (บาล)ี ๒/๑๑๐. 
๓๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๕๙, ม.ม.อ.(บาล)ี ๑/๒๔๔. 
 ๓๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒. 



 

 

 

๑๑๕ 

จิตหรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่งยอมไมมี  พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความโศก
และความรําพัน คร่ําครวญ ดวยทางสายนี ้

 ในเรื่องนี้อาจมีผูสงสัยวา เหตุใดพระพุทธองคจึงตรัสวา  สติปฏฐานเปนทางสายเดียวแหง
การบรรลุพระนิพพาน  ความจริงแลวในโพธิปกขิยธรรม ยังมีหมวดธรรมอื่น มีสัมมัปปธาน เปน
ตน ซึ่งเปนแนวปฏิบัติเพื่อบรรลุพระนิพพานมิใชหรือ พออธิบายไดวา สติปฏฐานเปนธรรมหลกัใน
โพธิปกขิยธรรม ธรรมหมวดอื่นมีสัมมัปปธาน เปนตน เปนองคประกอบหนุนใหการเจริญสติ
ดําเนินไปโดยสะดวกและรวดเร็ว  หลังจากนั้นปญญาที่เกิดรวมกับสติ  จะพัฒนาขึ้นตามลําดับ
วิปสสนาญาณ จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณและผลญาณในที่สุด   ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา 
“อยํ ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณํ ปริคฺคเหตฺวา ปฺญาย อนุปสฺสติ, น หิ สติวิรหิตาอนุปสฺสนา 
อตฺถ.ิ เตเนวาห สตึ จ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามีติ.”๓๒  นักปฏิบัติกําหนดรูอารมณดวยสติ
แลวยอมหยั่งเห็นดวยปญญา  เพราะไมมีการหยั่งเห็นที่ปราศจากสติ  ดังนั้น  พระพุทธองคจึง
ตรัสวา  “เรากลาวถึงสติวา  สติมีประโยชนในที่ทั้งปวง” 

  คําวา “ภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย” บุคคลผูเจริญสติปฏฐานตามคําแนะนําของพระบรม
ศาสดา  มีทั้งภิกษุ ภิกษุณี บุรุษ สตรี เทวดา และพรหม  ในที่นี้พระบรมศาสดาตรัสเฉพาะภิกษุวาดกูร
ภิกษุทั้งหลาย โดยมีภิกษุเปนประธาน อีกนัยหนึ่ง  แมบุคคลอื่นนอกจากพระภิกษุก็ไดชื่อวาภิกษ ุ
เพราะเปนผูเห็นภัยในวัฏฏะ  ดังขอความในคัมภีรอรรถกถาวา “ที่จริงเทวดาหรือมนุษยก็ตามผูเพียร
ปฏิบัติอยูยอมถึงการนับวาเปนภิกษุโดยแท”๓๓ 

คําวา “สตฺตานํ  วิสุทฺธิยา” ทําใหเหลาสัตวบริสุทธิ์”  นักปฏิบัติผูเจริญสติระลึกรูเห็นตาม
สภาวธรรมปจจุบันอยูยอมหยั่งเห็นวามีเพียงสภาวธรรมโดยปราศจากรูปรางสัณฐาน จิตของเขายอม
หมดจดจากกิเลส คือความโลภที่ชอบใจ  ความโกรธที่ไมชอบใจ  หรือความหลงที่ไมรูเทาทันตาม
ความเปนจริง ไดช่ัวขณะดวยวิปสสนาญาณ ชื่อวา ตทังคปหาน เมื่อวิปสสนาญาณของเขาแกกลาจาก
การเจริญสติที่เปรียบไดกับการสั่งสมหนวยกิตทีละนอย ยอมสามารถละกิเลสไดโดยเด็ดขาดชื่อวา 
สมุจเฉทปหาน  การละกิเลสดังกลาวทําใหเขาเปนผูบริสุทธิ์จากกิเลสอยางแทจริง ที่จริงกิเลส หรือ
บาปทุกอยาง เปนสิ่งที่เกิดจากจิตที่ไมใสใจโดยแยบคาย ในอารมณที่ตนเองชอบหรือไมชอบ แตกิเลส
หรือบาปยอมถูกละไดดวยจิตที่ใสใจโดยแยบคาย อันเปนการเจริญวิปสสนาภาวนานั่นเองเหมือนโคลน
ตมที่เกิดจากน้ํา ยอมถูกชําระลางดวยน้ํา  บาปเกิดจากจิตยอมหมดจดดวยจิต ฉันนั้น  

คําวา  “โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย”  ลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญได บางคน
เศราโศกและรําพันคร่ําครวญ เพราะพลัดพรากจากบุคคลอันเปนที่รักพวกเขา ยอมลวงพนตอความ
ทุกขใจเชนนั้นไดดวยการเจริญสติปฏฐาน  เชน  สันตติอํามาตย ที่เศราโศก เพราะการเสียชีวิตของ
หญิงนักฟอน ทานทั้งสองฟงธรรมแลวเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดบรรลุธรรมในขณะฟง
ธรรมจบลง โดยสันตติอํามาตยบรรลุเปนพระอรหันต  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองคตรัสสอนแก 

                                                
 ๓๒ เนตฺต.ิอ. (บาล)ี หนา ๑๐๕. 
 ๓๓ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๗๐. 



 

 

 

๑๑๖ 

สันตติอํามาตย  พบในคัมภีรสุตตนิบาตวา  “ยํ  ปุพฺเพ ตํ  วิโสเสหิ  ปจฺฉา เต  มาหุ กิฺจนํ  มชฺเฌ  เจ  
โน  คเหสฺสสิ  อุปสนฺโต  จริสฺสสิ”๓๔  ความหมายของพระคาถานี้  มีดังนี้คือ 

  คําวา “ย ํปุพฺเพ ตํ วิโสเสหิ เธอจงทํากิเลสในอดีตใหเหือดแหง” หมายความวา กิเลสยอม
เกิดจากการระลึกถึงเรื่องอดีตที่เคยเห็น ไดยิน สัมผัส รูทางใจ และบุคคลควรรับรูสภาวธรรม
ปจจุบันเพื่อมิใหกิเลสดังกลาวเกิดข้ึน  กลาวคือ  เมื่อบุคคลระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันอยู  เขาไม
อาจคิดถึงอดีตได  เพราะจิตรูอารมณเดียวในขณะเดียวเทานั้น  และกิเลสที่เกิดจากการคดิถงึอดตี
ก็เกิดขึ้นไมได  นอกจากนี้  แมในขณะที่หวนระลึกถึงอดีตก็ควรกําหนดรูจิตที่คิดฟุงซานไปอีกดวย  
เมื่อสันตติอํามาตย  ฟงธรรมแลวก็เจริญสติปฏฐานในขณะฟง โดยกําหนดรูรูปนามปจจุบัน  คือ 
สภาวะเห็น  ไดยิน  ความเขาใจ  ความตรึก หรือความปติยินดี  ฯลฯ พรอมทั้งกําหนดรูจิตที่
คิดถึงอากัปกิริยาของหญิงนักฟอนที่เพิ่งดับไปโดยความเปนสันตติปจจุบัน 
  คําวา  “ปจฺฉา  เต  มาหุ  กิฺจนํ” กิเลสในอนาคตอยาไดมีแกเธอ หมายความวา  กิเลสมี
ความปรารถนาและความวิตกกังวล เปนตน ยอมเกิดจากการคิดถึงเรื่องอนาคตผูปฏิบัติธรรมควร
รับรูสภาวธรรมปจจุบันเพื่อมิใหกิเลสดังกลาวเกิดข้ึน กลาวคือ เมื่อนักปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรม
ปจจุบันอยู เขาไมอาจคิดถึงอนาคตไดและกิเลสที่ เกิดจากการคิดถึงอนาคตก็เกิดขึ้นไมได  
นอกจากนี้แมในขณะที่หวนระลึกถึงอนาคตก็ควรกําหนดรูจิตทีค่ิดฟุงซานไปดวย  
  คําวา  “มชฺเฌ เจ โน  คเหสฺสสิ” ถาเธอไมยึดมั่นในปจจุบัน หมายความวา นักปฏิบัติพึง
เจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบันวาเปนเพียงรูปนาม  ไมใชบุคคล  เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี
เพื่อไมใหเกิดความยึดมั่นวาเปนตัวตน ที่เที่ยง เปนสุข บังคับบัญชาไดและสวยงาม สันตติอาํมาตย
ฟงธรรมพรอมทั้งเจริญสติปฏฐานโดยกําหนดรูปนามปจจุบัน ที่ปรากฏชัด จึงไมเกิดกิเลสที่หวน
คิดถึงอดีตหรือใฝฝนอนาคตและหยั่งเห็นสภาวธรรมรูปนามที่เกิดดับตามความเปนจริงในปจจุบัน 
จนกระทั่งบรรลุมรรคญาณทั้ง ๔  ตามลําดับ  ในที่สุดไดบรรลุอรหัตตผล  ไมยึดมั่นดวยตัณหา
และทิฏฐิ   

 คําวา “ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  ดับทุกขและโทมนัสได”  ทุกข  คือ ความลําบากทาง
กาย เชน เจ็บ ปวด ชา  สวนโทมนัส  คือ ความลําบากทางใจ เชน เศราโศก ไมสบายใจ ทุกขและ
โทมนัสเหลานี้ ยอมดับไปดวยการเจริญสติปฏฐาน จนกระทั่งบรรลมุรรค ผล นิพพาน ดงัเรือ่งของพระ
ติสสเถระ พระที่ถูกเสือกิน  ทาวสักกะ และเทพสุพรหม  ตามที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา๓๕ 

 ๒)  เปนปจจัยทําใหโพชฌงค ๗ ประการบริบูรณ เชน ขอความตอนหนึ่งวา “สติปฏฐาน ๔ 
ประการ ที่บุคคลเจริญอยางไรทําใหมากอยางไร จึงทําใหโพชฌงค ๗ ประการ บริบูรณ คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได สติปฏฐาน ๔  ที่บุคคลเจริญอยางนี้ ทําใหมากอยางนี้  จึงทําโพชฌงค ๗ ประการ ให
บริบูรณ”๓๖ 

                                                
๓๔ ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๙๕๕/๕๒๐. 
๓๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๖๒-๖๕. 
๓๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๒. 



 

 

 

๑๑๗ 

 ๓)  เปนผลแหงสุจริต ๓ ประการ  ดังขอความวา “สุจริต ๓ ประการนั้น ที่บุคคลเจริญ
อยางไร  ทําใหมากแลวอยางไร  จึงทําสติปฏฐาน ๔  ประการใหบริบูรณ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ละ
กายทุจริต  เจริญกายสุจริต ละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริต ละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริต ..” ๓๗ 

 ๔)  ทําใหบรรลุความเปนเอกบุรุษ ดังขอความวา  “พระพุทธเจาทรงเปนเอกบรุษุ เพราะเอ
กายนมรรค เพราะเสด็จถึงทางสายเอกแลว” อธิบายวา พระพุทธเจาเสด็จถึงทางสายเอกแลว จงึชือ่
วาทรงเปนเอกบุรุษ  คือ สติปฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย ๕  พละ ๕  โพชฌงค 
๗  อริยมรรคมีองค ๘  ตรัสเรียกวา ทางสายเอก๓๘ 

 
 ๓.๒.๔  องคประกอบสําคัญในการเจริญสติปฏฐาน ๔  

พระพุทธองคทรงเริ่มตนการเจริญสติปฏฐานในมหาสติปฏฐานสูตร ดวยพุทธดํารัสวา “เอ
กายโน อยํ  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ  อตฺถงฺคมาย  
ายสฺส  อธิคมาย นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยายฯ  ยทิทํ จตฺตาโร สติปฏานา”๓๙   

 ภิกษุทั้งหลาย  สติปฏฐาน ๔  เปนทางเดียวที่จะนําเหลาเวไนยสัตวใหเขาถึงความบริสุทธิ์  
ลวงพนความเศราโศก  และความรําพันคร่ําครวญได  ดับความทุกขและโทมนัสได  บรรลุอริยมรรค
และเห็นแจงพระนิพพานได  หนทางนี้  คือ  สติปฏฐาน ๔๔๐   

 การเจริญสติปฏฐานมีองคประกอบสําคัญเปนเครื่องดําเนินไปสูความสัมฤทธิ์ผลแหงการ
ปฏิบัติ  ดังพระบาลีวา  “อาตาป สติมา สมฺปชาโน”๔๑ แปลวามีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ไดแก
สัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ  ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ ขอที่ตองใชเสมอในการเจริญองค
มรรคทุกขอ๔๒ 

 ๑) อาตาป ความเพียรเผากิเลส  ที่เรียกวา สัมมัปปธาน ๔  เพื่อละอกุศล เพื่อไมทําอกุศล
ใหม เพื่อทํากุศลใหม และเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกา(จดจอในรูปนามปจจุบัน) ในขณะที่โยคีบุคคลกําลัง
เพียรพยายามตั้งใจกําหนดอยางจดจอ  มีความรอบคอบกําหนดสภาวะตาง ๆ  อยางถี่ถวนอยูนั้น  
เปนการทําหนาที่ของอาตาป  คือ  วิริยเจตสิก  มีความเพียรประคองจิต ๔ ประการ คือ  
 ๑.๑) เพียรละ บาปเกาๆ ไมใหเกิดข้ึน ในที่นี้หมายถึงการถายถอนทิฏฐานุสัย (ทิฏฐิ) อันเปน
บาปเกาๆ ที่หลงเขาใจผิดวาชีวิตเปน ฉัน เรา เขา ใหเอาออกไปใหได ดวยการกําหนดใหถูกตองตาม
ความเปนจริงวาเปนรูป เปนนาม   
  ๑.๒) เพียรระวัง ไมใหความชั่วใหมๆ เกิดขึ้นได ดวยการระวังปองกันกิเลสใหมๆ ไมใหเกิดข้ึน
ไดดวยการเพียรสํารวมอินทรีย คือขณะเห็น ขณะไดยิน เปนตน จะตองกําหนดไดถูกตองวาเปนรูป
อะไร นามอะไร   

                                                
 ๓๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๑. 

๓๘ ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑-๑๙๒/๕๔๙,๕๕๑,๕๕๔. 
๓๙ม.ม. (บาล)ี ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (บาล)ี  ๒/๑๑๐. 
๔๐ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๗๓/๒๑๖. 
๔๑ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗. 
๔๒ พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๘๑๓-๘๑๔.   

 ดูรายละเอียดใน  ม.อ.ุ  (ไทย)  ๑๔/๒๕๘-๒๗๘/๑๘๑-๑๘๖. 



 

 

 

๑๑๘ 

  ๑.๓)  เพียรสราง วิปสสนากุศลใหเกิดขึ้น ดวยการศึกษาทําความเขาใจ และเพียรฝกหัด
กําหนดรูปนามใหเกิดข้ึนไดเทาทันในอารมณปจจุบัน   
  ๑.๔ เพียรรักษา วิปสสนากุศลที่เกิดข้ึนแลวใหคงอยู และพอกพูนใหมีมากขึ้น ดวยการหมั่น
ระลึกรูปนามที่เคยเกิดขึ้นแลว ใหเกิดขึ้นในอารมณปจจุบันอยูเนืองๆเพราะ อารมณปจจุบัน เปน
ปจจัยแกการทําลาย อภิชฌา โทมนัส และ อารมณปจจุบัน จะเปนปจจัยทําใหเกิด วิปสสนาปญญา๔๓ 

 ดังที่พระสัมมาสัมมพุทธเจาตรัสวา  เราไดบอกขอปฏิบัติแกสาวกทั้งหลาย สาวกทั้งหลาย
ของเราผูปฏิบัติตามเจริญอิทธิบาท ๔ ประการ คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้

๑.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยฉันทสมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะและความ
เพียรสรางสรรค) 

๒.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิริยสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากวิริยะและความเพยีร
สรางสรรค) 

๓. เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากจิตตะและความเพยีร
สรางสรรค) 

๓.  เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธานสังขาร(สมาธิที่เกิดจากวิมังสาและความ
เพียรสรางสรรค) 

เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ ประการนั้นแล สาวกของเราเปนอันมากจึงไดบรรลทุีส่ดุแหงอภญิญา
และอภิญญาบารมีอยู๔๔ 

๒) สัมปชาโน แปลวา รูพรอม ไดแก ปญญินทรีย คือมีความรูทั่วพรอม “ทุกข”วาควร
กําหนดรู  รูทั่วพรอม“สมุทัย”วาควรละ  รูทั่วพรอม“นิโรธ”วาควรทําใหแจง และรูทั่วพรอม ”มรรค”
วาควรเจริญใหเกิดมีขึ้น และรูวากําหนดรูรูปอะไร หรือนามอะไรอยู  

ความรูตัวทั่วพรอม มีความไมฟนเฟอนเปนลักษณะ มีความไตรตรองเปนกิจ ไดแก ความรูทั่ว 
รูชัดโดยถูกตอง ไมใชหลง ๆ ลืม ๆ หลับ ๆ ตื่น ๆ ไมฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา 
พูดคิด เปนตน รูสึกตัวดีอยู ตื่นตัวดีอยูวากําลังยืน เดิน เปนตน๔๕  มีความรูตัวเสมอวากําลังกําหนด
อะไร ดูอะไร สิ่งที่กําหนดอยูนั้นเปนรูปอะไร นามอะไร มีสติอยางตอเนื่องไมขาดชวงตั้งแตตื่นนอน
จนถึงหลับสนิท๔๖(ไมขาดชวง)    

 ๓) สติมา แปลวา มีสติ ไดแก สตินทรียคือมีสติตั้งมั่นอยูในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม โดยระลึกรูลักษณะกาย เวทนา จิตและธรรม เปนอารมณที่เกิดขึ้นในขณะปจจุบัน หรือจะ
เรียกวากําหนดรูปนามก็ได  
 สติ แปลวา คุณเครื่องระลึกไดมีการทําซ้ําๆ เปนลักษณะ, มีความไมลืมเปนรส,มีการรักษา
เปนปจจุปฏฐาน หรือมีภาวะมุงอารมณเปนปจจุปฏฐาน, มีความจํามั่นเปนปทัฏฐาน, หรือมสีตปิฏฐาน

                                                
๔๓ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๓๕/๖๙/๒๑๙-๒๒๐.  
๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔๗/๒๙๒. 
๔๕ วิสุทธิ. มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๑๙/๒๐๗. 
๔๖ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรยีง, พระพรหมโมล(ีสมศักดิ์ อุปสโม 

ป.ธ.๙, Ph.D)ตรวจชําระ,มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๓๐-๓๓. 



 

 

 

๑๑๙ 

มีกายเปนตนเปนปทัฏฐาน เหมือนนายประตู เพราะรักษาจักขุทวารเปนตน. 
อารมณตางๆ เกิดขึ้นมาในที่ใด มีสติกําหนดในที่นั้น โดยไมใหคลาดเคลื่อนจากปจจุบัน

อารมณ  และไมเผลอ  ไมหลงลืมสต ิเปนการทําหนาที่ของสต ิคือสติเจตสิก มีสติตั้งมั่นอยูที่ฐานทั้ง ๔ 
คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยเทาทันอารมณที่เกิดข้ึน  

 ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยูกับปจจุบันอารมณอยางไมคลาดเคลื่อน  ปฏิเสธไมไดวาจะไมมี
สมาธิกอตัวต้ังอยูในอารมณนั้น  สมาธิจึงประกอบรวมกับการทําหนาที่ของสติ  ดังพระอรรถกถาจารย
ไดไขความไววา  สติมาติ  เจตฺถ สติคฺคหเณน  สมาธึ  คเหตพฺพํ  แปลวา “ในคําวา สติมานี้ ทาน
ถือเอาสมาธิพรอมดวยสต”ิ  สติจึงมีสมาธิเปนองคประกอบรวมดวย  

 เมื่อองคประกอบทั้ง ๓  คือ  วิริยะ สติ สมาธิทําหนาที่รวมกันอยางดีเชนนี้  ก็สามารถ
กําหนดรูเห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไดอยางชัดเจน และเกิดความรู
ความเขาใจสภาวะน้ันตามความเปนจริง นี้เรียกวา  ปญญาเจตสิก  ไดแกสัมปชัญญะ๔๗ 
 

๓.๒.๕  จุดมุงหมายของสติปฏฐาน ๔ 
พระพุทธองคทรงตรัสถึงจุดมุงหมายของมหาสติปฏฐานสูตรไวอยางชัดเจน ในอุทเทสของ

พระสูตร  ดังนี้คือ 
๑)  สตฺตานํ วิสุทฺธิยา เพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย  
๒)  โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย  เพื่อลวงพนความโศกและความรําพันคร่ําครวญ  
๓)  ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อดับความทุกขและโทมนัสทั้งหลาย   
๔)  ญายสฺส อธิคมาย เพื่อการบรรลุญายธรรม คือ ธรรมที่ควรบรรลุ  
๕)  นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน   

 
๓.๓ หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

หลักการปฎิบัติที่ใชสติเปนประธานบนฐาน ๔ ประการ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมมี
วิธีการปฎิบัติที่อธิบายได  ดวยการปฎิบัตสิมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา ดังนี้   
 ๑)  กายานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง การเจริญสติตามพิจารณาเฝาดูกายเปนอารมณไดแก 
การมีสติดูลมหายใจเขาออก ดูอาการพองยุบของทอง ตามดูอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอนดูการ
เคลื่อนไหวในอิริยาบถยอย เชน เหลียว คู เหยียด ถอย กาว ถาย ดื่ม อาบ กิน ฯลฯ  เพื่อละสุภ
วิปลาส  ความเห็นวาสวยวางาม 

๒)  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  หมายถึง  สติตามพิจารณาเวทนาเปนอารมณ ไดแก การตั้ง
สติพิจารณาเวทนาที่เกิดขึ้นเปนทุกข  สุขและอุเบกขา  ตองกําหนดใหทันปจจุบัน เชน อาการปวด 
เมื่อยชา คัน ยอก  เพื่อละสุขวิปลาส คือ เห็นวารูปนาม นั้นเปนสุข 

๓)  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง สติตามพิจารณาจิต(ความคิด) เปนอารมณ๑๖ 
ประการ คือ การมีสติพิจารณาเฝาตามดูจิตของตน เมื่อมีกิเลสเกิดขึ้นคือมีราคะ โลภะ โทสะโมหะ จติ
สงบ ไมสงบ เปนตน  เพื่อทําลายนิจจวิปลาส คือ การเห็นวาทุกสิ่งเปนของเที่ยงแท 
                                                

 ๔๗พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภเถระธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ (มปท.มปป.), หนา  ๑๑๕. 



 

 

 

๑๒๐ 

๔)  ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง  สติตามพิจารณาธรรมเปนอารมณ  ไดแกการ
กําหนดรูธรรม ๕  อยาง คือ นิวรณ ๕  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  และอริยสัจ ๔เพื่อทําลาย
อัตตวิปลาส  คือ ความยึดมั่นในสัตว บุคคล ตัวเรา ตัวเขา 
 

  แผนภาพท่ี ๑   แสดงสรุปโครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร๔๘ 
 

 
                                                

๔๘ ดูรายละเอียดใน  ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๒๔๘-๒๖๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐, 
ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๗๗-๙๗,  ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕-๑๓๘/๑๐๑-๑๓๑.   

จติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๖ ปัพพะ 

กายานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๑๔ ปัพพะ 

ธัมมานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๕ ปัพพะ 

๑.   จิตมรีาคะ 

๒.   จิตไม่มรีาคะ 

๓.   จติมโีทสะ 

๔.   จติปราศจากโทสะ 

๕.   จิตมโีมหะ 

๖.   จิตปราศจากโมหะ 

๗.   จติหดหู่ ท้อถอย 

๘.   จิตฟุ้งซ่าน 

๙.   จิตเป็นมหคัคตะ 

๑๐. จิตไม่เป็นมหคัคตะ 

๑๑. จิตมจีติอื�น ยิ�งกว่า 

๑๒. จิตไม่มจีิตอื�น ยิ�งกว่า 

๑๓. จิตสงบ 

๑๔. จิตไม่สงบ 

๑๕. จิตพ้นจากกเิลส 

๑๖. จิตไม่พ้นจากกเิลส 

๑.  นิวรณธรรม ๕ 

๒.  อุปทานขนัธ์ ๕ 

๓.  อายตนะ ๑๒ 

๔.  สัมโพชฌงค์ ๗ 

๕.  อริยสัจ ๔ 

 

๑.  สุขเวทนา 

๒.  ทุกขเวทนา 

๓.  อุเบกขาเวทนา 

๑.  อานาปานปัพพะ ๑ 

๒.  อริิยาปถปัพพะ ๑ 

๓.  สัมปชัญญปัพพะ ๑ 

๔.  ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๑ 

๕.  ธาตุมนสิการปัพพะ ๑ 

๖.  นวสิวถิกปัพพะ ๙ 

เวทนานุปัสสนาสตปัิฏฐานมี ๓ ปัพพะ 

ภาพที� ๑  แสดงแผนภาพมหาสติปัฏฐานสูตร 



 

 

 

๑๒๑ 

 ๓.๓.๑ อธิบาย กายานุปสสนาสติปฏฐาน  

 บาลีวา “กาเย กายานุนุปสฺสี”  แปลวา ตามกําหนดเห็นลักษณะอาการของกายที่ปรากฏอยู 
มีสติพิจารณาเนืองๆ ซึ่งกาย คือ รูปขันธ  ดวยความเพียร  ดวยสัมปชัญญะ  ดวยสติและไมยินดียิน
ราย๔๙  ดังพุทธดํารัสวา  “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรติ อาตาป สมฺปชาโน  สติมา วิ
เนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ๕๐”  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู  มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได๕๑ 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายบทวา กาเย กายานุปสฺสี หมายความวา ผูพิจารณาเห็นดวยปญญาซึ่ง
กายนั้นแล ในกาย ๑๘ ประการนี้คือ  อานาปานบรรพ ๑  อิริยาปถบรรพ ๑  จตุสัมปชัญญบรรพ ๑ 
ปฏิกูลมนสิกาพรรพ ๑   ธาตุมนสิการบรรพ  ๑  นวสีวถิกาบรรพ ๙  กสิณมีนีลกสิณเปนตน ๔ เนื่อง
ดวยบริกรรมภายใน๕๒ 

พระสารีบุตรเถระอธิบายวา กาย มี ๒ อยาง คือ  
๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ จัดเปนนามดวย เปนนามกายดวย 

และจิตตสังขารก็จัดเปนนามกาย      
๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔ รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ 
มหาภูตรูป  คือรูปใหญ รูปตนเดิม คือธาตุ ๔ ไดแก  (๑) ปฐวีธาตุ  สภาวะที่แผไปหรือกินเนื้อ

ที่สภาพอันเปนหลักที่ตั้งที่อาศัยแหงสหชาตรูป  เรียกสามัญวา  ธาตุแขนแข็งหรือธาตุดิน  (๒)  
อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบหรือดูดซึม  ซานไปขยายขนาด ผนึก พูนเขาดวยกัน เรียกสามัญวา  ธาตุ
เหลวหรือธาตุนํ้า  (๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน  เรียกสามัญวา  ธาตุไฟ  (๔)  วาโยธาตุ  สภาวะที่
ทําใหสั่นไหวเคลื่อนที่ค้ําจุน เรียกสามัญวา  ธาตุลม (ที.สี.  (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖) 

 รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ หรือทับศัพทบาลีวา อุปาทายรูป มี ๒๔ คือ 
 ก. ปสาทรูป ๕ (รูปที่เปนประธานสําหรับรับอารมณ)  (๑) ตา (๒)หู (๓)จมูก (๔) ลิ้น (๕) กาย 

ข.  โคจรรูป หรือวิสัยรูป ๕ (รูปที่เปนอารมณหรือแดนรับรูของอินทรีย)  (๖)  รูป  (๗)  เสียง  
(๘) กลิ่น (๙)  รส  (โผฏฐัพพะขอนี้ไมนับเพราะเปนอันเดียวกับมหาภูตรูป ๓ คือ ปฐวี เตโช วาโย) 

ค.  ภาวรูป ๒ (รูปที่เปนภาวะแหงเพศ) (๑๐) อิตถัตตะ  อิตถินทรีย  ความเปนหญิง  (๑๑)  
ปุริสัตตปุริสินทรีย  ความเปนชาย 

ง.  หทัยรูป  ๑ (รูปคือหทัย)  (๑๒)  หทัยวัตถุ  ที่ตั้งแหงใจ  หัวใจ 
จ.  ชีวิตรูป  ๑  (รูปที่เปนชีวิต)  (๑๓)  ชีวิตินทรีย  อินทรียคือชีวิต 
ฉ.  อาหารรูป ๑ (รูปคืออาหาร) (๑๔) กวฬิงการาหาร  อาหารคือคําขาว 
ช. ปริจเฉทรูป ๑ (รูปที่กําหนดเทศะ) (๑๕) อากาสธาตุ  สภาวะคือชองวาง   

 ญ. วิญญัติรูป ๒ (รูปคือการเคลื่อนไหวใหรูความหมาย)  (๑๖) กายวิญญัติ การเคลื่อนไหวให
รูความหมายดวยกาย (๑๗)  วจีวิญญัติ การเคลื่อนไหวใหรูความหมายดวยวาจา 
                                                

๔๙ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑  
๕๐ ท.ีม.  (บาล)ี ๑๐/๒๗๓/๓๒๒.  
๕๑ ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑  
๕๒ พระสุตตันตปฎก เอกนิบาต-ทุกนิบาต เลม ๑ ภาค ๒ - หนาที ่๒๒๗ 



 

 

 

๑๒๒ 

 ฎ. วิการรูป  ๕  (รูปคืออาการที่ดัดแปลงทําใหแปลกใหพิเศษได)  (๑๘)  ลหุตา  ความเบา 
(๑๙) มุทุตา  ความออนสลวย  (๒๐)  กัมมัญญตา  ความควรแกการงาน  ใชการได  (วิญญัติรูป ทาน
ไมนับเพราะซ้ํากับขอ ญ) 

 ฏ.  ลักขณรูป ๔ (ลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด)  (๒๒) อุปจย ความกอตัว  สันตติ 
ความสืบตอ  (๒๓) ชรตา  ความทรุดโทรม (๒๔) อนิจจตา ความปรวนแปรแตกสลาย๕๓ 

 

 

  คําวา  พิจารณาเห็น พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  พิจารณาเห็นโดยความไมเที่ยง  ไม
พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง  พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุข  
พิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา  ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตา  ยอมเบื่อหนาย ไมยินดี  
ยอมคลายกําหนัด  ไมกําหนัด ยอมทําราคะใหดับ ไมใหเกิด ยอมสละคืน ไมยึดถือ  เมื่อพิจารณาเห็น
โดยความไมเที่ยง ยอมละนิจจสัญญาได  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข ยอมละสุขสัญญาได  
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา ยอมละอัตตสัญญาได  เมื่อเบื่อหนาย ยอมละนันท(ิความยินดี)
ได  เมื่อคลายกําหนัดยอมละราคะได  เมื่อทําราคะใหดับ ยอมละสมุทัยได เมื่อสละคืน ยอมละความ
ยึดถือได  ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นกายนั้นอยางนี้แล๕๔ 

                                                
๕๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๗/๒๕๘. 



 

 

 

๑๒๓ 

๑)  อานาปานปพพะ          
 อานาปานสติเปนภาวนาที่ใหสําเร็จผลในดานสมถะไดจนถึงขั้นสูงสุดถึงอรูปฌาน กระทั่ง
นิโรธสมาบัติ๕๕ ดังมีพุทธพจนวา “หากภิกษุหวังวาเราพึงบรรลุจตุตถฌาน..ก็พึงมนสิการอานาปานสติ
สมาธินี้ใหดี ...หากหวังวาเราพึงกาวลวงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวงแลวเขาถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนะเถิด..เราพึ่งกาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนะ โดยประการทั้งปวง แลวเขาถึงสัญญา
เวทยิตนิโรธเถิด ก็พึ่งมนสิการอานาปานสติสมาธิน้ีแล"๕๖   

 พระผูมพีระภาคเจาตรสับอกสถานที่ที่เหมาะสําหรับปฏิบัตแิละวิธีนั่งภาวนาวา   
 อิธ ภิกฺขเว  ภิกฺขุ อรฺคโต วา รุกฺขมูลคโต วา  สุฺาคารคโต วา  นิสีทต ิปลลฺงฺก ํอาภุชิตฺ
วา  อุชชุ  กาย ํ  ปณิธาย  ปริมุข ํ สต ึ  อุปฏฐเปตฺวา  โส  สโต วา  อสฺสสต ิ  สโต    ปสฺสสติ.๕๗     

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ ไปสูปาก็ด ี ไปโคนไมก็ดีไปเรอืนวางก็ด ี  นั่งคูเขาซึ่ง
บัลลังกตัง้กายใหตรงดํารงสติไวเฉพาะหนา ภิกษุนั้นมีสติอยูยอมหายใจออก มสีติอยูยอมหายใจเขา 
 บทวา อิธ แปลวา  ในธรรมวินัยนี้  หมายถึงในพระศาสนาอันเปนที่กอเกิดบุคคลผูเจริญอานา
ปานสติสมาธิใหเกิด และเปนการปฏิเสธความเปนอยางนั้นในศาสนาอื่น  
 คําวา ภิกษุ  เปนคําแสดงถึงบุคคลผูถึงพรอมดวยขอปฏิบัติ ซึ่งรวมถึงเทวดาและมนุษย
ทั้งหลายดวย คือ เมื่อมุงถึงภิกษุแลวก็เปนอันมุงถึงคนทั้งหลายที่เหลือดวย  เหมือนอยางในการเสด็จ
พระราชดําเนิน เหลาราชบริพารก็เปนอันรวมไวดวยศัพทวา  ราชา๕๘ 

บทวา อรฺญคโต แปลวา ไปสูปา  อรรถกถาอธิบายวา ไปสูปาอันมีความสุขอันเกิดแตความ
สงัดเงียบอยางใดอยางหนึ่ง ในบรรดาปา ซึ่งเปนสถานที่เปนภายนอกจากเสาเขื่อนออกไป ทั้งหมดนั้น
จัดเปนปา แลววาเสนาสนะที่ชื่อวาอยูในปาคือ สถานที่อันมีในที่สุดชั่ว ๕๐๐ คันธนูเปนอยางต่ํา  

 อรรถกถาอธิบายวา แสดงการกําหนดเสนาสนะอันสมควรแกการเจริญอานาปาสติสมาธิ
ของพระโยคาวจรนั้น เพราะจิตของทานซานไปในอารมณตาง ๆ มรีูปารมณเปนตนตลอดกาลนาน ไม
ปรารถนาจะขึ้นสูอารมณแหงอานาปาสติสมาธิ มัวแตจะแลนออกไปนอกทาง โดยรถที่เขาเทยีมดวยโค
โกงแลนออกไปนอกทาง  ภิกษุนี้เมื่อประสงคจะฝกจิตที่ชั่วรายอันเติบโตขึ้นเพราะดื่มรสอารมณมีรูปา
รมณเปนตนตลอดกาลนาน ก็พึงพรากจากอารมณมีรูปารมณเปนตน เขาไปสูปาหรือโคนไมหรือเรือ
วางเปลา แลวผูกไวที่หลักคือลมหายใจออกแลวหายใจเขานั้นดวยเชือกคือสติ เมื่อเปนเชนนั้นจิตของ
เธอนั้นแมจะดิ้นรนไปทางโนนทางนี้ เมื่อไมไดอารมณที่เคยชินก็ไมอาจจะตัดเชือกคือสติหนีไปไดก็
ยอมจะหมอบและแอบอิงอารมณน้ันนั่นเอง ดวยอํานาจอุปจาระและอัปปนา 

บทวา สุฺญาคารคโต แปลวาไปสูเรือนวาง  อรรถกถาอธิบายวา  คือ โอกาสอันสงัด  ไดแก  
(๑) ภูเขา  (๒) ซอกเขา  (๓) ถ้ําในภูเขา  (๔) ปาชา  (๕) ปาละเมาะ  (๖) ที่โลงแจง  (๘) ลอมฟาง  

                                                
๕๕ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาล)ี ๑/๑๒๐. 
๕๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๙๘๔/๔๖๒ , ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๙๘๑/๔๕๗. 
๕๗ อรรถกถาพระวินัยแปล อสฺสสติ วา ยอมหายใจออก และ ปสฺสสติ วา ยอมหายใจเขา โดยถือวา อสฺสาส 

คือ ลมหายใจออก  สวน ปสฺสาส คือ ลมหายใจเขา  คัมภีรอรรถกถามัชฌิมานิกายแปล อัสสาสะ วา หายใจเขา แปล 
ปสสาสะ วาหายใจออก โดยมุงแสดงการปฏิบัติที่กําหนดรูหายใจเขากอน ปรากฎหลักฐานวา อสฺสาโสติ อนฺโตปวิสน
นาสิกวาโต  ปสฺสาโสติ  พหินิกฺขมนนาสิกวาโต 

 ๕๘ ที.มหา.อ.(บาล)ี๒/๓๗๓/๓๗๐. 



 

 

 

๑๒๔ 

พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงชี้เสนาสนะอันเหมาะสมแกการเจริญอานาปานสติอันสมควรแกฤดูทั้ง ๓ 
และสมควรแกธาตุและจริยาแกพระโยคาวจรอยางนี้ 

 บทวา ปลฺลงฺกํ ไดแก การนั่งพับขาโดยรอบ  น่ังขัดสมาธิ  หมายถึงนั่งพับขาเขาหากันทั้ง  ๒  
ขาง  เรียกวา  น่ังขัดสมาธิ๕๙ 

 บทวา อุชํ กายํ ปณิธาย  แปลวา ต้ังรางกายสวนบนใหตรง คือ ทํากระดูกสันหลัง  ๑๔ ทอน
ใหที่สุดจรดกัน  เพราะเมื่อนั่งอยางนั้น หนัง เนื้อ และเอ็นยอมไมตึง เมื่อเปนอยางนั้นเวทนาที่จะพึง
เกิดข้ึนทุก ๆ ขณะแกพระโยคาวจรนั้น ก็ไมเกิดขึ้น เมื่อเวทนาเหลานั้นไมเกิดขึ้น จิตก็ยอมมีอารมณ
เปนหนึ่ง  ภาวนายอมไมตกถอย ยอมเขาถึงความเจริญงอกงามขึ้น  

 บทวา ปรมิุขํ สตึ อุปฎฐเปตวา  แปลวา พึงตั้งสติใหบายหนาตอพระภาวนา คือตั้งสติกําหนด
อารมณกัมมัฏฐาน๖๐ 

คัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระผูพระภาคเจาทรงจําแนกอานาปานสติขั้นที่ ๑-๔ โดย
ความเปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน๖๑ คือ  

๑. ทีฆํ วา  อสฺสสนโฺต  ทีฆํ อสสฺามีติ  ปชานาต.ิ  ทีฆํ วา ปสฺสสนฺโต  ทีฆํ ปสฺสามีติ ปชานาต.ิ 
เมื่อหายใจเขายาว ยอมรูวา “หายใจเขายาว”  เมื่อหายใจออกยาว ยอมรูวา “หายใจออกยาว” 

 ๒. รสสฺํ วา อสฺสสนฺโต รสฺสํ อสฺสสามีติ  ปชานาต.ิ รสฺสํ วา ปสสฺสนฺโต รสฺสํ ปสสฺามีติ ปชานา
ต.ิเมื่อหายใจเขาสั้นยอมรูวา “หายใจเขาสั้น” เมื่อหายใจออกสั้นยอมรูวา ”หายใจออกสั้น” 

 ๓. สพฺพกาย๖๒ ปฏสิํเวที  อสฺสสิสสฺามีติ  สิกฺขต.ิ สพฺพกายปฏิสํเวที ปสฺสสสิฺสามีติ สิกฺขติ.๖๓  

                                                

 ๕๙ ว.ิม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๖๐ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
๖๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๙/๑๙๐. 
๖๒ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา  กาย  มี  ๒  อยาง คือ  
 ๑. นามกาย คือ เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ  จัดเปนนามดวย เปนนามกายดวย และจิตสังขาร

ก็จัดเปนนามกาย      
 ๒. รูปกาย คือ มหาภูตรูป ๔  รูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ลมหายใจเขา ลมหายใจออก และนิมิต  อนึ่ง กาย

สังขารที่เนื่องกัน ก็จัดเปนรูปกาย  
 คําวา กาย หมายถึง ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงหายใจเขาหายใจออกยอมปรากฏ  ความปรากฏนั้น

เปนตัวสติ  การพิจารณาเห็นอาการปรากฏนั้นเปนญาณ กายยอมปรากฏไมใชสติ  สติปรากฏดวยเปนตัวระลึกดวย  
ความเปนผูรูแจงกองลมทั้งปวงใสใจกําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก จัดเปนสีลวิสุทธิ ความที่จิตไม

ฟุงซานอันเกิดจากการใสใจกําหนดนั้น จัดเปนจิตตวิสุทธิ  ความใสใจกําหนดจนเห็นตามสภาวะตามเปนจริง จัด
เปนทิฏฐิวิสุทธิ 

๖๓ พระสารีบุตรเถระอธิบายวา ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจเขายาว 
สติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจ ลม
หายใจออกยาวสติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจลมหายใจเขาสั้น สติยอมตั้งมั่น  ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตา
รมณไมฟุงซานดวยอํานาจลมหายใจออกสั้นสติยอมตั้งมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้นดวยญาณนั้น  ฯลฯ เมื่อรู
ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขาสติยอมตั้งมั่น 
ฯลฯ เมื่อรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซานดวยอํานาจความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก  สติ
ยอมตั้งมั่น  ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวยญาณน้ัน  ขุ.ปฏ.ิ(ไทย)๓๑/๑๖๕/๒๕๕. 



 

 

 

๑๒๕ 

เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทัง้หมด (เบื้องตน ทามกลาง และที่สุดของกองลม) ขณะ
หายใจเขา  เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดกองลมทัง้หมด ขณะหายใจออก 

๓. ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ  อสสฺสิสสฺามีติ  สกฺขติ.  ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขาร ํ ปสฺสสิสสฺามีติ สิกฺข
ต.ิ๖๔ เธอยอมสําเหนียก๖๕วา เราจักระงบัลมหายใจ  ขณะหายใจเขา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักระงบั
ลมหายใจขณะหายใจออก 
 อานาปานสติ ๔ ขั้นนี้  ถาผูปฏิบัติประสงคจะปฏิบัติวิปสสนาลวน ไมตองการปฏิบัติถึงขั้น
ฌาน  ก็สามารถเปลี่ยนวิธีการกําหนดใหเปนการพิจารณารูปนาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขงั อนตัตา
ไดเลยตั้งแตข้ันแรก  ดวยการพิจารณาดิ่งไปในทางปญญาอยางเดียว โดยไมตองการบรรลุฌาน  ซึ่ง
หมายความวาไมตองการสมาธิถึงขนาดบรรลุฌาน ตองการสมาธิเพียงเทาที่จะเปนบาทฐานของ
วิปสสนาคือขณิกสมาธิ๖๖ เทานั้น   

คัมภีรอรรถกถาและปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงการปฏิบัติวิปสสนาแมไมตองการ ปฏิบัติ
ใหถึงขั้นฌาน สามารถปฏิบัติวิปสสนาไดเลยทันที วา    

 ลมหายใจในขณะที่ไมไดกําหนดรูก็ยังหยาบอยู ตอเมื่อกําหนดรูสภาวะของมหาภูตรูป
(อาการเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)จึงละเอียดลง แมลมหายใจในตอนที่กําหนดมหาภูตรูปนั้นก็
นับวายังหยาบอยู เมื่อกําหนดอปุาทายรูป(รูปละเอียด)จึงละเอียดเขา ลมหายใจในตอนที่กําหนด   
อุปาทารูปนั้นยังหยาบอยู แมเมื่อกําหนดรูรูปทั้งสิ้นก็นับวายังหยาบ ตอตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้ง
นามจึงละเอียดเขา แมลมหายใจในตอนที่กําหนดทั้งรูปทั้งอรูปนั้นก็นับวายังหยาบ ในตอนที่
กําหนดปจจัยของนามรูป จึงละเอียดเขา กายสังขารในตอนที่กําหนดปจจัยนั้นเลาก็นับวายัง
หยาบ  ตอตอนที่เห็นนามรูปพรอมทั้งปจจัยจึงละเอียดเขา แมกายสังขารในตอนที่เห็นนามรูป
พรอมทั้งปจจัยนั้นก็นับวายังหยาบ ถึงตอนที่เปนวิปสสนาอันมีไตรลักษณเปนอารมณจึงละเอียด
เขา  ในทุรพลวิปสสนา(กําลังออน)ก็นับวายังหยาบ  ในพลววิปสสนา(กําลังกลา) จึงละเอียดเขา๖๗ 

 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู๖๘ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก

อยู๖๙ หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
กายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม
เปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัย

                                                
๖๔ ว.ิมหา. (บาล)ี ๑/๑๖๕/๙๖, ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๑๒๑/๙๕ , ม.อ.ุ (บาลี) ๑๔/๑๔๘/๑๓๐. 
๖๕ คําวา สําเหนียก หมายถึง  เพียรพยายามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏในขณะปจจุบันอยางใสใจ   ความ

สํารวมของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางน้ี จัดเปนอธิศีล  ความตั้งใจมั่นของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้
จัดเปนอธิจิตตสิกขา  ความรูทั่วถึงของผูเพียรพยายามใสใจกําหนดอยางนี้จัดเปนอธิปญญาสิกขา  วิสุทธิ.(บาลี) ๑/
๒๒๐/๒๙๘. 

๖๖ ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๔๙/๒๕๗, วิสุทฺธ.ิมหาฏีกา (บาล)ี ๑/๓/๑๕. 
๖๗ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๓๐๐, วิ.มหา.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๕,ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๐๗. 
๖๘ หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของตน(ที.ม.อ.(บาล)ี ๑/๓๗๕/๓๘๓) 
๖๙หมายถึงอิริยาบถ ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ในกายของผูอื่น (ที.ม.อ.(บาล)ี ๓๗๕/๓๘๓) 



 

 

 

๑๒๖ 

เจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุ
ทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางนี้แล๗๐ 

 

 ๒) อิริยาปถปพพะ  

 อิริยาบถใหญ ๆ มีอยู ๔ คือ  ยืน เดิน น่ัง นอน๗๑  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัส
ไววา  “ปุน จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ  ปชานาติ,   ิโต วา   ิโตมฺหีติ  ปชานาติ  นิ
สินฺโน วา  นิสินฺโนมฺหีติ  ปชานาต,ิ  สยาโน วา  สยาโนมฺหีติ ปชานาติ,  ยถา  ยถา  วา   ปนสฺส  กาโย  
ปณิหิโต  โหติ  ตถา  ตถา นํ ปชานาต”ิ๗๒            
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ขอปฏิบัติอีกประการหนึ่ง  คือ ภิกษุเมื่อเดินอยู  ยอมรูชัดวาเดินอยู  
เมื่อยืนอยูยอมรูชัดวายืนอยู  เมื่อนั่งอยูยอมรูชัดวานั่งอยู  เมื่อนอนอยูก็ยอมรูชัดวานอนอยู หรือวา 
ภิกษุตั้งกายไวดวยอาการอยางใดอยู ก็ยอมรูชัดดวยอาการอยางนั้น”๗๓        

 คัมภีรอรรถกถา๗๔อธิบายวา แมสัตวดิรัจฉาน เชน สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เมื่อเดินไปก็รูวาตัว
เดินก็จริงอยู แตพระพุทธเจามิไดตรัสหมายเอาความรูเชนนั้น เพราะความรูเชนนั้นละความเห็นวา
สัตวไมไดเพิกถอนความเขาใจวาสัตวไมได ไมเปนภาวนาหรือสติปฏฐานภาวนาสวนการรูของภิกษุผู
เจริญกายานุปสสนานี้ยอมละความเห็นวาสัตว เพิกถอนความเขาใจวาสัตวได  เปนทั้งภาวนาและเปน
สติปฏฐานภาวนา และคําที่ตรัสหมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใครเดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะ
อะไร  แมในอิริยาบถอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  

คําวา  ใครเดิน ตอบวา ไมใชสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
คําวา  การเดินของใคร  ตอบวา  ไมใชการเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน  
คําวา เดินไดเพราะอะไร ตอบวา เดินไดเพราะการแผไปของวาโยธาตุอนัเกิดจากจิตปรารถนา  

เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดวา จิตคิดวาจะเดิน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ทําใหเกิดความ
เคลื่อนไหว การนําสกลกายใหกาวไปขางหนาดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดจากจิตปรารถนา 
เรียกวาเดิน แมในอิริยาบถอื่นก็เหมือนกัน  จิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน  จิตนั้นทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําให
เกิดความจงใจในความเคลื่อนไหว การทรงสกลกายตั้งขึ้นแตพื้นเทาเปนที่สุด ดวยความไหวตัวแหง
วาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต เรียกวา ยืน   
 เกิดจิตปรารถนาข้ึนวาเราจะนั่ง จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุๆ ก็ทําใหเกิดความจงใจในความ
เคลื่อนไหว ความคู กายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการ
ทําของจิต เรียกวานั่ง  

เกิดจิตปรารถนาข้ึนวา เราจะนอน จิตนั้นก็ทําใหเกิดวาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดความจงใจความ
เคลื่อนไหว การเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต 
เรียกวา นอน   
                                                

๗๐ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๗๑ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๗๒ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.ม.ู(บาล)ี ๑๒/๑๐๘/๗๘-๗๙. 
๗๓ที.ม. (ไทย)๑๐/๓๗๕/๓๐๔, ม.มู. (บาล)ี๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 
๗๔  ท.ีมหา.อ.(บาล)ี๒/๓๗๕/๓๘๑ 



 

 

 

๑๒๗ 

เมื่อภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้  ยอมมีความคิดเห็นอยางนี้วา เขากลาวกันวา สัตวเดิน สัตวยืน 
แตโดยแทจริงแลว สัตวไร ๆ ที่เดิน ที่ยืนหามีไม ประดุจคําที่กลาวกันวา เกวียนเดิน เกวียนหยุด  แต
ธรรมดาวา  เกวียนไรๆ ที่เดินได  หยุดไดเอง หามีไม  ตอเมื่อนายสารถีผูฉลาด เทียมโค ๔ ตัวแลวขับ
ไป  เกวียนจึงเดิน จึงหยุด  

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู ธาตุลมที่เกิดจากจิตเปรียบเหมอืนโค จติเปรยีบ
เหมือนสารถี เมื่อจิตเกิดขึ้นวา เราจะเดิน เราจะยืน วาโยธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น 
อิริยาบถมีเดินเปนตน ยอมเปนไปเพราะความไหวตัว แหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต แตนั้น 
สัตวก็เดิน  สัตวก็ยืน  เราเดิน  เรายืน๗๕   

พระพุทธเจาไดตรัสอานิสงสของการเดินจงกรมไว  ๕  ประการดังนี ้
 ๑. อทฺธานกฺขโม  โหต ิ เดินทางไกลไดทน 
 ๒. ปธานกฺขโม  โหต ิ มีความอดทนในการทําความเพียร 
 ๓. อปฺปาพาโธ  โหติ  มีสุขภาพแข็งแรงดี  (โรคภัยไขเจ็บนอย) 
 ๓. อสิตํ  ปต ํขายิต ํสายิตํ สมฺมาปริณามํ คจฺฉต ิ  อาหารที่รับประทานแลวยอยงาย 
 ๕. จงฺกมาธิคโต สมาธิ จิรฏฐิติโก โหติ สมาธิที่ไดจากการเดินจงกรมตั้งอยูไดนาน๗๖ 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
   ดวยวิธีน้ี  ภกิษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก
อยู หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดใน
กายอยู  พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้ง
ธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  กายมีอยูก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร 
ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางนี้แล๗๗ 
บทวา พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในกายอยู พระสารีบุตรเถร 

อธิบายวา  พึงนําความเกิดและความเสื่อมแหงรูปขันธออกแสดงโดยอาการทั้ง ๕ ตามนัยวา  
 เมื่อเห็นความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ  ยอมเห็นลักษณะ ๕ ประการอะไรบาง  คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๒. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความเกิดขึ้นแหงปจจัยวา “เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด” 
 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็ยอมเห็นความเกิดข้ึนแหงรูปขันธ 

 เมื่อเห็นความเสื่อม(แหงรูปขันธ)ยอมเห็นลักษณะ  ๕ ประการ  อะไรบาง คือ 
 ๑. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะอวิชชาดับ รูปจึงดับ” 

                                                
๗๕ ที.ม.อ.(บาล)ี ๒/๓๗๕/๓๘๑ 
๗๖ อง.ปฺจก. (บาล)ี ๒๒/๒๙/๓๑. 
๗๗ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 



 

 

 

๑๒๘ 

 ๒. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะตัณหาดับ รูปจึงดับ” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยวา “เพราะกรรมดับ รูปจึงดับ” 
 ๓. ยอมเห็น โดยความดับแหงปจจัยว “เพราะอาหารดับ รูปจึงดับ” 
 ๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความแปรผัน ก็ยอมเห็นความเสื่อมแหงรูปขันธ๗๘ 
  ในขณะเดินผูปฏิบัติพึงมีสติรูเทาทันสภาวะเคลื่อนไหวของเทาแตละยางกาว เมื่อสมาธิแก

กลามากขึ้น  ผูปฏิบัติจะสามารถรับรูจิตที่ตองการจะเดินไดอีกโดยรูวา  จิตที่ตองการเดินจะเกิดขึ้น
กอน  แลวจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตอมา  คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา ลักษณะธาตุขณะเดิน การยก
เกิดจากธาตุไฟและธาตุลม  การยาง เกิดจากธาตุไฟและธาตุลม การกาวไปขางหนาเกิดจากธาตุไฟ
และธาตุลม การเหยียบ เกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา การวางเกิดจากธาตุดินและธาตุน้ํา การกด เกิด
จากธาตุดินและธาตุน้ํา๗๙ 

คัมภีรฎีกาอธิบายวา “วาโยธาตุยา อนุคตา เตโชธาตุ  อุทฺธรณสฺส ปจฺจโย” ขณะเดิน การยก
(อุทฺธรณ)เกิดจากธาตุไฟเปนหลักธาตุลมคลอยตาม เพราะธาตุไฟมีสภาพเบากวาธาตุลม  ตามอาการ
ปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) ของธาตุไฟ วา มีการใหถึงความออน หรือการพุงขึ้นสูงเปนเครื่องปรากฏ(มทฺ
ทวานุปฺปาทนปจฺจุปฏฐานา) “เตโชธาตุยา อนุคตา วาโยธาตุ อติหรณวีติหรณานํ ปจฺจโย”  การยาง 
(อติหรณ) เกิดจากธาตุลมเปนหลักธาตุไฟคลอยตาม  เพราะมีสภาพผลักดันตามอาการปรากฏของ
ธาตุลม วา มีการผลักดันเปนเครื่องปรากฏ (อภินีหารปจฺจุปฏฐานา)๘๐ 

๓) สัมปชัญญปพพะ หมายถึง ความรูทั่วพรอม รูรอบคอบ  

สัมปชัญญะ  มีความหมาย ๕  ประการ คือ  
๑. ความรูชอบโดยประการตางๆ คือความรูอยางถูกตองโดย 
 - สภาวลักษณะ คือ ลักษณะพิเศษ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของรูปนามแตละอยาง  เชน  

ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง/ออน  อาโปธาตุมลีักษณะไหล/เกาะกุม  เปนตน   
 - สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม หมายถึงความเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไปของ

สังขตธรรม   
- สามัญญลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไปของรูปนาม หมายถึง ไตรลักษณอันไดแกความไมเที่ยง  

เปนทุกข  และไมใชตัวตน    
๒. ความรูชอบโดยพิเศษ  คือ ความรูอยางถูกตองโดยลักษณะทั้งสามอยางนั้น  ซึ่งพิเศษกวา

ความรูโดยสมมุติบัญญัติของคนทั่วไป 
๓. ความรูอยางบริบูรณโดยประการตางๆ  คือความรูอยางถวนทั่วไมขาดไมเกินโดยลักษณะ

ทั้งสามนั้น 

                                                
๗๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 
๗๙ พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ, วิปสสนานัย เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ 
เซ็นเตอร, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๖-๒๓๙. 

๘๐ ท.ีฎีกา (บาล)ี ๑/๓๐๑-๒, ม.ฎีกา (บาล)ี ๑/๔๔๖. 



 

 

 

๑๒๙ 

 ๔. ความรูเองโดยประการตางๆ  คือความรูจากประสบการณของตนเอง  ไมใชความรูจาก
การฟงผูอื่นหรือนึกคิดใครครวญ 

 ๕. ความรูอยางบริบูรณโดยพิเศษ  คือ  ความรูอยางถวนทั่วซึ่งพิเศษกวา ความรูโดยสมมุติ
บัญญัติ 

 ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสวิธีเจริญสัมปชัญญะไววา   

ปุน จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต  สมฺปชานการี  โหติ  อาโลกิเต  วิโลกิเต ...
สมฺมิ ฺชิเต  ปสาริเต ...สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ ..อสิเต ปเต ขายิเต สายิเต ..อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม  
...คเต   ิเต  นิสินฺเน  สุตฺเต   ชาคริเต  ภาสิเต  ตุณฺหีภาเว  สมฺปชานการี  โหต,ิ  อิติ อชฺฌตฺตํ วา 
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ ...เอวมฺป ภิกฺขเว  ภิกฺขุ กาเย  กายานุปสฺสี วิหรติ   สมฺปช ฺปพฺพํ.๘๑  
  “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุเปนผูกระทําความรูตัวทั่วพรอมในการกาวไป  
และถอยกลับ  ในการแลไปขางหนา  และเหลียวซายเหลียวขวา ในการคูอวัยวะเขา และเหยียด
ออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการกิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ในการถายอุจจาระและ
ปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง  ดังพรรณนามาฉะนี้ ภิกษุ   ยอมพิจารณา
เห็นกายในกายภายในบาง ฯลฯ ดูกรภิกษุทั้งหลาย แมอยางนี้ ภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกาย
อยู”๘๒ 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
 ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  

หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  
พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู  และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู  อยางนี้แล๘๓ 

  ในคัมภีรอรรถกถาไดกลาววา  ภิกษุยอมเปนผูทําความเปนผูรูพรอมในการกาวไปขางหนา  
และถอยกลับมาขางหลัง  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ในการแลไปขางหนา  แลเหลียวไปขางซายขาง
ขวา  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการคูอวัยวะเขา เหยียดอวัยวะออก ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะ  ใน
การทรงผาสังฆาฏิ  บาตรและจีวร  ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการกิน ดม เคี้ยว และลิ้ม ยอมเปน
ผูทําสัมปชัญญะในการถายอุจจาระและปสสาวะ ยอมเปนผูทําสัมปชัญญะในการเดิน  ยืน นั่ง หลับ  
ตื่น พูด และความเปนผูนิ่งอยู๘๔   

คัมภีรอรรถกถาจําแนกสัมปชัญญะไว ๔๘๕  ประเภท 

                                                
๘๑ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๖/๒๕๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.,  ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๙/๗๙. 
๘๒ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๗๔.  
๘๓ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙ 
๘๔ที.ม.อ. (บาล)ี  ๑๔/๒๗๖/๒๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย)  ๑๗/๑๓๕/๖๐๘-๖๐๙. 
๘๕ที.ม.อ.  (บาล)ี  ๑/๑๖๖. 



 

 

 

๑๓๐ 

๑. สาตถกสัมปชัญญะ  คือ  ความรูชัดสิ่งที่มีประโยชน  หมายความวา  กอนที่จะทําสิ่งใด สิง่
หนึ่งมีการเดิน  ยืน  เปนตน  นักปฏิบัติควรพิจารณาวา  มีประโยชนหรือไม  ถามีประโยชนก็ควรทํา  
ถาไมมีประโยชนก็ไมควรทํา 

๒. สัปปายะสัมปชัญญะ  คือ  ความรูชัดสิ่งที่เหมาะสม  เกี่ยวกับสถานที่อันเหมาะสมเกื้อกูล
ตออารมณภาวนา  แมสิ่งที่จะทํานั้นไดประโยชน  ควรพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม  ถาเหมาะสมก็
ควรทํา  ถาไมเหมาะสมก็ไมควรทํา  เชน  การเดินทางไปไหวพระเจดียเปนสิ่งมีประโยชนแตหากไปใน
เวลามีงานสมโภชที่มีคนมากยอมไมเหมาะสม การเพงซากศพเชนกันแมจะใหประโยชนแตการที่บุรุษ
เพงซากศพสตรียอมไมเหมาะสม  การแสดงธรรมซึ่งเปนสิ่งดมีีประโยชนแตหากแสดงธรรมในสถานที่
ประชุมกันดวยธุระทางโลก หรือในเวลามีธุระวุนวาย  ยอมไมเหมาะสม  นอกจากนี้  แมบุคคลผูเจริญ
สมถภาวนา หรือวิปสสนาภาวนาก็สามารถยังสมาธิและปญญาใหเกิดขึ้นไดงาย  โดยอาศัยสัมปชัญญะ
เหลานี้อยางไรก็ตาม  สัมปชัญญะเหลานี้ไมใชสมถะและไมใชวิปสสนา  เปนเพียงเครื่องชวยอปุถมัภให
สมถะและวิปสสนากาวหนาเร็ว  เพราะผูที่หลีกเลี่ยงจากสิ่งไรประโยชน  และไมเหมาะสมยอมจะ
ประสบความกาวหนาอยางรวดเร็ว  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค กลาววาปญญาในสัมปชัญญะทั้งสองชื่อวา  
ปาริหาริกปญญา๘๖ คือ ปญญาเกื้อกูล คือ นิปโก ผูเปนคนฉลาด วาปญญา เรียกวา  เนปกกะ บุคคลผู
เพียบพรอมดวยปญญา  

๓. โคจรสัมปชัญญะ คือ ความรูชัดอารมณภาวนา หมายถึงการกําหนดรูอารมณของผูเจริญ
สมถภาวนา  หรือการกําหนดรูวิปสสนาเปนอารมณ คือ อุปาทานขันธ ๕  ของผูที่เจริญวิปสสนา
ภาวนา  การกําหนดรูดังกลาว  คือ  การเจริญสติระลึกรูอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ตามสัมปชัญญะ  
เปนการกําหนดสติรูสึกตัวทั่วพรอมรูทุกสภาวะ ในการยก ยาง และเหยียบ  กําหนดรูตามความเปน
จริงในสติปฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต ธรรมจัดเปนอารมณปจจุบันของผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ชื่อวา
โคจรสัมปชัญญะ 

พระพุทธองคทรงแนะนําให  ภิกษุเจริญโคจรสัมปชัญญะไวในสติปฏฐานสังยุตตวา  ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอจงเที่ยวไปในสถานที่เหมาะแกการภาวนา  เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในสถานที่เหมาะสมการ
ภาวนาแลว  มารก็ไมไดโอกาส  สถานที่แหงนั้น  คือ  สติปฏฐาน ๔   

๓. อสัมโมหสัมปชัญญะ  นักปฏิบัติเจริญโคจรสัมปชัญญะอยางตอเนื่องสม่ําเสมอเมื่อโคจร
สัมปชัญญะแกกลามีกําลังแลว  อสัมโมหสัมปชัญญะก็จะเกิดข้ึนแลวพัฒนาเรื่อยไปตามลําดบัอสมัโมห
สัมปชัญญะ คือ ความรูชัดโดยไมหลงผิด โดยหยั่งเห็นสภาวลักษณะและสามัญญลักษณะของรูปนาม  
จึงเขาใจวามีเพียงรูปนามปรากฏในปจจุบันขณะไมมีตัวเรา  ของเราไมมีบุรุษหรือสตรี และมีสภาพไม
เที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน นักปฏิบัติยอมรูเห็นวาอิริยาบถไดชัดเจนอันเกิดจากจิตที่ตองการทํา
อากัปกิริยานั้น  เมื่อจิตเกิดขึ้นแลวดับไปจึงเกิดสภาวะอาการกาวของเทาและอาการถอยหลัง  โดย
เปนผลของจิตที่ประกอบดวยเจตนาและฉันทะ  ในขณะกาวและการถอยก็เกิดขึ้นแลวดับไปในแตละ
ระยะ  จากระยะหนึ่งสิ้นสุดแลวจึงเกิดระยะอื่นเกิดขึ้นได  ไมมีบุคคลผูกาว และไมมีการกาวของ
บุคคลใด การเดิน ยืน นั่ง นอน  เปนเพียงอาการของธาตุทั้ง ๔ เทานั้น เมื่อปรมัตถเกิดขึ้นสมมุติ
บัญญัตก็หายไป  ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน  ยอมหลงผิดวา คนกาวไป การกาวไปตนทําให

                                                
๘๖ วิสุทธ.ิมหาฎีกา. (บาล)ี  ๑/๔. 



 

 

 

๑๓๑ 

เกิดข้ึน ดังนี้บาง วาเรากาวไป  การกาวไป เราทําใหเกิดขึ้น ดังนี้บาง ฉันใด ภิกษุในพระศาสนานี้ไม
หลงผิดฉันนั้น  เมื่อจิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น วาโยธาตุ ซึ่งเกิดแตจิตยังวิญญัติใหเกิด  ยอมเกิดขึ้น
ดวยจิตนั้นเอง   ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี้  ยอมกาวไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาตอุนั
เกิดแตพลังงานของจิต   

เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้ ในขณะที่ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทั้ง ๒ คือ ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ ยอมออนกําลังลง. อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังขึ้น  ในขณะที่หยอนเทาลงธาตุทั้ง ๒ คือ
เตโชธาตุวาโยธาตุยอมออนกําลังลง  อีก ๒ ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้นในขณะที่ปลายเทาจดพื้นและ
เหยียบเต็มฝาเทา  ก็เชนเดียวกัน. 

รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่ยกเทาขึ้น ยอมไมถึงขณะที่เคลื่อนเทา รูปธรรมและ
นามธรรมที่เปนไปในขณะที่เคลื่อนเทา ยอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนาเหมือนกัน ที่เปนไปในขณะ ที่
กาวไปขางหนายอมไมถึงขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปในขณะที่หยอนเทาลง ยอมไมถึงขณะที่ปลาย
เทาจดพื้น ที่เปนไปในขณะที่ปลายเทาจดพื้น ยอมไมถึงขณะที่เหยียบเต็มฝาเทา  รูปธรรมและอรูป
ธรรมยอมเปนตอนๆ เปนทอนๆ เปนเขตๆ  ดับไปในอิริยาบถนั้นๆ  น่ันเอง    

 

๔) ปฏิกูลมนสิการปพพะ  
พิจารณาความนาเกลียดของรางกายตั้งแตปลายผมลงไปถึงปลายเทา ลวนเปนของไมสะอาด 

ในมหาสติปฏฐานสูตรพระพุทธองคตรัสไววา     

 ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต 
ปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตางๆ  วา ‘ในกายนีม้ี ผม 
ขน  เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต๘๗ หัวใจ ตับ  พังผืด มาม ปอด  ลําไสใหญ  
ลําไสเล็ก  อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ  มันขน  น้ําตา  เปลวมัน น้ําลาย  
น้ํามูก  ไขขอ  มูตร’ 
 ภิกษุทั้งหลาย  ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลีขาวเปลือก  ถั่ว
เขียว  ถ่ัวเหลือง  เมล็ดงา ขาวสาร คนตาดีเปดถุงยาวน้ันออกพิจารณาเห็นวา ‘นี้เปนขาวสาลี นี้เปน
ขาวเปลือก  นี้เปนถั่วเขียว นี้เปนถั่วเหลืองนี้เปนเมล็ดงา  นี้เปนขาวสาร’ แมฉันใด  ภิกษุก็ฉันนั้น
เหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ต้ังแตฝาเทาขึ้นไปเบื้องบน  ต้ังแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยู
โดยรอบเต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ วา ‘ในกายนี้  มีผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น  กระดูก  
เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ  ตับ  พังผืด  มาม  ปอด ลําไสใหญ  ลําไสเล็ก อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด 
หนอง เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร’ 

 

 พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู 

หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  

                                                
๘๗คําวา  วักกะ  โบราณแปลวา มามและแปล  ปหกะ วา ไต  แตในที่นี้ วา  ไต และแปลคําปหกะ วา  

มาม  ไต  ไดแก กอนเนื้อ ๒ กอนมีขั้วเดียวกัน  รูปรางคลายลูกสะบาของเด็ก ๆ  หรือคลายผลมะมวง  ๒  ผลที่ติด
อยูในขั้วเดียวกัน  มีเอ็นใหญรึงรัดจากลําคอลงไปถึงหัวใจ แลวแยกออกหอยอยูทั้ง ๒ ขาง  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๔๓-๔๔)   



 

 

 

๑๓๒ 

พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู  หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางนี้แล๘๘  

  

๕)  ธาตุมนสิการปพพะ  
พิจารณาธาตุ คือ พิจารณาดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตน ใหเห็นโดยความเปนธาตุ มีพระ

บาลีและคําแปลในมหาสติปฏฐานสูตร วา  
“ปุน  จ ปรํ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิมเมว  กายํ  ยถา ิตํ  ยถาปณิหิตํ  ธาตุโส ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ  

อิมสฺมึ  กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ วาโยธาตูต.ิ เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข โคฆาตโกวา โค
ฆาตกนฺเตวาสีวา คาวึ วธิตฺวา จาตุมฺมหาปเถ  วิลโส   ปฏิวิภชิตฺวา  นิสินฺโน  อสฺส”๘๙  

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ซึ่งตั้งอยูตามที่
ตั้งอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม  เปรียบเหมือน 
คนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโค   ผูมีความชํานาญครั้นฆาแมโคแลวชําแหละเนื้อแบงออกเปน
ชิ้นๆ  นั่งอยู ณ  ทางใหญ ๔ แพรง ฉันใด   ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ยอม
พิจารณาเห็นกาย  น้ีแหละ ซึ่งตั้งอยูตามที่ตั้งอยูตามปกติ โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายนี้ ธาตุ
ดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม๙๐ 

 ธาตุ ๔ เหลานี้  บางแหงเรียกวา  มหาภูตรูป คือ รูปใหญโตปรากฏชัด  หมายความวา  รูปที่
ใหญโตโดยรูปรางและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้นจากรูปเหลานี้  ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะตนเดนชัด กลาวคือ 

๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรือออน คือ  อาการ  ๒๐ อยาง ไดแก ผม ขน  เล็บ  
ฟน  หนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก  ไขกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ ไสนอย  
อาหารใหม  อาหารเกา (อุจจาระ)  มันสมอง 

๒. อาโปธาตุ  ธาตุน้ํา มีลักษณะไหล  หรือเกาะกุม คือ อาการ ๑๒ อยางไดแก ดี เสลด 
หนอง  เลือด   เหงื่อ  มันขน  นํ้าตา  มันเหลว  น้ําลาย  นํ้ามูก  ไขขอ  ปสสาวะ 

 สวนภายในรางกายยังมีธาตุอีก  ๒ ลักษณะ (รวมเปนอาการ ๑๐ อยาง) คือ 
๓. เตโชธาต ุธาตุไฟ มีลักษณะเย็น  หรือรอนคือ  ไออุน ไฟทําใหเสื่อมโทรม ไฟแผดเผาและ

ไฟที่ยอยอาหาร (อาการ ๔) 
๓.  วาโยธาต ุ ธาตุลม มีลักษณะหยอน หรือตึง  คือ  ลมพัดขึ้นเบื้องบน  ลมพัดลงเบื้องต่ํา  

ลมในทอง  ลมในลําไส  ลมพัดไปตามอวัยวะนอยใหญ  และลมหายใจ  (อาการ ๖)๙๑ 
 

 พระพุทธองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    

                                                
๘๘ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
 ๘๙ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒., ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๑๑/๘๐., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
๙๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๗/๗๕. 
๙๑ ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๓๐๒/๓๓๐. 



 

 

 

๑๓๓ 

 ดวยวิธีน้ี  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  
หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู 
พิจารณา เห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติเทานั้น  ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย  
ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๙๒ 

 

ในบรรดาธาตุทั้ง ๔ นี้ธาตุที่เห็นไดงายที่สุดคือ ธาตุลมหรือวาโยธาตุ ซึ่งมีลักษณะความตึง 
ความหยอน เปนตน และเมื่อกําหนดธาตุลมไดชัดเจนแลว  การรูลักษณะเฉพาะของธาตุอื่นๆ ก็จะ
คอยๆ ตามมาเอง เพราะธาตุทั้ง ๔ นี้ เกิดรวมกันและไมสามารถแยกออกจากกันได  เรียกวา อวินโิภค
รูป  ดวยเหตุนี้บางคนจึงเรียกภาวนาแบบพองหนอ ยุบหนอ วา “วาโยธาตภุาวนา” ๙๓ 
 ในมหาสติปฏฐานสูตร ธาตุมนสิการปพพะ พระพุทธเจาตรัสวา  “คนฆาโคหรือลูกมือของคน
ฆาโคผูฉลาด ฆาแมโคแลว  พึงแบงออกเปนสวนแลวนั่งอยูที่หนทางใหญ ๔ แพรง แมฉันใด ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุก็ฉันน้ัน เชนกัน   พิจารณาดูกายนี้แหละตามที่สถิตอยูตามที่ตั้งอยู  โดยความเปน
ธาตุวา ในกายนี้มีธาตุดนิ ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลมอยู” ๙๔ 
 โยคีผูปฏิบัติตองพยายามกําหนดพิจารณาวา มีธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม อยูในกายนี้  
ตั้งอยูโดยอาการอยางใดอยางหนึ่ง  ในอิริยาบถ ๔ จะเปนยืน  เดิน นั่ง หรือ นอน ถายืนก็กําหนด  ยืน
หนอๆ ดูอาการยืนเกิดข้ึนทรงตัวอยูได  เพราะอํานาจของการตึงการค้ําจุนของธาตุลม  ยืนหนอ ๆ ๆ  
ใหรูแตเพียงวา กําลังยืนอยู รูอาการยืน กําหนดรูอาการยืน  ก็คือกําหนด ธาตุลม  สวนอาการยืน เดิน 
นั่ง นอน คู เหยียด กม เงย กระพริบตา พูด ขับถาย รวมทั้งอาการพอง และอาการยุบ เปนการปฏิบัติ
ตามพุทธดํารัสที่ตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตร 

 ๖) นวสีวถิกาปพพะ  
 กําหนดพิจารณากายเปรียบดวยซากศพทีอ่ยูในสภาพตาง ๆ กัน โดยระยะเวลา ๙ ระยะ 
ตั้งแตตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผ ุใหยอนมานึกถึงรายกายของตนจะตองเปนเชนนั้น เชนกัน เรียกวา 
“ปาชา ๙”  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย  อีกประการหนึ่ง  ภิกษุ
เห็นซากศพอันเขาทิง้ไวในปาชาซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว ๒ วัน หรือตายแลว ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด 
ศพเขียวคล้ํา ศพมีน้ําเหลืองเยิ้ม แมฉันใด ภิกษุนัน้นํากายนี้เขาไปเปรียบเทียบใหเห็นวา ถึงกายนี้ก็มี
สภาพอยางนั้น มลีักษณะอยางนั้น ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได ฉันน้ัน”   

 ซากศพทีผู่ปฏิบัตจิะตองพิจารณากําหนดรูมี ๙ ประเภท ดังนี ้
(๑) ซากศพที่ตายได ๑ วัน ๒ วัน หรือ ๓ วัน ที่เขาทิง้ไวในปาชา เปนศพขึ้นอืดมีน้ําหนองเฟะ 

พึงนําเอาซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกับกายตน  
                                                

๙๒ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 
๙๓ จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ  ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : หางหุนสวน

จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พิมพครั้งที่  ๓), หนา ๕๒-๕๔. 
๙๔ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๘/๒๕๑-๒๕๒, ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘, ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๑๑/๘๐, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 



 

 

 

๑๓๔ 

 (๒) ซากศพที่เขาทิง้ไวในปาชาถูกกา แรง สุนัขและสัตวมีชีวิตตาง ๆ กัดกิน พึงนําซากศพนี้
ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

(๓) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชาเหลือแตโครงกระดูก ยังมีเนื้อ เลือดและเอ็นรึงรัดอยู พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๔) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา ไมมีเนื้อและเลือดเปอนเปรอะ มีเอ็นรงึรัดอยู พึงนําซากศพนี้
ไปเปรียบเทียบกับกายตน  

(๕) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา เปนโครงกระดูกไมมีเนื้อและเลือด ยังมีเอ็นรึงรัดอยู พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๖) ซากศพทีเ่ปนทอนกระดูกไมมเีอ็นรึงรัดอยู กระจัดกระจายอยูทั่วไปตามทิศทางตาง ๆ พึง
นําซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๗) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก มีสีขาวดุจสงัข พึงนําซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน  

(๘) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา เปนทอนกระดูก กองอยูดวยกันเปนเวลาหนึง่ปแลว พึงนํา
ซากศพนี้ไปเปรียบเทียบกบักายตน  

(๙) ซากศพทีเ่ขาทิ้งไวในปาชา ที่เปนทอนกระดูก ผเุปอย ปนเปนจุณ พึงนําซากศพนี้ไป
เปรียบเทียบกับกายตน๙๕ 

 

 พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
  ดวยวิธีน้ี ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู  

หรือพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในกายอยู  
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในกายอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุ
ดับในกายอยู  หรือวา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  กายมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู อยางนี้แล๙๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๙๕ อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๒๖๓/๘๔. 
 ๙๖ ที.ม.(บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๔๙. 



 

 

 

๑๓๕ 

 ๓.๓.๒  อธิบายเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  
 

เวทนา แปลวา ความเสวยอารมณ หมายถึง การรับรูอารมณ(สิ่งที่มากระทบหรือสัมผัสทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดแก เย็น รอน ออน แข็ง เปนตน)๙๗ ในมหาสติปฏฐานสูตรหมายเอาเวทนา
ทางกาย เรียกวา กายิกเวทนา  มี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา ตามที่นิยมใชคํา
วา เจ็บ ปวด สบายๆ และเฉยๆ 

เวทนานุปสสนา๙๘ แปลวา ปญญาตามพิจารณาเห็นเวทนาเนืองๆ หมายความวา  ผูปฏิบัติ
ธรรมกําหนดเวทนา  คือ เอาเวทนาเปนอารมณ  จนสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนา  และได
บรรลุมรรคผลนิพพานเปนปริโยสาน   

บาลีวา “เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี”  แปลวา ตามกําหนดเห็นอาการของเวทนาอยางหนึ่งใน
บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยูที่เปนทุกข สุข หรืออุเบกขาทั้งทางกายและทางใจ   

 การตามรูเวทนา หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา ดังพระพุทธพจนวา“เธอตามรูสภาวะ
ความเกิดข้ึนในเวทนาอยูบาง  ความดับบาง  ทั้งความเกิดความดับในเวทนาอยูบาง  เธอยอมเขาไปตั้ง
สติวาเวทนามี  ก็เพียงสักวาเอาไวรู  เอาไวระลึกเทานั้น  เธออยูอยางไมถูกตัณหาทิฏฐิเขาอาศัย และ
ไมถือมั่นอะไรๆในโลก  ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา     

 “อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ สุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน สุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ๙๙. ทุกฺขํ วา 
เวทนํ เวทยมาโน ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ   ปชานาติ.  อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ เวทยมาโน อทุกฺขมสุขํ 
เวทนํ เวทยามีติ  ปชานาติ.     

  ภิกษุในพระศาสนานี้  เมื่อเสวยสุขเวทนา ยอมรูชัด วาเสวยสุขเวทนาอยู เมื่อเสวย
ทุกขเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนาอยู  เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนา
อยู”๑๐๐ 

การพิจารณาเวทนามี ๓  อยางคือ๑๐๑ 
๑)   สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน ผูปฏิบัติตาม

กําหนดรูสุขเวทนา ตามความเปนจริง ยอมรูชัดวา  มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง 
เปนทุกข  ไมใชตัวตน  ไมมีเราของเรา   
                                                

๙๗ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา 73.   
๙๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน,.พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๐-๙๒๔. 
๙๙ เธอยอมรูชัดวา เราเสวยสขุเวทนา เหมือนพระเถระรูปหนึ่ง ซึ่งสํานักอยูที่จิตตลบรรพต ไดยินวา  พระ

เถระทุรนทุรายกลิ้งเกลือกอยูดวยเวทนากลาแข็ง คราวอาพาธไมผาสุก ภิกษุหนุมรูปหนึ่งเรียนถามวา ทานเจ็บ
ตรงไหนขอรับ  ทานตอบวาบอกที่เจ็บไมไดดอกเธอ  ฉันทําวัตถุเปนอารมณ เสวยเวทนา  ถามวา ตั้งแตเวลารูชัด
อยางนั้น ทานอดกลั้นไว ไมควรหรือขอรับ  ตอบวา  ฉันจะอดกลั้นนะเธอ ภิกษุหนุมกลาววา อดกลั้นไดก็ดีนะสิ  
ขอรับ  พระเถระก็อดกลั้นทุกขเวทนา โรคลมก็ผาแลงจนถึงหัวใจ  ไสของพระเถระก็ออกมากองบนเตียง    พระ
เถระชี้ใหภิกษุหนุมดู  ถามวา อดกลั้นขนาดนี้ควรไหม ภิกษุหนุมก็นิ่ง  พระเถระก็ประกอบความเพียรสม่ําเสมอ  
บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลายเปนพระอรหัตสมสีสี ปรินิพพานแลว. 

๑๐๐ ที. ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕., ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๐๑ ส.ํสฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 



 

 

 

๑๓๖ 

๒)  ทุกขเวทนา  คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก  ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน รอน 
เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน  ผูปฏิบัติตามกําหนดรูทุกขเวทนา ตามความเปนจริงยอมรูชัดวา มีเพียง
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง  เปนทุกข  ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา     

๓) อุเบกขาเวทนา  คือ ความรูสึกเปนกลาง ไมสุขไมทุกข  เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็รูวา
ไมสุขไมทุกข คือ เฉยๆ   

 

การพิจารณาเวทนาใหละเอียดออกอีก เปน  ๕ อยาง คือ 
๑) สุขเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนสุขทางกาย   
๒) ทุกขเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนทุกขทางกาย   
๓) โสมนัสเวทนา  ไดแก ความรูสึกเปนสุขทางใจ  
๔) โทมนัสเวทนา  ไดแก  ความรูสึกเปนทุกขทางใจ   
๕) อุเบกขาเวทนา  ไดแก  ไมสุข  ไมทุกข  รูสึกเฉยๆ 

คัมภีรพระอภิธรรมอธิบาย การพิจารณาเวทนา ๙ อยาง คือ๑๐๒ เวทนาที่อิงกามคุณ(อามิส)  
หมายถึง  ความพอใจกามคุณ ๕  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส  และสัมผัส  ไดแก 

๑)  เสวยสุขเวทนาอยู   มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนา 
๒) เสวยทุกขเวทนาอยู  มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนา 
๓) เสวยอุเบกขาเวทนาอยู  มสีติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนา 
๔) เสวยสุขเวทนา๑๐๓มีอามิส๑๐๔อยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยสุขเวทนามีอามิส 
 ๕) เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยทุกขเวทนามีอามิส 
 ๖) เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา  กําลังเสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส 
 ๗) เสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู  มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  
 ๘) เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  
 ๙)  เสวยอุเบกขาเวทนาไมมีอามิสอยู มีสติระลึกรูชัดวา กําลังเสวยอุเบกขาเวท..ไมมีอามิส 
 

พระองคตรัสสอนวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาตอไปอีกวา    
 ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายภายนอกอยูหรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู 
พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในเวทนา
ทั้งหลายอยูหรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในเวทนาทัง้หลายอยูหรอืวา 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น 
ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู อยางนี้แล 

 

พระพุทธองคตรัสการพิจารณาเวทนาไวอีกวาวา   

                                                
๑๐๒ อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 
๑๐๓ หมายถึงโสมนัสที่อาศัยกามคุณ  เปนไปทางทวาร  ๖  (ที.ม.อ. (บาลี) ๓๖๐/๓๔๐) 
๑๐๔ เคหสิตโสมนัสเวทนา ๖ ที่อาศัยอามิส  คือ กามคุณ ๕ 



 

 

 

๑๓๗ 

  ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา   สมัยนั้น ไมเสวยทุกขเวทนา ไมเสวยอทุกขมสุข
เวทนาสมัยนั้นยอมเสวยแตสุขเวทนาเทานั้น ดูกอนอัคคิเวสนะ  ในสมัยใดเสวยทุกขเวทนา ฯลฯ 
เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น ไมเสวยสุขเวทนา ไมเสวยทุกขเวทนา สมัยนั้น ยอมเสวยอทุกขม
สุขเวทนาเทานั้น  ดูกอนอัคคิเวสนะ แมสุขเวทนาแล  ก็ไมเที่ยง อันปจจัยปรุงแตงแลว อาศัยกัน
เกิดข้ึน  มคีวามสิ้นไปเปนธรรมดา   มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  มีความคลายไปเปนธรรมดามี
ความดับไปเปนธรรมดา   แมทุกขเวทนาแล ฯลฯ  ดูกอนอัคคิเวสนะ  แมอทุกขมสุขเวทนาแล  ก็
ไมเที่ยง  มีปจจัยปรุงแตงแลว ฯลฯ มีความดับไปเปนธรรมดา  ดูกอนอัคคิเวสนะ อริยสาวกสดับ
แลว   เห็นอยูอยางนี้   ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนสุขบาง ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปน
ทุกขบาง  ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนอทุกขมสุขบาง  เมื่อเบื่อหนายยอมคลายกําหนัดเพราะ
คลายกําหนัด  ยอมหลุดพน  เมื่อหลุดพนแลวยอมรูชัดวา เราหลุดพนแลว  เธอยอมทราบชัดวา
ชาติสิ้นแลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่พึงทําทําเสร็จแลว   กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก   

พระพุทธองคตรัสขันติสังวรวา กายนี้มีทุกขมาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้๑๐๕ เมื่อยังมี
กายอยูก็จะมีเวทนาแนนอน   เวทนานี้มักเกิดจากการกระทบกันระหวางรูปคือกายสวนลางที่กระทบ
กับพื้น หรือเกิดจากการคูขาเปนเวลานาน   แตนักปฏิบัติไมควรกลัวตอทุกขเวทนา เพราะขณะเกิด
ทุกขเวทนาความฟุงซานจะมีนอยลง  เนื่องจากไมมีผูใดรักผูอื่นมากกวาตน เวทนาจึงจัดวา เปน
อารมณที่ดีในการกําหนดรู 

พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญความอดทนตอเวทนา อาทิเชน ความเย็น ความรอน ความหิว
กระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ งู แดด ความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกายที่อาจคราชีวิตได ๑๐๖ ฉะนั้น นกั
ปฏิบัติจึงควรอดทนกําหนดเวทนากอน  พระพุทธองคยังตรัสสรรเสริญความอดทนวา  

 “ดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้ ฉันภัตตาหารแลวนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติมั่น ตั้งใจ
วา ตราบที่จิตของเรายังไมพนจากอาสวะ เราจักไมยกเลิกการนั่งคูบัลลังกนี้ ดูกรสารีบุตร ภิกษุผูมี
ความอดทนเชนนี้ พึงยังปาสาละใหงดงาม”๑๐๗  

ในพระสูตรบางสูตร คําวา สุขเวทนา คือ  ความรูสึกสบายทางรางกาย ทุกขเวทนา คือ 
ความรูสึกไมสบายทางรางกาย  ความจริงรางกายไมอาจรูสึกไดดวยตัวเอง  เพราะเปนรูปธรรมที่รูสิ่ง
ตางๆ  ไมได  แตอาศัยจิตที่ทําหนาที่รูสึก  จิตที่ประกอบดวยเวทนาเจตสิก  แตมีรางกายเปนฐานให
รูสึกได  และในพระสูตรเหลานั้นพบคําวาโสมนัสเวทนา  และโทมนัสเวทนา  ซึ่งกลาวถึงความสบายใจ
และความไมสบายใจ  อยางไรก็ตาม  ในพระสูตรนี้สุขเวทนาและทุกขเวทนาเปนความรูสึกทั้งทางกาย
และใจ 

อุทาหรณวา การที่เด็กนอนหงายอยูบนเบาะเวลาดื่มน้ํานมของแม ก็รูวาตนมีความสุขอยางนี้
จะจัดเปนเวทนานุปสสนาไมได  เพราะการรูอยางนี้ยังไมละ ไมถอนความสําคัญผิดวาเปนสัตวบุคคล
ตัวตนเราเขาได และไมเปนภาวนา ไมเปนมหาสติปฏฐานภาวนา  คําที่วา  ไมมีใครเสวยเวทนา  คือ  
ไมมีสัตวบุคคลตัวตนเราเขาเสวยเวทนาและไมใชเวทนาของสัตวบุคคลตัวตนเราเขาอะไรทั้งสิ้น  แต

                                                
๑๐๕ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๘๗.  
๑๐๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๔/๑๔-๑๕. 
๑๐๗ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒./๔๕/๓๐๘. 



 

 

 

๑๓๘ 

เพราะเวทนากระทําวัตถุแหงความสุขนั้นๆ ใหเปนอารมณแลวเสวยเขาไปถือเอาความเปนไปแหง
เวทนาเปนเหตุ  จึงมีโวหารวาเราเสวยเวทนา  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

พระเถระรูปหนึ่ง เวลาไมสบายมีเวทนากลา กลิ้งไปกลิ้งมาอยู  ภิกษุหนุมรูปหนึ่งถามวาเจ็บ
ตรงไหน  เสียดแทงตรงไหน  ทานตอบวาแยกไมไดหรอกคุณ  ชื่อวาเสียดแทงเฉพาะเปนแหงๆไปไมมี
เลย  เสียดแทงไปทั้งหมดนั่นแหละ  ภิกษุหนุมพูดปลอบใจวา “อธิวาสนา ภนฺเต  เสยฺโย” การอด
กลั้นไดเปนของประเสริฐแทขอรับ ทานไดพยายามอดกลั้นอยางเต็มที่ แลวเจริญภาวนาไปพรอมกัน  
จนไสไหลออกมากองอยูบนเตียง  ทานถามภิกษุหนุมวา ความอดกลั้นขนาดนี้สมควรหรือยัง  ภิกษุ
หนุมไดแตนิ่ง ไมตอบเลยสักคําเดียว  เพราะเห็นแลววา  ทานอดกลั้นอดทนอยางเต็มที่ไมชาไมนาน  
ทานก็ไดสําเร็จเปนพระอรหันต  แลวก็ปรินิพพาน 

เวทนานุปสสนาในมหาสติปฏฐานนี้  จัดเขาในอรูปภาวนา  ดังที่พระพุทธองคตรัสไววา  
“กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี  วิหรติ.. เอวมฺป  โข  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  เวทนาสุ  เวทนา
นุปสฺสี  วิหรต”ิ ๑๐๘ ผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสาร มีปกติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูอยางใด
อยางหนึ่งในเวทนาทั้ง ๙ นั้น เชน สุขเวทนาเกิดข้ึน ก็พิจารณาเห็นสุขเวทนานั้น  เปนตน 

คําวา เวทนาสุ ไดแกเวทนา ๙  คําวา เวทนานุปสฺสี  ไดแกเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง  
“อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  สุขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่อสุขเวทนาเกิดขึ้นก็ใหมี

สติกําหนดรู  จนเห็นเวทนาเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุตติ 
“ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้น ก็ใหมีสติกําหนดรูจน

เห็นทุกขเวทนานั้นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เกิดนิพพิทา  วิราคะ  วิมุตติ  
“อทุกฺขมสุขํ วา เวทนํ  เวทยมาโน”  หมายความวา  เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้น ก็ใหมีสติ

กําหนดรู  จนเห็นอุเบกขาเวทนานั้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุตติ  
เมื่อเวทนาขอที่ ๑ -๙ เกิดขึ้น  ก็ใหปฏิบัติเชนเดียวกัน คือ ใหกําหนดรูจนเห็นเวทนาเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ  หลุดพนจากอาสวะกิเลส  เปนสมุจเฉทประหาน 
อามิส  หมายความวา  เหยื่อ  หรือเครื่องหลอกลอใหสรรพสัตวติดอยูในโลกทั้งสาม มีอยู  ๔  

อยาง คือ   
 ๑.  วฏฏามิสํ  อามิส  คือ วัฏฏะ  ที่เปนไปในภูมิ  ๓  ทั้งหมด   
 ๒. โลกามิสํ  อามิส  คือ โลก  ไดแก กามคุณทั้ง ๕   
 ๓.  กิเลสามิสํ  อามิส  คือ  กิเลส  ไดแก  กิเลสทั้งหมด   
 ๓.  มารามิสํ  อามิส  คือ มารทั้ง ๕ ไดแก ขันธมาร กิเลสมาร อภิสังขารมาร เทวบุตรมาร

และ มัจจุมาร 
พิจารณาเห็นเวทนาภายใน เวทนาภายนอก และพิจารณาเห็นทั้งภายในและภายนอกคือการ

พิจารณาเห็นเวทนาของตน  เวทนาของคนอื่น  และพิจารณาเห็นทั้งของตนและของคนอื่นดวยเมื่อ
พิจารณาเห็นเวทนาของตนเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เกิดนิพพิทา วิราคะ วิมุตติ  ไดแลวก็จะ
สามารถทราบถึงเวทนาของคนอื่นทั่วทั้งหมดวา เปนดุจพิมพเดียวกันอยางนี้  

                                                
 
 ๑๐๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 

 

๑๓๙ 

พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น เห็นความเสื่อมและเห็นทั้งสองอยางนั้น หมายความวาผูนั้นได
กําหนดเวทนานุปสสนามาดีแลว    จึงสามารถเห็นความเกิดดับของเวทนาไดดี  เพราะมีวิปสสนา
ญาณเกิดขึ้นมาโดยลําดับๆ  จนถึงญาณที่ ๔  เปนตนไป   

ขอที่วาเวทนามีอยู  เปนตนนั้น  หมายความวา  เวทนานั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขาทัง้สิ้น  เปนนามซึ่งอาศัยรูปเกิดข้ึนเทานั้น   

ขอที่วา  อยูอยางไมมีอะไรอาศยันั้น  หมายความวา  ไมมีตัณหา มานะ ทิฏฐิ อาศัยอยูเพราะ
ผูนั้นไดเจริญวิปสสนา  ละตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ไดแลว   

ขอที่วา  ไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกนั้น  หมายความวา  ไมยึดมั่น  ไมถือมั่นเวทนา  วาเปนสัตว
บุคคลตัวตนเราเขา  เพราะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส  เปนตน ไดแลว หากปฏิบัติ
อยางที่กลาวมานี้ช่ือวา  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาไดอยางเต็มที่แลว  ดังพระพุทธพจนในมหาสติ
ปฏฐานสูตรวา “เอวํ โข ภิกฺขเว ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรต”ิ ผูเห็นภัยในวัฏสงสารยอมมีปกติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเนืองๆ ดวยอาการดังที่กลาวมาแลว 

การพิจารณาเวทนาจัดเปนอริยสัจ ๔  ไดดังนี้   
 (๑) เวทนาปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจํ  สติที่กําหนดรูเวทนา  จัดเปนทุกขสัจ 

 (๒) ตสฺสา  สมุฏฐาปกา  ปุริมตณฺหา  สมุทยสจฺจํ  ตัณหากอนๆ  ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น 
จัดเปนสมุทยสัจ 

(๓)  อุภนิฺนํ  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจํ  ความไมเปนไปแหงทุกขกับสมุทัย คือ  ทุกขสมุทัยดับลง
ไปอยางสนิท  จัดเปนนิโรธสัจ 

(๔)  ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโรธารมฺมโณ  อรยิมคฺโค  มคฺคสจฺจํ  อริยมรรคกําหนด
รูทุกข  ละสมุทัย  มีนิโรธเปนอารมณ  จัดเปนมัคคสัจ 

  
วิธีการกําหนดทุกขเวทนา 
เวทนาทางกายมีสมุฏฐานมาจากกายและเวทนาทางจิตมีสมุฏฐานมาจากจิต  ทางกายมีสุข

และทุกข  ทางจิตมี ดีใจ เสียใจ เฉยๆ ซึ่งธรรมชาติไดมอบเวทนาเหลานี้มาใหเราตั้งแตแรกเกิดจะบอก
วาเวทนามาปรากฏในเวลาปฏิบัติภาวนาเทานั้นไมได เพราะเวทนามาพรอมกับการเกิดขึ้นของรูป-
นาม  มีสังขารขึ้นมาคราใด ก็มีเวทนาตามมาครานั้น 
  ทุกขเวทนา ที่มีอาการเจ็บปวด มึนชา ฯลฯ ซึ่งเปนสภาพบีบคั้นที่ยากจะทนได  ตามปกติเรา
มักจะไมเห็นทุกขเวทนาของรูปนามสังขารวามีสภาพเปนอยางไรหรือเห็นก็ไมสนใจ เพราะการ
ผลัดเปลี่ยนอิริยาบถมาคลี่คลายจึงไมเห็นทุกข  ในทางธรรมทานกลาววา “อิริยาบถเปนเครื่องปกปด
ทุกข” น่ังเมื่อยเปลี่ยนไปยืน  ยืนเมื่อยเปลี่ยนไปเดิน  เดินเมื่อยกลับมานั่ง  นั่งเมื่อยพลิกไปพลิกมา
เมื่อมีการสับเปลี่ยนอยูอยางนี้ จึงไมเห็นทุกขเวทนา ครั้นมาปฏิบัตินั่งกําหนดมิใหพลิกเปลี่ยนอิริยาบถ  
ตองพบกับสหายทางธรรม คือทุกขเวทนานี้แนนอน  ซึ่งไมอยูที่ใด อยูในรูปนามอันสําคัญวาเปนของ
เรานี่เอง  มิใชของคนอื่น  บางคนกลัวทุกขเวทนามากไมอยากเจอ  เปนเหตุใหไมอยากปฏิบัติ จน
ขยาดตอเวทนาและเลิกลมการปฏิบัติไป พระวิปสสนาจารยมักบอกวา “หากกลัวเวทนาก็จะไมเห็น
ธรรม ไมเห็นพระธรรมจริง พระธรรมแท” 



 

 

 

๑๔๐ 

ทุกขเวทนามีอยูในอิริยาบถทั้ง ๔  ไมเฉพาะอิริยาบถนั่งเทานั้น ทุกขมาพรอมกับสังขารตั้งแต
แรกเกิด  สังขารจึงมีทุกขเปนพื้นฐาน  เหมือนโลกนี้มีความรอนเปนพื้นฐาน  ความรอนมาพรอมกับ
โลกนี้  ที่มีความรูสึกวาเย็นเพราะความรอนลดลง  สังขารก็เปนทุกข  ที่มีความสุขเพราะความทุกข
ลดลง  เพราะการบําบัดทุกขดวยการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถนั่นเองจึงมีความสุข  แทจริงกองสังขารเต็ม
ไปดวยทุกข  ดังพุทธคาถาวา  “นตฺถิ  ขนฺธสมา  ทุกฺขา  ไมมีทุกขใดที่เสมอดวยขันธ  ๕” เราเกิดมามี
สังขาร มีกองทุกขเปนสมบัติ อยาไดกลัวทุกขเลย ครั้นเจอทุกขเวทนาก็อยากลัว  เพราะในขณะปฏิบัติ
จะตองรับทุกขเวทนานี้เต็ม ๆ เสวยอารมณเดียว  จึงมีความรูสึกวา  ปวดมาก 

เมื่อผูปฏิบัติประสบทุกขเวทนาก็จะกระสับกระสาย   เพราะรูสึกวาถูกบีบคั้นทุกขเวทนานี้ดี
เหมือนไดมาเจอขุมทรัพยของวิปสสนาแลว  ใหตั้งใจกําหนดทุกขเวทนาจะเกิดผลดังตอไปนี ้

 (๑)  สภาวธรรมปรากฏชัด  บรรดาอารมณหรืออาการทางกาย จิต ธรรม ทุกขเวทนาจะ
ปรากฏชดักวาอาการอื่นๆ พอง-ยุบ  บางครั้งชัดบางไมชัดบาง  คิดก็กําหนดยากไมคอยทัน  ขวายาง
ซายยาง  บางทีก็เผลอไป  เพราะสภาวะเหลานั้นยังไมชัดพอ  แตทุกขเวทนาที่กอตัวตั้งขึ้นจะชัดมาก
ความชัดของทุกขเวทนาจะเปนขุมพลังใหแกสมาธิ  ใหกําหนดทันทีวา  “ปวดหนอ ๆ”  สมาธิจะกอตวั
แนนและพัฒนาไปไดเร็ว 

 (๒)  นิวรณธรรมสงบลง  ในขณะที่ทุกขเวทนาปรากฏชัดนั้น  นิวรณธรรมจะหางออกไป 
คือ กามฉันทะ ความพึงพอใจในกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสถูกตอง) จะไมเขามาความ
พยาบาท  ความอาฆาตจะจางคลาย  ถีนมิทธะ  ความโงกงวงจะหางหาย  อุทธัจจกุกกุจจะความ
ฟุงซานรําคาญใจจะสลายตัว  วิจิกิจฉา  ความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ใน
เรื่องของกรรม  ในเรื่องผลการปฏิบัติ  เปนตน ก็บางเบาลง 

 (๓)  ชวยกําราบกิเลส  จิตที่ยังไมไดรับการฝกอบรม ก็มักเต็มไปดวยกิเลส หยาบกระดาง  
เวทนาที่กอตัวขึ้นแรงกลาจะมาชวยกําราบเผาจิตใหออนตัว (มุทุตา)   

 ทุกขเวทนาจึงเปรียบเปนไฟ  มาเผาผลาญกิเลสที่ เกาะกรังจิตใหมอดไหม หากเจอ
ทุกขเวทนาก็จงรูไดวา ไดเครื่องมือเผากิเลสแลว  

 (๔)  เปนขุมพลัง(พละ)ของสมาธ ิ อาการตาง ๆ ของรูป-นามจะเกิดพลังงานขึ้นมาทุกครั้ง
ที่ทําการกําหนด  พองหนอ  เกิดพลังงาน ๑ หนวย  ยุบหนอ  เกิดพลังงาน ๑ หนวย   

พอง–ยุบ หรืออาการอื่น ๆ จะปรากฏดวยความชัดบาง ไมชัดบาง  พลังงานจากการกําหนด
จึงเกิดไมเต็มเม็ดเต็มหนวย  แตทุกขเวทนาที่ปรากฏชัดจะเกิดพลังงานเต็มอัตรา  พลังงานจาก
ทุกขเวทนานี้ จะเปนพื้นฐานที่มั่นคงของภาวนา และเปนแรงหนุนใหเกิดพัฒนาการทางการปฏิบัติสูง
ยิ่งขึ้นไป ทุกเวทนาจึงเปนขุมพลังงานใหเก็บสะสมสมาธิไดอยางยิ่ง 

(๕)  เห็นทุกขโทษ  รางกายกวางศอกยาววาหนาคืบนี้  ในกาลกอนเราสําคัญวาเปนสุขมี
ความยินดีพอใจไมเบื่อหนาย  ครั้นเห็นทุกขเวทนาปรากฏดวยสภาพบีบคั้นยากที่จะทนนี้  กําหนดดูก็
รูวาเปนกองทุกขเต็มไปดวยโทษที่นาอิดหนาระอาใจ ก็เกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด  ตองการ
ออกไปจากรูปนามสังขารนี้  การเห็นทุกขโทษเชนนี้จะเปนปจจัยขั้วตอสําคัญใหเกิดความตองการขาม
พนสังสารวัฏ  เขาสูมรรคผลนิพพาน 

ทั้ง ๕ ประการเหลานี้ เปนผลดขีองทุกขเวทนา ซึ่งวิปสสนาภาวนา  ถือวาเปนขุมทรัพยและ
เปนแหลงกําเนิดพลังงานอยางมหาศาล  ถาใครมาปฏิบัติวิปสสนาภาวนาไมเกิดทุกขเวทนาหรือไมเจอ



 

 

 

๑๔๑ 

ทุกขเวทนาเลย  ถือวาเดินไมถูกทาง  ทุกขเวทนาจึงเปนสภาวะที่พึงประสงคของภาวนาสายนี้  เปน
ตัวชี้วา  ผลทางการปฏิบัติเกิดขึ้นหรือไม  และจะพัฒนาไปอยางไร  หากผูปฏิบัติมาเจอทุกขเวทนา 
ขอใหทําความเขาใจวา ตนไดเดินมาถูกทางและเกิดผลทางการปฏิบัติแลว 

ในเวลาเสวยเวทนา  คือ  มีความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งที่เปนสุข  ทุกข  หรือวางเฉย พึงตาม
รูสภาวะน้ันโดยกําหนดวา “สุขหนอ” “ทุกขหนอ” หรือ “เฉยหนอ”   

สุขเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุขทางกาย ไดแก ความโลง  โปรง  เบา  สบาย หรือความรูสึก
เปนสุขทางใจ ไดแก  ความดีใจ  เบิกบาน  โสมนัสยินดี  ใหกําหนดไปตามสภาวะที่เกิดขึ้น เชน “โลง
หนอ” “โปรงหนอ” “เบาหนอ” “สบายหนอ” “ดีใจหนอ” “ยินดีหนอ”  เปนตน 
 นักปฏิบัติที่ตามรูเวทนาตามความเปนจริงยอมรูชัดวามีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากระยะ
หนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง  เมื่อเกิดข้ึนแลวก็ดับไป  ไมเที่ยง  เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีเรา ของเรา ผูเสวย
เวทนานัน้ๆอยู  ดังคัมภีรอรรถกถาวา “วตฺถุ  อารมฺมณํ  กตฺวา  เวทนาว  เวทยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโตเอส  
สุขํ  เวทนํ  เวทยามีติ  ปชานาตีติ  เวทิตพฺโพ.”๑๐๙  พึงทราบวาภิกษุผูกําหนดอยูวาเวทนาเทานั้นยอม
เสวยอารมณโดยรับเอาอารมณอันเปนเหตุแหงความสุข  ยอมรูชัดวาเสวยสุขเวทนาอยู 

ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกายอันไดแก  ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา เหน็บ รอน 
เย็น จุกเสียด เหนื่อย หรือความรูสึกเปนทุกขทางใจ อันไดแก ความเศราโศก เสียใจ กลัว ไมสบายใจ  
รอนใจ  วิตกกังวล  พึงตามรูทุกขเวทนาตามอาการนั้นๆวา “เจ็บหนอ” “ปวดหนอ” “เมื่อยหนอ” 
“ชาหนอ”  เปนตน  

การเจริญวิปสสนา คือ การทองบนสาธยาย คําบัญญัติวา รูป นาม  ธาตุดิน  ธาตุน้ํา ผัสสะ 
เวทนา สุข ทุกข  ความเห็นดังกลาวไมถูกตอง  เพราะการรับรูสภาวธรรมของรูปนามเปนหลักสําคัญ
ในการปฏิบัติธรรมไมใชการรับรูคําบัญญัติ  ผูที่อดทนตามรูทุกขเวทนาวา “ปวดหนอ” ยอมสามารถ
รับรูลักษณะพิเศษคือ ความทนไดยากของทุกขเวทนาและลักษณะทั่วไปคือ ไตรลักษณแมจะไมทราบ
วา สิ่งนี้เรียกวา ทุกขเวทนา  ก็จัดวาไดรับรูสภาวะที่แทจริงของทุกขเวทนาแลว   
 อุเบกขาเวทนา คือ ความรูสึกเปนกลาง  ไมสุขไมทุกข  เวทนาประเภทนี้ไมประจักษชัดเจน
เหมือนสุขเวทนาและทุกขเวทนา ในอรรถกถาที่อธิบายในจูฬเวทัลลสูตร๑๑๐  สังคีติสูตร๑๑๑ และพหุ
ธาตุกสูตร๑๑๒ กลาววา อุเบกขาเวทนาเปนสิ่งที่รูไดยากเหมือนอวิชชาที่เกิดพรอมกับโลภะและโทสะ 
หมายความวา ในเวลาเกิดโลภะและโทสะนั้น  มีอวิชชาเกิดรวมดวยโดยทําหนาที่ปกปด โทษของ
ความโลภและความโกรธ  ทําใหบุคคลพอใจจะโลภและโกรธ  อุเบกขาก็เชนเดียวกัน  ไมประจักษใน
เวลาปกติ  แตจะปรากฏขึ้นหลังจากทุกขเวทนาหรือสุขเวทนาหายไปแลว  เมื่อนักปฏิบัติบรรลุ
วิปสสนาญาณขั้นที่ ๔  เปนตนไปแลว  อุเบกขาเวทนา  อาจปรากฏชัดในบางคราว  นักปฏิบัติพึงตาม
รูอุเบกขาเวทนาวา “เฉยหนอ”  

 ตอจากนี้พระพุทธองคทรงจําแนกสุขเวทนาออกเปนสุขอิงกามคุณเปนตน ดังนี ้

                                                
 ๑๐๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๘๘. 

๑๑๐ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๒๗๗. 
๑๑๑ ที.ม.อ. (บาล)ี ๓/๑๘๗. 
๑๑๒ ม.ม.อ. (บาล)ี ๓/๗๒. 



 

 

 

๑๔๒ 

สุขอิงกามคุณ (สามิสสุข) หมายถึง  ความพอใจเกี่ยวกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสัมผัส  อันไดแก สิ่งที่ตนรักพอใจซึ่งอยูภายในและภายนอกรางกายในบางแหง เรียกวา  เคหสิต
โสมนัสอิงเรือน  โสมนัสประเภทนี้มีความเพลิดเพลินตอรูปที่พบเห็น ในเวลารับเอารูปที่สวยงามเปน
อารมณ หรือชอบใจเสียง ในเวลารับเอาเสียงที่ไพเราะเปนอารมณ นักปฏิบัติพึงตามรูความชอบใจนั้น
โดยกําหนดวา  “ชอบหนอ” 

ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรมที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ ยอมเห็นประจักษความเกิดดบั
ของอารมณปจจุบันเหลานั้น  นับวาไดหยั่งรูความไมเที่ยง คือ อนิจจัง  เขายอมอนุมานรูวา แม
อารมณ ๖  ที่เปนอดีตและปจจุบันทั้งหมดก็มีสภาพไมเที่ยง เชนเดียวกัน   

บุคคลดังกลาวยอมเกิดความปติโสมนัส  ความปติโสมนัสนี้ชื่อวา สุขไมอิงกามคุณ (นิรา
มิสสุข) ในบางแหงเรียกวา เนกขัมมสิตโสมนัส คือ โสมนัสอิงวิปสสนา ดังขอความในคัมภีรอุปริ
ปณณาสก วา  “รูปานํ เตฺว อนิจฺจตํ วิทิตฺวา วิปริณามํ วิราคํ วิโรธํ ปุพฺเพ เจว รูปา เอตรหิ จ ...ยํ เอว 
รูป  โสมนสฺสํ, วุจฺจติ เนกฺขมฺมสฺสิตํ โสมนสฺสํ๑๑๓ 

ความปติโสมนัสนี้มักปรากฏชัดเมื่อบรรลุวิปสสนาญาณที่ ๔ ชื่อวา อุทยัพพยญาณ คือ 
ปญญาหยั่งรูความเกิดดับ  นักปฏิบัติพึงตามรู ความปติโสมนัส โดยกําหนดวา “ชอบหนอๆ” 
 หรือ “สุขหนอๆ” ตอจากนั้น พระพุทธองคทรงจําแนกทุกขเวทนาออกเปนทุกขอิงกามคุณ 
เปนตน ดังพุทธพจนวา “สามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน สามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาติ.  
นิรามิสํ วา ทุกฺขํ เวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาต.ิ”๑๑๔ ผูเจริญวิปสสนา ตาม
รูสภาวธรรม เมื่อเสวยทุกขเวทนาอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวยทุกขเวทนา อิงกามคุณอยู หรือเมือ่เสวย
ทุกขเวทนาไมอิงกามคุณ ยอมรูชัดวาเสวย ทุกขเวทนาไมอิงกามคุณอยู ผูที่ประสบกับความทุกขกาย
หรือทุกขใจ เมื่อไมสมหวังกามคุณภายในหรือภายนอกหรือหวนคิดถึงทุกข ที่เคยประสบมากอน ยอม
เกิดทุกขที่เรียกวา ทุกขอิงกามคุณ(สามิสทุกข) พึงกําหนดวา “ทุกขหนอ” หรือ “เสียใจหนอ”  

นักปฏิบัติผูบรรลุ อุทยัพพยญาณ  เปนตนไป  ยอมคาดหวังในการบรรลุ  มรรคผล ที่ พระ
อริยะทั้งหลายหยั่งเห็นแลว  บางทานปฏิบัติธรรมเปนเวลานานก็ไมอาจบรรลุมรรคผลได หรือบาง
ทานไมประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเทาที่ควร จึงเกิดความเสียใจเกี่ยวกับวิปสสนา ความ
เสียใจประเภทนี้เรียกวาทุกขไมอิงกามคุณ(นิรามิสทุกข) ในบางแหงเรียกวา เนกขัมมสิตโทมนัส คือ 
โทมนัสอิงวิปสสนา ในขณะนั้นพึงกําหนดวา “เสียใจหนอ” คัมภีรอรรถกถากลาวถึงเรื่องของพระมหา
สิวะเถระ  เปนผูแตกฉานปริยัติธรรมสอนภิกษุ ๑๘ คณะ ศิษยของทานไดบรรลุเปนพระอรหันต ๓ 
หมื่นรูป แตทานเปนแคปุถุชน เทานั้น๑๑๕      
 จากนั้น พระพุทธองคทรงจําแนก อุเบกขาเวทนา ออกเปน อุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ พระ
พุทธพจนวา “สามิสํ วา อทุกขฺมสุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  สามิสํ  อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามตี ิ ปชานาต.ิ 
นิรามิสํ วา อทุกฺขมสุข ํเวทนํ เวทยมาโน นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามีติ ปชานาต.ิ”๑๑๖ 

                                                
๑๑๓ ม.อ.ุ (บาล)ี ๑๔/๓๐๖/๒๘๔-๒๘๕. 
๑๑๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๑๑๕ ที.ม.อ. (บาล)ี ๒/๓๔๓. 
๑๑๖ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 

 

 

๑๔๓ 

ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรม เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ  ยอมรูชัดวาเสวย
อุเบกขาเวทนาอิงกามคุณอยู หรือเมื่อเสวยอุเบกขาเวทนาอิงกามคุณ  ยอมรูชัดวาเสวยอุเบกขาเวทนา
ไมอิงกามคุณอยู  โดยทั่วไปคนที่มิไดอบรมจิตดวยการเจริญวิปสสนา  ในบางขณะอาจเกิดความรูสึก
วางเฉยตอกามคุณภายในหรือภายนอก  แตปลอยวางอารมณนั้นไมไดเพราะมีความยึดติดผูกพันดวย
ความโลภ  อุเบกขา ประเภทนี้เรียกวาอุเบกขาอิงกามคุณ (สามิสอุเบกขา) บางแหงเรียกวา เคหสิต
อุเบกขา คือ อุเบกขาอิงเรือนหรือ อัญญาณุเปกขา คือ อุเบกขาที่เกิดพรอมกับโมหะ ในเวลาทีอ่เุบกขา
นี้ปรากฏชัดเจน นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “เฉยหนอ” 

เมื่อนักปฏิบัติบรรลุอุทยัพพยญาณแลวขามพนวิปสสนูปกิเลสได  ความวางเฉยในขณะตามรู
อารมณทางทวารทั้ง ๖ ยอมเกิดขึ้น ความวางเฉยนี้เรียกวา อุเบกขาไมอิงกามคุณ (นิรามิสอุเบกขา) 
ยอมปรากฏชัดในภังคญาณและปรากฏชัดยิ่งขึ้นในสังขารุเปกขาญาณ  ในบางแหงเรียกวา  เนกขัม
มสิตอุเบกขา คือ อุเบกขาอิงวิปสสนา นักปฏิบัติพึงกําหนดวา “เฉยหนอ” 

 

 อานิสงสของการตามรูเวทนา 
 การตามรูเวทนาสงผลใหนักปฏิบัติหยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนา  ในบางขณะนักปฏิบัติ

อาจรับรูเหตุเกิดขึ้นและเหตุดับไปของเวทนาตามที่ไดสดับมาอีกดวย  กลาวคือ สุขเวทนาเกิดจากการ
ประสบกับอารมณที่นาชอบใจ  ทุกขเวทนาเกิดจากการพบกับอารมณที่ไมนาชอบใจ อุเบกขาเวทนา  
เกิดจากการประสบกับอารมณเปนกลาง  นอกจากนี้  เวทนายังมีเหตุเกิด คือ กรรมในอดีต  อวิชชา
และตัณหา 

 ผูที่หยั่งเห็นความเกิดดับของเวทนาอยางนี้  จะเกิดสติระลึกรูวามีเพียงความรูสึกสุข ทุกข 
หรือวางเฉย ไมมีบุคคล เรา ของเรา บุรุษ สตรี  ยอมปราศจากความยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกคือ
อุปาทานขันธ  ดังพระพุทธพจนวา “สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรติ.  วยธมฺมานุปสฺสี วา 
เวทนาสุ วิหรต.ิ  สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา เวทนาสุ วิหรต.ิ  อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฐิตา 
โหติ ยาวเทว ญาณมตฺตาย ปฏิสฺสติมตฺตาย.  อนิสฺสิโต จ วิหรต.ิ  น จ กิฺจิ โลเก อุปาทิยต.ิ”๑๑๗ 

 ผูเจริญวิปสสนา  ตามรูสภาวธรรม คือ ความเกิดขึ้นในเวทนาอยูบาง  ความดับในเวทนา
อยูบาง ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความดับในเวทนาอยูบาง เธอยอมเปนอยูอีกอยางหนึ่งคือเขาไปตั้งสติวา
เวทนามี ก็เพียงสักวาเอาไวรู เพียงสักวาเอาไวระลึกไดเทานั้น เธอเปนผูอยูอยางไมถูกตัณหาและทิฏฐิ  
เขาอิงอาศัย และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 

 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๑๗ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๐/๒๖๕, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๒. 



 

 

 

๑๔๔ 

๓.๓.๓ อธิบาย จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

จิต เปนธรรมชาติที่รูอารมณ๑๑๘ คือรับอารมณอยูเสมอ มีวจนัตถะวา อารมฺมณํ จินฺเตตีต ิ
จิตฺตํ ธรรมชาติใด ยอมรูอารมณ คือไดรับอารมณอยูเสมอ ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวา จิต๑๑๙   

หรืออีกนัยหนึ่ง วจิิตฺตึ กโรตีต ิ จิตฺต ํ ธรรมชาติใดทําความเปนอยูของสัตวทั้งหลายใหวิจิตร 
ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือวา จิต๑๒๐  สิ่งที่ไมมีชีวิตทั้งหมดที่วิจิตรพิสดารนั้น ก็เพราะอํานาจแหงจิต คือ
จิตเปนผูทําใหวิจิตรพิสดารขึ้น๑๒๑  

บาลีมหาสติปฏฐานสูตรวา “จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺสี”  แปลความวา “พิจารณาเห็นจิตในจิต” 
การตามกําหนดเห็นอาการของจิตอยางหนึ่งในบรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู    
 คําวา “จิต” หมายถึงธรรมชาติคิดอารมณ, ธรรมชาติรูอารมณ เปนนามซึ่งเปนอารมณที่
ประณีตละเอียดออนมากที่สุด รูเห็นไดยาก ชอบตกไปในอารมณที่นาปรารถนาและไมนาปรารถนา มี
ความรวดเร็วมาก ไมมีตัวตนเหมือนรูป เห็นไดยากกวาอาการของรูป เพียงสามารถบอกไดวานามยอม
มีสภาพนอมไป หรือสามารถรับรูอารมณไดเทานั้น รูไดทางมโนทวาร(ใจ) โดยการคิด นึก ใน
ขณะเดียวกันจิตก็เปนอารมณของกัมมัฏฐานดวย คือจิตที่ฟุงซาน สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา 
หดหู เซื่องซึม ไมพอใจ เปนตน ในพุทธศาสนามีวิธีที่จะรูความเปนไปของนามไดดวยการตามกําหนด
ดวยความตั้งใจ เมื่อตั้งสติตามกําหนดแลว กิเลสก็ไมสามารถเขามาเจือจิตได   

 

                                                
๑๑๘ ดูรายละเอียด ขุ.ปฏ.ิอ.(บาล)ี๒/๖๒/๓๖ 
๑๑๙ ดูรายละเอียด ขุ.ป.อ.(บาล)ี๑/๖๒/๑๐๘,อภ.ิสงฺ.อ.(บาล)ี๑๒๗/๑๑๐ 
๑๒๐ ดูรายละเอียด อภ.ิสง.ฺอ.(บาล)ี.๑๑๐-๑๑๒,มงฺคล.(บาล)ี ๒/๕๖/๔๓๒ 
๑๒๑ ดูรายละเอียด ขุ.อป.อ.(บาล)ี๒/๙๘๗/๑๖๑ 



 

 

 

๑๔๕ 

ในมหาสติปฏฐานสูตร พระพุทธองคตรัสไววา   “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราคํ วา จิตฺตนฺติ ปชานา
ติ ฯลฯ วีตโมหํ วา จิตฺตํ วีตโมหํ  จิตฺตนฺติ ปชานาต.ิ.”๑๒๒ 

แปลความไดวา “ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ๑๒๓ ก็รูชัดวา ‘จิตมีราคะ’ 
จิตปราศจากราคะ๑๒๔  ก็รูชัดวา ‘จิตปราศจากราคะ’  
จิตมีโทสะ๑๒๕  ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโทสะ’ 
จิตปราศจากโทสะ๑๒๖  ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากโทสะ’ 
จิตมีโมหะ๑๒๗   ก็รูชัดวา  ‘จิตมีโมหะ’ 

                                                
๑๒๒ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๕๕,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕., ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๑๔/๘๓. 
๑๒๓ จิตที่เกิดพรอมดวยโลภะ  ๘ อยาง  ที่วาจิตมีราคะ หมายความวา จิตประกอบดวยความกําหนัดยอม

ใจ ไดแก โลภมูลจิต ๘ คือ 
     (๑) โสทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการทําบาป ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด 
     (๒) โสทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด 
     (๓) โสทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจในการกระทําบาป ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่ง

กระตุนเตือนใหคิด  
     (๔) โสทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกบัความดีใจในการกระทําบาป ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุน

เตือนใหคิด 
     (๕) อุทิส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
     (๖) อุทิส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
     (๗) อุทิวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ ไมมีสิ่งกระตุนเตือนใหคิด 
     (๘) อุทิวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับอุเบกขา ปราศจากมิจฉาทิฏฐิ มีสิ่งกระตุนใหคิด 
๑๒๔ จิตที่เปนกุศล และอพยากฤตฝายโลกิยะ ที่วา จิตปราศจากราคะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโลภมูลจิต ๘ 

นั้น อันไดแก 
กุศลจิต และอัพยากตจิตฝายโลกิยะ กลาวคือ กามาวจรกุศลจิต ๘ รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
อรูปาวจรกุศลจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนกุศลจิตฝายโลกิยะ) กามาวจรกุศลวิบากจิต ๘ รูปาวจรวิบากจิต ๕ อรู

ปาวจรวิบากจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เปนอัพยากตจิตฝายโลกิยะ) 
๑๒๕ ไดแกจิต  ๒ ดวงที่เกิดพรอมดวยโทมนัส ที่วาจิตมีโทสะ หมายความวาจิตประกอบดวยความโกรธ 

ไดแก โทสมูลจิต ๒ คือ  (๑) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความเสียใจประกอบดวย
ความขัดเคืองใจ ไมมีสิ่งกระตุนใหคิดโกรธ  (๒) โทมนสฺสสหคต ปฏิฆสมฺปยุตฺต สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความ
เสียใจ ประกอบดวยความขัดเคืองใจ มีสิ่งกระตุนเตือนใหคิดโกรธ 

๑๒๖ ที่วาจิตปราศจากโทสะ หมายถึงจิตที่ปราศจากโทสมูลจิต ๒ นั้น อันไดแกกุศลจิต และอัพยากตจิต
ฝายโลกิยะ 

๑๒๗ ไดแกจิต ๒ ดวง คือ จติที่เกิดพรอมดวย วิจิกิจฉาดวง ๑ ที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะดวง ๑  แตเพราะ
โมหะยอมเกิดไดในอกุศลจิตทั้งหมด  ฉะนั้นแมอกุศลจิตที่เหลือก็ควรไดในบทวาจิตมีโมหะนี้ จริงอยู  อกุศลจิต๑๒ 
(โลภมูล ๘ โทสมูล ๒ โมหมูล ๒)   ทานประมวลไวในหมวด ๒นี้เทานั้น. 

ที่วาจิตมโีมหะ ความหมายวา จิตประกอบดวยความหลงไดแกโมหมูลจิต ๒ คือ  (๑) อุเปกฺขา สหคต วิจิ
กิจฺฉาสมฺปยุตฺต จิตที่เกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความลังเลใจ  (๒) อุเปกฺขา สหคต อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต จิตที่
เกิดพรอมกับความเฉย ประกอบดวยความฟุงซาน 



 

 

 

๑๔๖ 

จิตปราศจากโมหะ  ก็รูชัดวา  ‘จิตปราศจากโมหะ’ 
จิตหดหู๑๒๘  ก็รูชัดวา  ‘จิตหดหู’ 
จิตฟุงซาน๑๒๙   ก็รูชัดวา  ‘จิตฟุงซาน’ 
จิตเปนมหัคคตะ๑๓๐  ก็รูชัดวา  ‘จิตเปนมหัคคตะ’ 
จิตไมเปนมหัคคตะ๑๓๑  ก็รูชัดวา ‘จิตไมเปนมหัคคตะ’ 

                                                
๑๒๘ ไดแก จิตที่ตกไปในถีนมิทธะ. 
๑๒๙ ไดแก จิตที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะ 
๑๓๐ ไดแก จิตที่เปนรูปาวจร  และ อรูปาวจร ที่วาจิตเปนมหัคคตะ  แปลวา จิตถึงความเปนใหญ  ไดแก รู

ปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต 
     ก. รูปาวจรจิต ไดแกจิตในรูปฌาน ๑๕ คือ จิตในปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญ

จมฌาน (ทั้งฝายกุศล วิบาก กิริยา ๓ x ๕ = ๑๕) 
     ข. อรูปาวจรจิต ไดแก จิตในอรูปฌาน ๑๒ คือจิตในอากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน 

อากิญจัญญายตนฌาน และเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (ทั้งฝายกุศลวิบาก กิริยา ๓ x ๔ = ๑๒) 
๑๓๑ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร  ที่วาจิตไมเปนมหัคคตะ หมายความวาจิตไมถึงความเปนใหญ คือ จิตที่ไม

เปน  รูปาวจร และอรูปาวจร อันไดแกกามาวจรจิต ๕๔ กลาวคือ อกุศลจิต ๑๒ อเหตุกจิต ๑๘ 
กามาวจรโลภณจิต ๒๔ 
     ก. อกุศลจิต ๑๒ ไดแก โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒ โมหมูลจิต ๒ 
     ข. อเหตุกจิต ๑๘ ไดแก 
     (ก) อกุศลวิบากจิต ๗ คือ 
     ๑. จักขุวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา  
     ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับทุกขเวทนา 
     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     (ข) กุศลวิบากจิต ๘ คือ 
     ๑. จักขุวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. โสตวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. ฆานวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๔. ชิวหาวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๕. กายวิญญาณ ที่เกิดพรอมกับสุขเวทนา 
     ๖. สัมปฏิจฉนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๗. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
     ๘. สันตีรณจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     (ค) กิริยาจิต ๓ คือ 
     ๑. ปญจทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๒. มโนทวาราวัชชนจิต ที่เกิดพรอมกับอุเบกขาเวทนา 
     ๓. หสิตุปปาทจิต ที่เกิดพรอมกับโสมนัสสเวทนา 
     ค. กามาวจรโสภณจิต ๒๔ คือ มหากุศลจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ 



 

 

 

๑๔๗ 

จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา๑๓๒ ก็รูชัดวา  ‘จิตมีจิตอื่นยิง่กวา’ 
จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา๑๓๓   ก็รูชัดวา  ‘จิตไมมีจิตอื่นยิง่กวา’ 
จิตเปนสมาธิ๑๓๔  ก็รูชัดวา  ‘จิตเปนสมาธิ’ 
จิตไมเปนสมาธิ๑๓๕  ก็รูชัดวา  ‘จิตไมเปนสมาธิ’ 
จิตหลุดพนแลว๑๓๖  ก็รูชัดวา  ‘จิตหลุดพนแลว’ 
จิตไมหลุดพน๑๓๗  ก็รูชัดวา  ‘จิตไมหลุดพน’ ๑๓๘ 
 
 ประเภทของจิต 
 ก.  จิตมี  ๘๙  หรือ  ๑๒๑  ดวง คือ ๑๓๙ 
 (๑)  กามาวจรจิต    จิตที่ทองเที่ยวอยูในกามภูมิ  มี  ๕๔  ดวง 

                                                                                                                                       
ซึ่งมีชื่อเหมือนกันทัง้ ๓ ประเภท คือ 
     (๑) โสญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 
ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๒) โสญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ประกอบดวยญาณ 
มีสิ่งกระตุนเตือน  
     (๓) โสญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ ไม 
มีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๔) โสญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความดีใจ ปราศจากญาณ มี 
สิ่งกระตุนเตือน 
     (๕) อุญาณส อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๖) อุญาณส สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ประกอบดวย 
ญาณ มีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๗) อุญาณวิ อสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 
ไมมีสิ่งกระตุนเตือน 
     (๘) อุญาณวิ สสงฺขาริก จิตที่เกิดพรอมกับความวางเฉย ปราศจากญาณ 
มีสิ่งกระตุนเตือนที่วา จิตเปนสอุตตระ แปลวา จิตที่มจีิตอื่นยิ่งกวา ไดแก กามาวจรจิตที่วา จิตเปนอนุต

ตระ แปลวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแกรูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต  
๑๓๒ ไดแกจิตที่เปนกามาวจร   
๑๓๓ ไดแกจิตที่เปนรูปาวจรและอรูปาวจร แมในจิตเหลานั้น  จิตที่ชื่อวา สอุตตระ  ไดแกจิตเปนรูปาวจร  

จิตชื่อวา อนุตตระ ไดแก จิตที่เปนอรูปาวจร. 
๑๓๔ ไดแกอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ   
๑๓๕ จิตไมตั้งมั่น  ไดแก จิตที่เวนจากสมาธิทั้งสอง 
๑๓๖ ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ    
๑๓๗ ไดแกจิตที่เวนจากวิมุตติทั้งสอง   สวนสมุจเฉทวิมุตติ  ปฏิปสสัทธิวิมตุติ   และนิสสรณวิมุตติ  ไมมี

โอกาสในบทนี้เลย.     
๑๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่  ๑,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๕-๙๒๙. 



 

 

 

๑๔๘ 

 (๒) รูปาวจรจิต      จิตที่ทองเที่ยวอยูในรูปภูมิมี  ๑๕  ดวง 
 (๓) อรูปาวจรจิต    จิตที่ทองเที่ยวอยูในอรูปภูมิ  มี  ๑๒  ดวง 
 (๔) โลกุตตรจิต      จิตเหนือโลก  มี ๘  หรือ ๔๐ ดวง 

 จิตที่เปนอารมณของวิปสสนาภาวนา  ในมหาสติปฏฐานมี  ๑๖  ดวงคือ 
 (๑)  สราคจิต      จิตที่มีราคะ  ไดแก  โลภ  มูลจิต  ๘  ดวง 
 (๒) วีตราคจิต    จิตปราศจากราคะ ไดแก กุศลจิต ๑๗ ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
 (๓) สโทสจิต     จิตมีโทสะ  ไดแก  โทสมูลจิต  ๒  ดวง 
 (๔). วีตโทสจิต   จิตปราศจากโทสะ ไดแก กุศลจิต ๑๗  ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
 (๕) สโมหจิต     จิตมีโมหะ  ไดแก  โมหมูลจิต  ๒  ดวง 
 (๖) วีตโมหจิต    จิตปราศจากโมหะ ไดแก กุศลจิต  ๑๗  ดวง กับวิบากจิต ๓๒ ดวง 
 (๗) สังขิตตจิต     จิตหดหูเซื่องชึม ทอถอยจากอารมณ  ไดแก  จิตมีถีนะ  มิทธะ 
 (๘) วิกขิตตจิต     จิตฟุงซาน  ไดแก  จิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ 
 (๙) มหัคคตจิต    จิตถึงความเปนใหญ  ไดแก  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต 
 (๑๐) อมหัคคตจิต   จิตไมถึงความเปนใหญ  ไดแก  กามาวจรจิต 
 (๑๑) สอุตตรจิต      จิตที่มีจิตอื่นยิ่งกวา  ไดแก  กามาวจรจิต 
 (๑๒) อนุตตรจิต     จิตที่ไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแก  รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต 
 แมในจิตทั้ง ๒  อยางนั้น  ในอรรถกถามหาสติปฏฐาน  ทานแกไววา รูปาวจรจิต  จัดเปนส

อุตตรจิต   อรูปาวจรจิต  เทานั้น  จัดเปน  อนุตตรจิต 
 (๑๓) สมาหิตจิต   จิตตั้งมั่น  ไดแก  จิตเปนอุปจารสมาธิ  หรืออัปปนาสมาธ ิ
 (๑๔) อสมาหิตจิต  จิตไมตั้งมั่น  ไดแก  จิตเวนจากสมาธิทั้ง ๒  อยางนั้น คือ เวนจาก

อุปจารสมาธิ   และอัปปนาสมาธิ 
 (๑๕) วิมุตตจิต  จิตที่หลุดพน ไดแก จิตที่หลุดพนดวย ตทังควิมุติ และวิกขัมภนวิมุติเทานั้น 

ไมไดหมายความถึง สมุจเฉทวิมุติ ปฏิปสสัทธิวิมุติ และนิสสรณวิมุติ เลย 
 (๑๖) อวิมุตตจิต  จิตไมหลุดพน  ไดแก  จิตที่ปราศจาก ตทังควิมุติ และปราศจากวิกขัมภน

วิมุติ ทั้ง ๒  อยางนั้น 
 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณา ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
  การปฏิบัติเจริญสติกําหนดพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู  พิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายนอกอยู  หรือพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุ
เกิดในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิด
ทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู  ดังนั้นการเจริญสติกําหนดรูพิจารณาอยางมีสติอยูเฉพาะหนา
วา  “จิตมีอยู”  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทานั้น  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา  
มีความรูสึกไมยึดมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู  อยางนี้แล. 
  การเจริญวิปสสนากําหนดพิจารณาจิต เปนการสํารวจตัวเองดานใน เพื่อกําหนดแนวทางที่

ถูกตองจริงๆ ของการปฏิบัติวิปสสนา ภาวะที่จิตเปนกุศลหรืออกุศล ถือเปนภาวะธรรมดาในโลกยิวสิยั 
จุดสําคัญอยูที่การกําหนดรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของกระแสจิต คือการตามดูกระบวนการทํางาน



 

 

 

๑๔๙ 

ของจิต ไมใชการกั้นกระแสจิต เมื่อราคะ โทสะ สงสัย โมหะเกิดขึ้น  จิตหดหูก็รู จิตมีราคะก็รูให
กําหนดรูตามสภาวะอาการเกิดตามเปนจริงนั้น ๆ จนกวาจะดับไปสิ้นไปทั้งจิตคิดไปในอนาคต  อดีต 
ปจจุบัน             
 การปฏิบัติในขอน้ีก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่งความเทีย่งที่
จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผูปฏิบัติจะได
มองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไมรูสึกเสียใจอะไร เพราะพิจารณาแลววาในชีวิตของคนเรายอมมคีวาม
เปลี่ยนแปลง แลวก็มองดูดวยสติวามันเปนอยางนี้เอง 

วิธีการกําหนดจิต 
เมื่อจิตทั้ง ๑๖  อยางเกิดข้ึน  จะมีวิธีปฏิบัติใหถูกตองตามหลักของ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

คือ  ใหมีสติกําหนดรู  เชน  เมื่อจิตมีราคะ  ก็ใหรูชัดวา  จิตมีราคะ  เมื่อจิตปราศจากราคะก็รูชัดวาจติ
ปราศจากราคะ  เปนตน  สมดังพุทธพจนวา “สราคํ  วา  จิตฺตํ  สราคํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ.  วีตราคํ  
วา  จิตฺตํ  วีตราคํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาติ.” ๑๔๐   

ในเวลาปฏิบัติจริงๆ จะตองภาวนา  เพื่อใหเกิดผลดีคือ ภาวนาใหทันอารมณปจจุบันเชน 
ภาวนาวา  “ราคะหนอๆ”  ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุ  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  ทําไวในใจจนถึงที่เกิด
ของจิต  ถาโทสะเกิดขึ้น  ก็ใหภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ปกสติลงไปที่หทัยวัตถุเชนเดียวกัน  เมื่อ
ปฏิบัติถูกตองตามหลักนี้จะไดผลตามขั้นของศีล  สมาธิ  ปญญา คือ  ถาศีล  สมาธิ  ปญญา  แกกลา
สามารถจะเห็นความเกิดดับของ ราคจิต  โทสจิต  โมหจิต ไดเปนอยางดี  เมื่อเห็นความเกิดดับแลว  
ถาเพียรพยายามทําตอๆ ไป สามารถจะเกิดวิปสสนาญาณขึ้นโดยลําดับๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ 
ปจจเวกขณญาณได  ถายังไมถึงก็จะทําใหผูนั้นไดตทังควิมุติและวิกขัมภนวิมุติ คือ  มีจิตหลุดพนจาก
กิเลสดวยองคของพระภาวนานั้น และหลุดพนดวยการขมไวดวยอํานาจของขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  
และอัปปนาสมาธิ 

 คนที่เอาความโกรธเปนอารมณ  ตายแลวจะไปเกิดเปนมนุษยก็ได  ไปสวรรคก็ได  ไปพรหม
โลกก็ได  ไปนิพพานก็ได  ทั้งนี้สุดแทแตกําลังของการปฏิบัติใน  ศีล  สมาธิ  ปญญาหมายความวา  ผู
นั้นเอาความโกรธเปนอารมณของพระภาวนา  เชน “เมื่อจิตมีโทสะ  ก็รูชัดวา  จิตมีโทสะ  เมื่อจิต
ปราศจากโทสะ ก็รูชัดวา  จิตปราศจากโทสะ” เปนตน ตามพระพุทธพจนที่ตรัสไววา “สโทสํ  วา  
จิตฺตํ  สโทสํ  จิตฺตนฺติ  ปชานาต.ิ  วีตโทสํ  วา  จิตฺต ํวีตโทสํ  จิตฺตนฺติ ปชานาต.ิ” ๑๔๑  

 เมื่อผูปฏิบัติกําหนดถูกตองตามหลักนี้  แนนอนแลวก็จะไดผล  ดังนี้คือ 
 (๑) ถาผูปฏิบัติธรรม เกิดความโกรธข้ึนมา เมื่อภาวนาวา “โกรธหนอๆ” ความโกรธจะเบา

ลงๆ จนหายไป  ใจของผูนั้นเปนกุศลเกิดขึ้น เพราะมีสติคอยกํากับ  สติเปนคูปรับกับโลภะโทสะ 
โมหะ เมื่อมีสติแลว โลภะ โทสะ โมหะ ไมเกิดขึ้น  อุปมาเหมือนกันกับแสงสวางกับความมืดเมื่อมีแสง
สวางแลวความมืดไมมี  เมื่อมีมืดแลวแสงสวางไมมี  เพราะฉะนั้นถาหากตายดวยจิตที่กําลังมีสติอยาง
นี้ อยางต่ําก็ไปเกิดเปนมนุษย  อยางสูงก็ไปเกิดเปนเทวดา 

                                                
 ๑๔๐ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

๑๔๑ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๑/๒๖๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



 

 

 

๑๕๐ 

 (๒)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ผูนั้นพิจารณาโทษของความโกรธ แลวเจริญเมตตาภาวนาแผ
เมตตาจิตไปในตน ในคนอื่น  ในทิศทั้ง ๔ ในทิศทัง้ ๘  ในทิศทั้ง ๑๐ จนได 

บรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน เปนตน  ตายแลวไปเกิดในพรหมโลก 
(๓)  ถาความโกรธเกิดขึ้น  ใชสติกําหนดความโกรธนั้น  จนเห็นความโกรธดับลงไปอยางแน

ชัด  แลวเกิดนิพพิทา วิราคะ  วิมุติ  หลุดพนจากกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน  ผูนั้นก็จะไปสูพระนิพพาน  
แตถาผูนั้นไมไดเอาความโกรธเปนอารมณของพระภาวนา  มีแตเปนไปในอํานาจของความโกรธฝาย
เดียว  ก็มีหวังไปอบายภูมิไดคือ ไปตกนรก 

 ขอที่วา พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายใน เห็นจิตในจิตในภายนอก เปนตนน้ัน หมายความวา  
เมื่อผูปฏิบัติธรรมกําหนดพิจารณาจิตของตนเองอยูบอยๆ  อยางนี้  สามารถจะรูชัดซึ่งความเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แหงจิตของตนไดดี  เมื่อรูจิตของตนไดดีแลวก็สามารถรูชัดซึ่งความเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  แหงจิตของคนอื่นไดดี  เมื่อรูจิตของตนไดดีแลวก็สามารถรูจิตของคนอื่นไดดี
เชนเดียวกัน  และบางครั้งก็รูจิตของตน  บางครั้งก็รูจิตของคนอื่น  เพราะฉะนั้น  จึงสรุปใจความได
ดังนี้คือ 

 ขอที่วา  “พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายใน”  ไดแก  พิจารณาเห็นจิตของตน 
 ขอที่วา  “พิจารณาเห็นจิตในจิตในภายนอก”  ไดแก  พิจารณาเห็นจิตของคนอื่น 
 ขอที่วา  “พิจารณาเหน็จิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอก” ไดแก บางครั้งพิจารณาเห็นจิตของ

ตน  บางครั้งพิจารณาเห็นจิตของคนอื่น 
 ขอที่วา “พิจารณาเห็นความเกิดขึ้น พิจารณาเห็นความเสื่อมไป พิจารณาเห็นทั้งความ

เกิดข้ึนทั้งความเสื่อมไปในจิต” ทานหมายความได ๒ ประการ คือทางปริยัติและทางปฏบิัติ 

 ทางปริยัติ  หมายความวา  พิจารณาเห็นวา  จิตนี้เกิดขึ้นเพราะเหตุ  ๕  ประการคือ 
อวิชชา  ตัณหา  กรรม  นามรูป  และความเกิดขึ้นของจิตอยางเดียว  และจิตนี้จะดับไปก็เพราะเหตุ  
๕ ประการดับ คือ  อวิชชา  ตัณหา  กรรม  นามรูป  และความดับไปของจิตอยางเดียว 

 ทางปฏิบัติ  หมายความวา  ผูนั้นไดเจริญวิปสสนาภาวนา  มีวิปสสนาญาณเกิดขึ้นมาโดย
ลําดับๆ นับตั้งแตอุทยัพพยญาณ  เปนตนไป 

 ขอที่วา  จิตมีอยูเปนตนนั้น หมายความวา จิตนั้นมีอยูจริง แตไมใชสัตว บุคคล ตัวตน  เรา  

เขา  อะไรทั้งสิ้น  เปนเพียงนามซึ่งอาศัยรูปเกิดขึ้นเทานั้น 

 ขอที่วา  อยูอยางไมมีอะไรอาศัยนัน้  หมายความวา ไมมีตัณหา มานะ ทิฏฐิ อาศัยอยูเพราะ

ผูนั้น  ไดเจริญวิปสสนาภาวนา ละตัณหา มานะ ทิฏฐิ ไดแลว 

 ขอที่วา  ไมถือมั่นอะไรๆในโลกนั้น  หมายความวา  ไมยึดมั่นถือมั่นจิต  วาเปนสัตวบุคคล  

ตัว  ตน  เรา  เขา  เพราะละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  เปนตน ไดแลว 
 

การพิจารณาจิตจัดเปนอริยสัจ ๔ ไดดังนี้คือ      
 (๑)  จิตฺตปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจํ   สติที่กําหนดรูจิต  จัดเปนทุกขสัจ 



 

 

 

๑๕๑ 

 (๒)  ตสฺสา  สมุฏฐาปกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ  ตัณหากอนๆ ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น
จัดเปนสมุทยสัจ 

 (๓) อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจํ  ความไมเปนไปแหงทุกข กับสมุทัยคือ  ทุกขกับสมุทัย  
ดับลงไป  จัดเปนนิโรธสัจ 

 (๔) ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโรธารมฺมโณ  อริยมคฺโค มคฺคสจฺจํ  อริยมรรคกาํหนดรู
ทุกข ละสมุทัย นิโรธ  มีนิพพานเปนอารมณ  จัดเปนมัคคสัจ๑๔๒ 

 การบังคับใจ  
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 
 น สพฺพโต มโน นิวารเย     มโน ยตตฺตมาคต 
  ยโต ยโต จ ปาปก          ตโต ตโต มโน นิวารเยติ ฯ                                
    บุคคลไมควรหามใจแตอารมณทัง้ปวง ทีเ่ปนเหตุใหใจ 
  มาถึงความสํารวมบาปยอมเกิดขึ้นแตอารมณใด ๆ บุคคลพงึ 
 หามใจแตอารมณน้ัน ๆ.๑๔๓ 
  อรรถกถามโนนิวารณสูตร  อธิบายวา คําวา ยโต  ยโต จ ปาปก  ไดแก  อกุศลยอมเกิดแต

ธรรมใดๆ บุคคลพึงหามใจเฉพาะธรรมนั้น ๆ๑๔๔                                 
 การปฏิบัติในขอนี้ก็เพื่อจะกําจัดซึ่งความเห็นวาเปนของเที่ยง  หรือบรรเทาเสียซึ่งความ

เที่ยงที่จะเขาไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น  ไมวาจะเปนความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดข้ึนในชีวิต  ผูปฏบิตัิ
จะไดมองความเปลี่ยนแปลงนั้น    

 การกําหนดตนจิต เปนการกําหนดรูนามที่เปนใหญในกองสังขาร ซึ่งทําหนาที่สั่งการควบ 
คุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อใหโยคีบุคคลรูเทาทันจิตที่ตองการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่งไปสูอีก
อิริยายถหนึ่ง ใจจะนอมวาตองการขึ้นมากอน เชน จิตอยากจะคูก็กําหนด“อยากจะคูหนอๆๆ” จิต
อยากจะเดินก็กําหนด “อยากจะเดินหนอ ๆ” เปนตน ใหกําหนด ๓ ครั้งเพื่อใหเกิดความชัดเจนมา
ยิ่งขึ้น ถากําหนดครั้งหรือสองครั้งก็นอยไป หากกําหนดเกิน ๓ ครั้งก็มากเกินไปทําใหเสียเวลา 

 

 

 

 

 

                                                
๑๔๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน.พิมพครั้งที่  ๑,

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๙๒๙. 
๑๔๓ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔/๒๗ 
๑๔๔ส.ํส.อ.(บาล)ี๑/๒๔/๕๑. 



 

 

 

๑๕๒ 

๓.๓.๔  อธิบาย ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 บาลีวา  “ธมฺเมสุ  ธมฺมาสุปสฺส”ี แปลวา พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คําวา  ธรรม  
หมายถึงสภาพทรงไวซึ่งภาวะของตน  ทรงไวซึ่งลักษณะของตน คําวา “ธรรม” หรือ “ธัมมารมณ”  
แปลวา  อารมณที่เกิดกับใจ  หมายถึง การพิจารณาในขณะนั้น ๆ วา  มีธรรมอะไรเกิดข้ึนในจิตของตน  
ก็รูชัดในธรรมนั้น ๆ  การพิจารณาธรรมอันเปนสภาวะโดยรวมทั้งรูปธรรมและนามธรรม  ทั้งภายใน
และภายนอก(รูปและนาม) ในการพิจารณากําหนดรูสภาวธรรมนั้น  ตองกําหนดรูไปตามลําดับตั้งแต
อยางหยาบไปจนถึงอยางละเอียดที่สุด  ซึ่งเปนขอปฏิบัติที่ลึกซึ้งกวาการเห็นกาย  เวทนา  และจิต
อยางใดอยางหนึ่งตามที่ไดปฏิบัติมา  ใหรูความจริงแบบสัจจะคือ  อริยสัจ  การปฏิบัติไมใชแคให
กําหนดรูเรื่องสภาวธรรมอันเปนทุกขทั้งปวงเทานั้น  แตตองมีการกําหนดรูทางดับทุกขรวมไวดวย 

สติตั้งมั่นพิจารณาเนืองๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ ๕ ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค ๗  
อริยสัจจ ๔๑๔๕ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  กําจัดอภิชฌา  และ
โทมนัสในโลกเสียได๑๔๖         
 จําแนกสภาพธรรมออกเปน ๕ หมวด คือ “อิธ  ภิกฺขเว ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิป
 ฺจสุ  นีวรเณสุ ฯ ปุน จปร...อุปาทานกฺขนฺเธสุ ฯปุน จปร ..ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหิเรสุ อายตเนสุ ฯ ปุน 
จปร...สตฺตสุ โพชฺฌงฺเคสุ ฯ  ปุน  จปร ...จตูส  อริยสจฺเจส.ุ”๑๔๗ 
   “ภิกษุในธรรมวินัยนี้   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ นิวรณ ๕ อยู๑๔๘...คือ 
อุปาทานขันธ ๕ อยู๑๔๙.. คือ อายตนะภายใน ๖  อายตนะภายนอก ๖ อยู๑๕๐...คือโพชฌงค ๗ 
อยู๑๕๑..คือ อริยสัจ ๔ อยู” ๑๕๒ 

 ๑) นีวรณธรรม ๕   

ธรรมเปนเครื่องกั้นหรือหาม ไมใหบรรลุกุศลธรรม มีฌาน เปนตน ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้ 

๑. กามฉันทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก  ความพอใจในกาม
คุณอารมณ   

๒. พยาปาทนิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก การผูกพยาบาท  
จองลางจองผลาญผูอื่น   

๓. ถีนมิทธนิวรณ  คือ  ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  มีอาการหดหูและทอถอย
ตออารมณ (งวงเหงา  หาวนอน) 

๓. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  คือ  ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม  ไดแก  ความฟุงซาน 

                                                
๑๔๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๔๖ ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. 
๑๔๗  ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๖/๒๖๐., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๔๘ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๔๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๑๕๐ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๔/๒๕๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙๓๒๑. 
๑๕๑ ท.ีม. (บาล)ี ๑๐/๓๘๕/๒๕๙., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑-๓๒๓. 
๑๕๒  ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



 

 

 

๑๕๓ 

และรําคาญในอารมณ  (ใจตั้งอยูไมได) 
๕. วิจิกิจฉานิวรณ  คือ ธรรมเปนเครื่องกั้นไมใหบรรลุกุศลธรรม ไดแก ความสงสัย ลังเลใจ 

ในสิ่งที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย  เปนตน) ๑๕๓ 

 นิวรณ คือ เครื่องกั้นจิตไมใหบําเพ็ญกุศลชั้นสูง คือ ฌาน วิปสสนา มรรคและผล บุคคลที่ถูก
นิวรณครอบงํา  ยอมไมรูประโยชนตนและผูอื่นไมอาจบรรลุสมาธิและปญญา  นิวรณ ๕  ประการ คือ 

 ๑. กามฉันทะ คือ  ความยินดีพอใจในกามคุณ ๕  คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  สิ่งที่ชวน
ใหรักชักใหใคร  ยินดีกําหนัด เปนที่นาชอบใจไดแก รูปสวย รูปหลอ เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอรอย 
และสิ่งที่สัมผัสออนนุม  จิตที่ถูกนิวรณนี้ครอบงํา เพราะมีปจจัยปรุงแตงไปตามอารมณนั้นๆ  เปน
ธรรมเครื่องขวางกั้นการทําความดีมิใหบรรลุมรรคผลนิพพาน  เปนตน๑๕๔ 

 ๒. พยาบาท คือ สภาพจิตมีพยาบาทซึมซาบแผไปอยูในดวงจิตเสมอ ทําใหจิตเกิดความไม
พอใจ ขัดเคืองใจ คิดประทุษราย คิดปองราย มีสภาพไมสงบ เหมือนคลื่นน้ําในมหาสมุทร พายุฝุน 
คอยปดกั้นกระแสแหงบุญกุศลอยูเสมอ คอยปดกั้นคุณความดีอยูเปนนิจ๑๕๕ 

 ๓. ถีนมิทธะ  คือ ความงวง สภาพจิตที่เซื่องซึม  สติเบลอๆ หลงลืมเลื่อนลอย จิตไมผองใส  
เหมือนน้ําที่มีจอกแหนปกคลุม  คอยกั้นกุศลธรรมอยูเสมอ 

 ถีนมิทธะ พระพุทธองคทรงอธิบายความงวงไวในสังยุตตนิกายกายสูตร๑๕๖ วาเปนความ
เบื่อหนาย (อรติ) ความเกียจคราน (ตนฺท)ี  การบิดข้ีเกียจ (วิขมฺภิตา)  ความยินดีเมามันในรสอาหาร 
(ภตฺตสมฺมโท) และความหดหูแหงจิต (เจตโส ลีนตฺต)ํ  เปนสภาวะที่จิตไมเหมาะควรแกการงานบาํเพญ็
กุศลเพราะตองการนอนเทานั้น  นักปฏิบัติควรกําหนดรูความงวงวา  งวงหนอ  เหตุเกิดของถีนมิทธะ  
คืออโยนิโสมนสิการหรือการใสใจโดยไมแยบคาย  ในความเบื่อหนายเปนตนนั้นวาเปนสิ่งที่นาพอใจ  
คือ  ความพอใจในถีนมิทธะนั่นเอง  ในขณะนั้นพึงกําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ  โดยรูวามี
สภาวธรรมอยางนี้ปรากฏขึ้นในจิต๑๕๗ 

 ๓. อุทธัจจกุกุจจะ คือ ความจิตฟุงซาน เดือดรอนใจ ครอบงําจิตมีสภาพไมสงบนิ่ง  สภาพ
อารมณและจิตแปรปรวนอยูเสมอ ดิ้นรน ซัดสาย เหมือนลูกคลื่นในมหาสมุทร 

 อุทธัจจกุกกุจจะ  เหตุเกิดของอุทธัจจะกุกกุจจะ คือ อโยนิโสมนสิการ หมายถึง การใสใจ
โดยไมแยบคายในความไมสงบใจวา  เปนสิ่งที่นาพอใจคือ ความพอใจในความไมสงบใจนั่นเอง 
ในขณะนั้นพึงกําหนดรูอโยนิโสมนสิการนั้นวารูหนอ โดยรูวามีสภาวธรรมอยางนี้ปรากฏขึ้นในจิต 

 วิธีที่ละความฟุงซานไดโดยเด็ดขาดดวยการเจริญอรหัตตมรรค  พระอรหันตจึงรูเหตุไมเกิด
ของความฟุงซาน คืออรหัตตมรรค สวนความรําคาญใจละไดโดยเด็ดขาดดวยอนาคามิมรรค  พระ
อนาคามีจึงรูเหตุไมเกิดของความรําคาญใจได  คือ อนาคามิมรรค 

 ๕. วิจิกิจฉา คือ ความสงสัยในพระรัตนตรัย  สงสัยขันธ ๕ ในอดีต ปจจุบันและขันธใน
อนาคต สงสัยในพระธรรม คือ มรรคผลนิพพาน  สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม สงสัยในรูปนาม
                                                

๑๕๓  ท.ีปา.(ไทย)๑๑/๑๓๕/๓๐๑,อง.ฺนวก. (ไทย)๒๓/๖๔/๕๔๙, อภิ.ว.ิ(ไทย)๓๕/๙๔๑/๕๙๕. 
 ๑๕๔ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕๑/๕๙. 
 ๑๕๕ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๒๐. 
 ๑๕๖ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๑๘๓/๕๙. 
 ๑๕๗ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๒๓. 



 

 

 

๑๕๔ 

ดวยเหตุจากอวิชชา สงสัยในแนวทางการปฏิบัติหรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนาจารยเปนตน  ๑๕๘

 การที่จะตัดละวิจิกิจฉาไดโดยเด็ดขาดดวยโสดาปตติมรรค พระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันข้ึน
ไปจึงรูเหตุไมเกิดของความสงสัยไดเอง คือ โสดาปตติมรรค 

 
 ๒) อุปาทานขันธ ๕ 
  การใชสติปญญาพิจารณาขันธทั้ง ๕  และอุปาทานขันธ วาสักแตวาขันธ ไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เรา เขา ขันธ ๕ เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนัน้จึงเรียกวา อุปาทานขันธ ๕ คือ 

 ๑.  รูปขันธ  กองรูป คือ รูปรางของมนุษยและสัตวมี ๒๘ แบงเปน รูปทีเ่ปนใหญ ๔ และรปู
ที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด ความดับแหงรูป ขณะเห็นรูป เปนตน 

  ๒.  เวทนาขันธ กองเวทนา คือ ความรูสึกเปนสุข หรือเปนทุกข หรือรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไม
ทุกขความเกิดและดับแหงเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรูสึกดีใจ หรือเสียใจ เปนตน 

 ๓.  สัญญาขันธ  กองสัญญา คือ ความจําได หมายรู ความเกิด ความดับของสัญญายอม
ปรากฏขณะรูสิ่งที่เห็น  เปนตน 

 ๓.  สังขารขันธ  กองสังขาร คือ ความปรุงแตงจิต เปนสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแตงใจให 
ดีบาง ช่ัวบาง หรือไมดีไมชั่ว ความเกิดแหงสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส  

ผัสสะขณะกระทบรูป เปนตน 
 ๕.  วิญญาณขันธ กองวิญญาณ ไดแก ธรรมชาติที่รูอารมณหรือรบัอารมณอยูเสมอความเกดิ

และดับแหงวิญญาณปรากฏในขณะที่รูเห็น เจตนาปรากฏ ต้ังใจ พอใจ เปนตน 

ขันธ  ๕  เปนอารมณของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา  อุปาทานขันธ  ๕  คือ 
 ๑.  รูปขันธ    ไดแก  รูป ๒๘   
 ๒.  เวทนาขันธ  ไดแก  เวทนาเจตสิก ๑  ดวง 
 ๓.  สัญญาขันธ  ไดแก  สัญญาเจตสิก ๑  ดวง 
 ๓.  สังขารขันธ   ไดแก  เจตสิกที่เหลือ ๕๐  ดวง 
 ๕.  วิญญาณขันธ ไดแก  จิต   ๘๙  หรือ ๑๒๑  ดวง 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู  
หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัย
ตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูอยางนี้แล๑๕๙ 

 ในหมวดขันธ ๕ ก็กําหนดรูอุปาทานขันธวาสิ่งมีชีวิต และไมมีชีวิตในโลกที่เขาใจกันวาเปนคน   

                                                
๑๕๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๕๓-๓๕๕, ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๒๕. 
๑๕๙ ท.ีมหา.(บาล)ี๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 



 

 

 

๑๕๕ 

สัตว  ฯลฯ  ซึ่งเปนความจริงในระดับสมมุติ  แตความจริงในระดับลึกลงไปคือทุกๆ  สรรพสิ่งลวนเปน
เพียงขันธ  ๕  ที่เปนรูปและนามรวมกันเขาเปนกลุม  อุปมาเหมือนกับรถยนตอันเปนที่รวม
สวนประกอบหลายอยาง เชน ยาง ลอ ที่นั่ง เครื่องยนต แบตเตอรี่  ตัวถังรถ  เปนตนดังที่พระพุทธ
องคตรัสวา  “แนะมาร  ทานเห็นผิดเชื่อวาสัตวมีอยูหรือ สมมติวาสัตวนี้เปนเพียงกองสังขารลวนๆ  
ในกองสังขารนี้จะหาตัวสัตวไมไดเลย๑๖๐ 
 ดังนั้น  เมื่อสภาวธรรมเกิดก็มีการกําหนดตามความเปนจริง เปนผูกําหนดรูวาขันธ ๕  ที่มี
การเกิดขึ้น  ตั้งอยูแลวก็ดับไปของขันธ  เมื่อกําหนดพิจารณาอยางนี้อยางตอเนื่อง  ยอมเกิดความเบื่อ
หนายในขันธทั้ง ๕ ก็เกิดคลายความยึดมั่นวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกไมเที่ยง  บังคับบัญชาไมได 
 

๓) อายตนะ ๑๒    
อายตนะ  ๑๒ วาดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา  อายตนะภายใน ๖ คอื  ตา ห ูจมกู  ลิน้ กาย 

ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ สักแตวาอายตนะเปนที่ตอ
ของชีวิต  (คือระหวางรูปกับรูป  หรือระหวางรูปกับนาม  ใหติดตอกันเกิดความรูทางใจขึน้ได) และเปนที่
ไหลมาของบุญและบาป ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา เปนเพียงปรมัตถธรรม คือ  ขันธ อายตนะ 
ธาตุ สัจจะ เทานั้น๑๖๑ คือ 

๑. รูชัดตา  รูชัดรูป เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การเกิด 
การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น  

๒.  รูชัดหู  รูชัดเสียง  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น  รูชัดสังโยชนนั้น การ
เกิด  การละ ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้น   

๓. รูชัดจมูก  รูชัดกลิ่น  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น  
การเกิด การละ ดับไมมี รูชัดดวยเหตุนั้น  

๓.  รูชัดลิ้น  รูชัดรส เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รูชัดสังโยชนนั้น การเกิด  
การละ  ดับไมมี  รูชัดดวยเหตุนั้นขณะที่ลิ้มรส   

๕.   รูชัดกาย  รูชัดสัมผัส  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น  การเกิด  การ
ละ  ดับไมมี  ก็รูชัดเหตุนั้น   

๖.   รูชัดใจ  รูชัดธรรมารมณ  เครื่องรอยรัด(สังโยชน)อาศัยใจและธรรมารมณเกิดขึ้น  การ
เกิด  การละ ดับไมมี ก็รูชัดเหตุนั้น๑๖๒ 

 

 อายตนะเหลานี้  อาจจําแนกเปน ๓  ประเภท  ตามลักษณะที่ปรากฏดังตอไปนี ้
๑. ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕  อันไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่เปนรูปธรรม 
๒. ธาตุกระทบ  คือ  อายตนะภายนอก ๕  อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งสัมผสั  ที่เปน

รูปทีอ่ยูภายนอกมากระทบ  พรอมทั้งธรรมารมณที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
๓. ธาตุรู คือ อายตนะเปนที่ตอนามอันไดแกจิตที่รูอารมณตางๆ ที่มาสัมผัสเปนตน 

                                                
๑๖๐ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓. 
๑๖๑ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๔-๓๐๕/๒๕๕. 
๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



 

 

 

๑๕๖ 

 การเจริญสติระลึกรูอายตนะภายในและภายนอกนี้ สงผลใหผูปฏิบัติธรรมหยั่งเห็นโลกทศัน
ภายในและภายนอกวา ไมใชตัวตน  มีเพียงกระบวนการเชื่อมโยงกันโดยความเปนธาตุรับ ธาตุกระทบ 
และธาตุรู ปราศจากตัวตนไมสามารถบังคับบัญชาไดเลย 

 ผูที่ไมอาจแยกแยะขอบเขตของรูปนาม  ในโลกภายในและภายนอก  ยอมหลงผิดปรุงแตง
สิ่งที่ใจรับรูตลอดเวลา  สงผลใหกิเลสสั่งสมพอกพูนขึ้น แตผูที่กําหนดสติรูดวยปญญาพิจารณาอยาง
ถูกตอง ยอมไมทําปฏิกิริยาปรุงแตงดวยความชอบหรือไมชอบ สงผลใหกิเลสออนกําลังลง จนในทีส่ดุก็
ถูกตัดละโดยเด็ดขาดดวยมรรคญาณ  ก็อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนานี ้

 วิธีปฏิบัติในหมวดน้ีพระพุทธองคตรัสสอนใหนักปฏิบัติกําหนดรู  ตาทําหนาที่เห็นรูป และ
สังโยชน  ที่เกิดขึ้นในขณะเห็น ฯลฯ ความจริงแลวการเจริญสติระลึกรูในขณะเห็น  ก็คอืการกําหนดรู
สภาวะเห็นเปนหลัก โดยกําหนดวาเห็นหนอ  เพราะสามารถเห็นประจักษแกผูที่กําลังเห็นอยู  สภาวะ
เห็นนี้ช่ือวา จักขุวิญญาณจิต  คือจิตที่รูอารมณทางตา  อยางไรก็ตาม  เมื่อนักปฏิบัติกําหนดรูสภาวะ
เห็นอยู  อาจรับรูรูปธรรมที่เนื่องดวยการเห็น  คือตา (จักขุทวาร) รูปที่เปนสีตางๆ  (รูปารมณ)ไดบาง  
ในขณะนั้นก็พึงกําหนดรูรูปธรรมเหลานี้อีกดวย  จะเห็นไดวาพระพุทธองคตรัสระบุการกําหนดรู
สภาวะเห็นเปนหลักไวแกทานพาหิยะวา 

 ดูกอนพาหิยะ  เพราะเหตุนั้นเธอพึงศึกษาอยางนี้วา เมื่อเห็น จักเปนเพียงแตเห็น เมือ่ไดยนิ  
จักเปนเพียงแตไดยิน เมื่อรูอารมณทางจมูก ลิ้นกาย จักเปนเพียงแตรูอารมณทางจมูก ลิ้น กาย เมื่อรู
อารมณทางใจ จักเปนเพียงแตรูอารมณทางใจ ดูกอนพาหิยะ เธอพึงศึกษาอยางนี้๑๖๓   

 ๔) โพชฌงค ๗ 
 โพชฌงค แปลวา องคแหงธรรมเปนเครื่องตรัสรู  หรือ องคแหงการรูแจงธรรมตามความ

เปนจริง และคือธรรมที่เปนองคแหงการรูแจงอริยสัจทั้ง ๔ โดยรูแจงวา ทุกขสัจ เปนธรรมที่ควร
กําหนดรู สมุทยสัจ เปนธรรมที่ควรละ นิโรธสัจ เปนธรรมที่ควรกระทําใหแจง  และ มรรคสัจ เปน
ธรรมที่ควรอบรม  โพชฌงค  ม ี ๗  คือ 

 ๑. สติสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความระลึกได  เปนการรบัรูสภาวธรรม 
ในปจจุบันขณะ โดยปราศจากตัวตน เรา ของเรา บุรุษ สตรี ไมมีสมมติบัญญัติ ที่ขึ้นอยูกับบุคคล 
กาลเวลา หรือสถานที่ มีเพียงสภาวธรรมทางกาย และสภาวธรรมทางจิตเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย เมื่อ
เกิดข้ึนแลวยอมดับไปตามธรรมชาติ 

เหตุเกิดของสติ คือโยนิโสมนสิการ หมายถึงสติที่สะสมไวดวยการปฏิบัติธรรมในครั้งกอนจะ
อํานวยผลใหเกิดสติในโอกาสตอมา เพราะกุศลในอดีตยอมเปนเหตุที่มีกําลังทําใหกุศลอื่นเกิดขึ้นไดใน
ปจจุบัน หรืออนาคตเหมือนการทํางานในเรื่องที่เคยทํามาแลว  ยอมทําไดคลองแคลวกวาการทาํงานที่
ไมเคยทํามากอน  แมเหตุเกิดของธรรมวิจัยเปนตนก็เหมือนกัน  

เหตุที่ทําใหสติที่เกิดข้ึนแลวเจริญไพบูลยขึ้นตามลําดับจนกระทั่งบรรลุธรรมเปนพระอรหนัตผู
มีสติเพิ่มพูนจนเต็มบริบูรณเหตุเพิ่มพูนสติ ๔ ประการดังนี ้

 ๑. เจริญสติและสัมปชัญญะอยูเสมอ 
 ๒. หลีกเลี่ยงผูที่มิไดเจริญสต ิ

                                                
๑๖๓ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๐๑. 



 

 

 

๑๕๗ 

 ๓. คบหากับผูที่เจริญสติ 
 ๓. นอมใจในการเจริญสติสัมโพชฌงค๑๖๔ 

 ๒. ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือการวิจัยธรรม ไมใชการพิจารณา
ใครครวญดวยสุตมยปญญาตามที่ตนไดสดับมา หรือดวยจินตามยปญญาที่ตรึกนึกคิด แตเปนการรูแจง
สภาวธรรมตามความเปนจริงดวยภาวนามยปญญา  ผูที่บรรลุวิปสสนาญาณขั้นที่ ๔ แลวยอมรูเห็น
การเกิดดับอยางชัดเจนเพราะสภาวธรรมทางกายจะปรากฏชัดเจน    
 เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงคองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือ ความเลือกเฟนธรรมมี ภายใน
จิตยอมรูชัดวาธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยูในจิต  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตยอมรูชัดวาธัมม
วิจยสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันยังไมเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นดวย
ประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย เมื่อความเจริญบริบูรณของธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว  
ยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 

ธรรมที่เปนเหตุทําใหเกิดธัมมวิจย มี ๗  ประการดังนี ้
 ๑. หมั่นมีการสอบถาม 
 ๒. ชําระรางกายใหสะอาด  หรือบริเวณกุฎิสถานที่ปฏิบัติสะอาด 
 ๓. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอกัน 
 ๓. เวนบุคคลมีปญญาทราม 
 ๕. คบหากับผูที่มีปญญา 
 ๖. พิจารณาสอดสองดวยปญญา  อันลึกซึ้ง 
 ๗. ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงค    

 โดยนัยเดียวกันนี้  ผูปฏิบัติธรรมสังเกตดู กําหนดรูชัดธรรมที่เปนองคประกอบแหงการตรัสรู
อื่น ๆ  คือ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา เมื่อมีอยูหรือไมมีอยูในจิต และรูชัดเมื่อธรรม
เหลานั้นไดเกิดข้ึนแลวเจริญขึ้นจนเต็มบริบูรณ 

 ๓. วิริยสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความเพียร เพียรจดจออยางแรงกลา
ตามสภาวะปจจุบันดวยสัมมัปปธาน ๔ ในทางกาย คือขณะปฏิบัติตองตั้งกายใหตรงเสมอ ในทางใจคอื 
จดจอสภาวะปจจุบัน ที่ตนรูสึกวาชอบ,ไมชอบ นักปฏิบัติควรพยายามกําหนดใหรูเทาทันอารมณตาม
ความเปนจริงในปจจุบัน        
 ธรรมที่เปนเหตุเกิดวิริยะ มี ๑๑ ประการ  
  ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย  
  ๒. การเห็นประโยชนของความเพียร 

 ๓. การพิจารณาความเพียรเปนทางดําเนินไปของพระอริยบุคคลทั้งหลาย 
 ๓. ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต๑๖๕  
 ๕. การพิจารณาความยิ่งใหญแหงธรรม 

                                                
 ๑๖๔ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๘-๓๕๙, ดูรายละเอียดในที.ม.อ. (บาลี)  ๒/๒/๓๓๒. 

 ๑๖๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๘-๓๔๐. พระมหามติตเถระ นึกถึงคุณคาอาหารบิณฑบาต นั่งลงอธิษฐานความ
เพียรวา เราไมบรรลุพระอรหันตจักไมออกจากถ้ํา. 



 

 

 

๑๕๘ 

 ๖. การพิจารณาความยิ่งใหญของพระศาสดา 
 ๗. การพิจารณาความชาติเปนใหญ  
 ๘. การพิจารณาสพรหมจารีเปนใหญ 
 ๙. การงดเวนบุคคลเกียจคราน  
 ๑๐. การคบหากับคนที่ปรารภความเพียร 
 ๑๑. ความนอมใจไปในวิริยสัมโพชฌงค๑๖๖ 

 ๔. ปติสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความอิ่มใจ มี ๕ ประการ คือ 
   ๑) ขุททกาปติ  ปติเล็กนอย มีขนลุกทั่วรางกายหรือน้ําตาไหล 
  ๒) ขณิกาปติ  ปติชั่วขณะ เปนดุจสายฟาแลบ ปรากฏแมในขณะเพิ่งหลับตาก็มี 
   ๓) โอกกันติกาปติ ปติซึมซับ ปรากฏคลายคลื่นหรือกระแสไฟไหลแลนในรางกาย 
  ๔) อุพเพงคาปต ิปติโลดโผน ทําใหกายลอยได (ไมใชอภิญญา) 
   ๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน ปรากฏความเย็นใจ ซาบซานทรวงอก ไป-มาทั่วราง 
  ปติประเภทหลังมีกําลังกวาประเภทแรก เมื่อกําหนดรูเทาทันจะสามารถยกจิตขึน้สูโลกตุตร

ธรรมได 
 เมื่อปติสัมโพชฌงค๑๖๗ องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ ปติความปลื้มใจมีอยูภายในจิต
ยอมรูชัดวาปติสัมโพชฌงค มีอยูภายในจิตของเรา หรือปติสัมโพชฌงคไมมีภายในจิตยอมรูชัดวาปตสิมั
โพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่ปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นดวยประการใดยอมรูชัด
ประการนั้นดวย  ความเจริญบริบูรณของปติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวยอมเปนไปดวยประการใดยอมรู
ชัดประการนั้น 

  ธรรมที่เปนเหตุใหเกิดปติ๑๖๘ มี ๑๑ ประการ คือ 
   ๑-๓ ระลึกถึงพระรัตนตรัย ๓. ระลึกถึงศีล 
  ๕. ระลึกถึงการบริจาคทาน ๖. ระลึกถึงเทวดา 
  ๗. ระลึกถึงความสงบจากกิเลส ๘. หลีกเลี่ยงจากคนหยาบกระดาง 
  ๙. คบหากับคนนุมนวล  
  ๑๐. พิจารณาพระสูตรที่นาเลื่อมใส 
  ๑๑. นอมใจไปเพื่อใหเกิดความปติปราโมทย 
          

 ๕. ปสสัทธิสัมโพชฌงค ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความสงบกาย ใจ มีสภาพสงบ
กิเลส ไมมีกิเลสรบกวนใจใหเศราหมอง ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง บางครั้งเหมือนอยูคนเดียวในโลก 
เงียบสงบ ไมกระวนกระวาย  นักปฏิบัติสามารถครอบงําทุกขเวทนาที่ทําใหรางกายเจ็บปวด เรารอน
ได เมื่อเปนเชนนี้จัดวาเปนกายปสสัทธ ิ

เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงค  องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรูคือ  ปสสัทธ ิความสงบกายสงบจิต
มี ณ ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคมี ณ  ภายในจิตของเรา เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี ณ  

                                                
 ๑๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๓๖-๓๔๒. 
 ๑๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ท.ีม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๒. 
 ๑๖๘ ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๒. 



 

 

 

๑๕๙ 

ภายในจิตยอมรูชัดวาปสสัทธิสัมโพชฌงคไมมี ณ  ภายในจิตของเรา ความที่ปสสัทธิสัมโพชฌงคอันยัง
ไมเกิดขึ้น  ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวยความเจริญบริบูรณปสสัทธิ
สัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้น 

 เหตุเกิดขึ้นของปสสัทธิ๑๖๙ มี ๗  ประการ  คือ  
  ๑. บริโภคอาหารอันประณีต  ๒. ไดรับอุณหภูมิที่สบาย 
  ๓. อยูในอิริยาบถที่สบาย  ๓. มีความเพียรปานกลาง แตพอด ี
  ๕. หลีกเลี่ยงจากบุคคลผูมีกายเรารอน  ๖. คบหากับบุคคลผูมีกายสงบเย็น 
  ๗. นอมใจไปเพื่อใหเกิดปสสัทธ ิ
๖. สมาธิสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือ ความที่จิตตั้งมั่น เปนเอกัคคตา  

เมื่อองคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู  คือสมาธิมีอยูในจิตยอมรูชัดวา สมาธิสัมโพชฌงคมีอยูในจิตของ
เรา  หรือเมื่อสมาธิสัมโพชฌงคไมมียในจิตก็ยอมรูชัดวาสมาธิสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นก็ยอมเกิดขึ้นดวยประการใด  ยอมรูชัดประการนั้นดวย  ความเจริญ
บริบูรณของสมาธิสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวยอมเปนดวยประการใดยอมรูชัดประการนั้นดวย 

 เหตเุกดิข้ึนของสมาธิ๑๗๐ มี ๑๑ ประการ คือ 
  ๑. ชําระรางกายใหสะอาด ๒. ปรับอินทรีย ๕ ใหสม่ําเสมอ 
   ๓. ฉลาดในอารมณภาวนา ๓. ขมจิตที่ฟูเกินไป 
  ๕. ประคองจิตที่ทอถอย ๖. ยกจิตที่หดหูใหราเริง 
  ๗. วางเฉยในจิตที่สม่ําเสมอกัน ๘. หลีกเลี่ยงผูไมมีสมาธิ 
  ๙. คบหาผูมีสมาธ ิ ๑๐.พิจารณาฌานและวิโมกข 
  ๑๑. นอมใจเพื่อใหเกิดสมาธิ 
  ๗. อุเบกขาสัมโพชฌงค  ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู คือความวางใจเปนกลาง๑๗๑ ในการ

กําหนดรูสภาวธรรมปจจุบันไดอยางสม่ําเสมอ ไมตองปรับศรัทธากับปญญา และ วิริยะกับสมาธิให
เสมอกัน  เพราะอินทรียเหลานั้นมีสภาวะสมดุลไมยิ่งหยอนกวากันดวยอํานาจโพชฌงคทั้ง ๖ที่บําเพ็ญ
มาตั้งแตตน เรียกวาเปนผลของโพชฌงคทั้ง ๖ ขางตน๑๗๒ 

อุเบกขาสัมโพชฌงค องคแหงปญญาเปนเครื่องตรัสรู คือ อุเบกขาความที่จิตมัธยัสถเปนกลาง
มีอยูในจิตยอมรูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยูภายในจิตของเรา เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิต
ยอมรูชัดวาอุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีในจิตของเรา ความที่อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดขึ้นยอม
เกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น ความเจริญบริบูรณของอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้น
แลว  ยอมรูชัดดวยประการนั้นดังนี้ 

                                                
๑๖๙ ท.ีม. (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๔. 
๑๗๐ ท.ีม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๕/๓๕๙, ดูรายละเอียดใน  ที.ม.อ.  (ไทย)  ๒/๒/๓๔๕. 
๑๗๑ ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  
๑๗๒ ๑) ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกะโท ; พระสัทธัมมโชติกะ; อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ; โรงพิมพ หางหุนสวนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์ ; ๒๕๔๔.  
     ๒) อภิธัมมตัถวิภาวินี ปฐมภาค (กรุงเทพฯ) ; โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย ; ๒๕๑๘.  
     ๓) นายพิทูรมลิวัลย;คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม; กรมการศาสนากระทรวงศึกษาธิการ ;๒๕๒๘.  



 

 

 

๑๖๐ 

ธรรมที่ทําใหเกิดอุเบกขา มี ๕  ประการ๑๗๓  
 ๑. วางตนเปนกลางในสัตว  
 ๒. วางตนเปนกลางในสังขาร 
 ๓. เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร 
 ๓. คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตวและสังขาร 
 ๕. นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคการตามรูสภาวธรรมสลับกัน   
สรุป โพชฌงค ๗ นี้เปนองคแหงการรูแจงตามสภาวะปจจุบัน ซึ่งเปนการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา นักปฏิบัติจึงควรกําหนดปจจุบันเจริญสติใหรูเทาทันสภาวธรรมตามความเปนจริง
ภายในกายกับจิต มีปญญาหยั่งเห็นสามัญญลักษณะมีความเพียร อิ่มใจ สงบใจ จิตตั้งมั่นในสภาวธรรม
ปจจุบัน และมีความวางเฉย สามารถตามรูสิ่งที่จิตรับรูไดอยางสม่ําเสมอ เมื่อเปนเชนนี้ก็จะสามารถ
ประสบความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ตามสมควรแกสัมมาปฏิบัติและบารมีธรรมอันตนสั่งสมมา 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
  ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรอื
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยูก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไร  ๆในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ โพชฌงค ๗ อยู อยางนี้แล๑๗๔ 

 
โพชฌงค ๗       ลักษณะ 

(ลกฺขณ) 
หนาที ่
(รส) 

อาการปรากฏ 
(ปจฺจุปฏฐาน) 

เหตุใกล 
(ปทัฏฐาน) 

๑. สติ  - การเฝาดูอยาง
จริงจัง 

-ระลึกรู
ตลอดเวลา 

ไมหลงลืม 

- ความเปนเฉพาะ
หนาตออารมณ 
- การปองกันการ
โจมตีของกิเลส 

-  มีการจําไดแมนยํา 

๒.ธัมมวิจยะ -รูจักลักษแทจริง 
ของสภาวธรรมโดย
การเลือกเฟนธรรม   

- ขจัดความมืด  
ทําใหการรับรูสวาง
ไสว  ตื่นตัว 

-ความไมสับสน
ความไมหลง 

-  ใชปญญารูเทาทัน
ความคิดที่จะแกปญหา 

๓. วิริยะ - ความอุตสาหะอยาง
ตอเนื่องเผชิญกับ
ความทุกขยากลําบาก 

-  ค้ําจุนจิตที่ออน
กําลัง 

-ความองอาจ  
กลาหาญ  เขมแข็ง
ของจิต 

-  มีความสลดสังเวชใน
เหตุใกล 

๓. ปติ -ความอ่ิมใจ  
ปลาบปลื้มใจ 

-  ทําใหกายและ
ใจเบาและวองไว 
ควรแกการงาน 

-ความเบากาย
และอาการตาม
รางกายอื่นๆ(ปติ ๕) 

-  มีเวทนา สัญญา  
และวิญญาณ 

                                                
๑๗๓ ท.ีม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๔๗. 
๑๗๔ที.มหา.(บาล)ี๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



 

 

 

๑๖๑ 

๕.  ปสสัทธิ -  การมีกายใจสงบ  
ความฟุงซานสงบ  
ระงับ 

-  สกัดก้ันความ
เรารอน สับสน
เสียใจ 

-  ความสงบเยือก
เย็นของกายและใจ 

-  มีจิตเจตสิกและทํา
ใหปสสัทธิเกิด 

๖. สมาธิ -  ความไมฟุงซาน
และจดจอกับอารมณ
จมสูอารมณและสงบ
นิง่อยู 

- รวมจติเขาดวย 
กันควบคุมเจตสิก
ไมใหกระจาย 

-  ความรูสึกสงบ
สันติ 

-ทําใหเกิดความสุข
ขึ้น 

๗. อุเบกขา -สภาวจิตที่เสมอ
กันไมมีสภาวะใด
ครอบงําสภาวะอ่ืนมี
อินทรียสมดุล 

-  เติมในสวนที่
ขาด  ลดในสวนที่
เกิน  ประคองจิต
ไมใหสุดโตง 

-  สภาวะที่สบาย
และเปนกลางวาง
เฉยอยู 

- มีสัมปยุตตธรรมที่
ประกอบกันขึ้น   

 โพชฌงคเปรียบดังราชรถ  ที่ตองอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคลื่อนของยานไปสูหนทางอัน
กันดานของผูพเนจร  ตองมีทรัพยติดตัวในการเดินทาง จึงจะเดินทางบรรลุถึงพระนิพพานไดอยาง
สะดวก และรวดเร็ว 

- สติ  คือ  ผูรักษายาน (รักษาจิต)                                                                                                                               
- ธัมมวิจย คือ  พวงมาลัย  (คอยบังคับจิตใหอยูในกุศล) 

 - วิริยะ  คือ  ลอ (ที่พากเพียรใหเราไดถึงทีห่มายดวยหริิและโอตัปปะ) 
  - ปติ  คือ ที่นั่งของคนขับที่ใหความสุขในการขับยาน  (ใหถงึที่หมายคือพระนิพพาน) 
  - ปสสัทธิ คือ ซี่ลอไดแก กายและจิตที่เสริมความทนทานใหลอทนอยูได (ดวยความสงบ

แหงจิต) 
 - สมาธิ คือดุมลอหรือเพลา ที่เปนตัวยึดซี่ลอใหอยูไดดวยความตั่งมั่นของจิต(ปญญาญาณ) 
 - อุเบกขา คือ วงลอที่ตองถูกบดทับถนนที่ทุระกันดานไดแก นิวรธรรมไปได (พนจากทุกข

ในปฏิจจสมุปบาท)และของที่ตองติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อยางคือ อริยทรัพยไดแก  ศรัทธา หิริ 
โอตัปปะ พหุสัจจะ จาคะและปญญา๑๗๕  
 

๕) อริยสัจ ๔ 

อริยสัจ  ความจริงอันประเสริฐ  มี  ๔  อยาง  คือ๑๗๖  
๑. ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข  ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ความ

โสก  ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ ความดับแคนใจ การประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก 
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รัก การไมไดสิ่งที่ตองการเปนทุกข วาโดยยอ  อุปาทานขันธ เปนทุกข   
พระพุทธองคตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจคือทุกข เปนไฉนไดแกความเกิดเปนทุกข ความแก
เปนทุกข  ความตายเปนทุกข วาโดยยออุปทานขันธ ๕  เปนทุกข”๑๗๗ 

                                                
๑๗๕ อู  บัณฑิตาภิวังสะ  พระกัมมัฏฐานาจริยะ, พระสวาง  ติกฺขวิโร  ปรับปรุงแปล,  พระครูปลัดประจาก  

สิริวณฺโณ  ตรวจ,  IN  THIS  VERY  LIFE  รูแจงในชาตินี้,    (กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมมิก  จํากัด)  ๒๕๔๘.  
๑๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 
๑๗๗ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๘๗/๒๗๓. 



 

 

 

๑๖๒ 

๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแหงทุกข  ไดแก ตัณหา ๓  คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  

ตัณหาที่เพลิดเพลินยินดีอุปาทานขันธ ๕  วาเปนสิ่งที่ดีงามพอใจเปนตน 
๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือความดับทุกข  ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป 

ความปลอยวาง ความไมติดของ ความหลุดพน สงบ ปลอดโปรงเปนอิสระ คือพระนิพพาน   
นิโรธสัจ คือ ความดับของทุกขสัจที่เปนรูปนามทั้งหมด เมื่อนักปฏิบัติบรรลุมรรคญาณรับเอา

พระนิพพานเปนอารมณ ดังพระพุทธพจนวา “กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ. โย  ตสฺสาเยว  
ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ  จาโค ปฏิสิสฺสคฺโค มุตฺติ  อนาลโย.” “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ คือ  
ทุกขนิโรธไดแก  ความดับสนิทตัณหานั้นทั้งหมดความสละตัณหานั้น  ความปลอยตัณหานั้น  ความ
วางตัณหานั้น  และความไมพัวพันตัณหานั้น”๑๗๘ 

การละตัณหาของพระอริยบุคคลในแตละระดับมีความแตกตางกัน  ดังนี้ 
 ๑. พระโสดาบันละตัณหาที่เปนเหตุใหกอกรรมชั่วอันสงผลใหไปเกิด  อบายและ  ละ

ตัณหาที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๗  ชาติในกามภูม ิ
 ๒. พระสกทาคามี ละกามตัณหาอยางหยาบที่เพลิดเพลินในภพมากกวา ๒  ชาต ิ
 ๓. พระอนาคามี ละกามตัณหาอยางละเอียด 
 ๔. พระอรหันต ละตัณหาที่ยินดีในรูปฌาน พรอมทั้งรูปภพและอรูปภพทานเปนเชนกับ

คนเข็ญใจที่ร่ํารวยเปนเศรษฐแีละไดรับราชาภิเษก ตอมาจึงไมยินดีในกิเลสที่เหมือนกับความเปนคน
เข็ญใจ 

 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันเปนประเสริฐ  คือ ขอปฏิบัติใหถึงความดับ
ทุกข  ไดแก อริยมรรคมีองค ๘ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ  สัมมาสติ๑๗๙     

 

พระพุทธองคตรัสวิธีพิจารณาธรรม ยกขึ้นสูวิปสสนาวา   
   ดวยวิธีน้ี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยูพิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทั้งหลายภายนอกอยู หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณา
เห็นธรรมเปนเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู หรอื
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยูหรือวา ภิกษุนั้นมีสติ
ปรากฏอยูเฉพาะหนาวา ธรรมมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น ไมอาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก  ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลาย คือ อริยสัจ ๔ อยู อยางนี้๑๘๐ 

 
 

                                                
๑๗๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๒๗๗. 
๑๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 
๑๘๐ ที.มหา. (บาล)ี ๑๐/๓๘๓/๒๕๗ 



 

 

 

๑๖๓ 

๓.๓.๕ อานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
ผูเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน  ยอมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เปนพระอรหันตผูละ

กิเลสไดโดยสิ้นเชิง  สามารถระงับความเศราโศกและความคร่ําครวญ ดับทุกขทางกายและโทมนัสทาง
ใจในภพนี้  เมื่อไดปรินิพพานแลวก็ไมกลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหมใหไดรับทุกขและโทมนัสอีก 
ทานเปนผูบรรลุมรรคญาณ ๔ คือ โสดาปตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณ
และอรหัตตมรรคญาณ   
  ผูมีจิตศรัทธา มีความเพียร มีสติ มสีัมปชญัญะ เจรญิสตปิฏฐานตามวิธีการดังกลาวมา ทัง้ใน
สวนกายานุปสสนา เวทนานปุสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา ยอมจะไดรับอานิสงส อยาง
ใดอยางหนึ่ง ดังตอไปนี้ คือ 
  ๑. ถาเจรญิสตปิฏฐานเปนเวลา ๗ ป จะพงึหวังไดผลอยางใดอยางหนึ่งในสองอยาง คือ บรรลุ
พระอรัตตผล (สําเรจ็เปนพระอรหันต) หรือถามิฉะนั้น กจ็ะบรรลุอนาคามผิล (สําเรจ็เปนพระ
อนาคามี) ในปจจุบันชาติน้ี 

  ๒. ถาเจริญสติปฏฐานเปนเวลา ๖ ป หรือ ๕ ป ๔ ป ๓ ป ๒ ป ๑ ป, ๗ เดือน ๖ เดือน ๕ 
เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน, ๗ วัน ผูนั้นก็จะพึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่ง ในสองอยาง
เชนเดียวกัน คือ ยอมจะไดบรรลุพระอรหัตตผล หรือ อนาคามิผล ในปจจุบันชาตินี้ ดวยเหตุนี้ พระ
พุทธองคจึงตรัสวา "ดูกรภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสายเดียวที่เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว
ทั้งหลาย เพื่อระงับความโศกและความร่ําไรรําพัน เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อ
เห็นแจงพระนิพพาน ทางสายเดียวนี้ คือสติปฏฐาน ๔๑๘๑ 
 
๓.๔  วิปสสนาภูมิ ๖ ในสตปิฏฐาน ๔  

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา  ตองมีอารมณของวิปสสนาอันไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ ซึ่ง
สงเคราะหเปนรูปนาม  ดังที่ไดแสดงมาแลว  ในที่นี้จะขอยกตัวอยางเปนอุทธาหรณ  วาดวยขันธ ๕
พอสังเขป เพื่อเปนการศึกษาสืบตอไป 

ธรรมดาการปลูกพืชพันธุธญัญาหาร  มีขาวจาว ขาวเหนียว เปนตนนั้น  ตองอาศัยพื้นที่นาที่
เพราะปลูก  ฉันใด  แมวิปสสนาภาวนานี้ก็ตองอาศัยภูมิพื้นที่ปลูกฉันนั้นเหมือนกัน  ภูมิพื้นที่ที่
เพาะปลูกใหวิปสสนาเจริญงอกงามขึ้นน้ัน  ถาวาโดยยอที่สุดแลวมี ๒ อยาง  คือ 

๑)  รูปธรรม      สิ่งที่ยืนใหรู 
๒) นามธรรม    สิ่งที่เขาไปรู 
รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพื้นที่ที่ยืนใหวิปสสนาเห็นแจงแทงตลอดทนตอ

ความพิสูจน  วิปสสนาจึงเอารูปนามเปนภาวนา  เอาภูมิของวิปสสนาเปนภาวนาของวิปสสนา  รูป
นามเปนอารมณของวิปสสนา  รูปนามเปนทางเดินของวิปสสนา  รูปนามยืนไวใหวิปสสนาเพง  
รูปธรรม ไดแก รูปปรมัตถ  นามธรรม ไดแก จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถ 

                                                
๑๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๓๐๐/๒๓๓, ที.ม. (บาล)ี ๑๐.๔๐๕.๒๘๒.   



 

 

 

๑๖๔ 

สวนวิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกและสหชาติธรรม เพราะฉะนั้น รูปนามนี้มิใชอื่นไดแก  จิต 
เจตสิก  และรูปนั่นเอง  (สวนพระนิพพาน สงเคราะหเขาเปนนามธรรมที่พนจากขันธ)วิปสสนาภูมิ  ที่
พระองคทรงแสดงมี ๖ ภูมิ  คือ 

 ๑)  ขันธ ๕            คือ  กองทั้ง ๕ 
 ๒)  อายตนะ ๑๒   คือ  สะพานเครื่องเชื่อมเครื่องตอใหเกิดความรูมี ๑๒ 
 ๓)  ธาตุ ๑๘          คือ  สิ่งที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนมี ๑๘ 
 ๔)  อินทรยี ๒๒    คือ  ความเปนใหญมี ๒๒ 
 ๕)  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพรอมของเหตุผล มี ๑๒ 
 ๖)  อริยสจั  ๔       คือ  ความจริงอันประเสรฐิมี ๔  

สงเคราะหวิปสสนาภูมิ ๖  ลงใน สติปฏฐาน ๔  และ รูป-นาม ดังน้ี 
 

สติปฏฐาน ๔ 
ขันธ ๕ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

๑) รูปขันธ ๏   ๏ ๏  
๒) เวทนาขันธ  ๏  ๏  ๏ 
๓) สัญญาขันธ   ๏ ๏  ๏ 
๔) สังขารขันธ   ๏ ๏  ๏ 
๕) วิญญาณขันธ   ๏ ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

อายตนะ ๑๒ กายา เวทนา จิตตา ธัมมา รูป นาม 

๑) จักขายตนะ ๏   ๏ ๏  
๒) โสตายตนะ ๏   ๏ ๏  
ฆานายตนะ ๏   ๏ ๏  
ชิวหายตนะ ๏   ๏ ๏  
กายายตนะ ๏   ๏ ๏  
มนายตนะ   ๏ ๏  ๏ 
รูปายตนะ ๏   ๏ ๏  
สัทธายตนะ ๏   ๏ ๏  
คันธายตนะ ๏   ๏ ๏  
รสายตนะ ๏   ๏ ๏  
 โผฏฐัพพายตนะ ๏   ๏ ๏  
๑๒) ธัมมายตนะ   ๏ ๏ ๏ ๏ 

 



 

 

 

๑๖๕ 

สติปฏฐาน ๔ 
ธาตุ ๑๘ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  จักขุธาต ุ ๏    ๏  
๒) โสตธาต ุ ๏    ๏  
๓)  ฆานธาตุ ๏    ๏  
๔)  ชิวหาธาตุ ๏    ๏  
๕)  กายธาตุ ๏    ๏  
๖)  มโนธาตุ   ๏   ๏ 
๗)  รูปธาต ุ ๏    ๏  
๘)  สัททธาตุ ๏    ๏  
๙)  คันธธาตุ ๏    ๏  
๑๐)  รสธาต ุ ๏    ๏  
๑๑)  โผฏฐัพพธาต ุ ๏    ๏  
๑๒)  ธัมมธาต ุ   ๏  ๏ ๏ 
๑๓)  จักขุวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๔)  โสตวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๕)  ฆานวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๖)  ชิวหาวิญญาณธาตุ   ๏   ๏ 
๑๗)  กายวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 
๑๘)  มโนวิญญาณธาต ุ   ๏   ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

อินทรีย ๒๒ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  จักขุนทรีย ๏    ๏  
๒) โสตินทรีย ๏    ๏  
๓)  ฆานินทรีย ๏    ๏  
๔)  ชิวหินทรีย ๏    ๏  
๕)  กายินทรีย ๏    ๏  
๖)  อิตถินทรีย ๏    ๏  
๗)  ปุริสินทรีย ๏    ๏  
๘)  ชีวิตินทรีย ๏    ๏  
๙)  มนินทรีย   ๏   ๏ 
๑๐)  สุขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๑)  ทุกขินทรีย  ๏    ๏ 



 

 

 

๑๖๖ 

๑๒) โสมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๓) โทมนัสสินทรีย  ๏    ๏ 
๑๔)  อุเบกขินทรีย  ๏    ๏ 
๑๕)  สัทธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๖)  วิริยินทรีย    ๏  ๏ 
๑๗)  สตินทรีย    ๏  ๏ 
๑๘)  สมาธินทรีย    ๏  ๏ 
๑๙)  ปญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๐)  อัญญัตตัญญัสสามีตินทรีย    ๏  ๏ 
๒๑)  อัญญินทรีย    ๏  ๏ 
๒๒)  อัญญาตาวินทรีย    ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

อริยสัจ ๔ กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  ทุกขอริยสัจ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ ๏ 
๒)  ทุกขสมุทัยอริยสัจ    ๏  ๏ 
๓)  ทุกขนิโรธอริยสัจ    ๏  ๏ 
๔)  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสจั 
   ๏  ๏ 

 
สติปฏฐาน ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
กาย เวทนา จิต ธัมมา รูป นาม 

๑)  อวิชชา    ๏  ๏ 
๒)  สังขาร   ๏   ๏ 
๓)  วิญญาณ   ๏   ๏ 
๔)  นามรูป ๏  ๏  ๏ ๏ 
๕)  สฬายตนะ ๏    ๏  
๖)  ผัสสะ    ๏  ๏ 
๗)  เวทนา  ๏    ๏ 
๘)  ตัณหา    ๏  ๏ 
๙)  อุปาทาน    ๏  ๏ 
๑๐)  ภพ ๏   ๏ ๏  
๑๑)  ชาติ ๏   ๏ ๏  
๑๒)  ชรามรณะ (โสกะ ... อุ

ปายาส) 
๏ ๏   ๏  



 

 

 

๑๖๗ 

 ตัวอยาง อธิบายขันธ ๕ อันเปนภูมิของวิปสสนา  
 เบญจขันธ  มี  ๕  คือ 
 ๑)  รูปขันธ          (กองรูป  มีหนาที่แตกดับ) 
 ๒)  เวทนาขันธ    (กองเวทนา  มีหนาที่เสวยรปูแตกดับ) 
 ๓)  สัญญาขันธ    (กองสัญญา  มีหนาที่จํารูปแตกดับ) 
 ๔)  สังขารขันธ     (กองสังขาร  มีหนาที่ปรุงแตงรูปแตกดับ) 
 ๕)  วิญญาณขันธ  (กองวิญญาณ  มีหนาที่รูรูปแตกดับ) 
 ขันธทั้ง ๕  นี้ก็ไมใชอื่นไกลที่ไหน  ไดแก  พระปรมัตถธรรมนั่นเอง  อุปมาเหมือนปาไมเมื่อ

อยูในปา เรียกวา  ตนไม  เมื่อนํามาใชทําบานเรือน  เรียกวา  เสาบาง พื้นบาง  คานบาง เปนตนฉันใด  
แมขันธ ๕  ก็เอาปรมัตถธรรม  ๓  (เวนนิพพาน)  มาเปนฉันนั้น  สวนพระนิพพานไมนับเขาเปนขันธ  
เรียกวา “ขันธวิมุต”ิ  พนจากขันธ ๕  (ขันธ ๕ นี้คือ รูปนาม นั่นเอง) 

 สงเคราะหพระปรมัตถธรรมลงเปนขันธ  ๕  ดังนี ้
  ๑) รูปขันธ          คือ    รูปธรรม  (รปู ๒๘ รูป) 
  ๒) เวทนาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เวทนาเจตสิก ๑ ดวง) 
  ๓) สัญญาขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (สญัญาเจตสิก  ๑ ดวง) 
  ๔) สังขารขันธ    คือ   นามธรรมเจตสิก  (เจตสกิที่เหลือ  ๕๐  ดวง) 
  ๕) วิญญาณขันธ  คือ   นามธรรมจิต  (จิต  ๘๙  หรือ  ๑๒๑ ดวง) 
 รวมนามธรรมเจตสกิ ๓  กับ  นามธรรมจิต ๑  เปนนามขันธ ๔  เรียกวา นามธรรม  สวน

รูปขันธ  คงเปน  รูปธรรม ๑๘๒ 
  อุทธาหรณ  วาดวยขันธ  ๕ ในอิริยาบถนั่ง มีพระบาลี วา “อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อรฺญคโตวา 

รุกฺขมูลคโต วา สุฺญาคารคโต วา นิสีทติ ปลฺลงฺกํ อาภุชิตฺวา อุชุ กายํ ปณิธาย ปริมุขํ สตึ อุปฏฐ
เปตวา.  โส สโตว อสฺสสติ สโตว ปสฺสสต.ิ”๑๘๓ ...“นิสินฺโน วา นิสินฺโนมฺหีติ ปชานาต”ิ๑๘๔  

  ผูปฏิบัตินั่งคูบัลลังก  ตั้งกายใหตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา  เมื่อนั่งก็รูชัดวานั่ง  มีสติ
หายใจเขา  มสีติหายใจออก  เมื่อหายใจเขาเปนเหตุ  ผลก็คือทําใหทองพองขึ้นมา  ขณะทองเริ่มพอง
พึงกําหนดวา “พอง”  เมื่อทองพองจนสุดแลว  พึงกําหนดวา “หนอ”  และเมื่อหายใจออกเปนเหตุ  
ผลก็คือทําใหทองยุบลง  ขณะทองเริ่มยุบ  พึงกําหนดวา “ยุบ”  เมื่อทองยุบจนสุดแลว  พึงกําหนดวา 
“หนอ”  ใหผูปฏิบัติพิจารณาตามเห็นที่ผลเทานั้น  ไมตองพิจารณาตามเห็นที่เหตุ 

  ดังนั้นจึงสรุปสงเคราะหลงในขันธ ๕  ไดดังนี ้
 ๑) ในขณะที่ทองพอง  ทองยุบ  จัดเปนรูปขันธ  (รูป) 
 ๒) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น  เกิดความรูสึกสบาย  ไมสบาย  หรือเฉยๆ มีอยู

ไมขาดเลย  ไมอยางใดก็อยางหนึ่งเกิดข้ึน  จัดเปนเวทนาขันธ (นาม) 

                                                
 
 ๑๘๒ สุจินต  บริหารวนเขตต, ปรมัตถธรรมสังเขป  จิตตสังเขป และภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๕), หนา ๒๓๓-๒๔๔. 
 ๑๘๓ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๔/๒๕๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๑๘๔ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๗๕/๒๖๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



 

 

 

๑๖๘ 

 ๓) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น  จําไดวา พองสั้น พองยาว พองมาก หรือพอง
นอย  ยุบสั้น ยุบยาว ยุบมากหรือยุบนอย  จัดเปนสัญญาขันธ (นาม) 

 ๔) ขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น มีการปรุงแตงใหเห็นวา สุข ทุกข หรือเฉยๆ  
จัดเปนสังขารขันธ  (นาม) 

 ๕) ขณะที่กําหนดทองพอง ยุบ อยูนั้น  เกิดความรูขึ้นมา  จัดเปนวิญญาณขันธ(นาม) 
 นอกจากนี้  ในขณะที่กําหนดทองพอง  ทองยุบ อยูนั้น ธรรมคือ อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, 

อินทรีย ๒๒, ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และอริยสัจ ๔ ก็มี นอกจากวิปสสนาภูมิ ๖ แลว  โพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ประการ ก็มีเชนเดียวกัน  ผูปฏิบัติที่พิจารณาอยูอยางนี้ชื่อวา ไดเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางครบ
บริบูรณ 

 
สรุปทายบท 
 สติปฏฐาน คือการระลึกรูอยางมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม  ธรรมเปนที่ตั้ง
แหงสติ  ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความ
เปนจริง  การมีสติกํากับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน  ไมถูก
ครอบงําดวยความยินดียินรายที่ทําใหมองเห็นเพี้ยนไปตามอํานาจกิเลส  

การเจริญสติปฏฐานมีองคประกอบสําคัญเปนเครื่องดําเนินไปสูความสัมฤทธิ์ผลแหงการ
ปฏิบัติ  ดังพระบาลีวา  “อาตาป สติมา สมฺปชาโน”๑๘๕ แปลวามีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  
ไดแกสัมมาวายามะ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ  ซึ่งเปนองคมรรคประจํา ๓ ขอที่ตองใชเสมอในการ
เจริญองคมรรคทุกขอ 

ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔  ดังที่พระพุทธองค ไดทรงแสดงไวนั้น
โดยสรุปแลว คือ  การกําหนดพิจารณารูป-นาม  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนสวนที่แสดงถึง
รูปขันธ เปนตน  การกําหนดรูปขันธและนามขันธ  ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับวิปสสนาภูมิ ๖ อันไดแกขันธ 
๕, อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒  ซึ่งวิปสสนาภูมิ ๖
เหลานี้  จัดเปนอารมณของการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา    

สติปฏฐานเปนเครื่องแสดงความแตกตางระหวาง พระเสขะกับพระอเสขะ  ในสมัยหนึ่ง พระสา
รีบุตรกับพระอนุรุทธะ ไดสนทนากันเกี่ยวกับเกณฑแสดงความแตกตางระหวางพระอรยิบคุคลแตละระดบั
ที่เรียกวา พระเสขะ กับ พระอเสขะโดยพระอนุรุทธะ ตอบวาบุคคลผูชื่อวาเปนพระเสขะ  เพราะไดเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ประการ เปนบางขอสวนบุคคลผูชื่อวาเปนพระอเสขะ เพราะไดเจริญสติปฏฐาน ๔ ประการ 
ทุกขอครบบริบูรณ 

 
 
 
 

 

                                                
๑๘๕ ที.ม. (บาล)ี๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ม.ม.ู (บาล)ี ๑๒/๑๐๖/๗๗. 



 

 

 

๑๖๙ 

คําถามทายบท 
๑. สติปฏฐาน ๔ มีความสําคัญตอการเจรญิวิปสสนาภาวนา และมีหลักการสอดคลองกับอินทรีย 

๔ อยางไร?  
๒. กายานุปสสนาสตปิฏฐานแบงออกเปนกีป่พพะ จงสงเคราะหเขาในสมถะภาวนาและวิปสสนา

ภาวนา? 
๓. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน แบงตามลักษณะการเจรญิวิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก และ

วิปสสสนายานิกไดอยางไร? 
๔. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน แบงตามลักษณะการเจรญิวิปสสนาภาวนาแบบสมถยานิก และ

วิปสสสนายานิกไดอยางไร? 
๕. นีวรณปพพะในธัมมานปุสสนาสตปิฏฐาน มีสภาพธรรมเปนอกุศลไมใชหรือ? เพราะเหตุใดจงึ

จัดเปนการเจริญธรรรมนุปสสนาสติปฏฐาน จงอธิบายเหตผุล 
๖. ตามหลกัคัมภีร บอกอานิสงสการเจริญสติปฏฐาน ๔ ไวอยางไร? 
๗. ขันธ ๕ มีสภาพธรรมสอดคลองกับสติปฏฐาน ๔ อยางไร จงอธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

๑๗๐ 

เอกสารอางอิงประจําบท 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏก,ํ  ๒๕๐๐.  
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
____ .พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  เนื่องในมหามงคลสมัยฉลองสิร ิ
   ราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
   กรณราชวทิยาลัย,๒๕๓๙   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา. 
  กรุงเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,โรงพิมพวิญญาณ,๒๕๓๒. 
____ .ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหนคร : โรงพิมพ 
  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และโรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม, กรุงเทพมหานคร  
  : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนาภาวนาและเชาวนอารมณ  ฉบับปรับปรุง, เชียงใหม : หางหุนสวน 
  จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, พิมพครั้งที่  ๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คําบรรยายวิปสสนาภาวนา,.พิมพครั้งที่ ๑,  
  กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีอภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
  ธรรมสภา ๒๕๔๒),ขอ ๑๕๘ หนา ๒๑๒-๓. 
พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีรหลักบาลีมหาไวยากรณ, แปลโดย พระมหานิมิตร  
  ธมฺมสาโร ป.ธ.๙ และ จํารูญ ธรรมดา,กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๖. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ  ปริจเฉทที่ ๓  และปริจเฉทท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร  
  : หางหุนสวน ทิพยวิสุทธิ ์ จํากัด, ๒๕๔๔. 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา, สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา,  
  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัทธนาเพรส  แอนด กราฟฟค จํากัด,  ๒๕๔๕. 
พระมหากัจจายนเถระ รจนา, เนตติปกรณ, พระคันธสาราภิวงศ แปลอธิบาย(กรุงเทพมหานคร  
 :โรงพิมพ หจก. ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๐. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี  
  (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพ 
  ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 
____ .พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D.) ตรวจชําระ,  
  วิปสสนานัย เลม ๑, กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, ๒๕๔๘. 
พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ  เรียบเรียง, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์  อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด โทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙),  

  


