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๓.๔ คัมภีรอรรถกถา อธิบายบาลีมหาสติปฏฐานสูตร  

๓.๔.๑  เอวมฺเม  สุต ํ                 ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้             
 เอกํ สมยํ                    ในสมัยหนึง่  
 ภควา กุรูส ุวิหรต ิ       พระผูมีพระภาคประทับอยูในกรุุชนบท  

 กมฺมาสธมฺมํ นาม กุรูนํ นิคโม.  มีนิคมของชาวกุร ุชื่อวา กัมมาสทมัมะ 
 

     คัมภีรอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกอธิบายวา  

 กุรูสุ วิหรตีติ  กุรุนามกา  ชานปทิโน  
ราชกุมารา.  เตสํ  นิวาโส  เอโกป  ชนปโท  
รุฬฺหิสทฺเทน  กุรูต ิ  วุจฺจติ.๑  

 
   ตตฺถ  ปุพฺพวิเทหโต  อาคตมนุสฺเสหิ  
อาวสิตปฺปเทโส  ตาเยว  ปุริมสฺญาย  วิเท

หรฏฐนฺติ นาม ํลภ.ิ   
 อมรโคยานโต อาคตมนุสฺเสห ิอาวสิตปฺ- 
ปเทโส  อปรนฺตชนปโทต ิ นาม ํ ลภ.ิ  
  อุตฺตรกุรุโต  อาคตมนุสฺเสห ิ อาวสิตปฺป

เทโส  กุรุรฏฐนฺต ิ นาม ํลภ.ิ๒ 

  พหุเก ปน  คามนิคมาทโย อุปาทาย 
พหุวจเนน โวหเรยฺยุนฺติ. 

  เตน  วุตฺตํ  กุรูสุ  วิหรตีต.ิ   
 
 

 
 
 
 


๑มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปปฺจสูทนี ๑)หนา๓๘๓ 
๒มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปปฺจสูทนี๑) หนา๓๘๕ 

 บทวา กุรูสุ วิหรติ ความวา ชนบทแม
แหงหนึ่ง เปนที่อยูของราชกุมารผูอยูใน
ชนบทชื่อวากุรุ เขาเรียกวากุรู  ดวยคําที่

แผลงไปจากคําเดิม 
  ถิ่นที่มีคนมาจากบุพพวิเทหทวีปอาศัย
อยู ไดนามวา วิเทหรัฐ ตามชื่อเกานั้นเอง.     
 

 ถิ่นที่มีคนมาจากอมรโคยานทวีปอาศัย

อยู ไดนามวา อปรันตชนบท   
 ถิ่นที่มีคนมาจากอุดรกุรุทวีปอาศัยอยู 
ไดนามวา กุรุรัฐ  

 แตคนทั้งหลายเรียกดวยพหูพจนโดย
หมายถึงบานและนิคมจํานวนมาก 
  เพราะเหตุดังที่กลาวมาแลวนี้ ทานพระ
อานนท จึงกลาววาประทับอยูที่หมูบานกุรุ

ทั้งหลาย๓  


๓ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 

เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๖๓๑ 
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  ๓.๔.๒ กมฺมาสธมฺมํ 

  เอตเทวนามํ  ภุมฺมวจเนน   กสฺมา  น  
วุตฺตนฺติ.   

 
 อวสโนกาสโต.    
 
 ภควโต   กิร   ตสฺมึ  นิคเม  วสโนกาโส  

โกจิ  วิหาโร  นาม  นาโหสิ.   
 นิคมโต  ปน  อปกฺกมฺม  อฺญตรสฺมึ  
อุทกสมฺปนฺเน  รมณีเย  ภูมิภาเค  มหา

วนสณฺโฑ  อโหสิ.   
 ตตฺถ  ภควา  วิหาสิ  ตํ  นิคมํ  โคจร
คาม ํ กตฺวา.   

  
 ตสฺมา  เอวเมตฺถ  อตฺโถ  เวทิตพฺโพกุรู
สุ  วิหรต ิ  กมฺมาสธมฺมํ  นาม  กุรูนํ  นิคโม.   
ตํ  โคจรคามํ  กตฺวาติ.  กมฺมาสธมฺมํ  นาม  

กุรูนํ  นิคโม.  ตํ  โคจรคาม ํ กตฺวาติ.๔ 

 

 

 

 

 

      
     
 
 


๔ทีฆนิกายฏฐกถา (สุมงฺคลวิลาสิน๒ี) หนา ๑๓๐ 

 ถามวา เหตุไฉนทานจึงไมกลาวซึ่งนิคมทีอ่ยู
อาศัยกันแหงนี้เทานั้นไวดวยสัตตมีวิภัตติ  ใน

คําวา กมฺมาสธมฺมํ นั้น  
 แกวา เพราะพระผู มีพระภาคเจา ไมมี
โอกาสที่จะประทับ   
 ไดทราบวา ไมมีวิหารอะไรที่เปนโอกาสให

พระผูมีพระภาคเจาประทับในนิคมนั้น  
 แตหางออกจากนิคมไปไดมีไพรสณฑใหญ
ในภูมิภาคแหงหนึ่ง สมบูรณดวยน้ําเปนรมณีย

สถาน  
 พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับที่มหาไพร
สณฑนั้น  ทรงเอานิคมนั้นเปนโคจรคาม (เปน

บานสําหรับรับบิณฑบาต)  
 เพราะฉะนั้น ควรเขาใจความหมายในเรื่องนี้
วา  พระผูมีพระภาคเจา  เสด็จประทับที่หมูบาน
กุรุ ทรงเอานิคมของชาวกุรุที่ชื่อวากัมมาสธัมมะ 

เปนโคจรคาม. 
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๓.๔.๓  บาลีวา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค        

          ดูกอนภิกษทุั้งหลาย หนทางนี้ เปนทางสายเอก  

       อรรถกถาสุมงฺคลวลิาสินี  อธิบายวา

 เอกายโน  อย  ภิกฺขเว  มคฺโคติ  กสฺมา 

ภควา  อิท  สุตฺตมภาสิ. กุรุรฏวาสีน  คมฺ
ภีรเทสนาปฏิคฺคหณสมตฺถตาย. 

 
    กุรุรฏวาสิโน กิร ภิกฺขุภิกฺขุนิโย อุปาสก 

อุปาสิกาโย จ  อุตุสปฺปายาทิ  สมฺปนฺนตฺตา  
ตสฺส  รฏสฺส  สปฺปายอุตุปจฺจยเสวเนน  
นิจฺจ  กลฺลสรีรา  กลฺลจิตฺตา  จ  โหนฺติ.  

 เต  จิตฺตสรีรกลฺลตาย อนุคฺคหิตป ฺา 
พลา คมฺภีรกถ ปฏิคฺคเหตุ  สมตฺถา โหนฺติ. 
 

   เตน เตส  ภควา อิม   คมฺภีรเทสนา 
ปฏิคฺคหณสมตฺถต  สมฺปสฺสนฺโต เอกวีสติยา  
าเนสุ กมฺมฏาน  อรหตฺเต ปกฺขิปตฺวา  
อิท  คมฺภรีตฺถ มหาสติปฏานสุตฺต อภาสิ.  

 
   ยถา หิ ปุริโส สุวณฺณจงฺโกฏก ลภิตฺวา  
ตตฺถ นานาปุปฺผานิ ปกฺขิเปยฺย. สุวณฺณม ฺช ุ

ส วา ปน  ลภิตฺวา สตฺต รตนานิ ปกฺขิเปยฺย.
เอว   ภควาป  กุรุรฏวาสิปริส   ลภิตฺวา  
คมฺภีรเทสน  เทเสสิ    

  เตเนเวตฺถ  อ ฺานิป  คมฺภีรตฺถานิ  
อิมสฺมึ ทีฆนิกาเย มหานิทาน. มชฺฌิมนิกาเย  
สติปฏาน   สาโรปม  รุกฺโขปม รฏปาล    
มาคณฺฑิย  อาเน ฺชสปฺปายนฺติ  อ ฺานิป   

สุตฺตานิ  เทเสสิ 
  อปจ  ตสฺมึ  ชนปเท  จตสฺโส  ปริสา  
ปกติยาว  สติปฏานภาวนานุโยคมนุยุตฺตา  

วิหรนฺติ. 

 เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

พระสูตรนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทางนี้
เปนทางเดียว.  เพราะชนชาวแควนกุรุสามารถ
รับเทศนาที่ลึกซึ้งได 
     เลากันวา ชาวกุรุ ไมวาเปนภิกษุ ภิกษุณี 

และอุบาสกอุบาสิกามีรางกายและจิตใจสมบูรณ
อยูเปนนิจ ดวยเสพปจจัยคือฤดูเปนที่สบาย 
เพราะแควนนั้น สมบูรณดวยอุตุสัปปายะ 

 ชาวกุรุนั้น  มีกําลังปญญาอันรางกายและ
จิตใจที่สมบูรณอุดหนุนแลว  จึงสามารถรับ
เทศนาที่ลึกซึ้งนี้ได    

  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา  เมื่อทรง
เห็นความเปนผูสามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งอันนี้  
จึงทรงยกกัมมัฏฐาน ๒๑ ฐานะ ใสลงในพระ
อรหัต ตรัสมหาสติปฏฐานสูตรที่มีอรรถอัน

ลึกซึ้งนี้ แกชาวกุรุเหลานั้น.     
  เปรียบเสมือนบุรุษไดผอบทองแลว พึง
บรรจงใสดอกไมนานาชนิดลงในผอบทองนั้น

หรือวาบุรุษไดหีบทองแลว พึงใสรตนะ ๗ ลงฉนั
ใด  แมพระผูมีพระภาคเจาฉันนั้น ทรงไดบริษัท
ชาวกุรุแลว  จึงทรงวางเทศนาที่ลึกซึ้ง.   

 ดวยเหตุนั้นแล ในขอนี้พระผูมีพระภาคเจา
ไดทรงแสดงพระสูตรอื่นอีก  มีอรรถอันลึกซึ้งใน
คัมภีรทีฆนิกายนี้  ก็คือมหานิทานสูตร  ใน
คัมภีรมัชฌิมนิกาย ก็คือสติปฏฐานสูตร สาโร

ปมสูตร รัฏฐปาลสูตร มาคัณฑิยสูตร 
 อนึ่ง บริษัท ๔ ในแควนกุรุนั้น ตางประกอบ
เนืองๆ ในการเจริญสติปฏฐานอยูโดยปกติ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๕ 

 อนฺตมโส  ทาสกมฺมกราป สติปฏาน-
ปฏิสยุตฺตเมว  กถ  กเถนฺติ. อุทกติตฺถสุตฺ

ตกนฺตนฏานาทีสุป   นิรตฺถกกถา  นาม  
นปฺปวตฺตติ .  
   ส เจ  กาจิ   อิตฺถี   อมฺม  ตฺว    กตร    

สติปฏาน มนสิกโรสีติ  ปุจฺฉิตา น กิ ฺจีติ  
วทติ.ต  ครหนฺติ  ธิรตฺถุ   ตว   ชีวิต. ชีวมา
นาป    ตฺว   มตสทิสาติ.  
 อถ  น   มาทานิ   ปุน   เอวมกาสีติ  

โอวทิตฺวา  อ ฺตร  สติปฏาน  อุคฺคณฺ
หาเปนฺติ.ยา  ปน  อห  อสุก  สติปฏาน  
นาม   มนสิกโรมีติ   วทติ. ตสฺสา   สาธุ  

สาธูติ  สาธุการ  ทตฺวา  สุชีวิต  ตว  ชีวิต.
ตฺว   นาม    มนุสฺสตฺต  ปตฺตา.  ตวตฺถาย  
สมฺมาสมฺพุทฺโธ    อุปฺปนฺโนติ   อาทีหิ    

ปสสนฺติ. 
 น  เกวล    เจตฺถ  มนุสฺสชาติกาว  
สติปฏานมนสิการยุตฺตา.  เต  นิสฺสาย     
วิหรนฺตา  ติรจฺฉานคตาป. 

 
 

 โดยที่สุด คนรับใช  และคนงานทั้งหลาย  ก็
พูดกันแตเรื่อง  ที่ เกี่ยวดวย  สติปฏฐานกัน

ทั้งนั้น แมแตในที่ทาน้ํา ที่กรอดายเปนตน ก็ไม
มีการพูดกันถึงเรื่องที่ไรประโยชนเลย    

ถาสตรีบางทานถูกถามวา คุณแมจะ คุณแม

ใสใจสติปฎฐานขอไหน   นางจะไมตอบวาอะไร   
ชาวกุรุจะติเตียนเขาวานาตําหนิชีวิตของเจา
จริงๆ เจาถึงเปนอยู ก็เหมือนตายแลว  

ตอนั้นก็จะสอนเขาวาอยาทําอยางนี้อีก

ตอไปนะ   แลวใหเขาเรียนสติปฏฐานขอใดขอ
หนึ่ง  แตสตรีผูใดพูดวา  ดิฉันใสใจสติปฏฐานขอ
โนนเจาคะ  ชาวกุรุก็จะกลาวรับรองวา สาธุ  

สาธุ  แกนาง  สรรเสริญดวยถอยคําตาง ๆเปน
ตนวา   ชีวิตของเจาเปนชีวิตดีสมกับ ที่เจาเกิด
มาเปนมนุษย  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติ

มาเพื่อประโยชนแกเจาแทๆ.  
ในขอนี้  มิใชชาวกุรุที่ เกิดมาเปนมนุษย

ประกอบดวยการใสใจสติปฏฐาน แตพวกเดียว
เทานั้น  แมแตสัตวดิรัจฉาน ที่อาศัยชาวกุรุอยูก็

ใสใจ เจริญสตปิฏฐานดวยเหมือนกัน.   

  

      เรื่องลูกนกแขกเตา 
  ตตฺรีท  วตฺถุ เอโก กิร นฏโก สุวโปตก ํ

คเหตฺวา สิกฺขาเปนฺโต วิจรติ. โส ภิกฺขุนูปสฺสย 
อุปนิสฺสาย  วสิตฺวา   คมนกาเล   สุวโปตก  
ปมฺมุสฺสิตฺวา  คโต.   

 ต   สามเณริโย  คเหตฺวา   ปฏิชคฺคึสุ .  
พุทฺธรกฺขิโตติสฺส  นาม  อกสุ.  ต  เอกทิวส  
ปุรโต   นิสินฺน    ทิสฺวา   มหาเถรี   อาห   
พุทฺธรกฺขิตาติ.  กึ  อยฺเยติ.   

 อตฺถิ  เต  โกจิ  ภาวนามนสิกาโรต.ิ  นตถฺ ิ  
อยฺเยติ. 

เลาวา นักฟอนรําผูหนึ่งจับลูกนกแขกเตา

ไดตัวหนึ่ง  ฝกสอนมันพูดภาษาคน นักฟอน
รําผูนั้นอาศัยสํานักของนางภิกษุณีอยู  เวลา
ไปในที่อื่นๆ ลืมลูกนกแขกเตาเสียสนิทแลวไป 

 เหลาสามเณรีก็จับมันมาเลี้ยงตั้งชื่อมันวา
พุทธรักขิต วันหนึ่ง พระมหาเถรี. เห็นมันจับ
อยูตรงหนา จึงเรียกมันวา พุทธรักขิต. ลูกนก
แขกเตาจึงขานถามวา อะไรจะ แมเจา.  

 จึงถามวา การใสใจภาวนาอะไรๆ ของเจา
มีบางไหม  มันตอบวา ไมมีจะแมเจา.   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๖ 

อาวุโส  ปพฺพชิตาน  สนฺติเก  วสนฺเตน  
นาม วิสฏอตฺตภาเวน วสิตุ  น  วฏฏติ. โกจิ

เทว  มนสิกาโร อิจฺฉิตพฺโพ.   ตฺว  ปน อ ฺ 
น สกฺขิสฺสสิ.  อฏ ิ อฏ ีติ  สชฺฌาย กโรหีต.ิ 

  

โส  เถริยา โอวาเท  ตฺวา อฏ ิ  อฏ ีติ  
สชฺฌาย  กโรนฺโต  จรต.ิ 

 ต เอกทวิส ปาโตว  โตรณคฺเค  นิสีทิตฺวา  
พาลาตป  ตปฺปมาน  เอกา  สกุณคฺฆี  นขป ฺ

ชเรน  อคฺคเหสิ.   
โส  กิริ  กิรีติ  สทฺทมกาสิ.  สามเณริโย  

สุตฺวา อยฺเย พุทฺธรกฺขิโต สกุเณน  คหิโต.  โม

เจม  นนฺติ  เลฑฺฑุอาทีนิ  คเหตฺวา  อนุพนฺธิตฺ
วา  โมเจสส.  ต  อาเนตฺวา ปุรโต  ปต  เถรี  
อาห.  

พุทฺธรกฺขิต สกุเณน คหิตกาเล กจึินฺเตสีต.ิ   
 
อยฺเย  อห น กิ ฺจิ  จินฺเตมิ. อฏ ิปุ ฺโชว  

อฏ ิปุ ฺช  คเหตฺวา  คจฺฉติ. กตรสฺมึ  าเน  

วิปฺปกิริสฺสตีติ   เอว   อยฺเย   อฏ ิปุ ฺชเมว 
จินฺเตสินฺต.ิ      
 ส าธุ   ส าธุ   พุ ทฺ ธ รกฺ ขิ ต   อนาค เ ต  

ภวกฺขยสฺส  เต  ปจฺจโย  ภวิสฺสตีต.ิ   
 
เอว ตตฺถ  ติรจฺฉานคตาป  สติปฏานมนุ

ยุตฺตา.  
ตสฺมา  เนส  ภควา  สติปฏานวุฑฺฒิเมว  

ชานนฺโต  อิท สุตฺต  อภาสิ. 
 

อถวา  เอเกน  อยิตพฺโพติ  เอกายโน.   
 
 

 

พระมหาเถรีจึงสอนวา ขึ้นชื่อวาผูอยูใน
สํานักของพวกนักบวช จะปลอยตัวอยูไม

สมควร ควรปรารถนาการใสใจบางอยาง แต
เจาไมตองสําเหนียกอยางอื่นดอก จงทองวา 
อัฏฐิ  อัฏฐิ ก็พอ  

ลูกนกแขกเตานั้นก็อยูในโอวาทของพระ
เถรทีองวา อัฏฐิ  อัฏฐิ  อยางเดียว เที่ยวไป.  

วันหนึ่ง  ตอนเชา มันจับอยูที่ยอดประตู 
ผึ่งแดดออนอยู  แมเหยี่ยวตัวหนึ่งก็เฉี่ยวมัน

ไปดวยกรงเล็บ    
มันสงเสียงรอง กิริๆ  เหลาสามเณรี ก็รอง

วาแมเจาพุทธรักขิตถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป  เราจะ

ชวยมัน  ตางควากอนดินเปนตน ไลตามจน
เหยี่ยวปลอย เหลาสามเณรีนํามันมาวางไว
ตรงหนาพระมหาเถรี ๆ . 

ถามวา  พุทธรักขิต ขณะถูกเหยี่ยวจับไป
เจาคิดอยางไร   

ลูกนกตอบวา แมเจา ไมคิดอะไรดอก  คิด
แตเรื่องกองกระดูกเทานั้นจะแมเจา วากอง

กระดูกพากองกระดูกไป จักเรี่ยราดอยูในที่
ไหนหนอ      
 พระมหาเถรี จึงใหสาธุการวา สาธุ พุทธ

รักขิต นั้นจักเปนปจจัยแหงความสิ้นภพของ
เจา ในกาลภายภาคหนาแล  

แมสัตวดิรัจฉานในแควนกุรุนั้น ก็ประกอบ

เนืองๆ ซึ่งสติปฏฐาน ดวยประการฉะนี้   
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาทรง

ทราบถึงความเจริญแพรหลายแหงสติปฏฐาน
ของชาวกุรุเหลานั้น จึงไดตรัสพระสูตรนี้. 

อีกนัยหนึ่ง ชื่อวา เอกายนะ  เพราะอรรถ
วิเคราะหวา  เปนทางที่บุคคลพึงไปผูเดียว 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๗ 

เอเกนาติ คณสงฺคณิก ปหาย วูปกฏเน   
ปวิวิตฺเตน. อยิตพฺโพติ ปฏิปชฺชิตพฺโพ.  

 อยนฺติ  วา   เอเตนาติ   อยโน.  สสารโต  
นิพฺพาน   คจฺฉนฺตีติ  อตฺโถ.   

 

เอกสฺส  อยโน  เอกายโน. 
เอกสฺสาติ   เสฏสฺส.  สพฺพสตฺตเสฏโ  จ  

โส  ภควา.     
  

ตสฺมา   ภควโตติ  วุตฺต  โหต.ิ 
 
กิ ฺจาป  หิ  เตน  อ ฺเป  อยนฺติ.  เอว 

สนฺเตป ภควโตว โสอยโน เตน อุปฺปาทิตตฺตา. 
 
ยถาห .  โส   หิ   พฺ ร าหฺ มณ   ภควา   

อนุปฺปนฺนสฺส   มคฺคสฺส   อุปฺปาเทตาติอาทิ. 
อยตีติ  วา อยโน.  คจฺฉติ ปวตฺตตีติ  อตฺโถ.   
 

เอกสฺมึ  อยโนติ  เอกายโน.  

อิมสฺมึเยว  ธมฺมวินเย ปวตฺตติ น อ ฺตฺ
ถาติ วุตฺต โหต.ิ 

ยถาห  อิมสฺมึ  โข  สุภทฺท  ธมฺมวินเย  

อริโย   อฏงฺคิโก    มคฺโค   อุปลพฺภตีติ    
เทสนาเภโทเยว  เหโส.  อตฺถโต  ปเนโกว. 

 อปจ  เอก  อยตีติ  เอกายโน.  

 
ปุพฺพภาเค นานามุขภาวนานยปฺปวตฺโตป 

อปรภาเค  เอก  นิพฺพานเมว  คจฺฉตีติ   วุตฺต  
โหต.ิ   

ยถาห พฺรหฺมา  สหมฺปติ   
     
     

 

 คําวา ผูเดียว คือ คนที่ละการคลุกคลีดวย
หมู ปลีกตัวไปสงบ   

  อีกนัยหนึ่งชื่อวา  อยนะ  เพราะอรรถ    
วิเคราะวา เปนเครื่องไป อธิบายวา ไปจาก
สังสารวัฏ สูพระนิพพาน.   

 ทางไปของผูเปนเอก ชื่อวา เอกายนะ.   
บทวา เอกสฺส คือ ของบุคคลผูประเสริฐ

สุดแหงสรรพสัตว. ก็พระผูมีพระภาคเจานั้น
ทรงประเสริฐกวาสรรพสัตว    

 เพราะฉะนั้น ทานจึงอธิบายวา หนทาง
ของพระผูมีพระภาคเจา  

แมสัตวเหลาอื่น ถึงจะเดินไปดวยหนทาง

นั้นก็จริง แมเชนนั้น หนทางนั้นก็เปนทางเดิน
ของพระผูมีพระภาคเจาเทานั้น  

เพราะเปนทางที่พระองคทรงทําใหเกิดขึ้น 

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนพราหมณ พระ
ผูมีพระภาคเจานั้นเปนผูทํามรรคที่ยังไมเกิด
ใหเกิดขึ้น    

ทางไปในธรรมวินัยเดียว ชื่อวา เอกายนะ  

ทานอธิบายวา หนทางเปนไปในธรรม
วินัยนี้เทานั้นไมเปนไปในศาสนาอ่ืน  

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนสุภัททะ 

มรรคมีองค ๘ ที่เปนอริยะ บุคคลจะไดก็แตใน
ธรรมวินัยนี้แล     
  อีกนัยหนึ่ง  หนทางไปครั้งเดียว เหตุนั้น  

หนทางนั้นจึงชื่อ เอกายนะ.  
 ทานอธิบายวา หนทางแมเปนไปโดยมุข 
คือ ภาวนามีนัยตางๆ  เบื้องตน ในเบื้องปลาย
ก็ไปสูพระนิพพานอันเดียวกันนั่นเอง  

 เหมือนอยางที่ทานกลาวไววาทาวสหัมบดี
พรหมกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา  
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๘ 

เอกายน  ชาติขยนฺตทสฺสี   

มคฺค  ปชานาติ  หิตานุกมฺป   

เอเตน  มคฺเคน  ตรึสุ  ปุพฺเพ   

ตริสฺสนฺติ   เย  จ  ตรนฺติ  โอฆนฺต ิ

 
 
 

 

  เกจิ  ปน น ปาร ทิคุณ ยนฺตีติ คาถานเยน  
ยสฺมา เอกวาร  นิพฺพาน  คจฺฉติ.   
 
 ตสฺมา เอกายโนติ วทนฺติ. ต น ยุชฺชติ. 

อิมสฺส  หิ  อตฺถสฺส  สกึ   อยโนติ  อิมินา   
พฺย ฺชเนน  ภวิตพฺพ.    
 ยทิ   ปน  เอก  อยนมสฺส  เอกา  คติ  

ปวตฺตตีติ  เอว  อตฺถ โยเชตฺวา วุจฺเจยฺย. พฺย
 ฺชน ยุชฺเชยฺย.  
 

 อตฺโถ ปน  อุภยถาป  น  ยุชฺชติ.  กสฺมา. 
อิธ   ปุพฺพภาคมคฺคสฺส   อธิปฺเปตตฺตา.  
 
  กายาทิจตุอารมฺมณปฺปวตฺโต  หิ  ปุพฺพ

ภาคสติปฏานมคฺโค  อิธ อธิปฺเปโต. 
 
 น  โลกุตฺตโร. โส  จ  อเนกวารป  อยติ. 

อเนก ฺจสฺส อยน โหติ . 

 

 
มคฺโคติ  เกนฏเน  มคฺโค.  นิพฺพาน

คมนฏเน  นิพฺพานตฺถิเกห ิมคฺคนียฏเน  จ. 
     
 

พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นธรรมเปนที่
สิ้ นชาติ  ทรงพระกรุณาอนุ เคราะห ดวย

ประโยชนเกื้อกูล ทรงทราบชัดเอกายนมรรค  
พระพุทธะทั้งหลายในอดีตพากันขามโอฆะ
ดวยมรรคนั้นมาแลว  พระพุทธะทั้งหลายใน

อนาคตก็จัก ขามโอฆะดวยมรรคนั้น และพระ
พุทธะทั้งในปจจุบัน ก็ขามโอฆะดวยมรรค
อยางเดียวกันนั้นแล 
 แตเกจิอาจารยกลาวตามนัยแหงคาถา

ที่วา ชนทั้งหลายไมไปสูฝง (พระนิพพาน) 
สองครั้ง ดังนี้วา    
 เพราะบุคคลไปพระนิพพานไดคราวเดียว 

ฉะนั้น หนทางนั้นจึงชื่อวา ไปคราวเดียว. คํา
นั้นไมถูก. เพราะอรรถนี้ จะพึงมีพยัญชนะ
อยางนี้วา สกึ อยโน ไปคราวเดียว. ก็ถาหา

กวา จะพึงประกอบอรรถะ กลาวอยางนี้วา 
การไปครั้งเดียว คือการดําเนินครั้งเดียวของ
มรรคนั้น เปนไปอยูดังนี้ พยัญชนะก็นาจะถูก. 
 แตอรรถะ ไมถูกทั้งสองประการ. เพราะ

เหตุไร. ก็เพราะในที่นี้ ทานประสงคแตมรรคที่
เปนสวนเบื้องตน. 
  ทานประสงคเอาแตมรรคที่มีสติปฏฐาน

เปนสวนเบื้องตน  ซึ่งเปนไปโดยอารมณ ๔ มี
กายเปนตน   
 มิไดประสงคเอามรรคที่เปนโลกุตตระ 

ดวยวามรรคที่เปนสวนเบื้องตนนั้นยอมดําเนิน
ไปแมมากครั้ง  ทั้งการดําเนินไปของมรรคนั้น  
ก็มิใชมีครั้งเดียว 

ในขอวา มรรค ที่ชื่อวามรรค  เพราะอรรถ

วาอะไร  เพราะอรรถวาเปนเครื่องเดินไปสู
พระนิพพาน และเพราะอรรถวา อันผูตองการ
พระนิพพานพึงคนหา   
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  ๓.๔.๔ อรรถาธิบายบาลีวา 

  สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา                    เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว  

  โสกปริเทวาน ํ สมติกฺกมาย        เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  
  ทุกฺขโทมนสสฺานํ  อตถฺงฺคมาย     เพื่อความดับสูญ  แหงทุกขและโทมนัส  
  ญายสฺส  อธิคมาย                  เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง  

  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย         เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน     

      อรรถกถาสุมงคฺลวิลาสินี  อธิบายวา 

  สตฺตาน   วิสุทฺธิยาติ   ราคาทีหิ   มเลหิ   
อภิชฺฌาวิสมโลภาทีหิ  จ  อุปกฺกิเลเสหิ  สงฺกิ
ลิฏจิตฺตาน  สตฺตาน วิสุทฺธตฺถาย.  

  
 
 ตถา หิ  อิมินาว มคฺเคน  อิโต  สตสหสฺส-

กปฺปาธิกาน  จตุนฺน    อสงฺ เขยฺยาย   อุปริ   
เอกสฺมึเยว   กปฺเป  นิพฺพตฺเต   ตณฺหงฺกร- 
เมธงฺกรสรณงฺกรทีปงฺกรนามเก  พุทฺเธ  อาทึ  

กตฺวา  สกฺยมุนิปริโยสานา  อเนเกสมฺมาสมฺ  
พุทฺธา   อเนกสตา  ปจฺเจกพุทฺธา  คณนปถ  
วีติวตฺตา อริยสาวกา  จาติ อเิม  สตฺตา สพฺเพ  
จิตฺตมลํ  ปวาเหตฺวา  ปรมวิสุทฺธึ  ปตฺตา. 

 
   รูปมลวเสน  สงฺกิเลสโวทานป ฺตฺติเยว  
นตฺถิ. 

ยถาห  จิตฺตสงฺกิเลสา  ภิกฺขเว  สตฺตา  
สงฺกิลิสฺสนฺติ. จิตฺตโวทานา สตฺตา วิสุชฺฌนฺตีต.ิ  

 

ต ฺจ จิตฺตโวทาน อิมินา สติปฏานมคฺ
เคน  โหติ. 

เตนาห  สตฺตาน  วิสุทฺธิยาติ. 
 

 

ขอวา เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย   
หมายความวา  เพื่อประโยชนแกความหมด
จดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง เพราะ

มลทิน ทั้งหลายมีราคะเปนตน และเพราะ
อุปกิเลสทั้งหลาย มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  

เปนความจริง สัตวเหลานี้คือ พระสัมมา- 

สัมพุทธเจาเปนอเนก  ตั้งตนแตพระพุทธเจา
นามวาตัณหังกร เมธังกร สรณังกร ทีปงกร 
ซึ่งปรินิพพานในกัปเดียว เบื้องตนแต ๔ 

อส งไ ขยแสนกัป  แตกั ปนี้ ล งม า จนถึ ง
พระพุทธเจา นามวาศากยมุนีเปนที่สุด พระ
ปจเจกพุทธเจาหลายรอยและพระอริยสาวก
อีกนับไมถวน ตางลอยมลทินทางจิตทั้งหมด 

ถึงความหมดจดอยางยิ่งดวยทางนี้เทานั้น 
 การบัญญัติความเศราหมองและผองแผว
โดยมลทินทางรูปอยางเดียวไมมี   

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย สัตวทั้งหลายยอมเศราหมอง เพราะ
จิตเศราหมอง ยอมบริสุทธิ์ เพราะจิตผองแผว  

ก็ความผองแผวแหงจิตนั้น ยอมมีไดดวย
มรรคคือสติปฏฐานนี้    
 เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 
เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๐ 

โสกปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ  โสกสฺส จ   
ปริเทวสฺส จ สมติกฺกมาย. ปหานายาติ อตฺโถ.  

 
อย  หิ มคฺโค ภาวิโต  สนฺตติมหามตฺตา

ทีน   วิย  โสกสมติกฺกมาย  ปฏาจาราทีน   

วิย   ปริเทวสมติกฺกมาย  สวตฺตติ. 
 
 
 เตนาห  โสกปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ. 

 
  ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมายาติ  กายิก
ทุกฺขสฺส  จ  เจตสิกโทมนสฺสสฺส  จาติ  อิเมส  

ทฺวินฺน  อตฺถงฺคมาย. นิโรธายาติ  อตฺโถ. 
  ยายสฺส  อธิคมายาติ  าโย วุจฺจติ อริโย  
อฏงฺคิโก   มคฺโค.  

 อย หิ ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏานมคฺโค    
ภาวิโต  โลกุตฺตรมคฺคสฺส  อธิคมาย  สวตฺตติ.
เตนาห  ายสฺส  อธิคมายาต.ิ 
 

นิพฺพานสฺสสจฺฉิกิริยายาติ  ตณฺหาวาน-  
วิรหิตตฺตา นิพฺพานนฺติ ลทฺธนามสฺส  อมตสฺส 
สจฺฉิกิริยาย.อตฺตปจฺจกฺขตายาติ วตฺุต  โหติ.   

 
อย    หิ    มคฺโค   ภาวิโต    อนุปุพฺเพน  

นิพฺพานสจฺฉิกิริย สาเธต.ิ  เตนาห นิพฺพานสฺส  

สจฺฉิกิริยายาติ. 
 
ตตฺถ  กิ ฺจาป  สตฺตาน วิสทฺุธิยาติ  วุตฺเต  

โสกปริเทวาน  โสกสมติกฺกมาทีนิ  อาทีนิ  

อตฺถโต  สิทฺธาเนว  โหนฺติ.  
 
เปตฺวา ปน  สาสนยุตฺติโกวิเท  อ ฺเส  

น  ปากฏาน.ิ  

 ขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ และปริ เทวะ 
หมายความวา เพื่อกาวลวง คือละโสกะและ

ปริเทวะ.     
 จริงอยู มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว ยอม
เปนไปเพื่อกาวลวง โสกะ เหมือนอยาง โสกะ

ของสันตติมหาอํามาตยเปนตน เพื่อกาวลวง 
ปริเทวะเหมือนอยางปริเทวะของนางปฏาจา
ราเปนตน    
 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

วา เพื่อกาวลวงโสกะ และปริเทวะ.  
ขอวาเพื่อดับทุกขและโทมนัส ความหมาย

วา  เพื่อตัง้อยูไมไดคือ ดับทั้งสองนี้ คือ ทุกข

ทางกาย และโทมนัสทางใจ.     
 มรรคมีองค ๘ ที่เปนอริยะ เรียกวา ญาย
ธรรม ในขอที่วา ายสฺส อธิคมาย   

  จริงอยู มรรคคือสติปฏฐาน ที่เปนโลกิยะ
เบื้องตนนี้อันบุคคลเจริญแลว ยอมเปนไปเพื่อ
บรรลุมรรคที่เปนโลกุตตร เพราะเหตุนั้น  พระ
ผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เพื่อบรรลุญายธรรม.  

  ขอวา เพื่อให แจ งพระนิพพาน ทาน
อธิบายวา เพื่อทําใหแจงคือเพื่อประจักษดวย
ตนเอง ซึ่ งอมตธรรมที่ ไดชื่ อวานิพพาน    

เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด  
  จริงอยู มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว ยอม
ยังการทําใหแจงพระนิพพานใหสําเร็จไป

ตามลําดับ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา
จึงตรัสวา เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ดังนี้.  

ในพระสูตรนั้น  พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลายแลว      

ขอที่วา  เพื่อกาวลวงโสกะและปริเทวะเปนตน
ก็เปนอันสําเร็จใจความไดก็จริง   
 แตยกเวนผูฉลาดรูขอยุติของคําสั่งสอน

เสียแลวก็ไมปรากฏแกคนอ่ืนๆได   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๑ 

น  จ ภควา  ปม สาสนยุตฺติโกวิทชน  
กตฺวา ปจฺฉา ธมฺม  เทเสติ. เตน เตเนว ปน  

สุตฺเตน  ต  ต  อตฺถ  าเปสิ .  
 

ตสฺมา  อิธ  ย  ย  อตฺถ  เอกายนมคฺโค  

สาเธติ. ต  ต  ปากฏ  กตฺวา เทเสนฺโต  โสก
ปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ  อาทิมาห . 

 
ยสฺมา  วา ยา  สตฺตาน วิสุทฺธิ  เอกาย

นมคฺเคน  สวตฺตติ .     
 สา  โสกปริเทวาน  สมติกฺกเมน  โหติ.
โสกปริเทวาน   สมติกฺกโม   ทุกฺขโทมนสฺสาน   

อตฺถงฺคเมน.  
 
ทุกฺขโทมนสฺสาน   อตฺถงฺคโม   ายสฺส 

อธิคเมน.   ยายสฺส   อธิคโม   นิพฺพานสฺส  
สจฺฉิกิริยาย.    

ตสฺมา  อิมมฺป  กม  ทสฺเสนฺโต  สตฺตาน  
วิสุทฺธิยาติ  วตฺวา  โสกปริเทวาน  สมติกฺก

มายาติอาทิมาห. 
 
อปจ   วณฺณภณนเมต   เอกายนมคฺคสฺส. 

  
ยเถว   หิ   ภควา   ธมฺม   โว   ภิกฺขเว  

เทสิสฺสามิ  อาทิกลฺยาณ  มชฺ เฌกลฺยาณ   

ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺย ฺชน  เกวล
ปริปุณฺณ ปริสุทฺธ  พฺรหฺมจริย  ปกาสิสฺสามิ  
ยทิท  ฉ  จกฺกานีติ  ฉฉกฺกเทสนาย  อฏหิ  
ปเทหิ  วณฺณ  อภาสิ. 

 
 
 

 

แตพระผูมีพระภาคเจาหาไดทรงทําใหชน
ผูฉลาดรูขอยุติของคําสั่งสอนเสียกอนแลวทรง

แสดงธรรมในภายหลังไม หากแตทรงยังชน
ทั้งหลายใหรูอรรถะนั้นๆ ดวยสูตรนั้นๆ เลย  

เพราะฉะนั้น  ในที่นี้ เอกายนมรรคจะยัง

อรรถใด ๆ ใหสําเร็จได  ก็ทรงแสดงอรรถนั้น 
ๆใหปรากฏจึงตรัสขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะเปนตน   

หรืออีกนัยหนึ่ง ความหมดจดของสัตว

ทั้งหลายยอมเปนไปไดดวยเอกายนมรรค    
ความหมดจดนั้นยอมมีไดดวยความกาว

ลวงโสกะ และปริเทวะ ความกาวลวงโสกะและ

ปริ เทวะยอมมีไดดวยความดับทุกขและ
โทมนัส  

ความดับทุกขและโทมนัสยอมมีไดดวย

การบรรลุญายธรรม การบรรลุญายธรรมยอม
มีไดดวยการทําใหแจงพระนิพพาน   

เพราะฉะนั้น  เมื่อจะทรงแสดงลําดับการ
อันนี้  จึงตรัสวาเพื่อความหมดจดของสัตว

ทั้งหลาย แลวตรัส ขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะเปนตนไป   
  อีกนั ยหนึ่ ง  คํ าที่ ก ล าวมานี้ เปนการ  

พรรณนาคุณของเอกายนมรรค.  
 เปรียบเหมือนอยางวา  พระผูมีพระภาค

เจาไดตรัสคุณดวยบททั้ง  ๘ ดวย ฉฉักก

เทศนา (ฉฉักกสูตร) วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
เราจักแสดงแกทานทั้งหลาย ถึงธรรมอันงาม
ในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในเบื้อง
ปลาย จักประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์  

บริบู รณ สิ้ น เชิ งพร อมทั้ งอรรถพรอมทั้ ง
พยัญชนะ คือ ฉฉักกธรรม ๖ ดังนี้ ฉันใด 
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ยถา  จ  อริยว สเทสนาย  จตฺตาโรเม  
ภิกฺขเว อริยวสา อคฺค ฺารตฺต ฺา วส ฺา 

โปราณา.  
 
อสงฺกิณฺณา อสงฺกิณฺณปุพฺพา น สงฺกียนฺติ 

น สงฺกียิสฺสนฺติ อปฺปฏิกุฏา สมเณหิ พฺราหฺ
มเณหิวิ ฺ ูหีติ นวหิปเทหิ วณฺณ อภาสิ 
 

เอว  อิมสฺสาป  เอกายนมคฺคสฺส  สตฺตาน  

วิสุทฺธิยาติ  อาทีหิ  สตฺตหิ  ปเทหิ  วณฺณ  
อภาสิ. 

กสฺมาติ เจ.  เตส  ภิกฺขูน อุสฺสาหชนนตฺถ. 

 
วณฺณภาสน  หิ  สุตฺวา เต  ภิกฺขู  อย  กิร  

มคฺโค  หทยสนฺตาปภูต  โสก. วาจาวิปฺปลาป

ภูต  ปริเทว. กายิก  อสาตภูต  ทุกฺข. เจตสิก  
อสาตภูต โทมนสฺสนฺติ   จตฺตาโร  อุปทฺทเว  
หรติ   วิสุทฺธึ าย นิพฺพานนฺติ ตโย วิเสเส 
อาวหตีติ   อุสฺสาหชาตา  อิม  ธมฺมเทสน  

อฺคฺคเหตพฺพ  ปริยาปุณิตพฺพ  ธาเรตพฺพ  วา
เจตพฺพ.  

 

อิม ฺจ มคฺค ภาเวตพฺพ ม ฺ ิสฺสนฺต.ิ 
อิติ เตส   ภิกฺขูน  อุสฺสาหชนนตฺถ  วณฺณ  

อภาสิ. 

 
 

 
 

 
 
 

 

  และตรัสคุณดวยบททั้ง ๙ ดวย  อริยวังส
เทศนาวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ ๔ 

เหลานี้รูกันวาเลิศมีมานาน เปนวงศพระอริยะ
เปนของเกา  
 ในอดีตก็ไมมีใครรังเกียจไมเคยรังเกียจ 

ในปจจุบันก็ไมรังเกียจกัน ในอนาคตก็จักไม
รังเกียจกัน  สมณพราหมณผูรูก็ไมเกลียดแลว
ดังนี้ ฉันใด   
 พระผูมีพระภาคเจาก็ไดตรัสคุณของ     

เอกายนมรรค แมอันนี้ดวยบททั้ง ๗ มีวา เพื่อ
หมดจดของสัตวทั้งหลาย เปนตน ก็ฉันนั้น   
   ถาจะถามวาเพราะเหตุใด ก็ตอบไดวา 

เพื่อใหเกิดอุตสาหะ    
 จริงอยู ภิกษุเหลานั้นฟงการตรัสคุณของ
เอกายนมรรครูวา มรรคนี้นําไปซึ่งอุปททวะ ๔ 

คือ โสกะอันเปนเครื่องเผาใจ ปริเทวะอันเปน
การพิไรรําพัน ทุกขะอันเปนความไมสําราญ
ทางกาย  โทมนัสอันเปนความไมสําราญทาง
ใจ นํามาซึ่งคุณวิเศษ ๓ คือ วิสุทธิ ญายธรรม 

พระนิพพาน ดังนี้แลวก็เกิดอุตสาหะ  สําคัญ
เทศนานี้วา ควรเลา ควรเรียน ควรทรงจํา 
ควรบอกกลาว 

 และจักสําคัญมรรคอันนี้วา ควรเจริญ   
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
คุณ(ของเอกายนมรรค) เพื่อใหเกิดอุตสาหะ

แกภิกษุเหลานั้น. 
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 ๓.๔.๕ อรรถาธิบายบาลี วา 

 ยทิทํ                    ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
 จตตฺาโร  สติปฏานา   ไดแก  สติปฏฐาน ๔ ประการ 

  อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 

ปติฏาติ  อสฺมินฺติ ปฏาน. กา ปติฏาติ. 

สติ.  
สติยา ปฏาน สติปฏาน. ปธาน านนฺติ  

วา  ปฏาน.  

 
สติยา ปฏาน สติปฏาน หตฺถิฏาน-

อสฺสฏานาทีนิ  วิย.     

 ตโย  สติปฏนา ยทริโย  เสวติ.  ยทริโย  
เสวมาโน   สตฺถา  คณมนุสาสิตุ    อรหตีติ  
เอตฺถ  ติธา  ปฏิปนฺเนสุ   สาวเกสุ   สตฺถุโน  

ปฏิฆานุนยวีติวตฺตตา  สติปฏานนฺติ  วุจฺจติ.  
 

 
 

ตสฺสตฺ โถ  ปฏเปตพฺพโต  ปฏาน. 
ปวตฺตยิตพฺพโตติ อตฺโถ.   

เกน   ปฏเปตพฺพโตต.ิ  สติยา.  

 
สติยา  ปฏาน  สติปฏาน  จตฺตาโร  

สติปฏานา    ภาวิตา   พหุลีกตา    สตฺต  

สมฺโพชฺฌงฺเค   ปริปูเรนฺตีติ  อาทีสุ   ปน      
สติเยว  สติปฏานนฺติ  วุจฺจติ. 

 
ตสฺสตฺโถ   ปฏาตีติ   ปฏาน.  อุปฏาติ 

ปกฺขนฺทิตฺวา  ปวตฺตีติ  อตฺโถ.  
 
 

ชื่อวา  ปฏฐาน  เพราะอรรถวิเคราะหวา

เปนที่ตั้ง  ถามวาอะไรตั้ง ตอบวา สติ    
ที่ตั้งอยูแหงสติ  ชื่อวาสติปฏฐาน อีกนัย

หนึ่ง ความตั้งเปนประธาน  เหตุนั้นจึงชื่อวา 

ปฏฐาน     
ความตั้งแหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน เหมือน

อยางการยืนของชาง การยืนของมา เปนตน    

ความที่พระบรมศาสดาทรงลวงเลยความ
ยินรายและความยินดีในพระสาวกทั้งหลาย ผู
ปฏิบัติ ๓ อยางเรียกวา สติปฏฐาน ไดในบาลี

มัชฌิมนิกายนี้วา สติปฏฐาน ๓ พระสัมมาสัม
พุทธเจาผูเปนพระอริยะทรงเสพสติปฏฐานไร
เลา  เมื่อทรงเสพสติปฏฐานไรเลาจึงเปนพระ
ศาสดาสมควรสอนพระสาวก  

คํานั้นมีความดังนี้  ชื่อวาปฏฐาน เพราะ
เปนธรรมที่ควรตั้งไว อธิบายวา ควรใหเปนไป   

ถามวา เพราะเปนธรรมที่ควรตั้งไวดวย

อะไร ตอบวา ดวยสติ  
การตั้งไวดวยสติชื่อวาสติปฏฐานก็สติ

เทานั้นเรียกวาสติปฏฐานไดในบาลีสังยุตต

นิกาย  มหาวารวรรค) เปนตนวา สติปฏฐาน 
๔ อันบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอม
ยังสัมโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณดังนี้  
 คํานั้นมีความวาธรรมชาติใดตั้งอยูทั่ว 

อธิบายวา เขาไปตั้งมั่นคอืแลนเปนไป เหตุนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อวาปฏฐาน   
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 สติเยว  สติปฏาน. 
 อถวา สรณฏเน สติ.  

 
 อุปฏานฏเน   ปฏาน.   
 อิติ  สติ  จ  สา ปฏาน ฺจาติป สติปฏ

าน. อิทมิธ  อธิปฺเปต . 
ยทิ  เอว  กสฺมา  สติปฏานาติ พหุวจน.  

สติพหุตฺตา. อารมฺมณเภเทน หิ  พหุกา เอตา  
สติโย.  

 
อถ  มคฺโคติ  กสฺมา  เอกวจน.  

 มคฺคฏเน   เอกตฺตา.  จตสฺโสป หิ เอตา 

สติโย  มคฺคฏเน    เอกตฺต  คจฺฉนฺต.ิ  
 
วุตฺต  เหต  มคฺโคติ  เกนฏเน มคฺโค. 

 
นิพฺพานคมนฏเน.  นิพฺพานตฺถิ เกหิ  

มคฺคนียฏเน จาติ.  จตสฺโสป เจตา อปรภาเค   
กายาทีสุ   อารมฺมเณสุ   กิจฺจ  สาธยมานา   

นิพฺพาน   คจฺฉนฺต.ิ   
 

 อาทิโต  ปฏาย   จ  นิพฺพานตฺถิเกหิ   

มคฺคิยนฺติ.  ตสฺมา  จตสฺโสป   เอโก   มคฺโคติ   
วุจฺจนฺติ. 

เอว ฺจ  สติวจนานุสนฺธินา  สานุสนฺธิกาว   

เทสนา  โหติ.     
 มารเสนปฺปมทฺทน  โว  ภิกฺขเว  มคฺค   
เทเสสฺสาม.ิ ต  สุณาถ.  

 

 
 กตโม  จ  ภิกฺขเว  มารเสนปฺปมทฺทโน  

มคฺโค. ยทิท สตฺต สมฺโพชฺฌงฺคาติ อาทีสุ  วิย. 

  

สตินั้นเอง ชื่อวาสติปฏฐาน   
 อีกนัยหนึ่ง ที่ชื่อวาสติ เพราะอรรถวา

ระลึกได   
ชื่อวา ปฏฐาน เพราะอรรถวาเขาไปตั้งไว   
เพราะฉะนั้น สตินั้นดวย ปฏฐานดวย จึง

ชื่อวาสติปฏฐาน  
ถามวา หากเปนเชนนั้นเหตุไร  คําวาสติ

ปฏฐานจึงเปนคําพหูพจน  ตอบวา เพราะตอง
มีสติมาก เปนความจริงสติเหลานั้นมีมาก

เพราะตางแหงอารมณ   
เหตุไรคําวา มรรค จึ ง เปนเอกวจนะ  

 ตอบวา  เพราะมีทางเดียว ดวยอรรถวา

เปนมรรค  เปนความจริง สติเหลานั้นแมมี ๔ 
ก็นับวาทางเดียว ดวยอรรถวาเปนมรรค  

สมจริงดังที่ทานกลาวไววา  ถามวา ในคํา

วามรรค ที่ชื่อวามรรค  เพราะอรรถวาอะไร    
ตอบวา  เพราะอรรถวาเปนเครื่องไปสู

พระนิพพานดวย  เพราะอรรถวา ผูตองการ
พระนิพพานจะพึงคนหาดวย สติทั้ง ๔ นั้นทํา

กิจใหสําเร็จ  ในอารมณทั้งหลาย มีกายเปน
ตนจึงถึงพระนิพพานในภายหลัง  
 แตผูตองการพระนิพพานทั้งหลาย จําตอง

ดําเนินไปตั้งแตตนมา เพราะฉะนั้น สติทั้ง๔ 
จึงเรียกวา หนทางเดียว  

เทศนาพรอมดวยอนุสนธิ  ยอมมีดวยการ

อนุสนธิคําวาสติ     
 เหมือนดังในบาลีทั้งหลาย  (สังยตุตนิกาย 
มหาวารวรรค)เปนตนวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เราจักแสดงมรรค เปนเครื่องกําจัดกองทัพมาร 

เธอจงฟง     
 มรรคนั้นเปนเครื่องกําจัดกองทัพมารเปน
อยางไร  คือสัมโพชฌงค ๗ ดังนี้     

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๕ 

ยถา   มารเสนปฺปมทฺทโนติ   จ   สตฺต  
สมฺโพชฺฌงฺคาติ จ  อตฺถโต เอก. พฺย ฺชนเมว  

นาน. 
เอว  เอกายนมคฺโคติ  จ  จตฺตาโร  สติปฏ

านาติ  จ  อตฺถโต  เอก.  พฺย ฺชนเมว  นาน.

ตสฺมา  มคฺคฏเน  เอกตฺตา  เอกวจน.  
 
 
อารมฺมณเภเทน  สติพหุตฺตา  พหุวจน  

เวทิตพฺพ. 
กสฺมา ปน ภควตา จตฺตาโรว สติปฏานา 

วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ.   เวเนยฺยหิตตฺตา.  

 
 

ตณฺหาจริตทิฏ ิจริตสมถยานิกวิปสฺสนา

ยานิเกสุ  หิ  มนฺทติกฺขวเสน  เทฺวธา ปวตฺเตสุ   
เวเนยฺเยสุ   มนฺทสฺส  ตณฺหาจริตสฺส  โอฬารกิ  
กายานุปสฺสนาสติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค. 

 

 
ติกฺขสฺส  สุขุม เวทนานุปสฺสนาสติปฏาน. 
 

 
ทิฏ ิจริตสฺสป  มนฺทสฺส  นาติปฺปเภทคต  

จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค. 

 
  ติกฺขสฺส อติปฺปเภทคต ธมฺมานุปสฺสนา- 
สติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค.     
 

สมถยานิกสฺส จ  มนฺทสฺส   อกิจฺ เฉน  
อธิคนฺตพฺพนิมิตฺต ปมํ  สติปฏาน วิสุทฺธิมคฺ
โค 

 

คําวา มรรคเปนเครื่องกําจัดกองทัพมาร 
และคําวา สัมโพชฌงค ๗ โดยอรรถก็เปนอัน

เดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น ฉันใด  
คําวา เอกายนมรรคกับคําวา สติปฏฐาน 

๔ โดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน ตางกันแต

พยัญชนะเทานั้น ก็ฉันนั้น  เพราะฉะนั้น 
บัณฑิตพึงทราบวา เปนเอกวจนะ ก็เพราะเปน
ทางเดียว  ดวยอรรถวาเปนมรรค     

เปนพหุวจนะ ก็เพราะมีสติมาก โดยความ

ตางแหงอารมณ 
  ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาค
เจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ ไมหยอนไมยิ่ง.  

ตอบวา เพราะทรงใหเปนประโยชนเกื้อกูล แก
เวไนยสัตว.   
  แทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวที่เปนตัณหา

จริต ทิฏฐิจริต  ผูเปนสมถยานิก และวิปสสนา
ยานิก ที่เปนไปโดยสวนทั้งสอง คือ ปญญา
ออนและปญญากลา กายานุปสสนาสติปฏฐาน
มีอารมณหยาบเปนทางหมดจด สําหรับเวไนย

สัตวผูมีตัณหาจริต  มีปญญาออน   
  เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณ
ละเอียด  เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตว

ผูมีตัณหาจริต มีปญญากลา   
  จิตตานุปสสนาสติปฏฐานที่มีอารมณไม
แยกออกมากนักเปนทางหมดจด สําหรับ

เวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญาออน   
 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่มีอารมณแยก
ออกมาก  เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตว 
ผูมีทิฏฐิจริต มีปญญากลา     

  อนึ่ง  สติปฏฐานขอ ๑ ที่มีนิมิตอันจะพึง
บรรลุไดโดยไมยาก  เปนทางหมดจด สําหรับ
เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๖ 

ติกฺขสฺส  โอฬาริการมฺมเณ  อสณฺหนโต  
ทุติย. 

 
วิปสฺสนา ยานิกสฺสาป มนฺทสฺส นาติปฺป

เภทคตารมฺมณ  ตติย.   

 
ติกฺขสฺส  อติปฺปเภทคตารมฺมณ  จตุตฺถ.  
 
 

 อิติ  จตฺตาโรว  วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ. 
    
  สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺปหานตฺถ 

วา. 
  กาโย  หิ  อสุโภ.  ตตฺถ  จ   สุภวิปลฺลาส
วิปลฺลตฺถา  สตฺตา. เตส  ตตฺถ  อสุภภาวทสฺ

สเนน  ตสฺส   วิปลฺลาสสฺส  ปหานตฺถ  ปม  
สติปฏาน   วุตฺต. 
 สุข  นิจฺจ  อตฺตาติ  คหิเตสุป จ เวทนาทีส ุ 
เวทนา  ทุกฺขา  จิตฺต  อนิจฺจ ธมฺมา  อนตฺตา. 

   
  เอเตสุ  จ สุขนิจฺจอตฺตวิปลฺลาสวิปลฺลตฺถา  
สตฺตา.  

 เตส   ตตฺถ  ทุกฺขาทิภาวทสฺสเนน   เตส 
วิปลฺลาสาน ปหานตฺถ  เสสานิ  ตีณิ  วุตฺตา 
 

  อิติ  เอว  สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺ
ปหานตฺถ จตฺตาโรว  วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ  
เวทิตพฺพา. น  เกวล ฺจ  วิปลฺลาสปฺปหานตฺถ
เมว . 

 อถ โข  จตุโรฆโยคาสวคณฺอุปาทาน
อคติปฺปหานตฺถป  จตุพฺพิธาหารปริ ฺตฺถ จ 
จตฺตาโรว  วุตฺตาติ  เวทิตพฺพา.   

 อย  ตาว  ปกรณนโย. 

  สติปฏฐานขอที่  ๒  เพราะไมตั้งอยูใน
อารมณอยางหยาบ จึงเปนทางหมดจดสําหรับ

เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา   
 สติปฏฐาน ขอที่ ๓ มีอารมณที่แยกออก. 
ไมมากนัก  เปนทางหมดจด สําหรับเวไนย

สัตวผูเปนวิปสสนายานิกมีปญญาออน  
 สติปฏฐานขอที่๔มีอารมณที่แยกออกมาก   
เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผู เปน
วิปสสนายานิกมีปญญากลา   

 เพราะเหตุดังนั้น  จึงกลาววาสติปฏฐานมี 
๔ เทานั้น  ไมหยอนไมยิ่ง.  
 อีกอยางหนึ่ง ก็ เพื่อละเสียซึ่งวิปลลาส

ความสําคัญผิดวางาม สุข เที่ยง เปนตัวตน   
แทจริง กายเปนอสุภะไมงาม  แตสัตว

ทั้งหลายก็ยังสําคัญวางาม  ดวยทรงแสดง

ความไมงามในกายนั้นแกสัตวเหลานั้นจึงตรัส
สติปฏฐานขอที่ ๑ เพื่อละวิปลลาสนั้นเสีย  

และในเวทนาเปนตน  ที่สัตวยึดถือวาสุข 
เที่ยงเปนตัวตน เวทนาก็เปนทุกข จิตไมเที่ยง 

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  
แตสัตวทั้งหลายก็ยังสําคัญวา สุข เที่ยง

เปนตัวตน ในเวทนา จิต ธรรมนั้น    

ดวยทรงแสดงความเปนทุกขเปนตน ใน
เวทนา จิต ธรรมนั้นแกสัตวเหลานั้น จึงตรัส
สติปฏฐาน ๓ ที่เหลือเพ่ือละวิปลลาสเหลานั้น    

เพราะฉะนั้น  บัณฑิตพึงทราบวาที่ตรัสวา 
สติ ปฏ ฐ าน  ๔ไมหยอน ไม ยิ่ ง  ก็ เ พื่ อ ล ะ
ความสําคัญผิดวา งาม สุข  เที่ยง และตัวตน
เสีย  มิใชเพื่อละวิปลลาสอยางเดียวเทานั้น   

บัณฑิตพึงทราบวาที่ตรัสสติปฏฐาน ๔ ก็
เพื่อละโอฆะ โยคะ อาสวะ คัณฐะ อุปาทาน 
และอคติ อยางละ ๔ ดวย เพื่อกําหนดรูอาหาร 

๔ อยางดวย  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๗ 

อฏกถาย ปน สรณวเสน เจว เอกตฺตสโม
สรณวเสน จ เอกเมว  สติปฏาน  อารมฺมณ

วเสน จตฺตาโรติ  เอตเทว วุตฺต. 
 
ยถา หิ  จตุทฺ วา เ ร  นคเร   ปาจีน โ ต   

อาคจฺฉนฺตา  ปาจีนทิสาย   อุฏานก  ภณฺฑ   
คเหตฺวา  ปาจีนทฺวาเรน   นครเมว   ปวิสนฺติ. 

 
 ทกฺขิณโต.  ปจฺฉิมโต.  

อุตฺตรโต   อาคจฺฉนฺตา  อุตฺตรทิสาย อุฏ
านก ภณฺฑ คเหตฺวา อุตฺตรทฺวาเรน นครเมว 
ปวิสนฺติ. 

เอว สมฺปทมิท  เวทิตพฺพ.  
นคร วิย  หิ  นิพฺพาน  มหานคร.  
ทฺวาร   วิย  อฏงฺคิโก โลกุตฺตรมคฺโค 

ปาจีนทิสาทโย วิย  กายาทโย. 
  
ยถา หิ ปาจีนโต อาคจฺฉนฺตา ปาจีนทิสาย  

อุฏานก ภณฺฑ คเหตฺวา ปาจีนทฺวาเรน  นคร

เมว  ปวิสนฺต.ิ   
เอว กายานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา 

จุทฺทสวิเธน กายานุปสฺสน  ภาเวตฺวา  กายา

นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน  อริยมคฺ
เคน เอก  นิพฺพานเมว โอสรนฺติ. 

 

ยถา ทกฺขิณฺโต  อาคจฺฉนฺตา ทกฺขิณทิสาย  
อุฏานก  ภณฺฑ  คเหตฺวา ทกฺขิณทฺวาเรน  
นครเมว  ปวิสนฺติ. 
  เอว  เวทนานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา  

นววิเธน  เวทนานุปสฺสน  ภาเวตฺวา เวทนา
นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน อริยมคฺเคน  
เอก  นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ 
 

สวนในอรรถกถาทานกลาววา สติปฏฐาน 
มีอันเดียวเทานั้น โดยเปนความระลึกและโดย

เปนที่ประชุมลงเปนอันเดียวกัน มี ๔ ดวย
อํานาจอารมณ  

เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนทีม่า

แตทิศตะวันออก นําสิ่ งของที่ อยูทางทิศ
ตะวันออกมา เขาพระนครทางประตูทิศ
ตะวันออก   

คนที่มาแตทิศใต ทิศตะวันตกก็เหมือนกัน  

คนที่มาแตทิศเหนือก็นําสิ่งของที่อยูทาง
ทิศเหนือ มาเขาพระนครทางประตูทิศเหนือ 
ฉันใด  

ขออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น  
จริงอยูนิพพาน เปรียบเหมือนนคร  
โลกุตตรมรรคมีองคแปด เปรียบเหมือน

ประตูพระนคร สติปฏฐานมีกายเปนตนเปรียบ
เหมือนทิศทั้งหลายมีทิศตะวันออกเปนตน  

ก็คนที่มาแตทิศตะวันออกนําสิ่งของที่อยู
ทางทิศตะวันออกมาเขาพระนครทางประตูทิศ

ตะวันออก ฉันใด   
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงกายานุปสสนา เจริญ

กายานุปสสนา ๑๔ วิธี  ยอมหยั่งลงสูพระ

นิพพานอันเดียวกันนั่นเอง ดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญกายานุปสสนา 
ก็ฉันนั้น. 

  คนที่มาแตทิศใต นําสิ่งของที่อยู ทางทิศ
ใต ยอมเขามาสูพระนครทางประตูทิศใตฉันใด 

 
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงเวทนานุปสสนาเจริญ

เวทนานุปสสนา ๙ วิธียอมหยั่งลงสูพระ
นิพพานอันเดียวกันนั่นเอง ดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญเวทนานุปสส

นาก็ฉันนั้น 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๘ 

 ยถา  ปจฺฉิมโต  อาคจฺฉนฺตา  ปจฺฉิมทิ
สาย  อุฏานก  ภณฺฑ  คเหตฺวา  ปจฺฉิมทฺวา

เรน  นครเมว  ปวิสนฺต.ิ 
 เอว  จิตฺตานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา  
โสฬสวิเธน จิตฺตานุปสฺสน ภาเวตฺวา จิตฺตา

นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน อริยมคฺเคน   
เอก   นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ  
 
  ยถา  อุตฺตรโต  อาคจฺฉนฺตา  อุตฺตรทิสาย  

อุฏานก   ภณฺฑ   คเหตฺวา อุตฺตรทฺวาเรน  
นครเมว  ปวิสนฺติ. 
 เอว   ธมฺมานุปสฺสนามุเขน   อาคจฺฉนฺตา 

ป ฺจวิเธน  ธมฺมานุปสฺสน  ภาเวตฺวา  ธมฺมา
นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน   อริย-   
มคฺเคน เอก  นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ 

 เอว สรณวเสน  เจว  เอกตฺตสโมสรณ
วเสน จ เอกเมว สติปฏาน อารมฺมณวเสน 
จตฺตาโรว วุตฺตาติ เวทิตพฺพา . 
 

 
 

คนที่มาแตทิศตะวันตกนําสิ่งของที่อยูทาง
ทิศตะวันตกยอมเขามาสูพระนครทางประตู

ทิศตะวันตกฉันใด     
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงจิตตานุปสสนา เจริญ

จิตตานุปสสนา ๑๖ วิธี  ยอมหยั่งลงสูพระ

นิพพานอันเดียวกันนั้นเองดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญจิตตานุปสสนา
ฉันนั้น  

คนที่มาแตทิศเหนือนําสิ่งของที่อยูทางทิศ

เหนือ ยอมเขามาสูพระนครทางประตูทิศเหนอื
ฉันใด  

ผูปฏิบัติโดยธัมมานุปสสนา เจริญธัมมา

นุปสสนา ๕ วิธี ยอมหยั่งลงสูพระนิพพานอัน
เดียวกันนั้น เองดวยอริยมรรคที่ เกิดจาก
อานุภาพแหงการเจริญธัมมานุปสสนาก็ฉันนั้น  

พึงทราบวาที่กลาววา สติปฏฐานมีอัน
เดียวเทานั้น ก็ดวยอํานาจความระลึกได อยาง
หนึ่ง ดวยอานุภาพประชุมลงสูความเปนอัน
เดียวกันหนึ่ง ที่กลาววามี ๔ ก็โดยจัดตาม

อารมณ    
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 ๓.๔.๖  อรรถาธิบายบาลี วา 

อิธ  ภิกฺขเว   ภิกฺขุ               ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ   มีสตติามพิจารณาเห็นกายในกายอยูเนืองๆ 

อาตาป                              มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                          มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                           มีความระลึกรูตัว     

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ. พงึกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

  อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 
      อิธาติ  อิมสฺมึ สาสเน. ภิกฺขูติ  ปฏิปตฺติ-

สมฺปาทกปุคฺคลนิทสฺสนเมต.   
 
  อ ฺเป   จ    เทวมนุสฺสา  ปฏิปตฺตึ  สมฺ
ปาเทนฺติเยว.  เสฏตฺตา  ปน  ปฏิปตฺติยา  

ภิกฺขภุาวทสฺสนโต  จ  ภิกฺขูติ  อาห.   
 

  ภควโต อนุสาสนึ  สมฺปฏิจฺฉนฺเตสุ  ภิกฺขุ  
เสฏโ.  สพฺพปฺปการาย  อนุสาสนิยา  ภาชน

ภาวโต.  ตสฺมา  เสฏตฺตา  ภิกฺขูติ  อาห.   
  ตสฺมึ คหิเต ปน เสสา คหิตาว โหนฺติ ราช
คมนาทีสุ  ราชคฺคหเณน เสสปริสา  วิย.   

  โย  จ  อิม  ปฏิปตฺตึ  ปฏิปชฺชติ. โส  ภิกฺขุ  
นาม  โหตีติ  ปฏิปตฺติยา  ภิกขฺุภาวทสฺสนโตป  
ภิกฺขูติ  อาห.   

  ปฏิปนฺนโก  หิ  เทโว  วา  โหตุ  มนุสฺโส  
วา  ภิกฺขูติ  สงฺขฺย  คจฺฉติเยว.  ยถาห   
       อลงฺกโต  เจป  สม  จเรยฺย   
       สนฺโต  ทนฺโต  นิยโต  พฺรหฺมจารี                    

       สพฺเพสุ  ภูเตสุ  นิธาย  ทณฺฑ   
      โส  พฺราหฺมโณ  โส  สมโณ  ส  ภิกฺขูติ.๕  


๕ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสนิี ๒) หนาที่ 

๖๐๕ 

 คําวา ในธรรมวินัยนี ้คือ ในพระศาสนานี.้ 

 คําวา ภิกษุนั้น เปนคําแสดงถึงบุคคล ผูถึง

พรอมดวยขอปฏิบัติ.  
 เทวดา และมนุษยแมเหลาอื่น ก็ดําเนินการ 

ปฏิบัติใหพรอมเหมือนกัน. แตที่ตรัสวา ภิกษุ ก็
เพราะเปนผูประเสริฐ อยางหนึ่ง เพราะทรงแสดง
ภาวะของภิกษุดวยการปฏิบัติอยางหนึ่ง.  
  ในบุคคลทั้งหลายผูรับคําสั่งสอนของพระผูมี
พระภาคเจา ภิกษุ เปนผูประเสริฐ เพราะเปน
ประหนึ่งภาชนะรองรับคําสั่งสอนมีประการตาง ๆ 
ฉะนั้น จึงตรัสวา ภิกษุ  เพราะเปนผูประเสริฐ 
 แตเมื่อทรงถือเอาภิกษุ แลวคนทั้งหลายที่เหลือ
ก็เปนอันทรงถือเอาดวยเหมือนอยางในการเสด็จ
พระราชดําเนิน เปนตน เหลาราชบริพารนอกนั้น ก็

เปนอันทานรวมไวดวยศัพทวา ราช.  
 ผูใดปฏิบัติขอปฏิบัตินี้ ผูนั้นยอมชื่อวา ภิกษุ 
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุ ก็
เพราะจะทรงแสดงภาวะของภิกษุดวยการปฏิบัติ.  
 เปนความจริง ผูปฏิบัติจะเปนเทวดา หรือ
มนุษยก็ตาม ยอมนับไดวา เปนภิกษุทั้งนั้น. เหมอืน
อยางที่ตรัสไววา  หากวาบุคคลมีธรรมประดับแลว 
เปนผูสงบแลว ฝกแลว เปนคนแน เปนพรหมจารี 
เลิกอาชญากรรมในสัตวทั้ งปวงพึงประพฤติ
สม่ําเสมออยูไซร ผูนั้นก็ชื่อวา พราหมณ ผูนั้นก็ชื่อ
วา สมณะ ผูนั้นก็ ช่ือวา ภิกษุ ดังนี้. 
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  กาเยติ  รูปกาเย.  รูปกาโย  หิ   อิธ  
องฺคปจฺจงฺคาน เกสาทีน ฺจ ธมฺมานสมูหฏเน  

หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโยติ อธิปฺเปโต. 
 
    ยถา จ สมูหฏเน. 

 เอว กุจฺฉิตาน อายฏเน. 
 
  กุจฺฉิตาน หิ ปรมเชคุจฺฉาน โส อาโยติป  
กาโย. อาโยติ  อุปฺปตฺติเทโส.  

 
 ตตฺถาย   วจนฏโ.   อายนฺติ  ตโตติ    
อาโย.   เก  อายนฺติ. กุจฺฉิตา เกสาทโย.  อิติ 

กุจฺฉิตาน อาโยติ อาโย. 
 
 

กายานุปสฺสีติ กาเย อนุปสฺสนสีโล กายวา  
อนุปสฺสมาโน.  

กาเยติ  จ  วตฺวาป  ปุน กายานุปสฺสีติ  
ทุติยกายคฺคหณ  อสมฺมิสฺสโต  ววตฺถานฆนวิ

นิพฺโภคาทิทสฺสนตฺถ  กตนฺติ  เวทิตพฺพ. 
 
 

เตน   น   กาเย  เวทนานุปสฺ สี   วา  
จิตฺตธมฺมานุปสฺสี  วา.  

 

อถโข  กายานุปสฺสีเยวาติ  กายสงฺขาเต   
วตฺถุสฺมึ  กายานุปสฺสนาการสฺเสว  ทสฺสเนน  
อสมฺมิสฺสโต  ววตฺถาน  ทสฺสิต  โหต.ิ 
 

ตถา  น  กาเย  องฺคปจฺจงฺควินิมุตฺต
เอกธมฺมานุปสฺสี. นาป เกสโลมาทิวินิมุตฺตอิตฺ
ถีปุริสานุปสฺสี.   

 

คําวา ในกาย คือ ในรูปกาย.  จริงแลว รูป
กายในที่นั้นประสงคเอากาย เพราะอรรถวา เปน

ที่รวมอวัยวะนอยใหญ และธรรมทั้งหลายมีผม 
เปนตน เหมือนตัวของชาง ตัวของรถ   

ที่ชื่อวากายเพราะอรรถวาเปนที่รวมฉันใด      

ที่ชื่อวากาย เพราะอรรถวาเปนแหลงที่มา
ของสิ่งที่นารังเกียจฉันนั้น    

จริงแลว  กายนั้นเปนแหลงที่มาของสิ่งนา
รังเกียจ  คืออยางยิ่ง  แมเพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา

กาย. คําวาเปนแหลงที่มา คือเปนถิ่นเกิด   
ใจความของคํ านั้ น  มี ดั งนี้  ธ รรมชาติ

ทั้งหลายมาแตกายนั้น เหตุนั้นกายนั้น จึงชื่อวา 

เปนแหลงที่มา.  อะไรมา. สิ่ งอันนาเกลียด
ทั้งหลายมีผมเปนตนยอมมา ชื่อวาอายะ เพราะ
เปนแหลงมาแหงสิ่งนาเกลียดทั้งหลาย 

คําวา  พิจารณาเห็นกาย ความวา มีปกติ
พิจารณาเห็นในกาย หรือพิจารณาเห็นกาย    

พระผูมีพระภาคเจาแมจะตรัสวาในกายแลว 
บัณฑิตพึงทราบวาทรงกระทําศัพทวากาย ครัง้ที่

สอง วาพิจารณาเห็นกายอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อทรง
แสดงการกําหนด และการแยกออกจากกอนเปน
ตนโดยไมปนกัน   

ภิกษุพิ จารณาเห็น เวทนาในกายหรื อ
พิจารณาเห็นจิตในกาย หรือพิจารณาเห็นธรรม
ในกายหามิได  

ที่แทพิจารณาเห็นกายในกายตางหาก
เพราะฉะนั้น จึงเปนอันทรงแสดงการกําหนดไม
ปนกันดวยทรงแสดงอาการ คือพิจารณาเห็น
กายในวัตถุที่นับวากาย.   

จริงอยูในขอนั้น กายแมอันใด ที่นับวาเปนที่
รวมของภูตรูปและอุปาทายรูป มีผมขนเปนตน 
มิใชพิจารณาเห็นธรรมอยางหนึ่งที่พนจากภูตรปู  

และอุปาทายรูป  
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โยป   เจตฺถ   เกสโลมาทิ โก  ภูตูปา
ทายสมูหสงฺขาโต  กาโย.ตตฺถป  น  ภูตูปา

ทายวินิมุตฺตเอกธมฺมานุปสฺสี.   
อถโข รถสมฺภารานุปสฺสโก วิย  องฺค-

ปจฺจงฺคสมูหานุปสฺส ี นคราวยวานุปสฺสโก  วิย  

เกสโลมาทิสมูหานุปสฺสี  กทลิกฺขนฺธปตฺตวฏฏิ
วินิพฺภุชฺชโก วิย ริตฺตมุฏ ิวินิพฺเพธโก  วิย  จ 
ภูตูปาทายสมูหานุปสฺสีเยวาติ นานปฺปการโต  
สมูหวเสเนว   กายสงฺขาตสฺส   จ   วตฺถุโน 

ทสฺสเนน ฆนวินิพฺโภโค ทสฺสิโต โหต.ิ 
 

 

 
 
น  เหตฺถ ยถาวุตฺตสมูหวินิมุตฺโต  กาโย  

วา  ปุริโส  วา  อิตฺถี  วา  อ ฺโ วา  โกจิ  
ธมฺโม  ทิสฺสติ. 
 
 

อย  หิ  เอตสฺมึ  กาเย  กายานุปสฺสีเยว. 
น   อ ฺธมฺมานุปสฺสีติ   วุตฺต  โหต.ิ  

ยถา  อนุทกภูตายป มรีจิยา อุทกานุปสฺสิ

โน โหนฺต.ิ น  เอว  อนิจฺจทุกฺขานตฺตา อสุภภู
เตเยว  อิมสฺมึ กาเย นิจฺจสุขอตฺตสุภภาวา
นุปสฺสี 

อถโข กายานุปสฺสี  อนิจฺจทุกฺขานตฺตา- 
อสุภาการสมูหานุปสฺสีเยวาติ วุตฺต โหต.ิ 

 
อถวา  ยฺวาย  ปน  ปุรโต  อิธ  ภิกฺขเว  

ภิกฺขุ  อร ฺคโต วา .เป. โส  สโตว อสฺสสตีต ิ 
อาทินา นเยน  อสฺสาสปสฺสาสาทิจุณฺณิกชาต-
อฏ ิกปริโยสาโน  กาโย  วุตฺโต. 

 

มิใชพิจารณาเห็นธรรมอยางหนึ่งที่พนจาก
อวัยวะนอยใหญในกาย ทั้งมิใชพิจารณาเห็น

เปนหญิงหรือชาย ที่พนจากผมขนเปนตน.     
ที่แทพิจารณาเห็นกายเปนที่รวมอวัยวะนอย

ใหญในกายแมอันนั้น เหมือนพิจารณาเห็น

สวนประกอบของรถ ฉะนั้น พิจารณาเห็นกาย
เปนที่รวมของผมขน เปนตน เหมือนพิจารณา
เห็นสวนนอยใหญของพระนคร พิจารณาเห็น
กายเปนที่ ร วมของภูตรูปและอุปาทายรูป 

เหมือนแยกใบและกานของตนกลวย และเหมือน
แบกํามือที่วางเปลาฉะนั้น เพราะฉะนั้น จึงเปน
อันทรงแสดงการแยกออกจากกัน ดวยทรงแสดง

วัตถุที่นับไดวากาย  โดยเปนที่รวมโดยประการ
ตาง        

ที่จริง กายหรือชายหญิง หรือธรรมไรๆ อื่น

ที่พนจากกายอันเปนที่รวมดังกลาวแลว หา
ปรากฏในกายนั้นไม แตสัตวทั้งหลายก็ยึดมัน
ผิดๆโดยประการนั้นๆ ในกายที่สักวาเปนที่รวม
แหงธรรม 

ก็ภิกษุนี้ พิจารณาเห็นกายในกายนี้เทานั้น 
อธิบายวา มิใชเห็นธรรมอยางอื่น.  

คนทั้งหลายเห็นน้ําในพยับแดดแมที่ไมมีน้ํา

ฉันใด ภิกษุเห็นกายอันนี้วา ไมเที่ยง เปนทุกข 
ไมใชตัวตน ไมสวยงามวาเที่ยง เปนสุข เปน
ตัวตนและสวยงาม ฉันนั้น หามิได  

ที่แท ทานอธิบายวา พิจารณาเห็นกายเปน
ที่รวมของอาการ คือ ไมเที่ยง เปนทุกขมิใช
ตัวตน และไมสวยงามตางหาก. 

อีกอยางหนึ่ง ก็กายอันนี้ใดที่ทานกลาวไว

ขางหนาวามีลมอัสสาสะ ปสสาสะ มีกระดูกที่ปน
เปนที่สุด ตามนัยพระบาลีเปนตนวา ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปปาก็ดี ฯลฯ เธอ

มีสติหายใจเขา ดังนี้    
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บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 


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โย   จ  อิเธกจฺโจ  ปวีกาย  อนิจฺจโต  
อนุปสฺสติ .เป.อาโปกาย  เตโชกาย  วาโยกาย  

เกสกาย  โลมกาย  ฉวิกาย  จมฺมกาย  ม
สกาย  รุหิรกาย  นฺหารุกาย  อฏ ิกาย  อฏ ิมิ
 ฺชกายนฺติ  ปฏิสมฺภิทาย  กาโย  วุตฺโต. 

ตสฺส    สพฺพสฺส    อิมสฺมึ เยว  กาเย   
อนุปสฺสนโต กาเย กายานุปสฺสีติ  เอวป อตฺโถ 
ทฏพฺโพ. 
 อถวา กาเย อหนฺติ วา มมนฺติ วา เอว  

คเหตพฺพสฺส ยสฺส กสฺสจิ  อนนุปสฺสนโต. ตสฺส 
ตสฺเสว ปน เกสโลมาทิกสฺส นานาธมฺมสมหูสสฺ 
อนุปสฺสนโต กาเย  เกสาทิธมฺมสมูหสงฺขาตกา

ยานุปสฺสีติ เอว  อตฺโถ  ทฏพฺโพ.   
 
 วิหรตีติ อิริยติ.  อาตาปติ ตีสุ ภเวสุ กิเล

เส  อาตปฺปตีติ  อาตาโป.  
 
 วิริยสฺเสต  นาม.   อาตาโป   อสฺส   อตฺถี
ติ อาตาป.  

 สมฺปชาโนติ สมฺปช ฺสงฺขาเตน าเณน 
สมนฺนาคโต. สติมาติ กายปริคฺคาหิกาย สติยา 
สมนฺนาคโต. 

 อย ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณ ปริคฺคเหตฺ
วา ป ฺาย  อนุปสฺสติ. น หิ สติวิรหิตสฺส  
อนุปสฺสนา นาม อตฺถิ.  

 เตเนวาห  สติ ฺจ  ขฺวาห   ภิกฺขเว  
สพฺพตฺถิก วทามีติ.  
 
 ตสฺมา เอตฺถ กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรตีติ.

เอตฺตาวตา  กายานุปสฺสนา  สติปฏาน  วุตฺต  
โหต.ิ 
 

 

และกายอันใดที่ทานกลาวไวในปฏิสัมภิทา
มรรค วา ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ พิจารณา

เห็นกายคือดิน..น้ํา..ไฟ..ลม..ผม..ขน..ผิวหนัง  
..หนัง ..เนื้อกายคือเลือด ..เอ็น ..กระดูก ..เยื่อ
ในกระดูก โดยความเปนของไมเที่ยง   

บัณฑิตพึงทราบเนื้ อความของกายนั้น
ทั้งหมด แมอยางนี้วา ภกิษุพิจารณาเห็นกายใน
กาย โดยพิจารณาเห็นในกายอันนี้เทานั้น. 
 อีกอยางหนึ่ ง พึงทราบความอยางนี้ว า 

พิจารณาเห็นกายที่นับวา เปนที่รวมแหงธรรมมี
ผมเปนตนในกาย โดยไมพิจารณาเห็นสวนใด
สวนหนึ่ง ที่พึงถือวาเปนเรา เปนของเราในกาย 

แตพิจารณาเห็นกายนั้นๆ เทานัน้เปนที่รวมแหง
ธรรมตางๆ มีผม ขนเปนตน.  

คําวา อยู  คือเปนไปอยู. คําวา มคีวามเพียร 

มีอรรถวา สภาพใดยอมแผดเผากิเลสทั้งหลาย
ในภพทั้ง ๓ สภาพนั้นชื่อวา แผดเผากิเลส  

คํานี้เปนชื่อของความเพียร ความเพียรของ
ผูนั้นมีอยู ผูนั้นชื่อวาอาตาป มีความเพียร  

คําวา มีสัมปชัญญะ คือ ผูประกอบดวย
ความรูที่ นับวา สัมปชัญญะ คําวามีสติ คือ
ประกอบดวยสติกํากับกาย  

ก็ภิกษุรูปนี้กําหนดอารมณ ดวยสติพิจารณา
เห็นดวยปญญา ธรรมดาวาปญญาพิจารณาเห็น
ของผูเวนจากสติ ยอมมีไมได   

ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสัง 
วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาววาสติแลจํา
ปรารถนาในที่ทั้งปวง  

เพราะฉะนั้น ในที่นี้จึงตรัสวา ยอมพิจารณา 

เห็นกายในกายอยู กายานุปสสนาสติปฏฐาน
เปนอันอธิบายดวยประการฉะนี้  
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       คัมภีรอรรถกถาปป ฺจสูทนี อธิบายวา 

อาตาปติ อาทีสุ  อาตาเปน  สมฺมปฺปธาน. 

สติ สมฺปช ฺเน  สพฺพตฺถกกมฺมฏ าน    
กมฺมฏานปริหรณูปาโย  วาฯ    

 

สติยา  วา  กายานุปสฺสนาวเสน  ปฏิลทฺ

ธสมโถ  สมฺปช ฺเน  วิปสฺสนาฯ อภิชฺฌาโท
มนสฺสวินเยน ภาวนาพลวุตฺตนฺติ  เวทิตพฺพฯ   
 

กตมา  อนุปสฺสนา.  ยา ป ฺา ปชานนา  
ฯเปฯ สมฺมาทิฏ ิ.  อย  วุจฺจติ  อนุปสฺสนา.   

อมิาย  อนุปสฺสนาย อุเปโต โหติ สมุเปโต  
อุปาคโต  สมุปาคโต  อุปปนฺโน  สมฺปนฺโน  
สมนฺนาคโต.  เตน  วุจฺจติ  อนุปสฺสีติ.   

 

วิหรตีติ  อิริยติ  วตฺตติ  ปาเลติ  ยเปติ  
ยาเปติ  หรติ  วิหรติฯ  เตน วุจฺจติ วิหรตีติ 
 

ตตฺถ  กตม   อาตปฺป.  โย   เจตสิโก     
วิริยารมฺโภ ฯเปฯ สมฺมาวายาโม. อิท วุจฺจติ  
อาตปฺป.  อิมินา  อาตปฺเปน  อุเปโต โหติ. 

สมนฺนาคโต.  เตน วุจฺจติ อาตาปต.ิ    

 

ตตฺถ  กตม  สมฺปช ฺ.  ยา  ป ฺา  
ปชานนา  ฯ เปฯ   สมฺมาทิฏ ิ.  อิท  วุจฺจติ  

สมฺปช ฺ.   
อิมินา  สมฺปช ฺเน  อุเปโต โหติ ฯเปฯ  

สมนฺนาคโต.  เตน  วุจฺจติ  สมฺปชาโนต.ิ๖  

 


๖มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) หนา ๔๑๕ 

 ในบทวา อาตาป เปนตน พระองคตรัส  

สัมมัปปธานไวดวยอาตาปะ  ตรัสกรรมฐานที่
ใหสําเร็จประโยชนทุกอยาง หรืออุบายสําหรับ
บริหารกรรมฐานไวดวยสติสัมปชัญญะ. 

อีกอยางหนึ่ง ตรัสสมถะที่ไดมาแลวดวย
อํานาจกายานุปสสนาไวดวยสต.ิ ตรัสวิปสสนา
ดวยสัมปชัญญะ. ตรัสพลังแหงภาวนาไวดวย

การขจัดอภิชฌาและโทมนัสออกไป. 
 อนุปสสนา คืออะไร?  คือปญญาการรู
ทั่วถึง ฯลฯ สัมมาทิฏฐิ  นี้เรียกวา อนุปสสนา. 

ภิกษุเขาถึง เขาถึงเรียบรอยแลว เขามาถึง

แลว เขามาถึงเรียบรอยแลว เขาไปถึงแลว ถึง
พรอมแลว ประกอบแลวดวยอนุปสสนานี้    
เพราะเหตุนั้น เรียกวา ผูพิจารณาเห็นเนืองๆ  

 บทวา  วิหรติ ความวา ยอมผลัด เปลี่ยน    
เปนไป ดําเนินไป ให (รางกาย) ดําเนินไป 
นําไป พักผอน เหตุนั้นจึงตรัสเรียกวา วิหรติ. 

บรรดาธรรมเหลานั้น  อาตาปะ คืออะไร? 
คือ การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความ
พยายามชอบ  นี้เรียกวาอาตาปะ  ภิกษุเปนผู
เขาถึงแลว ประกอบพรอมแลวดวยอาตาปะนี้   

เหตุนั้น จึงตรัสเรียกวา  อาตาป.  
 บรรดาธรรมเหลานั้น  สัมปชัญญะคือ

อะไร? คือปญญาความรูทั่วถึงฯลฯ สัมมาทิฏฐิ 

นี้เรียกวาสัมปชัญญะ.   
 ภกิษุเปนผูเขาถึงแลว ฯลฯ ประกอบพรอม
แลวดวยสัมปชัญญะนี้ ดวยเหตุนั้น จึงตรัส

เรียกวา สมฺปชาโน.๗ 


๗ มัชฌิมนิกายมูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ 

๖๗๑ 
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สติมาติ  ตตฺถ  กตมา  สติ.  ยา  สติ  
อนุสฺสติ  ฯเปฯ  สมฺมาสติฯ  อย  วุจฺจติ  สติ. 

   

 

อิมาย  สติยา  อุเปโต  โหติ  ฯเปฯ  สมนฺ
นาคโต.  เตน  วุจฺจติ  สติมาติ.  

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฌฺาโทมนสฺสนฺติ  ตตฺถ 

กตโม  โลโก. เสฺวว  กาโย  โลโก.  ป ฺจป  
อุปาทานกฺขนฺธา  โลโก.    
 อย  วุจฺจติ  โลโก.  

 ตตฺถ กตมา อภิชฺฌา.  โย  ราโค  สาราโค  
อนุนโย  อนุโรโธ  นนฺทิ  นนฺทิราโค  จิตฺตสฺส  
สาราโค อย  วุจฺจติ  อภิชฺฌา. 

   
 

 กตม โทมนสฺส. ย เจตสิก  อสาต.  เจตสกิ 
ทุกฺข. เจโตสมฺผสฺสชา อสาตา ฯเปฯ ทุกฺขา  

เวทนา.  อิท  วุจฺจติ  โทมนสฺส.  
 อิติ อย ฺจ อภิชฺฌา  อิท ฺจ  โทมนสฺส   
อิมมฺหิ โลเก วินีตา โหนฺติ ปฏิวินีตา  สนฺตา 

สมิตา  วูปสนฺตา  อตฺถงฺคตา  อพฺภตฺถงฺคตา  
อปฺปตา พฺยปฺปตา โสสิตา วิโสสิตาพฺยนฺตีกตา 
 

 เตน  วุจฺจติ  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโท
มนสฺสนฺต.ิ 
 อถวา  ยสฺมา  อนาตาปโน อนฺโต สงฺเขโป  

อนฺตรายกโร โหต.ิ อสมฺปชาโน อุปายปริคฺคเห  
จ  อนุปายปริวชฺชเน  จ  สมฺมุยฺหติ. มุฏสฺสติ  
อุปายปริคฺคเห  อนุปายปริจฺจาเค จ อสมตฺโถ  
โหต.ิ  เตนสฺส  ต กมฺมฏาน น สมฺปชฺชติ.๘ 


๘มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) หนา ๔๑๕ 

บทวา  สติมา ความวา บรรดาธรรม
เหลานั้น  สติคืออะไร?  คือ สติความระลึกได 

อนุสสติ  ความระลึกถึงเนืองๆ ฯลฯ สัมมาสติ  
ความระลึกชอบ นี้เรียกวา สติ.   
 ภิกษุเปนผูเขาถึงแลว ฯลฯ ประกอบพรอม

แลวดวยสตินี้  ดวยเหตุนั้น เรียกวา  ผูมีสต.ิ 
บทวา วิเนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส  

ความวา บรรดาธรรมเหลานั้น โลกคืออะไร? 
กายนั้นเอง ชื่อวาโลก    

 โลกคืออุปาทานขันธทั้ง ๕ นี้เรียกวา โลก. 
บรรดาธรรมเหลานั้น อภิชฌาคืออะไร?  

คือ ความกําหนัด ความกําหนัดแรงกลา  

ความยินด ีความคลอยตาม ความเพลิดเพลิน  
ความกําหนัดความเพลิดเพลิน ความกําหนัด
แรงกลาแหงจิต นี้เรียกวา อภิชฌา. 

โทมนัสคืออะไร? คือ  ความไมยินดีทางใจ  
ความทุกขทางใจ ความไมยินดี ทุกขเวทนา
เกิดแตสัมผัสทางใจ นี้เรียกวา โทมนัส. 
 ทั้งอภิชฌา ทั้งโทมนัสในโลก คือ ใจนี้    

เปนอันถูกขจัดแลว ถูกกําจัดออกไปแลว สงบ
แลว เงียบแลว ระงับแลว ถึงการดับแลว  ถึง
การตั้งอยูไมไดแลว ถึงการดับสูญไ สิ้นปรีดา

แลว เหี่ยวแหงแลว เสื่อมสิ้นแลว    
 ดวยเหตุนั้น  พระองคจึ งตรัสวา ขจั ด
อภิชฌาและโทมนัสในโลก คือกายได  

อีกอยางหนึ่ง ความทอแทภายในยอมทํา
อั น ต ร า ย แ ก ผู ไ ม มี ค ว า ม เ พี ย ร  ผู ไ ม มี
สัมปชัญญะ ยอมหลงลืมในการกําหนด  อบุาย
ในการงดเวน สิ่งที่มิใชอุบาย ผูมีสติหลงลืม

แลวยอมไมสามารถในการกําหนดอุบายและ
ในการสละสิ่ งที่ ไม ใชอุบาย ดวยเหตุนั้น  
กัมมัฏฐานนั้นของภิกษุนั้น ยอมไมสําเร็จ     
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 ตสฺมา  เยส  ธมฺมาน  อานุภาเวน  ต   
สมฺปชฺชติ. เตส  ทสฺสนตฺถ  อาตาป  สมฺปชา

โน  สติมาติ  อิท  วุตฺตนฺติ  เวทิตพฺพ.  อิติ  
กายานุปสฺสนาสติปฏาน  สมฺปโยคงฺค ฺจ  
ทสฺเสตฺวา   

 อิทานิ  ปหานงฺค  ทสฺเสตุ  วิเนยฺย  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺติ  วุตฺต. 
  ตตฺถ  วิเนยฺยาติ   ตทงฺควินเยน  วา  
วิกฺขมฺภนวินเยน วา วินยิตฺวา. 

 
  โลเกติ   ตสฺมึเยว  กาเย.  กาโย  หิ  อิธ  
ลุชฺชนปลุชฺชนฏเน  โลโกติ อธิปฺเปโต.ยสฺมา 

ปนสฺส น กายมตฺเตเยว อภิชฺฌาโทมนสฺส   
ปหิยฺยต.ิ  
 เวทนาทีสุป ปหิยฺยติเยว. ตสฺมา ป ฺจป  

อุปาทานกฺขนฺธา โลโกติ  วิภงฺเค  วุตฺต. 
 
 โลกสงฺขาตตฺตา  วา เตส  ธมฺมาน  อตฺถุทฺ
ธารนเยเนต  วุตฺต.  

  ย ปนาห  ตตฺถ กตโม  โลโก.  เสฺวว กาโย 
โลโกติ  อยเมเวตฺถ อตฺโถ. 

ยสฺมา ปเนตฺถ  อภิชฺฌาคหเณน  กามจฺ-

ฉนฺโท โทมนสฺสคฺคหเณน พฺยาปาโท สงฺคห 
คจฺฉติ       
 ตสฺมา นีวรณปริยาปนฺนพลวธมฺมทฺวยทสฺ

สเนน  นีวรณปฺปหาน วุตฺต  โหตีติ  เวทิตพฺพ. 
 
 วิเสเสน  เจตฺถ  อภิชฺฌาวินเยน  กายสมฺ
ปตฺติมูลกสฺส  อนุโรธสฺส.  

 โทมนสฺสวินเยน กายวิปตฺติมูลกสฺส วิ
โรธสฺส.  
 อภิชฺฌาวินเยน  จ  กาเย  อภิรติยา. 

 

เพราะฉะนั้น กัมมัฏฐานนั้น ยอมสําเร็จ
ดวยอานุภาพแหงธรรมเหลาใด เพื่อแสดง

ธรรมนั้น พึงทราบวา พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วามีเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ทรงแสดงกา
ยานุปสสนาสติปฏฐานและองคแหงสัมปโยคะ   

บดันี้เพื่อทรงแสดงองคแหงการละ จึงตรัส
วา นําออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
  บรรดาคําเหลานั้น คําวา นําออกเสีย    
หมายความวา นําออกเสียดวยการนําออก

ชั่วขณะหรือดวยการนําออกดวยการขมไว     
  คําวา ในโลก ก็คือในกายอันนั้นแหละ จริง
อยู  กายในที่นี้ทรงหมายถึงโลก เพราะอรรถ

วาชํารุดชุดโทรม. อภิชฌาและโทมนัสมิใชพระ
โยคาวจรนั้นละไดในอารมณเพียงกายเทานั้น   
  แมในเวทนาเปนตนก็ละไดเหมือนกัน  

เพราะฉะนั้นทานจึงกลาวไวในวิภังค (สติปฏ
ฐานวิภังค) วา อุปาทานขนัธ ๕ ก็ชื่อวาโลก     
 คํานั้นทานกลาวตามนัยแหงการขยาย
ความ เพราะธรรมเหลานั้นนับไดวาเปนโลก     

 แตทานกลาวคําอันใดไววา โลก เปน
อยางไร  โลกก็คือกายอันนั้นแหละ  
 ก็เพราะในที่นี้ กามฉันทะรวมเขากับศัพท

วา อภิชฌา พยาบาท รวมเขากับศัพทวา
โทมนัส     
 ฉะนั้น จึงควรทราบวาทรงอธิบาย  การละ

นิวรณดวยการทรงแสดงธรรมอันเปนคูที่มี
กําลังนับเนื่องในนิวรณ   
 แตโดยพิเศษในที่นี้  ตรัสการละความยนิดี
ที่มีกายสมบัติเปนมูลดวยการกําจัดอภิชฌา    

  ตรัสการละความยินราย ที่มีกายวิบัติเปน
มูล ดวยการกําจัดโทมนัส  
 ตรัสการละความยินดียิ่งในกายดวยการ

กําจัดอภิชฌา    
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  โทมนสฺสวินเยน กายภาวนาย อนภิรติ
ยา.  

  อภิชฺฌาวินเยน กาเย  อภูตาน  สุภสุขภา
วาทีน  ปกฺเขปสฺส. 
 โทมนสฺสวินเยน  กาเย  ภูตาน  อสุภทุกฺ

ขภาวาทีน  อปนยนสฺส  จ  ปหาน วุตฺต .  
 
 เตน โยคาวจรสฺส  โยคานุภาโว  โยค
สมตฺถตา จ ทีปตา โหต.ิ  

 
  โยคานุภาโว หิ  เอส.  ยทิท  อนุโรธวิโรธ
วิปฺปมุตฺโต  อรติรติสโห  อภูตปกฺเขปภูตา

ปนยนวิรหิโต จ  โหติ   
 
 อนุโรธวิโรธวิปฺปมุตฺโต   เจส  อรติรติสโห  

อภูต   อปกฺขิปนฺโต   ภูต ฺจ  อนปเนนฺโต 
โยคสมตฺโถ  โหตีต.ิ 
 

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺต ิ ตตฺถ  

กตโม  โลโก. เสฺวว  กาโย  โลโก. ป ฺจป  
อุปาทานกฺขนฺธา  โลโก. อย  วุจฺจติ  โลโก. 

ตตฺถ  กตมา  อภิชฺฌา. โย  ราโค สาราโค  

อนุนโย  อนุโรโธ  นนฺทิ  นนฺทิราโค  จิตฺตสฺส  
สาราโค.อย  วุจฺจติ  อภิชฺฌา. 
 

ตตถฺ  กตม  โทมนสฺส. ย  เจตสิก อสาต  
เจตสิก  ทุกฺข  ฯเปฯ   เจโตสมฺผสฺสชา  อสา
ตา  ทุกฺขา เวทนา.อิท  วุจฺจติ  โทมนสฺส. 

 

อิท ฺจ  โทมนสฺส   อิมสฺมึ  โลเก วินีตา  
โหนฺติ  ปฏิวินีตา สนฺตา สมิตา วูปสนฺตา  
อตฺถงฺคตา  อพฺภตฺถงฺคตา อปฺปตา พฺยปฺปตา  

โสสิตา  วิโสสิตา  พฺยนฺตีกตา. 

 ตรัสการละความไมยินดีย่ิงในการเจริญกา
ยานุปสสนาดวยการกําจัดโทมนัส   

 ตรัสการละภาวะเพงวางามเปนสุขเปนตน 
ที่ไมมีจริง ในกาย ดวยการกําจัดอภิชฌา     
 และตรัสการละการเอาออกไปซึ่งภาวะที่

ไมงาม เปนทุกขเปนตน ที่มีอยูจริงในกายดวย
การกําจัดโทมนัส 
  ดวยพระดํารัสนั้น ทรงแสดงอานุภาพของ
ความเพียร และความเปนผูสามารถในการ

ประกอบความเพียรของพระโยคาวจร   
 แทจริงอานุภาพของความเพียรนั้น ก็คือ 
เปนผูหลุดพนจากความยินดียินราย ครอบงํา

ความไมยินดแีละความยินด ีและเวนจากใสสิ่ง
ที่ไมมีจริง และนําออกซึ่งสิ่งที่มีจริง  
 ก็พระโยคาวจรนั้น เปนผูหลุดพนจาก

ความยินดียินราย  ครอบงําความไมยินดีและ
ความยินดี ไมใสสิ่งที่ไมมีจริง ไมนําออกซึ่งสิ่ง
ที่มีจริง ชื่อวาสามารถประกอบความเพียร  

ขอวา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส     

ความวา กายนั้นแลชื่อวาโลก อุปาทานขันธ
แมทั้ง ๕ ก็ชื่อวาโลก นี้เรียกวาโลก.     

อภิชฌาเปนอยางไร ความกําหนัดดีใจ 

ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัด 
ดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนัก
แหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา  

โทมนัสในคํานั้นเปนอยางไร ความไม
สําราญทางใจ ทุกขทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไม
สําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทางใจ นี้
เรียกวา  โทมนัส   

อภิชฌา และโทมนัสนี้  เปนอันพระ
โยคาวจรกําจัดเสียแลว นําออกไป ใหสงบแลว  
ใหระงับแลว  ใหถึงความตั้งอยูไมไดแลว  ให

ถึงความยอยยับแลว ทําใหถึงที่สุดแลว  
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 ๓.๔.๗  อรรถาธิบาย  เวทนาสุ...จิตฺเต..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺส ี

เวทนาส ุ  เวทนานุปสฺส ี  วิหรต ิ     พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูเนืองๆ    
อาตาป                                     มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอนทั่ว 

สมฺปชาโน                                  มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                         มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา  โทมนสฺส ํ      พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  

 จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ         พิจารณาเห็นจติในจติอยูเนืองๆ 

 อาตาป                               มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเลารอน 
 สมฺปชาโน                             มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  

 สติมา                                 มีความระลึกรูตัว 

 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได  

 ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรต ิ     พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูเนืองๆ 
 อาตาป                               มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 

 สมฺปชาโน                            มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
 สติมา                                 มีความระลึกรูตัว 

 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส.ํ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียไดฯ 
 อุทฺเทสวารกถา นิฏ ิตา.   จบแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๘ 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา  

   เวทนาติ  ติสฺโส เวทนา.  ตา จ โลกิยาเอว.  

จิตฺตป  โลกิย.  ตถา  ธมฺมา.   

 

 เตส  วิภาโค  นิทฺเทสวาเร ปากโฏ ภวิสฺสติ.  
เกวล  ปนีธ  ยถา  เวทนา  อนุปสฺสิตพฺพา.  

ตถา  ตา  อนุปสฺสนฺโต  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี
ติ  เวทิตพฺโพ.   

 
 เอเสว  นโย  จิตฺตธมฺเมสุป.  
   กถ ฺจ  เวทนา  อนุปสฺสิตพฺพาต.ิ   
 สุขา  ตาว  เวทนา  ทุกฺขโต. ทุกฺขา  สลฺลโต.  
อทุกฺขมสุขา  อนิจฺจโต.  ยถาห   

 

   โย  สุข  ทุกฺขโต อทฺท ทุกฺขมทฺทกฺข ิสลฺลโต   
    อทกฺุขมสุข  สนฺต      อทฺทกฺขิ  น  อนิจฺจโต 
    สเว  สมฺมทฺทโส  ภิกฺขุ ปริชานาติ เวทนาติ๙ 

 

 

 สพฺพาเอว เจตา ทุกฺขโตป อนุปสฺสิตพฺพา.  
  

   วุตฺต   เหต   ย กิ ฺจิ  เวทยิต .  สพฺพนฺต   

ทุกฺขสฺมินฺติ วทามีติ. 
 สุขา ทุกฺขโตป อนุปสฺสิตพฺพา. 

  

  ยถาห  สุขา เวทนา  อุปฺปาทสุขา   ิติสุขา  

วิปริณามทุกฺขาติ  สพฺพ  วิตฺถาเรตพฺพ.  

 อปจ  อนิจฺจาทิสตฺตอนุปสฺสนาวเสนป  
อนุปสฺสิตพฺพา. 


๙ ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ ๖๑๓ 

 เวทนาไดแกเวทนา ๓ ก็เวทนา ๓ นั้นเปน

โลกิยะอยางเดียว แมจิตก็เปนโลกิยะ ธรรม
ทั้งหลายก็เปนโลกิยะเหมือนกัน.  
 การจําแนกเวทนาจิตธรรมนั้น จักปรากฏ

ในนิทเทสวาร. สวนในอุทเทสวารนี้ ภิกษุผู
พิจารณาเวทนา ๓ นั้น โดยประการที่คนพึง
พิจารณาเห็นก็พึงทราบวา เปนผูพิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาทั้งหลาย.   
 แมในจิต และธรรมก็นัยนี้เหมือนกัน.  
   ถามวา จะพึงพิจารณาเห็นเวทนาอยางไร.  
 ตอบวา พึงพิจารณาเห็นสุขเวทนาโดย

ความเปนทุกข  เห็นทุกขเวทนาโดยเปนดุจ
ลูกศร เห็นอทุกขมสุขเวทนา โดยความเปน
ของไมเที่ยง. ดังที่ตรัสไววา  

 ภิกษุใดเห็นสุขเวทนาโดยความเปน ทุกข 
เห็นทุกขเวทนาโดยความเปนดังลูก ศร เห็น
อทุกขมสุขเวทนาที่มีอยูโดยความ เปนของไม

เที่ยง ภิกษุนั้นแลเปนผูเห็นชอบ จักเปนผูสงบ
เที่ยวไป ดังนี้.  
 อนึ่ง พึงพิจารณาเห็นเวทนาทั้งหมดนั้น
แหละ โดยความเปนทุกขดวย. 

 สมจริง ดังที่ตรัสไวดังนี้วา เรากลาวเวทนา
ทุกอยางบรรดามี อยูในทุกขทั้งนั้น.   
 พึงพิจารณาเห็นเวทนาโดยความเปนสุข 

เปนทุกข 
 ดังที่ตรัสไววา สุขเวทนา เปนสุข เมื่อ
เกิดข้ึน เมื่อตั้งอยู เปนทุกขเมื่อแปรไป ดังนี้    

  อนึ่ง พระโยคาวจร พึงพิจารณาเห็น แม
ดวยอํานาจอนุปสสนา ๗ มี อนิจจานุปสสนา 
เปนตน. 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๙ 

 จิตฺตธมฺเมสุป  จิตฺต  ตาว  อารมฺมณาธิปติ
สหชาตภูมิกมฺมวิปากกิริยาทินานตฺตเภทาน  

อนิจฺจาทิอนุปสฺสนาน  นิทฺเทสวาเร  อาคตาน  
สราคาทิเภทาน  จ  วเสน  อนุปสฺสิตพฺพ.  

 

  

 

 ธมฺมา  สลกฺขณสาม ฺลกฺขณาน  สุ ฺต-

ธมฺมสฺส  อนิจฺจาทิสตฺตานุปสฺสนาน นิทฺเทสวาเร  
อาคตาน สนฺตาทิเภทานจ วเสน อนุปสฺสิตพฺพา.   

       

 
 

  กาม ฺเจตฺถ  ยสฺส กายสงฺขาเต  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺส  ปหีน.  ตสฺส  เวทนาทิโลเก
สุป ต ปหีนเมว.   
 

 

 นานาปุคฺคลวเสน ปน นานาจิตฺตกฺขณิกส
ติปฏานภาวนาวเสน จ  สพฺพตฺถ  วุตฺต.   

 

 

 

 ยโต  วา  เอกตฺถ  ปหีน  เสเสสุป  ปหีนเอว  
โหต.ิ  

   
 

  กอนอื่น บรรดาจิตและธรรม จิตอันพระ
โยคาวจรพึงพิจารณา เห็นดวยอํานาจประเภท

แหงจิตอันตาง ๆ กัน มีอารัมมณจิต อธิปติจิต 
สหชาตจิต ภูมิจิต กัมมจิต วิปากจิตและกิริยา
จิต เปนตน และดวยอํานาจประเภทแหงจิต มี

จิตมีราคะเปนตน ซึ่งมาในนิทเทสวารแหง
อนุปสสนา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน.  
 ธรรมอันพระโยคาวจร พึงพิจารณาเห็น
ดวยอํานาจแหงลักษณะเฉพาะ ตนและ

ลักษณะทั่วไป และแหงธรรมที่เปนสภาพวาง
เปลา และดวยอํานาจ ประเภทแหงธรรมมี
ธรรมอันมีสงบเปนตน ซึ่งมาในนิทเทสสวาร 

แหงอนุปสสนา ๗ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.  
 อภิชฌา และโทมนัส ในโลกคือ กาย อัน
พระโยคาวจรใดละไดแลว ในกายานุปสสนา

สติปฏฐานนี้ แมอภิชฌา และโทมนัสในโลก 
คือเวทนาเปนตน ก็เปนอันพระโยคาวจรนั้น
ละไดแลวเหมือนกัน ก็จริงอยู  
 ถึงดังนั้น พระผูมีพระภาคเจาก็ยังตรัสการ

ละอภิชฌา และโทมนัสไวในสติปฏฐานทุกขอ 
ดวยอํานาจแหงบุคคลตาง ๆ กัน และดวย
อํานาจแหงสติปฏฐานภาวนา อันเปนไป 

ในขณะจิตตางกัน.  
อกีนัยหนึ่ง เพราะอภิชฌา และโทมนัสที่

ละไดในสติปฏฐาน ขอหนึง่ถงึในสติปฏฐานที่

เหลือทั้ง ๓ ขอ ก็เปนอันละไดเหมือนกนั.  

  

 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๐ 

๓.๕  คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี อานาปานปพพะ 
 กถ ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรต.ิ ภิกษุพจิารณาเหน็กายในกายอยู    
    อยางไร  

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  

อรฺคโต  วา  รุกฺขมูลคโต  วา ไปสูปาก็ดี  ไปโคนไมก็ด ี
สุฺาคารคโต  วา ไปเรือนวางก็ด ี  
นิสีทต ิ ปลฺลงฺก ํอาภุชิตฺวา   นั่งคูเขาซึ่งบัลลงัก 

อุชช ุ  กายํ   ปณิธาย  ตั้งกายใหตรง 
ปริมุข ํ สต ึ อุปฏฐเปตฺวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา   

 

 อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา

  อิทานิ เสยฺยถาป นาม เฉโก วิสิพฺพการโก  

ถูลกิล ฺชสณฺหกิล ฺชจงฺโกฏกเปฬาปุฏาทีนิ 
อุปกรณานิ  กตฺตุกาโม  เอก   มหาเวฬฬ    
ลภิตฺวา จตุธา  ภินฺทิตฺวา ตโต  เอเกกํ เวฬุกฺ-
ขนฺธ คเหตฺวา ผาเลตฺวา ตต อุปกรณ  กเรยฺย. 

 เอวเมว   ภควา    สติปฏานเทสนาย 
สตฺตาน  นานปฺปการ  วิเสสาธิคม  กตฺตุกาโม  
เอกเมว   สมฺมาสตึ   จตฺตาโร   สติปฏานา.  

   
 
 

 กตเม   จตฺตาโร.  
 อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ    กาเย  กายานุปสฺสี  
วิหรตีติ   อาทินา  นเยน  อารมฺมณวเสน  
จตุธา  ภินฺทิตฺวา  ตโต  เอเกก  สติปฏาน 

คเหตฺวา  กาย  วิภชนฺโต  กถ ฺจ  ภิกฺขเวติ  
อาทินา  นเยน  นิทฺเทสวาร  วตฺตุมารทฺโธ. 

อร ฺคโต  วา รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺา-

คารคโต  วาต ิ  อิทมสฺส  สติปฏานภาวนานุ
รูปเสนาสนปรคิฺคหปรทิีปน. 
 

 นายชางจักสานผูฉลาด ประสงคจะทํา

เครื่องใช เชน เสื่อหยาบ เสื่อออน เตียบ ลุง 
และฝาช ี ไดไมไผลําใหญมาลําหนึ่งตัดเปน ๔ 
ทอนแลว พึงเอาทอนๆ หนึ่งแต ๔ ทอนนั้นมา
ผาออกทําเปนเครื่องใชนั้นๆ แมฉันใด  

  พระผูมีพระภาคเจาก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
บัดนี้ทรงประสงคจะทําสัตวทั้งหลายใหบรรลุ
คุณวิเศษตางๆ ดวยการทรงแสดงสติปฏฐาน

จําแนกสัมมาสติอยางเดียวเทานั้น ออกเปน ๔ 
สวน ดวยสามารถแหงอารมณ  
 

 สติปฏฐาน ๔ เปนอยางไร    
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู ดังนี้ ทรงถือเอาสติปฏฐานแตละอยาง
จาก ๔ อยางนั้น เมื่อจะทรงจําแนกกายจึงทรง

เริ่มตรัส นิทเทสวาร โดยนัยเปนตนวา กถฺจ 
ภิกฺขเว 

คําวา ภิกษุไปปาก็ดี  ไปที่โคนไมก็ดี ไป

ยังเรือนวางก็ด ี นี้เปนเครื่องแสดงการกําหนด
เอาเสนาสนะอันเหมาะแกการเจริญสติปฏฐาน
ของภิกษุนั้น.   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๑ 

อิมสฺส  หิ  ภิกฺขุโน  ทีฆรตตฺ  รูปาทีส ุ 
อารมฺมเณสุ  อนุวิสฏ  จิตฺต  กมฺมฏานวีถึ  

โอตรติุน   อิจฺฉติ.   กูฏโคณยตฺุตรโถ   วิย   
อุปฺปถเมว   ธาวติ.  

 

ตสฺมา  เสยฺยถาป นาม โคโป  กูฏเธนุยา 
สพฺพ ขรี  ปวิตฺวา วฑฺฒิต กูฏวจฺฉ ทเมตุกาโม  
เธนุโต อปเนตฺวา เอกมนเฺต มหนฺต ถมฺภ  
นิกฺขณิตฺวา  ตตถฺ  โยตฺเตน  พนฺเธยฺย. 

อถสฺส โส วจฺโฉ อิโต จิโต จ ปรผินฺทติฺวา  
ปลายิตุ อสกฺโกนฺโต ตเมว ถมฺภ อุปนิสีเทยฺย  
วา อุปนิปชฺเชยฺย วา.   

เอวเมว อิมินา ภิกฺขุนา ทีฆรตฺต             
รูปารมฺมณาทิรสปานวฑฺฒิต ทุฏจิตตฺ ทเมตุ
กาเมน รูปาทิอารมฺมณโต อปเนตฺวา อร ฺ  

วา รุกฺขมูล วา สุ ฺาคาร  วา  ปวิสติฺวา  
ตตถฺ  สติปฏานารมฺมณตถฺมฺเภ  สตโิยตฺเตน  
พนฺธิตพฺพ.  

 

 
 

เอวมสฺส ตจิตฺต อิโต จโิต จ วิปฺผนฺทติฺวาป  
ปุพฺเพ อาจิณฺณารมฺมณ อลภมาน สติโยตฺต  
ฉินฺทิตฺวา  ปลายิตุ  อสกฺโกนฺต  ตเมวารมฺมณ  

อปุจารปฺปนาวเสน อุปนิสีทต ิ เจว อุปนิปชชฺต ิ
จ.   

เตนาหุ  โปราณา   

 ยถา  ถมฺเภ นิพนฺเธยฺย วจฺฉ ทม  
 นโร  อิธ  พนฺเธยเฺยว  สก  จิตตฺ  
 สติยารมฺมเณ  ทฬหฺนตฺ.ิ๑๐ 


๑๐ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา ๖๑๔ 

 เพราะจิ ตของเธอซ านไปในอารมณ
ทั้งหลาย มีรูปเปนตน  มานานยอมไมประสงค

จะลงสูวิถีแหงกัมมัฏฐาน คอยแตจะแลนออก
นอกทางทาเดียว เหมือนเกวียนที่เทียมดวย
โคโกง 

เพราะฉะนั้น ภิกษุผูจะเจริญสติปฏฐานนี้
ประสงคจะทรมานจิต ที่ราย ที่เจริญมาดวย
การดื่มรส มีรูปารมณเปนตนมานาน พึงพราก
ออกจากอารมณ เชน รูปารมณเปนตน แลว

เขาไปปาก็ไดโคนไมก็ได  เรือนวางก็ได แลว
เอาเชือก  คือสติผูกเขาไวที่หลัก คืออารมณ
ของสติปฏฐานนั้น  จิตของเธอนั้นแมจะดิ้นรน

ไปทางนั้น  ทางนี้  เมื่อไมไดอารมณที่คุนเคย
มากอน ไมอาจตัดเชือก   คือสติใหขาดแลว
หนีไปได ก็จะแอบแนบสนิทเฉพาะอารมณนั้น

อยางเดียว  ดวยอํานาจเปนอุปจารภาวนา 
และอัปปนาภาวนา เหมือนอยางคนเลี้ยงโค 
ตองการจะทรมานลูกโคโกง ที่ดื่มนมแมโคตัว
โกงจนเติบโต  พึงพรากมันไปเสียจากแมโค 

แลวปกหลักใหญไวหลักหนึ่ง เอาเชือกผูกไวที่
หลักนั้น   

ครั้งนั้นลูกโคของเขานั้น ก็จะดิ้นไปทาง

โนนทางนี้ เมื่อไมอาจหนีไปได ก็หมอบ หรือ
นอนแนบหลักนั้นนั้น    

 

 
 
เหตุนั้น พระโบราณาจารยจึงกลาววา  

 นรชนในพระศาสนานี้พงึผูกจติของตน 

 ไวในอารมณใหมั่นดวยสติเหมือนคน 
 เลี้ยงโค เมื่อจะฝกกลูกโค พึงผูก 
 มันไวที่หลักฉะนั้น 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๒ 

                     เสนาสนะที่เหมาะแกการเจริญอานาปานสติ 

อปจ ยสฺมา อิท กายานุปสฺสนาย มุทฺธภูต   
สพฺพพุทฺธปจเฺจกพทฺุธสาวกาน วิเสสาธิคมทิฏ

ธมฺมสุขวิหารปทฏาน  อานาปานสติกมฺมฏ
าน   อิตฺถีปุริสหตฺถิอสฺสาทิสทฺทสมากุล    
คามนฺต  อปริจฺจชิตฺวา  น  สุกร  สมฺปาเทตุ  
สทฺทกณฺฏกตฺตา  ฌานสฺส.  

 
 

อคามเก  ปน  อร ฺเ  สุกร โยคาวจเรน  

อิท   กมฺมฏาน  ปริคฺคเหตฺวา อานาปาน
จตุตฺถชฺฌาน นิพฺพตฺเตตฺวา ตเทว ฌาน ปาทก 
กตฺวา  สงฺขาเรสมฺมสิตฺวา อคฺคผล   อรหตฺต 

ปาปุณิตต.  
ตสฺมา อสฺส  ภิกขฺุโน  อนุรูปเสนาสน  ทสฺ

เสนฺโต  ภควา  อร ฺคโต  วาติ  อาทิมาห. 
 

วตฺถุวิชฺชาจริโย  วิย  หิ  ภควา. โส  ยถา  
วตฺถุวิชฺชาจริโย  นครภูมึ  ปสฺสิตฺวา  สุฏ ุ  
อุปปริกฺขิตฺวา  เอตฺถ  นคร  มาเปเถาติ   อุปทิ

สติ. โส  โสตฺถินา  จ  นคเร นิฏ ิเต ราชกุลโต   
มหาสกฺการ  ลภติ. 

 

เอวเมว  โยคาวจรสฺส   อนุรูป  เสนาสน  
อุปปริกฺขิตฺวา   เอตฺถ   กมฺมฏาน   อนุยุ ฺ
ชิตพฺพนฺติ  อุปทิสติ. 
 

  ตโต   ตตฺถ  กมฺมฏานมนุยุ ฺชนฺเตน 
โยคินา    อนุกฺกเมน    อรหตฺเต    ปตฺเต   
สมฺมาสมฺพุทฺโธ   วต  โส  ภควาติ  มหนฺต   

สกฺการ  ลภติ.  
 
 

อีกอยางหนึ่ง  เพราะพระโยคาวจรใน
ละแวกบานอันอื้ออึงดวยเสียงหญิงชาย ชาง

มาเปนตน จะบําเพ็ญอานาปานสติกัมมัฏฐาน
อันเปนยอดในกายานุปสสนา เปนปทัฏฐาน
แหงการบรรลุคุณวิเศษ และธรรมเครื่องอยู
เปนสุขในปจจุบันของพระพุทธเจา พระปจเจก

พุทธเจาและพระสาวกทั้งปวงนี้ใหสําเร็จ ไมใช
ทําไดงายๆ เลย เพราะฌานมีเสียงเปนขาศึก   

แตพระโยคาวจรกําหนดกัมมัฏฐานนี้แลว

ใหจตุตถฌานมีอานาปานสติเปนอารมณ
เกิดขึ้น ทําฌานนั้นนั่นใหเปนบาท พิจารณา
สังขารทั้งหลาย แลวบรรลุพระอรหัตซึ่งเปนผล

อันยอดจะทําไดงายก็แตในปาที่ไมมีบาน     
ฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาเมื่อจะทรง

แสดงเสนาสนะอันเหมาะแกภิกษุโยคาวจรนั้น   
จึงตรัสวา  อรฺคโต วา  ไปปาก็ดี  เปนตน. 

  พระผูมีพระภาคเจาเปรียบเหมือนอาจารย
ผูรูชัยภูมิ อาจารยผูรูชัยภูมิเห็นพื้นที่ควรสราง
นครแลว  ใครครวญถี่ถวนแลว ก็ชี้วา ทาน

ทั้งหลายจงสรางนครตรงนี้  เมื่อเขาสรางนคร
เสร็จ โดยสวัสดีแลว  ยอมไดรับลาภสักการะ
อยางใหญจากราชสกุล ฉันใด   

  พระผูมีพระภาคเจานั้นก็ฉันนั้น  ทรง
ใครครวญถึ ง เสนาสนะอันเหมาะแกพระ
โยคาวจรแลวทรงชี้วาเสนาสนะ  ตรงนี้ พระ
โยคาวจรควรประกอบกัมมัฏฐานเนือง ๆ  

 ตอแตนั้น พระโยคีเจริญกัมมัฏฐานเนืองๆ 
ในเสนาสนะนั้น  ไดบรรลุพระอรหัตตามลําดับ
ยอมทรงไดรับสักการะอยางใหญวา  พระผูมี

พระภาคเจาพระองคนั้น ทรงเปนผูตรัสรูเอง
โดยชอบ  จริงหนอ 
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 บาลี อานาปานปพพะ  

โส  สโต วา  อสฺสสต ิ สโต ปสฺสสต ิ     ภิกษุนั้นมสีติอยูยอมหายใจออก มีสติอยู 

     ยอมหายใจเขา 
๑.ทีฆ ํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสสฺสามตี ิปชานาติ   เมื่อหายใจออกยาวอยูก็รูวาเราหายใจออกยาว                             
ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขายาวอยู ก็รูวา เราหายใจเขายาว 

๒.รสฺส ํวา อสฺสสนฺโต รสฺส ํอสฺสสามีต ิปชานาติ  เธอหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺส ํปสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 

     หายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
     หายใจเขา 
๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 

     หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 
     หายใจเขา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี วา ภิกษุทั้งหลาย ชางกลงึหรือลูกมือ 
     ชางกลึงผูมีความชํานาญ   
ทีฆ วา อ ฺฉนฺโต ทีฆ อ ฺฉามีติ ปชานาติ   เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา เราชักเชือกยาวอยู 

รสฺส วา อ ฺฉนฺโต รสฺส อ ฺฉามีติ ปชานาต ิ เมื่อชักเชือกสั้นก็รูชัดวา เราชักเชือกสัน้แมฉันใด 
เอวเมว   โข  ภกิฺขเว ภิกฺขุ   ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
๑.ทีฆํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจออกยาวก็รูวา เราหายใจออกยาว                                
ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขายาว ก็รูวา เราหายใจเขายาว 

๒.รสฺสํวา อสฺสสนโฺต รสฺสํอสสฺสามตีิ ปชานาต ิหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺสํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขาสั้นอยู  ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ  เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกาย 

    ทั้งหมดหายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ    สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
    หายใจเขา 

๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิสําเหนียกวา   เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
    หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ สําเหนียกวา  เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
    หายใจเขา  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๔ 

อิติ อชฺฌตตฺ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ      ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเหน็ กายในกายภายในอยู   
พหิทฺธา  วา กาเย   กายานุปสฺสี  วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู        

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรต ิหรือพิจารณาเหน็กายในกายทั้งภายในทั้ง 
   ภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  กายสฺม ึ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดแหงลมหายใจ 

    ในกายอยู     
วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุับแหงลมหายใจ  
    ในกายอยู     
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา กายสฺมึ วิหรติ. หรือพิจารณาเหน็ทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม 

     เปนเหตุดับในกายอยู 
อตฺถิ กาโยติ วา ปนสสฺ  สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิหรือวา ภิกษุนั้นมสีติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
   กายมีอยู 

ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย.  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ    ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ.   และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  นี้แล  ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน 
วิหรต.ิ     กายอยู 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๕ 

     อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 

ตตฺถ    อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโก    อิเม   

อสฺสาสปสฺสาสา   กึนิสฺสิตา.  วตฺถุนิสฺสิตา. 
วตฺถุ   นาม  กรชกาโย. กรชกาโยนาม   จตฺ
ตาริ   จ   มหาภูตานิ   อุปาทารูป ฺจาติ    

เอว    รูป   ปริคฺคณฺหต.ิ  
 
ตโต ตทารมฺมเณ  ผสฺสป ฺจมเก นามนฺต.ิ 

เอว   นามรูป   ปริคฺคเหตฺวา ตสฺส  ปจฺจย   
ปริเยสนฺโต  อวิชฺชาทิปฏิจฺจสมุปฺปาท  ทิสฺวา  
ปจฺจยปจฺจยุปฺปนฺนธมฺมมตฺตเมเวต. อ ฺโ   
สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา   นตฺถีติ  วิติณฺณกงฺ

โข สปจฺจยนามรูเป  ติลกฺขณ อาโรเปตฺวา 
วิปสฺสน   วฑฺเฒนฺโต   อนุกฺกเมน   อรหตฺต  
ปาปุณาติ. 

อิทเมกสฺส    ภิกฺขุโน    ยาว   อรหตฺตา 
นิยฺยานมุข. 

 

 ฌานกมฺมิโกป  อิมานิ   ฌานงฺคานิ  ก ึ 
นิสฺสิตาน.ิ  วตฺถุนิสฺสิตานิ .  
 วตฺถุ  นาม   กรชกาโย.  ฌานงฺคานิ  นาม  
กรชกาโย  รูปนฺติ นามรูป ววตฺถเปตฺวา  ตสฺส  

ปจฺจย ปริเยสนฺโต  อวิชฺชาทิปจฺจยาการ ทิสฺวา  
ปจฺจยปจฺจยุปฺปนฺนธมฺมมตฺตเมเวต อ ฺโ   
สตฺโต วา ปุคฺคโล  วา   นตฺถีติ   วิติณฺณกงฺโข   

สปจฺจยนามรูเป ติลกฺขณ อาโรเปตฺวา วิปสฺสน  
วฑฺเฒนฺโต  อนุกฺกเมน  อรหตฺต ปาปุณาติ. 
 

  อิทเมกสฺส   ภิกฺขุโน   ยาว   อรหตฺตา  
นิยฺยานมุข.๑๑ 


๑๑ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๔/๓๗๙. 

 ในการกําหนดลมอัสสาสะปสสาสะนั้น 

ภิกษุประกอบกัมมัฏฐาน ในลมอัสสาสะ
ปสสาสะ  ยอมกําหนดรูปอยางนี้ ว า  ลม
อัสสาสะปสสาสเหลานีอ้าศัยอะไร  อาศัยวัตถุ 

กรัชกาย ชื่อวาวัตถุ มหาภูตรูป ๔ กับอุปา
ทายรูป ชื่อวากรัชกาย 

ตอแตนั้นจึงกําหนดในนามธรรมซึ่งมี

ผัสสะเปนที ่๕ (๑.เวทนา๒. สัญญา  ๓.เจตนา 
๔.วิญญาณ ๕. ผัสสะ) มีรูปนั้นเปนอารมณ 
ครั้นกําหนดนามรูปนั้นอยางนี้แลวคนหาปจจัย
แหงนามรูปนั้นอยู  เห็นปฏิจจสมุปบาทมี

อวิชชาเปนตนแลว  ขามพนความสงสัยเสียได
วา นี้เปนเพียงปจจัย และธรรมที่เกิดข้ึนเพราะ
ปจจัยเทานั้น  

ไมใชสัตวหรือบุคคลจึงยกนามรูปกับทั้ง
ปจจัย ขึ้นสูไตรลักษณเจริญวิปสสนายอม
บรรลุพระอรหัตโดยลําดับ  

นี้เปนทางออกจากทุกขจนถึงพระอรหัต
ของภิกษุรูปหนึ่ง                   
     ผูเจริญฌานกัมมัฏฐาน กําหนดนามรูปวา 
องคฌานเหลานี้อาศัยอะไร อาศัยวตัถุรูป  

   กรัชกายชื่อวาวัตถุรูป องคฌานจัดเปน
นาม  กรัชกายจัดเปนรูป เมื่อจะแสวงหา
ปจจัยแหงนามรูปนั้น จึงเห็นปจจยาการมี

อวิชชาเปนตน   จึงขามความสงสัยเสียไดวา  
นี้เปนเพียงปจจัยและธรรมอาศัย ปจจัยเกิดข้ึน  
ไมใชสัตวหรือบุคคล  จึงยกนามรูปพรอมทั้ง

ปจจัยขึ้นสูไตรลักษณเจริญวิปสสนา บรรลุ
พระอรหัตโดยลําดับ     
  นี้เปนมุขของการออกจากทุกขจนถึงพระ
อรหัตของภิกษุรูปหนึ่ง 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๖ 

อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว   อตฺตโน  วา 
อสฺสาสปสฺสาสกาเย กายานุปสฺสี วิหรติ.  
 

พหิทฺธา วาติ  ปรสฺส  วา อสฺสาสปสฺสา

สกาเย.   
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วาติ  กาเลน  อตฺตโน.  

กาเลน ปรสฺส  อสฺสาสปสฺสาสกาเย. เอเตนสฺส 

ปคุณกมฺมฏาน    อฏเปตฺวา   อปราปร    
ส ฺจรณกาโล  กถิโต.  เอกกาเล  ปน  อิท  
อุภย น ลพฺภติ. 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วาติ   ยถา  นาม    
กมฺมารสฺส   ภสฺต ฺจ  คคฺครนาฬิ ฺจ ตชฺช ฺจ   
วายาม  ปฏิจฺจ  วาโต  อปราปร  ส ฺจรต.ิ  

เอว  ภิกฺขุโน  กรชากาย ฺจ  นาสปุฏ ฺจ  

จิตฺ ต  ฺจ   ปฏิจฺ จ   อสฺ ส าสปสฺ ส าสกาโย  
อปราปร    ส ฺจ รติ .  กายาทโย  ธมฺมา  
สมุทยธมฺมา เต ปสฺสนฺโต สมุทยธมฺมานุปสฺสี  

วา  กายสฺมึ  วิหรตีติ  วุจฺจติ. 
วยธมฺมานฺปสฺสี   วาติ  ยถา  ภสฺตาย  

อปนีตาย  คคฺครนาฬิยา  ภินฺนาย  ตชฺเช  จ  

วายาเม  อสติ โส  วาโต  นปฺปวตฺตต.ิ 

เอวเมว  กาเย  ภินฺเน นาสปุเฏ วิทฺธเสฺต 
จิตฺเต จ  นิรุทฺเธ  อสฺสาสปสฺสาสกาโย นาม 

นปฺปวตฺตีต.ิ 

กายาทินิโรธา อสฺสาสปสฺสาสนิโรโธติ  
เอว  ปสฺสนฺโต  วยธมฺมานุปสฺสี   วา  กายสฺมึ 
วิหรตีติ วุจฺจติ.  

สมุทยวยธมฺมานุปสุสี วาติ  กาเลน   
สมุทย  กาเลน  วย  อนุปสฺสนฺโต. 
 

คําวา อิติ อชฺฌตฺตวา ในกายภายในความ

วา พิจารณาเห็นกายในกาย คือลมอัสสาสะ
ปสสาสะของตนอยูอยางนี.้ 

คําวา หรือ ภายนอก ความวา พิจารณาเห็น

กายในกาย คือลมอัสสาสะปสสาสะของคนอื่นอยู. 
คําวา ทั้ง ภายในทั้งภายนอก ความวา ใน

กายคือ ลมอัสสาสะปสสาสะของตนตามกาล ของ
คนอื่นตามกาล ดวยคํานี้ พระผูมีพระภาคเจาตรสั 
กาลที่ภิกษุนั้นไมหยุด กัมมัฏฐานที่คลองแคลว 
ใหกาย คือลมอัสสาสะปสสาสะ สัญจรไปมาอยู ก็
กิจทั้งสองนี้ ยอมไมไดในเวลาเดียวกัน. 

คําวา พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด 

ความวา ลมอาศัยสูบ ของชางทอง ๑ ลูกสูบ ๑ 
ความพยายามอันเกิดแตลูกสูบน้ัน ๑ จึงจะสัญจร
ไป มาไดฉันใด  

กาย คือลมอัสสาสะปสสาสะก็อาศัยกรัชกาย 
๑ ชองจมูก ๑ จิต ๑ ของภิกษุ จึงสัญจรไปมาได
ฉันนั้น. ภิกษุเห็นธรรมมีกายเปนตน ซึ่งมีความ 
เกิดเปนธรรมดา ทานเรียกวา พิจารณาเห็นธรรม
คือความเกิดในกาย. 

คําวา พิจารณาธรรม คือความเสื่อมก็ดี 

ความวา เมื่อลูกสูบถูกนําออกไปแลว เมื่อลูกสูบ
แตกแลว เมื่อความพยายามอันเกิดแตลูกสูบนั้น 
ไมม ีลมนั้นยอมเปน ไปไมไดฉันใด  

เมื่อกายแตกแลว เมื่อชองจมูกถูกกําจัดเสีย
แลว และเมื่อจิต ดับแลว ชื่ อวากาย คือลม

อัสสาสะปสสาสะ ก็ยอมเปนไปไมได ฉันนั้น 
เหมือนกัน.  

ภิกษุผูเห็นอยูอยางนี้วา ลมอัสสาสะปสสาสะ
ดับ เพราะกายเปนตน ดับ ดังนี้ ทานเรียกวา
พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื่อมในกาย. 

คําวา พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิด 

และความเสื่อม หมายความวา พิจารณาเห็น

ความเกิดตามกาล ความเสื่อมตามกาล.  
 




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

๑๔๗ 

อตฺถิ  กาโยติ  วา  ปนสฺสาสีติ  กาโยว  
อตฺถิ.น  สตฺโต น  ปุคฺคโล  น  อิตฺถี  น  ปุริโส  

น  อตฺตา  น  อตฺตนีย นาห  น  มม  น  โกจิ  
น  กสฺสจีติ  เอวมสฺส  สติ  ปจฺจุปฏ ิตา โหติ.  

 

ยาวเทวาติ ปโยชนปริจฺเฉทววตฺถปนเมต. 
   
อิท วุตฺต  โหติ ยา สา สติ  ปจฺจุปฏ ิตา 

โหติ.  สา  น   อ ฺตฺถาย. อถโข  ยาวเทว  

าณมตฺตาย  อปราปร  อุตฺตรุตฺตริาณ-
ปมาณตฺตาย  เจว  สติปมาณตฺตาย  จ .
สติสมฺปช ฺาน วฑฺฒตฺตายาติ อตฺโถ.  

อนิสฺสิโต จ วิหรตีติ  ตณฺหานิสฺสยทิฏ ิ-
นิสฺสยาน  วเสน  อนิสฺสิโต  วิหรต.ิ 

 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยตีติ  โลกสฺมึ  

กิ ฺจิ รูป วา .เป. วิ ฺาณ วา อย เม อตฺตา  
วา  อตฺตนีย วาติ  น คณฺหาติ.  

อิมินา ปน ปเทน ภควา อานาปานปพฺ

พเทสน  นิยฺยาเตตฺวา  ทสฺเสต.ิ 
  ตตฺถ  อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคาทิกา สติ  
ทุกฺขสจฺจ.  
 ตสฺสา   สมุฏาปกา  ปุริมตณฺหา  

สมุทยสจฺจ.  อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ. 
 
  ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺม

โณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ.๑๒ 
 จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ ปาปุณา
ตีติ. อิทเมกสฺส  อสฺสาสปสฺสาสานวเสน อภิวิ

นิฏภิกฺขุโน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺติ.  


๑๒ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๘๐ 

คําวา สติของเธอปรากฏชัดวากายมี

อยู ความวา สติของภิกษุนั้น เขาไปตั้งเฉพาะ

อยางนี้วา กายแลมีอยู ไมใชสัตว ไมใชบุคคล 
ไมใชหญิง ไมใชชาย ไมใชตน ไมใชของตน 
ไมใชเราไมใชของเรา ไมใชใคร ไมใชของใคร. 

คําวา เพียงเทานั้น นี้เปนเครื่องกําหนด

เขตแหงประโยชน.  
อธิบายวา สติที่เขาไปตั้งอยูนั้นหาใชเพื่อ

ประโยชนอยางอื่นไม ที่แทก็เพียงเพื่อสักวา 

ความรู คือ ประมาณแหงความรูยิ่งๆ ขึ้นไป 
และประมาณแหงสติเทานั้น อธิบายวา เพื่อ
ความเจริญแหงสติสัมปชัญญะ. 

คําวา ไมถูกกิเลส อาศัยอยู ความวา ไม

ถูกกิเลสอาศัย ดวยอํานาจแหงกิเลสเปนที่

อาศัย คือตัณหา และทิฏฐิอยู. 
คําวา ไมยึดถือสิ่งไรในโลกดวย ความ

วา ไมถือสิ่ งไรๆ ในโลก คือรูป ฯลฯหรือ
วิญญาณวา นี้เปนตัวของเรา นี้มีในตัวของเรา.  

ก็พระผูมีพระภาคเจา ทรงมอบเทศนา คือ 
อานาปานบรรพแสดงแลวดวยบทนี้.  

ในอานาปานบรรพนั้น  สติที่กําหนดลม

อัสสาสะปสสาสะเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  
ตัณหามีในกอนอันยังทุกขสัจนั้นใหตั้งขึ้น

เปนสมุทยสัจ  ความไมเปนไปแหงสัจจะทั้ง
สอง เปนนิโรธสัจ  

อริยมรรคที่กําหนดรูทุกขสัจ ละสมุทยสัจ 
มีนิโรธสัจเปนอารมณ เปนมรรคสัจ.  

โยคาวจรขวนขวายดวยอํานาจ สัจจะ ๔ 

อยางนี้ ยอมบรรลุความดับทุกขไดฉะนี้. นี้เปน
ทางปฏิบัตินําออกจากทุกข จนบรรลุพระ
อรหัตของภิกษุผูตั้งมั่นแลว ดวยอํานาจแหง

ลมอัสสาสะ ปสสาสะ รูปหนึ่งฉะนั้นแล.  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๘ 

๓.๖  คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี อิริยาปถปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑. ภิกฺข ุคจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีต ิ ปชานาติ    ภิกษุ  เดินอยู   ก็รูชัดวา  เราเดินอยู  
๒.  ิโต  วา   ิโตมหฺีต ิ  ปชานาติ             หรือยืนอยู ก็รูชัดวา เรายืนอยู  

๓. นิสนิฺโน  วา  นิสินฺโนมหฺตี ิ ปชานาติ    หรือนั่งอยู  ก็รูชัดวา  เรานั่งอยู 
๔. สยาโน วา  สยาโนมฺหตี ิปชานาต ิ        หรือนอนอยู ก็รูชัดวา เรานอนอยู  
๕. ยถา ยถา วา ปนสฺส  กาโย ปณิหโิต โหต ิ เมื่อเธอ เปนผูตัง้กายไว แลวอยางใดๆ  

ตถา ตถา นํ ปชานาต ิ                       ก็ยอมรูชัดอาการกายนั้น อยางนั้นๆ ดังนี ้
อิติ อชฺฌตฺต ํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย ภายในบาง  
พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ี วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 

    ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึน 
     ทั้งความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย       แตเพียงสักวาเปนทีรู่  เปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยติ   เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเหน็  

    กายในกายเนืองๆ อยูอยางนี้๑๓ 
 
 

 
 
 

 
 
 


๑๓ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๙ 

      อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 
 

 ตตฺถ กาม  โสณสิคาลาทโยป  คจฺฉนฺตา  
คจฺฉามาติ  ชานนฺติ.  

 
 น  ปเนต  เอวรูป  ชานน  สนฺธาย วุตฺต. 
เอวรูป   หิ  ชานน   สตฺตุปลทฺธึ  น  ปชหติ. 

สตฺตส ฺ  น   อุคฺฆาเตติ.กมฺมฏาน  วา  
สติปฏานภาวนา   วา   น   โหติ .  

 

 อิมสฺส  ปน  ภิกฺขุโน  ชานน  สตฺตูปลทฺธึ   
ปชหต.ิ สตฺตส ฺ อุคฺฆาเตต.ิกมฺมฏาน ฺเจว   
สติปฏานภาวนา   จ  โหต.ิ   

 
 อิท     หิ    โก   คจฺฉติ .กสฺส  คมน .กึ
การณา  คจฺฉตีติ  เอวรูป  ปชานน  สนฺธาย  

วุตฺต. านาทีสุป  เอเสว  นโย. 
ตตฺถ  โก  คจฺฉตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  

ปุคฺคโล  วาคจฺฉติ.  
กสฺส  คมนนฺติ  น  กสฺสจิ  สตฺตสฺส  วา  

ปุคฺคลสฺส  วา  คมน. 
กึการณา  คจฺฉตีติ  จิตฺตกิริยาวาโยธาตุ

วิปฺผาเรน คจฺฉติ. 

 
ตสฺมา  เอส  เอว  ปชานาติ  คจฺฉามีติ  

จิตฺต อุปฺปชฺชต.ิ ต วาย ชเนติ.   

 วาโย วิ ฺตฺตึ ชเนติ. 
 
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส  

ปุรโต   อภินีหาโร  คมนนฺติ   วุจฺจติ. 

านาทีสุป  เอเสว  นโย .๑๔   


๑๔ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๑ 

ในอิริยาบถนั้น  พึงทราบความวา แมสัตว
ดิรัจฉาน  เชน  สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เปนตน 

เมื่อเดินไปก็รูวา ตัวเดิน    
ก็จริงอยู แตในอิริยาบถนั้นมิไดตรัสหมาย

เอาความรูเชนนั้น  เพราะความรูเชนนั้นละ

ความเห็นวาสัตวไมได  เพิกถอนความเขาใจ
วาสัตวไมได  ไมเปนกัมมัฏฐาน หรือ สติปฏ
ฐานภาวนาเลย     

สวนการรูของภิกษุผูเจริญกายานุปสสนา

นี้   ยอมละความเห็นวาสัตว  เพิกถอนความ
เขาใจวาสัตวได  เปนทั้งกัมมัฏฐานและเปนสติ
ปฏฐานภาวนา   

คําที่ตรัสหมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใคร
เดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะอะไร แมใน
อิริยาบถอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  

คําวา  ใครเดิน ความวา  ไมใชสัตว หรือ
บุคคลไร ๆ เดิน.   

คําวา  การเดินของใคร  ความวา  ไมใช
การเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน.   

คําวา เดินไดเพราะอะไร ความวา เดินได
เพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดแตการ
ทําของจิต.   

เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดอยางนี้  
คือ จิตเกิดข้ึนวา เราจะเดิน  จิตนั้นก็ทําใหเกิด 

วาโยธาตุ ๆ ก็ทําใหเกิดวิญญัติ  ความ

เคลื่อนไหว     
การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา ดวย

ความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวาเดิน แม ในอิริยาบถอื่นก็

เหมือนกัน      
 




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

๑๕๐ 

ตตฺราป  หิ   ติฏามีติ   จิตฺต  อุปฺปชฺชติ. 
ต  วาย ชเนติ. วาโย  วิ ฺตฺตึ  ชเนติ. 

จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน  สกล
กายสฺส  โกฏิโต ปฏาย  อุสฺสิตภาโว านนฺติ  
วุจฺจติ. 

นิสีทามีติ จิตฺต อุปฺปชฺชต.ิ  ต วาย  ชเนต.ิ
วาโย   วิ ฺตฺตึ  ชเนติ. จิตฺตกิริยาวาโยธาตุ
วิปฺผาเรน   เหฏ ิมกายสฺส  สมฺมิ ฺชน  อุปริม
กายสฺส  อุสฺสิตภาโว  นิสชฺชาติ  วุจฺจติ. 

สยามีติ  จิตฺต  อุปฺปชฺชติ.ต  วาย  ชเนติ.
วาโย วิ ฺตฺตึ  ชเนติ.จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺ
ผาเรน สกลสรีรสฺส  ติริยโต ปสารณ  สยนนฺติ 

วุจฺจตีต.ิ 
 
เอตสฺส  เอว  ปชานโต  เอว  โหติ  สตฺโต  

คจฺฉติ.  สตฺโต  ติฏตีติ  วุจฺจติ. อตฺถโต ปน  
โกจิ  สตฺโต  คนฺตา  วา  าตา  วา  นตฺถิ. 

ยถา  ปน  สกฏ  คจฺฉติ.สกฏ ติฏตีติ  
วุจฺจติ. น  จ  กิ ฺจ  สกฏ  นาม   คจฺฉนฺต  วา   

ติฏนฺต  วา   อตฺถิ.  
จตฺตาโร  ปน  โคเณ   โยเชตฺวา  เฉกสฺมึ   

สารถิมฺหิ ปาเชนฺเต สกฏ คจฺฉติ.สกฏ ติฏตีติ  

โวหารมตฺต   โหต.ิ  
 เอวเมว  อชานนฏเน  สกฏ  วิย   กาโย   
โคณา  วิย  จิตฺตชวาตา  

สารถี วิย  จิตฺต.  
คจฺฉามิ  ติฏามีติ  จิตฺเต อุปฺปนฺเน วาโย

ธาตุ  วิ ฺตฺตึ  ชนยมานา  อุปฺปชฺชต.ิ   
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน  คมนาทีนิ  

ปวตฺตนฺต.ิ      
 ตโต  สตฺโต  คจฺฉติ. สตฺโต ติฏต.ิ อห คจฺ
ฉาม.ิ อห  ติฏามีติ  โวหารมตฺต โหต.ิ 

 

จิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน  จิตนั้นทําใหเกิด
วาโยธาตุ  ๆ ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว   

การทรงสกลกายตั้งขึ้นแตพื้นเทาเปนที่สุด  
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต  เรียกวา ยืน   

จิตเกิดขึ้นวา  เราจะนั่ง  จิตนั้นก็ทําใหเกิด

วาโยธาตุ ๆก็ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว 
ความคู กายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น 
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวาน่ัง  

จิตเกิดขึ้นวา  เราจะนอน  จิตนั้นก็ทําใหเกิด
วาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว   
การเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว   ดวยความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต 
เรียกวา นอน   

เมื่อภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้  ยอมมีความ

คิดเห็นอยางนี้วา เขากลาวกันวา สัตวเดิน สัตว
ยืน  แตโดยอรรถแลว สัตวไร ๆ ที่เดิน  ที่ยืนไมมี   

ประดุจคําที่กลาวกันวา  เกวียนเดินเกวียน
หยุด  แตธรรมดาวา  เกวียนไร ๆ ทีเ่ดนิได  หยดุ
ไดเอง  หามีไม   

ตอเมื่อนายสารถีผูฉลาด  เทียมโค ๔ ตัวแลว
ขับไปเกวียน จึงเดิน จึงหยุด เพราะฉะนั้น คํานั้น 
จึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติเรียกกัน    

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู   
ลมที่เกิดจากจิต เปรียบเหมือนโค   
จิตเปรียบเหมือน สารถี  

เมื่อจิตเกิดขึ้นวา  เราจะเดิน  เราจะยืน วาโย
ธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น  

อิริยาบถเดินเปนตน ยอมเปนไปเพราะความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต       

แตนั้น สตัวก็เดิน  สัตวก็ยืน เราเดิน เรายืน   
เพราะเหตุนั้น คํานั้น จึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติ
เรียกกัน  ฉันน้ันเหมือนกัน    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๑ 

ตสฺมา  เอว  เหตุปจฺจยวเสเนว  ปวตฺตานิ  
คมนาทีนิ   สลฺลกฺเขนฺโต   เอส   คจฺฉนฺโต  

วา  คจฺฉามีติ   ปชานาติ.   ิโต วา  นิสินฺโน  
วา  สยาโน  วา   สยาโนมฺหีติ   ปชานาตีติ 
เวทิตพฺโพ. 

  ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต  โหต.ิ 
ตถา นมฺปชานาตีติ สพฺพสงฺคาหิกวจนเมต. 
 
  อิทํ วุตฺต โหติ เยน เยน วา อากาเรนสฺส  

กาโย  ิโต  โหติ.  เตน เตน น  ปชานาติ.  
 คมนากาเรน  ิต  คจฺฉามีติ  ปชานาติ. 
 

  านนิสชฺชาสยนากาเรน  ิต สยาโนมฺหีติ  
ปชานาตีติ. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว  อตฺตโน  วา  

จตุอิริยาปถปริคฺคณฺหเณน กาเย กายานุปสฺสี  
วิหรต.ิ 
 พหิทฺธา  วาติ  ปรสฺส  วา  จตุอิริยาปถ
ปริคฺคณฺหเณน.    

 อชฺฌตฺตพหิทฺธา วาติ กาเลน  อตฺตโน  
กาเลน  ปรสฺส  จตุอิริยาปถปริคฺคณฺหเณน  
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.  

 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี   วาติ  อาทีสุ  ปน  
อวิชฺชาสมุทยา รูปสมุทโยติ  อาทินา  นเยน  

ป ฺจหากาเรหิ  รูปกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  จ วโย  
จ  นีหริตพฺโพ.   

 ต หิ สนฺธาย  อิธ  สมุทยธมฺมานุปสฺสี วาต ิ
อาทิ วุตฺต.  อตฺถิ กาโยติ  วา ปนสฺสาติ  อาทิ 

วตฺุตสทิสเมว.๑๕  


๑๕ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๒-๓ 

เพราะฉะนั้นพึงทราบวา  ภิกษุนี้  กําหนด
อิริยาบถเดินเปนตน ซึ่งเปนไปไดดวยอํานาจ

เหตุปจจัย เทานั้นอยางนี้  เมื่อเดินก็รูวาเรา
เดิน  เมื่อยืนก็รูวา ยืน  เมื่อนั่งก็รูวา นั่ง  เมื่อ
นอนก็รูวา นอน    

 คําวา ก็หรือกายของเธอตั้งอยูโดยอาการ
ใดๆ ก็รูกายนั้น โดยอาการนั้น ๆ นี้เปนคํา
กลาวรวมอิริยาบถทั้งปวง.   มี
คําอธิบายวา หรือกายของเธอดํารงอยูโดย

อาการใดๆ ก็รูชัดกายนั้น โดยอาการนั้น  
คือกายนั้นดํารงอยูโดยอาการเดิน ก็รูชัด

วาเราเดิน  

กายดํารงอยูโดยอาการยืน นั่ง นอน ก็รู
ชัดวา เรายืน   เรานัง่   เรานอน 

คําวา ภายใน หรือดังนี้ ความวา พิจารณา

เห็นกายในกายดวยการกําหนดอิริยาบถ  ของ
ตนเองอยางนี้อยู.  

คําวา หรือภายนอก ความวา ดวยการ
กําหนดอิริยาบถสี่ของคนอื่นอยู.   

 คําวา หรือทั้งภายใน ทั้งภายนอก ความ
วา พิจารณาเห็นกายในกาย ดวยการกําหนด
อิริยาบถ ๔ ของตนเองตามกาล ของคนอื่น

ตามกาลอยู.     
ก็ในคําบาลีเปนตนวา พิจารณาเห็นธรรม 

คือความเกิด คือพึงนําความเกิดและความ

เสื่อมแหงรูปขันธออกแสดง โดยอาการทั้ง๕ 
ตามนัยวา รูปเกิดเพราะอวิชชาเกิด ดังนี้.   

พระผูมีพระภาคเจาทรงหมายเอาความ
เกิด และความเสื่อมนั้นแล  ตรัสวา พิจารณา

เห็นธรรม คือความเกิด 
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       อานิสงสแหงการเดินจงกรม ๕ ประการ 

  
 ป ฺจิเม   ภิกฺขเว   จงฺกเม   อานิส สา   

กตเม   ป ฺจ   
 อทฺธานกฺขโม   โหต ิ   
 ปธานกฺขโม   โหต ิ   
 อปฺปาพาโธ   โหต ิ   

 อสิต  ปต ขายิต สายิต สมฺมาปริณาม   
คจฺฉต ิ  
 จงฺกมาธคิโต  สมาธิ  จิรฏ ิติโก โหต ิ 

 

 อทฺธานกฺขโม  โหตีติ  ทูร   อทฺธาน   
มคฺค  คจฺฉนฺโต  ขมติ  อธิวาเสตุ  สกฺโกติ.   

  ปธานกฺขโมติ  วิริยกฺขโม.  
  จงฺกมาธิคโต  จ สมาธีติ จงฺกม อธิฏ
หนฺเตน   อธิคโต   อฏนฺน   สมาปตฺตีน  อ
 ฺตรสมาธ.ิ   

 จิรฏ ิติโก  โหตีติ จิร ติฏติ.   ิตเกน 

คหิตนิมิตฺต ฺหิ นิสินฺนสฺส นสฺสติ นิสินฺเนน 
คหิตนิมิตฺต  นิปนฺนสฺส.  จงฺกม  อธิฏหนฺ

เตน  จลิตารมฺมเณ. คหิตนิมิตฺต ปน  ิตสสฺป 

นิสินฺนสฺสป นิปนฺนสฺสป น นสฺสตีติ.๑๖    

 

 

 

 
 

 
 


 ๑๖องฺคุตฺตรนิกายฏกถา (มโนรถปูรณี ๓) - 

หนาที่ ๑๘ 

 อานิสงสในการจงกรม  ๕  ประการ คือ  

 
 ๑) ยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล    
 ๒) ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร      
 ๓) ยอมเปนผูมีอาพาธนอย       

 ๔) อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแลวยอมยอยไป
โดยดี     
 ๕) สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรม ยอมตั้งอยู

ไดนาน   

    บทวา  อทฺธานกฺขโม  โหติ ไดแก  เมื่อเดิน

ทางไกลก็เดินไดทน คือ อดทนได.   
 บทวา  ปธานกฺขโม  ไดแก  เพียรไดทน.  

 บทวา  จงฺกมาธิคโต จ สมาธิ ไดแก สมาธิ

แหงสมาบัติ   ๘  อยางใดอยางหนึ่ง    อันผู
อธิษฐานจงกรมถึงแลว.   

 บทวา  จิรฏ ิติโก  โหติ  แปลวา  ตั้งอยูได

นาน.   ดวยวา นิมิตอันผูยืนอยูถือเอาเมื่อนั่งก็
หายไป นิมิตอันผูนั่ งถือเอาเมื่อนอนก็หายไป  
สวนนิมิตอันผูอธิษฐานจงกรม  ถือเอาในอารมณที่

หวั่นไหวแลวเมื่อยืนก็ดี นั่งก็ดี  นอนก็ดี  ยอมไม
หายไป.๑๗                                   


๑๗ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต 

เลม ๓ - หนาที่ ๕๕ 
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 คัมภีรวสิทุธิมรรค อธิบายการเดินจงกรม วา

 เอว  อาโรเปตฺวา ปุน  ตสฺมึเยว  รูเป  

อภิกฺกมปฏิกฺกมอาโลกนวิโลกนสมฺมิ ฺชนปสา
รณวเสน อภิกฺกเม ปวตตฺรูป ปฏิกฺกม อปฺปตฺ
วา ตตฺเถว นริุชฺฌติ ปฏิกฺกเม  ปวตฺตรูป     

อาโลกน  อาโลกเน   ปวตตฺรูป   วิโลกน 
วิโลกเน  ปวตฺตรูป  สมมฺิ ฺชน  สมฺมิ ฺชเน 
ปวตฺตรูป    ปสารณ    อปฺปตฺวา    ตตฺเถว   

นิรุชฺฌต ิ 
 
ตสฺมา  อนิจจฺ  ทุกฺขมนตตฺาต ิ  ติลกฺขณ 

อาโรเปติ.  

ตโต เอกปทวาร อุทฺธรณอติหรณวีติหรณ
โวสฺสชชฺนสนฺนิกฺเขปนสนฺนิรมฺุภนวเสน ฉ    
โกฏาเส  กโรติ . 

ตตถฺ  
อุทฺธรณ นาม ปาทสฺส ภูมิโต อุกฺขิปน.  

อติหรณ นาม ปุรโต หรณ.  

วีติหรณ นาม ขาณุ กณฺฏกทีฆชาติอาทีส ุ 

กิ ฺจิเทว ทิสฺวา  อิโต  จโิต จ ปาทส ฺจารณ. 
โวสสฺชฺชนนาม ปาทสฺส  เหฏา โอโรปน.  

สนฺนิกฺเขปน นาม ปวีตเล ปน.  

สนฺนิรุมฺภน นาม ปุน ปาทุทธฺรณกาเล 

ปาทสฺส  ปวิยา  สทฺธ ึ อภินิปฺปฬน.  
ตตถฺ อุทฺธรเณ ปวีธาต ุอาโปธาตูติ  เทฺว   

ธาตุโย โอมตตฺา โหนฺต ิ มนทฺา อิตรา เทฺว 
อธิมตฺตา โหนตฺิ พลวติโย.  

 
ตถา อติหรณวีติหรเณสุ . โวสฺสชฺชเน 

เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ  เทฺว  ธาตุโย  โอมตฺตา 
โหนฺติ  มนฺทา   อิตรา  เทฺว  อธิมตฺตา  โหนฺติ 
พลวติโย.  

 ครั้นยกข้ึนโดย ๖ สวนอยางนี้แลว ยกขึ้น

สูไตรลักษณโดยเกณฑ กาว ถอย แล เหลียว 
คู เหยียด อีกวา  "รูปเปนไปในตอนกาวก็ดับ
ไปในตอนกาว ไมถึงตอนถอย รูปเปนไปใน

ตอนถอยก็ดับไปในตอนถอย ไมถึงตอนแล 
รูปในตอนแล ก็ดับไปในตอนแลนั้นเอง ไมถึง
ตอนเหลียว รูปเปนไปในตอนเหลียว ก็ดับไป

ในตอนเหลียวนั้นเอง ไมถึงตอนคู รูปเปนไป
ในตอนคู ก็ดับไปในตอนคู ไมถึงตอนเหยียด     

เหตุนั้น รูปนั้นจึงชื่อวาไมเที่ยง เปนทุกข
เปนอนัตตา 

  แบงกาวเทาครั้ง ๑ ใหเปน ๖ สวน คือ  
ยก  ยาง ยาย หยอน เหยียบ ยัน    
 

ใน ๖ สวนนั้น  

๑) ยกเทาขึ้นจากพื้น เรียกวา ยก   
๒) นําเทาไปขางหนา เรียกวา ยาง  
๓) เห็นตอหนาม งู  เปนตนอะไรๆ เขา

แลวยายเทาไปขางนั้นขางนี้  เรียกวา ยาย 
๔) ลดเทาลงเบื้องลาง เรียกวา หยอน  
๕) วางเทาลงที่พื้นดิน เรียกวา เหยียบ  

๖) กดเทากับดินในเวลายกเทาอีกขาง
หนึ่ง เรียกวา กด 

ใน ๖ สวนนั้นในสวนยกเทา ธาตุ ๒ คือ  
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ มีประมาณต่ํา คือ ออน

กวาปกติ  ธาตุ ๒ นอกนี้  คือ เตโชธาตุ วาโย
ธาตุมีประมาณยิ่ง คือ แรงกวาปกติ     

สวนยางและยายก็อยางนั้น ในสวนหยอน 

ธาตุ ๒ คือ เตโชธาตุ วาโยธาตุมีประมาณต่ํา 
คือออนกวาปกติ ธาตุ ๒ นอกนี้  คือปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุมีประมาณยิง่ คือแรงกวาปกติ    
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ตถา สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรมฺุภเนสุ . 
เอว ฉ โกฏาเส กตฺวา เตส  วเสน  ตสมฺึ 

วโยวุฑฺฒตฺถคมรูเป  ติลกฺขณ  อาโรเปติ. 
 
กถ. โส  อิติ ปฏิส ฺจิกฺขติ ยา จ อุทฺธรเณ  

ปวตฺตา  ธาตุโย  ยานิ  จ  ตทุปาทายรูปานิ 
สพฺเพ  เต  ธมฺมา  อติหรณ อปฺปตฺวา เอตฺเถว 
นิรุชฺฌนฺติ    

ตสฺมา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา   

 
ตถา อติหรเณ  ปวตฺตา วีติหรณ. 
 

 
วีติหรเณ ปวตฺตา โวสฺสชฺชน.   
 

โวสฺสชฺชเน ปวตฺตา สนฺนิกฺเขปน. 
  
สนฺนิกฺเขปเน ปวตฺตา สนฺนิรุมฺภน  อปฺปตฺ

วา เอตฺเถว นิรุชฺฌนฺติ  

อิติ ตตฺถ  ตตฺถ  อุปฺปนฺนา  อิตร  อิตร   
โกฏาส   อปฺปตฺวา  ตตฺถ  ตตฺเถว  ปพฺพํ  
ปพฺพ สนฺธิสนฺธิ   โอธิโอธิ  หุตฺวา ตตฺตกปาเล 

ปกฺขิตฺตติลา  วิย  ตฏตฏายนฺตา  สงฺขารา  
ภิชฺชนฺต.ิ 

ตสฺมา อนิจฺจา  ทุกฺขา  อนตฺตาติ.  ตสฺเสวํ  

ปพฺพปพฺพคเต สงฺขาเร วิปสฺสโต รูปสมฺมสนํ  
สุขุมํ  โหติ.๑๘ 


 ๑๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๒๙๑ ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ

มีสภาวะหนัก  สวนเตโชธาตุและวาโยธาตุมีสภาวะ

เบา  เมื่อจะยกยางยายเทา  ตองการความเบาจึงจะ

ยกยางยายไดคลองธรรมดาจึงลดความหนักของปฐวี

 ในสวนเหยียบและสวนยันก็อยางนั้น 
ครั้นทําเปน ๖ สวนอยางนี้แลว  จึงยกขึ้น

สูไตรลักษณในวโยวุฑฒัตถคมรูปนั้น ตาม
เกณฑสวนทั้ง ๖ นั้น   

ยกข้ึนอยางไร?  คือ พระโยคีนั้นไตรตรอง

เห็นวา "ธาตุทั้งหลายอันเปนไปในสวนยกอัน
ใดก็ดี  อุปาทายรูปแหงธาตุเหลานั้นอันใดก็ดี 
ธรรมทั้งปวงนั้นดับไปในสวนยกนี ้ไมถึงยาง   

เหตุนั้น  ธรรมทั้งปวงนั้นจึงชื่อวา ไมเที่ยง

เปนทุกข เปนอนัตตา   
อยางเดียวกันนั้น  ธรรมทั้งหลายอันเปน 

ไปในสวนยาง ก็ดับไปในสวนยางนี้เอง ไมถึง

สวนยาย   
ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนยาย  ก็ดบั

ไปในสวนยายนี้เอง  ไมถึงสวนหยอน   

ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนหยอน  ก็
ดับไปในสวนหยอนนี้เอง  ไมถึงสวนเหยียบ   

ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนเหยียบ  ก็
ดับไปในสวนเหยียบนี้เอง  ไมถึงสวนยัน   

สังขารอันเกิดขึ้นในสวนนั้น ก็แตกไปใน
สวนนั้นเอง  เปนขอๆ เปนทอนๆ เปนแดนๆ  
ไมถึงสวนนอกนี้ๆ เหมือนเมล็ดงาทั้งหลาย ที่

ซัดลงในกระเบื้องอันรอน แตกดังตฏะๆ เปน
เมล็ด ๆ ดังนี้   

เหตุนั้น  สังขารทั้งหลายนั้นจึงชื่อวาไม

เที่ยง  เพราะไมเที่ยงจึงชื่อวาเปนทุกขเพราะ
เปนทุกขจึงชื่อวาเปนอนัตตา" 


และอาโปลง  และเพิ่มกําลั งของเตโชวาโยขึ้น  

ตรงกันขาม  เมื่อจะหยอนเหยียบยัน  ตองการความ

หนัก  ธรรมดาจงลดความเบาของเตโชวาโยลง  เพิ่ม

กําลังปฐวีอาโปขึ้น  ใหหยอนเหยียบยันลงได 
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 อรรถกถาอธิบายวา 

อภิกฺกมาทีสุ ปน อสมฺมุยฺหน อสมฺโมห-
สมฺปช ฺ ต  เอว เวทิตพฺพ :-  

  
อิธ ภิกฺขุ อภิกฺกมนฺโต วา ปฏิกฺกมนฺโต วา 

ยถา อนฺธพาลปุถุชฺชนาอภิกฺกมาทีสุ "อตฺตา 
อภิกฺกมติ อตฺตนา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา 

"อหอภิกฺกมามิ มยา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ 
วา สมฺมุยฺหนฺติ....ตถา อสมฺมุยฺหนฺโต  

"อภิกฺกมามี"ติ จิตฺเต อุปฺปชฺชมาเน เตเนว 

จิตฺเตนสทฺธึ จิตฺตสมุฏานาวาโยธาตุ วิ ฺตตฺ ึ
ชนยมานา อุปฺปชฺชต.ิ    อิ ติ  
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผารวเสน  อย กาย

สมฺมโต อฏ ิสงฺฆาโต  อภิกฺกมติ.   
 
ตสฺเสว   อภิกฺกมโต  เอเกกปาทุทฺธรเณ 

ปวีธาตุอาโปธาตูติ  เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา  

โหนฺติ  มนฺทา อิตรา  เทฺว  อธิมตฺตา โหนฺติ  
พลวติโย ตถา อติหรณวีติหรเณสุ.  
 โวสฺสชฺชเน   เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ   เทฺว  

ธาตุโย โอมตฺตา  โหนฺติ  มนฺทา  อิตรา  เทฺว 
อธิมตฺตา โหนฺติ  พลวติโย ตถา  สนฺนิกฺเขปน-
สนฺนิรุมฺภเณสุ.  

ตตฺถ  อุทฺธรเณ  ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา   
อติหรณ น ปาปุณนฺติ ตถา อติหรเณ ปวตฺตา  
วีติหรณ วีติหรเณ ปวตฺตา โวสฺสชฺชน   
โวสฺสชฺชเน ปวตฺตา สนฺนิกฺเขปน สนฺนิกฺเขปเน 

ปวตฺตา สนฺนิรุมฺภณ  น ปาปุณนฺต.ิ 
 
 

 
 

 ก็ความไมหลงในการกาวไปเปนตน  ชื่อ
วา อสัมโมหสัมปชัญญะ. อสัมโมหสัมปชัญญะ

นั้นพึงทราบอยางนี้   
 ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน ยอม
หลงผิดวา  คนกาวไป  การกาวไปตนทําให
เกิดข้ึน ดังนี้บางวาเรากาวไป การกาวไป เรา

ทําใหเกิดขึ้น ดังนี้บาง ฉันใด  ภิกษุในพระ
ศาสนานี้ไมหลงผิดฉันนั้น  
  เมื่อจิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น  วาโย

ธาตุซึ่ งเกิดแตจิต  ยังวิญญัติใหเกิด ยอม
เกิดข้ึนดวยจิตนั้นเอง    
 ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี้  ยอม

กาวไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาต
อันเกิดแตพลังงานของจิต  ดวยประการฉะนี้    
  เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้  ในขณะ
ที่ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทั้ง ๒ คือปฐวีธาตุ  

อาโปธาตุยอมออนกําลังลง.  อีก ๒ ธาตุนอกนี้
ยอมมีกําลังขึน้.    
  ในขณะที่หยอนเทาลงธาตุทั้ ง  ๒ คือ

เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมออนกําลังลง  อีก ๒ 
ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้น  ในขณะที่ปลาย
เทาจดพ้ืนและเหยียบเต็มฝาเทา ก็เชนกัน. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่
ยก เท าขึ้ นย อมไมถึ งขณะที่ เ คลื่ อน เท า  
รูปธรรมและนามธรรมที่ เปนไปในขณะที่
เคลื่อนเทายอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนา

เหมือนกัน ที่เปนไปในขณะ ที่กาวไปขางหนา
ยอมไมถึงขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปใน
ขณะที่หยอนเทาลง ยอมไมถึงขณะที่ปลาย

เทาจดพ้ืน ที่เปนไปในขณะที่ปลายเทาจดพื้น
ยอมไมถึงขณะที่เหยียบเต็มฝาเทา           
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 ตตฺถ   ตตฺเถว  ปพฺพ  ปพฺพ   สนฺธิ  สนฺธิ 
โอธิ  โอธิ  หุตฺวา  ตตฺตกปาเล  ปกฺขิตฺตติลานิ  

วิย  ตฏตฏายนฺตา  ภิชฺชนฺติ.     
 
ตตฺถ โก  เอโก  อภิกฺกมติ กสฺส  วา 

เอกสฺส  อภิกฺกมน.    
 ปรมตฺถโต  หิ  ธาตูนเยว  คมน   ธาตูน
เยว  าน   ธาตูนเยว นิสชฺชน ธาตูนเยว 
สยน.   

ตสฺมึ  ตสฺมึ หิ  โกฏาเส   สทฺธึ  รูเปน   
อ ฺ    อุปฺปชฺชเต   จิตฺต    อ ฺ  จิตฺต      
นิรุชฺฌต ิ  อวีจิมนุสมฺพนฺโธ  นทีโสโตว  วตฺต

ตีติ.       
 เอว  อภิกฺกมาทีสุ  อสมฺมุยฺหน  อสมฺโมห-
สมฺปช ฺ  นามาต.ิ๑๙ 

 
 สติกําหนดอิริยาบถเปนอริยสัจ 

 จตุอิริยาปถปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจ.
      
 ตสฺสา   สมุฏาปกา   ปุริมตณฺหา  

สมุทยสจฺจ. 
 อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ.   
 

 ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโร
ธารมฺมโณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ.  
 เอว  จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ  
ปาปุณาตีติ.  

  อิทเมกสฺส  จตุอิริยาปถปริคฺคาหิกสฺส  
ภิกฺขุโน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺต.ิ 
 


๑๙ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมยอมเปนตอน ๆ 
เปนทอนๆ เปนเขตๆ  ดับไปในอิริยาบถนัน้ ๆ 

นั่นเอง  เหมือนเมล็ดงาที่ใสลงใน กระเบื้อง
รอนยอมแตกเปาะแปะๆ. 
  ในการกาวไปเปนตน  ใครคนหนึ่งกาวไป 

หรือการกาวไปของใครคนหนึ่ง  
 แตโดยปรมัตถ ธาตุทั้งหลายเทานั้นเดิน  
ธาตุทั้งหลายเทานั้นยืน   ธาตุทั้งหลายเทานั้น
นั่ง   ธาตุทั้งหลายเทานั้นนอน.  

 ก็ในสวนแหงอิริยาบถนั้นๆ  จิตดวงอื่น
เกิดข้ึน  จิตดวงอื่นดับไปพรอมกับรูป  เปนไป
อยูเหมือนกระแสน้ําไหลติดตอกันไปไมขาด

สาย ฉะนั้น  ดังนี้     
 ความไมหลงในการกาวไปเปนตนอยางนี้  
ชื่อวา  อสัมโมหสัมปชญัญะ 

 
 
 สติที่กําหนดอิริยาบถ ๔ เปนอารมณ เปน
ทุกขสัจ     

ตัณหาที่มี ในกอน อันยังสติที่กํ าหนด
อิริยาบถ ๔  นั้นใหตั้งขึ้นเปนสมุทัยสัจ   

การหยุดทุกขสัจและสมุทัยสัจ ทั้งสอง 

เปนนิโรธสัจ   
อริยมรรคที่กําหนดรูทุกข ละสมุทัย มี

นิโรธเปนอารมณ  เปนมรรคสัจ  

ภิกษุผูโยคาวจร ขวนขวายโดยทางสัจจะ 
๔ อยางนี้  ยอมบรรลุพระนิพพานดับทุกข. 
 นี้เปนทาง ปฏิบัตินําออกจากทุกข จนถึง
พระอรหัต ของภิกษุผูกําหนดอิริยาบถ ๔๒๐

 


๒๐ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๗ 

๓.๗ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี สัมปชัญญปพพะ 

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต      ภิกษุ  เมื่อกาวไป  เมื่อถอยกลับ                                   
สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 

อาโลกิเต  วิโลกิเต                  เมื่อแหงนแลดู   เมื่อเหลียวแลด ู
สมฺปชานการ ี โหต ิ                 ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                           
สมฺมิ ฺชิเต ปสาริเต                เมื่อคูเขา  เหยียดออก   

สมฺปชานการ ี   โหต ิ              ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจรงิ                                                       
สงฺฆาฏิปตตฺจีวรธารเณ            ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร  
สพฺพตถฺ อีทสิเมว นํ ปชานาต ิ   ยอมรูตัวทั่วพรอมในกิริยาอาการทั้งหมด 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อสิเต ปเต  ขายิเต  สายิเต      ในการฉัน การดืม่  ในการเคี้ยว ในการลิม้ 
สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม               การถายอุจจาระและปสสาวะ 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
คเต   ิเต  นิสินฺเน                  ในการเดิน ในการยืน ในการนัง่                                                     
สุตฺเต  ชาคริเต ภาสิเต ตณฺุหีภาเว  ในการหลับ  ในการตื่น  ในการพูด  ในการนิ่ง 

สมฺปชานการ ี โหติ๒๑             ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อิติ                                    ดังพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺตํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  

พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง                          
อชฺฌตฺตพหิทฺธาวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้  
    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย เพียงสักแตวาเปนความรู เปนที่อาศัยระลึก                                                                                                                                      
อนิสฺสิโต  จ วิหรต ิ น  จ  กิ ฺจิ โลเก  อุปาทิยติ   
   เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย ยอมไมถือมัน่อะไรๆ ในโลกดวย 


๒๑ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๘ 

เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
วิหรต ิ   เห็นกายในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  

 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 

ตตฺถ  อภิกฺกนฺเตติ  อาทีนิ  สาม ฺผเล  

วณฺณิตาน.ิ 
 
อิติ  อชฺฌตฺต วาติ  เอว จตุสมฺปช ฺ

ปริคฺคณฺหเณน   อตฺตโน  วา  กาเย  ปรสฺส 
วา กาเย  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา 
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.  

อิธาป   สมุทยธมฺมานุปสฺ สีติอาที สุ 

รูปกฺขนฺธสฺ เสว   สมุทโย  จ   วโย   จ       
นีหริตพฺโพ.  

อิ ธ  จตุ สมฺ ปช ฺปริ คฺ คาหิ กา  สติ  

ทุกฺขสจฺจ.  
ต สฺ ส า   สมุ ฏ  า ป ก า  ปุ ริ มต ณฺ ห า 

สมุทยสจฺจ. 

อุภินฺน อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจ.  
 
วุตฺตปฺปกาโร อริยมคฺโค มคฺคสจฺจ.  
 

เอว จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ
ปาปุณาตีติ 

อิทเมกสฺส  จตุสมฺปช ฺปริคฺคาหิกสฺส  

ภิกฺขุโน  วเสน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยาน
มุขนฺติ.๒๒   

 

 
 


๒๒ ที.มหา.(บาลี)๒/๓๗๖/๓๘๓ 

ในสั มปชัญญบรรพนั้น  คํ าว า ก าวไป

ขางหนาเปนตน ทรงพรรณนาไวแลว ใน
สามัญญผลสูตร  

คําวา หรือภายในความวา  พิจารณาเห็น

กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ
ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล โดย
กําหนดสัมปชัญญะ ๔ อยางนี้อยู   

ความเกิด และความเสื่อมของรูปขันธนั้นแล 

พึงนําออกแสดงในคําวา พิจารณาเห็นธรรม คือ
ความเกิดเปนตน 
 ในสัมปชัญญบรรพนี ้สติกําหนดสัมปชัญญะ  

๔ เปนทุกขสัจ    
ตัณ หา ที่ มี ใ นก อน  อั น ยั ง ส ติ กํ าห น ด

สัมปชัญญะ ๔ นั้นใหตั้งขึ้น เปนสุมทัยสัจ    

การไมเกิดทุกขสัจ และสมุทัยสัจทั้งสอง  
เปนนิโรธสัจ   

อริยมรรคมีประการดังกลาวมาแลวเปน
มรรคสัจ    

ภิกษุโยคาวจร  ขวนขวายโดยทางสัจจะ ๔ 
อยางนี้   ยอมบรรลุนิพพานดับทุกขไดแล.   

นี้เปนทางปฏิบัตินําทุกขออก  จนถึงพระ

อรหัต ของภิกษุผูกําหนดสัมปชัญญะ ๔ รูปหนึ่ง
ฉะนี้แล. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๙ 

      อรรถกถาสุมังคลวลิาสินี  อธิบายสัมปชญัญะ ๔ ไวดังนี้

สมฺปชานการี โหตีติ สมฺปช ฺเน สพฺพ

กิจฺจการี, สมฺปช ฺสฺเสว  วา การี.  
 

โส  หิ   อภิกฺกนฺตาทีสุ   สมฺปช ฺ    

กโรเตว น กตฺถจิ สมฺปช ฺเน วิรหิโต โหติ. 
 
ตตฺถ  สาตฺถกสมฺปช ฺ สปฺปายสมฺปช

 ฺ โคจรสมฺปช ฺ อสมฺโมหสมฺปช ฺนฺติ 
จตุพฺพิธ สมฺปช ฺ.    

ตตฺถ    อภิกฺกมนจิตฺ เต   อุปฺปนฺเน   
จิตฺตวเสเนว  อคนฺตฺวา  "กึ  นุ  เม   เอตฺถ  

คเตน  อตฺโถ   อตฺถิ  นตฺถี"ติ   อตฺถานตฺถ  
ปริคฺคเหตฺวา  อตฺถปริคฺคณฺหณ  สาตฺถก-
สมฺปช ฺ.  

ตตฺถ จ อตฺโถต ิเจติยทสฺสนโพธิทสฺสนส
ฆทสฺสนเถรทสฺสนอสุภทสฺสนาทิวเสน   
ธมฺมโต วุฑฺฒ.ิ  

 
เจติย  วา   โพธึ   วา   ทิสฺวาป   หิ  

พุทฺธารมฺมณ   สฆทสฺสเนน   สฆารมฺมณ  
ปตึ   อุปฺปาเทตฺวา   ตเทว   ขยวยโต 

สมฺมสนฺโต  อรหตฺต  ปาปุณาติ.  
 

เตส   โอวาเท  ปติฏาย  อสุภ  ทิสฺวา  

ตตฺถ   ปมชฺฌาน  อุปฺปาเทตฺวา   ตเทว 
ขยวยโต  สมฺมสนฺโต  อรหตฺต  ปาปุณาติ. 

 

ตสฺมา เอเตส ทสฺสน สาตฺถกนฺติ วุตฺต.๒๓ 
 


๒๓ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๖๖ 

บทวา สมฺปชานการี โหติ หมายความวา 

กระทํากิจทั้งปวงดวยสัมปชัญญะหรือกระทํา
สัมปชัญญะนั่นเอง   

ดวยวา  ภิกษุนั้นยอมกระทําสัมปชัญญะอยู

เสมอในการกาวไปเปนตน  มิไดเวนสัมปชัญญะ
ในกาลไหน ๆ     
 สัมปชัญญะในพระบาลีนั้น  มี ๔ อยาง  คือ 

๑. สาตถกสัมปชัญญะ ๒. สัปปายสัมปชัญญะ 
๓. โคจรสัมปชัญญะ ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ   
  ใน ๔ อยางนั้น  เมื่อจิตคิดจะไปเกิดขึ้น ยัง
ไมทันไปตามที่คิดกอน  ใครครวญถึงประโยชน

มิใชประโยชนวา การไปที่นั้นจะมีประโยชนแก
เราหรือไมหนอ แลวใครครวญประโยชน ชื่อ 
สาตถกสัมปชัญญะ. 

คําวา ประโยชน  ในบท สาตถกสัมปชัญญะ 
นั้น  คือความเจริญฝายธรรม โดยไดเห็นพระ
เจดีย เห็นตนพระศรีมหาโพธิ เห็นพระสงฆ เหน็

พระเถระและเห็นอสุภเปนตน.  
ดวยวา ภิกษุนั้นยังปติมีพระพุทธเจาเปน

อารมณใหเกิดขึ้น แมเพราะเห็นพระเจดียหรือ
ตนพระศรีมหาโพธิ ยังปติมีพระสงฆเปนอารมณ

ใหเกิดขึ้น พิจารณาปตินั้นแหละโดยความเปน
ของสิ้นไปเสื่อมไป  ยอมบรรลุพระอรหัต  

ตั้งอยูในโอวาทของพระเถระเหลานั้น เห็น

อสุภยังปฐมฌาน ใหเกิดข้ึนในอสุภนั้น พิจารณา
อสุภนั้นแหละโดยความเปนของสิ้นไปเสื่อมไป 
ยอมบรรลุพระอรหัต   

เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกการเห็นสิ่ ง
เหลานั้นวา  มีประโยชน 
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  ตสฺมึ   ปน  คมเน สปฺปายาสปฺปาย  
ปริคฺคเหตฺวา สปฺปายปริคฺคณฺหณ  สปฺปาย-

สมฺปช ฺ.  เสยยฺยถีท เจติยทสฺสน ตาว 
สาตฺถก, สเจ ปน เจติยสฺส  มหาปูชาย ทสทฺ
วาทสโยชนนฺตเร ปริสา สนฺนิปตนฺต,ิ อตตฺโน 

วิภวานุรูปา อิตฺถิโยป ปุริสาป  อลงฺกต-
ปฏิยตฺตา   จิตฺตกมฺมรูปกานิ  วิย ส ฺจรนฺต.ิ  
  ตตฺร จสฺส  อิฏเ อารมฺมเณ โลโภ โหติ, 
อนิฏเ   ปฏิโฆ,  อสมเปกฺขเน  โมโห 

อุปฺปชฺชต,ิ กายสสคฺคาปตฺตึ  วา  อาปชฺชติ, 
ชีวิตพฺรหฺมจริยาน  วา อนฺตราโย โหติ .  
เอวนฺต าน อสปฺปาย โหต.ิ  

 
 
 วุตฺตปฺปการอนฺตรายาภาเว  สปฺปาย. 

โพธิทสฺสเนป เอเสว นโย.  
 
 สฆทสฺสนมฺป  สาตฺถก. สเจ  ปน อนฺโต-
คาเม  มหามณฺฑป  กาเรตฺวา  สพฺพรตฺตึ 

ธมฺมสฺสวน กาเรนฺเตสุ มนุสฺเสสุ  วุตฺตปฺปกา
เรเนว  ชนสนฺนิปาโต  เจว อนฺตราโย จ โหติ
, เอวนฺต าน อสปฺปาย โหติ 

เอว สาตฺถกป ปเนต ปุริสสฺส มาตุคามา
สุภ อสปฺปาย, มาตุคามสฺส จ ปุริสาสุภ อสปฺ
ปาย. สภาคเมว  สปฺปายนฺติ เอว สปฺปาย

ปริคฺคณฺหณ สปฺปายสมฺปช ฺ นาม. 
 

เอว  ปริคฺคหิตสาตฺถกสปฺปายสฺส  ปน   
อฏตึสาย กมฺมฏาเนสุ  อตฺตโน  จิตฺตรุจิย  

กมฺมฏานสงฺขาต    โคจร   อุคฺคเหตฺวา  
ภิกฺขาจารโคจเร   ต  คเหตฺวาว    คมน   
โคจรสมฺปช ฺ  นาม.   

 

  สวนในการไปนั้น ใครครวญถึงสัปปายะ
และอสัปปายะ แลวใครครวญสัปปายะ ชื่อ สาต

ถกสัมปชัญญะ ก็ถาบริษัทประชุมกันในที่ ๑๐ 
โยชน ๑๒ โยชนเพื่อบูชาใหญพระเจดีย ทั้งหญงิ
ทั้งชายประดับตกแตงกายตามสมควรแกสมบัติ

ของตนราวกะภาพจติรกรรมพากันเดินไปมา  
 
  ก็ในที่นั้น โลภะยอมเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น
เพราะอารมณที่นาปรารถนา ปฏิฆะยอมเกิดขึ้น  

เพราะอารมณที่ ไมนาปรารถนา โมหะยอม
เกิดข้ึนเพราะไมพิจารณา  ยอมตองอาบัติเพราะ
กายสังสัคคะก็มี ยอมเปนอันตรายแกชีวิตและ

พรหมจรรยก็ม.ี  ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้  ที่นั้น
จึงเปนอสัปปายะ.  
 เพราะไมมีอันตรายอยางที่กลาวแลว ที่นั้น

เปนสัปปายะ. แมในการเห็นตนพระศรีมหาโพธิ
ก็นัยนี้แหละ. 
 แมการเห็นพระสงฆก็มีประโยชน. ก็ถาเมื่อ
มนุษยทั้งหลายสรางมณฑปใหญภายในหมูบาน 

ชวนกันฟงธรรมตลอดคืน ยอมมีทั้งประชุมชน
ทั้งอันตราย โดยประการที่กลาวแลวนั่นแหละ.  
ดวยเหตุผลดังกลาวมานี ้ที่นั้นจึงเปนอสัปปายะ.              

  อสุภนี้แมมีประโยชนอยางนี้ก็จริง แตอสุภ
หญิง เปนอสัปปายะแกชาย และอสุภชาย
เปนอสัปปายะแกหญิง อสุภที่เปนเพศเดียวกัน 

เทานั้น เปนสัปปายะ การใครครวญสัปปายะ
อยางนี้ ชื่อ สัปปายสัมปชัญญะ   

 ก็การเลือกอารมณ กลาวคือ กรรมฐานที่ตน
ชอบใจในบรรดากรรมฐาน ๓๘ อยาง แลวยึด

อารมณนั้นเทานั้นไปในที่ที่ภิกขาจารของภิกษุผู
ใครครวญถึงประโยชนและสัปปายะอยางนี้ ชื่อ 
โคจรสัมปชัญญะ  
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ตสฺสาวิภาวนตฺถ  อิท จตุกฺก เวทิตพฺพ. 
 

 อิเธกจฺโจ  ภิกฺขุ  หรติ  น  ปจฺจาหรติ 
เอกจฺโจ  ปจฺจาหรติ น หรติ   
 เอกจฺโจ ปน เนว หรติ  น  ปจฺจาหรติ  

เอกจฺโจ หรติ จ ปจฺจาหรติ  จาติ . ๒๔ 
อิติ  อิมสฺมึ  จตุกฺเก  ยฺวาย  หรติ  จ  

ปจฺจาหรติ จ ตสฺส โคจรสมฺปช ฺ สิขาปตตฺ 
โหติ   

อภิกฺกมาทีสุ  ปน อสมฺมุยฺหน   อสมฺ
โมหสมฺปช ฺ  

ตเอว  เวทิตพฺพ:- อิธ ภิกฺขุ อภิกฺกมนฺโต 

วา ปฏิกฺกมนฺโต วา ยถา อนฺธพาลปุถุชฺชนา  
อภิกฺกมาทีสุ "อตฺตา อภิกฺกมติ อตฺตนา  
อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา  "อห อภิกฺกมาม ิ

มยา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา สมฺมุยฺหนฺต ิ 
ตถา อสมฺมุยฺหนฺโต  อภิกฺกมามีติ  จิตเฺต 

อุปฺปชฺชมาเน เตเนว จิตฺเตน สทฺธึ จิตฺตสมุฏ
านา วาโยธาตุ  วิ ฺตฺตึ   ชนยมานา 

อุปฺปชฺชต.ิ  
อิติ  จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผารวเสน  

อย กายสมฺมโต อฏ ิสงฺฆาโต  อภิกฺกมติ๒๕   
 

  ตสฺเสว  อภิกฺกมโต  เอเกกปาทุทฺธรเณ   
ปวีธาตุอาโปธาตูติ  เทฺว ธาตุโย  โอมตฺตา  
โหนฺติ  มนฺทา, อิตรา เทฺว อธิมตฺตา โหนฺติ  

พลวติโย,   

 
 
 


๒๔ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๖๗ 
๒๕ ที.ส.ีอ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓ 

  เพื่อความแจมแจงโคจรสัมปชัญญะนั้น 
บัณฑิตพึงทราบจตุกกะนี้ ดังตอไปนี้  

 ภิกษุบางรูปในศาสนานี้ นําไป ไมนํากลับ   
บางรูปนํากลับ  ไมนําไป   

แตบางรูป ไมนําไป  ไมนํากลับ บางรูป  

นําไปดวย  นํากลับดวย. 
ในขอปฏิบัติ ๔ ขอนี้  ภิกษุใด ทั้งนําไปและ

นํากลับ  โคจรสัมปชัญญะของภิกษุนั้น ยอมเปน
อันถึงที่สุดแหงการปฏิบัติ         

ความไมหลงในการกาวไปเปนตน ชื่อวา  
อสัมโมหสัมปชัญญะ. 

อสัมโมหสัมปชัญญะนั้นพึงทราบอยางนี้    

ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน ยอมหลง
ผิดวา คนกาวไป การกาวไปตนทําใหเกิดขึ้น 
ดังนี้บางวาเรากาวไป การกาวไป เราทําให

เกิดข้ึน ดังนี้บาง ฉันใด  
ภิกษุในพระศาสนานี้ไมหลงผิดฉันนั้น เมื่อ

จิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น วาโยธาตุ ซึ่งเกิด
แตจิต ยังวิญญัติใหเกิด ยอมเกิดขึ้นดวยจิต

นั้นเอง  
ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี ้ ยอมกาว

ไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาตุอันเกิด

แตพลังงานของจิต  ดวยประการฉะนี.้      
 เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้ ในขณะที่

ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทัง้ ๒ คือ ปฐวธีาตุ 

อาโปธาตุ ยอมออนกําลังลง อีก ๒ ธาตนุอกนี้
ยอมมีกําลังขึ้น    
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 ตถา  อติหรณวีติหรเณสุ. โวสฺสชฺชเน 
เตโชธาตุ วาโยธาตูติ  เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา 

โหนฺติ มนฺทา,อิตรา เทฺว  อธิมตฺตา  โหนฺติ  
พลวติโย,  

 ตถา  สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรุมฺภเณสุ.  

 
 ตตฺถ อุทฺธรเณ ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา 

อติหรณ  น ปาปุณนฺติ,  ตถา  อติหรเณ 
ปวตฺตา  วีติหรณ,  วีติหรเณ   ปวตฺตา 

โวสฺสชฺชน,  โวสฺสชฺชเน  ปวตฺตา  สนฺนิกฺเข
ปน,   สนฺนิกฺเขปเน   ปวตฺตา   สนฺนิรุมฺภณ  
น    ปาปุณนฺติ  ตตฺถ ตตฺเถว  ปพฺพ  ปพฺพ 

สนฺธิ สนฺธิ  โอธิ โอธิ  หุตฺวา ตตฺตกปาเล  
ปกฺขิตฺตติลานิ วิย ตฏตฏายนฺตา  ภิชฺชนฺต.ิ  

 

 
 
 
 ตตฺถ โก เอโก อภิกฺกมติ, กสฺส วา 

เอกสฺส อภิกฺกมน. ปรมตฺถโต หิ ธาตูนเยว 
คมน  ธาตูนเยว  าน  ธาตูนเยว นิสชฺชน 
ธาตูนเยว สยน.  

 ตสฺมึ  ตสฺมึ  หิ  โกฏาเส  สทฺธึ  รูเปน 
อ ฺ อุปฺปชฺชเต จิตฺต อ ฺ จิตฺต นิรุชฺฌติ  
อวีจิมนุสมฺพนฺโธ นทีโสโตว วตฺตตีต.ิ 

   เอว  อภิกฺกมาทีสุ  อสมฺมุยฺหน  อสมฺ
โมหสมฺปช ฺ  นามาต.ิ 
 

 ในขณะที่ ห ยอน เท าล งธาตุ ทั้ ง  ๒  คื อ
เตโชธาตุวาโยธาตุยอมออนกําลังลง  อีก ๒ ธาตุ

นอกนี ้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้น   
     

 ในขณะที่ปลายเทาจดพื้นและเหยียบเต็มฝา

เทา ก็เชนเดียวกัน. 
 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่ยก

เทาขึ้น  ยอมไมถึงขณะที่เคลื่อนเทา รูปธรรม
และนามธรรมที่เปนไปในขณะที่เคลื่อนเทา  

ยอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนาเหมือนกัน  ที่
เปนไปในขณะ ที่กาวไปขางหนายอมไมถึง
ขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปในขณะที่หยอนเทา

ลง  ยอมไมถึงขณะที่ปลายเทาจดพื้น. ที่เปนไป
ในขณะที่ปลายเทาจดพื้น ยอมไมถึงขณะ ที่
เหยียบเต็มฝาเทา. รูปธรรมและอรูปธรรมยอม

เปนตอนๆ เปนทอน ๆเปนเขตๆ ดับไปใน
อิริยาบถนั้นๆ นั่นเอง เหมือนเมล็ดงาที่ใสลงใน  
กระเบื้องรอนยอมแตกเปาะแปะ ๆ. 

  ในการกาวไปเปนตน ใครคนหนึ่งกาวไป  

หรือการกาวไปของใครคนหนึ่ง แตโดยปรมัตถ   
ธาตุทั้งหลายเทานั้นเดิน ธาตุเทานั้นยืน ธาตุ
เทานั้นนั่ง ธาตุทั้งหลายเทานั้นนอน  

 ก็ในสวนแหงอิริยาบถนั้นๆ จิตดวงอื่น
เกิดข้ึน จิตดวงอื่นดับไป พรอมกับรูปเปนไปอยู
เหมือนกระแสน้ําไหลตดิตอกันไปไมขาดสาย   

 ความไมหลงในการกาวไปเปนตนอยางนี้  
ชื่อวา อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๓ 

๓.๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ปฏิกูลมนสิการปพพะ 

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
       ภิกฺข ุอิมเมว กายํ อุทฺธ ํปาทตลา อโธ เกสมตถฺกา ตจปริยนฺต ํปูรนฺนานปปฺการสฺส  
อสุจิโน ปจฺจเวกฺขต ิ          

        ภิกษ ุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตัง้แตปลายผมลงมา มหีนังเปน
ที่สุดรอบเตม็ดวยของไมสะอาด  มีประการตางๆ วา                                                                                                                                                                                                            
อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย           สิ่งทีม่ีอยูในกายนี้    

เกสา  โลมา  นขา ทนตฺา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย  เล็บทั้งหลาย ฟนทัง้หลาย 
ตโจ  มํสํ  นหาร ู หนัง เนื้อ  เอ็นทัง้หลาย  
อฏ ี อฏ ิมิ ฺช ํวกฺกํ  หทยํ   กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก มาม  หัวใจ 

ยกน ํ  กิโลมกํ ปหก ํ ปปฺผาสํ    ตับ  ผงัผืด  ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนตฺคุณํ อุทริย ํ  กรีสํ   ลําไสใหญ  ลําไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ  ปุพฺโพ   โลหติ ํ     ดี เสลด  หนอง เลือด 
เสโท   เมโท  อสฺสุ  วสา เขโฬ เหงื่อ  มันขน น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย 

สิงฺฆาณิกา ลสิกา มตุตฺนตฺ ิ      น้ํามูก  ไขขอ  น้ํามตูร 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว อุภโต มุขา มูโตฬ ี ภิกษุทั้งหลาย เปรยีบเหมือนถุงที่มีปากสองขาง                                                                                    
ปูรา  นานาวิหิตสสฺ   ธฺสฺส   เต็มดวยธัญชาติหลายชนิด 

เสยฺยถีทํ                         คืออะไร  
สาลีน ํ                              ขาวสาลีทั้งหลาย 
วีหีนํ                                  ขาวเปลือกทั้งหลาย  

มุคฺคาน ํ                             ถั่วเขียวทั้งหลาย  
มาสานํ                              ถั่วเหลืองทัง้หลาย   
ติลาน ํ                               งาทั้งหลาย 
ตณฺฑลุานํ                            ขาวสารทั้งหลาย 

ตเมน ํจกฺขุมา ปุริโส มุ ฺจิตฺวา   บุรุษผูมนีัยนตาด ีแกถุงนั้นแลว  
ปจฺจเวกฺเขยฺย                        พึงพิจารณาเหน็วา  
อิเม   สาล ี                           เหลานี้ขาวสาลี  

อิเม   วีห ี                            เหลานี้ขาวเปลือก  
อิเม   มุคฺคา                          เหลานีถ้ั่วเขียว  
อิเม  มาสา                           เหลานี้ถั่ว 

อิเม  ติลา                             เหลานี้งา 
อิเม   ตณฺฑุลาต ิ                 เหลานี้ขาวสาร 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๔ 

เอวเมว   โข  ภิกฺขเว               ภิกษุทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
  ภิกฺข ุอิมเมว กายํ  อุทฺธ ํปาทตลา  อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต ํ ปูรนฺนานปฺปการสฺส 

อสุจิโน  ปจฺจเวกฺขต ิ                    
 ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมามีหนังเปนที่สุด 
รอบ  เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ วา  

อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย               สิ่งทีม่ีอยูในกายนี ้
เกสา  โลมา  นขา ทนตฺา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย  เล็บทั้งหลาย ฟนทัง้หลาย 
ตโจ  มํสํ  นหาร ู หนัง เนื้อ  เอ็นทัง้หลาย  
อฏ ี อฏ ิมิ ฺช ํวกฺกํ  หทยํ   กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก มาม  หัวใจ 

ยกน ํ  กิโลมกํ ปหก ํ ปปฺผาสํ    ตับ  ผงัผืด  ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนตฺคุณํ อุทริย ํ  กรีสํ   ลําไสใหญ  ลําไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ  ปุพฺโพ   โลหติ ํ     ดี เสลด  หนอง เลือด 

เสโท   เมโท  อสฺสุ  วสา เขโฬ เหงื่อ  มันขน น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย 
สิงฺฆาณิกา ลสิกา มตุตฺนตฺ ิ      น้ํามูก  ไขขอ  น้ํามตูร 
อิติ                                         ดงัพรรณนามาฉะนี ้   

อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ      ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี    วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้ง 
    ภายนอกอยูบาง 

สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา  กายสฺมึ  วิหรต ิ      ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย                                
วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา  กายสฺมึ วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 

    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    
  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา กายมีอยูแตสักวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนที่อาศัยระลึก 

อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยติ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                   ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 
    กายในกายอยูเนืองๆ  อยางนี ้  

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๕ 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 

ตตฺถ อิมเมว กายนฺติ อาทีสุ  ย วตฺตพฺพ 

สิยา.  ต   สพฺพ   สพฺพากาเรน  วิตฺถารโต  
วิสุทฺธิมคฺเค  กายคตาสติกมฺมฏาเน วุตฺต. 

อุภโตมุขาติ  เหฏา จ  อุปริ จาติ  ทฺวีหิ  

มุเขหิ  ยุตฺตา.  
นานาวิหิตสฺสาติ  นานาวิธสฺส. อิท   

ปเนตฺถ โอปมฺมสสนฺทน อุภโตมุขา ปุโตฬี๒๖ 

วิย หิ  จาตุมฺมหาภูติโก กาโย.  
 
ตตฺถ มิสฺเสตฺวา  ปกฺขิตฺตนานาวิธธ ฺ  

วิย  เกสาทโย  ทฺวตฺตึสาการา.  

จกฺขุมา  ปุริโส วิย  โยคาวจโร. ตสฺส  ต  
ปุโตฬึ มุ ฺจิตฺวา ปจฺจเวกฺขโต  นานาวิธธ ฺ
สฺส ปากฏกาโล วิย โยคิโน ทฺวตฺตึสา

การสฺส วิภูตากาโร เวทิตพฺโพ. 
 

  อิติ   อชฺฌตฺต    วาติ  เอว    เกสาทิ -

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน  วา กาเย  ปรสฺส 
วา กาเย กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา 
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 
 

 อิธ ทฺวตฺตึสาการปริคฺคาหิกา สติ  ทุกฺข-
สจฺจนฺติ เอว  โยชน  กตฺวา  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ.  

 
 เสส  ปุริมสทิสเมวาติ.๒๗ 
 

 


๒๖ ม.  ม.ู ๑๒/๑๓๖/๑๐๖.   
๒๗ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๗๗/๓๘๔ 

ในปฏิกูลมนสิการบรรพนั้น ทานกลาวไว

แลวในกายคตาสติกัมมัฏฐาน คัมภีรวิสุทธิมรรค
โดยพิสดารดวยอาการทั้งปวง     

คําวา มีปากสองขาง หมายถึง ประกอบดวย

ปากทั้งสอง ทั้งขางลาง ขางบน      
คําวา มีอยางตางๆ  คือ มีชนิดตางๆ. ในขอ

นั้นมีคําเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี้ ก็กายอัน

ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ พึงทราบเปรียบ
เหมือนถุงหนัง มีปากสองขาง   

อาการ ๓๒ มีผมเปนตน เปรียบเหมือน
ธัญญชาติตางชนิด ที่เขาใสปนกันลงไปในถุงนั้น    

พระโยคาวจรเปรียบเหมือนบุรุษมีจักษุ  
อาการปรากฏชัดแหงอาการ ๓๒ ของพระ
โยคาวจร พึงทราบเหมือนอาการที่ธัญญชาติ

ตางชนิด ปรากฏแกบุรุษผูแกถุงนั้นออกแลว  
พิจารณาดูอยู. 
 คําวา  ภายในก็ดี ความวา พิจารณาเห็น

กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ
ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล  
ดวยการกําหนดอาการ ๓๒ มีผมเปนตนอยางนี้
อยู   

  สติกําหนดอาการ ๓๒ เปนอารมณเปน
ทุกขสัจแลวพึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินําออก
จากทุกขจนถึงพระอรหัตของภิกษุผูกําหนด

อาการ ๓๒ รูปหนึ่ง     
 คํานอกจากนี้ก็ เปนเชนเดียวกับที่กลาว
มาแลวนั้นแล 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๖ 

๓.๙ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธาตุมนสิการปพพะ 

ปุน   จปร ํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อิมเมว กายํ  ยถา ิตํ  ยถาปณิหิต ํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขต ิ                                   
  ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามทีต่ัง้อยู ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 

 อตฺถ ิ อิมสฺม ึ กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต ิ  
                                            มีอยูในกายนี้คือ  ธาตดุิน  ธาตุน้ํา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข   โคฆาตโก   วา-    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหมือนคนฆาโค - 

โคฆาตกนฺเตวาส ี วา  คาวึ  วธิตฺวา  หรือลูกมือของคนฆาโค ผูขยัน  ฆาโคแลว                        
จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินโฺน อสฺส แบงเปนสวน นัง่อยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด                                                         
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว                    ภิกษุทั้งหลาย  ก็ฉันนัน้เหมือนกัน 
ภิกฺข ุ อิมเมว  กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ                                   

             ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายนี้แล ตามที่ตัง้อยูดํารงอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสฺม ึกาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต ิ     
                    มีอยูในกายนี้ คือ ธาตุดนิ ธาตนุ้ํา ธาตไุฟ ธาตุลม  ดงัพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย  กายานุปสฺส ีวหิรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน  

    ภายนอกบาง                                                                       
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดข้ึนใน 
    กายบาง                                                 
วยธมฺมานุปสฺส ี   วา    กายสฺมึ    วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นความเสื่อมไปในกายเปน 

    ธรรมดาบาง   
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือทั้งความเกิดขึ้นทั้ง 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 

อตฺถ ิ กาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย     แตเพียงสักวาเปนที่รู แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิ น จ  กิ ฺจิ  โลเก อุปาทิยต ิ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  

     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
       เห็นกายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                                      
ธาตุมนสิการปพฺพํ  นิฏ ิต.ํ จบธาตุมนสิการบรรพ 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๗ 

                             อรรถกถาหมวดธาตุมนสิการปพพะ 

ตตฺราย    โอปมฺมส สนฺทเนน  สทฺธึ  

อตฺถวณฺณนา  
ยถา โกจิ โคฆาตโกวา ตสฺเสว   ภตฺต

เวตฺตนภโฏอนฺเตวาสิโก  วา  คาวึ  วธิตฺวา  

วินิวิชฺฌิตฺวา  จตสฺโส  ทิสา  คตาน  มหาป
ถาน  เวมชฺฌฏานสงฺขาเต   จาตุมฺมหาปเถ  
โกฏาส  โกฏาส กตฺวา  นิสินฺโน อสฺส. 

เอวเมว ภิกฺขุ จตุนฺน อิริยาปถาน  เยน 
เกนจิ  อากาเรน   ิตตฺตา  ยถา ิต ยถา ิตตฺ
ตา จ ยถาปณิหิต  กาย  อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  
ปวีธาตุ .เป.วาโยธาตูติ  เอว  ปจฺจเวกฺขติ. 

 
 
กึ  วุตฺต  โหติ  ยถา  โคฆาตกสฺส  คาวึ  

โปสนฺตสฺสาป อาฆาตน  อาหรนฺตสฺสาป  อา
หริตฺวา  ตตฺถ   พนฺธิตฺวา เปนฺตสฺสาป  
วเธนฺตสฺสาป  วธิต  มต ปสฺสนฺตสฺสาป  ตาว

เทว  คาวีติ  ส ฺา  น  อนฺตรธายติ. ยาว  
น  ปทาเลตฺวา  พีลโส น วิภชต.ิ  

วิภชิตฺวา นิสินฺนสฺส  ปน  คาวีส ฺา  
อนฺตรธายติ มสส ฺาว  ปวตฺตติ. 

 
นาสฺส  เอว  โหติ  อห  คาวึ  วิกฺกิณา

มิ.อิเม  คาวึ  หรนฺตีต.ิ 

อถขฺวสฺส อห  มส  วิกฺกิณาม.ิ  อิเม  มส  
หรนฺติจฺเจว  โหต.ิ   

เอวเมว  อิมสฺสาป  ภิกฺขุโน  ปุพฺเพ  

พาลปุถุชฺชนกาเล  คิหีภูตสฺสาป  ปพฺพชิตสฺ
สาป  ตาวเทว  สตฺโตติ  วา  ปุคฺคโลติ  วา  
ส ฺา  น  อนฺตรธายติ. 
 

ในธาตุมนสิการบรรพนั้น  มีการพรรณนา

อรรถพรอมดวยขอเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี.้      
คนฆาโคบางคนหรือลูกมือของเขาที่เขา

เลี้ ยงดูดวยอาหารและคาจ าง   ฆ าโคแล ว

ชําแหละแบงออกเปนสวน ๆ แลวนั่ง ณ ที่ทาง
ใหญ  ๔ แพรง   คือที่ชุมทางยานกลางทางใหญ  
ซึ่งไปไดทั้ง ๔ ทิศ   ฉันใด    

ภิกษุผูบําเพ็ญธาตุกัมมัฏฐานก็ฉันนั้น ยอม
พิจารณากาย ซึ่งชื่อวาตั้งอยูตามที่ เพราะตั้งอยู
ดวยอาการอยางใดอยางหนึ่ง แหงอิริยาบถทั้ง  
๔ และซึ่งชื่อวาดํารงอยูตามที่  เพราะตั้งอยู

ตามที่ อยางนี้วา ในกายนี้มีปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  
เตโชธาตุ วาโยธาตุ. 

ทานอธิบายไววา  เมื่อคนฆาโค เลี้ยงโคอยู

ก็ดี นําโคไปยังที่ฆาก็ดี นํามาผูกไวที่ฆาก็ดี  
กํ า ลั ง ฆ า ก็ ดี  ม อ ง ดู โ ค ที่ ฆ า ต า ย แ ล ว ก็ ดี 
ความสําคัญวาโคยังไมหายไปตราบเทาที่เขายัง

ไมไดชําแหละโคนั้นออกเปนสวน ๆ   
 
ต อ เ มื่ อ เ ข า ชํ า แ ห ล ะ  แ บ ง อ อ ก แ ล ว   

ความสําคัญวาโคก็หายไป กลับสําคัญเปนเนื้อ

โคแทน   
เขามิไดคิดวา  เราขายโค  คนเหลานี้ซื้อโค

ไป   

ที่แท เขาคิดวา เราขายเนื้อโค คนเหลานี้ซื้อ
เนื้อโค เปรียบฉันใด  

แมภิกษุนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อครั้งเปน

ปุถุชนผู เขลา เปนคฤหัสถก็ดี  บรรพชิตก็ดี  
ความสําคัญวาสัตวหรือบุคคล ยังไมหายไปกอน 
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ยาว  อิมเมว  กาย  ยถา ิต ยถาปณหิิต  
ฆนวินิพฺโภคกตฺวา ธาตุโส น ปจฺจเวกฺขติ.

ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขโต  ปนสฺส  สตฺตส ฺา  
อนฺตรธายติ. 

ธาตุวเสเนว  จิตฺต  สนฺติฏาติ. เตนาห  

ภควา  อิมเมว  กาย  ยถา ิต  ยถาปณิหิต  
ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ อิมสฺมึ  กาเย  ป
วีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ.
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข  โคฆาตโก วา.

เป. วาโยธาตูติ โคฆาตโก  วิย  หิ  โยค.ี 
 
 

คาวีส ฺา  วิย  สตฺตส ฺา.จาตุมฺ-
มหาปโถ วิย  จตุอิริยาปโถ. พีลโส วิภชิตฺวา  
นิสินฺนภาโว  วิย  ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขณนฺติ  

อยเมตฺถปาลิวณฺณนา.กมฺมฏานกถา  ปน  
วิสุทฺธิมคฺเค  วิตฺถาริตา. 

 อิติ  อชฺเตฺต   วาติ  เอว  จตุธาตุ
ปริคฺคณฺหเณน อตฺตโน วา กาเย ปรสฺส  วา  

กาเย  กาเลน วา  อตฺตโน  กาเลน วา  
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 

อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว.   

เกวล  หิ  อิธ  จตุธาตุปริคฺคาหิกา  สติ  
ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา จตุธาตุ
ปริคฺคาหิกสฺส  ภิกฺขุ โน  นิยฺยานมุขนฺติ  

เวทิตพฺพ .    

  ตราบเทาที่ยังไมพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่
ตั้งอยู ตามที่ดํารงอยู  แยกออกจากกอนโดย

ความเปนธาตุ  ตอเมื่อเธอพิจารณาเห็นโดย
ความเปนธาตุ  ความสําคัญวาสัตวจึงหายไป   

จิตก็ตั้งอยูดวยดีโดยความเปนธาตุอยาง

เดียว  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส
วา ภิกษุพิจารณาเห็นกายอันนี้นี่แลตามที่ตั้งอยู  
ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา  มีอยูใน
กายนี้  ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนคนฆาโคหรอื
ลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฯลฯ วาโยธาตุ  ดังนี้
ฉันนั้น  ก็พระโยคาวจรเปรียบเหมือนคนฆาโค   

คว า ม สํ า คั ญ ว า  สั ต ว เ ป รี ย บ เ ห มื อ น
ความสําคัญวาโค อิริยาบถทั้ง ๔ เปรียบเหมือน
ทางใหญ ๔ แพรง ความพิจารณาเห็นโดยความ

เปนธาตุ เปรียบเหมือนการที่คนฆาโคนั่งแบง
ออกเปนสวน ๆ            

คําวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น
กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ

ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล  
ดวยการกําหนดธาตุ ๔ ดวยอาการอยางนี้   
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๓.๑๐ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี นวสีกถิกปพพะ 

ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑) ภิกฺข ุ เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย สรีร ํ ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ   
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํ  ที่เขาทิ้งไวในปาชา  

เอกาหมต ํ วา                          ตายแลววันหนึ่งบาง  
ทฺวีหมต ํวา                              ตายแลว สองวันบาง  
ตีหมต ํวา                               ตายแลวสามวันบาง  

อุทฺธุมาตก ํ                             ตายแลวพองขึ้นอืดบาง  
วินีลก ํ                                  มีสีเขียวนาเกลียด ไหลนาเกลียด 
วิปุพฺพกชาต ํ                          มีน้ําเหลือง ไหลนาเกลียด 

โส   อิมเมว  กายํ  อุปสํหรติ        เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา    
อยมฺป  โข  กาโย                      แมรางกายนี้เลา  
เอวํธมฺโม                          ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา  
เอวํภาวี                                  คงเปน อยางนี้  

เอวํอนตีโตต ิ อิติ    ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได  ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  

อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ          ภายนอกบาง  
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย      

วยธมฺมานุปสฺส ี  วา   กายสฺม ึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย                                            
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา กายสฺมึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 
    ความเสื่อมไปในกายบาง  
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสตขิองเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว    าณมตฺตาย   ปฏิสฺสติมตฺตาย  เพียงแตสักวาเปนทีรู่ เพียงแตสักวาเปนที่ระลึก 
อนิสฺสิโต จ  วิหรต ิน จ กิ ฺจิ  โลเก  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย              
อุปาทิยติ                                       ยอมไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลกดวย 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย 
วิหรต ิ      ในกายเนืองๆอยู  อยางนี ้  

 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๐ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 

สรีรนฺติ  มตสรีร.  

สีวถิกาย  ฉทฺฑิตนฺติ  สุสาเน  อปวิทฺธ. 
  
เอกาห มต อสฺสาติ  เอกาหมต. 

 
ทฺวีห  มต  อสฺสาติ  ทฺวีหมต. 
 

ตีห  มต  อสฺสาติ  ตีหมต. 
 
กมฺมารภสฺตา  วิย  วายุนา  อุทฺธ  ชีวิตปริ

ยาทานา ยถานุกฺกม สมุคฺคเตน สูนภาเวน  

อุทฺธุมาตตฺตา  อุทฺธุมาต. 
อุทฺธุมาตเมว  อุทฺธุมาตก. ปฏิกูลตฺตา  วา  

กุจฺฉิต  อุทฺธุมาตนฺติ  อุทฺธุมาตก. 

 
วินีล  วุจฺจติ  วิปริภินฺนวณฺณ. วินีลเมว 

วินีลก.ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิต วินีลนฺติ วินีลก.   

 
 

มสุสฺสทฏาเนสุ รตฺตวณฺณสฺส ปุพฺพสนฺ
นิจยฏาเนสุ  เสตวณฺณสฺส  เยภุยฺเยน  จ  

นีลวณฺณสฺส  นีลฏาเนสุ  นีลสาฏกปารุตสฺ
เสว  ฉวสรีรสฺเสต  อธิวจน. 

ปริภินฺนฏาเนหิ   นวหิ  วา วณมุเขหิ  

วิสฺสนฺทมานปุพฺพ วิปุพฺพ.วิปุพฺพเมว วิปุพฺพก. 
   
ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิต วิปุพฺพนฺติ วิปุพฺพก.

วิปุพฺพก  ชาต  ตถาภาว  คตนฺติ  วิปุพฺพก
ชาต. 
 
 

บทวา สรีระ คือ สรีระของคนตาย.       

 บทวา ทีเ่ขาทิ้งไวที่ปาชา คือ ที่เขาปลอย
ทิ้งไวที่สุสาน.  

ซากศพที่ชื่อวาตายแลววันเดียวเพราะ

เปนซากศพที่ตายแลวได ๑วัน  
ที่ชื่อวาตายแลว ๒ วันเพราะเปนซากศพ

ที่ตายแลวได ๒ วัน  

ที่ชื่อวาตายแลว ๓ วันเพราะซากศพที่
ตายแลวได ๓ วัน  

ที่ชื่อวาศพที่พองขึ้น เพราะเปนศพที่พอง
ขึ้นโดยเปนศพที่ขึน้อืดตามลําดับตั้งแตสิ้นชีพ

ไป เหมือนลูกสูบชางทองอันพองขึ้นดวยลม   
ศพที่พองขึ้นชื่อวา อุทธุมาตกะ อีกนัย

หนึ่ง ศพที่พองขึ้นนาเกลียดเพราะเปนของ

ปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา อุทธุมาตกะ     
ศพที่มีสีเจือเขียว เรียกวา ศพที่มีสีเขียว

เจือ ศพที่มีสีเขียวเจือนั่น ชื่อวาวินีลกะ อีกนัย

หนึ่งศพที่มีสีเขียวนาเกลียดเพราะเปนของ
ปฏิกูล เหตุนั้นจึงชื่อวาวินีลกะ  

คําวา  วินีลกะ นี้เปนชื่อของซากศพมีสี
แดง ในที่เนื้อนูนหนามีสีขาวในที่อันบมหนอง 

โดยมากมีสีเขียว ในที่ควรเขียว คลายผาหมสี
เขียว  

ศพที่มีน้ําเหลืองไหลออกจากที่ปริแตก

ทางปากแผลทั้ง ๙ บาง ชื่อวาศพมีน้ําเหลือง
ไหล ศพมีน้ําเหลอืงไหลนั่นแล ชื่อวาวิบุพพกะ  

อีกนัยหนึ่ง ศพมีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด

เพราะเปนของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาวิ
บุพพกะ ศพที่เปนวิบุพพกะเกิดแลว คือถึง
ความเปนซากศพมีน้ําเหลืองไหลอยางนั้น  
เพราะเหตุนั้น ชื่อวา วิบุพพกชาตะ  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๑ 

โส  อิมเมว  กายนฺติ  โส  ภิกฺขุ  อิม  อตตฺ
โน  กาย  เตน กาเยน สทฺธึ าเณเนว  อุปส

หรติ อุปเนต.ิ  
กถ. อยมฺปโข กาโย  เอวธมฺโม เอวภาวี   

เอวอนตีโตติ. 

 
อิท วุตฺต  โหติ อายุ  อุสฺมา วิ ฺาณนฺติ  

อิเมส  ติณฺณ  ธมฺมาน   อตฺถิตาย  อย  กาโย  
านคมนาทิขโม  โหต ิ

.   
อิเมส  ปน  วิคมา  อย  กาโยป  เอวธมฺ

โมติ  เอวปูติกสภาโวเยว.  เอวภาวีติ  เอวเมว  

อุทฺธุมาตาทิเภโท  ภวิสฺสติ.  เอว  อนตีโตติ    
เอว  อุทฺธุมาตาทิภาว  อนติกฺกนฺโต.   

 

 
อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อุทฺธุมาตาทิป

ริคฺคณฺหเณน อตฺตโน วา  กาเย ปรสฺส  วา  
กาเย  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  

ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 
 
ขชฺชมานนฺติ  อุทราทีสุ   นิสีทิตฺวา  อทุรม

สโอฏมสอกฺขิกูฏาทีนิ   ลุ ฺจิตฺวา ลุ ฺจิตฺวา 
ขาทิยมาน.   

สมสโลหิตนฺติ  สาวเสสมสโลหิตยุตฺต .  

 
นิมฺมสโลหิตมกฺขิตนฺติ  มเส ขีเณป โลหิต  

น สุสฺสติ. ต สนฺธาย วุตฺต นิมฺมสโลหิตมกขฺตินฺ
ติ.  อ ฺเนาติ  อ ฺเน  ทิสาภาเคน.  

หตฺถฏ ิกนฺติ   จตุสฏ ิเภทป  หตฺถฏ ิก  
ปาฏิเยกฺก  วิปฺปกิณฺณ. ปาทฏ ิกาทีสุป เอเสว  
นโย. 

 

ขอวา  โส อิมเมว กาย ความวา ภิกษุนั้น    
ใชญาณนั้นแหละนอมนํากายของตนนี้ไป

เปรียบกับกายอันนั้น ซากศพ)เปรียบอยางไร    
เปรียบวา กายนี้แลมีอยางนั้นเปนธรรมดา

ตองเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความเปนอยาง

นั้นไปได   
กายที่ปราศจากอายุ ไออุน วิญญาณ เปน

ซากศพ ทานอธิบายไววา กายนี้ยังทนยืน   
เดิน  เปนตนอยูได  ก็เพราะมีธรรม ๓ อยางนี้ 

คือ อายุ  ไออุน  และวิญญาณ    
 แตเพราะธรรม ๓ อยางนี้พรากจากกัน 
แมกายนี้จึงตองมีอยางนั้น คือมีสภาพเปอย

เนาอยางนั้น ตองเปนอยางนั้น คือจักเปน
ประเภทศพข้ึนพองเปนตนอยางนั้นเหมือนกัน   
ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได  คือไมลวง

พนความเปนศพพองขึ้นเปนตนอยางนั้นไปได  
 ขอวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น

กายในกายของตนในกายของคนอื่น หรือใน
กายของตนตามกาลของคนอื่นตามกาล    

ดวยการกําหนดซากศพที่ขึ้นพองเปนตนอยาง
นี้อยู. 

บทวา อันสัตวกัดกนิอยู ไดแก ศพอันสัตว

มีแรง กา เปนตนจับที่อวัยวะ เชนทองเปนตน 
แลวดึงเนื้อทอง เบาตาเปนตน จิกกินอยู         

บทวา  ยังมีเนื้อและเลือด  คือ ศพที่มีเนื้อ

และเลือดยังเหลืออยู     
บทวา ที่ปราศจากเนื้อแตเปอนเลือด  คือ 

เมื่อเนือ้หมดไปแลว  แตเลือดยังไมแหง      
  

บทวา  กระดูกมือ ความวา กระดูกมือมี
ประเภทถึง ๖๔  ชิ้น กระจัดกระจายแยกกัน
ไป 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๒ 

เตโรวสฺสิกานีติ   อติกฺกนฺตสวจฺฉรานิ.  
 

ปูตีนีติ   อพฺโภกาเส  ฐิตานิ   วาตาตปวุฏ
 ิสมฺผสฺเสน  เตโรวสฺสิกานิ  ปูตีนิ  โหนฺต.ิ 

 

อนฺโตภูมิคตาน ิ ปน  จิรตร  ติฏนฺต.ิ 
 
จุณฺณกชาตานีติ   จุณฺณจุณฺณ  หุตฺวา  

วิปฺปกิณฺณาน.ิ 

สพฺพตฺถ  โส  อิมเมวาติ  วุตฺตนเยเนว  
ขชฺชมานาทีน  วเสน  โยชนา  กาตพฺพา. 

 

 
อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว ขชฺชมานาทิป

ริคฺคณฺหเณน  ยาว จุณฺณกภาวา  อตฺตโน วา  

กาเย  ปรสฺส  วา  กาเย กาเลน  วา  อตฺตโน  
กาเลน  วา  ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี วิหรติ 
.  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

บทวา  เตโรวสฺสิกานิ เกินปหนึ่งขึ้นไป  
คือลวงปไปแลว   

บทวา ปูตีนิ เปนของผุ ความวา กระดูก
อันตั้งอยูกลางแจง  ยอมผุเปอย เพราะกระทบ 
ลม แดด และฝน   

สวนกระดูกที่อยูใตพื้นดิน ยอมตั้งอยูได 
นานกวา   

บทวา เปนผง คือ แหลกเปนผง กระจัด
กระจายไป   

พึงประกอบความเขาในขอทั้งปวงโดยบท
วา   ขชฺชมาน  อันสัตวกัดกินเปนตน โดยนัย
ที่กลาวมาแลว   วาเธอก็นอมกายอันนี้นี่แล  

เขาไปเทียบกับศพเปนตน.       
 ขอวา หรือภายในเปนตน  ความว า    

พิจารณาเห็นกายในกายของตน  ในกายของ

คนอื่น  หรือในกายของตนตามกาล ของคน
อื่นตามกาลดวยการกําหนดซากศพอันสัตว
กัดกินเปนตน    จนถึงเปนกระดูกอันแหลก
เปนผงอยางนี้อยู. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 


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                                               การประมวลปาชา ๙ 

อิธ ปน ตฺวา นวสีวถิกา สโมธาเนตพฺพา. 
 

เอกาหมต  วาติ  อาทินา  นเยน  วุตฺตา  
สพฺพาป  เอกา. 

กาเกหิ  วา  ขชฺชมานนฺติ  อาทิกา  เอกา. 
 

อฏ ิกสงฺขลิก สมสโลหิต นฺหารุสมฺพนฺธนฺ
ติ  เอกา. 

นิมฺม สโลหิตมกฺขิต   นฺหารุสมฺพนฺธนฺติ  

เอกา.   
อปคตมสโลหิต นฺหารุสมฺพนธฺนฺต ิเอกา. 
  

อฏ ิกานิ อปคตสมฺพนฺธานีติ  อาทิกา  
เอกา. 

อฏ ิกานิ  เสตานิ  สงฺขวณฺณปฏิภาคานีติ  
เอกา. 

ปุ ฺชกิตานิ  เตโรวสฺสิกานีติ  เอกา. 
 
ปูตีนิ  จุณฺณกชาตานีติ  เอกา.  

 
เอว  โข  ภิกฺขเวติ  อิท   นว  สีวถิกา   

ทสฺเสตฺวา   กายานุปสฺสน นิฏเปนฺโต อาห. 

    
ตตถฺ นวสีวถิกาปริคฺคาหิกาสติ  ทุกฺขสจฺจ. 

 
ตสฺสา สมุฏาปกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจ 

 
อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ. 
 

ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺม
โณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ. 

 

ปาชา ๙  ขอที่อยูในนวสีวถิกาบรรพนี้   
บัณฑิตพึงจัดประมวลมาดังนี้ คือ 

๑.  ขอที่ตรัสโดยนัยเปนตนวา ศพที่ตาย
ไดวันหนึ่งบาง แมทั้งหมดเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๒.  ขอที่วา ศพที่ฝูงกาจิกกินบาง เปนตน  
เปนบรรพอันหนึ่ง. 

๓.  ขอที่วา รางกระดูก ที่ยังมีเนื้อ และ
เลือดมีเสนเอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๔.  ขอวา ปราศจากเนื้อแตเปอนเลือด มี

เสนเอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง. 
๕.  ขอที่วา ปราศจากเนื้อและเลือด มีเสน

เอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง.         

๖.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลาย ที่ปราศจาก
เสนเอ็นรัดรึงแลวเปนตนเปนบรรพอันหนึ่ง.  

๗.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายขาว  คลายสี
สังข  เปนบรรพอันหนึ่ง.   

๘.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายที่กองเรี่ยราย  
เกินหนึ่งปข้ึนไปเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๙.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายที่ผุ แหลก

เปนผงเปนบรรพอันหนึ่ง. 
พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงแสดงปาชา

ทั้ง ๙ แลว  จะทรงจบกายานุปสสนา จึงตรัส

คํานี้วา อยางนี้แลภกิษุทั้งหลาย เปนตน. 
ในนวสีวถิกาบรรพนั้น  สติอันกําหนดปา

ชาทั้ง ๙ ขอ  เปนทุกขสัจ 
ตัณหาที่มีในกอน ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น 

เปนสมุทัยสัจ     
 การหยุดทุกขสัจและสมุทยสัจทั้งสองเปน
นิโรธสัจ  

อริยมรรคอันกําหนดทุกข ละสมุทัย  มี
นิโรธเปนอารมณ   เปนมรรคสัจ  

   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๔ 

 เอว  จตุสจฺจวเสน  อุสฺสกฺกิตฺวา  นิพฺพุตึ  
ปาปุณาตีติ  อิท  นวสีวถิกาปริคฺคาหิกาน  

ภิกฺขูน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺติ.๒๘    
 
 

เอตฺตาวตา จ อานาปานปพฺพ อิริยาปถ-
ปพฺพ  จตุสมฺปช ฺปพฺพ ปฏิกูลมนสิการ-
ปพฺพ ธาตุมนสิการปพฺพ นว สีวถิกาปพฺพา
นีติ จุทฺทสปพฺพา กายานุปสฺสนา นิฏ ิตาโหต.ิ 

    
ตตฺถ อานาปานปพฺพ ปฏิกูลมนสิการ-

ปพฺพนฺติ อิมาเนว เทฺว อปฺปนากมฺมฏานานิ.  
  

สีวถิกาน   ปน   อาทีนวานุปสฺสนาวเสน  
วุตฺตตฺตา  เสสานิ   ทฺวาทสาป   อุปจาร-
กมฺมฏฐานาเนวาติ .๒๙   

            
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๒๘ ที.มหา.อ.(บาลี) ๒/๓๗๙/๓๘๖-๓๘๘ 
๒๙ ที.มหา.อ.(บาลี) ๒/๓๗๙/๓๘๘ 

 ภิกษุผูโยคาวจร ขวนขวายดวยอํานาจ
สัจจะอยางนี้ยอมบรรลุพระนิพพานดับทุกขได

ดังนี้  อันนี้เปนทางปฏิบัตินําออกจากทุกข
จนถึงพระอรหัต ของเหลาภิกษุผูกําหนดปาชา
ทั้ง ๙ ขอ  

ก็กายานุปสสนา  ๑๔  บรรพคืออานาปาน
บรรพ ๑  อิริยาบถบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญ
บรรพ ๑ ปฏิกู ลมนสิ การบรรพ ๑ ธาตุ
มนสิการบรรพ ๑ สีวถิกา ๙ หมวด เปนอันจบ

ลง  ดวยคําพรรณนามีประมาณเพียงเทานี้.       
ใน ๑๔ บรรพนั้น อานาปานบรรพ กับ  

ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๒ บรรพนี้เทานั้น   เปน

อัปปนากัมมัฏฐาน  
 สวน ๑๒ บรรพที่ เหลือ  เปนอุปจาร
กัมมัฏฐานอยางเดียว  เพราะตรัสไวโดยการ

พิจารณาเห็นโทษแหงกายอันเกี่ยวดวย ปาชา   
ดังนี้แล.                                                                                 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๕ 

๓.๑๑ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ เวทนาส ุ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น 
เวทนานุปสฺส ี วิหรต.ิ                 เวทนาในเวทนาอยูอยางไรเลา 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้  

 ๑  สุข ํ วา  เวทน ํ เวทยมาโน            เสวยสุขเวทนาอยู  
สุขํ เวทน ํ เวทยามีต ิ  ปชานาติ         ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาอยู        
 ๒. ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน         เสวยทุกขเวทนาอยู  

ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามตีิ  ปชานาติ       ก็รูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนาอยู    
 ๓. อทุกฺขมสุขํ วา  เวทน ํ  เวทยมาโน    เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู  
อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามตีิ   ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู 
 ๔.  สามิสํ วา สุขํ เวทนํ  เวทยมาโน เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู  

สามิสํ  สุขํ  เวทน ํ เวทยามีติ  ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เรา  เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู 
 ๕. นิรามสิํ  วา สุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  เสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู  
นิรามิสํ  สุขํ  เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู 

 ๖. สามิสํ  วา  ทุกฺข ํ เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู 
 ๗. นิรามสิํ วา  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยมาโน เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู 

นิรามิสํ  ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู    
 ๘. สามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน  เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  อทุกฺขมสุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู     
 ๙.นิรามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน เสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 

นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาต ิ ก็รูชัดวา  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม 
    มีอามิสอยู 

อิติ                                                  ดังพรรณนามาฉะนี้  

อชฺฌตฺตํ วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรต ิ ภิกษุยอมเห็นเวทนาในเวทนาภายในบาง 
พหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสสฺี วิหรติ   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้ภายใน 

วิหรติ                                              ทั้งภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา เวทนาสุ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนา 
วยธมฺมานปุสฺสี  วา  เวทนาสุ   วิหรติ     พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนา 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺีวา เวทนาสุ วหิรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 

     ความเสื่อมในเวทนาบาง  
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อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ  อีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  
    เวทนามี 

ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย  ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                 เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก  อุปาทิยต ิ.      และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

เอวํ  โข  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 
ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี วิหรต.ิ  ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 

 อรรถกถาอธิบาย 

  ตํสมฺปยตฺุตา  เวทนา  เวทนากฺขนฺโธ.๓๐ 
 

  เวทนา เวทยิตลกฺขณา.๓๑ 
 สุขํ  เวทนาว เวทยติ   น อฺโญ  สตฺโต 
วา ปุคฺคโล วา.  เวทนา หิ เวทยิตเวทยต ิ น  

อฺโญ สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา.  เวทนา  หิ  
เวทยิตลกฺขณา  ตสฺมา วตฺถารมมฺณ ํ ปฏิจฺจ  
เวทนาว  เวทยตีต.ิ๓๒   
    เวทยิต ํ เวทนาติ ยํ  ปฏิสนฺธิวิฺญาเณน  

วา   สฬายตนปจฺจเยน  วา   ผสฺเสน  สห 
อุปฺปนฺน ํ วิปากเวทยิตํ  อยํ  เวทนา.๓๓ 
 

  
 
  


๓๐ มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปฺจสูทนี ๑) หนาที ่

๔๔๗ 
๓๑ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที ่๒๘ 
๓๒ สํยุตฺตนิกายฏฐกถา (สารตฺถปกาสินี ๒) - 

หนาที ่๔๕๘ 
๓๓ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณ

นา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที ่๓๙๘ 

 การเสวยอารมณที่สัมปยตุดวยวิญญาณขันธ
นั้น  ชื่อวาเวทนาขันธ๓๔    

  เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ๓๕ 
 เวทนานั่นเองเสวยสุข ไมใชสัตวหรือบุคคลอื่น 
เพราะวา เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ   

เพราะฉะนั้น เวทนาเสวยไดก็เพราะมีการเสวย
อารมณเปนลักษณะ เพราะฉะนั้น เวทนาเสวยไดก็
เพราะอาศัยวัตถุกับอารมณ๓๖      
 บทวา การเสวยอารมณเปนเวทนา ไดแก การ

เสวยวิบากเกิดรวมกับผัสสะดวยปฏิสนธิวิญญาณ
ก็ด ีดวยสฬายตนะเปนปจจัยก็ดี นี้ชื่อวาเวทนา.๓๗     
 

 
 
 

 
 


๓๔ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ 

๗๐๖ 
๓๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที ่๓๙๒ 
๓๖ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เลม ๓ - หนาที ่๑๙๖      
๓๗อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค เลม๗ ภาค๑ หนา ๖๔๙ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๗ 

 เวทิยตีต ิ เวทนา.  
 สา  เวทยิตลกฺขณา   

  อนุภวนรสา   อิฏฐาการสมฺโภครสา  วา  
เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฐานา   ปสฺสทฺธิ-
ปทฏฐานา.   

 
   จตุภูมิกเวทนา หิ โนเวทยิตลกฺขณา  
นาม  นตฺถิ.   
 สุขเวทนา วา โหตุ  ทุกฺขเวทนา วา  

อทุกฺขมสุขเวทนา  วา  สพฺพา  อนุภวนรสา
ติ  วตฺวา  อยมตฺโถ  ทีปโต.   
 อารมฺมณรสานุภวนฏฐานํ  หิ ปตฺวา  

เสสสมฺปยุตฺตธมฺมา  เอกเทสมตฺตกเมว  อนุ
ภวนฺติ.   
 ผสฺสสฺส หิ ผุสนมตฺตกเมว โหติ.  

สฺญาย สฺชานนมตฺตกเมว  เจตนาย  เจต
นามตฺตกเมว วิฺญาณสฺส วิชานนมตฺตก
เมว.   
 เอกํสโต ปน อิสฺสรวตาย วิสวิตาย สามิ

ภาเวน  เวทนา  จ   อารมฺมณรสํ อนุภวติ.  
 
    ราชา วิย หิ  เวทนา สูโท วิย เสสธมฺมา. 

ยถา  สูโท นานคฺครสโภชนํ  สมฺปาเทตฺวา 
เปลาย ปกฺขิปตฺวา ลฺฉนํ ทตฺวา รฺโญ  
สนฺติเก โอตาเรตฺวา ลฺจนํ  ภินฺทิตฺวา  เปลํ 

วิวริตฺวา สพฺพสูปพฺยฺชเนหิ อคฺคํ  อาทาย 
ภาชเน ปกฺขิปตฺวา  สโทสนิทฺโทสภาวํ วีมํ
สนตฺถํ  อชฺโฌหรติ.  
 ตโต  รฺโญ  นานารสโภชนํ  อุปเนติ.  

ราชา  อิสฺสรวตาย  วิสวิตาย  สามี  หุตฺวา  
อิจฺฉิติจฺฉิตํ ภฺุชต.ิ  
 

  

 ธรรมชื่อวาเวทนา เพราะอรรถวารูสึกอารมณ   
  เวทนานั้นมีลักขณาทิจตุกะดังนี้                           

 มีการรูสึกอารมณเปนลักษณะ  มีการเสวยรส
อารมณเปนกิจ  หรือมีความเสวยอารมณที่ชอบ
เปนกิจ   มีความพอใจทางเปนปจจุปฏฐาน

มีปสสัทธิเปนปทัฏฐาน. 
   จริงอยู  เวทนาเปนไปในภูมิ ๔ ชื่อวา ไมมี
การรูสึกอารมณเปนลักษณะก็หาไม     
 สุขเวทนาก็ตาม  ทุกขเวทนาก็ตาม  อุเบกขา

เวทนาก็ตาม  ทั้งหมด  มีการเสวยอารมณเปนรส  
  
  จริงอยู  มุงถึงฐานะการเสวยอารมณเปนรส

แลวสัมปยุตตธรรมที่เหลือยอมเสวยอารมณเพียง
บางสวน  
 คือ ผัสสะก็ เพียงกระทบอารมณ เท านั้ น 

สัญญามีเพียงจําอารมณเทานั้น เจตนามีเพียง
ความตั้งใจเทานั้น วิญญาณมีการรูแจงอารมณ
เทานั้น  
 แตเวทนาเทานั้นยอมเสวยรสแหงอารมณโดย

สวนเดียวเพราะความเปนเจาของโดยความเปน
ใหญ  เปนผูสมควร 
  จริงอยู เวทนาเปรียบเหมือนพระราชา ธรรมที่

เหลือเหมือนพอครัว พอครัวยังโภชนะมีรสอันเลิศ
ตางๆ  ใหเรียบรอยแลวใสสมุกประทับตรา  ยกไป
วางไวในสํานักพระราชา ทําลายตราแลวเปดสมุก 

แลวพนักงานก็ถือเอาสวนขางบนจากกับแกง
ทั้งหลายใสภาชนะเพื่อลองชิมดูวามีโทษหรือไมมี
โทษ   
 จากนั้นก็นอมโภชนะมีรสตางๆ ไปถวาย

พระราชา พระราชาเทานั้นทรงเปนเจาของเสวย
ไดตามปรารถนา   เพราะทรงเปนใหญและทรงมี
อํานาจ   

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๘ 

 ตตฺถ หิ สูทสฺส  ภตฺตวีมํสนมตฺตมิว  
เสสธมฺมานํ  อารมฺมณรสสฺส  เอกเทสานุ

ภวนํ.  ยถา  หิ  สูโท  ภตฺเตกเทสมตฺตเมว  
วีมํสติ  ฯ เอวํ  เสสธมฺมาป  อารมฺมณรเสก
เทสเมว  อนภุวนฺติ. 

 ยถา  ปน  ราชา  อิสฺสรวตาย วิสวิตาย 
สามี หุตฺวา ยทิจฺฉิตํ ภุฺชติ.  เอวํ เวทนาป  
อิสฺสรวตาย วิสวิตาย สามิภาเวน 
อารมฺมณรสํ อนุภวติ.   

  
 ตสฺมา อนุภวนรสาติ วุจฺจติ.๓๘   
 

   สุขยตีต ิ สุขา.  
 ทุกฺขยตีต ิ ทุกฺขา.   
 น  ทุกฺขา  จ  น สุขา  จาติ อทุกฺขม

สุขา.  
 สพฺพาป อารมฺมณสฺส  รสํ  เวทยนฺติ  
อนุภวนฺตีต ิเวทนา.  
 ตาสุ อิฏฐานุภวนลกฺขณา สุขา. 

  
  อนิฏฐานุภวนลกฺขณา ทุกฺขา.   
 

 อุภยวิปรีตานุภวนลกฺขณา  อทุกฺขม
สุขา.๓๙ 
 

 
 
 


๓๘ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๒ 
๓๙ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๑๒๙ 

 ธรรมนอกนั้ น เ สวยรสอารมณ บางส วน   
เหมือนพอครัวเพียงแตชิม และทดลองชิม พระ

กระยาหารเพียงบางสวนเทานั้น ฉันใด  แมธรรมที่
เหลือก็ฉันนั้น  ยอมเสวยรสอารมณเพียงบางสวน
เทานั้น 

 เหมือนอยางวา พระราชาทรงเปนเจาของ 
เพราะพระองคทรงเปนใหญเปนผูสมควร ยอม
เสวยตามความพอพระทัย ฉันใด แมเวทนาก็ฉัน
นั้นยอมเสวยรสแหงอารมณ โดยความเปนเจาของ   

เพราะความเปนใหญ เปนผูสมควร  
 เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา เวทนามีการ
เสวยอารมณเปนรส.๔๐   

 ชื่อวา  สุข  เพราะยังผูเสวยใหสบาย. 
    ชื่อวา  ทุกข  เพราะทนไดยาก. 
    ชื่อวา อทุกขมสุข  เพราะอรรถวา ไมใชทุกข   

และไมใชสุข. 
    ธรรมมีสุขเปนตน แมทั้งหมด ชื่อวา เวทนา  
เพราะอรรถวา ยอมรูคือ ยอมเสวยรสชองอารมณ.     
  บรรดาเวทนาเหลานั้น  สุขเวทนา มีความ

เสวยอารมณที่นาปรารถนาเปนลักษณะ      
  ทุกขเวทนา มีการเสวยอารมณที่ ไมนา
ปรารถนาและอารมณที่นาปรารถนาเปนลักษณะ       

 อทุกขมสุขเวทนามีการเสวยอารมณผิดแปลก
จากเวทนาทั้งสอง.๔๑ 


๔๐ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - 

หนาที ่๓๑๑ 
๔๑พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - 

หนาที ่๑๕๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๙ 

 อรรถกถาสุมงฺคลวลิาสิน ี อธิบายวา 

สุข เวทนนฺติ กายิก วา เจตสิก วา สุข  

เวทน เวทิยมาโน อห สุข เวทน  เวทิยามีติ  
ปชานาตีติ  อตฺโถ. 

ตตฺถ  กาม  อุตฺตานเสยฺยกาป  ทารกา  

ถ ฺปวนาทิกาเล สุข  เวทิยมานา  สุข   
เวทน  เวทิยามาติ ปชานนฺติ .  

น  ปเนต  เอวรูป ปชานน สนฺธาย วุตฺต. 

 
เอวรูป   หิ   ปชานน   สตฺตูปลทฺธึ  น  

ปชหต.ิ  สตฺตส ฺ  น  อุคฆาเตติ. กมฺมฏ
าน  วา   สติปฏานภาวนา  วา  น   โหต.ิ  

อิมสฺส  ปน  ภิกฺขุโน  ปชานน  สตฺตูป-
ลทฺธึ  ปชหติ. สตฺตส ฺ อุคฺฆาเตติ. กมฺมฏ
าน ฺเจว  สติปฏานภาวนา จโหติ. 

อิท    หิ  โก เวทิยติ กสฺส  เวทนา กึ
การณา  เวทนาติ เอว สมฺปชานเวทิยน   
สนฺธาย วุตฺต.  

ตตฺถ  โก เวทิยตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  
ปุคฺคโล  วา  เวทิยติ.  

กสฺส  เวทนาติ    น กสฺสจิ  สตฺตสฺส  วา  
ปุคฺคลสฺส  วา  เวทนา.  

   
กึการณา  เวทนาติ  วตฺถุอารมฺมณาว 

ปนสฺส เวทนา. 

ตสฺมา เอส  เอว  ปชานาติ ต ต สุขาทีน 
วตฺถุ  อารมฺมณ กตฺวา เวทนาว เวทิยติ.   

 

ต   ปน เวทนาปวตฺตึ  อุปาทาย อห   
เวทน เวทิยามีติ  โวหารมตฺต โหต.ิ 
 

 บทวา  สุขเวทนา ความวา ภิกษุกําลังเสวย

เวทนาที่เปนสุขทางกายก็ดี ทางใจก็ดี ก็รูชัดวา  
เราเสวยสุขเวทนา    
 วินิจฉัยวา แมเด็กทารกที่ยังนอนหงาย เมื่อ

เสวยสุขในคราวดื่มน้ํานม เปนตน ก็รูชัดวาเรา
เสวยสุขเวทนาก็จริงอยู     
 แตคําวา สุขเวทนานี้มิไดตรัสหมายถึ ง

ความรูอยางนั้น  
 เพราะความรูชัดเชน นั้นไมละความเห็นวา
สัตว ไมถอนความสําคัญวา เปนสัตว ไมเปน
กัมมัฏฐานหรือสติปฏฐานภาวนาเลย  

  สวนความรูชัดของภิกษุนี้ ละความเห็นวา
สัตว   ถอนความสําคัญวาเปนสัตวได เปน
กัมมัฏฐาน เปนสติปฏฐาน  

 ก็คํานี้ตรัสหมายถึงความเสวยสุขเวทนา
พรอมทั้งที่รูตัวอยางนี้วา ใครเสวย ความเสวย
ของใคร   เสวยเพราะเหตุไร. 

ถามวา   ใครเสวย   ตอบวา  มิใชสัตวหรือ
บุคคลไร ๆ เสวย.  

ถามวา ความเสวยของใคร  ตอบวา มิใช
ความเสวยของสัตว  หรือบุคคลไร ๆ.  

 
ถามวา เสวยเพราะเหตุไร  ตอบวา ก็เวทนา

ของภิกษุนั้นมีวัตถุเปนอารมณ  อยางเดียว   

เหตุนั้น  เธอจึงรูอยางนี้วา สัตวทั้งหลาย
เสวยเวทนา   เพราะทําวัตถุเปนที่ตั้งแหงเวทนา 
มีสุขเวทนา เปนตนนั้น ๆ  ใหเปนอารมณ   

ก็คําวา เราเสวยเวทนา  เปนเพียงสมมติ
เรียก  เพราะยึดถือความเปนไปแหงเวทนานั้น.     
 




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
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เอว วตฺถุ   อารมฺมณ กตฺวา  เวทนาว    
เวทิยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโต   เอส  สุข  เวทน 

เวทิยามีติ  ปชานาตีติ  เวทิตพฺโพ   
จิตฺตลปพฺพเต  อ ฺตโร เถโร วิย .๔๒ 
 

เถโร  กิร  อผาสุกกาเล  พลวเวทนาย  
นิตฺถุนนฺโต  อปราปร  ปริวตฺตติ. ตเมโก  
ทหโร  อาห  กตร  โว  ภนฺเต  ฐาน รุชฺชตตี.ิ
อาวุโส ปาฏิเยกฺก รุชฺชนฏาน นาม  นตฺถิ . 

วตฺถุ  อารมฺมณ กตฺวา เวทนาว  เวทิยตีติ .  
เอว ปชานนกาลโต  ปฏาย  อธิวาเสตุ  

วฏฏติ  โน  ภนฺเตติ. อธิวาเสมิ  อาวุโสต.ิ 

 
อธิวาสนา ภนฺเต เสยฺโยติ.   
เถโร อธิวาเสติ .  

วาโต  ยาว  หทย   ผาเลสิ. มจเก  
อนฺตานิ  ราสิกตานิ  อเหสุ . เถโร  ทหรสฺส  
ทสฺเสสิ วฏฏตาวุโส เอตฺตกา อธิวาสนาติ. 
ทหโร   ตุณฺหี   อโหสิ. 

เถโร วิริยสมต โยเชตฺวา สห ปฏิสมฺภิ
ทาหิ  อรหตฺต  ปาปุณิตฺวา  สมสีสี  หุตฺวา  
ปรินิพฺพาย.ิ 

 
ยถา  จ  สุข.   เอว  ทุกฺข .เป.  นิรามิส 

วา  อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทิยมาโน  นิรามิส  

อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาติ.๔๓ 
 
 
 


๔๒ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๐/๓๘๘ 
๔๓ ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) - 

หนาที่ ๖๓๓ 

เธอกําหนดวา   สัตวทั้งหลายเสวยเวทนา
เพราะทําวัตถุใหเปนอารมณ อยางนี้   พึงทราบ

วา  เธอยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนา   
เหมือนพระเถระรูปหนึ่ง ซึ่งสํานักอยูที่จิตตล

บรรพต 

ไดยินวา  พระเถระทุรนทุรายกลิ้งเกลือกอยู
ดวยเวทนากลาแข็ง คราวอาพาธไมผาสุก   
ภิกษุหนุมรูปหนึ่งเรียนถามวา ทานเจ็บตรงไหน
ขอรับ  ทานตอบวาบอกที่เจ็บไมไดดอกเธอ  ฉัน

ทําวัตถุเปนอารมณ เสวยเวทนา     
ถามวา ตั้งแตเวลารูชัดอยางนั้น ทานอด

กลั้นไว ไมควรหรือขอรับ    ตอบวา  ฉันจะอด

กลั้นนะเธอ    
ภิกษุหนุมกลาววา อดกลั้นไดก็ดีนะส ิขอรับ   
พระเถระก็อดกลั้นทุกขเวทนา  

โรคลมก็ผาแลงจนถึงหัวใจ  ไสของพระเถระ
ก็ออกมากองบนเตียง  พระเถระชี้ใหภิกษุหนุมด ู 
ถามวา อดกลั้นขนาดนี้ควรไหม  ภิกษุหนุมก็นิ่ง  

  

พระเถระก็ประกอบความเพียรสม่ําเสมอ  
บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย
เปนพระอรหัตสมสีสี  ปรินิพพานแลว. 

 
อนึ่ง ภิกษุผูเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

นั้น เสวยทุกขเวทนา ..อทุกขมสุขเวทนา  ปราศ 

จากอามิสอยู  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา ...
อทุกขสุขเวทนา  ปราศจากอามิสเหมือนเมื่อเธอ
เสวยสุขเวทนาแล.  

 

 
 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๑ 

                                         เวทนาเปนอรูปกัมมัฏฐาน     

อิติ  ภควา  รูปกมฺมฏาน  กเถตฺวา  

อรูปกมฺมฏาน  กเถนฺโต  ยสฺมา  ผสฺสวเสน  
จิตฺตวเสน  วา  กถิยมาน  น  ปากฏ   โหติ. 
อนฺธการ  วิย  ขายต.ิ 

 
เวทนาน ปน  อุปฺปตฺติ ปากฏา เวทนาว

เสน  ปากฏ  โหติ.  ตสฺมา  สกฺกปเ ฺห วิย  

อิธาป  เวทนาวเสน  อรูปกมฺมฏาน  กเถสิ. 
 
 
 

ตตฺถ  ทุวิธ หิ กมฺมฏาน  รูปกมฺมฏาน  
อรู ปกมฺมฏ าน ฺจาติอาทิ  กถามคฺ โค  
สกฺกปเ ฺห  วุตฺตนเยเนว  เวทิตพฺโพ . 

 ตตฺถ  สุข  เวทนนฺติอาทีสุ  อย  อปโรป  
ปชานนปริยาโย .  

สุข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาตีติ  สุข

เวทนากฺขเณ  ทุกฺขาย เวทนาย  อภาวโต  
สุข  เวทน  เวทิยมาโน  สุข  เวทน  เวทิยา
มีติ  ปชานาติ.   

เตน  ยา  ปุพฺเพ  ภูตปุพฺพา  ทุกฺขา 

เวทนา. ตสฺสา   อิทานิ อภาวโต  อิมิสฺสา  จ 
สุขาย เวทนาย อิโต ปม อภาวโต  เวทนา  
นาม  อนิจฺจา  อทฺธุวา  วิปริณามธมฺมา. 

อิติ   ตตฺถ  สมฺปชาโน  โหติ. วุตฺตมฺป  
เจต  ภควตา   
 

ยสฺมึ  อคฺคิเวสฺสน  สมเย  สุข  เวทน  
เวเทติ.  เนว ตสฺมึ สมเย ทุกฺข เวทน เวเทติ.  
น อทุกฺขมสุข  เวทน เวเทติ.   

 

พระผูมีพระภาคเจา  ครั้นตรัสรูปกัมมัฏฐาน

ดวยประการฉะนี้แลว เมื่อจะตรัสอรูปกัมมัฏฐาน   
แตเพราะที่ตรัสดวยอํานาจผัสสะ หรือดวย
อํานาจจิต  กัมมัฏฐานไมปรากฏชัด  ปรากฏ

เหมือนมืดมัว     
สวนความเกิดขึ้นแห ง เวทนาทั้ งหลาย

ปรากฏชัด   กัมมัฏฐานปรากฏชัดดวยอํานาจ

เวทนา ฉะนั้น จึงตรัสอรูปกัมมัฏฐานดวยอํานาจ
เวทนา  แมในพระสูตรนี้  เหมือนอยางในสักก
ปญหสูตร กถามรรคในพระสูตรนั้น พึงทราบ
โดยนัยที่ตรัสไวในสักกปญหสูตรนั่นแลวา  

ก็กัมมัฏฐานมี ๒ อยาง คือ รูปกัมมัฏฐาน  
และอรูปกัมมัฏฐานดังนี้เปนตน พึงทราบวินิจฉัย  
ในเวทนานุปสสนาสติปฏฐานนั้น  

ในคําวา สุขเวทนาดังนี้เปนตน มีปริยาย  
ทางแหงความรูชัดอีกอยางหนึ่ง ดังตอไปนี.้    

ขอวา รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา ความวา 

เมื่อเสวยสุขเวทนา เพราะขณะเสวยสุขเวทนา 
ไมมีทุกขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา  

 
เพราะฉะนั้น  ขึ้นชื่อวาเวทนาไมเที่ยง ไม

ยั่งยืน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เพราะ
ในขณะที่ไมมีทุกขเวทนาที่เคยมีมากอน และ
เพราะกอนแตนี้ ก็ไมมีสุขเวทนานี้.  

เธอรูตัวในสุขเวทนานั้นอยางนี้ สมจริงดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว  ในทีฆนขสูตร มูล
ปณณาสก มัชฌิมนิกายดังนี้วา  

ดูกอนอัคคิเวสสนะ สมัยใด เสวยสุขเวทนา  
สมัยนั้น หาเสวยทุกขเวทนาไม  หาเสวยอทุก
ขมสุขเวทนาไม  
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๒ 

สุข เยว ตสฺมึ  สมเยเวทน   เวเทติ .  
ยสฺมึ  อคฺคิเวสฺสน  สมเย  ทุกฺข .เป. อทุกฺ

ขมสุข  เวทน  เวเทติ. เนว  ตสฺมึ  สมเย สุข 
เวทน เวเทติ. น  ทุกฺข  เวทน  เวเทติ.อทุกฺ
ขมสุขเยว  ตสฺมึ  สมเย  เวทน  เวเทติ. 

สุขาป  โข  อคฺคิเวสฺสน  เวทนา อนิจฺจา  
สงฺขตา  ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา  ขยธมฺมา  วยธมฺ
มา  วิราคธมฺมา  นิโรธธมฺมา.  

 

 
ทุกฺขาป  โข .เป. อทุกฺขมสุขาป  โข  

อคฺคิเวสฺสน  เวทนา  อนิจฺจา .เป.นิโรธธมฺ

มา.เอว  ปสฺส อคฺคิเวสฺสน สุตฺวา อริยสาวโก  
สุขายป   เวทนาย  นิพฺพินฺทติ.  ทุกฺขายป  
เวทนาย  นิพฺพินฺทติ .   อทุกฺขมสุขายป    

เวทนาย  นิพฺพินฺทติ.  นิพฺพินฺท  วิรชฺชต.ิ    
วิราคา วิมุจฺจติ.วิมุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมิต ิ   

าณ  โหต.ิ  ขีณา ชาติ.  วุสิต  พฺรหฺมจริย.
กต  กรณีย. นาปร  อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตี

ติ๔๔   
สามิส  วา สุขนฺติ  อาทีสุ  สามิสา สุขา   

นาม ป ฺจกามคุณามิสสนฺนิสฺสิตา ฉ เคหสิ

ตา  โสมนสฺสเวทนา.  
 

นิรามิสา สุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตา

โสมนสฺสเวทนา.  
สามิสา ทุกฺขา  นาม  ฉ  เคหสิตา  โท

มนสฺสเวทนา.  
นิรามิสาทุกฺขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตา  

โทมนสฺสเวทนา. 
 


๔๔ม. ม. (บาลี) ๑๓/๒๗๓/๒๖๘.  

ยอมเสวยสุขเวทนาเทานั้น สมัยใด  เสวย
ทุกขเวทนา ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา  สมัย

นั้น  หาเสวยสุขเวทนาไมหาเสวยทุกขเวทนาไม 
เสวยแตอทุกขมสุขเวทนาเทานั้น   
 

ดูกอนอัคคิเวสสนะ แมสุขเวทนาแล ไมเที่ยง 
อันปจจัยปรุงแตง  อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  มีความ
สิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
มีความจางไปเปนธรรมดา มีความดับไปเปน

ธรรมดา  
แมทุกขเวทนาเลา ฯลฯ  แมอทุกขมสุข

เวทนาเลาไม เที่ยง ฯลฯ มีความดับไปเปน

ธรรมดา ดูกอนอัคคิเวสสนะ อริยสาวกสดับแลว 
เห็นอยูอยางนี้ ยอมหนายแมในสุขเวทนา แมใน
ทุกขเวทนา  แมในอทุกขมสุขเวทนา เมื่อหนาย 

ยอมคลายกําหนัด   
เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพน  

ยอมหยั่งรูวา  หลดุพนแลว  ยอมรูชัดวาชาติสิ้น
แลว  พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําก็ทํา

เสร็จแลว  กิจอยางอื่นเพ่ือเปนอยางนี้ไมมี  
จะวินิจฉัยในขอวา หรือสุขเวทนาที่มีอามิส 

เปนตน  โสมนัสสเวทนาอาศัยอามิสคือกามคุณ 

๕  อาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สามิสสุขเวทนา 
 
โสมนัสสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖  ชื่อวา  

นิรามิสสุขเวทนา  
โทมนัสสเวทนาอาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สา

มิสทุกขเวทนา   
โทมนัสสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ชื่อวา 

นิรามิสทุกขเวทนา   
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๓ 

สามิสา  อทุกฺขมสุขา นาม ฉ เคหสิตา  
อุเปกฺขา  เวทนา. 

นิรามิสา อทุกฺขมสุขา นาม ฉ  เนกฺขมฺม
สิตา  อุเปกฺขา  เวทนา. 

ตาสป  วิภาโค  สกฺกปเ ฺห  วุตฺโตเยว. 

 
 อชฺฌตฺต  วาติ เอว สุขเวทนาทิปริคฺคณฺ
หเณน อตฺตโน วา เวทนาสุ . ปรสฺส  วา  
เวทนาสุ. กาเลน วา อตฺตโน  กาเลน  วา 

ปรสฺส เวทนาสุ เวทนานุปสฺส ีวิหรติ.  
 
  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วาติ  เอตฺถ  ปน  

อวิชฺชาสมุทยา  เวทนาสมุทโยติ   อาทีหิ   
ป ฺจหิ ป ฺจหิ อากาเรหิ เวทนานสมุทย ฺจ   
วย ฺจ  ปสฺสนฺโต  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  

เวทนาสุ  วิหรติ. 
 
 
 วยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ  วิหรติ.

กาเลน  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ   
วิหรต.ิ     
     

 กาเลน  วยธมฺมานุปสฺสี   วา  เวทนาสุ 
วิหรตีติ  เวทิตพฺโพ.  อิโต  ปร   กายา-
นุปสฺสนาย  วุตฺตนยเมว.   

  เกวล  หิ  อิธ  เวทนาปริคฺคาหิกา สติ  
ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา  เวทนา
ปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ.เสส  ตาทิสเมวาติ. 

 

อุเบกขาเวทนาอาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สามิส 
อทุกขมสุขเวทนา   

อเุบกขาอันอาศัยเนกขัมมะ ๖ ชื่อวา นิรามิส 
อทุกขมสุขเวทนา.   

อนึ่ง  การจําแนกเวทนาแมเหลานั้นทาน

กลาวไวในสักกปญหสูตรแลวแล. 
ขอวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาทั้งหลายของตน ในเวทนา
ทั้งหลายของคนอ่ืน  หรือในเวทนาทั้งหลายของ

ตนตามกาล  ของคนอื่นตามกาล   ดวยการ
กําหนดสุขเวทนาเปนตน อยางนี้อยู   

ขอวา พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดใน

เวทนาทั้งหลายนี้  มีวินิจฉัยวา   ภิกษุเมื่อเห็น
ความเกิด และความเสื่อม แหงเวทนาทั้งหลาย
ดวยอาการอยางละ ๕ วา เพราะอวิชชาเกิด   

จึงเกิดเวทนาดังนี้เปนตน  พึงทราบวา เธอ
พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในเวทนา
ทั้งหลายอยู   

พิจารณาเห็นธรรม คือความเสื่อม ในเวทนา

ทั้งหลายอยู  หรือพิจารณาเห็นธรรม คือความ
เกิดในเวทนาทั้งหลาย  ตามกาลอยู   

พิจารณาเห็นธรรม คือความเสื่อมในเวทนา

ทั้งหลาย ตามกาลอยู ขอตอจากนี้ไปก็มีนัยดังที่
กลาวมาแลวในกายานุปสสนานั่นแล.  

แตในเวทนานุปสสนานี้ มีขอตางกันอยาง

เดียว คือพึงประกอบความอยางนี้วา สติที่
กําหนดเวทนาเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  เปนตน
แลว พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินําออกจากทุกข
ของภิกษุผูกําหนดเวทนาเปนอารมณ.  
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
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                        อรรถกถาสัมโมหวิโนทนี  สติปฏฐานวิภังค(อภิธรรมปฎก) 

  ทุวิธ ฺหิ  กมฺมฏาน  รูปกมฺมฏาน  

อรูปกมฺมฏาน ฺจ   รูปปริคฺคโห อรูปปริคฺค
โหติป เอตเทว วุจฺจติ. 
 

  ตตฺถ  ภควา  รูปกมฺมฏาน  กเถนฺโต    
สงฺเขปมนสิการวเสน  วา    วิตฺถารมนสิการ
วเสน  วา  จตุธาตุววตฺถาน  กเถติ.  
  ตทุภยมฺป  วิสุทฺธิมคฺเค สพฺพาการโต  

ทสฺสิตเมว.  อรูปกมฺมฏาน    กเถนฺโต  
เยภุยฺเยน   เวทนาวเสน  กเถติ. ๔๕   
 

ติวิโธ  หิ  อรูปกมฺมฏาเน  อภินิเวโส  
ผสฺสวเสน เวทนาวเสน  จิตฺตวเสนาติ.  

 

กถ  เอกจฺจสฺส   หิ   สงฺขิตฺเตน   วา  
วิตฺถาเรน  วา  ปริคฺคหิเต  รูปกมฺมฏาเน  
ตสฺมึ อารมฺมเณ  จิตฺตเจตสิกาน   ปมาภินิ
ปาโต  ต  อารมฺมณ   ผุสนฺโต   อุปฺปชฺชมา

โน   ผสฺโส   ปากโฏ  โหต.ิ   
เอกจฺจสฺส  ต    อารมฺมณ  อนุภวนฺตี  

อุปฺปชฺชมานา  เวทนา  ปากฏา  โหต.ิ  

เอกจฺจสฺส   ต  อารมฺมณ  ปริคฺคหิตฺวา   
วิชานนฺต อุปฺปชฺชมาน วิ ฺาณ ปากฏ โหต ิ

ตตฺถ  ยสฺส  ผสฺโส  ปากโฏ  โหติ  โสป  

น  เกวล ผสฺโสว  อุปฺปชฺชติ  เตน  สทฺธึ  
ต เทวารมฺมณ    อนุภวมานา เวทนาป   
อุปฺปชฺชติ  ส ฺชานมานา  ส ฺาป  เจตย
มานา   เจตนาป   วิชานมาน   วิ ฺาณมฺป    

อุปฺปชฺชตีต ิผสฺสป ฺจมเกเยว ปริคฺคณฺหาติ. 


๔๕ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๐/๓๘๘-๓๙๐ 

จริงอยู  กรรมฐานมี ๒ คือ รูปกรรมฐาน และ  

อรูปกรรมฐาน  กรรมฐานนั้นนั่นแหละ  ตรัสวา รูป
ปริคฺคโห (การกาหนดรูป)บาง อรูปปริคฺคโห(การ
กําหนดอรูป)บาง       

ในกรรมฐาน ๒ นั้น  พระผูมีพระภาคเจา เมื่อ
จะตรัสรูปกรรมฐานจึงตรัสการกําหนดธาตุ ๔ ดวย
สามารถมนสิการโดยสังเขปบาง โดยพิสดารบาง.    

การมนสิการแมทั้ง ๒ นั้น ขาพเจาก็แสดงไว
โดยอาการทั้งปวงในวิสุทธิมรรคนั่นแหละ  พระผูมี
พระภาคเจาเมื่อตรัสอรูปกรรมฐาน ยอมตรัสดวย
สามารถแหงเวทนาโดยมาก. 
  อนึ่งความถือมั่นในอรูปกรรมฐาน มี ๓ อยาง 

คือ ดวยสามารถแหงผัสสะ  ๑  ดวยสามารถแหง
เวทนา  ๑   และดวยสามารถแหงจิต ๑  
 คือ อยางไร คือวา   ก็เมื่อพระโยคาวจรกาํหนด
รูปกรรมฐานโดยสังเขปหรือโดยพิสดาร การที่จิต
และเจตสิกตกไปในอารมณครั้งแรกนั้น  ผัสสะอัน
กระทบซึ่งอารมณนั้นก็เกิดขึ้นปรากฏแกพระ
โยคาวจรบางรูป     
 พระโยคาวจรทั้งหลายยอมเสวยอารมณนั้น     
เวทนาเมื่อเกิดขึ้นก็ยอมปรากฏแกพระโยคาวจร
บางรูป   

 วิญญาณอันเกิดขึ้นกําหนดรูอารมณนั้นอยู  

ก็ยอมปรากฏแกพระโยคาวจรบางรูป. 
ในความถือมั่น  ๓ อยางนั้น  ผัสสะยอม

ปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้น ยอมกําหนด

ธรรมหมวด ๕ มีผัสสะเปนตนทีเดียววา มิใช
ผัสสะอยางเดียวเทานั้นยอมเกิดขึ้น แมเวทนา
อันเสวยอยูซึ่ งอารมณนั่นก็เกิดขึ้นพรอมกับ

ผัสสะนั้น  แมสัญญาอันจําซึ่งอารมณนั้น  แม
เจตนาอันคิดซึ่งอารมณนั้น  แมวิญญาณ อันรู
แจงซึ่งอารมณนั้นก็ยอมเกิดข้ึนดวยผัสสะนั้น    
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 ยสฺส  เวทนา  ปากฏา โหติ  โสป  น  
เกวล  เวทนาว   อุปฺปชฺชติ  ตาย  สทฺธึ  

ตเทวารมฺมณ ผุสมาโน  ผสฺโสป อุปฺปชฺชติ  
ส ฺชานมานา  ส ฺาป   เจตยมานา 
เจตนาป  วิชานมาน  วิ ฺาณมฺป  อุปฺปชฺช

ตีติ  ผสฺสป ฺจมเกเยว  ปริคฺคณฺหาติ.   
 
 
ยสฺส วิ ฺาณ ปากฏ โหติ โสป  นเกวล  

วิ ฺาณเมว  อุปฺปชฺชติ  เตน  สทฺธึ  ตเท
วารมฺมณ  ผุสมาโน  ผสฺโสป  อุปฺปชฺชติ  
อนุภวมานา    เวทนาป   ส ฺชานนมานา  

ส ฺาป เจตยมานา  ผุสมานา เจตนาป 
อุปฺปชฺชตีติ ผสฺสป ฺจมเกเยว ปริคฺคณฺหาติ. 
 

โส  อิเม  ผสฺสป ฺจมกา ธมฺมา กินฺนิสฺสิ
ตาติ อุปธาเรนฺโต วตฺถุนิสฺสิตาติ ปชานาติ. 
 

วตฺถุ  นาม  กรชกาโย  ย  สนฺธาย วุตฺต  

อิท ฺจ  ปน  เม  วิ ฺาณ  เอตฺถ  นิสฺสิต  
เอตฺถ ปฏิพทฺธนฺติ.๔๖   

โส อตฺถโต  ภูตานิ เจว อุปาทารูปานิ จ. 

เอวเมตฺถ วตฺถุ  รูป ผสฺสป ฺจมกา นามนฺติ 
นามรูปเมว ปสฺสติ.  

 

รูป ฺเจตฺถ  รูปกฺขนฺโธ  นาม  จตฺตาโร  
อรูปโน ขนฺธาติ ป ฺจกฺขนฺธาติ ป ฺจกฺขนฺ
ธมตฺต  โหติ.๔๗ 
  นามรูปวินิมุตฺตา  หิ    ป ฺจกฺขนฺธา     

ป ฺจกขฺนฺธวินิมุตฺต  วา  นามรูป  นตฺถิ. 


๔๖ ที. ส.ี (บาลี) ๙/๑๓๑/๑๐๑. 
๔๗ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๕๐๓/๒๘๔. 

เวทนายอมปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้นก็
ยอมกําหนดธรรมหมวด ๕ มีผัสสะเปนตนนั่น

แหละวา  มิใชเวทนาอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้น  
แมผัสสะอันกระทบอยูซึ่งอารมณนั้นนั่นแหละ
ยอมเกิดขึ้นกับเวทนานั้น แมสัญญาอันจําซึ่ง

อารมณนั้น แมเจตนาอันคิดซึ่งอารมณนั้น แม
วิญญาณอันรูแจงซึ่ งอารมณนั้น ก็ยอมเกิด
ขึ้นกับเวทนานั้น   

วิญญาณยอมปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้น

ก็ยอมกําหนดธรรมมีผัสสะเปนตนวา มิใช
วิญญาณอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้น  แมผัสสะอัน
กระทบอยูซึ่งอารมณนั้นนั่นแหละยอมเกิดขึ้น  

แมเวทนาอันเสวยอยูซึ่งอารมณนั้น  แมสัญญา
อันจําซึ่งอารมณนั้น  แมเจตนาอันคิดซึ่งอารมณ
นั้น ก็ยอมเกิดข้ึนกับวิญญาณนั้น   

เมื่อภิกษุนั้นใครครวญอยูวา ธรรมหมวด ๕ 
มผีัสสะเปนตนเหลานี้อาศัยอะไร เธอยอมทราบ
ชัดวา อาศัยวัตถุ   

ขึ้นชื่อวาวัตถุก็คือกรชกาย ทานกลาวหมาย

เอาวัตถุคือกรชกายไววา  ก็วิญญาณของเรานี้
อาศัยในกรชกายนี้เกี่ยวเนื่องในกรชกายนี้   

เมื่อวาโดยอรรถ กรชกายก็คือมหาภูตรูป 

และอุปาทารูปในขอนี้ พระโยคาวจรยอมเห็น
นามรูปอยางนี้วา  วัตถุเปนรูปธรรมหมวด ๕ มี
ผัสสะเปนตน เปนนาม   

รูปในที่นี้ก็คือรูปขันธ นามก็คืออรูปขันธ ๔  
เพราะฉะนั้น นามรูปจึงเปนเพียงขันธ ๕  

 
เพราะวาขันธ ๕ นอกจากนามรูป หรือวา 

นามรูปนอกจากขันธ ๕ ยอมไมมี    
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โส    อิเม  ป ฺจกฺขนฺธา  กึเหตุกาติ  
อุปปริกฺขนฺโต  อวิชฺชาทิเหตุกาติ  ปสฺสติ.  

ตโต  ปจฺจโย   เจว   ปจฺจยุปฺปนฺน ฺจ  
อิท  อ ฺโ  สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา  นตฺถิ  
สุทฺธสงฺขารปุ ฺชมตฺตเมวาติ  สปฺปจฺจยนาม

รูปวเส  ติลกฺขณ  อาโรเปตฺวา วิปสฺสนาปฏิ
ปาฏิยา  อนิจฺจ ทุกฺข  อนตฺตาติ  สมฺมสนฺโต   
วิจรติ .  

โส  อชฺช  อชฺชาติ  ปฏิเวธ  อากงฺขมา

โน  ตถารูเป ทิวเส  อุตุสปฺปาย  ปุคฺคล
สปฺปาย  โภชนสปฺปาย  ธมฺมสฺสวนสปฺปาย  
วา ลภิตฺวา เอกปลฺลงฺเกน นิสินฺโนว วิปสฺสน  

มตฺถก ปาเปตฺวา  อรหตฺเต  ปติฏาติ. เอว  
อิเมส  ติณฺณมฺป  ชนาน ยาว  อรหตฺตา 
กมฺมฏาน กถิต โหต.ิ 

อิธ ปน  ภควา อรูปกมฺมฏาน กเถนฺโต  
เวทนาวเสน กเถสิ .   

ผสฺสวเสน วา  หิ  วิ ฺาณวเสน  วา  
กถิยมาน น ปากฏ โหติ อนฺธการ วิย ขายติ. 

เวทนาวเสน   ปน   ปากฏ    โหต.ิ 
 
 

กสฺมา.    
เวทนาน   อุปฺปตฺติ   ปากฏา. สุขทุกฺข

เวทนาน ฺหิ  อุปฺปตฺติ   ปากฏา. 

 
 
 
 

 
 
 

 

ภิกษุนั้นใครครวญอยูวาขันธทั้งหลายมีอะไร
เปนเหต ุยอมเห็นวา มีอวิชชาเปนตนเปนเหตุ        

ในลําดับนั้นจึ งยกขึ้นสู ไตรลักษณดวย
สามารถนามรูป พรอมดวยปจจัยวา นี้เปนปจจัย  
นี้เปนธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปจจัย  สัตวหรือวา

บุคคลอื่นไมมี  มีแต เพียงกองแหงสังขารๆ 
เทานั้น พิจารณาเห็นอนิจจัง  ทุกขังอนัตตา โดย
ลําดับแหงวิปสสนา  

เที่ยวหวังอยูซึ่งการแทงตลอดวาในวันนี้ ๆ 

ก็หรือวา เธอไดอุตุสัปปายะ ปุคคลสัปปายะ 
โภชนสัปปายะ  และธัมมัสสวนสัปปายะ แลวนั่ง
โดยบัลลังกเดียวนั่นแหละ  ยังวิปสสนาใหถึง

ที่สุดแลวดํารงอยูในพระอรหัต    
 
  

ก็แล  พระผูมีพระภาคเจา เมื่อจะตรัสอรูป
กรรมฐาน ก็ตรัสไวดวยสามารถแหงเวทนา   

จริงอยู   อรูปกรรมฐานที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสอยูดวยสามารถแหงผัสสะหรือดวย

สามารถแหงวิญญาณ  ยอมไมปรากฏ คลายกับ
ความมืด  เพราะกรรมฐานนั้น ยอมปรากฏดวย
สามารถแหงเวทนา   

ถามวา   เพราะเหตุไร       
ตอบวา  เพราะความเกิดขึ้นแหงเวทนา

ทั้งหลาย ยอมปรากฏ   เพราะวาความเกิดขึ้น

แหงสุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้งหลายปรากฏ
อยู   

 
 
 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๗ 

ยทา   สุ ข    อุ ปฺ ปชฺ ชติ   ส กลส รี ร   
โขเภนฺต มทฺทนฺต ผรมาน อภิสนฺทยมาน  

สตโธตสปฺป  ขาทาปยนฺต  วิย  สตปากเตล  
มกฺขาปยมาน    วิย  อุทกฆฏสหสฺ เสน  
ปริฬาห   นิพฺพาปยมาน  วิย   อโห  สุข   

อโห   สุขนฺติ   วาจ    นิจฺฉาริยมานเมว    
อุปฺปชฺชติ.ยทา  ทุกฺข  อุปฺปชฺชติ สกลสรีร  
โขเภนฺต  มทฺทนฺต  ผรมาน  อภิสนฺทยมาน  
ตตฺตกปาล  ปเวสนฺต  วิย  วิลีนตมฺพโลเหน  

อาสิ ฺจนฺต  วิย สุกฺขติณวนปฺปติมฺหิ อร ฺเ   
ทารุอุกฺกากลาป   ขิปยมาน วิย อโห  ทุกฺข 
อโห ทุกฺขนฺติ วิปฺปลาปยมานเมว อุปฺปชฺชติ 

อิติ สุขทุกฺขเวทนาน อุปฺปตฺติ ปากฏา โหต.ิ 
อทุกฺขมสุขา  ปน  ทุทฺทีปนา  อนฺธการา  

อวิภูตา  สา สุขทุกฺขาน  อปคเม  สาตา

สาตปฏิกฺเขปวเสน  มชฺฌตฺตาการภูตาอทุกฺ
ขมสุขา เวทนาติ นยโต คณฺหนฺตสฺส ปากฏา  
โหต.ิ 
 

ยถากึ  กึ  ยถา   อนฺตรา  ปฏ ิปาสาณ  
อารุหิตฺวา  ปลายนฺตสฺส  มิคสฺส  อนุปถ  
คจฺฉนฺโต   มิคลุทฺธโก   ปฏ ิปาสาณสฺส  

โอรภาเค ปรภาเคป  ปท  ทิสฺวา  มชฺเฌ  
อปสฺสนฺโตป  อิโต  อารุฬฺโห  อิโต โอรุฬฺโห  
มชฺเฌ  ปฏ ิปาสาเณ  อิมินา  ปเทเสน  คโต 

ภวิสฺสตีติ  นยโต  ชานาติ  เอว. 
อารุฬฺหฏาเน   ปท   วิย  หิ  สุขาย  

เวทนาย อุปฺปตฺติ  ปากฏา  โหติ. 
 

 
 
 

 

คือ ในกาลใด  สุขเวทนาเกิดขึ้น ทําใหสรีระ
ทั้งสั่นกระเพื่อมอยู  สั่นไหวอยู ซาบซานแผไป

อยูเปนราวกะใหเคี้ยวกินเนยใสอันชําระแลวตั้ง
รอยครั้ง ราวกะใหดับอยูซึ่งความเรารอนดวยน้ํา
ตั้งพันหมอ ยอมใหเปลงวาจาวา สุขหนอ สุข

หนอ ในกาลใด ทุกขเวทนา เกิดข้ึน ก็ทําใหสรรีะ
ทั้งสิ้นกระเพื่อมอยู  สั่นไหวอยู  ซาบซานแผไป
อยู เปนราวกะเขาไปสูกระเบื้องที่รอน ราวกะ
ราดอยูดวยน้ําทองแดงที่ละลายแลว ราวกะกํา

คบเพลิงไมที่ใสเขาไปในหญาและตนไมใหญที่
แหงในปา ทําใหบนเพอรําพันอยูวา ทุกขจริง 
ทุกขจริง  ความเกิดขึ้นแห งสุขเวทนา และ

ทุกขเวทนา ยอมปรากฏ ดังพรรณนามาฉะนี.้  
สวนอทุกขมสุขเวทนา   ชี้แจงใหเห็นไดโดย

ยาก ไมแจมแจงดังความมืด  แตยอมปรากฏแก

ผูเอาโดยนัยวา อทุกขมสุขเวทนานั้นเปนอาการ
ปานกลาง  ดวยสามารถแหงการปฏิเสธความ
ยินดีและยินราย เพราะความสุขและความทุกข
ปราศจากไป   

เปรียบเหมือน นายพรานเนื้อ ตามรอยเทา
เนื้อตัวที่หนีขึ้นไปบนระหวางแผนหิน    ในเวลา
อื่นพบรอยเทาเนื้อที่ฝงนี้ของแผนหิน แมไมเห็น

รอยเทาในทามกลาง ก็จะทราบไดโดยนัยวา 
เนื้อนี้ ขึ้นไปจากที่ตรงนี้ลงมาจากที่ตรงโนน  ใน
ทามกลาง มันจักไปบนแผนหินโดยประเทศตรง

นี้ฉันใด ขอนี้ก็ฉันนั้น   
เพราะวา ความเกิดขึ้นแหงสุขเวทนายอม

ปรากฏ เปนราวกะวารอย เทาในที่เปนที่ขึ้นไป      
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๘ 

โอรุฬฺหฏาเน ปท วิย ทุกฺขาย เวทนาย   
อุปฺปตฺติ   ปากฏา  โหติ.  

อิโต  อารุโฬฺห  อิโต  โอรุโฬฺห  มชฺเฌ  
เอว  คโตติ  นยโต  คหณ วิย  สุขทุกฺขาน  
อปคเม  สาตาสาตปฏิกฺเขปวเสน  มชฺฌตฺตา

การภูตา  อทุกฺขมสุขา  เวทนาติ  นยโต  
คณฺหนฺตสฺส  ปากฏา โหต.ิ 

 
 

ตตฺถ  สุข   เวทนนฺติอาทีสุ  อย   อป
โรป   ปชานนปริยาโย.   

 

สุข เวทน  เวทยามีติ  ปชานาตีติ  สุข
เวทนากฺขเณ  ทุกฺขาย  เวทนาย  อภาวโต  
สุข  เวทน  เวทยมาโน  สุข  เวทน  เวทยา

มีติ   ปชานาติ 
เตน  ยา  ปุพฺเพ  ภูตปุพฺพา  ทุกฺขา 

เวทนา  ตสฺสา  อิทานิ  อภาวโต  อิมิสฺสา  จ 
สุขาย  

อิโต ปร  อภาวโต  เวทนา นาม อนิจฺจา  
อทฺธุวา  วิปริณามธมฺมาติ  อิห ตตฺถ  สมฺป
ชาโน โหติ .  

วุตฺตมฺป เจต ภควตา   
ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย สุข เวทนเวเทติ  

เนว   ตสฺมึ สมเย  ทุกฺข  เวทนํ เวเทติ  น 

อทุกฺขมสุข  เวทน  เวเทติ สุขเยว ตสฺมึ สม
เย เวทน เวเทติ .  

ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย  ทุกฺข ฯเปฯ  
อทุกฺขมสุข  เวทน  เวเทติ เนว  ตสฺมึ  สมเย 

สุข  เวทน  เวเทติ  น  ทุกฺข  เวทน  เวเทติ 
อทุกฺขมสุขเยว  ตสฺมึ สมเย เวทน  เวเทติ.  
 

 

ความเกิดขึ้นแหงทุกขเวทนายอมปรากฏ
เปนราวกะวา  รอยเทาในที่เปนที่กาวลง  

อทุกขมสุขเวทนานี้  ยอมปรากฏแกผูถือเอา
วา  อทุกขมสุขเวทนา  เปนอาการปานกลาง
ดวยสามารถแหงการปฏิเสธความยินดีและยิน

ราย ในเพราะการปราศจากสุขและทุกขเวทนา
ราวกะ การถือเอาโดยนัยวา เนือ้ที่ข้ึนไปบนแผน
หินตรงนี้ ลงไปตรงโนน ในทามกลางมันจะเดิน
ไปตรงนี้    

ในคําวา  เมื่อเสวยสุขเวทนา เปนตนนั้น    
พึ ง ท ร าบปริ ยายแห งก าร รู อี ก อย า งหนึ่ ง  
ดังตอไปนี.้    

ขอวา  ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา อธิบาย
วาภิกษุนั้นเสวยอยูซึ่งสุขเวทนา ยอมรูชัดวา    
เราเสวยอยูซึ่ งสุขเวทนา เพราะความไมมี

ทุกขเวทนาในขณะแหงสุขเวทนา   
 ดวยเหตุนั้น  ในขอนั้น เขาผูนั้นยอมทราบ
ในที่นี้วา  เพราะทุกขเวทนาอันใดเคยมีมากอน       
บัดนี้  ทุกขเวทนาอันนั้นมิไดมี  

และเพราะไมมีเวทนาอื่นจากสุขเวทนานี้ 
เวทนาจึงเปนสิ่ งไม เที่ยง ไมยั่งยืน มีความ
แปรปรวนไปเปนธรรมดา   ดังนี้  

สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา    
ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา   

สมัยนั้น  ไมเสวยทุกขเวทนา ไมเสวยอทุกขม

สุขเวทนาสมัยนั้นยอมเสวยแตสุขเวทนาเทานั้น   
 
ดูกอนอัคคิเวสนะในสมัยใดเสวยทุกขเวทนา 

ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น  ไมเสวย

สุขเวทนา ไมเสวยทุกขเวทนา สมัยนั้น ยอม
เสวยอทุกขมสุขเวทนาเทานั้น      

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๙ 

สุขาปโข  อคฺคิเวสฺสน  เวทนา  อนิจฺจา 
สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมฺมา 

วิราคธมฺมานิโรธธมฺมา .  
 
 

ทุกฺขาป โข .เป.  
อทุกฺขมสุขาป  โข อคฺคิเวสฺสน เวทนา 

อนิจฺจา สงฺขตา .เป. นิโรธธมฺมาติ. 
 

เอว ปสฺส อคฺคิเวสฺสน สุตวา อริยสาวโก 
สุขายป เวทนาย  นิพฺพินฺทติ   ทุกฺขายป 
เวทนาย นิพฺพินฺทติ   อทุกฺขมสุขายป  เวท

นาย นิพฺพินฺทต ิ  
นิพฺพินฺท  วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ  วิ

มุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ าณ  โหติ   ขีณา ชาติ 

วุสิต   พฺรหฺมจริย    กต  กรณีย   นาปร  
อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตีติ .๔๘  

 
 สามิส  วา สุขนฺติอาทีสุ  สามิสา สุขา 

นาม ป ฺจกามคุณามิสสนฺนิสฺสิตา ฉ เคหสิต
โสมนสฺสเวทนา.   
 นิรามิสา สุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิต

โสมนสฺสเวทนา.  
 สามิ ส า  ทุ กฺ ขา  นาม ฉ  เคหสิ ต โท
มนสฺสเวทนา.  

 นิรามิสา ทุกฺขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิต-   
โทมนสฺสเวทนา .  

สามิสา  อทุกฺขมสุขา  นาม  ฉ  เคหสิต
อุเปกฺขาเวทนา. 

นิรามิสา อทุกฺขมสุขา นาม  ฉ เนกฺขมฺม
สิตอุเปกฺขาเวทนา.  


๔๘ม. ม. ๑๓/๒๗๓/๒๖๗. 

ดูกอนอัคคิเวสนะ แมสุขเวทนาแล ก็ไมเที่ยง 
อันปจจัยปรุงแตงแลว อาศัยกันเกิดขึ้น มีความ

สิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  
มีความคลายไปเปนธรรมดามีความดับไปเปน
ธรรมดา     

แมทุกขเวทนาแล ฯลฯ   
 ดูกอนอัคคิเวสนะ แมอทุกขมสุขเวทนาแล  

ก็ไมเที่ยง  มีปจจัยปรุงแตงแลว ฯลฯ มีความดับ
ไปเปนธรรมดา   

ดูกอนอัคคิเวสนะ อริยสาวกสดับแลว เห็น
อยูอยางนี้   ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนสุข
บาง ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนทุกขบาง  

ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนอทุกขมสุขบาง   
เมื่อเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัดเพราะคลาย

กําหนัด ยอมหลุดพน เมื่อหลุดพนแลวยอมรูชัด

วา เราหลุดพนแลว เธอยอมทราบชัดวาชาติสิ้น
แลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่พึงทําทําเสร็จ
แลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก   
 ในคําวา หรือเมือ่เสวยสุขเวทนามีอามิสเปน

ตน  พึงทราบวาเคหสติโสมนัสเวทนา ๖ ที่อาศัย
อามิส คือ กามคุณ ๕ ชื่อวา สุขเวทนามีอามิส.   
  เนกขัมมสิตโสมนัส ๖ ชื่อวา สุขเวทนาไมมี

อามิส.   
 เคหสิตโทมนัสเวทนา ๖ ชื่อวา ทุกขเวทนามี
อามิส   

 เนกขั มมสิ ต โทมนั ส เ วทนา  ๖  ชื่ อ ว า
ทุกขเวทนา ไมมีอามิส.  
 เคหสิตอุเบกขาเวทนา ๖ ชื่อวา อทุกขสุข-
เวทนามีอามิส.  

  เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา ๖ ชื่อวา อทุก
ขมสุขเวทนาไมมีอามิส. 
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ตาส  วิภาโค  อุปริปณฺณาเส๔๙ ปาลิย   
อาคโตเยว .  

 โส ต  นิมิตฺตนฺติ  โส ต เวทนานิมิตฺต. 
 
 พหิทฺธา  เวทนาสูติ   ปรปุคฺ คลสฺ ส  

เวทนาสุ  
 สุข  เวทน  เวทยมานนฺติ  ปรปุคฺคล  
สุข  เวทน  เวทยมาน .  
 อชฺฌตฺตพหิทฺธาติ  กาเลน  อตฺตโน  กา

เลน  ปรสฺส  เวทนาสุ  จิตฺต  อุปสหรต.ิ  
 
 อิมสฺมึ  วาเร ยสฺมา เนว อตฺตา น ปโร 

นิยมิโต  ตสฺมา  เวทนาปริคฺคหมตฺตเมว  
ทสฺเสตุ  อิธ  ภิกฺขุ สุข เวทน สุขา เวทนาติ
อาทิ วุตฺต.  

 อิมสฺมึ  ปน  ปพฺเพ  สุทฺธวิปสฺสนา ว 
กถิตาติ.๕๐   

                 
     

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

  


๔๙ม. อุ. ๑๔/๖๘๙-๖๙๐/๔๔๐-๔๔๑-๔๔๒   
๕๐ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๕๐๓/๒๘๔-๒๙๐ 

 การจําแนกเวทนาเหลานั้นมาแลวในบาลี
อุปริปณณาสก   

 คําวา โส  ต นิมิตฺต ไดแก ภิกษุนั้น..ซึ่งนิมิต
แหงเวทนานั้น.  

คําวา ในเวทนาภายนอก คือ ในเวทนา

ทั้งหลายของบุคคลอื่น. 
 คําวา สุข เวทน  เวทยมาน  คือ  รูบุคคลอื่น
กําลังเสวยสุขเวทนา.  
 คําวา  ทั้งภายในและภายนอก คือ ยอม

นอมจิตเขาไปในเวทนาทั้งหลายของตนตามกาล
สมควร ของผูอื่นตามกาลสมควร 
 เพราะในวาระนี้  มิ ไดกํ าหนดตน มิ ได

กําหนดผูอื่น ฉะนั้น เพื่อทรงแสดงเพียงการ
กําหนดเวทนาเทานั้น  พระผูมีพระภาคเจา จึง
ตรัสวา ภิกษุในศาสนานีเ้มื่อเสวยสุขเวทนา ฯลฯ  

  ในขอนี้ ทานกลาววิปสสนาไวลวน ๆ 
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๓.๑๒ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  จิตฺเต จติฺตานุปสฺสี วหิรต ิ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจติในจติ 
                                                     อยูอยางไรเลา    
อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                       ดูกอนภกิษุทั้งหลาย  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   

๑.  สราคํ  วา  จติฺต ํ สราคํ  จติฺตนฺติ  ปชานาติ  จิตมีราคะ ก็รูวา  จติมีราคะ     
๒. วีตราคํวา จิตตฺํ วีตราคํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากราคะ กร็ูวาจิตปราศจากราคะ  
๓. สโทสํ วา จิตตฺํ สโทสํ จติตฺนฺต ิปชานาติ   จิตมีโทสะ  ก็รูวา  จติมโีทสะ  

๔. วีตโทสํ วา จิตตฺํ วีตโทสํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตปราศจากโทสะ ก็รูวาจิตปราศจากโทสะ  
๕. สโมหํวา จติฺต ํสโมหํ จิตตฺนตฺิ  ปชานาติ   จิตมีโมหะ ก็รูวา  จติมีโมหะ  
๖. วีตโมห ํวา จิตตฺํ วีตโมหํ  จติฺตนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากโมหะก็รูวา จติปราศจากโมหะ  
๗. สงฺขิตตฺํวา จิตตฺํ สงฺขติฺตํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหดหู  ก็รูวา จติหดหู  

๘. วิกฺขิตฺตํวา จติฺต ํ วิกฺขิตตฺํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตฟุงซาน ก็รูวา  จติฟุงซาน  
๙. มหคฺคตํวา จิตตฺํ มหคฺคตํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตมีความเปนใหญกร็ูวาจิตมีความเปนใหญ 
๑๐.อมหคฺคตํวา จติฺต ํอมหคฺคตํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตไมมีความเปนใหญ ก็รูวาจิตไมมีความ 

    เปนใหญ 
 ๑๑.สอุตฺตรํวา จิตตฺํ สอตฺุตรํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ มีจิตอื่นย่ิงกวา  ก็รูวา  จติมีจติอื่นย่ิงกวา  
๑๒.อนุตฺตรํวา จติฺต ํอนุตตฺรํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตไมมีจติอื่นย่ิงกวาก็รูวาไมมีจติอื่นย่ิงกวา 

๑๓.สมาหติํวา จิตตฺํ สมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตเปนสมาธิ ก็รูวาจิตเปนสมาธิ  
๑๔ อสมาหิตํวา จติฺต ํอสมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาติ จติไมเปนสมาธิ ก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ  
๑๕. วิมุตตฺํ วา จิตตฺํ วิมตฺุตํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหลุดพน ก็รูวาจิตหลุดพน  
๑๖ อวิมุตฺตํ วา จิตตฺํ อวิมุตตฺํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาติ   จิตไมหลุดพน ก็รูวาจิตไมหลุดพน  

อิติ                                       ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ  วา จิตฺเต  จติตฺานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจติในจติภายในอยู บาง  
พหิทฺธา วา  จิตเฺต  จิตตฺานุปสสฺี  วิหรต ิ       พิจารณาเห็น จิตในจติภายนอกอยูบาง  

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา จติฺเต จิตตฺานุปสสฺี วิหรติ  พิจารณาเห็นจติในจติทัง้ภายในทั้งภายนอก. 
    อยูบาง  
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จติตฺสฺมึ วหิรต ิ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในจิตอยู 

วยธมฺมานุปสฺสี  วา  จติฺตสฺมึ  วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจติอยูบาง  
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา จิตตฺสฺมึ  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นความเสื่อมใน  
    จิตอยูบาง 
อตฺถิ จติตฺนตฺิ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ  อีกอยางหนึ่ง สติของเธอทีต่ั้งมัน่อยูวา จิตมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย                      ก็เพียงแตสกัวาความรู  
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ปฏิสฺสตมิตตฺาย.                              เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น  จ  กิฺจิ  โลเก อุปาทิยติ.           และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
 

  ความหมายของคําวา “จิต” 

  อารมฺมณ ํ จินฺเตตีต ิ จิตฺตํ   
 วิชานนลกฺขณํ จิตฺตํ   
 จิตฺต ํปุพฺพงฺคมรสํ   

 สนฺธานปจฺจุปฏฐาน ํ  
 นามรูปปทฏฐาน.ํ   
 จตุภูมิกจิตฺตํ  หิ  โนวิชานนลกฺขณํ  
นาม  นตฺถิ.   

 สพฺพํ  วิชานนลกฺขณเมว.   
 ทฺวารํ ปน ปตฺวา อารมฺมณวิภาวนฏฐา
เน  จิตฺต ํ ปุพฺพงฺคมํ  ปุเรจาริตํ  โหต.ิ๕๑ 

 
 

ทูรงฺคม   เอกจร       

อสรีร   คุหาสย 
เย จิตฺต สฺเมสฺสนฺติ  
โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา. 

  สตฺตฏจิตฺตานิปน เอกโต  กณฺณิก-

พทฺธานิ  เอกกฺขเณ  อุปฺปชฺชิตุ   สมตฺถานิ  
นาม  นตฺถิ  อุปฺปตฺติกาเล  เอเกกเมว  จิตฺต  
อุปฺปชฺชติ  ตสฺมึ  นิรุทฺเธ  ปุน เอเกกเมว  

อุปฺปชฺชตีติ  เอกจร  นามชาต.๕๒   


๕๑ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๗ 
๕๒ธมฺมปทฏกถา ๑ยมกวคฺควณฺณนา หนาที่ 

๓๑๗ 

  ธรรมที่ชื่อวา จิต เพราะอรรถวาคิดซึ่งอารมณ 
 จิตมีการรูแจงอารมณเปนลักษณะ  
 มีการเปนหัวหนาเปนรส (ปุพฺพงฺคมรส)ํ     

  มีการเกี่ยวของกันเปนปจจุปฏฐาน  
 มีนามรูปเปนปทัฏฐาน (นามรูปปทฏฐาน)ํ   
 จริงอยู จิตที่เปนไปในภูม ิชื่อวา ไมมีการรูแจง
อารมณเปนลักษณะก็หาไม  

 จิตทั้งหมดมีการรูแจงอารมณทั้งนั้น. 
    ก็เพงถึงทวารแลว จิตก็เปนหัวหนา คือมีปกติ
เที่ยวไปกอนในที่เปนที่กระทําใหแจมแจงซึ่ง

อารมณ๕๓   
 
   "ชนเหลาใด  จักสํารวมจิต  อันไปในที่ไกล 

  เที่ยวไปดวงเดียว ไมมีสรีระมีถ้ําเปนที่อาศัย   
   ชนเหลานั้นจะพนจากเครื่องผูกแหงมาร."  
 
        อนึ่ง จิต  ๗-๘  ดวง  ชื่อวาสามารถเกิดขึ้น

เนื่องเปนชอโดยความรวมกันในขณะเดียว ยอมไม
มี, ในกาลเปนที่เกิดขึ้น จิตยอมเกิดขึ้นทีละดวงๆ, 
เมื่อจิตดวงนั้นดับแลว, จิตดวงใหมก็เกิดขึ้นทีละ

ดวงอีกเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา เอกจร.๕๔ 


 ๕๓ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๑๖ 
๕๔ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๑ - หนาที่ ๔๑๖ 
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  อปฺปมาทรตา  โหถ  สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  ทุคฺคา อุทฺธรถตฺตาน ปงฺเก  สนฺโนว  

 กุ ฺชโรต.ิ 

 

   ตตฺถ อปฺปมาทรตาติ สติยา อวิปฺปวาเส  
อภิรตา โหถ.   

 

 สจิตฺตนฺติ  รูปาทีสุ  อารมฺมเณสุ  อตฺต
โน  จิตฺต   ยถา วีติกฺกม  น  กโรติ  เอว  
รกฺขถ.๕๕ 

 
   สุทุทฺทส สุนิปุณ    ยตฺถกามนิปาตนิ 
  จิตฺต รกฺเขถ เมธาว ี จิตฺต คุตฺตสุขาวหนฺติ. 

 

 จิตฺต รกฺเขถ เมธาวีติ อนฺธพาโล ทุมฺ

เมโธ  อตฺตโน  จิตฺต  รกฺขิตุ  สมตฺโถ  นาม  
นตฺถิ   
 จิตฺตวสิโก หุตฺวา อนยพฺยสน ปาปุณาติ   

 

  เมธาวี  ปน  ปณฺฑิโตว  จิตฺต  รกฺขิตุ   
สกฺโกติ  ตสฺมา  ตฺวป  จิตฺตเมว โคเปห.ิ 

  

 อิท หิ จิตฺต คุตฺต สุขาวห มคฺคผลนิพฺ

พานสุขานิ  อาวหตีติ.๕๖ 

 

 

 


๕๕ ธมฺมปทฏกถา ๒ อปฺปมาท-จิตฺตวคฺควณฺณ

นา - หนาที่ ๕๑๒ 
๕๖ ธมฺมปทฏกถา ๑ ยมกวคฺควณฺณนา - หนาที่ 

๓๑๒ 

    "ทานทั้งหลาย จงยินดีในความไมประมาท, จง
ตามรักษาจิตของตน, จงถอนตนขึ้นจากหลม 

ประหนึ่งชางที่จมลงในเปอกตม  ถอนตนขึ้นได
ฉะนั้น." 
   บรรดาบทเหลานั้น บทวา อปฺปมาทรตา  

ความวา  ทานทั้งหลายจงยินดียิ่งในความไมอยู
ปราศจากสติ. 
   บทวา สจิตฺต  ความวา จงรักษาจิตของตนใน
อารมณทั้งหลายมีรูป เปนตน โดยอาการที่มันจะ

ทําความกาวลวงไมได.๕๗ 

 
  "ผูมีปญญา พึงรักษาจิต  ที่เห็นไดแสนยาก
ละเอียดย่ิงนัก มันตกไปในอารมณตามความใคร, 
จิตที่คุมครองไวได เปนเหตุนําสุขมาให." 

  บาทพระคาถาวา จิตฺต รกฺเขถ เมธาวี ความวา   
คนอันธพาลมีปญญาทราม ชื่อวา สามารถรักษา
จิตของตนไวได  ยอมไมมี.     

  เขาเปนผูเปนไปในอํานาจจิต ยอมถึงความ
พินาศฉิบหาย:  
 สวนผูมีปญญาคือเปนบัณฑิตเทียว ยอมอาจ
รักษาจิตไวได. เพราะเหตุนั้น  แมเธอจงคุมครอง

จิตไวใหได.     
  เพราะวา จิต ที่คุมครองไวได เปนเหตุนําสุข
มาให คือยอมนํามาซึ่งสุขอันเกิดแตมรรคผลและ

นิพพาน ดังนี้.๕๘ 
 


๕๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๔ - หนาที่ ๒๕๓ 
๕๘ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๑ - หนาที่ ๔๑๐ 
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 อรรถกถาอธิบาย คําวา “จิต” 

  อารมฺมณ   จินฺเตตีติ   จิตฺต. วิชานาตีติ 

อตฺโถ.   
 ตสฺมา  ยเทตฺถ  โลกิยกุสลากุสลมหากิ
ริยจิตฺต.  ต  ชวนวีถิวเสน  อตฺตโน สนฺตาน 

จิโนตีติ  จิตฺต.  
 
  วิปาก  กมฺมกิเลเสหิ  จิตฺตนฺติ  จิตฺต.  

 
  อปจ ยถานุรูปโต  จิตฺตตาย จิตฺต.  
      
 จิตฺตกรณตาย  จิตฺตนฺติ  เอวมฺเปตฺถ  

อตฺโถ  เวทิตพฺโพ.  
 ตตฺถ ยสฺมา อ ฺเทว สราค จิตฺต อ ฺ 
สโทส  อ ฺ สโมห อ ฺ  กามาวจร อ ฺ 

รูปาวจราทิเภท  อ ฺ  รูปารมฺมณ  อ ฺ 
สทฺทาทิอารมฺมณ   
 

 รูปารมฺมเณสุป อ ฺ  นีลารมฺมณ อ ฺ 
ปตาทิอารมฺมณ  สทฺทาทิอารมฺมณาทีสุป  
เอเสว นโย  สพฺเพสุ  เตสุ อ ฺ   หนี อ ฺ  
มชฺฌิม  อ ฺ  ปณีต  หีนาทีสุป   อ ฺ   

ฉนฺทาธิปเตยฺย  อ ฺ  วิริยาธิปเตยฺย อ ฺ 
จิตฺตาธิปเตยฺย    อ ฺ  วีมสาธิปเตยฺย    
 

 
 ตสฺมาสฺส อิเมส สมฺปยุตฺตภูมิอารมฺมณหี
นมชฺฌิมปณีต าธิปตีน   ว เสน  จิ ตฺ ตต า  

เวทิตพฺพา.๕๙  


 ๕๙ ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏสาลินี)หนา ๑๖๔ 

 สภาวะที่ชื่อวาจิต เพราะยอมคิด คือยอมรูแจง

ซึ่งอารมณ   
 เพราะฉะนั้น ในบทวานี้ จิตใดที่เปนกุศล 
อกุศลและมหากิริยาจิตฝายโลกียะ จิตนั้นชื่อวา 

จิต เพราะอรรถวา ยอมสั่งสมสันดานของตนดวย
สามารถแหงชวนวิถี.   
 ชื่อวา จิต เพราะอรรถวา เปนธรรมชาติอัน

กรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบาก.  
 อีกอยางหนึ่ง ชื่อวาจิต เพราะความเปน
ธรรมชาติวิจิตรตามสมควร.    
 ชื่อวา จิต  เพราะการทําใหวิจิตร  พึงทราบ

เนื้อความในบทวา  จิตฺต ํ  นี้  ดังพรรณนามาฉะนี้. 
   บรรดาจิตเหลานั้น  จิตมีราคะก็อยางหนึ่ง  จิต
มีโทสะก็อยางหนึ่ง  จิต มีโมหะก็อยางหนึ่ง     จิต

เปนกามาวจรก็อยางหนึ่ง  จิตเปนรูปาวจรเปนตน
ก็อยางหนึ่ง  จิตมีรูปเปนอารมณก็อยางหนึ่ง  จิตมี
เสียงเปนตนเปนอารมณก็อยางหนึ่ง     

  บรรดาจิตแมที่มีรูปเปนอารมณ  จิตที่มีสีเขียว
เปนอารมณก็อยางหนึ่ง จิตที่มีสีเหลืองเปนอารมณ
ก็อยางหนึ่ง  แมจิตที่มีเสียงเปนตน เปนอารมณก็
นัยนี้แหละ ในจิตเหลานั้น  แมทั้งหมด หีนจิตก็

อยางหนึ่งมัชฌิมจิตก็อยางหนึ่ง ปณีตจิตก็อยาง
หนึ่ง ถึงในจิตที่เปนหีนจิตเปนตน จิตที่มีฉันทะ
เปนอธิบดีก็อยางหนึ่ง จิตที่มีวิริยะเปนอธิบดีก็

อยางหนึ่ง ฯลฯ จิตมีวิมังสาเปนอธิบดีก็อยางหนึ่ง   
  เพราะฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบความที่จิต
เหลานี้ เปนธรรมวิจิตร ดวยสามารถแหงสัมปยุต

ธรรม ภูมิ อารมณ เปนหีนะมัชฌิมะ ปณีตะและ
อธิบด ี 
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  กาม ฺเจตฺถ เอกเมว  เอต  จิตฺต น โหติ  
จิตฺตาน  ปน  อนฺโตคธตฺตา.  

 เอเตสุ ยงฺกิ ฺจิ เอกมฺป จิตฺตตาย จิตฺตนฺ
ติ วตฺตุ วฏฏติ. เอว ตาว จิตฺตตาย จิตฺต. 

 

 กถ จิตฺตกรณตายาติ. โลกสฺมึ  หิ  จิตฺต-

กมฺมโต  อุตฺตรึ  อ ฺ จิตฺต นาม นตฺถิ.    
  ตสฺมิมฺป  จรณ  นาม  จิตฺต  อติจิตฺตเมว  
โหต.ิ      
 ต กโรนฺตาน จิตฺตการาน เอว วิธานานิ  

เอตฺถ  รูปานิ  กตฺตพฺพานีติ  จิตฺตส ฺา  
อุปฺปชฺชต.ิ  
 จิตฺตาย ส ฺาย เลขาร ฺชนคหณร

ชนอุชฺโชตนวตฺตนาทินิปฺผาทิตา  จิตฺตกิริยา 
อุปฺปชฺชนฺต.ิ  ตโต  จรณสงฺขาเต  จิตฺเต  อ ฺ
ตร วิจิตฺตรูป นิปฺผชฺชต.ิ  

 

  ตโต  อิมสฺส  รูปสฺส อุปริ  อิท   โหตุ  
เหฏา  อิท  โหตุ  อุภยปสฺเส  อิทนฺติ  จินฺ
เตตฺวา ยถา  จินฺติเตน  กมฺเมน   เสสจิตฺ

ตรูปนิปฺผาทน โหติ  เอว  ยงฺกิ ฺจิ โลเก 
วิจิตฺต สิปฺปชาต  สพฺพนฺต  จิตฺเตเนว กยิรติ. 

  เอวมิมาย กรณวิจิตฺตตาย ตสฺส จิตฺตสฺส 
นิปฺผาทนก จิตฺตมฺป ตเถว จิตฺต โหต.ิ 

 

  ยถา    จินฺติตสฺส  วา   อนวเสสสฺส   
อภินิปฺผชฺชนโต  ตโตป  จิตฺตเมว จิตฺตตร.  

 

 

 

   ก็บรรดาจิตเหลานี้  เปนจิตแตละดวง  มิใชจิต
ทั้งหลายเลย  ถึงอยางนั้น  จิตนั้นก็ชื่อวาจิต 

เพราะรวมอยูในความวิจิตรทั้งหลาย  
 บรรดาจิตเหลานั้น จิตดวงใดดวงหนึ่งสมควร
เรียกวาจิต เพราะเปนธรรมวิจิตร. ชื่อวา  จิต   

เพราะความวิจิตรอยางนี้กอน.  
 ชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร อยางไร? จริงอยู 
ชื่อวาวิจิตรอื่นย่ิงกวาจิตรกรรม ไมมีในโลก   
  ธรรมดาวาลวดลายแมในความวิจิตรนั้น     ก็

เปนความวิจิตรคือความงดงามยิ่งนัก.      
  พวกจิตรกรเมื่อกระทําจิตรกรรมนั้นก็เกิด
สัญญาอันวิจิตรวา รูปมีอยางตาง ๆ เราควรทํา

อยางนี้  ในที่นี้  ดังนี้.   

 การทําอันวิจิตร  อันสําเร็จแลวดวยกิจมีการ
เขียนการระบายสี การทําสีใหเรืองรอง  และการ

สลับสีเปนตน  ยอมเกิดขึ้นดวยสัญญาอันวิจิตร   
รูปอันวิจิตรอยางใดอยางหนึ่ง ในความวิจิตร 
กลาวคือลวดลายยอมสําเร็จแตจิตรกรรมนั้น๖๐   
  การเกิดขึ้นแหงศิสปะอันวิจิตรอยางใดอยาง

หนึ่งในโลกอยางนี้   ศิลปะทั้งหมดนั้น   อันจิต
เทานั้นคิดวา รูปนี้จงมีขางบนรูปนี้รูปนี้จงมี
ขางลางของรูปนี้  รูปนี้จงมีที่ขางทั้ง ๒ ของรูปนี้

แลวจึงกระทํา จิตรกรรมนั้นอันขางลางใหวิจิตร
แลวฉันใด  
 แมจิตที่ทําใหสําเร็จความวิจิตร  ก็ชื่อวาจิต   

ฉันนั้นเหมือนกัน    เพราะกระทําใหวิจิตรดวย
อาการอยางนี้.  
 อีกอยางหนึ่งจิตนั่นแหละ  ชื่อวา วิจิตรกวา
จิตรกรรมนั้น  เพราะใหสําเร็จจิตรกรรมทุกชนิด

ตามที่คิด.  


๖๐ ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ หนาที ่๒๒๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๖ 

ตตฺถ  อฏฐวิธํ  โลภสหคตจิตฺตํ  สราค ํ 

จิตฺตํ  นาม   
อวเสส ํจตุภูมกกุสลาพฺยากตโลภสหคต

จิตฺตํ  สราค ํ จิตฺตํ  นาม  อวเสสํ  จตุภูมกกุ

สลาพฺยากตจิตฺตํ  วีตราค ํ นาม. 
 เทฺว โทมนสฺสจิตฺตานิ เทฺว วิจิกิจฺฉา
อุทฺธจฺจิตฺตานีติ อิมานิ  ปน จตฺตาริ จิตฺตานิ 
อิมสฺมึ ทุเก สงฺคหํ น  คจฺฉนฺติ.  เกจิ  ปน  

เถรา  ตานิป  วีตราคปเทน  สงฺคณฺหนฺติ.  
 

ทุวิธ ํ ปน  โทมนสฺสสหคต ํ จิตฺตํ  สโทส ํ 

จิตฺตํ  นาม   
สพฺพมฺป  จตุภูมกกุสลาพฺยากตํ วีตโทสํ 

นาม.๖๑  

เสสาน ิ ทส  อกุสลจิตฺตานิ  อิมสฺมึ ทุเก  
สงฺคหํ  น  คจฺฉนฺติ.  เกจิ  ปน  เถรา ตานิป  
วีติโทสปเทน สงฺคณฺหนฺต.ิ 

 

  สโมหํ  วีตโมหนฺติ  เอตฺถ  ปน โมเหก
เหตุกวเสน  วิจิกิจฺฉาอุทฺธจฺจสหคตทฺวยเมว  
สโมหํ. 

 โมหสฺส  ปน  สพฺพากุสเลสุ  สมฺภวโต  
ทฺวาทสวิธมฺป อกุสลํ จิตฺตํ สโมหนฺติ 
เวทิตพฺพ ํฯ 

อวเสส ํกุสลาพฺยากตํ วีตโมหํ. 
 
ถินมิทฺธานุคตํปน สงฺขิตฺตํ อุทฺธจฺจานุคต ํ 

วิกฺขิตฺตํ. 

 


๖๑ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณนา 

(สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที ่๕๖๘ 

 ในบทนั้น จิตสหรคตดวยโลภะ ๘ อยาง    

ชื่อวาจิตมีราคะ. 
กุศลจิตและอัพยากตจิตเปนไปในภูมิ      ที่

เหลือชื่อวาจิตปราศจากราคะ.๖๒ 

 
จิต ๔ ดวงนี้คือจิตที่สหรคตดวยโทมนัส ๒ 

ดวง จิตที่สหรคตดวยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะ ๒ 
ดวง ไมสงเคราะหเขาในกลุมนี้ แตพระเถระบาง

พวกสงเคราะหจิตแมเหลานี้  ดวยบทวา 
ปราศจากราคะ. 

สวนจิตสหรคตดวยโทมนัส ๒ อยาง   ชื่อวา

จิตมีโทสะ.   
กุศลจิตและอัพยากตจิตเปนไปในภูมิ  ๔ แม

ทั้งหมด ชื่อวาจิตปราศจากโทสะ. 

อกุศลจิต ๑๐ ที่เหลือไมสงเคราะหเขาใน
ทุกะนี้. แตพระเถระบางพวกสงเคราะหอกุศลจิต
แมเหลานั้นดวยบทวา วีตโทสํ - ปราศจากโทสะ. 

 

 แตในบทนี้วา จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ 
นี้ สหรคตดวยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะดวยสามารถ
เปนเอกเหตุกะของโมหะ ชื่อวาจิตมีโมหะ.   

อกุศลจิตแม ๑๒ อยาง พึงทราบวา ชื่อวาจิต
มีโมหะ เพราะโมหะเกิดในอกุศลทั้งหมด.    

 

กุศลและอัพยากฤตที่เหลือเปนจิตปราศจาก
โมหะ. 

สวนจิตที่เนื่องดวยถีนมิทธะเปนจิตหดหู      
จิตที่เนื่องดวยอุทธัจจะเปนจิตฟุงซาน. 


  ๖๒ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา

มรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๙๗๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๗ 

รูปาวจรารูปาวจรํ  มหคฺคตํ  อวเสสํ  
อมหคฺคตํ   สพฺพมฺป  เตภูมกํ  สอุตฺตรํ     

โลกุตฺตรํ  อนุตฺตรํ.   
  อุปจารปฺปนาปฺปตฺตฺจ  สมาหิตํ  
 

  ตทุภยมปฺปตฺต ํอสมาหิตํ.  
ตทงฺควิกฺขมฺภนสมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธนิสิฺ

สรณวิมุตฺติปฺปตฺตํ  วิมุตฺตํ   
 

ปฺจวิธมฺป เอตํ วิมุตฺติปฺปตฺตํ อวิมุตฺตนฺ
ติ  เวทิตพฺพ.ํ 
 อิติ เจโตปริยญาณลาภี ภิกฺข ุ โสฬสปฺป

เภท ํ จิตฺตํ  ปชานาติ.  
 ปุถุชฺชนา ปน อริยานํ มคฺคผลจิตฺตํ  น  
ชานนฺติ   

 อริยาป จ เหฏฐิมา  เหฏฐิมา  อุปริมานํ  
อุปริมาน ํ มคฺคผลจิตฺต ํ น  ชานนฺต ิ  
 อุปริมา  อุปริมา ปน  เหฏฐิมานํ เหฏฐิ
มาน ํจิตฺตํ ชานนฺตีต.ิ   

เจโตปริยญาณนิทฺเทสวณฺณนา นิฏฐิตา. 

รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต เปนจิตมหรคต.  
จิตเปนไปในภูมิ ๓ แมทั้งหมดเปนจิตมีจิตอื่นยิ่ง

กวา. โลกุตรจิตเปนจิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา  
จิตที่ถึงอุปจาระและจิตถึงอัปปนา    เปนจิต

มีสมาธ.ิ    

จิตที่ไมถึงทั้งสองอยางนั้นเปนจิตไมมิสมาธ.ิ    
 จิตที่ถึงตทังควิมุตติ  วิกขัมภนวิมุตติ    
สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติและนิสสรณ
วิมุตต ิ เปนจิตพนแลว.    

 จิตที่ไมถึงวิมุตต ิ๕ นี้พึงทราบวา เปนจิตยัง
ไมพนแลว. 

ภิกษุผูไดเจโตปริยญาณ ยอมรูจิตแมมี

ประเภท  ๑๖ อยาง  
ปุถุชนทั้งหลายยอมไมรูมรรคจิต     และผล

จิต  ของพระอริยะทั้งหลาย. 

  แมพระอริยะชั้นต่ําก็ไมรูมรรคจิตและผลจิต 
ของพระอริยะชั้นสูงๆ  
 แตพระอริยะชั้นสูงๆ ยอมรูจิตของพระอริยะ
ชั้นต่ํา ๆ ดวยประการฉะนี้. 

จบ  อรรถกถาเจโตปริยญาณนิทเทส 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 




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

๑๙๘ 

      คัมภีรอรรถกถา อธิบายจิตตานุปสสนาวา

สราคนฺติ  อฏวิธ  โลภสหคต. 

วีตราคนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต.  
 

  อิท   ปน  ยสฺมา  สมฺมสน  น  ธมฺม

สโมธาน. ตสฺมา  อิธ  เอกปเทป  โลกุตฺตร  
น ลพฺภติ.  เสสาติ   จตฺตาริ  อกุสลจิตฺตานิ  
เนว  ปุริมปท  น ปจฺฉิมปท ภชนฺติ.  

สโทสนฺติ ทุวิธโทมนสฺสสหคต.  
 
วีตโทสนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากต. เสสานิ  

ทส อกุสลจิตฺตาติ เนว ปุริมปท น ปจฺฉิมปท  

ภชนฺต.ิ  
 สโมหนฺต ิ วิจิกิจฺฉาสหคต ฺเจว 
อุทฺธจฺจสหคต ฺจาติ  ทุวิธ.  

 
ยสฺมา ปน โมโห สพฺพากุสเลสุ อุปฺปชฺช

ติ. ตสฺมา เสสานิป  อิธ วฏฏนฺติเยว. 

อิมสฺมึเยว หิ ทุกฺเก ทฺวาทสากุสลจิตฺตา
นิ ปริยาทินฺนานีติ. 

วีตโมหนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต. 
 

สงฺขิตฺตนฺติ  ถีนมิทฺธานุปติต. เอต  หิ  
สงฺกุจิตจิตฺต  นาม.  

วิกฺขิตฺตนฺติ  อุทฺธจฺจสหคต  .  เอต   หิ   

ปสฏจิตฺต  นาม   
มหคฺคตนฺติ รูปารูปาวจร. 
 

อมหคฺคตนฺติ  กามาวจร. 
 
สอุตฺตรนฺติ   กามาวจร.    
 

บทวา จิตมีราคะ คือจิตที่เกิดพรอมโลภะ ๘    

บทวา  จิตปราศจากราคะ คือ จิตที่เปนกุศล 
และอพยากฤตฝายโลกิยะ   
 แตขอนี้เปนการพิจารณา มิใชเปนการชุมนุม

ธรรม  ฉะนั้นในคําวา  จิตมีราคะนี้ จึงไมไดโลกตุต
รจิตแมแตบทเดียว  อกุศลจิต ๔ ดวงที่เหลือ  จึง
ไมเขาบทตน ไมเขาบทหลัง    

บทวา จิตมีโทสะ ไดแกจิต  ๒ ดวงที่เกิด
พรอมดวยโทมนัส   

บทวา จิตปราศจากโทสะ  ไดแกจิตที่เปนกุศล
และอพยากฤตฝายโลกิยะ  อกุศลจิต ๑๐ ดวงที่

เหลือไมเขาบทตน  ไมเขาบทหลัง   
บทวา จิตมีโมหะไดแกจิต ๒ ดวง คือ จิตที่

เกิดพรอมดวย วิจิกิจฉาดวง๑ ที่เกิดพรอมดวย

อุทธัจจะดวง ๑    
แตเพราะโมหะยอมเกิดไดในอกุศลจิตทั้งหมด  

ฉะนั้นแมอกุศลจิตที่เหลือก็ควรไดในบทนี้  

จริงอยู  อกุศลจิต๑๒ (โลภมูล ๘ โทสมูล ๒ 
โมหมูล ๒)   ทานประมวลไวในหมวด ๒นี้เทานั้น.    

บทวา จิตปราศจากโมหะ ไดแกจิตที่เปนกุศล 
และอพยากฤตฝายโลกิยะ.      

บทวา  จิตหดหู ไดแกจิตที่ตกไปในถิ่นมิทธะ. 
ก็จิตที่ตกไปในถิ่นมิทธะนั้น ชื่อวาจิตหดหู   

บทวา ฟุงซาน ไดแกจิตที่เกิดพรอมอุทธัจจะ  

จิตที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะนั้นชื่อวา จิตฟุงซาน  
บทวา จิตเปนมหัคคตะ ไดแกจิตที่เปนรูปาว

จร  และ อรูปาวจร   

บทวา จิตไมเปนมหัคคตะ  ไดแกจิตที่เปน
กามาวจร   

บทวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแกจิตที่ เปน
กามาวจร   
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   อนุตฺตรนฺติ รูปาวจร ฺจ อรูปาวจร ฺจ. 
 

ตตรฺาป  สอุตตฺร  รูปาวจร.    
อนุตฺตร  อรูปาวจรเมว. 
 

สมาหิตนฺติ  ยสฺส  อปฺปนาสมาธิ  วา    
อุปจารสมาธิ วา  อตฺถิ. 

อสมาหิตนฺติ  อุภยสมาธิวิรหิต. 
 วิมุตฺตนฺต ิตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ     

วิมุตต.  
อวิมุตฺตนฺต ิอุภยวิมุตฺติวิรหิต. สมุจฺเฉท-

ปฏิปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมุตฺตีน     ปน   อิธ     

โอกาโสว  นตฺถิ. 
 

จิตในจิตนอก 

 อิติ  อชฺฌตฺต   วาติ  เอว  สราคาทิ-
ปริคฺคณฺหเณน  ยสฺมึ  ยสฺมึ  ขเณ  ย  ย  

จิตฺต  ปวตฺตต.ิ  ต ต  สลฺลกฺเขนฺโต อตฺตโน  
วา  จิตฺเต.  ปรสฺส  วา  จิตฺเต.  กาเลน  วา  
อตฺตโน. กาเลน  วา  ปรสฺส  จิตฺเต  จิตฺตา

นุปสฺสี  วิหรติ. 
  สมุทยธมฺมานุปสฺสีติ     เอตฺถ   ปน  
อวิชฺชาสมุทยา    วิ ฺาณสมุทโยติ   เอว  

ป ฺจหิ  ป ฺจหิ  อากาเรหิ  วิ ฺาณสฺส  
สมุทโย  จ วโย  จ  นีหริตพฺโพ. 

 
สติกําหนดจิตเปนอริยสัจ  ๔ 

อิธ  จิตฺตปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจนฺติ  

เอว   โยชน   กตฺวา  จิตฺตปริคฺคาหกสฺส  
ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ.๖๓  


๖๓ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๑/๓๙๑ 

บทวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา  ไดแกจิตที่เปนรู
ปาวจรและอรูปาวจร   

แมในจิตเหลานั้น  จิตที่ชื่อวา สอุตตระ ไดแก
จิตเปนรูปาวจร จิตชื่อวาอนุตตระ ไดแก จิตที่
เปนอรูปาวจร.    

บทวา  จิตตั้งมั่นแลว ไดแกอัปปนาสมาธิหรือ
อุปจารสมาธิ   

บทวา จิตไมตั้งมั่น ไดแก จิตเวนสมาธิทั้งสอง  
บทวา จิตหลุดพน ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังค

วิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ     
บทวา จิตไมหลุดพน ไดแกจิตที่เวนจากวิมุตติ

ทั้งสอง สวนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติและ

นิสสรณวิมุตติ  ไมมีโอกาสในบทนี้เลย.   
 

 
คําวา  หรือภายใน ความวา ภิกษุโยคาวจร

กําหนดจิตที่เปนไปในสมัยใดๆ ดวยการกําหนด
จิตมีราคะเปนตน อยางนี้ ชื่อวาพิจารณาเห็นจิตใน

จิตของตน หรือในจิตของคนอื่น ในจิตของตนตาม
กาล หรือในจิตของคนอื่นตามกาลอยู  

 

ก็ในคําวา พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดนี้  
พึงนําความเกิดและความเสื่อมแหงวิญญาณออก
เทียบเคียงดวย  อาการอยางละ ๕ วา   เพราะเกิด
อวิชชา วิญญาณ  จึงเกิดดังนี้เปนตน.    

 
แต ในจิตตานุปสสนาสติปฏฐานนี้   มีขอ

แตกตางกันอยางเดียว  คือพึงประกอบความวา   
สติที่กําหนดจิตเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  ดังนี้เปน

ตนแลวพึงทราบวา เปนทางปฏิบัตินําออกจาก
ทุกข  ของภิกษุผูกําหนดจิตเปนอารมณ. 

            




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๐ 

อรรถกถาจิตตานุปสสนาวิภังค 

สราคนฺติ  อฏวิธ โลภสหคต . 

วีตราคนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต .  
 
อิท ปน ยสฺมา สมฺมสน น ธมฺมสโมธาน  

ตสฺมา  อิธ  เอกปเทป  โลกุตฺตร น ลพฺภติ.  
ยสฺมา ปหาเนกฏวเสน ราคาทีหิ สห 

วตฺตนฺติ  ปหียนฺติ  ตสฺมา  ทฺวีสุ  ปเทสุ  นิปฺ

ปริยาเยน  น ลพฺภนฺตีติ  น คหิตานิ.  เสสา
นิ  จตฺตาริ  อกุสลจิตฺตานิ  เนว  ปุริมปท  น  
ปจฺฉิมปท  ภชนฺติ .  
  สโทสนฺติ  ทุวิธ  โทมนสฺสสหคต. 

  วีตโทสนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต.  เสสาน ิ
ทส   อกุสลจิตฺตานิ  เนว  ปุริมปท    น    
ปจฺฉิมปท  ภชนฺติ. 

ส โ ม หนฺ ติ   วิ จิ กิ จฺ ฉ า สห คต   ฺเ จ ว  
อุทฺธจฺจสหคต ฺจาติ  ทุวิธ.   
 ยสฺมา  ปน  โมโห  สพฺพากุส เลสุ  

อุปฺปชฺชติ   ตสฺมา   เสสานิป  อิธ วฏฏนฺติ
เอว.        
 อิมสฺมึเยว  หิ  ทุเก  ทฺวาทสากุสลจิตฺตา
นิ  ปริยาทินฺนานีต.ิ 

วีตโมหนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากต . 
 
สงฺขิตฺตนฺติ ถีนมิทฺธานุปติต.  เอต ฺหิ  

สงฺกุฏิตจิตฺต  นาม . 
วิกฺขิตฺตนฺติ   อุทฺธจฺจสหคต.  เอต ฺหิ  

ปสฏจิตฺตนฺนาม. 

 มหคฺคตนฺติ  รูปาวจร  อรูปาวจร ฺจ. 
อมหคฺคตนฺติ  กามาวจร .  
สอุตฺตรนฺติ  กามาวจร. 
 

สราค  คือ จิตสหรคตดวยโลภะ ๘ อยาง.   

 วีตราค คือจิตเปนกุศลและอัพยากตะฝาย
โลกีย.  

แตเพราะการพิจารณานี้  ไมใชธรรมสโมธาน 

ฉะนั้น จึงไมไดโลกุตรจิตแมสักบทเดียวในที่นี้.  
อกุศลจิตเหลาใด เปนไปกับดวยราคะเปนตน  

อันพระโยคาวจรยอมละได ดวยสามารถแหงอรรถ

อันหนึ่ง  คือ ปหานะ  อกุศลจติเหลานั้น ทานก็ไม
ถือเอา เพราะไมไดในบททั้งสองนี้โดยตรง. อกุศล
จิต ๔ ที่เหลือไมเกี่ยวกับบทหนาและบทหลัง. 

บทวา สโทส  คือ จิตสหรคตดวยโทมนัส ๒ 

บทวา  วีตโทส คือ  จิตที่เปนกุศลและอัพยาก
ตะฝายโลกีย. อกุศลจิต ๑๐ ที่เหลือ ไมเกี่ยวกับบท
หนาและบทหลัง. 

  บทวา  สโมห ไดแก  จิต ๒ อยาง คือ จิตที่ 
สหรคตดวยวิจิกิจฉาและจิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ.       
  แตเพราะโมหะยอมเกิดข้ึนในอกุศลจิตทั้งปวง

ฉะนั้น อกุศลจิต แมที่ เหลือยอมเปนไปในที่นี้
ทั้งหมด    
 เพราะวา อกุศลจิต ๑๒ ทานถือเอาแลวใน
ทุกะนี้เหมือนกัน.   

 บทวา  วีตโมห คือ  จิตที่เปนกุศลและอัพยาก
ตะฝายโลกีย. 

บทวา  สขิตฺต คือ จิตที่ตกไปในถีนมิทธะ (คือ 

ความซบเซา)จริงอยู  จิตนั้น ชื่อวา หดหูแลว. 
  บทวา วิกฺขิตฺต คือ จิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ.  
จริงอยู   จิตนั้น ชื่อวา จิตซานไปแลว. 

มหคฺคต คือ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต.     
บทวา อมหคฺคต คือ  กามาวจรจิต. 
บทวา สอุตฺตร คือ กามาวจรจิต. 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๑ 

    อนุตฺตรนฺติ รูปาวจร ฺจ อรูปาวจร ฺจ. 
  ตตฺราป   สอุตฺตร  รูปาวจร  อนุตฺตร   

อรูปาวจรเมว. 
 

 สมาหิตนฺติ ยสฺส อปฺปนาสมาธิ อุปจาร

สมาธิ วา  อตฺถ.ิ 
อสมาหิตนฺติ  อุภยสมาธิวิรหิต. 
วิมุตฺตนฺติ ตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ วิ

มุตฺต. 

อวิมุตฺตนฺติ อุภยวิมุตฺติวิรหิต. สมุจฺเฉท-
ปฏิปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมตฺุตีน  ปน  อิธ  โอกา
โสว นตฺถ.ิ 

สราคมสฺส  จิตฺตนฺติ สราค อสฺส  จิตฺต.  
 
 เสส  เหฏาวุตฺตนยตฺตา อุตฺตานตฺถ

เมว.  อิมสฺมิมฺป  ปพฺเพ  สุทฺธวิปสฺสนาวกถิ
ตาติ.  จิตฺตานุปสฺสนานิทฺเทโส .๖๔  

            
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
            


๖๔ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๕๐๓/๒๘๘ 

 อนุตฺตร คือ รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต.      
  อีกอยางหนึ่งในจิตทั้งสองนี้ สอุตตรจิต ไดแก  

รูปาวจรจิต  และอนุตตรจิต ไดแก อรูปาวจรจิต   
นั่นแหละ.    
  สมาหิต ไดแก จิตของผูมีอัปปนาสมาธิ หรือ

อุปจารสมาธ.ิ  
 อสมาหิต คือ จิตที่เวนจากสมาธิทั้งสอง.  
 บทวา วิมุตฺต คือ จิตที่หลุดพนแลว ดวยตทังค
วิมุตติ   และวิกขัมภนวิมุตต.ิ   

 บทวา อวิมุตฺต คือ จิตที่เวนจากวิมุตติทั้งสอง 
สวนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณ
วิมุตติ ไมมีโอกาสในที่นี้.  

 ขอวา สราคมสฺส จิตฺต ไดแก จิตของเขาผูนั้น 
มีราคะ  
 คําที่ เหลือมีอรรถตื้น (เขาใจงาย) ทั้ งนั้น  

เพราะมีนัยตามที่กลาวไวแลวในหนหลัง ในขอแม
นี้ ทานก็กลาววิปสสนาลวน ๆ ฉะนี้แล.                        




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๒ 

การบังคับใจ
 เทวดาทูลวา  

 ยโต ยโต มโน นิวารเย    
น ทุกฺขเมติ น ตโต ตโต   

ส สพฺพโต มโน นิวารเย  
ส สพฺพโต ทุกฺขา ปมุจฺจตีต ิ 

 

พระผูมีพระภาคเจาตรสัวา 
    น สพฺพโต มโน นิวารเย     
มโน ยตตตฺมาคต๖๕ 

ยโต ยโต จ ปาปก          
ตโต ตโต มโน นิวารเยติ. 

        จตุตฺเถ .ยโต  ยโตติ ปาปโต วา กลฺ
ยาณโต วา. 

 อยํ กิร เทวตา  ยํกิฺจิ กุสลาทิเภทํ โลกิย ํ
วา โลกุตฺตรํ วา มโน  ตํ นิวาเรตพฺพเมวน  
อุปฺปาเทตพฺพนฺติ  เอวํลทฺธิกา.ส  สพฺพโตต ิ 

โส สพฺพโต. 
 
 อถ ภควา  อยํ  เทวตา  อนิยฺยานิกํ  กถํ  

กเถติ   มโน   นาม   นิวาเรตพฺพํป   อตฺถิ  
ภาเวตพฺพํป   อตฺถิ   วิภชิตฺวา   เทสนมสฺสา  
ทสฺเสสฺสามีติ  จินฺเตตฺวา  ทุติย ํ คาถมาห. 
     

 
  ตตฺถ  น  มโน  สํยตฺตมาคตนฺติ  ยํ  วุตฺต ํ 
น  สพฺพโต มโน  นิวารเยติ  กตร ํ ตํ  มโน  ย ํ

ตํ สพฺพโต น นิวาเรตพฺพนฺติ เจ. 
 


 ๖๕ ไมพึงหามใจที่ถึงความสํารวม  หมายถึงไมพึง

หามใจจากธรรมที่เปนเหตุใหถึงสํารวม  เชน  ทาน 

ศีล  (ส.ํส.อ. (บาลี) ๑/๒๔/๕๑) 

 
 บุคคลพึงหามใจแตอารมณใด ๆ ทุกขยอม
ไมมาถึ งบุคคลนั้น  เพราะอารมณ นั้นๆ 

บุคคลนั้นพึงหามใจแตอารมณทั้งปวง บุคคล
นั้นยอมพนจากทุกขทั้งปวง. 
 

 
บุคคลไมควรหามใจแตอารมณทั้งปวง ที่เปน
เหตุใหใจมาถึงความสํารวมบาปยอมเกิดขึ้น

แตอารมณใด ๆ บุคคลพึงหามใจแตอารมณ
นั้น ๆ๖๖ 
 บทวา ยโต ยโต ไดแก แตอารมณที่เปน
บาป  หรือวาเปนบุญ. 

  ไดยินวา เทวดานี้มีความเห็นอยางนี้วา  
อารมณอย างใดอย างหนึ่ ง  ที่ เปน โลกีย     
หรือที่ เปนโลกุตระโดยประการตางๆ มี

อารมณที่ เปนกุศลเปนตนบุคคลพึงหามใจ
เทานั้น คือไมพึงใหอารมณนั้นเกิดข้ึน  ดังนี้.   
  พระผูมีพระภาคเจา ทรงดําริวา เทวดานี้ 

ยอมกลาวถอยคําอันเปนอนิยยานิกะ (คําไม
นําสัตวออกไปจากทุกข) ธรรมดาวา ใจ  เปน
ภาวะที่ควรหามก็มี  ควรเจริญก็มี  เราจัก
จําแนกความขอนั้นแสดงแกเธอ  ดังนี้ จึงตรัส

พระคาถาที่ ๒  
  บรรดาคําเหลานั้น คําที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา มโน  ยตตฺตมาคต ไดแก ไมพึง

หามใจโดยประการทั้งปวง คือวา ธรรมอะไรๆ
ที่กลาวแลว ไมควรหามใจไปเสียทั้งหมด   


๖๖ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔/๒๗ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๓ 

 มโน   สํยตฺตมาคตํ   ยํ   มโน   ยตฺถ  
สํยตภาวํ   อาคตํ   ทานํ   ทสฺสามิ   สีลํ 

รกฺขิสฺสามีติอาทินา  นเยน  อุปฺปนฺนํ  เอต ํ
มโน น   นิวาเรตพฺพ ํ อฺญทตฺถํ  พฺรูเหตพฺพ ํ
วฑฺเฒตพฺพ.ํ 

 ยโต ยโต จ ปาปกนฺติ ยโต ยโต อกุสล ํ
อุปฺปชฺชต ิ ตโต  ตโต จ  ต ํ นิวาเรตพฺพนฺติ.๖๗ 
 
 

การหามจิต    

 วิกฺเขปปฏิพาหนโตติ  กมฺมฏฐานํ  วิสฺสชฺ
เชตฺวา  พหิทฺธา  ปุถุตฺตารมฺมเณ  เจตโส  วิกฺ
เขโป  ปฏิพาหิตพฺโพ.   

 อปฺปฏิพาหโต หิ  ยถา  นาม เอกปทิก ํ
ปปาตมคฺคํ  ปฏิปนฺนสฺส  ปุริสสฺส  อกฺกมนปทํ  
อสลฺลกฺเขตฺวา  อิโต  จิโต  จ  วิโลกยโต  
ปทวาโร  วิรชฺฌติ  ตโต  สตโปริเส  ปปาเต  

ปติตพฺพํ  โหติ.  เอวเมว พหิทฺธา  วิกฺเขเป  
สติ  กมฺมฏฐาน ํ ปริหายติ  ปริธํสต.ิ   

ตสฺมา     วิกฺเขปปฏิพาหนโต     มนสิ 

กาตพฺพ.ํ๖๘   
 
 

 
 
 
 

 


๖๗ สํยุตฺตนิกายฏฐกถา (สารตฺถปกาสินี ๑) หนาที ่

๗๑ 
๖๘ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิโนทนี) 

- หนาที ่๓๖๖ 

 เพราะวาธรรมที่เปนเหตุใหใจมาสูความ
สํารวมอันใด ที่เกิดขึ้นโดยนัยวา เราจักใหทาน 

จักรักษาศีล อันเปนเหตุนํามาซึ่งความสํารวม
ใจเปนตนนี้ บุคคลไมพึงหาม ดวยวา ขอนี้เปน
ความพอกพูนเปนความเจริญโดยแท   

 คําวา ยโต ยโต จ ปาปก ไดแก อกุศล
ยอมเกิดแตธรรมอะไร ๆ บุคคลพึงหามใจ
เฉพาะธรรมนั้น ๆ๖๙   
  

   
 
      ขอวา วิกฺเขปปฏิพาหนโต ความวา   

พึงหามจิตที่สละกรรมฐานฟุงไปในอารมณ

ภายนอกมากมายเสีย   
 เพราะเมื่อไมหามจิตไว  เมื่อจิตฟุงไป
ภายนอก กรรมฐานยอมเสื่อมสลายไป เปรียบ
เหมือนเมื่อบุคคลเดินทางขามเหว อันเปน

ทางเดินไดคนเดียว  ไมกําหนดทางที่เหยียบ 
มัวเหลียวดูทางโนนทางนี้ยอมกาวพลาด ทีนั้น
เขาจะตกลงไปในเหวลึกชั่วรอยบุรุษ  

 เพราะฉะนั้น พึงมนสิการ โดยการหาม
ความฟุงซานเสีย.๗๐  
        


๖๙ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๔/๕๑ 

 ๗๐พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๒ - 

หนาที่ ๕๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๔ 

๓.๑๓ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

 ๓.๑๓.๑  อรรถกถาอธิบาย นีวรณปพพะ    

กถฺจ   ภิกฺขเว   ดูกรภิกษุทั้งหลาย   
ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมอยูอยางไรเลา  
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

ปฺจสุ  นีวรเณสุ                           คือนิวรณ ๕  ประการ 
กถฺจ  ภิกฺขเว                       อยางไรเลา ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ.   คือ นิวรณ ๕  ประการ 

๑. อิธ   ภิกฺขเว                                   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ กามจฺฉนทฺํ   เมื่อกามฉันทะมีอยู  ณ  ภายในจติ 
อตฺถิ เม อชฺฌตตฺํ กามจฺฉนโฺทติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา กามฉันทะมีอยู ภายในจิตของเรา 

๒. อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํกามจฺฉนฺท ํนตถฺิ   หรือเมื่อ   กามฉันทะไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม  อชฺฌตตฺํ  กามจฺฉนฺโทติ  ปชานาติ   รูชัดวา กามฉันทะไมมีอยู ณ ภายในจิตของเรา 
๓. ยถา จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  กามจฺฉนทฺสสฺ   อนึ่ง กามฉันทะยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 

อุปฺปาโท โหติ   ตจฺ  ปชานาต ิ                ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๔. ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ  กามจฉฺนฺทสฺส   กามฉันทะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ   โหต ิ  ตฺจ   ปชานาติ                 ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๕.ยถา จ ปหนีสสฺ กามจฺฉนทฺสสฺ อายตึ   กามฉันทะที่ละไดแลวจะไม 

อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประดวยการใด 
ตฺจ   ปชานาติ.                         ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๖. สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  อตถฺิ      เมื่อพยาบาทมีอยู ณ ภายในจิต  

เม  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทมีอยู ภายในจิตของเรา 
๗. อสนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  นตถฺิ   เมื่อพยาบาทไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทไมมี ณ ภายในจติของเรา 

๘. ยถา  จ  อนุปฺปนนฺสสฺ  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นดวย 
อุปฺปาโท  โหติ  ตจฺ   ปชานาติ               ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่เกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ  โหติ   ตฺจ   ปชานาต ิ                ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๑๐.ยถา จ ปหีนสฺส พฺยาปาทสฺส  อายต ึ  พยาบาทที่ละไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ   ตฺจ   ปชานาติ.         เกิดข้ึนตอไปดวยประการใดยอมรูชัดดวยประการนั้น 




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

๒๐๕ 

๑๑  สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  ถีนมทิฺธํ  อตฺถิ    เมื่อถีนมิทธะมีอยู  ณ ภายในจิต 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะมีอยู ภายในจิตของเรา 

๑๒  อสนฺต ํวา อชฺฌตตฺํ ถนีมิทฺธํ  นตถฺิ   เมื่อถีนมิทธะไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ    ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะไมมีอยูภายในจิตเรา  
๑๓ ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมทิฺธสสฺ    ถีนมิทธะที่ยังไมเกิด  จะเกิดขึ้น 

อุปฺปาโท  โหติ   ตฺจ   ปชานาติ       ดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๑๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมิทธฺสสฺ   ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ  โหติ ตฺจ   ปชานาติ             ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๑๕. ยถา จ ปหนีสสฺ ถีนมิทฺธสสฺ อายตึ   ถีนมิทธะที่ละไดแลว  จะไม 

อนุปฺปาโท โหติ   ตฺจ  ปชานาต.ิ        เกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น  
๑๖. สนฺตํ วา อชฌฺตฺตํ  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ อตถฺิ  เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ณ ภายในจติ 
เม อชฺฌตตฺํ  อุทฺธจจฺกุกฺกุจฺจนตฺิ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ณ ภายในจติ                                             

๑๗.อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํอุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ นตฺถ ิ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ณ ภายในจิต 
เม อชฺฌตตฺํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจนตฺิ  ปชานาติ      ยอมรูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ณ ภายใน 
    จิตของเรา 

๑๘ ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ  อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ยังไมเกิดจะ 
 อุปฺปาโท โหติ  ตจฺ   ปชานาติ              เกิดข้ึน ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๑๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ   อุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแลว   
ปหานํ โหติ    ตฺจ  ปชานาติ                  จะละไดดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๒๐. ยถา  จ ปหีนสฺส  อุทธฺจฺจกุกฺกุจฺจสฺส   อุทธัจจกุกกุจจะที่ละไดแลว 
อายตึ อนุปฺปาโท โหติ                        จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาต.ิ                            ยอมรูชัดดวยประการ นั้น 

๒๑. สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ อตถฺิ     วิจิกิจฉามีอยู ณ ภายในจิต 
เม  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉาติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉามีอยู ณ ภายในจิตของเรา      
๒๒. อสนฺต ํ วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ นตฺถิ   เมื่อวิจิกิจฉาไมมีอยู ณ ภายในจติ 

เม   อชฺฌตตฺํ   วิจิกิจฺฉาติ   ปชานาติ        ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาไมมีอยู ภายในจิตเรา 
๒๓. ยถา   จ  อนุปฺปนฺนาย  วิจิกิจฺฉาย    วิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดดวยประการนั้น  

๒๔.ยถา จ อุปฺปนฺนาย วิจิกิจฺฉาย ปหานํ โหติ วิจิกิจฉาทีเ่กิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
๒๕. ยถา  จ  ปหีนาย  วิจิกิจฺฉาย            วิจิกิจฉาที่ละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไป 

อายตึ  อนุปฺปาโท โหติ                         ดวยประการใด  




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
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ตฺจ   ปชานาติ.                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
อิติ                                             ดังพรรณนามาฉะนี ้

อชฺฌตฺตํ วา  ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิพิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกอยู 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา ธมฺเมสุ วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งเสื่อม 
    ไปในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ   สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                             ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                  เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                          เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.           และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
ปฺจสุ นีวรเณสุ.                             คือนิวรณ ๕ อยูเปนเนอืงๆ๗๑ 
 


  ๗๑ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๗ 

ความหมายของ “ธรรม”

 อตถโต  ปน  อตฺตโน  สภาว  ธาเรนฺตีติ  

วา ปจฺจเยหิ ธารียนฺตีติ วา  อตฺตโน ผล  ยา 
ธาเรนฺตีติ  วา  อตฺตโน   ปริปูรณ   อปาเยสุ  
อปตมาน ธาเรนฺตีติ วา สลกฺขเณ  ธาเรนฺตีติ 

วา  จิตฺเตน   อวธารยนฺตีติ  วา  ยถาโยค 
ธมฺมาติ วุจฺจนฺติ.  

 อิธ  ปน   อตฺตโน  ปจฺจเยหิ  ธารยนฺตีติ  
ธมฺมา.๗๒   
 อธิคตมคฺเค  สจฺฉิกตนิโรเธ  ยถานุสิฏฐํ  

ปฏิปชฺชมาเน  จตูสุ  อปาเยสุ  อปตมาเน  
ธาเรตีติ  ธมฺโม. 
 โส อตฺถโต อริยมคฺโค เจว นิพฺพานฺจ.   

 
 วุตฺตฺเหตํ  ยาวตา  ภิกฺขเว  ธมฺมา  
สงฺขตา  อริโย  อฏฐงฺคิโก  มคฺโค  เตสํ  อคฺ

คมกฺขายตีติ   
 
 ยาวตา ภิกฺขเว ธมฺมา สงฺขตา  วา อสงฺข
ตา วา วิราโค เตสํ อคฺคมกฺขายตีต ิ   จ.๗๓  

 
 
 นเกวลฺจ อริยมคฺโค เจว นิพฺพานฺจ  

อปจ โข อริยผเลห ิ สทฺธึ ปริยตฺติธมฺโมป.๗๔  
 
 


 ๗๒ ขุทฺทกนิกายฏกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณ

นา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที่ ๒๗ 
๗๓ ขุ.  อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๗๐/๒๙๘. 
๗๔ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา อุทานวณฺณนา (ปรมตฺถ

ทีปนี) - หนาที ่๔๓๒ 

 โดยอรรถ เรียกวา ธรรมะ เพราะทรงไวซึ่ง

สภาวะของตน หรืออันปจจัยทรงไว หรือยอมทรง

ไวซึ่งผลของตน หรือผูใดบําเพ็ญธรรมใหบริบรูณก็
ทรงผูนั้นไวไมใหตกไปในอบายทั้งหลาย, หรือทรง
ไวในลักษณะของตนๆ. หรือวายอมตั้งลงไวได

ดวยจิตตามสมควร.  
 แตในที่นี้ ชื่อวาธรรม เพราะอรรถวา อันปจจัย
ทั้งหลายของตนทรงไว๗๕ 
  ชื่อวาธรรม เพราะทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค 

ผูกระทําใหแจงซึ่งนิโรธ ผูปฏิบัติตามที่ทรงพร่ํา
สอน ไมใหตกไปในอบาย ๔.   
 พระธรรมนั้น โดยอรรถก็คืออริยมรรคและพระ

นิพพานนั่นเอง.   
 สมจริงดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส
ไววา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่เปน

สังขตะ มีประมาณเพียงใด อริยมรรคมีองค ๘ เรา
ตถาคตกลาววาเลิศกวาสังขตธรรมเหลานั้น   
 และวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่
เปนสังขตะก็ดี อสังขตะก็ดี มีประมาณเพียงใด วิ

ราคธรรม เราตถาคตกลาววา เลิศกวาสังขตธรรม   
หรืออสังขตธรรมเหลานั้น.   
 ไมใชเพียงอริยมรรค  และพระนิพพานอยาง

เดียวเทานั้น ที่ตถาคตกลาววาเลิศ  ถึงแมพระ
ปริยัติธรรมพรอมดวยอริยผล เราตถาคตก็กลาววา
เลิศเหมือนกัน.๗๖ 

 


๗๕พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม 

๗ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 
๗๖ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๕๐๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๘ 

     คัมภีรอรรถกถาอธิบาย ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานวา

   ภควตา  กายานุปสฺสนาย  สุทฺธรูป

ปริคฺคโห  กถิโต.  เวทนาจิตฺตานุปสฺสนาหิ  
สุทฺธอรูปปริคฺคโห. 
  อิทานิ รูปารูปมิสฺสก ปริคฺคห กเถตุ    

กถ ฺจ  ภิกฺขเวติอาทิมาห.  
 กายานุปสฺสนาย รูปกฺขนฺธปริคฺคโหว 
กถิโต.  เวทนานุปสฺสนาย  เวทนากฺขนฺธ- 

ปริคฺคโหว . จิตฺตานุปสฺสนาย วิ ฺาณกฺ-
ขนฺธปริคฺคโหว. 
 อิทานิ  ส ฺากฺขนฺธสงฺขารกฺขนฺธป
ริคฺคหป  กเถตุกถ ฺจ   ภิกฺขเวติ  อาทิมาห. 

 
  ตตฺถ  สุภนิมิตฺเต  อโยนิโสมนสิกาเรน  
กามจฺฉนฺทสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.  

 สุภนิมิตฺต  นาม  สุภป  สุภารมฺมณป  
สุภนิมิตฺต. อโยนิโสมนสิกาโร นาม  อนุปา
ยมนสิกาโร  

 อุปฺปถมนสิกาโร  อนิจฺเจ นิจฺจนฺติ  วา. 
ทุกฺเข   สุขนฺติ  วา.  อนตฺตนิ   อตฺตาติ  วา. 
อสุเภ   สุภนฺติ   วา   มนสิกาโร.  
 

 ต  ตตฺถ พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฺฉนฺโท   
อุปฺปชฺชต.ิ  
 

 เตนาห  ภควา อตฺถิ   ภิกฺขเว   สุภนิ
มิตฺต.  ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  
อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส   วากามจฺฉนฺทสสฺ 

อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส  วา กามจฺฉนฺทสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาต.ิ๗๗  


๗๗ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๒/๓๙๒ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสการกําหนดรูปลวนๆ 

ดวยกายานุปสสนา  ตรัสการกําหนดนามลวนๆ 
ดวยเวทนานุปสสนาและจิตตานุปสสนา    
 บัดนี ้เพื่อจะตองการกําหนดรวมกันทั้งรูปและ

นาม จึงตรัสคําวา  กถฺจ  ภิกฺขเว  ดังนี้เปนตน. 
   พระผูมีพระภาคเจาตรัสเฉพาะการกําหนดรูป
ขันธดวยกายานุปสสนา ตรัสเฉพาะการกําหนด

เวทนาขันธดวยเวทนานุปสสนา ตรัสเฉพาะการ
กําหนดวิญญาณขันธดวยจิตตานุปสสนา.   
 บัดนี้  เพื่อจะตรัสการกําหนดวิญญาณขันธ 
และสังขารขันธบาง  จึงตรัสคําวา  กถฺจ ภิกฺขเว 

  
    กามฉันทะยอมเกิดขึ้น เพราะการทําไวในใจ
โดยไมแยบคายในสุภนิมติ.      

 ที่ชื่อวา สุภนิมิต ไดแก สุภนิมิตที่งามบาง    

ที่มีอารมณงามบาง ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยไม
แยบคาย ไดแกการทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  
 การทําไวในใจโดยไมถูกทาง คือ การทําไวใน
ใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา เที่ยงบาง ในสิ่งที่เปนทุกขวา 

สุขบาง ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา เปนอัตตาบาง ในสิง่
ที่ไมงามวา งามบาง  
 เมื่อพระโยคาวจร ยังการทําไวในใจโดยไม

แยบคายนั้นใหเปนไป ในสุภนิมิตนั้นมากครั้งเขา 
กามฉันทะยอมเกิดข้ึน.  
 ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีอยู สุภนิมิต การทําไวในใจ

โดยไมแยบคาย และการทํามากครั้งเขาในสุภนิมิต
นั้น นี้เปนอาหาร (ปจจัย) ใหกามฉันทะที่ยังไมเกดิ   
เกิดขึ้นบาง ใหกามฉันทะที่เกิดขึ้นแลวไพบูลย
ยิ่งขึ้นบาง 

   




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

๒๐๙ 

      อธิบายอสุภนิมิต    

 อสุภนิมิตฺเต ปน โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  
ปหาน โหติ. อสุภนิมิตฺต นาม อสุภป อสุ

ภารมฺมณป.   
 โยนิโสมนสิกาโร นาม  อุปายมนสิกาโร  
ปถมนสิกาโร  อนิจฺเจ   อนิจฺจนฺติ วา. ทุกฺเข  
ทุกฺขนฺติ วา. อนตฺตนิ  อนตฺตาติ วา. อสุเภ   

อสุภนฺติ  วา   มนสิกาโร.  
 
 

 ต  ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฉฺนโฺท  
ปหิยฺยต.ิ  
 

 เตนาห ภควา อตฺถิ ภิกฺขเว อสุภนิมิตฺต. 
ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  
 
 อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺ -

ฉนฺทสฺส  อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานายาติ .๗๘   
 

 เหตุละกามฉันทะ   

  อสุภนิมิตฺเต  ปน  โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  
ปหาน โหติ.    
 อสุภนิมิตฺต นาม อสุภป อสุภารมฺมณป.  

โยนิโสมนสิกาโร  นาม  อุปายมนสิกาโร  
ปถมนสกิาโร  อนิจฺเจ  อนิจฺจนฺติ  วา. ทุกฺเข  
ทุกฺขนฺติ  วา.  อนตฺตนิ  อนตฺตาติ วา. อสุเภ  
อสุภนฺติ วา  มนสิกาโร.   

 ต  ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฺฉนฺโท  
ปหิยฺยต.ิ   


๗๘ ส.  มหา.  ๑๙/๕๓๕/๑๔๖. 

 

   สวนในอสุภนิมิต การละยอมมีไดดวยการทําไว
ในใจโดยแยบคายที่ชื่อวา อสุภนิมิต ไดแกอสุภ

นิมิตที่ไมงามบาง อสุภนิมิตที่มีอารมณไมงามบาง    
  ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยแยบคาย  ไดแกการ
ทําไวในใจโดยถูกอุบาย การทําไวในใจโดยถูกทาง  

คือการทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยงบาง 
ในสิ่ งที่ เปนทุกขวา เปนทุกขบาง ในสิ่งที่ เปน
อนัตตาวา เปนอนัตตาบาง ในสิ่งที่ไมงามวา ไม
งามบาง  

 เมื่อพระโยคาวจรยังการทําไวในใจโดยแยบ
คายนั้น ใหเปนไปในอสุภนิมิตนั้นมากครั้งเขา ก็
ยอมละกามฉันทะได.  

 ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีอยู   อสุภนิมิต  การทําไว
ในใจโดยแยบคาย และการทํามากครั้ง   
 ในอสุภนิมิตนั้น นี้เปนอาหาร(ปจจัย) ใหกาม

ฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้น เกิดขึ้นไมไดบาง ใหละกาม
ฉันทะที่เกิดข้ึนแลวบาง.๗๙ 
 
    

 สวนกามฉันทะนั้น จะละไดก็ดวยโยนิโส

มนสิการ(การใสใจโดยแยบคาย) ในอสุภนิมิต  
 สิ่งที่ไมงามก็ดี อารมณที่ไมงามก็ดี ชื่อวาอสุภ
นิมิต การใสใจโดยอุบาย การใสใจถูกทาง การใส

ใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยงในสิ่งที่เปนทุกขวา
ทุกข ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวาไมใชตัวตนหรือในสิ่งที่
ไมงามวาไมงาม ชื่อวาโยนิโสมนสิการ  
 เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก 

ๆ ในอสุภนิมิตนั้น ยอมละกามฉันทะเสียได   


๗๙ส.  มหา.  ๑๙/๕๒๓/๑๔๓.  
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 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  อสุภนิ
มิตฺต.  ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.    

 

 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  กามจฺ-
ฉนฺทสฺส  อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานายาติ.๘๐  

  อปจ  ฉ  ธมฺมา กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  อสุภนิมิตฺตสฺส อุคฺคโห  อสุภ
ภาวนานุโยโค  อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารตา  
โภชเน    มตฺต ฺ ุตา   กลฺยาณมิตฺตตา  

สปฺปายกถาติ.   

 

  ทสวิธ  หิ  อสุภนิมิตฺต   อุคฺคณฺหนฺตสฺ
สาป  กามจฺฉนฺโท  ปหิยฺยติ.  ภเวนฺตสฺสาป  

อินฺทฺริเยสุ  ปหิตทฺวารสฺสาป จตุนฺน ป ฺจนนฺ  
อาโลปาน  โอกาเส   สติ   อุทก   ปวิตฺวา  
ยาปนสีลตาย  โภชเน  มตฺต ฺ ุโนป. 

   เตน วุตฺต จตฺตาโร ป ฺจ อาโลเป อภุตวฺา  
อุทก  ปเว อลผาสุวิหาราย  ปหิตตฺตสฺส  
ภิกฺขุโนติ.   

  อสุ ภกมฺมิ กติ สฺ สตฺ เ ถ รสทิ เ ส   อสุ ภ
ภาวนารเต  กลฺยาณมิตฺเต  เสวนฺตสฺสาป  
กามจฺฉนฺโท  ปหิยฺยติ.  านนิสชฺชาทีสุ  
ทสอสุภนิสฺสิตสปฺปายกถายป  กามจฺฉนฺโท  

ปหิยฺยต.ิ  
 เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  กามจฺฉนฺทสฺส  
ปหานาย  สวตฺตนฺตีต.ิอิเมหิ ปน ฉหิ ธมฺเมห ิ 

ปหีนสฺส  กามจฺฉนฺทสฺส  อรหตฺตมคฺเคน  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหตีติ  ปชานาติ.  

 


๘๐ ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๓/๑๔๓.  

 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อสุภนิมิตมีอยู การทําให

มากๆ ซึ่งโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิตนั้น 
 นี้เปนอาหาร เพื่อความ ไมเกิดแหงกามฉันทะ
ที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละกามฉันทะที่เกิดแลว. 

 
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไป
เพื่อละกามฉันทะ คือ ๑. การถืออสุภนิมิตเปน
อารมณ ๒. การประกอบเนืองๆ ซึ่งอสุภภาวนา    

๓. การรักษาทวารในอินทรียทั้งหลาย  ๔. ความรู
จักประมาณในโภชนะ ๕. ความมีกัลยาณมิตร    
๖. พูดแตเรื่องที่เปนสัปปายะ (เปนที่สบาย).   

 จริงอยู เมื่อภิกษุกําหนดอสุภนิมิต ๑๐  อยาง

อยู ก็ละกามฉันทะได เมื่อเจริญอสุภ ๑๐ ก็ดี เมื่อ
ปดทวารในอินทรียทั้งหลายก็ดี รูจักประมาณใน
โภชนะ  เพราะเมื่อมีโอกาสจะบริโภค ๔-๕ คํา ก็
ดื่มน้ํา ยังอัตตภาพใหเปนไปไดกล็ะกามฉันทะได. 

 เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาวไว ภิกษุพึงเวนคํา
ขาวเสีย  ๔-๕  คํา เลิกฉันแลวด่ืมน้ําเสีย นี้เปนขอ
ปฏิบัติอันสมควรสําหรับภิกษุผูมีตนอันสงไปแลว.  

 แมภิกษุผูเสพกัลยาณมิตร ซึ่งเปนผูยินดี ใน
การเจริญอสุภ เชน พระติสสเถระผู เจริญอสุภ
กัมมัฏฐาน ก็ยอมละกามฉันทะได แมดวยการ

เจรจาปรารภเรื่องเปนที่สบาย อันอาศัยอสุภ ๑๐  
ในอิริยาบถยืนและนั่ง ก็ยอมละกามฉันทะได   
  เพราะเหตุนั้น ท านจึ งกลาววา ธรรม ๖ 
ประการ  ยอมเปนไปเพื่อละกามฉันทะดังนี้    

ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็กามฉันทะที่ละไดแลว   ดวย
ธรรม ๖ ประการนี้  ยอมไมเกิดอีกตอไปดวย
อรหัตมรรค. 
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 เหตุเกิดพยาบาท 

 ปฏิฆนิมิตฺเต  อโยนิโสมนสิกาเรน  ปน  
พฺยาปาทสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.ตตฺถ  ปฏิฆนิ

มิตฺต  นาม  ปฏิฆป  ปฏิฆารมฺมณป. 
   อโยนิโสมนสิกาโร สพฺพตฺถ  เอกลกฺข
โณว.  ต   ตสฺมึ   นิมิตฺเต  พหุล  ปวตฺตยโต  
พฺยาปาโท  อุปฺปชฺชติ.  

 
 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  ปฏิฆนิ
มิตฺต.ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.อย

มาหาโร    อนุปฺปนฺนสฺส   วา  พฺยาปาทสฺส    
อุปฺปาทาย   อุปฺปนฺนสฺส   วา   พฺยาปาทสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาติ๘๑  

 เมตฺตาย  ปน  เจโตวิมุตฺติยา โยนิโสมน
สิกาเรนสฺส ปหาน โหติ .  
 ตตฺถ  เมตฺตาติ  วุตฺเต อปฺปนาป  อุปจา
โรป  วฏฏต.ิ เจโตวิมุตฺตีติ  อปฺปนาว. 

 
 โยนิโสมนสิกาโร. วุตฺตลกฺขโณว. ต   
ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  พฺยาปาโท  ปหิยฺ

ยติ. 
 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เมตฺตา  
เจโตวิมุตฺต.ิตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหลุกีาโร. 

อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  วา พฺยาปาทสฺส  
อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺสฺส  วา พฺยาปาทสฺส  
ปหานา  ยาติ .๘๒   
 

 
 
 


๘๑ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๔/๑๔๓. 
๘๒ ส. มหา. (บาลี)  ๑๙/๕๓๖/๑๔๗.  

  

 สวนพยาบาทยอมเกิด เพราะอโยนิโสมนสิการ
ในปฏิฆนิมิต  ปฏิฆะ (ความขุนใจ) ก็ดี  อารมณ

อันชวยใหเกิดปฏิฆะก็ดี ชื่อวาปฏิฆนิมิต   
 ในคําวา ปฏิฆนิมิต  เปนตนนั้น  อโยนิโสมนสิ
การมีลักษณะเปนอยางเดียวกัน ในธรรมทั้งปวง  
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก ๆ 

ในปฏิฆะนิมิตนั้น  พยาบาทยอมเกิด   
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุ 
ทั้งหลาย ปฏิฆนิมิตมีอยู การไมทําใหมากซึ่ง

โยนิโสมนสิการ ในปฏิฆนิมิตนั้น นี้เปนอาหารเพื่อ
ความเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด  หรือเพ่ือทําให
พยาบาทที่เกิดแลว  กําเริบเสิบสานขึ้นดังนี้ . 

 แตพยาบาทนั้น   จะละไดก็ดวยการใสใจโดย
แยบคายในเมตตาเจโตวิมุตติ       
 ในคําวา เมตตาเจโตวิมุตินั้น เมื่อพูดกันถึง
เมตตายอมควรทั้งอัปปนา ทั้งอุปจาระ    บทวา 

เมตตาเจโตวิมุตติ ไดแกอัปปนา 
 โยนิโสมนสิการมีลักษณะ  ดังกลาวแลว.  เมื่อ
ภิกษุทําโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ ในเมตตา

เจโตวิมุตตินั้น ยอมละพยาบาทได     
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสไว 
(ในสังยุตตกายมหาวารวรรค) วา  ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู  การทําใหมาก
ซึ่งโยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น  นี้เปน
อาหารเพื่อความไมเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด   
หรือเพื่อละพยาบาทที่เกิดแลวดังนี้ 
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ธรรมสําหรับละพยาบาท 

 อปจ  ฉ  ธมฺมา  พฺยาปาทสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  เมตฺตานิมิตฺตสฺส  อุคฺคโห  เมตฺ

ตาภาวนานุโยโค  กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา  
ปฏิสงฺขานพหุลีกตา  กลฺยาณมิตฺตตา  สปฺ
ปายกถาติ. 
 

 
 โอทิสฺสกอโนทิสฺสกทิสาผรณาน ฺหิ      
อ ฺตรวเสน  เมตฺต  อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป   

พฺยาปาโท  ปหิยฺยติ.  
 โอทิ โส  อโนทิ โส  ทิสาผรณวเสน   
เมตฺต  ภาเวนฺตสฺสาป.  

 ตวฺ  เอตสฺส กุทฺโธ  กึ  กริสฺสสิ.  กึ ตสฺส  
สีลาทีนิ  วินาเสตุ  สกฺขิสฺสสิ. นนุ  ตฺว  อตฺต
โน  กมฺเมน อาคนฺตฺวา อตฺตโน  กมฺเมเนว   
คมิสฺสสิ. 

 
 ปรสฺส  กุชฌน นาม วีตจฺจิตงฺคารตตฺต-
อยสลากคูถาทีนิ  คเหตฺวา  ปร  ปหริตุกาม

ตาย  สทิส  โหต.ิ  
 เอโสป  ตว  กุทฺโธ  กึ  กริสฺสติ . กึ  เต  
สีลาทีนิ  วินาเสตุ  สกฺขิสฺสต.ิ  เอส  อตฺตโน  

กมฺเมน  อาคนฺตฺวา  อตฺตโน  กมฺเมเนว  
คมิสฺสติ. 
 อปฏิ จฺ ฉิ ต ปหรณก    วิ ย  ปฏิ ว า เ ต    
ขิตฺตรชมุฏ ิ  วิย  จ เอตสฺเสเวส โกโธ  มตถฺ

เก ปติสฺสตีติ  เอว    อตฺตโน จ ปรสฺส จ  
กมฺมสฺสกต   ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสป. 
 อุภย    กมฺมสสกต    ปจฺจ เวกฺขิตฺวา  

ปฏิสงฺขาเน  ตสฺสาป. อสฺสคุตฺตตฺเถรสทิเส  
เมตฺตาภาวนารเต  กลฺยาณมิตฺเต  เสวนฺตสฺ
สาป  พฺยาปาโท  ปหิยฺยติ. 

 
 อีกอยางหนึ่ง  ธรรม ๖ ประการยอมเปนไป  

เพื่อละพยาบาท คือ ๑. การกําหนดนิมิตในเมตตา
เปนอารมณ ๒. การประกอบเนืองๆ ซึ่งเมตตา
ภาวนา  ๓.การพิจารณาถึงความที่สัตวมีกรรมเปน

ของๆ ตน  ๔.การทําใหมากซึ่งการพิจารณา ๕. 
ความมีกัลยาณมิตร ๖.การพูดแตเรื่องที่ เปนที่
สบาย. 
 จริงอยู  แมเมื่อภิกษุกําหนดเมตตากัมมัฏฐาน    

ดวยการแผเมตตาไปทั่วทิศโดยเจาะจงหรือไม
เจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง ยอมละพยาบาทได   
  เมื่อภิกษุเจริญเมตตาโดยแผไปทั่วทิศโดย

เจาะจง ไมเจาะจงก็ดี    
 เมื่อพิจารณาถึงความที่ตนและคนอื่นมีกรรม
เปนของๆ ตนอยางนี้วา ทานโกรธคนนั้น จะทํา

อะไรเขาได  ทานอาจจักทําศีลเปนตนของเขาให
พินาศไดหรือ ทานมาแลวดวยกรรมของตน จักไป
ดวยกรรมของตนนั่นแล   
 ขึ้นชื่อวาการโกรธผูอื่น ก็เปนเชนเดียวกับผู

ปรารถนาจะจับถานไฟที่คุโชน ซี่เหล็กอันรอนจัด
และอุจจาระเปนตนประหารผูอื่น ฉะนั้น  
 หรือถึงคนนั้นโกรธ  ทานจักทําอะไรได เขาจัก

อาจทําศีลเปนตนของทานใหพินาศได หรือเขามา
ดวยกรรมของตนก็จักไปตามกรรมของเขานั่น
แหละ   

 ความโกรธนั้นจักตกลงบนกระหมอมของเขา
นั่นเอง เหมือนประหาร ผูไมประหารตอบ และ
เหมือนนําธุลีซัดไปในที่ทวนลมฉะนั้นดังนี้ก็ดี   
 

 เมื่อพิจารณากัมมัสสกตาทั้งสอง หยุดอยูใน
การพิจารณาก็ดี  คบกัลยาณมิตรผูยินดีในการ
เจริญเมตตา เชน ทานพระอัสสคุตตเถระก็ดี   

ยอมละพยาบาทได.      
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 านนิสชฺชาทีสุ  เมตฺตานิสฺสิตสปฺปาย
กถายป  ปหิยฺยติ.   

 
 เตน  วุตฺต   ฉ   ธมฺมา   พฺยาปาทสฺส  
ปหานาย  สวตฺตนฺตีติ.อิเมหิ  ปน  ฉหิ  ธมฺ

เมหิ  ปหีนสฺส  พฺยาปาทสฺส  อนาคามิมคฺ
เคน  อายตึ  อนุปฺปาโทโหตีติ  ปชานาติ. 
 
 เหตุเกิดถีนมิทธะ 

 อรติอาทีสุ  อโยนิโสมนสิกาเรน  ถีน

มิทฺธสฺส  อปฺุปาโท  โหต.ิ 
 อรติ  นาม  อุกฺกณฺ ิตา. 
 ตนฺที  นาม  กายาลสิยตา. วิชมฺภิตา  

นาม  กายวินมนา. 
 ภตฺตสมฺมโท  นาม  ภตฺตมุจฺฉา  ภตฺตป
ริฬาโห.   
 เจตโส  ลีนตฺต นาม จิตฺตสฺส ลีนากาโร. 

อิเมสุ  อรติอาทีสุ  อโยนิโสมนสิการ  พหุล  
ปวตฺตยโต  ถีนมิทฺธ  อุปฺปชฺชต.ิ 
 เตนาห   อตฺถิ   ภิกฺขเว  อรติ  ตนฺทิ   
วิชมฺภิกา  ภตฺตสมฺมโท  เจตโส  จ  ลีนตฺต.
ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 
 

 
 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  ถีน
มิทฺธสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  ถีน
มิทฺธสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาติ  ๘๓   

 
 
 


๘๓ ส.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๕/๑๔๓. 

 แมดวยการเจรจาเรื่องที่เปนที่สบายซึ่งอาศัย
เมตตา  ในอิริยาบถทั้งหลายมียืน นั่ง เปนตน  ก็

ละพยาบาทได  
 เพราะ เหตุนั้นท านจึ งกลาวว า  ธรรม  ๖ 
ประการ ยอมเปนไปเพื่อละพยาบาทดังนี้ ภิกษุ

ยอมรูชัดวา ก็พยาบาทที่ละไดแลวดวยธรรม ๖ 
ประการนี้  ยอมไมเกิดตอไปดวยอนาคามิมรรค. 
 
 

 ถีนมิทธะยอมเกิดดวยอโยนิโสมนสิการใน
ธรรมทั้งหลาย มี อรติ เปนตน  
 ความไมยินดีดวยกับเขา(ริษยา) ชื่อวาอรติ  

  ความครานกายชื่อวาตันที  ความบิดกาย(บิด
ขี้เกียจ) ชื่อวา วิชัมภิตา   
  ความมึนเพราะอาหาร ความกระวนกระวาย

เพราะอาหารชื่อวาภัตตสัมมทะ.  
 อาการ คือความยอหยอนแหงจิต ชื่อวาความ
ยอหยอนแหงจิต  เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการให
เปนไปมากๆ ในอรติ เปนตนนี้  ถีนมิทธะยอมเกิด  

 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว( 
ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรค)วา  ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ความไมยินดี ความครานกาย ความบิด

กาย  ความเมาอาหาร  ความหดหูแหงจิตมีอยู 
การทําใหมากซึ่งอโยนิโสมนสิการในธรรมเหลานี้       
  นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงถีนมิทธะที่ยัง

ไมเกิด  หรือเพื่อทําถีนมิทธะที่เกิดแลวใหกําเริบ
เสิบสานย่ิงขึ้นดังนี้. 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๔ 

 เหตุละถีนมิทธะ 

 อารภธาตุอาทีสุ  ปน  โยนิโสมนสิกา
เรนสฺส  ปหาน  โหต.ิ 

 อารมฺภธาตุ  นาม  ปมารภวิริย.  
 นิกฺกมธาตุ  นาม  โกสชฺชโต  นิกฺขนฺต
ตาย  ตโต  พลวตร. 
 ปรกฺกมธาตุ นาม ปร ปร าน อกฺกมน

โต  ตโตป  พลวตร. 
 
 อิมสฺมึ   ติปฺปเภเท   วิริ เย  โยนิ โ ส

มนสิการ พหุล ปวตฺตยโต ถีนมิทฺธ ปหิยฺยต.ิ 
  เตนาห อตฺถิ  ภิกฺขเว อารมฺภธาตุ นิกฺ
กมธาตุ  ปรกฺกมธาตุ.  

 
 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมา
หาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา ถีนมิทฺธสฺส อนุปฺปา

ทาย อุปฺปนฺนสฺส วา ถีนมิทฺธสฺส ปหานายาต ิ
 อปจ  ฉ  ธมฺมา  ถีนมิทฺธสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  อติโภชเน  นิมิตฺตคฺคาโห  อิริยา- 

ปถสมฺปริวตฺตนตา  อาโลกส ฺามนสิกาโร  
อพฺโภกาสวาโส   กลฺยาณมิตฺตตา  สปฺปา
ยกถาติ. 

 
 อาหรหตฺถกตตฺรวฏฏกอลสาฏกกาก-
มาสกภุตฺตวมิตกโภชน ภุ ฺชิตฺวา รตฺติฏ-    
านทิวาฏาเน นิสินฺนสฺส หิ  สมณธมฺม  

กโรโต  ถีนมิทฺธ มหาหตฺถี วิย โอตฺถรนฺต 
อาคจฺฉติ จตุป ฺจาโลปโอกาส  ปน เปตฺวา 
ปานีย   ปวิตฺวา  ยาปนสีลสฺส   ภิกฺขุโน  ต 

น  โหตีติ    เอว     อติโภชเน   นิมิตฺต    
คณฺหนฺตสฺสาป   ถีนมิทฺธ   ปหิยฺยต.ิ  
 

 
   แตถีนมิทธะนั้น  จะละไดดวยโยนิโสมนสิการ

ในธรรมทั้งหลายมีอารภธาตุเปนตน  
 ความเพียรเริ่มแรก  ชื่อวาอารภธาตุ   
 ความเพียรที่มีกําลังกวาอารภธาตุนั้น เพราะ

ออกพนจากความเกียจครานแลว ชื่อวานิกกมธาตุ 
  ความเพียรที่มีกําลังยิ่งกวานิกกมธาตุแมนั้น   
เพราะลวงฐานอื่น ๆ ชื่อวา ปรักกมธาตุ (กาวไป
ขางหนา บากบั่น)    

 เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการใหเปนไปมาก ๆ 
ในความเพียร ๓ ประเภทนี้   ยอมละถีนมิทธะได.     
  เพราะฉะนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว  

วา ดูกอนภิกษุทั้งหลายธาตุคือความเริ่มความ
เพียร  ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจ
คราน  ธาตุ คือ ความกาวไปขางหนามีอยู   

 การทําใหมากซึ่ ง โยนิโสมนสิการในธาตุ
เหลานั้น  นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงถีน
มิทธะที่ยังไมเกิด หรือเพือ่ละถีนมิทธะที่เกิดแลว  
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ  ยอมเปนไป

เพื่อละถีนมิทธะ คือ ๑. การกําหนดนิมิตในโภชนะ
สวนเกิน  ๒. การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ๓.การใสใจ
ถึงอาโลกสัญญา (ความสําคัญวาสวาง)  ๔. การ

อยูกลางแจง ๕. ความมีกัลยาณมิตร  ๖.การเจรจา
แตเรื่องที่เปนที่สบาย 
 เพราะวา เมื่อภิกษุบริโภคโภชนะ เหมือน

พราหมณที่ชื่ออาหารหัตถกะ ที่ชื่อตัตรวัฏฏกะ ที่
ชื่ออลงัสาฏกะ ที่ชื่อกากมาสกะ และที่ชื่อภุตตวมิต
กะ นั่งในที่พักกลางคืนและที่พักกลางวัน กระทํา
สมณธรรมอยู  ถีนมิทธะยอมมาทวมทับไดเหมือน

ชางใหญ  แตถีนมิทธะนั้นจะไมมีแกภิกษุที่เวน
โอกาสบริโภค ๔- ๕ คําแลว ดื่มน้ํายังอัตตภาพให
เปนไปเปนปกติ เหตนุั้น เมื่อภิกษุกําหนดนิมิต ใน

โภชนะสวนเกินอยางนี้ ยอมละถีนมิทธะได  
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 ยสฺมึ  อิริยาปเถ  ถีนมิทฺธ  โอกฺกมติ. 
ตโต อ ฺ ปริวตฺเตนฺตสฺสาป. รตฺตึ  จนฺทา

โลก  ทีปาโลก  อุกฺกาโลก  ทิวา  สุริยาโลก    
มนสิกโรนฺตสฺสาป.อพฺโภกาเส  วสนฺตสฺสาป. 
มหากสฺสปตฺเถรสทิเส   ปหีนถีนมิทฺเธ  กลฺ

ยาณมิตฺเต เสวนฺตสฺสาป  ถีนมิทฺธ  ปหิยฺยติ 
. านนิสชฺชาทีสุ   ธุตงฺคนิสฺสิตสปฺปาย
กถายป  ปหิยฺยติ.เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  ถีน
มิทฺธสฺส  ปหานาย สวตฺตนฺตีติ.อิเมหิ  ปน  

ฉหิ  ธมฺเมหิ  ปหีนสฺส  ถีนมิทฺธสฺส   
อรหตฺตมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺปาโท  โหตีติ  
ปชานาติ. 

 
เหตุเกิดอุทธัจจกุกกุจจ 

เจตโส  อวูปสเม  อโยนิโสมนสิกาเรน  
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  อุปฺปาโท  โหติ. 

อวูปสโม นาม  อวูปสนฺตากาโร. อุทฺธจฺจ

กุกฺกุจฺจเมเวต  อตฺถโต. 
ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการ  พหุล  ปวตฺตย

โต  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ  อุปฺปชฺชติ. 

เตนาห  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เจตโส  อวูปส
โม.ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร .  

 

 
อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  อุทฺธจฺจ

กุกฺกุจฺจสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลา

ยาติ .๘๔   
 

 


๘๔ส.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔๔. 

เมื่อภิกษุเขาสูถีนมิทธะในอิริยาบถใด เปลี่ยน
อิริยาบถเปนอยางอื่น จากอิริยาบถนั้นเสียก็ละถีน

มิทธะได  เมื่อภิกษุใสใจแสงจันทร แสงประทีป 
แสงคบเพลิง ในเวลากลางคืน แสงอาทิตยเวลา
กลางวันก็ดี อยูในที่กลางแจงก็ดี เสพกัลยาณมิตร  

ผูละถีนมิทธะไดเชนทานพระมหากัสสปเถระก็ดีก็ 
ละถีนมิทธะได แมดวยการเจรจาแตเรื่องที่เปนที่
สบาย  ที่อาศัยธุดงคในอิริยาบถทั้งหลาย  มียืน 
นั่งเปนตน ก็ละถีนมิทธะได  เพราะฉะนั้นทานจึง

กลาววา ธรรม ๖ ประการนี้   ยอมเปนไปเพื่อละ
ถีนมิทธะ ภิกษุยอมรูชัดวา  ถีนมิทธะที่ละไดดวย
ธรรม  ๖ ประการจะไมเกิดตอไปดวยอรหัตมรรค

ดังนี้.  
 

อุทธั จจกุกกุ จจะ  ยอม เกิดด วยอโยนิ โส

มนสิการในความไมสงบแหงใจ   
อาการที่ไมสงบ ชื่อวาความไมสงบ คํานี้โดย

อรรถก็คือ อุทธัจจกุกกุจจะนั่นเอง  
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ

ในความไมสงบแหงใจนั้นอุทธัจจกุกกุจจะยอมเกิด   
เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว 

(ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค)วา ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ความไมสงบแหงใจมีอยู  การทําใหมาก
ซึ่งอโยนิโสมนสิการ ในความไมสงบแหงใจนั้น  

นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงอุทธัจจกุกกุจ

จะที่ยังไมเกิด  หรือเพื่อทําอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิด
แลว   ใหกําเริบเสิบสานยิ่งขึ้นดังนี้. 

 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๖ 

เหตุละอุทธัจจกุกกุจจะ          

สมาธิสงฺขาเต  ปน  เจตโส  วูปสเม  
โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  ปหาน  โหต.ิ  

เตนาห  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เจตโส  วูปสโม 
.  

ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมา
หาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  

อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา อุทฺธจฺจกุกฺ
กุจฺจสฺส  ปหานายาติ. 
  อปจ จ ธมฺมา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส ปหา

นาย สวตฺตนฺติ พหุสฺสุตฺตา ปริปุจฺฉกตา วิน
เย  ปกต ฺ ุตา  วุฑฺฒเสวิตา  กลฺยาณมิตฺต
ตา  สปฺปายกถาติ. 

 
 พาหุสจฺเจนป  หิ  เอก เทฺว  วา ตโย วา 
จตฺตาโร วา ป ฺจ วา นิกาเย  ปาลิวเสน  จ   
อตฺถวเสน จ  อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป  อุทฺธจฺจกุกฺ

กุจฺจ  ปหิยฺยต.ิ 
 กปฺปยากปฺปยปริปุจฺฉาพหุลสฺสาป .
วินยป ฺตฺติย จิณฺณวสิภาวตาย ปกต ฺ

 ุโนป.วุฑฺเฒ มหลฺลกตฺเถเร  อุปสงฺกมนฺตสฺ
สาป.อุปาลิตฺเถรสทิเส วินยธเร  กลฺยาณมิตฺ
เต  เสวนฺตสฺสาป  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ  ปหิยฺยต.ิ 

 
  านนิสชฺชาทีสุ  กปฺปยากปฺปยนิสฺสิต
สปฺปายกถายป  ปหิยฺยติ.  
 

 เตน วุตฺต ฉ ธมฺมา  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส 
ปหานาย สวตฺตนฺตีต.ิ  
 อิ เมหิ   ปน  ฉหิ   ธมฺ เมหิ    ปหี เน   

อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺเจ อุทฺธจฺจสฺส อรหตฺตมคฺเคน  
กุกฺกุจฺจสฺส  อนาคามิมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺ
ปาโท  โหตีติ ปชานาติ. 

 
แตอุทธัจจกุกกุจจะนั้น จะละไดก็ดวยโยนิโส

มนสิการในความสงบแหงใจ กลาวคือสมาธิ.    
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสงบแหงใจมีอยู 

การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในความสงบ
แหงใจนั้น นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหง
อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละอุทธัจจกุก
กุจจะที่เกิดแลวดังนี้.     

 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไป
เพือ่ละอุทธัจจกุกกุจจะ คือ ๑. ความสดับมาก ๒. 
ความสอบถาม ๓. ความชํานาญในวินัย  ๔. ความ

คบผูเจริญ  ๕. ความมีกัลยาณมิตร ๖.การเจรจา
แตเรื่องที่เปนที่สบาย. 

เมื่อภิกษุแมร่ําเรียนทั้งบาลีทั้งอรรถกถา หนึ่ง 

สอง-สาม-สี่นิกาย หรือ ๕ นิกาย ยอมละอุทธัจจ
กุกกุจจะได แมดวยความเปนผูสดับมาก 

  
ภิกษุผูมากดวยการสอบถามสิ่งที่ควร และไม

ควรก็ด ีผูชํานาญเพราะมีความชํานาญอันสั่งสมไว
ในวินัยบัญญัติก็ดี ผูเขาหาพระเถระผูแก  ผูเฒาก็
ดี  คบกัลยาณมิตรผูทรงวินัย เชน ทานพระอุบาลี

เถระก็ดี ยอมละอุทธัจจกุกกุจจะได แมดวยการ
เจรจา    

แตเรื่องที่เปนที่สบายอันอาศัยสิ่งที่ควรและไม

ควรในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่ง เปนตน ก็ละ
อุทธัจจกุกกุจจะได  

พราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา ธรรม ๖ ประการ
นี้  ยอมเปนไปเพื่อละอุทธัจจกุกกุจจะ    

 ภิกษุยอมรูชัดวา เมี่ออุทธัจจกุกกุจจะละได
แลวดวยธรรม ๖ ประการนี้ อุทธัจจะจะไมเกิด
ตอไปดวย อรหัตมรรคกุกกุจจะ ไมเกิดตอไปดวย   

อนาคามิมรรค. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๗ 

เหตุเกิดวิจิกิจฉา 

 วิจิกิจฺฉาานีเยสุ  ธมฺเมสุ   อโยนิโสมน
สิกาเรน   วิจิกิจฺฉาย   อุปฺปาโท   โหต.ิ  

 
 วิจิกิจฺฉาานียา  ธมฺมา  นาม  ปุนปฺปุน  
วิจิกิจฺฉาย  การณตฺตา  วิจิกจิฺฉาว. 
 ตตฺถ อโยนิโสมนสิการ พหุล ปวตฺตยโต  

วิจิกิจฺฉา อุปฺปชฺชติ .  
 เตนาห อตฺถิ ภิกฺขเว วิจิกิจฺฉฏานียา 
ธมฺมา . ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 

 
 

อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย 

อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย ภิยฺโย
ภาวาย  เวปุลฺลายาติ .๘๕   
  กุสลาทิธมฺ เมสุ    โยนิโสมนสิกาเรน 
ปนสฺสา   ปหาน   โหต.ิ   

 เตนาห  อตฺถิ ภกิฺขเว กุสลากุสลา ธมมฺา  
สาวชฺชานวชฺชา ธมฺมา เสวิตพฺพาเสวิตพฺพา 
ธมฺ ม า  หี นปณี ต า  ธมฺ ม า  กณฺ หสุ กฺ ก -

สปฺปฏิภาคา  ธมฺมา. 
 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 

   
 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย    
อนุปฺปาทาย อุปฺปนฺนาย  วา  วิจิกิจฺฉาย  
ปหานายาติ .๘๖ 

 
 

 


๘๕ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๗/๑๔๔.  
๘๖ ส. มหา. (บาลี ๑๙/๑๔๗-๘. 

  
วจิิกิจฉา ยอมเกิดไดดวยอโยนิโสมนสิการ ใน

ธรรมทั้งหลาย อันเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉาความ
เคลือบแคลง  

เพราะเปนเหตุแหงความสงสัยบอย ๆ  ชื่อวา

ธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา.       
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ

ในธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉานั้นวิจิกิจฉายอมเกิด    
เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว 

วา ดูกอนภิกษุทั้งหลายธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา
มีอยู การทําใหมากซึ่งอโยนิโสมนสิการในธรรม 
เปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉานั้น      

นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงวิจิกิจฉาที่ยัง
ไมเกิด  หรือเพื่อทําวิจิกิจฉาที่เกิดแลว   ใหกําเริบ
เสิบสานย่ิงขึ้นดังนี้. 

แตวิจิกิจฉานั้น จะละไดก็ดวยโยนิโสมนสิการ
ในธรรมมีกุศลเปนตน  

เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสไว
(ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรค)วา ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ธรรมที่เปนกุศล อกุศล ธรรมที่มีโทษไม
มีโทษ ธรรมที่ควรเสพไมควรเสพ ธรรมที่ทราม
ประณีตธรรมที่เทียบ  ดวยของดํา ของขาว มีอยู    

การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรม
เหลานั้น 

นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงวิจิกิจฉาที่

ยังไมเกิด หรือ เพื่อละวิจิกิจฉาที่เกิดแลวดังนี้. 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๘ 

ธรรมสําหรับละวิจิกิจฉา 

 อปจ  ฉ  ธมฺมา  วิจิกิจฺฉาย  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ   พหุสฺสุตตา  ปริปุจฺฉกตา  วินเย  

ปกต ฺ ุตา  อธิโมกฺขพหุลตา   กลฺยาณ
มิตฺตตา   สปฺปายกถาติ.  
 
 พาหุสจฺเจน  หิ  เอก  วา .เป. ป ฺจ  วา  

นิกาเย  ปาลิว เสน   จ  อตฺถวเสน  จ  
อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป  วิจิกิจฺฉา  ปหิยฺยติ. ตีณิ    
รตนานิ  อารพฺภ ปริปุจฺฉาพหุลสฺสาป. วินเย  

จิณฺณวสิภาวสฺสาป. ตีสุ  รตเนสุ  โอกปฺป
นิยสทฺธาสงฺขาตอธิโมกฺขพหุลสฺสาป. สทฺธาธิ
มุตฺเต  วกฺกลิตฺเถรสทิเส  กลฺยาณมิตฺเต  

เสวนฺตสฺสาป  วิจิกิจฺฉา  ปหิยฺยติ. 
 านนิสชฺชาทีสุ  ติณฺณ  รตนาน  คณุนสิฺ
สิตสปฺปายกถายป  ปหิยฺยติ.  
 

 เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  วิจิกิจฺฉาย  ปหา
นาย  สวตฺตนฺตีต.ิ 
 อิเมหิ  ปน   ฉหิ   ธมฺเมหิ   ปหีนาย  

วิจิกิจฺฉาย   โสตาปตฺติมคฺเคน   อายตึ  
อนุปฺปาโท  โหตีติ  ปชานาติ. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว   ป ฺจนีวรณ

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน วา ธมฺเมสุ  ปรสฺส  
วา  ธมฺเมสุ  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  
วา  ปรสฺส  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต.ิ 
 

  สมุทยวยา  ปเนตฺถ  สุภนิมิตฺตอสุภนิ
มิ ตฺ ต าที สุ   อ โ ยนิ โ สมนสิ ก า ร โ ยนิ โ ส
มนสิการวเสน  ป ฺจสุ  นีวรเณสุ  วุตฺตาเยว  

นีหริตพฺพา. 
         
 

  
อีกอยางหนึ่ง  ธรรม ๖ ประการ   ยอมเปนไป

เพื่อละวิจิกิจฉา  คือ ๑. ความสดับมาก  ๒. ความ
สอบถาม  ๓. ความชํานาญในวินัย  ๔. ความมาก
ดวยความนอมใจเชื่อ  ๕. ความมีกัลยาณมิตร ๖. 

การเจรจาแตเรื่องที่เปนที่สบาย. 
 จริงอยู แมเมื่อภิกษุร่ําเรียนทั้งบาลี ทั้งอรรถ
กถานิกายหนึ่ง สอง-สาม-สี่  หรือ หานิกาย ยอม
ละวิจกิิจฉาได ดวยความเปนพหูสูต. เมื่อภิกษุมาก

ดวยการปรารภพระรัตนตรัย สอบถามก็ดี  มีความ
ชํานาญอันสั่งสมไวในวินัยก็ดี มากไปดวยความ
นอมใจเชื่อ  กลาวคือศรัทธาที่ยังกําเริบไดในพระ

รัตนตรัยก็ดี  คบกัลยาณมิตร  เชนทานพระวักกลี    
ผูนอมใจไปในศรัทธาก็ด ียอมละวิจิกิจฉาได.    
 แมดวยการเจรจาแตเรื่องที่เปนที่สบาย อัน

อาศัยคุณของพระรัตนตรัย  ในอิริยาบถทั้งหลาย  
มียืนนั่ง เปนตน  ก็ละวิจิกิจฉาได.   
 เพราะ เหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  ธรรม ๖ 
ประการ ยอมเปนไปเพ่ือละวิจิกิจฉา.   

 ภิกษุ  ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาที่ละไดดวยธรรม
เหลานี้ ยอมไมเกิดตอไป ดวยโสดาปติมรรค ดังนี้. 

 

คําวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ในธรรมทั้งหลาย
ของคนอื่น หรือในธรรมทั้งหลายของตนตามกาล  

ของคนอื่นตามกาลดวยการกําหนดนิวรณ  ๕  
อยางนี้อยู.  

ก็ความเกิดและความเสื่อม ในคําวาพิจารณา
เห็นธรรม  คือความเกิดและความเสื่อมนี้ ที่กลาว

แลวในนิวรณ ๕ ดวยอํานาจ อโยนิโสมนสิการ 
และ โยนิโสมนสิการในสุภนิมิต และอสุภนิมิต  
เปนตน  บัณฑิตพึงนํามาเทียบเคียง.   
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

๒๑๙ 

อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว. 
เกวล  หิ  อิธ  นีวรณปริคฺคาหิกา  สติ  

ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา  นีวรณ-
ปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ. 

 
เสส  ตาทิสเมวาติ.  

 
 

 

ขอตอไปนี้ ก็มีนัยดังกลาวมาแลวนั้นแล. 
แตในนีวรณบรรพนี้ มีตางกันอยางเดียว  คือ  

พึงประกอบความวาสติอันกําหนดนิวรณเปน
อารมณ เปนทุกขสัจ พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินํา
ออกจากทุกข  ของภิกษุผูกําหนดนิวรณ เปน

อารมณ.  
คําที่เหลือก็เชนนั้นนั่นแล. 
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 ๓.๑๓.๒ อรรถกถาอธิบาย ขันธปพพะ   

ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิ ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ๘๗      คืออุปาทานขันธ ๕  อยูเนืองๆ 

กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ ปฺจสุ อุปาทานกฺขนฺเธสุ             
              ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูเนืองๆ อยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว  ภกิฺขุ                 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาวา 

๑. อิติ รูป   อิต ิรูปสสฺ สมุทโย               อยางนี้รูป  อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงรูป  
    อิติ  รูปสสฺ   อตถฺงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงรูป 
๒. อิติ เวทนา   อติิ เวทนาย สมุทโย        อยางนี้เวทนา  อยางนี้ความเกิดขึ้นแหงเวทนา 
    อิติ  เวทนาย  อตถฺงฺคโม            อยางนี้ความดับแหงเวทนา 

๓.  อิติ สฺา   อิติ สฺาย สมุทโย      อยางนี้สัญญา อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสัญญา 
    อิติ  สฺาย  อตฺถงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงสัญญา  
๔. อิติ สงฺขารา   อิติ สงฺขารานํ สมุทโย      อยางนี้สงัขาร   อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสังขาร 

    อิติ  สงฺขารานํ  อตถฺงฺคโม        อยางนี้ความดับแหงสังขาร 
๕. อิติ วิฺาณํ   อิติ วิฺาณสฺส สมทุโย อยางนี้วิญญาณ  อยางนี้ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ   
    อิติ  วิฺาณสสฺ  อตถฺงฺคโมติ.    อยางนี้ความดับแหงวิญญาณ 

อิติ                                   ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ  ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง 

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี   พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก 
วิหรติ      อยูบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ  พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งความ 
    เสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ  สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูวา ธรรมมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย  ปฏิสสฺติมตตฺาย   ก็เพียงแตสกัวาความรู สักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 


 ๘๗ ขันธ ๕  แบงเปน ๓  ชั้น คือ ขันธ  ๕  กําเนิด  ไดแกขันธที่พอแมและการรักษาศีล  ๕  ในอดีตชาติ 

ขันธ ๕  ปจจุบัน  ไดแกอุปาทานขันธที่ยึดมั่น ขันธ  ๕  บริสุทธิ ์  ไดแกขันธของพระอรหันต 
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น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.       และไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ        ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                   คืออุปาทานขันธ ๕  อยูเนืองๆ 
 

 อุปาทานขันธ ๕  

           เพราะอะไรจึงเรียกวารูป  เพราะสลายไปจึงเรียกวา ‘รูป’  สลายไปเพราะอะไร สลายไป
เพราะหนาวบาง รอนบาง หิวบาง กระหายบาง เพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และ

สัตวเลื้อยคลานบาง เพราะสลายไปจึงเรียกวา ‘รูป’ 
        เพราะอะไรจึงเรียกวาเวทนา เพราะเสวยจึงเรียกวา ‘เวทนา’  เสวยอะไร เสวยอารมณ
สุขบาง ทุกขบาง มิใชทุกขมิใชสุขบาง เพราะเสวยจึงเรียกวา ‘เวทนา’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาสัญญา เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวา ‘สัญญา’  จําไดหมายรูอะไร    
จําไดหมายรูสีเขียวบาง สีเหลืองบาง สีแดงบาง สีขาวบาง เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวา    
‘สัญญา’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาสังขาร เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา ‘สังขาร’ ปรุงแตง
สังขตธรรมอะไร ปรุงแตงสังขตธรรม คือรูปโดยความเปนรูป เวทนาโดยความเปนเวทนา    
สัญญาโดยความเปนสัญญา สังขารโดยความเปนสังขาร วิญญาณโดยความเปนวิญญาณ    
เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา ‘สังขาร’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาวิญญาณ เพราะรูแจงจึงเรียกวา ‘วิญญาณ’  รูแจงอะไร รูแจงรส
เปรี้ยวบาง รสขมบาง รสเผ็ดบาง รสหวานบาง รสขื่นบาง รสไมขื่นบาง รสเค็มบาง รสไมเค็ม
บาง เพราะรูแจงจึงเรียกวา ‘วิญญาณ’ ๘๘ 

 
 


 ๘๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๗๙/๑๒๐. 
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 อิติ  รูปสฺส สมุทโยติ  เอวํ  อวิชฺชาสมุ
ทยาทิวเสน  ปฺจหากาเรหิ รูปสฺส  อิติ  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  รูปสฺส อตฺถงฺคโมติ  เอวํ อวิชฺชานิโรธา
ทิวเสน  ปฺจหากาเรหิ รูปสฺส อตฺถงฺคโม.  

เวทนาทีสุป  เอเสว นโย.  อยเมตฺถ  สงฺเข
โป,  วิตฺถาโร  ปน  วิสุทฺธิมคฺเค  อุทยพฺพย
ญาณกถาย  วุตฺโต. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  ป ฺจกฺขนฺธ-

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน วา  ธมฺเมสุ  ปรสฺส  
วา  ธมฺเมสุ  กาเลนวา อตฺตโน กาเลนวา 
ปรสฺส ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ . 

  สมุทยวยา ปเนตฺถ  อวิชฺชาสมุทยา  
รูปสมุทโยติ  อาทีน ป ฺจสุ ขนฺเธสุ วุตฺตาน  
ป ฺาสาย  ลกฺขณาน  วเสน  นีหริตพฺพา. 

 
 อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว. เกวล  หิ  อิธ  
ขนฺธปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจนฺต ิเอวโยชน  
กตฺวา  ขนฺธปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยาน

มุขนฺติ  เวทิตพฺพ.เสส  ตาทิสเมวาติ.๘๙ 
 


๘๙ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๓/๓๙๘ 

 บทวา  ความเกิดแหงรูป  ความวา ความเกิด
แหงรูปดวยอาการ  ๕  โดยความเกิดแหงอวิชชา

เปนตน ยอมมีดวยอาการอยางนี้  คือ 
๑. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย

ปจจัยวา เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด 

๒. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด 

๓. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด 

๔. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็

ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ๙๐ 
 คําวา ความดับแหงรูป ความวา ความดับแหง
รูปดวยอาการ ๕ โดยดับอวิชชาเปนตน แมใน

เวทนาเปนตน ก็นัยนี้เหมือนกัน ความสังเขปใน
ที่นี้มีเพียงเทานี้ สวนความพิสดาร ทานกลาวไว
แลวในอุทยัพพยญาณกถา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ในธรรมของคนอื่น 
หรือในธรรมทั้งหลายของตนตามกาล ของคนอื่น
ตามกาล  ดวยการกําหนดขันธ ๕ อยางนี้อยู 

  ก็ความเกิดและความเสื่อมในคําวา พิจารณา
เห็นธรรมคือความเกิด และความเสื่อมบัณฑิตพึง
นํามาเทียบเคียงโดยลักษณะ ๕๐ ที่กลาวไวใน

ขันธ ๕ วา เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด เปนตน   
 คําอื่นนอกจากนี้   ก็มีนัยดังกลาวมาแลว.      
สติกําหนดขันธเปนอารมณ  เปนทุกขสัจ  ดังนี้   
แลวพึงทราบวา  เปนทางปฏิบัติ นําออกจากทุกข

ของภิกษุผูกําหนดขันธเปนอารมณ    


๙๐ดูใน ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘. 
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

๒๒๓ 

      คัมภีรอรรถกถาอธิบายความหมายของ “ขันธ ๕” 

 อย   หิ    ขนธฺฏโ    นาม    ปณฑฺฏโ 
ปูฏตฺโถ  ฆฏฏโ  ราสฏโ.  

 ตสฺมา ราสิลกฺขณา  ขนฺธาติ เวทติพฺพา.  
โกฏาสฏโติป วตตฺุ  วฏฏติ.  
  โลกสฺม ึ หิ  อิณ  คเหตฺวา  โจทิยมานา   
ทฺวีหิ  ขนฺเธหิ  ทสฺสาม  ตหีิ  ขนฺเธหิ  ทสสฺา

มาติ  วทนตฺิ.อิติ  โกฏาสลกฺขณา ขนฺธาติป  
วตฺตุ  วฏฏติ.๙๑ 

 

ราสตฺเน  จ  ป ฺจป  ขนฺธา  โหนฺติ. 
เอตฺถ  ปน  รูป  รุปนลกฺขณ  

 เวทนา  เวทยิตลกฺขณา   

  ส ฺา  ส ฺชานนลกฺขณา    
 เจตนา  เจตยติลกฺขณา    
 วิ ฺาณ  วิชานนลกฺขณนตฺิ๙๒  
  

 รูปขันธ 

 รุปฺปนฏเน รูป. 
   สีเตนป รุปฺปติ  อเุณฺหนป รุปฺปติ  ชฆิจฺ
ฉายป รุปฺปติ  ปปาสายป รุปฺปติ  ฑสมกส-

วาตาตปสิรสึปสมผฺสฺเสนป  รุปฺปต.ิ  
 
 

 รุปฺปตีติ   โข   ภิกฺขเว   ตสฺมา    รูปนฺต ิ
วุจฺจตีต.ิ๙๓ 


๙๑ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๒ 
๙๒ อภิธมฺมฏกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏ

สาลินี) หนาที่ ๒๙๒ 
๙๓ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๕ 

  ขันธนี้  มีความหมายวา เปนกอน เปนกลุม  
เปนแทง เปนกอง    

 ฉะนั้น  พึงทราบวาขันธทั้งหลายมีลักษณะ
เปนกอง แมจะกลาววา อรรถแหงขันธนี้มีอรรถ
เปนโกฏฐาส (คือเปนสวน) ดังนี้ ก็ควร  เพราะคน
ทั้งหลายในโลกกูหนี้เขามาแลว เมื่อถูกเจาหนี้ทวง   

ก็พูดวา พวกเราจักให ๒ ขันธ(๒ สวน) ๓ ขันธ  
(๓ สวน)  ดังนี้  แมการกลาววา ขันธทั้งหลายมี
ลักษณะเปนโกฏฐาส คือเปนสวน๙๔ ก็ควร   

 ชื่อวาขันธ เพราะอรรถวา  เปนกอง   
 ในบรรดาขันธ  ๕  เหลานี้  รูปมีความยอยยับ
ไปเปนลักษณะ เวทนามีการเสวยอารมณเปน

ลักษณะ สัญญามีการจําอารมณเปนลักษณะ      
เจตนามีการกระตุนเตือนสัมปยุตตธรรมเปน
ลักษณะ  วิญญาณมีการรูอารมณเปนลักษณะ๙๕   
 

  

 ที่ชื่อวา รูป ดวยอรรถวา ยอยยับ.   

 รูปยอมยอยยับเพราะอะไร?  ยอมยอยยับ
เพราะความเย็นบาง  ยอมยอยยับเพราะความรอน
บาง ยอมยอยยับเพราะความหิวบาง  ยอมยอยยับ

เพราะความกระหายบาง ยอมยอยยับเพราะสัมผัส
เหลือบ ยุง ลมแดดและสัตวเลื้อยคลานบาง   
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุที่รูปยอมยอย
ยับไปแล เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา รูป  ดังนี้.๙๖ 

 

 


๙๔ พระอภธิรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๒๒ 
๙๕ อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม๑ ภาค ๑หนา ๓๗๑ 
๙๖ พระอภธิรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๒๕ 
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๒๒๔ 

     เวทนาขันธ 

   เวทิยตีต ิ เวทนา.   
 

 สา  เวทยิตลกฺขณา  
 อนุภวนรสา   
 อิฏฐาการสมฺโภครสา  วา   
 เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฐานา  

 ปสฺสทฺธิปทฏฐานา. ๙๗   
 
 สัญญาขันธ 

  นีลาทิเภท   อารมฺมณ   ส ฺชานาตีติ  

ส ฺา.     
 สา  ส ฺชานนลกฺขณา ปจฺจาภิ ฺาณ-
รสา.จตุภูมกส ฺา หิ โน ส ฺชานนลกฺขณา  

นาม นตฺถิ สพฺพา ส ฺชานนลกฺขณา ว. ยา 
ปเนตฺถ  อภิ ฺาเณน  ส ฺชานาติ สา ปจฺ
จาภิ ฺาณรสา นาม โหติ.   

 

 ตสฺสา  วฑฺฒกิสฺส  ทารุมฺหิ  อภิ ฺาณ  

กตฺวา  ปุน เตน อภิ ฺาเณน ตสฺส  ปจฺจาภิ
ชานนกาเล  ปุริสสฺส กาฬติลกาทิอภิ ฺาณ  
สลฺลกฺเขตฺวา ปุน  เตน  อภิ ฺาเณน อสุโก 

นาม เอโสติ ตสฺส ปจฺจาภิชานนกาเล ร ฺโ  
ปฬนฺธนโคปกภณฺฑาคาริกสฺส  ตสฺมึ  ตสฺมึ  
ปฬนฺธเน  นามปณฺณก  พนฺธิตฺวา  อสุก  

ปฬนฺธน นาม  อาหราติ วุตฺเต ทีป ชาเลตฺวา  
สารคพฺภ ปวิสิตฺวา ปณฺณ วาเจตฺวา  ตสฺส 
ตสฺเสว  ปฬนฺธนสฺส อาหรณกาเล จ ปวตฺต ิ
เวทิตพฺพา.   


๙๗ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๒ 

   
 ธรรมที่ชื่อวา เวทนา เพราะอรรถวารูสึก

อารมณ  
  เวทนานั้น มีการรูสึกอารมณเปนลักษณะ    
   มีการเสวยรสอารมณเปนกิจ 

  หรือมีความเสวยอารมณที่ชอบเปนกิจ  
  มีความพอใจทางจิตเปนปจจุปฏฐาน 
     มีปสสัทธิเปนปทัฏฐาน. 
 

    
 ชื่อวา  สัญญา  เพราะอรรถวา  จําอารมณ  

ชนิดสีเขียวเปนตนได.  
 สัญญานั้น  มีความจําไดเปนลักษณะ,  มี

ความรูยิ่งเฉพาะเปนรส, ก็สัญญาที่เปนไปในภูมิ  

๔  ชื่อวามีความจําไดเปนลักษณะ, สัญญาทั้งหมด
มีความ จําไดเปนลักษณะทั้งนั้น, ก็สัญญาใดยอม

จําไดดวยความรูยิ่ง ในที่นี้  สัญญานั้น ชื่อวามี
ความรูย่ิงเฉพาะเปนรส.   

 พึงทราบความเปนไปของ สัญญาที่มีความรู
ยิ่ ง เ ฉพาะ เป น รสนั้ น  ใ น เ วล าที่ ช า ง ไ ม ทํ า

เครื่องหมายไวที่ไม จําไมนั้นไดดวยเครื่องหมาย
นั้นอีก    และในเวลาที่กําหนดเครื่องหมายมีไฝ 
ดําเปนตนของบุรุษ จําบุรุษนั้นไดวา ผูนี้ คือคนชื่อ

โนน ดวยเครื่ องหมายนั้นอีก และในเวลาที่
เจาหนาที่ภัณฑาคาริกผูดูแลเครื่องประดับของ
พระราชา ผูกหนังสือชื่อที่เครื่องประดับนั้น ๆ เมื่อ
มีรับสั่งวา  จงนําเครื่อง ประดับชื่อโนนมา  ก็จุด

ประทีปเขาหองที่แข็งแรง อานหนังสือแลวนํา
เครื่องประดับนั้น ๆ นั่นแลมาได. 
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๒๒๕ 

  อปโร  นโย   สพฺพสงฺคาหิกวเสน  หิ  
ส ฺชานนลกฺขณา ส ฺา  

 ปุน ส ฺชานนปจฺจยนิมิตฺตกรณรสา  
ทารุอาทีสุ ตจฺฉกาทโย วิย  

 

 ยถาคหิตนิมิตฺตวเสน อภินิเวสกรณปจฺ

จุปฏานา  หตฺถิทสฺสกอนฺธา วิย  

 

 อารมฺมเณ อโนคาฬฺหวุตฺติตาย อจิรฏ
านปจฺจุปฏานา วา  วิชฺชุ  วิย   

 ยถาอุปฏ ิตวิสยปทฏานา  ติณปุริสเก
สุ  มิคโปตกาน  ปุริโสติ  อุปฺปนฺนส ฺา  
วิย.๙๘ 

 

 สังขารขันธ 

 อภิสงฺขรณลกฺขณา สงฺขารา  อายู
หนรสา  เจตนาปจฺจุปฏานา   อวิชฺชาปทฏ
านา.๙๙   

 อภิสงฺขรณลกฺขโณ  สงฺขาโร.     
 กายสงฺขาโรติ  กายโต  ปวตฺตสงฺขาโร.   
 

 กายทฺวาเร  โจปนวเสน  ปวตฺตาน   
กามาวจรกุสลโต   อฏนฺน  .  อกุสลโต      
ทฺวาทสนฺนนฺติ  วีสติยา กายส ฺเจตนานเมต  

อธิวจน.  
 
 


๙๘ ขุทฺทกนิกายฏกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที่ ๒๔๔ 
๙๙ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา(สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๒๑๘ 

    อีกนัยหนึ่ง  สัญญามีความจําไดเปนลักษณะ  

ดวยสามารถรวบรวมทุกอยางไวได,       
 มีการกระทํานิมิตซึ่งเปนปจจัยแหงความจํา

ไ ด อี ก เป น ร ส  เ หมื อ นช า ง ถ าก เป นต นทํ า

เครื่องหมายไวที่ไมเปนตน.   

 มีการกระทําความยึดมั่นเปนปจจุปปฏฐาน    

ดวยสามารถนิมิตตามที่ยึดถือไว เหมือนคนตา
บอดดูชาง,    
 หรือมีความตั้งอยูไมนานเปนปจจุปปฏฐาน   

เพราะเปนไปไมหยั่งลงในอารมณ เหมือนฟาแลบ,  

 มี อ า รมณ ตามที่ เ ข า ไ ปตั้ ง มั่ นแล ว เป น  
ปทัฏฐาน เหมือนความจําวาบุรุษ ของเหลาลูก

เนื้อนอยๆ ที่เกิดขึ้นในหมูคนเลี้ยงหญาฉะนั้น.๑๐๐ 

 

 
 สังขารมีความปรุงแตงเปนลักษณะ มีการ
ประมวลมาเปนกิจ มีการจัดแจงเปนอาการปรากฏ  
มีอวิชชาเปนเหตุใกล.๑๐๑ 

  สังขารมีการปรุงแตงเปนลักษณะ.  
 สังขารที่ เปนไปแลวทางกาย ชื่ อวากาย
สังขาร.   

 คําวา   กายสังขาร นี้  เปนชื่อของสญัเจตนา  

ทางกาย ๒๐  ดวง  คือ ๘ ดวง จากกามาวจรกุศล 
และ ๑๒ ดวง จาก ( กามาวจร) อกุศลที่เปนไป
แลวโดยการไหวในกายทวาร. 


๑๐๐ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที่ ๓๗๙   

 พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ 

ภาค ๑ - หนาที่ ๑๓๑ 
๑๐๑ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ 

๔๕๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๖ 

 วจีสงฺขาโรต ิ วจีทฺวาเร  วจนเภทวเสน 
ปวตฺตาน  วีสติยาเอว  วจีส ฺเจตนานเมต  

อธิวจน.   
 จิตฺตสงฺขาโรติ จิตฺตโต ปวตฺตสงฺขาโร.   
  กายวจีทฺวารโจปน   อกตฺวา    รโห   

นิสีทิตฺวา  จินฺเตนฺตสฺส  ปวตฺตาน โลกิย-   
กุสลากุสลวเสน  เอกูนตึสมโนส ฺเจตนาน
เมต อธิวจน.๑๐๒   
 

 วิญญาณขันธ 

      วิชานาตีติ  วิ ฺาณ.  วิ ฺาณเมว  
ขนฺโธ  วิ ฺาณกฺขนฺโธ.๑๐๓ 
  วิชานนลกฺขณ  วิ ฺาณ   ปุพฺพงฺคมรส   

ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏาน  สงฺขารปทฏาน   
วตฺถารมฺมณปทฏาน  วา.๑๐๔ 
 
 

     
 
 

 
 
 

 
 
 


๑๐๒ มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) - 

หนาที่ ๓๗๙ 
๑๐๓ ขุทฺทกนิกายฏกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๓๒ 
๑๐๔ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) - หนาที่ ๒๑๘ 

     คําวา วจีสังขาร นี้ เปนชื่อของวจีสัญเจตนา  

๒๐  ดวง เหมือนกันที่เปนไปแลวโดยการเปลง
ถอยคําในวจีทวาร.๑๐๕ 

 สังขารที่เปนไปแลวทางจิต  ชื่อวาจิตตสังขาร       
  คําวา  จิตตสังขาร  นี้  เปนชื่อของมโน

สัญเจตนา ๑ ดวง โดยโลกิยกุศลและโลกิยอกุศลที่
เปนไปแลว ( เกิดขึ้น) แกผูนั่งคิดอยูในที่ลับโดย
ไมไดทําการไหวกายและวาจา.๑๐๖    
     

  

  ชื่อวาวิญญาณ เพราะอรรถวา รูอารมณตางๆ   
ขันธคือวิญญาณ ชื่อวา  วิญญาณขันธ.๑๐๗   
 วิญญาณ มีการรูแจงเปนลักษณะ มีการเปน
หัวหนาเปนกิจ  มีปฏิสนธิเปนอาการปรากฏ มี

สังขารเปนเหตุใกลหรือมีวัตถุและอารมณเปนเหตุ
ใกล.๑๐๘ 
 

 

   


๑๐๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๖๖ 
๑๐๖ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม 

๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๖๐๐ 
๑๐๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที ่๖๙ 
๑๐๘ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๖๖ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ ๔๕๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๗ 

      อรรถกถาอธิบาย อุปาทานขันธ ๕   

 ตตฺถ  ปฺ จสุ   อุปาทานกฺขนฺ เ ธสู ติ  

อุปาทานสฺส  ขนฺธา  อุปาทานกฺขนฺธา,
อุปาทานสฺส ปจฺจยภูตา ธมฺมปุฺชา ธมฺมรา
สโยติ อตฺโถ.  

 คหณลกฺขณ  อุปาทาน   อมุ ฺจนรส 
ตณฺหาทฬฺหตฺตทิฏ ิปจฺจุปฏาน  ตณฺหา-
ปทฏาน.๑๐๙ 

 
 
 คัมภีรฎีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบาย

วา 
  อุปาทานาน  โคจรกฺขนฺธา  อุปาทาน

กฺขนฺธา. วิปสฺสนาภูมิสนฺทสฺสนตฺถ  สาสวาว  
อุปาทานกฺขนฺธาติ.  
 ยถา  ปเนตฺถ  เวทนาทโย  สาสวา  

อนาสวา จ  น เอว รูป เอกนฺตกามาวจรตฺตา  
   
 สภาคราสิวเสน  ปน  ต  ขนฺเธสุ  เทสติ  
อุป าทานิ ยภาเ วน   ปน  ร าสิ ว เ สน  จ 

อุปาทานกฺขนฺเธสูติ ทฏพฺพ.๑๑๐ 
 
 

  
 
 

 


๑๐๙ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) - หนาที่ ๒๑๙ 
๑๑๐ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺ

วิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา - หนาที่ ๒๒๖ 

 บรรดาบทเหลานั้น  คําวา ในอุปาทานขันธ ๕ 

คือกองอุปาทาน  ชื่อ วา  อุปาทานขันธ อธิบายวา 
กลุ มธรรมคือกองธรรม อัน เปนปจจั ยแห ง
อุปาทาน.  

 อุปาทาน มีการยึดไวเปนลักษณะ  มีการไม
ปล อ ย เ ป น ร ส   มี ค ว า มมั่ น ค ง ด ว ย ตั ณ ห า                         
และเห็นผิดในอัตตาเปนปจจุปฏฐาน  มีตัณหาเปน

ปทัฏฐาน๑๑๑ 
 
     
 

  ขันธที่เปนอารมณแกอุปาทาน  ชื่อวาอุปาทาน
ขันธ  เพื่อแสดงธรรมที่เปนภูมิแหงวิปสสนา ธรรม
ที่มีอาสวะเทานั้นทรงแสดงวาอุปาทานขันธ  

 เหมือนอยางวา  บรรดาธรรมมีเวทนาเปนตน 
(ขันธ ๕)  มีอาสวะก็มี ไมมีอาสวะก็มีฉันใด  รูปจะ
เปนฉันนั้นหามิไดเพราะเปนกามาวจรอยางเดียว.   

 แตบัณฑิตพึงเห็นรูปนั้นที่ทรงแสดงไวในขันธ
ทั้งหลาย  ดวยอํานาจแหงราสีของธรรมที่มีสวน
เหมือนกัน  สวนรูปที่ทรงแสดงไวในอุปาทานขันธ 
โดยเปนที่ตั้งแหงอุปาทานและโดยอํานาจแหง

ราสี๑๑๒ 
   
 

 
 


๑๑๑ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ 

๔๕๕ 
๑๑๒ ประโยค๙ - อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถ

วิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๓๓๖. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๘ 

 ลักษณะ ๕๐  ตามนัยวิสุทธิมรรค 

 โส  หิ  เอเกก  ขนฺธ  

 
 
 อนจฺจนฺติกตาย อาทิอนฺตวนฺตตาย จ   

อนิจฺจโต    
 
 อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย ทุกฺขวตฺถุตาย 

จ  ทุกฺขโต  
 
 ปจฺจยยาปนียตาย โรคมูลตาย จ โรคโต 
    

 ทุกฺขตาสูลโยคิตาย กิเลสาสุจิปคฺฆรณ
ตาย  อุปฺปาทชราภงฺ เคหิ   อุทฺธุมาตก
ปริปกฺกปภินฺนตาย  จ   คณฺฑโต  

 
 ปฬาชนกตาย   อนฺโตตุทนตาย  ทุนฺนี
หรณียตาย  จ  สลฺลโต   

 
  วิครหณียตาย อวฑฺฒิอาวหนตาย   
อฆวตฺถุตาย จ  อฆโต 
 

 
 อเสริภาวชนกตาย อาพาธปทฏานตาย  
จ  อาพาธโต   

 
 อวสตาย  อวิเธยฺยตาย  จ  ปรโต  
 

 พฺยาธิชรามรเณหิ ปลุชฺชนตาย ปโลกโต 
   
 อเนกพฺยสนาวหนตาย  อีติโต 
 

  ก็ โ ยคาวจ รภิ กษุ นั้ นย อมพิจ า รณาขั น ธ

อันหนึ่งๆ ทางอนิจจาทิสัมมสนะที่ตรัสโดยแยก  
(อาการตางๆ)  ไวดังนี้  คือ 
    ๑. อนจิฺจโต โดยอาการไมเที่ยง เพราะความที่

ขันธนั้นไมเปนสิ่งที่อยูตลอดไป  และเพราะความที่
มันมีเบื้องตนเบื้องปลาย 
     ๒. ทุกฺขโต โดยอาการเปนทุกข  เพราะภาวะ

คือถูกความเกิดขึ้นความเสื่อมไปบีบคั้น  และ
เพราะความเปนพื้นที่สําหรับทุกข  
   ๓. โรคโต โดยอาการเปนโรค  เพราะพึง
ประทังอยูไดดวยปจจัย และเพราะเปนมูลของโรค  

     ๔. คณฺฑโต  โดยอาการเปนฝ เพราะเปนสิ่ง
ประกอบดวยความปวด คือความเปนทุกข เพราะ
เปนที่ไหลออกแหงหนองคือกิเลส เพราะบวมขึ้น 

แตกดวยความเกิดขึ้นและความสลายไป 
     ๕. สลฺลโต โดยอาการเปนลูกศร เพราะเปนสิ่ง
ยังความเจ็บใหเกิด  เพราะทิ่มแทงอยูภายใน  และ

เพราะพึงชักออกไดยาก 
 ๖. อฆโต โดยอาการเปนของชั่ว เพราะเปน
ที่ตั้งแหงความติเตียน (แหงอริยชน) เพราะนํา
ความไมงอกงามมาให และเพราะเปนพื้นที่สําหรับ

ของชั่ว 
 ๗. อาพาธโต โดยอาการชื่อวาอาพาธ  เพราะ
เปนสิ่งยังความไมเปนเสรีใหเกิด และเพราะเปน

ปทฏัฐานแหงความเจ็บไข 
    ๘. ปรโต โดยอาการเปนฝายอ่ืน  เพราะไมอยู
ในอํานาจ  และเพราะไมเชื่อฟง 

   ๙. ปโลกโต  โดยอาการชื่อวาทลาย  เพราะ
พังไปดวยพยาธิชรามรณะ 
    ๑๐. อีติโต  โดยอาการเปนจัญไร  เพราะนํา
ความโชครายมาใหเปนอเนก 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๙ 

  อวิทิตานเยว วิปุลาน อนตฺถาน อาวหน
โต สพฺพุปทฺทววตฺถุตาย จ อุปทฺทวโต   

 
  สพฺพภยาน   อากรตาย  ทุกฺขวูปสมสงฺ
ขาตสฺส  ปรมสฺสาสสฺส ปฏิปกฺขภูตตาย จ  

ภยโต   
 
 อเนเกหิ  อนตฺเถหิ  อนุพนฺธตาย โท
สุปสฏตาย  อุปสคฺโค  วิย  อนธิวาสนารห

ตาย  จ  อุปสคฺคโต  
 
 พฺยาธิชรามรเณหิ  เจว ลาภาลาภาทีหิ   

จ   โลกธมฺเมหิ  จลิตตาย จลโต    
 
 อุปกฺกเมน   เจว   สรเสน  จ  ปภงฺคุป

คมนสีลตาย  ปภงฺคุโต  
 
 สพฺพาวตฺถานิปาติตาย  ถิรภาวสฺส  จ 
อภาวตาย อทฺธุวโต 

   อตายนตาย เจว  อลพฺภเนยฺยกฺเขมตาย 
จ อตาณโต 
 

 อลฺลียิตุ อนรหตาย อลฺลีนานมฺป จ   
เลณกิจฺจาการิตาย  อเลณโต   
 

 นิสฺสิตาน ภยสารณตฺตาภาเวน อสรณ
โต 
  ยถาปริกปฺปเตหิ  ธุวสุภสุขตฺตภาเวหิ  
ริตฺตตาย ริตฺตโต 

 ริตฺตตฺตาเยว ตุจฺฉโต  อปฺปกตฺตา  วา. 
อปฺปกมฺป  หิ  โลเก  ตุจฺฉนฺติ  วุจฺจติ.๑๑๓ 


๑๑๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๙๘/๒๗๙-๑๘๐ 

 ๑๑.อุปทฺทวโต  โดยอาการเปนอุบาทว เพราะ
เปนพื้นทีส่ําหรับ อุบาทวทัง้ปวง เหตุนํามาซึ่งอนัต

ถผลใหญๆ ที่ไมรู (คือไมไดคาดคิดไว)เลย       
 ๑๒. ภยโต  โดยอาการเปนภัย เพราะเปนบอ
เกิดแหงภัยทั้งปวงและเพราะเปนฝายตรงขามตอ

อบรมอัสสาสะ (ความโลงใจอยางยอดเยี่ยม) ที่
ไดแกความสงบทุกข   
 ๑๓. อุปสคฺคโต โดยอาการเปนอุปสรรค  
เพราะถูกอนัตถะหลายอยางพัวพันเพราะถูกสิ่งที่

เปนโทษขัดขวาง  และเพราะควรแกอันไมพึงรับ
เอาดังอุปสรรค           
 ๑๔. จลโต  โดยอาการไหว เพราะหวั่นไหว

ดวยพยาธิ ชรา มรณะ และดวยโลกธรรมทั้งหลาย
มี ไดลาภ และเสื่อมลาภ เปนตน     
 ๑๕. ปภงฺคุโต  โดยอาการแตกสลาย  เพราะมี

ปกติเขาถึงความแตกสลายโดยการกระทํา (ของ
ตนหรือคนอื่น)บาง โดยเปนเองบาง  
  ๑๖. อทฺธุวโต โดยอาการไมคงทน  เพราะมี
ปกติตกไปไดทุกรุนและเพราะไมมีเสถียรภาพ         

 ๑๗. อตาณโต โดยอาการไมมีที่ตานทาน 
เพราะไมมีที่คุมครอง และหาความปลอดภัยมิได    
 ๑๘. อเลณโต  โดยอาการไมมีที่กําบัง เพราะ

ไมมีที่ลับพอจะหลบซอนได และเพราะไมทํา
หนาที่กําบังใหแมแกสัตวทั้งหลายผูซอนตัวอยู          
  ๑๙. อสรณโต โดยอาการไมมีที่พึ่ง  เพราะไม

มีความเปนที่กําจัดภัยใหแกผูอาศัยทั้งหลายได        
 ๒๐. ริตฺตโต โดยอาการวาง เพราะวางจาก
ความยั่งยืนความงามและความสุขตามที่คนเขลา
คาดคิดเอา    

 ๒๑. ตุจฺฉโต โดยอาการไมมีแกน เพราะเปน
ของวางนั่นแหละ  หรือวาเพราะความเปนของ
เล็กนอยก็ได  ดวยวาแมของเล็กนอยเขาก็เรียก

กันวาของเปลาไดในโลก    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๓๐ 

  สามินิวาสิการกเวทกาธิฏายกวิรหิต
ตาย   สุ ฺโต    

 สย ฺจ อสฺสามิกภาวาทิตาย   อนตฺตโต    
   
  ปวตฺติทุกฺขตาย   ทุกฺขสฺส   จ อาทีนว

ตาย   อาทีนวโต.  
 
  อถวา   อาทีน  วาติ  คจฺฉติ  ปวตฺตีติ 
อาทีนโว. 

 
 กปณมนุสฺสสรสต  อธิวจน . 
 ขนฺธาป  จ  กปณาเยวาติ  อาทีนว-

สทิสตาย   อาทีนวโต    
 
 ชราย   เจว   มรเณน  จาติ เทฺวธา   

ปริณามปกติตาย   วิปริณามธมฺมโต    
 
 ทุพฺพลตาย เผคฺคุ  วิย  สุขภ ฺชนียตาย   
จ   อสารกโต   

 อฆเหตุตาย  อฆมูลโต  
 
 มิตฺตมุขสปตฺโต   วิย   วิสฺสาสฆาติตาย   

วธกโต   
 วิคตภวตาย  วิภวสมฺภูตตาย จ วิภวโต   
   

 อาสวปทฏานตาย  สาสวโต   
 เหตุปจฺจเยหิ  อภิสงฺขตตาย   สงฺขตโต 
 
 มจฺจุมารกิเลสมาราน   อามิสภูตตาย 

มารามิสโต    
 ชาติชราพฺยาธิมรณปกติตาย ชาติชราพฺ
ยาธิมรณธมฺมโต 

 

 ๒๒. สุ ฺโต โดยอาการสูญ เพราะวางจาก
เจาของผูครองผูสราง ผูเสวยผลและผูดูแลรักษา 

  ๒๓. อนตฺตโต โดยอาการมิใชตน เพราะแมแต
ตนเองก็มิไดเปนเจาของเปนตน        
 ๒๔. อาทีนวโต  โดยอาการเปนผลรายเพราะ

เปนปวัตติทุกข (ทุกขโดยยังเปนไป)และเพราะ
ความที่ทุกขเปนตัวโทษ 
  อีกนัยหนึ่ง บุคคลใดยอมไปสูความเข็ญใจ 
ยอมถึงซึ่งความเข็ญใจ  ความเข็ญใจยอมเปนไป

แกบุคคลใด  เหตุนี้  บุคคลนั้นจึงชื่ออาทีนวะ         
  คําวา อาทีนวะนั่นเปนคําเรียกคนเข็ญใจ   
 แมขันธทั้งหลายเลา ก็เปนสภาพเข็ญใจแท  

เหตุนั้นจึงกลาวไดวาโดยอาการเปนโทษ  เพราะ
เปนเชนกับคนเข็ญใจ    
 ๒๕. วิปริณามธมฺมโต โดยอาการมีความแปร

ไปเปนธรรมดา เพราะมีความเปลี่ยนไปเปนปกติ
โดยอาการ ๒ คือโดยชราและโดยมรณะ       
  ๒๖. อสารกโต โดยอาการไมมีแกน  เพราะ
เปนสิ่งออนแอและเพราะเปนสิ่งพึงหักไดงาย    

  ๒๗. อฆมูลโต  โดยอาการเปนมูลแหงความ
ลําบาก  เพราะเปนเหตุแหงความทุกขยาก    
  ๒๘. วธกโต  โดยอาการเปนผูฆา เพราะมัก

ทําลายความไววางใจเสีย ดุจศัตรูผูมีหนาเปนมิตร    
  ๒๙. วิภวโต โดยอาการชื่อวาเสื่อม  เพราะ
ปราศจากความเจริญและเพราะเปนตัวเสื่อม   

 ๓๐. สาสวโต โดยอาการเปนสิ่งเศราหมอง 
 ๓๑. สังขตโต โดยอาการเปนสิ่งที่เหตุปจจัย
ปรุงแตขึ้น   
 ๓๒. มารามิสโต โดยอาการเปนเหยื่อมาร 

เพราะเปนเหยื่อของมัจจุมารและกิเลสมาร     
 ๓๓-๖. ชาติชราพฺยาธิมรณธมฺมโต โดยอาการ
ชื่อวา มีชาติชราพยาธมิรณะเปนธรรมดา  เพราะมี

ความเกิด แก เจ็บไข ความตายเปนปกติ     




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๓๑ 

 โสกปริเทวอุปายาสเหตุตาย โสกปริเทว
อุปายาสธมฺมโต  

 
 
  ตณฺหาทิฏ ิทุจฺจริตสงฺกิเลสาน วิสยธมฺม

ตาย   สงฺกิเลสิกธมฺมโตติ  
 
 
 เอว ปเภทโต วุตฺตสฺส อนิจฺจาทิสมฺม

สนสฺส วเสน สมฺมสติ .   
 เอตฺถ   หิ   อนิจฺจโต  ปโลกโต  จลโต    
ปภงฺคุ โต   อทฺ ธุว โต  วิปริณามธมฺม โต   

อสารกโต วิภวโต  สงฺขตโต  มรณธมฺมโตต ิ
 
 

 
  เอเกกสฺมึ    ขนฺเธ   ทส    ทส   กตฺวา  
ป ฺาส  อนิจฺจานุปสฺสนานิ  . ๑๑๔ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


๑๑๔วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๖๙๘/๒๗๙-๑๘๐ 

 ๓๗-๙. โสกปริ เทวอุปายาสธมฺมโต  โดย
อาการชื่อวา มีโสกะ...ปริ เทวะ...อุปยาสเปน

ธรรมดา เพราะมีความเศราโศก...ความคร่ําครวญ
...ความคับแคนใจเปนปกติ  
  ๔๐.สงฺกิเลสิกธมฺมโต  โดยอาการเปนสิ่งมี

ความเศราหมองเปนธรรมดา เพราะมีความเปน
วิสัย (คือเปนแดนหรือเปนอารมณ)แหงสังกิเลส  
คือ ตัณหา ทิฏฐ ิและทุจริตเปนธรรมดา๑   
 

                 
    ก็แลในสัมมสนะ ๔๐ นี้  สัมมสนะโดยอาการ 
๑๐ คือ โดยอาการไมเที่ยง โดยอาการทลาย โดย

อาการไหว โดยอาการแตกสลาย โดยอาการไม
คงทน โดยอาการมีความแปรไปเปนธรรมดา โดย
อาการไมมีแกน โดยอาการเสื่อม โดยอาการเปน

สังขตะ โดยอาการมีมรณะเปนธรรมดา 
 เปนอนิจจานุปสสนา ๕๐ โดยทําเปน ๑๐ๆ  
ในขันธหนึ่ง ๆ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๓๒ 

     ๓.๑๓.๓ อรรถกถาอธิบาย อายตนปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ      ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย 
ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ    อายตเนสุ.  คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนืองๆ 
กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺ ี ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม คือ 

วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหเิรส ุอายตเนสุ. อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา? 
๑  อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  
จกฺขุฺจ ปชานาติ   รูเป จ ปชานาต ิ        ยอมรูจักนัยนตา ยอมรูจักรูป   

ยฺจ  ตทุภยํ   ปฏิจฺจ   อุปฺปชฺชติ         และรูจักนัยนตาและรูปทัง้ ๒ นั้น - 
สโฺชนํ  ตจฺ  ปชานาติ                    อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน    
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ส ฺโชนสสฺ อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหต ิ ดวยประการใด 

ตฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   ส ฺโชนสฺส    สังโยชน ที่เกิดข้ึนแลว จะละเสียได 
ปหานํ  โหติ   ดวยประการใด    

ต ฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  ปหนีสสฺ  สโฺชนสสฺ             สังโยชนที่ละไดแลว  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                      จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาต ิ                              ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
โสตฺจ   ปชานาติ  สทฺเท จ ปชานาติ      ภิกษุยอมรูจักหู  ยอมรูจักเสียง  
ฆานฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักจมูก 
คนฺเธ   จ   ปชานาต ิ                         ยอมรูจักกลิ่น  

ชิวฺหฺจ   ปชานาต ิ                          ยอมรูจักลิ้น  
รเส  จ  ปชานาต ิ                         ยอมรูจักรส   
กายฺจ   ปชานาต ิ                         ยอมรูจักกาย 

โผฏพฺเพ   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูจัก  สิ่งที่จะพงึถูกตองดวยกาย  
มนฺจ    ปชานาติ                              ยอมรูจักใจ 
ธมฺเม   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูจักธรรมารมณ  

ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ  สฺโชนํ   และรูจักใจและธรรมารมณทั้ง ๒ นั้น  
ตฺจ  ปชานาต ิ   อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโชนสฺส   อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหติ   ดวยประการใด 
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ตฺจ   ปชานาติ                               ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   สฺโชนสฺส    สังโยชนที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียไดดวย 

ปหานํ   โหต ิ  ประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                                 ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
ยถา  จ  ปหนีสสฺ   สโฺชนสฺส   อายตึ    สังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไป 

อนุปฺปาโท   โหติ   ดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาต ิ จ                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
อิติ                                              ดังพรรณนามาฉะนี้  

อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน  

พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม.. 

วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ          พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 
    และความเสื่อมในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                         ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                             เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น  จ  กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ.        และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ      ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    

ฉสุ อชฺฌตตฺิกพาหิเรสุ อายตเนสุ.        คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนืองๆ  
อายตนปพฺพํ นิฏ ิตํ   จบอายตนะบรรพ 
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       อรรถกถาอธิบาย หมวดอายตนะ 

  จกฺขุ  โสต  ฆาน  ชิวฺหา  กาโย  มโนติ  

อิเมสุ  ฉส ุ อชฺฌตตฺิเกสุ. 
 รูป  สทโฺท คนฺโธ รโส โผฏพฺโพ  ธมโฺม
ติ  อิเมส ุ ฉส ุ พาหิเรสุ . 

 จกฺขุ ฺจ   ปชานาตตีิ   จกฺขุปสาท  
ยาถาวสรสลกฺขณวเสน   ปชานาติ. 
 รูเป จ ปชานาตตีิ  พหิทฺธา จตสุมุฏานิ

กรูเป จ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 
 ย ฺจ ตทุภย ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ ส ฺโ
ชนนฺต ิย  จ  ต จกฺขุ ฺเจว  รูเป จาติ  อุภย  

ปฏิจฺจ    กามราคสโยชน    ปฏิฆมานทิฏ ิ- 
วิจิกิจฺฉาสีลพฺพตตปรามาสภวราคอิสฺสา-
มจฺฉริยอวิชฺชาส ฺโชนนตฺิ ทสวิธ ส ฺโย

ชน อุปฺปชฺชต.ิ 
 ต ฺจ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 

 
  เหตุเกิดสังโยชน 

   กถ ปเนต อุปฺปชฺชตีต.ิ   
 จกฺขุทฺวาเร ตาว อาปาถคตอิฏารมฺมณ  
กามสฺสาทวเสน  อสฺสาทยโต  อภินนฺทโต 

กามราคส ฺโยชน  อุปฺปชฺชต.ิ   
 
 อนิฏารมฺมเณ กุชฺฌโต ปฏิฆส ฺโยชน 

อุปฺปชฺชต.ิ 
 เปตฺ วา  ม   น   อ ฺโ  โกจิ  เอต    
อารมฺมณ  วิภาเวตุ สมตฺโถ  อตฺถีติ ม ฺโต   
มานส ฺโชน  อุปฺปชฺชติ . 

 เอต  รูปารมฺมณ  นิจฺจ ธุวนฺติ คณฺหโต 
ทิฏ ิส ฺโชน อุปฺปชฺชติ .   

 ในอายตนะภายใน ๖ เหลานี้  คือ  ตา หู  จมกู  

ลิ้น กาย ใจ   
 ในอายตนะภายนอก ๖ เหลานี้คือรูป   เสียง  
กลิ่น   รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณ   

 บทวา รูชัดจักษุ ความวา รูชัดจักษุประสาท
โดยลักษณะพรอมดวยกิจตามความเปนจริง    
 บทวา รูชัดรูป ความวา ยอมรูชัดรูปอันเกิดแต 

๔ สมุฏฐาน (กรรม อุตุ จิต อาหาร) ในภายนอก
โดยลักษณะพรอมดวยกิจตามความเปนจริง       
  คําวา  สังโยชนยอมอาศัยอายตนะทั้งสอง
เกิดข้ึน หมายถึงสังโยชน ๑๐ อยาง คือ กามราคะ 

ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ภว
ราคะ อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา สังโยชน เกิดข้ึน
เพราะอาศยัอายตนะทัง้สอง คือจักษุกับรูป 

 
  และยอมรูชัดสังโยชน ๑๐ นั้น โดยลักษณะ
พรอมดวยกิจตามเปนจริง. 

 
 
 ถามวา  ก็สังโยชนนั้นเกิดไดอยางไร.   
 ตอบวา เกิดไดอยางนี้ คือ เมื่อบุคคลยินดี

เพลิดเพลินอิฏฐารมณ อันมาปรากฏทางจักษุ
ทวาร โดยความยินดีในกามสังโยชน คือ กาม
ราคะกเ็กิด   

 เมื่อบุคคลขัดเคืองในอนิฏฐารมณ  สังโยชนคอื
ปฏิฆะก็เกิด    
  เมื่อสําคัญวา ยกเวนเราเสีย ใครอื่นที่สามารถ

เสวยอารมณนั้นไมมี ดังนี้ สังโยชน คือมานะก็
เกิด. 
   เมื่ อยึดถือรู ปารมณนั้ นวา  เที่ ยง  ยั่ ง ยืน 
สังโยชนคือทิฏฐิ ก็เกิด  
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 เอต รูปารมฺมณ สตฺโต นุโข.  สตฺตสฺส นุ 
โขติ   วิ จิ กิจฺ ฉ โต  วิจิ กิ จฺ ฉาส ฺโชน   

อุปฺปชฺชต.ิ 
  สมฺปตฺติภเว วต โน อิท สุลภ ชาตนฺติ  
ภว ปตฺเถนฺตสฺส ภวราคส ฺโชนอุปฺปชฺชต.ิ 

  อายตึป เอวรูป สีลพฺพต สมาทิยิตฺวา 
สกฺกา ลทฺธุนฺติ  สีลพฺพต  สมาทิยนฺตสฺส  
สีลพฺพตปรามาสส ฺโชน  อปฺุปชฺชติ. 
 อโห  วเตต  รูปารมฺมณ  อ ฺเ  น  

ลเภยฺยุนฺติ  อุสฺสุยฺยโต  อิสฺสาส ฺโชน 
อุปฺปชฺชติ .  
 อตฺตนา  ลทฺธ  รูปารมฺมณ  อ ฺสฺส  

มจฺฉรายโต    มจฺฉริยส ฺโชน  อุปฺปชฺชติ. 
 สพฺเพเหว  สหชาตอ ฺาณวเสน   
 อวิชฺชานโต  อวิชฺชาส ฺโยชน   อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 

    ความรูเหตุละสังโยชน 

     ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺสาติ เยน การเณน  

อสมุทาจารวเสน  อนุปฺปนฺนสฺส   ตสฺส   ทส
วิธสฺสาป  ส ฺโชนสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.    
ต ฺจ  การณ  ปชานาติ. 

  ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺสาติ  อปฺปหีนฏเน  
วา  สมุทาจารวเสน  วา  อุปฺปนฺนสฺส  ตสฺส  
ทสวิธสฺสาป  ส ฺโชนสฺส  เยน  การเณน  
ปหาน  โหต.ิต ฺจ  การณ   ปชานาติ.   

 ยถา  จ  ปหีนสฺสาติ  ตทงฺควิกฺขมฺภนปฺ-
ปหานวเสน  ปหีนสฺสาป   ตสฺส   ทสวิธสฺส  
ส ฺโชนสฺส  เยน  การเณน  อายตึ  อนุปฺ

ปาโท  โหต.ิ ต ฺจ  การณ  ปชานาติ. 
 
 

  เมื่อสงสัยรูปารมณนั้นวา สัตวไมหนอ ของ
สัตวหรือหนอ  สังโยชนคือวิจิกิจฉาก็เกิด    

 
 เมื่อปรารถนาภพวา อารมณนี้เราไดโดยงาย
ในสมบัติภพแน  สังโยชนคือภวราคะก็เกิด   

 เมื่อถือมั่นศีลและพรตวา เราถือมั่นศีลและ
พรตอาจไดอารมณเห็นปานนี้ตอไปอีก สังโยชน
คือสีลัพพตปรามาสก็เกิด   
 เมื่อเกียดกันวา คนเหลาอื่นไมพึงไดรูปารมณ

เห็นปานนี้กันเลย สังโยชนคืออิสสา ก็เกิด  
 
  เมื่อหวงแหนรูปารมณที่ตนไดแลว สังโยชนคอื

มัจฉริยะก็เกิด   
 เมื่อไมรูแจง ดวยอํานาจความไมรูสิ่งซึ่งเกิด
พรอมกับจักษุและรูปทั้งมวล  สังโยชน คืออวิชชา

ก็เกิด. 

 
 
  คําว า  ที่ ยั ง ไม เกิ ดด วย เหตุ ใด  ความว า 
สังโยชนแม ๑๐ อยางนั้น ที่ยังไมเกิดโดยความไม
ฟุงขึ้น ยอมเกิดเพราะเหตุใด  ยอมรูชัดเหตุนั้น

ดวย   
  คําวา ที่ เกิดแลว เพราะ เหตุ ใด ความว า 
สังโยชนแม ๑๐ อยางนั้นที่เกิดแลว เพราะอรรถวา 

ยังละไมได หรือเพราะฟุงขึ้น ยอมละไดเพราะเหตุ
ใด ยอมรูชัดเหตุนั้นดวย         
 คําวา ที่ละไดแลวเพราะเหตุใด  ความวา 

สังโยชน ๑๐ อยางนั้นแมละไดแลวโดยตทังค-
ปหาน และวิกขัมภนปหาน ยอมไมเกิดตอไป 
เพราะเหตุใด ยอมรูชัดเหตุนั้นดวย  
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 เกน    การเณน   ปนสฺส    อายตึ  
อนุปฺปาโท   โหต.ิ 

 ทิฏ ิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาสอิสฺสา-
มจฺฉริยเภทสฺส ตาว ป ฺจวิธสฺส ส ฺโ
ชนสฺส  โสตาปตฺติมคฺเคน  อายตึ อนุปฺปาโท   

โหต.ิ  
 กามราคปฏิฆส ฺโชนทฺวยสฺส  
โอฬาริกสฺส  สกทาคามิมคฺเคน.   
อณุสหคตสฺส อนาคามิมคฺเคน  

 มานภวราคอวิชฺชาส ฺโชนตฺตยสฺส  
อรหตฺตมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ. 
  โสต ฺจ  ปชานาติ สทฺเท  จาติ  อาทีสุป 

เอเสว นโย.  
  อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว อชฺฌตฺติกาย
ตนปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน  วา  ธมฺเมสุ 

พาหิรายตนปริคฺคณฺหเณน ปรสฺส วา ธมฺเม
สุ กาเลน วา อตฺตโน กาเลน วา ปรสฺส  ธมฺ
เมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ. 
 

 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  อวิชฺชาสมุทยา  
จกฺขุสมุทโยติ  รูปายตนสฺส  รูปกฺขนฺเธ. 
 อรูปายตเนสุ   มนายตนสฺส   วิ ฺ

าณกฺขนฺเธ. 
 ธมฺมายตนสฺส  เสสกฺขนฺเธสุ โลกุตฺตรธมฺ
มา  น  คเหตพฺพา. 

  
 สติกําหนดอายตนะเปนอริยสัจ  ๔ 

     อายตนปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจนฺติ  
เอว  โยชน  กตฺวา  อายตนปริคฺคาหกสฺส  
ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ. 

 
 

 ถามวา สังโยชน  ๑๐ นั้นไมเกิดตอไป  เพราะ
เหตุใด      

 ตอบว า สั ง โยชน  ๕ คือ  ทิฏฐิ  วิจิ กิจฉา  
สีลัพพตปรามาส  อิสสา และ มัจฉริยะ ไมเกิด
ตอไปดวยโสดาปตติมรรค   

 
  สังโยชน ๒ คือ กามราคะ ปฏิฆะ อยางหยาบ 
ไมเกิดตอไปดวย สกทาคามิมรรค อยางละเอียด 
ไมเกิดตอไปดวยอนาคามิมรรค  

 สังโยชน๓ คือมานะ ภวราคะ และอวิชชาไม
เกิดตอไปดวยอรหัตตมรรค   
  แมในคําวา ยอมรูชัดโสตะนั้นดวย เสียงดวย

เปนตน    ก็นัยนี้เหมือนกัน      
 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ดวยการกําหนด

อายตนะภายใน ในธรรมทั้งหลายของคนอื่น ดวย
การกําหนดอายตนะภายนอก หรือในธรรม
ทั้งหลายของตนตามกาลของคนอื่นตามกาลอยาง
นี้อยู     

  ก็ความเกิดและความเสื่อมในอายตนบรรพนี้  
พึงนํามาเทียบรูปายตนะลงในรูปขันธ  
 มนายตนะในอรูปายตนะทั้ งหลายลงใน

วญิญาณขันธ    
 ธัมมายตนะลงในขันธที่ เหลือ ไมพึงถือวา 
โลกุตตรธรรม    

   
 
  สติกําหนดอายตนะเปนอารมณ  เปนทุกขสัจ 
ดังนี้  ปนตนแลว พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินํา

ทุกขออกไป ของภิกษุผูกําหนด  อายตนะเปน
อารมณ 
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 ๓.๑๓.๔ อรรถกถาอธิบาย โพชฌังคปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภกิฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
สตตฺส ุ  โพชฺฌงฺเคสุ.              คือ โพชฌงค ๗  อยูเนืองๆ 
กถ ฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 

ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ  สตตฺสุ   โพชฺฌงฺเคสุ.    ในธรรมอยู คือโพชฌงค ๗ อยางไรเลา  
๑)  อิธ   ภิกฺขเว                              ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ สติสมโฺพชฺฌงฺคํ อตถฺ ิ เมื่อสตสิัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ  

เม อชฌฺตตฺํ  สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิปชานาต ิ ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคมีอยู  
   ณ ภายในจติของเรา  
อสนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ  สติสมโฺพชฺฌงฺคํ นตฺถ ิ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงคไมมีอยู ณภายในจิต  
เม  อชฺฌตตฺํ สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิ ปชานาติ    ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคไมมีอยู  

   ณ ภายในจติของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมโฺพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท โหต ิ ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมฺโพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว จะเจริญ 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ    บริบูรณดวยประการใด  

ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
๒) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ  ธมฺมวิจยสมโฺพชฺฌงคฺํ โหติ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยู  
   ณ ภายในจติ ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                         ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๓) ยถา จ สนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํวิริยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ  วิริยสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ   
  ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๔) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ ปตสิมโฺพชฺฌงฺค ํโหติ   ปติสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ   
       ดวยประการใด 
 ต ฺจ  ปชานาติ.                      ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๕) ยถา จ สนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคํ โหต ิปสสัทธิสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ                                               
      ดวยประการใด 
  ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น    
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๖) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ สมาธิสมโฺพชฺฌงฺค ํโหติ  สมาธิสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจิต  
   ดวยประการใด 

 ต ฺจ  ปชานาติ.                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น    
๗) ยถา จ สนฺตํวา อชฺฌตตฺํ อุเปกขฺาสมโฺพชฺฌงฺค ํอตถฺิ อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  

    ณ ภายในจติของเรา 
อสนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมโฺพชฺฌงฺค ํนตฺถ ิ อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  ณ  ภายในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  
    ณ ภายในจติของเรา      

ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม 
อุปฺปาโท  โหติ     เกิดจะเกิดข้ึนดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต ิ  .                            ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

ยถา จ อุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ     จะเจรญิบริบูรณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาต ิ  .                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น     

อิติ                                                ดังพรรณนาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรต ิ พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก.. 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา   ธมฺเมสุ   วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรม.. 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 

    และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ  สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย   ก็เพียงสักวาความรู สักวาอาศัยระลึกเทานั้น 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                       เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.          และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    

สตตฺส ุ โพชฺฌงฺเคสุ.                         คือโพชฌงค ๗  อยูเนืองๆ 
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      อรรถกถาอธิบาย หมวดโพชฌงค 

 โพชฺฌงฺเคสูต ิพุชฺฌนกสตฺตสฺส  องฺเคสุ. 

 
  สติสมฺ โพชฺฌงฺคนฺติ  สติสงฺขาต   สมฺ
โพชฺฌงฺค.   

 อารทฺธวิปสฺสกโต  ปฏาย โยคาวจโร  
สมฺโพธ.ิ ยาย วา โส สติอาทิกาย สตฺตธมฺม
สามคคฺิยา สมฺพุชฺฌติ กิเลสนิทฺทาโต อุฏาต ิ

.สจฺจานิ  วา  ปฏิวิชฺฌติ.  
 สา ธมฺมสามคฺคี สมฺโพธิ.  
 ตสฺส  สมฺโพธิสฺส. ตสฺสา วา สมฺโพธิยา 
องฺคนฺติ สมฺโพชฺฌงฺค.   

 เตน  วุตฺต สติสงฺขาต  สมฺโพชฺฌงฺคนฺต.ิ 
 
  เสสสมฺโพชฺฌงฺเคสุป  อิมินาว  นเยน 

วจนฏโ  เวทิตพฺโพ. 
 อสนฺตนฺติ  อปฏิลาภวเสน  อวิชฺชมาน. 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺสาติ  อาทีสุ  ปน  สติสมฺ

โพชฺฌงฺคสฺส  ตาว  อตฺถิ   
 ภิกฺขเว  สติสมฺโพชฺฌงฺคฏานยีา ธมฺมา 
ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. อยมาหาโร  
อนุปฺปนฺนสฺส  วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปา

ทาย อุปฺปนฺนสฺส วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺ
โยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  
สวตฺตตีติ  เอว  อุปฺปาโท โหต.ิ 

 ตตฺถ  สติเยว  สติสมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  
ธมฺมา.     
 โยนิโสมนสิกาโร วุตฺตลกฺขโณเยว .  

 ต    ตตฺถ   พหุล   ปวตฺตยโต  สติ-  
สมฺโพชฺฌงฺโค  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 

  บทวา ในโพชฌงคทั้งหลาย คือ ในองคของ

สัตวผูตรัสรู      
 บทวา  สติสัมโพชฌงค  ไดแก  สัมโพชฌงค 
กลาวคือ สติ.   

  พระโยคาวจร รูพรอมตั้งแตเริ่มวิปสสนา หรือ 
พระโยคาวจรนั้น ตื่นลุกขึ้นจากกิเลสนิทราหรือ
แทงตลอดสัจจะทั้งหลาย ดวยธรรมสามัคคี ๗ มี 

สติ เปนตนอันใด   
 ธรรมสามัคคีอันนั้นชื่อวาสัมโพธิ    
 องคของผูตื่นนั้น หรือธรรมสามัคคีเครื่องปลุก
ใหตื่นนั้น เหตุนั้น จึงชื่อวาสัมโพชฌงค      

  เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา สัมโพชฌงค
กลาวคือสติ       
 แมในสัมโพชฌงคที่เหลือ ก็พึงทราบความ

แหงคําตามนัยนี้แล  
   วินิจฉัย ในคําวา  ที่ยังไมเกิดเพราะเหตุใดเปน
ตน ดังตอไปนี้   สติสัมโพชฌงคยอมเกิดตามนัย

อันมาในบาลี อยางนี้วา  
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ
สัมโพชฌงคมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการ
ในสติสัมโพชฌงคนั้น   นี้เปนอาหารเพื่อความเกิด

แหงสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด  หรือเปนทาง
ไพบูลย จํ า เ ริญบริบู รณ ยิ่ งๆ  ขึ้ น ไปแห งสติ
สัมโพชฌงคที่เกิดแลว  

 ในธรรมเหลานั้น สตินั้นแหละชื่อวาธรรม  เปน
ที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงค    
 โยนิโสมนสิการมีลักษณะดังที่กลาวมาแลวแล     

  เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการนั้นให เปนไป
มากๆ ในอารมณนี้แลว  สติสัมโพชฌงคก็เกิด. 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๔๐ 

  ธรรมเปนเหตุเกิดสติสัมโพชฌงค           
    อปจ จตฺตาโร ธมฺมา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  

อุปฺปาทาย สวตฺตนฺติ  สติสมฺปช ฺ  มุฏสฺ
สติปุคฺคลปริวชฺชนตา อุปฏ ิตสฺสติปุคฺคลเส
วนตา ตทธิมุตฺตตาติ. 

 อภิกฺกนฺตาทีสุ   หิ   สตฺตสุ   ฐาเนสุ  
สติสมฺปช ฺเน   
 ภตฺตนิกฺขิตฺตกากสทิเส มุฏสฺสติปุคฺคเล 
ปริวชฺชเนน   

 ติสฺสทตฺตตฺเถรอภยตฺเถราทิสทิเส  อุปฏ
 ิตสฺสติปุคฺคเล  เสวเนน   
 านนิสชฺชาทีสุ  สติสมุฏาปนตฺถ  นนินฺ

โปณปพฺภารจิตฺตตาย จ สติสมฺโพชฺฌงฺโค 
อุปฺปชฺชต.ิ 
 เอว จตูหิ การเณหิ  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  

อรหตฺตมคฺเคน  ภาวนาปาริปูริ   โหตีต ิ  
ปชานาติ. 
 
 เหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

     ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ปน  อตฺถิ  
ภิกฺขเว  กุสลากุสลา  ธมฺมา .เป. กณฺห-
สุกฺกสปฺปฏิภาคา  ธมฺมา. 

 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 
   

 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส วา ธมฺมวิจย-  
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  
วา  ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส   ภิยฺโยภาวาย 
เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  สวตฺตตีติ 
๑๑๕ เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 


๑๑๕ ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๙/๑๔๕. 

 
 อีกอยางหนึ่  ธรรม ๔ ประการ  เปนทางเกิด

สติสัมโพชฌงค  คือ ๑.สติสัมปชัญญะ ๒. การเวน
บุคคลผูมีสติหลงลืม  ๓. การคบหาบุคคลผูมีสติ
มั่นคง  ๔. ความนอมจิตไปในสติสัมโพชฌงคนั้น. 

 ก็สติสัมโพชฌงค ยอมเกิดดวยสติสัมปชัญญะ
ในฐานทั้ง ๗ มีกาวไปขางหนา เปนตน  
 ดวยการงดเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม  เชนเดียว 
กับกาตัวเก็บอาหาร  

 ดวยการคบหาบุคคลผูมีสติมั่นคง  เชนเดียว 
กับพระติสสทัตตเถระและพระอภัยเถระเปนตน   
  และดวยความเปนผูมีจิตโนมนอมไปเพื่อตั้ง

สติในอิริยาบถทั้งหลายมี ยืน นั่ง  เปนตน. 
  
  ภิกษุยอมรูชัดวา ก็สติสัมโพชฌงคนั้นอันเกิด

แลวดวยเหตุ ๔ ประการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณ
ดวยอรหัตตมรรค. 
 
 

  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ยอมเกิดตามนัยอันมา
ในบาลีอยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เปน
กุศลและอกุศล  ฯลฯ  ธรรมที่เปรียบดวยธรรมฝาย

ดํา และฝายขาวมีอยู   
 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรม
เหลานั้น   

 นี้ เปนอาหาร เพื่อความเกิดแหงธัมมวิจย-     
สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปนทางไพบูลยเจริญ
บริบูรณเต็มที่แหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดแลว   
ธรรมเปนเหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
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 อปจ   สตฺต   ธมฺมา  ธมฺมวิจย-        
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส     อุปฺปาทาย   สวตฺตนฺติ   

  ปริปุจฺฉกตา  วตฺถุวิสทกิริยา  อินฺทฺริย
สมตฺตปฏิปาทนา ทุปฺป ฺปุคคลปริวชฺชนา    
ป ฺวนฺตปุคฺคลเสวนา คมฺภีราณจริยปจฺจ

เวกฺขณา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
    ปริปุจฺฉกตาติ ขนฺธธาตุอายตนอินฺทฺริ
ยพลโพชฺฌงฺคมคฺคงฺคฌานงฺคสมถวิปสฺ

สนาน อตฺถสนฺนิสฺสิตปริปุจฺฉาพหุลตา.   
 วตฺถุวิสทกิริยาติ  อชฺฌตฺติกพาหิราน  
วตฺถูน  วิสทภาวกรณ .๑๑๖   

 ยทา  หิสฺส  เกสนขโลมานิ  อติทีฆานิ 
โหนฺติ.  สรีร วา  อุสฺสนฺนโทส ฺเจว  เสท
มลมกฺขิต  จ. ตทา  อชฺฌตฺติกวตฺถุ  อวิสท  

โหติ อปริสุทฺธ. 
 ยทา ปน  จีวร  ชิณฺณ  กิลิฏ  ทุคฺคนฺธ  
โหติ.   เสนาสน   วา   อุกฺกลาป.   ตทา  
พาหิรวตฺถุ อวิสท  โหติ อปริสุทฺธ.  

 ตสฺมา   เกสาทิจฺเฉทเนน อุทฺธวิเรจนอ
โธวิเรจนาทีหิ   สรีรสลฺลหุกภาวกรเณน   
อุจฺฉาทนนฺหานทุคฺคนฺธวิโนทเนน จ  อชฺฌตฺ

ติกวตฺถุ   วิสท  กาตพฺพ.  
 
 สูจิกมฺมโธวนรชนปริภณฺฑกรณาทีหิ  

พาหิรวตฺถุ  วิสท  กาตพฺพ.  
  เอตสฺมึ หิ อชฺฌตฺติกพาหิเร วตฺถุมฺหิ  
อวิสเท  อุปฺปนฺเนสุ  จิตฺตเจตสิเกสุ ญาณป  
อวิสท  โหติ   อปริสุทฺธานิ  ทีปกปลฺลิกวฏฏิ

เตลาน ินิสฺสาย  อุปฺปนฺนทีปสิขาย  โอภาโส  
วิย. 


๑๑๖ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๔๐๒ 

 อีกอยางหนึ่ง   ธรรม ๗ ประการ  ยอมเปนไป
เพื่อความเกิดขึ้นแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ 

 ๑. การสอบถาม  ๒. การทําวัตถุใหสละสลวย  
๓. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอกัน  ๔. เวน
บุคคลมีปญญาทราม ๕. คบหาบุคคลผูมีปญญา  

๖. พิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง    
๗. ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น. 
     ความเปนผูมากไปดวยการสอบถามอรรถแหง
ขันธ ธาตุ อายตนะ อินทรีย พละ โพชฌงค องค

มรรค ฌาน สมถะและวิปสสนา ชื่อวาการสอบถาม 
    การทําวัตถุภายในและภายนอกใหสละสลวย  
ชื่อวา การทําวัตถุใหสละสลวย     

 ก็เวลาใด ภิกษุมีผม เล็บและขนยาวเกินไป  
หรือรางกายสกปรกเปรอะเปอนดวยเหงื่อและไคล 
เวลานั้น วัตถุภายใน (คอืรางกาย) ไมสละสลวยไม

สะอาด   
 แต ในเวลาใด จี วร เกาคร่ํ าคร า สกปรก
เหม็นสาบ หรือเสนาสนะรกรุงรัง  ในเวลานั้น วตัถุ
ภายนอกไมสละสลวย ไมสะอาด  

 เพราะฉะนั้น จึงควรทําวัตถุภายในใหสละ 
สลวย  ดวยกิจมีการปลงผมเปนตน ดวยการทํา
รางกายใหเบาสบาย ดวยกิจมีการถายชําระมลทิน    

ใหทั่วทั้งเบื้องบนเบื้องลางเปนตน และดวยการขัด
สี อาบน้ําบรรเทากลิ่นเหม็น   
 พึงทําวัตถุภายนอกใหสละสลวยดวยกิจมีการ

เย็บ ยอม ซักจีวร และทําการรมบาตรเปนตน  
  เพราะเมื่อวัตถุภายใน และภายนอกนั้นไม
สละสลวย   เมื่อจติและเจตสิกเกิดขึ้น แมปญญาก็
ไมผองแผว  เหมือนแสงสวางของดวงประทีปที่

เกิดข้ึน  เพราะอาศัยตัวตะเกียงไสและน้ํามันที่ไม
สะอาดหมดจดฉะนั้น   
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 วิสเท  ปน   อชฺฌตฺติกพาหิเร   วตฺถุมฺหิ   
อุปฺปนฺเนสุ   จิตฺตเจตสิเกสุ  าณป  วิสท 

โหติ  สุปริสุทฺธานิ  ทีปกปลฺลิกวฏฏิเตลานิ  
นิสฺสาย อุปฺปนฺนทีปสิขาย  โอภาโส  วิย. 
  เตน  วุตฺต    วตฺถุ วิสทกิริยตา ธมฺม

วิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตตีติ.  
 
  อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนา นาม สทฺธาทนี   
อินฺทฺริยาน   สมภาวกรณํ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

    

 แตเมื่อวัตถุภายใน และภายนอกสละสลวย
เมื่อจิต  และเจตสิกเกิดขึ้น แมปญญาก็ผองแผว  

เหมือนแสงสวางของดวงประทีปที่เกิดข้ึน   เพราะ
อาศัยตัวตะเกียงไส  และน้ํามัน ที่สะอาดหมดจด    
  เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา การทําวัตถุให

สละสลวย ยอมเปนไปเพื่อความเกิดขึ้นแหงธัมม
วิจยสัมโพชฌงค   
 การทําปรับปรุงอินทรียมีศรัทธาเปนตนให
สม่ําเสมอกัน ชื่อวา การทําปรับปรุงอินทรียให

เสมอ.๑๑๗ 


๑๑๗ปรับอินทรียใหเสมอกันน้ัน หมายถึง อินทรีย ๕ 

คือ ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิและปญญา  ที่พระผู
บําเพ็ญกัมมัฏฐานตองปรับใหเสมอกัน  กลาวคือ  
 (๑)  ปรับศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน เพราะถา
ศรัทธามากกวาปญญาบุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป  
หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไมนาเล่ือมใส ถาปญญามากกวา
ศรัทธา บุคคลก็จะหนักไปขางอวดดีเปนเหมือนโรค
ดื้อยารักษาใหหายยาก  ถาธรรมทั้งสอง เสมอกัน  
บุคคลจะเล่ือมใสในเหตุที่นาเลื่อมใส   

 (๒) ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน เพราะถาสมาธิ
มากกวา วิริยะ ความเกียจครานจะครอบงํา  เนื่อง 
จากสมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน  ถา
วิริยะมากกวา สมาธิ  ความฟุงซานจะครอบงํา  
เนื่องจากวิริยะเปนฝายเดียวกันกับความกันฟุงซาน  
ดังนั้น สมาธิทีประกอบ ควบคูกับวิริยะ  จิตจะไมตก
ไปในฝายความเกียจคราน วิริยะที่ประกอบควบคูกับ
สมาธิ จิตจะไมตกไป ในฝายความฟุงซาน  แตสําหรบั 
สติ นั้น  พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานควรบําเพ็ญใหมีพลัง
ทุกที่ทุกเวลา  ดุจเกลือ  จําตองมีใน กับขาวทุกอยาง 

ดุจอํามาตยผูชํานาญการ จําตองปรารถนาในราชการ
ทุกอยาง  

ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๕/๑๓. วิสุทธิ. (บาลี)๑/
๖๒/๑๔๐-๑๔๑. สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๓) 
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

๒๔๓ 

  สเจ   หิสฺส   สทฺธินฺทฺริย   พลว  โหติ.  
อิตรานิ  มนฺทาน.ิ    

 ตโต  วิริยินฺทฺริย   ปคฺคหกิจฺจ   สตินฺทฺ
ริย   อุปฏานกิจฺจ  สมาธินฺทฺริย  อวิกฺเขป
กิจฺจ   ป ฺ ินฺทฺริย   ทสฺสนกิจฺจ  กาตุ  น  

สกฺโกติ. 
 
 ตสฺมา  ต  ธมฺมสภาวปจฺจเวกฺขเณน  วา  
ยถา  วา  มนสิกโรโต  พลว  ชาต.ตถา  

อมนสิกาเรน  หาเปตพฺพ. 
 
 วกฺกลิตฺเถรวตฺถุ  เจตฺถ  นิทสฺสน. สเจ  

ปน  วิริยินฺทฺริย  พลว  โหติ .  
 อถ สทฺธินฺทฺริย  อธิโมกฺขกิจฺจ กาตุ  น 
สกฺโกติ .  

 น  อิตรานิ อิตรกิจฺจเภท . ตสฺมา  ต    
ปสฺสทฺธาทิภาวนาย  หาเปตพฺพ.  
 
 ตตฺราป  โสณตฺเถรสฺส วตถุ ทสฺเสตพฺพ.

เอว  เสเสสุป  เอกสฺส พลวภาเว สติ อิตเรส  
อตฺตโน  กิจฺเจสุ  อสมตฺถตา  เวทิตพฺพา. 
 

 
 วิเสสโต  ปเนตฺถ  สทฺธาป ฺาน สมาธิ
วิริยาน  จ  สมต  ปสสนฺต.ิ 

 
 พลวสทฺโธ หิ มนฺทป ฺโ มุทฺธปปฺสนโฺน  
โหต.ิ อวตฺถุสฺมึ  ปสีทติ.    
 พลวป ฺโ   มนฺทสทฺโธ   เกราฏิกปกฺข   

ภชติ.  เภสชฺชสมุฏ ิโต  วิย โรโค อเตกิจฺโฉ   
โหต.ิ 
 

 

 ดวยวา ถาอินทรียคือศรัทธาของเธอมีกําลัง
กลา  อินทรียนอกนี้ออน   

 แตนั้น  อินทรียคือวิริยะ ก็ไมอาจทํากิจคือการ
ประคองจิตได  อินทรียคือสติก็ไมอาจทํากิจคือการ
ปรากฏ  อินทรียคือสมาธิก็ไมอาจทํากิจคือความ

ไมฟุงซาน อินทรียคือปญญาก็ไมอาจทํากิจคือการ
เห็นได   
 เพราะฉะนั้น เมื่อมนสิการถึงอินทรียคอืศรทัธา
นั้น ดวยการพจิารณาสภาวธรรม หรือโดยประการ

ใด อินทรียคือศรัทธามีกําลังกลา พึงลดลงดวยการ
ไมมนสิการโดยประการนั้น   
 ในขอนี้ มี เ รื่ อ งท านพระวักกลิ เถ ระ เป น

อุทาหรณ ถาอินทรียคือวิริยะมีกําลังกลา  
 เมื่อเปนเชนนั้น  อินทรียคือศรัทธาก็ไมอาจทํา
กิจคือการนอมใจเชื่อ ได     

 อินทรียนอกนี้  ก็ไมอาจทํากิจคือหนาที่ตางๆ 
ของตนได เพราะฉะนั้น จึงควรลดอินทรียคือวิริยะ
นั้นลง ดวยการเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนตน         
  แมในขอนั้นพึงแสดงเรื่องทานพระโสณเถระ

เปนอุทาหรณ แมในอินทรียที่เหลือก็เหมือนกัน 
เมื่ออินทรียอยางหนึ่งมีกําลังกลา พึงทราบวา   
อินทรียนอกนี้ก็ไมสามารถในกิจ คือหนาที่ของตน

ได 
 แตโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องอนิทรียนี้  ทาน
สรรเสริญ ศรัทธากับปญญา และสมาธิกับวิริยะ  

ตองเสมอกัน.   
 เพราะผูมีศรัทธากลา แตมีปญญาออน มีความ
เลื่อมใสแรง ยอมเลื่อมใสไปนอกเรื่อง.  
 มีปญญากลา แตมีศรัทธาออน ยอมฝกใฝไป

ขางเกเร เหมือนโรคเกิดเพราะผิดยา แกไขไมได
ฉะนั้น. 
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 จิตฺตุปฺปาทมตฺเตเนว  กุสล   โหตีติ  
อติธาวิตฺวา  ทานาทีนิ  อกโรนฺโต  นิรเย 

อุปฺปชฺชต.ิ 
   อุภินฺน  สมตาย  วตฺถุสฺมึเยว  ปสีทต.ิ   

 

 พลวา สมาธิ  ปน มนฺท วิริย สมาธิสฺส 

โกสชฺชปกฺขตฺตา  โกสชฺช  อภิภวติ.   
 พลว   วิริย   มนฺ โท สมาธิ   วิริ ยสฺ ส  
อุทฺธจฺจปกฺขตฺตา อุทฺธจฺจ  อภิภวต.ิ   
 สมาธิ ปน วิริเยน สโยชิโต โกสชฺเช ปติ

ตุ น ลภติ. 
   วิริย  สมาธินา  สโยชิต อุทฺธจฺเจ ปติตุ  
น ลภติ.  

 ตสฺมา ตทุภย สม กาตพฺพ.  
 อุภยสมตาย หิ อปฺปนา โหต.ิ๑๑๘  

 

 อปจ  สมาธิกมฺมิกสฺส   พลวตีป   สทฺธา   

วฏฏติ.  เอว  หิ  สทฺทหนฺโต  โอกปฺปนฺโต    
อปฺปน  ปาปุณิสฺสติ.  
 สมาธิป ฺาสุ  ปน สมาธิกมฺมิกสฺส   

เอกคฺคตา  พลวตี วฏฏติ.  
  เอว หิ โส อปฺปน ปาปุณาติ. 
 
 วิปสฺสนากมฺมิกสฺส  ป ฺา  พลวตี  

วฏฏติ. 
 เอว  หิ  โส  ลกฺขณปฏิเวธ  ปาปุณาติ.  
 

 อุภินฺน  ปน สมตายป อปฺปนา โหติเยว. 
 
  สติ  ปน  สพฺพตฺถ พลวตี  วฏฏติ.  


๑๑๘มชฺฌิมนิกายฏกถา(ปป ฺจสูทนี๑)หนา

๔๙๔ 

  ผูมีปญญากลา ก็โลดแลนเขวไปวา กุศลมีได
ดวยเพียงจิตตุปบาทใจคิดขณะหนึ่งเทานั้น  ดังนี้

แลว ก็ไมทําบุญ  มีทานเปนตน ยอมเกิดในนรก.    
  เพราะอินทรียคือศรัทธากับปญญาทั้งสอง
เสมอกัน จึงเลื่อมใสในวัตถุ คือพระรัตนตรัย   

 แตสมาธิกลา วิริยะออน ความเกียจครานยอม
ครอบงําได เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ    

 วิริยะกลา สมาธิออน อุทธัจจะยอมครอบงําได   

เพราะวิริยะเปนฝายอุทธัจจะ   
 แตสมาธิอันวิริยะเขาประกบไว ยอมไมตกไป

ในโกสัชชะ  
 วิริยะอันสมาธิเขาประกบไวก็ไมตกไป ใน
อุทธัจจะ. 

 เพราะฉะนั้น  จึงควรทําอินทรียสองคูนั้นให
เสมอเทา ๆ กัน.  ดวยวา อัปปนาจะมีได  ก็เพราะ
อินทรียสองคูเสมอกัน.   
 อีกอยางหนึ่ง  ศรัทธาแมมีกําลังกลาก็ควรแกผู

เจริญสมาธิ. เพราะผูเจริญสมาธิ เชื่อมั่น หยั่งลง
มั่นอยางนี้ จักบรรลุอัปปนาได  
 สวนในสมาธิกับปญญา ความที่จิตมีอารมณ

เปนหนึ่งมีกําลังกลา ยอมควรแกผูเจริญสมาธ.ิ  
 ดวยวา ผูเจริญสมาธินั้น ยอมบรรลุอัปปนาได    
ดวยเอกัคคตาอยางนี้.    

 ปญญามีกําลังกลา    ยอมควรแกผู เจริญ
วปิสสนา. 
  ดวยวาผูเจริญวิปสสนานั้นยอมถึงความแทง
ตลอดไตรลักษณดวยปญญาอยางนี้.  

 แตอัปปนาจะมี ได   ก็ เพราะศรัทธา  กับ   
ปญญา ทั้งสองเสมอกันโดยแท.   
 สวนสติมีกําลัง ยอมควรในที่ทั้งปวง.   
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 สติ  จิตฺต  อุทฺธจฺจปกฺขิกาน  สทฺธาวิริย-
ป ฺาน วเสน  อุทฺธจฺจปาตโต โกสชฺชปกฺขิ

เกน  จ สมาธินา โกสชฺชปาตโต  รกฺขต.ิ 
 ตสฺมาสา โลณธูปนาวิย สพฺพพฺย ฺชเนสุ  
สพฺพกมฺมิกอมจฺโจ  วิย  จ  สพฺพราชกิจฺเจสุ  

สพฺพตฺถ  อิจฺฉิตพฺพา. 
 
 
 เตนาห สติ จ ปน  สพฺพตฺถิกา วุตฺตา  

ภควตา.กึการณา.   
 จิตฺต   หิ   สติปฏิสรณ.  อารกฺขปจฺจุ- 
ปฏานา จ สติ. น วินา สติยา  จิตฺตสฺส  

ปคฺคหนิคฺคโห  โหตีติ. 
 ทุ ปฺ ป   ฺ ปุ คฺ ค ล ป ริ ว ชฺ ช น า  น า ม    
ขนฺธาทิเภเท  อโนคาฬฺหป ฺาน  ทุมฺเมธ

ปุคฺคลาน  อารกา  ปริวชฺชน. 
 ป ฺวนฺตปุคฺคลเสวนา  นาม  สมป ฺ
าสลกฺขณปริคฺคาหิกาย อุทยวยป ฺาย  
สมนฺนาคตปุคฺคลเสวนา.    

 
 คมฺภีราณจริยปจฺจเวกฺขณา  นาม    
คมฺภเีรสุ ขนฺธาทีสุ ปวตฺตาย คมฺภีรป ฺาย 

ปเภทปจฺจเวกฺขณา.  
 ตทธิมุตฺตตา   นาม    านนิสชฺชาทีสุ   
ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสมุฏาปนตฺถ  นินฺน-

โปณปพฺภารจิตฺตตา. 
 
 เอว อุปฺปนฺนสฺส ปนสฺส  อรหตฺตมคฺเคน  
ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ ปชานาติ. 

         
 
 

 

 สติยอมรักษาจิตมิใหตกไปในอุทธัจจะดวย
อํานาจศรัทธาวิริยะปญญา ซึ่งเปนฝายอุทธัจจะ มิ

ใหตกไปในโกสัชชะ เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ.    
 เพราะฉะนั้น สตินั้น  จึงจําตองปรารถนาในที่
ทั้งปวง  เหมือนการปรุงรสดวยเกลือจําปรารถนา

ในการปรุงอาหารทุกอยาง และเหมือนอํามาตยผู
ชํานาญในราชกิจทุกอยาง จําปรารถนาในราชกิจ
ทุกอยางฉะนั้น.   
 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  

สติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะเหตุไร  
 เพราะจิตมีสติ เปนที่อาศัย และสติมีการ
อารักขาเปนที่ปรากฏ เวนสติเสียแลวจะประคอง

และขมจิตไมได 
   การเวนบุคคลผูมีปญญาทราม ไมมีปญญา
หยั่งลงในประเภทแหงธรรมมีขันธ เปนตนให

หางไกล ชื่อวา การงดเวนบุคคลทรามปญญา.    
  การคบหาบุคคลผูประกอบดวยปญญารอบรู
ความเกิดและความเสื่อมแห งสภาวธรรมอัน
กําหนดดวยลักษณะ ๕๐ ถวน ชื่อวา คบหาบุคคล

ผูมีปญญา.   
 การพิจารณาประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้ง ที่
เปนไปในสภาวธรรมมีขันธเปนตนอันลุมลึก ชื่อวา 

การพิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง.      
 ความเปนผูมีจิตอันโนมนอมไปเพื่อตั้งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค ในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่ง

เปนตน ชื่อวาความนอมจิตไปในธัมมวิจย สัม
โพชฌงคนั้น.    
 ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้นที่
เกิดดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค. 
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 การเกิดของวิริยสัมโพชฌงค 
 วิริยสมฺ โพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ   ภิกฺขเว    

อารมฺภธาตุ นิกฺกมธาตุ  ปรกฺกมธาต.ุ  
 
  

 โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมาหาโร  
อนุปฺปนฺนสฺส  วา  วิริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺ
ปาทาย อุปฺปนฺนสฺสวา วิริยสมฺโพชฺคงฺคสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริ

ยา สวตฺตตีติ เอว อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 
 ธรรมเปนเหตุเกิดวิริยสัมโพชฌงค 

    อปจ เอกาทสธมฺมา วิริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ   
 อปายภยปจฺจเวกฺขณตา   

 อานิสสทสฺสาวิตา   
 คมนวีถิปจฺจเวกฺขณตา   
 ปณฺฑปาตาปจายนตา   
 ทายชฺชมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา 

   
 สตฺถุมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   
 ชาติมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   

 สพฺรหฺมจาริมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   
 กุสีตปุคฺคลปริวชฺชนตา   
 อารทฺธวิริยปุคฺคลเสวนตา   

 ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
 
 

 
 
 

 

   วิริยสัมโพชฌงค ยอมเกิดตามนัยอันมาแลวใน

บาลีอยางนี้วา   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อารมฺภธาตุ  
(ความเริ่มความเพียร )  นิกกมธาตุ   ปรักกมธาตุ 
(ความเพียรกาวไปขางหนา) มีอยู  

 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุทั้ง ๓ 
นั้นนี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค 
ที่ยังไมเกิด หรือเปนไปเพื่อความไพบูลยเจริญ
บริบูรณเต็มที่ แหงวิริยสัมโพชฌงคที่เกิดแลวดังนี้ 

 
 
 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนไป
เพื่อความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค คือ 
 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

 ๒. การเห็นอานิสงส 
 ๓. การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 
 ๔. ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต 
 ๕. การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับ

ทรัพยมรดก 
 ๖. การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ 
 ๗. การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ 

 ๘. การพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญ 
 ๙. การงดเวนบุคคลเกียจคราน 
 ๑๐. การคบบุคคลผูปรารภความเพียร 

 ๑๑. ความนอมจิตไปในวิริยสัมโพชฌงคนั้น 
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 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

 ตตฺถ นิรเยสุ ป ฺจวิธพนฺธนกมฺมกรณโต  
ปฏาย  มหาทุกฺข  อนุภวนกาเลป  ติรจฺ

ฉานโยนิย  ชาลขิปนกุมินาทีหิ  คหิตกาเลป  
ปาชนกณฺฏกาทิปฺปหารตุนฺนสฺส  สกฏวหน
กาเลป    ปตฺติวิสเย  อเนกานิป  วสฺสสหสฺ
สานิ เอก พุทฺธนฺตรป  ขุปฺปปาสาหิ  อาตุรี

ภูตกาเลป  กาลก ฺชิกอสุเรสุ  สฏ ิหตฺถอสี
ติหตฺถปฺปมาเณน  อฏ ิจมฺมมตฺเตเนว  อตฺต
ภาเวน   วาตาตปาทิทุกฺขานุภวนกาเลป  น  

สกฺกา  วิริยสมฺโพชฺฌงฺค   อุปฺปาเทตีตี  อย
เมว  เต  ภิกฺขุ  กาโล  วิริยกรณายาติ  เอว  
อปายภย  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  วิริยสมฺ

โพชฺฌงฺโค  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 ๒. การเห็นอานิสงส 

    น  สกฺกา  กุสีเตน  นวโลกุตฺตรธมฺม  
ลทฺธธ.อารทฺธวิริเยเนว  สกฺกา  อยมานิสโส  

วิริยสฺสาติ  เอว  อานิสสทสฺสาวิโนป   
อุปฺปชฺชต.ิ. 
 ๓. การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 

 สพฺพพุทฺธปจฺเจกพุทฺธมหาสาวเกเหว  

คตมคฺโค   คนฺตพฺโพ.     
     
 โส  จ  น  สกฺกา กุสีเตน คนฺตุนฺติ   เอว   
คมนวีถึ  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 ๔. การเคารพยําเกรงตอบิณฑบาต 

 เย   ต   ปณฺฑปาตาทีหิ  อุปฏหนฺติ.  
อิเม  เต มนุสฺสา เนว าตกา  น ทาสกมฺม-
กรา.  นาป  ต  นิสฺสาย  ชีวิสฺสามาติ  เต  

ปณีตานิ  จีวราทีนิ  เทนฺติ. 

      
 บรรดาธรรม ๑๑ ประการนั้น เมื่อภิกษุผูเจริญ

วิริยสัมโพชฌงค แมพิจารณาเห็นภัยในอบาย
อยางนี้วา ใครๆ ไมอาจยังวิริยสัมโพชฌงคใหเกิด
ไดในเวลาที่เสวยทุกขใหญจําเดิมแตถูกลงโทษ

ดวยเครื่องจองจํา ๕ ประการในนรกก็ดี  ในเวลาที่
ถูกเขาจับดวยแห และอวนเปนตน ในเวลาขับตอน
ทิ่มแทงดวยปะฏักเปนตน ใหลากเกวียนบาง ใน
กําเนิดสัตวเดรัจฉานก็ดี ในเวลาทุรนทุรายดวย

ความหิวกระหายตั้งพันปบาง พุทธันดรหนึ่งบาง  
ในเปรตวิสัยก็ดี ในเวลาที่ตองเสวยทุกขอันเกิดแต
ลมและแดดเปนตน ดวยรางที่สูงประมาณ๖๐ ศอก 

๘๐ ศอก เหลือแตหนังหุมกระดูก ในพวกกาลกัญ
ชิกอสูรก็ดี ภิกษุ เวลานี้เทานั้นเปนเวลาทําความ
เพียรของเธอ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนได 


  เมื่อเห็นอานิสงสอยางนี้วา คนเกียจครานไม

อาจไดโลกุตตรธรรม ๙ คนที่ปรารภความเพียร
เทานั้นจึงสามารถ นี้เปนอานิสงสของความเพียร 
ดังนี้  วิริยสัมโพชฌงคก็ยอมเกิดได 


  เมื่อพิจารณาวิถีทางดําเนินอยางนี้วา ควร

ดําเนินทางที่พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 
พระมหาสาวกทุกพระองคดําเนินไปแลว  
 ทางนั้น คนเกียจครานไมอาจเดินไปได ดังนี้   

วิริยสัมโพชฌงคก็ยอมเกิดได 

 
  เ มื่ อ พิ จ า รณ าค วาม เค ารพ ยํ า เ ก ร งต อ
บิณฑบาตอยางนี้วา มนุษยเหลาใดบํารุงดวย
ปจจัยมีบิณฑบาตเปนตน มนุษยเหลานั้นนี้ก็ไมใช

ญาติ ไมใชทาส และคนงานของเธอเลย ทั้งมนุษย
เหลานั้นก็มิใชถวายปจจัยมีจี วรเปนตน อัน
ประณีตแกเธอ ดวยคิดวาจักอาศัยเธอเลี้ยงชีวิต  
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อถโข  อตฺตโน  การาน  มหปฺผลต  ปจฺจาสึ
สมานา  เทนฺต.ิ 

   สตฺถาราป อย อิเม ปจฺจเย ปริภุ ฺชิตฺวา  
กายทฬฺหีพหุโล  สุข  วิหริสฺสตีติ น  เอว  
สมฺปสฺสตา  ตุยฺห  ปจฺจยา  อนุ ฺาตา. 

 
 อถโข  อย  อิเม  ปริภุ ฺชมาโน  สมณ
ธมฺม  กตฺวา  วฏฏทุกฺขโต มุจฺจิสฺสตีติ  เตน  
ปจฺจยา  อนุ ฺาตา. 

 โสทานิ  ตฺว  กุสีโต  วิหรนฺโต  น  ต   
ปณฺฑ  อปจายิสฺสสิ   อารทฺธวิริยสฺเสว  หิ  
ปณฺฑาปจายนา  นาม  โหตีติ  เอว  ปณฺฑ

ปาตาปจายน  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺช
ติ  อยฺยมิตฺตตฺเถรสฺส  วิย. 
 

 
 เถโร  กิร  กสกเลเณ  นาม  ปฏิวสติ. 
ตสฺส  จ  โคจรคาเม  เอกา  มหาอุปาสิกา  
เถร  ปุตฺต  กตฺวา  ปฏิชคฺคติ . สา  เอกทิวส  

อร ฺ  คจฺฉนฺตี  ธีตร  อาห  อมฺม  อสุกสฺมึ  
ฐาเน  ปุราณตณฺฑุลา. อสุกสฺมึ  ขีร. อสุกสฺม ึ 
สปฺป. อสุกสฺมึ  ผาณิต. ตว  ภาติกสฺส  อยฺย

มิตฺตสฺส   อาคตกาเล   ภตฺต    ปจิ ตฺวา  
ขีรสปฺปผาณิเตหิ  สทฺธึ  เทหีติ.  ตฺว  จ  กึ  
ภุ ฺเชยฺยาสีติ  อห ปน  หิยฺโย  ปกฺก  ปาริ

วาสิกภตฺต  ก ฺชิเยเนว  ภุตฺตามฺหีต.ิ 
 ทิวา   กึ   ภุ ฺชิสฺสสิ    อมฺมาติ. 
 สากปณฺณ  ปกฺขิปตฺวา  กณฺตณฺฑุเลหิ  
อมฺพิลยาคค  ปจิตฺวา  เปหิ  อมฺมาต.ิ 

 เถโร จีวร ปารุปตฺวา ปตฺต นีหรนฺโตว  
ต สทฺท สุตฺวา  อตฺตาน โอวทิ  มหาอุปาสกิา  
กิร  ก ฺชิเยน  ปาริวาสิกภตฺต  ปริภุ ฺชิ. 

 

โดยที่แท เขาหวังใหอุปการะที่ตนทําแลวมีผลมาก 
จึงถวาย  

  แมพระศาสดาก็มิไดทรงพิจารณาเห็นอยางนี้
วา ภิกษุนี้บริโภคปจจัยเหลานี้แลว จักมีรางกาย
แข็งแรงมากอยู เปนสุข ดังนี้  แลวทรงอนุญาต

ปจจัยแกเธอ  
 โดยที่แท พระองคทรงพิจารณาเห็นวา ภิกษุ
บริโภคปจจัยเหลานี้ บําเพ็ญสมณธรรม จักพน
จากทุกขในวัฏฏะไดดังนี้ จึงทรงอนญุาตปจจัยไว  

  เดี๋ยวนี้ เธอเกียจครานอยู ไมเคารพยําเกรง
บิณฑบาตนั้น ขึ้นชื่อวาการเคารพยําเกรงตอ
บิณฑบาต ยอมมีแกผูปรารภความเพียรเทานั้น 

ดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคก็เกิดได เหมือนเกิดแกทาน
พระมหามิตตเถระฉะนั้น. 
 

 เรื่องพระมหามิตตเถระ    

    ไดทราบวา พระเถระอาศัยอยูในที่ชื่อวา กัส

สกเลณะ  และมหาอุบาสิกาคนหนึ่ง  ในโคจรคาม  

ของพระเถระนั้น ไดปฏิบัติพระเถระอยางลูกชาย.  

วันหนึ่ง นางเมื่อจะเขาปาไดบอกลูกสาววา แมหนู   
ขาวเกาอยูในที่โนน  น้ํานมอยูที่โนน  เนยใสอยูที่
โนน น้ําออยอยูที่โนน ในเวลาที่คุณมิตร พี่ชาย

ของเจามา  เจาจงหุงขาวถวายพรอมกับ นมเนย
ใส และน้ําออย  เจาก็ควรกินดวย สวนแม เมื่อวาน
กินขาวตังกับน้ําผักดอง. 
 

     ลูกสาวถามวา กลางวันแมจะกินอะไรเลาแม? 
    เจาจงเอาขาวปน (ปลายขาว)  ตมใหเปนขาว

ยาคูเปรี้ยว เติมผักดองลงไปตั้งไวเถิดลูก แมบอก. 
      พระเถระหมจีวร แลวนําบาตรออก ไดยิน
เสียงนั้นแลวกลาวสอนตนวา ไดยินวา มหา
อุบาสิกาบริโภคขาวตังกับน้ําผักดอง  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๔๙ 

 ทิวาป  สากปณฺณมฺพิลยาคุ  ภุ ฺชิสฺสติ.
ตุยฺห   อตฺถาย  ปน   ปุราณตณฺฑุลาทีนิ  

อาจิกฺขติ.  
 ต  นิสฺสาย  โข ปเนสา  เนว  เขตฺต  น  
วตฺถุ  น  ภตฺต  น  วตฺถ  ปจฺจาสึสติ. ติสฺโส  

ปน  สมฺปตฺติโย   ปตฺถยมานา  เทติ.  ตฺว  
เอติสฺสา ตา  สมฺปตฺติโย  ทาตุ สกฺขิสสฺส ิ โน  
สกฺขิสฺสสีติ. 
 อย  โข ปน  ปณฺฑปาโต  ตยา  สราเคน  

สโทเสน  สโมเหน  น  สกฺกา  คณฺหิตุนฺติ  
ปตฺต  ถวิกาย  ปกฺขิปตฺวา  คณฺ ิก  มุ ฺจิตฺ
วา  นิวตฺติตฺวา  กสกเลณเมว  คนฺตฺวา  

ปตฺต  เหฏาม ฺเจ  จีวร  จีวรวเส  เปตฺวา  
อรหตฺต อปาปุณิตฺวา น นิกฺขมิสฺสามีติ  วิริย  
อธิฏหิตฺวา  นิสีทิ. 

 ทีฆรตฺต อปฺปมตฺโต  หุตฺวา  นิวุฏภิกฺขุ  
วิปสฺสน  วฑฺเฒตฺวา  ปุเรภตฺตเมว  อรหตฺต  
ปตฺวา วิกสมานมิว  ปทุม  มหาขีณาสโว  
สิต  กโรนฺโตว  นิสีทิ.    

 เลณทฺวาเร  รุกฺขมฺป  อธิวฏา  เทวตา  
  
  นโม  เต  ปุริสาช ฺ นโม เต ปุริสุตฺตม   
  ยสฺส  เต  อาสวา  ขีณา  ทกฺขิเณยฺโยสิ  

มาริสาติ. 
 อุทาน  อุทาเนตฺวา  ภนฺเต  ปณฺฑาย  
ปวิฏาน ตุมฺหาทิสาน อรหนฺตาน ภิกฺข  ทตฺ
วา  มหลฺลกิตฺถิโย ทุกฺขา มุจฺจิสฺสนฺตีติ  อาห.

 เถโร  อุฏหิตฺวา  ทฺวาร  วิวริตฺวา  กาล  
โอโลเกนฺโต  ปาโตเยวาติ  ตฺวา  ปตฺตจีวร  
อาทาย  คาม  ปาวิส.ิ 

 ทาริกาป  ภตฺต  สมฺปาเทตฺวา  อิทานิ  
เม  ภาตา  อาคมิสฺสติ   อิทานิ อาคมิสฺสตีติ  
ทฺวาร  โอโลกยมานา  นิสีทิ . 

 แมตอนกลางวัน จักตองบริโภคขาวยาคูเติม
น้ําผักดองอีก แมบอก (ใหหุง) ขาวเกาเปนตน  

เพื่อประโยชนแกเจา    
 ก็แลนางไมไดปรารถนา นา สวนภัตร ผา    
เพราะอาศัยเธอ แตปรารถนาสมบัติ ๓ จึงถวาย     

เจาจักสามารถใหสมบัติเหลานั้นแกเธอ หรือวาจัก
ไมสามารถ   
 
 ก็แลบิณฑบาตนี้ อันเจาผูยังมีราคะ โทสะ และ

โมหะ ไมสามารถจะรับได  จึงเก็บบาตรเขาถุง 
ปลอยเงื่อนงําไว  กลับไปยังกัสสกเลณะตามเดิม  
เก็บบาตรไวใตเตียง พาดจีวรไวบนราวจีวร  คิดวา  

เรายังไมบรรลุพระอรหัตแลว จักไมออกไป นั่ง
บําเพ็ญเพียรแลว  
 

 ทานไมประมาท เปนพระเก็บตัวอยูอยางไม
ประมาทตลอดกาลนาน  เจริญวิปสสนา บรรลุพระ
อรหัต กอนฉันนั่นเอง  เปนพระมหาขีณาสพ ยิ้ม
แยมออกมาเหมือนดอกปทุม ที่แยมบานฉะนั้น  

  เทวดาผูสิงสถิตอยูที่ตนไม ใกลประตูถ้ํา (เห็น
ทานแลว) เปลงอุทานอยางนี้วา 
  ขาแตทานผูสูงสุด  ขาพเจาขอนอบนอม

ทาน  ขาแตทานผูนิรทุกข ทานละอาสวะได

แลว  จึงเปนผูสมควร รับทักษิณา. 

    ดังนี้แลว กลาววา ทานเจาขา พวกหญิงแก     
ถวายภิกษาแดพระอรหันตเชนทานผู เขาไปรับ

บิณฑบาตแลว จักพนทุกขได. 
    พระเถระลุกขึ้นเปดประตูดูเวลา ทราบวายัง
เชาอยู จึงอุมบาตรครองจีวรเขาไปยังหมูบาน.  
   
 ฝายลูกสาวเตรียมภัตรแลว (ก็ออกมา) นั่ง
มองดูที่ประตู ดวยหวังวา หลวงพี่ของเราจักมา
เดี๋ยวนี้  จักมาเด๋ียวนี้. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 


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 สา  เถเร  ฆรทฺวาร  สมฺปตฺเต  ปตฺต   
คเหตฺวา  สปฺปผาณิตโยชิตสฺส  ขีรปณฺฑ

ปาตสฺส  ปูเรตฺวา  หตฺเถ  เปสิ. 
 เถโร   สุข  โหตูติ  อนุโมทน   กตฺวา  
ปกฺกาม.ิ  สา  ต  โอโลกยมานาว อฏาสิ. 

 
  เถรสฺส  หิ   ตทา  อติวิย  ปริสุทฺโธ  
ฉวิวณฺโณ  อโหส.ิ วิปฺปสนฺนานิ  อินฺทฺริยานิ.
มุข   พนฺธนา   มุตฺตตาลปกฺก   วิย  อติวิย  

วิโรจิตฺถ. 
 มหาอุปาสิกา  อร ฺา  อาคนฺตฺวา  กึ  
อมฺม  ภาติโก เต  อาคโตติ  ปุจฺฉ.ิ 

 สา  สพฺพ  ต  ปวตฺตึ  อาโรเจสิ . อุปาสิ
กา  อชฺช  มม  ปุตฺตสฺส  ปพฺพชิตกิจฺจ  มตฺ
ถก  ปตฺตนฺติ  ญตฺวา  อภิรมติ  เต  อมฺม  

ภาตา  พุทฺธสาสเน น  อุกฺกณฺตีติ อาห . 
 มหนฺต    โข  ปเนต   สตฺถุ   ทายชฺช   
ยทิท   สตฺตอริยธนานิ นาม.   ต น  สกฺกา  
กุสีเตน  คเหตต.  

 
 ยถา  หิ  วิปฺปฏิปนฺน  ปุตฺต  มาตาปตโร  
อย  อมฺหาก  อปุตฺโตติ  ปริพาหิร  กโรนฺติ.

โส  เตส  อจฺจเยน  ทายชฺช  น  ลภติ. 
 
 เอว  กุสีโตป  อิท  อริยธนทายชฺช  น  

ลภติ.อารทฺธวิริโยว  ลภตีติ  ทายชฺชมหตฺต  
ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

         
 

 
 
 

 

 เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือน เธอก็รับบาตร 
ไปใสขาวกอนเจือดวยน้ํานมผสมดวยเนยใสและ

น้ําออย จนเต็มแลวนํามาประเคนที่มือ.     
 พระเถระทําการอนุโมทนาวา   จงมีความสุข
เถิด ดังนี้ หลีกไป.  ฝายลูกสาวนั้นก็ไดยืนมอง

ทานเพลินอยู.    
 เพราะเวลานั้น  ฉวีวรรณของพระเถระผุดผอง
ยิ่งนัก อินทรียทั้งหลายก็ผองใส  ดวงหนาก็แจมใส
อยางยิ่ง  เหมือนผลตาลสุกที่ เพิ่งหลนจากขั้ว

ฉะนั้น. 
    มหาอุบาสิกากลับมาจากปา  ถามวา แมหนู     
หลวงพี่ของเจามาแลวหรือ ? 

    นางไดเลาเรื่องราวทั้งหมดใหฟง. อุบาสิกา
ทราบวา วันนี้  กิจบรรพชิตของพระลูกชายเรา   
ถึงที่สุดแลว  จึงพูดวา ลูกเอย หลวงพี่ของเจา ยัง

อภิรมย ไมเบื่อหนายในพระพุทธศาสนา.   
 เมื่อพิจารณาความมีทรัพยมรดกเปนใหญ
อยางนี้วา  ก็ทรัพยมรดกของพระศาสดามีมากแล 
คือ อริยทรัพย ๗ ประการ ทรัพยมรดกนั้นผูเกียจ

ครานไมอาจรับได  
 เหมือนอยางวามารดาบิดา ยอมตัดบุตร
ประพฤติผิดทําใหเปนคนภายนอกวา คนนี้ไมใช

ลูกของเรา  เมื่อมารดาบิดาลวงลับไป เขาก็ไมได
รับทรัพยมรดกฉันใด 
 แมบุคคลผู เกียจครานก็ฉันนั้น ยอมไมได

มรดก คือ อริยทรัพยนี้ ผูปรารภความเพียรเทานั้น 
ยอมไดรับดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได 


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 มหา  โข  ปน  เต  สตฺถา.สตฺถุโน  หิ  
เต  มาตุ  กุจฺฉิสฺมึ ปฏิสนฺธิคฺคหณกาเลป  

อภินิกฺขมเนป   อภิสมฺโพธิยป  ธมฺมจกฺกปฺ-
ปวตฺตนยมกปาฏิหาริยเทโวโรหณอายุสงฺ
ขารโวสฺสชฺชเนสุป  ปรินิพฺพานกาเลป  

ทสสหสฺสีโลกธาตุ  อกมฺปตฺถ.ยุตฺต  นุ  เต 
เอวรูปสฺส  สุตฺถุ  สาสเน  ปพฺพชิตฺวา  กุสี
เตน  ภวิตุนฺติ  เอว  สตฺถุมหตฺต  ปจฺจเวกฺข
โตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

  ยุตฺต  นุ  เต เอวรูปสฺส  สุตฺถุ  สาสเน  
ปพฺพชิตฺ วา   กุ สี เต น   ภวิ ตุนฺ ติ   เ อว   
สตฺถุมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 ๗. ความมีชาติเปนใหญ 

  ชาติยาป  ตฺว  อิทานิ  น  ลามกชาติ
โก.อสมฺภินฺนาย มหาสมฺมตปเวณิยา อาคเต  
อุกฺกากราชวเส ชาโตสิ. สุทฺโธทนมหาราช

สฺส จ มหามายาเทวิยา จ นตฺตา  ราหุล-
ภทฺทสฺส  กนิฏโ. ตยา  นาม  เอวรูเปน  
ชินปุตฺเตน หุตฺวา น ยุตฺต กุสีเตน วิหริตุนฺติ  

เอว  ชาติมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 

 

 ๘. ความมีสพรหมจารีเปนใหญ 

 สารีปุตฺตมหาโมคฺคลฺลานา  เจว  อสีติ
มหาสาวกา  จ  วิริเยเนว  โลกุตฺตรธมฺม  

ปฏิวิชฺฌึสุ. ตฺว  เอเตส  สพฺรหฺมจารีน  มคฺค   
ปฏิปชฺชสิ  น  ปฏิปชฺชสีติ  เอว  สพฺรหฺมจา
ริมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 
 

 เมื่อพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญอยาง
นี้วา พระศาสดาของเธอเปนใหญ เพราะในเวลาที่

พระศาสดาของเธอทรงถือปฏิสนธิ ในพระครรภก็
ดี เวลาเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ก็ดี เวลาตรัสรู
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณก็ดี เวลาประกาศ

พระธรรมจักร  แสดงยมกปฏิหาริย   เสด็จลงจาก- 
เทวโลก และทรงปลงอายุสังขารก็ดี เวลาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานก็ดี หมื่นโลกธาตุก็หวั่นไหวแลว 
 

  เธอบวชในพระศาสนาของศาสดาเห็นปาน 
ฉะนี้แลว เปนคนเกียจคราน ควรแลวหรือ  ดังนี้   
วิริยสัมโพขฌงคยอมเกิดได 

 

 
  เมื่อพิจารณาความมีชาติใหญอยางนี้วา แม
โดยชาติ บัดนี้ เธอไมใชคนมีชาติต่ําแลวละ เธอชื่อ
วาเกิดแลวในวงศของพระเจาอุกกากราช ที่สืบ

ทอดกันมาโดยมหาสมมติประเพณี ไมเจือปนกับ
ชนชาติอื่น เปนพระนัดดาของพระเจาสุทโธทน-
มหาราช และพระนางเจามหามายาเทวี เปนพระ
อนุชาของทานพระราหุลพุทธชิโนรส ขึ้นชื่อวาเธอ 

เปนพุทธชินบุตรเห็นปานฉะนี้แลว อยูอยางคน
เกียจคราน ไมสมควรดังนี้  วิริยสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดได 

 
 เมื่อพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญอยาง
นี้วา ทานพระสารีบุตร ทานพระโมคคัลลานะ และ 
พระสาวกผู ใหญ ๘๐ รูป แทงตลอด (ตรัสรู ) 
โลกุตตรธรรม ดวยความเพียรกันทั้งนั้น เธอจะ

ดําเนินตามทางของสพรหมจารีเหลานั้น หรือไม
ดําเนินตามเลาดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได.  
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 ๙. งดเวนบุคคลผูเกียจคราน  

 ๑๐. คบหาบุคคลผูปรารภความเพียร  

 ๑๑. นอมจิตไปในสัมโพชฌงคนัน้ 

        กุจฺฉึ  ปูเรตฺวา   ิตอชครสทิเส  วิสฏ
กายิกเจตสิกวิริ เย  กุสีตปุคฺคเล  ปริวชฺ
เชนฺตสฺสาป  อารทฺธวิริเย  ปหิตตฺเต ปุคฺคเล  

เสวนฺตสฺสาป  านนิสชฺชาทีสุ  วิริยุปฺปา
ทนตฺถ    นินฺ นโปณปพฺภารจิ ตฺตสฺ ส าป  
อุปฺปชฺชต.ิ 

 
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 

 
 ปติสัมโพชฌงค 

 ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  ปติ-
สมฺโพชฺฌงฺคฏานิยา  ธมฺมา.   
 

 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมา
หาโร อนุปฺปนฺนสฺส  วา  ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
อปฺุปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส วา ปติสมฺโพชฺฌงฺค-

สฺส   ภิยฺโยภาวาย   เวปุลฺลาย  ภาวนาย 
ปาริปูริยา สวตฺตตีติ เอว อุปฺปาโท  โหติ. 
 ตตฺถ  ปติเยว  ปติสมฺโพชฺฌงฺคฏานิยา  

ธมฺมา  นาม.   ตสฺสา  อุปฺปาทกมนสิกาโร   
โยนิโสมนสิกาโร  นาม. 

 ธรรมเปนเหตุเกิดปติสัมโพชฌงค 
     อปจ เอกาทส ธมฺมา ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  

อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ พุทฺธานุสฺสติ ธมฺมา 
สงฺฆา สีลา จาคา เทวตานุสฺสติ  อุปสมานุสฺ
สติ  ลูขปุคฺคลปริวชฺชนตา   สินิทฺธปุคฺคลเส

วนตา  ปสาทนียสุตฺตนฺตปจฺจเวกฺขณตา 

 

 
 

 
 เมื่อเวนบุคคลผูเกียจคราน ผูสละความเพียร
ทางกาย และทางใจ ซึ่งเปนเหมือนงูเหลือมกินเตม็

ทอง แลวก็หยดุอยูกับที่ก็ดี คบหาบุคคล ผูปรารภ
ความเพียร ผูอุทิศตนมุงปฏิบัติธรรมก็ดี มีจิตโนม
นอมโอนไปเพื่อใหความเพียรเกิดขึ้นในอิริยาบถ
ทั้งหลายมี ยืน นั่ง เปนตน ก็ดี วิริยสัมโพชฌงค

ยอมเกิดได.  
 ภิกษุยอมรูชัดวา วิริยสัมโพชฌงคนั้นที่เกิด
แลว ดวยอาการอยางนี้ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค.  

 
 ปติสัมโพชฌงค ยอมเกิดโดยนัยอันมาแลวใน
บาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเปน

ที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงค มีอยู   
 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการ ในธรรมอัน
เปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงคนี้เปนอาหาร เพื่อ

ความเกิดแหงปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปน
ทางเพื่อความไพบูลย เจริญบริบูรณ เต็มที่แหง
ปติสัมโพชฌงค ที่เกิด แลวดังนี้.  
 ปตินั้นเองชื่อวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงปติสัม

โพชฌงค ในบาลีนั้น. มนสิการอันยังปตินั้นใหเกิด 
ชื่อวาโยนิโสมนสิการ.  
 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดปติสัมโพชฌงค คือ ๑. พุทธานุสสต ิ๒. ธัมมา-
นุสสติ  ๓. สังฆานุสสติ ๔.สีลานุสสติ  ๕. จาคานสุ

สติ ๖. เทวานุสสติ ๗. อุปสมานุสสติ ๘. เวนบุคคล
ผูเศราหมอง  ๙. คบหาบุคคลผูหมดจด  ๑๐. การ
พิจารณาความพระสูตรเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๓ 

 ตทธิมุตฺตตาติ. 
  พุทฺธคุเณ  อนุสฺสรนฺตสฺสาป  หิ  ยาว  

อุปจารา  สกลสรีร  ผรมาโน  ปติสมฺโพชฺฌงฺ
โค  อุปฺปชฺชติ.  
 ธมฺมสฆคุเณ อนุสฺสรนฺตสฺสาป. ทีฆรตฺต  

อขณฺฑ   กตฺวา  รกฺขิต   จตุปาริสุทฺธิสีล   
ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.  คิหิโนป  ทสสีลป ฺ
จสีล  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.  ทุพฺภิกฺขภยาทีสุ  
ปณีตโภชน  สพฺรหฺมจารีน   ทตฺวา  เอว  

นาม   อทมฺหาติ  จาค  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.   
 
 คิหิโนป  เอวรูเป  กาเล  สีลวนฺตาน  

ทินฺนทาน  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.เยหิป  คุเณ
หิ  สมนฺนาคตา  เทวตา  เทวตฺต    ปตฺ
ตา.ตถารูปาน  คุณาน  อตฺตนิ  อตฺถิต  ปจฺจ

เวกฺขนฺตสฺสาป.  สมาปตฺติยาป  วิกฺขมฺภิตา  
กิเลสา  สฏ ีป  สตฺตติป  วสฺสานิ  น  สมุทา
จรนฺตีติ  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.   
 เจติยทสฺสนโพธิทสฺสนเถรทสฺสเนสุ  

อสกฺกจฺจกิริยาย  สสุจิตลูขภาเว  พุทฺธาทีสุ  
ปสาทสิเนหาภาเวน  คทฺรภปฏเ  รชสทิเส  
ลูขปุคคฺเล  ปริวชฺชนฺตสฺสาป. 

 
 
 พทฺุธาทีสุ ปสาทพหุเล มุทุจิตฺเต สินิทฺธ-

ปุคฺคเล  เสวนฺตสฺสาป.  
 
 รตนตฺตยคุณปริทีปเก ปสาทนียสุตฺตนฺ
เต  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป. านนิสชฺชาทีสุ  ปติ

อุปฺปาทนตฺถ  นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  
อุปฺปชฺชต.ิ   
 

 

  ๑๑. ความนอมจิตไปในปติสัมโพชฌงคนั้น.  
  จริงอยู ผูเจริญปติสัมโพชฌงค เมื่อระลึกถึง

พระพุทธคุณ ปติสัมโพชฌงคแผซานทั่วสรีระ
จนกระทั่งอุปจารสมาธิ ยอมเกิดขึ้น.  
 เมื่อระลึกถึง คุณพระธรรม และพระสงฆก็ดี 

พิจารณาปาริสุทธิศีล ๔ ที่ตนรักษาไมขาดวิ่นเปน
เวลานานก็ดี   แมคฤหัสถพิจารณาศีล ๑๐ ศีล ๕ 
ก็ดี พิจารณาจาคะ การบริจาควา ในเวลาประสบ
ทุพภิกขภัยเปนตน เราถวายโภชนะอันประณีตแก 

สพรหมจารีทั้งหลาย แลวถวายโภชนะชื่ออยางนี้ 
ดังนี้ก็ดี  
 แมคฤหัสถพิจารณา ถึงทานที่ถวายแกทานผู

มีศีลในเวลาเห็นปานนั้นก็ดี พิจารณาถึงคุณเชน
กับที่เทวดาประกอบแลวถึงความเปนเทวดาวา มี
อยูในตนก็ดี  พิจารณาเห็นวา กิเลสที่ขมไดแลวแม

ดวยสมาบัติตลอด ๖๐ ปบาง ๗๐ ปบาง ไมฟุง
กําเริบ ดังนี้ก็ด ี
 
  เวนบุคคลเศราหมองผูมีความหมนหมองอัน

สรางสมไว เพราะไมทํา โดยเคารพ ในเวลาเห็น
พระเจดีย เห็นโพธิพฤกษและเห็นพระเถระ ผูเปน
เชนกับละอองธุลี บนหลังลา เพราะไมมีความ

เลื่อมใสรักใครในพระรัตนตรัย มีพระพุทธเจาเปน
ตนก็ดี  
 สองเสพบุคคลผูหมดจด ผูมากดวยความ

เลื่ อม ใสมี  จิ ต ออนโ ยนใ นพระ รั ต นต รั ย  มี
พระพุทธเจา เปนตน ก็ดี  
 พิจารณาความในพระสูตรอันเปนที่ตั้งแหง
ความเลื่อมใส ซึ่งแสดงคุณของพระรัตนตรัยก็ดี มี

จิตโนมนอมโอนไป เพื่อใหเกิดปติ ในอิริยาบถ
ทั้งหลายมี ยืน นั่ง เปนตนก็ดี ปติสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดได.  
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 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ   ปชานาติ. 

 
     ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

 ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  
กายปสฺสทฺธิ  จิตฺตปสฺสทฺธิ. ตตฺถ โยนิโส
มนสิการพหุลีกาโร.อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  

วา  ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  
อุปฺปนฺนสฺส  วา  ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริ

ยา  สวตฺตตีติ๑๑๙  เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 
 ธรรมเปนเหตุเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค 

 อปจ    สตฺต  ธมฺมา  ปสฺสทฺธิสมฺ- 
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ   
 ปณีตโภชนเสวนตา  อุตุสุขเสวนตา  
อิริยาปถสุขเสวนตา  มชฺฌตฺตปโยคตา 

สารทฺธกายปุคฺคลปริวชฺชนตา  ปสฺสทฺธกาย
ปุคฺคลเสวนตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 

 ปณีต    หิ    สินิทฺธ   สปฺปายโภชน   
ภุ ฺชนฺตสฺสาป  สีตุเณฺหสุ  จ อุตูสุ  านาทสี ุ 
จ  อิริยาปเถสุ สปฺปาย อุตุ ฺจ  อิริยาปถ ฺจ  

เสวนฺตสฺสาป  ปสฺสทฺธิ  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 โย  ปน  มหาปุริสชาติโก  สุขอุตุอิริยา
ปถกฺขโม  โหต.ิ  น  ต  สนฺธาเยต  วุตฺต.    

  ยสฺส   สภาควิสภาคตา   อตฺถิ.  ตสฺเสว 
วิสภาเค อุตุอิริยาปเถ วชฺเชตฺวา  สภาเค  
เสวนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชติ.   


๑๑๙ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๓๒/๑๔๖.  

  ภิกษุยอมรูชัดวา ปติสัมโพชฌงคนั้น ซึ่งเกิด
แลว ดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตมรรค.  
 
  ปสสัทธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดโดยนัยที่มาแลว

ในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสงบ
กาย ความสงบจิตมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโส
มนสิการ ในความสงบกายและความสงบจิตนั้น นี้
เปนอาหาร เปนไปเพื่อความเกิด แหงปสสัทธิ

สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปนทางเพื่อความ
ไพบู ล ย เ จ ริ ญบริ บู รณ  เ ต็ มที่ แห ง ป ส สั ท ธิ
สัมโพชฌงค ที่เกิดแลวดังนี้.  

 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๗ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค. คือ  
 ๑. เสพโภชนะอันประณีต ๒. เสพฤดูเปนที่
สบาย  ๓. เสพอิริยาบถเปนที่สบาย ๔. ประกอบ

ความเปนกลาง ๕. เวนบุคคลผูไมสงบกาย ๖. เสพ
บุคคลผู ส งบกาย  ๗ .น อมจิต ไป ในป สสั ท ธิ
สัมโพชฌงคนั้น.  

  จริงอยู  ผู เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เมื่ อ
บริโภคโภชนะเปนที่สบาย อันประณีตหมดจดก็ดี. 
เสพฤดูเปนที่สบาย ไมวาจะเปนฤดูหนาว ฤดูรอน 

เสพอิริยาบถ เปนที่สบายไมวาจะเปนอิริยาบถ ยืน 
เปนตนก็ดี ยอมเกิดความ สงบได.  
 แตคํานั้น ทานมิไดกลาวหมายถึงบุคคลผูเปน
มหาบุรุษ ซึ่งทนฤดู และอิริยาบถ เปนที่สบาย.  

 เมื่อผูที่มีฤดู และอิริยาบถที่ถูกกันและไมถูก
กัน เวนฤดูและอิริยาบถที่ไมถูกกันเสียแลว เสพ
ฤดูและอิริยาบถที่ถูกกัน ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอม

เกิดได.  
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  มชฺฌตฺตปโยโค  วุจฺจติ   อตฺตโน  จ  
ปรสฺส  จ  กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา.อิมินา  

มชฺฌตฺตปโยเคน อุปฺปชฺชติ. โย เลฑฺฑุทณฺ
ฑาทีหิ  ปร  วิเหยมาโนว  วิจรติ.เอวรูป  
สารทฺธกายปุคฺคล  ปริวชฺเชนฺตสฺสาป. 

 
 ส ยตปาทปาณึ  ปสฺสทฺธกายปุคฺคล   
เสวนฺตสฺสาป. านนิสชฺชาทีสุ  ปสฺสทฺธิอุปฺ
ปาทนตฺถาย  นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  

อุปฺปชฺชต.ิ  
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 

 สมาธิสัมโพชฌงค 

  สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  
สมถนิมิตฺต  อพฺยคฺคนิมิตฺต.ตตฺถ  โยนิโส
มนสิการพหุลีกาโร.อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  
วา  สมาธิสมฺ โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  

อปฺุปนฺนสฺส  วา  สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺ
โยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  
สวตฺตตีติ๑๒๐ เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 

 ตตฺถ  สมโถว  สมถนิมิตฺต  อวิกฺเขปฏเ
น  จ  อพฺยคฺคนิมิตฺตนฺติ. 
     อปจ   เอกาทส  ธมฺมา  สมาธิ สมฺ

โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ  วตฺถุ
วิสทกิริยตา  อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนตา  
นิมิตฺตกุสลตา  สมเย จิตฺตสฺส ปคฺคณฺหณตา  
สมเย จิตฺตสฺส นิคฺคณฺหณตา สมเย  สมฺปห

สนตา สมเย อชฺฌุเปกฺขนตา อสมาหิตปคุคฺล
ปริวชฺชนตา  สมาหิตปุคฺคลเสวนตา  ฌานวิ
โมกฺขปจฺจเวกฺขณตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 


๑๒๐ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๓๓/๑๔๖. 

 การพิจารณาถึงความที่ตนและคนอื่นมีกรรม
เปนของ ๆ ตน เรียกวา ประกอบความเปนกลาง 

ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเกิดไดดวยประกอบความ
เปนกลางอันนี้. เมื่อเวนบุคคลผูมีกายไมสงบ เชน
เที่ยวเบียดเบียน สัตวอื่นดวยเครื่องประหาร มี

กอนดิน และทอนไมเปนตน ก็ดี  
 เสพบุคคลผู มีกายสงบ สํารวม มือ เทา ก็ดี มี
จิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค
ในอิริ ยาบถมี  ยืน นั่ ง  เปนตน ก็ดี  ป สสั ทธิ

สัมโพชฌงคยอมเกิดได.  
 ภิกษุรูชัดวา ก็สัมโพชฌงคนั้น อันเกิดแลว
ดวยอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตมรรค.  

 
  สมาธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดได โดยนัยมาแลว
ในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมาธินิมิต

อัพยัคคนิมิตมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสกิาร 
ในนิมิตทั้งสองนั้น นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหง
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเพื่อความเจริญ

บริบูรณเต็มที่แหงสมาธิสัมโพชฌงคที่ เกิดแลว 
ดังนี้.      
 ในนิมิตเหลานั้น สมถะนั่นแล ชื่อวา สมถนิมิต
และอัพยัคคนิมิต เพราะอรรถวาไมฟุงซาน.  

 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดสมาธิสัมโพชฌงค คือ ๑. ทําวัตถุใหสละสลวย 
๒. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอ ๓. ฉลาด ใน

นิมิต ๔. ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ๕. ขม
จิตในสมัยที่ควรขม ๖. ทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควร
ใหราเริง ๗. เพงเฉยในสมัยที่ควรเพงเฉย ๘. เวน

บุคคลผูมีจิตไมเปนสมาธิ ๙. คบหาบุคคลผูมีจิต
เปนสมาธิ ๑๐. พิจารณาและวิโมกข ๑๑. นอมจิต
ไปในสมาธิสัมโพชฌงคนั้น. 
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 อธิบายธรรม ๑๑ ประการ 

 ตตฺถ   วตฺถุ วิสทกิริยา  จ  อินฺทฺ ริย
สมตฺตปฏิปาทนตา  จ   วุตฺ ตน เยเนว  

เวทิตพฺพา. 
  นิมิตฺตกุสลตา  นาม  กสิณนิมิตฺตสฺส  
อุคฺคณฺหณกุสลตา.  
 สมเย จิตฺตสฺส  ปคฺคณฺหณตาติ  ยสฺมึ  

สมเย  อติสิถิลวิริยตาทีหิ ลีนจิตฺต  โหติ. 
ต สฺ มึ  ส ม เ ย  ธ มฺ ม วิ จ ย วิ ริ ย ป ติ ส มฺ
โพชฺฌงฺคสมุฏาปเนน  ตสฺส  ปคฺคณฺหณ. 

 
  สมเย  จิตฺตสฺส  นิคฺคณฺหณตาติ ยสฺมึ  
สมเย  อจฺจารทฺธวิริยตาทีหิ  อุทฺธตจิตฺต  โห

ติ.ตสฺมึ  สมเย  ปสฺสทฺธิสมาธิอุเปกฺขาสมฺ
โพชฺฌงฺคสมุฏาปเนน  ตสฺส นิคฺคณฺหณ. 
 สมเย  สมฺปหสนตาติ  ยสฺมึ   สมเย  
จิตฺต  ป ฺาปโยคมนฺทตาย  วา  อุปสมสุ

ขานธิคเมน  วา  นิรสฺสาท  โหติ . ตสฺมึ  สม
เย  อฏสเวควตฺถุปจฺจเวกฺขเณน  สเวเชติ. 
 

 อฏ  สเวควตฺถูนิ  นาม  ชาติชราพยาธิ
มรณานิ  จตฺตาริ.อปายทุกฺข  ป ฺจม.อตีเต  
วฏฏมูลก  ทุกฺข.  อนาคเต วฏฏมูลก ทุกฺข.

ปจฺจุปฺปนฺเน  อาหารปริเยฏ ิมูลก  ทุกขนฺติ. 
 
 รตนตฺตยคุณานุสฺสรเณน  จ ปสาท   
ชเนติ. 

 อย  วุจฺจติ สมเย  สมฺปหสนตาติ.  
 
 สมเย  อชฺฌุเปกฺขนตา  นาม ยสฺมึ สมเย  

สมฺมาปฏิปตฺตึ  อาคมฺม อลีน    อนุทฺธต   
อนิรสฺสาท  อารมฺมเณ  สมปฺปวตฺต  สมถ
วีถิปฏิปนฺน  จิตฺต  โหติ. 

 
 ในธรรม ๑๑ ประการนั้น เฉพาะการทําวัตถุให

สละสลวย และการ ปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอ 
พึงทราบตามนัยที่กลาวมาแลวนั่นแล.  
 ความฉลาดในการกําหนดกสิณนิมิตเปน

อารมณ ชื่อวาฉลาดในนิมิต.  
 การประคองจิตไว  ดวยการตั้งธัมมวิจย-     
สัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค. และปติสัมโพชฌงค
ในสมัยที่จิตหดหู  เพราะมีความเพียรยอหยอน

เกินไป เปนตน ชื่อวา ประคองจิตในสมัยที่ควร
ประคอง.  
 การขมจิตไวดวยการตั้งปสสัทธิสัมโพชฌงค 

สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค ใน
สมัยที่จิตฟุงซาน เพราะปรารภความเพียรมาก
เกิน ไปเปนตน ชื่อวา ขมจิตในสมัยที่ควรขม. 

  คําวา ทําจิตใหราเริง ในสมัย อธิบายวา สมัย
ใด จิตไมแชม ขึ้น เพราะมีปญญาและความเพียร
ออนไป หรือเพราะไมบรรลุสุขที่เกิดแตความสงบ 
สมัยนั้นก็จิตใหสลด ดวยพิจารณาสังเวควัตถุเรื่อง

อันเปนที่ตั้งแหงความสลด ๘ ประการ.  
 เรื่องอันเปนที่ตั้งแหงความสลด ๘ ประการ 
คือ ๑. ชาติ ๒. ชรา ๓. พยาธิ ๔. มรณะ ๕. ทุกข

ในอบาย ๖. ทุกขในอดีต มีวัฏฏะเปนมูล  ๗. ทุกข
ในอนาคตมีวัฏฏะเปนมูล  ๘. ทุกขในปจจุบันมกีาร
แสวงหาอาหารเปนมูล.  

 อนึ่ง การทําความเลื่อมใสใหเกิด ดวยมาระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัย  
 อันนี้ก็เรียกวาการทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควร
ใหราเริง.  

 ชื่อวา เพงเฉยในสมัยที่ควรเพงเฉย อธิบายวา 
สมัยใดจิตอาศัยการปฏิบัติชอบ ไมหดหู  ไม
ฟุงซาน แชมชื่นขึ้น เปนไปสม่ําเสมอในอารมณ 

ดําเนิน ในสมถวิถี  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๗ 

 ตทาสฺส   ปคฺคหนิคฺคหสมฺปหสเนสุ   น  
พฺยาปาร อาปชฺชติ  สารถี วิย สมปฺปวตฺเตสุ  

อสฺเสสุ.อย  วุจฺจติ  สมเย  อชฺฌุเปกฺขนตาต.ิ 
 
 อสมาหิตปุคฺ คลปริวชฺชนตา  นาม  

อุปจาร   วา  อปฺปน    วา   อปฺปตฺตาน   
วิกฺขิตฺตจิตฺตาน ปุคฺคลาน อารกา  ปริวชฺชน. 
 สมาหิตปุคฺคลเสวนา  นาม อุปจาเรน  
วา  อปฺปนาย  วา  สมาหิตจิตฺตาน  เสวนา  

ภชนา  ปยิรุปาสนา.  
 ตทธิมุตฺตตา  นาม  านนิสชฺชาทีสุ  
สมาธิอุปฺปาทนตฺถเยว  นินฺนโปณปพฺภาร

จิตฺตตา. 
 เอว  หิ  ปฏิปชฺชโต  เอส  อุปฺปชฺชติ . 
 

  เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 
         
 อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  

อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  ธมฺมา. 
 
 ตตถฺ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. อยมา

หาโร  อนุปฺปนฺนสฺส   วา  อุ เปกฺขาสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เว
ปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  สวตฺตตีติ ๑๒๑  

เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 ตตฺถ  จ  อุเปกฺขาว  อุเปกฺขา- 
สมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  ธมฺมา  นาม. 


๑๒๑ส.  มหา.  ๑๙/๕๓๔/๑๔๖. 

 สมัยนั้นไมตองขวยขวายในการประคอง ขม
และทําจิตใหราเริงเหมือนสารถี ไมตองขวนขวาย 

ในเมื่อมาวิ่งเรียบฉะนั้น อันนี้เรียกวา เพงเฉย ใน
สมัยที่ควรเพงเฉย.  
 การเวนบุคคลผูมีจิตฟุงซาน ไมบรรลุอุปจาระ 

หรืออัปปนา ใหหางไกล ชื่อวาเวนบุคคลผูมีจิตไม
เปนสมาธ.ิ  
 การเสพ คบหา เขาไปนั่งใกลบุคคลผูมีจิตเปน
สมาธิดวยอุปจาร ภาวนา หรืออัปปนาภาวนา ชื่อ

วา คบหาบุคคลผูมีจิตเปนสมาธ.ิ  
 ความเปนผูมีจิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกิด
สมาธิ ในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่งเปนตน ชื่อ

วา นอมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงค.  
 ดวยว า เมื่ อปฏิบัติ อยู อย างนี้  สมาธิ สั ม
โพชฌงคนั้น ยอมเกิดได.  

 เมื่อภิกษุรูชัดวา ก็สมาธิสัมโพชฌงคนั้น อัน
เกิดแลวดวยอาการอยางนี้ ยอม เจริญบริบูรณ
ดวยอรหัตตมรรค.  
 

 อุเบกขาสัมโพชฌงค ยอมเกิดไดตามนัยอัน
มาแลวในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  

 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรมเปน
ที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น นี้เปนอาหารเพื่อ
ความเกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด 

หรือเปนทางเพื่อความเจริญไพบูลย บริบูรณ 
เต็มที่แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดแลวดังนี้.  
 
 ก็ในธรรมเหลานั้น อุเบกขา นั่นแล ชื่อวา 

ธรรมเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค.  
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๘ 

 ธรรมเปนเหตุเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 อป จ   ป ฺจ   ธมฺมา   อุ เปกฺขาสมฺ -

โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ  สตฺ
ตมชฺฌตฺตตา  สงฺขารมชฺฌตฺตตา  สตฺตสงฺ
ขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตา  สตฺตสงฺขา

รมชฺฌตฺตปุคฺคลเสวนตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
 อธิบายธรรม ๕ ประการ 

    ตตฺถ  ทฺวีหากาเรหิ  สตฺตมชฺฌตฺตต   
สมุฏาเปติ  ตฺว อตฺตโน  กมฺเมน อาคนฺตฺวา  

อตฺตโนว  กมฺเมน  คมิสฺสสิ. 
 เอโสป  อตฺตโน  กมฺเมน  อาคนฺตฺวา  
อตฺตโนว กมฺเมน คมสิฺสติ.  ตฺว  ก เกลายสตี ิ 

เอว กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขเณน จ  
 
 
 ปรมตฺถโต  สตฺโตเยว  นตฺถิ.  โส  ตฺว ก  

เกลายสีติ  เอว นิสฺสตฺตปจฺจเวกฺขเณน   จ. 
   
 ทฺวีเหวากาเรหิ    สงฺขารมชฺฌตฺตต   

สมุฏาเปติ    
 อิท  จีวร อนุปุพฺเพน วณฺณวิการต ฺเจว 
ชิณฺณภาว ฺจ อุปคนฺตฺวา  ปาทปุ ฺฉนโจลก 

หุตฺวา ยฏ ิโกฏิยา ฉฑฺฑนีย  ภวิสฺสติ.  สเจ  
ปนสฺส  สามิโก  ภเวยฺย. นาสฺส  เอว  วินสฺสิ
ตุ  ทเทยฺยาติ  เอว  อสฺสามิกภาวปจฺจเวกฺ
ขเณน  จ   

 อนทฺธนิย    อิท   ตาวกาลิกนฺติ   เอว   
ตาวกาลิกภาวปจฺจเวกฺขเณน  จ.  
 

 ยถา จ  จีวเร. เอว  ปตฺตาทสีุป  โยชนา  
กาตพฺพา. 
 

  
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๕ ประการ ยอมเปนไป

เพื่อความเกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค คือ ๑. วาง
ตนเปนกลางในสัตว ๒. วางตนเปนกลางในสังขาร 
๓. เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร ๔. คบหา

บุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตว และสังขาร ๕. 
นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น.  
 
  ในธรรม ๕ ประการนั้น ผูเจริญอุเบกขาสัม

โพชฌงค ยอมตั้งการวาง ตนเปนกลางในสัตวดวย
อาการ ๒ อยาง  
 คือดวยการพิจารณาถึงความที่ตนและ ผูอื่นมี

กรรมเปนของ ๆ ตนอยางนี้วา ทานมาดวยกรรม
ของตน ก็จักไปดวยกรรมของตน แมเขาก็มาดวย
กรรมของตน (เขา) จักไปดวยกรรมของตน (เขา) 

เหมือนกัน ทานจะยึดถืออะไรกันดังนี้  
 และดวยการพิจารณาถึงความ ไมมีสัตวอยาง
นี้วา เมื่อวาโดยปรมัตถ ที่วาสัตว ๆ มันไมมี ทาน
จะยึดอะไร กันเลาดังนี้.  

 ตั้งการวางตนเปนกลางในสังขาร ดวยอาการ 
๒ อยางคือ 
  ดวยการพิจารณาโดยความเปนของไมมี

เจาของ อยางนี้วา จีวรนี้จักเขาถึงความเปลี่ยนสี 
และความเกาคร่ําครา เปนผาเช็ดเทา ตองเขี่ยทิ้ง
ดวยปลายไมเทา  ก็ถาวาจีวรนั้น พึงมีเจาของไซร 

เขาก็ไมพึงใหมันเสียหายอยางนี้ ดังนี้  
 
 และดวยการพิจารณาโดยความเปนของ
ชั่วคราวอยางนี้วา จีวรนี้อยูไมไดนาน เปนของ 

ชั่วคราวดังนี้.  
 แมในบริขารมีบาตรเปนตน ก็พึงประกอบ
ความเหมือนอยางในจีวร.  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๙ 

 สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตาติ  
เอตฺถ  โย  ปุคฺคโล คิหี  วา  อตฺตโน  ปุตฺตธี

ตาทิเก  ปพฺพชิโต  วา  อตฺตโน  อนฺเตวา
สิกสมานูปชฺฌายกาทิเก  มมายติ. 
 

 สหตฺเถเนว  เนส  เกสจฺเฉทนสูจิกมฺม
จีวรโธวนรชนปตฺตปจนาทีนิ  กโรติ.   
 
     มุหุตฺตป  อปสฺสนฺโต  อสุโก  สามเณโร  

กุหึ  คโต  อสุโก  ทหโร กุหินฺติ  ภนฺตมิโค  
วิย  อิโต  จิโต  จ  โอโลเกติ. 
 อ ฺเน  เกสจฺเฉทนาทีน    อตฺถาย  

มุหุตฺต   อสุก   เปเสถาติ  ยาจิยมาโนป  
อเมฺหป  ต  อตฺตโน  กมฺม  น  กาเรม.ตุเมฺห  
น  คเหตฺวา  กิลมิสฺสถาติ  น  เทต.ิ 

  อย  สตฺตเกลายโน  นาม. 
     โย  ปน  จีวรปตฺตถาลกกตฺตรยฏ ิอาที
นิ  มมายติ.  อ ฺสฺส  หตฺเถน ปรามสิตตป  
น  เทติ. ตาวกาลิก  ยาจิโตป  มยป อิม   

ธนายนฺตา  น  ปริภุ ฺชาม.ตุมฺหาก  กึ  ทสฺ
สามาติ  วทติ. 
 อย  สงฺขารเกลายโน  นาม. 

 โย  ปน  เตสุ  ทฺวีสุป  วตฺถูสุ  มชฺฌตฺโต  
อุทาสิโน.  อย  สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺโต  นาม.  
  

 อิติ อย  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโค  เอวรูป  
สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคล อารกา ปริวชฺ
เชนฺตสฺสาป สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺตปุคฺคล   
เสวนฺตสฺสาป านนิสชฺชาทีสุ ตทุปฺปาทนตฺถ  

นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชต.ิ 
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาต.ิ 

 

 ในขอวา เวนบุคคลผูยึดถือในสัตวและสังขาร 
มีวินิจฉัยดังนี้ บุคคลใดเปนคฤหัสถ ก็ยึดถือปยชน 

มีบุตร ธิดา เปนตน ของตน หรือเปนบรรพชิตก็
ยึดถือบรรพชิตมีอันเตวาสิก และผูรวมอุปชฌาย
กันเปนตน ของตน  

 มัวทํากิจกรรมมีปลงผม เย็บจีวร ซักยอมจีวร 
ระบมบาตร เปนตน ของชนเหลานั้น ดวยมือของ
ตนทีเดียว  
 เมื่อไมเห็นเพียงครูเดียว ก็บนถึงวา สามเณร

รูปโนนไปไหน ภิกษุหนุมรูปโนนไปไหน เหลียว
ซายแลขวา เหมือน มฤคตื่นตกใจฉะนั้น  
 แมผูอื่นออนวอนขอวา โปรดสงสามเณรชื่อ

โนนไปชวย ปลงผมเปนตน สักครูเถิดดังนี้ ก็ไม
ยอมให  ดวยพูดวา พวกเราจะไมใหทํา กิจกรรม
ของตนบางหรือ พวกทานพาเธอไปจะลําบากดังนี้  

  บุคคลนีช้ื่อวา ยึดถือสัตว.  
 ฝ ายบุคคลใด ยึดถื อบริขารมี จี วรบาตร 
ถลกบาตร ไมเทาเปนตน แมผูอื่นจะเอามือจับก็
ไมใหจับ ถึงขอยืมก็ตอบขัดของวา เราตองการใช

ทรัพย ก็ยังไมใช จักใหพวกทานไดอยางไรดังนี้  
 
 บุคคลนี้ชื่อวา ยึดถือสังขาร. 

  ฝายบุคคลใดวางตนเปนกลาง เที่ยงตรงใน
วัตถุทั้งสองนั้น บุคคลนี้ชื่อวาวางตนเปนกลาง ใน
สัตวและสังขาร.  

 เมื่อเวนไกลบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขารเห็น
ปานฉะนี้ก็ดี คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางใน
สัตวและสังขารก็ดี มีจิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกดิ
อุเบกขาสัมโพชฌงค ในอิริยาบถยืน นั่ง เปนตนก็

ดี อุเบกขาสัมโพชฌงคนี้ยอมเกิดไดประการฉะนี.้  
 ภิกษุยอมรูชัดวา ก็อุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นอัน 
เกิดแลว ดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณ

ดวยอรหัตตมรรค. 
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        อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อตฺตโน  วา  
สตฺตสมฺโพชฺฌงฺเค  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ปรสฺส  

วา  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  
ปรสฺส  สตฺต  สมฺโพชฺฌงฺเค  ปริคฺคณฺหิตฺวา  
ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต.ิ 

 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  สมฺโพชฺฌงฺคาน  
นิพฺพตฺตินิโรธวเสน  เวทิตพฺพา. 
 
 

 
 สติกําหนดโพชฌงคเปนอริยสัจ ๔ 

 โพชฺฌงฺคปริคฺคาหิกา สติ  ทุกฺขสจฺจนฺติ  
เอว  โยชน  กตฺวา  โพชฺฌงฺคปริคฺคาหกสฺส  

ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ. 
 

 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย เพราะกําหนดสัมโพชฌงค 

๗ ของตน หรือของคนอื่น  หรื อกํ าหนดสั ม
โพชฌงค ๗ ของตนตามกาล หรือของคนอื่นตาม
กาลอยู.  

 ก็ความเกิดและความเสื่อม (แหงอุเบกขาสัม
โพชฌงค) พึงทราบดวยอํานาจความเกิด และ
ความดับแหงสัมโพชฌงคทั้งหลายในโพชฌงค-
บรรพนี้.  

  
 
 สติกําหนดโพชฌงคเปนอารมณ เปนทุกขสัจ 

เปนตน แลว พึงทราบวา เปนทางปฏิบัตินําออก
จากทุกข  ของภิกษุผู กํ าหนดโพชฌงค เปน 
อารมณ.  
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 ๓.๑๓.๕ อรรถกถาอธิบาย สัจจปพพะ  

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม   

จตูส ุ    อริยสจฺเจสุ    .                คืออริยสัจ ๔ อยูเนืองๆ  
กถฺจ    ภิกฺขเว    ภิกฺขุ    ธมฺเมสุ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ  จตสูุ อริยสจฺเจส.ุ  คือ อริยสัจ ๔ อยูอยางไรเลา      
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิทํ  ทุกฺขนฺต ิ   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   

ยถาภูตํ   ปชานาติ     ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กข 
อยํ  ทุกฺขสมุทโยติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กขสมทุัย  
อยํ ทุกฺขนิโรโธติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ      ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้  ทุกขนิโรธ 

อยํ    ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา      
ยถาภูตํ  ปชานาต ิ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 

  อริยานิ สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ  อริยานิ   
อวิสวาทกานีติ อตฺโถ. ยถาห  อิมานิ โข 
ภิกฺขเว จตฺตาริ อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ          

อน ฺถานิ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺตี
ติ.๑๒๒   

 
 อริยสจฺจานีติ   อรณียโต   อริยานิ  

อวิตถภาเวน สจฺจานิ  จาติ  อริยสจฺจานิ  
อริยภาวกรานิ  วา สจฺจานิ   อริยสจฺจานิ  
อริเยหิ วา    พุทฺธาทีหิ  ปฏิวิชฺฌิตพฺพานิ 

สจฺจานิ  อริยสจฺจาน.ิ    
 อถ วา อริยสฺส สจฺจานิ อริยสจฺจาน.ิ๑๒๓ 

 

 


 ๑๒๒ขุทฺทกนิกายฏกถา ขุทฺทกปาวณฺณนา 

(ปรมตฺถโชติกา) หนาที่ ๑๐๘ 

 ๑๒๓ขุทฺทกนิกายฏกถา อิติวุตฺตกวณฺณนา 

(ปรมตฺถทีปน)ี หนาที่ ๑๓๓ 

 บทวา อริยสจฺจานิ ไดแก สัจจะที่เปน
อริยะ อธิบายวา ไมผิดไมคลาดเคลื่อน   
เหมื อนอย า งที่ ต รั ส ไว ว า  ดูก อนภิกษุ

ทั้งหลาย อริยสัจ ๔ เหลานี้แล เปนของแท  
ไมผิด ไมแปรเปนอื่น เพราะฉะนั้น ทานจึง
เรียกวา อริยสัจ๑๒๔ 
 บทวา  อริยสจฺจานิ ไดแก  ชื่อวา อริยะ    

เพร าะความหมดทุ กข  และชื่ อสั จ จ ะ    
เพราะความเปนของจริง  เพราะฉะนั้น จึง
ชื่อวาอริยสัจ หรือสัจจะทําความเปนอริยะ  

จึงชื่อวาอริยสัจ หรือสัจจะอันพระอริยะ มี
พระพุทธเจาเปนตน พึงแทงตลอดจึงชื่อวา
อริยสัจ. อีกอยางหนึ่ง  สัจจะของพระอริยะ  

ชื่อวาอริยสัจ.๑๒๕   


๑๒๔ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 

เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๑๐๕ 
๑๒๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก 

เลม ๑ ภาค ๔ หนาที่ ๑๖๓ 
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 ๑) ทุกขอรยิสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนอยางไรเลา  
ชาติป ทุกฺขา  ชราป ทุกฺขา                  แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข 

มรณมฺป ทุกฺขํ                              แมตายก็เปนทุกข  
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสาป ทุกฺขา  แมความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  ความไมสบาย 
   กายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข 
อปฺปเยหิ   สมฺปโยโคป  ทุกฺโข  ปเยหิ  แมความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รักที่พอใจก็เปนทุกข  

วิปฺปโยโคป   ทุกฺโข                       แมความพลัดพรากจากสิ่งเปนทีร่ักก็เปนทุกข 
ยมฺปจฺฉํ   น   ลภติ   ตมฺป   ทุกฺขํ       ปรารถนาสิง่ใด  ไมไดแมสิง่นั้นนัน่ก็เปนทุกข  
สงฺขติฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนธฺา ทุกฺขา.  วาโดยยอ   อุปาทานขันธทั้ง ๕  เปนตัวทุกข   

(๑) กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชาติ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ชาติเปนอยางไรเลา ? 

  ยา เตสํ  เตสํ  สตตฺานํ  ตมหฺิ ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย ชาติ  สฺชาต ิโอกฺกนตฺิ  นิพฺพตตฺิ  อภิ
นิพฺพตตฺิ  ขนฺธานํ   ปาตุภาโว   อายตนานํ   ปฏิลาโภ            

 ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความได
อายตนะครบ   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสตัวนัน้ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชาติ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ชาติ    
(๒) กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา.             ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํ ตมฺหิ ตมหฺิ สตตฺนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฑฺิจจฺํ ปาลิจฺจํ วลิตจตา  
อายุโน   สํหาน ิ อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ  

ความแกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เราเรียกวา  ชรา      
(๓) กตมฺจ  ภิกฺขเว  มรณํ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  

ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํตมหฺา ตมฺหา สตตฺนิกายา –  
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  
จุติ จวนตา เภโท อนตฺรธาน ํมจฺจุ มรณ–ํความหายไป  มฤตยู  ความตาย  การกระทํากาละ 
กาลกิริยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทั้งหลาย    

ชีวติินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 
กเฬวรสสฺ   นกิฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสตัวนั้นๆ ของเหลาสตัวนั้น 
อิทํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณํ .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เรียกวามรณะ  

(๔) กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 
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 โย  โข   ภิกฺขเว  อฺตรฺตเรน   พฺยสเนน   สมนนฺาคตสสฺ   อฺตรฺตเรน  
ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสสฺ  โสโก โสจนา โสจติตตฺํ  อนโฺตโสโก อนฺโตปรโิสโก                

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก 
ณ ภายใน  ความแหงผาก ณ ภายในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผู
ถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  
(๕) กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว.      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  

อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตตฺํ                   
  ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กริิยาที่คร่ําครวญ กริิยาที่ร่ําไรรําพัน ภาวะของ
บุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยาง

หนึ่ง ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้เราเรียกวา ปริเทวะ      
(๖) กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺข.ํ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 

ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
กายิกํ  ทุกฺข ํ กายิกํ อสาตํ                 ความลําบากทางกาย  ความไมสําราญทางกาย    
กายสมฺผสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาตํ เวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา ทุกข  

(๗) กตมฺจ   ภิกฺขเว  โทมนสสฺํ.       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิก ํทุกฺขํ   เจตสิกํ อสาตํ             ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจติ 

มโนสมฺผสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิดแตมโนสัมผัส  
อทิํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว   โทมนสสฺํ          สิ่งนี้ เราเรียกวา โทมนสั   
(๘) กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส.    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุปายาสเปนอยางไรเลา? 

         โย โข ภิกฺขเว อฺตรฺตเรน พฺยสเนน สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  
ผุฏสฺส   อายาโส อุปายาโส  อายาสิตตฺต ํอุปายาสิตตตฺํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคับแคนของบุคคล
ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคอืทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส.   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา อุปายาส. 
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข    - ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกับสิง่ไมเปนที่รัก 
   ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 
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อิธ ยสฺส  เต โหนตฺิ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิน่ รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไม

นาใคร ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้
เย  วา ปนสฺส  โหนตฺิ อนตถฺกามา     หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิง่ที ่
อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  

 ไมเกื้อกูล ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   
เตสํ สงคฺติ สมาคโม สโมธานํ มสิสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
    (ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา 
    ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้ เราเรียกวา    
    พบกับสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกโฺข ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ก็ความพลัดพราก 

    จากสิ่งทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
 อิธ  ยสสฺ เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     

                             รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนตฺิ อตถฺกามา หติกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนปรารถนา 
    สิ่งที่เกื้อกูล, 

ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพี่หญิงนองหญงิ, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอํามาตยหรือญาตสิาโลหิต, มีอยูแกบุคคลเหลาใด      

เตสํ อสงฺคติ อสมาคโม อสโมธานํ  ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

อมิสฺสีภาโว   ความไมระคน  ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันนา  
    ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งที่เปน 
    ประโยชนเปนตน  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข- ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ความพลัดพราก 
   จากสิ่งทีร่ักก็  เปนทุกข.  
กตมจฺ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  
ตมฺป  ทุกฺข.ํ   แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 

ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตาน ํ    ความปรารถนา  ยอมบังเกิดแกสตัวผูมีความเกิดเปน  
เอวํ   อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ      ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมมฺา  อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  

น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย   ปตตฺพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
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อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็ เปนทุกข 
ชราธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิ      

                     ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม   โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 

น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ       ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต มยํ น ชราธมฺมา อสฺสาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย  ปตตฺพฺพํ     ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 

อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข  
มรณธมฺมาน ํภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ      ขอนั้นสตัวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข    

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสธมฺมานํ   ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีเศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิพิไรรําพัน มทีุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดาอยางนี้วา                                                                       
อโห วต  มยํ  น  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  อสฺสาม   

              โอหนอ ขอเราไมพึงมีเศราโศกเสียใจพไิรรําพนั มีทุกขโทมนสัอปุายาสเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสา   อาคจฺเฉยฺยุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพไิรรําพันมีทกุขโทมนสัอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 

น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ ํ   ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ.   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมนั้นก็ เปนทุกข   
กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขติเฺตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.    
                                                  วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   

เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 
รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ รูป  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ เวทนา  

สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือสัญญา  
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สงฺขารูปาทานกฺขนโฺธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                      ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ วิญญาณ 

อิเม วุจฺจนฺติ ภกิฺขเว   ภิกษุทั้งหลาย ทานเรียกอยางนี ้
สงฺขติฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา    โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕   เปนตัวทุกข.  
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจจฺํ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา

      ชนน    ชาติ .   สวิการาน   ปมาภิ

นิพฺพตฺตกฺขนฺธานเมต  อธิวจน. ส ฺชาตีติ  
อิท  ตสฺสาเอว  อุปสคฺคมณฺฑิต  เววจน. 

 

 ขนฺธานํ ปาตุภาโวติ  อย  ปน ปรมตฺ

ถกถา.  เอกโวการภวาทีสุ  เอกจตุป ฺจเภ
ทาน ขนฺธานเยว ปาตุภาโว น ปุคฺคลสฺส.  

 
 

 ตสฺมึ  ปน  สติ  ปุคฺคโล  ปาตุภูโตติ  
โวหารมตฺต  โหติ.  
  อายตนานปฏิลาโภติ  อายตนานิ  ปาตุ

ภวนฺตาเนว  ปฏิลทฺธานิ  นาม  โหนฺติ.๑๒๖  

 

        ชราติ  สภาวนิทฺ เทโส. ชีรณตาติ  
อาการภาวนิทฺเทโส.  ขณฺฑิจฺจนฺติ  อาทิ  

วิการภาวนิทฺเทโส.   

 

 ทหรกาลสฺมึ  หิ ทนฺตา สมเสตา โหนฺติ.  
เตเยว  ปริปจฺจนฺเต  อนุกฺกเมน  วณฺณวิการ  

อาปชฺชิตฺวา  ตตฺถ  ตตฺถ  ปตนฺติ. 
 อถ ปติต ฺจ   ิต ฺจอุปาทาย  ขณฺ
ฑิตทนฺตา  ขณฺฑิตา  นาม. 


๑๒๖ทีฆนิกายฏกถา(สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา 

๖๗๑ 

 ความเกิดชื่อวาชาติ คําวาชาตินี้ เปนชื่อของ

ขัน ธ ที่ เ กิ ด จํ า เพาะที แ รกพร อมด วยความ
เปลี่ยนแปลง  คําวาสัญชาตินี้ เปนไวพจน (แทน)
ของชาตินั่นเอง  

 สวนบาลี ความปรากฏแหงขันธทั้งหลายนี้ 
กลาวโดยปรมัตถ ความปรากฏแหงขันธทั้งหลาย
นั่นแล ที่แยกเปนขันธหนึ่ง ขันธสี่ และขันธหาใน
บรรดาหมูสัตวที่มีขันธหนึ่งเปนตนนั่นเอง ไมใช

ความปรากฏแหงบุคคล   
 แตเมื่อความปรากฏแหงขันธนั้นมีอยู ก็สมมติ
เรียกกันวา บุคคลปรากฏดังนี้  

 คําวา ความไดอายตนะทั้งหลาย ความวา 
อายตนะทั้งหลายปรากฏอยูนั่นแล เปนอันชื่อวา
ไดมา  

 ศัพทวา ชรา เปนศัพทแสดงถึงสภาพความ
เปนเอง ศัพทวา ชีรณตา แสดงถึงภาวะ คือ 
อาการ ศัพทวาขณฺฑิจฺจํ เปนตน คือแสดงถึงภาวะ
เปลี่ยนแปลง  

 จริงอยู เวลาเปนหนุมสาว ฟนก็เรียบขาว ครั้น
หงอมเขา ฟนเหลานั้นก็เปลี่ยนสีไปโดยลําดับ 
หลุดตกไปในที่นั้นๆ  

 อนึ่ง ฟนหัก หมายถึงฟนที่หลุดรวง และที่ยัง
อยู ชื่อวาขณฺฑิตา  
 

 






บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๗ 

 ขณฺฑิตาน  ภาโว ข ฺฑิจฺจนฺติ  วุจฺจติ. 
  อนุกฺกเมน  ปชชฺชรีภูตานิ เกสโลมานิ 

ปลิตานิ  นาม. ปลิตานิ  ส ฺชาตานิ  อสสฺาต ิ 
ปลิโต.     
 ปลิตสฺส ภาโว ปาลิจฺจ.   

 ชราวาตปฺปหาเรน โสสิตมสโลหิตตาย 
วลิโย ตจมฺหิ  อสฺสาติ  วลิตฺตโจ. 

 

 

 ตสฺส  ภาโว  วลิตฺตจตา. 
 

 เอตฺตาวเต ทนฺตเกสโลมตเจสุ  วิการทสฺ
สนวเสน  ปากฏีภูตา ปากฏชรา  ทสฺสิตา. 

 
        ยถา วาตสฺส  วา  อคฺคิโน  วา  ติณ
รุกฺขาทีนิ (๓)  สมฺภคฺคปริภคฺคตาย  วา  

ฌามตาย  วา  คตมคฺโค  ปากโฏ  โหติ น  
จ  โส  คตมคฺโคว  ปากโฏ   

 

 เอวเมว  ชราย ทนฺตาทีน ขณฺฑิจฺจาทิว

เสน  คตมคฺโค  ปากโฏ.  จกฺขุ  อุมฺมิลิตฺวาป  
น   คณฺหาติ.   
 น  จ  ขณฺฑิจฺจาทีเนว  ชรา. น หิ ชรา  
จกฺขุวิ ฺเยฺยา โหติ .  ยสฺมา  ปน  ชร   

ปตฺตสฺส  อายุ หายติ.    
 ตสฺมา ชรา อายุโน สหานีติ ผลูปจาเรน  
วุตฺตา.     

 ยสฺมา จ ทหรกาเล สุปสนฺนานิ สุขุมมฺป  
อตฺตโน  วิสย  สุเขเนว จ  คณฺหณสมตฺถานิ  
จกฺขฺวาทีนิ  อินฺทฺริยานิ  ชร  ปตฺตสฺส ปริปกฺ

กานิ  อาฬุลิตานิ  อวิสทานิ  โอฬาริกป  
อตฺตโน  วิสย  คเหตุ  อสมตฺถานิ  โหนฺต.ิ 

 ภาวะแหงฟนที่หักเรียกวา ขณฺฑิจฺจํ  
 ความที่ฟนหัก ผมและขน คร่ําคราไปโดย

ลําดับ ชื่อวาผมหงอก  ผมหงอกเกิดพรอมแลวแก
บุคคลนั้น เหตุนั้น บุคคลนั้นชื่อวาคนผมหงอก  
 ภาวะแหงบุคคลผูมีผมหงอก ชื่อวาปาลิจฺจํ  

  ความที่ผมหงอก เกลียวที่หนังของบุคคลนั้น 
มีอยู เพราะมีเนื้อและเลือดแหงไปดวยถูกลม คือ 
ชราประหารเหตุนั้นบุคคลนั้นชื่อวามีหนังเปน
เกลียว ( เหี่ยว )  

 ภาวะแหงบุคคลผูมีหนังเปนเกลียวนั้น ชื่อวา 
วลิตฺตจตา 
 ความที่หนังเหี่ยว ดวยถอยคํามีประมาณเพียง

เทานี้เปนอันพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงชรา ที่
เปดเผย อันปราฏกชัด  
 โดยแสดงความเปลี่ยนแปลง ในฟน ผม ขน 

หนัง ทางไปของลม หรือไฟ จะปรากฏได ก็เพราะ
ลมพัดถูกหญา หรือตนไมเปนตน หักระเนระนาด 
หรือไฟไหม แตทางไปของลม และไฟนั้นก็หา
ปรากฏไมฉันใด  

 ทางไปแหงชราก็ฉันนั้นเหมือนกัน จะปรากฏ
ไดก็โดยมีภาวะฟนหักเปนตน แหงอาการ ๓๒ มี
ฟนเปนตน   แมบุคคลลืมตาดูก็จับไมได  

 ความคร่ําคราแหงอาการมีฟนหักเปนตน หา
ใชตัวชราไม เพราะชราจะพึงรูทางจักษุมิไดแต
เพราะเมื่อถึงชรา อายุเสื่อมไป   

 ฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสโดยผล
ใกลเคียงวา ความเสื่อมไปแหงอาย ุเรียกวา  ชรา  
  อนึ่ง เพราะเวลาเปนหนุมสาว อินทรียมีจักษุ
เปนตน แจมใสดี สามารถรับอารมณแมที่ละเอียด

ไดสะดวกทีเดียว เมื่อถึงชราก็แกงอม ขุนมัว ไม
ผองใส ไมสามารถรับอารมณ แมที่หยาบได  






บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๘ 

 ตสฺมา  อินฺทฺริยาน  ปริปาโกติป  ผลูป
จาเรเนว  วุตฺตา ฯ 

 
 มรณนิทฺเทเส.. ตตฺถ จุตีติ  สภาวนิทฺ

เทโส.  จวนตาติ  อาการภาวนิทฺเทโส.  

 

 มรณ  ปตฺตสฺส  ขนฺธา  ภิชฺชนฺติ  เจว  
อนฺตรธายนฺติ  จ  อทสฺสน  คจฺฉนฺติ. 

 ตสฺมา  ต  เภโท  อนฺตรธานนฺติ  วุจฺจติ. 

  

 มจฺจุมรณนฺติ  มจฺจุมรณ น ขณิกมรณ.
กาลกิริยาติ  มรณกาลกิริยา. 
 อย  สพฺพาป  สมฺมติกถาว. 

 

 ขนฺธาน  เภโทติ อย  ปน  ปรมตฺถกถา. 

 

  เอกโวการภวาทีสุ  เอกจตุป ฺจเภทาน  
ขนฺธานเยว เภโท น ปุคฺคลสฺส. ตสฺมึ ปน  

สติ ปุคฺคโล มโตติ  โวหารมตฺต  โหต.ิ๑๒๗ 

   

 

    กเฬวรสฺส  นิกฺเขโปติ  อตฺตภาวสฺส นิกฺ

เขโป.  มรณมฺปตฺตสฺส  หิ นิรตฺถว กลิงฺคร 
อตฺตภาโว ปตฺต.ิ    
 ตสฺมา  ต  กเลวรสฺส  นิกฺเขโปติ  วุตฺต.  
ชีวิตินฺทฺริยสฺส อุปจฺเฉโท ปน  สพฺพาการโต  

ปรมตฺถโต มรณ.  เอตเทว สมฺมติมรณนฺติ  
วุจฺจติ.  ชีวิตินฺทฺริยูปจฺเฉทเมว  หิ คเหตฺวา 
โลกิยา ติสฺโส  มโต.  ผุสฺโส  มโตติ  วทนฺติ. 


๑๒๗ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ 

๖๗๓ 

 ฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจ าจึงตรัสโดยผล
ใกลเคียงวา ความแกงอมแหงอินทรียทั้งหลาย

เรียกวา ชรา ดังนี้บาง 
 ในมรณนิทเทส มีวินิจฉัยดังตอไปนี้  ในศัพท
เหลานั้น ศัพทวา จุติ แสดงถึงสภาพที่เปนเอง 

ศัพทวา จวนตา แสดงถึงภาวะ คือ อาการ  
 เมื่อบุคคลถึงมรณะแลว ขันธทั้งหลายยอม
แตก และหายไป แลไมเห็น  
 เพราะฉะนั้นมรณะนั้น จึงเรียกวา ความแตก 

ความหายไป ความมอดมวย  
 บทวา มัจจุมรณะ คือ มัจจุมรณะ มิใช ขณิ
กมรณะ( ตายชั่วขณะ ) การทํากาละคือ ตาย ชื่อ

วา กาลกิริยา แมทั้งหมดนี้ กลาวโดยสมมติทั้งนั้น  


 สวนบาลีวา  ขนธฺาน ํ เภโท  นี้ เปนการกลาว
โดยปรมัตถ  
 ความแตกแหงขันธทั้งหลาย ที่แยกเปนขันธ

หนึ่ง ขันธสี่ และขันธหา ในบรรดาหมูสัตวที่มีขันธ
หนึ่งเปนตนนั่นเอง มิใชความแตกแหงบุคคล แต
เมื่อความประชุมพรอมแหงขันธมีอยู ก็สมมติ
เรียกวา บุคคลตาย  

 การทอดทิ้งรางกาย ชื่อวาทอดทิ้งซากศพ จริง
อยู  เมื่อบุคคลถึงความตาย รางกายก็ตกเปน
เหมือนทอนไม ไรประโยชน ฉะนั้น 

 เพราะฉะนั้น มรณะนั้นทานจึงเรียกวา การ
ทอดทิ้งซากศพ สวนความขาดแหงชีวิตินทรีย เมือ่
วาโดยปรมัตถ โดยอาการทั้งปวงก็คือมรณะ  

มรณะนั้นนั่นแหละ เรียกวา สมมติมรณะ  
 ชาวโลกถือเอาความขาดแหงชีวิตินทรีย
เทานั้น จึงพูดวา ติสสะ ตาย ผุสสะ ตาย ดังนี้ 


 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๙ 

    โสกะ 

 พฺยสเนนาติ าติพยฺสนาทีสุ เยนเกนจิ  
พฺยสเนน.   

 
 โสโกติ   โย  าติพฺยสนาทีสุ   วา  
วธพนฺธนาทีสุ  วา  อ ฺตรสฺมึ  สติ  เตน  
อภิภูตสฺส  อุปฺปชฺชติ   

 
 
 โสจนลกฺขโน   โสโก.   โสจิตตฺตนฺติ  

โสจิตภาโว.   

 

 

 ปริเทวะ 

 ยสฺมา   ปเนส    มยฺห   ธีตา.   มยฺห 
ปุตฺโตติ   เอว   อาทิย  เทวนฺติ  ปริเทวนฺติ  

เอเตนาติ อาเทโว.  

 

 ต   ต  วณฺณ  ปริกิตฺเตนฺตา  เทวนฺติ  
เอเตนาติ  ปริเทโว.     

 ตโต ปรา  เทฺว  ตสฺเสว ภาวนิทฺเทสา. 
 
 
 ทุกขโทมนัส 

     กายิกนฺติ  กายปฺปสาทวตฺถุกํ .  ทุ กฺ

ขมนฏเน  ทุกฺข ฯ  
 อสาตนฺติ  อมธุร. 
 กายสมฺผสฺสช ทุกฺขนฺติ  กายสมฺผสฺสโต  

ชาต  ทุกฺข  .  อสาต  เวทยิตนฺติ  อมธุร   
เวทยิต. 
        เจตสิกนฺติ  จิตฺตสมฺปยุตฺต. เสส ทกุเฺข  

วุตฺตนยเมว. 

 
 บทวา ดวยความวิบัติ ความวาดวยความวิบัติ

อยางใด อยางหนึ่ง บรรดาความวิบัติทั้งหลาย มี
ความวิบัติจากญาติเปนตน. 
  คําวา โสกะ ไดแก ความโศก อันมีความแหง

ใจเปนลักษณะ ยอมเกดิแก บุคคล ในเมื่อถูกความ
วิบัติ มีความวิบัติจากญาติเปนตน หรือเหตุแหง
ทุกข มีการฆา การจองจําเปนตน อยางใดอยาง
หนึ่ง ครอบงําแลว.  

 ความเปนผูเศราโศก ไดแก ความเศราโศก. ก็
ความเศราโศกนั้นเกิดขึ้นทําภายในใหแหงผาก 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา ความเศราใจ ความแหง

ใจภายในดังนี้.  

 
  คนทั้งหลาย ยึดถืออยางนี้วา ลูกหญิงของเรา 
ลูกชายของเรา ดังนี้ ยอมคร่ําครวญรําพัน ดวย
ความยึดถือนั้น  เหตุนั้น ความยึดถือนั้น จึงชื่อวา 

เปนเหตุคร่ําครวญ.  
 คนทั้งหลาย รําพันยกยอคุณนั้น ๆ ดวยเหตุ
นั้น เพราะฉะนั้น เหตุนั้น จึงชื่อวา เปนเหตุรําพัน.   
  ศัพททั้งสอง (อาเทวนา ปริเทวนา) นอกจาก

อาเทวะ ปริเทวะนั้น เปนศัพทแสดงภาวะแหง
ความคร่ําครวญ รําพันนั้นนั่นแหละ.  
 

 ความทุกข อันมกีายประสาท เปนที่ตั้ง เพราะ
อรรถวา ทนไดยาก ชื่อวาทุกขทางกาย. 
 คําวา ไมชื่นใจ คือไมหวานใจ. 

  คําวา ทุกขที่เกิดแตกายสัมผัส คือทุกขที่เกิด
จากสัมผัสทางกาย คําวา เวทนา ที่ไมนาชื่นใจ คือ 
เวทนา ที่ไมนาชอบใจ.    
 โทมนัสสัมปยุตกับจิต ชื่อวา เจตสิก ไดแก 

โทมนัสทางใจ. คําที่เหลือมกีลาวมาแลวในทุกขนั่น 
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 อุปายาส 

 อายาโสติ  สสีทนวิสีทนาการปฺปตฺโต  
จิตฺตกิลมโถ. พลวภาเวน  อายาโส  อุปา

ยาโส. 
 การไมสมควรปรารถนาเปนทุกข 

   ชาติธมฺมานนฺติ  ชาติสภาวาน.   
 
 อิจฺฉา  อุปฺปชฺชตีติ  ตณฺหา  อุปฺปชฺชติ. 

 
        ขนฺธนิทฺเทเส  รูป ฺจ  ต  อุปาทาน
กฺขนฺ โธ จาติ  รูปูปาทานกฺขนฺ โธ.   เอว   

สพฺพตฺถ. 
 

 
 บทวา อายาโส ไดแก ความลําบากทางใจ อัน

ถึงอาการความทอแทหอเหี่ยว. ความคับใจโดย

ภาวะมีกําลังแรง ชื่อวา ความคับแคนใจ.  
 
 บทวา ชาติธมฺมาน มีความเกิดเปนธรรมดา 

คือมีความเกิดเปน สภาวะ. 
  สองบทวา อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ ความปรารถนา

ยอมเกิด คือตัณหา ยอมเกิด. 

 ในขันธนิทเทสมีวินิจฉัยดังนี้ .  รูปนั้นดวย
อุปาทานขันธ ดวยเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา รูปู
ปาทานขันธ. ทุก ๆ ขันธก็พึงทราบอยางนี้.  
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 กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา .     ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํ ตมฺหิ ตมหฺิ สตตฺนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฺฑิจจฺํ ปาลิจฺจํ วลิตจตา  

อายุโน   สํหาน ิ อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ  
ความแกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เราเรียกวา  ชรา      
กตมจฺ  ภิกฺขเว  มรณํ .            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  
ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํตมหฺา ตมฺหา สตตฺนิกายา –  
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  

จุติ จวนตา เภโท อนตฺรธาน ํมจฺจุ มรณ–ํความหายไป  มฤตยู  ความตาย  การกระทํากาละ 
กาลกิริยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทั้งหลาย    
ชีวิตินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 

กเฬวรสสฺ   นกิฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสตัวนั้นๆ ของเหลาสตัวนั้น 
อิทํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณํ .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เรียกวามรณะ  
กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.       ดูกอนภกิษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 

โย โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  
โสโก โสจนา โสจติตตฺํ  อนฺโตโสโก อนโฺตปรโิสโก                
  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก ณ ภายใน  ความ

แหงผาก ณ ภายในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข
อยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  

 
กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  
อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตตฺํ                   
  ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กริิยาที่คร่ําครวญ กริิยาที่ร่ําไรรําพัน ภาวะของ
บุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยาง

หนึ่ง ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เราเรียกวา ปริเทวะ      
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กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํฯ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

กายิกํ ทุกฺขํ  กายิกํ อสาตํ                ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย    
กายสมฺผสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาตํ เวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา ทุกข  

กตมจฺ   ภิกฺขเว  โทมนสฺสํ .         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิก ํทุกฺขํ   เจตสิกํ อสาตํ            ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจติ 
มโนสมฺผสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิด.แตมโนสัมผสั  

อิทํ  วุจจฺติ   ภิกฺขเว   โทมนสสฺํ          สิ่งนี้  เราเรียกวา  โทมนัส   
กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส .     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุปายาสเปนอยางไรเลา? 
โย    โข    ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

 อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส   
อายาโส อุปายาโส  อายาสิตตตฺํ อุปายาสิตตตฺํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคับแคนของบุคคล

ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคอืทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 
อยํ   วุจจฺติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส  . ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา อุปายาส. 
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข -ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกับสิ่งไมเปนที่รัก 
   ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 

  อิธ ยสฺส  เต โหนตฺิ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิน่ รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไม
นาใคร ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้

เย  วา ปนสฺส  โหนตฺิ อนตถฺกามา อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  
 หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิง่ทีไ่มเกื้อกูล ปรารถนาความไม
ผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   

เตสํ สงคฺติ สมาคโม สโมธานํ มสิสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
    (ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา 
    ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้ เราเรียกวา    

    พบกับสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกโฺข ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ก็ความพลัดพราก 
    จากสิ่งทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
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 อิธ  ยสสฺ เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     

                                รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อนันาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนตฺิ อตถฺกามา หติกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนปรารถนา 

    สิ่งที่เกื้อกูล, 
ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพี่หญิงนองหญงิ, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอมาตยหรือญาตสิาโลหิต, มีอยูแกบุคคลเหลาใด      

เตสํ อสงฺคติ อสมาคโม อสโมธานํ  ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

อมิสฺสีภาโว   ความไมระคน  ดวยรูปเสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนา  
    ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งที่เปน 
    ประโยชนเปนตน  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข- ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนีเ้ราเรียกวา ความพลัดพราก 
   จากสิ่งทีร่ักก็  เปนทุกข.  
กตมจฺ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  

ตมฺป  ทุกฺข.ํ แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 
ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตาน ํ   ความปรารถนา  ยอมบังเกิดแกสตัวผูมีความเกิดเปน 
เอวํ   อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ     ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมมฺา  อสฺสาม โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  

น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ     ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย   ปตตฺพฺพํ      ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

    เปนทุกข 
ชราธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิ     
                     ความปรารถนายอมบังเกิดแกสตัวผูมคีวามแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม   โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ      ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ          ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

    เปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห  วต  มยํ  น ชราธมฺมา  อสฺสาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ      ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
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น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย  ปตตฺพฺพํ      ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ  น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

                                               เปนทุกข  
มรณธมฺมาน ํภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา  อสสฺาม         โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ          ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมปฺจฺฉํ  น  ลภติ  ตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก ็

                                                  เปนทุกข    
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสธมฺมานํ   ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีเศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ  อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ     พิไรรําพัน มทีุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดา 

                                                   อยางนี้วา                                                                        
อโห วต  มยํ  น  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  อสฺสาม   
              โอหนอ ขอเราไมพึงมีเศราโศกเสียใจพไิรรําพนั มีทุกขโทมนสัอุปายาสเปนธรรมดา 

น  จ  วต  โน  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสา   อาคจฺเฉยฺยุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพไิรรําพันมีทกุขโทมนสัอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ ํ      ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ. แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็เปนทุกข   

กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขิตเฺตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.  
                                                  วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   
เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 

รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือรูป เวทนา  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ เวทนา  
สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สัญญา  

สงฺขารูปาทานกขฺนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                      ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ วิญญาณ 
อิเม วุจฺจนฺติ ภิกฺขเว   ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกอยางนี้แล 
สงฺขติฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.   โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนตัวทุกข.  

อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจจฺํ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เรียกวา ทุกขอริยสัจ  
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 ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

กตมจฺ ภกิฺขเว ทุกฺขสมทุโย อริยสจฺจํ    ภิกษกุ็ทุกขสมทุัยอริยสัจ เปนอยางไรเลา 
ยายํ ตณฺหา                                    ตัณหานี้ใด     
โปโนพฺภวิกา                                 ซึ่งเปนเหตใุหมีการเกิดในภพนอยใหญอีก     

นนฺทิราคสหคตา                               ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน 
ตตรฺตตฺราภินนฺทนิี                         ความเพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้นๆ 
เสยฺยถีทํ                                        คืออยางไร 

กามตณหฺา ภวตณฺหา วิภวตณหฺา.         คือกามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา    
สา  โข  ปเนสา  ภิกฺขเว  ตณฺหา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตณัหานีน้ั้น เมื่อจะเกิด  
กตฺถ   อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ    ยอมเกิดในที่ไหน 
กตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ           เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่ไหน 

ยํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                    ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ  ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต.ิ           เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

กิฺจ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป.         อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
จกฺขุ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.                หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     

ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.              จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.        ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป .           กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                  ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    

เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหา เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดทีน่ี ้
เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสต.ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยู ณ ที่นี้   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ               รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ             เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ             กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                   รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป             ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                  เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป       จักขุวิญญาณทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
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โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป  สาตรูป     โสตวิญญาณที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป  สาตรูป    ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 

ชิวฺหาวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป   ชิวหาวิญญาณทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป     กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป      มโนวิญญาณ เปนทีร่ักที่เจริญในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
จกฺขุสมฺผสฺโส โลเก ปยรูป สาตรูป      จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสโฺส โลเก  ปยรูป สาตรูป       โสตสัมผัสเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก  

ฆานสมผฺสโฺส  โลเก ปยรูป สาตรูป     ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส โลเก ปยรูป  สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  
กายสมฺผสโฺส  โลเก  ปยรูป สาตรูป     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  

มโนสมฺผสฺโส  โลเก ปยรูป สาตรูป     มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ.               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้       

จกฺขุสมฺผสฺสชา  เวทนาโลเก  ปยรูป สาตรูป   จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป  โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ฆานสัมผัสสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ชิวหาสัมผสัสชาเวทนาเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 
มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ    ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ                  เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป       รูปสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป         สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           คันธสญัญา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป             รสสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก   ปยรูป   สาตรูป      ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกดิในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป        รูปสัญเจตนา  เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 

สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป    สัททสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
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คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป      คันธสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   

โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป          รูปตัณหา   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป         สัททตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป          คันธตณัหา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป    สาตรูป              รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป       โผฏฐัพพตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป             รูปวิตก   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป           สัททวติก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป      คันธวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รสวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป   โผฏฐัพพวิตก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           ธัมมวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

รูปวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป           รูปวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรูป           สัททวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คนัธวิจาร   เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป              รสวิจาร   เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้ ฯ 
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ฯ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา ก็ทุกข 
     สมุทัยอริยสัจ 
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 สมุทยสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

 โปโนพฺภวิกาติ ปุนพฺภวกรณ ปุโนพฺภโว 
 

 ปุโนพฺภโว  สีล  อสฺสาติ  โปโนพฺภวิกา. 
 
 
 นนฺทิราคสหคตาติ  นนฺทิราเคน  สหค

ตา.นนฺทิราเคน  สทฺธึ  อตฺถโต  เอกตฺตเมว  
คตาติ  วุตฺต  โหติ.  
 

 ตตฺรตตฺราภินนฺทินีติ  ยตฺร  ยตฺร  อตฺต
ภาโว. อภินิพฺพตฺต.ิ  ตตฺร  ตตฺร  อภินนฺทินี. 
 

 รูปาทีสุ  วา  อารมฺมเณสุ  ตตฺร  ตตฺร  
อภินนฺทินี.  
 รูปาภินนฺทินี  สทฺทคนฺธรสโผฏพฺพธมฺ
มาภินนฺทินีติ  อตฺโถ.   

 
 กามตณฺหาติ  กาเม  ตณฺหา.   
 ป ฺจกามคุณิกราคสฺเสต  นาม.  

 
 ภเว  ตณฺหา ภวตณฺหา. 
 ภวปตฺถนาวเสน  อุปฺปนฺนสฺส  สสฺสตทฏิ

 ิสหคตสฺส  รูปารูปภวราคสฺส  จ  ฌาน
นิกฺกนฺติยา  เจต  อธิวจน. 
 วิภเว   ตณฺหา  วิภวตณฺหา.   
 อุจฺเฉททิฏ ิสหคตราคสฺเสต  อธิวจน 

 โลเกติอาทีสุ  โลกสฺมึ  หิ  จกฺขฺวาทีสุ  
มมตฺเตน  อภินิวิฏา  สตฺตา  สมฺปตฺติย  
ปติฏ ิตา  อตฺตโน  จกฺขุ   อาทาสาทีสุ  นิ

มิตฺตคฺคหณานุสาเรน วิปฺปสนฺนป ฺจปฺ
ปสาท  สุวณฺณวิมาเน  อุคฺฆาติตมณิสีห- ป
 ฺชร วิย  ม ฺนฺต.ิ   

 คําวา โปโนพฺภวิกา มีวิเคราะหวา การทําภพ
ใหม ชื่อวา ภพใหม   

 ภพใหมนั้นเปนปกติแหงตัณหานั้น เหตุนั้น 
ตัณหานั้น จึงชื่อวา โปโนพฺภวิกา มีความเกิดอีก
เปนปกติ. 
 คําวา นนฺทิราคสหคตา ไดแก ตัณหาที่เกิด

รวมดวยความกําหนัด ดวยอํานาจเพลิดเพลิน 
ทานอธิบายวา โดยอรรถ ตัณหานั้น ก็เปนอัน
เดียวกันกับนันทิราคะนั่นเอง.  

 คําวา ตตฺรตตฺราภินนฺทินี  เพลิดเพลินใน
อารมณนั้นๆ ความวา อัตตภาพ เกิดจําเพาะในที่
ใดๆ ตัณหาก็เพลิดเพลินในที่นั้น ๆ.  

 อีกนัยหนึ่ง ตัณหามักเพลิดเพลินในอารมณ
ทั้งหลาย มีรูปเปนตน ในที่นั้น ๆ.   
  อธิบายวา เพลิดเพลินในรูป เพลิดเพลินใน
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ. ศัพทวา 

เสยฺยถีท เปนศัพทนิบาต.  
 ความอยากในกาม ชื่อวากามตัณหา. 
  คําวา กามตัณหา นั้น เปนชื่อของ ความ

กําหนัดเกี่ยวดวยกามคุณ ๕.  
 ความอยากในภพ ชื่อวา ภวตัณหา. 
 คําวา ภวตัณหา นี้เปนชื่อของความกําหนัดใน

รูปภพและอรูปภพ อันเกิดพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ที่
เกิดโดยความปรารถนาภพ และยินดีในฌาน.  
 ความอยากในวิภพ ชื่อวา วิภวตัณหา. นี้ เปน
ชื่อของความกําหนัดที่เกิดพรอมดวยอุจเฉททิฏฐ.ิ  

   ในคําวา จกฺขุ  โลเก เปนตน มีอธิบายดังนี้ 
จริงอยู สัตวทั้งหลาย ถือมั่นในจักษุเปนตน ในโลก
โดยความ เปนของ ๆ เรา ตั้งมั่นอยูในสมบัติ ยอม

สําคัญตา ของตน อันมีประสาททั้ง ๕ แจมใส 
เหมือนหนาตางแกวมณี อันเผยขึ้นแลวในวิมาน
ทอง ดวยทํานองถือเอานิมิต ในกระจกเปนตน 
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 โสต  รชตปนาฬิก  วิย  ปามงฺคสุตฺต  
วิย จ  ม ฺนฺต.ิ   

 ตุงฺคนาสาติ  ลทฺธโวหาร  ฆาน  วฏฏิตฺ
วา  ปตหริตาลวฏฏ  วิย  ม ฺนฺต.ิ 
 

 ชิวฺห  รตฺตกมฺพลปฏล  วิย  มุทุสินิทฺธ  
มธุรสท  ม ฺนฺติ. 
 กาย  สาลลฏ ิก  วิย  สุวณฺณโตรณ  
วิย  จ  ม ฺนฺติ. 

 มน  อ ฺเส  มเนน  อสทิส  อุฬาร  ม
 ฺนฺต.ิ 
 รูป  สุวณฺณกณฺณิการปุปฺผาทิวณฺณ  

วิย.  
 สทฺท  มตฺตกรวีกโกกิลมนฺทธมิตมณิว
สนิคฺโฆส  วิย. 

 
  อตฺตนา ปฏิลทฺธานิ  จตุสมุฏานิกคนฺ
ธารมฺมณาทีนิ  กสฺส  อ ฺสฺส  เอวรูปานิ  
อตฺถีติ  ม ฺนฺต.ิ 

 เตส  เอว  ม ฺมานาน  ตานิ  จกฺขฺ
วาทีนิ  ปยรูปานิ  เจว  สาตรูปานิ  จ โหนฺติ. 
 อถ  เนส  ตตฺถ อนุปฺปนฺนา เจว ตณฺหา  

อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 อุปฺปนฺนา  จ  ตณฺหา  ปุนปฺปุน  ปวตฺ
ติวเสน  นิวีสติ. ตสฺมา  ภควา  จกฺขุ  โลเก  

ปยรูป  สาตรูป.เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปฺปชฺ
ชมานา  อุปฺปชฺชตีติ  อาทิมาห.ตตฺถ  อุปฺปชฺ
ชมานา  อุปฺปชฺชตีติ  ยทา  อุปฺปชฺชมานา  
โหต.ิตทา  เอตฺถ  อุปฺปชฺชตีติ  อตฺโถ.๑๒๘   


๑๒๘ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี๒) หนา ๖๗๖ 

 ยอมสําคัญโสต (หู) เหมือนหลอดเงิน และ
เหมือนดายรอยสังวาลย  

 ยอมสําคัญ ฆานะ (จมูก) ที่ไดโวหารเรียกวา 
ตุงฺคนาสา (จมูกโดง) เหมือนขั้วหรดาลที่เขาปนตั้ง
ไว  

 ยอมสําคัญ ชิวหา (ลิ้น) อันออนสะอาดคอย
รับรสอรอย เหมือนพื้นผากัมพลแดง  
  ยอมสําคัญกาย เสมือนตนสาละหนุม และ
เสมือนเสาระเนียดทอง  

 ยอมสําคัญ มนะ (ใจ) อันโอฬาร (ของตน) ไม
เหมือนกับใจของคนอื่น ๆ  
 ยอมสําคัญรูป ประหนึ่งวามีผิวพรรณดังดอก

กรรณิการทองเปนตน  
 ยอมสําคัญเสียง ประหนึ่งเสียงนกการะเวก 
และดุเหวา ที่นาคลั่งไคล และเสียงกังวานของ

ปแกวที่เปาแผว ๆ  
 ยอมสําคัญอารมณมีคันธารมณ (หอม) เปน
ตน อันมีสมุฏฐาน ๔ ที่ตนไดแลววาอารมณเห็น
ปานนี้ ของคนอื่นใครเลา จะมี. 

   เมื่อสัตวเหลานั้นสําคัญอยูอยางนี้ จักษุเปนตน
เหลานั้น ก็ยอมเปนที่รักเปนทีช่ื่นใจ.   
  เมื่อเปนเชนนั้น ตัณหาของสัตวเหลานั้น ที่ยัง

ไมเกิด ก็ยอมเกิดในจักษุเปนตนนั้น และตัณหาที่
เกิด แลวก็ยอมตั้งอยูโดยความเปนไปบอย ๆ.  
  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสวา 

จักษุเปนที่รัก เปนที่ชื่นใจ ในโลก ตัณหานั้น เมื่อ
จะเกิดก็เกิด ที่จักษุนั้น ดังนี้เปนตน. 
  คําวา ตตฺถ อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ ความวา 
ตัณหานั้น เมื่อเกิดในกาลใด ก็ยอมเกิดที่จักษุนี้ใน

กาลนั้น. ทุก ๆ บทก็นัยนี.้  
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 ๓) ทุกขนิโรธอรยิสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ    ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็ทุกขนิโรธอริยสัจเปน  

     อยางไรเลา  
โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ  ความสํารอกและความดับโดยไมเหลือ   
จาโค  ปฏินิสสฺคฺโค  มตฺุติ  อนาลโย.     ความสละ ความสงคืน ความปลอยวาง 

    ความไมมี อาลัยในตัณหานั้น 
สา   โข   ปเนสา  ภิกฺขเว   ตณหฺา         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้นั้น 
กตฺถ  ปหียมานา  ปหียติ                  เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีไ่หน                                                                              

กตฺถ    นริุชฺฌมานา    นิรุชฺฌติ.            เมื่อจะดับ ยอมดับในทีไ่หน 
ยํ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป                  ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ               เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

กิฺจ   โลเก   ปยรูป   สาตรูป.         อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
จกฺขุ   โลเก  ปยรูป    สาตรูป             ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก    
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.            หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     

ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.            ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป .             กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                  ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ       ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌต.ิ           เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้. 
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ            รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.          เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.             กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป         โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป              ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ    ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต.ิ         เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้. 
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป สาตรูป      จักขุวิญญาณทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป      โสตวิญญาณที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป       ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 
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ชิวฺหาวิฺาณ ํ   โลเก  ปยรูป   สาตรูป  ชิวหาวิญญาณทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป   สาตรูป    กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     

มโนวิฺาณํ  โลเก   ปยรูป   สาตรูป    มโนวิญญาณ เปนทีร่ักที่เจริญในโลก 
เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ  ตณัหานั้น เมื่อบุคคลจะละยอมละไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป     โสตสัมผัสเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก  
ฆานสมผฺสโฺส   โลเก   ปยรูป   สาตรูป   ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  

กายสมฺผสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
มโนสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป   สาตรูป      มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละไดในที่นี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 

ฆานสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ชิวหาสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป    กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 
มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 

เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          รูปสัญญา  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป      สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        คันธสญัญา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป            รสสญัญา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

รูปสฺเจตนา โลเก ปยรูป  สาตรูป              รูปสัญเจตนา   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป     สัททสัญเจตนา เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป     คันธสญัเจตนา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก   
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โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป   สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                   เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รูปตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป       สัททตัณหา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป             รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา   ปหียติ       ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ   ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป              รูปวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป         สัททวติก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป       คันธวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รสวิตก เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      โผฏฐัพพวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          ธัมมวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป          รูปวิจาร  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรูป        สัททวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป                รสวิจาร  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป        ธัมมวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ.    ภิกษุทัง้หลาย นี้เราเรียกวา ก็ทุกขนิโรธอริยสจั    
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 นิโรธสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

 อเสสวิราคนิโรโธติ  อาทีนิ  สพฺพานิ  
นิพฺพานสฺเสว  เววจนาเนว. 

 นิพฺพาน  หิ  อาคมฺม  ตณฺหา  อเสสา  
วิรชฺชติ  นิรุชฺฌติ. ตสฺมา  ต  ตสฺสาเยว  ตณฺ
หาย  อเสสวิราคนิโรโธติ  วุจฺจติ. 

 

 นิพฺพาน ฺจ  อาคมฺม  ตณฺหา  จชิยติ  
ปฏินิสฺสชฺชิยติ  มุจฺจติ  (๑)  น  อลฺลียติ.ตสฺ
มา  นิพฺพาน  จาโค  ปฏินิสฺสคฺโค  มุตฺติ  
อนาลโยติ  วุจฺจติ. 

 เอกเมว  หิ  นิพฺพาน. 
 นามานิ  ปนสฺส  สพฺพสงฺขตาน   
นามปฏิปกฺขวเสน  อเนกานิ  โหนฺต.ิ 

  เสยฺยถีท.  อเสสวิราโค   อเสสนิโรโธ  
จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ  อนาลโย ราคกขฺโย  
โทสกฺขโย โมหกฺขโย ตณฺหกฺขโย อนุปฺปาโท  

อปฺปวตฺต  อนิมิตฺต  อปฺปณิหิต  อนายูหน  
อปฏิสนฺธิ  อปฺปวตฺติ  อคติ  อชาต  อชร  
อพฺยาธิ  อมต  อโสก  อปริเทว  อนุปายาส  
อสกิลิฏนฺติอาทีนิ.๑๒๙   

 

        อิทานิ  มคฺเคน  ฉินฺนาย  นิพฺพาน  
อาคมฺม  อปฺปวตฺติปตฺตาย  สพฺพตณฺหาย  
เยสุ   วตฺถูสุ  ตสฺสา   อุปฺปตฺติ   ทสฺสิตา.  

ตตฺเถว  อภาว  ทสฺเสตุ  สา  โข  ปเนสาติ  
อาทิมาห. 

 
 


๑๒๙ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา

๖๗๗ 

 บทวา ความดับดวยสํารอกโดยไมเหลือเปน
ตนทั้งหมดเปนไวพจนของพระนิพพานนั่นเอง.  

 จริงอยู ตัณหา มาถึงพระนิพพานยอมคลาย 
ดับไมเหลือ เพราะฉะนั้น พระนิพพานนั้น จึง
ตรัส เรียกวา ความดับ ดวยคลายไมเหลือ แหง
ตัณหานั้นนั่นแล.  

 อนึ่ง ตัณหา มาถึงพระนิพพาน ยอมละ สละ
คืน ปลอย ไมติด เพราะฉะนั้น พระนิพพาน จึง
ตรัสเรียกวา เปนที่ละ สละ ปลอย ไมติด.  

 
 แทจริง พระนิพพานก็มีอยางเดียวเทานั้น.
 แตชื่อของพระนิพพานนั้นมีมาก โดยเปน

ปฏิปกษตอชื่อของ สังขตธรรมทั้งหมด.  
 คืออยางไร คือ ธรรมเปนที่คายไมเหลือ เปน
ที่ดับไมเหลือ เปนที่ละ เปนที่สละ เปนที่พน 
เปนที่ไมติด เปนที่สิ้นราคะ เปนที่สิ้นโทสะ เปน

ที่สิ้นโมหะ เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่ไมเกิด เปนที่
หยุด  ไมมีนิมิต  ไมมีที่ตั้ง  ไมมีที่อาศัย  ไมมี
ปฏิสนธิ ไมเปนไป ไมไป ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ 

ไมตาย ไมโศก ไมคร่ําครวญ ไมคับแคน ไมเศรา
หมอง ดังนี้เปนตน.  
 บัดนี้ พระผูมีพระภาคเจา เพื่อจะทรงแสดง

ความไมมีแหงตัณหาทั้งปวง ที่มรรคตัดไดแลว 
ถึงความหยุด (ไมเปนไป) เพราะมาถึงพระ
นิพพาน ในวัตถุที่พระองคทรงแสดงวา ตัณหา
เกิดนั่นแหละ จึงตรัสวา สา โข ปเนสา ก็ตัณหา 

นี้นั้นดังนี้ เปนตน. 
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        ยถา  ปุริโส  เขตฺเต  ชาต  ติตฺตอ
ลาวุวลฺลึ  ทิสฺวา อคฺคโต  ปฏาย  มูล  ปริ

เยสิตฺวา  ฉินฺเทยฺย. 
 สา  อนุปุพฺเพน  มิลายิตฺวา  อป ฺตฺตึ  
คจฺเฉยฺย.  ตโต  ตสฺมึ  เขตฺเต  ติตฺตอลาวุ   

นิรุทฺธา  ปหีนาติ  วุจฺเจยฺย. 
 เอวเมว  เขตฺเต  ติตฺตอลาวุ  วิย  จกฺขฺ
วาทีสุ ตณฺหา.สา อรหตฺตมคฺเคน มูลจฺฉินฺนา  
นิพฺพาน  อาคมฺม  อปฺปวตฺตึ  คจฺฉติ. 

 
  เอว  คตาปน  เตสุ  วตฺถูสุ  เขตฺเต  ตติฺ
ตอลาวุ  วิย  น  ป ฺายต.ิ 

 
        ยถา  จ  อฏวิโต  โจเร  อาเนตฺวา  
นครสฺส   ทกฺขิณทฺวาเร   ฆาเตยฺยยตโต  

อฏวิย  โจรา  มตาติ  วา  มาริตาติ  วา  วุจฺ
เจยฺยย.   
 
 เอวเมว  อฏวิย  โจรา วิย จกฺขฺวาทีสุ  

ตณฺหา.   
 สา  ทกฺขิณทฺวาเร  โจรา  วิย  นิพฺพาน  
อาคมฺม  นิรุทฺธตฺตา  นิพฺพาเน  นิรุทฺธาว.

เอว  นิรุทฺธา  ปน  เตสุ  วตฺถูสุ  อฏวิย โจรา 
วิย  น  ป ฺายต.ิ   
 

 เตนสฺสา  ตตฺเถว  นิโรธ  ทสฺเสนฺโต  
จกฺขุ  โลเก ปยรูป สาตรูป. เอตฺเถสา ตณฺหา  
ปหียมานา   ปหียติ.  เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  
นิรุชฺฌตีติอาทิมาห. 

 
 
 

 

 เหมือนอยางวา บุรุษพบเถาน้ําเตาขม ที่เกิด
ในนาแลว จับตั้งแตยอด คนหาโคนพบแลว ตัด

ออกเสีย  
 เถานั้นก็เหี่ยวแหงโดยลําดับ ถึงความไม
ปรากฏ ที่นั้น เขาก็เรียกกันวา เถาน้ําเตาขม ใน

นานั้น ดับแลว ละแลว  
 ตัณหาในจักษุเปนตน เปรียบเหมือนเถา
น้ําเตาขม ในนา ตัณหานั้น ตัดรากไดดวย
อรหัตตมรรค ถึงความหยุด (งอก) เพราะมาถึง 

พระนิพพาน  
 อนึ่ง ตัณหาอันถึงความหยุดอยางนั้นแลว 
ยอมไมปรากฏในวัตถุ เหลานั้น เหมือนเถา

น้ําเตาขมไมปรากฏในนาฉะนั้น.  
 อนึ่ง เปรียบเหมือนพวก มนุษยนําโจรมา
จากดง พึงฆาเสียที่ประตูดานทิศใต แหงพระ

นคร  แตนั้น คนทั้งหลายจะพึงพูดกันวาพวกโจร
ในดง ตายแลว หรือถูกฆาตายแลว ดังนี้ ฉันใด 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
 ตัณหาในจักษุเปนตน เปรียบเหมือนโจรใน

ดง  
 ตัณหานั้น ชื่อวา ดับไปในพระนิพพาน
นั่นเอง เพราะมาถึงพระนิพพานแลวจึงดับไป

เหมือนโจรถูกฆาที่ประตูทิศใต ฉะนั้น  อนึ่ง 
ตัณหาอันดับแลวอยางนั้น ยอมไมปรากฏใน
วัตถุเหลานั้น เหมือนโจรไมปรากฏในดงฉะนั้น.  

  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา เมื่อจะ
ทรงแสดงความดับแหงตัณหานั้น ในจักษุเปน
ตนนั้น จึงตรัสวา จักษุเปนที่รัก เปนที่ชื่นใจใน
โลก  ตัณหานั้นเมื่อบุคคลจะละ ก็ละไดที่จักษุ

นั้น  เมื่อจะดับ ก็ดับที่จักษุนั้นดังนี้เปนตน. 
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๔) มรรคอริยสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามิน ี

อริยสจฺจํ.                                        ปฏิปทาอริยสัจเปนอยางไรเลา   
อยเมว   อริโย   อฏงฺคิโก  มคฺโค           นี้คือมรรคมีองค ๘  อันประเสรฐิ  
เสยฺยถีทํ  สมฺมาทิฏ ิ                        คือ สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) 

สมฺมาสงฺกปฺโป                                   สัมมาสงักัปปะ (ความเหน็ชอบ) 
สมฺมาวาจา                                  สัมมาวาจา  (การกลาววาจาชอบ) 
สมฺมากมฺมนโฺต                               สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 

สมฺมาอาชีโว                                      สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 
สมฺมาวายาโม                                   สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) 
สมฺมาสติ                                         สัมมาสติ  (สติชอบ) 
สมฺมาสมาธ.ิ                                 สัมมาสมาธิ  (จติตั้งมัน่ชอบ). 

๑) กตมา  จ   ภิกฺขเว  สมฺมาทิฏ ิ             ดูกอนภิกษทุั้งหลาย กส็ัมมาทิฏฐิเปนไฉน 
ยํ   โข   ภิกฺขเว   ทุกเฺข  าณํ         ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ความรูในทุกข  
ทุกฺขสมุทเย  าณํ                            ความรูในทุกขสมุทัย 

ทุกฺขนิโรเธ   าณํ                           ความรูในทุกขนโิรธ  
ทุกฺขนิโรธคามนิิยา  ปฏิปทาย  าณํ       ความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาทิฏ. ิ             อันนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  

๒) กตโม  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาสงฺกปโฺป    สัมมาสงักัปปะ เปนไฉน 
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป                             ความดําริในการออกจากกาม 
อพฺยาปาทสงฺกปฺโป                       ความดําริในความไมพยาบาท 
อวิหึสาสงฺกปฺโป                               ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

อยํ   วุจฺจติ  ภิกฺขเว   สมฺมาสงฺกปฺโป        นี้  เราเรียกวา สัมมาสังกัปปะ        
๓) กตมา  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เปนไฉน 
มุสาวาทา   เวรมณี                             การงดเวนจากการพูดเท็จ  

ปสุณาย   วาจาย   เวรมณี                 งดเวนจากการพูดสอเสียด  
ผรุสาย   วาจาย  เวรมณี                       งดเวนจากการพูดคําหยาบ  
สมฺผปฺปลาปา   เวรมณ ี                    งดเวนจากการพูดเพอเจอ  

อยํ   วุจฺจติ    ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา         นี้ เราเรียกวา  สัมมาวาจา        
๔) กตโม  จ  ภกิฺขเว  สมมฺากมฺมนฺโต        สัมมากัมมันตะ เปนไฉน 
ปาณาติปาตา  เวรมณ ี                         การงดเวนจากการฆาสตัว  
อทินฺนาทานา    เวรมณี                       งดเวนจากการถือ เอาสิ่งของที่เขามิไดให  
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กาเมสุ   มจิฺฉาจารา   เวรมณ ี      งดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
อยํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมากมฺมนฺโต  นี้  เราเรียกวา สัมมากัมมนัตะ      

๕) กตโม  จ  ภกิฺขเวสมมฺาอาชีโว   สัมมาอาชีวะ เปนไฉน 
อิธ   ภิกฺขเว   อริยสาวโก           อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  
มิจฺฉาอาชีวํ   ปหาย               ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย  

สมฺมาอาชีเวน   ชีวิกํ   กปฺเปติ     สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาอาชีโว   นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ    
๖) กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม   สัมมาวายามะ เปนไฉน 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                     ภกิษุในธรรมวินัยนี้  

อนุปฺปนฺนาน ํปาปกานํ  อกุสลานํ  เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึน้  
ธมฺมานํ   อนุปฺปาทาย              เพื่อใหกุศลธรรมที่ยัง  ไมเกิดบังเกิดข้ึน  
ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิ วิริยํ อารภติ   เกิดฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  

จิตตฺํ  ปคฺคณหฺาติ   ปทหติ         ประคองจิตไว ตัง้จติไว  
อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย  
   เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บงัเกิดขึ้นแลว  

ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิวิริยํ อารภติ  เกิดฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  
จิตตฺํ   ปคคฺณหฺาต ิ  ปทหติ      ประคองจิตไว ตัง้จติไว 
อนุปฺปนฺนาน ํ กุสลานํ  ธมฺมานํ อุปฺปาทาย   เพื่อยึดกุศลธรรมที่ยังไมบังเกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ  ชเนต ิวายมติ  วิริยํ อารภต ิ เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  

จิตตฺํ  ปคคฺณหฺาติ   ปทหติ        ประคองจิตไว ตัง้จติไว   
อุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมาน ํ ิติยา เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจรญิ ไพบูลย 
อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย บริบูรณยิ่งขึ้นแหงกศุลธรรมทัง้หลาย 

ภาวนาย  ปาริปูริยา    ที่เกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิวิริยํ อารภติ   เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  
จิตตฺํ   ปคฺคณหฺาต ิ  ปทหติ        ประคองจิตไว ตัง้จติไว   

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม  นี้เรียกวา สัมมาวายามะ  
๗) กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาสติ  สัมมาสติ เปนไฉน  
อิธ  ภิกฺขเว                            ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ   พิจารณาเห็นกายในกายอยู       

อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา         มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ    พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  
เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี วิหรติ ฯเปฯ  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 

จิตฺเต  จติตานปุสฺส ี  วิหรติ  ฯเปฯ พิจารณาเห็นจติในจติอยู 
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ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ       พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู   
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา      มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมาสต.ิ       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ    
๘)  กตโม จ ภกิฺขเว สมมฺาสมาธิ   สัมมาสมาธิ เปนไฉน  

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  วิวิจฺเจว กาเมหิ   ภิกษุในธรรมวินัยนี้   สงัดจากกาม  
วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมห ิ         สงัดจาก  อกุศลธรรม  
สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ  ปติสุขํ  ปมํ ฌานํ  อปุสมฺปชฺช  วิหรต ิ                 
                       ยอมเขาปฐมฌาน มีวิตกวิจาร ปติและสขุเกิดแตวิเวกเปนอารมณอยู      

วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา               เพราะวิตกวิจารสงบไป 
อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ  เจตโส  เอโกทิภาวํ     มีความผองใสแหงจติภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น 
อวิตกฺกํ อวิจารํ สมาธิชํ  ปติสุขํ ทุติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ   

                        ยอมเขาทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  
ตติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช  วิหรติ           ยอมเขาตติยฌานอยู   
สุขสฺส  จ  ปหานา ทุกฺขสสฺ จ ปหานา    เพราะละสุขละทุกข  

ปุพฺเพ ว  โสมนสสฺโทมนสสฺานํ อตถฺงคฺมา  และดับโสมนัสและโทมนัสกอนๆ 
อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขาสติปารสิุทฺธึ จตตฺุถํ ฌาน ํอุปสมฺปชชฺ วิหรติ    
                         ยอมบรรลุจตุตถฌาน มีอุเบกขาเปนเหตใุหสติบริสุทธิ์อยู ไมมีทุกขไมมสีุข                                                           
อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว  สมฺมาสมาธิ          นี้ เราเรียกวา สัมมาสมาธิ          

อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว ทุกฺขนโิรธคามนิี ปฏิปทา อริยสจฺจํ   
                ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  นี้เรียกวา ทุกขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสัจ   
อิติ                                                   ดังพรรณนามาฉะนี ้

อชฺฌตฺตํ  วา ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรติ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ   

     พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ           พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 

     ความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติวา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                          ก็เพียงสักวาความรู  

ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
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อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                             เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น จ กิจฺิ  โลเก อุปาทิยติ.             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 

เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
จตูส ุอริยสจฺเจส.ุ                             คืออริยสัจจ ๔  อยูเนืองๆ 

สจฺจปพฺพํ นิฏ ิตํ.  จบสัจจบรรพ 
ธมฺมานุปสฺสนา นิฏ ิตา.     จบธัมมานุปสสนา 
 

   มคฺคสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

  อริโยติ    ตตมคฺควชฺเฌหิ   กิเลเสหิ  
อารกตฺตา  จ  อริยภาวกรตฺตา  จ อริโย. 

 

 ทุกฺ เข  าณนฺติ   อาทินา   จตุสจฺ

จกมฺมฏาน  ทสฺสิต.  ตตฺถ  ปุริมานิ  เทฺว  
สจฺจานิ วฏฏ. ปจฺฉิมานิ วิวฏฏ.   

 

 เตสุ  ภิกฺขุโน  วฏเฏ  กมฺมฏานาภิ

นิเวโส  โหติ. วิวฏเฏ  นตฺถิ  อภินิเวโส. 

 

 ปุริมานิ  หิ  เทฺว  สจฺจานิ  ป ฺจกฺขนฺธา  
ทุกฺข. ตณฺหา  สมุทโยติ  เอว  สงฺเขเปน  จ  

กตเม  ป ฺจกฺขนฺธา.  รูปกฺขนฺโธติ  อาทินา  
นเยน  วิตฺถาเรน  จ  อาจริยสฺส  สนฺติเก  
อุคฺคณฺหิตฺวา  วาจาย ปุนปฺปุน ปริวตฺเตนฺโต  

โยคาวจโร  กมฺม กโรต.ิ 
 อิตเรสุ  ปน  ทฺวีสุ  สจฺเจสุ  นิโรธสจฺจ  
อิฏ  กนฺต มนาป.มคฺคสจฺจ  อิฏ  กนฺต   

มนาปนฺติ  เอว  สวเนเนว  กมฺม กโรติ. 

 

 

 

     

 คําวา อริโย ความวา มรรคชื่อวาอริยะ เพราะ
ไกลจากกิเลสทั้งหลาย อันมรรคนั้น ๆ พึงฆา และ
เพราะทําความเปนพระอริยะ.  

 ทรงแสดงกัมมัฏฐานวาดวยสัจจะ ๔ ดวยคํา
วา รูในทุกข เปนตน.  ในสัจจะ ๔นั้น ๒ สัจจะตน 
(ทุกข สมุทัย) เปนวัฏฏสัจจะ  ๒ สัจจะหลัง (นิโรธ 

มรรค) เปนวิวัฏฏสัจจะ.  
 ในวัฏฏสัจจะ และ วิวัฏฏสัจจะเหลานั้น ความ
ตั้งมั่นแหงกัมมัฏฐานของภิกษุ  ยอมมีในวัฏฏ

สัจจะ ไมมีในวิวัฏฏสัจจะ  
 ก็พระโยคาวจรกําหนดสัจจะ ๒ เบื้องตน ใน
สํานักอาจารย โดยยอ อยางนี้วา ปญจขันธเปน
ทุกข ตัณหาเปนสมุทัย และพิสดารโดยนัย เปนตน

วา  ปญจขันธ เปนไฉน คือรู ปขันธดั งนี้ แล ว 
ทบทวน ชื่อวา ทํากรรมในสัจจะ ๒ เหลานั้น. 
  

 สวนในสัจจะ ๒ นอกนี้ พระโยคาวจร ยอม 
ทํากรรม ดวยการฟงอยางเดียว อยางนี้วา นิโรธ
สัจ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ มรรคสัจ นา

ปรารถนา นาใคร นาพอใจ. 
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
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 โส  เอว  กโรนฺโต  จตฺตาริ  สจฺจานิ  
เอกปฏิเวเธน  ปฏิวิชฺฌติ. เอกาภิสมเยน  

อภิสเมติ. 
 ทุกฺข  ปริ ฺาปฏิเวเธน  ปฏิวิชฺฌติ.  
  สมุทย  ปหานปฏิเวเธน. 

 นิโรธ  สจฺฉิกิริยาปฏิเวเธน. 
 มคฺค  ภาวนาปฏิเวเธน ปฏิวิชฺฌต.ิ 
 ทุกฺข  ปริ ฺาภิสมเยน ฯเปฯ มคฺค  
ภาวนาภิสมเยน  อภิสเมติ.  

 

 

 เอวมสฺส  ปุพฺพภาเค  ทฺวีสุ  สจฺเจสุ  
อุคฺคหปริปุจฺฉาสวนธารณสมฺมสนปฏิเวโธ  
โหต.ิ  

 ทฺวีสุ  ปน  สวนปฏิเวโธเยว. 
 

 อปรภาเค  ตีสุ  กิจฺจโต  ปฏิเวโธ  โหต.ิ
นิโรเธ  อารมฺมณปฏิเวโธ  โหต.ิ 
 ปจฺจเวกฺขณา  ปน  ปตฺตสจฺจสฺส  โหติ  
อย ฺจ  อาทิกมฺมิโก.   ตสฺมา  สา   อิธ  น  

วุตฺตา.๑๓๐  

 

    อมิสฺส  จ  ภิกฺขุโน ปุพฺเพ ปริคฺคณฺหโต  
ทุกฺข  ปริชานามิ. สมุทย  ปชหามิ. นิโรธ  

สจฺฉิกโรมิ. มคฺค  ภาเวมีติ  อาโภคสมนฺนา
หารมนสิการปจฺจเวกฺขณา  นตฺถิ. 
 ปริคฺคณฺหณโต  ปฏาย  โหต.ิ 

 

 


๑๓๐ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ 

๖๗๙ 

 พระโยคาวจรนั้น เมื่อทําอยูอยางนี้ ยอมแทง
ตลอดสัจจะดวยปฏิเวธญาณอันเดียว ยอมตรัสรู

ดวยอภิสมยญาณอันเดียว  
 แทงตลอดทุกข ดวยปฏิเวธคือปริญญากิจ  
 แทงตลอดสมุทยสัจ ดวยปหานกิจ  

 แทงตลอดนิโรธสัจ ดวยสัจฉิกิริยากิจ  
 แทงตลอด มรรคสัจ ดวยภาวนากิจ.  
 ยอมตรัสรูทุกขสัจ ดวยอภิสมยญาณ คือ
ปริญญากิจ ตรัสรูสมุทยสัจ ดวยปหานกิจ ตรัสรู

นิโรธสัจ ดวยสัจฉิกิริยากิจ ตรัสรู มรรคสัจ ดวย
ภาวนากิจ.  
 ในเบื้องตน พระโยคาวจรนั้น มีปฏิเวธญาณใน

สัจจะ ๒ เบื้องตน ดวยการกําหนด การสอบถาม 
การฟง การทรงจํา และการพิจารณา  
 สวนในสัจจะ ๒ เบื้องปลาย พระโยคาวจร

มีปฎิเวธญาณ ดวยอํานาจการฟงอยางเดียว  
 ในภายหลัง จึงมีปฏิเวธญาณในสัจจะ ๓ โดย
กิจ มีปฏิเวธญาณในนิโรธสัจโดยอารมณ.  
 สวนปจจเวกขณญาณมีแกพระโยคาวจร ผู

บรรลุสัจจะแลว และพระโยคาวจรนี้ เปนผูเริ่ม
บําเพ็ญเพียร   เพราะฉะนั้น จึงไมตรัสปจจเวกขณ
ญาณนั้นไวในที่นี้.  

 อนึ่ง เมื่อภิกษุนี้กําหนดรูในเบื้องตน ความ
คํานึง รวบรวมใจ ใสใจ และพิจารณาวา เรา
กําหนดรูทุกข  เราละสมุทัย  เราทําใหแจงนิโรธ 

เราเจริญมรรค ดังนี้ ยังไมมี  
 จะมีไดตั้งแตการกําหนด ไป.  
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 อปรภาเค  ปน  ทุกฺข  ปริ ฺาตเมว 
ฯเปฯ มคฺโค  ภาวิโตว  โหติ.     
 

 ตตฺถ   เทฺว   สจฺจานิ   ทุทฺทสตฺตา    

คมฺภีราน.ิ  เทฺว  คมฺภรีตฺตา  ทุทฺทสาน.ิ 

 

 ทุกฺขสจฺจ    หิ   อุปฺปตฺติโต  ปากฏ .
ขาณุกณฺฏกปหาราทีสุ   อโห  ทุกฺขนฺติ  

วตฺตพฺพตมฺป  อาปชฺชติ. 
 สมุทยมฺป  ขาทิตุกามตาภุ ฺชิตุกามตา
ทิวเสน  อุปฺปตฺติโต  ปากฏ. 

 ลกฺขณปฏิเวธโต ปน อุภยมฺป ต คมฺภีร. 
อิติ  ตานิ  ทุทฺทสตฺตา  คมฺภีราน.ิ 

 

 อิตเรส   ปน  ทฺวินฺน    ทสฺสนตฺถาย  

ปโยโค  ภวคฺคคหณตฺถ  หตฺถปฺปสารณ  วิย  
อวีจิผุสนตฺถ  ปาทปฺปสารณ  วิย  สตฺตธา  
ภินฺนสฺส  วาลสฺส  โกฏิยา  โกฏิปฏิปาทน  
วิย จ  โหต.ิ    

 อติิ  ตานิ  คมฺภีรตฺตา  ทุทฺทสานิ. เอว  
ทุทฺทสตฺตา คมฺภีเรสุ คมฺภรีตฺตา จ ทุทฺทเสสุ  
จตูสุ  สจฺเจสุ  อุคฺคหาทิวเสน  ปุพฺพภาค-  

าณุปฺปตฺตึ  สนฺธาย  อิท  ทุกฺเข  าณนฺติ
อาทิ  วุตฺต. 

 

 

 ปฏิเวธกฺขเณ  ปน  เอกเมว  ต  าณ  

โหต.ิ 

         

 

 

 

 ในภายหลัง ทุกขก็เปนอันชื่อวากําหนดรูแลว 
สมุทัยก็เปนอัน ละเสียแลว นิโรธก็เปนอันทําให

แจงแลว มรรคก็เปนอันทําใหเกิดแลว.  
 ในสัจจะเหลานั้น สัจจะ๒ เบื้องตน ชื่อวา 
ลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยาก  สัจจะ ๒ เบื้องหลัง ชื่อ

วาเห็นไดยาก เพราะลึกซึ้ง.  
 ความจริง ทุกขสัจปรากฏตั้งแตเกิดมา ถึงกับ
กลาวกันวา ทุกขหนอ ในเวลาที่ถูกตอและหนาม
ตําเปนตน.  

 แมสมุทัยสัจก็ปรากฏตั้งแตเกิดมา ดวยอํานาจ
อยากเคี้ยว อยากกินเปนตน.  
 แต แมทั้ งสองสัจจะนั้นก็ชื่อวาลึกซึ้ง โดย

ลักษณะ และการแทงตลอด.  สัจจะ ๒นั้น ชื่อวา
ลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยากดวยประการฉะนี้.  
 สวนความพยายามเพื่อเห็นสัจจะ ๒ นอกนี้ ก็

เปนเหมือนเหยียดมือจับภวัคคพรหม เหยียดเทา
ไปตองอเวจีนรก และเปนเหมือนเอาปลายขน
ทราย กับปลายขนทรายที่แยกออก ๗ สวน ใหจด
ติดกัน.  

 สัจจะ ๒ เบื้องปลายเหลานั้น ชื่อวาเห็นไดยาก 
เพราะลึกซึ้ง ดวยประการฉะนี้. พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา นี้  ความรูในทุกขดังนี้ เปนตน ทรง

หมายถึงความเกิดญาณอันเปนสวนเบื้องตน ใน
สัจจะ ๔ ที่ชื่อวาลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยาก และที่ชื่อ
วาเห็นไดยาก เพราะลึกซึ้ ง  ดวยอํานาจการ

กําหนด เปนตน ดวยประการฉะนี.้  
 สวนในขณะแทงตลอด ญาณ (ปฏิเวธญาณ)
นั้น ก็มีหนึ่งเทานั้น.  
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 สัมมาสังกัปปะ 

        เนกฺขมฺมสงฺกปฺปาทโย  กามพฺยาปา
ทวิหึสาวิรมณส ฺาน  นานตฺตา  ปุพฺพ

ภาเค  นานา.     

 มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ  ตีสุ าเนสุ  

อุปฺปนฺนสฺส  อกุสลสงฺกปฺปสฺส  ปทปจฺเฉทโต  
อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  มคฺคงฺค  ปูรยมาโน  

เอโกว  กุสลสงฺกปฺโป  อุปฺปชฺชติ.   
 อย  สมฺมาสงฺกปฺโป  นาม.   

 

 สัมมาวาจา 

    มุสาวาทาเวรมณีอาทโยป มุสาวาทา
ทีหิ  วิรมณส ฺาน  นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  

นานา.  
  มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ   จตูสุ  าเนสุ  
อุปฺปนฺนาย  อกุสลทุสฺสีลฺยเจตนาย  ปทปจฺ

เฉทโต  อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  มคฺคงฺค   
ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  อุปฺปชฺชติ. 

 

  อย  สมฺมาวาจา  นาม. 

 
 สัมมากัมมันตะ 

 ปาณาติปาตาเวรมณีอาทโยป  ปาณา
ติปาตาทีหิ   วิรมณส ฺาน   นานตฺตา  
ปุพฺพภาเค  นานา. 

 มคฺคกฺขเณ  ปน อิเมสุ  ตีสุ  าเนสุ  
อุปฺปนฺนาย  อกุสลทุสฺสีลฺยเจตนาย  อกิริย
โต  ปทปจฺเฉทโต  อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  

มคฺคงฺค  ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  
อุปฺปชฺชต.ิ 
 อย สมฺมากมฺมนฺโต  นาม. 

 

      ความดําริออกจากกามเปนตน ตางกันใน
เบื้องตน เพราะสัญญาในอันงดเวนจากกาม

พยาบาทและวิหิงสาตางกัน.  
 แตในขณะแหงมรรค ความดําริฝายกุศลอัน
เดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคมรรคบริบูรณ โดยให
สําเร็จ ความไมเกดิแหงความดําริฝายอกุศล ที่เกิด

แลวในฐาน ๓ เหลานี้ เพราะตัดทาง แหงความ
ดําริฝายอกุศลนั้นไดขาด  
 นี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ. 

  
  แมกุศลธรรมมีเจตนางดเวนจากมุสาวาทเปน

ตน ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะสัญญาในการงด
เวนจากมุสาวาทเปนตนตางกัน.   
 แตในขณะแหงมรรค เจตนางดเวนฝายกุศล

อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคมรรคบริบูรณ โดย
ใหสําเร็จความไมเกิดแหงเจตนาเครื่องทุศีลฝาย
อกุศลที่เกิดแลว ในฐานะ ๔ เหลานี้ เพราะตัดทาง
แหงเจตนาเครื่องทุศีลฝายอกุศลนั้นไดขาด  

 นี้ชื่อวา สัมมาวาจา.  
 
 

 แมกุศลธรรม มีเจตนางดเวนจากปาณาติบาต
เปนตน ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะสัญญาในการ
งดเวนจากปาณาติบาตเปนตน ตางกัน.  

 แตในขณะ แหงมรรค เจตนางดเวนฝายกุศล 
อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรค บริบูรณ 
โดยใหสําเร็จความไมเกิด แหงเจตนาเครื่องทุศีล
ฝายอกุศลที่เกิดแลว ในฐานะ ๓ เหลานี้ เพราะตัด

ทางไดขาด  
 นี้ชื่อวา สัมมากัมมันตะ.  
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

๒๙๒ 

 สัมมาอาชีวะ

 มิจฺฉาอาชีวนฺติ  ขาทนียโภชนียาทีน  

อตฺถาย  ปวตฺติต  กายวจีทุจฺจริต.   
 สมฺมาอาวีโวติ  กุหนาทีหิ  วิรมณส ฺ
าน  นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  นานา. 

 

 มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุเยว  สตฺตสุ  
าเนสุ  อุปปฺนฺนาย  มิจฺฉาชีวทุสฺสีลฺยเจตนาย  
ปทปจฺเฉทโต อนุปฺปตฺติสาธนวเสน มคฺคงฺค  

ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  อุปฺปชฺชติ. 
อย  สมฺมาอาชีโว  นาม. 

 สัมมาวายามะ 

     อนุปฺปนฺนานนฺติ  เอกสฺมึ   วา  ภเว  
ตถารู เป  วา  อารมฺมเณ  อตฺตโน  น  
อุปฺปนฺนาน. 

 ปรสฺส  ปน  อุปฺปชชฺมาเน  ทิสฺวา  อโห  
วต  เม  เอวรูปา  ปาปกา  อกุสลา  ธมฺมา  
น อุปฺปชฺเชยฺยุนฺติ  เอว  อนุปฺปนฺนาน  วา  
ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  อนุปฺปาทาย. 

 

 ฉนฺท  ชเนตีติ  เตส  อนุปฺปาทกปฏิปตฺ
ติสาธก  วิริยจฺฉนฺท  ชเนต.ิ 

 

 อุปฺปนฺนานนฺติ  สมุทาจารวเสน  อตฺต

โน  อุปฺปนฺนปุพฺพาน.  อิทานิ  ตาทิเส  น  
อุปฺปาเทสฺสามีติ  เตส  ปหานาย  ฉนฺท   
ชเนติ. 

 อนุปฺปนฺนาน  กุสลานนฺติ  อปฏิลทฺธาน  
ปมชฺฌานาทีน. 

 

 

 คําวา มิจฉาอาชีวะ ไดแก กายทุจริตและวจี

ทุจริตที่เปนไปเพ่ือตองการของเคี้ยวของกิน 
 ที่ชื่อวาสัมมาอาชีวะ ตางกันในเบื้องตน เพราะ
สัญญาในการงดเวน จากทุจริตมีมุสาวาทเปนตน 

ตางกัน.  
 แตในขณะแหงมรรคเจตนางดเวนฝายกุศล 
อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรคบริบูรณ

โดยใหสําเร็จความไมเกิดแหงเจตนาเครื่องทุศีล 
อันเปนมิจฉาอาชีวะ ที่เกิดแลวในฐานะเจ็ด (กาย
ทุจริต ๓ วจีทจุริต ๔) เหลานี้แหละ เพราะตัดทาง
ไดขาด นี้ชื่อวา สัมมาอาชีวะ.  

 
 คําวา ที่ยังไมเกิด คือที่ยังไมเกิดแกตนในภพ
หนึ่ง หรือในอารมณ เห็นปานนั้น.  

 
 แตพระโยคาวจรเห็นบาปอกุศลธรรม ที่กําลัง
เกิดแกคนอื่น ยอมยังฉันทะใหเกิด ปรารภความ

เพียร ประคองตั้งจิตไว เพื่อไมใหเกิดบาปอกุศล ที่
ยังไมเกิด ดวยคิดอยางนี้วา โอหนอ บาปอกุศล
ธรรม เห็นปานนั้น ไมพึงเกิดแกเราดังนี้. 
 คําวา ฉนฺท ชเนติ ยอมยังฉันทะใหเกิด คือ ให

เกิดความ พอใจในความเพียรที่ใหสําเร็จขอปฏิบัติ
อันไมใหเกิดบาปอกุศลเหลานั้น. 
 คําวา อุปฺปนฺนาน ที่เกิดแลว คือที่เคยเกิดแลว

แกตน โดยการกําเริบขึ้น ยอมใหเกิดฉันทะ เพื่อ
ละบาปอกุศลเหลานั้นวา บัดนี้เราจักไมใหบาป
อกุศลเชนนั้น เกิดขึ้นละ. 

 คําวา อนุปฺปนฺนาน กุสลาน กุศลที่ยังไมเกิด 
คือ กุศลธรรม มีปฐมฌานเปนตน ที่ตนยังไมได. 
 
 




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

๒๙๓ 

 เวปุลฺลายาติ วิปุลภาวาย.  ภาวนาย  
ปาริปูริยาติ  ภาวนาย  ปริปูรณตฺถ. 

 อยมฺป  สมฺมาวายาโม  อนุปฺปนฺนาน  
อกุสลาน  อนุปฺปาทนาทิจิตฺตาน  นานตฺตา  
ปุพฺพภาเค  นานา.มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ

เยว  จตูสุ  าเนสุ  กิจฺจสาธนวเสน  มคฺคงคฺ  
ปูรยมาน  เอกเมว  กุสลวิริย  อุปฺปชฺชต.ิ 
 อย  สมฺมาวายาโม  นาม.    

 

 สัมมาสติ 

 สมฺมาสติป  กายาทิปริคฺคาหกจิตฺตาน  

นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  นานา.มคฺคกฺขเณ  
ปน  จตูสุ  าเนสุ  กิจฺจสาธนวเสน  มคฺคงฺค   
ปูรยมานา เอกาว สติ อุปฺปชฺชติ. อย สมฺมา

สติ  นาม.     
        
    สัมมาสมาธิ 

      ฌานานิ  ปุพฺพภาเคป  มคฺคกฺขเณป  
นานา.    
 ปุพฺพภาเค   สมาปตฺติ ว เสน   น า

นา.มคฺคกฺขเณ  นานา  มคฺควเสน ฯ เอกสฺส  
หิ  ปมมคฺโค  ปมชฺฌานิโกโหติ.ทุติยมคฺ
คาทโยป  ปมชฺฌานิกา  วา  ทุติยชฺฌา
นาทีสุ  อ ฺตรชฺฌานิกา  วา. 

  เอกสฺสป  ปมมคฺโค  ทุติยาทีน  อ ฺ
ตรชฺฌานิโก  โหติ.  
 ทุติยาทโยป  ทุติยาทีน  อ ฺตรชฺฌา

นิกา  วา  ปมชฺฌานิกา  วา.  

 

  เอว  จตฺตาโรป  มคฺคา  ฌานวเสน  
สทิสา  วา  อสทิสา  วา  เอกจฺจสทิสา  วา  

โหนฺติ. 

 คําวา ภาวนาย ปาริปูริยา คือเพื่อความมี
บริบูรณ. 

 แมสัมมาวายามะนี้ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะ
จิตที่คิดไมใหเกิด อกุศลที่ยงัไมเกิดเปนตนตางกนั. 
แตในขณะแหงมรรค วิริยะฝายกุศลอันเดียว 

เทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรคบริบูรณ โดยให
สําเร็จกิจ ในฐานะ ๔ เหลานี้ เหมือนกัน  
 นี้ชื่อวา สัมมาวายามะ.  
 

 
 แมสัมมาสติ ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะจิตที่
กําหนดอารมณมีกาย เปนตนตางกัน แตในขณะ

แหงมรรค สติอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้นใหองคแหง
มรรคบริบูรณ โดยใหสําเร็จกิจในฐานะ ๔ นี้ชื่อวา 
สัมมาสติ.  

 
 
 ฌานทั้งหลาย ตางกัน ทั้งในเบื้องตน ทั้ ง
ในขณะแหงมรรค.  

 ในเบื้องตนตางกันโดยสมาบัติ. ในขณะแหง
มรรค ตางกันโดยมรรค. จริงอยู มรรคที่ ๑ แหง
มรรคขณะหนึ่ง มีปฐมฌานเปนบาท แมมรรคที่๒ 

เปนตน มีปฐมฌานเปนบาทบาง มีฌานอยางใด
อยางหนึ่ง ในทุติยฌานเปนตน เปนบาทบาง.  
  มรรคที่ ๑ แหงมรรคขณะแมอันหนึ่ง มีฌาน

อยางใดอยางหนึ่งแหงทุติยฌานเปนตนเปนบาท  
  แมมรรคที่ ๒ เปนตน ก็มีฌานอยางใดอยาง
หนึ่ ง แห งทุติยฌานเปนตน เปนบาทบาง  มี
ปฐมฌานเปนบาทบาง.  

 มรรคทั้ ง  ๔ วา โดยฌานเหมือนกันก็มี 
ตางกันก็มี เหมือนกันบางแหงก็มี ดวยประการ
ฉะนี้.  
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 อย  ปนสฺสวิเสโส  ปาทกชฺฌานนิยเมน  
โหต.ิ 

 ปมชฺฌานลาภิโน ปมชฺฌานา วุฏาย  
วิปสฺสนฺตสฺส  อุปฺปนฺโน มคฺโค ปมชฺฌานิโก  
โหต.ิ 

 มคฺคงฺคโพชฺฌงฺคานิ  เจตฺถ  ปริปุณฺณา
เนว  โหนฺติ .  ทุ ติ ยชฺฌานโต  วุฏ าย  
วิปสฺสนฺตสฺส อุปฺปนฺโน ทุติยชฺฌานิโก โหติ. 

 

 มคฺคงฺคานิ  ปเนตฺถ  สตฺต  โหนฺติ. 

  ตติยชฺฌานโต  วุฏาย  วิปสฺสนฺตสฺส  
อุปฺปนฺ โน   ต ติยชฺฌานิ โก .มคฺค งฺ คานิ  
ปเนตฺถ  สตฺต  โหนฺต.ิ  โพชฺฌงฺคานิ  ปน  ฉ  

โหนฺติ. 
 เอเสว  นโย  จตุตฺถชฺฌานโต  วุฏาย  
ยาว  เนวส ฺานาส ฺายตน ฯ 

        อรูเป  จตุกฺกป ฺจกชฺฌาน อุปฺปชฺชติ.  
ต ฺจ  โลกุตฺตร.  น  โลกิยนฺติ  วุตฺต.  

 

 เอตฺถ  กถนฺต.ิ 

  เอตฺถาป  ปมชฺฌานาทีสุ  ยโต วุฏาย  
โสตาปตฺติมคฺค  ปฏิลภิตฺวา  อรูปสมาปตฺตึ  
ภาเวตฺวา    โส  อารุปฺเป  อุปฺปนฺโน. 
 ตชฺฌานิกาวสฺส  ตตฺถ  ตโย  มคฺคา  

อุปฺปชฺชนฺต.ิ 
 เอว  ปาทกชฺฌานเมว  นิยเมติ. 
 

    เกจิ  ปน  เถรา  วิปสฺสนาย  อารมฺมณ
ภูตา  ขนฺธา นิยเมนฺตีติ  วทนฺติ. เกจิ  ปุคฺ

คลชฺฌาสโย    นิยเมตีติ    วทนฺติ.  เกจิ  
วุฏานคามินี  วิปสฺสนา  นิยเมตีติ  วทนฺติ. 

 

 นี้เปนความแผกกันแหงมรรคนั้น โดยกําหนด
โดยฌานที่เปนบาท.  

 มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผูได ปฐมฌาน 
ออกจากปฐมฌาน เจริญวิปสสนาอยู ชื่อวามี
ปฐมฌานเปนบาท.  

  ก็องคแหงมรรคและโพชฌงค ยอมบริบูรณใน
ปฐมฌานนี้โดยแท. มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผู
ไดทุติ ยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว เจริญ
วิปสสนาอยูชื่อวา มีทุติยฌานเปนบาท. 

  สวนองคมรรคในทุติยฌานนี้ มี ๗ ประการ.  
  มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผูออกจากตติย
ฌานแลวเจริญวิปสสนาอยู ชื่อวามีตติยฌานเปน

บาท. ส วนองคมรรคในตติยฌานนี้มี  ๗ แต
โพชฌงคมี ๖ ประการ.  
 สําหรับพระโยคาวจรผูออกจากจตุตถฌาน จน

ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะก็นัยนี้เหมือนกัน.  
  ฌานหมวด ๔ และหมวด ๕ ยอมเกิดในอรูป 
และฌานนั้นทานกลาววา เปนโลกุตตระ ไมใช
โลกิยะ.  

 ถามวาในปฐมฌานเปนตนนี้เปนอยางไร.  
 ตอบวา ในฌานมีปฐมฌานเปนตนแมนี้ พระ
โยคาวจรนั้น ออกจากฌานใดแลว ไดโสดาปตติ

มรรค เจริญอรูปสมาบัติแลวเกิดในอรูปภพ  
 มรรคทั้ง ๓ มีฌานนั้นเปนบาท เกิดขึ้นแกพระ
โยคาวจรนั้น ในอรูปภพนั้น.  

 ทานกําหนดมรรคที่มีฌานเปนบาท อยาง
เดียว ดวยประการฉะนี.้    
 แตพระเถระบางเหลากลาววา กําหนดขันธ
เปนอารมณแหงวิปสสนา. บางเหลาก็วากําหนด

อัธยาศัยบุคคล. บางเหลาก็วา กําหนดวิปสสนา 
อันเปนวุฏฐานคามิน.ี  
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  เตส  วาทวินิจฺฉโย  วิสุทฺธิมคฺเค  วุฏ
านคามินีวิปสฺสนาธิกาเร  วุตฺตนเยเนว 

เวทิตพฺโพ. 
        อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อตฺตโน  วา  
จตฺตาริ  สจฺจานิ  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ปรสฺส  วา  

กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา ปรสฺส  จตฺ
ตาริ  สจฺจานิ  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ธมฺเมสุ  ธมฺ
มานุปสฺสี  วิหรติ. 
 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  จตุนฺน  สจฺจาน  

ยถาสมฺภวโต  อุปฺปตฺตินิวตฺติวเสน  เวทิตพฺ
พา.  อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว.   

  

 สติกําหนดสัจจะ ๔ เปนอริยสัจ 

 เกวล  หิ  อิธ  จตุสจฺจปริคฺคาหิกา  สติ  

ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน กตฺวา  สจฺจปริคฺ
ค า ห ก สฺ ส   ภิ กฺ ขุ โ น   นิ ยฺ ย า น มุ ข นฺ ติ  
เวทิตพฺพ. เสส  ตาทิสเมวาติ.๑๓๑  

   

 สรุปความ 
 เอตฺตาวตา  อานาปานปพฺพ  จตุอิริยา
ปถปพฺพ  จตสุมฺปช ฺปพฺพ  ทฺวตฺตึสาการ  
จตุธาตุววตฺถาน  นว  สีวฏ ิกา  เวทนา

นุปสฺสนา  จิตฺตานุปสฺสนา  นีวรณปริคฺคโห  
ขนฺธปริคฺคโห  อายตนปริคฺคโห  โพชฺฌงฺค
ปริคฺคโห  สจฺจปริคฺคโหติ  เอกวีสติ  กมฺมฏ

านานิ. 
 เตสุ  อานาปาน  ทฺวตฺตึสาการ  นว  
สีวถิกาติ  เอกาทส  อปฺปนากมฺมฏานานิ  

โหนฺติ. 


๑๓๑ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา

๖๘๔ 

 วินิจฉัยวาทะของพระเถระเหลานั้น พึงทราบ 
ตามนัยที่ทานกลาวไว ในอธิการวาดวยวุฏฐานคา

มินีวิปสสนา คัมภีรวิสุทธิมรรค. 
 คําวา อิติ อชฺตฺต  วา หรือภายในเปนตน 
ความวา พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลาย 

เพราะกําหนดสัจจะ ๔ ของตน ของคนอื่น หรือ 
เพราะกําหนดสัจจะ ๔ ของตนตามกาล ของคนอื่น
ตามกาลอยางนี้อยู.    
 สวนความ เกิดและความเสื่อมในสัจจบรรพนี้ 

พึงทราบโดยความเกิดและความหมดไปแหงสัจจะ 
๔ ตามเปนจริง. คําอื่นนอกจากนี้ มีนัยดังกลาว
มาแลว.  

 
  แตในสัจจบรรพนี้ ตางกันอยางเดียว คือ พึง
ประกอบความอยางนี้วา สติกําหนดสัจจะ ๔ เปน

อารมณ เปนทุกขสัจเปนตน แลวพึงทราบวา เปน
ทางปฏิบัตินําออกจากทุกขของภิกษุผูกําหนด
สัจจะเปนอารมณ. คําที่เหลือก็ เหมือนกันแล.  

 
 กัมมัฏฐาน ๒๑ คือ อานาปานบรรพ ๑ จตุ
อิริยาบถบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญบรรพ ๑ ทวัตติง

สาการ ๑ จตุธาตุววัฏฐานะ ๑ สีวถิกา ๙ เวทนา
นุปสสนา ๑ จิตตานุปสสนา ๑ นีวรณปริคคหะ ๑ 
ขันธปริคคหะ ๑ อายตนปริคคหะ ๑ โพชฌงค

ปริคคหะ ๑ สัจจปริคคหะ ๑.  
 
 บรรดากัมมัฏฐาน ๒๑นั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ 

อานาปาน ๑ ทวัตติงสาการ ๑ สีวถิกา ๙ เปนอัปป
นากัมมัฏฐาน.  
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 ทีฆภาณกมหาสีวตฺเถโร ปน นวสีวถิกา  
อาทนีวานุปสฺสนาวเสน  วุตฺตาติ  อาห.   

 ตสฺมา    ตสฺส    มเตน    เทฺวเยว  
อปฺปนากมฺมฏานานิ.  เสสานิ   อุปจาร-
กมฺมฏานานิ.     

  กึ  ปเนเตสุ  สพฺเพสุ  อภินิเวโส  
ชายติ ฯ   
 โน น  ชายติ   อิริยาปถสมฺปช ฺ
นีวรณโพชฺฌงฺเคสุ   อภินิเวโส  น  ชายติ.  

เสเสสุ  ชายตีติ.     
 มหาสีวตฺเถโร ปนาห เอเตสุป อภินิเว
โส  ชายติ.  อย  หิ อตฺถิ  นุโข  เม  จตตฺาโร  

อิริยาปถา  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ นุโข  เม 
จตุสมฺปช ฺ  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ  นุ  โข  
เม  ป ฺจ  นีวรณา  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ  นุ

โข  เม  สตฺต โพชฺฌงฺคา  อุทาหุ  นตฺถีติ  
เอว  ปริคฺคณฺหาติ.    
 ตสฺมา  สพฺพตฺถ  อภินิเวโส  ชายตีติ.  

  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 แตพระมหาสิวเถระผูรจนาคัมภีร ทีฆนิกาย 
กลาววา พระผูมีพระภาคเจาตรัส สีวถิกา ๙ โดย

อาทีนวานุปสสนา.    
 เพราะฉะนั้น ตามมติของทาน อานาปานะ 
และ ทวัตดึงสาการ ๒ เทานั้น  เปนอัปปนา

กัมมัฏฐาน. ที่เหลือเปน อุปจารกัมมัฏฐาน  
 ถามวา ความตั้งมั่น เกิดในกัมมัฏฐานนั้น
ทั้งหมดหรือไมเกิด  
 ตอบวา ไมใชไมเกิด ความตั้งมั่นไมเกิด ใน

อิริยาบถสัมปชัญญะ นิวรณ และโพชฌงค เกิดใน
กัมมัฏฐานที่เหลือ.    
 สวน พระมหาสิวเถระกลาววา ความตั้งมั่น

ยอมเกิดในกัมมัฏฐานแมเหลานั้น(ทั้งหมด) เพราะ
พระโยคาวจรนี้ ยอมกําหนดอยางนี้วา อิริยาบถ ๔ 
มีแกเรา หรือไมหนอ สัมปชัญญะ ๔ มีแกเรา

หรือไมหนอ นิวรณ  ๕ มีแก เราหรือไมหนอ 
โพชฌงค ๗ มีแกเราหรือไมหนอ ดังนี้  
 เพราะฉะนั้น ความตั้งมั่นยอมเกิดใน 
กัมมัฏฐานทั้งหมด.  
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๓.๑๔  คัมภีรอรรถกถา อธิบายอานิสงส 

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย พึงเจรญิสติปฏฐาน ทัง้ ๔ นี้   อยางนี้   
สตตฺ วสฺสาน ิ ตลอด ๗ ป   

ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   

ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต วสฺสาน.ิ  ภิกษุทั้งหลาย ๗ ป  ยกไว   
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
ฉ วสฺสานิฯเปฯ ปฺจ วสฺสานิ…  ตลอด ๖ ป ... ๕ ป 

จตตฺาร ิวสฺสานิ… ตีณ ิวสฺสาน…ิ  ... ๔ ป ... ๓ ป 
ทฺเว วสฺสาน…ิ เอกํ วสฺสํ…  ... ๒ ป ... ๑ ป   
ตสสฺ ทฺวนิฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐต ุภิกฺขเว เอกํ วสฺส.ํ ๑ ปยกไว   

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว ภาเวยฺย  ผูใดผูหนึง่   
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
สตตฺ มาสาน ิ  ตลอด ๗ เดือน   
ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการ  อยางใดอยางหนึ่ง คือ   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจบุัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ 
ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต มาสาน.ิ  ๗ เดือนยกไว   

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ผูใดผูหนึง่ 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้   
ฉ มาสานิฯเปฯ ปฺจ มาสาน…ิ  ตลอด ๖ เดือน ..๕ เดือน 

จตตฺาร ิมาสาน…ิ ตีณ ิมาสาน…ิ  ..๔ เดือน ..๓ เดือน 
ทฺเว มาสาน…ิ เอกํ มาส…ํ อฑฺฒมาส…ํ  ..๒ เดือน ..๑ เดือน ..กึ่งเดือน   
ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือพระอรหัตผลในปจจุบัน  ๑   

สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑  
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ติฏฐต ุภิกฺขเว อฑฺฒมาโส.  กึ่งเดือนยกไว 
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูหนึ่งผูใด 

อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี ้
สตตฺาห ํ  ตลอด ๗ วัน   
ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ  เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา”ต.ิ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑. 
เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค  ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันหนึ่งเดียว 
สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว   

โสกปริเทวาน ํ สมติกฺกมาย  เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ 
ทุกฺขโทมนสสฺาน ํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส   
ญายสฺส  อธิคมาย  เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง   

นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 
ยทิทํ จตฺตาโร  สติปฏฐานา’ต.ิ หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล 
อิติ ยํ ต ํวุตฺต ํอิทเมต ํปฏิจฺจ วุตฺตนตฺ.ิ คําที่เรากลาวดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัยเอกาย 

    มรรคกลาวแลว   
อิทมโวจ ภควา.  พระผูมีพระภาคตรสัพระพทุธพจนนี้แลว   
อตฺตมนา เต ภิกฺข ูภควโต ภาสิตํ อภินนฺทุนฺต.ิ ภิกษุเหลานั้นยินดี ชื่นชมภาษิตของพระผูม ี
     พระภาคแลว  ฉะนี้แล.๑๓๒ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


๑๓๒ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๐๐/๒๓๓,ที.ม.(บาลี)๑๐/๔๐๕/๒๘๒.   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๙๙ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายอานิสงสวา

 โย  หิ  โกจิ  ภิกฺขเวติ  โย  หิ  โกจิ  

ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  วา ภิกฺขุนี  วา  อุปาสโก  วา  
อุปาสิกา  วา.   
 เอว  ภาเวยฺยาติ  อาทิโต  ปฏาย วุตฺ

เตน  ภาวนานุกฺกเมน ภาเวยฺย.   
 ปาฏกิงฺขนฺติ  ปฏิกงฺขิตพฺพ  อิจฺฉิตพฺพ  
อวสฺสภาวีติ  อตฺโถ.  

  อ ฺาติ  อรหตฺต.   
 สติ  วา  อุปาทิเสเสติ  อุปาทิเสเส  วา 
สติ  อปริกฺขีเณ.   

 
 อนาคามิตาติ  อนาคามิภาโว. 

 
   เอว สตฺตนฺน วสฺสาน วเสน สาสนสฺส  
นิยฺยานิกภาว  ทสฺเสตฺวา  ปุน  ตโต  อปฺปต
เรป กาเล ทสฺ เสนฺโต ติฏนฺตุ ภิกฺขเวติ  

อาทิมาห.   

 

 สพฺพมฺป  เจต  มชฺฌิมสฺส  เวเนยฺยปุคฺ
คลสฺส  วเสน  วุตฺต  .   ติกฺขป ฺ    ปน  

สนฺธาย  ปาโตว  อนุสิฏโ  สาย  วิเสส  
อธิคมิสฺสติ.  สาย  อนุสิฏโ  ปาโต  วิเสส  
อธิคมิสฺสตีติ  วุตฺต.   

 อิติ  ภควา  เอว  นิยฺยานิก  ภิกฺขเว 
มม   สาสนนฺติ   ทสฺเสตฺวา  เอกวีสติยาป   
าเนสุ    อรหตฺตนิกูเฏน   เทสิต   เทสน  
นิยฺยาเตนฺโต  เอกายโน  อย  ภิกฺขเว มคฺโค 

ฯเป ฯ  อิติ  ยนฺต  วุตฺต.๑๓๓    


๑๓๓ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) - 

หนาที่ ๖๘๖ 

  คําวา  โย หิ โกจิ ภิกฺขเว  ความวา ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย ผูใด ผูหนึ่ง ไมวา ภิกษุหรือภิกษุณี 
อุบาสก หรือ อุบาสิกา. 
 คําวา  เอว   ภาเวยฺย  ความวา พึง เจริญ

ตามลําดับภาวนาที่กลาวมาแลวตั้งแตตน. 
 คําวา  ปาฏิกงฺข   ความวา พึงหวังได พึง
ปรารถนาได เปนแนแท. 

 คําวา  อฺา  หมายถึง พระอรหัต. 
 คําวา  สติ วา อุปาทิเสเส  ความวา เมื่ออุปาทิ
เสสวิบากขันธ ที่กิเลสมีตัณหาเปนตนเขาไปยึดไว
เหลืออยู ยังไมสิ้นไป. 

 คําวา  อนาคามิตา  แปลวา ความเปนพระ
อนาคาม.ี  
 พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงแสดง ความที่

คําสั่งสอนเปนธรรมนําผูปฏิบัติออกจากทุกขโดย 
๗ ป อยางนี้แลว เมื่อจะ ทรงแสดงเวลา (ปฏิบัติ) 
ที่นอยไปกวานั้นอีก จึ งตรัสว า ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ๗ ป จงยกไวดังนี้เปนตน.  
 ก็คํานั้นแมทั้งหมดตรัสโดย เวไนยบุคคลปาน
กลาง. แตที่ตรัสวาบุคคลรับคําสั่งสอนเวลาเชา 
บรรลุคุณวิเศษ เวลาเย็น รับคําสั่งสอนเวลาเย็น 

บรรลุคุณวิเศษเวลาเชา ดังนี้ ทรงหมายถึง บุคคล
ผูมีปญญาเฉียบแหลม.  
 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา คําสั่งสอน

ของเรา นําผูปฏิบัติออกจากทุกขอยางนี้แลว เมื่อ
จะทรงยังเทศนาที่ทรงแสดงดวยธรรม อันเปนยอด 
คือพระอรหัตใหจบลงในฐานะ ๒๑ ประการ จึง

ตรัสวา ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางดําเนนิ
อันเอก เพื่อความหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย เพื่อ... 
ดวยประการฉะนี้ คําอันใด อันเรากลาวแลวอยางนี้ 
คํานัน้เราอาศัยทางอันเอกนี้กลาวแลว 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๓๐๐ 

๑๓.๑๕  เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

 สปฺปุริสสเสโว  ปริปูโร  สทธฺมฺมสสฺวน  
ปริปูเรต ิ
  สทฺธมฺมสฺสวน  ปริปูร   สทฺธ  ปริปูเรติ    

 
 สทฺธา    ปริปูรา   โยนิโส    มนสิการ  
ปริปูเรต ิ  

 โยนิโส    มนสิกาโร    ปริปูโร    สต-ิ
สมฺปช ฺ  ปริปูเรต ิ
  สตสิมฺปช ฺ   ปริปูร   อินฺทฺริยสวร   
ปริปูเรต ิ   

 อินฺทฺริยสวโร  ปริปูโร  ตณี ิ สุจรติาน ิ   
ปริปูเรต ิ    
 ตีณ ิ  สุจริตาน ิ  ปริปูราน ิ  จตฺตาโร 

สติปฏาเน  ปริปูเรนฺต ิ  
 จตตฺาโร  สติปฏานา  ปริปูรา  สตตฺ 
โพชฺฌงฺเค  ปริปูเรนตฺ ิ    

 สตตฺ โพชฺฌงฺคา  ปริปูรา วิชฺชาวิมุตตฺ ึ  
ปริปูเรนฺต ิ
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ   ยอมทําให
การฟงสัทธรรมบริบูรณ 
 การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมทําให

ศรัทธาบริบูรณ 
 ศรัทธาที่บริบูรณ   ยอมทําใหการ
มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 

 การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ    
ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
 สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําให
ความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

 ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอม
ทําใหสุจริต  ๓  บริบูรณ 
 สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏ

ฐาน ๔ บริบูรณ 
 สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําให
โพชฌงค ๗ บริบูรณ 

 โพชฌงค  ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําให
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ๑๓๔ 


๑๓๔อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 


