

บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๒ 

๓.๔ คัมภีรอรรถกถา อธิบายบาลีมหาสติปฏฐานสูตร  

๓.๔.๑  เอวมฺเม  สุต ํ                 ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้             
 เอกํ สมยํ                    ในสมัยหนึง่  
 ภควา กุรูส ุวิหรต ิ       พระผูมีพระภาคประทับอยูในกรุุชนบท  

 กมฺมาสธมฺมํ นาม กุรูนํ นิคโม.  มีนิคมของชาวกุร ุชื่อวา กัมมาสทมัมะ 
 

     คัมภีรอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกอธิบายวา  

 กุรูสุ วิหรตีติ  กุรุนามกา  ชานปทิโน  
ราชกุมารา.  เตสํ  นิวาโส  เอโกป  ชนปโท  
รุฬฺหิสทฺเทน  กุรูต ิ  วุจฺจติ.๑  

 
   ตตฺถ  ปุพฺพวิเทหโต  อาคตมนุสฺเสหิ  
อาวสิตปฺปเทโส  ตาเยว  ปุริมสฺญาย  วิเท

หรฏฐนฺติ นาม ํลภ.ิ   
 อมรโคยานโต อาคตมนุสฺเสห ิอาวสิตปฺ- 
ปเทโส  อปรนฺตชนปโทต ิ นาม ํ ลภ.ิ  
  อุตฺตรกุรุโต  อาคตมนุสฺเสห ิ อาวสิตปฺป

เทโส  กุรุรฏฐนฺต ิ นาม ํลภ.ิ๒ 

  พหุเก ปน  คามนิคมาทโย อุปาทาย 
พหุวจเนน โวหเรยฺยุนฺติ. 

  เตน  วุตฺตํ  กุรูสุ  วิหรตีต.ิ   
 
 

 
 
 
 


๑มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปปฺจสูทนี ๑)หนา๓๘๓ 
๒มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปปฺจสูทนี๑) หนา๓๘๕ 

 บทวา กุรูสุ วิหรติ ความวา ชนบทแม
แหงหนึ่ง เปนที่อยูของราชกุมารผูอยูใน
ชนบทชื่อวากุรุ เขาเรียกวากุรู  ดวยคําที่

แผลงไปจากคําเดิม 
  ถิ่นที่มีคนมาจากบุพพวิเทหทวีปอาศัย
อยู ไดนามวา วิเทหรัฐ ตามชื่อเกานั้นเอง.     
 

 ถิ่นที่มีคนมาจากอมรโคยานทวีปอาศัย

อยู ไดนามวา อปรันตชนบท   
 ถิ่นที่มีคนมาจากอุดรกุรุทวีปอาศัยอยู 
ไดนามวา กุรุรัฐ  

 แตคนทั้งหลายเรียกดวยพหูพจนโดย
หมายถึงบานและนิคมจํานวนมาก 
  เพราะเหตุดังที่กลาวมาแลวนี้ ทานพระ
อานนท จึงกลาววาประทับอยูที่หมูบานกุรุ

ทั้งหลาย๓  


๓ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก 

เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๖๓๑ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๓ 

  ๓.๔.๒ กมฺมาสธมฺมํ 

  เอตเทวนามํ  ภุมฺมวจเนน   กสฺมา  น  
วุตฺตนฺติ.   

 
 อวสโนกาสโต.    
 
 ภควโต   กิร   ตสฺมึ  นิคเม  วสโนกาโส  

โกจิ  วิหาโร  นาม  นาโหสิ.   
 นิคมโต  ปน  อปกฺกมฺม  อฺญตรสฺมึ  
อุทกสมฺปนฺเน  รมณีเย  ภูมิภาเค  มหา

วนสณฺโฑ  อโหสิ.   
 ตตฺถ  ภควา  วิหาสิ  ตํ  นิคมํ  โคจร
คาม ํ กตฺวา.   

  
 ตสฺมา  เอวเมตฺถ  อตฺโถ  เวทิตพฺโพกุรู
สุ  วิหรต ิ  กมฺมาสธมฺมํ  นาม  กุรูนํ  นิคโม.   
ตํ  โคจรคามํ  กตฺวาติ.  กมฺมาสธมฺมํ  นาม  

กุรูนํ  นิคโม.  ตํ  โคจรคาม ํ กตฺวาติ.๔ 

 

 

 

 

 

      
     
 
 


๔ทีฆนิกายฏฐกถา (สุมงฺคลวิลาสิน๒ี) หนา ๑๓๐ 

 ถามวา เหตุไฉนทานจึงไมกลาวซึ่งนิคมทีอ่ยู
อาศัยกันแหงนี้เทานั้นไวดวยสัตตมีวิภัตติ  ใน

คําวา กมฺมาสธมฺมํ นั้น  
 แกวา เพราะพระผู มีพระภาคเจา ไมมี
โอกาสที่จะประทับ   
 ไดทราบวา ไมมีวิหารอะไรที่เปนโอกาสให

พระผูมีพระภาคเจาประทับในนิคมนั้น  
 แตหางออกจากนิคมไปไดมีไพรสณฑใหญ
ในภูมิภาคแหงหนึ่ง สมบูรณดวยน้ําเปนรมณีย

สถาน  
 พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับที่มหาไพร
สณฑนั้น  ทรงเอานิคมนั้นเปนโคจรคาม (เปน

บานสําหรับรับบิณฑบาต)  
 เพราะฉะนั้น ควรเขาใจความหมายในเรื่องนี้
วา  พระผูมีพระภาคเจา  เสด็จประทับที่หมูบาน
กุรุ ทรงเอานิคมของชาวกุรุที่ชื่อวากัมมาสธัมมะ 

เปนโคจรคาม. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๔ 

๓.๔.๓  บาลีวา เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค        

          ดูกอนภิกษทุั้งหลาย หนทางนี้ เปนทางสายเอก  

       อรรถกถาสุมงฺคลวลิาสินี  อธิบายวา

 เอกายโน  อย  ภิกฺขเว  มคฺโคติ  กสฺมา 

ภควา  อิท  สุตฺตมภาสิ. กุรุรฏวาสีน  คมฺ
ภีรเทสนาปฏิคฺคหณสมตฺถตาย. 

 
    กุรุรฏวาสิโน กิร ภิกฺขุภิกฺขุนิโย อุปาสก 

อุปาสิกาโย จ  อุตุสปฺปายาทิ  สมฺปนฺนตฺตา  
ตสฺส  รฏสฺส  สปฺปายอุตุปจฺจยเสวเนน  
นิจฺจ  กลฺลสรีรา  กลฺลจิตฺตา  จ  โหนฺติ.  

 เต  จิตฺตสรีรกลฺลตาย อนุคฺคหิตป ฺา 
พลา คมฺภีรกถ ปฏิคฺคเหตุ  สมตฺถา โหนฺติ. 
 

   เตน เตส  ภควา อิม   คมฺภีรเทสนา 
ปฏิคฺคหณสมตฺถต  สมฺปสฺสนฺโต เอกวีสติยา  
าเนสุ กมฺมฏาน  อรหตฺเต ปกฺขิปตฺวา  
อิท  คมฺภรีตฺถ มหาสติปฏานสุตฺต อภาสิ.  

 
   ยถา หิ ปุริโส สุวณฺณจงฺโกฏก ลภิตฺวา  
ตตฺถ นานาปุปฺผานิ ปกฺขิเปยฺย. สุวณฺณม ฺช ุ

ส วา ปน  ลภิตฺวา สตฺต รตนานิ ปกฺขิเปยฺย.
เอว   ภควาป  กุรุรฏวาสิปริส   ลภิตฺวา  
คมฺภีรเทสน  เทเสสิ    

  เตเนเวตฺถ  อ ฺานิป  คมฺภีรตฺถานิ  
อิมสฺมึ ทีฆนิกาเย มหานิทาน. มชฺฌิมนิกาเย  
สติปฏาน   สาโรปม  รุกฺโขปม รฏปาล    
มาคณฺฑิย  อาเน ฺชสปฺปายนฺติ  อ ฺานิป   

สุตฺตานิ  เทเสสิ 
  อปจ  ตสฺมึ  ชนปเท  จตสฺโส  ปริสา  
ปกติยาว  สติปฏานภาวนานุโยคมนุยุตฺตา  

วิหรนฺติ. 

 เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

พระสูตรนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  หนทางนี้
เปนทางเดียว.  เพราะชนชาวแควนกุรุสามารถ
รับเทศนาที่ลึกซึ้งได 
     เลากันวา ชาวกุรุ ไมวาเปนภิกษุ ภิกษุณี 

และอุบาสกอุบาสิกามีรางกายและจิตใจสมบูรณ
อยูเปนนิจ ดวยเสพปจจัยคือฤดูเปนที่สบาย 
เพราะแควนนั้น สมบูรณดวยอุตุสัปปายะ 

 ชาวกุรุนั้น  มีกําลังปญญาอันรางกายและ
จิตใจที่สมบูรณอุดหนุนแลว  จึงสามารถรับ
เทศนาที่ลึกซึ้งนี้ได    

  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา  เมื่อทรง
เห็นความเปนผูสามารถรับเทศนาที่ลึกซึ้งอันนี้  
จึงทรงยกกัมมัฏฐาน ๒๑ ฐานะ ใสลงในพระ
อรหัต ตรัสมหาสติปฏฐานสูตรที่มีอรรถอัน

ลึกซึ้งนี้ แกชาวกุรุเหลานั้น.     
  เปรียบเสมือนบุรุษไดผอบทองแลว พึง
บรรจงใสดอกไมนานาชนิดลงในผอบทองนั้น

หรือวาบุรุษไดหีบทองแลว พึงใสรตนะ ๗ ลงฉนั
ใด  แมพระผูมีพระภาคเจาฉันนั้น ทรงไดบริษัท
ชาวกุรุแลว  จึงทรงวางเทศนาที่ลึกซึ้ง.   

 ดวยเหตุนั้นแล ในขอนี้พระผูมีพระภาคเจา
ไดทรงแสดงพระสูตรอื่นอีก  มีอรรถอันลึกซึ้งใน
คัมภีรทีฆนิกายนี้  ก็คือมหานิทานสูตร  ใน
คัมภีรมัชฌิมนิกาย ก็คือสติปฏฐานสูตร สาโร

ปมสูตร รัฏฐปาลสูตร มาคัณฑิยสูตร 
 อนึ่ง บริษัท ๔ ในแควนกุรุนั้น ตางประกอบ
เนืองๆ ในการเจริญสติปฏฐานอยูโดยปกติ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๕ 

 อนฺตมโส  ทาสกมฺมกราป สติปฏาน-
ปฏิสยุตฺตเมว  กถ  กเถนฺติ. อุทกติตฺถสุตฺ

ตกนฺตนฏานาทีสุป   นิรตฺถกกถา  นาม  
นปฺปวตฺตติ .  
   ส เจ  กาจิ   อิตฺถี   อมฺม  ตฺว    กตร    

สติปฏาน มนสิกโรสีติ  ปุจฺฉิตา น กิ ฺจีติ  
วทติ.ต  ครหนฺติ  ธิรตฺถุ   ตว   ชีวิต. ชีวมา
นาป    ตฺว   มตสทิสาติ.  
 อถ  น   มาทานิ   ปุน   เอวมกาสีติ  

โอวทิตฺวา  อ ฺตร  สติปฏาน  อุคฺคณฺ
หาเปนฺติ.ยา  ปน  อห  อสุก  สติปฏาน  
นาม   มนสิกโรมีติ   วทติ. ตสฺสา   สาธุ  

สาธูติ  สาธุการ  ทตฺวา  สุชีวิต  ตว  ชีวิต.
ตฺว   นาม    มนุสฺสตฺต  ปตฺตา.  ตวตฺถาย  
สมฺมาสมฺพุทฺโธ    อุปฺปนฺโนติ   อาทีหิ    

ปสสนฺติ. 
 น  เกวล    เจตฺถ  มนุสฺสชาติกาว  
สติปฏานมนสิการยุตฺตา.  เต  นิสฺสาย     
วิหรนฺตา  ติรจฺฉานคตาป. 

 
 

 โดยที่สุด คนรับใช  และคนงานทั้งหลาย  ก็
พูดกันแตเรื่อง  ที่ เกี่ยวดวย  สติปฏฐานกัน

ทั้งนั้น แมแตในที่ทาน้ํา ที่กรอดายเปนตน ก็ไม
มีการพูดกันถึงเรื่องที่ไรประโยชนเลย    

ถาสตรีบางทานถูกถามวา คุณแมจะ คุณแม

ใสใจสติปฎฐานขอไหน   นางจะไมตอบวาอะไร   
ชาวกุรุจะติเตียนเขาวานาตําหนิชีวิตของเจา
จริงๆ เจาถึงเปนอยู ก็เหมือนตายแลว  

ตอนั้นก็จะสอนเขาวาอยาทําอยางนี้อีก

ตอไปนะ   แลวใหเขาเรียนสติปฏฐานขอใดขอ
หนึ่ง  แตสตรีผูใดพูดวา  ดิฉันใสใจสติปฏฐานขอ
โนนเจาคะ  ชาวกุรุก็จะกลาวรับรองวา สาธุ  

สาธุ  แกนาง  สรรเสริญดวยถอยคําตาง ๆเปน
ตนวา   ชีวิตของเจาเปนชีวิตดีสมกับ ที่เจาเกิด
มาเปนมนุษย  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอุบัติ

มาเพื่อประโยชนแกเจาแทๆ.  
ในขอนี้  มิใชชาวกุรุที่ เกิดมาเปนมนุษย

ประกอบดวยการใสใจสติปฏฐาน แตพวกเดียว
เทานั้น  แมแตสัตวดิรัจฉาน ที่อาศัยชาวกุรุอยูก็

ใสใจ เจริญสตปิฏฐานดวยเหมือนกัน.   

  

      เรื่องลูกนกแขกเตา 
  ตตฺรีท  วตฺถุ เอโก กิร นฏโก สุวโปตก ํ

คเหตฺวา สิกฺขาเปนฺโต วิจรติ. โส ภิกฺขุนูปสฺสย 
อุปนิสฺสาย  วสิตฺวา   คมนกาเล   สุวโปตก  
ปมฺมุสฺสิตฺวา  คโต.   

 ต   สามเณริโย  คเหตฺวา   ปฏิชคฺคึสุ .  
พุทฺธรกฺขิโตติสฺส  นาม  อกสุ.  ต  เอกทิวส  
ปุรโต   นิสินฺน    ทิสฺวา   มหาเถรี   อาห   
พุทฺธรกฺขิตาติ.  กึ  อยฺเยติ.   

 อตฺถิ  เต  โกจิ  ภาวนามนสิกาโรต.ิ  นตถฺ ิ  
อยฺเยติ. 

เลาวา นักฟอนรําผูหนึ่งจับลูกนกแขกเตา

ไดตัวหนึ่ง  ฝกสอนมันพูดภาษาคน นักฟอน
รําผูนั้นอาศัยสํานักของนางภิกษุณีอยู  เวลา
ไปในที่อื่นๆ ลืมลูกนกแขกเตาเสียสนิทแลวไป 

 เหลาสามเณรีก็จับมันมาเลี้ยงตั้งชื่อมันวา
พุทธรักขิต วันหนึ่ง พระมหาเถรี. เห็นมันจับ
อยูตรงหนา จึงเรียกมันวา พุทธรักขิต. ลูกนก
แขกเตาจึงขานถามวา อะไรจะ แมเจา.  

 จึงถามวา การใสใจภาวนาอะไรๆ ของเจา
มีบางไหม  มันตอบวา ไมมีจะแมเจา.   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๖ 

อาวุโส  ปพฺพชิตาน  สนฺติเก  วสนฺเตน  
นาม วิสฏอตฺตภาเวน วสิตุ  น  วฏฏติ. โกจิ

เทว  มนสิกาโร อิจฺฉิตพฺโพ.   ตฺว  ปน อ ฺ 
น สกฺขิสฺสสิ.  อฏ ิ อฏ ีติ  สชฺฌาย กโรหีต.ิ 

  

โส  เถริยา โอวาเท  ตฺวา อฏ ิ  อฏ ีติ  
สชฺฌาย  กโรนฺโต  จรต.ิ 

 ต เอกทวิส ปาโตว  โตรณคฺเค  นิสีทิตฺวา  
พาลาตป  ตปฺปมาน  เอกา  สกุณคฺฆี  นขป ฺ

ชเรน  อคฺคเหสิ.   
โส  กิริ  กิรีติ  สทฺทมกาสิ.  สามเณริโย  

สุตฺวา อยฺเย พุทฺธรกฺขิโต สกุเณน  คหิโต.  โม

เจม  นนฺติ  เลฑฺฑุอาทีนิ  คเหตฺวา  อนุพนฺธิตฺ
วา  โมเจสส.  ต  อาเนตฺวา ปุรโต  ปต  เถรี  
อาห.  

พุทฺธรกฺขิต สกุเณน คหิตกาเล กจึินฺเตสีต.ิ   
 
อยฺเย  อห น กิ ฺจิ  จินฺเตมิ. อฏ ิปุ ฺโชว  

อฏ ิปุ ฺช  คเหตฺวา  คจฺฉติ. กตรสฺมึ  าเน  

วิปฺปกิริสฺสตีติ   เอว   อยฺเย   อฏ ิปุ ฺชเมว 
จินฺเตสินฺต.ิ      
 ส าธุ   ส าธุ   พุ ทฺ ธ รกฺ ขิ ต   อนาค เ ต  

ภวกฺขยสฺส  เต  ปจฺจโย  ภวิสฺสตีต.ิ   
 
เอว ตตฺถ  ติรจฺฉานคตาป  สติปฏานมนุ

ยุตฺตา.  
ตสฺมา  เนส  ภควา  สติปฏานวุฑฺฒิเมว  

ชานนฺโต  อิท สุตฺต  อภาสิ. 
 

อถวา  เอเกน  อยิตพฺโพติ  เอกายโน.   
 
 

 

พระมหาเถรีจึงสอนวา ขึ้นชื่อวาผูอยูใน
สํานักของพวกนักบวช จะปลอยตัวอยูไม

สมควร ควรปรารถนาการใสใจบางอยาง แต
เจาไมตองสําเหนียกอยางอื่นดอก จงทองวา 
อัฏฐิ  อัฏฐิ ก็พอ  

ลูกนกแขกเตานั้นก็อยูในโอวาทของพระ
เถรทีองวา อัฏฐิ  อัฏฐิ  อยางเดียว เที่ยวไป.  

วันหนึ่ง  ตอนเชา มันจับอยูที่ยอดประตู 
ผึ่งแดดออนอยู  แมเหยี่ยวตัวหนึ่งก็เฉี่ยวมัน

ไปดวยกรงเล็บ    
มันสงเสียงรอง กิริๆ  เหลาสามเณรี ก็รอง

วาแมเจาพุทธรักขิตถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป  เราจะ

ชวยมัน  ตางควากอนดินเปนตน ไลตามจน
เหยี่ยวปลอย เหลาสามเณรีนํามันมาวางไว
ตรงหนาพระมหาเถรี ๆ . 

ถามวา  พุทธรักขิต ขณะถูกเหยี่ยวจับไป
เจาคิดอยางไร   

ลูกนกตอบวา แมเจา ไมคิดอะไรดอก  คิด
แตเรื่องกองกระดูกเทานั้นจะแมเจา วากอง

กระดูกพากองกระดูกไป จักเรี่ยราดอยูในที่
ไหนหนอ      
 พระมหาเถรี จึงใหสาธุการวา สาธุ พุทธ

รักขิต นั้นจักเปนปจจัยแหงความสิ้นภพของ
เจา ในกาลภายภาคหนาแล  

แมสัตวดิรัจฉานในแควนกุรุนั้น ก็ประกอบ

เนืองๆ ซึ่งสติปฏฐาน ดวยประการฉะนี้   
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาทรง

ทราบถึงความเจริญแพรหลายแหงสติปฏฐาน
ของชาวกุรุเหลานั้น จึงไดตรัสพระสูตรนี้. 

อีกนัยหนึ่ง ชื่อวา เอกายนะ  เพราะอรรถ
วิเคราะหวา  เปนทางที่บุคคลพึงไปผูเดียว 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๗ 

เอเกนาติ คณสงฺคณิก ปหาย วูปกฏเน   
ปวิวิตฺเตน. อยิตพฺโพติ ปฏิปชฺชิตพฺโพ.  

 อยนฺติ  วา   เอเตนาติ   อยโน.  สสารโต  
นิพฺพาน   คจฺฉนฺตีติ  อตฺโถ.   

 

เอกสฺส  อยโน  เอกายโน. 
เอกสฺสาติ   เสฏสฺส.  สพฺพสตฺตเสฏโ  จ  

โส  ภควา.     
  

ตสฺมา   ภควโตติ  วุตฺต  โหต.ิ 
 
กิ ฺจาป  หิ  เตน  อ ฺเป  อยนฺติ.  เอว 

สนฺเตป ภควโตว โสอยโน เตน อุปฺปาทิตตฺตา. 
 
ยถาห .  โส   หิ   พฺ ร าหฺ มณ   ภควา   

อนุปฺปนฺนสฺส   มคฺคสฺส   อุปฺปาเทตาติอาทิ. 
อยตีติ  วา อยโน.  คจฺฉติ ปวตฺตตีติ  อตฺโถ.   
 

เอกสฺมึ  อยโนติ  เอกายโน.  

อิมสฺมึเยว  ธมฺมวินเย ปวตฺตติ น อ ฺตฺ
ถาติ วุตฺต โหต.ิ 

ยถาห  อิมสฺมึ  โข  สุภทฺท  ธมฺมวินเย  

อริโย   อฏงฺคิโก    มคฺโค   อุปลพฺภตีติ    
เทสนาเภโทเยว  เหโส.  อตฺถโต  ปเนโกว. 

 อปจ  เอก  อยตีติ  เอกายโน.  

 
ปุพฺพภาเค นานามุขภาวนานยปฺปวตฺโตป 

อปรภาเค  เอก  นิพฺพานเมว  คจฺฉตีติ   วุตฺต  
โหต.ิ   

ยถาห พฺรหฺมา  สหมฺปติ   
     
     

 

 คําวา ผูเดียว คือ คนที่ละการคลุกคลีดวย
หมู ปลีกตัวไปสงบ   

  อีกนัยหนึ่งชื่อวา  อยนะ  เพราะอรรถ    
วิเคราะวา เปนเครื่องไป อธิบายวา ไปจาก
สังสารวัฏ สูพระนิพพาน.   

 ทางไปของผูเปนเอก ชื่อวา เอกายนะ.   
บทวา เอกสฺส คือ ของบุคคลผูประเสริฐ

สุดแหงสรรพสัตว. ก็พระผูมีพระภาคเจานั้น
ทรงประเสริฐกวาสรรพสัตว    

 เพราะฉะนั้น ทานจึงอธิบายวา หนทาง
ของพระผูมีพระภาคเจา  

แมสัตวเหลาอื่น ถึงจะเดินไปดวยหนทาง

นั้นก็จริง แมเชนนั้น หนทางนั้นก็เปนทางเดิน
ของพระผูมีพระภาคเจาเทานั้น  

เพราะเปนทางที่พระองคทรงทําใหเกิดขึ้น 

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนพราหมณ พระ
ผูมีพระภาคเจานั้นเปนผูทํามรรคที่ยังไมเกิด
ใหเกิดขึ้น    

ทางไปในธรรมวินัยเดียว ชื่อวา เอกายนะ  

ทานอธิบายวา หนทางเปนไปในธรรม
วินัยนี้เทานั้นไมเปนไปในศาสนาอ่ืน  

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนสุภัททะ 

มรรคมีองค ๘ ที่เปนอริยะ บุคคลจะไดก็แตใน
ธรรมวินัยนี้แล     
  อีกนัยหนึ่ง  หนทางไปครั้งเดียว เหตุนั้น  

หนทางนั้นจึงชื่อ เอกายนะ.  
 ทานอธิบายวา หนทางแมเปนไปโดยมุข 
คือ ภาวนามีนัยตางๆ  เบื้องตน ในเบื้องปลาย
ก็ไปสูพระนิพพานอันเดียวกันนั่นเอง  

 เหมือนอยางที่ทานกลาวไววาทาวสหัมบดี
พรหมกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา  
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๘ 

เอกายน  ชาติขยนฺตทสฺสี   

มคฺค  ปชานาติ  หิตานุกมฺป   

เอเตน  มคฺเคน  ตรึสุ  ปุพฺเพ   

ตริสฺสนฺติ   เย  จ  ตรนฺติ  โอฆนฺต ิ

 
 
 

 

  เกจิ  ปน น ปาร ทิคุณ ยนฺตีติ คาถานเยน  
ยสฺมา เอกวาร  นิพฺพาน  คจฺฉติ.   
 
 ตสฺมา เอกายโนติ วทนฺติ. ต น ยุชฺชติ. 

อิมสฺส  หิ  อตฺถสฺส  สกึ   อยโนติ  อิมินา   
พฺย ฺชเนน  ภวิตพฺพ.    
 ยทิ   ปน  เอก  อยนมสฺส  เอกา  คติ  

ปวตฺตตีติ  เอว  อตฺถ โยเชตฺวา วุจฺเจยฺย. พฺย
 ฺชน ยุชฺเชยฺย.  
 

 อตฺโถ ปน  อุภยถาป  น  ยุชฺชติ.  กสฺมา. 
อิธ   ปุพฺพภาคมคฺคสฺส   อธิปฺเปตตฺตา.  
 
  กายาทิจตุอารมฺมณปฺปวตฺโต  หิ  ปุพฺพ

ภาคสติปฏานมคฺโค  อิธ อธิปฺเปโต. 
 
 น  โลกุตฺตโร. โส  จ  อเนกวารป  อยติ. 

อเนก ฺจสฺส อยน โหติ . 

 

 
มคฺโคติ  เกนฏเน  มคฺโค.  นิพฺพาน

คมนฏเน  นิพฺพานตฺถิเกห ิมคฺคนียฏเน  จ. 
     
 

พระผูมีพระภาคเจาทรงเห็นธรรมเปนที่
สิ้ นชาติ  ทรงพระกรุณาอนุ เคราะห ดวย

ประโยชนเกื้อกูล ทรงทราบชัดเอกายนมรรค  
พระพุทธะทั้งหลายในอดีตพากันขามโอฆะ
ดวยมรรคนั้นมาแลว  พระพุทธะทั้งหลายใน

อนาคตก็จัก ขามโอฆะดวยมรรคนั้น และพระ
พุทธะทั้งในปจจุบัน ก็ขามโอฆะดวยมรรค
อยางเดียวกันนั้นแล 
 แตเกจิอาจารยกลาวตามนัยแหงคาถา

ที่วา ชนทั้งหลายไมไปสูฝง (พระนิพพาน) 
สองครั้ง ดังนี้วา    
 เพราะบุคคลไปพระนิพพานไดคราวเดียว 

ฉะนั้น หนทางนั้นจึงชื่อวา ไปคราวเดียว. คํา
นั้นไมถูก. เพราะอรรถนี้ จะพึงมีพยัญชนะ
อยางนี้วา สกึ อยโน ไปคราวเดียว. ก็ถาหา

กวา จะพึงประกอบอรรถะ กลาวอยางนี้วา 
การไปครั้งเดียว คือการดําเนินครั้งเดียวของ
มรรคนั้น เปนไปอยูดังนี้ พยัญชนะก็นาจะถูก. 
 แตอรรถะ ไมถูกทั้งสองประการ. เพราะ

เหตุไร. ก็เพราะในที่นี้ ทานประสงคแตมรรคที่
เปนสวนเบื้องตน. 
  ทานประสงคเอาแตมรรคที่มีสติปฏฐาน

เปนสวนเบื้องตน  ซึ่งเปนไปโดยอารมณ ๔ มี
กายเปนตน   
 มิไดประสงคเอามรรคที่เปนโลกุตตระ 

ดวยวามรรคที่เปนสวนเบื้องตนนั้นยอมดําเนิน
ไปแมมากครั้ง  ทั้งการดําเนินไปของมรรคนั้น  
ก็มิใชมีครั้งเดียว 

ในขอวา มรรค ที่ชื่อวามรรค  เพราะอรรถ

วาอะไร  เพราะอรรถวาเปนเครื่องเดินไปสู
พระนิพพาน และเพราะอรรถวา อันผูตองการ
พระนิพพานพึงคนหา   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๑๘ 

  ๓.๔.๔ อรรถาธิบายบาลีวา 

  สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา                    เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว  

  โสกปริเทวาน ํ สมติกฺกมาย        เพื่อความกาวลวงความโศกและพิไรรําพัน  
  ทุกฺขโทมนสสฺานํ  อตถฺงฺคมาย     เพื่อความดับสูญ  แหงทุกขและโทมนัส  
  ญายสฺส  อธิคมาย                  เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง  

  นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย         เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน     

      อรรถกถาสุมงคฺลวิลาสินี  อธิบายวา 

  สตฺตาน   วิสุทฺธิยาติ   ราคาทีหิ   มเลหิ   
อภิชฺฌาวิสมโลภาทีหิ  จ  อุปกฺกิเลเสหิ  สงฺกิ
ลิฏจิตฺตาน  สตฺตาน วิสุทฺธตฺถาย.  

  
 
 ตถา หิ  อิมินาว มคฺเคน  อิโต  สตสหสฺส-

กปฺปาธิกาน  จตุนฺน    อสงฺ เขยฺยาย   อุปริ   
เอกสฺมึเยว   กปฺเป  นิพฺพตฺเต   ตณฺหงฺกร- 
เมธงฺกรสรณงฺกรทีปงฺกรนามเก  พุทฺเธ  อาทึ  

กตฺวา  สกฺยมุนิปริโยสานา  อเนเกสมฺมาสมฺ  
พุทฺธา   อเนกสตา  ปจฺเจกพุทฺธา  คณนปถ  
วีติวตฺตา อริยสาวกา  จาติ อเิม  สตฺตา สพฺเพ  
จิตฺตมลํ  ปวาเหตฺวา  ปรมวิสุทฺธึ  ปตฺตา. 

 
   รูปมลวเสน  สงฺกิเลสโวทานป ฺตฺติเยว  
นตฺถิ. 

ยถาห  จิตฺตสงฺกิเลสา  ภิกฺขเว  สตฺตา  
สงฺกิลิสฺสนฺติ. จิตฺตโวทานา สตฺตา วิสุชฺฌนฺตีต.ิ  

 

ต ฺจ จิตฺตโวทาน อิมินา สติปฏานมคฺ
เคน  โหติ. 

เตนาห  สตฺตาน  วิสุทฺธิยาติ. 
 

 

ขอวา เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย   
หมายความวา  เพื่อประโยชนแกความหมด
จดของสัตวทั้งหลายผูมีจิตเศราหมอง เพราะ

มลทิน ทั้งหลายมีราคะเปนตน และเพราะ
อุปกิเลสทั้งหลาย มีอภิชฌาวิสมโลภะ เปนตน  

เปนความจริง สัตวเหลานี้คือ พระสัมมา- 

สัมพุทธเจาเปนอเนก  ตั้งตนแตพระพุทธเจา
นามวาตัณหังกร เมธังกร สรณังกร ทีปงกร 
ซึ่งปรินิพพานในกัปเดียว เบื้องตนแต ๔ 

อส งไ ขยแสนกัป  แตกั ปนี้ ล งม า จนถึ ง
พระพุทธเจา นามวาศากยมุนีเปนที่สุด พระ
ปจเจกพุทธเจาหลายรอยและพระอริยสาวก
อีกนับไมถวน ตางลอยมลทินทางจิตทั้งหมด 

ถึงความหมดจดอยางยิ่งดวยทางนี้เทานั้น 
 การบัญญัติความเศราหมองและผองแผว
โดยมลทินทางรูปอยางเดียวไมมี   

เหมือนอยางที่ตรัสไววา ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย สัตวทั้งหลายยอมเศราหมอง เพราะ
จิตเศราหมอง ยอมบริสุทธิ์ เพราะจิตผองแผว  

ก็ความผองแผวแหงจิตนั้น ยอมมีไดดวย
มรรคคือสติปฏฐานนี้    
 เพราะฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 
เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลาย 
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โสกปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ  โสกสฺส จ   
ปริเทวสฺส จ สมติกฺกมาย. ปหานายาติ อตฺโถ.  

 
อย  หิ มคฺโค ภาวิโต  สนฺตติมหามตฺตา

ทีน   วิย  โสกสมติกฺกมาย  ปฏาจาราทีน   

วิย   ปริเทวสมติกฺกมาย  สวตฺตติ. 
 
 
 เตนาห  โสกปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ. 

 
  ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมายาติ  กายิก
ทุกฺขสฺส  จ  เจตสิกโทมนสฺสสฺส  จาติ  อิเมส  

ทฺวินฺน  อตฺถงฺคมาย. นิโรธายาติ  อตฺโถ. 
  ยายสฺส  อธิคมายาติ  าโย วุจฺจติ อริโย  
อฏงฺคิโก   มคฺโค.  

 อย หิ ปุพฺพภาเค โลกิโย สติปฏานมคฺโค    
ภาวิโต  โลกุตฺตรมคฺคสฺส  อธิคมาย  สวตฺตติ.
เตนาห  ายสฺส  อธิคมายาต.ิ 
 

นิพฺพานสฺสสจฺฉิกิริยายาติ  ตณฺหาวาน-  
วิรหิตตฺตา นิพฺพานนฺติ ลทฺธนามสฺส  อมตสฺส 
สจฺฉิกิริยาย.อตฺตปจฺจกฺขตายาติ วตฺุต  โหติ.   

 
อย    หิ    มคฺโค   ภาวิโต    อนุปุพฺเพน  

นิพฺพานสจฺฉิกิริย สาเธต.ิ  เตนาห นิพฺพานสฺส  

สจฺฉิกิริยายาติ. 
 
ตตฺถ  กิ ฺจาป  สตฺตาน วิสทฺุธิยาติ  วุตฺเต  

โสกปริเทวาน  โสกสมติกฺกมาทีนิ  อาทีนิ  

อตฺถโต  สิทฺธาเนว  โหนฺติ.  
 
เปตฺวา ปน  สาสนยุตฺติโกวิเท  อ ฺเส  

น  ปากฏาน.ิ  

 ขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ และปริ เทวะ 
หมายความวา เพื่อกาวลวง คือละโสกะและ

ปริเทวะ.     
 จริงอยู มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว ยอม
เปนไปเพื่อกาวลวง โสกะ เหมือนอยาง โสกะ

ของสันตติมหาอํามาตยเปนตน เพื่อกาวลวง 
ปริเทวะเหมือนอยางปริเทวะของนางปฏาจา
ราเปนตน    
 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส

วา เพื่อกาวลวงโสกะ และปริเทวะ.  
ขอวาเพื่อดับทุกขและโทมนัส ความหมาย

วา  เพื่อตัง้อยูไมไดคือ ดับทั้งสองนี้ คือ ทุกข

ทางกาย และโทมนัสทางใจ.     
 มรรคมีองค ๘ ที่เปนอริยะ เรียกวา ญาย
ธรรม ในขอที่วา ายสฺส อธิคมาย   

  จริงอยู มรรคคือสติปฏฐาน ที่เปนโลกิยะ
เบื้องตนนี้อันบุคคลเจริญแลว ยอมเปนไปเพื่อ
บรรลุมรรคที่เปนโลกุตตร เพราะเหตุนั้น  พระ
ผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เพื่อบรรลุญายธรรม.  

  ขอวา เพื่อให แจ งพระนิพพาน ทาน
อธิบายวา เพื่อทําใหแจงคือเพื่อประจักษดวย
ตนเอง ซึ่ งอมตธรรมที่ ไดชื่ อวานิพพาน    

เพราะเวนจากตัณหาเครื่องรอยรัด  
  จริงอยู มรรคนี้ อันบุคคลเจริญแลว ยอม
ยังการทําใหแจงพระนิพพานใหสําเร็จไป

ตามลําดับ เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา
จึงตรัสวา เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน ดังนี้.  

ในพระสูตรนั้น  พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วา เพื่อความหมดจดของสัตวทั้งหลายแลว      

ขอที่วา  เพื่อกาวลวงโสกะและปริเทวะเปนตน
ก็เปนอันสําเร็จใจความไดก็จริง   
 แตยกเวนผูฉลาดรูขอยุติของคําสั่งสอน

เสียแลวก็ไมปรากฏแกคนอ่ืนๆได   
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น  จ ภควา  ปม สาสนยุตฺติโกวิทชน  
กตฺวา ปจฺฉา ธมฺม  เทเสติ. เตน เตเนว ปน  

สุตฺเตน  ต  ต  อตฺถ  าเปสิ .  
 

ตสฺมา  อิธ  ย  ย  อตฺถ  เอกายนมคฺโค  

สาเธติ. ต  ต  ปากฏ  กตฺวา เทเสนฺโต  โสก
ปริเทวาน  สมติกฺกมายาติ  อาทิมาห . 

 
ยสฺมา  วา ยา  สตฺตาน วิสุทฺธิ  เอกาย

นมคฺเคน  สวตฺตติ .     
 สา  โสกปริเทวาน  สมติกฺกเมน  โหติ.
โสกปริเทวาน   สมติกฺกโม   ทุกฺขโทมนสฺสาน   

อตฺถงฺคเมน.  
 
ทุกฺขโทมนสฺสาน   อตฺถงฺคโม   ายสฺส 

อธิคเมน.   ยายสฺส   อธิคโม   นิพฺพานสฺส  
สจฺฉิกิริยาย.    

ตสฺมา  อิมมฺป  กม  ทสฺเสนฺโต  สตฺตาน  
วิสุทฺธิยาติ  วตฺวา  โสกปริเทวาน  สมติกฺก

มายาติอาทิมาห. 
 
อปจ   วณฺณภณนเมต   เอกายนมคฺคสฺส. 

  
ยเถว   หิ   ภควา   ธมฺม   โว   ภิกฺขเว  

เทสิสฺสามิ  อาทิกลฺยาณ  มชฺ เฌกลฺยาณ   

ปริโยสานกลฺยาณ  สาตฺถ  สพฺย ฺชน  เกวล
ปริปุณฺณ ปริสุทฺธ  พฺรหฺมจริย  ปกาสิสฺสามิ  
ยทิท  ฉ  จกฺกานีติ  ฉฉกฺกเทสนาย  อฏหิ  
ปเทหิ  วณฺณ  อภาสิ. 

 
 
 

 

แตพระผูมีพระภาคเจาหาไดทรงทําใหชน
ผูฉลาดรูขอยุติของคําสั่งสอนเสียกอนแลวทรง

แสดงธรรมในภายหลังไม หากแตทรงยังชน
ทั้งหลายใหรูอรรถะนั้นๆ ดวยสูตรนั้นๆ เลย  

เพราะฉะนั้น  ในที่นี้ เอกายนมรรคจะยัง

อรรถใด ๆ ใหสําเร็จได  ก็ทรงแสดงอรรถนั้น 
ๆใหปรากฏจึงตรัสขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะเปนตน   

หรืออีกนัยหนึ่ง ความหมดจดของสัตว

ทั้งหลายยอมเปนไปไดดวยเอกายนมรรค    
ความหมดจดนั้นยอมมีไดดวยความกาว

ลวงโสกะ และปริเทวะ ความกาวลวงโสกะและ

ปริ เทวะยอมมีไดดวยความดับทุกขและ
โทมนัส  

ความดับทุกขและโทมนัสยอมมีไดดวย

การบรรลุญายธรรม การบรรลุญายธรรมยอม
มีไดดวยการทําใหแจงพระนิพพาน   

เพราะฉะนั้น  เมื่อจะทรงแสดงลําดับการ
อันนี้  จึงตรัสวาเพื่อความหมดจดของสัตว

ทั้งหลาย แลวตรัส ขอวา เพื่อกาวลวงโสกะ
และปริเทวะเปนตนไป   
  อีกนั ยหนึ่ ง  คํ าที่ ก ล าวมานี้ เปนการ  

พรรณนาคุณของเอกายนมรรค.  
 เปรียบเหมือนอยางวา  พระผูมีพระภาค

เจาไดตรัสคุณดวยบททั้ง  ๘ ดวย ฉฉักก

เทศนา (ฉฉักกสูตร) วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
เราจักแสดงแกทานทั้งหลาย ถึงธรรมอันงาม
ในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในเบื้อง
ปลาย จักประกาศพรหมจรรยอันบริสุทธิ์  

บริบู รณ สิ้ น เชิ งพร อมทั้ งอรรถพรอมทั้ ง
พยัญชนะ คือ ฉฉักกธรรม ๖ ดังนี้ ฉันใด 
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ยถา  จ  อริยว สเทสนาย  จตฺตาโรเม  
ภิกฺขเว อริยวสา อคฺค ฺารตฺต ฺา วส ฺา 

โปราณา.  
 
อสงฺกิณฺณา อสงฺกิณฺณปุพฺพา น สงฺกียนฺติ 

น สงฺกียิสฺสนฺติ อปฺปฏิกุฏา สมเณหิ พฺราหฺ
มเณหิวิ ฺ ูหีติ นวหิปเทหิ วณฺณ อภาสิ 
 

เอว  อิมสฺสาป  เอกายนมคฺคสฺส  สตฺตาน  

วิสุทฺธิยาติ  อาทีหิ  สตฺตหิ  ปเทหิ  วณฺณ  
อภาสิ. 

กสฺมาติ เจ.  เตส  ภิกฺขูน อุสฺสาหชนนตฺถ. 

 
วณฺณภาสน  หิ  สุตฺวา เต  ภิกฺขู  อย  กิร  

มคฺโค  หทยสนฺตาปภูต  โสก. วาจาวิปฺปลาป

ภูต  ปริเทว. กายิก  อสาตภูต  ทุกฺข. เจตสิก  
อสาตภูต โทมนสฺสนฺติ   จตฺตาโร  อุปทฺทเว  
หรติ   วิสุทฺธึ าย นิพฺพานนฺติ ตโย วิเสเส 
อาวหตีติ   อุสฺสาหชาตา  อิม  ธมฺมเทสน  

อฺคฺคเหตพฺพ  ปริยาปุณิตพฺพ  ธาเรตพฺพ  วา
เจตพฺพ.  

 

อิม ฺจ มคฺค ภาเวตพฺพ ม ฺ ิสฺสนฺต.ิ 
อิติ เตส   ภิกฺขูน  อุสฺสาหชนนตฺถ  วณฺณ  

อภาสิ. 

 
 

 
 

 
 
 

 

  และตรัสคุณดวยบททั้ง ๙ ดวย  อริยวังส
เทศนาวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ ๔ 

เหลานี้รูกันวาเลิศมีมานาน เปนวงศพระอริยะ
เปนของเกา  
 ในอดีตก็ไมมีใครรังเกียจไมเคยรังเกียจ 

ในปจจุบันก็ไมรังเกียจกัน ในอนาคตก็จักไม
รังเกียจกัน  สมณพราหมณผูรูก็ไมเกลียดแลว
ดังนี้ ฉันใด   
 พระผูมีพระภาคเจาก็ไดตรัสคุณของ     

เอกายนมรรค แมอันนี้ดวยบททั้ง ๗ มีวา เพื่อ
หมดจดของสัตวทั้งหลาย เปนตน ก็ฉันนั้น   
   ถาจะถามวาเพราะเหตุใด ก็ตอบไดวา 

เพื่อใหเกิดอุตสาหะ    
 จริงอยู ภิกษุเหลานั้นฟงการตรัสคุณของ
เอกายนมรรครูวา มรรคนี้นําไปซึ่งอุปททวะ ๔ 

คือ โสกะอันเปนเครื่องเผาใจ ปริเทวะอันเปน
การพิไรรําพัน ทุกขะอันเปนความไมสําราญ
ทางกาย  โทมนัสอันเปนความไมสําราญทาง
ใจ นํามาซึ่งคุณวิเศษ ๓ คือ วิสุทธิ ญายธรรม 

พระนิพพาน ดังนี้แลวก็เกิดอุตสาหะ  สําคัญ
เทศนานี้วา ควรเลา ควรเรียน ควรทรงจํา 
ควรบอกกลาว 

 และจักสําคัญมรรคอันนี้วา ควรเจริญ   
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาไดตรัส
คุณ(ของเอกายนมรรค) เพื่อใหเกิดอุตสาหะ

แกภิกษุเหลานั้น. 
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 ๓.๔.๕ อรรถาธิบายบาลี วา 

 ยทิทํ                    ทางสายนี้  ไดแกอะไร 
 จตตฺาโร  สติปฏานา   ไดแก  สติปฏฐาน ๔ ประการ 

  อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 

ปติฏาติ  อสฺมินฺติ ปฏาน. กา ปติฏาติ. 

สติ.  
สติยา ปฏาน สติปฏาน. ปธาน านนฺติ  

วา  ปฏาน.  

 
สติยา ปฏาน สติปฏาน หตฺถิฏาน-

อสฺสฏานาทีนิ  วิย.     

 ตโย  สติปฏนา ยทริโย  เสวติ.  ยทริโย  
เสวมาโน   สตฺถา  คณมนุสาสิตุ    อรหตีติ  
เอตฺถ  ติธา  ปฏิปนฺเนสุ   สาวเกสุ   สตฺถุโน  

ปฏิฆานุนยวีติวตฺตตา  สติปฏานนฺติ  วุจฺจติ.  
 

 
 

ตสฺสตฺ โถ  ปฏเปตพฺพโต  ปฏาน. 
ปวตฺตยิตพฺพโตติ อตฺโถ.   

เกน   ปฏเปตพฺพโตต.ิ  สติยา.  

 
สติยา  ปฏาน  สติปฏาน  จตฺตาโร  

สติปฏานา    ภาวิตา   พหุลีกตา    สตฺต  

สมฺโพชฺฌงฺเค   ปริปูเรนฺตีติ  อาทีสุ   ปน      
สติเยว  สติปฏานนฺติ  วุจฺจติ. 

 
ตสฺสตฺโถ   ปฏาตีติ   ปฏาน.  อุปฏาติ 

ปกฺขนฺทิตฺวา  ปวตฺตีติ  อตฺโถ.  
 
 

ชื่อวา  ปฏฐาน  เพราะอรรถวิเคราะหวา

เปนที่ตั้ง  ถามวาอะไรตั้ง ตอบวา สติ    
ที่ตั้งอยูแหงสติ  ชื่อวาสติปฏฐาน อีกนัย

หนึ่ง ความตั้งเปนประธาน  เหตุนั้นจึงชื่อวา 

ปฏฐาน     
ความตั้งแหงสติ ชื่อวา สติปฏฐาน เหมือน

อยางการยืนของชาง การยืนของมา เปนตน    

ความที่พระบรมศาสดาทรงลวงเลยความ
ยินรายและความยินดีในพระสาวกทั้งหลาย ผู
ปฏิบัติ ๓ อยางเรียกวา สติปฏฐาน ไดในบาลี

มัชฌิมนิกายนี้วา สติปฏฐาน ๓ พระสัมมาสัม
พุทธเจาผูเปนพระอริยะทรงเสพสติปฏฐานไร
เลา  เมื่อทรงเสพสติปฏฐานไรเลาจึงเปนพระ
ศาสดาสมควรสอนพระสาวก  

คํานั้นมีความดังนี้  ชื่อวาปฏฐาน เพราะ
เปนธรรมที่ควรตั้งไว อธิบายวา ควรใหเปนไป   

ถามวา เพราะเปนธรรมที่ควรตั้งไวดวย

อะไร ตอบวา ดวยสติ  
การตั้งไวดวยสติชื่อวาสติปฏฐานก็สติ

เทานั้นเรียกวาสติปฏฐานไดในบาลีสังยุตต

นิกาย  มหาวารวรรค) เปนตนวา สติปฏฐาน 
๔ อันบุคคลเจริญแลวทําใหมากแลวยอม
ยังสัมโพชฌงค ๗ ใหบริบูรณดังนี้  
 คํานั้นมีความวาธรรมชาติใดตั้งอยูทั่ว 

อธิบายวา เขาไปตั้งมั่นคอืแลนเปนไป เหตุนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อวาปฏฐาน   
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๑๒๔ 

 สติเยว  สติปฏาน. 
 อถวา สรณฏเน สติ.  

 
 อุปฏานฏเน   ปฏาน.   
 อิติ  สติ  จ  สา ปฏาน ฺจาติป สติปฏ

าน. อิทมิธ  อธิปฺเปต . 
ยทิ  เอว  กสฺมา  สติปฏานาติ พหุวจน.  

สติพหุตฺตา. อารมฺมณเภเทน หิ  พหุกา เอตา  
สติโย.  

 
อถ  มคฺโคติ  กสฺมา  เอกวจน.  

 มคฺคฏเน   เอกตฺตา.  จตสฺโสป หิ เอตา 

สติโย  มคฺคฏเน    เอกตฺต  คจฺฉนฺต.ิ  
 
วุตฺต  เหต  มคฺโคติ  เกนฏเน มคฺโค. 

 
นิพฺพานคมนฏเน.  นิพฺพานตฺถิ เกหิ  

มคฺคนียฏเน จาติ.  จตสฺโสป เจตา อปรภาเค   
กายาทีสุ   อารมฺมเณสุ   กิจฺจ  สาธยมานา   

นิพฺพาน   คจฺฉนฺต.ิ   
 

 อาทิโต  ปฏาย   จ  นิพฺพานตฺถิเกหิ   

มคฺคิยนฺติ.  ตสฺมา  จตสฺโสป   เอโก   มคฺโคติ   
วุจฺจนฺติ. 

เอว ฺจ  สติวจนานุสนฺธินา  สานุสนฺธิกาว   

เทสนา  โหติ.     
 มารเสนปฺปมทฺทน  โว  ภิกฺขเว  มคฺค   
เทเสสฺสาม.ิ ต  สุณาถ.  

 

 
 กตโม  จ  ภิกฺขเว  มารเสนปฺปมทฺทโน  

มคฺโค. ยทิท สตฺต สมฺโพชฺฌงฺคาติ อาทีสุ  วิย. 

  

สตินั้นเอง ชื่อวาสติปฏฐาน   
 อีกนัยหนึ่ง ที่ชื่อวาสติ เพราะอรรถวา

ระลึกได   
ชื่อวา ปฏฐาน เพราะอรรถวาเขาไปตั้งไว   
เพราะฉะนั้น สตินั้นดวย ปฏฐานดวย จึง

ชื่อวาสติปฏฐาน  
ถามวา หากเปนเชนนั้นเหตุไร  คําวาสติ

ปฏฐานจึงเปนคําพหูพจน  ตอบวา เพราะตอง
มีสติมาก เปนความจริงสติเหลานั้นมีมาก

เพราะตางแหงอารมณ   
เหตุไรคําวา มรรค จึ ง เปนเอกวจนะ  

 ตอบวา  เพราะมีทางเดียว ดวยอรรถวา

เปนมรรค  เปนความจริง สติเหลานั้นแมมี ๔ 
ก็นับวาทางเดียว ดวยอรรถวาเปนมรรค  

สมจริงดังที่ทานกลาวไววา  ถามวา ในคํา

วามรรค ที่ชื่อวามรรค  เพราะอรรถวาอะไร    
ตอบวา  เพราะอรรถวาเปนเครื่องไปสู

พระนิพพานดวย  เพราะอรรถวา ผูตองการ
พระนิพพานจะพึงคนหาดวย สติทั้ง ๔ นั้นทํา

กิจใหสําเร็จ  ในอารมณทั้งหลาย มีกายเปน
ตนจึงถึงพระนิพพานในภายหลัง  
 แตผูตองการพระนิพพานทั้งหลาย จําตอง

ดําเนินไปตั้งแตตนมา เพราะฉะนั้น สติทั้ง๔ 
จึงเรียกวา หนทางเดียว  

เทศนาพรอมดวยอนุสนธิ  ยอมมีดวยการ

อนุสนธิคําวาสติ     
 เหมือนดังในบาลีทั้งหลาย  (สังยตุตนิกาย 
มหาวารวรรค)เปนตนวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
เราจักแสดงมรรค เปนเครื่องกําจัดกองทัพมาร 

เธอจงฟง     
 มรรคนั้นเปนเครื่องกําจัดกองทัพมารเปน
อยางไร  คือสัมโพชฌงค ๗ ดังนี้     
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๑๒๕ 

ยถา   มารเสนปฺปมทฺทโนติ   จ   สตฺต  
สมฺโพชฺฌงฺคาติ จ  อตฺถโต เอก. พฺย ฺชนเมว  

นาน. 
เอว  เอกายนมคฺโคติ  จ  จตฺตาโร  สติปฏ

านาติ  จ  อตฺถโต  เอก.  พฺย ฺชนเมว  นาน.

ตสฺมา  มคฺคฏเน  เอกตฺตา  เอกวจน.  
 
 
อารมฺมณเภเทน  สติพหุตฺตา  พหุวจน  

เวทิตพฺพ. 
กสฺมา ปน ภควตา จตฺตาโรว สติปฏานา 

วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ.   เวเนยฺยหิตตฺตา.  

 
 

ตณฺหาจริตทิฏ ิจริตสมถยานิกวิปสฺสนา

ยานิเกสุ  หิ  มนฺทติกฺขวเสน  เทฺวธา ปวตฺเตสุ   
เวเนยฺเยสุ   มนฺทสฺส  ตณฺหาจริตสฺส  โอฬารกิ  
กายานุปสฺสนาสติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค. 

 

 
ติกฺขสฺส  สุขุม เวทนานุปสฺสนาสติปฏาน. 
 

 
ทิฏ ิจริตสฺสป  มนฺทสฺส  นาติปฺปเภทคต  

จิตฺตานุปสฺสนาสติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค. 

 
  ติกฺขสฺส อติปฺปเภทคต ธมฺมานุปสฺสนา- 
สติปฏาน  วิสุทฺธิมคฺโค.     
 

สมถยานิกสฺส จ  มนฺทสฺส   อกิจฺ เฉน  
อธิคนฺตพฺพนิมิตฺต ปมํ  สติปฏาน วิสุทฺธิมคฺ
โค 

 

คําวา มรรคเปนเครื่องกําจัดกองทัพมาร 
และคําวา สัมโพชฌงค ๗ โดยอรรถก็เปนอัน

เดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น ฉันใด  
คําวา เอกายนมรรคกับคําวา สติปฏฐาน 

๔ โดยอรรถก็เปนอันเดียวกัน ตางกันแต

พยัญชนะเทานั้น ก็ฉันนั้น  เพราะฉะนั้น 
บัณฑิตพึงทราบวา เปนเอกวจนะ ก็เพราะเปน
ทางเดียว  ดวยอรรถวาเปนมรรค     

เปนพหุวจนะ ก็เพราะมีสติมาก โดยความ

ตางแหงอารมณ 
  ถามวา ก็เพราะเหตุไร พระผูมีพระภาค
เจาจึงตรัสสติปฏฐานวามี ๔ ไมหยอนไมยิ่ง.  

ตอบวา เพราะทรงใหเปนประโยชนเกื้อกูล แก
เวไนยสัตว.   
  แทจริง ในจําพวกเวไนยสัตวที่เปนตัณหา

จริต ทิฏฐิจริต  ผูเปนสมถยานิก และวิปสสนา
ยานิก ที่เปนไปโดยสวนทั้งสอง คือ ปญญา
ออนและปญญากลา กายานุปสสนาสติปฏฐาน
มีอารมณหยาบเปนทางหมดจด สําหรับเวไนย

สัตวผูมีตัณหาจริต  มีปญญาออน   
  เวทนานุปสสนาสติปฏฐานมีอารมณ
ละเอียด  เปนทางหมดจด สําหรับเวไนยสัตว

ผูมีตัณหาจริต มีปญญากลา   
  จิตตานุปสสนาสติปฏฐานที่มีอารมณไม
แยกออกมากนักเปนทางหมดจด สําหรับ

เวไนยสัตวผูมีทิฏฐิจริต มีปญญาออน   
 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ที่มีอารมณแยก
ออกมาก  เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตว 
ผูมีทิฏฐิจริต มีปญญากลา     

  อนึ่ง  สติปฏฐานขอ ๑ ที่มีนิมิตอันจะพึง
บรรลุไดโดยไมยาก  เปนทางหมดจด สําหรับ
เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญาออน  
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ติกฺขสฺส  โอฬาริการมฺมเณ  อสณฺหนโต  
ทุติย. 

 
วิปสฺสนา ยานิกสฺสาป มนฺทสฺส นาติปฺป

เภทคตารมฺมณ  ตติย.   

 
ติกฺขสฺส  อติปฺปเภทคตารมฺมณ  จตุตฺถ.  
 
 

 อิติ  จตฺตาโรว  วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ. 
    
  สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺปหานตฺถ 

วา. 
  กาโย  หิ  อสุโภ.  ตตฺถ  จ   สุภวิปลฺลาส
วิปลฺลตฺถา  สตฺตา. เตส  ตตฺถ  อสุภภาวทสฺ

สเนน  ตสฺส   วิปลฺลาสสฺส  ปหานตฺถ  ปม  
สติปฏาน   วุตฺต. 
 สุข  นิจฺจ  อตฺตาติ  คหิเตสุป จ เวทนาทีส ุ 
เวทนา  ทุกฺขา  จิตฺต  อนิจฺจ ธมฺมา  อนตฺตา. 

   
  เอเตสุ  จ สุขนิจฺจอตฺตวิปลฺลาสวิปลฺลตฺถา  
สตฺตา.  

 เตส   ตตฺถ  ทุกฺขาทิภาวทสฺสเนน   เตส 
วิปลฺลาสาน ปหานตฺถ  เสสานิ  ตีณิ  วุตฺตา 
 

  อิติ  เอว  สุภสุขนิจฺจอตฺตภาววิปลฺลาสปฺ
ปหานตฺถ จตฺตาโรว  วุตฺตา  อนูนา  อนธิกาติ  
เวทิตพฺพา. น  เกวล ฺจ  วิปลฺลาสปฺปหานตฺถ
เมว . 

 อถ โข  จตุโรฆโยคาสวคณฺอุปาทาน
อคติปฺปหานตฺถป  จตุพฺพิธาหารปริ ฺตฺถ จ 
จตฺตาโรว  วุตฺตาติ  เวทิตพฺพา.   

 อย  ตาว  ปกรณนโย. 

  สติปฏฐานขอที่  ๒  เพราะไมตั้งอยูใน
อารมณอยางหยาบ จึงเปนทางหมดจดสําหรับ

เวไนยสัตวผูเปนสมถยานิก มีปญญากลา   
 สติปฏฐาน ขอที่ ๓ มีอารมณที่แยกออก. 
ไมมากนัก  เปนทางหมดจด สําหรับเวไนย

สัตวผูเปนวิปสสนายานิกมีปญญาออน  
 สติปฏฐานขอที่๔มีอารมณที่แยกออกมาก   
เปนทางหมดจดสําหรับเวไนยสัตวผู เปน
วิปสสนายานิกมีปญญากลา   

 เพราะเหตุดังนั้น  จึงกลาววาสติปฏฐานมี 
๔ เทานั้น  ไมหยอนไมยิ่ง.  
 อีกอยางหนึ่ง ก็ เพื่อละเสียซึ่งวิปลลาส

ความสําคัญผิดวางาม สุข เที่ยง เปนตัวตน   
แทจริง กายเปนอสุภะไมงาม  แตสัตว

ทั้งหลายก็ยังสําคัญวางาม  ดวยทรงแสดง

ความไมงามในกายนั้นแกสัตวเหลานั้นจึงตรัส
สติปฏฐานขอที่ ๑ เพื่อละวิปลลาสนั้นเสีย  

และในเวทนาเปนตน  ที่สัตวยึดถือวาสุข 
เที่ยงเปนตัวตน เวทนาก็เปนทุกข จิตไมเที่ยง 

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา  
แตสัตวทั้งหลายก็ยังสําคัญวา สุข เที่ยง

เปนตัวตน ในเวทนา จิต ธรรมนั้น    

ดวยทรงแสดงความเปนทุกขเปนตน ใน
เวทนา จิต ธรรมนั้นแกสัตวเหลานั้น จึงตรัส
สติปฏฐาน ๓ ที่เหลือเพ่ือละวิปลลาสเหลานั้น    

เพราะฉะนั้น  บัณฑิตพึงทราบวาที่ตรัสวา 
สติ ปฏ ฐ าน  ๔ไมหยอน ไม ยิ่ ง  ก็ เ พื่ อ ล ะ
ความสําคัญผิดวา งาม สุข  เที่ยง และตัวตน
เสีย  มิใชเพื่อละวิปลลาสอยางเดียวเทานั้น   

บัณฑิตพึงทราบวาที่ตรัสสติปฏฐาน ๔ ก็
เพื่อละโอฆะ โยคะ อาสวะ คัณฐะ อุปาทาน 
และอคติ อยางละ ๔ ดวย เพื่อกําหนดรูอาหาร 

๔ อยางดวย  
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อฏกถาย ปน สรณวเสน เจว เอกตฺตสโม
สรณวเสน จ เอกเมว  สติปฏาน  อารมฺมณ

วเสน จตฺตาโรติ  เอตเทว วุตฺต. 
 
ยถา หิ  จตุทฺ วา เ ร  นคเร   ปาจีน โ ต   

อาคจฺฉนฺตา  ปาจีนทิสาย   อุฏานก  ภณฺฑ   
คเหตฺวา  ปาจีนทฺวาเรน   นครเมว   ปวิสนฺติ. 

 
 ทกฺขิณโต.  ปจฺฉิมโต.  

อุตฺตรโต   อาคจฺฉนฺตา  อุตฺตรทิสาย อุฏ
านก ภณฺฑ คเหตฺวา อุตฺตรทฺวาเรน นครเมว 
ปวิสนฺติ. 

เอว สมฺปทมิท  เวทิตพฺพ.  
นคร วิย  หิ  นิพฺพาน  มหานคร.  
ทฺวาร   วิย  อฏงฺคิโก โลกุตฺตรมคฺโค 

ปาจีนทิสาทโย วิย  กายาทโย. 
  
ยถา หิ ปาจีนโต อาคจฺฉนฺตา ปาจีนทิสาย  

อุฏานก ภณฺฑ คเหตฺวา ปาจีนทฺวาเรน  นคร

เมว  ปวิสนฺต.ิ   
เอว กายานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา 

จุทฺทสวิเธน กายานุปสฺสน  ภาเวตฺวา  กายา

นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน  อริยมคฺ
เคน เอก  นิพฺพานเมว โอสรนฺติ. 

 

ยถา ทกฺขิณฺโต  อาคจฺฉนฺตา ทกฺขิณทิสาย  
อุฏานก  ภณฺฑ  คเหตฺวา ทกฺขิณทฺวาเรน  
นครเมว  ปวิสนฺติ. 
  เอว  เวทนานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา  

นววิเธน  เวทนานุปสฺสน  ภาเวตฺวา เวทนา
นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน อริยมคฺเคน  
เอก  นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ 
 

สวนในอรรถกถาทานกลาววา สติปฏฐาน 
มีอันเดียวเทานั้น โดยเปนความระลึกและโดย

เปนที่ประชุมลงเปนอันเดียวกัน มี ๔ ดวย
อํานาจอารมณ  

เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนทีม่า

แตทิศตะวันออก นําสิ่ งของที่ อยูทางทิศ
ตะวันออกมา เขาพระนครทางประตูทิศ
ตะวันออก   

คนที่มาแตทิศใต ทิศตะวันตกก็เหมือนกัน  

คนที่มาแตทิศเหนือก็นําสิ่งของที่อยูทาง
ทิศเหนือ มาเขาพระนครทางประตูทิศเหนือ 
ฉันใด  

ขออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น  
จริงอยูนิพพาน เปรียบเหมือนนคร  
โลกุตตรมรรคมีองคแปด เปรียบเหมือน

ประตูพระนคร สติปฏฐานมีกายเปนตนเปรียบ
เหมือนทิศทั้งหลายมีทิศตะวันออกเปนตน  

ก็คนที่มาแตทิศตะวันออกนําสิ่งของที่อยู
ทางทิศตะวันออกมาเขาพระนครทางประตูทิศ

ตะวันออก ฉันใด   
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงกายานุปสสนา เจริญ

กายานุปสสนา ๑๔ วิธี  ยอมหยั่งลงสูพระ

นิพพานอันเดียวกันนั่นเอง ดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญกายานุปสสนา 
ก็ฉันนั้น. 

  คนที่มาแตทิศใต นําสิ่งของที่อยู ทางทิศ
ใต ยอมเขามาสูพระนครทางประตูทิศใตฉันใด 

 
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงเวทนานุปสสนาเจริญ

เวทนานุปสสนา ๙ วิธียอมหยั่งลงสูพระ
นิพพานอันเดียวกันนั่นเอง ดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญเวทนานุปสส

นาก็ฉันนั้น 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๘ 

 ยถา  ปจฺฉิมโต  อาคจฺฉนฺตา  ปจฺฉิมทิ
สาย  อุฏานก  ภณฺฑ  คเหตฺวา  ปจฺฉิมทฺวา

เรน  นครเมว  ปวิสนฺต.ิ 
 เอว  จิตฺตานุปสฺสนามุเขน  อาคจฺฉนฺตา  
โสฬสวิเธน จิตฺตานุปสฺสน ภาเวตฺวา จิตฺตา

นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน อริยมคฺเคน   
เอก   นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ  
 
  ยถา  อุตฺตรโต  อาคจฺฉนฺตา  อุตฺตรทิสาย  

อุฏานก   ภณฺฑ   คเหตฺวา อุตฺตรทฺวาเรน  
นครเมว  ปวิสนฺติ. 
 เอว   ธมฺมานุปสฺสนามุเขน   อาคจฺฉนฺตา 

ป ฺจวิเธน  ธมฺมานุปสฺสน  ภาเวตฺวา  ธมฺมา
นุปสฺสนาภาวนานุภาวนิพฺพตฺเตน   อริย-   
มคฺเคน เอก  นิพฺพานเมว  โอสรนฺต.ิ 

 เอว สรณวเสน  เจว  เอกตฺตสโมสรณ
วเสน จ เอกเมว สติปฏาน อารมฺมณวเสน 
จตฺตาโรว วุตฺตาติ เวทิตพฺพา . 
 

 
 

คนที่มาแตทิศตะวันตกนําสิ่งของที่อยูทาง
ทิศตะวันตกยอมเขามาสูพระนครทางประตู

ทิศตะวันตกฉันใด     
ผูปฏิบัติโดยมุขแหงจิตตานุปสสนา เจริญ

จิตตานุปสสนา ๑๖ วิธี  ยอมหยั่งลงสูพระ

นิพพานอันเดียวกันนั้นเองดวยอริยมรรคที่
เกิดจากอานุภาพแหงการเจริญจิตตานุปสสนา
ฉันนั้น  

คนที่มาแตทิศเหนือนําสิ่งของที่อยูทางทิศ

เหนือ ยอมเขามาสูพระนครทางประตูทิศเหนอื
ฉันใด  

ผูปฏิบัติโดยธัมมานุปสสนา เจริญธัมมา

นุปสสนา ๕ วิธี ยอมหยั่งลงสูพระนิพพานอัน
เดียวกันนั้น เองดวยอริยมรรคที่ เกิดจาก
อานุภาพแหงการเจริญธัมมานุปสสนาก็ฉันนั้น  

พึงทราบวาที่กลาววา สติปฏฐานมีอัน
เดียวเทานั้น ก็ดวยอํานาจความระลึกได อยาง
หนึ่ง ดวยอานุภาพประชุมลงสูความเปนอัน
เดียวกันหนึ่ง ที่กลาววามี ๔ ก็โดยจัดตาม

อารมณ    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๒๙ 

 ๓.๔.๖  อรรถาธิบายบาลี วา 

อิธ  ภิกฺขเว   ภิกฺขุ               ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ   มีสตติามพิจารณาเห็นกายในกายอยูเนืองๆ 

อาตาป                              มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 
สมฺปชาโน                          มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                           มีความระลึกรูตัว     

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺํ. พงึกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได 

  อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 
      อิธาติ  อิมสฺมึ สาสเน. ภิกฺขูติ  ปฏิปตฺติ-

สมฺปาทกปุคฺคลนิทสฺสนเมต.   
 
  อ ฺเป   จ    เทวมนุสฺสา  ปฏิปตฺตึ  สมฺ
ปาเทนฺติเยว.  เสฏตฺตา  ปน  ปฏิปตฺติยา  

ภิกฺขภุาวทสฺสนโต  จ  ภิกฺขูติ  อาห.   
 

  ภควโต อนุสาสนึ  สมฺปฏิจฺฉนฺเตสุ  ภิกฺขุ  
เสฏโ.  สพฺพปฺปการาย  อนุสาสนิยา  ภาชน

ภาวโต.  ตสฺมา  เสฏตฺตา  ภิกฺขูติ  อาห.   
  ตสฺมึ คหิเต ปน เสสา คหิตาว โหนฺติ ราช
คมนาทีสุ  ราชคฺคหเณน เสสปริสา  วิย.   

  โย  จ  อิม  ปฏิปตฺตึ  ปฏิปชฺชติ. โส  ภิกฺขุ  
นาม  โหตีติ  ปฏิปตฺติยา  ภิกขฺุภาวทสฺสนโตป  
ภิกฺขูติ  อาห.   

  ปฏิปนฺนโก  หิ  เทโว  วา  โหตุ  มนุสฺโส  
วา  ภิกฺขูติ  สงฺขฺย  คจฺฉติเยว.  ยถาห   
       อลงฺกโต  เจป  สม  จเรยฺย   
       สนฺโต  ทนฺโต  นิยโต  พฺรหฺมจารี                    

       สพฺเพสุ  ภูเตสุ  นิธาย  ทณฺฑ   
      โส  พฺราหฺมโณ  โส  สมโณ  ส  ภิกฺขูติ.๕  


๕ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสนิี ๒) หนาที่ 

๖๐๕ 

 คําวา ในธรรมวินัยนี ้คือ ในพระศาสนานี.้ 

 คําวา ภิกษุนั้น เปนคําแสดงถึงบุคคล ผูถึง

พรอมดวยขอปฏิบัติ.  
 เทวดา และมนุษยแมเหลาอื่น ก็ดําเนินการ 

ปฏิบัติใหพรอมเหมือนกัน. แตที่ตรัสวา ภิกษุ ก็
เพราะเปนผูประเสริฐ อยางหนึ่ง เพราะทรงแสดง
ภาวะของภิกษุดวยการปฏิบัติอยางหนึ่ง.  
  ในบุคคลทั้งหลายผูรับคําสั่งสอนของพระผูมี
พระภาคเจา ภิกษุ เปนผูประเสริฐ เพราะเปน
ประหนึ่งภาชนะรองรับคําสั่งสอนมีประการตาง ๆ 
ฉะนั้น จึงตรัสวา ภิกษุ  เพราะเปนผูประเสริฐ 
 แตเมื่อทรงถือเอาภิกษุ แลวคนทั้งหลายที่เหลือ
ก็เปนอันทรงถือเอาดวยเหมือนอยางในการเสด็จ
พระราชดําเนิน เปนตน เหลาราชบริพารนอกนั้น ก็

เปนอันทานรวมไวดวยศัพทวา ราช.  
 ผูใดปฏิบัติขอปฏิบัตินี้ ผูนั้นยอมชื่อวา ภิกษุ 
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุ ก็
เพราะจะทรงแสดงภาวะของภิกษุดวยการปฏิบัติ.  
 เปนความจริง ผูปฏิบัติจะเปนเทวดา หรือ
มนุษยก็ตาม ยอมนับไดวา เปนภิกษุทั้งนั้น. เหมอืน
อยางที่ตรัสไววา  หากวาบุคคลมีธรรมประดับแลว 
เปนผูสงบแลว ฝกแลว เปนคนแน เปนพรหมจารี 
เลิกอาชญากรรมในสัตวทั้ งปวงพึงประพฤติ
สม่ําเสมออยูไซร ผูนั้นก็ชื่อวา พราหมณ ผูนั้นก็ชื่อ
วา สมณะ ผูนั้นก็ ช่ือวา ภิกษุ ดังนี้. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๐ 

  กาเยติ  รูปกาเย.  รูปกาโย  หิ   อิธ  
องฺคปจฺจงฺคาน เกสาทีน ฺจ ธมฺมานสมูหฏเน  

หตฺถิกายรถกายาทโย วิย กาโยติ อธิปฺเปโต. 
 
    ยถา จ สมูหฏเน. 

 เอว กุจฺฉิตาน อายฏเน. 
 
  กุจฺฉิตาน หิ ปรมเชคุจฺฉาน โส อาโยติป  
กาโย. อาโยติ  อุปฺปตฺติเทโส.  

 
 ตตฺถาย   วจนฏโ.   อายนฺติ  ตโตติ    
อาโย.   เก  อายนฺติ. กุจฺฉิตา เกสาทโย.  อิติ 

กุจฺฉิตาน อาโยติ อาโย. 
 
 

กายานุปสฺสีติ กาเย อนุปสฺสนสีโล กายวา  
อนุปสฺสมาโน.  

กาเยติ  จ  วตฺวาป  ปุน กายานุปสฺสีติ  
ทุติยกายคฺคหณ  อสมฺมิสฺสโต  ววตฺถานฆนวิ

นิพฺโภคาทิทสฺสนตฺถ  กตนฺติ  เวทิตพฺพ. 
 
 

เตน   น   กาเย  เวทนานุปสฺ สี   วา  
จิตฺตธมฺมานุปสฺสี  วา.  

 

อถโข  กายานุปสฺสีเยวาติ  กายสงฺขาเต   
วตฺถุสฺมึ  กายานุปสฺสนาการสฺเสว  ทสฺสเนน  
อสมฺมิสฺสโต  ววตฺถาน  ทสฺสิต  โหต.ิ 
 

ตถา  น  กาเย  องฺคปจฺจงฺควินิมุตฺต
เอกธมฺมานุปสฺสี. นาป เกสโลมาทิวินิมุตฺตอิตฺ
ถีปุริสานุปสฺสี.   

 

คําวา ในกาย คือ ในรูปกาย.  จริงแลว รูป
กายในที่นั้นประสงคเอากาย เพราะอรรถวา เปน

ที่รวมอวัยวะนอยใหญ และธรรมทั้งหลายมีผม 
เปนตน เหมือนตัวของชาง ตัวของรถ   

ที่ชื่อวากายเพราะอรรถวาเปนที่รวมฉันใด      

ที่ชื่อวากาย เพราะอรรถวาเปนแหลงที่มา
ของสิ่งที่นารังเกียจฉันนั้น    

จริงแลว  กายนั้นเปนแหลงที่มาของสิ่งนา
รังเกียจ  คืออยางยิ่ง  แมเพราะเหตุนั้นจึงชื่อวา

กาย. คําวาเปนแหลงที่มา คือเปนถิ่นเกิด   
ใจความของคํ านั้ น  มี ดั งนี้  ธ รรมชาติ

ทั้งหลายมาแตกายนั้น เหตุนั้นกายนั้น จึงชื่อวา 

เปนแหลงที่มา.  อะไรมา. สิ่ งอันนาเกลียด
ทั้งหลายมีผมเปนตนยอมมา ชื่อวาอายะ เพราะ
เปนแหลงมาแหงสิ่งนาเกลียดทั้งหลาย 

คําวา  พิจารณาเห็นกาย ความวา มีปกติ
พิจารณาเห็นในกาย หรือพิจารณาเห็นกาย    

พระผูมีพระภาคเจาแมจะตรัสวาในกายแลว 
บัณฑิตพึงทราบวาทรงกระทําศัพทวากาย ครัง้ที่

สอง วาพิจารณาเห็นกายอีกครั้งหนึ่ง  เพื่อทรง
แสดงการกําหนด และการแยกออกจากกอนเปน
ตนโดยไมปนกัน   

ภิกษุพิ จารณาเห็น เวทนาในกายหรื อ
พิจารณาเห็นจิตในกาย หรือพิจารณาเห็นธรรม
ในกายหามิได  

ที่แทพิจารณาเห็นกายในกายตางหาก
เพราะฉะนั้น จึงเปนอันทรงแสดงการกําหนดไม
ปนกันดวยทรงแสดงอาการ คือพิจารณาเห็น
กายในวัตถุที่นับวากาย.   

จริงอยูในขอนั้น กายแมอันใด ที่นับวาเปนที่
รวมของภูตรูปและอุปาทายรูป มีผมขนเปนตน 
มิใชพิจารณาเห็นธรรมอยางหนึ่งที่พนจากภูตรปู  

และอุปาทายรูป  
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๑๓๑ 

โยป   เจตฺถ   เกสโลมาทิ โก  ภูตูปา
ทายสมูหสงฺขาโต  กาโย.ตตฺถป  น  ภูตูปา

ทายวินิมุตฺตเอกธมฺมานุปสฺสี.   
อถโข รถสมฺภารานุปสฺสโก วิย  องฺค-

ปจฺจงฺคสมูหานุปสฺส ี นคราวยวานุปสฺสโก  วิย  

เกสโลมาทิสมูหานุปสฺสี  กทลิกฺขนฺธปตฺตวฏฏิ
วินิพฺภุชฺชโก วิย ริตฺตมุฏ ิวินิพฺเพธโก  วิย  จ 
ภูตูปาทายสมูหานุปสฺสีเยวาติ นานปฺปการโต  
สมูหวเสเนว   กายสงฺขาตสฺส   จ   วตฺถุโน 

ทสฺสเนน ฆนวินิพฺโภโค ทสฺสิโต โหต.ิ 
 

 

 
 
น  เหตฺถ ยถาวุตฺตสมูหวินิมุตฺโต  กาโย  

วา  ปุริโส  วา  อิตฺถี  วา  อ ฺโ วา  โกจิ  
ธมฺโม  ทิสฺสติ. 
 
 

อย  หิ  เอตสฺมึ  กาเย  กายานุปสฺสีเยว. 
น   อ ฺธมฺมานุปสฺสีติ   วุตฺต  โหต.ิ  

ยถา  อนุทกภูตายป มรีจิยา อุทกานุปสฺสิ

โน โหนฺต.ิ น  เอว  อนิจฺจทุกฺขานตฺตา อสุภภู
เตเยว  อิมสฺมึ กาเย นิจฺจสุขอตฺตสุภภาวา
นุปสฺสี 

อถโข กายานุปสฺสี  อนิจฺจทุกฺขานตฺตา- 
อสุภาการสมูหานุปสฺสีเยวาติ วุตฺต โหต.ิ 

 
อถวา  ยฺวาย  ปน  ปุรโต  อิธ  ภิกฺขเว  

ภิกฺขุ  อร ฺคโต วา .เป. โส  สโตว อสฺสสตีต ิ 
อาทินา นเยน  อสฺสาสปสฺสาสาทิจุณฺณิกชาต-
อฏ ิกปริโยสาโน  กาโย  วุตฺโต. 

 

มิใชพิจารณาเห็นธรรมอยางหนึ่งที่พนจาก
อวัยวะนอยใหญในกาย ทั้งมิใชพิจารณาเห็น

เปนหญิงหรือชาย ที่พนจากผมขนเปนตน.     
ที่แทพิจารณาเห็นกายเปนที่รวมอวัยวะนอย

ใหญในกายแมอันนั้น เหมือนพิจารณาเห็น

สวนประกอบของรถ ฉะนั้น พิจารณาเห็นกาย
เปนที่รวมของผมขน เปนตน เหมือนพิจารณา
เห็นสวนนอยใหญของพระนคร พิจารณาเห็น
กายเปนที่ ร วมของภูตรูปและอุปาทายรูป 

เหมือนแยกใบและกานของตนกลวย และเหมือน
แบกํามือที่วางเปลาฉะนั้น เพราะฉะนั้น จึงเปน
อันทรงแสดงการแยกออกจากกัน ดวยทรงแสดง

วัตถุที่นับไดวากาย  โดยเปนที่รวมโดยประการ
ตาง        

ที่จริง กายหรือชายหญิง หรือธรรมไรๆ อื่น

ที่พนจากกายอันเปนที่รวมดังกลาวแลว หา
ปรากฏในกายนั้นไม แตสัตวทั้งหลายก็ยึดมัน
ผิดๆโดยประการนั้นๆ ในกายที่สักวาเปนที่รวม
แหงธรรม 

ก็ภิกษุนี้ พิจารณาเห็นกายในกายนี้เทานั้น 
อธิบายวา มิใชเห็นธรรมอยางอื่น.  

คนทั้งหลายเห็นน้ําในพยับแดดแมที่ไมมีน้ํา

ฉันใด ภิกษุเห็นกายอันนี้วา ไมเที่ยง เปนทุกข 
ไมใชตัวตน ไมสวยงามวาเที่ยง เปนสุข เปน
ตัวตนและสวยงาม ฉันนั้น หามิได  

ที่แท ทานอธิบายวา พิจารณาเห็นกายเปน
ที่รวมของอาการ คือ ไมเที่ยง เปนทุกขมิใช
ตัวตน และไมสวยงามตางหาก. 

อีกอยางหนึ่ง ก็กายอันนี้ใดที่ทานกลาวไว

ขางหนาวามีลมอัสสาสะ ปสสาสะ มีกระดูกที่ปน
เปนที่สุด ตามนัยพระบาลีเปนตนวา ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปปาก็ดี ฯลฯ เธอ

มีสติหายใจเขา ดังนี้    
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โย   จ  อิเธกจฺโจ  ปวีกาย  อนิจฺจโต  
อนุปสฺสติ .เป.อาโปกาย  เตโชกาย  วาโยกาย  

เกสกาย  โลมกาย  ฉวิกาย  จมฺมกาย  ม
สกาย  รุหิรกาย  นฺหารุกาย  อฏ ิกาย  อฏ ิมิ
 ฺชกายนฺติ  ปฏิสมฺภิทาย  กาโย  วุตฺโต. 

ตสฺส    สพฺพสฺส    อิมสฺมึ เยว  กาเย   
อนุปสฺสนโต กาเย กายานุปสฺสีติ  เอวป อตฺโถ 
ทฏพฺโพ. 
 อถวา กาเย อหนฺติ วา มมนฺติ วา เอว  

คเหตพฺพสฺส ยสฺส กสฺสจิ  อนนุปสฺสนโต. ตสฺส 
ตสฺเสว ปน เกสโลมาทิกสฺส นานาธมฺมสมหูสสฺ 
อนุปสฺสนโต กาเย  เกสาทิธมฺมสมูหสงฺขาตกา

ยานุปสฺสีติ เอว  อตฺโถ  ทฏพฺโพ.   
 
 วิหรตีติ อิริยติ.  อาตาปติ ตีสุ ภเวสุ กิเล

เส  อาตปฺปตีติ  อาตาโป.  
 
 วิริยสฺเสต  นาม.   อาตาโป   อสฺส   อตฺถี
ติ อาตาป.  

 สมฺปชาโนติ สมฺปช ฺสงฺขาเตน าเณน 
สมนฺนาคโต. สติมาติ กายปริคฺคาหิกาย สติยา 
สมนฺนาคโต. 

 อย ปน ยสฺมา สติยา อารมฺมณ ปริคฺคเหตฺ
วา ป ฺาย  อนุปสฺสติ. น หิ สติวิรหิตสฺส  
อนุปสฺสนา นาม อตฺถิ.  

 เตเนวาห  สติ ฺจ  ขฺวาห   ภิกฺขเว  
สพฺพตฺถิก วทามีติ.  
 
 ตสฺมา เอตฺถ กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรตีติ.

เอตฺตาวตา  กายานุปสฺสนา  สติปฏาน  วุตฺต  
โหต.ิ 
 

 

และกายอันใดที่ทานกลาวไวในปฏิสัมภิทา
มรรค วา ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ พิจารณา

เห็นกายคือดิน..น้ํา..ไฟ..ลม..ผม..ขน..ผิวหนัง  
..หนัง ..เนื้อกายคือเลือด ..เอ็น ..กระดูก ..เยื่อ
ในกระดูก โดยความเปนของไมเที่ยง   

บัณฑิตพึงทราบเนื้ อความของกายนั้น
ทั้งหมด แมอยางนี้วา ภกิษุพิจารณาเห็นกายใน
กาย โดยพิจารณาเห็นในกายอันนี้เทานั้น. 
 อีกอยางหนึ่ ง พึงทราบความอยางนี้ว า 

พิจารณาเห็นกายที่นับวา เปนที่รวมแหงธรรมมี
ผมเปนตนในกาย โดยไมพิจารณาเห็นสวนใด
สวนหนึ่ง ที่พึงถือวาเปนเรา เปนของเราในกาย 

แตพิจารณาเห็นกายนั้นๆ เทานัน้เปนที่รวมแหง
ธรรมตางๆ มีผม ขนเปนตน.  

คําวา อยู  คือเปนไปอยู. คําวา มคีวามเพียร 

มีอรรถวา สภาพใดยอมแผดเผากิเลสทั้งหลาย
ในภพทั้ง ๓ สภาพนั้นชื่อวา แผดเผากิเลส  

คํานี้เปนชื่อของความเพียร ความเพียรของ
ผูนั้นมีอยู ผูนั้นชื่อวาอาตาป มีความเพียร  

คําวา มีสัมปชัญญะ คือ ผูประกอบดวย
ความรูที่ นับวา สัมปชัญญะ คําวามีสติ คือ
ประกอบดวยสติกํากับกาย  

ก็ภิกษุรูปนี้กําหนดอารมณ ดวยสติพิจารณา
เห็นดวยปญญา ธรรมดาวาปญญาพิจารณาเห็น
ของผูเวนจากสติ ยอมมีไมได   

ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสสัง 
วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาววาสติแลจํา
ปรารถนาในที่ทั้งปวง  

เพราะฉะนั้น ในที่นี้จึงตรัสวา ยอมพิจารณา 

เห็นกายในกายอยู กายานุปสสนาสติปฏฐาน
เปนอันอธิบายดวยประการฉะนี้  
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       คัมภีรอรรถกถาปป ฺจสูทนี อธิบายวา 

อาตาปติ อาทีสุ  อาตาเปน  สมฺมปฺปธาน. 

สติ สมฺปช ฺเน  สพฺพตฺถกกมฺมฏ าน    
กมฺมฏานปริหรณูปาโย  วาฯ    

 

สติยา  วา  กายานุปสฺสนาวเสน  ปฏิลทฺ

ธสมโถ  สมฺปช ฺเน  วิปสฺสนาฯ อภิชฺฌาโท
มนสฺสวินเยน ภาวนาพลวุตฺตนฺติ  เวทิตพฺพฯ   
 

กตมา  อนุปสฺสนา.  ยา ป ฺา ปชานนา  
ฯเปฯ สมฺมาทิฏ ิ.  อย  วุจฺจติ  อนุปสฺสนา.   

อมิาย  อนุปสฺสนาย อุเปโต โหติ สมุเปโต  
อุปาคโต  สมุปาคโต  อุปปนฺโน  สมฺปนฺโน  
สมนฺนาคโต.  เตน  วุจฺจติ  อนุปสฺสีติ.   

 

วิหรตีติ  อิริยติ  วตฺตติ  ปาเลติ  ยเปติ  
ยาเปติ  หรติ  วิหรติฯ  เตน วุจฺจติ วิหรตีติ 
 

ตตฺถ  กตม   อาตปฺป.  โย   เจตสิโก     
วิริยารมฺโภ ฯเปฯ สมฺมาวายาโม. อิท วุจฺจติ  
อาตปฺป.  อิมินา  อาตปฺเปน  อุเปโต โหติ. 

สมนฺนาคโต.  เตน วุจฺจติ อาตาปต.ิ    

 

ตตฺถ  กตม  สมฺปช ฺ.  ยา  ป ฺา  
ปชานนา  ฯ เปฯ   สมฺมาทิฏ ิ.  อิท  วุจฺจติ  

สมฺปช ฺ.   
อิมินา  สมฺปช ฺเน  อุเปโต โหติ ฯเปฯ  

สมนฺนาคโต.  เตน  วุจฺจติ  สมฺปชาโนต.ิ๖  

 


๖มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) หนา ๔๑๕ 

 ในบทวา อาตาป เปนตน พระองคตรัส  

สัมมัปปธานไวดวยอาตาปะ  ตรัสกรรมฐานที่
ใหสําเร็จประโยชนทุกอยาง หรืออุบายสําหรับ
บริหารกรรมฐานไวดวยสติสัมปชัญญะ. 

อีกอยางหนึ่ง ตรัสสมถะที่ไดมาแลวดวย
อํานาจกายานุปสสนาไวดวยสต.ิ ตรัสวิปสสนา
ดวยสัมปชัญญะ. ตรัสพลังแหงภาวนาไวดวย

การขจัดอภิชฌาและโทมนัสออกไป. 
 อนุปสสนา คืออะไร?  คือปญญาการรู
ทั่วถึง ฯลฯ สัมมาทิฏฐิ  นี้เรียกวา อนุปสสนา. 

ภิกษุเขาถึง เขาถึงเรียบรอยแลว เขามาถึง

แลว เขามาถึงเรียบรอยแลว เขาไปถึงแลว ถึง
พรอมแลว ประกอบแลวดวยอนุปสสนานี้    
เพราะเหตุนั้น เรียกวา ผูพิจารณาเห็นเนืองๆ  

 บทวา  วิหรติ ความวา ยอมผลัด เปลี่ยน    
เปนไป ดําเนินไป ให (รางกาย) ดําเนินไป 
นําไป พักผอน เหตุนั้นจึงตรัสเรียกวา วิหรติ. 

บรรดาธรรมเหลานั้น  อาตาปะ คืออะไร? 
คือ การปรารภความเพียรทางใจ ฯลฯ ความ
พยายามชอบ  นี้เรียกวาอาตาปะ  ภิกษุเปนผู
เขาถึงแลว ประกอบพรอมแลวดวยอาตาปะนี้   

เหตุนั้น จึงตรัสเรียกวา  อาตาป.  
 บรรดาธรรมเหลานั้น  สัมปชัญญะคือ

อะไร? คือปญญาความรูทั่วถึงฯลฯ สัมมาทิฏฐิ 

นี้เรียกวาสัมปชัญญะ.   
 ภกิษุเปนผูเขาถึงแลว ฯลฯ ประกอบพรอม
แลวดวยสัมปชัญญะนี้ ดวยเหตุนั้น จึงตรัส

เรียกวา สมฺปชาโน.๗ 


๗ มัชฌิมนิกายมูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ 

๖๗๑ 
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สติมาติ  ตตฺถ  กตมา  สติ.  ยา  สติ  
อนุสฺสติ  ฯเปฯ  สมฺมาสติฯ  อย  วุจฺจติ  สติ. 

   

 

อิมาย  สติยา  อุเปโต  โหติ  ฯเปฯ  สมนฺ
นาคโต.  เตน  วุจฺจติ  สติมาติ.  

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฌฺาโทมนสฺสนฺติ  ตตฺถ 

กตโม  โลโก. เสฺวว  กาโย  โลโก.  ป ฺจป  
อุปาทานกฺขนฺธา  โลโก.    
 อย  วุจฺจติ  โลโก.  

 ตตฺถ กตมา อภิชฺฌา.  โย  ราโค  สาราโค  
อนุนโย  อนุโรโธ  นนฺทิ  นนฺทิราโค  จิตฺตสฺส  
สาราโค อย  วุจฺจติ  อภิชฺฌา. 

   
 

 กตม โทมนสฺส. ย เจตสิก  อสาต.  เจตสกิ 
ทุกฺข. เจโตสมฺผสฺสชา อสาตา ฯเปฯ ทุกฺขา  

เวทนา.  อิท  วุจฺจติ  โทมนสฺส.  
 อิติ อย ฺจ อภิชฺฌา  อิท ฺจ  โทมนสฺส   
อิมมฺหิ โลเก วินีตา โหนฺติ ปฏิวินีตา  สนฺตา 

สมิตา  วูปสนฺตา  อตฺถงฺคตา  อพฺภตฺถงฺคตา  
อปฺปตา พฺยปฺปตา โสสิตา วิโสสิตาพฺยนฺตีกตา 
 

 เตน  วุจฺจติ  วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโท
มนสฺสนฺต.ิ 
 อถวา  ยสฺมา  อนาตาปโน อนฺโต สงฺเขโป  

อนฺตรายกโร โหต.ิ อสมฺปชาโน อุปายปริคฺคเห  
จ  อนุปายปริวชฺชเน  จ  สมฺมุยฺหติ. มุฏสฺสติ  
อุปายปริคฺคเห  อนุปายปริจฺจาเค จ อสมตฺโถ  
โหต.ิ  เตนสฺส  ต กมฺมฏาน น สมฺปชฺชติ.๘ 


๘มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) หนา ๔๑๕ 

บทวา  สติมา ความวา บรรดาธรรม
เหลานั้น  สติคืออะไร?  คือ สติความระลึกได 

อนุสสติ  ความระลึกถึงเนืองๆ ฯลฯ สัมมาสติ  
ความระลึกชอบ นี้เรียกวา สติ.   
 ภิกษุเปนผูเขาถึงแลว ฯลฯ ประกอบพรอม

แลวดวยสตินี้  ดวยเหตุนั้น เรียกวา  ผูมีสต.ิ 
บทวา วิเนยฺย โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺส  

ความวา บรรดาธรรมเหลานั้น โลกคืออะไร? 
กายนั้นเอง ชื่อวาโลก    

 โลกคืออุปาทานขันธทั้ง ๕ นี้เรียกวา โลก. 
บรรดาธรรมเหลานั้น อภิชฌาคืออะไร?  

คือ ความกําหนัด ความกําหนัดแรงกลา  

ความยินด ีความคลอยตาม ความเพลิดเพลิน  
ความกําหนัดความเพลิดเพลิน ความกําหนัด
แรงกลาแหงจิต นี้เรียกวา อภิชฌา. 

โทมนัสคืออะไร? คือ  ความไมยินดีทางใจ  
ความทุกขทางใจ ความไมยินดี ทุกขเวทนา
เกิดแตสัมผัสทางใจ นี้เรียกวา โทมนัส. 
 ทั้งอภิชฌา ทั้งโทมนัสในโลก คือ ใจนี้    

เปนอันถูกขจัดแลว ถูกกําจัดออกไปแลว สงบ
แลว เงียบแลว ระงับแลว ถึงการดับแลว  ถึง
การตั้งอยูไมไดแลว ถึงการดับสูญไ สิ้นปรีดา

แลว เหี่ยวแหงแลว เสื่อมสิ้นแลว    
 ดวยเหตุนั้น  พระองคจึ งตรัสวา ขจั ด
อภิชฌาและโทมนัสในโลก คือกายได  

อีกอยางหนึ่ง ความทอแทภายในยอมทํา
อั น ต ร า ย แ ก ผู ไ ม มี ค ว า ม เ พี ย ร  ผู ไ ม มี
สัมปชัญญะ ยอมหลงลืมในการกําหนด  อบุาย
ในการงดเวน สิ่งที่มิใชอุบาย ผูมีสติหลงลืม

แลวยอมไมสามารถในการกําหนดอุบายและ
ในการสละสิ่ งที่ ไม ใชอุบาย ดวยเหตุนั้น  
กัมมัฏฐานนั้นของภิกษุนั้น ยอมไมสําเร็จ     
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๕ 

 ตสฺมา  เยส  ธมฺมาน  อานุภาเวน  ต   
สมฺปชฺชติ. เตส  ทสฺสนตฺถ  อาตาป  สมฺปชา

โน  สติมาติ  อิท  วุตฺตนฺติ  เวทิตพฺพ.  อิติ  
กายานุปสฺสนาสติปฏาน  สมฺปโยคงฺค ฺจ  
ทสฺเสตฺวา   

 อิทานิ  ปหานงฺค  ทสฺเสตุ  วิเนยฺย  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺติ  วุตฺต. 
  ตตฺถ  วิเนยฺยาติ   ตทงฺควินเยน  วา  
วิกฺขมฺภนวินเยน วา วินยิตฺวา. 

 
  โลเกติ   ตสฺมึเยว  กาเย.  กาโย  หิ  อิธ  
ลุชฺชนปลุชฺชนฏเน  โลโกติ อธิปฺเปโต.ยสฺมา 

ปนสฺส น กายมตฺเตเยว อภิชฺฌาโทมนสฺส   
ปหิยฺยต.ิ  
 เวทนาทีสุป ปหิยฺยติเยว. ตสฺมา ป ฺจป  

อุปาทานกฺขนฺธา โลโกติ  วิภงฺเค  วุตฺต. 
 
 โลกสงฺขาตตฺตา  วา เตส  ธมฺมาน  อตฺถุทฺ
ธารนเยเนต  วุตฺต.  

  ย ปนาห  ตตฺถ กตโม  โลโก.  เสฺวว กาโย 
โลโกติ  อยเมเวตฺถ อตฺโถ. 

ยสฺมา ปเนตฺถ  อภิชฺฌาคหเณน  กามจฺ-

ฉนฺโท โทมนสฺสคฺคหเณน พฺยาปาโท สงฺคห 
คจฺฉติ       
 ตสฺมา นีวรณปริยาปนฺนพลวธมฺมทฺวยทสฺ

สเนน  นีวรณปฺปหาน วุตฺต  โหตีติ  เวทิตพฺพ. 
 
 วิเสเสน  เจตฺถ  อภิชฺฌาวินเยน  กายสมฺ
ปตฺติมูลกสฺส  อนุโรธสฺส.  

 โทมนสฺสวินเยน กายวิปตฺติมูลกสฺส วิ
โรธสฺส.  
 อภิชฺฌาวินเยน  จ  กาเย  อภิรติยา. 

 

เพราะฉะนั้น กัมมัฏฐานนั้น ยอมสําเร็จ
ดวยอานุภาพแหงธรรมเหลาใด เพื่อแสดง

ธรรมนั้น พึงทราบวา พระผูมีพระภาคเจาตรัส
วามีเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ ทรงแสดงกา
ยานุปสสนาสติปฏฐานและองคแหงสัมปโยคะ   

บดันี้เพื่อทรงแสดงองคแหงการละ จึงตรัส
วา นําออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลก 
  บรรดาคําเหลานั้น คําวา นําออกเสีย    
หมายความวา นําออกเสียดวยการนําออก

ชั่วขณะหรือดวยการนําออกดวยการขมไว     
  คําวา ในโลก ก็คือในกายอันนั้นแหละ จริง
อยู  กายในที่นี้ทรงหมายถึงโลก เพราะอรรถ

วาชํารุดชุดโทรม. อภิชฌาและโทมนัสมิใชพระ
โยคาวจรนั้นละไดในอารมณเพียงกายเทานั้น   
  แมในเวทนาเปนตนก็ละไดเหมือนกัน  

เพราะฉะนั้นทานจึงกลาวไวในวิภังค (สติปฏ
ฐานวิภังค) วา อุปาทานขนัธ ๕ ก็ชื่อวาโลก     
 คํานั้นทานกลาวตามนัยแหงการขยาย
ความ เพราะธรรมเหลานั้นนับไดวาเปนโลก     

 แตทานกลาวคําอันใดไววา โลก เปน
อยางไร  โลกก็คือกายอันนั้นแหละ  
 ก็เพราะในที่นี้ กามฉันทะรวมเขากับศัพท

วา อภิชฌา พยาบาท รวมเขากับศัพทวา
โทมนัส     
 ฉะนั้น จึงควรทราบวาทรงอธิบาย  การละ

นิวรณดวยการทรงแสดงธรรมอันเปนคูที่มี
กําลังนับเนื่องในนิวรณ   
 แตโดยพิเศษในที่นี้  ตรัสการละความยนิดี
ที่มีกายสมบัติเปนมูลดวยการกําจัดอภิชฌา    

  ตรัสการละความยินราย ที่มีกายวิบัติเปน
มูล ดวยการกําจัดโทมนัส  
 ตรัสการละความยินดียิ่งในกายดวยการ

กําจัดอภิชฌา    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๖ 

  โทมนสฺสวินเยน กายภาวนาย อนภิรติ
ยา.  

  อภิชฺฌาวินเยน กาเย  อภูตาน  สุภสุขภา
วาทีน  ปกฺเขปสฺส. 
 โทมนสฺสวินเยน  กาเย  ภูตาน  อสุภทุกฺ

ขภาวาทีน  อปนยนสฺส  จ  ปหาน วุตฺต .  
 
 เตน โยคาวจรสฺส  โยคานุภาโว  โยค
สมตฺถตา จ ทีปตา โหต.ิ  

 
  โยคานุภาโว หิ  เอส.  ยทิท  อนุโรธวิโรธ
วิปฺปมุตฺโต  อรติรติสโห  อภูตปกฺเขปภูตา

ปนยนวิรหิโต จ  โหติ   
 
 อนุโรธวิโรธวิปฺปมุตฺโต   เจส  อรติรติสโห  

อภูต   อปกฺขิปนฺโต   ภูต ฺจ  อนปเนนฺโต 
โยคสมตฺโถ  โหตีต.ิ 
 

วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสนฺต ิ ตตฺถ  

กตโม  โลโก. เสฺวว  กาโย  โลโก. ป ฺจป  
อุปาทานกฺขนฺธา  โลโก. อย  วุจฺจติ  โลโก. 

ตตฺถ  กตมา  อภิชฺฌา. โย  ราโค สาราโค  

อนุนโย  อนุโรโธ  นนฺทิ  นนฺทิราโค  จิตฺตสฺส  
สาราโค.อย  วุจฺจติ  อภิชฺฌา. 
 

ตตถฺ  กตม  โทมนสฺส. ย  เจตสิก อสาต  
เจตสิก  ทุกฺข  ฯเปฯ   เจโตสมฺผสฺสชา  อสา
ตา  ทุกฺขา เวทนา.อิท  วุจฺจติ  โทมนสฺส. 

 

อิท ฺจ  โทมนสฺส   อิมสฺมึ  โลเก วินีตา  
โหนฺติ  ปฏิวินีตา สนฺตา สมิตา วูปสนฺตา  
อตฺถงฺคตา  อพฺภตฺถงฺคตา อปฺปตา พฺยปฺปตา  

โสสิตา  วิโสสิตา  พฺยนฺตีกตา. 

 ตรัสการละความไมยินดีย่ิงในการเจริญกา
ยานุปสสนาดวยการกําจัดโทมนัส   

 ตรัสการละภาวะเพงวางามเปนสุขเปนตน 
ที่ไมมีจริง ในกาย ดวยการกําจัดอภิชฌา     
 และตรัสการละการเอาออกไปซึ่งภาวะที่

ไมงาม เปนทุกขเปนตน ที่มีอยูจริงในกายดวย
การกําจัดโทมนัส 
  ดวยพระดํารัสนั้น ทรงแสดงอานุภาพของ
ความเพียร และความเปนผูสามารถในการ

ประกอบความเพียรของพระโยคาวจร   
 แทจริงอานุภาพของความเพียรนั้น ก็คือ 
เปนผูหลุดพนจากความยินดียินราย ครอบงํา

ความไมยินดแีละความยินด ีและเวนจากใสสิ่ง
ที่ไมมีจริง และนําออกซึ่งสิ่งที่มีจริง  
 ก็พระโยคาวจรนั้น เปนผูหลุดพนจาก

ความยินดียินราย  ครอบงําความไมยินดีและ
ความยินดี ไมใสสิ่งที่ไมมีจริง ไมนําออกซึ่งสิ่ง
ที่มีจริง ชื่อวาสามารถประกอบความเพียร  

ขอวา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส     

ความวา กายนั้นแลชื่อวาโลก อุปาทานขันธ
แมทั้ง ๕ ก็ชื่อวาโลก นี้เรียกวาโลก.     

อภิชฌาเปนอยางไร ความกําหนัดดีใจ 

ความยินดี ความเพลิดเพลิน ความกําหนัด 
ดวยอํานาจความเพลิดเพลิน ความกําหนัดนัก
แหงจิต นี้เรียกวาอภิชฌา  

โทมนัสในคํานั้นเปนอยางไร ความไม
สําราญทางใจ ทุกขทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไม
สําราญเปนทุกข อันเกิดแกสัมผัสทางใจ นี้
เรียกวา  โทมนัส   

อภิชฌา และโทมนัสนี้  เปนอันพระ
โยคาวจรกําจัดเสียแลว นําออกไป ใหสงบแลว  
ใหระงับแลว  ใหถึงความตั้งอยูไมไดแลว  ให

ถึงความยอยยับแลว ทําใหถึงที่สุดแลว  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 
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 ๓.๔.๗  อรรถาธิบาย  เวทนาสุ...จิตฺเต..ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺส ี

เวทนาส ุ  เวทนานุปสฺส ี  วิหรต ิ     พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยูเนืองๆ    
อาตาป                                     มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอนทั่ว 

สมฺปชาโน                                  มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
สติมา                                         มีความระลึกรูตัว 
วิเนยฺย  โลเก  อภิชฺฌา  โทมนสฺส ํ      พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  

 จิตฺเต  จิตฺตานุปสฺส ี วิหรต ิ         พิจารณาเห็นจติในจติอยูเนืองๆ 

 อาตาป                               มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเลารอน 
 สมฺปชาโน                             มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  

 สติมา                                 มีความระลึกรูตัว 

 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ํ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได  

 ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรต ิ     พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยูเนืองๆ 
 อาตาป                               มีความเพียรเพงเผากิเลสใหเรารอน 

 สมฺปชาโน                            มีความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามสภาวะ  
 สติมา                                 มีความระลึกรูตัว 

 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส.ํ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียไดฯ 
 อุทฺเทสวารกถา นิฏ ิตา.   จบแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๘ 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา  

   เวทนาติ  ติสฺโส เวทนา.  ตา จ โลกิยาเอว.  

จิตฺตป  โลกิย.  ตถา  ธมฺมา.   

 

 เตส  วิภาโค  นิทฺเทสวาเร ปากโฏ ภวิสฺสติ.  
เกวล  ปนีธ  ยถา  เวทนา  อนุปสฺสิตพฺพา.  

ตถา  ตา  อนุปสฺสนฺโต  เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี
ติ  เวทิตพฺโพ.   

 
 เอเสว  นโย  จิตฺตธมฺเมสุป.  
   กถ ฺจ  เวทนา  อนุปสฺสิตพฺพาต.ิ   
 สุขา  ตาว  เวทนา  ทุกฺขโต. ทุกฺขา  สลฺลโต.  
อทุกฺขมสุขา  อนิจฺจโต.  ยถาห   

 

   โย  สุข  ทุกฺขโต อทฺท ทุกฺขมทฺทกฺข ิสลฺลโต   
    อทกฺุขมสุข  สนฺต      อทฺทกฺขิ  น  อนิจฺจโต 
    สเว  สมฺมทฺทโส  ภิกฺขุ ปริชานาติ เวทนาติ๙ 

 

 

 สพฺพาเอว เจตา ทุกฺขโตป อนุปสฺสิตพฺพา.  
  

   วุตฺต   เหต   ย กิ ฺจิ  เวทยิต .  สพฺพนฺต   

ทุกฺขสฺมินฺติ วทามีติ. 
 สุขา ทุกฺขโตป อนุปสฺสิตพฺพา. 

  

  ยถาห  สุขา เวทนา  อุปฺปาทสุขา   ิติสุขา  

วิปริณามทุกฺขาติ  สพฺพ  วิตฺถาเรตพฺพ.  

 อปจ  อนิจฺจาทิสตฺตอนุปสฺสนาวเสนป  
อนุปสฺสิตพฺพา. 


๙ ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ ๖๑๓ 

 เวทนาไดแกเวทนา ๓ ก็เวทนา ๓ นั้นเปน

โลกิยะอยางเดียว แมจิตก็เปนโลกิยะ ธรรม
ทั้งหลายก็เปนโลกิยะเหมือนกัน.  
 การจําแนกเวทนาจิตธรรมนั้น จักปรากฏ

ในนิทเทสวาร. สวนในอุทเทสวารนี้ ภิกษุผู
พิจารณาเวทนา ๓ นั้น โดยประการที่คนพึง
พิจารณาเห็นก็พึงทราบวา เปนผูพิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาทั้งหลาย.   
 แมในจิต และธรรมก็นัยนี้เหมือนกัน.  
   ถามวา จะพึงพิจารณาเห็นเวทนาอยางไร.  
 ตอบวา พึงพิจารณาเห็นสุขเวทนาโดย

ความเปนทุกข  เห็นทุกขเวทนาโดยเปนดุจ
ลูกศร เห็นอทุกขมสุขเวทนา โดยความเปน
ของไมเที่ยง. ดังที่ตรัสไววา  

 ภิกษุใดเห็นสุขเวทนาโดยความเปน ทุกข 
เห็นทุกขเวทนาโดยความเปนดังลูก ศร เห็น
อทุกขมสุขเวทนาที่มีอยูโดยความ เปนของไม

เที่ยง ภิกษุนั้นแลเปนผูเห็นชอบ จักเปนผูสงบ
เที่ยวไป ดังนี้.  
 อนึ่ง พึงพิจารณาเห็นเวทนาทั้งหมดนั้น
แหละ โดยความเปนทุกขดวย. 

 สมจริง ดังที่ตรัสไวดังนี้วา เรากลาวเวทนา
ทุกอยางบรรดามี อยูในทุกขทั้งนั้น.   
 พึงพิจารณาเห็นเวทนาโดยความเปนสุข 

เปนทุกข 
 ดังที่ตรัสไววา สุขเวทนา เปนสุข เมื่อ
เกิดข้ึน เมื่อตั้งอยู เปนทุกขเมื่อแปรไป ดังนี้    

  อนึ่ง พระโยคาวจร พึงพิจารณาเห็น แม
ดวยอํานาจอนุปสสนา ๗ มี อนิจจานุปสสนา 
เปนตน. 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๓๙ 

 จิตฺตธมฺเมสุป  จิตฺต  ตาว  อารมฺมณาธิปติ
สหชาตภูมิกมฺมวิปากกิริยาทินานตฺตเภทาน  

อนิจฺจาทิอนุปสฺสนาน  นิทฺเทสวาเร  อาคตาน  
สราคาทิเภทาน  จ  วเสน  อนุปสฺสิตพฺพ.  

 

  

 

 ธมฺมา  สลกฺขณสาม ฺลกฺขณาน  สุ ฺต-

ธมฺมสฺส  อนิจฺจาทิสตฺตานุปสฺสนาน นิทฺเทสวาเร  
อาคตาน สนฺตาทิเภทานจ วเสน อนุปสฺสิตพฺพา.   

       

 
 

  กาม ฺเจตฺถ  ยสฺส กายสงฺขาเต  โลเก  
อภิชฺฌาโทมนสฺส  ปหีน.  ตสฺส  เวทนาทิโลเก
สุป ต ปหีนเมว.   
 

 

 นานาปุคฺคลวเสน ปน นานาจิตฺตกฺขณิกส
ติปฏานภาวนาวเสน จ  สพฺพตฺถ  วุตฺต.   

 

 

 

 ยโต  วา  เอกตฺถ  ปหีน  เสเสสุป  ปหีนเอว  
โหต.ิ  

   
 

  กอนอื่น บรรดาจิตและธรรม จิตอันพระ
โยคาวจรพึงพิจารณา เห็นดวยอํานาจประเภท

แหงจิตอันตาง ๆ กัน มีอารัมมณจิต อธิปติจิต 
สหชาตจิต ภูมิจิต กัมมจิต วิปากจิตและกิริยา
จิต เปนตน และดวยอํานาจประเภทแหงจิต มี

จิตมีราคะเปนตน ซึ่งมาในนิทเทสวารแหง
อนุปสสนา มีอนิจจานุปสสนา เปนตน.  
 ธรรมอันพระโยคาวจร พึงพิจารณาเห็น
ดวยอํานาจแหงลักษณะเฉพาะ ตนและ

ลักษณะทั่วไป และแหงธรรมที่เปนสภาพวาง
เปลา และดวยอํานาจ ประเภทแหงธรรมมี
ธรรมอันมีสงบเปนตน ซึ่งมาในนิทเทสสวาร 

แหงอนุปสสนา ๗ มีอนิจจานุปสสนาเปนตน.  
 อภิชฌา และโทมนัส ในโลกคือ กาย อัน
พระโยคาวจรใดละไดแลว ในกายานุปสสนา

สติปฏฐานนี้ แมอภิชฌา และโทมนัสในโลก 
คือเวทนาเปนตน ก็เปนอันพระโยคาวจรนั้น
ละไดแลวเหมือนกัน ก็จริงอยู  
 ถึงดังนั้น พระผูมีพระภาคเจาก็ยังตรัสการ

ละอภิชฌา และโทมนัสไวในสติปฏฐานทุกขอ 
ดวยอํานาจแหงบุคคลตาง ๆ กัน และดวย
อํานาจแหงสติปฏฐานภาวนา อันเปนไป 

ในขณะจิตตางกัน.  
อกีนัยหนึ่ง เพราะอภิชฌา และโทมนัสที่

ละไดในสติปฏฐาน ขอหนึง่ถงึในสติปฏฐานที่

เหลือทั้ง ๓ ขอ ก็เปนอันละไดเหมือนกนั.  

  

 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๐ 

๓.๕  คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี อานาปานปพพะ 
 กถ ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรต.ิ ภิกษุพจิารณาเหน็กายในกายอยู    
    อยางไร  

อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้  

อรฺคโต  วา  รุกฺขมูลคโต  วา ไปสูปาก็ดี  ไปโคนไมก็ด ี
สฺุาคารคโต  วา ไปเรือนวางก็ด ี  
นิสีทต ิ ปลฺลงฺก ํอาภุชิตฺวา   นั่งคูเขาซึ่งบัลลงัก 

อุชช ุ  กายํ   ปณิธาย  ตั้งกายใหตรง 
ปริมุข ํ สต ึ อุปฏฐเปตฺวา ดํารงสติไวเฉพาะหนา   

 

 อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา

  อิทานิ เสยฺยถาป นาม เฉโก วิสิพฺพการโก  

ถูลกิล ฺชสณฺหกิล ฺชจงฺโกฏกเปฬาปุฏาทีนิ 
อุปกรณานิ  กตฺตุกาโม  เอก   มหาเวฬฬ    
ลภิตฺวา จตุธา  ภินฺทิตฺวา ตโต  เอเกกํ เวฬุกฺ-
ขนฺธ คเหตฺวา ผาเลตฺวา ตต อุปกรณ  กเรยฺย. 

 เอวเมว   ภควา    สติปฏานเทสนาย 
สตฺตาน  นานปฺปการ  วิเสสาธิคม  กตฺตุกาโม  
เอกเมว   สมฺมาสตึ   จตฺตาโร   สติปฏานา.  

   
 
 

 กตเม   จตฺตาโร.  
 อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ    กาเย  กายานุปสฺสี  
วิหรตีติ   อาทินา  นเยน  อารมฺมณวเสน  
จตุธา  ภินฺทิตฺวา  ตโต  เอเกก  สติปฏาน 

คเหตฺวา  กาย  วิภชนฺโต  กถ ฺจ  ภิกฺขเวติ  
อาทินา  นเยน  นิทฺเทสวาร  วตฺตุมารทฺโธ. 

อร ฺคโต  วา รุกฺขมูลคโต วา สุ ฺา-

คารคโต  วาต ิ  อิทมสฺส  สติปฏานภาวนานุ
รูปเสนาสนปรคิฺคหปรทิีปน. 
 

 นายชางจักสานผูฉลาด ประสงคจะทํา

เครื่องใช เชน เสื่อหยาบ เสื่อออน เตียบ ลุง 
และฝาช ี ไดไมไผลําใหญมาลําหนึ่งตัดเปน ๔ 
ทอนแลว พึงเอาทอนๆ หนึ่งแต ๔ ทอนนั้นมา
ผาออกทําเปนเครื่องใชนั้นๆ แมฉันใด  

  พระผูมีพระภาคเจาก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
บัดนี้ทรงประสงคจะทําสัตวทั้งหลายใหบรรลุ
คุณวิเศษตางๆ ดวยการทรงแสดงสติปฏฐาน

จําแนกสัมมาสติอยางเดียวเทานั้น ออกเปน ๔ 
สวน ดวยสามารถแหงอารมณ  
 

 สติปฏฐาน ๔ เปนอยางไร    
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายใน
กายอยู ดังนี้ ทรงถือเอาสติปฏฐานแตละอยาง
จาก ๔ อยางนั้น เมื่อจะทรงจําแนกกายจึงทรง

เริ่มตรัส นิทเทสวาร โดยนัยเปนตนวา กถฺจ 
ภิกฺขเว 

คําวา ภิกษุไปปาก็ดี  ไปที่โคนไมก็ดี ไป

ยังเรือนวางก็ด ี นี้เปนเครื่องแสดงการกําหนด
เอาเสนาสนะอันเหมาะแกการเจริญสติปฏฐาน
ของภิกษุนั้น.   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๑ 

อิมสฺส  หิ  ภิกฺขุโน  ทีฆรตตฺ  รูปาทีส ุ 
อารมฺมเณสุ  อนุวิสฏ  จิตฺต  กมฺมฏานวีถึ  

โอตรติุน   อิจฺฉติ.   กูฏโคณยตฺุตรโถ   วิย   
อุปฺปถเมว   ธาวติ.  

 

ตสฺมา  เสยฺยถาป นาม โคโป  กูฏเธนุยา 
สพฺพ ขรี  ปวิตฺวา วฑฺฒิต กูฏวจฺฉ ทเมตุกาโม  
เธนุโต อปเนตฺวา เอกมนเฺต มหนฺต ถมฺภ  
นิกฺขณิตฺวา  ตตถฺ  โยตฺเตน  พนฺเธยฺย. 

อถสฺส โส วจฺโฉ อิโต จิโต จ ปรผินฺทติฺวา  
ปลายิตุ อสกฺโกนฺโต ตเมว ถมฺภ อุปนิสีเทยฺย  
วา อุปนิปชฺเชยฺย วา.   

เอวเมว อิมินา ภิกฺขุนา ทีฆรตฺต             
รูปารมฺมณาทิรสปานวฑฺฒิต ทุฏจิตตฺ ทเมตุ
กาเมน รูปาทิอารมฺมณโต อปเนตฺวา อร ฺ  

วา รุกฺขมูล วา สุ ฺาคาร  วา  ปวิสติฺวา  
ตตถฺ  สติปฏานารมฺมณตถฺมฺเภ  สตโิยตฺเตน  
พนฺธิตพฺพ.  

 

 
 

เอวมสฺส ตจิตฺต อิโต จโิต จ วิปฺผนฺทติฺวาป  
ปุพฺเพ อาจิณฺณารมฺมณ อลภมาน สติโยตฺต  
ฉินฺทิตฺวา  ปลายิตุ  อสกฺโกนฺต  ตเมวารมฺมณ  

อปุจารปฺปนาวเสน อุปนิสีทต ิ เจว อุปนิปชชฺต ิ
จ.   

เตนาหุ  โปราณา   

 ยถา  ถมฺเภ นิพนฺเธยฺย วจฺฉ ทม  
 นโร  อิธ  พนฺเธยเฺยว  สก  จิตตฺ  
 สติยารมฺมเณ  ทฬหฺนตฺ.ิ๑๐ 


๑๐ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา ๖๑๔ 

 เพราะจิ ตของเธอซ านไปในอารมณ
ทั้งหลาย มีรูปเปนตน  มานานยอมไมประสงค

จะลงสูวิถีแหงกัมมัฏฐาน คอยแตจะแลนออก
นอกทางทาเดียว เหมือนเกวียนที่เทียมดวย
โคโกง 

เพราะฉะนั้น ภิกษุผูจะเจริญสติปฏฐานนี้
ประสงคจะทรมานจิต ที่ราย ที่เจริญมาดวย
การดื่มรส มีรูปารมณเปนตนมานาน พึงพราก
ออกจากอารมณ เชน รูปารมณเปนตน แลว

เขาไปปาก็ไดโคนไมก็ได  เรือนวางก็ได แลว
เอาเชือก  คือสติผูกเขาไวที่หลัก คืออารมณ
ของสติปฏฐานนั้น  จิตของเธอนั้นแมจะดิ้นรน

ไปทางนั้น  ทางนี้  เมื่อไมไดอารมณที่คุนเคย
มากอน ไมอาจตัดเชือก   คือสติใหขาดแลว
หนีไปได ก็จะแอบแนบสนิทเฉพาะอารมณนั้น

อยางเดียว  ดวยอํานาจเปนอุปจารภาวนา 
และอัปปนาภาวนา เหมือนอยางคนเลี้ยงโค 
ตองการจะทรมานลูกโคโกง ที่ดื่มนมแมโคตัว
โกงจนเติบโต  พึงพรากมันไปเสียจากแมโค 

แลวปกหลักใหญไวหลักหนึ่ง เอาเชือกผูกไวที่
หลักนั้น   

ครั้งนั้นลูกโคของเขานั้น ก็จะดิ้นไปทาง

โนนทางนี้ เมื่อไมอาจหนีไปได ก็หมอบ หรือ
นอนแนบหลักนั้นนั้น    

 

 
 
เหตุนั้น พระโบราณาจารยจึงกลาววา  

 นรชนในพระศาสนานี้พงึผูกจติของตน 

 ไวในอารมณใหมั่นดวยสติเหมือนคน 
 เลี้ยงโค เมื่อจะฝกกลูกโค พึงผูก 
 มันไวที่หลักฉะนั้น 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๒ 

                     เสนาสนะที่เหมาะแกการเจริญอานาปานสติ 

อปจ ยสฺมา อิท กายานุปสฺสนาย มุทฺธภูต   
สพฺพพุทฺธปจเฺจกพทฺุธสาวกาน วิเสสาธิคมทิฏ

ธมฺมสุขวิหารปทฏาน  อานาปานสติกมฺมฏ
าน   อิตฺถีปุริสหตฺถิอสฺสาทิสทฺทสมากุล    
คามนฺต  อปริจฺจชิตฺวา  น  สุกร  สมฺปาเทตุ  
สทฺทกณฺฏกตฺตา  ฌานสฺส.  

 
 

อคามเก  ปน  อร ฺเ  สุกร โยคาวจเรน  

อิท   กมฺมฏาน  ปริคฺคเหตฺวา อานาปาน
จตุตฺถชฺฌาน นิพฺพตฺเตตฺวา ตเทว ฌาน ปาทก 
กตฺวา  สงฺขาเรสมฺมสิตฺวา อคฺคผล   อรหตฺต 

ปาปุณิตต.  
ตสฺมา อสฺส  ภิกขฺุโน  อนุรูปเสนาสน  ทสฺ

เสนฺโต  ภควา  อร ฺคโต  วาติ  อาทิมาห. 
 

วตฺถุวิชฺชาจริโย  วิย  หิ  ภควา. โส  ยถา  
วตฺถุวิชฺชาจริโย  นครภูมึ  ปสฺสิตฺวา  สุฏ ุ  
อุปปริกฺขิตฺวา  เอตฺถ  นคร  มาเปเถาติ   อุปทิ

สติ. โส  โสตฺถินา  จ  นคเร นิฏ ิเต ราชกุลโต   
มหาสกฺการ  ลภติ. 

 

เอวเมว  โยคาวจรสฺส   อนุรูป  เสนาสน  
อุปปริกฺขิตฺวา   เอตฺถ   กมฺมฏาน   อนุยุ ฺ
ชิตพฺพนฺติ  อุปทิสติ. 
 

  ตโต   ตตฺถ  กมฺมฏานมนุยุ ฺชนฺเตน 
โยคินา    อนุกฺกเมน    อรหตฺเต    ปตฺเต   
สมฺมาสมฺพุทฺโธ   วต  โส  ภควาติ  มหนฺต   

สกฺการ  ลภติ.  
 
 

อีกอยางหนึ่ง  เพราะพระโยคาวจรใน
ละแวกบานอันอื้ออึงดวยเสียงหญิงชาย ชาง

มาเปนตน จะบําเพ็ญอานาปานสติกัมมัฏฐาน
อันเปนยอดในกายานุปสสนา เปนปทัฏฐาน
แหงการบรรลุคุณวิเศษ และธรรมเครื่องอยู
เปนสุขในปจจุบันของพระพุทธเจา พระปจเจก

พุทธเจาและพระสาวกทั้งปวงนี้ใหสําเร็จ ไมใช
ทําไดงายๆ เลย เพราะฌานมีเสียงเปนขาศึก   

แตพระโยคาวจรกําหนดกัมมัฏฐานนี้แลว

ใหจตุตถฌานมีอานาปานสติเปนอารมณ
เกิดขึ้น ทําฌานนั้นนั่นใหเปนบาท พิจารณา
สังขารทั้งหลาย แลวบรรลุพระอรหัตซึ่งเปนผล

อันยอดจะทําไดงายก็แตในปาที่ไมมีบาน     
ฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาเมื่อจะทรง

แสดงเสนาสนะอันเหมาะแกภิกษุโยคาวจรนั้น   
จึงตรัสวา  อรฺคโต วา  ไปปาก็ดี  เปนตน. 

  พระผูมีพระภาคเจาเปรียบเหมือนอาจารย
ผูรูชัยภูมิ อาจารยผูรูชัยภูมิเห็นพื้นที่ควรสราง
นครแลว  ใครครวญถี่ถวนแลว ก็ชี้วา ทาน

ทั้งหลายจงสรางนครตรงนี้  เมื่อเขาสรางนคร
เสร็จ โดยสวัสดีแลว  ยอมไดรับลาภสักการะ
อยางใหญจากราชสกุล ฉันใด   

  พระผูมีพระภาคเจานั้นก็ฉันนั้น  ทรง
ใครครวญถึ ง เสนาสนะอันเหมาะแกพระ
โยคาวจรแลวทรงชี้วาเสนาสนะ  ตรงนี้ พระ
โยคาวจรควรประกอบกัมมัฏฐานเนือง ๆ  

 ตอแตนั้น พระโยคีเจริญกัมมัฏฐานเนืองๆ 
ในเสนาสนะนั้น  ไดบรรลุพระอรหัตตามลําดับ
ยอมทรงไดรับสักการะอยางใหญวา  พระผูมี

พระภาคเจาพระองคนั้น ทรงเปนผูตรัสรูเอง
โดยชอบ  จริงหนอ 
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๑๔๓ 

 บาลี อานาปานปพพะ  

โส  สโต วา  อสฺสสต ิ สโต ปสฺสสต ิ     ภิกษุนั้นมสีติอยูยอมหายใจออก มีสติอยู 

     ยอมหายใจเขา 
๑.ทีฆ ํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสสฺสามตี ิปชานาติ   เมื่อหายใจออกยาวอยูก็รูวาเราหายใจออกยาว                             
ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขายาวอยู ก็รูวา เราหายใจเขายาว 

๒.รสฺส ํวา อสฺสสนฺโต รสฺส ํอสฺสสามีต ิปชานาติ  เธอหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺส ํปสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 

     หายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
     หายใจเขา 
๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 

     หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ  สําเหนียกวา เราจักเปนผูระงับกายสงัขาร 
     หายใจเขา 

เสยฺยถาป ภิกฺขเว ทกฺโข ภมกาโร วา ภมการนฺเตวาสี วา ภิกษุทั้งหลาย ชางกลงึหรือลูกมือ 
     ชางกลึงผูมีความชํานาญ   
ทีฆ วา อ ฺฉนฺโต ทีฆ อ ฺฉามีติ ปชานาติ   เมื่อชักเชือกยาวก็รูชัดวา เราชักเชือกยาวอยู 

รสฺส วา อ ฺฉนฺโต รสฺส อ ฺฉามีติ ปชานาต ิ เมื่อชักเชือกสั้นก็รูชัดวา เราชักเชือกสัน้แมฉันใด 
เอวเมว   โข  ภกิฺขเว ภิกฺขุ   ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
๑.ทีฆํวา อสฺสสนฺโต ทีฆํอสฺสสามตี ิปชานาติ  เมื่อหายใจออกยาวก็รูวา เราหายใจออกยาว                                
ทีฆ ํวา ปสฺสสนโฺต ทีฆ ํปสฺสสามีต ิปชานาติ  เมื่อหายใจเขายาว ก็รูวา เราหายใจเขายาว 

๒.รสฺสํวา อสฺสสนโฺต รสฺสํอสสฺสามตีิ ปชานาต ิหายใจออกสั้นอยูก็รูวา เราหายใจออกสั้น 
รสฺส ํวา ปสฺสสนฺโต รสฺสํปสฺสสามีต ิปชานาติ   เมื่อหายใจเขาสั้นอยู  ก็รูวา เราหายใจเขาสั้น 
๓. สพฺพกายปฏิสํเวที  อสฺสสิสสฺามีต ิ สิกฺขติ  เธอสําเหนียกวาเราจักเปนผูรูตลอดกาย 

    ทั้งหมดหายใจออก    
สพฺพกายปฏิสํเวที  ปสฺสสสิฺสามตี ิ สิกฺขต ิ    สําเหนียกวา เราจักเปนผูรูตลอดกายทั้งหมด 
    หายใจเขา 

๔.ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํอสฺสสสิสฺามีต ิสิกฺขต ิสําเหนียกวา   เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
    หายใจออก                             
ปสฺสมฺภยํ กายสงฺขาร ํปสฺสสิสสฺามีต ิสิกฺขต ิ สําเหนียกวา  เราจักเปนผูระงับกายสังขาร 
    หายใจเขา  
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๑๔๔ 

อิติ อชฺฌตตฺ วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ      ดวยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเหน็ กายในกายภายในอยู   
พหิทฺธา  วา กาเย   กายานุปสฺสี  วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู        

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺสี วิหรต ิหรือพิจารณาเหน็กายในกายทั้งภายในทั้ง 
   ภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  กายสฺม ึ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดแหงลมหายใจ 

    ในกายอยู     
วยธมฺมานุปสฺสี วา กายสฺมึ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตดุับแหงลมหายใจ  
    ในกายอยู     
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา กายสฺมึ วิหรติ. หรือพิจารณาเหน็ทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรม 

     เปนเหตุดับในกายอยู 
อตฺถิ กาโยติ วา ปนสสฺ  สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหต ิหรือวา ภิกษุนั้นมสีติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา  
   กายมีอยู 

ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย.  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทานั้น  
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ    ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยติ.   และไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  นี้แล  ภิกษุทัง้หลาย ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน 
วิหรต.ิ     กายอยู 
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๑๔๕ 

     อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 

ตตฺถ    อสฺสาสปสฺสาสกมฺมิโก    อิเม   

อสฺสาสปสฺสาสา   กึนิสฺสิตา.  วตฺถุนิสฺสิตา. 
วตฺถุ   นาม  กรชกาโย. กรชกาโยนาม   จตฺ
ตาริ   จ   มหาภูตานิ   อุปาทารูป ฺจาติ    

เอว    รูป   ปริคฺคณฺหต.ิ  
 
ตโต ตทารมฺมเณ  ผสฺสป ฺจมเก นามนฺต.ิ 

เอว   นามรูป   ปริคฺคเหตฺวา ตสฺส  ปจฺจย   
ปริเยสนฺโต  อวิชฺชาทิปฏิจฺจสมุปฺปาท  ทิสฺวา  
ปจฺจยปจฺจยุปฺปนฺนธมฺมมตฺตเมเวต. อ ฺโ   
สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา   นตฺถีติ  วิติณฺณกงฺ

โข สปจฺจยนามรูเป  ติลกฺขณ อาโรเปตฺวา 
วิปสฺสน   วฑฺเฒนฺโต   อนุกฺกเมน   อรหตฺต  
ปาปุณาติ. 

อิทเมกสฺส    ภิกฺขุโน    ยาว   อรหตฺตา 
นิยฺยานมุข. 

 

 ฌานกมฺมิโกป  อิมานิ   ฌานงฺคานิ  ก ึ 
นิสฺสิตาน.ิ  วตฺถุนิสฺสิตานิ .  
 วตฺถุ  นาม   กรชกาโย.  ฌานงฺคานิ  นาม  
กรชกาโย  รูปนฺติ นามรูป ววตฺถเปตฺวา  ตสฺส  

ปจฺจย ปริเยสนฺโต  อวิชฺชาทิปจฺจยาการ ทิสฺวา  
ปจฺจยปจฺจยุปฺปนฺนธมฺมมตฺตเมเวต อ ฺโ   
สตฺโต วา ปุคฺคโล  วา   นตฺถีติ   วิติณฺณกงฺโข   

สปจฺจยนามรูเป ติลกฺขณ อาโรเปตฺวา วิปสฺสน  
วฑฺเฒนฺโต  อนุกฺกเมน  อรหตฺต ปาปุณาติ. 
 

  อิทเมกสฺส   ภิกฺขุโน   ยาว   อรหตฺตา  
นิยฺยานมุข.๑๑ 


๑๑ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๔/๓๗๙. 

 ในการกําหนดลมอัสสาสะปสสาสะนั้น 

ภิกษุประกอบกัมมัฏฐาน ในลมอัสสาสะ
ปสสาสะ  ยอมกําหนดรูปอยางนี้ ว า  ลม
อัสสาสะปสสาสเหลานีอ้าศัยอะไร  อาศัยวัตถุ 

กรัชกาย ชื่อวาวัตถุ มหาภูตรูป ๔ กับอุปา
ทายรูป ชื่อวากรัชกาย 

ตอแตนั้นจึงกําหนดในนามธรรมซึ่งมี

ผัสสะเปนที ่๕ (๑.เวทนา๒. สัญญา  ๓.เจตนา 
๔.วิญญาณ ๕. ผัสสะ) มีรูปนั้นเปนอารมณ 
ครั้นกําหนดนามรูปนั้นอยางนี้แลวคนหาปจจัย
แหงนามรูปนั้นอยู  เห็นปฏิจจสมุปบาทมี

อวิชชาเปนตนแลว  ขามพนความสงสัยเสียได
วา นี้เปนเพียงปจจัย และธรรมที่เกิดข้ึนเพราะ
ปจจัยเทานั้น  

ไมใชสัตวหรือบุคคลจึงยกนามรูปกับทั้ง
ปจจัย ขึ้นสูไตรลักษณเจริญวิปสสนายอม
บรรลุพระอรหัตโดยลําดับ  

นี้เปนทางออกจากทุกขจนถึงพระอรหัต
ของภิกษุรูปหนึ่ง                   
     ผูเจริญฌานกัมมัฏฐาน กําหนดนามรูปวา 
องคฌานเหลานี้อาศัยอะไร อาศัยวตัถุรูป  

   กรัชกายชื่อวาวัตถุรูป องคฌานจัดเปน
นาม  กรัชกายจัดเปนรูป เมื่อจะแสวงหา
ปจจัยแหงนามรูปนั้น จึงเห็นปจจยาการมี

อวิชชาเปนตน   จึงขามความสงสัยเสียไดวา  
นี้เปนเพียงปจจัยและธรรมอาศัย ปจจัยเกิดข้ึน  
ไมใชสัตวหรือบุคคล  จึงยกนามรูปพรอมทั้ง

ปจจัยขึ้นสูไตรลักษณเจริญวิปสสนา บรรลุ
พระอรหัตโดยลําดับ     
  นี้เปนมุขของการออกจากทุกขจนถึงพระ
อรหัตของภิกษุรูปหนึ่ง 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๖ 

อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว   อตฺตโน  วา 
อสฺสาสปสฺสาสกาเย กายานุปสฺสี วิหรติ.  
 

พหิทฺธา วาติ  ปรสฺส  วา อสฺสาสปสฺสา

สกาเย.   
อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วาติ  กาเลน  อตฺตโน.  

กาเลน ปรสฺส  อสฺสาสปสฺสาสกาเย. เอเตนสฺส 

ปคุณกมฺมฏาน    อฏเปตฺวา   อปราปร    
ส ฺจรณกาโล  กถิโต.  เอกกาเล  ปน  อิท  
อุภย น ลพฺภติ. 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วาติ   ยถา  นาม    
กมฺมารสฺส   ภสฺต ฺจ  คคฺครนาฬิ ฺจ ตชฺช ฺจ   
วายาม  ปฏิจฺจ  วาโต  อปราปร  ส ฺจรต.ิ  

เอว  ภิกฺขุโน  กรชากาย ฺจ  นาสปุฏ ฺจ  

จิตฺ ต  ฺจ   ปฏิจฺ จ   อสฺ ส าสปสฺ ส าสกาโย  
อปราปร    ส ฺจ รติ .  กายาทโย  ธมฺมา  
สมุทยธมฺมา เต ปสฺสนฺโต สมุทยธมฺมานุปสฺสี  

วา  กายสฺมึ  วิหรตีติ  วุจฺจติ. 
วยธมฺมานฺปสฺสี   วาติ  ยถา  ภสฺตาย  

อปนีตาย  คคฺครนาฬิยา  ภินฺนาย  ตชฺเช  จ  

วายาเม  อสติ โส  วาโต  นปฺปวตฺตต.ิ 

เอวเมว  กาเย  ภินฺเน นาสปุเฏ วิทฺธเสฺต 
จิตฺเต จ  นิรุทฺเธ  อสฺสาสปสฺสาสกาโย นาม 

นปฺปวตฺตีต.ิ 

กายาทินิโรธา อสฺสาสปสฺสาสนิโรโธติ  
เอว  ปสฺสนฺโต  วยธมฺมานุปสฺสี   วา  กายสฺมึ 
วิหรตีติ วุจฺจติ.  

สมุทยวยธมฺมานุปสุสี วาติ  กาเลน   
สมุทย  กาเลน  วย  อนุปสฺสนฺโต. 
 

คําวา อิติ อชฺฌตฺตวา ในกายภายในความ

วา พิจารณาเห็นกายในกาย คือลมอัสสาสะ
ปสสาสะของตนอยูอยางนี.้ 

คําวา หรือ ภายนอก ความวา พิจารณาเห็น

กายในกาย คือลมอัสสาสะปสสาสะของคนอื่นอยู. 
คําวา ทั้ง ภายในทั้งภายนอก ความวา ใน

กายคือ ลมอัสสาสะปสสาสะของตนตามกาล ของ
คนอื่นตามกาล ดวยคํานี้ พระผูมีพระภาคเจาตรสั 
กาลที่ภิกษุนั้นไมหยุด กัมมัฏฐานที่คลองแคลว 
ใหกาย คือลมอัสสาสะปสสาสะ สัญจรไปมาอยู ก็
กิจทั้งสองนี้ ยอมไมไดในเวลาเดียวกัน. 

คําวา พิจารณาเห็นธรรมดา คือความเกิด 

ความวา ลมอาศัยสูบ ของชางทอง ๑ ลูกสูบ ๑ 
ความพยายามอันเกิดแตลูกสูบน้ัน ๑ จึงจะสัญจร
ไป มาไดฉันใด  

กาย คือลมอัสสาสะปสสาสะก็อาศัยกรัชกาย 
๑ ชองจมูก ๑ จิต ๑ ของภิกษุ จึงสัญจรไปมาได
ฉันนั้น. ภิกษุเห็นธรรมมีกายเปนตน ซึ่งมีความ 
เกิดเปนธรรมดา ทานเรียกวา พิจารณาเห็นธรรม
คือความเกิดในกาย. 

คําวา พิจารณาธรรม คือความเสื่อมก็ดี 

ความวา เมื่อลูกสูบถูกนําออกไปแลว เมื่อลูกสูบ
แตกแลว เมื่อความพยายามอันเกิดแตลูกสูบนั้น 
ไมม ีลมนั้นยอมเปน ไปไมไดฉันใด  

เมื่อกายแตกแลว เมื่อชองจมูกถูกกําจัดเสีย
แลว และเมื่อจิต ดับแลว ชื่ อวากาย คือลม

อัสสาสะปสสาสะ ก็ยอมเปนไปไมได ฉันนั้น 
เหมือนกัน.  

ภิกษุผูเห็นอยูอยางนี้วา ลมอัสสาสะปสสาสะ
ดับ เพราะกายเปนตน ดับ ดังนี้ ทานเรียกวา
พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเสื่อมในกาย. 

คําวา พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิด 

และความเสื่อม หมายความวา พิจารณาเห็น

ความเกิดตามกาล ความเสื่อมตามกาล.  
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๗ 

อตฺถิ  กาโยติ  วา  ปนสฺสาสีติ  กาโยว  
อตฺถิ.น  สตฺโต น  ปุคฺคโล  น  อิตฺถี  น  ปุริโส  

น  อตฺตา  น  อตฺตนีย นาห  น  มม  น  โกจิ  
น  กสฺสจีติ  เอวมสฺส  สติ  ปจฺจุปฏ ิตา โหติ.  

 

ยาวเทวาติ ปโยชนปริจฺเฉทววตฺถปนเมต. 
   
อิท วุตฺต  โหติ ยา สา สติ  ปจฺจุปฏ ิตา 

โหติ.  สา  น   อ ฺตฺถาย. อถโข  ยาวเทว  

าณมตฺตาย  อปราปร  อุตฺตรุตฺตริาณ-
ปมาณตฺตาย  เจว  สติปมาณตฺตาย  จ .
สติสมฺปช ฺาน วฑฺฒตฺตายาติ อตฺโถ.  

อนิสฺสิโต จ วิหรตีติ  ตณฺหานิสฺสยทิฏ ิ-
นิสฺสยาน  วเสน  อนิสฺสิโต  วิหรต.ิ 

 
น  จ  กิ ฺจิ  โลเก  อุปาทิยตีติ  โลกสฺมึ  

กิ ฺจิ รูป วา .เป. วิ ฺาณ วา อย เม อตฺตา  
วา  อตฺตนีย วาติ  น คณฺหาติ.  

อิมินา ปน ปเทน ภควา อานาปานปพฺ

พเทสน  นิยฺยาเตตฺวา  ทสฺเสต.ิ 
  ตตฺถ  อสฺสาสปสฺสาสปริคฺคาทิกา สติ  
ทุกฺขสจฺจ.  
 ตสฺสา   สมุฏาปกา  ปุริมตณฺหา  

สมุทยสจฺจ.  อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ. 
 
  ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺม

โณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ.๑๒ 
 จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ ปาปุณา
ตีติ. อิทเมกสฺส  อสฺสาสปสฺสาสานวเสน อภิวิ

นิฏภิกฺขุโน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺติ.  


๑๒ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๘๐ 

คําวา สติของเธอปรากฏชัดวากายมี

อยู ความวา สติของภิกษุนั้น เขาไปตั้งเฉพาะ

อยางนี้วา กายแลมีอยู ไมใชสัตว ไมใชบุคคล 
ไมใชหญิง ไมใชชาย ไมใชตน ไมใชของตน 
ไมใชเราไมใชของเรา ไมใชใคร ไมใชของใคร. 

คําวา เพียงเทานั้น นี้เปนเครื่องกําหนด

เขตแหงประโยชน.  
อธิบายวา สติที่เขาไปตั้งอยูนั้นหาใชเพื่อ

ประโยชนอยางอื่นไม ที่แทก็เพียงเพื่อสักวา 

ความรู คือ ประมาณแหงความรูยิ่งๆ ขึ้นไป 
และประมาณแหงสติเทานั้น อธิบายวา เพื่อ
ความเจริญแหงสติสัมปชัญญะ. 

คําวา ไมถูกกิเลส อาศัยอยู ความวา ไม

ถูกกิเลสอาศัย ดวยอํานาจแหงกิเลสเปนที่

อาศัย คือตัณหา และทิฏฐิอยู. 
คําวา ไมยึดถือสิ่งไรในโลกดวย ความ

วา ไมถือสิ่ งไรๆ ในโลก คือรูป ฯลฯหรือ
วิญญาณวา นี้เปนตัวของเรา นี้มีในตัวของเรา.  

ก็พระผูมีพระภาคเจา ทรงมอบเทศนา คือ 
อานาปานบรรพแสดงแลวดวยบทนี้.  

ในอานาปานบรรพนั้น  สติที่กําหนดลม

อัสสาสะปสสาสะเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  
ตัณหามีในกอนอันยังทุกขสัจนั้นใหตั้งขึ้น

เปนสมุทยสัจ  ความไมเปนไปแหงสัจจะทั้ง
สอง เปนนิโรธสัจ  

อริยมรรคที่กําหนดรูทุกขสัจ ละสมุทยสัจ 
มีนิโรธสัจเปนอารมณ เปนมรรคสัจ.  

โยคาวจรขวนขวายดวยอํานาจ สัจจะ ๔ 

อยางนี้ ยอมบรรลุความดับทุกขไดฉะนี้. นี้เปน
ทางปฏิบัตินําออกจากทุกข จนบรรลุพระ
อรหัตของภิกษุผูตั้งมั่นแลว ดวยอํานาจแหง

ลมอัสสาสะ ปสสาสะ รูปหนึ่งฉะนั้นแล.  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๘ 

๓.๖  คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี อิริยาปถปพพะ  

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑. ภิกฺข ุคจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีต ิ ปชานาติ    ภิกษุ  เดินอยู   ก็รูชัดวา  เราเดินอยู  
๒.  ิโต  วา   ิโตมหฺีต ิ  ปชานาติ             หรือยืนอยู ก็รูชัดวา เรายืนอยู  

๓. นิสนิฺโน  วา  นิสินฺโนมหฺตี ิ ปชานาติ    หรือนั่งอยู  ก็รูชัดวา  เรานั่งอยู 
๔. สยาโน วา  สยาโนมฺหตี ิปชานาต ิ        หรือนอนอยู ก็รูชัดวา เรานอนอยู  
๕. ยถา ยถา วา ปนสฺส  กาโย ปณิหโิต โหต ิ เมื่อเธอ เปนผูตัง้กายไว แลวอยางใดๆ  

ตถา ตถา นํ ปชานาต ิ                       ก็ยอมรูชัดอาการกายนั้น อยางนั้นๆ ดังนี ้
อิติ อชฺฌตฺต ํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกาย ภายในบาง  
พหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ี วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นกายในกายเปนภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 

    ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ         ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึน 
     ทั้งความเสื่อมไปในกายอยูบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย       แตเพียงสักวาเปนทีรู่  เปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยติ   เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเหน็  

    กายในกายเนืองๆ อยูอยางนี้๑๓ 
 
 

 
 
 

 
 
 


๑๓ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๔/๑๐๕., ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๗๔. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๔๙ 

      อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 
 

 ตตฺถ กาม  โสณสิคาลาทโยป  คจฺฉนฺตา  
คจฺฉามาติ  ชานนฺติ.  

 
 น  ปเนต  เอวรูป  ชานน  สนฺธาย วุตฺต. 
เอวรูป   หิ  ชานน   สตฺตุปลทฺธึ  น  ปชหติ. 

สตฺตส ฺ  น   อุคฺฆาเตติ.กมฺมฏาน  วา  
สติปฏานภาวนา   วา   น   โหติ .  

 

 อิมสฺส  ปน  ภิกฺขุโน  ชานน  สตฺตูปลทฺธึ   
ปชหต.ิ สตฺตส ฺ อุคฺฆาเตต.ิกมฺมฏาน ฺเจว   
สติปฏานภาวนา   จ  โหต.ิ   

 
 อิท     หิ    โก   คจฺฉติ .กสฺส  คมน .กึ
การณา  คจฺฉตีติ  เอวรูป  ปชานน  สนฺธาย  

วุตฺต. านาทีสุป  เอเสว  นโย. 
ตตฺถ  โก  คจฺฉตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  

ปุคฺคโล  วาคจฺฉติ.  
กสฺส  คมนนฺติ  น  กสฺสจิ  สตฺตสฺส  วา  

ปุคฺคลสฺส  วา  คมน. 
กึการณา  คจฺฉตีติ  จิตฺตกิริยาวาโยธาตุ

วิปฺผาเรน คจฺฉติ. 

 
ตสฺมา  เอส  เอว  ปชานาติ  คจฺฉามีติ  

จิตฺต อุปฺปชฺชต.ิ ต วาย ชเนติ.   

 วาโย วิ ฺตฺตึ ชเนติ. 
 
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน สกลกายสฺส  

ปุรโต   อภินีหาโร  คมนนฺติ   วุจฺจติ. 

านาทีสุป  เอเสว  นโย .๑๔   


๑๔ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๑ 

ในอิริยาบถนั้น  พึงทราบความวา แมสัตว
ดิรัจฉาน  เชน  สุนัขบาน สุนัขจิ้งจอก เปนตน 

เมื่อเดินไปก็รูวา ตัวเดิน    
ก็จริงอยู แตในอิริยาบถนั้นมิไดตรัสหมาย

เอาความรูเชนนั้น  เพราะความรูเชนนั้นละ

ความเห็นวาสัตวไมได  เพิกถอนความเขาใจ
วาสัตวไมได  ไมเปนกัมมัฏฐาน หรือ สติปฏ
ฐานภาวนาเลย     

สวนการรูของภิกษุผูเจริญกายานุปสสนา

นี้   ยอมละความเห็นวาสัตว  เพิกถอนความ
เขาใจวาสัตวได  เปนทั้งกัมมัฏฐานและเปนสติ
ปฏฐานภาวนา   

คําที่ตรัสหมายถึงความรูชัดอยางนี้วา ใคร
เดิน การเดินของใคร เดินไดเพราะอะไร แมใน
อิริยาบถอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  

คําวา  ใครเดิน ความวา  ไมใชสัตว หรือ
บุคคลไร ๆ เดิน.   

คําวา  การเดินของใคร  ความวา  ไมใช
การเดินของสัตว หรือบุคคลไรๆ เดิน.   

คําวา เดินไดเพราะอะไร ความวา เดินได
เพราะการแผไปของวาโยธาตุอันเกิดแตการ
ทําของจิต.   

เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นยอมรูชัดอยางนี้  
คือ จิตเกิดข้ึนวา เราจะเดิน  จิตนั้นก็ทําใหเกิด 

วาโยธาตุ ๆ ก็ทําใหเกิดวิญญัติ  ความ

เคลื่อนไหว     
การนําสกลกายใหกาวไปขางหนา ดวย

ความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวาเดิน แม ในอิริยาบถอื่นก็

เหมือนกัน      
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๐ 

ตตฺราป  หิ   ติฏามีติ   จิตฺต  อุปฺปชฺชติ. 
ต  วาย ชเนติ. วาโย  วิ ฺตฺตึ  ชเนติ. 

จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน  สกล
กายสฺส  โกฏิโต ปฏาย  อุสฺสิตภาโว านนฺติ  
วุจฺจติ. 

นิสีทามีติ จิตฺต อุปฺปชฺชต.ิ  ต วาย  ชเนต.ิ
วาโย   วิ ฺตฺตึ  ชเนติ. จิตฺตกิริยาวาโยธาตุ
วิปฺผาเรน   เหฏ ิมกายสฺส  สมฺมิ ฺชน  อุปริม
กายสฺส  อุสฺสิตภาโว  นิสชฺชาติ  วุจฺจติ. 

สยามีติ  จิตฺต  อุปฺปชฺชติ.ต  วาย  ชเนติ.
วาโย วิ ฺตฺตึ  ชเนติ.จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺ
ผาเรน สกลสรีรสฺส  ติริยโต ปสารณ  สยนนฺติ 

วุจฺจตีต.ิ 
 
เอตสฺส  เอว  ปชานโต  เอว  โหติ  สตฺโต  

คจฺฉติ.  สตฺโต  ติฏตีติ  วุจฺจติ. อตฺถโต ปน  
โกจิ  สตฺโต  คนฺตา  วา  าตา  วา  นตฺถิ. 

ยถา  ปน  สกฏ  คจฺฉติ.สกฏ ติฏตีติ  
วุจฺจติ. น  จ  กิ ฺจ  สกฏ  นาม   คจฺฉนฺต  วา   

ติฏนฺต  วา   อตฺถิ.  
จตฺตาโร  ปน  โคเณ   โยเชตฺวา  เฉกสฺมึ   

สารถิมฺหิ ปาเชนฺเต สกฏ คจฺฉติ.สกฏ ติฏตีติ  

โวหารมตฺต   โหต.ิ  
 เอวเมว  อชานนฏเน  สกฏ  วิย   กาโย   
โคณา  วิย  จิตฺตชวาตา  

สารถี วิย  จิตฺต.  
คจฺฉามิ  ติฏามีติ  จิตฺเต อุปฺปนฺเน วาโย

ธาตุ  วิ ฺตฺตึ  ชนยมานา  อุปฺปชฺชต.ิ   
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผาเรน  คมนาทีนิ  

ปวตฺตนฺต.ิ      
 ตโต  สตฺโต  คจฺฉติ. สตฺโต ติฏต.ิ อห คจฺ
ฉาม.ิ อห  ติฏามีติ  โวหารมตฺต โหต.ิ 

 

จิตเกิดขึ้นวา เราจะยืน  จิตนั้นทําใหเกิด
วาโยธาตุ  ๆ ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว   

การทรงสกลกายตั้งขึ้นแตพื้นเทาเปนที่สุด  
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต  เรียกวา ยืน   

จิตเกิดขึ้นวา  เราจะนั่ง  จิตนั้นก็ทําใหเกิด

วาโยธาตุ ๆก็ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว 
ความคู กายเบื้องลางลง ทรงกายเบื้องบนขึ้น 
ดวยความไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทํา
ของจิต เรียกวาน่ัง  

จิตเกิดขึ้นวา  เราจะนอน  จิตนั้นก็ทําใหเกิด
วาโยธาตุ ๆ ทําใหเกิดวิญญัติความเคลื่อนไหว   
การเหยียดกายทั้งสิ้นเปนทางยาว   ดวยความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต 
เรียกวา นอน   

เมื่อภิกษุนั้นรูชัดอยูอยางนี้  ยอมมีความ

คิดเห็นอยางนี้วา เขากลาวกันวา สัตวเดิน สัตว
ยืน  แตโดยอรรถแลว สัตวไร ๆ ที่เดิน  ที่ยืนไมมี   

ประดุจคําที่กลาวกันวา  เกวียนเดินเกวียน
หยุด  แตธรรมดาวา  เกวียนไร ๆ ทีเ่ดนิได  หยดุ
ไดเอง  หามีไม   

ตอเมื่อนายสารถีผูฉลาด  เทียมโค ๔ ตัวแลว
ขับไปเกวียน จึงเดิน จึงหยุด เพราะฉะนั้น คํานั้น 
จึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติเรียกกัน    

กายเปรียบเหมือนเกวียน เพราะอรรถวาไมรู   
ลมที่เกิดจากจิต เปรียบเหมือนโค   
จิตเปรียบเหมือน สารถี  

เมื่อจิตเกิดขึ้นวา  เราจะเดิน  เราจะยืน วาโย
ธาตุที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น  

อิริยาบถเดินเปนตน ยอมเปนไปเพราะความ
ไหวตัวแหงวาโยธาตุอันเกิดแตการทําของจิต       

แตนั้น สตัวก็เดิน  สัตวก็ยืน เราเดิน เรายืน   
เพราะเหตุนั้น คํานั้น จึงเปนเพียงบัญญัติสมมุติ
เรียกกัน  ฉันน้ันเหมือนกัน    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๑ 

ตสฺมา  เอว  เหตุปจฺจยวเสเนว  ปวตฺตานิ  
คมนาทีนิ   สลฺลกฺเขนฺโต   เอส   คจฺฉนฺโต  

วา  คจฺฉามีติ   ปชานาติ.   ิโต วา  นิสินฺโน  
วา  สยาโน  วา   สยาโนมฺหีติ   ปชานาตีติ 
เวทิตพฺโพ. 

  ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย ปณิหิโต  โหต.ิ 
ตถา นมฺปชานาตีติ สพฺพสงฺคาหิกวจนเมต. 
 
  อิทํ วุตฺต โหติ เยน เยน วา อากาเรนสฺส  

กาโย  ิโต  โหติ.  เตน เตน น  ปชานาติ.  
 คมนากาเรน  ิต  คจฺฉามีติ  ปชานาติ. 
 

  านนิสชฺชาสยนากาเรน  ิต สยาโนมฺหีติ  
ปชานาตีติ. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว  อตฺตโน  วา  

จตุอิริยาปถปริคฺคณฺหเณน กาเย กายานุปสฺสี  
วิหรต.ิ 
 พหิทฺธา  วาติ  ปรสฺส  วา  จตุอิริยาปถ
ปริคฺคณฺหเณน.    

 อชฺฌตฺตพหิทฺธา วาติ กาเลน  อตฺตโน  
กาเลน  ปรสฺส  จตุอิริยาปถปริคฺคณฺหเณน  
กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.  

 
 สมุทยธมฺมานุปสฺสี   วาติ  อาทีสุ  ปน  
อวิชฺชาสมุทยา รูปสมุทโยติ  อาทินา  นเยน  

ป ฺจหากาเรหิ  รูปกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  จ วโย  
จ  นีหริตพฺโพ.   

 ต หิ สนฺธาย  อิธ  สมุทยธมฺมานุปสฺสี วาต ิ
อาทิ วุตฺต.  อตฺถิ กาโยติ  วา ปนสฺสาติ  อาทิ 

วตฺุตสทิสเมว.๑๕  


๑๕ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๗๕/๓๘๒-๓ 

เพราะฉะนั้นพึงทราบวา  ภิกษุนี้  กําหนด
อิริยาบถเดินเปนตน ซึ่งเปนไปไดดวยอํานาจ

เหตุปจจัย เทานั้นอยางนี้  เมื่อเดินก็รูวาเรา
เดิน  เมื่อยืนก็รูวา ยืน  เมื่อนั่งก็รูวา นั่ง  เมื่อ
นอนก็รูวา นอน    

 คําวา ก็หรือกายของเธอตั้งอยูโดยอาการ
ใดๆ ก็รูกายนั้น โดยอาการนั้น ๆ นี้เปนคํา
กลาวรวมอิริยาบถทั้งปวง.   มี
คําอธิบายวา หรือกายของเธอดํารงอยูโดย

อาการใดๆ ก็รูชัดกายนั้น โดยอาการนั้น  
คือกายนั้นดํารงอยูโดยอาการเดิน ก็รูชัด

วาเราเดิน  

กายดํารงอยูโดยอาการยืน นั่ง นอน ก็รู
ชัดวา เรายืน   เรานัง่   เรานอน 

คําวา ภายใน หรือดังนี้ ความวา พิจารณา

เห็นกายในกายดวยการกําหนดอิริยาบถ  ของ
ตนเองอยางนี้อยู.  

คําวา หรือภายนอก ความวา ดวยการ
กําหนดอิริยาบถสี่ของคนอื่นอยู.   

 คําวา หรือทั้งภายใน ทั้งภายนอก ความ
วา พิจารณาเห็นกายในกาย ดวยการกําหนด
อิริยาบถ ๔ ของตนเองตามกาล ของคนอื่น

ตามกาลอยู.     
ก็ในคําบาลีเปนตนวา พิจารณาเห็นธรรม 

คือความเกิด คือพึงนําความเกิดและความ

เสื่อมแหงรูปขันธออกแสดง โดยอาการทั้ง๕ 
ตามนัยวา รูปเกิดเพราะอวิชชาเกิด ดังนี้.   

พระผูมีพระภาคเจาทรงหมายเอาความ
เกิด และความเสื่อมนั้นแล  ตรัสวา พิจารณา

เห็นธรรม คือความเกิด 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๒ 

       อานิสงสแหงการเดินจงกรม ๕ ประการ 

  
 ป ฺจิเม   ภิกฺขเว   จงฺกเม   อานิส สา   

กตเม   ป ฺจ   
 อทฺธานกฺขโม   โหต ิ   
 ปธานกฺขโม   โหต ิ   
 อปฺปาพาโธ   โหต ิ   

 อสิต  ปต ขายิต สายิต สมฺมาปริณาม   
คจฺฉต ิ  
 จงฺกมาธคิโต  สมาธิ  จิรฏ ิติโก โหต ิ 

 

 อทฺธานกฺขโม  โหตีติ  ทูร   อทฺธาน   
มคฺค  คจฺฉนฺโต  ขมติ  อธิวาเสตุ  สกฺโกติ.   

  ปธานกฺขโมติ  วิริยกฺขโม.  
  จงฺกมาธิคโต  จ สมาธีติ จงฺกม อธิฏ
หนฺเตน   อธิคโต   อฏนฺน   สมาปตฺตีน  อ
 ฺตรสมาธ.ิ   

 จิรฏ ิติโก  โหตีติ จิร ติฏติ.   ิตเกน 

คหิตนิมิตฺต ฺหิ นิสินฺนสฺส นสฺสติ นิสินฺเนน 
คหิตนิมิตฺต  นิปนฺนสฺส.  จงฺกม  อธิฏหนฺ

เตน  จลิตารมฺมเณ. คหิตนิมิตฺต ปน  ิตสสฺป 

นิสินฺนสฺสป นิปนฺนสฺสป น นสฺสตีติ.๑๖    

 

 

 

 
 

 
 


 ๑๖องฺคุตฺตรนิกายฏกถา (มโนรถปูรณี ๓) - 

หนาที่ ๑๘ 

 อานิสงสในการจงกรม  ๕  ประการ คือ  

 
 ๑) ยอมเปนผูอดทนตอการเดินทางไกล    
 ๒) ยอมเปนผูอดทนตอการบําเพ็ญเพียร      
 ๓) ยอมเปนผูมีอาพาธนอย       

 ๔) อาหารที่กิน ดื่ม เคี้ยว ลิ้มแลวยอมยอยไป
โดยดี     
 ๕) สมาธิที่ไดเพราะการเดินจงกรม ยอมตั้งอยู

ไดนาน   

    บทวา  อทฺธานกฺขโม  โหติ ไดแก  เมื่อเดิน

ทางไกลก็เดินไดทน คือ อดทนได.   
 บทวา  ปธานกฺขโม  ไดแก  เพียรไดทน.  

 บทวา  จงฺกมาธิคโต จ สมาธิ ไดแก สมาธิ

แหงสมาบัติ   ๘  อยางใดอยางหนึ่ง    อันผู
อธิษฐานจงกรมถึงแลว.   

 บทวา  จิรฏ ิติโก  โหติ  แปลวา  ตั้งอยูได

นาน.   ดวยวา นิมิตอันผูยืนอยูถือเอาเมื่อนั่งก็
หายไป นิมิตอันผูนั่ งถือเอาเมื่อนอนก็หายไป  
สวนนิมิตอันผูอธิษฐานจงกรม  ถือเอาในอารมณที่

หวั่นไหวแลวเมื่อยืนก็ดี นั่งก็ดี  นอนก็ดี  ยอมไม
หายไป.๑๗                                   


๑๗ พระสุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจก-ฉักกนิบาต 

เลม ๓ - หนาที่ ๕๕ 
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๑๕๒ 

 คัมภีรวสิทุธิมรรค อธิบายการเดินจงกรม วา

 เอว  อาโรเปตฺวา ปุน  ตสฺมึเยว  รูเป  

อภิกฺกมปฏิกฺกมอาโลกนวิโลกนสมฺมิ ฺชนปสา
รณวเสน อภิกฺกเม ปวตตฺรูป ปฏิกฺกม อปฺปตฺ
วา ตตฺเถว นริุชฺฌติ ปฏิกฺกเม  ปวตฺตรูป     

อาโลกน  อาโลกเน   ปวตตฺรูป   วิโลกน 
วิโลกเน  ปวตฺตรูป  สมมฺิ ฺชน  สมฺมิ ฺชเน 
ปวตฺตรูป    ปสารณ    อปฺปตฺวา    ตตฺเถว   

นิรุชฺฌต ิ 
 
ตสฺมา  อนิจจฺ  ทุกฺขมนตตฺาต ิ  ติลกฺขณ 

อาโรเปติ.  

ตโต เอกปทวาร อุทฺธรณอติหรณวีติหรณ
โวสฺสชชฺนสนฺนิกฺเขปนสนฺนิรมฺุภนวเสน ฉ    
โกฏาเส  กโรติ . 

ตตถฺ  
อุทฺธรณ นาม ปาทสฺส ภูมิโต อุกฺขิปน.  

อติหรณ นาม ปุรโต หรณ.  

วีติหรณ นาม ขาณุ กณฺฏกทีฆชาติอาทีส ุ 

กิ ฺจิเทว ทิสฺวา  อิโต  จโิต จ ปาทส ฺจารณ. 
โวสสฺชฺชนนาม ปาทสฺส  เหฏา โอโรปน.  

สนฺนิกฺเขปน นาม ปวีตเล ปน.  

สนฺนิรุมฺภน นาม ปุน ปาทุทธฺรณกาเล 

ปาทสฺส  ปวิยา  สทฺธ ึ อภินิปฺปฬน.  
ตตถฺ อุทฺธรเณ ปวีธาต ุอาโปธาตูติ  เทฺว   

ธาตุโย โอมตตฺา โหนฺต ิ มนทฺา อิตรา เทฺว 
อธิมตฺตา โหนตฺิ พลวติโย.  

 
ตถา อติหรณวีติหรเณสุ . โวสฺสชฺชเน 

เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ  เทฺว  ธาตุโย  โอมตฺตา 
โหนฺติ  มนฺทา   อิตรา  เทฺว  อธิมตฺตา  โหนฺติ 
พลวติโย.  

 ครั้นยกข้ึนโดย ๖ สวนอยางนี้แลว ยกขึ้น

สูไตรลักษณโดยเกณฑ กาว ถอย แล เหลียว 
คู เหยียด อีกวา  "รูปเปนไปในตอนกาวก็ดับ
ไปในตอนกาว ไมถึงตอนถอย รูปเปนไปใน

ตอนถอยก็ดับไปในตอนถอย ไมถึงตอนแล 
รูปในตอนแล ก็ดับไปในตอนแลนั้นเอง ไมถึง
ตอนเหลียว รูปเปนไปในตอนเหลียว ก็ดับไป

ในตอนเหลียวนั้นเอง ไมถึงตอนคู รูปเปนไป
ในตอนคู ก็ดับไปในตอนคู ไมถึงตอนเหยียด     

เหตุนั้น รูปนั้นจึงชื่อวาไมเที่ยง เปนทุกข
เปนอนัตตา 

  แบงกาวเทาครั้ง ๑ ใหเปน ๖ สวน คือ  
ยก  ยาง ยาย หยอน เหยียบ ยัน    
 

ใน ๖ สวนนั้น  

๑) ยกเทาขึ้นจากพื้น เรียกวา ยก   
๒) นําเทาไปขางหนา เรียกวา ยาง  
๓) เห็นตอหนาม งู  เปนตนอะไรๆ เขา

แลวยายเทาไปขางนั้นขางนี้  เรียกวา ยาย 
๔) ลดเทาลงเบื้องลาง เรียกวา หยอน  
๕) วางเทาลงที่พื้นดิน เรียกวา เหยียบ  

๖) กดเทากับดินในเวลายกเทาอีกขาง
หนึ่ง เรียกวา กด 

ใน ๖ สวนนั้นในสวนยกเทา ธาตุ ๒ คือ  
ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ มีประมาณต่ํา คือ ออน

กวาปกติ  ธาตุ ๒ นอกนี้  คือ เตโชธาตุ วาโย
ธาตุมีประมาณยิ่ง คือ แรงกวาปกติ     

สวนยางและยายก็อยางนั้น ในสวนหยอน 

ธาตุ ๒ คือ เตโชธาตุ วาโยธาตุมีประมาณต่ํา 
คือออนกวาปกติ ธาตุ ๒ นอกนี้  คือปฐวีธาตุ  
อาโปธาตุมีประมาณยิง่ คือแรงกวาปกติ    
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๑๕๓ 

ตถา สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรมฺุภเนสุ . 
เอว ฉ โกฏาเส กตฺวา เตส  วเสน  ตสมฺึ 

วโยวุฑฺฒตฺถคมรูเป  ติลกฺขณ  อาโรเปติ. 
 
กถ. โส  อิติ ปฏิส ฺจิกฺขติ ยา จ อุทฺธรเณ  

ปวตฺตา  ธาตุโย  ยานิ  จ  ตทุปาทายรูปานิ 
สพฺเพ  เต  ธมฺมา  อติหรณ อปฺปตฺวา เอตฺเถว 
นิรุชฺฌนฺติ    

ตสฺมา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา   

 
ตถา อติหรเณ  ปวตฺตา วีติหรณ. 
 

 
วีติหรเณ ปวตฺตา โวสฺสชฺชน.   
 

โวสฺสชฺชเน ปวตฺตา สนฺนิกฺเขปน. 
  
สนฺนิกฺเขปเน ปวตฺตา สนฺนิรุมฺภน  อปฺปตฺ

วา เอตฺเถว นิรุชฺฌนฺติ  

อิติ ตตฺถ  ตตฺถ  อุปฺปนฺนา  อิตร  อิตร   
โกฏาส   อปฺปตฺวา  ตตฺถ  ตตฺเถว  ปพฺพํ  
ปพฺพ สนฺธิสนฺธิ   โอธิโอธิ  หุตฺวา ตตฺตกปาเล 

ปกฺขิตฺตติลา  วิย  ตฏตฏายนฺตา  สงฺขารา  
ภิชฺชนฺต.ิ 

ตสฺมา อนิจฺจา  ทุกฺขา  อนตฺตาติ.  ตสฺเสวํ  

ปพฺพปพฺพคเต สงฺขาเร วิปสฺสโต รูปสมฺมสนํ  
สุขุมํ  โหติ.๑๘ 


 ๑๘ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๒๙๑ ปฐวีธาตุและอาโปธาตุ

มีสภาวะหนัก  สวนเตโชธาตุและวาโยธาตุมีสภาวะ

เบา  เมื่อจะยกยางยายเทา  ตองการความเบาจึงจะ

ยกยางยายไดคลองธรรมดาจึงลดความหนักของปฐวี

 ในสวนเหยียบและสวนยันก็อยางนั้น 
ครั้นทําเปน ๖ สวนอยางนี้แลว  จึงยกขึ้น

สูไตรลักษณในวโยวุฑฒัตถคมรูปนั้น ตาม
เกณฑสวนทั้ง ๖ นั้น   

ยกข้ึนอยางไร?  คือ พระโยคีนั้นไตรตรอง

เห็นวา "ธาตุทั้งหลายอันเปนไปในสวนยกอัน
ใดก็ดี  อุปาทายรูปแหงธาตุเหลานั้นอันใดก็ดี 
ธรรมทั้งปวงนั้นดับไปในสวนยกนี ้ไมถึงยาง   

เหตุนั้น  ธรรมทั้งปวงนั้นจึงชื่อวา ไมเที่ยง

เปนทุกข เปนอนัตตา   
อยางเดียวกันนั้น  ธรรมทั้งหลายอันเปน 

ไปในสวนยาง ก็ดับไปในสวนยางนี้เอง ไมถึง

สวนยาย   
ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนยาย  ก็ดบั

ไปในสวนยายนี้เอง  ไมถึงสวนหยอน   

ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนหยอน  ก็
ดับไปในสวนหยอนนี้เอง  ไมถึงสวนเหยียบ   

ธรรมทั้งหลายอันเปนไปในสวนเหยียบ  ก็
ดับไปในสวนเหยียบนี้เอง  ไมถึงสวนยัน   

สังขารอันเกิดขึ้นในสวนนั้น ก็แตกไปใน
สวนนั้นเอง  เปนขอๆ เปนทอนๆ เปนแดนๆ  
ไมถึงสวนนอกนี้ๆ เหมือนเมล็ดงาทั้งหลาย ที่

ซัดลงในกระเบื้องอันรอน แตกดังตฏะๆ เปน
เมล็ด ๆ ดังนี้   

เหตุนั้น  สังขารทั้งหลายนั้นจึงชื่อวาไม

เที่ยง  เพราะไมเที่ยงจึงชื่อวาเปนทุกขเพราะ
เปนทุกขจึงชื่อวาเปนอนัตตา" 


และอาโปลง  และเพิ่มกําลั งของเตโชวาโยขึ้น  

ตรงกันขาม  เมื่อจะหยอนเหยียบยัน  ตองการความ

หนัก  ธรรมดาจงลดความเบาของเตโชวาโยลง  เพิ่ม

กําลังปฐวีอาโปขึ้น  ใหหยอนเหยียบยันลงได 
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๑๕๕ 

 อรรถกถาอธิบายวา 

อภิกฺกมาทีสุ ปน อสมฺมุยฺหน อสมฺโมห-
สมฺปช ฺ ต  เอว เวทิตพฺพ :-  

  
อิธ ภิกฺขุ อภิกฺกมนฺโต วา ปฏิกฺกมนฺโต วา 

ยถา อนฺธพาลปุถุชฺชนาอภิกฺกมาทีสุ "อตฺตา 
อภิกฺกมติ อตฺตนา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา 

"อหอภิกฺกมามิ มยา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ 
วา สมฺมุยฺหนฺติ....ตถา อสมฺมุยฺหนฺโต  

"อภิกฺกมามี"ติ จิตฺเต อุปฺปชฺชมาเน เตเนว 

จิตฺเตนสทฺธึ จิตฺตสมุฏานาวาโยธาตุ วิ ฺตตฺ ึ
ชนยมานา อุปฺปชฺชต.ิ    อิ ติ  
จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผารวเสน  อย กาย

สมฺมโต อฏ ิสงฺฆาโต  อภิกฺกมติ.   
 
ตสฺเสว   อภิกฺกมโต  เอเกกปาทุทฺธรเณ 

ปวีธาตุอาโปธาตูติ  เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา  

โหนฺติ  มนฺทา อิตรา  เทฺว  อธิมตฺตา โหนฺติ  
พลวติโย ตถา อติหรณวีติหรเณสุ.  
 โวสฺสชฺชเน   เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ   เทฺว  

ธาตุโย โอมตฺตา  โหนฺติ  มนฺทา  อิตรา  เทฺว 
อธิมตฺตา โหนฺติ  พลวติโย ตถา  สนฺนิกฺเขปน-
สนฺนิรุมฺภเณสุ.  

ตตฺถ  อุทฺธรเณ  ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา   
อติหรณ น ปาปุณนฺติ ตถา อติหรเณ ปวตฺตา  
วีติหรณ วีติหรเณ ปวตฺตา โวสฺสชฺชน   
โวสฺสชฺชเน ปวตฺตา สนฺนิกฺเขปน สนฺนิกฺเขปเน 

ปวตฺตา สนฺนิรุมฺภณ  น ปาปุณนฺต.ิ 
 
 

 
 

 ก็ความไมหลงในการกาวไปเปนตน  ชื่อ
วา อสัมโมหสัมปชัญญะ. อสัมโมหสัมปชัญญะ

นั้นพึงทราบอยางนี้   
 ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน ยอม
หลงผิดวา  คนกาวไป  การกาวไปตนทําให
เกิดข้ึน ดังนี้บางวาเรากาวไป การกาวไป เรา

ทําใหเกิดขึ้น ดังนี้บาง ฉันใด  ภิกษุในพระ
ศาสนานี้ไมหลงผิดฉันนั้น  
  เมื่อจิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น  วาโย

ธาตุซึ่ งเกิดแตจิต  ยังวิญญัติใหเกิด ยอม
เกิดข้ึนดวยจิตนั้นเอง    
 ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี้  ยอม

กาวไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาต
อันเกิดแตพลังงานของจิต  ดวยประการฉะนี้    
  เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้  ในขณะ
ที่ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทั้ง ๒ คือปฐวีธาตุ  

อาโปธาตุยอมออนกําลังลง.  อีก ๒ ธาตุนอกนี้
ยอมมีกําลังขึน้.    
  ในขณะที่หยอนเทาลงธาตุทั้ ง  ๒ คือ

เตโชธาตุ วาโยธาตุ ยอมออนกําลังลง  อีก ๒ 
ธาตุนอกนี้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้น  ในขณะที่ปลาย
เทาจดพ้ืนและเหยียบเต็มฝาเทา ก็เชนกัน. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่
ยก เท าขึ้ นย อมไมถึ งขณะที่ เ คลื่ อน เท า  
รูปธรรมและนามธรรมที่ เปนไปในขณะที่
เคลื่อนเทายอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนา

เหมือนกัน ที่เปนไปในขณะ ที่กาวไปขางหนา
ยอมไมถึงขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปใน
ขณะที่หยอนเทาลง ยอมไมถึงขณะที่ปลาย

เทาจดพ้ืน ที่เปนไปในขณะที่ปลายเทาจดพื้น
ยอมไมถึงขณะที่เหยียบเต็มฝาเทา           
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๑๕๖ 

 ตตฺถ   ตตฺเถว  ปพฺพ  ปพฺพ   สนฺธิ  สนฺธิ 
โอธิ  โอธิ  หุตฺวา  ตตฺตกปาเล  ปกฺขิตฺตติลานิ  

วิย  ตฏตฏายนฺตา  ภิชฺชนฺติ.     
 
ตตฺถ โก  เอโก  อภิกฺกมติ กสฺส  วา 

เอกสฺส  อภิกฺกมน.    
 ปรมตฺถโต  หิ  ธาตูนเยว  คมน   ธาตูน
เยว  าน   ธาตูนเยว นิสชฺชน ธาตูนเยว 
สยน.   

ตสฺมึ  ตสฺมึ หิ  โกฏาเส   สทฺธึ  รูเปน   
อ ฺ    อุปฺปชฺชเต   จิตฺต    อ ฺ  จิตฺต      
นิรุชฺฌต ิ  อวีจิมนุสมฺพนฺโธ  นทีโสโตว  วตฺต

ตีติ.       
 เอว  อภิกฺกมาทีสุ  อสมฺมุยฺหน  อสมฺโมห-
สมฺปช ฺ  นามาต.ิ๑๙ 

 
 สติกําหนดอิริยาบถเปนอริยสัจ 

 จตุอิริยาปถปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจ.
      
 ตสฺสา   สมุฏาปกา   ปุริมตณฺหา  

สมุทยสจฺจ. 
 อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ.   
 

 ทุกฺขปริชานโน  สมุทยปชหโน  นิโร
ธารมฺมโณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ.  
 เอว  จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ  
ปาปุณาตีติ.  

  อิทเมกสฺส  จตุอิริยาปถปริคฺคาหิกสฺส  
ภิกฺขุโน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺต.ิ 
 


๑๙ ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓. 

 รูปธรรมและอรูปธรรมยอมเปนตอน ๆ 
เปนทอนๆ เปนเขตๆ  ดับไปในอิริยาบถนัน้ ๆ 

นั่นเอง  เหมือนเมล็ดงาที่ใสลงใน กระเบื้อง
รอนยอมแตกเปาะแปะๆ. 
  ในการกาวไปเปนตน  ใครคนหนึ่งกาวไป 

หรือการกาวไปของใครคนหนึ่ง  
 แตโดยปรมัตถ ธาตุทั้งหลายเทานั้นเดิน  
ธาตุทั้งหลายเทานั้นยืน   ธาตุทั้งหลายเทานั้น
นั่ง   ธาตุทั้งหลายเทานั้นนอน.  

 ก็ในสวนแหงอิริยาบถนั้นๆ  จิตดวงอื่น
เกิดข้ึน  จิตดวงอื่นดับไปพรอมกับรูป  เปนไป
อยูเหมือนกระแสน้ําไหลติดตอกันไปไมขาด

สาย ฉะนั้น  ดังนี้     
 ความไมหลงในการกาวไปเปนตนอยางนี้  
ชื่อวา  อสัมโมหสัมปชญัญะ 

 
 
 สติที่กําหนดอิริยาบถ ๔ เปนอารมณ เปน
ทุกขสัจ     

ตัณหาที่มี ในกอน อันยังสติที่กํ าหนด
อิริยาบถ ๔  นั้นใหตั้งขึ้นเปนสมุทัยสัจ   

การหยุดทุกขสัจและสมุทัยสัจ ทั้งสอง 

เปนนิโรธสัจ   
อริยมรรคที่กําหนดรูทุกข ละสมุทัย มี

นิโรธเปนอารมณ  เปนมรรคสัจ  

ภิกษุผูโยคาวจร ขวนขวายโดยทางสัจจะ 
๔ อยางนี้  ยอมบรรลุพระนิพพานดับทุกข. 
 นี้เปนทาง ปฏิบัตินําออกจากทุกข จนถึง
พระอรหัต ของภิกษุผูกําหนดอิริยาบถ ๔๒๐

 


๒๐ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๗๕/๓๘๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๗ 

๓.๗ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี สัมปชัญญปพพะ 

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อภิกฺกนฺเต  ปฏิกฺกนฺเต      ภิกษุ  เมื่อกาวไป  เมื่อถอยกลับ                                   
สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 

อาโลกิเต  วิโลกิเต                  เมื่อแหงนแลดู   เมื่อเหลียวแลด ู
สมฺปชานการ ี โหต ิ                 ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง                                                           
สมฺมิ ฺชิเต ปสาริเต                เมื่อคูเขา  เหยียดออก   

สมฺปชานการ ี   โหต ิ              ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจรงิ                                                       
สงฺฆาฏิปตตฺจีวรธารเณ            ในการทรงผาสังฆาฏิบาตรและจีวร  
สพฺพตถฺ อีทสิเมว นํ ปชานาต ิ   ยอมรูตัวทั่วพรอมในกิริยาอาการทั้งหมด 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อสิเต ปเต  ขายิเต  สายิเต      ในการฉัน การดืม่  ในการเคี้ยว ในการลิม้ 
สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม               การถายอุจจาระและปสสาวะ 

สมฺปชานการ ี โหต ิ                ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
คเต   ิเต  นิสินฺเน                  ในการเดิน ในการยืน ในการนัง่                                                     
สุตฺเต  ชาคริเต ภาสิเต ตณฺุหีภาเว  ในการหลับ  ในการตื่น  ในการพูด  ในการนิ่ง 

สมฺปชานการ ี โหติ๒๑             ยอมทําความรูตัวทั่วพรอมเทาทันตามความเปนจริง 
อิติ                                    ดังพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺตํวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  

พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง                          
อชฺฌตฺตพหิทฺธาวา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในภายนอกอยู 
สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ วิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกายบาง 
วยธมฺมานุปสฺส ีวา กายสฺมึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา กายสฺม ึวิหรต ิ  ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้  
    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหติ  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย เพียงสักแตวาเปนความรู เปนที่อาศัยระลึก                                                                                                                                      
อนิสฺสิโต  จ วิหรต ิ น  จ  กิ ฺจิ โลเก  อุปาทิยติ   
   เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย ยอมไมถือมัน่อะไรๆ ในโลกดวย 


๒๑ ม.ม.ู (บาลี) ๑๒/๑๓๕/๑๐๕. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๘ 

เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
วิหรต ิ   เห็นกายในกายเนืองๆ อยู  อยางนี ้  

 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสินี  อธิบายวา 

ตตฺถ  อภิกฺกนฺเตติ  อาทีนิ  สาม ฺผเล  

วณฺณิตาน.ิ 
 
อิติ  อชฺฌตฺต วาติ  เอว จตุสมฺปช ฺ

ปริคฺคณฺหเณน   อตฺตโน  วา  กาเย  ปรสฺส 
วา กาเย  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา 
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ.  

อิธาป   สมุทยธมฺมานุปสฺ สีติอาที สุ 

รูปกฺขนฺธสฺ เสว   สมุทโย  จ   วโย   จ       
นีหริตพฺโพ.  

อิ ธ  จตุ สมฺ ปช ฺปริ คฺ คาหิ กา  สติ  

ทุกฺขสจฺจ.  
ต สฺ ส า   สมุ ฏ  า ป ก า  ปุ ริ มต ณฺ ห า 

สมุทยสจฺจ. 

อุภินฺน อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจ.  
 
วุตฺตปฺปกาโร อริยมคฺโค มคฺคสจฺจ.  
 

เอว จตุสจฺจวเสน อุสฺสกฺกิตฺวา นิพฺพุตึ
ปาปุณาตีติ 

อิทเมกสฺส  จตุสมฺปช ฺปริคฺคาหิกสฺส  

ภิกฺขุโน  วเสน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยาน
มุขนฺติ.๒๒   

 

 
 


๒๒ ที.มหา.(บาลี)๒/๓๗๖/๓๘๓ 

ในสั มปชัญญบรรพนั้น  คํ าว า ก าวไป

ขางหนาเปนตน ทรงพรรณนาไวแลว ใน
สามัญญผลสูตร  

คําวา หรือภายในความวา  พิจารณาเห็น

กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ
ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล โดย
กําหนดสัมปชัญญะ ๔ อยางนี้อยู   

ความเกิด และความเสื่อมของรูปขันธนั้นแล 

พึงนําออกแสดงในคําวา พิจารณาเห็นธรรม คือ
ความเกิดเปนตน 
 ในสัมปชัญญบรรพนี ้สติกําหนดสัมปชัญญะ  

๔ เปนทุกขสัจ    
ตัณ หา ที่ มี ใ นก อน  อั น ยั ง ส ติ กํ าห น ด

สัมปชัญญะ ๔ นั้นใหตั้งขึ้น เปนสุมทัยสัจ    

การไมเกิดทุกขสัจ และสมุทัยสัจทั้งสอง  
เปนนิโรธสัจ   

อริยมรรคมีประการดังกลาวมาแลวเปน
มรรคสัจ    

ภิกษุโยคาวจร  ขวนขวายโดยทางสัจจะ ๔ 
อยางนี้   ยอมบรรลุนิพพานดับทุกขไดแล.   

นี้เปนทางปฏิบัตินําทุกขออก  จนถึงพระ

อรหัต ของภิกษุผูกําหนดสัมปชัญญะ ๔ รูปหนึ่ง
ฉะนี้แล. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๕๙ 

      อรรถกถาสุมังคลวลิาสินี  อธิบายสัมปชญัญะ ๔ ไวดังนี้

สมฺปชานการี โหตีติ สมฺปช ฺเน สพฺพ

กิจฺจการี, สมฺปช ฺสฺเสว  วา การี.  
 

โส  หิ   อภิกฺกนฺตาทีสุ   สมฺปช ฺ    

กโรเตว น กตฺถจิ สมฺปช ฺเน วิรหิโต โหติ. 
 
ตตฺถ  สาตฺถกสมฺปช ฺ สปฺปายสมฺปช

 ฺ โคจรสมฺปช ฺ อสมฺโมหสมฺปช ฺนฺติ 
จตุพฺพิธ สมฺปช ฺ.    

ตตฺถ    อภิกฺกมนจิตฺ เต   อุปฺปนฺเน   
จิตฺตวเสเนว  อคนฺตฺวา  "กึ  นุ  เม   เอตฺถ  

คเตน  อตฺโถ   อตฺถิ  นตฺถี"ติ   อตฺถานตฺถ  
ปริคฺคเหตฺวา  อตฺถปริคฺคณฺหณ  สาตฺถก-
สมฺปช ฺ.  

ตตฺถ จ อตฺโถต ิเจติยทสฺสนโพธิทสฺสนส
ฆทสฺสนเถรทสฺสนอสุภทสฺสนาทิวเสน   
ธมฺมโต วุฑฺฒ.ิ  

 
เจติย  วา   โพธึ   วา   ทิสฺวาป   หิ  

พุทฺธารมฺมณ   สฆทสฺสเนน   สฆารมฺมณ  
ปตึ   อุปฺปาเทตฺวา   ตเทว   ขยวยโต 

สมฺมสนฺโต  อรหตฺต  ปาปุณาติ.  
 

เตส   โอวาเท  ปติฏาย  อสุภ  ทิสฺวา  

ตตฺถ   ปมชฺฌาน  อุปฺปาเทตฺวา   ตเทว 
ขยวยโต  สมฺมสนฺโต  อรหตฺต  ปาปุณาติ. 

 

ตสฺมา เอเตส ทสฺสน สาตฺถกนฺติ วุตฺต.๒๓ 
 


๒๓ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๖๖ 

บทวา สมฺปชานการี โหติ หมายความวา 

กระทํากิจทั้งปวงดวยสัมปชัญญะหรือกระทํา
สัมปชัญญะนั่นเอง   

ดวยวา  ภิกษุนั้นยอมกระทําสัมปชัญญะอยู

เสมอในการกาวไปเปนตน  มิไดเวนสัมปชัญญะ
ในกาลไหน ๆ     
 สัมปชัญญะในพระบาลีนั้น  มี ๔ อยาง  คือ 

๑. สาตถกสัมปชัญญะ ๒. สัปปายสัมปชัญญะ 
๓. โคจรสัมปชัญญะ ๔. อสัมโมหสัมปชัญญะ   
  ใน ๔ อยางนั้น  เมื่อจิตคิดจะไปเกิดขึ้น ยัง
ไมทันไปตามที่คิดกอน  ใครครวญถึงประโยชน

มิใชประโยชนวา การไปที่นั้นจะมีประโยชนแก
เราหรือไมหนอ แลวใครครวญประโยชน ชื่อ 
สาตถกสัมปชัญญะ. 

คําวา ประโยชน  ในบท สาตถกสัมปชัญญะ 
นั้น  คือความเจริญฝายธรรม โดยไดเห็นพระ
เจดีย เห็นตนพระศรีมหาโพธิ เห็นพระสงฆ เหน็

พระเถระและเห็นอสุภเปนตน.  
ดวยวา ภิกษุนั้นยังปติมีพระพุทธเจาเปน

อารมณใหเกิดขึ้น แมเพราะเห็นพระเจดียหรือ
ตนพระศรีมหาโพธิ ยังปติมีพระสงฆเปนอารมณ

ใหเกิดขึ้น พิจารณาปตินั้นแหละโดยความเปน
ของสิ้นไปเสื่อมไป  ยอมบรรลุพระอรหัต  

ตั้งอยูในโอวาทของพระเถระเหลานั้น เห็น

อสุภยังปฐมฌาน ใหเกิดข้ึนในอสุภนั้น พิจารณา
อสุภนั้นแหละโดยความเปนของสิ้นไปเสื่อมไป 
ยอมบรรลุพระอรหัต   

เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกการเห็นสิ่ ง
เหลานั้นวา  มีประโยชน 
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  ตสฺมึ   ปน  คมเน สปฺปายาสปฺปาย  
ปริคฺคเหตฺวา สปฺปายปริคฺคณฺหณ  สปฺปาย-

สมฺปช ฺ.  เสยยฺยถีท เจติยทสฺสน ตาว 
สาตฺถก, สเจ ปน เจติยสฺส  มหาปูชาย ทสทฺ
วาทสโยชนนฺตเร ปริสา สนฺนิปตนฺต,ิ อตตฺโน 

วิภวานุรูปา อิตฺถิโยป ปุริสาป  อลงฺกต-
ปฏิยตฺตา   จิตฺตกมฺมรูปกานิ  วิย ส ฺจรนฺต.ิ  
  ตตฺร จสฺส  อิฏเ อารมฺมเณ โลโภ โหติ, 
อนิฏเ   ปฏิโฆ,  อสมเปกฺขเน  โมโห 

อุปฺปชฺชต,ิ กายสสคฺคาปตฺตึ  วา  อาปชฺชติ, 
ชีวิตพฺรหฺมจริยาน  วา อนฺตราโย โหติ .  
เอวนฺต าน อสปฺปาย โหต.ิ  

 
 
 วุตฺตปฺปการอนฺตรายาภาเว  สปฺปาย. 

โพธิทสฺสเนป เอเสว นโย.  
 
 สฆทสฺสนมฺป  สาตฺถก. สเจ  ปน อนฺโต-
คาเม  มหามณฺฑป  กาเรตฺวา  สพฺพรตฺตึ 

ธมฺมสฺสวน กาเรนฺเตสุ มนุสฺเสสุ  วุตฺตปฺปกา
เรเนว  ชนสนฺนิปาโต  เจว อนฺตราโย จ โหติ
, เอวนฺต าน อสปฺปาย โหติ 

เอว สาตฺถกป ปเนต ปุริสสฺส มาตุคามา
สุภ อสปฺปาย, มาตุคามสฺส จ ปุริสาสุภ อสปฺ
ปาย. สภาคเมว  สปฺปายนฺติ เอว สปฺปาย

ปริคฺคณฺหณ สปฺปายสมฺปช ฺ นาม. 
 

เอว  ปริคฺคหิตสาตฺถกสปฺปายสฺส  ปน   
อฏตึสาย กมฺมฏาเนสุ  อตฺตโน  จิตฺตรุจิย  

กมฺมฏานสงฺขาต    โคจร   อุคฺคเหตฺวา  
ภิกฺขาจารโคจเร   ต  คเหตฺวาว    คมน   
โคจรสมฺปช ฺ  นาม.   

 

  สวนในการไปนั้น ใครครวญถึงสัปปายะ
และอสัปปายะ แลวใครครวญสัปปายะ ชื่อ สาต

ถกสัมปชัญญะ ก็ถาบริษัทประชุมกันในที่ ๑๐ 
โยชน ๑๒ โยชนเพื่อบูชาใหญพระเจดีย ทั้งหญงิ
ทั้งชายประดับตกแตงกายตามสมควรแกสมบัติ

ของตนราวกะภาพจติรกรรมพากันเดินไปมา  
 
  ก็ในที่นั้น โลภะยอมเกิดขึ้นแกภิกษุนั้น
เพราะอารมณที่นาปรารถนา ปฏิฆะยอมเกิดขึ้น  

เพราะอารมณที่ ไมนาปรารถนา โมหะยอม
เกิดข้ึนเพราะไมพิจารณา  ยอมตองอาบัติเพราะ
กายสังสัคคะก็มี ยอมเปนอันตรายแกชีวิตและ

พรหมจรรยก็ม.ี  ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้  ที่นั้น
จึงเปนอสัปปายะ.  
 เพราะไมมีอันตรายอยางที่กลาวแลว ที่นั้น

เปนสัปปายะ. แมในการเห็นตนพระศรีมหาโพธิ
ก็นัยนี้แหละ. 
 แมการเห็นพระสงฆก็มีประโยชน. ก็ถาเมื่อ
มนุษยทั้งหลายสรางมณฑปใหญภายในหมูบาน 

ชวนกันฟงธรรมตลอดคืน ยอมมีทั้งประชุมชน
ทั้งอันตราย โดยประการที่กลาวแลวนั่นแหละ.  
ดวยเหตุผลดังกลาวมานี ้ที่นั้นจึงเปนอสัปปายะ.              

  อสุภนี้แมมีประโยชนอยางนี้ก็จริง แตอสุภ
หญิง เปนอสัปปายะแกชาย และอสุภชาย
เปนอสัปปายะแกหญิง อสุภที่เปนเพศเดียวกัน 

เทานั้น เปนสัปปายะ การใครครวญสัปปายะ
อยางนี้ ชื่อ สัปปายสัมปชัญญะ   

 ก็การเลือกอารมณ กลาวคือ กรรมฐานที่ตน
ชอบใจในบรรดากรรมฐาน ๓๘ อยาง แลวยึด

อารมณนั้นเทานั้นไปในที่ที่ภิกขาจารของภิกษุผู
ใครครวญถึงประโยชนและสัปปายะอยางนี้ ชื่อ 
โคจรสัมปชัญญะ  
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ตสฺสาวิภาวนตฺถ  อิท จตุกฺก เวทิตพฺพ. 
 

 อิเธกจฺโจ  ภิกฺขุ  หรติ  น  ปจฺจาหรติ 
เอกจฺโจ  ปจฺจาหรติ น หรติ   
 เอกจฺโจ ปน เนว หรติ  น  ปจฺจาหรติ  

เอกจฺโจ หรติ จ ปจฺจาหรติ  จาติ . ๒๔ 
อิติ  อิมสฺมึ  จตุกฺเก  ยฺวาย  หรติ  จ  

ปจฺจาหรติ จ ตสฺส โคจรสมฺปช ฺ สิขาปตตฺ 
โหติ   

อภิกฺกมาทีสุ  ปน อสมฺมุยฺหน   อสมฺ
โมหสมฺปช ฺ  

ตเอว  เวทิตพฺพ:- อิธ ภิกฺขุ อภิกฺกมนฺโต 

วา ปฏิกฺกมนฺโต วา ยถา อนฺธพาลปุถุชฺชนา  
อภิกฺกมาทีสุ "อตฺตา อภิกฺกมติ อตฺตนา  
อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา  "อห อภิกฺกมาม ิ

มยา อภิกฺกโม นิพฺพตฺติโต"ติ วา สมฺมุยฺหนฺต ิ 
ตถา อสมฺมุยฺหนฺโต  อภิกฺกมามีติ  จิตเฺต 

อุปฺปชฺชมาเน เตเนว จิตฺเตน สทฺธึ จิตฺตสมุฏ
านา วาโยธาตุ  วิ ฺตฺตึ   ชนยมานา 

อุปฺปชฺชต.ิ  
อิติ  จิตฺตกิริยาวาโยธาตุวิปฺผารวเสน  

อย กายสมฺมโต อฏ ิสงฺฆาโต  อภิกฺกมติ๒๕   
 

  ตสฺเสว  อภิกฺกมโต  เอเกกปาทุทฺธรเณ   
ปวีธาตุอาโปธาตูติ  เทฺว ธาตุโย  โอมตฺตา  
โหนฺติ  มนฺทา, อิตรา เทฺว อธิมตฺตา โหนฺติ  

พลวติโย,   

 
 
 


๒๔ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๖๗ 
๒๕ ที.ส.ีอ.(บาลี) ๑/๒๑๔/๑๗๓ 

  เพื่อความแจมแจงโคจรสัมปชัญญะนั้น 
บัณฑิตพึงทราบจตุกกะนี้ ดังตอไปนี้  

 ภิกษุบางรูปในศาสนานี้ นําไป ไมนํากลับ   
บางรูปนํากลับ  ไมนําไป   

แตบางรูป ไมนําไป  ไมนํากลับ บางรูป  

นําไปดวย  นํากลับดวย. 
ในขอปฏิบัติ ๔ ขอนี้  ภิกษุใด ทั้งนําไปและ

นํากลับ  โคจรสัมปชัญญะของภิกษุนั้น ยอมเปน
อันถึงที่สุดแหงการปฏิบัติ         

ความไมหลงในการกาวไปเปนตน ชื่อวา  
อสัมโมหสัมปชัญญะ. 

อสัมโมหสัมปชัญญะนั้นพึงทราบอยางนี้    

ปุถุชนผูอันธพาล เมื่อกาวไปเปนตน ยอมหลง
ผิดวา คนกาวไป การกาวไปตนทําใหเกิดขึ้น 
ดังนี้บางวาเรากาวไป การกาวไป เราทําให

เกิดข้ึน ดังนี้บาง ฉันใด  
ภิกษุในพระศาสนานี้ไมหลงผิดฉันนั้น เมื่อ

จิตคิดวาเราจะกาวไปเกิดขึ้น วาโยธาตุ ซึ่งเกิด
แตจิต ยังวิญญัติใหเกิด ยอมเกิดขึ้นดวยจิต

นั้นเอง  
ดังนั้นรางกระดูกที่สมมติวากายนี ้ ยอมกาว

ไปดวยอํานาจความแผไปของวาโยธาตุอันเกิด

แตพลังงานของจิต  ดวยประการฉะนี.้      
 เมื่อรางกระดูกนั้นกาวไปอยางนี้ ในขณะที่

ยกเทาขึ้นแตละขาง ธาตุทัง้ ๒ คือ ปฐวธีาตุ 

อาโปธาตุ ยอมออนกําลังลง อีก ๒ ธาตนุอกนี้
ยอมมีกําลังขึ้น    
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 ตถา  อติหรณวีติหรเณสุ. โวสฺสชฺชเน 
เตโชธาตุ วาโยธาตูติ  เทฺว ธาตุโย โอมตฺตา 

โหนฺติ มนฺทา,อิตรา เทฺว  อธิมตฺตา  โหนฺติ  
พลวติโย,  

 ตถา  สนฺนิกฺเขปนสนฺนิรุมฺภเณสุ.  

 
 ตตฺถ อุทฺธรเณ ปวตฺตา รูปารูปธมฺมา 

อติหรณ  น ปาปุณนฺติ,  ตถา  อติหรเณ 
ปวตฺตา  วีติหรณ,  วีติหรเณ   ปวตฺตา 

โวสฺสชฺชน,  โวสฺสชฺชเน  ปวตฺตา  สนฺนิกฺเข
ปน,   สนฺนิกฺเขปเน   ปวตฺตา   สนฺนิรุมฺภณ  
น    ปาปุณนฺติ  ตตฺถ ตตฺเถว  ปพฺพ  ปพฺพ 

สนฺธิ สนฺธิ  โอธิ โอธิ  หุตฺวา ตตฺตกปาเล  
ปกฺขิตฺตติลานิ วิย ตฏตฏายนฺตา  ภิชฺชนฺต.ิ  

 

 
 
 
 ตตฺถ โก เอโก อภิกฺกมติ, กสฺส วา 

เอกสฺส อภิกฺกมน. ปรมตฺถโต หิ ธาตูนเยว 
คมน  ธาตูนเยว  าน  ธาตูนเยว นิสชฺชน 
ธาตูนเยว สยน.  

 ตสฺมึ  ตสฺมึ  หิ  โกฏาเส  สทฺธึ  รูเปน 
อ ฺ อุปฺปชฺชเต จิตฺต อ ฺ จิตฺต นิรุชฺฌติ  
อวีจิมนุสมฺพนฺโธ นทีโสโตว วตฺตตีต.ิ 

   เอว  อภิกฺกมาทีสุ  อสมฺมุยฺหน  อสมฺ
โมหสมฺปช ฺ  นามาต.ิ 
 

 ในขณะที่ ห ยอน เท าล งธาตุ ทั้ ง  ๒  คื อ
เตโชธาตุวาโยธาตุยอมออนกําลังลง  อีก ๒ ธาตุ

นอกนี ้ยอมมีกําลังยิ่งขึ้น   
     

 ในขณะที่ปลายเทาจดพื้นและเหยียบเต็มฝา

เทา ก็เชนเดียวกัน. 
 รูปธรรมและอรูปธรรมที่เปนไปในขณะที่ยก

เทาขึ้น  ยอมไมถึงขณะที่เคลื่อนเทา รูปธรรม
และนามธรรมที่เปนไปในขณะที่เคลื่อนเทา  

ยอมไมถึงขณะที่กาวไปขางหนาเหมือนกัน  ที่
เปนไปในขณะ ที่กาวไปขางหนายอมไมถึง
ขณะที่หยอนเทาลง ที่เปนไปในขณะที่หยอนเทา

ลง  ยอมไมถึงขณะที่ปลายเทาจดพื้น. ที่เปนไป
ในขณะที่ปลายเทาจดพื้น ยอมไมถึงขณะ ที่
เหยียบเต็มฝาเทา. รูปธรรมและอรูปธรรมยอม

เปนตอนๆ เปนทอน ๆเปนเขตๆ ดับไปใน
อิริยาบถนั้นๆ นั่นเอง เหมือนเมล็ดงาที่ใสลงใน  
กระเบื้องรอนยอมแตกเปาะแปะ ๆ. 

  ในการกาวไปเปนตน ใครคนหนึ่งกาวไป  

หรือการกาวไปของใครคนหนึ่ง แตโดยปรมัตถ   
ธาตุทั้งหลายเทานั้นเดิน ธาตุเทานั้นยืน ธาตุ
เทานั้นนั่ง ธาตุทั้งหลายเทานั้นนอน  

 ก็ในสวนแหงอิริยาบถนั้นๆ จิตดวงอื่น
เกิดข้ึน จิตดวงอื่นดับไป พรอมกับรูปเปนไปอยู
เหมือนกระแสน้ําไหลตดิตอกันไปไมขาดสาย   

 ความไมหลงในการกาวไปเปนตนอยางนี้  
ชื่อวา อสัมโมหสัมปชัญญะ 
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๓.๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ปฏิกูลมนสิการปพพะ 

ปุน  จปร ํ ภิกฺขเว                        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ขออื่นยังมีอยูอีก 
       ภิกฺข ุอิมเมว กายํ อุทฺธ ํปาทตลา อโธ เกสมตถฺกา ตจปริยนฺต ํปูรนฺนานปปฺการสฺส  
อสุจิโน ปจฺจเวกฺขต ิ          

        ภิกษ ุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตัง้แตปลายผมลงมา มหีนังเปน
ที่สุดรอบเตม็ดวยของไมสะอาด  มีประการตางๆ วา                                                                                                                                                                                                            
อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย           สิ่งทีม่ีอยูในกายนี้    

เกสา  โลมา  นขา ทนตฺา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย  เล็บทั้งหลาย ฟนทัง้หลาย 
ตโจ  มํสํ  นหาร ู หนัง เนื้อ  เอ็นทัง้หลาย  
อฏ ี อฏ ิมิ ฺช ํวกฺกํ  หทยํ   กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก มาม  หัวใจ 

ยกน ํ  กิโลมกํ ปหก ํ ปปฺผาสํ    ตับ  ผงัผืด  ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนตฺคุณํ อุทริย ํ  กรีสํ   ลําไสใหญ  ลําไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ  ปุพฺโพ   โลหติ ํ     ดี เสลด  หนอง เลือด 
เสโท   เมโท  อสฺสุ  วสา เขโฬ เหงื่อ  มันขน น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย 

สิงฺฆาณิกา ลสิกา มตุตฺนตฺ ิ      น้ํามูก  ไขขอ  น้ํามตูร 
เสยฺยถาป ภิกฺขเว อุภโต มุขา มูโตฬ ี ภิกษุทั้งหลาย เปรยีบเหมือนถุงที่มีปากสองขาง                                                                                    
ปูรา  นานาวิหิตสสฺ   ธฺสฺส   เต็มดวยธัญชาติหลายชนิด 

เสยฺยถีทํ                         คืออะไร  
สาลีน ํ                              ขาวสาลีทั้งหลาย 
วีหีนํ                                  ขาวเปลือกทั้งหลาย  

มุคฺคาน ํ                             ถั่วเขียวทั้งหลาย  
มาสานํ                              ถั่วเหลืองทัง้หลาย   
ติลาน ํ                               งาทั้งหลาย 
ตณฺฑลุานํ                            ขาวสารทั้งหลาย 

ตเมน ํจกฺขุมา ปุริโส มุ ฺจิตฺวา   บุรุษผูมนีัยนตาด ีแกถุงนั้นแลว  
ปจฺจเวกฺเขยฺย                        พึงพิจารณาเหน็วา  
อิเม   สาล ี                           เหลานี้ขาวสาลี  

อิเม   วีห ี                            เหลานี้ขาวเปลือก  
อิเม   มุคฺคา                          เหลานีถ้ั่วเขียว  
อิเม  มาสา                           เหลานี้ถั่ว 

อิเม  ติลา                             เหลานี้งา 
อิเม   ตณฺฑุลาต ิ                 เหลานี้ขาวสาร 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๔ 

เอวเมว   โข  ภิกฺขเว               ภิกษุทั้งหลาย ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
  ภิกฺข ุอิมเมว กายํ  อุทฺธ ํปาทตลา  อโธ  เกสมตฺถกา  ตจปริยนฺต ํ ปูรนฺนานปฺปการสฺส 

อสุจิโน  ปจฺจเวกฺขต ิ                    
 ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายนี้ ตั้งแตพื้นเทาขึ้นไป ตั้งแตปลายผมลงมามีหนังเปนที่สุด 
รอบ  เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตางๆ วา  

อตฺถ ิ  อิมสฺม ึ กาเย               สิ่งทีม่ีอยูในกายนี ้
เกสา  โลมา  นขา ทนตฺา ผมทัง้หลาย  ขนทัง้หลาย  เล็บทั้งหลาย ฟนทัง้หลาย 
ตโจ  มํสํ  นหาร ู หนัง เนื้อ  เอ็นทัง้หลาย  
อฏ ี อฏ ิมิ ฺช ํวกฺกํ  หทยํ   กระดูกทั้งหลาย  เยื่อในกระดูก มาม  หัวใจ 

ยกน ํ  กิโลมกํ ปหก ํ ปปฺผาสํ    ตับ  ผงัผืด  ไต  ปอด 
อนฺตํ   อนตฺคุณํ อุทริย ํ  กรีสํ   ลําไสใหญ  ลําไสนอย  อาหารใหม  อาหารเกา 
ปตฺตํ  เสมหฺํ  ปุพฺโพ   โลหติ ํ     ดี เสลด  หนอง เลือด 

เสโท   เมโท  อสฺสุ  วสา เขโฬ เหงื่อ  มันขน น้ําตา  มันเหลว  น้ําลาย 
สิงฺฆาณิกา ลสิกา มตุตฺนตฺ ิ      น้ํามูก  ไขขอ  น้ํามตูร 
อิติ                                         ดงัพรรณนามาฉะนี ้   

อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ      ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยูบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺสี    วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยูบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายในทั้ง 
    ภายนอกอยูบาง 

สมุทยธมฺมานุปสฺส ีวา  กายสฺมึ  วิหรต ิ      ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย                                
วยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ีวา  กายสฺมึ วิหรต ิ     ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 

    ความเสื่อมไปในกายบาง 
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย    
  หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา กายมีอยูแตสักวาเปนที่รู แตเพียงสกัวาเปนที่อาศัยระลึก 

อนิสฺสิโต จ วิหรต ิน จ กิ ฺจ ิโลเก อุปาทิยติ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  
                                                   ยอมไมถือมั่นอะไรๆในโลกดวย 
เอวมฺป ภิกฺขเว ภิกฺข ุกาเย กายานุปสฺส ีวิหรต ิ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณาเห็น 
    กายในกายอยูเนืองๆ  อยางนี ้  

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๕ 

       อรรถกถาสุมงฺคลวิลาสิน ี อธิบายวา 

ตตฺถ อิมเมว กายนฺติ อาทีสุ  ย วตฺตพฺพ 

สิยา.  ต   สพฺพ   สพฺพากาเรน  วิตฺถารโต  
วิสุทฺธิมคฺเค  กายคตาสติกมฺมฏาเน วุตฺต. 

อุภโตมุขาติ  เหฏา จ  อุปริ จาติ  ทฺวีหิ  

มุเขหิ  ยุตฺตา.  
นานาวิหิตสฺสาติ  นานาวิธสฺส. อิท   

ปเนตฺถ โอปมฺมสสนฺทน อุภโตมุขา ปุโตฬี๒๖ 

วิย หิ  จาตุมฺมหาภูติโก กาโย.  
 
ตตฺถ มิสฺเสตฺวา  ปกฺขิตฺตนานาวิธธ ฺ  

วิย  เกสาทโย  ทฺวตฺตึสาการา.  

จกฺขุมา  ปุริโส วิย  โยคาวจโร. ตสฺส  ต  
ปุโตฬึ มุ ฺจิตฺวา ปจฺจเวกฺขโต  นานาวิธธ ฺ
สฺส ปากฏกาโล วิย โยคิโน ทฺวตฺตึสา

การสฺส วิภูตากาโร เวทิตพฺโพ. 
 

  อิติ   อชฺฌตฺต    วาติ  เอว    เกสาทิ -

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน  วา กาเย  ปรสฺส 
วา กาเย กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา 
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 
 

 อิธ ทฺวตฺตึสาการปริคฺคาหิกา สติ  ทุกฺข-
สจฺจนฺติ เอว  โยชน  กตฺวา  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ.  

 
 เสส  ปุริมสทิสเมวาติ.๒๗ 
 

 


๒๖ ม.  ม.ู ๑๒/๑๓๖/๑๐๖.   
๒๗ ที.มหา.อ. (บาลี) ๒/๓๗๗/๓๘๔ 

ในปฏิกูลมนสิการบรรพนั้น ทานกลาวไว

แลวในกายคตาสติกัมมัฏฐาน คัมภีรวิสุทธิมรรค
โดยพิสดารดวยอาการทั้งปวง     

คําวา มีปากสองขาง หมายถึง ประกอบดวย

ปากทั้งสอง ทั้งขางลาง ขางบน      
คําวา มีอยางตางๆ  คือ มีชนิดตางๆ. ในขอ

นั้นมีคําเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี้ ก็กายอัน

ประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ พึงทราบเปรียบ
เหมือนถุงหนัง มีปากสองขาง   

อาการ ๓๒ มีผมเปนตน เปรียบเหมือน
ธัญญชาติตางชนิด ที่เขาใสปนกันลงไปในถุงนั้น    

พระโยคาวจรเปรียบเหมือนบุรุษมีจักษุ  
อาการปรากฏชัดแหงอาการ ๓๒ ของพระ
โยคาวจร พึงทราบเหมือนอาการที่ธัญญชาติ

ตางชนิด ปรากฏแกบุรุษผูแกถุงนั้นออกแลว  
พิจารณาดูอยู. 
 คําวา  ภายในก็ดี ความวา พิจารณาเห็น

กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ
ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล  
ดวยการกําหนดอาการ ๓๒ มีผมเปนตนอยางนี้
อยู   

  สติกําหนดอาการ ๓๒ เปนอารมณเปน
ทุกขสัจแลวพึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินําออก
จากทุกขจนถึงพระอรหัตของภิกษุผูกําหนด

อาการ ๓๒ รูปหนึ่ง     
 คํานอกจากนี้ก็ เปนเชนเดียวกับที่กลาว
มาแลวนั้นแล 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๖ 

๓.๙ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธาตุมนสิการปพพะ 

ปุน   จปร ํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺข ุ อิมเมว กายํ  ยถา ิตํ  ยถาปณิหิต ํ ธาตุโส ปจฺจเวกฺขต ิ                                   
  ภิกษุ ยอมพิจารณาเห็นกายนี้แล ตามทีต่ัง้อยู ตามทีด่ํารงอยู โดยความเปนธาตุวา 

 อตฺถ ิ อิมสฺม ึ กาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต ิ  
                                            มีอยูในกายนี้คือ  ธาตดุิน  ธาตุน้ํา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข   โคฆาตโก   วา-    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหมือนคนฆาโค - 

โคฆาตกนฺเตวาส ี วา  คาวึ  วธิตฺวา  หรือลูกมือของคนฆาโค ผูขยัน  ฆาโคแลว                        
จาตุมฺมหาปเถ วิลโส ปฏิวิภชิตฺวา นิสินโฺน อสฺส แบงเปนสวน นัง่อยูที่หนทางใหญสี่แพรง ฉันใด                                                         
เอวเมว   โข  ภิกฺขเว                    ภิกษุทั้งหลาย  ก็ฉันนัน้เหมือนกัน 
ภิกฺข ุ อิมเมว  กาย ํ ยถา ิต ํ ยถาปณิหิต ํธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ                                   

             ภิกษุยอมพิจารณาเหน็กายนี้แล ตามที่ตัง้อยูดํารงอยูตามปรกติ โดยความเปนธาตุวา 
อตฺถ ิ อิมสฺม ึกาเย  ปวีธาตุ  อาโปธาตุ เตโชธาต ุ วาโยธาตูต ิ     
                    มีอยูในกายนี้ คือ ธาตุดนิ ธาตนุ้ํา ธาตไุฟ ธาตุลม  ดงัพรรณนามาฉะนี้    

อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรติ      พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา กาเย  กายานุปสฺส ีวหิรต ิ ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน  

    ภายนอกบาง                                                                       
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดข้ึนใน 
    กายบาง                                                 
วยธมฺมานุปสฺส ี   วา    กายสฺมึ    วิหรต ิ        ยอมพิจารณาเห็นความเสื่อมไปในกายเปน 

    ธรรมดาบาง   
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา  กายสฺมึ  วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรม คือทั้งความเกิดขึ้นทั้ง 
    ความเสื่อมไปในกายบาง 

อตฺถ ิ กาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย     แตเพียงสักวาเปนที่รู แตเพียงสักวาเปนที่อาศัยระลึก 
อนิสฺสิโต จ วิหรต ิ น จ  กิ ฺจิ  โลเก อุปาทิยต ิ เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย  

     ยอมไมถือมั่นอะไรๆ ในโลกดวย 
เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ีวิหรต ิดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุยอมพิจารณา 
       เห็นกายในกายอยูเนืองๆ อยางนี ้                                                      
ธาตุมนสิการปพฺพํ  นิฏ ิต.ํ จบธาตุมนสิการบรรพ 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๗ 

                             อรรถกถาหมวดธาตุมนสิการปพพะ 

ตตฺราย    โอปมฺมส สนฺทเนน  สทฺธึ  

อตฺถวณฺณนา  
ยถา โกจิ โคฆาตโกวา ตสฺเสว   ภตฺต

เวตฺตนภโฏอนฺเตวาสิโก  วา  คาวึ  วธิตฺวา  

วินิวิชฺฌิตฺวา  จตสฺโส  ทิสา  คตาน  มหาป
ถาน  เวมชฺฌฏานสงฺขาเต   จาตุมฺมหาปเถ  
โกฏาส  โกฏาส กตฺวา  นิสินฺโน อสฺส. 

เอวเมว ภิกฺขุ จตุนฺน อิริยาปถาน  เยน 
เกนจิ  อากาเรน   ิตตฺตา  ยถา ิต ยถา ิตตฺ
ตา จ ยถาปณิหิต  กาย  อตฺถิ  อิมสฺมึ  กาเย  
ปวีธาตุ .เป.วาโยธาตูติ  เอว  ปจฺจเวกฺขติ. 

 
 
กึ  วุตฺต  โหติ  ยถา  โคฆาตกสฺส  คาวึ  

โปสนฺตสฺสาป อาฆาตน  อาหรนฺตสฺสาป  อา
หริตฺวา  ตตฺถ   พนฺธิตฺวา เปนฺตสฺสาป  
วเธนฺตสฺสาป  วธิต  มต ปสฺสนฺตสฺสาป  ตาว

เทว  คาวีติ  ส ฺา  น  อนฺตรธายติ. ยาว  
น  ปทาเลตฺวา  พีลโส น วิภชต.ิ  

วิภชิตฺวา นิสินฺนสฺส  ปน  คาวีส ฺา  
อนฺตรธายติ มสส ฺาว  ปวตฺตติ. 

 
นาสฺส  เอว  โหติ  อห  คาวึ  วิกฺกิณา

มิ.อิเม  คาวึ  หรนฺตีต.ิ 

อถขฺวสฺส อห  มส  วิกฺกิณาม.ิ  อิเม  มส  
หรนฺติจฺเจว  โหต.ิ   

เอวเมว  อิมสฺสาป  ภิกฺขุโน  ปุพฺเพ  

พาลปุถุชฺชนกาเล  คิหีภูตสฺสาป  ปพฺพชิตสฺ
สาป  ตาวเทว  สตฺโตติ  วา  ปุคฺคโลติ  วา  
ส ฺา  น  อนฺตรธายติ. 
 

ในธาตุมนสิการบรรพนั้น  มีการพรรณนา

อรรถพรอมดวยขอเทียบเคียงอุปมาดังตอไปนี.้      
คนฆาโคบางคนหรือลูกมือของเขาที่เขา

เลี้ ยงดูดวยอาหารและคาจ าง   ฆ าโคแล ว

ชําแหละแบงออกเปนสวน ๆ แลวนั่ง ณ ที่ทาง
ใหญ  ๔ แพรง   คือที่ชุมทางยานกลางทางใหญ  
ซึ่งไปไดทั้ง ๔ ทิศ   ฉันใด    

ภิกษุผูบําเพ็ญธาตุกัมมัฏฐานก็ฉันนั้น ยอม
พิจารณากาย ซึ่งชื่อวาตั้งอยูตามที่ เพราะตั้งอยู
ดวยอาการอยางใดอยางหนึ่ง แหงอิริยาบถทั้ง  
๔ และซึ่งชื่อวาดํารงอยูตามที่  เพราะตั้งอยู

ตามที่ อยางนี้วา ในกายนี้มีปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  
เตโชธาตุ วาโยธาตุ. 

ทานอธิบายไววา  เมื่อคนฆาโค เลี้ยงโคอยู

ก็ดี นําโคไปยังที่ฆาก็ดี นํามาผูกไวที่ฆาก็ดี  
กํ า ลั ง ฆ า ก็ ดี  ม อ ง ดู โ ค ที่ ฆ า ต า ย แ ล ว ก็ ดี 
ความสําคัญวาโคยังไมหายไปตราบเทาที่เขายัง

ไมไดชําแหละโคนั้นออกเปนสวน ๆ   
 
ต อ เ มื่ อ เ ข า ชํ า แ ห ล ะ  แ บ ง อ อ ก แ ล ว   

ความสําคัญวาโคก็หายไป กลับสําคัญเปนเนื้อ

โคแทน   
เขามิไดคิดวา  เราขายโค  คนเหลานี้ซื้อโค

ไป   

ที่แท เขาคิดวา เราขายเนื้อโค คนเหลานี้ซื้อ
เนื้อโค เปรียบฉันใด  

แมภิกษุนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อครั้งเปน

ปุถุชนผู เขลา เปนคฤหัสถก็ดี  บรรพชิตก็ดี  
ความสําคัญวาสัตวหรือบุคคล ยังไมหายไปกอน 

 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๘ 

ยาว  อิมเมว  กาย  ยถา ิต ยถาปณหิิต  
ฆนวินิพฺโภคกตฺวา ธาตุโส น ปจฺจเวกฺขติ.

ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขโต  ปนสฺส  สตฺตส ฺา  
อนฺตรธายติ. 

ธาตุวเสเนว  จิตฺต  สนฺติฏาติ. เตนาห  

ภควา  อิมเมว  กาย  ยถา ิต  ยถาปณิหิต  
ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขติ  อตฺถิ อิมสฺมึ  กาเย  ป
วีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตูติ.
เสยฺยถาป  ภิกฺขเว  ทกฺโข  โคฆาตโก วา.

เป. วาโยธาตูติ โคฆาตโก  วิย  หิ  โยค.ี 
 
 

คาวีส ฺา  วิย  สตฺตส ฺา.จาตุมฺ-
มหาปโถ วิย  จตุอิริยาปโถ. พีลโส วิภชิตฺวา  
นิสินฺนภาโว  วิย  ธาตุโส  ปจฺจเวกฺขณนฺติ  

อยเมตฺถปาลิวณฺณนา.กมฺมฏานกถา  ปน  
วิสุทฺธิมคฺเค  วิตฺถาริตา. 

 อิติ  อชฺเตฺต   วาติ  เอว  จตุธาตุ
ปริคฺคณฺหเณน อตฺตโน วา กาเย ปรสฺส  วา  

กาเย  กาเลน วา  อตฺตโน  กาเลน วา  
ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 

อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว.   

เกวล  หิ  อิธ  จตุธาตุปริคฺคาหิกา  สติ  
ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา จตุธาตุ
ปริคฺคาหิกสฺส  ภิกฺขุ โน  นิยฺยานมุขนฺติ  

เวทิตพฺพ .    

  ตราบเทาที่ยังไมพิจารณาเห็นกายนี้ตามที่
ตั้งอยู ตามที่ดํารงอยู  แยกออกจากกอนโดย

ความเปนธาตุ  ตอเมื่อเธอพิจารณาเห็นโดย
ความเปนธาตุ  ความสําคัญวาสัตวจึงหายไป   

จิตก็ตั้งอยูดวยดีโดยความเปนธาตุอยาง

เดียว  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัส
วา ภิกษุพิจารณาเห็นกายอันนี้นี่แลตามที่ตั้งอยู  
ตามที่ดํารงอยู โดยความเปนธาตุวา  มีอยูใน
กายนี้  ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนคนฆาโคหรอื
ลูกมือของคนฆาโคผูขยัน ฯลฯ วาโยธาตุ  ดังนี้
ฉันนั้น  ก็พระโยคาวจรเปรียบเหมือนคนฆาโค   

คว า ม สํ า คั ญ ว า  สั ต ว เ ป รี ย บ เ ห มื อ น
ความสําคัญวาโค อิริยาบถทั้ง ๔ เปรียบเหมือน
ทางใหญ ๔ แพรง ความพิจารณาเห็นโดยความ

เปนธาตุ เปรียบเหมือนการที่คนฆาโคนั่งแบง
ออกเปนสวน ๆ            

คําวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น
กายในกายของตน หรือในกายของคนอื่น หรือ

ในกายของตนตามกาล ของคนอื่นตามกาล  
ดวยการกําหนดธาตุ ๔ ดวยอาการอยางนี้   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๖๙ 

๓.๑๐ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี นวสีกถิกปพพะ 

ปุน   จปร ํ ภิกฺขเว                      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ขออื่นยังมีอยูอีก 
๑) ภิกฺข ุ เสยฺยถาป ปสฺเสยฺย สรีร ํ ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระ   
สีวถิกาย  ฉฑฺฑิต ํ  ที่เขาทิ้งไวในปาชา  

เอกาหมต ํ วา                          ตายแลววันหนึ่งบาง  
ทฺวีหมต ํวา                              ตายแลว สองวันบาง  
ตีหมต ํวา                               ตายแลวสามวันบาง  

อุทฺธุมาตก ํ                             ตายแลวพองขึ้นอืดบาง  
วินีลก ํ                                  มีสีเขียวนาเกลียด ไหลนาเกลียด 
วิปุพฺพกชาต ํ                          มีน้ําเหลือง ไหลนาเกลียด 

โส   อิมเมว  กายํ  อุปสํหรติ        เธอยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา    
อยมฺป  โข  กาโย                      แมรางกายนี้เลา  
เอวํธมฺโม                          ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา  
เอวํภาวี                                  คงเปน อยางนี้  

เอวํอนตีโตต ิ อิติ    ไมลวงความเปนอยางนี้ไปได  ดังพรรณนามาฉะนี้   
อชฺฌตฺต ํ วา  กาเย  กายานุปสฺส ี วิหรต ิ  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี   วิหรต ิ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกบาง  

อชฺฌตฺตพหิทฺธา  วา  กาเย  กายานุปสฺส ี  ยอมพิจารณาเห็นกายในกายทัง้ภายใน 
วิหรต ิ          ภายนอกบาง  
สมุทยธมฺมานุปสฺส ี วา  กายสฺม ึ วิหรต ิ    ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดข้ึนในกาย      

วยธมฺมานุปสฺส ี  วา   กายสฺม ึ  วิหรต ิ   ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมไปในกาย                                            
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺ ี วา กายสฺมึ วิหรต ิ ยอมพิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดข้ึนทัง้ 
    ความเสื่อมไปในกายบาง  
อตฺถ ิกาโยต ิวา ปนสฺส สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ หรือสตขิองเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  กายมีอยู  

ยาวเทว    าณมตฺตาย   ปฏิสฺสติมตฺตาย  เพียงแตสักวาเปนทีรู่ เพียงแตสักวาเปนที่ระลึก 
อนิสฺสิโต จ  วิหรต ิน จ กิ ฺจิ  โลเก  เธอเปนผูอันตณัหาและทิฏฐิไมอาศัยอยูดวย              
อุปาทิยติ                                       ยอมไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลกดวย 

เอวมฺป  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ กาเย  กายานุปสฺส ี ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย 
วิหรต ิ      ในกายเนืองๆอยู  อยางนี ้  

 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๐ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 

สรีรนฺติ  มตสรีร.  

สีวถิกาย  ฉทฺฑิตนฺติ  สุสาเน  อปวิทฺธ. 
  
เอกาห มต อสฺสาติ  เอกาหมต. 

 
ทฺวีห  มต  อสฺสาติ  ทฺวีหมต. 
 

ตีห  มต  อสฺสาติ  ตีหมต. 
 
กมฺมารภสฺตา  วิย  วายุนา  อุทฺธ  ชีวิตปริ

ยาทานา ยถานุกฺกม สมุคฺคเตน สูนภาเวน  

อุทฺธุมาตตฺตา  อุทฺธุมาต. 
อุทฺธุมาตเมว  อุทฺธุมาตก. ปฏิกูลตฺตา  วา  

กุจฺฉิต  อุทฺธุมาตนฺติ  อุทฺธุมาตก. 

 
วินีล  วุจฺจติ  วิปริภินฺนวณฺณ. วินีลเมว 

วินีลก.ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิต วินีลนฺติ วินีลก.   

 
 

มสุสฺสทฏาเนสุ รตฺตวณฺณสฺส ปุพฺพสนฺ
นิจยฏาเนสุ  เสตวณฺณสฺส  เยภุยฺเยน  จ  

นีลวณฺณสฺส  นีลฏาเนสุ  นีลสาฏกปารุตสฺ
เสว  ฉวสรีรสฺเสต  อธิวจน. 

ปริภินฺนฏาเนหิ   นวหิ  วา วณมุเขหิ  

วิสฺสนฺทมานปุพฺพ วิปุพฺพ.วิปุพฺพเมว วิปุพฺพก. 
   
ปฏิกูลตฺตา วา กุจฺฉิต วิปุพฺพนฺติ วิปุพฺพก.

วิปุพฺพก  ชาต  ตถาภาว  คตนฺติ  วิปุพฺพก
ชาต. 
 
 

บทวา สรีระ คือ สรีระของคนตาย.       

 บทวา ทีเ่ขาทิ้งไวที่ปาชา คือ ที่เขาปลอย
ทิ้งไวที่สุสาน.  

ซากศพที่ชื่อวาตายแลววันเดียวเพราะ

เปนซากศพที่ตายแลวได ๑วัน  
ที่ชื่อวาตายแลว ๒ วันเพราะเปนซากศพ

ที่ตายแลวได ๒ วัน  

ที่ชื่อวาตายแลว ๓ วันเพราะซากศพที่
ตายแลวได ๓ วัน  

ที่ชื่อวาศพที่พองขึ้น เพราะเปนศพที่พอง
ขึ้นโดยเปนศพที่ขึน้อืดตามลําดับตั้งแตสิ้นชีพ

ไป เหมือนลูกสูบชางทองอันพองขึ้นดวยลม   
ศพที่พองขึ้นชื่อวา อุทธุมาตกะ อีกนัย

หนึ่ง ศพที่พองขึ้นนาเกลียดเพราะเปนของ

ปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา อุทธุมาตกะ     
ศพที่มีสีเจือเขียว เรียกวา ศพที่มีสีเขียว

เจือ ศพที่มีสีเขียวเจือนั่น ชื่อวาวินีลกะ อีกนัย

หนึ่งศพที่มีสีเขียวนาเกลียดเพราะเปนของ
ปฏิกูล เหตุนั้นจึงชื่อวาวินีลกะ  

คําวา  วินีลกะ นี้เปนชื่อของซากศพมีสี
แดง ในที่เนื้อนูนหนามีสีขาวในที่อันบมหนอง 

โดยมากมีสีเขียว ในที่ควรเขียว คลายผาหมสี
เขียว  

ศพที่มีน้ําเหลืองไหลออกจากที่ปริแตก

ทางปากแผลทั้ง ๙ บาง ชื่อวาศพมีน้ําเหลือง
ไหล ศพมีน้ําเหลอืงไหลนั่นแล ชื่อวาวิบุพพกะ  

อีกนัยหนึ่ง ศพมีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด

เพราะเปนของปฏิกูล เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาวิ
บุพพกะ ศพที่เปนวิบุพพกะเกิดแลว คือถึง
ความเปนซากศพมีน้ําเหลืองไหลอยางนั้น  
เพราะเหตุนั้น ชื่อวา วิบุพพกชาตะ  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๑ 

โส  อิมเมว  กายนฺติ  โส  ภิกฺขุ  อิม  อตตฺ
โน  กาย  เตน กาเยน สทฺธึ าเณเนว  อุปส

หรติ อุปเนต.ิ  
กถ. อยมฺปโข กาโย  เอวธมฺโม เอวภาวี   

เอวอนตีโตติ. 

 
อิท วุตฺต  โหติ อายุ  อุสฺมา วิ ฺาณนฺติ  

อิเมส  ติณฺณ  ธมฺมาน   อตฺถิตาย  อย  กาโย  
านคมนาทิขโม  โหต ิ

.   
อิเมส  ปน  วิคมา  อย  กาโยป  เอวธมฺ

โมติ  เอวปูติกสภาโวเยว.  เอวภาวีติ  เอวเมว  

อุทฺธุมาตาทิเภโท  ภวิสฺสติ.  เอว  อนตีโตติ    
เอว  อุทฺธุมาตาทิภาว  อนติกฺกนฺโต.   

 

 
อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อุทฺธุมาตาทิป

ริคฺคณฺหเณน อตฺตโน วา  กาเย ปรสฺส  วา  
กาเย  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  

ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ. 
 
ขชฺชมานนฺติ  อุทราทีสุ   นิสีทิตฺวา  อทุรม

สโอฏมสอกฺขิกูฏาทีนิ   ลุ ฺจิตฺวา ลุ ฺจิตฺวา 
ขาทิยมาน.   

สมสโลหิตนฺติ  สาวเสสมสโลหิตยุตฺต .  

 
นิมฺมสโลหิตมกฺขิตนฺติ  มเส ขีเณป โลหิต  

น สุสฺสติ. ต สนฺธาย วุตฺต นิมฺมสโลหิตมกขฺตินฺ
ติ.  อ ฺเนาติ  อ ฺเน  ทิสาภาเคน.  

หตฺถฏ ิกนฺติ   จตุสฏ ิเภทป  หตฺถฏ ิก  
ปาฏิเยกฺก  วิปฺปกิณฺณ. ปาทฏ ิกาทีสุป เอเสว  
นโย. 

 

ขอวา  โส อิมเมว กาย ความวา ภิกษุนั้น    
ใชญาณนั้นแหละนอมนํากายของตนนี้ไป

เปรียบกับกายอันนั้น ซากศพ)เปรียบอยางไร    
เปรียบวา กายนี้แลมีอยางนั้นเปนธรรมดา

ตองเปนอยางนั้น  ไมลวงพนความเปนอยาง

นั้นไปได   
กายที่ปราศจากอายุ ไออุน วิญญาณ เปน

ซากศพ ทานอธิบายไววา กายนี้ยังทนยืน   
เดิน  เปนตนอยูได  ก็เพราะมีธรรม ๓ อยางนี้ 

คือ อายุ  ไออุน  และวิญญาณ    
 แตเพราะธรรม ๓ อยางนี้พรากจากกัน 
แมกายนี้จึงตองมีอยางนั้น คือมีสภาพเปอย

เนาอยางนั้น ตองเปนอยางนั้น คือจักเปน
ประเภทศพข้ึนพองเปนตนอยางนั้นเหมือนกัน   
ไมลวงพนความเปนอยางนั้นไปได  คือไมลวง

พนความเปนศพพองขึ้นเปนตนอยางนั้นไปได  
 ขอวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น

กายในกายของตนในกายของคนอื่น หรือใน
กายของตนตามกาลของคนอื่นตามกาล    

ดวยการกําหนดซากศพที่ขึ้นพองเปนตนอยาง
นี้อยู. 

บทวา อันสัตวกัดกนิอยู ไดแก ศพอันสัตว

มีแรง กา เปนตนจับที่อวัยวะ เชนทองเปนตน 
แลวดึงเนื้อทอง เบาตาเปนตน จิกกินอยู         

บทวา  ยังมีเนื้อและเลือด  คือ ศพที่มีเนื้อ

และเลือดยังเหลืออยู     
บทวา ที่ปราศจากเนื้อแตเปอนเลือด  คือ 

เมื่อเนือ้หมดไปแลว  แตเลือดยังไมแหง      
  

บทวา  กระดูกมือ ความวา กระดูกมือมี
ประเภทถึง ๖๔  ชิ้น กระจัดกระจายแยกกัน
ไป 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๒ 

เตโรวสฺสิกานีติ   อติกฺกนฺตสวจฺฉรานิ.  
 

ปูตีนีติ   อพฺโภกาเส  ฐิตานิ   วาตาตปวุฏ
 ิสมฺผสฺเสน  เตโรวสฺสิกานิ  ปูตีนิ  โหนฺต.ิ 

 

อนฺโตภูมิคตาน ิ ปน  จิรตร  ติฏนฺต.ิ 
 
จุณฺณกชาตานีติ   จุณฺณจุณฺณ  หุตฺวา  

วิปฺปกิณฺณาน.ิ 

สพฺพตฺถ  โส  อิมเมวาติ  วุตฺตนเยเนว  
ขชฺชมานาทีน  วเสน  โยชนา  กาตพฺพา. 

 

 
อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว ขชฺชมานาทิป

ริคฺคณฺหเณน  ยาว จุณฺณกภาวา  อตฺตโน วา  

กาเย  ปรสฺส  วา  กาเย กาเลน  วา  อตฺตโน  
กาเลน  วา  ปรสฺส  กาเย  กายานุปสฺสี วิหรติ 
.  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

บทวา  เตโรวสฺสิกานิ เกินปหนึ่งขึ้นไป  
คือลวงปไปแลว   

บทวา ปูตีนิ เปนของผุ ความวา กระดูก
อันตั้งอยูกลางแจง  ยอมผุเปอย เพราะกระทบ 
ลม แดด และฝน   

สวนกระดูกที่อยูใตพื้นดิน ยอมตั้งอยูได 
นานกวา   

บทวา เปนผง คือ แหลกเปนผง กระจัด
กระจายไป   

พึงประกอบความเขาในขอทั้งปวงโดยบท
วา   ขชฺชมาน  อันสัตวกัดกินเปนตน โดยนัย
ที่กลาวมาแลว   วาเธอก็นอมกายอันนี้นี่แล  

เขาไปเทียบกับศพเปนตน.       
 ขอวา หรือภายในเปนตน  ความว า    

พิจารณาเห็นกายในกายของตน  ในกายของ

คนอื่น  หรือในกายของตนตามกาล ของคน
อื่นตามกาลดวยการกําหนดซากศพอันสัตว
กัดกินเปนตน    จนถึงเปนกระดูกอันแหลก
เปนผงอยางนี้อยู. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๓ 

                                               การประมวลปาชา ๙ 

อิธ ปน ตฺวา นวสีวถิกา สโมธาเนตพฺพา. 
 

เอกาหมต  วาติ  อาทินา  นเยน  วุตฺตา  
สพฺพาป  เอกา. 

กาเกหิ  วา  ขชฺชมานนฺติ  อาทิกา  เอกา. 
 

อฏ ิกสงฺขลิก สมสโลหิต นฺหารุสมฺพนฺธนฺ
ติ  เอกา. 

นิมฺม สโลหิตมกฺขิต   นฺหารุสมฺพนฺธนฺติ  

เอกา.   
อปคตมสโลหิต นฺหารุสมฺพนธฺนฺต ิเอกา. 
  

อฏ ิกานิ อปคตสมฺพนฺธานีติ  อาทิกา  
เอกา. 

อฏ ิกานิ  เสตานิ  สงฺขวณฺณปฏิภาคานีติ  
เอกา. 

ปุ ฺชกิตานิ  เตโรวสฺสิกานีติ  เอกา. 
 
ปูตีนิ  จุณฺณกชาตานีติ  เอกา.  

 
เอว  โข  ภิกฺขเวติ  อิท   นว  สีวถิกา   

ทสฺเสตฺวา   กายานุปสฺสน นิฏเปนฺโต อาห. 

    
ตตถฺ นวสีวถิกาปริคฺคาหิกาสติ  ทุกฺขสจฺจ. 

 
ตสฺสา สมุฏาปกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจ 

 
อุภินฺน  อปฺปวตฺติ  นิโรธสจฺจ. 
 

ทุกฺขปริชานโน สมุทยปชหโน นิโรธารมฺม
โณ  อริยมคฺโค  มคฺคสจฺจ. 

 

ปาชา ๙  ขอที่อยูในนวสีวถิกาบรรพนี้   
บัณฑิตพึงจัดประมวลมาดังนี้ คือ 

๑.  ขอที่ตรัสโดยนัยเปนตนวา ศพที่ตาย
ไดวันหนึ่งบาง แมทั้งหมดเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๒.  ขอที่วา ศพที่ฝูงกาจิกกินบาง เปนตน  
เปนบรรพอันหนึ่ง. 

๓.  ขอที่วา รางกระดูก ที่ยังมีเนื้อ และ
เลือดมีเสนเอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๔.  ขอวา ปราศจากเนื้อแตเปอนเลือด มี

เสนเอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง. 
๕.  ขอที่วา ปราศจากเนื้อและเลือด มีเสน

เอ็นรัดรึงอยูเปนบรรพอันหนึ่ง.         

๖.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลาย ที่ปราศจาก
เสนเอ็นรัดรึงแลวเปนตนเปนบรรพอันหนึ่ง.  

๗.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายขาว  คลายสี
สังข  เปนบรรพอันหนึ่ง.   

๘.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายที่กองเรี่ยราย  
เกินหนึ่งปข้ึนไปเปนบรรพอันหนึ่ง. 

๙.  ขอที่วา กระดูกทั้งหลายที่ผุ แหลก

เปนผงเปนบรรพอันหนึ่ง. 
พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงแสดงปาชา

ทั้ง ๙ แลว  จะทรงจบกายานุปสสนา จึงตรัส

คํานี้วา อยางนี้แลภกิษุทั้งหลาย เปนตน. 
ในนวสีวถิกาบรรพนั้น  สติอันกําหนดปา

ชาทั้ง ๙ ขอ  เปนทุกขสัจ 
ตัณหาที่มีในกอน ที่ยังสตินั้นใหเกิดขึ้น 

เปนสมุทัยสัจ     
 การหยุดทุกขสัจและสมุทยสัจทั้งสองเปน
นิโรธสัจ  

อริยมรรคอันกําหนดทุกข ละสมุทัย  มี
นิโรธเปนอารมณ   เปนมรรคสัจ  

   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๔ 

 เอว  จตุสจฺจวเสน  อุสฺสกฺกิตฺวา  นิพฺพุตึ  
ปาปุณาตีติ  อิท  นวสีวถิกาปริคฺคาหิกาน  

ภิกฺขูน  ยาว  อรหตฺตา  นิยฺยานมุขนฺติ.๒๘    
 
 

เอตฺตาวตา จ อานาปานปพฺพ อิริยาปถ-
ปพฺพ  จตุสมฺปช ฺปพฺพ ปฏิกูลมนสิการ-
ปพฺพ ธาตุมนสิการปพฺพ นว สีวถิกาปพฺพา
นีติ จุทฺทสปพฺพา กายานุปสฺสนา นิฏ ิตาโหต.ิ 

    
ตตฺถ อานาปานปพฺพ ปฏิกูลมนสิการ-

ปพฺพนฺติ อิมาเนว เทฺว อปฺปนากมฺมฏานานิ.  
  

สีวถิกาน   ปน   อาทีนวานุปสฺสนาวเสน  
วุตฺตตฺตา  เสสานิ   ทฺวาทสาป   อุปจาร-
กมฺมฏฐานาเนวาติ .๒๙   

            
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


๒๘ ที.มหา.อ.(บาลี) ๒/๓๗๙/๓๘๖-๓๘๘ 
๒๙ ที.มหา.อ.(บาลี) ๒/๓๗๙/๓๘๘ 

 ภิกษุผูโยคาวจร ขวนขวายดวยอํานาจ
สัจจะอยางนี้ยอมบรรลุพระนิพพานดับทุกขได

ดังนี้  อันนี้เปนทางปฏิบัตินําออกจากทุกข
จนถึงพระอรหัต ของเหลาภิกษุผูกําหนดปาชา
ทั้ง ๙ ขอ  

ก็กายานุปสสนา  ๑๔  บรรพคืออานาปาน
บรรพ ๑  อิริยาบถบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญ
บรรพ ๑ ปฏิกู ลมนสิ การบรรพ ๑ ธาตุ
มนสิการบรรพ ๑ สีวถิกา ๙ หมวด เปนอันจบ

ลง  ดวยคําพรรณนามีประมาณเพียงเทานี้.       
ใน ๑๔ บรรพนั้น อานาปานบรรพ กับ  

ปฏิกูลมนสิการบรรพ ๒ บรรพนี้เทานั้น   เปน

อัปปนากัมมัฏฐาน  
 สวน ๑๒ บรรพที่ เหลือ  เปนอุปจาร
กัมมัฏฐานอยางเดียว  เพราะตรัสไวโดยการ

พิจารณาเห็นโทษแหงกายอันเกี่ยวดวย ปาชา   
ดังนี้แล.                                                                                 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๕ 

๓.๑๑ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  

กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺข ุ เวทนาส ุ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็น 
เวทนานุปสฺส ี วิหรต.ิ                 เวทนาในเวทนาอยูอยางไรเลา 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้  

 ๑  สุข ํ วา  เวทน ํ เวทยมาโน            เสวยสุขเวทนาอยู  
สุขํ เวทน ํ เวทยามีต ิ  ปชานาติ         ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาอยู        
 ๒. ทุกฺขํ  วา  เวทนํ  เวทยมาโน         เสวยทุกขเวทนาอยู  

ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามตีิ  ปชานาติ       ก็รูชัดวา  เราเสวยทุกขเวทนาอยู    
 ๓. อทุกฺขมสุขํ วา  เวทน ํ  เวทยมาโน    เสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู  
อทุกฺขมสุขํ  เวทนํ เวทยามตีิ   ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาอยู 
 ๔.  สามิสํ วา สุขํ เวทนํ  เวทยมาโน เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู  

สามิสํ  สุขํ  เวทน ํ เวทยามีติ  ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เรา  เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู 
 ๕. นิรามสิํ  วา สุขํ  เวทนํ เวทยมาโน  เสวยสุขเวทนาไมมีอามสิอยู  
นิรามิสํ  สุขํ  เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ   ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาไมมีอามิสอยู 

 ๖. สามิสํ  วา  ทุกฺข ํ เวทนํ  เวทยมาโน   เสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  ทุกฺขํ  เวทนํ  เวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนามีอามิสอยู 
 ๗. นิรามสิํ วา  ทุกฺขํ  เวทน ํ เวทยมาโน เสวยทุกขเวทนาไมมีอามิสอยู 

นิรามิสํ  ทุกฺขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาต ิ ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนาไมมีอามสิอยู    
 ๘. สามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน  เสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู  
สามิสํ  อทุกฺขมสุขํ เวทน ํเวทยามีติ ปชานาติ  ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิสอยู     
 ๙.นิรามิส ํวา อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยมาโน เสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามสิอยู 

นิรามิสํ อทุกฺขมสุขํ เวทนํ เวทยามตีิ ปชานาต ิ ก็รูชัดวา  เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาไม 
    มีอามิสอยู 

อิติ                                                  ดังพรรณนามาฉะนี้  

อชฺฌตฺตํ วา เวทนาสุ  เวทนานุปสฺสี วิหรต ิ ภิกษุยอมเห็นเวทนาในเวทนาภายในบาง 
พหิทฺธา วา เวทนาสุ  เวทนานุปสสฺี วิหรติ   พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง  
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้ภายใน 

วิหรติ                                              ทั้งภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา เวทนาสุ วิหรติ  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในเวทนา 
วยธมฺมานปุสฺสี  วา  เวทนาสุ   วิหรติ     พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนา 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺีวา เวทนาสุ วหิรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 

     ความเสื่อมในเวทนาบาง  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๖ 

อตฺถิ เวทนาติ วา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ  อีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ตัง้มั่นอยูวา  
    เวทนามี 

ยาวเทว าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย  ก็เพียงสักวาความรู เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                 เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น  จ  กิฺจิ  โลเก  อุปาทิยต ิ.      และไมถือมั่นอะไรๆ ในโลก 

เอวํ  โข  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อยางนี้แล 
ภิกฺขุ เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี วิหรต.ิ  ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 

 อรรถกถาอธิบาย 

  ตํสมฺปยตฺุตา  เวทนา  เวทนากฺขนฺโธ.๓๐ 
 

  เวทนา เวทยิตลกฺขณา.๓๑ 
 สุขํ  เวทนาว เวทยติ   น อฺโญ  สตฺโต 
วา ปุคฺคโล วา.  เวทนา หิ เวทยิตเวทยต ิ น  

อฺโญ สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา.  เวทนา  หิ  
เวทยิตลกฺขณา  ตสฺมา วตฺถารมมฺณ ํ ปฏิจฺจ  
เวทนาว  เวทยตีต.ิ๓๒   
    เวทยิต ํ เวทนาติ ยํ  ปฏิสนฺธิวิฺญาเณน  

วา   สฬายตนปจฺจเยน  วา   ผสฺเสน  สห 
อุปฺปนฺน ํ วิปากเวทยิตํ  อยํ  เวทนา.๓๓ 
 

  
 
  


๓๐ มชฺฌิมนิกายฏฐกถา (ปฺจสูทนี ๑) หนาที ่

๔๔๗ 
๓๑ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที ่๒๘ 
๓๒ สํยุตฺตนิกายฏฐกถา (สารตฺถปกาสินี ๒) - 

หนาที ่๔๕๘ 
๓๓ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณ

นา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที ่๓๙๘ 

 การเสวยอารมณที่สัมปยตุดวยวิญญาณขันธ
นั้น  ชื่อวาเวทนาขันธ๓๔    

  เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ๓๕ 
 เวทนานั่นเองเสวยสุข ไมใชสัตวหรือบุคคลอื่น 
เพราะวา เวทนามีการเสวยอารมณเปนลักษณะ   

เพราะฉะนั้น เวทนาเสวยไดก็เพราะมีการเสวย
อารมณเปนลักษณะ เพราะฉะนั้น เวทนาเสวยไดก็
เพราะอาศัยวัตถุกับอารมณ๓๖      
 บทวา การเสวยอารมณเปนเวทนา ไดแก การ

เสวยวิบากเกิดรวมกับผัสสะดวยปฏิสนธิวิญญาณ
ก็ด ีดวยสฬายตนะเปนปจจัยก็ดี นี้ชื่อวาเวทนา.๓๗     
 

 
 
 

 
 


๓๔ มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ 

๗๐๖ 
๓๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที ่๓๙๒ 
๓๖ สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เลม ๓ - หนาที ่๑๙๖      
๓๗อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค เลม๗ ภาค๑ หนา ๖๔๙ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๗ 

 เวทิยตีต ิ เวทนา.  
 สา  เวทยิตลกฺขณา   

  อนุภวนรสา   อิฏฐาการสมฺโภครสา  วา  
เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฐานา   ปสฺสทฺธิ-
ปทฏฐานา.   

 
   จตุภูมิกเวทนา หิ โนเวทยิตลกฺขณา  
นาม  นตฺถิ.   
 สุขเวทนา วา โหตุ  ทุกฺขเวทนา วา  

อทุกฺขมสุขเวทนา  วา  สพฺพา  อนุภวนรสา
ติ  วตฺวา  อยมตฺโถ  ทีปโต.   
 อารมฺมณรสานุภวนฏฐานํ  หิ ปตฺวา  

เสสสมฺปยุตฺตธมฺมา  เอกเทสมตฺตกเมว  อนุ
ภวนฺติ.   
 ผสฺสสฺส หิ ผุสนมตฺตกเมว โหติ.  

สฺญาย สฺชานนมตฺตกเมว  เจตนาย  เจต
นามตฺตกเมว วิฺญาณสฺส วิชานนมตฺตก
เมว.   
 เอกํสโต ปน อิสฺสรวตาย วิสวิตาย สามิ

ภาเวน  เวทนา  จ   อารมฺมณรสํ อนุภวติ.  
 
    ราชา วิย หิ  เวทนา สูโท วิย เสสธมฺมา. 

ยถา  สูโท นานคฺครสโภชนํ  สมฺปาเทตฺวา 
เปลาย ปกฺขิปตฺวา ลฺฉนํ ทตฺวา รฺโญ  
สนฺติเก โอตาเรตฺวา ลฺจนํ  ภินฺทิตฺวา  เปลํ 

วิวริตฺวา สพฺพสูปพฺยฺชเนหิ อคฺคํ  อาทาย 
ภาชเน ปกฺขิปตฺวา  สโทสนิทฺโทสภาวํ วีมํ
สนตฺถํ  อชฺโฌหรติ.  
 ตโต  รฺโญ  นานารสโภชนํ  อุปเนติ.  

ราชา  อิสฺสรวตาย  วิสวิตาย  สามี  หุตฺวา  
อิจฺฉิติจฺฉิตํ ภฺุชต.ิ  
 

  

 ธรรมชื่อวาเวทนา เพราะอรรถวารูสึกอารมณ   
  เวทนานั้นมีลักขณาทิจตุกะดังนี้                           

 มีการรูสึกอารมณเปนลักษณะ  มีการเสวยรส
อารมณเปนกิจ  หรือมีความเสวยอารมณที่ชอบ
เปนกิจ   มีความพอใจทางเปนปจจุปฏฐาน

มีปสสัทธิเปนปทัฏฐาน. 
   จริงอยู  เวทนาเปนไปในภูมิ ๔ ชื่อวา ไมมี
การรูสึกอารมณเปนลักษณะก็หาไม     
 สุขเวทนาก็ตาม  ทุกขเวทนาก็ตาม  อุเบกขา

เวทนาก็ตาม  ทั้งหมด  มีการเสวยอารมณเปนรส  
  
  จริงอยู  มุงถึงฐานะการเสวยอารมณเปนรส

แลวสัมปยุตตธรรมที่เหลือยอมเสวยอารมณเพียง
บางสวน  
 คือ ผัสสะก็ เพียงกระทบอารมณ เท านั้ น 

สัญญามีเพียงจําอารมณเทานั้น เจตนามีเพียง
ความตั้งใจเทานั้น วิญญาณมีการรูแจงอารมณ
เทานั้น  
 แตเวทนาเทานั้นยอมเสวยรสแหงอารมณโดย

สวนเดียวเพราะความเปนเจาของโดยความเปน
ใหญ  เปนผูสมควร 
  จริงอยู เวทนาเปรียบเหมือนพระราชา ธรรมที่

เหลือเหมือนพอครัว พอครัวยังโภชนะมีรสอันเลิศ
ตางๆ  ใหเรียบรอยแลวใสสมุกประทับตรา  ยกไป
วางไวในสํานักพระราชา ทําลายตราแลวเปดสมุก 

แลวพนักงานก็ถือเอาสวนขางบนจากกับแกง
ทั้งหลายใสภาชนะเพื่อลองชิมดูวามีโทษหรือไมมี
โทษ   
 จากนั้นก็นอมโภชนะมีรสตางๆ ไปถวาย

พระราชา พระราชาเทานั้นทรงเปนเจาของเสวย
ไดตามปรารถนา   เพราะทรงเปนใหญและทรงมี
อํานาจ   

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๘ 

 ตตฺถ หิ สูทสฺส  ภตฺตวีมํสนมตฺตมิว  
เสสธมฺมานํ  อารมฺมณรสสฺส  เอกเทสานุ

ภวนํ.  ยถา  หิ  สูโท  ภตฺเตกเทสมตฺตเมว  
วีมํสติ  ฯ เอวํ  เสสธมฺมาป  อารมฺมณรเสก
เทสเมว  อนภุวนฺติ. 

 ยถา  ปน  ราชา  อิสฺสรวตาย วิสวิตาย 
สามี หุตฺวา ยทิจฺฉิตํ ภฺุชติ.  เอวํ เวทนาป  
อิสฺสรวตาย วิสวิตาย สามิภาเวน 
อารมฺมณรสํ อนุภวติ.   

  
 ตสฺมา อนุภวนรสาติ วุจฺจติ.๓๘   
 

   สุขยตีต ิ สุขา.  
 ทุกฺขยตีต ิ ทุกฺขา.   
 น  ทุกฺขา  จ  น สุขา  จาติ อทุกฺขม

สุขา.  
 สพฺพาป อารมฺมณสฺส  รสํ  เวทยนฺติ  
อนุภวนฺตีต ิเวทนา.  
 ตาสุ อิฏฐานุภวนลกฺขณา สุขา. 

  
  อนิฏฐานุภวนลกฺขณา ทุกฺขา.   
 

 อุภยวิปรีตานุภวนลกฺขณา  อทุกฺขม
สุขา.๓๙ 
 

 
 
 


๓๘ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๒ 
๓๙ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๑๒๙ 

 ธรรมนอกนั้ น เ สวยรสอารมณ บางส วน   
เหมือนพอครัวเพียงแตชิม และทดลองชิม พระ

กระยาหารเพียงบางสวนเทานั้น ฉันใด  แมธรรมที่
เหลือก็ฉันนั้น  ยอมเสวยรสอารมณเพียงบางสวน
เทานั้น 

 เหมือนอยางวา พระราชาทรงเปนเจาของ 
เพราะพระองคทรงเปนใหญเปนผูสมควร ยอม
เสวยตามความพอพระทัย ฉันใด แมเวทนาก็ฉัน
นั้นยอมเสวยรสแหงอารมณ โดยความเปนเจาของ   

เพราะความเปนใหญ เปนผูสมควร  
 เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา เวทนามีการ
เสวยอารมณเปนรส.๔๐   

 ชื่อวา  สุข  เพราะยังผูเสวยใหสบาย. 
    ชื่อวา  ทุกข  เพราะทนไดยาก. 
    ชื่อวา อทุกขมสุข  เพราะอรรถวา ไมใชทุกข   

และไมใชสุข. 
    ธรรมมีสุขเปนตน แมทั้งหมด ชื่อวา เวทนา  
เพราะอรรถวา ยอมรูคือ ยอมเสวยรสชองอารมณ.     
  บรรดาเวทนาเหลานั้น  สุขเวทนา มีความ

เสวยอารมณที่นาปรารถนาเปนลักษณะ      
  ทุกขเวทนา มีการเสวยอารมณที่ ไมนา
ปรารถนาและอารมณที่นาปรารถนาเปนลักษณะ       

 อทุกขมสุขเวทนามีการเสวยอารมณผิดแปลก
จากเวทนาทั้งสอง.๔๑ 


๔๐ พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - 

หนาที ่๓๑๑ 
๔๑พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - 

หนาที ่๑๕๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๗๙ 

 อรรถกถาสุมงฺคลวลิาสิน ี อธิบายวา 

สุข เวทนนฺติ กายิก วา เจตสิก วา สุข  

เวทน เวทิยมาโน อห สุข เวทน  เวทิยามีติ  
ปชานาตีติ  อตฺโถ. 

ตตฺถ  กาม  อุตฺตานเสยฺยกาป  ทารกา  

ถ ฺปวนาทิกาเล สุข  เวทิยมานา  สุข   
เวทน  เวทิยามาติ ปชานนฺติ .  

น  ปเนต  เอวรูป ปชานน สนฺธาย วุตฺต. 

 
เอวรูป   หิ   ปชานน   สตฺตูปลทฺธึ  น  

ปชหต.ิ  สตฺตส ฺ  น  อุคฆาเตติ. กมฺมฏ
าน  วา   สติปฏานภาวนา  วา  น   โหต.ิ  

อิมสฺส  ปน  ภิกฺขุโน  ปชานน  สตฺตูป-
ลทฺธึ  ปชหติ. สตฺตส ฺ อุคฺฆาเตติ. กมฺมฏ
าน ฺเจว  สติปฏานภาวนา จโหติ. 

อิท    หิ  โก เวทิยติ กสฺส  เวทนา กึ
การณา  เวทนาติ เอว สมฺปชานเวทิยน   
สนฺธาย วุตฺต.  

ตตฺถ  โก เวทิยตีติ  น  โกจิ  สตฺโต  วา  
ปุคฺคโล  วา  เวทิยติ.  

กสฺส  เวทนาติ    น กสฺสจิ  สตฺตสฺส  วา  
ปุคฺคลสฺส  วา  เวทนา.  

   
กึการณา  เวทนาติ  วตฺถุอารมฺมณาว 

ปนสฺส เวทนา. 

ตสฺมา เอส  เอว  ปชานาติ ต ต สุขาทีน 
วตฺถุ  อารมฺมณ กตฺวา เวทนาว เวทิยติ.   

 

ต   ปน เวทนาปวตฺตึ  อุปาทาย อห   
เวทน เวทิยามีติ  โวหารมตฺต โหต.ิ 
 

 บทวา  สุขเวทนา ความวา ภิกษุกําลังเสวย

เวทนาที่เปนสุขทางกายก็ดี ทางใจก็ดี ก็รูชัดวา  
เราเสวยสุขเวทนา    
 วินิจฉัยวา แมเด็กทารกที่ยังนอนหงาย เมื่อ

เสวยสุขในคราวดื่มน้ํานม เปนตน ก็รูชัดวาเรา
เสวยสุขเวทนาก็จริงอยู     
 แตคําวา สุขเวทนานี้มิไดตรัสหมายถึ ง

ความรูอยางนั้น  
 เพราะความรูชัดเชน นั้นไมละความเห็นวา
สัตว ไมถอนความสําคัญวา เปนสัตว ไมเปน
กัมมัฏฐานหรือสติปฏฐานภาวนาเลย  

  สวนความรูชัดของภิกษุนี้ ละความเห็นวา
สัตว   ถอนความสําคัญวาเปนสัตวได เปน
กัมมัฏฐาน เปนสติปฏฐาน  

 ก็คํานี้ตรัสหมายถึงความเสวยสุขเวทนา
พรอมทั้งที่รูตัวอยางนี้วา ใครเสวย ความเสวย
ของใคร   เสวยเพราะเหตุไร. 

ถามวา   ใครเสวย   ตอบวา  มิใชสัตวหรือ
บุคคลไร ๆ เสวย.  

ถามวา ความเสวยของใคร  ตอบวา มิใช
ความเสวยของสัตว  หรือบุคคลไร ๆ.  

 
ถามวา เสวยเพราะเหตุไร  ตอบวา ก็เวทนา

ของภิกษุนั้นมีวัตถุเปนอารมณ  อยางเดียว   

เหตุนั้น  เธอจึงรูอยางนี้วา สัตวทั้งหลาย
เสวยเวทนา   เพราะทําวัตถุเปนที่ตั้งแหงเวทนา 
มีสุขเวทนา เปนตนนั้น ๆ  ใหเปนอารมณ   

ก็คําวา เราเสวยเวทนา  เปนเพียงสมมติ
เรียก  เพราะยึดถือความเปนไปแหงเวทนานั้น.     
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๐ 

เอว วตฺถุ   อารมฺมณ กตฺวา  เวทนาว    
เวทิยตีติ  สลฺลกฺเขนฺโต   เอส  สุข  เวทน 

เวทิยามีติ  ปชานาตีติ  เวทิตพฺโพ   
จิตฺตลปพฺพเต  อ ฺตโร เถโร วิย .๔๒ 
 

เถโร  กิร  อผาสุกกาเล  พลวเวทนาย  
นิตฺถุนนฺโต  อปราปร  ปริวตฺตติ. ตเมโก  
ทหโร  อาห  กตร  โว  ภนฺเต  ฐาน รุชฺชตตี.ิ
อาวุโส ปาฏิเยกฺก รุชฺชนฏาน นาม  นตฺถิ . 

วตฺถุ  อารมฺมณ กตฺวา เวทนาว  เวทิยตีติ .  
เอว ปชานนกาลโต  ปฏาย  อธิวาเสตุ  

วฏฏติ  โน  ภนฺเตติ. อธิวาเสมิ  อาวุโสต.ิ 

 
อธิวาสนา ภนฺเต เสยฺโยติ.   
เถโร อธิวาเสติ .  

วาโต  ยาว  หทย   ผาเลสิ. มจเก  
อนฺตานิ  ราสิกตานิ  อเหสุ . เถโร  ทหรสฺส  
ทสฺเสสิ วฏฏตาวุโส เอตฺตกา อธิวาสนาติ. 
ทหโร   ตุณฺหี   อโหสิ. 

เถโร วิริยสมต โยเชตฺวา สห ปฏิสมฺภิ
ทาหิ  อรหตฺต  ปาปุณิตฺวา  สมสีสี  หุตฺวา  
ปรินิพฺพาย.ิ 

 
ยถา  จ  สุข.   เอว  ทุกฺข .เป.  นิรามิส 

วา  อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทิยมาโน  นิรามิส  

อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาติ.๔๓ 
 
 
 


๔๒ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๐/๓๘๘ 
๔๓ ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) - 

หนาที่ ๖๓๓ 

เธอกําหนดวา   สัตวทั้งหลายเสวยเวทนา
เพราะทําวัตถุใหเปนอารมณ อยางนี้   พึงทราบ

วา  เธอยอมรูชัดวา  เราเสวยสุขเวทนา   
เหมือนพระเถระรูปหนึ่ง ซึ่งสํานักอยูที่จิตตล

บรรพต 

ไดยินวา  พระเถระทุรนทุรายกลิ้งเกลือกอยู
ดวยเวทนากลาแข็ง คราวอาพาธไมผาสุก   
ภิกษุหนุมรูปหนึ่งเรียนถามวา ทานเจ็บตรงไหน
ขอรับ  ทานตอบวาบอกที่เจ็บไมไดดอกเธอ  ฉัน

ทําวัตถุเปนอารมณ เสวยเวทนา     
ถามวา ตั้งแตเวลารูชัดอยางนั้น ทานอด

กลั้นไว ไมควรหรือขอรับ    ตอบวา  ฉันจะอด

กลั้นนะเธอ    
ภิกษุหนุมกลาววา อดกลั้นไดก็ดีนะส ิขอรับ   
พระเถระก็อดกลั้นทุกขเวทนา  

โรคลมก็ผาแลงจนถึงหัวใจ  ไสของพระเถระ
ก็ออกมากองบนเตียง  พระเถระชี้ใหภิกษุหนุมด ู 
ถามวา อดกลั้นขนาดนี้ควรไหม  ภิกษุหนุมก็นิ่ง  

  

พระเถระก็ประกอบความเพียรสม่ําเสมอ  
บรรลุพระอรหัตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย
เปนพระอรหัตสมสีสี  ปรินิพพานแลว. 

 
อนึ่ง ภิกษุผูเจริญเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน

นั้น เสวยทุกขเวทนา ..อทุกขมสุขเวทนา  ปราศ 

จากอามิสอยู  ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา ...
อทุกขสุขเวทนา  ปราศจากอามิสเหมือนเมื่อเธอ
เสวยสุขเวทนาแล.  

 

 
 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๑ 

                                         เวทนาเปนอรูปกัมมัฏฐาน     

อิติ  ภควา  รูปกมฺมฏาน  กเถตฺวา  

อรูปกมฺมฏาน  กเถนฺโต  ยสฺมา  ผสฺสวเสน  
จิตฺตวเสน  วา  กถิยมาน  น  ปากฏ   โหติ. 
อนฺธการ  วิย  ขายต.ิ 

 
เวทนาน ปน  อุปฺปตฺติ ปากฏา เวทนาว

เสน  ปากฏ  โหติ.  ตสฺมา  สกฺกปเ ฺห วิย  

อิธาป  เวทนาวเสน  อรูปกมฺมฏาน  กเถสิ. 
 
 
 

ตตฺถ  ทุวิธ หิ กมฺมฏาน  รูปกมฺมฏาน  
อรู ปกมฺมฏ าน ฺจาติอาทิ  กถามคฺ โค  
สกฺกปเ ฺห  วุตฺตนเยเนว  เวทิตพฺโพ . 

 ตตฺถ  สุข  เวทนนฺติอาทีสุ  อย  อปโรป  
ปชานนปริยาโย .  

สุข  เวทน  เวทิยามีติ  ปชานาตีติ  สุข

เวทนากฺขเณ  ทุกฺขาย เวทนาย  อภาวโต  
สุข  เวทน  เวทิยมาโน  สุข  เวทน  เวทิยา
มีติ  ปชานาติ.   

เตน  ยา  ปุพฺเพ  ภูตปุพฺพา  ทุกฺขา 

เวทนา. ตสฺสา   อิทานิ อภาวโต  อิมิสฺสา  จ 
สุขาย เวทนาย อิโต ปม อภาวโต  เวทนา  
นาม  อนิจฺจา  อทฺธุวา  วิปริณามธมฺมา. 

อิติ   ตตฺถ  สมฺปชาโน  โหติ. วุตฺตมฺป  
เจต  ภควตา   
 

ยสฺมึ  อคฺคิเวสฺสน  สมเย  สุข  เวทน  
เวเทติ.  เนว ตสฺมึ สมเย ทุกฺข เวทน เวเทติ.  
น อทุกฺขมสุข  เวทน เวเทติ.   

 

พระผูมีพระภาคเจา  ครั้นตรัสรูปกัมมัฏฐาน

ดวยประการฉะนี้แลว เมื่อจะตรัสอรูปกัมมัฏฐาน   
แตเพราะที่ตรัสดวยอํานาจผัสสะ หรือดวย
อํานาจจิต  กัมมัฏฐานไมปรากฏชัด  ปรากฏ

เหมือนมืดมัว     
สวนความเกิดขึ้นแห ง เวทนาทั้ งหลาย

ปรากฏชัด   กัมมัฏฐานปรากฏชัดดวยอํานาจ

เวทนา ฉะนั้น จึงตรัสอรูปกัมมัฏฐานดวยอํานาจ
เวทนา  แมในพระสูตรนี้  เหมือนอยางในสักก
ปญหสูตร กถามรรคในพระสูตรนั้น พึงทราบ
โดยนัยที่ตรัสไวในสักกปญหสูตรนั่นแลวา  

ก็กัมมัฏฐานมี ๒ อยาง คือ รูปกัมมัฏฐาน  
และอรูปกัมมัฏฐานดังนี้เปนตน พึงทราบวินิจฉัย  
ในเวทนานุปสสนาสติปฏฐานนั้น  

ในคําวา สุขเวทนาดังนี้เปนตน มีปริยาย  
ทางแหงความรูชัดอีกอยางหนึ่ง ดังตอไปนี.้    

ขอวา รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา ความวา 

เมื่อเสวยสุขเวทนา เพราะขณะเสวยสุขเวทนา 
ไมมีทุกขเวทนา ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนา  

 
เพราะฉะนั้น  ขึ้นชื่อวาเวทนาไมเที่ยง ไม

ยั่งยืน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา เพราะ
ในขณะที่ไมมีทุกขเวทนาที่เคยมีมากอน และ
เพราะกอนแตนี้ ก็ไมมีสุขเวทนานี้.  

เธอรูตัวในสุขเวทนานั้นอยางนี้ สมจริงดังที่
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว  ในทีฆนขสูตร มูล
ปณณาสก มัชฌิมนิกายดังนี้วา  

ดูกอนอัคคิเวสสนะ สมัยใด เสวยสุขเวทนา  
สมัยนั้น หาเสวยทุกขเวทนาไม  หาเสวยอทุก
ขมสุขเวทนาไม  
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๒ 

สุข เยว ตสฺมึ  สมเยเวทน   เวเทติ .  
ยสฺมึ  อคฺคิเวสฺสน  สมเย  ทุกฺข .เป. อทุกฺ

ขมสุข  เวทน  เวเทติ. เนว  ตสฺมึ  สมเย สุข 
เวทน เวเทติ. น  ทุกฺข  เวทน  เวเทติ.อทุกฺ
ขมสุขเยว  ตสฺมึ  สมเย  เวทน  เวเทติ. 

สุขาป  โข  อคฺคิเวสฺสน  เวทนา อนิจฺจา  
สงฺขตา  ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา  ขยธมฺมา  วยธมฺ
มา  วิราคธมฺมา  นิโรธธมฺมา.  

 

 
ทุกฺขาป  โข .เป. อทุกฺขมสุขาป  โข  

อคฺคิเวสฺสน  เวทนา  อนิจฺจา .เป.นิโรธธมฺ

มา.เอว  ปสฺส อคฺคิเวสฺสน สุตฺวา อริยสาวโก  
สุขายป   เวทนาย  นิพฺพินฺทติ.  ทุกฺขายป  
เวทนาย  นิพฺพินฺทติ .   อทุกฺขมสุขายป    

เวทนาย  นิพฺพินฺทติ.  นิพฺพินฺท  วิรชฺชต.ิ    
วิราคา วิมุจฺจติ.วิมุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมิต ิ   

าณ  โหต.ิ  ขีณา ชาติ.  วุสิต  พฺรหฺมจริย.
กต  กรณีย. นาปร  อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตี

ติ๔๔   
สามิส  วา สุขนฺติ  อาทีสุ  สามิสา สุขา   

นาม ป ฺจกามคุณามิสสนฺนิสฺสิตา ฉ เคหสิ

ตา  โสมนสฺสเวทนา.  
 

นิรามิสา สุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตา

โสมนสฺสเวทนา.  
สามิสา ทุกฺขา  นาม  ฉ  เคหสิตา  โท

มนสฺสเวทนา.  
นิรามิสาทุกฺขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิตา  

โทมนสฺสเวทนา. 
 


๔๔ม. ม. (บาลี) ๑๓/๒๗๓/๒๖๘.  

ยอมเสวยสุขเวทนาเทานั้น สมัยใด  เสวย
ทุกขเวทนา ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา  สมัย

นั้น  หาเสวยสุขเวทนาไมหาเสวยทุกขเวทนาไม 
เสวยแตอทุกขมสุขเวทนาเทานั้น   
 

ดูกอนอัคคิเวสสนะ แมสุขเวทนาแล ไมเที่ยง 
อันปจจัยปรุงแตง  อาศัยปจจัยเกิดขึ้น  มีความ
สิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา 
มีความจางไปเปนธรรมดา มีความดับไปเปน

ธรรมดา  
แมทุกขเวทนาเลา ฯลฯ  แมอทุกขมสุข

เวทนาเลาไม เที่ยง ฯลฯ มีความดับไปเปน

ธรรมดา ดูกอนอัคคิเวสสนะ อริยสาวกสดับแลว 
เห็นอยูอยางนี้ ยอมหนายแมในสุขเวทนา แมใน
ทุกขเวทนา  แมในอทุกขมสุขเวทนา เมื่อหนาย 

ยอมคลายกําหนัด   
เพราะคลายกําหนัดจึงหลุดพน เมื่อหลุดพน  

ยอมหยั่งรูวา  หลดุพนแลว  ยอมรูชัดวาชาติสิ้น
แลว  พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่ควรทําก็ทํา

เสร็จแลว  กิจอยางอื่นเพ่ือเปนอยางนี้ไมมี  
จะวินิจฉัยในขอวา หรือสุขเวทนาที่มีอามิส 

เปนตน  โสมนัสสเวทนาอาศัยอามิสคือกามคุณ 

๕  อาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สามิสสุขเวทนา 
 
โสมนัสสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖  ชื่อวา  

นิรามิสสุขเวทนา  
โทมนัสสเวทนาอาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สา

มิสทุกขเวทนา   
โทมนัสสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ชื่อวา 

นิรามิสทุกขเวทนา   
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๓ 

สามิสา  อทุกฺขมสุขา นาม ฉ เคหสิตา  
อุเปกฺขา  เวทนา. 

นิรามิสา อทุกฺขมสุขา นาม ฉ  เนกฺขมฺม
สิตา  อุเปกฺขา  เวทนา. 

ตาสป  วิภาโค  สกฺกปเ ฺห  วุตฺโตเยว. 

 
 อชฺฌตฺต  วาติ เอว สุขเวทนาทิปริคฺคณฺ
หเณน อตฺตโน วา เวทนาสุ . ปรสฺส  วา  
เวทนาสุ. กาเลน วา อตฺตโน  กาเลน  วา 

ปรสฺส เวทนาสุ เวทนานุปสฺส ีวิหรติ.  
 
  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วาติ  เอตฺถ  ปน  

อวิชฺชาสมุทยา  เวทนาสมุทโยติ   อาทีหิ   
ป ฺจหิ ป ฺจหิ อากาเรหิ เวทนานสมุทย ฺจ   
วย ฺจ  ปสฺสนฺโต  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  

เวทนาสุ  วิหรติ. 
 
 
 วยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ  วิหรติ.

กาเลน  สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  เวทนาสุ   
วิหรต.ิ     
     

 กาเลน  วยธมฺมานุปสฺสี   วา  เวทนาสุ 
วิหรตีติ  เวทิตพฺโพ.  อิโต  ปร   กายา-
นุปสฺสนาย  วุตฺตนยเมว.   

  เกวล  หิ  อิธ  เวทนาปริคฺคาหิกา สติ  
ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา  เวทนา
ปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ.เสส  ตาทิสเมวาติ. 

 

อุเบกขาเวทนาอาศัยเรือน ๖ ชื่อวา สามิส 
อทุกขมสุขเวทนา   

อเุบกขาอันอาศัยเนกขัมมะ ๖ ชื่อวา นิรามิส 
อทุกขมสุขเวทนา.   

อนึ่ง  การจําแนกเวทนาแมเหลานั้นทาน

กลาวไวในสักกปญหสูตรแลวแล. 
ขอวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาทั้งหลายของตน ในเวทนา
ทั้งหลายของคนอ่ืน  หรือในเวทนาทั้งหลายของ

ตนตามกาล  ของคนอื่นตามกาล   ดวยการ
กําหนดสุขเวทนาเปนตน อยางนี้อยู   

ขอวา พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดใน

เวทนาทั้งหลายนี้  มีวินิจฉัยวา   ภิกษุเมื่อเห็น
ความเกิด และความเสื่อม แหงเวทนาทั้งหลาย
ดวยอาการอยางละ ๕ วา เพราะอวิชชาเกิด   

จึงเกิดเวทนาดังนี้เปนตน  พึงทราบวา เธอ
พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดในเวทนา
ทั้งหลายอยู   

พิจารณาเห็นธรรม คือความเสื่อม ในเวทนา

ทั้งหลายอยู  หรือพิจารณาเห็นธรรม คือความ
เกิดในเวทนาทั้งหลาย  ตามกาลอยู   

พิจารณาเห็นธรรม คือความเสื่อมในเวทนา

ทั้งหลาย ตามกาลอยู ขอตอจากนี้ไปก็มีนัยดังที่
กลาวมาแลวในกายานุปสสนานั่นแล.  

แตในเวทนานุปสสนานี้ มีขอตางกันอยาง

เดียว คือพึงประกอบความอยางนี้วา สติที่
กําหนดเวทนาเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  เปนตน
แลว พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินําออกจากทุกข
ของภิกษุผูกําหนดเวทนาเปนอารมณ.  

             




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๔ 

                        อรรถกถาสัมโมหวิโนทนี  สติปฏฐานวิภังค(อภิธรรมปฎก) 

  ทุวิธ ฺหิ  กมฺมฏาน  รูปกมฺมฏาน  

อรูปกมฺมฏาน ฺจ   รูปปริคฺคโห อรูปปริคฺค
โหติป เอตเทว วุจฺจติ. 
 

  ตตฺถ  ภควา  รูปกมฺมฏาน  กเถนฺโต    
สงฺเขปมนสิการวเสน  วา    วิตฺถารมนสิการ
วเสน  วา  จตุธาตุววตฺถาน  กเถติ.  
  ตทุภยมฺป  วิสุทฺธิมคฺเค สพฺพาการโต  

ทสฺสิตเมว.  อรูปกมฺมฏาน    กเถนฺโต  
เยภุยฺเยน   เวทนาวเสน  กเถติ. ๔๕   
 

ติวิโธ  หิ  อรูปกมฺมฏาเน  อภินิเวโส  
ผสฺสวเสน เวทนาวเสน  จิตฺตวเสนาติ.  

 

กถ  เอกจฺจสฺส   หิ   สงฺขิตฺเตน   วา  
วิตฺถาเรน  วา  ปริคฺคหิเต  รูปกมฺมฏาเน  
ตสฺมึ อารมฺมเณ  จิตฺตเจตสิกาน   ปมาภินิ
ปาโต  ต  อารมฺมณ   ผุสนฺโต   อุปฺปชฺชมา

โน   ผสฺโส   ปากโฏ  โหต.ิ   
เอกจฺจสฺส  ต    อารมฺมณ  อนุภวนฺตี  

อุปฺปชฺชมานา  เวทนา  ปากฏา  โหต.ิ  

เอกจฺจสฺส   ต  อารมฺมณ  ปริคฺคหิตฺวา   
วิชานนฺต อุปฺปชฺชมาน วิ ฺาณ ปากฏ โหต ิ

ตตฺถ  ยสฺส  ผสฺโส  ปากโฏ  โหติ  โสป  

น  เกวล ผสฺโสว  อุปฺปชฺชติ  เตน  สทฺธึ  
ต เทวารมฺมณ    อนุภวมานา เวทนาป   
อุปฺปชฺชติ  ส ฺชานมานา  ส ฺาป  เจตย
มานา   เจตนาป   วิชานมาน   วิ ฺาณมฺป    

อุปฺปชฺชตีต ิผสฺสป ฺจมเกเยว ปริคฺคณฺหาติ. 


๔๕ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๐/๓๘๘-๓๙๐ 

จริงอยู  กรรมฐานมี ๒ คือ รูปกรรมฐาน และ  

อรูปกรรมฐาน  กรรมฐานนั้นนั่นแหละ  ตรัสวา รูป
ปริคฺคโห (การกาหนดรูป)บาง อรูปปริคฺคโห(การ
กําหนดอรูป)บาง       

ในกรรมฐาน ๒ นั้น  พระผูมีพระภาคเจา เมื่อ
จะตรัสรูปกรรมฐานจึงตรัสการกําหนดธาตุ ๔ ดวย
สามารถมนสิการโดยสังเขปบาง โดยพิสดารบาง.    

การมนสิการแมทั้ง ๒ นั้น ขาพเจาก็แสดงไว
โดยอาการทั้งปวงในวิสุทธิมรรคนั่นแหละ  พระผูมี
พระภาคเจาเมื่อตรัสอรูปกรรมฐาน ยอมตรัสดวย
สามารถแหงเวทนาโดยมาก. 
  อนึ่งความถือมั่นในอรูปกรรมฐาน มี ๓ อยาง 

คือ ดวยสามารถแหงผัสสะ  ๑  ดวยสามารถแหง
เวทนา  ๑   และดวยสามารถแหงจิต ๑  
 คือ อยางไร คือวา   ก็เมื่อพระโยคาวจรกาํหนด
รูปกรรมฐานโดยสังเขปหรือโดยพิสดาร การที่จิต
และเจตสิกตกไปในอารมณครั้งแรกนั้น  ผัสสะอัน
กระทบซึ่งอารมณนั้นก็เกิดขึ้นปรากฏแกพระ
โยคาวจรบางรูป     
 พระโยคาวจรทั้งหลายยอมเสวยอารมณนั้น     
เวทนาเมื่อเกิดขึ้นก็ยอมปรากฏแกพระโยคาวจร
บางรูป   

 วิญญาณอันเกิดขึ้นกําหนดรูอารมณนั้นอยู  

ก็ยอมปรากฏแกพระโยคาวจรบางรูป. 
ในความถือมั่น  ๓ อยางนั้น  ผัสสะยอม

ปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้น ยอมกําหนด

ธรรมหมวด ๕ มีผัสสะเปนตนทีเดียววา มิใช
ผัสสะอยางเดียวเทานั้นยอมเกิดขึ้น แมเวทนา
อันเสวยอยูซึ่ งอารมณนั่นก็เกิดขึ้นพรอมกับ

ผัสสะนั้น  แมสัญญาอันจําซึ่งอารมณนั้น  แม
เจตนาอันคิดซึ่งอารมณนั้น  แมวิญญาณ อันรู
แจงซึ่งอารมณนั้นก็ยอมเกิดข้ึนดวยผัสสะนั้น    
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 ยสฺส  เวทนา  ปากฏา โหติ  โสป  น  
เกวล  เวทนาว   อุปฺปชฺชติ  ตาย  สทฺธึ  

ตเทวารมฺมณ ผุสมาโน  ผสฺโสป อุปฺปชฺชติ  
ส ฺชานมานา  ส ฺาป   เจตยมานา 
เจตนาป  วิชานมาน  วิ ฺาณมฺป  อุปฺปชฺช

ตีติ  ผสฺสป ฺจมเกเยว  ปริคฺคณฺหาติ.   
 
 
ยสฺส วิ ฺาณ ปากฏ โหติ โสป  นเกวล  

วิ ฺาณเมว  อุปฺปชฺชติ  เตน  สทฺธึ  ตเท
วารมฺมณ  ผุสมาโน  ผสฺโสป  อุปฺปชฺชติ  
อนุภวมานา    เวทนาป   ส ฺชานนมานา  

ส ฺาป เจตยมานา  ผุสมานา เจตนาป 
อุปฺปชฺชตีติ ผสฺสป ฺจมเกเยว ปริคฺคณฺหาติ. 
 

โส  อิเม  ผสฺสป ฺจมกา ธมฺมา กินฺนิสฺสิ
ตาติ อุปธาเรนฺโต วตฺถุนิสฺสิตาติ ปชานาติ. 
 

วตฺถุ  นาม  กรชกาโย  ย  สนฺธาย วุตฺต  

อิท ฺจ  ปน  เม  วิ ฺาณ  เอตฺถ  นิสฺสิต  
เอตฺถ ปฏิพทฺธนฺติ.๔๖   

โส อตฺถโต  ภูตานิ เจว อุปาทารูปานิ จ. 

เอวเมตฺถ วตฺถุ  รูป ผสฺสป ฺจมกา นามนฺติ 
นามรูปเมว ปสฺสติ.  

 

รูป ฺเจตฺถ  รูปกฺขนฺโธ  นาม  จตฺตาโร  
อรูปโน ขนฺธาติ ป ฺจกฺขนฺธาติ ป ฺจกฺขนฺ
ธมตฺต  โหติ.๔๗ 
  นามรูปวินิมุตฺตา  หิ    ป ฺจกฺขนฺธา     

ป ฺจกขฺนฺธวินิมุตฺต  วา  นามรูป  นตฺถิ. 


๔๖ ที. ส.ี (บาลี) ๙/๑๓๑/๑๐๑. 
๔๗ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๕๐๓/๒๘๔. 

เวทนายอมปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้นก็
ยอมกําหนดธรรมหมวด ๕ มีผัสสะเปนตนนั่น

แหละวา  มิใชเวทนาอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้น  
แมผัสสะอันกระทบอยูซึ่งอารมณนั้นนั่นแหละ
ยอมเกิดขึ้นกับเวทนานั้น แมสัญญาอันจําซึ่ง

อารมณนั้น แมเจตนาอันคิดซึ่งอารมณนั้น แม
วิญญาณอันรูแจงซึ่ งอารมณนั้น ก็ยอมเกิด
ขึ้นกับเวทนานั้น   

วิญญาณยอมปรากฏแกภิกษุใด แมภิกษุนั้น

ก็ยอมกําหนดธรรมมีผัสสะเปนตนวา มิใช
วิญญาณอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้น  แมผัสสะอัน
กระทบอยูซึ่งอารมณนั้นนั่นแหละยอมเกิดขึ้น  

แมเวทนาอันเสวยอยูซึ่งอารมณนั้น  แมสัญญา
อันจําซึ่งอารมณนั้น  แมเจตนาอันคิดซึ่งอารมณ
นั้น ก็ยอมเกิดข้ึนกับวิญญาณนั้น   

เมื่อภิกษุนั้นใครครวญอยูวา ธรรมหมวด ๕ 
มผีัสสะเปนตนเหลานี้อาศัยอะไร เธอยอมทราบ
ชัดวา อาศัยวัตถุ   

ขึ้นชื่อวาวัตถุก็คือกรชกาย ทานกลาวหมาย

เอาวัตถุคือกรชกายไววา  ก็วิญญาณของเรานี้
อาศัยในกรชกายนี้เกี่ยวเนื่องในกรชกายนี้   

เมื่อวาโดยอรรถ กรชกายก็คือมหาภูตรูป 

และอุปาทารูปในขอนี้ พระโยคาวจรยอมเห็น
นามรูปอยางนี้วา  วัตถุเปนรูปธรรมหมวด ๕ มี
ผัสสะเปนตน เปนนาม   

รูปในที่นี้ก็คือรูปขันธ นามก็คืออรูปขันธ ๔  
เพราะฉะนั้น นามรูปจึงเปนเพียงขันธ ๕  

 
เพราะวาขันธ ๕ นอกจากนามรูป หรือวา 

นามรูปนอกจากขันธ ๕ ยอมไมมี    
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โส    อิเม  ป ฺจกฺขนฺธา  กึเหตุกาติ  
อุปปริกฺขนฺโต  อวิชฺชาทิเหตุกาติ  ปสฺสติ.  

ตโต  ปจฺจโย   เจว   ปจฺจยุปฺปนฺน ฺจ  
อิท  อ ฺโ  สตฺโต  วา  ปุคฺคโล  วา  นตฺถิ  
สุทฺธสงฺขารปุ ฺชมตฺตเมวาติ  สปฺปจฺจยนาม

รูปวเส  ติลกฺขณ  อาโรเปตฺวา วิปสฺสนาปฏิ
ปาฏิยา  อนิจฺจ ทุกฺข  อนตฺตาติ  สมฺมสนฺโต   
วิจรติ .  

โส  อชฺช  อชฺชาติ  ปฏิเวธ  อากงฺขมา

โน  ตถารูเป ทิวเส  อุตุสปฺปาย  ปุคฺคล
สปฺปาย  โภชนสปฺปาย  ธมฺมสฺสวนสปฺปาย  
วา ลภิตฺวา เอกปลฺลงฺเกน นิสินฺโนว วิปสฺสน  

มตฺถก ปาเปตฺวา  อรหตฺเต  ปติฏาติ. เอว  
อิเมส  ติณฺณมฺป  ชนาน ยาว  อรหตฺตา 
กมฺมฏาน กถิต โหต.ิ 

อิธ ปน  ภควา อรูปกมฺมฏาน กเถนฺโต  
เวทนาวเสน กเถสิ .   

ผสฺสวเสน วา  หิ  วิ ฺาณวเสน  วา  
กถิยมาน น ปากฏ โหติ อนฺธการ วิย ขายติ. 

เวทนาวเสน   ปน   ปากฏ    โหต.ิ 
 
 

กสฺมา.    
เวทนาน   อุปฺปตฺติ   ปากฏา. สุขทุกฺข

เวทนาน ฺหิ  อุปฺปตฺติ   ปากฏา. 

 
 
 
 

 
 
 

 

ภิกษุนั้นใครครวญอยูวาขันธทั้งหลายมีอะไร
เปนเหต ุยอมเห็นวา มีอวิชชาเปนตนเปนเหตุ        

ในลําดับนั้นจึ งยกขึ้นสู ไตรลักษณดวย
สามารถนามรูป พรอมดวยปจจัยวา นี้เปนปจจัย  
นี้เปนธรรมที่เกิดขึ้นเพราะปจจัย  สัตวหรือวา

บุคคลอื่นไมมี  มีแต เพียงกองแหงสังขารๆ 
เทานั้น พิจารณาเห็นอนิจจัง  ทุกขังอนัตตา โดย
ลําดับแหงวิปสสนา  

เที่ยวหวังอยูซึ่งการแทงตลอดวาในวันนี้ ๆ 

ก็หรือวา เธอไดอุตุสัปปายะ ปุคคลสัปปายะ 
โภชนสัปปายะ  และธัมมัสสวนสัปปายะ แลวนั่ง
โดยบัลลังกเดียวนั่นแหละ  ยังวิปสสนาใหถึง

ที่สุดแลวดํารงอยูในพระอรหัต    
 
  

ก็แล  พระผูมีพระภาคเจา เมื่อจะตรัสอรูป
กรรมฐาน ก็ตรัสไวดวยสามารถแหงเวทนา   

จริงอยู   อรูปกรรมฐานที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสอยูดวยสามารถแหงผัสสะหรือดวย

สามารถแหงวิญญาณ  ยอมไมปรากฏ คลายกับ
ความมืด  เพราะกรรมฐานนั้น ยอมปรากฏดวย
สามารถแหงเวทนา   

ถามวา   เพราะเหตุไร       
ตอบวา  เพราะความเกิดขึ้นแหงเวทนา

ทั้งหลาย ยอมปรากฏ   เพราะวาความเกิดขึ้น

แหงสุขเวทนาและทุกขเวทนาทั้งหลายปรากฏ
อยู   

 
 
 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๗ 

ยทา   สุ ข    อุ ปฺ ปชฺ ชติ   ส กลส รี ร   
โขเภนฺต มทฺทนฺต ผรมาน อภิสนฺทยมาน  

สตโธตสปฺป  ขาทาปยนฺต  วิย  สตปากเตล  
มกฺขาปยมาน    วิย  อุทกฆฏสหสฺ เสน  
ปริฬาห   นิพฺพาปยมาน  วิย   อโห  สุข   

อโห   สุขนฺติ   วาจ    นิจฺฉาริยมานเมว    
อุปฺปชฺชติ.ยทา  ทุกฺข  อุปฺปชฺชติ สกลสรีร  
โขเภนฺต  มทฺทนฺต  ผรมาน  อภิสนฺทยมาน  
ตตฺตกปาล  ปเวสนฺต  วิย  วิลีนตมฺพโลเหน  

อาสิ ฺจนฺต  วิย สุกฺขติณวนปฺปติมฺหิ อร ฺเ   
ทารุอุกฺกากลาป   ขิปยมาน วิย อโห  ทุกฺข 
อโห ทุกฺขนฺติ วิปฺปลาปยมานเมว อุปฺปชฺชติ 

อิติ สุขทุกฺขเวทนาน อุปฺปตฺติ ปากฏา โหต.ิ 
อทุกฺขมสุขา  ปน  ทุทฺทีปนา  อนฺธการา  

อวิภูตา  สา สุขทุกฺขาน  อปคเม  สาตา

สาตปฏิกฺเขปวเสน  มชฺฌตฺตาการภูตาอทุกฺ
ขมสุขา เวทนาติ นยโต คณฺหนฺตสฺส ปากฏา  
โหต.ิ 
 

ยถากึ  กึ  ยถา   อนฺตรา  ปฏ ิปาสาณ  
อารุหิตฺวา  ปลายนฺตสฺส  มิคสฺส  อนุปถ  
คจฺฉนฺโต   มิคลุทฺธโก   ปฏ ิปาสาณสฺส  

โอรภาเค ปรภาเคป  ปท  ทิสฺวา  มชฺเฌ  
อปสฺสนฺโตป  อิโต  อารุฬฺโห  อิโต โอรุฬฺโห  
มชฺเฌ  ปฏ ิปาสาเณ  อิมินา  ปเทเสน  คโต 

ภวิสฺสตีติ  นยโต  ชานาติ  เอว. 
อารุฬฺหฏาเน   ปท   วิย  หิ  สุขาย  

เวทนาย อุปฺปตฺติ  ปากฏา  โหติ. 
 

 
 
 

 

คือ ในกาลใด  สุขเวทนาเกิดขึ้น ทําใหสรีระ
ทั้งสั่นกระเพื่อมอยู  สั่นไหวอยู ซาบซานแผไป

อยูเปนราวกะใหเคี้ยวกินเนยใสอันชําระแลวตั้ง
รอยครั้ง ราวกะใหดับอยูซึ่งความเรารอนดวยน้ํา
ตั้งพันหมอ ยอมใหเปลงวาจาวา สุขหนอ สุข

หนอ ในกาลใด ทุกขเวทนา เกิดข้ึน ก็ทําใหสรรีะ
ทั้งสิ้นกระเพื่อมอยู  สั่นไหวอยู  ซาบซานแผไป
อยู เปนราวกะเขาไปสูกระเบื้องที่รอน ราวกะ
ราดอยูดวยน้ําทองแดงที่ละลายแลว ราวกะกํา

คบเพลิงไมที่ใสเขาไปในหญาและตนไมใหญที่
แหงในปา ทําใหบนเพอรําพันอยูวา ทุกขจริง 
ทุกขจริง  ความเกิดขึ้นแห งสุขเวทนา และ

ทุกขเวทนา ยอมปรากฏ ดังพรรณนามาฉะนี.้  
สวนอทุกขมสุขเวทนา   ชี้แจงใหเห็นไดโดย

ยาก ไมแจมแจงดังความมืด  แตยอมปรากฏแก

ผูเอาโดยนัยวา อทุกขมสุขเวทนานั้นเปนอาการ
ปานกลาง  ดวยสามารถแหงการปฏิเสธความ
ยินดีและยินราย เพราะความสุขและความทุกข
ปราศจากไป   

เปรียบเหมือน นายพรานเนื้อ ตามรอยเทา
เนื้อตัวที่หนีขึ้นไปบนระหวางแผนหิน    ในเวลา
อื่นพบรอยเทาเนื้อที่ฝงนี้ของแผนหิน แมไมเห็น

รอยเทาในทามกลาง ก็จะทราบไดโดยนัยวา 
เนื้อนี้ ขึ้นไปจากที่ตรงนี้ลงมาจากที่ตรงโนน  ใน
ทามกลาง มันจักไปบนแผนหินโดยประเทศตรง

นี้ฉันใด ขอนี้ก็ฉันนั้น   
เพราะวา ความเกิดขึ้นแหงสุขเวทนายอม

ปรากฏ เปนราวกะวารอย เทาในที่เปนที่ขึ้นไป      
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๘ 

โอรุฬฺหฏาเน ปท วิย ทุกฺขาย เวทนาย   
อุปฺปตฺติ   ปากฏา  โหติ.  

อิโต  อารุโฬฺห  อิโต  โอรุโฬฺห  มชฺเฌ  
เอว  คโตติ  นยโต  คหณ วิย  สุขทุกฺขาน  
อปคเม  สาตาสาตปฏิกฺเขปวเสน  มชฺฌตฺตา

การภูตา  อทุกฺขมสุขา  เวทนาติ  นยโต  
คณฺหนฺตสฺส  ปากฏา โหต.ิ 

 
 

ตตฺถ  สุข   เวทนนฺติอาทีสุ  อย   อป
โรป   ปชานนปริยาโย.   

 

สุข เวทน  เวทยามีติ  ปชานาตีติ  สุข
เวทนากฺขเณ  ทุกฺขาย  เวทนาย  อภาวโต  
สุข  เวทน  เวทยมาโน  สุข  เวทน  เวทยา

มีติ   ปชานาติ 
เตน  ยา  ปุพฺเพ  ภูตปุพฺพา  ทุกฺขา 

เวทนา  ตสฺสา  อิทานิ  อภาวโต  อิมิสฺสา  จ 
สุขาย  

อิโต ปร  อภาวโต  เวทนา นาม อนิจฺจา  
อทฺธุวา  วิปริณามธมฺมาติ  อิห ตตฺถ  สมฺป
ชาโน โหติ .  

วุตฺตมฺป เจต ภควตา   
ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย สุข เวทนเวเทติ  

เนว   ตสฺมึ สมเย  ทุกฺข  เวทนํ เวเทติ  น 

อทุกฺขมสุข  เวทน  เวเทติ สุขเยว ตสฺมึ สม
เย เวทน เวเทติ .  

ยสฺมึ อคฺคิเวสฺสน สมเย  ทุกฺข ฯเปฯ  
อทุกฺขมสุข  เวทน  เวเทติ เนว  ตสฺมึ  สมเย 

สุข  เวทน  เวเทติ  น  ทุกฺข  เวทน  เวเทติ 
อทุกฺขมสุขเยว  ตสฺมึ สมเย เวทน  เวเทติ.  
 

 

ความเกิดขึ้นแหงทุกขเวทนายอมปรากฏ
เปนราวกะวา  รอยเทาในที่เปนที่กาวลง  

อทุกขมสุขเวทนานี้  ยอมปรากฏแกผูถือเอา
วา  อทุกขมสุขเวทนา  เปนอาการปานกลาง
ดวยสามารถแหงการปฏิเสธความยินดีและยิน

ราย ในเพราะการปราศจากสุขและทุกขเวทนา
ราวกะ การถือเอาโดยนัยวา เนือ้ที่ข้ึนไปบนแผน
หินตรงนี้ ลงไปตรงโนน ในทามกลางมันจะเดิน
ไปตรงนี้    

ในคําวา  เมื่อเสวยสุขเวทนา เปนตนนั้น    
พึ ง ท ร าบปริ ยายแห งก าร รู อี ก อย า งหนึ่ ง  
ดังตอไปนี.้    

ขอวา  ก็รูชัดวาเราเสวยสุขเวทนา อธิบาย
วาภิกษุนั้นเสวยอยูซึ่งสุขเวทนา ยอมรูชัดวา    
เราเสวยอยูซึ่ งสุขเวทนา เพราะความไมมี

ทุกขเวทนาในขณะแหงสุขเวทนา   
 ดวยเหตุนั้น  ในขอนั้น เขาผูนั้นยอมทราบ
ในที่นี้วา  เพราะทุกขเวทนาอันใดเคยมีมากอน       
บัดนี้  ทุกขเวทนาอันนั้นมิไดมี  

และเพราะไมมีเวทนาอื่นจากสุขเวทนานี้ 
เวทนาจึงเปนสิ่ งไม เที่ยง ไมยั่งยืน มีความ
แปรปรวนไปเปนธรรมดา   ดังนี้  

สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา    
ดูกอนอัคคิเวสนะ ในสมัยใดเสวยสุขเวทนา   

สมัยนั้น  ไมเสวยทุกขเวทนา ไมเสวยอทุกขม

สุขเวทนาสมัยนั้นยอมเสวยแตสุขเวทนาเทานั้น   
 
ดูกอนอัคคิเวสนะในสมัยใดเสวยทุกขเวทนา 

ฯลฯ เสวยอทุกขมสุขเวทนา สมัยนั้น  ไมเสวย

สุขเวทนา ไมเสวยทุกขเวทนา สมัยนั้น ยอม
เสวยอทุกขมสุขเวทนาเทานั้น      

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๘๙ 

สุขาปโข  อคฺคิเวสฺสน  เวทนา  อนิจฺจา 
สงฺขตา ปฏิจฺจสมุปฺปนฺนา ขยธมฺมา วยธมฺมา 

วิราคธมฺมานิโรธธมฺมา .  
 
 

ทุกฺขาป โข .เป.  
อทุกฺขมสุขาป  โข อคฺคิเวสฺสน เวทนา 

อนิจฺจา สงฺขตา .เป. นิโรธธมฺมาติ. 
 

เอว ปสฺส อคฺคิเวสฺสน สุตวา อริยสาวโก 
สุขายป เวทนาย  นิพฺพินฺทติ   ทุกฺขายป 
เวทนาย นิพฺพินฺทติ   อทุกฺขมสุขายป  เวท

นาย นิพฺพินฺทต ิ  
นิพฺพินฺท  วิรชฺชติ วิราคา วิมุจฺจติ  วิ

มุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ าณ  โหติ   ขีณา ชาติ 

วุสิต   พฺรหฺมจริย    กต  กรณีย   นาปร  
อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตีติ .๔๘  

 
 สามิส  วา สุขนฺติอาทีสุ  สามิสา สุขา 

นาม ป ฺจกามคุณามิสสนฺนิสฺสิตา ฉ เคหสิต
โสมนสฺสเวทนา.   
 นิรามิสา สุขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิต

โสมนสฺสเวทนา.  
 สามิ ส า  ทุ กฺ ขา  นาม ฉ  เคหสิ ต โท
มนสฺสเวทนา.  

 นิรามิสา ทุกฺขา นาม ฉ เนกฺขมฺมสิต-   
โทมนสฺสเวทนา .  

สามิสา  อทุกฺขมสุขา  นาม  ฉ  เคหสิต
อุเปกฺขาเวทนา. 

นิรามิสา อทุกฺขมสุขา นาม  ฉ เนกฺขมฺม
สิตอุเปกฺขาเวทนา.  


๔๘ม. ม. ๑๓/๒๗๓/๒๖๗. 

ดูกอนอัคคิเวสนะ แมสุขเวทนาแล ก็ไมเที่ยง 
อันปจจัยปรุงแตงแลว อาศัยกันเกิดขึ้น มีความ

สิ้นไปเปนธรรมดา  มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  
มีความคลายไปเปนธรรมดามีความดับไปเปน
ธรรมดา     

แมทุกขเวทนาแล ฯลฯ   
 ดูกอนอัคคิเวสนะ แมอทุกขมสุขเวทนาแล  

ก็ไมเที่ยง  มีปจจัยปรุงแตงแลว ฯลฯ มีความดับ
ไปเปนธรรมดา   

ดูกอนอัคคิเวสนะ อริยสาวกสดับแลว เห็น
อยูอยางนี้   ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนสุข
บาง ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนทุกขบาง  

ยอมเบื่อหนายในเวทนาอันเปนอทุกขมสุขบาง   
เมื่อเบ่ือหนายยอมคลายกําหนัดเพราะคลาย

กําหนัด ยอมหลุดพน เมื่อหลุดพนแลวยอมรูชัด

วา เราหลุดพนแลว เธอยอมทราบชัดวาชาติสิ้น
แลว พรหมจรรยอยูจบแลว กิจที่พึงทําทําเสร็จ
แลว กิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก   
 ในคําวา หรือเมือ่เสวยสุขเวทนามีอามิสเปน

ตน  พึงทราบวาเคหสติโสมนัสเวทนา ๖ ที่อาศัย
อามิส คือ กามคุณ ๕ ชื่อวา สุขเวทนามีอามิส.   
  เนกขัมมสิตโสมนัส ๖ ชื่อวา สุขเวทนาไมมี

อามิส.   
 เคหสิตโทมนัสเวทนา ๖ ชื่อวา ทุกขเวทนามี
อามิส   

 เนกขั มมสิ ต โทมนั ส เ วทนา  ๖  ชื่ อ ว า
ทุกขเวทนา ไมมีอามิส.  
 เคหสิตอุเบกขาเวทนา ๖ ชื่อวา อทุกขสุข-
เวทนามีอามิส.  

  เนกขัมมสิตอุเบกขาเวทนา ๖ ชื่อวา อทุก
ขมสุขเวทนาไมมีอามิส. 
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๑๙๐ 

ตาส  วิภาโค  อุปริปณฺณาเส๔๙ ปาลิย   
อาคโตเยว .  

 โส ต  นิมิตฺตนฺติ  โส ต เวทนานิมิตฺต. 
 
 พหิทฺธา  เวทนาสูติ   ปรปุคฺ คลสฺ ส  

เวทนาสุ  
 สุข  เวทน  เวทยมานนฺติ  ปรปุคฺคล  
สุข  เวทน  เวทยมาน .  
 อชฺฌตฺตพหิทฺธาติ  กาเลน  อตฺตโน  กา

เลน  ปรสฺส  เวทนาสุ  จิตฺต  อุปสหรต.ิ  
 
 อิมสฺมึ  วาเร ยสฺมา เนว อตฺตา น ปโร 

นิยมิโต  ตสฺมา  เวทนาปริคฺคหมตฺตเมว  
ทสฺเสตุ  อิธ  ภิกฺขุ สุข เวทน สุขา เวทนาติ
อาทิ วุตฺต.  

 อิมสฺมึ  ปน  ปพฺเพ  สุทฺธวิปสฺสนา ว 
กถิตาติ.๕๐   

                 
     

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

  


๔๙ม. อุ. ๑๔/๖๘๙-๖๙๐/๔๔๐-๔๔๑-๔๔๒   
๕๐ อภ.ิว.ิอ.(บาลี) ๕๐๓/๒๘๔-๒๙๐ 

 การจําแนกเวทนาเหลานั้นมาแลวในบาลี
อุปริปณณาสก   

 คําวา โส  ต นิมิตฺต ไดแก ภิกษุนั้น..ซึ่งนิมิต
แหงเวทนานั้น.  

คําวา ในเวทนาภายนอก คือ ในเวทนา

ทั้งหลายของบุคคลอื่น. 
 คําวา สุข เวทน  เวทยมาน  คือ  รูบุคคลอื่น
กําลังเสวยสุขเวทนา.  
 คําวา  ทั้งภายในและภายนอก คือ ยอม

นอมจิตเขาไปในเวทนาทั้งหลายของตนตามกาล
สมควร ของผูอื่นตามกาลสมควร 
 เพราะในวาระนี้  มิ ไดกํ าหนดตน มิ ได

กําหนดผูอื่น ฉะนั้น เพื่อทรงแสดงเพียงการ
กําหนดเวทนาเทานั้น  พระผูมีพระภาคเจา จึง
ตรัสวา ภิกษุในศาสนานีเ้มื่อเสวยสุขเวทนา ฯลฯ  

  ในขอนี้ ทานกลาววิปสสนาไวลวน ๆ 
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๑๙๑ 

๓.๑๒ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  จิตฺเต จติฺตานุปสฺสี วหิรต ิ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นจติในจติ 
                                                     อยูอยางไรเลา    
อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                       ดูกอนภกิษุทั้งหลาย  ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   

๑.  สราคํ  วา  จติฺต ํ สราคํ  จติฺตนฺติ  ปชานาติ  จิตมีราคะ ก็รูวา  จติมีราคะ     
๒. วีตราคํวา จิตตฺํ วีตราคํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากราคะ กร็ูวาจิตปราศจากราคะ  
๓. สโทสํ วา จิตตฺํ สโทสํ จติตฺนฺต ิปชานาติ   จิตมีโทสะ  ก็รูวา  จติมโีทสะ  

๔. วีตโทสํ วา จิตตฺํ วีตโทสํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตปราศจากโทสะ ก็รูวาจิตปราศจากโทสะ  
๕. สโมหํวา จติฺต ํสโมหํ จิตตฺนตฺิ  ปชานาติ   จิตมีโมหะ ก็รูวา  จติมีโมหะ  
๖. วีตโมห ํวา จิตตฺํ วีตโมหํ  จติฺตนตฺิ ปชานาต ิ จิตปราศจากโมหะก็รูวา จติปราศจากโมหะ  
๗. สงฺขิตตฺํวา จิตตฺํ สงฺขติฺตํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหดหู  ก็รูวา จติหดหู  

๘. วิกฺขิตฺตํวา จติฺต ํ วิกฺขิตตฺํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตฟุงซาน ก็รูวา  จติฟุงซาน  
๙. มหคฺคตํวา จิตตฺํ มหคฺคตํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตมีความเปนใหญกร็ูวาจิตมีความเปนใหญ 
๑๐.อมหคฺคตํวา จติฺต ํอมหคฺคตํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ จิตไมมีความเปนใหญ ก็รูวาจิตไมมีความ 

    เปนใหญ 
 ๑๑.สอุตฺตรํวา จิตตฺํ สอตฺุตรํ จติฺตนฺติ ปชานาต ิ มีจิตอื่นย่ิงกวา  ก็รูวา  จติมีจติอื่นย่ิงกวา  
๑๒.อนุตฺตรํวา จติฺต ํอนุตตฺรํ จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตไมมีจติอื่นย่ิงกวาก็รูวาไมมีจติอื่นย่ิงกวา 

๑๓.สมาหติํวา จิตตฺํ สมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาต ิ จิตเปนสมาธิ ก็รูวาจิตเปนสมาธิ  
๑๔ อสมาหิตํวา จติฺต ํอสมาหติํ จติฺตนฺต ิปชานาติ จติไมเปนสมาธิ ก็รูวาจิตไมเปนสมาธิ  
๑๕. วิมุตตฺํ วา จิตตฺํ วิมตฺุตํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาต ิ จิตหลุดพน ก็รูวาจิตหลุดพน  
๑๖ อวิมุตฺตํ วา จิตตฺํ อวิมุตตฺํ  จิตตฺนตฺิ ปชานาติ   จิตไมหลุดพน ก็รูวาจิตไมหลุดพน  

อิติ                                       ดังพรรณนามาฉะนี้  
อชฺฌตฺตํ  วา จิตฺเต  จติตฺานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุยอมพิจารณาเห็นจติในจติภายในอยู บาง  
พหิทฺธา วา  จิตเฺต  จิตตฺานุปสสฺี  วิหรต ิ       พิจารณาเห็น จิตในจติภายนอกอยูบาง  

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา จติฺเต จิตตฺานุปสสฺี วิหรติ  พิจารณาเห็นจติในจติทัง้ภายในทั้งภายนอก. 
    อยูบาง  
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จติตฺสฺมึ วหิรต ิ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในจิตอยู 

วยธมฺมานุปสฺสี  วา  จติฺตสฺมึ  วิหรติ            พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในจติอยูบาง  
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา จิตตฺสฺมึ  วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นความเสื่อมใน  
    จิตอยูบาง 
อตฺถิ จติตฺนตฺิ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหติ  อีกอยางหนึ่ง สติของเธอทีต่ั้งมัน่อยูวา จิตมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย                      ก็เพียงแตสกัวาความรู  
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๑๙๒ 

ปฏิสฺสตมิตตฺาย.                              เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น  จ  กิฺจิ  โลเก อุปาทิยติ.           และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
 

  ความหมายของคําวา “จิต” 

  อารมฺมณ ํ จินฺเตตีต ิ จิตฺตํ   
 วิชานนลกฺขณํ จิตฺตํ   
 จิตฺต ํปุพฺพงฺคมรสํ   

 สนฺธานปจฺจุปฏฐาน ํ  
 นามรูปปทฏฐาน.ํ   
 จตุภูมิกจิตฺตํ  หิ  โนวิชานนลกฺขณํ  
นาม  นตฺถิ.   

 สพฺพํ  วิชานนลกฺขณเมว.   
 ทฺวารํ ปน ปตฺวา อารมฺมณวิภาวนฏฐา
เน  จิตฺต ํ ปุพฺพงฺคมํ  ปุเรจาริตํ  โหต.ิ๕๑ 

 
 

ทูรงฺคม   เอกจร       

อสรีร   คุหาสย 
เย จิตฺต สฺเมสฺสนฺติ  
โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา. 

  สตฺตฏจิตฺตานิปน เอกโต  กณฺณิก-

พทฺธานิ  เอกกฺขเณ  อุปฺปชฺชิตุ   สมตฺถานิ  
นาม  นตฺถิ  อุปฺปตฺติกาเล  เอเกกเมว  จิตฺต  
อุปฺปชฺชติ  ตสฺมึ  นิรุทฺเธ  ปุน เอเกกเมว  

อุปฺปชฺชตีติ  เอกจร  นามชาต.๕๒   


๕๑ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๗ 
๕๒ธมฺมปทฏกถา ๑ยมกวคฺควณฺณนา หนาที่ 

๓๑๗ 

  ธรรมที่ชื่อวา จิต เพราะอรรถวาคิดซึ่งอารมณ 
 จิตมีการรูแจงอารมณเปนลักษณะ  
 มีการเปนหัวหนาเปนรส (ปุพฺพงฺคมรส)ํ     

  มีการเกี่ยวของกันเปนปจจุปฏฐาน  
 มีนามรูปเปนปทัฏฐาน (นามรูปปทฏฐาน)ํ   
 จริงอยู จิตที่เปนไปในภูม ิชื่อวา ไมมีการรูแจง
อารมณเปนลักษณะก็หาไม  

 จิตทั้งหมดมีการรูแจงอารมณทั้งนั้น. 
    ก็เพงถึงทวารแลว จิตก็เปนหัวหนา คือมีปกติ
เที่ยวไปกอนในที่เปนที่กระทําใหแจมแจงซึ่ง

อารมณ๕๓   
 
   "ชนเหลาใด  จักสํารวมจิต  อันไปในที่ไกล 

  เที่ยวไปดวงเดียว ไมมีสรีระมีถ้ําเปนที่อาศัย   
   ชนเหลานั้นจะพนจากเครื่องผูกแหงมาร."  
 
        อนึ่ง จิต  ๗-๘  ดวง  ชื่อวาสามารถเกิดขึ้น

เนื่องเปนชอโดยความรวมกันในขณะเดียว ยอมไม
มี, ในกาลเปนที่เกิดขึ้น จิตยอมเกิดขึ้นทีละดวงๆ, 
เมื่อจิตดวงนั้นดับแลว, จิตดวงใหมก็เกิดขึ้นทีละ

ดวงอีกเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา เอกจร.๕๔ 


 ๕๓ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๓๑๖ 
๕๔ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๑ - หนาที่ ๔๑๖ 
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๑๙๓ 

  อปฺปมาทรตา  โหถ  สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  ทุคฺคา อุทฺธรถตฺตาน ปงฺเก  สนฺโนว  

 กุ ฺชโรต.ิ 

 

   ตตฺถ อปฺปมาทรตาติ สติยา อวิปฺปวาเส  
อภิรตา โหถ.   

 

 สจิตฺตนฺติ  รูปาทีสุ  อารมฺมเณสุ  อตฺต
โน  จิตฺต   ยถา วีติกฺกม  น  กโรติ  เอว  
รกฺขถ.๕๕ 

 
   สุทุทฺทส สุนิปุณ    ยตฺถกามนิปาตนิ 
  จิตฺต รกฺเขถ เมธาว ี จิตฺต คุตฺตสุขาวหนฺติ. 

 

 จิตฺต รกฺเขถ เมธาวีติ อนฺธพาโล ทุมฺ

เมโธ  อตฺตโน  จิตฺต  รกฺขิตุ  สมตฺโถ  นาม  
นตฺถิ   
 จิตฺตวสิโก หุตฺวา อนยพฺยสน ปาปุณาติ   

 

  เมธาวี  ปน  ปณฺฑิโตว  จิตฺต  รกฺขิตุ   
สกฺโกติ  ตสฺมา  ตฺวป  จิตฺตเมว โคเปห.ิ 

  

 อิท หิ จิตฺต คุตฺต สุขาวห มคฺคผลนิพฺ

พานสุขานิ  อาวหตีติ.๕๖ 

 

 

 


๕๕ ธมฺมปทฏกถา ๒ อปฺปมาท-จิตฺตวคฺควณฺณ

นา - หนาที่ ๕๑๒ 
๕๖ ธมฺมปทฏกถา ๑ ยมกวคฺควณฺณนา - หนาที่ 

๓๑๒ 

    "ทานทั้งหลาย จงยินดีในความไมประมาท, จง
ตามรักษาจิตของตน, จงถอนตนขึ้นจากหลม 

ประหนึ่งชางที่จมลงในเปอกตม  ถอนตนขึ้นได
ฉะนั้น." 
   บรรดาบทเหลานั้น บทวา อปฺปมาทรตา  

ความวา  ทานทั้งหลายจงยินดียิ่งในความไมอยู
ปราศจากสติ. 
   บทวา สจิตฺต  ความวา จงรักษาจิตของตนใน
อารมณทั้งหลายมีรูป เปนตน โดยอาการที่มันจะ

ทําความกาวลวงไมได.๕๗ 

 
  "ผูมีปญญา พึงรักษาจิต  ที่เห็นไดแสนยาก
ละเอียดย่ิงนัก มันตกไปในอารมณตามความใคร, 
จิตที่คุมครองไวได เปนเหตุนําสุขมาให." 

  บาทพระคาถาวา จิตฺต รกฺเขถ เมธาวี ความวา   
คนอันธพาลมีปญญาทราม ชื่อวา สามารถรักษา
จิตของตนไวได  ยอมไมมี.     

  เขาเปนผูเปนไปในอํานาจจิต ยอมถึงความ
พินาศฉิบหาย:  
 สวนผูมีปญญาคือเปนบัณฑิตเทียว ยอมอาจ
รักษาจิตไวได. เพราะเหตุนั้น  แมเธอจงคุมครอง

จิตไวใหได.     
  เพราะวา จิต ที่คุมครองไวได เปนเหตุนําสุข
มาให คือยอมนํามาซึ่งสุขอันเกิดแตมรรคผลและ

นิพพาน ดังนี้.๕๘ 
 


๕๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๔ - หนาที่ ๒๕๓ 
๕๘ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลม 

๑ ภาค ๒ ตอน ๑ - หนาที่ ๔๑๐ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๔ 

 อรรถกถาอธิบาย คําวา “จิต” 

  อารมฺมณ   จินฺเตตีติ   จิตฺต. วิชานาตีติ 

อตฺโถ.   
 ตสฺมา  ยเทตฺถ  โลกิยกุสลากุสลมหากิ
ริยจิตฺต.  ต  ชวนวีถิวเสน  อตฺตโน สนฺตาน 

จิโนตีติ  จิตฺต.  
 
  วิปาก  กมฺมกิเลเสหิ  จิตฺตนฺติ  จิตฺต.  

 
  อปจ ยถานุรูปโต  จิตฺตตาย จิตฺต.  
      
 จิตฺตกรณตาย  จิตฺตนฺติ  เอวมฺเปตฺถ  

อตฺโถ  เวทิตพฺโพ.  
 ตตฺถ ยสฺมา อ ฺเทว สราค จิตฺต อ ฺ 
สโทส  อ ฺ สโมห อ ฺ  กามาวจร อ ฺ 

รูปาวจราทิเภท  อ ฺ  รูปารมฺมณ  อ ฺ 
สทฺทาทิอารมฺมณ   
 

 รูปารมฺมเณสุป อ ฺ  นีลารมฺมณ อ ฺ 
ปตาทิอารมฺมณ  สทฺทาทิอารมฺมณาทีสุป  
เอเสว นโย  สพฺเพสุ  เตสุ อ ฺ   หนี อ ฺ  
มชฺฌิม  อ ฺ  ปณีต  หีนาทีสุป   อ ฺ   

ฉนฺทาธิปเตยฺย  อ ฺ  วิริยาธิปเตยฺย อ ฺ 
จิตฺตาธิปเตยฺย    อ ฺ  วีมสาธิปเตยฺย    
 

 
 ตสฺมาสฺส อิเมส สมฺปยุตฺตภูมิอารมฺมณหี
นมชฺฌิมปณีต าธิปตีน   ว เสน  จิ ตฺ ตต า  

เวทิตพฺพา.๕๙  


 ๕๙ ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏสาลินี)หนา ๑๖๔ 

 สภาวะที่ชื่อวาจิต เพราะยอมคิด คือยอมรูแจง

ซึ่งอารมณ   
 เพราะฉะนั้น ในบทวานี้ จิตใดที่เปนกุศล 
อกุศลและมหากิริยาจิตฝายโลกียะ จิตนั้นชื่อวา 

จิต เพราะอรรถวา ยอมสั่งสมสันดานของตนดวย
สามารถแหงชวนวิถี.   
 ชื่อวา จิต เพราะอรรถวา เปนธรรมชาติอัน

กรรมและกิเลสทั้งหลายสั่งสมวิบาก.  
 อีกอยางหนึ่ง ชื่อวาจิต เพราะความเปน
ธรรมชาติวิจิตรตามสมควร.    
 ชื่อวา จิต  เพราะการทําใหวิจิตร  พึงทราบ

เนื้อความในบทวา  จิตฺต ํ  นี้  ดังพรรณนามาฉะนี้. 
   บรรดาจิตเหลานั้น  จิตมีราคะก็อยางหนึ่ง  จิต
มีโทสะก็อยางหนึ่ง  จิต มีโมหะก็อยางหนึ่ง     จิต

เปนกามาวจรก็อยางหนึ่ง  จิตเปนรูปาวจรเปนตน
ก็อยางหนึ่ง  จิตมีรูปเปนอารมณก็อยางหนึ่ง  จิตมี
เสียงเปนตนเปนอารมณก็อยางหนึ่ง     

  บรรดาจิตแมที่มีรูปเปนอารมณ  จิตที่มีสีเขียว
เปนอารมณก็อยางหนึ่ง จิตที่มีสีเหลืองเปนอารมณ
ก็อยางหนึ่ง  แมจิตที่มีเสียงเปนตน เปนอารมณก็
นัยนี้แหละ ในจิตเหลานั้น  แมทั้งหมด หีนจิตก็

อยางหนึ่งมัชฌิมจิตก็อยางหนึ่ง ปณีตจิตก็อยาง
หนึ่ง ถึงในจิตที่เปนหีนจิตเปนตน จิตที่มีฉันทะ
เปนอธิบดีก็อยางหนึ่ง จิตที่มีวิริยะเปนอธิบดีก็

อยางหนึ่ง ฯลฯ จิตมีวิมังสาเปนอธิบดีก็อยางหนึ่ง   
  เพราะฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบความที่จิต
เหลานี้ เปนธรรมวิจิตร ดวยสามารถแหงสัมปยุต

ธรรม ภูมิ อารมณ เปนหีนะมัชฌิมะ ปณีตะและ
อธิบด ี 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๕ 

  กาม ฺเจตฺถ เอกเมว  เอต  จิตฺต น โหติ  
จิตฺตาน  ปน  อนฺโตคธตฺตา.  

 เอเตสุ ยงฺกิ ฺจิ เอกมฺป จิตฺตตาย จิตฺตนฺ
ติ วตฺตุ วฏฏติ. เอว ตาว จิตฺตตาย จิตฺต. 

 

 กถ จิตฺตกรณตายาติ. โลกสฺมึ  หิ  จิตฺต-

กมฺมโต  อุตฺตรึ  อ ฺ จิตฺต นาม นตฺถิ.    
  ตสฺมิมฺป  จรณ  นาม  จิตฺต  อติจิตฺตเมว  
โหต.ิ      
 ต กโรนฺตาน จิตฺตการาน เอว วิธานานิ  

เอตฺถ  รูปานิ  กตฺตพฺพานีติ  จิตฺตส ฺา  
อุปฺปชฺชต.ิ  
 จิตฺตาย ส ฺาย เลขาร ฺชนคหณร

ชนอุชฺโชตนวตฺตนาทินิปฺผาทิตา  จิตฺตกิริยา 
อุปฺปชฺชนฺต.ิ  ตโต  จรณสงฺขาเต  จิตฺเต  อ ฺ
ตร วิจิตฺตรูป นิปฺผชฺชต.ิ  

 

  ตโต  อิมสฺส  รูปสฺส อุปริ  อิท   โหตุ  
เหฏา  อิท  โหตุ  อุภยปสฺเส  อิทนฺติ  จินฺ
เตตฺวา ยถา  จินฺติเตน  กมฺเมน   เสสจิตฺ

ตรูปนิปฺผาทน โหติ  เอว  ยงฺกิ ฺจิ โลเก 
วิจิตฺต สิปฺปชาต  สพฺพนฺต  จิตฺเตเนว กยิรติ. 

  เอวมิมาย กรณวิจิตฺตตาย ตสฺส จิตฺตสฺส 
นิปฺผาทนก จิตฺตมฺป ตเถว จิตฺต โหต.ิ 

 

  ยถา    จินฺติตสฺส  วา   อนวเสสสฺส   
อภินิปฺผชฺชนโต  ตโตป  จิตฺตเมว จิตฺตตร.  

 

 

 

   ก็บรรดาจิตเหลานี้  เปนจิตแตละดวง  มิใชจิต
ทั้งหลายเลย  ถึงอยางนั้น  จิตนั้นก็ชื่อวาจิต 

เพราะรวมอยูในความวิจิตรทั้งหลาย  
 บรรดาจิตเหลานั้น จิตดวงใดดวงหนึ่งสมควร
เรียกวาจิต เพราะเปนธรรมวิจิตร. ชื่อวา  จิต   

เพราะความวิจิตรอยางนี้กอน.  
 ชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร อยางไร? จริงอยู 
ชื่อวาวิจิตรอื่นย่ิงกวาจิตรกรรม ไมมีในโลก   
  ธรรมดาวาลวดลายแมในความวิจิตรนั้น     ก็

เปนความวิจิตรคือความงดงามยิ่งนัก.      
  พวกจิตรกรเมื่อกระทําจิตรกรรมนั้นก็เกิด
สัญญาอันวิจิตรวา รูปมีอยางตาง ๆ เราควรทํา

อยางนี้  ในที่นี้  ดังนี้.   

 การทําอันวิจิตร  อันสําเร็จแลวดวยกิจมีการ
เขียนการระบายสี การทําสีใหเรืองรอง  และการ

สลับสีเปนตน  ยอมเกิดขึ้นดวยสัญญาอันวิจิตร   
รูปอันวิจิตรอยางใดอยางหนึ่ง ในความวิจิตร 
กลาวคือลวดลายยอมสําเร็จแตจิตรกรรมนั้น๖๐   
  การเกิดขึ้นแหงศิสปะอันวิจิตรอยางใดอยาง

หนึ่งในโลกอยางนี้   ศิลปะทั้งหมดนั้น   อันจิต
เทานั้นคิดวา รูปนี้จงมีขางบนรูปนี้รูปนี้จงมี
ขางลางของรูปนี้  รูปนี้จงมีที่ขางทั้ง ๒ ของรูปนี้

แลวจึงกระทํา จิตรกรรมนั้นอันขางลางใหวิจิตร
แลวฉันใด  
 แมจิตที่ทําใหสําเร็จความวิจิตร  ก็ชื่อวาจิต   

ฉันนั้นเหมือนกัน    เพราะกระทําใหวิจิตรดวย
อาการอยางนี้.  
 อีกอยางหนึ่งจิตนั่นแหละ  ชื่อวา วิจิตรกวา
จิตรกรรมนั้น  เพราะใหสําเร็จจิตรกรรมทุกชนิด

ตามที่คิด.  


๖๐ ธรรมสังคณี เลม ๑ ภาค ๑ หนาที ่๒๒๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๖ 

ตตฺถ  อฏฐวิธํ  โลภสหคตจิตฺตํ  สราค ํ 

จิตฺตํ  นาม   
อวเสส ํจตุภูมกกุสลาพฺยากตโลภสหคต

จิตฺตํ  สราค ํ จิตฺตํ  นาม  อวเสสํ  จตุภูมกกุ

สลาพฺยากตจิตฺตํ  วีตราค ํ นาม. 
 เทฺว โทมนสฺสจิตฺตานิ เทฺว วิจิกิจฺฉา
อุทฺธจฺจิตฺตานีติ อิมานิ  ปน จตฺตาริ จิตฺตานิ 
อิมสฺมึ ทุเก สงฺคหํ น  คจฺฉนฺติ.  เกจิ  ปน  

เถรา  ตานิป  วีตราคปเทน  สงฺคณฺหนฺติ.  
 

ทุวิธ ํ ปน  โทมนสฺสสหคต ํ จิตฺตํ  สโทส ํ 

จิตฺตํ  นาม   
สพฺพมฺป  จตุภูมกกุสลาพฺยากตํ วีตโทสํ 

นาม.๖๑  

เสสาน ิ ทส  อกุสลจิตฺตานิ  อิมสฺมึ ทุเก  
สงฺคหํ  น  คจฺฉนฺติ.  เกจิ  ปน  เถรา ตานิป  
วีติโทสปเทน สงฺคณฺหนฺต.ิ 

 

  สโมหํ  วีตโมหนฺติ  เอตฺถ  ปน โมเหก
เหตุกวเสน  วิจิกิจฺฉาอุทฺธจฺจสหคตทฺวยเมว  
สโมหํ. 

 โมหสฺส  ปน  สพฺพากุสเลสุ  สมฺภวโต  
ทฺวาทสวิธมฺป อกุสลํ จิตฺตํ สโมหนฺติ 
เวทิตพฺพ ํฯ 

อวเสส ํกุสลาพฺยากตํ วีตโมหํ. 
 
ถินมิทฺธานุคตํปน สงฺขิตฺตํ อุทฺธจฺจานุคต ํ 

วิกฺขิตฺตํ. 

 


๖๑ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณนา 

(สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที ่๕๖๘ 

 ในบทนั้น จิตสหรคตดวยโลภะ ๘ อยาง    

ชื่อวาจิตมีราคะ. 
กุศลจิตและอัพยากตจิตเปนไปในภูมิ      ที่

เหลือชื่อวาจิตปราศจากราคะ.๖๒ 

 
จิต ๔ ดวงนี้คือจิตที่สหรคตดวยโทมนัส ๒ 

ดวง จิตที่สหรคตดวยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะ ๒ 
ดวง ไมสงเคราะหเขาในกลุมนี้ แตพระเถระบาง

พวกสงเคราะหจิตแมเหลานี้  ดวยบทวา 
ปราศจากราคะ. 

สวนจิตสหรคตดวยโทมนัส ๒ อยาง   ชื่อวา

จิตมีโทสะ.   
กุศลจิตและอัพยากตจิตเปนไปในภูมิ  ๔ แม

ทั้งหมด ชื่อวาจิตปราศจากโทสะ. 

อกุศลจิต ๑๐ ที่เหลือไมสงเคราะหเขาใน
ทุกะนี้. แตพระเถระบางพวกสงเคราะหอกุศลจิต
แมเหลานั้นดวยบทวา วีตโทสํ - ปราศจากโทสะ. 

 

 แตในบทนี้วา จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ 
นี้ สหรคตดวยวิจิกิจฉาและอุทธัจจะดวยสามารถ
เปนเอกเหตุกะของโมหะ ชื่อวาจิตมีโมหะ.   

อกุศลจิตแม ๑๒ อยาง พึงทราบวา ชื่อวาจิต
มีโมหะ เพราะโมหะเกิดในอกุศลทั้งหมด.    

 

กุศลและอัพยากฤตที่เหลือเปนจิตปราศจาก
โมหะ. 

สวนจิตที่เนื่องดวยถีนมิทธะเปนจิตหดหู      
จิตที่เนื่องดวยอุทธัจจะเปนจิตฟุงซาน. 


  ๖๒ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา

มรรค เลม ๗ ภาค ๑ - หนาที ่๙๗๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๗ 

รูปาวจรารูปาวจรํ  มหคฺคตํ  อวเสสํ  
อมหคฺคตํ   สพฺพมฺป  เตภูมกํ  สอุตฺตรํ     

โลกุตฺตรํ  อนุตฺตรํ.   
  อุปจารปฺปนาปฺปตฺตฺจ  สมาหิตํ  
 

  ตทุภยมปฺปตฺต ํอสมาหิตํ.  
ตทงฺควิกฺขมฺภนสมุจฺเฉทปฏิปฺปสฺสทฺธนิสิฺ

สรณวิมุตฺติปฺปตฺตํ  วิมุตฺตํ   
 

ปฺจวิธมฺป เอตํ วิมุตฺติปฺปตฺตํ อวิมุตฺตนฺ
ติ  เวทิตพฺพ.ํ 
 อิติ เจโตปริยญาณลาภี ภิกฺข ุ โสฬสปฺป

เภท ํ จิตฺตํ  ปชานาติ.  
 ปุถุชฺชนา ปน อริยานํ มคฺคผลจิตฺตํ  น  
ชานนฺติ   

 อริยาป จ เหฏฐิมา  เหฏฐิมา  อุปริมานํ  
อุปริมาน ํ มคฺคผลจิตฺต ํ น  ชานนฺต ิ  
 อุปริมา  อุปริมา ปน  เหฏฐิมานํ เหฏฐิ
มาน ํจิตฺตํ ชานนฺตีต.ิ   

เจโตปริยญาณนิทฺเทสวณฺณนา นิฏฐิตา. 

รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต เปนจิตมหรคต.  
จิตเปนไปในภูมิ ๓ แมทั้งหมดเปนจิตมีจิตอื่นยิ่ง

กวา. โลกุตรจิตเปนจิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา  
จิตที่ถึงอุปจาระและจิตถึงอัปปนา    เปนจิต

มีสมาธ.ิ    

จิตที่ไมถึงทั้งสองอยางนั้นเปนจิตไมมิสมาธ.ิ    
 จิตที่ถึงตทังควิมุตติ  วิกขัมภนวิมุตติ    
สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติและนิสสรณ
วิมุตต ิ เปนจิตพนแลว.    

 จิตที่ไมถึงวิมุตต ิ๕ นี้พึงทราบวา เปนจิตยัง
ไมพนแลว. 

ภิกษุผูไดเจโตปริยญาณ ยอมรูจิตแมมี

ประเภท  ๑๖ อยาง  
ปุถุชนทั้งหลายยอมไมรูมรรคจิต     และผล

จิต  ของพระอริยะทั้งหลาย. 

  แมพระอริยะชั้นต่ําก็ไมรูมรรคจิตและผลจิต 
ของพระอริยะชั้นสูงๆ  
 แตพระอริยะชั้นสูงๆ ยอมรูจิตของพระอริยะ
ชั้นต่ํา ๆ ดวยประการฉะนี้. 

จบ  อรรถกถาเจโตปริยญาณนิทเทส 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๘ 

      คัมภีรอรรถกถา อธิบายจิตตานุปสสนาวา

สราคนฺติ  อฏวิธ  โลภสหคต. 

วีตราคนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต.  
 

  อิท   ปน  ยสฺมา  สมฺมสน  น  ธมฺม

สโมธาน. ตสฺมา  อิธ  เอกปเทป  โลกุตฺตร  
น ลพฺภติ.  เสสาติ   จตฺตาริ  อกุสลจิตฺตานิ  
เนว  ปุริมปท  น ปจฺฉิมปท ภชนฺติ.  

สโทสนฺติ ทุวิธโทมนสฺสสหคต.  
 
วีตโทสนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากต. เสสานิ  

ทส อกุสลจิตฺตาติ เนว ปุริมปท น ปจฺฉิมปท  

ภชนฺต.ิ  
 สโมหนฺต ิ วิจิกิจฺฉาสหคต ฺเจว 
อุทฺธจฺจสหคต ฺจาติ  ทุวิธ.  

 
ยสฺมา ปน โมโห สพฺพากุสเลสุ อุปฺปชฺช

ติ. ตสฺมา เสสานิป  อิธ วฏฏนฺติเยว. 

อิมสฺมึเยว หิ ทุกฺเก ทฺวาทสากุสลจิตฺตา
นิ ปริยาทินฺนานีติ. 

วีตโมหนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต. 
 

สงฺขิตฺตนฺติ  ถีนมิทฺธานุปติต. เอต  หิ  
สงฺกุจิตจิตฺต  นาม.  

วิกฺขิตฺตนฺติ  อุทฺธจฺจสหคต  .  เอต   หิ   

ปสฏจิตฺต  นาม   
มหคฺคตนฺติ รูปารูปาวจร. 
 

อมหคฺคตนฺติ  กามาวจร. 
 
สอุตฺตรนฺติ   กามาวจร.    
 

บทวา จิตมีราคะ คือจิตที่เกิดพรอมโลภะ ๘    

บทวา  จิตปราศจากราคะ คือ จิตที่เปนกุศล 
และอพยากฤตฝายโลกิยะ   
 แตขอนี้เปนการพิจารณา มิใชเปนการชุมนุม

ธรรม  ฉะนั้นในคําวา  จิตมีราคะนี้ จึงไมไดโลกตุต
รจิตแมแตบทเดียว  อกุศลจิต ๔ ดวงที่เหลือ  จึง
ไมเขาบทตน ไมเขาบทหลัง    

บทวา จิตมีโทสะ ไดแกจิต  ๒ ดวงที่เกิด
พรอมดวยโทมนัส   

บทวา จิตปราศจากโทสะ  ไดแกจิตที่เปนกุศล
และอพยากฤตฝายโลกิยะ  อกุศลจิต ๑๐ ดวงที่

เหลือไมเขาบทตน  ไมเขาบทหลัง   
บทวา จิตมีโมหะไดแกจิต ๒ ดวง คือ จิตที่

เกิดพรอมดวย วิจิกิจฉาดวง๑ ที่เกิดพรอมดวย

อุทธัจจะดวง ๑    
แตเพราะโมหะยอมเกิดไดในอกุศลจิตทั้งหมด  

ฉะนั้นแมอกุศลจิตที่เหลือก็ควรไดในบทนี้  

จริงอยู  อกุศลจิต๑๒ (โลภมูล ๘ โทสมูล ๒ 
โมหมูล ๒)   ทานประมวลไวในหมวด ๒นี้เทานั้น.    

บทวา จิตปราศจากโมหะ ไดแกจิตที่เปนกุศล 
และอพยากฤตฝายโลกิยะ.      

บทวา  จิตหดหู ไดแกจิตที่ตกไปในถิ่นมิทธะ. 
ก็จิตที่ตกไปในถิ่นมิทธะนั้น ชื่อวาจิตหดหู   

บทวา ฟุงซาน ไดแกจิตที่เกิดพรอมอุทธัจจะ  

จิตที่เกิดพรอมดวยอุทธัจจะนั้นชื่อวา จิตฟุงซาน  
บทวา จิตเปนมหัคคตะ ไดแกจิตที่เปนรูปาว

จร  และ อรูปาวจร   

บทวา จิตไมเปนมหัคคตะ  ไดแกจิตที่เปน
กามาวจร   

บทวา จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ไดแกจิตที่ เปน
กามาวจร   




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๑๙๙ 

   อนุตฺตรนฺติ รูปาวจร ฺจ อรูปาวจร ฺจ. 
 

ตตรฺาป  สอุตตฺร  รูปาวจร.    
อนุตฺตร  อรูปาวจรเมว. 
 

สมาหิตนฺติ  ยสฺส  อปฺปนาสมาธิ  วา    
อุปจารสมาธิ วา  อตฺถิ. 

อสมาหิตนฺติ  อุภยสมาธิวิรหิต. 
 วิมุตฺตนฺต ิตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ     

วิมุตต.  
อวิมุตฺตนฺต ิอุภยวิมุตฺติวิรหิต. สมุจฺเฉท-

ปฏิปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมุตฺตีน     ปน   อิธ     

โอกาโสว  นตฺถิ. 
 

จิตในจิตนอก 

 อิติ  อชฺฌตฺต   วาติ  เอว  สราคาทิ-
ปริคฺคณฺหเณน  ยสฺมึ  ยสฺมึ  ขเณ  ย  ย  

จิตฺต  ปวตฺตต.ิ  ต ต  สลฺลกฺเขนฺโต อตฺตโน  
วา  จิตฺเต.  ปรสฺส  วา  จิตฺเต.  กาเลน  วา  
อตฺตโน. กาเลน  วา  ปรสฺส  จิตฺเต  จิตฺตา

นุปสฺสี  วิหรติ. 
  สมุทยธมฺมานุปสฺสีติ     เอตฺถ   ปน  
อวิชฺชาสมุทยา    วิ ฺาณสมุทโยติ   เอว  

ป ฺจหิ  ป ฺจหิ  อากาเรหิ  วิ ฺาณสฺส  
สมุทโย  จ วโย  จ  นีหริตพฺโพ. 

 
สติกําหนดจิตเปนอริยสัจ  ๔ 

อิธ  จิตฺตปริคฺคาหิกา  สติ  ทุกฺขสจฺจนฺติ  

เอว   โยชน   กตฺวา  จิตฺตปริคฺคาหกสฺส  
ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ.๖๓  


๖๓ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๑/๓๙๑ 

บทวา จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา  ไดแกจิตที่เปนรู
ปาวจรและอรูปาวจร   

แมในจิตเหลานั้น  จิตที่ชื่อวา สอุตตระ ไดแก
จิตเปนรูปาวจร จิตชื่อวาอนุตตระ ไดแก จิตที่
เปนอรูปาวจร.    

บทวา  จิตตั้งมั่นแลว ไดแกอัปปนาสมาธิหรือ
อุปจารสมาธิ   

บทวา จิตไมตั้งมั่น ไดแก จิตเวนสมาธิทั้งสอง  
บทวา จิตหลุดพน ไดแกจิตหลุดพนดวยตทังค

วิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ     
บทวา จิตไมหลุดพน ไดแกจิตที่เวนจากวิมุตติ

ทั้งสอง สวนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติและ

นิสสรณวิมุตติ  ไมมีโอกาสในบทนี้เลย.   
 

 
คําวา  หรือภายใน ความวา ภิกษุโยคาวจร

กําหนดจิตที่เปนไปในสมัยใดๆ ดวยการกําหนด
จิตมีราคะเปนตน อยางนี้ ชื่อวาพิจารณาเห็นจิตใน

จิตของตน หรือในจิตของคนอื่น ในจิตของตนตาม
กาล หรือในจิตของคนอื่นตามกาลอยู  

 

ก็ในคําวา พิจารณาเห็นธรรม คือความเกิดนี้  
พึงนําความเกิดและความเสื่อมแหงวิญญาณออก
เทียบเคียงดวย  อาการอยางละ ๕ วา   เพราะเกิด
อวิชชา วิญญาณ  จึงเกิดดังนี้เปนตน.    

 
แต ในจิตตานุปสสนาสติปฏฐานนี้   มีขอ

แตกตางกันอยางเดียว  คือพึงประกอบความวา   
สติที่กําหนดจิตเปนอารมณ เปนทุกขสัจ  ดังนี้เปน

ตนแลวพึงทราบวา เปนทางปฏิบัตินําออกจาก
ทุกข  ของภิกษุผูกําหนดจิตเปนอารมณ. 

            




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๐ 

อรรถกถาจิตตานุปสสนาวิภังค 

สราคนฺติ  อฏวิธ โลภสหคต . 

วีตราคนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต .  
 
อิท ปน ยสฺมา สมฺมสน น ธมฺมสโมธาน  

ตสฺมา  อิธ  เอกปเทป  โลกุตฺตร น ลพฺภติ.  
ยสฺมา ปหาเนกฏวเสน ราคาทีหิ สห 

วตฺตนฺติ  ปหียนฺติ  ตสฺมา  ทฺวีสุ  ปเทสุ  นิปฺ

ปริยาเยน  น ลพฺภนฺตีติ  น คหิตานิ.  เสสา
นิ  จตฺตาริ  อกุสลจิตฺตานิ  เนว  ปุริมปท  น  
ปจฺฉิมปท  ภชนฺติ .  
  สโทสนฺติ  ทุวิธ  โทมนสฺสสหคต. 

  วีตโทสนฺติ  โลกิยกุสลาพฺยากต.  เสสาน ิ
ทส   อกุสลจิตฺตานิ  เนว  ปุริมปท    น    
ปจฺฉิมปท  ภชนฺติ. 

ส โ ม หนฺ ติ   วิ จิ กิ จฺ ฉ า สห คต   ฺเ จ ว  
อุทฺธจฺจสหคต ฺจาติ  ทุวิธ.   
 ยสฺมา  ปน  โมโห  สพฺพากุส เลสุ  

อุปฺปชฺชติ   ตสฺมา   เสสานิป  อิธ วฏฏนฺติ
เอว.        
 อิมสฺมึเยว  หิ  ทุเก  ทฺวาทสากุสลจิตฺตา
นิ  ปริยาทินฺนานีต.ิ 

วีตโมหนฺติ โลกิยกุสลาพฺยากต . 
 
สงฺขิตฺตนฺติ ถีนมิทฺธานุปติต.  เอต ฺหิ  

สงฺกุฏิตจิตฺต  นาม . 
วิกฺขิตฺตนฺติ   อุทฺธจฺจสหคต.  เอต ฺหิ  

ปสฏจิตฺตนฺนาม. 

 มหคฺคตนฺติ  รูปาวจร  อรูปาวจร ฺจ. 
อมหคฺคตนฺติ  กามาวจร .  
สอุตฺตรนฺติ  กามาวจร. 
 

สราค  คือ จิตสหรคตดวยโลภะ ๘ อยาง.   

 วีตราค คือจิตเปนกุศลและอัพยากตะฝาย
โลกีย.  

แตเพราะการพิจารณานี้  ไมใชธรรมสโมธาน 

ฉะนั้น จึงไมไดโลกุตรจิตแมสักบทเดียวในที่นี้.  
อกุศลจิตเหลาใด เปนไปกับดวยราคะเปนตน  

อันพระโยคาวจรยอมละได ดวยสามารถแหงอรรถ

อันหนึ่ง  คือ ปหานะ  อกุศลจติเหลานั้น ทานก็ไม
ถือเอา เพราะไมไดในบททั้งสองนี้โดยตรง. อกุศล
จิต ๔ ที่เหลือไมเกี่ยวกับบทหนาและบทหลัง. 

บทวา สโทส  คือ จิตสหรคตดวยโทมนัส ๒ 

บทวา  วีตโทส คือ  จิตที่เปนกุศลและอัพยาก
ตะฝายโลกีย. อกุศลจิต ๑๐ ที่เหลือ ไมเกี่ยวกับบท
หนาและบทหลัง. 

  บทวา  สโมห ไดแก  จิต ๒ อยาง คือ จิตที่ 
สหรคตดวยวิจิกิจฉาและจิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ.       
  แตเพราะโมหะยอมเกิดข้ึนในอกุศลจิตทั้งปวง

ฉะนั้น อกุศลจิต แมที่ เหลือยอมเปนไปในที่นี้
ทั้งหมด    
 เพราะวา อกุศลจิต ๑๒ ทานถือเอาแลวใน
ทุกะนี้เหมือนกัน.   

 บทวา  วีตโมห คือ  จิตที่เปนกุศลและอัพยาก
ตะฝายโลกีย. 

บทวา  สขิตฺต คือ จิตที่ตกไปในถีนมิทธะ (คือ 

ความซบเซา)จริงอยู  จิตนั้น ชื่อวา หดหูแลว. 
  บทวา วิกฺขิตฺต คือ จิตที่สหรคตดวยอุทธัจจะ.  
จริงอยู   จิตนั้น ชื่อวา จิตซานไปแลว. 

มหคฺคต คือ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต.     
บทวา อมหคฺคต คือ  กามาวจรจิต. 
บทวา สอุตฺตร คือ กามาวจรจิต. 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๑ 

    อนุตฺตรนฺติ รูปาวจร ฺจ อรูปาวจร ฺจ. 
  ตตฺราป   สอุตฺตร  รูปาวจร  อนุตฺตร   

อรูปาวจรเมว. 
 

 สมาหิตนฺติ ยสฺส อปฺปนาสมาธิ อุปจาร

สมาธิ วา  อตฺถ.ิ 
อสมาหิตนฺติ  อุภยสมาธิวิรหิต. 
วิมุตฺตนฺติ ตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ วิ

มุตฺต. 

อวิมุตฺตนฺติ อุภยวิมุตฺติวิรหิต. สมุจฺเฉท-
ปฏิปสฺสทฺธินิสฺสรณวิมตฺุตีน  ปน  อิธ  โอกา
โสว นตฺถ.ิ 

สราคมสฺส  จิตฺตนฺติ สราค อสฺส  จิตฺต.  
 
 เสส  เหฏาวุตฺตนยตฺตา อุตฺตานตฺถ

เมว.  อิมสฺมิมฺป  ปพฺเพ  สุทฺธวิปสฺสนาวกถิ
ตาติ.  จิตฺตานุปสฺสนานิทฺเทโส .๖๔  

            
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
            


๖๔ อภ.ิว.ิอ. (บาลี) ๕๐๓/๒๘๘ 

 อนุตฺตร คือ รูปาวจรจิต และอรูปาวจรจิต.      
  อีกอยางหนึ่งในจิตทั้งสองนี้ สอุตตรจิต ไดแก  

รูปาวจรจิต  และอนุตตรจิต ไดแก อรูปาวจรจิต   
นั่นแหละ.    
  สมาหิต ไดแก จิตของผูมีอัปปนาสมาธิ หรือ

อุปจารสมาธ.ิ  
 อสมาหิต คือ จิตที่เวนจากสมาธิทั้งสอง.  
 บทวา วิมุตฺต คือ จิตที่หลุดพนแลว ดวยตทังค
วิมุตติ   และวิกขัมภนวิมุตต.ิ   

 บทวา อวิมุตฺต คือ จิตที่เวนจากวิมุตติทั้งสอง 
สวนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณ
วิมุตติ ไมมีโอกาสในที่นี้.  

 ขอวา สราคมสฺส จิตฺต ไดแก จิตของเขาผูนั้น 
มีราคะ  
 คําที่ เหลือมีอรรถตื้น (เขาใจงาย) ทั้ งนั้น  

เพราะมีนัยตามที่กลาวไวแลวในหนหลัง ในขอแม
นี้ ทานก็กลาววิปสสนาลวน ๆ ฉะนี้แล.                        




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๒ 

การบังคับใจ
 เทวดาทูลวา  

 ยโต ยโต มโน นิวารเย    
น ทุกฺขเมติ น ตโต ตโต   

ส สพฺพโต มโน นิวารเย  
ส สพฺพโต ทุกฺขา ปมุจฺจตีต ิ 

 

พระผูมีพระภาคเจาตรสัวา 
    น สพฺพโต มโน นิวารเย     
มโน ยตตตฺมาคต๖๕ 

ยโต ยโต จ ปาปก          
ตโต ตโต มโน นิวารเยติ. 

        จตุตฺเถ .ยโต  ยโตติ ปาปโต วา กลฺ
ยาณโต วา. 

 อยํ กิร เทวตา  ยํกิฺจิ กุสลาทิเภทํ โลกิย ํ
วา โลกุตฺตรํ วา มโน  ตํ นิวาเรตพฺพเมวน  
อุปฺปาเทตพฺพนฺติ  เอวํลทฺธิกา.ส  สพฺพโตต ิ 

โส สพฺพโต. 
 
 อถ ภควา  อยํ  เทวตา  อนิยฺยานิกํ  กถํ  

กเถติ   มโน   นาม   นิวาเรตพฺพํป   อตฺถิ  
ภาเวตพฺพํป   อตฺถิ   วิภชิตฺวา   เทสนมสฺสา  
ทสฺเสสฺสามีติ  จินฺเตตฺวา  ทุติย ํ คาถมาห. 
     

 
  ตตฺถ  น  มโน  สํยตฺตมาคตนฺติ  ยํ  วุตฺต ํ 
น  สพฺพโต มโน  นิวารเยติ  กตร ํ ตํ  มโน  ย ํ

ตํ สพฺพโต น นิวาเรตพฺพนฺติ เจ. 
 


 ๖๕ ไมพึงหามใจที่ถึงความสํารวม  หมายถึงไมพึง

หามใจจากธรรมที่เปนเหตุใหถึงสํารวม  เชน  ทาน 

ศีล  (ส.ํส.อ. (บาลี) ๑/๒๔/๕๑) 

 
 บุคคลพึงหามใจแตอารมณใด ๆ ทุกขยอม
ไมมาถึ งบุคคลนั้น  เพราะอารมณ นั้นๆ 

บุคคลนั้นพึงหามใจแตอารมณทั้งปวง บุคคล
นั้นยอมพนจากทุกขทั้งปวง. 
 

 
บุคคลไมควรหามใจแตอารมณทั้งปวง ที่เปน
เหตุใหใจมาถึงความสํารวมบาปยอมเกิดขึ้น

แตอารมณใด ๆ บุคคลพึงหามใจแตอารมณ
นั้น ๆ๖๖ 
 บทวา ยโต ยโต ไดแก แตอารมณที่เปน
บาป  หรือวาเปนบุญ. 

  ไดยินวา เทวดานี้มีความเห็นอยางนี้วา  
อารมณอย างใดอย างหนึ่ ง  ที่ เปน โลกีย     
หรือที่ เปนโลกุตระโดยประการตางๆ มี

อารมณที่ เปนกุศลเปนตนบุคคลพึงหามใจ
เทานั้น คือไมพึงใหอารมณนั้นเกิดข้ึน  ดังนี้.   
  พระผูมีพระภาคเจา ทรงดําริวา เทวดานี้ 

ยอมกลาวถอยคําอันเปนอนิยยานิกะ (คําไม
นําสัตวออกไปจากทุกข) ธรรมดาวา ใจ  เปน
ภาวะที่ควรหามก็มี  ควรเจริญก็มี  เราจัก
จําแนกความขอนั้นแสดงแกเธอ  ดังนี้ จึงตรัส

พระคาถาที่ ๒  
  บรรดาคําเหลานั้น คําที่พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา มโน  ยตตฺตมาคต ไดแก ไมพึง

หามใจโดยประการทั้งปวง คือวา ธรรมอะไรๆ
ที่กลาวแลว ไมควรหามใจไปเสียทั้งหมด   


๖๖ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔/๒๗ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๓ 

 มโน   สํยตฺตมาคตํ   ยํ   มโน   ยตฺถ  
สํยตภาวํ   อาคตํ   ทานํ   ทสฺสามิ   สีลํ 

รกฺขิสฺสามีติอาทินา  นเยน  อุปฺปนฺนํ  เอต ํ
มโน น   นิวาเรตพฺพ ํ อฺญทตฺถํ  พฺรูเหตพฺพ ํ
วฑฺเฒตพฺพ.ํ 

 ยโต ยโต จ ปาปกนฺติ ยโต ยโต อกุสล ํ
อุปฺปชฺชต ิ ตโต  ตโต จ  ต ํ นิวาเรตพฺพนฺติ.๖๗ 
 
 

การหามจิต    

 วิกฺเขปปฏิพาหนโตติ  กมฺมฏฐานํ  วิสฺสชฺ
เชตฺวา  พหิทฺธา  ปุถุตฺตารมฺมเณ  เจตโส  วิกฺ
เขโป  ปฏิพาหิตพฺโพ.   

 อปฺปฏิพาหโต หิ  ยถา  นาม เอกปทิก ํ
ปปาตมคฺคํ  ปฏิปนฺนสฺส  ปุริสสฺส  อกฺกมนปทํ  
อสลฺลกฺเขตฺวา  อิโต  จิโต  จ  วิโลกยโต  
ปทวาโร  วิรชฺฌติ  ตโต  สตโปริเส  ปปาเต  

ปติตพฺพํ  โหติ.  เอวเมว พหิทฺธา  วิกฺเขเป  
สติ  กมฺมฏฐาน ํ ปริหายติ  ปริธํสต.ิ   

ตสฺมา     วิกฺเขปปฏิพาหนโต     มนสิ 

กาตพฺพ.ํ๖๘   
 
 

 
 
 
 

 


๖๗ สํยุตฺตนิกายฏฐกถา (สารตฺถปกาสินี ๑) หนาที ่

๗๑ 
๖๘ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิโนทนี) 

- หนาที ่๓๖๖ 

 เพราะวาธรรมที่เปนเหตุใหใจมาสูความ
สํารวมอันใด ที่เกิดขึ้นโดยนัยวา เราจักใหทาน 

จักรักษาศีล อันเปนเหตุนํามาซึ่งความสํารวม
ใจเปนตนนี้ บุคคลไมพึงหาม ดวยวา ขอนี้เปน
ความพอกพูนเปนความเจริญโดยแท   

 คําวา ยโต ยโต จ ปาปก ไดแก อกุศล
ยอมเกิดแตธรรมอะไร ๆ บุคคลพึงหามใจ
เฉพาะธรรมนั้น ๆ๖๙   
  

   
 
      ขอวา วิกฺเขปปฏิพาหนโต ความวา   

พึงหามจิตที่สละกรรมฐานฟุงไปในอารมณ

ภายนอกมากมายเสีย   
 เพราะเมื่อไมหามจิตไว  เมื่อจิตฟุงไป
ภายนอก กรรมฐานยอมเสื่อมสลายไป เปรียบ
เหมือนเมื่อบุคคลเดินทางขามเหว อันเปน

ทางเดินไดคนเดียว  ไมกําหนดทางที่เหยียบ 
มัวเหลียวดูทางโนนทางนี้ยอมกาวพลาด ทีนั้น
เขาจะตกลงไปในเหวลึกชั่วรอยบุรุษ  

 เพราะฉะนั้น พึงมนสิการ โดยการหาม
ความฟุงซานเสีย.๗๐  
        


๖๙ สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๔/๕๑ 

 ๗๐พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๒ - 

หนาที่ ๕๘ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๔ 

๓.๑๓ คัมภีรอรรถกถาอธิบายบาลี ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  

 ๓.๑๓.๑  อรรถกถาอธิบาย นีวรณปพพะ    

กถฺจ   ภิกฺขเว   ดูกรภิกษุทั้งหลาย   
ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมอยูอยางไรเลา  
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

ปฺจสุ  นีวรเณสุ                           คือนิวรณ ๕  ประการ 
กถฺจ  ภิกฺขเว                       อยางไรเลา ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย 
ปฺจสุ  นีวรเณสุ.   คือ นิวรณ ๕  ประการ 

๑. อิธ   ภิกฺขเว                                   ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ กามจฺฉนทฺํ   เมื่อกามฉันทะมีอยู  ณ  ภายในจติ 
อตฺถิ เม อชฺฌตตฺํ กามจฺฉนโฺทติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา กามฉันทะมีอยู ภายในจิตของเรา 

๒. อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํกามจฺฉนฺท ํนตถฺิ   หรือเมื่อ   กามฉันทะไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม  อชฺฌตตฺํ  กามจฺฉนฺโทติ  ปชานาติ   รูชัดวา กามฉันทะไมมีอยู ณ ภายในจิตของเรา 
๓. ยถา จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  กามจฺฉนทฺสสฺ   อนึ่ง กามฉันทะยงัไมเกิดจะเกิดข้ึน 

อุปฺปาโท โหติ   ตจฺ  ปชานาต ิ                ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๔. ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ  กามจฉฺนฺทสฺส   กามฉันทะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ   โหต ิ  ตฺจ   ปชานาติ                 ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๕.ยถา จ ปหนีสสฺ กามจฺฉนทฺสสฺ อายตึ   กามฉันทะที่ละไดแลวจะไม 

อนุปฺปาโท  โหติ    เกิดข้ึนตอไปดวยประดวยการใด 
ตฺจ   ปชานาติ.                         ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๖. สนฺต ํวา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  อตถฺิ      เมื่อพยาบาทมีอยู ณ ภายในจิต  

เม  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทมีอยู ภายในจิตของเรา 
๗. อสนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาทํ  นตถฺิ   เมื่อพยาบาทไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ  พฺยาปาโทติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา พยาบาทไมมี ณ ภายในจติของเรา 

๘. ยถา  จ  อนุปฺปนนฺสสฺ  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นดวย 
อุปฺปาโท  โหติ  ตจฺ   ปชานาติ               ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  พฺยาปาทสฺส   พยาบาทที่เกิดข้ึนแลวจะละเสียไดดวย 
ปหานํ  โหติ   ตฺจ   ปชานาต ิ                ประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๑๐.ยถา จ ปหีนสฺส พฺยาปาทสฺส  อายต ึ  พยาบาทที่ละไดแลวจะไม 
อนุปฺปาโท  โหติ   ตฺจ   ปชานาติ.         เกิดข้ึนตอไปดวยประการใดยอมรูชัดดวยประการนั้น 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๐๕ 

๑๑  สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  ถีนมทิฺธํ  อตฺถิ    เมื่อถีนมิทธะมีอยู  ณ ภายในจิต 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ       ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะมีอยู ภายในจิตของเรา 

๑๒  อสนฺต ํวา อชฺฌตตฺํ ถนีมิทฺธํ  นตถฺิ   เมื่อถีนมิทธะไมมีอยู ณ ภายในจติ 
เม   อชฺฌตตฺํ   ถีนมิทฺธนตฺิ   ปชานาติ    ยอมรูชัดวา ถีนมิทธะไมมีอยูภายในจิตเรา  
๑๓ ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมทิฺธสสฺ    ถีนมิทธะที่ยังไมเกิด  จะเกิดขึ้น 

อุปฺปาโท  โหติ   ตฺจ   ปชานาติ       ดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๑๔. ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  ถีนมิทธฺสสฺ   ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียได 
ปหานํ  โหติ ตฺจ   ปชานาติ             ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
๑๕. ยถา จ ปหนีสสฺ ถีนมิทฺธสสฺ อายตึ   ถีนมิทธะที่ละไดแลว  จะไม 

อนุปฺปาโท โหติ   ตฺจ  ปชานาต.ิ        เกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น  
๑๖. สนฺตํ วา อชฌฺตฺตํ  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ อตถฺิ  เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ณ ภายในจติ 
เม อชฺฌตตฺํ  อุทฺธจจฺกุกฺกุจฺจนตฺิ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุทธัจจกุกกุจจะมีอยู ณ ภายในจติ                                             

๑๗.อสนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํอุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺํ นตฺถ ิ เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ณ ภายในจิต 
เม อชฺฌตตฺํ อุทฺธจฺจกุกฺกจฺุจนตฺิ  ปชานาติ      ยอมรูชัดวาอุทธัจจกุกกุจจะไมมีอยู ณ ภายใน 
    จิตของเรา 

๑๘ ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ  อุทธัจจกุกกุจจะ ที่ยังไมเกิดจะ 
 อุปฺปาโท โหติ  ตจฺ   ปชานาติ              เกิดข้ึน ดวยประการใด  ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
๑๙. ยถา จ  อุปฺปนฺนสฺส  อุทฺธจฺจกุกฺกุจจฺสสฺ   อุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแลว   
ปหานํ โหติ    ตฺจ  ปชานาติ                  จะละไดดวยประการใด ยอมรูชัดดวยประการนั้น 

๒๐. ยถา  จ ปหีนสฺส  อุทธฺจฺจกุกฺกุจฺจสฺส   อุทธัจจกุกกุจจะที่ละไดแลว 
อายตึ อนุปฺปาโท โหติ                        จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 
ตฺจ  ปชานาต.ิ                            ยอมรูชัดดวยประการ นั้น 

๒๑. สนตฺํ  วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ อตถฺิ     วิจิกิจฉามีอยู ณ ภายในจิต 
เม  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉาติ  ปชานาติ         ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉามีอยู ณ ภายในจิตของเรา      
๒๒. อสนฺต ํ วา  อชฺฌตตฺํ  วิจิกิจฺฉ ํ นตฺถิ   เมื่อวิจิกิจฉาไมมีอยู ณ ภายในจติ 

เม   อชฺฌตตฺํ   วิจิกิจฺฉาติ   ปชานาติ        ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาไมมีอยู ภายในจิตเรา 
๒๓. ยถา   จ  อนุปฺปนฺนาย  วิจิกิจฺฉาย    วิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท   โหติ    ดวยประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                              ยอมรูชัดดวยประการนั้น  

๒๔.ยถา จ อุปฺปนฺนาย วิจิกิจฺฉาย ปหานํ โหติ วิจิกิจฉาทีเ่กิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด 
ตฺจ   ปชานาติ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
๒๕. ยถา  จ  ปหีนาย  วิจิกิจฺฉาย            วิจิกิจฉาที่ละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไป 

อายตึ  อนุปฺปาโท โหติ                         ดวยประการใด  
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๒๐๖ 

ตฺจ   ปชานาติ.                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
อิติ                                             ดังพรรณนามาฉะนี ้

อชฺฌตฺตํ วา  ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิพิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกอยู 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา ธมฺเมสุ วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งเสื่อม 
    ไปในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ   สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                             ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                  เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                          เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.           และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
ปฺจสุ นีวรเณสุ.                             คือนิวรณ ๕ อยูเปนเนอืงๆ๗๑ 
 


  ๗๑ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
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๒๐๗ 

ความหมายของ “ธรรม”

 อตถโต  ปน  อตฺตโน  สภาว  ธาเรนฺตีติ  

วา ปจฺจเยหิ ธารียนฺตีติ วา  อตฺตโน ผล  ยา 
ธาเรนฺตีติ  วา  อตฺตโน   ปริปูรณ   อปาเยสุ  
อปตมาน ธาเรนฺตีติ วา สลกฺขเณ  ธาเรนฺตีติ 

วา  จิตฺเตน   อวธารยนฺตีติ  วา  ยถาโยค 
ธมฺมาติ วุจฺจนฺติ.  

 อิธ  ปน   อตฺตโน  ปจฺจเยหิ  ธารยนฺตีติ  
ธมฺมา.๗๒   
 อธิคตมคฺเค  สจฺฉิกตนิโรเธ  ยถานุสิฏฐํ  

ปฏิปชฺชมาเน  จตูสุ  อปาเยสุ  อปตมาเน  
ธาเรตีติ  ธมฺโม. 
 โส อตฺถโต อริยมคฺโค เจว นิพฺพานฺจ.   

 
 วุตฺตฺเหตํ  ยาวตา  ภิกฺขเว  ธมฺมา  
สงฺขตา  อริโย  อฏฐงฺคิโก  มคฺโค  เตสํ  อคฺ

คมกฺขายตีติ   
 
 ยาวตา ภิกฺขเว ธมฺมา สงฺขตา  วา อสงฺข
ตา วา วิราโค เตสํ อคฺคมกฺขายตีต ิ   จ.๗๓  

 
 
 นเกวลฺจ อริยมคฺโค เจว นิพฺพานฺจ  

อปจ โข อริยผเลห ิ สทฺธึ ปริยตฺติธมฺโมป.๗๔  
 
 


 ๗๒ ขุทฺทกนิกายฏกถา ปฏิสมฺภิทามคฺควณฺณ

นา (สทฺธมฺมปกาสินี ๑) - หนาที่ ๒๗ 
๗๓ ขุ.  อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๗๐/๒๙๘. 
๗๔ ขุทฺทกนิกายฏฐกถา อุทานวณฺณนา (ปรมตฺถ

ทีปนี) - หนาที ่๔๓๒ 

 โดยอรรถ เรียกวา ธรรมะ เพราะทรงไวซึ่ง

สภาวะของตน หรืออันปจจัยทรงไว หรือยอมทรง

ไวซึ่งผลของตน หรือผูใดบําเพ็ญธรรมใหบริบรูณก็
ทรงผูนั้นไวไมใหตกไปในอบายทั้งหลาย, หรือทรง
ไวในลักษณะของตนๆ. หรือวายอมตั้งลงไวได

ดวยจิตตามสมควร.  
 แตในที่นี้ ชื่อวาธรรม เพราะอรรถวา อันปจจัย
ทั้งหลายของตนทรงไว๗๕ 
  ชื่อวาธรรม เพราะทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค 

ผูกระทําใหแจงซึ่งนิโรธ ผูปฏิบัติตามที่ทรงพร่ํา
สอน ไมใหตกไปในอบาย ๔.   
 พระธรรมนั้น โดยอรรถก็คืออริยมรรคและพระ

นิพพานนั่นเอง.   
 สมจริงดังพระดํารัสที่พระผูมีพระภาคเจาตรัส
ไววา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่เปน

สังขตะ มีประมาณเพียงใด อริยมรรคมีองค ๘ เรา
ตถาคตกลาววาเลิศกวาสังขตธรรมเหลานั้น   
 และวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลายที่
เปนสังขตะก็ดี อสังขตะก็ดี มีประมาณเพียงใด วิ

ราคธรรม เราตถาคตกลาววา เลิศกวาสังขตธรรม   
หรืออสังขตธรรมเหลานั้น.   
 ไมใชเพียงอริยมรรค  และพระนิพพานอยาง

เดียวเทานั้น ที่ตถาคตกลาววาเลิศ  ถึงแมพระ
ปริยัติธรรมพรอมดวยอริยผล เราตถาคตก็กลาววา
เลิศเหมือนกัน.๗๖ 

 


๗๕พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม 

๗ ภาค ๑ - หนาที ่๔๙ 
๗๖ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๕๐๘ 
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๒๐๘ 

     คัมภีรอรรถกถาอธิบาย ธรรมานุปสสนาสติปฏฐานวา

   ภควตา  กายานุปสฺสนาย  สุทฺธรูป

ปริคฺคโห  กถิโต.  เวทนาจิตฺตานุปสฺสนาหิ  
สุทฺธอรูปปริคฺคโห. 
  อิทานิ รูปารูปมิสฺสก ปริคฺคห กเถตุ    

กถ ฺจ  ภิกฺขเวติอาทิมาห.  
 กายานุปสฺสนาย รูปกฺขนฺธปริคฺคโหว 
กถิโต.  เวทนานุปสฺสนาย  เวทนากฺขนฺธ- 

ปริคฺคโหว . จิตฺตานุปสฺสนาย วิ ฺาณกฺ-
ขนฺธปริคฺคโหว. 
 อิทานิ  ส ฺากฺขนฺธสงฺขารกฺขนฺธป
ริคฺคหป  กเถตุกถ ฺจ   ภิกฺขเวติ  อาทิมาห. 

 
  ตตฺถ  สุภนิมิตฺเต  อโยนิโสมนสิกาเรน  
กามจฺฉนฺทสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.  

 สุภนิมิตฺต  นาม  สุภป  สุภารมฺมณป  
สุภนิมิตฺต. อโยนิโสมนสิกาโร นาม  อนุปา
ยมนสิกาโร  

 อุปฺปถมนสิกาโร  อนิจฺเจ นิจฺจนฺติ  วา. 
ทุกฺเข   สุขนฺติ  วา.  อนตฺตนิ   อตฺตาติ  วา. 
อสุเภ   สุภนฺติ   วา   มนสิกาโร.  
 

 ต  ตตฺถ พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฺฉนฺโท   
อุปฺปชฺชต.ิ  
 

 เตนาห  ภควา อตฺถิ   ภิกฺขเว   สุภนิ
มิตฺต.  ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  
อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส   วากามจฺฉนฺทสสฺ 

อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนสฺส  วา กามจฺฉนฺทสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาต.ิ๗๗  


๗๗ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๒/๓๙๒ 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสการกําหนดรูปลวนๆ 

ดวยกายานุปสสนา  ตรัสการกําหนดนามลวนๆ 
ดวยเวทนานุปสสนาและจิตตานุปสสนา    
 บัดนี ้เพื่อจะตองการกําหนดรวมกันทั้งรูปและ

นาม จึงตรัสคําวา  กถฺจ  ภิกฺขเว  ดังนี้เปนตน. 
   พระผูมีพระภาคเจาตรัสเฉพาะการกําหนดรูป
ขันธดวยกายานุปสสนา ตรัสเฉพาะการกําหนด

เวทนาขันธดวยเวทนานุปสสนา ตรัสเฉพาะการ
กําหนดวิญญาณขันธดวยจิตตานุปสสนา.   
 บัดนี้  เพื่อจะตรัสการกําหนดวิญญาณขันธ 
และสังขารขันธบาง  จึงตรัสคําวา  กถฺจ ภิกฺขเว 

  
    กามฉันทะยอมเกิดขึ้น เพราะการทําไวในใจ
โดยไมแยบคายในสุภนิมติ.      

 ที่ชื่อวา สุภนิมิต ไดแก สุภนิมิตที่งามบาง    

ที่มีอารมณงามบาง ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยไม
แยบคาย ไดแกการทําไวในใจโดยไมถูกอุบาย  
 การทําไวในใจโดยไมถูกทาง คือ การทําไวใน
ใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวา เที่ยงบาง ในสิ่งที่เปนทุกขวา 

สุขบาง ในสิ่งที่เปนอนัตตาวา เปนอัตตาบาง ในสิง่
ที่ไมงามวา งามบาง  
 เมื่อพระโยคาวจร ยังการทําไวในใจโดยไม

แยบคายนั้นใหเปนไป ในสุภนิมิตนั้นมากครั้งเขา 
กามฉันทะยอมเกิดข้ึน.  
 ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีอยู สุภนิมิต การทําไวในใจ

โดยไมแยบคาย และการทํามากครั้งเขาในสุภนิมิต
นั้น นี้เปนอาหาร (ปจจัย) ใหกามฉันทะที่ยังไมเกดิ   
เกิดขึ้นบาง ใหกามฉันทะที่เกิดขึ้นแลวไพบูลย
ยิ่งขึ้นบาง 
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      อธิบายอสุภนิมิต    

 อสุภนิมิตฺเต ปน โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  
ปหาน โหติ. อสุภนิมิตฺต นาม อสุภป อสุ

ภารมฺมณป.   
 โยนิโสมนสิกาโร นาม  อุปายมนสิกาโร  
ปถมนสิกาโร  อนิจฺเจ   อนิจฺจนฺติ วา. ทุกฺเข  
ทุกฺขนฺติ วา. อนตฺตนิ  อนตฺตาติ วา. อสุเภ   

อสุภนฺติ  วา   มนสิกาโร.  
 
 

 ต  ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฉฺนโฺท  
ปหิยฺยต.ิ  
 

 เตนาห ภควา อตฺถิ ภิกฺขเว อสุภนิมิตฺต. 
ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  
 
 อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา กามจฺ -

ฉนฺทสฺส  อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานายาติ .๗๘   
 

 เหตุละกามฉันทะ   

  อสุภนิมิตฺเต  ปน  โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  
ปหาน โหติ.    
 อสุภนิมิตฺต นาม อสุภป อสุภารมฺมณป.  

โยนิโสมนสิกาโร  นาม  อุปายมนสิกาโร  
ปถมนสกิาโร  อนิจฺเจ  อนิจฺจนฺติ  วา. ทุกฺเข  
ทุกฺขนฺติ  วา.  อนตฺตนิ  อนตฺตาติ วา. อสุเภ  
อสุภนฺติ วา  มนสิกาโร.   

 ต  ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  กามจฺฉนฺโท  
ปหิยฺยต.ิ   


๗๘ ส.  มหา.  ๑๙/๕๓๕/๑๔๖. 

 

   สวนในอสุภนิมิต การละยอมมีไดดวยการทําไว
ในใจโดยแยบคายที่ชื่อวา อสุภนิมิต ไดแกอสุภ

นิมิตที่ไมงามบาง อสุภนิมิตที่มีอารมณไมงามบาง    
  ที่ชื่อวาการทําไวในใจโดยแยบคาย  ไดแกการ
ทําไวในใจโดยถูกอุบาย การทําไวในใจโดยถูกทาง  

คือการทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยงบาง 
ในสิ่ งที่ เปนทุกขวา เปนทุกขบาง ในสิ่งที่ เปน
อนัตตาวา เปนอนัตตาบาง ในสิ่งที่ไมงามวา ไม
งามบาง  

 เมื่อพระโยคาวจรยังการทําไวในใจโดยแยบ
คายนั้น ใหเปนไปในอสุภนิมิตนั้นมากครั้งเขา ก็
ยอมละกามฉันทะได.  

 ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย มีอยู   อสุภนิมิต  การทําไว
ในใจโดยแยบคาย และการทํามากครั้ง   
 ในอสุภนิมิตนั้น นี้เปนอาหาร(ปจจัย) ใหกาม

ฉันทะที่ยังไมเกิดขึ้น เกิดขึ้นไมไดบาง ใหละกาม
ฉันทะที่เกิดข้ึนแลวบาง.๗๙ 
 
    

 สวนกามฉันทะนั้น จะละไดก็ดวยโยนิโส

มนสิการ(การใสใจโดยแยบคาย) ในอสุภนิมิต  
 สิ่งที่ไมงามก็ดี อารมณที่ไมงามก็ดี ชื่อวาอสุภ
นิมิต การใสใจโดยอุบาย การใสใจถูกทาง การใส

ใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยงในสิ่งที่เปนทุกขวา
ทุกข ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวาไมใชตัวตนหรือในสิ่งที่
ไมงามวาไมงาม ชื่อวาโยนิโสมนสิการ  
 เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก 

ๆ ในอสุภนิมิตนั้น ยอมละกามฉันทะเสียได   


๗๙ส.  มหา.  ๑๙/๕๒๓/๑๔๓.  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๐ 

 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  อสุภนิ
มิตฺต.  ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.    

 

 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  กามจฺ-
ฉนฺทสฺส  อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานายาติ.๘๐  

  อปจ  ฉ  ธมฺมา กามจฺฉนฺทสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  อสุภนิมิตฺตสฺส อุคฺคโห  อสุภ
ภาวนานุโยโค  อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารตา  
โภชเน    มตฺต ฺ ุตา   กลฺยาณมิตฺตตา  

สปฺปายกถาติ.   

 

  ทสวิธ  หิ  อสุภนิมิตฺต   อุคฺคณฺหนฺตสฺ
สาป  กามจฺฉนฺโท  ปหิยฺยติ.  ภเวนฺตสฺสาป  

อินฺทฺริเยสุ  ปหิตทฺวารสฺสาป จตุนฺน ป ฺจนนฺ  
อาโลปาน  โอกาเส   สติ   อุทก   ปวิตฺวา  
ยาปนสีลตาย  โภชเน  มตฺต ฺ ุโนป. 

   เตน วุตฺต จตฺตาโร ป ฺจ อาโลเป อภุตวฺา  
อุทก  ปเว อลผาสุวิหาราย  ปหิตตฺตสฺส  
ภิกฺขุโนติ.   

  อสุ ภกมฺมิ กติ สฺ สตฺ เ ถ รสทิ เ ส   อสุ ภ
ภาวนารเต  กลฺยาณมิตฺเต  เสวนฺตสฺสาป  
กามจฺฉนฺโท  ปหิยฺยติ.  านนิสชฺชาทีสุ  
ทสอสุภนิสฺสิตสปฺปายกถายป  กามจฺฉนฺโท  

ปหิยฺยต.ิ  
 เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  กามจฺฉนฺทสฺส  
ปหานาย  สวตฺตนฺตีต.ิอิเมหิ ปน ฉหิ ธมฺเมห ิ 

ปหีนสฺส  กามจฺฉนฺทสฺส  อรหตฺตมคฺเคน  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหตีติ  ปชานาติ.  

 


๘๐ ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๓/๑๔๓.  

 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อสุภนิมิตมีอยู การทําให

มากๆ ซึ่งโยนิโสมนสิการในอสุภนิมิตนั้น 
 นี้เปนอาหาร เพื่อความ ไมเกิดแหงกามฉันทะ
ที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละกามฉันทะที่เกิดแลว. 

 
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไป
เพื่อละกามฉันทะ คือ ๑. การถืออสุภนิมิตเปน
อารมณ ๒. การประกอบเนืองๆ ซึ่งอสุภภาวนา    

๓. การรักษาทวารในอินทรียทั้งหลาย  ๔. ความรู
จักประมาณในโภชนะ ๕. ความมีกัลยาณมิตร    
๖. พูดแตเรื่องที่เปนสัปปายะ (เปนที่สบาย).   

 จริงอยู เมื่อภิกษุกําหนดอสุภนิมิต ๑๐  อยาง

อยู ก็ละกามฉันทะได เมื่อเจริญอสุภ ๑๐ ก็ดี เมื่อ
ปดทวารในอินทรียทั้งหลายก็ดี รูจักประมาณใน
โภชนะ  เพราะเมื่อมีโอกาสจะบริโภค ๔-๕ คํา ก็
ดื่มน้ํา ยังอัตตภาพใหเปนไปไดกล็ะกามฉันทะได. 

 เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาวไว ภิกษุพึงเวนคํา
ขาวเสีย  ๔-๕  คํา เลิกฉันแลวด่ืมน้ําเสีย นี้เปนขอ
ปฏิบัติอันสมควรสําหรับภิกษุผูมีตนอันสงไปแลว.  

 แมภิกษุผูเสพกัลยาณมิตร ซึ่งเปนผูยินดี ใน
การเจริญอสุภ เชน พระติสสเถระผู เจริญอสุภ
กัมมัฏฐาน ก็ยอมละกามฉันทะได แมดวยการ

เจรจาปรารภเรื่องเปนที่สบาย อันอาศัยอสุภ ๑๐  
ในอิริยาบถยืนและนั่ง ก็ยอมละกามฉันทะได   
  เพราะเหตุนั้น ท านจึ งกลาววา ธรรม ๖ 
ประการ  ยอมเปนไปเพื่อละกามฉันทะดังนี้    

ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็กามฉันทะที่ละไดแลว   ดวย
ธรรม ๖ ประการนี้  ยอมไมเกิดอีกตอไปดวย
อรหัตมรรค. 

 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๑ 

 เหตุเกิดพยาบาท 

 ปฏิฆนิมิตฺเต  อโยนิโสมนสิกาเรน  ปน  
พฺยาปาทสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.ตตฺถ  ปฏิฆนิ

มิตฺต  นาม  ปฏิฆป  ปฏิฆารมฺมณป. 
   อโยนิโสมนสิกาโร สพฺพตฺถ  เอกลกฺข
โณว.  ต   ตสฺมึ   นิมิตฺเต  พหุล  ปวตฺตยโต  
พฺยาปาโท  อุปฺปชฺชติ.  

 
 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  ปฏิฆนิ
มิตฺต.ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.อย

มาหาโร    อนุปฺปนฺนสฺส   วา  พฺยาปาทสฺส    
อุปฺปาทาย   อุปฺปนฺนสฺส   วา   พฺยาปาทสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาติ๘๑  

 เมตฺตาย  ปน  เจโตวิมุตฺติยา โยนิโสมน
สิกาเรนสฺส ปหาน โหติ .  
 ตตฺถ  เมตฺตาติ  วุตฺเต อปฺปนาป  อุปจา
โรป  วฏฏต.ิ เจโตวิมุตฺตีติ  อปฺปนาว. 

 
 โยนิโสมนสิกาโร. วุตฺตลกฺขโณว. ต   
ตตฺถ  พหุล  ปวตฺตยโต  พฺยาปาโท  ปหิยฺ

ยติ. 
 เตนาห  ภควา  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เมตฺตา  
เจโตวิมุตฺต.ิตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหลุกีาโร. 

อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  วา พฺยาปาทสฺส  
อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺสฺส  วา พฺยาปาทสฺส  
ปหานา  ยาติ .๘๒   
 

 
 
 


๘๑ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๔/๑๔๓. 
๘๒ ส. มหา. (บาลี)  ๑๙/๕๓๖/๑๔๗.  

  

 สวนพยาบาทยอมเกิด เพราะอโยนิโสมนสิการ
ในปฏิฆนิมิต  ปฏิฆะ (ความขุนใจ) ก็ดี  อารมณ

อันชวยใหเกิดปฏิฆะก็ดี ชื่อวาปฏิฆนิมิต   
 ในคําวา ปฏิฆนิมิต  เปนตนนั้น  อโยนิโสมนสิ
การมีลักษณะเปนอยางเดียวกัน ในธรรมทั้งปวง  
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการนั้นใหเปนไปมาก ๆ 

ในปฏิฆะนิมิตนั้น  พยาบาทยอมเกิด   
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ภิกษุ 
ทั้งหลาย ปฏิฆนิมิตมีอยู การไมทําใหมากซึ่ง

โยนิโสมนสิการ ในปฏิฆนิมิตนั้น นี้เปนอาหารเพื่อ
ความเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด  หรือเพ่ือทําให
พยาบาทที่เกิดแลว  กําเริบเสิบสานขึ้นดังนี้ . 

 แตพยาบาทนั้น   จะละไดก็ดวยการใสใจโดย
แยบคายในเมตตาเจโตวิมุตติ       
 ในคําวา เมตตาเจโตวิมุตินั้น เมื่อพูดกันถึง
เมตตายอมควรทั้งอัปปนา ทั้งอุปจาระ    บทวา 

เมตตาเจโตวิมุตติ ไดแกอัปปนา 
 โยนิโสมนสิการมีลักษณะ  ดังกลาวแลว.  เมื่อ
ภิกษุทําโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ ในเมตตา

เจโตวิมุตตินั้น ยอมละพยาบาทได     
 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสไว 
(ในสังยุตตกายมหาวารวรรค) วา  ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย  เมตตาเจโตวิมุตติมีอยู  การทําใหมาก
ซึ่งโยนิโสมนสิการในเมตตาเจโตวิมุตตินั้น  นี้เปน
อาหารเพื่อความไมเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด   
หรือเพื่อละพยาบาทที่เกิดแลวดังนี้ 

 
 
 

 
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๒ 

ธรรมสําหรับละพยาบาท 

 อปจ  ฉ  ธมฺมา  พฺยาปาทสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  เมตฺตานิมิตฺตสฺส  อุคฺคโห  เมตฺ

ตาภาวนานุโยโค  กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา  
ปฏิสงฺขานพหุลีกตา  กลฺยาณมิตฺตตา  สปฺ
ปายกถาติ. 
 

 
 โอทิสฺสกอโนทิสฺสกทิสาผรณาน ฺหิ      
อ ฺตรวเสน  เมตฺต  อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป   

พฺยาปาโท  ปหิยฺยติ.  
 โอทิ โส  อโนทิ โส  ทิสาผรณวเสน   
เมตฺต  ภาเวนฺตสฺสาป.  

 ตวฺ  เอตสฺส กุทฺโธ  กึ  กริสฺสสิ.  กึ ตสฺส  
สีลาทีนิ  วินาเสตุ  สกฺขิสฺสสิ. นนุ  ตฺว  อตฺต
โน  กมฺเมน อาคนฺตฺวา อตฺตโน  กมฺเมเนว   
คมิสฺสสิ. 

 
 ปรสฺส  กุชฌน นาม วีตจฺจิตงฺคารตตฺต-
อยสลากคูถาทีนิ  คเหตฺวา  ปร  ปหริตุกาม

ตาย  สทิส  โหต.ิ  
 เอโสป  ตว  กุทฺโธ  กึ  กริสฺสติ . กึ  เต  
สีลาทีนิ  วินาเสตุ  สกฺขิสฺสต.ิ  เอส  อตฺตโน  

กมฺเมน  อาคนฺตฺวา  อตฺตโน  กมฺเมเนว  
คมิสฺสติ. 
 อปฏิ จฺ ฉิ ต ปหรณก    วิ ย  ปฏิ ว า เ ต    
ขิตฺตรชมุฏ ิ  วิย  จ เอตสฺเสเวส โกโธ  มตถฺ

เก ปติสฺสตีติ  เอว    อตฺตโน จ ปรสฺส จ  
กมฺมสฺสกต   ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสป. 
 อุภย    กมฺมสสกต    ปจฺจ เวกฺขิตฺวา  

ปฏิสงฺขาเน  ตสฺสาป. อสฺสคุตฺตตฺเถรสทิเส  
เมตฺตาภาวนารเต  กลฺยาณมิตฺเต  เสวนฺตสฺ
สาป  พฺยาปาโท  ปหิยฺยติ. 

 
 อีกอยางหนึ่ง  ธรรม ๖ ประการยอมเปนไป  

เพื่อละพยาบาท คือ ๑. การกําหนดนิมิตในเมตตา
เปนอารมณ ๒. การประกอบเนืองๆ ซึ่งเมตตา
ภาวนา  ๓.การพิจารณาถึงความที่สัตวมีกรรมเปน

ของๆ ตน  ๔.การทําใหมากซึ่งการพิจารณา ๕. 
ความมีกัลยาณมิตร ๖.การพูดแตเรื่องที่ เปนที่
สบาย. 
 จริงอยู  แมเมื่อภิกษุกําหนดเมตตากัมมัฏฐาน    

ดวยการแผเมตตาไปทั่วทิศโดยเจาะจงหรือไม
เจาะจงอยางใดอยางหนึ่ง ยอมละพยาบาทได   
  เมื่อภิกษุเจริญเมตตาโดยแผไปทั่วทิศโดย

เจาะจง ไมเจาะจงก็ดี    
 เมื่อพิจารณาถึงความที่ตนและคนอื่นมีกรรม
เปนของๆ ตนอยางนี้วา ทานโกรธคนนั้น จะทํา

อะไรเขาได  ทานอาจจักทําศีลเปนตนของเขาให
พินาศไดหรือ ทานมาแลวดวยกรรมของตน จักไป
ดวยกรรมของตนนั่นแล   
 ขึ้นชื่อวาการโกรธผูอื่น ก็เปนเชนเดียวกับผู

ปรารถนาจะจับถานไฟที่คุโชน ซี่เหล็กอันรอนจัด
และอุจจาระเปนตนประหารผูอื่น ฉะนั้น  
 หรือถึงคนนั้นโกรธ  ทานจักทําอะไรได เขาจัก

อาจทําศีลเปนตนของทานใหพินาศได หรือเขามา
ดวยกรรมของตนก็จักไปตามกรรมของเขานั่น
แหละ   

 ความโกรธนั้นจักตกลงบนกระหมอมของเขา
นั่นเอง เหมือนประหาร ผูไมประหารตอบ และ
เหมือนนําธุลีซัดไปในที่ทวนลมฉะนั้นดังนี้ก็ดี   
 

 เมื่อพิจารณากัมมัสสกตาทั้งสอง หยุดอยูใน
การพิจารณาก็ดี  คบกัลยาณมิตรผูยินดีในการ
เจริญเมตตา เชน ทานพระอัสสคุตตเถระก็ดี   

ยอมละพยาบาทได.      




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๓ 

 านนิสชฺชาทีสุ  เมตฺตานิสฺสิตสปฺปาย
กถายป  ปหิยฺยติ.   

 
 เตน  วุตฺต   ฉ   ธมฺมา   พฺยาปาทสฺส  
ปหานาย  สวตฺตนฺตีติ.อิเมหิ  ปน  ฉหิ  ธมฺ

เมหิ  ปหีนสฺส  พฺยาปาทสฺส  อนาคามิมคฺ
เคน  อายตึ  อนุปฺปาโทโหตีติ  ปชานาติ. 
 
 เหตุเกิดถีนมิทธะ 

 อรติอาทีสุ  อโยนิโสมนสิกาเรน  ถีน

มิทฺธสฺส  อปฺุปาโท  โหต.ิ 
 อรติ  นาม  อุกฺกณฺ ิตา. 
 ตนฺที  นาม  กายาลสิยตา. วิชมฺภิตา  

นาม  กายวินมนา. 
 ภตฺตสมฺมโท  นาม  ภตฺตมุจฺฉา  ภตฺตป
ริฬาโห.   
 เจตโส  ลีนตฺต นาม จิตฺตสฺส ลีนากาโร. 

อิเมสุ  อรติอาทีสุ  อโยนิโสมนสิการ  พหุล  
ปวตฺตยโต  ถีนมิทฺธ  อุปฺปชฺชต.ิ 
 เตนาห   อตฺถิ   ภิกฺขเว  อรติ  ตนฺทิ   
วิชมฺภิกา  ภตฺตสมฺมโท  เจตโส  จ  ลีนตฺต.
ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 
 

 
 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  ถีน
มิทฺธสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  ถีน
มิทฺธสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลายาติ  ๘๓   

 
 
 


๘๓ ส.ม. (บาลี) ๑๙/๕๒๕/๑๔๓. 

 แมดวยการเจรจาเรื่องที่เปนที่สบายซึ่งอาศัย
เมตตา  ในอิริยาบถทั้งหลายมียืน นั่ง เปนตน  ก็

ละพยาบาทได  
 เพราะ เหตุนั้นท านจึ งกลาวว า  ธรรม  ๖ 
ประการ ยอมเปนไปเพื่อละพยาบาทดังนี้ ภิกษุ

ยอมรูชัดวา ก็พยาบาทที่ละไดแลวดวยธรรม ๖ 
ประการนี้  ยอมไมเกิดตอไปดวยอนาคามิมรรค. 
 
 

 ถีนมิทธะยอมเกิดดวยอโยนิโสมนสิการใน
ธรรมทั้งหลาย มี อรติ เปนตน  
 ความไมยินดีดวยกับเขา(ริษยา) ชื่อวาอรติ  

  ความครานกายชื่อวาตันที  ความบิดกาย(บิด
ขี้เกียจ) ชื่อวา วิชัมภิตา   
  ความมึนเพราะอาหาร ความกระวนกระวาย

เพราะอาหารชื่อวาภัตตสัมมทะ.  
 อาการ คือความยอหยอนแหงจิต ชื่อวาความ
ยอหยอนแหงจิต  เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการให
เปนไปมากๆ ในอรติ เปนตนนี้  ถีนมิทธะยอมเกิด  

 เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว( 
ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรค)วา  ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย ความไมยินดี ความครานกาย ความบิด

กาย  ความเมาอาหาร  ความหดหูแหงจิตมีอยู 
การทําใหมากซึ่งอโยนิโสมนสิการในธรรมเหลานี้       
  นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงถีนมิทธะที่ยัง

ไมเกิด  หรือเพื่อทําถีนมิทธะที่เกิดแลวใหกําเริบ
เสิบสานย่ิงขึ้นดังนี้. 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๔ 

 เหตุละถีนมิทธะ 

 อารภธาตุอาทีสุ  ปน  โยนิโสมนสิกา
เรนสฺส  ปหาน  โหต.ิ 

 อารมฺภธาตุ  นาม  ปมารภวิริย.  
 นิกฺกมธาตุ  นาม  โกสชฺชโต  นิกฺขนฺต
ตาย  ตโต  พลวตร. 
 ปรกฺกมธาตุ นาม ปร ปร าน อกฺกมน

โต  ตโตป  พลวตร. 
 
 อิมสฺมึ   ติปฺปเภเท   วิริ เย  โยนิ โ ส

มนสิการ พหุล ปวตฺตยโต ถีนมิทฺธ ปหิยฺยต.ิ 
  เตนาห อตฺถิ  ภิกฺขเว อารมฺภธาตุ นิกฺ
กมธาตุ  ปรกฺกมธาตุ.  

 
 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมา
หาโร อนุปฺปนฺนสฺส วา ถีนมิทฺธสฺส อนุปฺปา

ทาย อุปฺปนฺนสฺส วา ถีนมิทฺธสฺส ปหานายาต ิ
 อปจ  ฉ  ธมฺมา  ถีนมิทฺธสฺส  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ  อติโภชเน  นิมิตฺตคฺคาโห  อิริยา- 

ปถสมฺปริวตฺตนตา  อาโลกส ฺามนสิกาโร  
อพฺโภกาสวาโส   กลฺยาณมิตฺตตา  สปฺปา
ยกถาติ. 

 
 อาหรหตฺถกตตฺรวฏฏกอลสาฏกกาก-
มาสกภุตฺตวมิตกโภชน ภุ ฺชิตฺวา รตฺติฏ-    
านทิวาฏาเน นิสินฺนสฺส หิ  สมณธมฺม  

กโรโต  ถีนมิทฺธ มหาหตฺถี วิย โอตฺถรนฺต 
อาคจฺฉติ จตุป ฺจาโลปโอกาส  ปน เปตฺวา 
ปานีย   ปวิตฺวา  ยาปนสีลสฺส   ภิกฺขุโน  ต 

น  โหตีติ    เอว     อติโภชเน   นิมิตฺต    
คณฺหนฺตสฺสาป   ถีนมิทฺธ   ปหิยฺยต.ิ  
 

 
   แตถีนมิทธะนั้น  จะละไดดวยโยนิโสมนสิการ

ในธรรมทั้งหลายมีอารภธาตุเปนตน  
 ความเพียรเริ่มแรก  ชื่อวาอารภธาตุ   
 ความเพียรที่มีกําลังกวาอารภธาตุนั้น เพราะ

ออกพนจากความเกียจครานแลว ชื่อวานิกกมธาตุ 
  ความเพียรที่มีกําลังยิ่งกวานิกกมธาตุแมนั้น   
เพราะลวงฐานอื่น ๆ ชื่อวา ปรักกมธาตุ (กาวไป
ขางหนา บากบั่น)    

 เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการใหเปนไปมาก ๆ 
ในความเพียร ๓ ประเภทนี้   ยอมละถีนมิทธะได.     
  เพราะฉะนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว  

วา ดูกอนภิกษุทั้งหลายธาตุคือความเริ่มความ
เพียร  ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจ
คราน  ธาตุ คือ ความกาวไปขางหนามีอยู   

 การทําใหมากซึ่ ง โยนิโสมนสิการในธาตุ
เหลานั้น  นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงถีน
มิทธะที่ยังไมเกิด หรือเพือ่ละถีนมิทธะที่เกิดแลว  
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ  ยอมเปนไป

เพื่อละถีนมิทธะ คือ ๑. การกําหนดนิมิตในโภชนะ
สวนเกิน  ๒. การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ๓.การใสใจ
ถึงอาโลกสัญญา (ความสําคัญวาสวาง)  ๔. การ

อยูกลางแจง ๕. ความมีกัลยาณมิตร  ๖.การเจรจา
แตเรื่องที่เปนที่สบาย 
 เพราะวา เมื่อภิกษุบริโภคโภชนะ เหมือน

พราหมณที่ชื่ออาหารหัตถกะ ที่ชื่อตัตรวัฏฏกะ ที่
ชื่ออลงัสาฏกะ ที่ชื่อกากมาสกะ และที่ชื่อภุตตวมิต
กะ นั่งในที่พักกลางคืนและที่พักกลางวัน กระทํา
สมณธรรมอยู  ถีนมิทธะยอมมาทวมทับไดเหมือน

ชางใหญ  แตถีนมิทธะนั้นจะไมมีแกภิกษุที่เวน
โอกาสบริโภค ๔- ๕ คําแลว ดื่มน้ํายังอัตตภาพให
เปนไปเปนปกติ เหตนุั้น เมื่อภิกษุกําหนดนิมิต ใน

โภชนะสวนเกินอยางนี้ ยอมละถีนมิทธะได  




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๕ 

 ยสฺมึ  อิริยาปเถ  ถีนมิทฺธ  โอกฺกมติ. 
ตโต อ ฺ ปริวตฺเตนฺตสฺสาป. รตฺตึ  จนฺทา

โลก  ทีปาโลก  อุกฺกาโลก  ทิวา  สุริยาโลก    
มนสิกโรนฺตสฺสาป.อพฺโภกาเส  วสนฺตสฺสาป. 
มหากสฺสปตฺเถรสทิเส   ปหีนถีนมิทฺเธ  กลฺ

ยาณมิตฺเต เสวนฺตสฺสาป  ถีนมิทฺธ  ปหิยฺยติ 
. านนิสชฺชาทีสุ   ธุตงฺคนิสฺสิตสปฺปาย
กถายป  ปหิยฺยติ.เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  ถีน
มิทฺธสฺส  ปหานาย สวตฺตนฺตีติ.อิเมหิ  ปน  

ฉหิ  ธมฺเมหิ  ปหีนสฺส  ถีนมิทฺธสฺส   
อรหตฺตมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺปาโท  โหตีติ  
ปชานาติ. 

 
เหตุเกิดอุทธัจจกุกกุจจ 

เจตโส  อวูปสเม  อโยนิโสมนสิกาเรน  
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  อุปฺปาโท  โหติ. 

อวูปสโม นาม  อวูปสนฺตากาโร. อุทฺธจฺจ

กุกฺกุจฺจเมเวต  อตฺถโต. 
ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการ  พหุล  ปวตฺตย

โต  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ  อุปฺปชฺชติ. 

เตนาห  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เจตโส  อวูปส
โม.ตตฺถ  อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร .  

 

 
อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  อุทฺธจฺจ

กุกฺกุจฺจสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลา

ยาติ .๘๔   
 

 


๘๔ส.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔๔. 

เมื่อภิกษุเขาสูถีนมิทธะในอิริยาบถใด เปลี่ยน
อิริยาบถเปนอยางอื่น จากอิริยาบถนั้นเสียก็ละถีน

มิทธะได  เมื่อภิกษุใสใจแสงจันทร แสงประทีป 
แสงคบเพลิง ในเวลากลางคืน แสงอาทิตยเวลา
กลางวันก็ดี อยูในที่กลางแจงก็ดี เสพกัลยาณมิตร  

ผูละถีนมิทธะไดเชนทานพระมหากัสสปเถระก็ดีก็ 
ละถีนมิทธะได แมดวยการเจรจาแตเรื่องที่เปนที่
สบาย  ที่อาศัยธุดงคในอิริยาบถทั้งหลาย  มียืน 
นั่งเปนตน ก็ละถีนมิทธะได  เพราะฉะนั้นทานจึง

กลาววา ธรรม ๖ ประการนี้   ยอมเปนไปเพื่อละ
ถีนมิทธะ ภิกษุยอมรูชัดวา  ถีนมิทธะที่ละไดดวย
ธรรม  ๖ ประการจะไมเกิดตอไปดวยอรหัตมรรค

ดังนี้.  
 

อุทธั จจกุกกุ จจะ  ยอม เกิดด วยอโยนิ โส

มนสิการในความไมสงบแหงใจ   
อาการที่ไมสงบ ชื่อวาความไมสงบ คํานี้โดย

อรรถก็คือ อุทธัจจกุกกุจจะนั่นเอง  
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ

ในความไมสงบแหงใจนั้นอุทธัจจกุกกุจจะยอมเกิด   
เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว 

(ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค)วา ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ความไมสงบแหงใจมีอยู  การทําใหมาก
ซึ่งอโยนิโสมนสิการ ในความไมสงบแหงใจนั้น  

นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงอุทธัจจกุกกุจ

จะที่ยังไมเกิด  หรือเพื่อทําอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิด
แลว   ใหกําเริบเสิบสานยิ่งขึ้นดังนี้. 

 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๖ 

เหตุละอุทธัจจกุกกุจจะ          

สมาธิสงฺขาเต  ปน  เจตโส  วูปสเม  
โยนิโสมนสิกาเรนสฺส  ปหาน  โหต.ิ  

เตนาห  อตฺถิ  ภิกฺขเว  เจตโส  วูปสโม 
.  

ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมา
หาโร  อนุปฺปนฺนสฺส  วา  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส  

อนุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา อุทฺธจฺจกุกฺ
กุจฺจสฺส  ปหานายาติ. 
  อปจ จ ธมฺมา อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส ปหา

นาย สวตฺตนฺติ พหุสฺสุตฺตา ปริปุจฺฉกตา วิน
เย  ปกต ฺ ุตา  วุฑฺฒเสวิตา  กลฺยาณมิตฺต
ตา  สปฺปายกถาติ. 

 
 พาหุสจฺเจนป  หิ  เอก เทฺว  วา ตโย วา 
จตฺตาโร วา ป ฺจ วา นิกาเย  ปาลิวเสน  จ   
อตฺถวเสน จ  อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป  อุทฺธจฺจกุกฺ

กุจฺจ  ปหิยฺยต.ิ 
 กปฺปยากปฺปยปริปุจฺฉาพหุลสฺสาป .
วินยป ฺตฺติย จิณฺณวสิภาวตาย ปกต ฺ

 ุโนป.วุฑฺเฒ มหลฺลกตฺเถเร  อุปสงฺกมนฺตสฺ
สาป.อุปาลิตฺเถรสทิเส วินยธเร  กลฺยาณมิตฺ
เต  เสวนฺตสฺสาป  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจ  ปหิยฺยต.ิ 

 
  านนิสชฺชาทีสุ  กปฺปยากปฺปยนิสฺสิต
สปฺปายกถายป  ปหิยฺยติ.  
 

 เตน วุตฺต ฉ ธมฺมา  อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจสฺส 
ปหานาย สวตฺตนฺตีต.ิ  
 อิ เมหิ   ปน  ฉหิ   ธมฺ เมหิ    ปหี เน   

อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺเจ อุทฺธจฺจสฺส อรหตฺตมคฺเคน  
กุกฺกุจฺจสฺส  อนาคามิมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺ
ปาโท  โหตีติ ปชานาติ. 

 
แตอุทธัจจกุกกุจจะนั้น จะละไดก็ดวยโยนิโส

มนสิการในความสงบแหงใจ กลาวคือสมาธิ.    
เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสงบแหงใจมีอยู 

การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในความสงบ
แหงใจนั้น นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหง
อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละอุทธัจจกุก
กุจจะที่เกิดแลวดังนี้.     

 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไป
เพือ่ละอุทธัจจกุกกุจจะ คือ ๑. ความสดับมาก ๒. 
ความสอบถาม ๓. ความชํานาญในวินัย  ๔. ความ

คบผูเจริญ  ๕. ความมีกัลยาณมิตร ๖.การเจรจา
แตเรื่องที่เปนที่สบาย. 

เมื่อภิกษุแมร่ําเรียนทั้งบาลีทั้งอรรถกถา หนึ่ง 

สอง-สาม-สี่นิกาย หรือ ๕ นิกาย ยอมละอุทธัจจ
กุกกุจจะได แมดวยความเปนผูสดับมาก 

  
ภิกษุผูมากดวยการสอบถามสิ่งที่ควร และไม

ควรก็ด ีผูชํานาญเพราะมีความชํานาญอันสั่งสมไว
ในวินัยบัญญัติก็ดี ผูเขาหาพระเถระผูแก  ผูเฒาก็
ดี  คบกัลยาณมิตรผูทรงวินัย เชน ทานพระอุบาลี

เถระก็ดี ยอมละอุทธัจจกุกกุจจะได แมดวยการ
เจรจา    

แตเรื่องที่เปนที่สบายอันอาศัยสิ่งที่ควรและไม

ควรในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่ง เปนตน ก็ละ
อุทธัจจกุกกุจจะได  

พราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา ธรรม ๖ ประการ
นี้  ยอมเปนไปเพื่อละอุทธัจจกุกกุจจะ    

 ภิกษุยอมรูชัดวา เมี่ออุทธัจจกุกกุจจะละได
แลวดวยธรรม ๖ ประการนี้ อุทธัจจะจะไมเกิด
ตอไปดวย อรหัตมรรคกุกกุจจะ ไมเกิดตอไปดวย   

อนาคามิมรรค. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๗ 

เหตุเกิดวิจิกิจฉา 

 วิจิกิจฺฉาานีเยสุ  ธมฺเมสุ   อโยนิโสมน
สิกาเรน   วิจิกิจฺฉาย   อุปฺปาโท   โหต.ิ  

 
 วิจิกิจฺฉาานียา  ธมฺมา  นาม  ปุนปฺปุน  
วิจิกิจฺฉาย  การณตฺตา  วิจิกจิฺฉาว. 
 ตตฺถ อโยนิโสมนสิการ พหุล ปวตฺตยโต  

วิจิกิจฺฉา อุปฺปชฺชติ .  
 เตนาห อตฺถิ ภิกฺขเว วิจิกิจฺฉฏานียา 
ธมฺมา . ตตฺถ อโยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 

 
 

อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย 

อุปฺปาทาย อุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย ภิยฺโย
ภาวาย  เวปุลฺลายาติ .๘๕   
  กุสลาทิธมฺ เมสุ    โยนิโสมนสิกาเรน 
ปนสฺสา   ปหาน   โหต.ิ   

 เตนาห  อตฺถิ ภกิฺขเว กุสลากุสลา ธมมฺา  
สาวชฺชานวชฺชา ธมฺมา เสวิตพฺพาเสวิตพฺพา 
ธมฺ ม า  หี นปณี ต า  ธมฺ ม า  กณฺ หสุ กฺ ก -

สปฺปฏิภาคา  ธมฺมา. 
 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 

   
 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนาย วา วิจิกิจฺฉาย    
อนุปฺปาทาย อุปฺปนฺนาย  วา  วิจิกิจฺฉาย  
ปหานายาติ .๘๖ 

 
 

 


๘๕ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๗/๑๔๔.  
๘๖ ส. มหา. (บาลี ๑๙/๑๔๗-๘. 

  
วจิิกิจฉา ยอมเกิดไดดวยอโยนิโสมนสิการ ใน

ธรรมทั้งหลาย อันเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉาความ
เคลือบแคลง  

เพราะเปนเหตุแหงความสงสัยบอย ๆ  ชื่อวา

ธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา.       
เมื่อภิกษุทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากๆ

ในธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉานั้นวิจิกิจฉายอมเกิด    
เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไว 

วา ดูกอนภิกษุทั้งหลายธรรมเปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉา
มีอยู การทําใหมากซึ่งอโยนิโสมนสิการในธรรม 
เปนที่ตั้งแหงวิจิกิจฉานั้น      

นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงวิจิกิจฉาที่ยัง
ไมเกิด  หรือเพื่อทําวิจิกิจฉาที่เกิดแลว   ใหกําเริบ
เสิบสานย่ิงขึ้นดังนี้. 

แตวิจิกิจฉานั้น จะละไดก็ดวยโยนิโสมนสิการ
ในธรรมมีกุศลเปนตน  

เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสไว
(ในสังยุตตนิกายมหาวารวรรค)วา ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ธรรมที่เปนกุศล อกุศล ธรรมที่มีโทษไม
มีโทษ ธรรมที่ควรเสพไมควรเสพ ธรรมที่ทราม
ประณีตธรรมที่เทียบ  ดวยของดํา ของขาว มีอยู    

การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรม
เหลานั้น 

นี้เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงวิจิกิจฉาที่

ยังไมเกิด หรือ เพื่อละวิจิกิจฉาที่เกิดแลวดังนี้. 
 
 
 

 
 
 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๘ 

ธรรมสําหรับละวิจิกิจฉา 

 อปจ  ฉ  ธมฺมา  วิจิกิจฺฉาย  ปหานาย  
สวตฺตนฺติ   พหุสฺสุตตา  ปริปุจฺฉกตา  วินเย  

ปกต ฺ ุตา  อธิโมกฺขพหุลตา   กลฺยาณ
มิตฺตตา   สปฺปายกถาติ.  
 
 พาหุสจฺเจน  หิ  เอก  วา .เป. ป ฺจ  วา  

นิกาเย  ปาลิว เสน   จ  อตฺถวเสน  จ  
อุคฺคณฺหนฺตสฺสาป  วิจิกิจฺฉา  ปหิยฺยติ. ตีณิ    
รตนานิ  อารพฺภ ปริปุจฺฉาพหุลสฺสาป. วินเย  

จิณฺณวสิภาวสฺสาป. ตีสุ  รตเนสุ  โอกปฺป
นิยสทฺธาสงฺขาตอธิโมกฺขพหุลสฺสาป. สทฺธาธิ
มุตฺเต  วกฺกลิตฺเถรสทิเส  กลฺยาณมิตฺเต  

เสวนฺตสฺสาป  วิจิกิจฺฉา  ปหิยฺยติ. 
 านนิสชฺชาทีสุ  ติณฺณ  รตนาน  คณุนสิฺ
สิตสปฺปายกถายป  ปหิยฺยติ.  
 

 เตน  วุตฺต  ฉ  ธมฺมา  วิจิกิจฺฉาย  ปหา
นาย  สวตฺตนฺตีต.ิ 
 อิเมหิ  ปน   ฉหิ   ธมฺเมหิ   ปหีนาย  

วิจิกิจฺฉาย   โสตาปตฺติมคฺเคน   อายตึ  
อนุปฺปาโท  โหตีติ  ปชานาติ. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ   เอว   ป ฺจนีวรณ

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน วา ธมฺเมสุ  ปรสฺส  
วา  ธมฺเมสุ  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  
วา  ปรสฺส  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต.ิ 
 

  สมุทยวยา  ปเนตฺถ  สุภนิมิตฺตอสุภนิ
มิ ตฺ ต าที สุ   อ โ ยนิ โ สมนสิ ก า ร โ ยนิ โ ส
มนสิการวเสน  ป ฺจสุ  นีวรเณสุ  วุตฺตาเยว  

นีหริตพฺพา. 
         
 

  
อีกอยางหนึ่ง  ธรรม ๖ ประการ   ยอมเปนไป

เพื่อละวิจิกิจฉา  คือ ๑. ความสดับมาก  ๒. ความ
สอบถาม  ๓. ความชํานาญในวินัย  ๔. ความมาก
ดวยความนอมใจเชื่อ  ๕. ความมีกัลยาณมิตร ๖. 

การเจรจาแตเรื่องที่เปนที่สบาย. 
 จริงอยู แมเมื่อภิกษุร่ําเรียนทั้งบาลี ทั้งอรรถ
กถานิกายหนึ่ง สอง-สาม-สี่  หรือ หานิกาย ยอม
ละวิจกิิจฉาได ดวยความเปนพหูสูต. เมื่อภิกษุมาก

ดวยการปรารภพระรัตนตรัย สอบถามก็ดี  มีความ
ชํานาญอันสั่งสมไวในวินัยก็ดี มากไปดวยความ
นอมใจเชื่อ  กลาวคือศรัทธาที่ยังกําเริบไดในพระ

รัตนตรัยก็ดี  คบกัลยาณมิตร  เชนทานพระวักกลี    
ผูนอมใจไปในศรัทธาก็ด ียอมละวิจิกิจฉาได.    
 แมดวยการเจรจาแตเรื่องที่เปนที่สบาย อัน

อาศัยคุณของพระรัตนตรัย  ในอิริยาบถทั้งหลาย  
มียืนนั่ง เปนตน  ก็ละวิจิกิจฉาได.   
 เพราะ เหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  ธรรม ๖ 
ประการ ยอมเปนไปเพ่ือละวิจิกิจฉา.   

 ภิกษุ  ยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาที่ละไดดวยธรรม
เหลานี้ ยอมไมเกิดตอไป ดวยโสดาปติมรรค ดังนี้. 

 

คําวา หรือภายใน ความวา  พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ในธรรมทั้งหลาย
ของคนอื่น หรือในธรรมทั้งหลายของตนตามกาล  

ของคนอื่นตามกาลดวยการกําหนดนิวรณ  ๕  
อยางนี้อยู.  

ก็ความเกิดและความเสื่อม ในคําวาพิจารณา
เห็นธรรม  คือความเกิดและความเสื่อมนี้ ที่กลาว

แลวในนิวรณ ๕ ดวยอํานาจ อโยนิโสมนสิการ 
และ โยนิโสมนสิการในสุภนิมิต และอสุภนิมิต  
เปนตน  บัณฑิตพึงนํามาเทียบเคียง.   

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๑๙ 

อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว. 
เกวล  หิ  อิธ  นีวรณปริคฺคาหิกา  สติ  

ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน  กตฺวา  นีวรณ-
ปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  
เวทิตพฺพ. 

 
เสส  ตาทิสเมวาติ.  

 
 

 

ขอตอไปนี้ ก็มีนัยดังกลาวมาแลวนั้นแล. 
แตในนีวรณบรรพนี้ มีตางกันอยางเดียว  คือ  

พึงประกอบความวาสติอันกําหนดนิวรณเปน
อารมณ เปนทุกขสัจ พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินํา
ออกจากทุกข  ของภิกษุผูกําหนดนิวรณ เปน

อารมณ.  
คําที่เหลือก็เชนนั้นนั่นแล. 
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 ๓.๑๓.๒ อรรถกถาอธิบาย ขันธปพพะ   

ปุน  จปรํ  ภิกฺขเว                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิ ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
ปฺจสุ    อุปาทานกฺขนฺเธสุ๘๗      คืออุปาทานขันธ ๕  อยูเนืองๆ 

กถฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ ปฺจสุ อุปาทานกฺขนฺเธสุ             
              ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ อุปาทานขันธ ๕ อยูเนืองๆ อยางไรเลา  
อิธ  ภิกฺขเว  ภกิฺขุ                 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาวา 

๑. อิติ รูป   อิต ิรูปสสฺ สมุทโย               อยางนี้รูป  อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงรูป  
    อิติ  รูปสสฺ   อตถฺงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงรูป 
๒. อิติ เวทนา   อติิ เวทนาย สมุทโย        อยางนี้เวทนา  อยางนี้ความเกิดขึ้นแหงเวทนา 
    อิติ  เวทนาย  อตถฺงฺคโม            อยางนี้ความดับแหงเวทนา 

๓.  อิติ สฺา   อิติ สฺาย สมุทโย      อยางนี้สัญญา อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสัญญา 
    อิติ  สฺาย  อตฺถงฺคโม              อยางนี้ความดับแหงสัญญา  
๔. อิติ สงฺขารา   อิติ สงฺขารานํ สมุทโย      อยางนี้สงัขาร   อยางนี้ความเกิดข้ึนแหงสังขาร 

    อิติ  สงฺขารานํ  อตถฺงฺคโม        อยางนี้ความดับแหงสังขาร 
๕. อิติ วิฺาณํ   อิติ วิฺาณสฺส สมทุโย อยางนี้วิญญาณ  อยางนี้ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ   
    อิติ  วิฺาณสสฺ  อตถฺงฺคโมติ.    อยางนี้ความดับแหงวิญญาณ 

อิติ                                   ดังพรรณนามาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ  ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมภายในบาง  
พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกบาง 

อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี   พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก 
วิหรติ      อยูบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ        พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    

สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ  พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้งความ 
    เสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ สติ ปจจฺุปฏ ิตา โหติ  สติของเธอที่ตั้งมัน่อยูวา ธรรมมีอยู  

ยาวเทว  าณมตตฺาย  ปฏิสสฺติมตตฺาย   ก็เพียงแตสกัวาความรู สักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                           เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 


 ๘๗ ขันธ ๕  แบงเปน ๓  ชั้น คือ ขันธ  ๕  กําเนิด  ไดแกขันธที่พอแมและการรักษาศีล  ๕  ในอดีตชาติ 

ขันธ ๕  ปจจุบัน  ไดแกอุปาทานขันธที่ยึดมั่น ขันธ  ๕  บริสุทธิ ์  ไดแกขันธของพระอรหันต 
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น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.       และไมถือมั่นอะไรๆ  ในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ        ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
ปฺจสุ  อุปาทานกฺขนฺเธสุ                   คืออุปาทานขันธ ๕  อยูเนืองๆ 
 

 อุปาทานขันธ ๕  

           เพราะอะไรจึงเรียกวารูป  เพราะสลายไปจึงเรียกวา ‘รูป’  สลายไปเพราะอะไร สลายไป
เพราะหนาวบาง รอนบาง หิวบาง กระหายบาง เพราะสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และ

สัตวเลื้อยคลานบาง เพราะสลายไปจึงเรียกวา ‘รูป’ 
        เพราะอะไรจึงเรียกวาเวทนา เพราะเสวยจึงเรียกวา ‘เวทนา’  เสวยอะไร เสวยอารมณ
สุขบาง ทุกขบาง มิใชทุกขมิใชสุขบาง เพราะเสวยจึงเรียกวา ‘เวทนา’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาสัญญา เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวา ‘สัญญา’  จําไดหมายรูอะไร    
จําไดหมายรูสีเขียวบาง สีเหลืองบาง สีแดงบาง สีขาวบาง เพราะจําไดหมายรูจึงเรียกวา    
‘สัญญา’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาสังขาร เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา ‘สังขาร’ ปรุงแตง
สังขตธรรมอะไร ปรุงแตงสังขตธรรม คือรูปโดยความเปนรูป เวทนาโดยความเปนเวทนา    
สัญญาโดยความเปนสัญญา สังขารโดยความเปนสังขาร วิญญาณโดยความเปนวิญญาณ    
เพราะปรุงแตงสังขตธรรมจึงเรียกวา ‘สังขาร’ 

         เพราะอะไรจึงเรียกวาวิญญาณ เพราะรูแจงจึงเรียกวา ‘วิญญาณ’  รูแจงอะไร รูแจงรส
เปรี้ยวบาง รสขมบาง รสเผ็ดบาง รสหวานบาง รสขื่นบาง รสไมขื่นบาง รสเค็มบาง รสไมเค็ม
บาง เพราะรูแจงจึงเรียกวา ‘วิญญาณ’ ๘๘ 

 
 


 ๘๘ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๗๙/๑๒๐. 
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 อิติ  รูปสฺส สมุทโยติ  เอวํ  อวิชฺชาสมุ
ทยาทิวเสน  ปฺจหากาเรหิ รูปสฺส  อิติ  

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
  รูปสฺส อตฺถงฺคโมติ  เอวํ อวิชฺชานิโรธา
ทิวเสน  ปฺจหากาเรหิ รูปสฺส อตฺถงฺคโม.  

เวทนาทีสุป  เอเสว นโย.  อยเมตฺถ  สงฺเข
โป,  วิตฺถาโร  ปน  วิสุทฺธิมคฺเค  อุทยพฺพย
ญาณกถาย  วุตฺโต. 
 อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  ป ฺจกฺขนฺธ-

ปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน วา  ธมฺเมสุ  ปรสฺส  
วา  ธมฺเมสุ  กาเลนวา อตฺตโน กาเลนวา 
ปรสฺส ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ . 

  สมุทยวยา ปเนตฺถ  อวิชฺชาสมุทยา  
รูปสมุทโยติ  อาทีน ป ฺจสุ ขนฺเธสุ วุตฺตาน  
ป ฺาสาย  ลกฺขณาน  วเสน  นีหริตพฺพา. 

 
 อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว. เกวล  หิ  อิธ  
ขนฺธปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจนฺต ิเอวโยชน  
กตฺวา  ขนฺธปริคฺคาหกสฺส  ภิกฺขุโน  นิยฺยาน

มุขนฺติ  เวทิตพฺพ.เสส  ตาทิสเมวาติ.๘๙ 
 


๘๙ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๓๘๓/๓๙๘ 

 บทวา  ความเกิดแหงรูป  ความวา ความเกิด
แหงรูปดวยอาการ  ๕  โดยความเกิดแหงอวิชชา

เปนตน ยอมมีดวยอาการอยางนี้  คือ 
๑. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย

ปจจัยวา เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด 

๒. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะตัณหาเกิด รูปจึงเกิด 

๓. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะกรรมเกิด รูปจึงเกิด 

๔. ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ โดย
ปจจัยวา เพราะอาหารเกิด รูปจึงเกิด 

๕. แมเมื่อเห็นลักษณะแหงความบังเกิด ก็

ยอมเห็นความเกิดขึ้นแหงรูปขันธ๙๐ 
 คําวา ความดับแหงรูป ความวา ความดับแหง
รูปดวยอาการ ๕ โดยดับอวิชชาเปนตน แมใน

เวทนาเปนตน ก็นัยนี้เหมือนกัน ความสังเขปใน
ที่นี้มีเพียงเทานี้ สวนความพิสดาร ทานกลาวไว
แลวในอุทยัพพยญาณกถา ในคัมภีรวิสุทธิมรรค 
 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ในธรรมของคนอื่น 
หรือในธรรมทั้งหลายของตนตามกาล ของคนอื่น
ตามกาล  ดวยการกําหนดขันธ ๕ อยางนี้อยู 

  ก็ความเกิดและความเสื่อมในคําวา พิจารณา
เห็นธรรมคือความเกิด และความเสื่อมบัณฑิตพึง
นํามาเทียบเคียงโดยลักษณะ ๕๐ ที่กลาวไวใน

ขันธ ๕ วา เพราะอวิชชาเกิด รูปจึงเกิด เปนตน   
 คําอื่นนอกจากนี้   ก็มีนัยดังกลาวมาแลว.      
สติกําหนดขันธเปนอารมณ  เปนทุกขสัจ  ดังนี้   
แลวพึงทราบวา  เปนทางปฏิบัติ นําออกจากทุกข

ของภิกษุผูกําหนดขันธเปนอารมณ    


๙๐ดูใน ข.ุปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๘. 
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      คัมภีรอรรถกถาอธิบายความหมายของ “ขันธ ๕” 

 อย   หิ    ขนธฺฏโ    นาม    ปณฑฺฏโ 
ปูฏตฺโถ  ฆฏฏโ  ราสฏโ.  

 ตสฺมา ราสิลกฺขณา  ขนฺธาติ เวทติพฺพา.  
โกฏาสฏโติป วตตฺุ  วฏฏติ.  
  โลกสฺม ึ หิ  อิณ  คเหตฺวา  โจทิยมานา   
ทฺวีหิ  ขนฺเธหิ  ทสฺสาม  ตหีิ  ขนฺเธหิ  ทสสฺา

มาติ  วทนตฺิ.อิติ  โกฏาสลกฺขณา ขนฺธาติป  
วตฺตุ  วฏฏติ.๙๑ 

 

ราสตฺเน  จ  ป ฺจป  ขนฺธา  โหนฺติ. 
เอตฺถ  ปน  รูป  รุปนลกฺขณ  

 เวทนา  เวทยิตลกฺขณา   

  ส ฺา  ส ฺชานนลกฺขณา    
 เจตนา  เจตยติลกฺขณา    
 วิ ฺาณ  วิชานนลกฺขณนตฺิ๙๒  
  

 รูปขันธ 

 รุปฺปนฏเน รูป. 
   สีเตนป รุปฺปติ  อเุณฺหนป รุปฺปติ  ชฆิจฺ
ฉายป รุปฺปติ  ปปาสายป รุปฺปติ  ฑสมกส-

วาตาตปสิรสึปสมผฺสฺเสนป  รุปฺปต.ิ  
 
 

 รุปฺปตีติ   โข   ภิกฺขเว   ตสฺมา    รูปนฺต ิ
วุจฺจตีต.ิ๙๓ 


๙๑ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๒ 
๙๒ อภิธมฺมฏกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏ

สาลินี) หนาที่ ๒๙๒ 
๙๓ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๕ 

  ขันธนี้  มีความหมายวา เปนกอน เปนกลุม  
เปนแทง เปนกอง    

 ฉะนั้น  พึงทราบวาขันธทั้งหลายมีลักษณะ
เปนกอง แมจะกลาววา อรรถแหงขันธนี้มีอรรถ
เปนโกฏฐาส (คือเปนสวน) ดังนี้ ก็ควร  เพราะคน
ทั้งหลายในโลกกูหนี้เขามาแลว เมื่อถูกเจาหนี้ทวง   

ก็พูดวา พวกเราจักให ๒ ขันธ(๒ สวน) ๓ ขันธ  
(๓ สวน)  ดังนี้  แมการกลาววา ขันธทั้งหลายมี
ลักษณะเปนโกฏฐาส คือเปนสวน๙๔ ก็ควร   

 ชื่อวาขันธ เพราะอรรถวา  เปนกอง   
 ในบรรดาขันธ  ๕  เหลานี้  รูปมีความยอยยับ
ไปเปนลักษณะ เวทนามีการเสวยอารมณเปน

ลักษณะ สัญญามีการจําอารมณเปนลักษณะ      
เจตนามีการกระตุนเตือนสัมปยุตตธรรมเปน
ลักษณะ  วิญญาณมีการรูอารมณเปนลักษณะ๙๕   
 

  

 ที่ชื่อวา รูป ดวยอรรถวา ยอยยับ.   

 รูปยอมยอยยับเพราะอะไร?  ยอมยอยยับ
เพราะความเย็นบาง  ยอมยอยยับเพราะความรอน
บาง ยอมยอยยับเพราะความหิวบาง  ยอมยอยยับ

เพราะความกระหายบาง ยอมยอยยับเพราะสัมผัส
เหลือบ ยุง ลมแดดและสัตวเลื้อยคลานบาง   
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุที่รูปยอมยอย
ยับไปแล เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา รูป  ดังนี้.๙๖ 

 

 


๙๔ พระอภธิรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๒๒ 
๙๕ อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี เลม๑ ภาค ๑หนา ๓๗๑ 
๙๖ พระอภธิรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ หนา ๒๕ 
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๒๒๔ 

     เวทนาขันธ 

   เวทิยตีต ิ เวทนา.   
 

 สา  เวทยิตลกฺขณา  
 อนุภวนรสา   
 อิฏฐาการสมฺโภครสา  วา   
 เจตสิกอสฺสาทปจฺจุปฏฐานา  

 ปสฺสทฺธิปทฏฐานา. ๙๗   
 
 สัญญาขันธ 

  นีลาทิเภท   อารมฺมณ   ส ฺชานาตีติ  

ส ฺา.     
 สา  ส ฺชานนลกฺขณา ปจฺจาภิ ฺาณ-
รสา.จตุภูมกส ฺา หิ โน ส ฺชานนลกฺขณา  

นาม นตฺถิ สพฺพา ส ฺชานนลกฺขณา ว. ยา 
ปเนตฺถ  อภิ ฺาเณน  ส ฺชานาติ สา ปจฺ
จาภิ ฺาณรสา นาม โหติ.   

 

 ตสฺสา  วฑฺฒกิสฺส  ทารุมฺหิ  อภิ ฺาณ  

กตฺวา  ปุน เตน อภิ ฺาเณน ตสฺส  ปจฺจาภิ
ชานนกาเล  ปุริสสฺส กาฬติลกาทิอภิ ฺาณ  
สลฺลกฺเขตฺวา ปุน  เตน  อภิ ฺาเณน อสุโก 

นาม เอโสติ ตสฺส ปจฺจาภิชานนกาเล ร ฺโ  
ปฬนฺธนโคปกภณฺฑาคาริกสฺส  ตสฺมึ  ตสฺมึ  
ปฬนฺธเน  นามปณฺณก  พนฺธิตฺวา  อสุก  

ปฬนฺธน นาม  อาหราติ วุตฺเต ทีป ชาเลตฺวา  
สารคพฺภ ปวิสิตฺวา ปณฺณ วาเจตฺวา  ตสฺส 
ตสฺเสว  ปฬนฺธนสฺส อาหรณกาเล จ ปวตฺต ิ
เวทิตพฺพา.   


๙๗ อภิธมฺมฏฐกถา ธมฺมสงฺคณีวณฺณนา (อฏฐ

สาลินี) - หนาที ่๒๔๒ 

   
 ธรรมที่ชื่อวา เวทนา เพราะอรรถวารูสึก

อารมณ  
  เวทนานั้น มีการรูสึกอารมณเปนลักษณะ    
   มีการเสวยรสอารมณเปนกิจ 

  หรือมีความเสวยอารมณที่ชอบเปนกิจ  
  มีความพอใจทางจิตเปนปจจุปฏฐาน 
     มีปสสัทธิเปนปทัฏฐาน. 
 

    
 ชื่อวา  สัญญา  เพราะอรรถวา  จําอารมณ  

ชนิดสีเขียวเปนตนได.  
 สัญญานั้น  มีความจําไดเปนลักษณะ,  มี

ความรูยิ่งเฉพาะเปนรส, ก็สัญญาที่เปนไปในภูมิ  

๔  ชื่อวามีความจําไดเปนลักษณะ, สัญญาทั้งหมด
มีความ จําไดเปนลักษณะทั้งนั้น, ก็สัญญาใดยอม

จําไดดวยความรูยิ่ง ในที่นี้  สัญญานั้น ชื่อวามี
ความรูย่ิงเฉพาะเปนรส.   

 พึงทราบความเปนไปของ สัญญาที่มีความรู
ยิ่ ง เ ฉพาะ เป น รสนั้ น  ใ น เ วล าที่ ช า ง ไ ม ทํ า

เครื่องหมายไวที่ไม จําไมนั้นไดดวยเครื่องหมาย
นั้นอีก    และในเวลาที่กําหนดเครื่องหมายมีไฝ 
ดําเปนตนของบุรุษ จําบุรุษนั้นไดวา ผูนี้ คือคนชื่อ

โนน ดวยเครื่ องหมายนั้นอีก และในเวลาที่
เจาหนาที่ภัณฑาคาริกผูดูแลเครื่องประดับของ
พระราชา ผูกหนังสือชื่อที่เครื่องประดับนั้น ๆ เมื่อ
มีรับสั่งวา  จงนําเครื่อง ประดับชื่อโนนมา  ก็จุด

ประทีปเขาหองที่แข็งแรง อานหนังสือแลวนํา
เครื่องประดับนั้น ๆ นั่นแลมาได. 
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๒๒๕ 

  อปโร  นโย   สพฺพสงฺคาหิกวเสน  หิ  
ส ฺชานนลกฺขณา ส ฺา  

 ปุน ส ฺชานนปจฺจยนิมิตฺตกรณรสา  
ทารุอาทีสุ ตจฺฉกาทโย วิย  

 

 ยถาคหิตนิมิตฺตวเสน อภินิเวสกรณปจฺ

จุปฏานา  หตฺถิทสฺสกอนฺธา วิย  

 

 อารมฺมเณ อโนคาฬฺหวุตฺติตาย อจิรฏ
านปจฺจุปฏานา วา  วิชฺชุ  วิย   

 ยถาอุปฏ ิตวิสยปทฏานา  ติณปุริสเก
สุ  มิคโปตกาน  ปุริโสติ  อุปฺปนฺนส ฺา  
วิย.๙๘ 

 

 สังขารขันธ 

 อภิสงฺขรณลกฺขณา สงฺขารา  อายู
หนรสา  เจตนาปจฺจุปฏานา   อวิชฺชาปทฏ
านา.๙๙   

 อภิสงฺขรณลกฺขโณ  สงฺขาโร.     
 กายสงฺขาโรติ  กายโต  ปวตฺตสงฺขาโร.   
 

 กายทฺวาเร  โจปนวเสน  ปวตฺตาน   
กามาวจรกุสลโต   อฏนฺน  .  อกุสลโต      
ทฺวาทสนฺนนฺติ  วีสติยา กายส ฺเจตนานเมต  

อธิวจน.  
 
 


๙๘ ขุทฺทกนิกายฏกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที่ ๒๔๔ 
๙๙ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา(สมฺโมหวิ

โนทนี) หนาที่ ๒๑๘ 

    อีกนัยหนึ่ง  สัญญามีความจําไดเปนลักษณะ  

ดวยสามารถรวบรวมทุกอยางไวได,       
 มีการกระทํานิมิตซึ่งเปนปจจัยแหงความจํา

ไ ด อี ก เป น ร ส  เ หมื อ นช า ง ถ าก เป นต นทํ า

เครื่องหมายไวที่ไมเปนตน.   

 มีการกระทําความยึดมั่นเปนปจจุปปฏฐาน    

ดวยสามารถนิมิตตามที่ยึดถือไว เหมือนคนตา
บอดดูชาง,    
 หรือมีความตั้งอยูไมนานเปนปจจุปปฏฐาน   

เพราะเปนไปไมหยั่งลงในอารมณ เหมือนฟาแลบ,  

 มี อ า รมณ ตามที่ เ ข า ไ ปตั้ ง มั่ นแล ว เป น  
ปทัฏฐาน เหมือนความจําวาบุรุษ ของเหลาลูก

เนื้อนอยๆ ที่เกิดขึ้นในหมูคนเลี้ยงหญาฉะนั้น.๑๐๐ 

 

 
 สังขารมีความปรุงแตงเปนลักษณะ มีการ
ประมวลมาเปนกิจ มีการจัดแจงเปนอาการปรากฏ  
มีอวิชชาเปนเหตุใกล.๑๐๑ 

  สังขารมีการปรุงแตงเปนลักษณะ.  
 สังขารที่ เปนไปแลวทางกาย ชื่ อวากาย
สังขาร.   

 คําวา   กายสังขาร นี้  เปนชื่อของสญัเจตนา  

ทางกาย ๒๐  ดวง  คือ ๘ ดวง จากกามาวจรกุศล 
และ ๑๒ ดวง จาก ( กามาวจร) อกุศลที่เปนไป
แลวโดยการไหวในกายทวาร. 


๑๐๐ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที่ ๓๗๙   

 พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค เลม ๗ 

ภาค ๑ - หนาที่ ๑๓๑ 
๑๐๑ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ 

๔๕๓ 
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๒๒๖ 

 วจีสงฺขาโรต ิ วจีทฺวาเร  วจนเภทวเสน 
ปวตฺตาน  วีสติยาเอว  วจีส ฺเจตนานเมต  

อธิวจน.   
 จิตฺตสงฺขาโรติ จิตฺตโต ปวตฺตสงฺขาโร.   
  กายวจีทฺวารโจปน   อกตฺวา    รโห   

นิสีทิตฺวา  จินฺเตนฺตสฺส  ปวตฺตาน โลกิย-   
กุสลากุสลวเสน  เอกูนตึสมโนส ฺเจตนาน
เมต อธิวจน.๑๐๒   
 

 วิญญาณขันธ 

      วิชานาตีติ  วิ ฺาณ.  วิ ฺาณเมว  
ขนฺโธ  วิ ฺาณกฺขนฺโธ.๑๐๓ 
  วิชานนลกฺขณ  วิ ฺาณ   ปุพฺพงฺคมรส   

ปฏิสนฺธิปจฺจุปฏาน  สงฺขารปทฏาน   
วตฺถารมฺมณปทฏาน  วา.๑๐๔ 
 
 

     
 
 

 
 
 

 
 
 


๑๐๒ มชฺฌิมนิกายฏกถา (ปป ฺจสูทนี ๑) - 

หนาที่ ๓๗๙ 
๑๐๓ ขุทฺทกนิกายฏกถา มหานิทฺเทสวณฺณนา 

(สทฺธมฺมปชฺโชติกา) - หนาที่ ๓๒ 
๑๐๔ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) - หนาที่ ๒๑๘ 

     คําวา วจีสังขาร นี้ เปนชื่อของวจีสัญเจตนา  

๒๐  ดวง เหมือนกันที่เปนไปแลวโดยการเปลง
ถอยคําในวจีทวาร.๑๐๕ 

 สังขารที่เปนไปแลวทางจิต  ชื่อวาจิตตสังขาร       
  คําวา  จิตตสังขาร  นี้  เปนชื่อของมโน

สัญเจตนา ๑ ดวง โดยโลกิยกุศลและโลกิยอกุศลที่
เปนไปแลว ( เกิดขึ้น) แกผูนั่งคิดอยูในที่ลับโดย
ไมไดทําการไหวกายและวาจา.๑๐๖    
     

  

  ชื่อวาวิญญาณ เพราะอรรถวา รูอารมณตางๆ   
ขันธคือวิญญาณ ชื่อวา  วิญญาณขันธ.๑๐๗   
 วิญญาณ มีการรูแจงเปนลักษณะ มีการเปน
หัวหนาเปนกิจ  มีปฏิสนธิเปนอาการปรากฏ มี

สังขารเปนเหตุใกลหรือมีวัตถุและอารมณเปนเหตุ
ใกล.๑๐๘ 
 

 

   


๑๐๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๖๖ 
๑๐๖ พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก เลม 

๑ ภาค ๑ - หนาที่ ๖๐๐ 
๑๐๗ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เลม ๕ 

ภาค ๑ - หนาที ่๖๙ 
๑๐๘ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน เลม ๑ ภาค 

๓ - หนาที ่๖๖ 

พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ ๔๕๓ 
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๒๒๗ 

      อรรถกถาอธิบาย อุปาทานขันธ ๕   

 ตตฺถ  ปฺ จสุ   อุปาทานกฺขนฺ เ ธสู ติ  

อุปาทานสฺส  ขนฺธา  อุปาทานกฺขนฺธา,
อุปาทานสฺส ปจฺจยภูตา ธมฺมปฺุชา ธมฺมรา
สโยติ อตฺโถ.  

 คหณลกฺขณ  อุปาทาน   อมุ ฺจนรส 
ตณฺหาทฬฺหตฺตทิฏ ิปจฺจุปฏาน  ตณฺหา-
ปทฏาน.๑๐๙ 

 
 
 คัมภีรฎีกาอภิธัมมัตถวิภาวินี อธิบาย

วา 
  อุปาทานาน  โคจรกฺขนฺธา  อุปาทาน

กฺขนฺธา. วิปสฺสนาภูมิสนฺทสฺสนตฺถ  สาสวาว  
อุปาทานกฺขนฺธาติ.  
 ยถา  ปเนตฺถ  เวทนาทโย  สาสวา  

อนาสวา จ  น เอว รูป เอกนฺตกามาวจรตฺตา  
   
 สภาคราสิวเสน  ปน  ต  ขนฺเธสุ  เทสติ  
อุป าทานิ ยภาเ วน   ปน  ร าสิ ว เ สน  จ 

อุปาทานกฺขนฺเธสูติ ทฏพฺพ.๑๑๐ 
 
 

  
 
 

 


๑๐๙ อภิธมฺมฏกถา วิภงฺควณฺณนา (สมฺโมหวิ

โนทนี) - หนาที่ ๒๑๙ 
๑๑๐ อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาลิยา สห อภิธรรมฺมภตฺ

วิภาวินีนาม อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา - หนาที่ ๒๒๖ 

 บรรดาบทเหลานั้น  คําวา ในอุปาทานขันธ ๕ 

คือกองอุปาทาน  ชื่อ วา  อุปาทานขันธ อธิบายวา 
กลุ มธรรมคือกองธรรม อัน เปนปจจั ยแห ง
อุปาทาน.  

 อุปาทาน มีการยึดไวเปนลักษณะ  มีการไม
ปล อ ย เ ป น ร ส   มี ค ว า มมั่ น ค ง ด ว ย ตั ณ ห า                         
และเห็นผิดในอัตตาเปนปจจุปฏฐาน  มีตัณหาเปน

ปทัฏฐาน๑๑๑ 
 
     
 

  ขันธที่เปนอารมณแกอุปาทาน  ชื่อวาอุปาทาน
ขันธ  เพื่อแสดงธรรมที่เปนภูมิแหงวิปสสนา ธรรม
ที่มีอาสวะเทานั้นทรงแสดงวาอุปาทานขันธ  

 เหมือนอยางวา  บรรดาธรรมมีเวทนาเปนตน 
(ขันธ ๕)  มีอาสวะก็มี ไมมีอาสวะก็มีฉันใด  รูปจะ
เปนฉันนั้นหามิไดเพราะเปนกามาวจรอยางเดียว.   

 แตบัณฑิตพึงเห็นรูปนั้นที่ทรงแสดงไวในขันธ
ทั้งหลาย  ดวยอํานาจแหงราสีของธรรมที่มีสวน
เหมือนกัน  สวนรูปที่ทรงแสดงไวในอุปาทานขันธ 
โดยเปนที่ตั้งแหงอุปาทานและโดยอํานาจแหง

ราสี๑๑๒ 
   
 

 
 


๑๑๑ พระอภิธรรมปฎก วิภังค เลม ๒ ภาค ๑ - หนาที่ 

๔๕๕ 
๑๑๒ ประโยค๙ - อภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถ

วิภาวีนีฎีกา - หนาที่ ๓๓๖. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๘ 

 ลักษณะ ๕๐  ตามนัยวิสุทธิมรรค 

 โส  หิ  เอเกก  ขนฺธ  

 
 
 อนจฺจนฺติกตาย อาทิอนฺตวนฺตตาย จ   

อนิจฺจโต    
 
 อุปฺปาทวยปฏิปฬนตาย ทุกฺขวตฺถุตาย 

จ  ทุกฺขโต  
 
 ปจฺจยยาปนียตาย โรคมูลตาย จ โรคโต 
    

 ทุกฺขตาสูลโยคิตาย กิเลสาสุจิปคฺฆรณ
ตาย  อุปฺปาทชราภงฺ เคหิ   อุทฺธุมาตก
ปริปกฺกปภินฺนตาย  จ   คณฺฑโต  

 
 ปฬาชนกตาย   อนฺโตตุทนตาย  ทุนฺนี
หรณียตาย  จ  สลฺลโต   

 
  วิครหณียตาย อวฑฺฒิอาวหนตาย   
อฆวตฺถุตาย จ  อฆโต 
 

 
 อเสริภาวชนกตาย อาพาธปทฏานตาย  
จ  อาพาธโต   

 
 อวสตาย  อวิเธยฺยตาย  จ  ปรโต  
 

 พฺยาธิชรามรเณหิ ปลุชฺชนตาย ปโลกโต 
   
 อเนกพฺยสนาวหนตาย  อีติโต 
 

  ก็ โ ยคาวจ รภิ กษุ นั้ นย อมพิจ า รณาขั น ธ

อันหนึ่งๆ ทางอนิจจาทิสัมมสนะที่ตรัสโดยแยก  
(อาการตางๆ)  ไวดังนี้  คือ 
    ๑. อนจิฺจโต โดยอาการไมเที่ยง เพราะความที่

ขันธนั้นไมเปนสิ่งที่อยูตลอดไป  และเพราะความที่
มันมีเบื้องตนเบื้องปลาย 
     ๒. ทุกฺขโต โดยอาการเปนทุกข  เพราะภาวะ

คือถูกความเกิดขึ้นความเสื่อมไปบีบคั้น  และ
เพราะความเปนพื้นที่สําหรับทุกข  
   ๓. โรคโต โดยอาการเปนโรค  เพราะพึง
ประทังอยูไดดวยปจจัย และเพราะเปนมูลของโรค  

     ๔. คณฺฑโต  โดยอาการเปนฝ เพราะเปนสิ่ง
ประกอบดวยความปวด คือความเปนทุกข เพราะ
เปนที่ไหลออกแหงหนองคือกิเลส เพราะบวมขึ้น 

แตกดวยความเกิดขึ้นและความสลายไป 
     ๕. สลฺลโต โดยอาการเปนลูกศร เพราะเปนสิ่ง
ยังความเจ็บใหเกิด  เพราะทิ่มแทงอยูภายใน  และ

เพราะพึงชักออกไดยาก 
 ๖. อฆโต โดยอาการเปนของชั่ว เพราะเปน
ที่ตั้งแหงความติเตียน (แหงอริยชน) เพราะนํา
ความไมงอกงามมาให และเพราะเปนพื้นที่สําหรับ

ของชั่ว 
 ๗. อาพาธโต โดยอาการชื่อวาอาพาธ  เพราะ
เปนสิ่งยังความไมเปนเสรีใหเกิด และเพราะเปน

ปทฏัฐานแหงความเจ็บไข 
    ๘. ปรโต โดยอาการเปนฝายอ่ืน  เพราะไมอยู
ในอํานาจ  และเพราะไมเชื่อฟง 

   ๙. ปโลกโต  โดยอาการชื่อวาทลาย  เพราะ
พังไปดวยพยาธิชรามรณะ 
    ๑๐. อีติโต  โดยอาการเปนจัญไร  เพราะนํา
ความโชครายมาใหเปนอเนก 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๒๙ 

  อวิทิตานเยว วิปุลาน อนตฺถาน อาวหน
โต สพฺพุปทฺทววตฺถุตาย จ อุปทฺทวโต   

 
  สพฺพภยาน   อากรตาย  ทุกฺขวูปสมสงฺ
ขาตสฺส  ปรมสฺสาสสฺส ปฏิปกฺขภูตตาย จ  

ภยโต   
 
 อเนเกหิ  อนตฺเถหิ  อนุพนฺธตาย โท
สุปสฏตาย  อุปสคฺโค  วิย  อนธิวาสนารห

ตาย  จ  อุปสคฺคโต  
 
 พฺยาธิชรามรเณหิ  เจว ลาภาลาภาทีหิ   

จ   โลกธมฺเมหิ  จลิตตาย จลโต    
 
 อุปกฺกเมน   เจว   สรเสน  จ  ปภงฺคุป

คมนสีลตาย  ปภงฺคุโต  
 
 สพฺพาวตฺถานิปาติตาย  ถิรภาวสฺส  จ 
อภาวตาย อทฺธุวโต 

   อตายนตาย เจว  อลพฺภเนยฺยกฺเขมตาย 
จ อตาณโต 
 

 อลฺลียิตุ อนรหตาย อลฺลีนานมฺป จ   
เลณกิจฺจาการิตาย  อเลณโต   
 

 นิสฺสิตาน ภยสารณตฺตาภาเวน อสรณ
โต 
  ยถาปริกปฺปเตหิ  ธุวสุภสุขตฺตภาเวหิ  
ริตฺตตาย ริตฺตโต 

 ริตฺตตฺตาเยว ตุจฺฉโต  อปฺปกตฺตา  วา. 
อปฺปกมฺป  หิ  โลเก  ตุจฺฉนฺติ  วุจฺจติ.๑๑๓ 


๑๑๓ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๙๘/๒๗๙-๑๘๐ 

 ๑๑.อุปทฺทวโต  โดยอาการเปนอุบาทว เพราะ
เปนพื้นทีส่ําหรับ อุบาทวทัง้ปวง เหตุนํามาซึ่งอนัต

ถผลใหญๆ ที่ไมรู (คือไมไดคาดคิดไว)เลย       
 ๑๒. ภยโต  โดยอาการเปนภัย เพราะเปนบอ
เกิดแหงภัยทั้งปวงและเพราะเปนฝายตรงขามตอ

อบรมอัสสาสะ (ความโลงใจอยางยอดเยี่ยม) ที่
ไดแกความสงบทุกข   
 ๑๓. อุปสคฺคโต โดยอาการเปนอุปสรรค  
เพราะถูกอนัตถะหลายอยางพัวพันเพราะถูกสิ่งที่

เปนโทษขัดขวาง  และเพราะควรแกอันไมพึงรับ
เอาดังอุปสรรค           
 ๑๔. จลโต  โดยอาการไหว เพราะหวั่นไหว

ดวยพยาธิ ชรา มรณะ และดวยโลกธรรมทั้งหลาย
มี ไดลาภ และเสื่อมลาภ เปนตน     
 ๑๕. ปภงฺคุโต  โดยอาการแตกสลาย  เพราะมี

ปกติเขาถึงความแตกสลายโดยการกระทํา (ของ
ตนหรือคนอื่น)บาง โดยเปนเองบาง  
  ๑๖. อทฺธุวโต โดยอาการไมคงทน  เพราะมี
ปกติตกไปไดทุกรุนและเพราะไมมีเสถียรภาพ         

 ๑๗. อตาณโต โดยอาการไมมีที่ตานทาน 
เพราะไมมีที่คุมครอง และหาความปลอดภัยมิได    
 ๑๘. อเลณโต  โดยอาการไมมีที่กําบัง เพราะ

ไมมีที่ลับพอจะหลบซอนได และเพราะไมทํา
หนาที่กําบังใหแมแกสัตวทั้งหลายผูซอนตัวอยู          
  ๑๙. อสรณโต โดยอาการไมมีที่พึ่ง  เพราะไม

มีความเปนที่กําจัดภัยใหแกผูอาศัยทั้งหลายได        
 ๒๐. ริตฺตโต โดยอาการวาง เพราะวางจาก
ความยั่งยืนความงามและความสุขตามที่คนเขลา
คาดคิดเอา    

 ๒๑. ตุจฺฉโต โดยอาการไมมีแกน เพราะเปน
ของวางนั่นแหละ  หรือวาเพราะความเปนของ
เล็กนอยก็ได  ดวยวาแมของเล็กนอยเขาก็เรียก

กันวาของเปลาไดในโลก    




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๓๐ 

  สามินิวาสิการกเวทกาธิฏายกวิรหิต
ตาย   สุ ฺโต    

 สย ฺจ อสฺสามิกภาวาทิตาย   อนตฺตโต    
   
  ปวตฺติทุกฺขตาย   ทุกฺขสฺส   จ อาทีนว

ตาย   อาทีนวโต.  
 
  อถวา   อาทีน  วาติ  คจฺฉติ  ปวตฺตีติ 
อาทีนโว. 

 
 กปณมนุสฺสสรสต  อธิวจน . 
 ขนฺธาป  จ  กปณาเยวาติ  อาทีนว-

สทิสตาย   อาทีนวโต    
 
 ชราย   เจว   มรเณน  จาติ เทฺวธา   

ปริณามปกติตาย   วิปริณามธมฺมโต    
 
 ทุพฺพลตาย เผคฺคุ  วิย  สุขภ ฺชนียตาย   
จ   อสารกโต   

 อฆเหตุตาย  อฆมูลโต  
 
 มิตฺตมุขสปตฺโต   วิย   วิสฺสาสฆาติตาย   

วธกโต   
 วิคตภวตาย  วิภวสมฺภูตตาย จ วิภวโต   
   

 อาสวปทฏานตาย  สาสวโต   
 เหตุปจฺจเยหิ  อภิสงฺขตตาย   สงฺขตโต 
 
 มจฺจุมารกิเลสมาราน   อามิสภูตตาย 

มารามิสโต    
 ชาติชราพฺยาธิมรณปกติตาย ชาติชราพฺ
ยาธิมรณธมฺมโต 

 

 ๒๒. สุ ฺโต โดยอาการสูญ เพราะวางจาก
เจาของผูครองผูสราง ผูเสวยผลและผูดูแลรักษา 

  ๒๓. อนตฺตโต โดยอาการมิใชตน เพราะแมแต
ตนเองก็มิไดเปนเจาของเปนตน        
 ๒๔. อาทีนวโต  โดยอาการเปนผลรายเพราะ

เปนปวัตติทุกข (ทุกขโดยยังเปนไป)และเพราะ
ความที่ทุกขเปนตัวโทษ 
  อีกนัยหนึ่ง บุคคลใดยอมไปสูความเข็ญใจ 
ยอมถึงซึ่งความเข็ญใจ  ความเข็ญใจยอมเปนไป

แกบุคคลใด  เหตุนี้  บุคคลนั้นจึงชื่ออาทีนวะ         
  คําวา อาทีนวะนั่นเปนคําเรียกคนเข็ญใจ   
 แมขันธทั้งหลายเลา ก็เปนสภาพเข็ญใจแท  

เหตุนั้นจึงกลาวไดวาโดยอาการเปนโทษ  เพราะ
เปนเชนกับคนเข็ญใจ    
 ๒๕. วิปริณามธมฺมโต โดยอาการมีความแปร

ไปเปนธรรมดา เพราะมีความเปลี่ยนไปเปนปกติ
โดยอาการ ๒ คือโดยชราและโดยมรณะ       
  ๒๖. อสารกโต โดยอาการไมมีแกน  เพราะ
เปนสิ่งออนแอและเพราะเปนสิ่งพึงหักไดงาย    

  ๒๗. อฆมูลโต  โดยอาการเปนมูลแหงความ
ลําบาก  เพราะเปนเหตุแหงความทุกขยาก    
  ๒๘. วธกโต  โดยอาการเปนผูฆา เพราะมัก

ทําลายความไววางใจเสีย ดุจศัตรูผูมีหนาเปนมิตร    
  ๒๙. วิภวโต โดยอาการชื่อวาเสื่อม  เพราะ
ปราศจากความเจริญและเพราะเปนตัวเสื่อม   

 ๓๐. สาสวโต โดยอาการเปนสิ่งเศราหมอง 
 ๓๑. สังขตโต โดยอาการเปนสิ่งที่เหตุปจจัย
ปรุงแตขึ้น   
 ๓๒. มารามิสโต โดยอาการเปนเหยื่อมาร 

เพราะเปนเหยื่อของมัจจุมารและกิเลสมาร     
 ๓๓-๖. ชาติชราพฺยาธิมรณธมฺมโต โดยอาการ
ชื่อวา มีชาติชราพยาธมิรณะเปนธรรมดา  เพราะมี

ความเกิด แก เจ็บไข ความตายเปนปกติ     




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๓๑ 

 โสกปริเทวอุปายาสเหตุตาย โสกปริเทว
อุปายาสธมฺมโต  

 
 
  ตณฺหาทิฏ ิทุจฺจริตสงฺกิเลสาน วิสยธมฺม

ตาย   สงฺกิเลสิกธมฺมโตติ  
 
 
 เอว ปเภทโต วุตฺตสฺส อนิจฺจาทิสมฺม

สนสฺส วเสน สมฺมสติ .   
 เอตฺถ   หิ   อนิจฺจโต  ปโลกโต  จลโต    
ปภงฺคุ โต   อทฺ ธุว โต  วิปริณามธมฺม โต   

อสารกโต วิภวโต  สงฺขตโต  มรณธมฺมโตต ิ
 
 

 
  เอเกกสฺมึ    ขนฺเธ   ทส    ทส   กตฺวา  
ป ฺาส  อนิจฺจานุปสฺสนานิ  . ๑๑๔ 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 


๑๑๔วิสุทฺธิ.(บาลี)๒/๖๙๘/๒๗๙-๑๘๐ 

 ๓๗-๙. โสกปริ เทวอุปายาสธมฺมโต  โดย
อาการชื่อวา มีโสกะ...ปริ เทวะ...อุปยาสเปน

ธรรมดา เพราะมีความเศราโศก...ความคร่ําครวญ
...ความคับแคนใจเปนปกติ  
  ๔๐.สงฺกิเลสิกธมฺมโต  โดยอาการเปนสิ่งมี

ความเศราหมองเปนธรรมดา เพราะมีความเปน
วิสัย (คือเปนแดนหรือเปนอารมณ)แหงสังกิเลส  
คือ ตัณหา ทิฏฐ ิและทุจริตเปนธรรมดา๑   
 

                 
    ก็แลในสัมมสนะ ๔๐ นี้  สัมมสนะโดยอาการ 
๑๐ คือ โดยอาการไมเที่ยง โดยอาการทลาย โดย

อาการไหว โดยอาการแตกสลาย โดยอาการไม
คงทน โดยอาการมีความแปรไปเปนธรรมดา โดย
อาการไมมีแกน โดยอาการเสื่อม โดยอาการเปน

สังขตะ โดยอาการมีมรณะเปนธรรมดา 
 เปนอนิจจานุปสสนา ๕๐ โดยทําเปน ๑๐ๆ  
ในขันธหนึ่ง ๆ 
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     ๓.๑๓.๓ อรรถกถาอธิบาย อายตนปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ      ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้หลาย 
ฉสุ  อชฺฌตฺติกพาหเิรสุ    อายตเนสุ.  คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนืองๆ 
กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺ ี ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม คือ 

วิหรติ ฉสุ อชฺฌตฺติกพาหเิรส ุอายตเนสุ. อายตนะภายในและภายนอก ๖ อยางไรเลา? 
๑  อิธ   ภิกฺขเว   ภิกฺขุ                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  
จกฺขฺุจ ปชานาติ   รูเป จ ปชานาต ิ        ยอมรูจักนัยนตา ยอมรูจักรูป   

ยฺจ  ตทุภยํ   ปฏิจฺจ   อุปฺปชฺชติ         และรูจักนัยนตาและรูปทัง้ ๒ นั้น - 
สโฺชนํ  ตจฺ  ปชานาติ                    อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน    
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ ส ฺโชนสสฺ อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหต ิ ดวยประการใด 

ตฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   ส ฺโชนสฺส    สังโยชน ที่เกิดข้ึนแลว จะละเสียได 
ปหานํ  โหติ   ดวยประการใด    

ต ฺจ  ปชานาต ิ                             ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  ปหนีสสฺ  สโฺชนสสฺ             สังโยชนที่ละไดแลว  
อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ                      จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาต ิ                              ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
โสตฺจ   ปชานาติ  สทฺเท จ ปชานาติ      ภิกษุยอมรูจักหู  ยอมรูจักเสียง  
ฆานฺจ  ปชานาติ                        ยอมรูจักจมูก 
คนฺเธ   จ   ปชานาต ิ                         ยอมรูจักกลิ่น  

ชิวฺหฺจ   ปชานาต ิ                          ยอมรูจักลิ้น  
รเส  จ  ปชานาต ิ                         ยอมรูจักรส   
กายฺจ   ปชานาต ิ                         ยอมรูจักกาย 

โผฏพฺเพ   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูจัก  สิ่งที่จะพงึถูกตองดวยกาย  
มนฺจ    ปชานาติ                              ยอมรูจักใจ 
ธมฺเม   จ   ปชานาต ิ                     ยอมรูจักธรรมารมณ  

ยฺจ ตทุภยํ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ  สฺโชนํ   และรูจักใจและธรรมารมณทั้ง ๒ นั้น  
ตฺจ  ปชานาต ิ   อันเปนที่อาศัยบังเกิดของสังโยชน 
ยถา  จ  อนุปฺปนฺนสฺส  สฺโชนสฺส   อนึ่ง สงัโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้น 
อุปฺปาโท  โหติ   ดวยประการใด 
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ตฺจ   ปชานาติ                               ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
ยถา  จ  อุปฺปนฺนสสฺ   สฺโชนสฺส    สังโยชนที่เกิดขึ้นแลวจะละเสียไดดวย 

ปหานํ   โหต ิ  ประการใด   
ตฺจ   ปชานาติ                                 ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
ยถา  จ  ปหนีสสฺ   สโฺชนสฺส   อายตึ    สังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดขึ้นตอไป 

อนุปฺปาโท   โหติ   ดวยประการใด  
ตฺจ  ปชานาต ิ จ                          ยอมรูชัดดวยประการนั้น  
อิติ                                              ดังพรรณนามาฉะนี้  

อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน  

พหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ  พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ ธมมฺานุปสฺส ีวิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ       พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม.. 

วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ          พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ   พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 
    และความเสื่อมในธรรมบาง 

อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                         ก็เพียงแตสกัวาความรู  
ปฏิสฺสตมิตตฺาย                             เพียงแตสักวาอาศัยระลึกเทานัน้ 
อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                            เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 

น  จ  กิฺจิ   โลเก  อุปาทิยติ.        และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                                 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ      ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    

ฉสุ อชฺฌตตฺิกพาหิเรสุ อายตเนสุ.        คืออายตนะภายในและภายนอก ๖ อยูเนืองๆ  
อายตนปพฺพํ นิฏ ิตํ   จบอายตนะบรรพ 
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       อรรถกถาอธิบาย หมวดอายตนะ 

  จกฺขุ  โสต  ฆาน  ชิวฺหา  กาโย  มโนติ  

อิเมสุ  ฉส ุ อชฺฌตตฺิเกสุ. 
 รูป  สทโฺท คนฺโธ รโส โผฏพฺโพ  ธมโฺม
ติ  อิเมส ุ ฉส ุ พาหิเรสุ . 

 จกฺขุ ฺจ   ปชานาตตีิ   จกฺขุปสาท  
ยาถาวสรสลกฺขณวเสน   ปชานาติ. 
 รูเป จ ปชานาตตีิ  พหิทฺธา จตสุมุฏานิ

กรูเป จ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 
 ย ฺจ ตทุภย ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ ส ฺโ
ชนนฺต ิย  จ  ต จกฺขุ ฺเจว  รูเป จาติ  อุภย  

ปฏิจฺจ    กามราคสโยชน    ปฏิฆมานทิฏ ิ- 
วิจิกิจฺฉาสีลพฺพตตปรามาสภวราคอิสฺสา-
มจฺฉริยอวิชฺชาส ฺโชนนตฺิ ทสวิธ ส ฺโย

ชน อุปฺปชฺชต.ิ 
 ต ฺจ ยาถาวสรสลกฺขณวเสน ปชานาติ. 
 

 
  เหตุเกิดสังโยชน 

   กถ ปเนต อุปฺปชฺชตีต.ิ   
 จกฺขุทฺวาเร ตาว อาปาถคตอิฏารมฺมณ  
กามสฺสาทวเสน  อสฺสาทยโต  อภินนฺทโต 

กามราคส ฺโยชน  อุปฺปชฺชต.ิ   
 
 อนิฏารมฺมเณ กุชฺฌโต ปฏิฆส ฺโยชน 

อุปฺปชฺชต.ิ 
 เปตฺ วา  ม   น   อ ฺโ  โกจิ  เอต    
อารมฺมณ  วิภาเวตุ สมตฺโถ  อตฺถีติ ม ฺโต   
มานส ฺโชน  อุปฺปชฺชติ . 

 เอต  รูปารมฺมณ  นิจฺจ ธุวนฺติ คณฺหโต 
ทิฏ ิส ฺโชน อุปฺปชฺชติ .   

 ในอายตนะภายใน ๖ เหลานี้  คือ  ตา หู  จมกู  

ลิ้น กาย ใจ   
 ในอายตนะภายนอก ๖ เหลานี้คือรูป   เสียง  
กลิ่น   รสโผฏฐัพพะ ธรรมารมณ   

 บทวา รูชัดจักษุ ความวา รูชัดจักษุประสาท
โดยลักษณะพรอมดวยกิจตามความเปนจริง    
 บทวา รูชัดรูป ความวา ยอมรูชัดรูปอันเกิดแต 

๔ สมุฏฐาน (กรรม อุตุ จิต อาหาร) ในภายนอก
โดยลักษณะพรอมดวยกิจตามความเปนจริง       
  คําวา  สังโยชนยอมอาศัยอายตนะทั้งสอง
เกิดข้ึน หมายถึงสังโยชน ๑๐ อยาง คือ กามราคะ 

ปฏิฆะ มานะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ภว
ราคะ อิสสา มัจฉริยะ และอวิชชา สังโยชน เกิดข้ึน
เพราะอาศยัอายตนะทัง้สอง คือจักษุกับรูป 

 
  และยอมรูชัดสังโยชน ๑๐ นั้น โดยลักษณะ
พรอมดวยกิจตามเปนจริง. 

 
 
 ถามวา  ก็สังโยชนนั้นเกิดไดอยางไร.   
 ตอบวา เกิดไดอยางนี้ คือ เมื่อบุคคลยินดี

เพลิดเพลินอิฏฐารมณ อันมาปรากฏทางจักษุ
ทวาร โดยความยินดีในกามสังโยชน คือ กาม
ราคะกเ็กิด   

 เมื่อบุคคลขัดเคืองในอนิฏฐารมณ  สังโยชนคอื
ปฏิฆะก็เกิด    
  เมื่อสําคัญวา ยกเวนเราเสีย ใครอื่นที่สามารถ

เสวยอารมณนั้นไมมี ดังนี้ สังโยชน คือมานะก็
เกิด. 
   เมื่ อยึดถือรู ปารมณนั้ นวา  เที่ ยง  ยั่ ง ยืน 
สังโยชนคือทิฏฐิ ก็เกิด  
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 เอต รูปารมฺมณ สตฺโต นุโข.  สตฺตสฺส นุ 
โขติ   วิ จิ กิจฺ ฉ โต  วิจิ กิ จฺ ฉาส ฺโชน   

อุปฺปชฺชต.ิ 
  สมฺปตฺติภเว วต โน อิท สุลภ ชาตนฺติ  
ภว ปตฺเถนฺตสฺส ภวราคส ฺโชนอุปฺปชฺชต.ิ 

  อายตึป เอวรูป สีลพฺพต สมาทิยิตฺวา 
สกฺกา ลทฺธุนฺติ  สีลพฺพต  สมาทิยนฺตสฺส  
สีลพฺพตปรามาสส ฺโชน  อปฺุปชฺชติ. 
 อโห  วเตต  รูปารมฺมณ  อ ฺเ  น  

ลเภยฺยุนฺติ  อุสฺสุยฺยโต  อิสฺสาส ฺโชน 
อุปฺปชฺชติ .  
 อตฺตนา  ลทฺธ  รูปารมฺมณ  อ ฺสฺส  

มจฺฉรายโต    มจฺฉริยส ฺโชน  อุปฺปชฺชติ. 
 สพฺเพเหว  สหชาตอ ฺาณวเสน   
 อวิชฺชานโต  อวิชฺชาส ฺโยชน   อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 

    ความรูเหตุละสังโยชน 

     ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺสาติ เยน การเณน  

อสมุทาจารวเสน  อนุปฺปนฺนสฺส   ตสฺส   ทส
วิธสฺสาป  ส ฺโชนสฺส  อุปฺปาโท  โหติ.    
ต ฺจ  การณ  ปชานาติ. 

  ยถา  จ  อุปฺปนฺนสฺสาติ  อปฺปหีนฏเน  
วา  สมุทาจารวเสน  วา  อุปฺปนฺนสฺส  ตสฺส  
ทสวิธสฺสาป  ส ฺโชนสฺส  เยน  การเณน  
ปหาน  โหต.ิต ฺจ  การณ   ปชานาติ.   

 ยถา  จ  ปหีนสฺสาติ  ตทงฺควิกฺขมฺภนปฺ-
ปหานวเสน  ปหีนสฺสาป   ตสฺส   ทสวิธสฺส  
ส ฺโชนสฺส  เยน  การเณน  อายตึ  อนุปฺ

ปาโท  โหต.ิ ต ฺจ  การณ  ปชานาติ. 
 
 

  เมื่อสงสัยรูปารมณนั้นวา สัตวไมหนอ ของ
สัตวหรือหนอ  สังโยชนคือวิจิกิจฉาก็เกิด    

 
 เมื่อปรารถนาภพวา อารมณนี้เราไดโดยงาย
ในสมบัติภพแน  สังโยชนคือภวราคะก็เกิด   

 เมื่อถือมั่นศีลและพรตวา เราถือมั่นศีลและ
พรตอาจไดอารมณเห็นปานนี้ตอไปอีก สังโยชน
คือสีลัพพตปรามาสก็เกิด   
 เมื่อเกียดกันวา คนเหลาอื่นไมพึงไดรูปารมณ

เห็นปานนี้กันเลย สังโยชนคืออิสสา ก็เกิด  
 
  เมื่อหวงแหนรูปารมณที่ตนไดแลว สังโยชนคอื

มัจฉริยะก็เกิด   
 เมื่อไมรูแจง ดวยอํานาจความไมรูสิ่งซึ่งเกิด
พรอมกับจักษุและรูปทั้งมวล  สังโยชน คืออวิชชา

ก็เกิด. 

 
 
  คําว า  ที่ ยั ง ไม เกิ ดด วย เหตุ ใด  ความว า 
สังโยชนแม ๑๐ อยางนั้น ที่ยังไมเกิดโดยความไม
ฟุงขึ้น ยอมเกิดเพราะเหตุใด  ยอมรูชัดเหตุนั้น

ดวย   
  คําวา ที่ เกิดแลว เพราะ เหตุ ใด ความว า 
สังโยชนแม ๑๐ อยางนั้นที่เกิดแลว เพราะอรรถวา 

ยังละไมได หรือเพราะฟุงขึ้น ยอมละไดเพราะเหตุ
ใด ยอมรูชัดเหตุนั้นดวย         
 คําวา ที่ละไดแลวเพราะเหตุใด  ความวา 

สังโยชน ๑๐ อยางนั้นแมละไดแลวโดยตทังค-
ปหาน และวิกขัมภนปหาน ยอมไมเกิดตอไป 
เพราะเหตุใด ยอมรูชัดเหตุนั้นดวย  
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 เกน    การเณน   ปนสฺส    อายตึ  
อนุปฺปาโท   โหต.ิ 

 ทิฏ ิวิจิกิจฺฉาสีลพฺพตปรามาสอิสฺสา-
มจฺฉริยเภทสฺส ตาว ป ฺจวิธสฺส ส ฺโ
ชนสฺส  โสตาปตฺติมคฺเคน  อายตึ อนุปฺปาโท   

โหต.ิ  
 กามราคปฏิฆส ฺโชนทฺวยสฺส  
โอฬาริกสฺส  สกทาคามิมคฺเคน.   
อณุสหคตสฺส อนาคามิมคฺเคน  

 มานภวราคอวิชฺชาส ฺโชนตฺตยสฺส  
อรหตฺตมคฺเคน  อายตึ  อนุปฺปาโท  โหติ. 
  โสต ฺจ  ปชานาติ สทฺเท  จาติ  อาทีสุป 

เอเสว นโย.  
  อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว อชฺฌตฺติกาย
ตนปริคฺคณฺหเณน  อตฺตโน  วา  ธมฺเมสุ 

พาหิรายตนปริคฺคณฺหเณน ปรสฺส วา ธมฺเม
สุ กาเลน วา อตฺตโน กาเลน วา ปรสฺส  ธมฺ
เมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรติ. 
 

 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  อวิชฺชาสมุทยา  
จกฺขุสมุทโยติ  รูปายตนสฺส  รูปกฺขนฺเธ. 
 อรูปายตเนสุ   มนายตนสฺส   วิ ฺ

าณกฺขนฺเธ. 
 ธมฺมายตนสฺส  เสสกฺขนฺเธสุ โลกุตฺตรธมฺ
มา  น  คเหตพฺพา. 

  
 สติกําหนดอายตนะเปนอริยสัจ  ๔ 

     อายตนปริคฺคาหิกา สติ ทุกฺขสจฺจนฺติ  
เอว  โยชน  กตฺวา  อายตนปริคฺคาหกสฺส  
ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ. 

 
 

 ถามวา สังโยชน  ๑๐ นั้นไมเกิดตอไป  เพราะ
เหตุใด      

 ตอบว า สั ง โยชน  ๕ คือ  ทิฏฐิ  วิจิ กิจฉา  
สีลัพพตปรามาส  อิสสา และ มัจฉริยะ ไมเกิด
ตอไปดวยโสดาปตติมรรค   

 
  สังโยชน ๒ คือ กามราคะ ปฏิฆะ อยางหยาบ 
ไมเกิดตอไปดวย สกทาคามิมรรค อยางละเอียด 
ไมเกิดตอไปดวยอนาคามิมรรค  

 สังโยชน๓ คือมานะ ภวราคะ และอวิชชาไม
เกิดตอไปดวยอรหัตตมรรค   
  แมในคําวา ยอมรูชัดโสตะนั้นดวย เสียงดวย

เปนตน    ก็นัยนี้เหมือนกัน      
 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายของตน ดวยการกําหนด

อายตนะภายใน ในธรรมทั้งหลายของคนอื่น ดวย
การกําหนดอายตนะภายนอก หรือในธรรม
ทั้งหลายของตนตามกาลของคนอื่นตามกาลอยาง
นี้อยู     

  ก็ความเกิดและความเสื่อมในอายตนบรรพนี้  
พึงนํามาเทียบรูปายตนะลงในรูปขันธ  
 มนายตนะในอรูปายตนะทั้ งหลายลงใน

วญิญาณขันธ    
 ธัมมายตนะลงในขันธที่ เหลือ ไมพึงถือวา 
โลกุตตรธรรม    

   
 
  สติกําหนดอายตนะเปนอารมณ  เปนทุกขสัจ 
ดังนี้  ปนตนแลว พึงทราบวาเปนทางปฏิบัตินํา

ทุกขออกไป ของภิกษุผูกําหนด  อายตนะเปน
อารมณ 
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 ๓.๑๓.๔ อรรถกถาอธิบาย โพชฌังคปพพะ 

ปุน   จปรํ  ภกิฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออื่นยังมีอยูอีก 

ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ     ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
สตตฺส ุ  โพชฺฌงฺเคสุ.              คือ โพชฌงค ๗  อยูเนืองๆ 
กถ ฺจ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นธรรม 

ธมฺมานุปสฺส ี วิหรติ  สตตฺสุ   โพชฺฌงฺเคสุ.    ในธรรมอยู คือโพชฌงค ๗ อยางไรเลา  
๑)  อิธ   ภิกฺขเว                              ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ สนฺตํ วา อชฺฌตฺตํ สติสมโฺพชฺฌงฺคํ อตถฺ ิ เมื่อสตสิัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ  

เม อชฌฺตตฺํ  สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิปชานาต ิ ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคมีอยู  
   ณ ภายในจติของเรา  
อสนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ  สติสมโฺพชฺฌงฺคํ นตฺถ ิ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงคไมมีอยู ณภายในจิต  
เม  อชฺฌตตฺํ สตสิมฺโพชฺฌงโฺคต ิ ปชานาติ    ยอมรูชัดวา สตสิัมโพชฌงคไมมีอยู  

   ณ ภายในจติของเรา 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมโฺพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึน 
อุปฺปาโท โหต ิ ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น 
ยถา จ  อุปฺปนฺนสสฺ  สตสิมฺโพชฺฌงฺคสฺส   สตสิัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว จะเจริญ 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ    บริบูรณดวยประการใด  

ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น   
๒) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ  ธมฺมวิจยสมโฺพชฺฌงคฺํ โหติ ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยู  
   ณ ภายในจติ ดวยประการใด 

ต ฺจ  ปชานาติ.                         ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๓) ยถา จ สนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํวิริยสมฺโพชฺฌงฺคํ โหติ  วิริยสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ   
  ดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๔) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ ปตสิมโฺพชฺฌงฺค ํโหติ   ปติสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ   
       ดวยประการใด 
 ต ฺจ  ปชานาติ.                      ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

๕) ยถา จ สนฺต ํวา อชฺฌตฺต ํปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคํ โหต ิปสสัทธิสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ                                               
      ดวยประการใด 
  ต ฺจ  ปชานาติ.                        ยอมรูชัดดวยประการนั้น    
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๖) ยถา จ สนตฺํ วา อชฺฌตตฺํ สมาธิสมโฺพชฺฌงฺค ํโหติ  สมาธิสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจิต  
   ดวยประการใด 

 ต ฺจ  ปชานาติ.                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น    
๗) ยถา จ สนฺตํวา อชฺฌตตฺํ อุเปกขฺาสมโฺพชฺฌงฺค ํอตถฺิ อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  

    ณ ภายในจติของเรา 
อสนฺตํ วา อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมโฺพชฺฌงฺค ํนตฺถ ิ อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  ณ  ภายในจติ  
เม อชฺฌตตฺํ อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโคติ ปชานาต ิ ยอมรูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคไมมีอยู  
    ณ ภายในจติของเรา      

ยถา จ อนุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไม 
อุปฺปาโท  โหติ     เกิดจะเกิดข้ึนดวยประการใด 
ต ฺจ  ปชานาต ิ  .                            ยอมรูชัดดวยประการนั้น    

ยถา จ อุปฺปนฺนสสฺ  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส อุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลว 
ภาวนาปาริปูริ  โหติ     จะเจรญิบริบูรณดวยประการใด  
ต ฺจ  ปชานาต ิ  .                       ยอมรูชัดดวยประการนั้น     

อิติ                                                ดังพรรณนาฉะนี ้
อชฺฌตฺตํ วา ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ       ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายใน 
พหิทฺธา วา  ธมฺเมสุ  ธมมฺานุปสสฺี  วิหรต ิ พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอก.. 

สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา   ธมฺเมสุ   วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรม 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ         พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรม.. 
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรต ิ พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้น 

    และความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติ วา ปนสสฺ  สต ิปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ  สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย ปฏิสฺสติมตฺตาย   ก็เพียงสักวาความรู สักวาอาศัยระลึกเทานั้น 

อนิสฺสิโต   จ   วหิรต ิ                       เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น   จ   กิฺจ ิ  โลเก  อุปาทิยติ.          และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 
เอวํ โข  ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    

สตตฺส ุ โพชฺฌงฺเคสุ.                         คือโพชฌงค ๗  อยูเนืองๆ 
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      อรรถกถาอธิบาย หมวดโพชฌงค 

 โพชฺฌงฺเคสูต ิพุชฺฌนกสตฺตสฺส  องฺเคสุ. 

 
  สติสมฺ โพชฺฌงฺคนฺติ  สติสงฺขาต   สมฺ
โพชฺฌงฺค.   

 อารทฺธวิปสฺสกโต  ปฏาย โยคาวจโร  
สมฺโพธ.ิ ยาย วา โส สติอาทิกาย สตฺตธมฺม
สามคคฺิยา สมฺพุชฺฌติ กิเลสนิทฺทาโต อุฏาต ิ

.สจฺจานิ  วา  ปฏิวิชฺฌติ.  
 สา ธมฺมสามคฺคี สมฺโพธิ.  
 ตสฺส  สมฺโพธิสฺส. ตสฺสา วา สมฺโพธิยา 
องฺคนฺติ สมฺโพชฺฌงฺค.   

 เตน  วุตฺต สติสงฺขาต  สมฺโพชฺฌงฺคนฺต.ิ 
 
  เสสสมฺโพชฺฌงฺเคสุป  อิมินาว  นเยน 

วจนฏโ  เวทิตพฺโพ. 
 อสนฺตนฺติ  อปฏิลาภวเสน  อวิชฺชมาน. 
ยถา จ อนุปฺปนฺนสฺสาติ  อาทีสุ  ปน  สติสมฺ

โพชฺฌงฺคสฺส  ตาว  อตฺถิ   
 ภิกฺขเว  สติสมฺโพชฺฌงฺคฏานยีา ธมฺมา 
ตตฺถ โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. อยมาหาโร  
อนุปฺปนฺนสฺส  วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปา

ทาย อุปฺปนฺนสฺส วา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺ
โยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  
สวตฺตตีติ  เอว  อุปฺปาโท โหต.ิ 

 ตตฺถ  สติเยว  สติสมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  
ธมฺมา.     
 โยนิโสมนสิกาโร วุตฺตลกฺขโณเยว .  

 ต    ตตฺถ   พหุล   ปวตฺตยโต  สติ-  
สมฺโพชฺฌงฺโค  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 

  บทวา ในโพชฌงคทั้งหลาย คือ ในองคของ

สัตวผูตรัสรู      
 บทวา  สติสัมโพชฌงค  ไดแก  สัมโพชฌงค 
กลาวคือ สติ.   

  พระโยคาวจร รูพรอมตั้งแตเริ่มวิปสสนา หรือ 
พระโยคาวจรนั้น ตื่นลุกขึ้นจากกิเลสนิทราหรือ
แทงตลอดสัจจะทั้งหลาย ดวยธรรมสามัคคี ๗ มี 

สติ เปนตนอันใด   
 ธรรมสามัคคีอันนั้นชื่อวาสัมโพธิ    
 องคของผูตื่นนั้น หรือธรรมสามัคคีเครื่องปลุก
ใหตื่นนั้น เหตุนั้น จึงชื่อวาสัมโพชฌงค      

  เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาววา สัมโพชฌงค
กลาวคือสติ       
 แมในสัมโพชฌงคที่เหลือ ก็พึงทราบความ

แหงคําตามนัยนี้แล  
   วินิจฉัย ในคําวา  ที่ยังไมเกิดเพราะเหตุใดเปน
ตน ดังตอไปนี้   สติสัมโพชฌงคยอมเกิดตามนัย

อันมาในบาลี อยางนี้วา  
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ
สัมโพชฌงคมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการ
ในสติสัมโพชฌงคนั้น   นี้เปนอาหารเพื่อความเกิด

แหงสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด  หรือเปนทาง
ไพบูลย จํ า เ ริญบริบู รณ ยิ่ งๆ  ขึ้ น ไปแห งสติ
สัมโพชฌงคที่เกิดแลว  

 ในธรรมเหลานั้น สตินั้นแหละชื่อวาธรรม  เปน
ที่ตั้งแหงสติสัมโพชฌงค    
 โยนิโสมนสิการมีลักษณะดังที่กลาวมาแลวแล     

  เมื่อภิกษุทําโยนิโสมนสิการนั้นให เปนไป
มากๆ ในอารมณนี้แลว  สติสัมโพชฌงคก็เกิด. 
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๒๔๐ 

  ธรรมเปนเหตุเกิดสติสัมโพชฌงค           
    อปจ จตฺตาโร ธมฺมา สติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  

อุปฺปาทาย สวตฺตนฺติ  สติสมฺปช ฺ  มุฏสฺ
สติปุคฺคลปริวชฺชนตา อุปฏ ิตสฺสติปุคฺคลเส
วนตา ตทธิมุตฺตตาติ. 

 อภิกฺกนฺตาทีสุ   หิ   สตฺตสุ   ฐาเนสุ  
สติสมฺปช ฺเน   
 ภตฺตนิกฺขิตฺตกากสทิเส มุฏสฺสติปุคฺคเล 
ปริวชฺชเนน   

 ติสฺสทตฺตตฺเถรอภยตฺเถราทิสทิเส  อุปฏ
 ิตสฺสติปุคฺคเล  เสวเนน   
 านนิสชฺชาทีสุ  สติสมุฏาปนตฺถ  นนินฺ

โปณปพฺภารจิตฺตตาย จ สติสมฺโพชฺฌงฺโค 
อุปฺปชฺชต.ิ 
 เอว จตูหิ การเณหิ  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  

อรหตฺตมคฺเคน  ภาวนาปาริปูริ   โหตีต ิ  
ปชานาติ. 
 
 เหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

     ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ปน  อตฺถิ  
ภิกฺขเว  กุสลากุสลา  ธมฺมา .เป. กณฺห-
สุกฺกสปฺปฏิภาคา  ธมฺมา. 

 
 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. 
   

 อยมาหาโร  อนุปฺปนฺนสฺส วา ธมฺมวิจย-  
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  
วา  ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส   ภิยฺโยภาวาย 
เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  สวตฺตตีติ 
๑๑๕ เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 


๑๑๕ ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๒๙/๑๔๕. 

 
 อีกอยางหนึ่  ธรรม ๔ ประการ  เปนทางเกิด

สติสัมโพชฌงค  คือ ๑.สติสัมปชัญญะ ๒. การเวน
บุคคลผูมีสติหลงลืม  ๓. การคบหาบุคคลผูมีสติ
มั่นคง  ๔. ความนอมจิตไปในสติสัมโพชฌงคนั้น. 

 ก็สติสัมโพชฌงค ยอมเกิดดวยสติสัมปชัญญะ
ในฐานทั้ง ๗ มีกาวไปขางหนา เปนตน  
 ดวยการงดเวนบุคคลผูมีสติหลงลืม  เชนเดียว 
กับกาตัวเก็บอาหาร  

 ดวยการคบหาบุคคลผูมีสติมั่นคง  เชนเดียว 
กับพระติสสทัตตเถระและพระอภัยเถระเปนตน   
  และดวยความเปนผูมีจิตโนมนอมไปเพื่อตั้ง

สติในอิริยาบถทั้งหลายมี ยืน นั่ง  เปนตน. 
  
  ภิกษุยอมรูชัดวา ก็สติสัมโพชฌงคนั้นอันเกิด

แลวดวยเหตุ ๔ ประการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณ
ดวยอรหัตตมรรค. 
 
 

  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ยอมเกิดตามนัยอันมา
ในบาลีอยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่เปน
กุศลและอกุศล  ฯลฯ  ธรรมที่เปรียบดวยธรรมฝาย

ดํา และฝายขาวมีอยู   
 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรม
เหลานั้น   

 นี้ เปนอาหาร เพื่อความเกิดแหงธัมมวิจย-     
สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปนทางไพบูลยเจริญ
บริบูรณเต็มที่แหงธัมมวิจยสัมโพชฌงคที่เกิดแลว   
ธรรมเปนเหตุเกิดธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
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๒๔๑ 

 อปจ   สตฺต   ธมฺมา  ธมฺมวิจย-        
สมฺโพชฺฌงฺคสฺส     อุปฺปาทาย   สวตฺตนฺติ   

  ปริปุจฺฉกตา  วตฺถุวิสทกิริยา  อินฺทฺริย
สมตฺตปฏิปาทนา ทุปฺป ฺปุคคลปริวชฺชนา    
ป ฺวนฺตปุคฺคลเสวนา คมฺภีราณจริยปจฺจ

เวกฺขณา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
    ปริปุจฺฉกตาติ ขนฺธธาตุอายตนอินฺทฺริ
ยพลโพชฺฌงฺคมคฺคงฺคฌานงฺคสมถวิปสฺ

สนาน อตฺถสนฺนิสฺสิตปริปุจฺฉาพหุลตา.   
 วตฺถุวิสทกิริยาติ  อชฺฌตฺติกพาหิราน  
วตฺถูน  วิสทภาวกรณ .๑๑๖   

 ยทา  หิสฺส  เกสนขโลมานิ  อติทีฆานิ 
โหนฺติ.  สรีร วา  อุสฺสนฺนโทส ฺเจว  เสท
มลมกฺขิต  จ. ตทา  อชฺฌตฺติกวตฺถุ  อวิสท  

โหติ อปริสุทฺธ. 
 ยทา ปน  จีวร  ชิณฺณ  กิลิฏ  ทุคฺคนฺธ  
โหติ.   เสนาสน   วา   อุกฺกลาป.   ตทา  
พาหิรวตฺถุ อวิสท  โหติ อปริสุทฺธ.  

 ตสฺมา   เกสาทิจฺเฉทเนน อุทฺธวิเรจนอ
โธวิเรจนาทีหิ   สรีรสลฺลหุกภาวกรเณน   
อุจฺฉาทนนฺหานทุคฺคนฺธวิโนทเนน จ  อชฺฌตฺ

ติกวตฺถุ   วิสท  กาตพฺพ.  
 
 สูจิกมฺมโธวนรชนปริภณฺฑกรณาทีหิ  

พาหิรวตฺถุ  วิสท  กาตพฺพ.  
  เอตสฺมึ หิ อชฺฌตฺติกพาหิเร วตฺถุมฺหิ  
อวิสเท  อุปฺปนฺเนสุ  จิตฺตเจตสิเกสุ ญาณป  
อวิสท  โหติ   อปริสุทฺธานิ  ทีปกปลฺลิกวฏฏิ

เตลาน ินิสฺสาย  อุปฺปนฺนทีปสิขาย  โอภาโส  
วิย. 


๑๑๖ ที.มหา.อ.(บาลี)๒/๔๐๒ 

 อีกอยางหนึ่ง   ธรรม ๗ ประการ  ยอมเปนไป
เพื่อความเกิดขึ้นแหงธัมมวิจยสัมโพชฌงค คือ 

 ๑. การสอบถาม  ๒. การทําวัตถุใหสละสลวย  
๓. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอกัน  ๔. เวน
บุคคลมีปญญาทราม ๕. คบหาบุคคลผูมีปญญา  

๖. พิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง    
๗. ความนอมจิตไปในธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้น. 
     ความเปนผูมากไปดวยการสอบถามอรรถแหง
ขันธ ธาตุ อายตนะ อินทรีย พละ โพชฌงค องค

มรรค ฌาน สมถะและวิปสสนา ชื่อวาการสอบถาม 
    การทําวัตถุภายในและภายนอกใหสละสลวย  
ชื่อวา การทําวัตถุใหสละสลวย     

 ก็เวลาใด ภิกษุมีผม เล็บและขนยาวเกินไป  
หรือรางกายสกปรกเปรอะเปอนดวยเหงื่อและไคล 
เวลานั้น วัตถุภายใน (คอืรางกาย) ไมสละสลวยไม

สะอาด   
 แต ในเวลาใด จี วร เกาคร่ํ าคร า สกปรก
เหม็นสาบ หรือเสนาสนะรกรุงรัง  ในเวลานั้น วตัถุ
ภายนอกไมสละสลวย ไมสะอาด  

 เพราะฉะนั้น จึงควรทําวัตถุภายในใหสละ 
สลวย  ดวยกิจมีการปลงผมเปนตน ดวยการทํา
รางกายใหเบาสบาย ดวยกิจมีการถายชําระมลทิน    

ใหทั่วทั้งเบื้องบนเบื้องลางเปนตน และดวยการขัด
สี อาบน้ําบรรเทากลิ่นเหม็น   
 พึงทําวัตถุภายนอกใหสละสลวยดวยกิจมีการ

เย็บ ยอม ซักจีวร และทําการรมบาตรเปนตน  
  เพราะเมื่อวัตถุภายใน และภายนอกนั้นไม
สละสลวย   เมื่อจติและเจตสิกเกิดขึ้น แมปญญาก็
ไมผองแผว  เหมือนแสงสวางของดวงประทีปที่

เกิดข้ึน  เพราะอาศัยตัวตะเกียงไสและน้ํามันที่ไม
สะอาดหมดจดฉะนั้น   
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๒๔๒ 

 วิสเท  ปน   อชฺฌตฺติกพาหิเร   วตฺถุมฺหิ   
อุปฺปนฺเนสุ   จิตฺตเจตสิเกสุ  าณป  วิสท 

โหติ  สุปริสุทฺธานิ  ทีปกปลฺลิกวฏฏิเตลานิ  
นิสฺสาย อุปฺปนฺนทีปสิขาย  โอภาโส  วิย. 
  เตน  วุตฺต    วตฺถุ วิสทกิริยตา ธมฺม

วิจยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตตีติ.  
 
  อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนา นาม สทฺธาทนี   
อินฺทฺริยาน   สมภาวกรณํ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

    

 แตเมื่อวัตถุภายใน และภายนอกสละสลวย
เมื่อจิต  และเจตสิกเกิดขึ้น แมปญญาก็ผองแผว  

เหมือนแสงสวางของดวงประทีปที่เกิดข้ึน   เพราะ
อาศัยตัวตะเกียงไส  และน้ํามัน ที่สะอาดหมดจด    
  เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา การทําวัตถุให

สละสลวย ยอมเปนไปเพื่อความเกิดขึ้นแหงธัมม
วิจยสัมโพชฌงค   
 การทําปรับปรุงอินทรียมีศรัทธาเปนตนให
สม่ําเสมอกัน ชื่อวา การทําปรับปรุงอินทรียให

เสมอ.๑๑๗ 


๑๑๗ปรับอินทรียใหเสมอกันน้ัน หมายถึง อินทรีย ๕ 

คือ ศรัทธา วิริยะ สติ  สมาธิและปญญา  ที่พระผู
บําเพ็ญกัมมัฏฐานตองปรับใหเสมอกัน  กลาวคือ  
 (๑)  ปรับศรัทธากับปญญาใหเสมอกัน เพราะถา
ศรัทธามากกวาปญญาบุคคลก็จะเลื่อมใสจนเกินไป  
หรือเลื่อมใสในเหตุที่ไมนาเล่ือมใส ถาปญญามากกวา
ศรัทธา บุคคลก็จะหนักไปขางอวดดีเปนเหมือนโรค
ดื้อยารักษาใหหายยาก  ถาธรรมทั้งสอง เสมอกัน  
บุคคลจะเล่ือมใสในเหตุที่นาเลื่อมใส   

 (๒) ปรับสมาธิกับวิริยะใหเสมอกัน เพราะถาสมาธิ
มากกวา วิริยะ ความเกียจครานจะครอบงํา  เนื่อง 
จากสมาธิเปนฝายเดียวกันกับความเกียจคราน  ถา
วิริยะมากกวา สมาธิ  ความฟุงซานจะครอบงํา  
เนื่องจากวิริยะเปนฝายเดียวกันกับความกันฟุงซาน  
ดังนั้น สมาธิทีประกอบ ควบคูกับวิริยะ  จิตจะไมตก
ไปในฝายความเกียจคราน วิริยะที่ประกอบควบคูกับ
สมาธิ จิตจะไมตกไป ในฝายความฟุงซาน  แตสําหรบั 
สติ นั้น  พระผูบําเพ็ญกัมมัฏฐานควรบําเพ็ญใหมีพลัง
ทุกที่ทุกเวลา  ดุจเกลือ  จําตองมีใน กับขาวทุกอยาง 

ดุจอํามาตยผูชํานาญการ จําตองปรารถนาในราชการ
ทุกอยาง  

ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๕๕/๑๓. วิสุทธิ. (บาลี)๑/
๖๒/๑๔๐-๑๔๑. สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๔๓/๓๕๓) 
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๒๔๓ 

  สเจ   หิสฺส   สทฺธินฺทฺริย   พลว  โหติ.  
อิตรานิ  มนฺทาน.ิ    

 ตโต  วิริยินฺทฺริย   ปคฺคหกิจฺจ   สตินฺทฺ
ริย   อุปฏานกิจฺจ  สมาธินฺทฺริย  อวิกฺเขป
กิจฺจ   ป ฺ ินฺทฺริย   ทสฺสนกิจฺจ  กาตุ  น  

สกฺโกติ. 
 
 ตสฺมา  ต  ธมฺมสภาวปจฺจเวกฺขเณน  วา  
ยถา  วา  มนสิกโรโต  พลว  ชาต.ตถา  

อมนสิกาเรน  หาเปตพฺพ. 
 
 วกฺกลิตฺเถรวตฺถุ  เจตฺถ  นิทสฺสน. สเจ  

ปน  วิริยินฺทฺริย  พลว  โหติ .  
 อถ สทฺธินฺทฺริย  อธิโมกฺขกิจฺจ กาตุ  น 
สกฺโกติ .  

 น  อิตรานิ อิตรกิจฺจเภท . ตสฺมา  ต    
ปสฺสทฺธาทิภาวนาย  หาเปตพฺพ.  
 
 ตตฺราป  โสณตฺเถรสฺส วตถุ ทสฺเสตพฺพ.

เอว  เสเสสุป  เอกสฺส พลวภาเว สติ อิตเรส  
อตฺตโน  กิจฺเจสุ  อสมตฺถตา  เวทิตพฺพา. 
 

 
 วิเสสโต  ปเนตฺถ  สทฺธาป ฺาน สมาธิ
วิริยาน  จ  สมต  ปสสนฺต.ิ 

 
 พลวสทฺโธ หิ มนฺทป ฺโ มุทฺธปปฺสนโฺน  
โหต.ิ อวตฺถุสฺมึ  ปสีทติ.    
 พลวป ฺโ   มนฺทสทฺโธ   เกราฏิกปกฺข   

ภชติ.  เภสชฺชสมุฏ ิโต  วิย โรโค อเตกิจฺโฉ   
โหต.ิ 
 

 

 ดวยวา ถาอินทรียคือศรัทธาของเธอมีกําลัง
กลา  อินทรียนอกนี้ออน   

 แตนั้น  อินทรียคือวิริยะ ก็ไมอาจทํากิจคือการ
ประคองจิตได  อินทรียคือสติก็ไมอาจทํากิจคือการ
ปรากฏ  อินทรียคือสมาธิก็ไมอาจทํากิจคือความ

ไมฟุงซาน อินทรียคือปญญาก็ไมอาจทํากิจคือการ
เห็นได   
 เพราะฉะนั้น เมื่อมนสิการถึงอินทรียคอืศรทัธา
นั้น ดวยการพจิารณาสภาวธรรม หรือโดยประการ

ใด อินทรียคือศรัทธามีกําลังกลา พึงลดลงดวยการ
ไมมนสิการโดยประการนั้น   
 ในขอนี้ มี เ รื่ อ งท านพระวักกลิ เถ ระ เป น

อุทาหรณ ถาอินทรียคือวิริยะมีกําลังกลา  
 เมื่อเปนเชนนั้น  อินทรียคือศรัทธาก็ไมอาจทํา
กิจคือการนอมใจเชื่อ ได     

 อินทรียนอกนี้  ก็ไมอาจทํากิจคือหนาที่ตางๆ 
ของตนได เพราะฉะนั้น จึงควรลดอินทรียคือวิริยะ
นั้นลง ดวยการเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เปนตน         
  แมในขอนั้นพึงแสดงเรื่องทานพระโสณเถระ

เปนอุทาหรณ แมในอินทรียที่เหลือก็เหมือนกัน 
เมื่ออินทรียอยางหนึ่งมีกําลังกลา พึงทราบวา   
อินทรียนอกนี้ก็ไมสามารถในกิจ คือหนาที่ของตน

ได 
 แตโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเรื่องอนิทรียนี้  ทาน
สรรเสริญ ศรัทธากับปญญา และสมาธิกับวิริยะ  

ตองเสมอกัน.   
 เพราะผูมีศรัทธากลา แตมีปญญาออน มีความ
เลื่อมใสแรง ยอมเลื่อมใสไปนอกเรื่อง.  
 มีปญญากลา แตมีศรัทธาออน ยอมฝกใฝไป

ขางเกเร เหมือนโรคเกิดเพราะผิดยา แกไขไมได
ฉะนั้น. 
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๒๔๔ 

 จิตฺตุปฺปาทมตฺเตเนว  กุสล   โหตีติ  
อติธาวิตฺวา  ทานาทีนิ  อกโรนฺโต  นิรเย 

อุปฺปชฺชต.ิ 
   อุภินฺน  สมตาย  วตฺถุสฺมึเยว  ปสีทต.ิ   

 

 พลวา สมาธิ  ปน มนฺท วิริย สมาธิสฺส 

โกสชฺชปกฺขตฺตา  โกสชฺช  อภิภวติ.   
 พลว   วิริย   มนฺ โท สมาธิ   วิริ ยสฺ ส  
อุทฺธจฺจปกฺขตฺตา อุทฺธจฺจ  อภิภวต.ิ   
 สมาธิ ปน วิริเยน สโยชิโต โกสชฺเช ปติ

ตุ น ลภติ. 
   วิริย  สมาธินา  สโยชิต อุทฺธจฺเจ ปติตุ  
น ลภติ.  

 ตสฺมา ตทุภย สม กาตพฺพ.  
 อุภยสมตาย หิ อปฺปนา โหต.ิ๑๑๘  

 

 อปจ  สมาธิกมฺมิกสฺส   พลวตีป   สทฺธา   

วฏฏติ.  เอว  หิ  สทฺทหนฺโต  โอกปฺปนฺโต    
อปฺปน  ปาปุณิสฺสติ.  
 สมาธิป ฺาสุ  ปน สมาธิกมฺมิกสฺส   

เอกคฺคตา  พลวตี วฏฏติ.  
  เอว หิ โส อปฺปน ปาปุณาติ. 
 
 วิปสฺสนากมฺมิกสฺส  ป ฺา  พลวตี  

วฏฏติ. 
 เอว  หิ  โส  ลกฺขณปฏิเวธ  ปาปุณาติ.  
 

 อุภินฺน  ปน สมตายป อปฺปนา โหติเยว. 
 
  สติ  ปน  สพฺพตฺถ พลวตี  วฏฏติ.  


๑๑๘มชฺฌิมนิกายฏกถา(ปป ฺจสูทนี๑)หนา

๔๙๔ 

  ผูมีปญญากลา ก็โลดแลนเขวไปวา กุศลมีได
ดวยเพียงจิตตุปบาทใจคิดขณะหนึ่งเทานั้น  ดังนี้

แลว ก็ไมทําบุญ  มีทานเปนตน ยอมเกิดในนรก.    
  เพราะอินทรียคือศรัทธากับปญญาทั้งสอง
เสมอกัน จึงเลื่อมใสในวัตถุ คือพระรัตนตรัย   

 แตสมาธิกลา วิริยะออน ความเกียจครานยอม
ครอบงําได เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ    

 วิริยะกลา สมาธิออน อุทธัจจะยอมครอบงําได   

เพราะวิริยะเปนฝายอุทธัจจะ   
 แตสมาธิอันวิริยะเขาประกบไว ยอมไมตกไป

ในโกสัชชะ  
 วิริยะอันสมาธิเขาประกบไวก็ไมตกไป ใน
อุทธัจจะ. 

 เพราะฉะนั้น  จึงควรทําอินทรียสองคูนั้นให
เสมอเทา ๆ กัน.  ดวยวา อัปปนาจะมีได  ก็เพราะ
อินทรียสองคูเสมอกัน.   
 อีกอยางหนึ่ง  ศรัทธาแมมีกําลังกลาก็ควรแกผู

เจริญสมาธิ. เพราะผูเจริญสมาธิ เชื่อมั่น หยั่งลง
มั่นอยางนี้ จักบรรลุอัปปนาได  
 สวนในสมาธิกับปญญา ความที่จิตมีอารมณ

เปนหนึ่งมีกําลังกลา ยอมควรแกผูเจริญสมาธ.ิ  
 ดวยวา ผูเจริญสมาธินั้น ยอมบรรลุอัปปนาได    
ดวยเอกัคคตาอยางนี้.    

 ปญญามีกําลังกลา    ยอมควรแกผู เจริญ
วปิสสนา. 
  ดวยวาผูเจริญวิปสสนานั้นยอมถึงความแทง
ตลอดไตรลักษณดวยปญญาอยางนี้.  

 แตอัปปนาจะมี ได   ก็ เพราะศรัทธา  กับ   
ปญญา ทั้งสองเสมอกันโดยแท.   
 สวนสติมีกําลัง ยอมควรในที่ทั้งปวง.   
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๒๔๕ 

 สติ  จิตฺต  อุทฺธจฺจปกฺขิกาน  สทฺธาวิริย-
ป ฺาน วเสน  อุทฺธจฺจปาตโต โกสชฺชปกฺขิ

เกน  จ สมาธินา โกสชฺชปาตโต  รกฺขต.ิ 
 ตสฺมาสา โลณธูปนาวิย สพฺพพฺย ฺชเนสุ  
สพฺพกมฺมิกอมจฺโจ  วิย  จ  สพฺพราชกิจฺเจสุ  

สพฺพตฺถ  อิจฺฉิตพฺพา. 
 
 
 เตนาห สติ จ ปน  สพฺพตฺถิกา วุตฺตา  

ภควตา.กึการณา.   
 จิตฺต   หิ   สติปฏิสรณ.  อารกฺขปจฺจุ- 
ปฏานา จ สติ. น วินา สติยา  จิตฺตสฺส  

ปคฺคหนิคฺคโห  โหตีติ. 
 ทุ ปฺ ป   ฺ ปุ คฺ ค ล ป ริ ว ชฺ ช น า  น า ม    
ขนฺธาทิเภเท  อโนคาฬฺหป ฺาน  ทุมฺเมธ

ปุคฺคลาน  อารกา  ปริวชฺชน. 
 ป ฺวนฺตปุคฺคลเสวนา  นาม  สมป ฺ
าสลกฺขณปริคฺคาหิกาย อุทยวยป ฺาย  
สมนฺนาคตปุคฺคลเสวนา.    

 
 คมฺภีราณจริยปจฺจเวกฺขณา  นาม    
คมฺภเีรสุ ขนฺธาทีสุ ปวตฺตาย คมฺภีรป ฺาย 

ปเภทปจฺจเวกฺขณา.  
 ตทธิมุตฺตตา   นาม    านนิสชฺชาทีสุ   
ธมฺมวิจยสมฺโพชฺฌงฺคสมุฏาปนตฺถ  นินฺน-

โปณปพฺภารจิตฺตตา. 
 
 เอว อุปฺปนฺนสฺส ปนสฺส  อรหตฺตมคฺเคน  
ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ ปชานาติ. 

         
 
 

 

 สติยอมรักษาจิตมิใหตกไปในอุทธัจจะดวย
อํานาจศรัทธาวิริยะปญญา ซึ่งเปนฝายอุทธัจจะ มิ

ใหตกไปในโกสัชชะ เพราะสมาธิเปนฝายโกสัชชะ.    
 เพราะฉะนั้น สตินั้น  จึงจําตองปรารถนาในที่
ทั้งปวง  เหมือนการปรุงรสดวยเกลือจําปรารถนา

ในการปรุงอาหารทุกอยาง และเหมือนอํามาตยผู
ชํานาญในราชกิจทุกอยาง จําปรารถนาในราชกิจ
ทุกอยางฉะนั้น.   
 เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา  

สติจําปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะเหตุไร  
 เพราะจิตมีสติ เปนที่อาศัย และสติมีการ
อารักขาเปนที่ปรากฏ เวนสติเสียแลวจะประคอง

และขมจิตไมได 
   การเวนบุคคลผูมีปญญาทราม ไมมีปญญา
หยั่งลงในประเภทแหงธรรมมีขันธ เปนตนให

หางไกล ชื่อวา การงดเวนบุคคลทรามปญญา.    
  การคบหาบุคคลผูประกอบดวยปญญารอบรู
ความเกิดและความเสื่อมแห งสภาวธรรมอัน
กําหนดดวยลักษณะ ๕๐ ถวน ชื่อวา คบหาบุคคล

ผูมีปญญา.   
 การพิจารณาประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้ง ที่
เปนไปในสภาวธรรมมีขันธเปนตนอันลุมลึก ชื่อวา 

การพิจารณาสอดสองดวยปญญาอันลึกซึ้ง.      
 ความเปนผูมีจิตอันโนมนอมไปเพื่อตั้งธัมม
วิจยสัมโพชฌงค ในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่ง

เปนตน ชื่อวาความนอมจิตไปในธัมมวิจย สัม
โพชฌงคนั้น.    
 ภิกษุยอมรูชัดวา  ก็ธัมมวิจยสัมโพชฌงคนั้นที่
เกิดดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค. 
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 การเกิดของวิริยสัมโพชฌงค 
 วิริยสมฺ โพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ   ภิกฺขเว    

อารมฺภธาตุ นิกฺกมธาตุ  ปรกฺกมธาต.ุ  
 
  

 โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร.  อยมาหาโร  
อนุปฺปนฺนสฺส  วา  วิริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺ
ปาทาย อุปฺปนฺนสฺสวา วิริยสมฺโพชฺคงฺคสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลาย ภาวนาย ปาริปูริ

ยา สวตฺตตีติ เอว อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 
 ธรรมเปนเหตุเกิดวิริยสัมโพชฌงค 

    อปจ เอกาทสธมฺมา วิริยสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ   
 อปายภยปจฺจเวกฺขณตา   

 อานิสสทสฺสาวิตา   
 คมนวีถิปจฺจเวกฺขณตา   
 ปณฺฑปาตาปจายนตา   
 ทายชฺชมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา 

   
 สตฺถุมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   
 ชาติมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   

 สพฺรหฺมจาริมหตฺตปจฺจเวกฺขณตา   
 กุสีตปุคฺคลปริวชฺชนตา   
 อารทฺธวิริยปุคฺคลเสวนตา   

 ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
 
 

 
 
 

 

   วิริยสัมโพชฌงค ยอมเกิดตามนัยอันมาแลวใน

บาลีอยางนี้วา   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อารมฺภธาตุ  
(ความเริ่มความเพียร )  นิกกมธาตุ   ปรักกมธาตุ 
(ความเพียรกาวไปขางหนา) มีอยู  

 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธาตุทั้ง ๓ 
นั้นนี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค 
ที่ยังไมเกิด หรือเปนไปเพื่อความไพบูลยเจริญ
บริบูรณเต็มที่ แหงวิริยสัมโพชฌงคที่เกิดแลวดังนี้ 

 
 
 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนไป
เพื่อความเกิดแหงวิริยสัมโพชฌงค คือ 
 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

 ๒. การเห็นอานิสงส 
 ๓. การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 
 ๔. ความเคารพยําเกรงในบิณฑบาต 
 ๕. การพิจารณาความเปนใหญแหงการรับ

ทรัพยมรดก 
 ๖. การพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญ 
 ๗. การพิจารณาความมีชาติเปนใหญ 

 ๘. การพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญ 
 ๙. การงดเวนบุคคลเกียจคราน 
 ๑๐. การคบบุคคลผูปรารภความเพียร 

 ๑๑. ความนอมจิตไปในวิริยสัมโพชฌงคนั้น 
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 ๑. การพิจารณาเห็นภัยในอบาย 

 ตตฺถ นิรเยสุ ป ฺจวิธพนฺธนกมฺมกรณโต  
ปฏาย  มหาทุกฺข  อนุภวนกาเลป  ติรจฺ

ฉานโยนิย  ชาลขิปนกุมินาทีหิ  คหิตกาเลป  
ปาชนกณฺฏกาทิปฺปหารตุนฺนสฺส  สกฏวหน
กาเลป    ปตฺติวิสเย  อเนกานิป  วสฺสสหสฺ
สานิ เอก พุทฺธนฺตรป  ขุปฺปปาสาหิ  อาตุรี

ภูตกาเลป  กาลก ฺชิกอสุเรสุ  สฏ ิหตฺถอสี
ติหตฺถปฺปมาเณน  อฏ ิจมฺมมตฺเตเนว  อตฺต
ภาเวน   วาตาตปาทิทุกฺขานุภวนกาเลป  น  

สกฺกา  วิริยสมฺโพชฺฌงฺค   อุปฺปาเทตีตี  อย
เมว  เต  ภิกฺขุ  กาโล  วิริยกรณายาติ  เอว  
อปายภย  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  วิริยสมฺ

โพชฺฌงฺโค  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 ๒. การเห็นอานิสงส 

    น  สกฺกา  กุสีเตน  นวโลกุตฺตรธมฺม  
ลทฺธธ.อารทฺธวิริเยเนว  สกฺกา  อยมานิสโส  

วิริยสฺสาติ  เอว  อานิสสทสฺสาวิโนป   
อุปฺปชฺชต.ิ. 
 ๓. การพิจารณาวิถีทางดําเนิน 

 สพฺพพุทฺธปจฺเจกพุทฺธมหาสาวเกเหว  

คตมคฺโค   คนฺตพฺโพ.     
     
 โส  จ  น  สกฺกา กุสีเตน คนฺตุนฺติ   เอว   
คมนวีถึ  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 ๔. การเคารพยําเกรงตอบิณฑบาต 

 เย   ต   ปณฺฑปาตาทีหิ  อุปฏหนฺติ.  
อิเม  เต มนุสฺสา เนว าตกา  น ทาสกมฺม-
กรา.  นาป  ต  นิสฺสาย  ชีวิสฺสามาติ  เต  

ปณีตานิ  จีวราทีนิ  เทนฺติ. 

      
 บรรดาธรรม ๑๑ ประการนั้น เมื่อภิกษุผูเจริญ

วิริยสัมโพชฌงค แมพิจารณาเห็นภัยในอบาย
อยางนี้วา ใครๆ ไมอาจยังวิริยสัมโพชฌงคใหเกิด
ไดในเวลาที่เสวยทุกขใหญจําเดิมแตถูกลงโทษ

ดวยเครื่องจองจํา ๕ ประการในนรกก็ดี  ในเวลาที่
ถูกเขาจับดวยแห และอวนเปนตน ในเวลาขับตอน
ทิ่มแทงดวยปะฏักเปนตน ใหลากเกวียนบาง ใน
กําเนิดสัตวเดรัจฉานก็ดี ในเวลาทุรนทุรายดวย

ความหิวกระหายตั้งพันปบาง พุทธันดรหนึ่งบาง  
ในเปรตวิสัยก็ดี ในเวลาที่ตองเสวยทุกขอันเกิดแต
ลมและแดดเปนตน ดวยรางที่สูงประมาณ๖๐ ศอก 

๘๐ ศอก เหลือแตหนังหุมกระดูก ในพวกกาลกัญ
ชิกอสูรก็ดี ภิกษุ เวลานี้เทานั้นเปนเวลาทําความ
เพียรของเธอ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดข้ึนได 


  เมื่อเห็นอานิสงสอยางนี้วา คนเกียจครานไม

อาจไดโลกุตตรธรรม ๙ คนที่ปรารภความเพียร
เทานั้นจึงสามารถ นี้เปนอานิสงสของความเพียร 
ดังนี้  วิริยสัมโพชฌงคก็ยอมเกิดได 


  เมื่อพิจารณาวิถีทางดําเนินอยางนี้วา ควร

ดําเนินทางที่พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา 
พระมหาสาวกทุกพระองคดําเนินไปแลว  
 ทางนั้น คนเกียจครานไมอาจเดินไปได ดังนี้   

วิริยสัมโพชฌงคก็ยอมเกิดได 

 
  เ มื่ อ พิ จ า รณ าค วาม เค ารพ ยํ า เ ก ร งต อ
บิณฑบาตอยางนี้วา มนุษยเหลาใดบํารุงดวย
ปจจัยมีบิณฑบาตเปนตน มนุษยเหลานั้นนี้ก็ไมใช

ญาติ ไมใชทาส และคนงานของเธอเลย ทั้งมนุษย
เหลานั้นก็มิใชถวายปจจัยมีจี วรเปนตน อัน
ประณีตแกเธอ ดวยคิดวาจักอาศัยเธอเลี้ยงชีวิต  
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อถโข  อตฺตโน  การาน  มหปฺผลต  ปจฺจาสึ
สมานา  เทนฺต.ิ 

   สตฺถาราป อย อิเม ปจฺจเย ปริภุ ฺชิตฺวา  
กายทฬฺหีพหุโล  สุข  วิหริสฺสตีติ น  เอว  
สมฺปสฺสตา  ตุยฺห  ปจฺจยา  อนุ ฺาตา. 

 
 อถโข  อย  อิเม  ปริภุ ฺชมาโน  สมณ
ธมฺม  กตฺวา  วฏฏทุกฺขโต มุจฺจิสฺสตีติ  เตน  
ปจฺจยา  อนุ ฺาตา. 

 โสทานิ  ตฺว  กุสีโต  วิหรนฺโต  น  ต   
ปณฺฑ  อปจายิสฺสสิ   อารทฺธวิริยสฺเสว  หิ  
ปณฺฑาปจายนา  นาม  โหตีติ  เอว  ปณฺฑ

ปาตาปจายน  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺช
ติ  อยฺยมิตฺตตฺเถรสฺส  วิย. 
 

 
 เถโร  กิร  กสกเลเณ  นาม  ปฏิวสติ. 
ตสฺส  จ  โคจรคาเม  เอกา  มหาอุปาสิกา  
เถร  ปุตฺต  กตฺวา  ปฏิชคฺคติ . สา  เอกทิวส  

อร ฺ  คจฺฉนฺตี  ธีตร  อาห  อมฺม  อสุกสฺมึ  
ฐาเน  ปุราณตณฺฑุลา. อสุกสฺมึ  ขีร. อสุกสฺม ึ 
สปฺป. อสุกสฺมึ  ผาณิต. ตว  ภาติกสฺส  อยฺย

มิตฺตสฺส   อาคตกาเล   ภตฺต    ปจิ ตฺวา  
ขีรสปฺปผาณิเตหิ  สทฺธึ  เทหีติ.  ตฺว  จ  กึ  
ภุ ฺเชยฺยาสีติ  อห ปน  หิยฺโย  ปกฺก  ปาริ

วาสิกภตฺต  ก ฺชิเยเนว  ภุตฺตามฺหีต.ิ 
 ทิวา   กึ   ภุ ฺชิสฺสสิ    อมฺมาติ. 
 สากปณฺณ  ปกฺขิปตฺวา  กณฺตณฺฑุเลหิ  
อมฺพิลยาคค  ปจิตฺวา  เปหิ  อมฺมาต.ิ 

 เถโร จีวร ปารุปตฺวา ปตฺต นีหรนฺโตว  
ต สทฺท สุตฺวา  อตฺตาน โอวทิ  มหาอุปาสกิา  
กิร  ก ฺชิเยน  ปาริวาสิกภตฺต  ปริภุ ฺชิ. 

 

โดยที่แท เขาหวังใหอุปการะที่ตนทําแลวมีผลมาก 
จึงถวาย  

  แมพระศาสดาก็มิไดทรงพิจารณาเห็นอยางนี้
วา ภิกษุนี้บริโภคปจจัยเหลานี้แลว จักมีรางกาย
แข็งแรงมากอยู เปนสุข ดังนี้  แลวทรงอนุญาต

ปจจัยแกเธอ  
 โดยที่แท พระองคทรงพิจารณาเห็นวา ภิกษุ
บริโภคปจจัยเหลานี้ บําเพ็ญสมณธรรม จักพน
จากทุกขในวัฏฏะไดดังนี้ จึงทรงอนญุาตปจจัยไว  

  เดี๋ยวนี้ เธอเกียจครานอยู ไมเคารพยําเกรง
บิณฑบาตนั้น ขึ้นชื่อวาการเคารพยําเกรงตอ
บิณฑบาต ยอมมีแกผูปรารภความเพียรเทานั้น 

ดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคก็เกิดได เหมือนเกิดแกทาน
พระมหามิตตเถระฉะนั้น. 
 

 เรื่องพระมหามิตตเถระ    

    ไดทราบวา พระเถระอาศัยอยูในที่ชื่อวา กัส

สกเลณะ  และมหาอุบาสิกาคนหนึ่ง  ในโคจรคาม  

ของพระเถระนั้น ไดปฏิบัติพระเถระอยางลูกชาย.  

วันหนึ่ง นางเมื่อจะเขาปาไดบอกลูกสาววา แมหนู   
ขาวเกาอยูในที่โนน  น้ํานมอยูที่โนน  เนยใสอยูที่
โนน น้ําออยอยูที่โนน ในเวลาที่คุณมิตร พี่ชาย

ของเจามา  เจาจงหุงขาวถวายพรอมกับ นมเนย
ใส และน้ําออย  เจาก็ควรกินดวย สวนแม เมื่อวาน
กินขาวตังกับน้ําผักดอง. 
 

     ลูกสาวถามวา กลางวันแมจะกินอะไรเลาแม? 
    เจาจงเอาขาวปน (ปลายขาว)  ตมใหเปนขาว

ยาคูเปรี้ยว เติมผักดองลงไปตั้งไวเถิดลูก แมบอก. 
      พระเถระหมจีวร แลวนําบาตรออก ไดยิน
เสียงนั้นแลวกลาวสอนตนวา ไดยินวา มหา
อุบาสิกาบริโภคขาวตังกับน้ําผักดอง  
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 ทิวาป  สากปณฺณมฺพิลยาคุ  ภุ ฺชิสฺสติ.
ตุยฺห   อตฺถาย  ปน   ปุราณตณฺฑุลาทีนิ  

อาจิกฺขติ.  
 ต  นิสฺสาย  โข ปเนสา  เนว  เขตฺต  น  
วตฺถุ  น  ภตฺต  น  วตฺถ  ปจฺจาสึสติ. ติสฺโส  

ปน  สมฺปตฺติโย   ปตฺถยมานา  เทติ.  ตฺว  
เอติสฺสา ตา  สมฺปตฺติโย  ทาตุ สกฺขิสสฺส ิ โน  
สกฺขิสฺสสีติ. 
 อย  โข ปน  ปณฺฑปาโต  ตยา  สราเคน  

สโทเสน  สโมเหน  น  สกฺกา  คณฺหิตุนฺติ  
ปตฺต  ถวิกาย  ปกฺขิปตฺวา  คณฺ ิก  มุ ฺจิตฺ
วา  นิวตฺติตฺวา  กสกเลณเมว  คนฺตฺวา  

ปตฺต  เหฏาม ฺเจ  จีวร  จีวรวเส  เปตฺวา  
อรหตฺต อปาปุณิตฺวา น นิกฺขมิสฺสามีติ  วิริย  
อธิฏหิตฺวา  นิสีทิ. 

 ทีฆรตฺต อปฺปมตฺโต  หุตฺวา  นิวุฏภิกฺขุ  
วิปสฺสน  วฑฺเฒตฺวา  ปุเรภตฺตเมว  อรหตฺต  
ปตฺวา วิกสมานมิว  ปทุม  มหาขีณาสโว  
สิต  กโรนฺโตว  นิสีทิ.    

 เลณทฺวาเร  รุกฺขมฺป  อธิวฏา  เทวตา  
  
  นโม  เต  ปุริสาช ฺ นโม เต ปุริสุตฺตม   
  ยสฺส  เต  อาสวา  ขีณา  ทกฺขิเณยฺโยสิ  

มาริสาติ. 
 อุทาน  อุทาเนตฺวา  ภนฺเต  ปณฺฑาย  
ปวิฏาน ตุมฺหาทิสาน อรหนฺตาน ภิกฺข  ทตฺ
วา  มหลฺลกิตฺถิโย ทุกฺขา มุจฺจิสฺสนฺตีติ  อาห.

 เถโร  อุฏหิตฺวา  ทฺวาร  วิวริตฺวา  กาล  
โอโลเกนฺโต  ปาโตเยวาติ  ตฺวา  ปตฺตจีวร  
อาทาย  คาม  ปาวิส.ิ 

 ทาริกาป  ภตฺต  สมฺปาเทตฺวา  อิทานิ  
เม  ภาตา  อาคมิสฺสติ   อิทานิ อาคมิสฺสตีติ  
ทฺวาร  โอโลกยมานา  นิสีทิ . 

 แมตอนกลางวัน จักตองบริโภคขาวยาคูเติม
น้ําผักดองอีก แมบอก (ใหหุง) ขาวเกาเปนตน  

เพื่อประโยชนแกเจา    
 ก็แลนางไมไดปรารถนา นา สวนภัตร ผา    
เพราะอาศัยเธอ แตปรารถนาสมบัติ ๓ จึงถวาย     

เจาจักสามารถใหสมบัติเหลานั้นแกเธอ หรือวาจัก
ไมสามารถ   
 
 ก็แลบิณฑบาตนี้ อันเจาผูยังมีราคะ โทสะ และ

โมหะ ไมสามารถจะรับได  จึงเก็บบาตรเขาถุง 
ปลอยเงื่อนงําไว  กลับไปยังกัสสกเลณะตามเดิม  
เก็บบาตรไวใตเตียง พาดจีวรไวบนราวจีวร  คิดวา  

เรายังไมบรรลุพระอรหัตแลว จักไมออกไป นั่ง
บําเพ็ญเพียรแลว  
 

 ทานไมประมาท เปนพระเก็บตัวอยูอยางไม
ประมาทตลอดกาลนาน  เจริญวิปสสนา บรรลุพระ
อรหัต กอนฉันนั่นเอง  เปนพระมหาขีณาสพ ยิ้ม
แยมออกมาเหมือนดอกปทุม ที่แยมบานฉะนั้น  

  เทวดาผูสิงสถิตอยูที่ตนไม ใกลประตูถ้ํา (เห็น
ทานแลว) เปลงอุทานอยางนี้วา 
  ขาแตทานผูสูงสุด  ขาพเจาขอนอบนอม

ทาน  ขาแตทานผูนิรทุกข ทานละอาสวะได

แลว  จึงเปนผูสมควร รับทักษิณา. 

    ดังนี้แลว กลาววา ทานเจาขา พวกหญิงแก     
ถวายภิกษาแดพระอรหันตเชนทานผู เขาไปรับ

บิณฑบาตแลว จักพนทุกขได. 
    พระเถระลุกขึ้นเปดประตูดูเวลา ทราบวายัง
เชาอยู จึงอุมบาตรครองจีวรเขาไปยังหมูบาน.  
   
 ฝายลูกสาวเตรียมภัตรแลว (ก็ออกมา) นั่ง
มองดูที่ประตู ดวยหวังวา หลวงพี่ของเราจักมา
เดี๋ยวนี้  จักมาเด๋ียวนี้. 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๐ 

 สา  เถเร  ฆรทฺวาร  สมฺปตฺเต  ปตฺต   
คเหตฺวา  สปฺปผาณิตโยชิตสฺส  ขีรปณฺฑ

ปาตสฺส  ปูเรตฺวา  หตฺเถ  เปสิ. 
 เถโร   สุข  โหตูติ  อนุโมทน   กตฺวา  
ปกฺกาม.ิ  สา  ต  โอโลกยมานาว อฏาสิ. 

 
  เถรสฺส  หิ   ตทา  อติวิย  ปริสุทฺโธ  
ฉวิวณฺโณ  อโหส.ิ วิปฺปสนฺนานิ  อินฺทฺริยานิ.
มุข   พนฺธนา   มุตฺตตาลปกฺก   วิย  อติวิย  

วิโรจิตฺถ. 
 มหาอุปาสิกา  อร ฺา  อาคนฺตฺวา  กึ  
อมฺม  ภาติโก เต  อาคโตติ  ปุจฺฉ.ิ 

 สา  สพฺพ  ต  ปวตฺตึ  อาโรเจสิ . อุปาสิ
กา  อชฺช  มม  ปุตฺตสฺส  ปพฺพชิตกิจฺจ  มตฺ
ถก  ปตฺตนฺติ  ญตฺวา  อภิรมติ  เต  อมฺม  

ภาตา  พุทฺธสาสเน น  อุกฺกณฺตีติ อาห . 
 มหนฺต    โข  ปเนต   สตฺถุ   ทายชฺช   
ยทิท   สตฺตอริยธนานิ นาม.   ต น  สกฺกา  
กุสีเตน  คเหตต.  

 
 ยถา  หิ  วิปฺปฏิปนฺน  ปุตฺต  มาตาปตโร  
อย  อมฺหาก  อปุตฺโตติ  ปริพาหิร  กโรนฺติ.

โส  เตส  อจฺจเยน  ทายชฺช  น  ลภติ. 
 
 เอว  กุสีโตป  อิท  อริยธนทายชฺช  น  

ลภติ.อารทฺธวิริโยว  ลภตีติ  ทายชฺชมหตฺต  
ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

         
 

 
 
 

 

 เมื่อพระเถระมาถึงประตูเรือน เธอก็รับบาตร 
ไปใสขาวกอนเจือดวยน้ํานมผสมดวยเนยใสและ

น้ําออย จนเต็มแลวนํามาประเคนที่มือ.     
 พระเถระทําการอนุโมทนาวา   จงมีความสุข
เถิด ดังนี้ หลีกไป.  ฝายลูกสาวนั้นก็ไดยืนมอง

ทานเพลินอยู.    
 เพราะเวลานั้น  ฉวีวรรณของพระเถระผุดผอง
ยิ่งนัก อินทรียทั้งหลายก็ผองใส  ดวงหนาก็แจมใส
อยางยิ่ง  เหมือนผลตาลสุกที่ เพิ่งหลนจากขั้ว

ฉะนั้น. 
    มหาอุบาสิกากลับมาจากปา  ถามวา แมหนู     
หลวงพี่ของเจามาแลวหรือ ? 

    นางไดเลาเรื่องราวทั้งหมดใหฟง. อุบาสิกา
ทราบวา วันนี้  กิจบรรพชิตของพระลูกชายเรา   
ถึงที่สุดแลว  จึงพูดวา ลูกเอย หลวงพี่ของเจา ยัง

อภิรมย ไมเบื่อหนายในพระพุทธศาสนา.   
 เมื่อพิจารณาความมีทรัพยมรดกเปนใหญ
อยางนี้วา  ก็ทรัพยมรดกของพระศาสดามีมากแล 
คือ อริยทรัพย ๗ ประการ ทรัพยมรดกนั้นผูเกียจ

ครานไมอาจรับได  
 เหมือนอยางวามารดาบิดา ยอมตัดบุตร
ประพฤติผิดทําใหเปนคนภายนอกวา คนนี้ไมใช

ลูกของเรา  เมื่อมารดาบิดาลวงลับไป เขาก็ไมได
รับทรัพยมรดกฉันใด 
 แมบุคคลผู เกียจครานก็ฉันนั้น ยอมไมได

มรดก คือ อริยทรัพยนี้ ผูปรารภความเพียรเทานั้น 
ยอมไดรับดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได 
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๒๕๑ 

 มหา  โข  ปน  เต  สตฺถา.สตฺถุโน  หิ  
เต  มาตุ  กุจฺฉิสฺมึ ปฏิสนฺธิคฺคหณกาเลป  

อภินิกฺขมเนป   อภิสมฺโพธิยป  ธมฺมจกฺกปฺ-
ปวตฺตนยมกปาฏิหาริยเทโวโรหณอายุสงฺ
ขารโวสฺสชฺชเนสุป  ปรินิพฺพานกาเลป  

ทสสหสฺสีโลกธาตุ  อกมฺปตฺถ.ยุตฺต  นุ  เต 
เอวรูปสฺส  สุตฺถุ  สาสเน  ปพฺพชิตฺวา  กุสี
เตน  ภวิตุนฺติ  เอว  สตฺถุมหตฺต  ปจฺจเวกฺข
โตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

  ยุตฺต  นุ  เต เอวรูปสฺส  สุตฺถุ  สาสเน  
ปพฺพชิตฺ วา   กุ สี เต น   ภวิ ตุนฺ ติ   เ อว   
สตฺถุมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 ๗. ความมีชาติเปนใหญ 

  ชาติยาป  ตฺว  อิทานิ  น  ลามกชาติ
โก.อสมฺภินฺนาย มหาสมฺมตปเวณิยา อาคเต  
อุกฺกากราชวเส ชาโตสิ. สุทฺโธทนมหาราช

สฺส จ มหามายาเทวิยา จ นตฺตา  ราหุล-
ภทฺทสฺส  กนิฏโ. ตยา  นาม  เอวรูเปน  
ชินปุตฺเตน หุตฺวา น ยุตฺต กุสีเตน วิหริตุนฺติ  

เอว  ชาติมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 

 

 ๘. ความมีสพรหมจารีเปนใหญ 

 สารีปุตฺตมหาโมคฺคลฺลานา  เจว  อสีติ
มหาสาวกา  จ  วิริเยเนว  โลกุตฺตรธมฺม  

ปฏิวิชฺฌึสุ. ตฺว  เอเตส  สพฺรหฺมจารีน  มคฺค   
ปฏิปชฺชสิ  น  ปฏิปชฺชสีติ  เอว  สพฺรหฺมจา
ริมหตฺต  ปจฺจเวกฺขโตป  อุปฺปชฺชต.ิ 

 
 

 เมื่อพิจารณาความมีพระศาสดาเปนใหญอยาง
นี้วา พระศาสดาของเธอเปนใหญ เพราะในเวลาที่

พระศาสดาของเธอทรงถือปฏิสนธิ ในพระครรภก็
ดี เวลาเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ ก็ดี เวลาตรัสรู
พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณก็ดี เวลาประกาศ

พระธรรมจักร  แสดงยมกปฏิหาริย   เสด็จลงจาก- 
เทวโลก และทรงปลงอายุสังขารก็ดี เวลาเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานก็ดี หมื่นโลกธาตุก็หวั่นไหวแลว 
 

  เธอบวชในพระศาสนาของศาสดาเห็นปาน 
ฉะนี้แลว เปนคนเกียจคราน ควรแลวหรือ  ดังนี้   
วิริยสัมโพขฌงคยอมเกิดได 

 

 
  เมื่อพิจารณาความมีชาติใหญอยางนี้วา แม
โดยชาติ บัดนี้ เธอไมใชคนมีชาติต่ําแลวละ เธอชื่อ
วาเกิดแลวในวงศของพระเจาอุกกากราช ที่สืบ

ทอดกันมาโดยมหาสมมติประเพณี ไมเจือปนกับ
ชนชาติอื่น เปนพระนัดดาของพระเจาสุทโธทน-
มหาราช และพระนางเจามหามายาเทวี เปนพระ
อนุชาของทานพระราหุลพุทธชิโนรส ขึ้นชื่อวาเธอ 

เปนพุทธชินบุตรเห็นปานฉะนี้แลว อยูอยางคน
เกียจคราน ไมสมควรดังนี้  วิริยสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดได 

 
 เมื่อพิจารณาความมีสพรหมจารีเปนใหญอยาง
นี้วา ทานพระสารีบุตร ทานพระโมคคัลลานะ และ 
พระสาวกผู ใหญ ๘๐ รูป แทงตลอด (ตรัสรู ) 
โลกุตตรธรรม ดวยความเพียรกันทั้งนั้น เธอจะ

ดําเนินตามทางของสพรหมจารีเหลานั้น หรือไม
ดําเนินตามเลาดังนี้ วิริยสัมโพชฌงคยอมเกิดได.  
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๒๕๒ 

 ๙. งดเวนบุคคลผูเกียจคราน  

 ๑๐. คบหาบุคคลผูปรารภความเพียร  

 ๑๑. นอมจิตไปในสัมโพชฌงคนัน้ 

        กุจฺฉึ  ปูเรตฺวา   ิตอชครสทิเส  วิสฏ
กายิกเจตสิกวิริ เย  กุสีตปุคฺคเล  ปริวชฺ
เชนฺตสฺสาป  อารทฺธวิริเย  ปหิตตฺเต ปุคฺคเล  

เสวนฺตสฺสาป  านนิสชฺชาทีสุ  วิริยุปฺปา
ทนตฺถ    นินฺ นโปณปพฺภารจิ ตฺตสฺ ส าป  
อุปฺปชฺชต.ิ 

 
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 

 
 ปติสัมโพชฌงค 

 ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  ปติ-
สมฺโพชฺฌงฺคฏานิยา  ธมฺมา.   
 

 ตตฺถ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร อยมา
หาโร อนุปฺปนฺนสฺส  วา  ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
อปฺุปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส วา ปติสมฺโพชฺฌงฺค-

สฺส   ภิยฺโยภาวาย   เวปุลฺลาย  ภาวนาย 
ปาริปูริยา สวตฺตตีติ เอว อุปฺปาโท  โหติ. 
 ตตฺถ  ปติเยว  ปติสมฺโพชฺฌงฺคฏานิยา  

ธมฺมา  นาม.   ตสฺสา  อุปฺปาทกมนสิกาโร   
โยนิโสมนสิกาโร  นาม. 

 ธรรมเปนเหตุเกิดปติสัมโพชฌงค 
     อปจ เอกาทส ธมฺมา ปติสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  

อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ พุทฺธานุสฺสติ ธมฺมา 
สงฺฆา สีลา จาคา เทวตานุสฺสติ  อุปสมานุสฺ
สติ  ลูขปุคฺคลปริวชฺชนตา   สินิทฺธปุคฺคลเส

วนตา  ปสาทนียสุตฺตนฺตปจฺจเวกฺขณตา 

 

 
 

 
 เมื่อเวนบุคคลผูเกียจคราน ผูสละความเพียร
ทางกาย และทางใจ ซึ่งเปนเหมือนงูเหลือมกินเตม็

ทอง แลวก็หยดุอยูกับที่ก็ดี คบหาบุคคล ผูปรารภ
ความเพียร ผูอุทิศตนมุงปฏิบัติธรรมก็ดี มีจิตโนม
นอมโอนไปเพื่อใหความเพียรเกิดขึ้นในอิริยาบถ
ทั้งหลายมี ยืน นั่ง เปนตน ก็ดี วิริยสัมโพชฌงค

ยอมเกิดได.  
 ภิกษุยอมรูชัดวา วิริยสัมโพชฌงคนั้นที่เกิด
แลว ดวยอาการอยางนี้ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตตมรรค.  

 
 ปติสัมโพชฌงค ยอมเกิดโดยนัยอันมาแลวใน
บาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเปน

ที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงค มีอยู   
 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการ ในธรรมอัน
เปนที่ตั้งแหงปติสัมโพชฌงคนี้เปนอาหาร เพื่อ

ความเกิดแหงปติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปน
ทางเพื่อความไพบูลย เจริญบริบูรณ เต็มที่แหง
ปติสัมโพชฌงค ที่เกิด แลวดังนี้.  
 ปตินั้นเองชื่อวา ธรรมเปนที่ตั้งแหงปติสัม

โพชฌงค ในบาลีนั้น. มนสิการอันยังปตินั้นใหเกิด 
ชื่อวาโยนิโสมนสิการ.  
 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดปติสัมโพชฌงค คือ ๑. พุทธานุสสต ิ๒. ธัมมา-
นุสสติ  ๓. สังฆานุสสติ ๔.สีลานุสสติ  ๕. จาคานสุ

สติ ๖. เทวานุสสติ ๗. อุปสมานุสสติ ๘. เวนบุคคล
ผูเศราหมอง  ๙. คบหาบุคคลผูหมดจด  ๑๐. การ
พิจารณาความพระสูตรเปนที่ตั้งแหงความเลื่อมใส 
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๒๕๓ 

 ตทธิมุตฺตตาติ. 
  พุทฺธคุเณ  อนุสฺสรนฺตสฺสาป  หิ  ยาว  

อุปจารา  สกลสรีร  ผรมาโน  ปติสมฺโพชฺฌงฺ
โค  อุปฺปชฺชติ.  
 ธมฺมสฆคุเณ อนุสฺสรนฺตสฺสาป. ทีฆรตฺต  

อขณฺฑ   กตฺวา  รกฺขิต   จตุปาริสุทฺธิสีล   
ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.  คิหิโนป  ทสสีลป ฺ
จสีล  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.  ทุพฺภิกฺขภยาทีสุ  
ปณีตโภชน  สพฺรหฺมจารีน   ทตฺวา  เอว  

นาม   อทมฺหาติ  จาค  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.   
 
 คิหิโนป  เอวรูเป  กาเล  สีลวนฺตาน  

ทินฺนทาน  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.เยหิป  คุเณ
หิ  สมนฺนาคตา  เทวตา  เทวตฺต    ปตฺ
ตา.ตถารูปาน  คุณาน  อตฺตนิ  อตฺถิต  ปจฺจ

เวกฺขนฺตสฺสาป.  สมาปตฺติยาป  วิกฺขมฺภิตา  
กิเลสา  สฏ ีป  สตฺตติป  วสฺสานิ  น  สมุทา
จรนฺตีติ  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป.   
 เจติยทสฺสนโพธิทสฺสนเถรทสฺสเนสุ  

อสกฺกจฺจกิริยาย  สสุจิตลูขภาเว  พุทฺธาทีสุ  
ปสาทสิเนหาภาเวน  คทฺรภปฏเ  รชสทิเส  
ลูขปุคคฺเล  ปริวชฺชนฺตสฺสาป. 

 
 
 พทฺุธาทีสุ ปสาทพหุเล มุทุจิตฺเต สินิทฺธ-

ปุคฺคเล  เสวนฺตสฺสาป.  
 
 รตนตฺตยคุณปริทีปเก ปสาทนียสุตฺตนฺ
เต  ปจฺจเวกฺขนฺตสฺสาป. านนิสชฺชาทีสุ  ปติ

อุปฺปาทนตฺถ  นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  
อุปฺปชฺชต.ิ   
 

 

  ๑๑. ความนอมจิตไปในปติสัมโพชฌงคนั้น.  
  จริงอยู ผูเจริญปติสัมโพชฌงค เมื่อระลึกถึง

พระพุทธคุณ ปติสัมโพชฌงคแผซานทั่วสรีระ
จนกระทั่งอุปจารสมาธิ ยอมเกิดขึ้น.  
 เมื่อระลึกถึง คุณพระธรรม และพระสงฆก็ดี 

พิจารณาปาริสุทธิศีล ๔ ที่ตนรักษาไมขาดวิ่นเปน
เวลานานก็ดี   แมคฤหัสถพิจารณาศีล ๑๐ ศีล ๕ 
ก็ดี พิจารณาจาคะ การบริจาควา ในเวลาประสบ
ทุพภิกขภัยเปนตน เราถวายโภชนะอันประณีตแก 

สพรหมจารีทั้งหลาย แลวถวายโภชนะชื่ออยางนี้ 
ดังนี้ก็ดี  
 แมคฤหัสถพิจารณา ถึงทานที่ถวายแกทานผู

มีศีลในเวลาเห็นปานนั้นก็ดี พิจารณาถึงคุณเชน
กับที่เทวดาประกอบแลวถึงความเปนเทวดาวา มี
อยูในตนก็ดี  พิจารณาเห็นวา กิเลสที่ขมไดแลวแม

ดวยสมาบัติตลอด ๖๐ ปบาง ๗๐ ปบาง ไมฟุง
กําเริบ ดังนี้ก็ด ี
 
  เวนบุคคลเศราหมองผูมีความหมนหมองอัน

สรางสมไว เพราะไมทํา โดยเคารพ ในเวลาเห็น
พระเจดีย เห็นโพธิพฤกษและเห็นพระเถระ ผูเปน
เชนกับละอองธุลี บนหลังลา เพราะไมมีความ

เลื่อมใสรักใครในพระรัตนตรัย มีพระพุทธเจาเปน
ตนก็ดี  
 สองเสพบุคคลผูหมดจด ผูมากดวยความ

เลื่ อม ใสมี  จิ ต ออนโ ยนใ นพระ รั ต นต รั ย  มี
พระพุทธเจา เปนตน ก็ดี  
 พิจารณาความในพระสูตรอันเปนที่ตั้งแหง
ความเลื่อมใส ซึ่งแสดงคุณของพระรัตนตรัยก็ดี มี

จิตโนมนอมโอนไป เพื่อใหเกิดปติ ในอิริยาบถ
ทั้งหลายมี ยืน นั่ง เปนตนก็ดี ปติสัมโพชฌงค 
ยอมเกิดได.  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๔ 

 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ   ปชานาติ. 

 
     ปสสัทธิสัมโพชฌงค 

 ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  
กายปสฺสทฺธิ  จิตฺตปสฺสทฺธิ. ตตฺถ โยนิโส
มนสิการพหุลีกาโร.อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  

วา  ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  
อุปฺปนฺนสฺส  วา  ปสฺสทฺธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  
ภิยฺโยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริ

ยา  สวตฺตตีติ๑๑๙  เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 
 ธรรมเปนเหตุเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค 

 อปจ    สตฺต  ธมฺมา  ปสฺสทฺธิสมฺ- 
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ   
 ปณีตโภชนเสวนตา  อุตุสุขเสวนตา  
อิริยาปถสุขเสวนตา  มชฺฌตฺตปโยคตา 

สารทฺธกายปุคฺคลปริวชฺชนตา  ปสฺสทฺธกาย
ปุคฺคลเสวนตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 

 ปณีต    หิ    สินิทฺธ   สปฺปายโภชน   
ภุ ฺชนฺตสฺสาป  สีตุเณฺหสุ  จ อุตูสุ  านาทสี ุ 
จ  อิริยาปเถสุ สปฺปาย อุตุ ฺจ  อิริยาปถ ฺจ  

เสวนฺตสฺสาป  ปสฺสทฺธิ  อุปฺปชฺชต.ิ 
 
 โย  ปน  มหาปุริสชาติโก  สุขอุตุอิริยา
ปถกฺขโม  โหต.ิ  น  ต  สนฺธาเยต  วุตฺต.    

  ยสฺส   สภาควิสภาคตา   อตฺถิ.  ตสฺเสว 
วิสภาเค อุตุอิริยาปเถ วชฺเชตฺวา  สภาเค  
เสวนฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชติ.   


๑๑๙ ส. มหา. (บาลี) ๑๙/๕๓๒/๑๔๖.  

  ภิกษุยอมรูชัดวา ปติสัมโพชฌงคนั้น ซึ่งเกิด
แลว ดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวย

อรหัตมรรค.  
 
  ปสสัทธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดโดยนัยที่มาแลว

ในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสงบ
กาย ความสงบจิตมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโส
มนสิการ ในความสงบกายและความสงบจิตนั้น นี้
เปนอาหาร เปนไปเพื่อความเกิด แหงปสสัทธิ

สัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเปนทางเพื่อความ
ไพบู ล ย เ จ ริ ญบริ บู รณ  เ ต็ มที่ แห ง ป ส สั ท ธิ
สัมโพชฌงค ที่เกิดแลวดังนี้.  

 

  อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๗ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค. คือ  
 ๑. เสพโภชนะอันประณีต ๒. เสพฤดูเปนที่
สบาย  ๓. เสพอิริยาบถเปนที่สบาย ๔. ประกอบ

ความเปนกลาง ๕. เวนบุคคลผูไมสงบกาย ๖. เสพ
บุคคลผู ส งบกาย  ๗ .น อมจิต ไป ในป สสั ท ธิ
สัมโพชฌงคนั้น.  

  จริงอยู  ผู เจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค เมื่ อ
บริโภคโภชนะเปนที่สบาย อันประณีตหมดจดก็ดี. 
เสพฤดูเปนที่สบาย ไมวาจะเปนฤดูหนาว ฤดูรอน 

เสพอิริยาบถ เปนที่สบายไมวาจะเปนอิริยาบถ ยืน 
เปนตนก็ดี ยอมเกิดความ สงบได.  
 แตคํานั้น ทานมิไดกลาวหมายถึงบุคคลผูเปน
มหาบุรุษ ซึ่งทนฤดู และอิริยาบถ เปนที่สบาย.  

 เมื่อผูที่มีฤดู และอิริยาบถที่ถูกกันและไมถูก
กัน เวนฤดูและอิริยาบถที่ไมถูกกันเสียแลว เสพ
ฤดูและอิริยาบถที่ถูกกัน ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอม

เกิดได.  
 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๕ 

  มชฺฌตฺตปโยโค  วุจฺจติ   อตฺตโน  จ  
ปรสฺส  จ  กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา.อิมินา  

มชฺฌตฺตปโยเคน อุปฺปชฺชติ. โย เลฑฺฑุทณฺ
ฑาทีหิ  ปร  วิเหยมาโนว  วิจรติ.เอวรูป  
สารทฺธกายปุคฺคล  ปริวชฺเชนฺตสฺสาป. 

 
 ส ยตปาทปาณึ  ปสฺสทฺธกายปุคฺคล   
เสวนฺตสฺสาป. านนิสชฺชาทีสุ  ปสฺสทฺธิอุปฺ
ปาทนตฺถาย  นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  

อุปฺปชฺชต.ิ  
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 

 สมาธิสัมโพชฌงค 

  สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  
สมถนิมิตฺต  อพฺยคฺคนิมิตฺต.ตตฺถ  โยนิโส
มนสิการพหุลีกาโร.อยมาหาโร อนุปฺปนฺนสฺส  
วา  สมาธิสมฺ โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  

อปฺุปนฺนสฺส  วา  สมาธิสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺ
โยภาวาย  เวปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  
สวตฺตตีติ๑๒๐ เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 

 ตตฺถ  สมโถว  สมถนิมิตฺต  อวิกฺเขปฏเ
น  จ  อพฺยคฺคนิมิตฺตนฺติ. 
     อปจ   เอกาทส  ธมฺมา  สมาธิ สมฺ

โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ  วตฺถุ
วิสทกิริยตา  อินฺทฺริยสมตฺตปฏิปาทนตา  
นิมิตฺตกุสลตา  สมเย จิตฺตสฺส ปคฺคณฺหณตา  
สมเย จิตฺตสฺส นิคฺคณฺหณตา สมเย  สมฺปห

สนตา สมเย อชฺฌุเปกฺขนตา อสมาหิตปคุคฺล
ปริวชฺชนตา  สมาหิตปุคฺคลเสวนตา  ฌานวิ
โมกฺขปจฺจเวกฺขณตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 


๑๒๐ส.มหา. (บาลี) ๑๙/๕๓๓/๑๔๖. 

 การพิจารณาถึงความที่ตนและคนอื่นมีกรรม
เปนของ ๆ ตน เรียกวา ประกอบความเปนกลาง 

ปสสัทธิสัมโพชฌงคยอมเกิดไดดวยประกอบความ
เปนกลางอันนี้. เมื่อเวนบุคคลผูมีกายไมสงบ เชน
เที่ยวเบียดเบียน สัตวอื่นดวยเครื่องประหาร มี

กอนดิน และทอนไมเปนตน ก็ดี  
 เสพบุคคลผู มีกายสงบ สํารวม มือ เทา ก็ดี มี
จิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกิดปสสัทธิสัมโพชฌงค
ในอิริ ยาบถมี  ยืน นั่ ง  เปนตน ก็ดี  ป สสั ทธิ

สัมโพชฌงคยอมเกิดได.  
 ภิกษุรูชัดวา ก็สัมโพชฌงคนั้น อันเกิดแลว
ดวยอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณดวยอรหัตมรรค.  

 
  สมาธิสัมโพชฌงค ยอมเกิดได โดยนัยมาแลว
ในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สมาธินิมิต

อัพยัคคนิมิตมีอยู การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสกิาร 
ในนิมิตทั้งสองนั้น นี้เปนอาหารเพื่อความเกิดแหง
สมาธิสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด หรือเพื่อความเจริญ

บริบูรณเต็มที่แหงสมาธิสัมโพชฌงคที่ เกิดแลว 
ดังนี้.      
 ในนิมิตเหลานั้น สมถะนั่นแล ชื่อวา สมถนิมิต
และอัพยัคคนิมิต เพราะอรรถวาไมฟุงซาน.  

 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๑๑ ประการ ยอมเปนทาง
เกิดสมาธิสัมโพชฌงค คือ ๑. ทําวัตถุใหสละสลวย 
๒. การปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอ ๓. ฉลาด ใน

นิมิต ๔. ประคองจิตในสมัยที่ควรประคอง ๕. ขม
จิตในสมัยที่ควรขม ๖. ทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควร
ใหราเริง ๗. เพงเฉยในสมัยที่ควรเพงเฉย ๘. เวน

บุคคลผูมีจิตไมเปนสมาธิ ๙. คบหาบุคคลผูมีจิต
เปนสมาธิ ๑๐. พิจารณาและวิโมกข ๑๑. นอมจิต
ไปในสมาธิสัมโพชฌงคนั้น. 
 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๕๖ 

 อธิบายธรรม ๑๑ ประการ 

 ตตฺถ   วตฺถุ วิสทกิริยา  จ  อินฺทฺ ริย
สมตฺตปฏิปาทนตา  จ   วุตฺ ตน เยเนว  

เวทิตพฺพา. 
  นิมิตฺตกุสลตา  นาม  กสิณนิมิตฺตสฺส  
อุคฺคณฺหณกุสลตา.  
 สมเย จิตฺตสฺส  ปคฺคณฺหณตาติ  ยสฺมึ  

สมเย  อติสิถิลวิริยตาทีหิ ลีนจิตฺต  โหติ. 
ต สฺ มึ  ส ม เ ย  ธ มฺ ม วิ จ ย วิ ริ ย ป ติ ส มฺ
โพชฺฌงฺคสมุฏาปเนน  ตสฺส  ปคฺคณฺหณ. 

 
  สมเย  จิตฺตสฺส  นิคฺคณฺหณตาติ ยสฺมึ  
สมเย  อจฺจารทฺธวิริยตาทีหิ  อุทฺธตจิตฺต  โห

ติ.ตสฺมึ  สมเย  ปสฺสทฺธิสมาธิอุเปกฺขาสมฺ
โพชฺฌงฺคสมุฏาปเนน  ตสฺส นิคฺคณฺหณ. 
 สมเย  สมฺปหสนตาติ  ยสฺมึ   สมเย  
จิตฺต  ป ฺาปโยคมนฺทตาย  วา  อุปสมสุ

ขานธิคเมน  วา  นิรสฺสาท  โหติ . ตสฺมึ  สม
เย  อฏสเวควตฺถุปจฺจเวกฺขเณน  สเวเชติ. 
 

 อฏ  สเวควตฺถูนิ  นาม  ชาติชราพยาธิ
มรณานิ  จตฺตาริ.อปายทุกฺข  ป ฺจม.อตีเต  
วฏฏมูลก  ทุกฺข.  อนาคเต วฏฏมูลก ทุกฺข.

ปจฺจุปฺปนฺเน  อาหารปริเยฏ ิมูลก  ทุกขนฺติ. 
 
 รตนตฺตยคุณานุสฺสรเณน  จ ปสาท   
ชเนติ. 

 อย  วุจฺจติ สมเย  สมฺปหสนตาติ.  
 
 สมเย  อชฺฌุเปกฺขนตา  นาม ยสฺมึ สมเย  

สมฺมาปฏิปตฺตึ  อาคมฺม อลีน    อนุทฺธต   
อนิรสฺสาท  อารมฺมเณ  สมปฺปวตฺต  สมถ
วีถิปฏิปนฺน  จิตฺต  โหติ. 

 
 ในธรรม ๑๑ ประการนั้น เฉพาะการทําวัตถุให

สละสลวย และการ ปรับปรุงอินทรียใหสม่ําเสมอ 
พึงทราบตามนัยที่กลาวมาแลวนั่นแล.  
 ความฉลาดในการกําหนดกสิณนิมิตเปน

อารมณ ชื่อวาฉลาดในนิมิต.  
 การประคองจิตไว  ดวยการตั้งธัมมวิจย-     
สัมโพชฌงค วิริยสัมโพชฌงค. และปติสัมโพชฌงค
ในสมัยที่จิตหดหู  เพราะมีความเพียรยอหยอน

เกินไป เปนตน ชื่อวา ประคองจิตในสมัยที่ควร
ประคอง.  
 การขมจิตไวดวยการตั้งปสสัทธิสัมโพชฌงค 

สมาธิสัมโพชฌงค และอุเบกขาสัมโพชฌงค ใน
สมัยที่จิตฟุงซาน เพราะปรารภความเพียรมาก
เกิน ไปเปนตน ชื่อวา ขมจิตในสมัยที่ควรขม. 

  คําวา ทําจิตใหราเริง ในสมัย อธิบายวา สมัย
ใด จิตไมแชม ขึ้น เพราะมีปญญาและความเพียร
ออนไป หรือเพราะไมบรรลุสุขที่เกิดแตความสงบ 
สมัยนั้นก็จิตใหสลด ดวยพิจารณาสังเวควัตถุเรื่อง

อันเปนที่ตั้งแหงความสลด ๘ ประการ.  
 เรื่องอันเปนที่ตั้งแหงความสลด ๘ ประการ 
คือ ๑. ชาติ ๒. ชรา ๓. พยาธิ ๔. มรณะ ๕. ทุกข

ในอบาย ๖. ทุกขในอดีต มีวัฏฏะเปนมูล  ๗. ทุกข
ในอนาคตมีวัฏฏะเปนมูล  ๘. ทุกขในปจจุบันมกีาร
แสวงหาอาหารเปนมูล.  

 อนึ่ง การทําความเลื่อมใสใหเกิด ดวยมาระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัย  
 อันนี้ก็เรียกวาการทําจิตใหราเริงในสมัยที่ควร
ใหราเริง.  

 ชื่อวา เพงเฉยในสมัยที่ควรเพงเฉย อธิบายวา 
สมัยใดจิตอาศัยการปฏิบัติชอบ ไมหดหู  ไม
ฟุงซาน แชมชื่นขึ้น เปนไปสม่ําเสมอในอารมณ 

ดําเนิน ในสมถวิถี  
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 ตทาสฺส   ปคฺคหนิคฺคหสมฺปหสเนสุ   น  
พฺยาปาร อาปชฺชติ  สารถี วิย สมปฺปวตฺเตสุ  

อสฺเสสุ.อย  วุจฺจติ  สมเย  อชฺฌุเปกฺขนตาต.ิ 
 
 อสมาหิตปุคฺ คลปริวชฺชนตา  นาม  

อุปจาร   วา  อปฺปน    วา   อปฺปตฺตาน   
วิกฺขิตฺตจิตฺตาน ปุคฺคลาน อารกา  ปริวชฺชน. 
 สมาหิตปุคฺคลเสวนา  นาม อุปจาเรน  
วา  อปฺปนาย  วา  สมาหิตจิตฺตาน  เสวนา  

ภชนา  ปยิรุปาสนา.  
 ตทธิมุตฺตตา  นาม  านนิสชฺชาทีสุ  
สมาธิอุปฺปาทนตฺถเยว  นินฺนโปณปพฺภาร

จิตฺตตา. 
 เอว  หิ  ปฏิปชฺชโต  เอส  อุปฺปชฺชติ . 
 

  เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน  ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาติ. 
         
 อุเบกขาสัมโพชฌงค 

 อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  อตฺถิ  ภิกฺขเว  

อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  ธมฺมา. 
 
 ตตถฺ  โยนิโสมนสิการพหุลีกาโร. อยมา

หาโร  อนุปฺปนฺนสฺส   วา  อุ เปกฺขาสมฺ
โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  อุปฺปนฺนสฺส  วา  
อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺคสฺส  ภิยฺโยภาวาย  เว
ปุลฺลาย  ภาวนาย  ปาริปูริยา  สวตฺตตีติ ๑๒๑  

เอว  อุปฺปาโท  โหต.ิ 
 ตตฺถ  จ  อุเปกฺขาว  อุเปกฺขา- 
สมฺโพชฺฌงฺคฏานียา  ธมฺมา  นาม. 


๑๒๑ส.  มหา.  ๑๙/๕๓๔/๑๔๖. 

 สมัยนั้นไมตองขวยขวายในการประคอง ขม
และทําจิตใหราเริงเหมือนสารถี ไมตองขวนขวาย 

ในเมื่อมาวิ่งเรียบฉะนั้น อันนี้เรียกวา เพงเฉย ใน
สมัยที่ควรเพงเฉย.  
 การเวนบุคคลผูมีจิตฟุงซาน ไมบรรลุอุปจาระ 

หรืออัปปนา ใหหางไกล ชื่อวาเวนบุคคลผูมีจิตไม
เปนสมาธ.ิ  
 การเสพ คบหา เขาไปนั่งใกลบุคคลผูมีจิตเปน
สมาธิดวยอุปจาร ภาวนา หรืออัปปนาภาวนา ชื่อ

วา คบหาบุคคลผูมีจิตเปนสมาธ.ิ  
 ความเปนผูมีจิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกิด
สมาธิ ในอิริยาบถทั้งหลาย มี ยืน นั่งเปนตน ชื่อ

วา นอมจิตไปในสมาธิสัมโพชฌงค.  
 ดวยว า เมื่ อปฏิบัติ อยู อย างนี้  สมาธิ สั ม
โพชฌงคนั้น ยอมเกิดได.  

 เมื่อภิกษุรูชัดวา ก็สมาธิสัมโพชฌงคนั้น อัน
เกิดแลวดวยอาการอยางนี้ ยอม เจริญบริบูรณ
ดวยอรหัตตมรรค.  
 

 อุเบกขาสัมโพชฌงค ยอมเกิดไดตามนัยอัน
มาแลวในบาลี อยางนี้วา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย 
ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคมีอยู  

 การทําใหมากซึ่งโยนิโสมนสิการในธรรมเปน
ที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น นี้เปนอาหารเพื่อ
ความเกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิด 

หรือเปนทางเพื่อความเจริญไพบูลย บริบูรณ 
เต็มที่แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดแลวดังนี้.  
 
 ก็ในธรรมเหลานั้น อุเบกขา นั่นแล ชื่อวา 

ธรรมเปนที่ตั้งแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค.  
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 ธรรมเปนเหตุเกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค 
 อป จ   ป ฺจ   ธมฺมา   อุ เปกฺขาสมฺ -

โพชฺฌงฺคสฺส  อุปฺปาทาย  สวตฺตนฺติ  สตฺ
ตมชฺฌตฺตตา  สงฺขารมชฺฌตฺตตา  สตฺตสงฺ
ขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตา  สตฺตสงฺขา

รมชฺฌตฺตปุคฺคลเสวนตา  ตทธิมุตฺตตาติ. 
 
 อธิบายธรรม ๕ ประการ 

    ตตฺถ  ทฺวีหากาเรหิ  สตฺตมชฺฌตฺตต   
สมุฏาเปติ  ตฺว อตฺตโน  กมฺเมน อาคนฺตฺวา  

อตฺตโนว  กมฺเมน  คมิสฺสสิ. 
 เอโสป  อตฺตโน  กมฺเมน  อาคนฺตฺวา  
อตฺตโนว กมฺเมน คมสิฺสติ.  ตฺว  ก เกลายสตี ิ 

เอว กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขเณน จ  
 
 
 ปรมตฺถโต  สตฺโตเยว  นตฺถิ.  โส  ตฺว ก  

เกลายสีติ  เอว นิสฺสตฺตปจฺจเวกฺขเณน   จ. 
   
 ทฺวีเหวากาเรหิ    สงฺขารมชฺฌตฺตต   

สมุฏาเปติ    
 อิท  จีวร อนุปุพฺเพน วณฺณวิการต ฺเจว 
ชิณฺณภาว ฺจ อุปคนฺตฺวา  ปาทปุ ฺฉนโจลก 

หุตฺวา ยฏ ิโกฏิยา ฉฑฺฑนีย  ภวิสฺสติ.  สเจ  
ปนสฺส  สามิโก  ภเวยฺย. นาสฺส  เอว  วินสฺสิ
ตุ  ทเทยฺยาติ  เอว  อสฺสามิกภาวปจฺจเวกฺ
ขเณน  จ   

 อนทฺธนิย    อิท   ตาวกาลิกนฺติ   เอว   
ตาวกาลิกภาวปจฺจเวกฺขเณน  จ.  
 

 ยถา จ  จีวเร. เอว  ปตฺตาทสีุป  โยชนา  
กาตพฺพา. 
 

  
 อีกอยางหนึ่ง ธรรม ๕ ประการ ยอมเปนไป

เพื่อความเกิดแหงอุเบกขาสัมโพชฌงค คือ ๑. วาง
ตนเปนกลางในสัตว ๒. วางตนเปนกลางในสังขาร 
๓. เวนบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขาร ๔. คบหา

บุคคลผูวางตนเปนกลางในสัตว และสังขาร ๕. 
นอมจิตไปในอุเบกขาสัมโพชฌงคนั้น.  
 
  ในธรรม ๕ ประการนั้น ผูเจริญอุเบกขาสัม

โพชฌงค ยอมตั้งการวาง ตนเปนกลางในสัตวดวย
อาการ ๒ อยาง  
 คือดวยการพิจารณาถึงความที่ตนและ ผูอื่นมี

กรรมเปนของ ๆ ตนอยางนี้วา ทานมาดวยกรรม
ของตน ก็จักไปดวยกรรมของตน แมเขาก็มาดวย
กรรมของตน (เขา) จักไปดวยกรรมของตน (เขา) 

เหมือนกัน ทานจะยึดถืออะไรกันดังนี้  
 และดวยการพิจารณาถึงความ ไมมีสัตวอยาง
นี้วา เมื่อวาโดยปรมัตถ ที่วาสัตว ๆ มันไมมี ทาน
จะยึดอะไร กันเลาดังนี้.  

 ตั้งการวางตนเปนกลางในสังขาร ดวยอาการ 
๒ อยางคือ 
  ดวยการพิจารณาโดยความเปนของไมมี

เจาของ อยางนี้วา จีวรนี้จักเขาถึงความเปลี่ยนสี 
และความเกาคร่ําครา เปนผาเช็ดเทา ตองเขี่ยทิ้ง
ดวยปลายไมเทา  ก็ถาวาจีวรนั้น พึงมีเจาของไซร 

เขาก็ไมพึงใหมันเสียหายอยางนี้ ดังนี้  
 
 และดวยการพิจารณาโดยความเปนของ
ชั่วคราวอยางนี้วา จีวรนี้อยูไมไดนาน เปนของ 

ชั่วคราวดังนี้.  
 แมในบริขารมีบาตรเปนตน ก็พึงประกอบ
ความเหมือนอยางในจีวร.  
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 สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคลปริวชฺชนตาติ  
เอตฺถ  โย  ปุคฺคโล คิหี  วา  อตฺตโน  ปุตฺตธี

ตาทิเก  ปพฺพชิโต  วา  อตฺตโน  อนฺเตวา
สิกสมานูปชฺฌายกาทิเก  มมายติ. 
 

 สหตฺเถเนว  เนส  เกสจฺเฉทนสูจิกมฺม
จีวรโธวนรชนปตฺตปจนาทีนิ  กโรติ.   
 
     มุหุตฺตป  อปสฺสนฺโต  อสุโก  สามเณโร  

กุหึ  คโต  อสุโก  ทหโร กุหินฺติ  ภนฺตมิโค  
วิย  อิโต  จิโต  จ  โอโลเกติ. 
 อ ฺเน  เกสจฺเฉทนาทีน    อตฺถาย  

มุหุตฺต   อสุก   เปเสถาติ  ยาจิยมาโนป  
อเมฺหป  ต  อตฺตโน  กมฺม  น  กาเรม.ตุเมฺห  
น  คเหตฺวา  กิลมิสฺสถาติ  น  เทต.ิ 

  อย  สตฺตเกลายโน  นาม. 
     โย  ปน  จีวรปตฺตถาลกกตฺตรยฏ ิอาที
นิ  มมายติ.  อ ฺสฺส  หตฺเถน ปรามสิตตป  
น  เทติ. ตาวกาลิก  ยาจิโตป  มยป อิม   

ธนายนฺตา  น  ปริภุ ฺชาม.ตุมฺหาก  กึ  ทสฺ
สามาติ  วทติ. 
 อย  สงฺขารเกลายโน  นาม. 

 โย  ปน  เตสุ  ทฺวีสุป  วตฺถูสุ  มชฺฌตฺโต  
อุทาสิโน.  อย  สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺโต  นาม.  
  

 อิติ อย  อุเปกฺขาสมฺโพชฺฌงฺโค  เอวรูป  
สตฺตสงฺขารเกลายนปุคฺคล อารกา ปริวชฺ
เชนฺตสฺสาป สตฺตสงฺขารมชฺฌตฺตปุคฺคล   
เสวนฺตสฺสาป านนิสชฺชาทีสุ ตทุปฺปาทนตฺถ  

นินฺนโปณปพฺภารจิตฺตสฺสาป  อุปฺปชฺชต.ิ 
 เอว  อุปฺปนฺนสฺส  ปนสฺส  อรหตฺตมคฺ
เคน ภาวนาปาริปูริ  โหตีติ  ปชานาต.ิ 

 

 ในขอวา เวนบุคคลผูยึดถือในสัตวและสังขาร 
มีวินิจฉัยดังนี้ บุคคลใดเปนคฤหัสถ ก็ยึดถือปยชน 

มีบุตร ธิดา เปนตน ของตน หรือเปนบรรพชิตก็
ยึดถือบรรพชิตมีอันเตวาสิก และผูรวมอุปชฌาย
กันเปนตน ของตน  

 มัวทํากิจกรรมมีปลงผม เย็บจีวร ซักยอมจีวร 
ระบมบาตร เปนตน ของชนเหลานั้น ดวยมือของ
ตนทีเดียว  
 เมื่อไมเห็นเพียงครูเดียว ก็บนถึงวา สามเณร

รูปโนนไปไหน ภิกษุหนุมรูปโนนไปไหน เหลียว
ซายแลขวา เหมือน มฤคตื่นตกใจฉะนั้น  
 แมผูอื่นออนวอนขอวา โปรดสงสามเณรชื่อ

โนนไปชวย ปลงผมเปนตน สักครูเถิดดังนี้ ก็ไม
ยอมให  ดวยพูดวา พวกเราจะไมใหทํา กิจกรรม
ของตนบางหรือ พวกทานพาเธอไปจะลําบากดังนี้  

  บุคคลนีช้ื่อวา ยึดถือสัตว.  
 ฝ ายบุคคลใด ยึดถื อบริขารมี จี วรบาตร 
ถลกบาตร ไมเทาเปนตน แมผูอื่นจะเอามือจับก็
ไมใหจับ ถึงขอยืมก็ตอบขัดของวา เราตองการใช

ทรัพย ก็ยังไมใช จักใหพวกทานไดอยางไรดังนี้  
 
 บุคคลนี้ชื่อวา ยึดถือสังขาร. 

  ฝายบุคคลใดวางตนเปนกลาง เที่ยงตรงใน
วัตถุทั้งสองนั้น บุคคลนี้ชื่อวาวางตนเปนกลาง ใน
สัตวและสังขาร.  

 เมื่อเวนไกลบุคคลผูยึดถือสัตวและสังขารเห็น
ปานฉะนี้ก็ดี คบหาบุคคลผูวางตนเปนกลางใน
สัตวและสังขารก็ดี มีจิตนอมโนมโอนไปเพื่อใหเกดิ
อุเบกขาสัมโพชฌงค ในอิริยาบถยืน นั่ง เปนตนก็

ดี อุเบกขาสัมโพชฌงคนี้ยอมเกิดไดประการฉะนี.้  
 ภิกษุยอมรูชัดวา ก็อุเบกขาสัมโพชฌงคนั้นอัน 
เกิดแลว ดวยอาการอยางนี้ ยอมเจริญบริบูรณ

ดวยอรหัตตมรรค. 
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        อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อตฺตโน  วา  
สตฺตสมฺโพชฺฌงฺเค  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ปรสฺส  

วา  กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา  
ปรสฺส  สตฺต  สมฺโพชฺฌงฺเค  ปริคฺคณฺหิตฺวา  
ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสฺสี  วิหรต.ิ 

 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  สมฺโพชฺฌงฺคาน  
นิพฺพตฺตินิโรธวเสน  เวทิตพฺพา. 
 
 

 
 สติกําหนดโพชฌงคเปนอริยสัจ ๔ 

 โพชฺฌงฺคปริคฺคาหิกา สติ  ทุกฺขสจฺจนฺติ  
เอว  โยชน  กตฺวา  โพชฺฌงฺคปริคฺคาหกสฺส  

ภิกฺขุโน  นิยฺยานมุขนฺติ  เวทิตพฺพ. 
 

 คําวา หรือภายใน ความวา พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลาย เพราะกําหนดสัมโพชฌงค 

๗ ของตน หรือของคนอื่น  หรื อกํ าหนดสั ม
โพชฌงค ๗ ของตนตามกาล หรือของคนอื่นตาม
กาลอยู.  

 ก็ความเกิดและความเสื่อม (แหงอุเบกขาสัม
โพชฌงค) พึงทราบดวยอํานาจความเกิด และ
ความดับแหงสัมโพชฌงคทั้งหลายในโพชฌงค-
บรรพนี้.  

  
 
 สติกําหนดโพชฌงคเปนอารมณ เปนทุกขสัจ 

เปนตน แลว พึงทราบวา เปนทางปฏิบัตินําออก
จากทุกข  ของภิกษุผู กํ าหนดโพชฌงค เปน 
อารมณ.  
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 ๓.๑๓.๕ อรรถกถาอธิบาย สัจจปพพะ  

ปุน   จปรํ  ภิกฺขเว                           ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ขออ่ืนยังมีอยูอีก 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ       ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม   

จตูส ุ    อริยสจฺเจสุ    .                คืออริยสัจ ๔ อยูเนืองๆ  
กถฺจ    ภิกฺขเว    ภิกฺขุ    ธมฺเมสุ   ภิกษุพิจารณาเหน็ธรรมในธรรม 
ธมฺมานุปสสฺ ี วิหรติ  จตสูุ อริยสจฺเจส.ุ  คือ อริยสัจ ๔ อยูอยางไรเลา      
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  อิทํ  ทุกฺขนฺต ิ   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษใุนธรรมวินัยนี้   

ยถาภูตํ   ปชานาติ     ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กข 
อยํ  ทุกฺขสมุทโยติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ    ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นีทุ้กขสมทุัย  
อยํ ทุกฺขนิโรโธติ  ยถาภูตํ  ปชานาติ      ยอมรูชัดตามความเปนจริงวานี้  ทุกขนิโรธ 

อยํ    ทุกฺขนิโรธคามินี  ปฏิปทาติ   ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา      
ยถาภูตํ  ปชานาต ิ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

 

คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 

  อริยานิ สจฺจานีติ อริยสจฺจานิ  อริยานิ   
อวิสวาทกานีติ อตฺโถ. ยถาห  อิมานิ โข 
ภิกฺขเว จตฺตาริ อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ          

อน ฺถานิ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺตี
ติ.๑๒๒   

 
 อริยสจฺจานีติ   อรณียโต   อริยานิ  

อวิตถภาเวน สจฺจานิ  จาติ  อริยสจฺจานิ  
อริยภาวกรานิ  วา สจฺจานิ   อริยสจฺจานิ  
อริเยหิ วา    พุทฺธาทีหิ  ปฏิวิชฺฌิตพฺพานิ 

สจฺจานิ  อริยสจฺจาน.ิ    
 อถ วา อริยสฺส สจฺจานิ อริยสจฺจาน.ิ๑๒๓ 

 

 


 ๑๒๒ขุทฺทกนิกายฏกถา ขุทฺทกปาวณฺณนา 

(ปรมตฺถโชติกา) หนาที่ ๑๐๘ 

 ๑๒๓ขุทฺทกนิกายฏกถา อิติวุตฺตกวณฺณนา 

(ปรมตฺถทีปน)ี หนาที่ ๑๓๓ 

 บทวา อริยสจฺจานิ ไดแก สัจจะที่เปน
อริยะ อธิบายวา ไมผิดไมคลาดเคลื่อน   
เหมื อนอย า งที่ ต รั ส ไว ว า  ดูก อนภิกษุ

ทั้งหลาย อริยสัจ ๔ เหลานี้แล เปนของแท  
ไมผิด ไมแปรเปนอื่น เพราะฉะนั้น ทานจึง
เรียกวา อริยสัจ๑๒๔ 
 บทวา  อริยสจฺจานิ ไดแก  ชื่อวา อริยะ    

เพร าะความหมดทุ กข  และชื่ อสั จ จ ะ    
เพราะความเปนของจริง  เพราะฉะนั้น จึง
ชื่อวาอริยสัจ หรือสัจจะทําความเปนอริยะ  

จึงชื่อวาอริยสัจ หรือสัจจะอันพระอริยะ มี
พระพุทธเจาเปนตน พึงแทงตลอดจึงชื่อวา
อริยสัจ. อีกอยางหนึ่ง  สัจจะของพระอริยะ  

ชื่อวาอริยสัจ.๑๒๕   


๑๒๔ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 

เลม ๑ ภาค ๑ หนาที่ ๑๐๕ 
๑๒๕ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตก 

เลม ๑ ภาค ๔ หนาที่ ๑๖๓ 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๖๒ 

 ๑) ทุกขอรยิสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจฺจ.ํ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเปนอยางไรเลา  
ชาติป ทุกฺขา  ชราป ทุกฺขา                  แมความเกิดก็เปนทุกข  แมความแกก็เปนทุกข 

มรณมฺป ทุกฺขํ                              แมตายก็เปนทุกข  
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสาป ทุกฺขา  แมความเศราโศกเสียใจพิไรรําพัน  ความไมสบาย 
   กายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ  ก็เปนทุกข 
อปฺปเยหิ   สมฺปโยโคป  ทุกฺโข  ปเยหิ  แมความประจวบกับสิ่งไมเปนที่รักที่พอใจก็เปนทุกข  

วิปฺปโยโคป   ทุกฺโข                       แมความพลัดพรากจากสิ่งเปนทีร่ักก็เปนทุกข 
ยมฺปจฺฉํ   น   ลภติ   ตมฺป   ทุกฺขํ       ปรารถนาสิง่ใด  ไมไดแมสิง่นั้นนัน่ก็เปนทุกข  
สงฺขติฺเตน  ปฺจุปาทานกฺขนธฺา ทุกฺขา.  วาโดยยอ   อุปาทานขันธทั้ง ๕  เปนตัวทุกข   

(๑) กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชาติ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ชาติเปนอยางไรเลา ? 

  ยา เตสํ  เตสํ  สตตฺานํ  ตมหฺิ ตมฺหิ  สตฺตนิกาเย ชาติ  สฺชาต ิโอกฺกนตฺิ  นิพฺพตตฺิ  อภิ
นิพฺพตตฺิ  ขนฺธานํ   ปาตุภาโว   อายตนานํ   ปฏิลาโภ            

 ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความได
อายตนะครบ   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสตัวนัน้ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชาติ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ชาติ    
(๒) กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา.             ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํ ตมฺหิ ตมหฺิ สตตฺนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฑฺิจจฺํ ปาลิจฺจํ วลิตจตา  
อายุโน   สํหาน ิ อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ  

ความแกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เราเรียกวา  ชรา      
(๓) กตมฺจ  ภิกฺขเว  มรณํ.             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  

ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํตมหฺา ตมฺหา สตตฺนิกายา –  
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  
จุติ จวนตา เภโท อนตฺรธาน ํมจฺจุ มรณ–ํความหายไป  มฤตยู  ความตาย  การกระทํากาละ 
กาลกิริยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทั้งหลาย    

ชีวติินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 
กเฬวรสสฺ   นกิฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสตัวนั้นๆ ของเหลาสตัวนั้น 
อิทํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณํ .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เรียกวามรณะ  

(๔) กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 
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 โย  โข   ภิกฺขเว  อฺตรฺตเรน   พฺยสเนน   สมนนฺาคตสสฺ   อฺตรฺตเรน  
ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสสฺ  โสโก โสจนา โสจติตตฺํ  อนโฺตโสโก อนฺโตปรโิสโก                

  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก 
ณ ภายใน  ความแหงผาก ณ ภายในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผู
ถูกธรรมคือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  
(๕) กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว.      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  

อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตตฺํ                   
  ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กริิยาที่คร่ําครวญ กริิยาที่ร่ําไรรําพัน ภาวะของ
บุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยาง

หนึ่ง ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้เราเรียกวา ปริเทวะ      
(๖) กตมฺจ ภิกฺขเว ทุกฺข.ํ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 

ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
กายิกํ  ทุกฺข ํ กายิกํ อสาตํ                 ความลําบากทางกาย  ความไมสําราญทางกาย    
กายสมฺผสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาตํ เวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา ทุกข  

(๗) กตมฺจ   ภิกฺขเว  โทมนสสฺํ.       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิก ํทุกฺขํ   เจตสิกํ อสาตํ             ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจติ 

มโนสมฺผสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิดแตมโนสัมผัส  
อทิํ  วุจฺจติ   ภิกฺขเว   โทมนสสฺํ          สิ่งนี้ เราเรียกวา โทมนสั   
(๘) กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส.    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุปายาสเปนอยางไรเลา? 

         โย โข ภิกฺขเว อฺตรฺตเรน พฺยสเนน สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  
ผุฏสฺส   อายาโส อุปายาโส  อายาสิตตฺต ํอุปายาสิตตตฺํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคับแคนของบุคคล
ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคอืทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 

อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส.   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา อุปายาส. 
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข    - ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกับสิง่ไมเปนที่รัก 
   ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 
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อิธ ยสฺส  เต โหนตฺิ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิน่ รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไม

นาใคร ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้
เย  วา ปนสฺส  โหนตฺิ อนตถฺกามา     หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิง่ที ่
อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  

 ไมเกื้อกูล ปรารถนาความไมผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   
เตสํ สงคฺติ สมาคโม สโมธานํ มสิสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
    (ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา 
    ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้ เราเรียกวา    
    พบกับสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกโฺข ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ก็ความพลัดพราก 

    จากสิ่งทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
 อิธ  ยสสฺ เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     

                             รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนตฺิ อตถฺกามา หติกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนปรารถนา 
    สิ่งที่เกื้อกูล, 

ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพี่หญิงนองหญงิ, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอํามาตยหรือญาตสิาโลหิต, มีอยูแกบุคคลเหลาใด      

เตสํ อสงฺคติ อสมาคโม อสโมธานํ  ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

อมิสฺสีภาโว   ความไมระคน  ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันนา  
    ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งที่เปน 
    ประโยชนเปนตน  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข- ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้เราเรียกวา ความพลัดพราก 
   จากสิ่งทีร่ักก็  เปนทุกข.  
กตมจฺ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  
ตมฺป  ทุกฺข.ํ   แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 

ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตาน ํ    ความปรารถนา  ยอมบังเกิดแกสตัวผูมีความเกิดเปน  
เอวํ   อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ      ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมมฺา  อสฺสาม  โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  

น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย   ปตตฺพฺพํ    ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
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อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็ เปนทุกข 
ชราธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิ      

                     ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีความแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 
อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม   โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ    ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 

น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ       ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต มยํ น ชราธมฺมา อสฺสาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย  ปตตฺพฺพํ     ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 

อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข  
มรณธมฺมาน ํภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ      ขอนั้นสตัวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมปฺจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้กเ็ปนทุกข    

โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสธมฺมานํ   ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีเศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิพิไรรําพัน มทีุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดาอยางนี้วา                                                                       
อโห วต  มยํ  น  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  อสฺสาม   

              โอหนอ ขอเราไมพึงมีเศราโศกเสียใจพไิรรําพนั มีทุกขโทมนสัอปุายาสเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสา   อาคจฺเฉยฺยุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพไิรรําพันมีทกุขโทมนสัอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 

น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ ํ   ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ.   แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมนั้นก็ เปนทุกข   
กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขติเฺตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.    
                                                  วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   

เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 
รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ รูป  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ เวทนา  

สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือสัญญา  
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สงฺขารูปาทานกฺขนโฺธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                      ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ วิญญาณ 

อิเม วุจฺจนฺติ ภกิฺขเว   ภิกษุทั้งหลาย ทานเรียกอยางนี ้
สงฺขติฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา    โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕   เปนตัวทุกข.  
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจจฺํ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เรียกวา ทุกขอริยสัจ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา

      ชนน    ชาติ .   สวิการาน   ปมาภิ

นิพฺพตฺตกฺขนฺธานเมต  อธิวจน. ส ฺชาตีติ  
อิท  ตสฺสาเอว  อุปสคฺคมณฺฑิต  เววจน. 

 

 ขนฺธานํ ปาตุภาโวติ  อย  ปน ปรมตฺ

ถกถา.  เอกโวการภวาทีสุ  เอกจตุป ฺจเภ
ทาน ขนฺธานเยว ปาตุภาโว น ปุคฺคลสฺส.  

 
 

 ตสฺมึ  ปน  สติ  ปุคฺคโล  ปาตุภูโตติ  
โวหารมตฺต  โหติ.  
  อายตนานปฏิลาโภติ  อายตนานิ  ปาตุ

ภวนฺตาเนว  ปฏิลทฺธานิ  นาม  โหนฺติ.๑๒๖  

 

        ชราติ  สภาวนิทฺ เทโส. ชีรณตาติ  
อาการภาวนิทฺเทโส.  ขณฺฑิจฺจนฺติ  อาทิ  

วิการภาวนิทฺเทโส.   

 

 ทหรกาลสฺมึ  หิ ทนฺตา สมเสตา โหนฺติ.  
เตเยว  ปริปจฺจนฺเต  อนุกฺกเมน  วณฺณวิการ  

อาปชฺชิตฺวา  ตตฺถ  ตตฺถ  ปตนฺติ. 
 อถ ปติต ฺจ   ิต ฺจอุปาทาย  ขณฺ
ฑิตทนฺตา  ขณฺฑิตา  นาม. 


๑๒๖ทีฆนิกายฏกถา(สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา 

๖๗๑ 

 ความเกิดชื่อวาชาติ คําวาชาตินี้ เปนชื่อของ

ขัน ธ ที่ เ กิ ด จํ า เพาะที แ รกพร อมด วยความ
เปลี่ยนแปลง  คําวาสัญชาตินี้ เปนไวพจน (แทน)
ของชาตินั่นเอง  

 สวนบาลี ความปรากฏแหงขันธทั้งหลายนี้ 
กลาวโดยปรมัตถ ความปรากฏแหงขันธทั้งหลาย
นั่นแล ที่แยกเปนขันธหนึ่ง ขันธสี่ และขันธหาใน
บรรดาหมูสัตวที่มีขันธหนึ่งเปนตนนั่นเอง ไมใช

ความปรากฏแหงบุคคล   
 แตเมื่อความปรากฏแหงขันธนั้นมีอยู ก็สมมติ
เรียกกันวา บุคคลปรากฏดังนี้  

 คําวา ความไดอายตนะทั้งหลาย ความวา 
อายตนะทั้งหลายปรากฏอยูนั่นแล เปนอันชื่อวา
ไดมา  

 ศัพทวา ชรา เปนศัพทแสดงถึงสภาพความ
เปนเอง ศัพทวา ชีรณตา แสดงถึงภาวะ คือ 
อาการ ศัพทวาขณฺฑิจฺจํ เปนตน คือแสดงถึงภาวะ
เปลี่ยนแปลง  

 จริงอยู เวลาเปนหนุมสาว ฟนก็เรียบขาว ครั้น
หงอมเขา ฟนเหลานั้นก็เปลี่ยนสีไปโดยลําดับ 
หลุดตกไปในที่นั้นๆ  

 อนึ่ง ฟนหัก หมายถึงฟนที่หลุดรวง และที่ยัง
อยู ชื่อวาขณฺฑิตา  
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๒๖๗ 

 ขณฺฑิตาน  ภาโว ข ฺฑิจฺจนฺติ  วุจฺจติ. 
  อนุกฺกเมน  ปชชฺชรีภูตานิ เกสโลมานิ 

ปลิตานิ  นาม. ปลิตานิ  ส ฺชาตานิ  อสสฺาต ิ 
ปลิโต.     
 ปลิตสฺส ภาโว ปาลิจฺจ.   

 ชราวาตปฺปหาเรน โสสิตมสโลหิตตาย 
วลิโย ตจมฺหิ  อสฺสาติ  วลิตฺตโจ. 

 

 

 ตสฺส  ภาโว  วลิตฺตจตา. 
 

 เอตฺตาวเต ทนฺตเกสโลมตเจสุ  วิการทสฺ
สนวเสน  ปากฏีภูตา ปากฏชรา  ทสฺสิตา. 

 
        ยถา วาตสฺส  วา  อคฺคิโน  วา  ติณ
รุกฺขาทีนิ (๓)  สมฺภคฺคปริภคฺคตาย  วา  

ฌามตาย  วา  คตมคฺโค  ปากโฏ  โหติ น  
จ  โส  คตมคฺโคว  ปากโฏ   

 

 เอวเมว  ชราย ทนฺตาทีน ขณฺฑิจฺจาทิว

เสน  คตมคฺโค  ปากโฏ.  จกฺขุ  อุมฺมิลิตฺวาป  
น   คณฺหาติ.   
 น  จ  ขณฺฑิจฺจาทีเนว  ชรา. น หิ ชรา  
จกฺขุวิ ฺเยฺยา โหติ .  ยสฺมา  ปน  ชร   

ปตฺตสฺส  อายุ หายติ.    
 ตสฺมา ชรา อายุโน สหานีติ ผลูปจาเรน  
วุตฺตา.     

 ยสฺมา จ ทหรกาเล สุปสนฺนานิ สุขุมมฺป  
อตฺตโน  วิสย  สุเขเนว จ  คณฺหณสมตฺถานิ  
จกฺขฺวาทีนิ  อินฺทฺริยานิ  ชร  ปตฺตสฺส ปริปกฺ

กานิ  อาฬุลิตานิ  อวิสทานิ  โอฬาริกป  
อตฺตโน  วิสย  คเหตุ  อสมตฺถานิ  โหนฺต.ิ 

 ภาวะแหงฟนที่หักเรียกวา ขณฺฑิจฺจํ  
 ความที่ฟนหัก ผมและขน คร่ําคราไปโดย

ลําดับ ชื่อวาผมหงอก  ผมหงอกเกิดพรอมแลวแก
บุคคลนั้น เหตุนั้น บุคคลนั้นชื่อวาคนผมหงอก  
 ภาวะแหงบุคคลผูมีผมหงอก ชื่อวาปาลิจฺจํ  

  ความที่ผมหงอก เกลียวที่หนังของบุคคลนั้น 
มีอยู เพราะมีเนื้อและเลือดแหงไปดวยถูกลม คือ 
ชราประหารเหตุนั้นบุคคลนั้นชื่อวามีหนังเปน
เกลียว ( เหี่ยว )  

 ภาวะแหงบุคคลผูมีหนังเปนเกลียวนั้น ชื่อวา 
วลิตฺตจตา 
 ความที่หนังเหี่ยว ดวยถอยคํามีประมาณเพียง

เทานี้เปนอันพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงชรา ที่
เปดเผย อันปราฏกชัด  
 โดยแสดงความเปลี่ยนแปลง ในฟน ผม ขน 

หนัง ทางไปของลม หรือไฟ จะปรากฏได ก็เพราะ
ลมพัดถูกหญา หรือตนไมเปนตน หักระเนระนาด 
หรือไฟไหม แตทางไปของลม และไฟนั้นก็หา
ปรากฏไมฉันใด  

 ทางไปแหงชราก็ฉันนั้นเหมือนกัน จะปรากฏ
ไดก็โดยมีภาวะฟนหักเปนตน แหงอาการ ๓๒ มี
ฟนเปนตน   แมบุคคลลืมตาดูก็จับไมได  

 ความคร่ําคราแหงอาการมีฟนหักเปนตน หา
ใชตัวชราไม เพราะชราจะพึงรูทางจักษุมิไดแต
เพราะเมื่อถึงชรา อายุเสื่อมไป   

 ฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสโดยผล
ใกลเคียงวา ความเสื่อมไปแหงอาย ุเรียกวา  ชรา  
  อนึ่ง เพราะเวลาเปนหนุมสาว อินทรียมีจักษุ
เปนตน แจมใสดี สามารถรับอารมณแมที่ละเอียด

ไดสะดวกทีเดียว เมื่อถึงชราก็แกงอม ขุนมัว ไม
ผองใส ไมสามารถรับอารมณ แมที่หยาบได  
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 ตสฺมา  อินฺทฺริยาน  ปริปาโกติป  ผลูป
จาเรเนว  วุตฺตา ฯ 

 
 มรณนิทฺเทเส.. ตตฺถ จุตีติ  สภาวนิทฺ

เทโส.  จวนตาติ  อาการภาวนิทฺเทโส.  

 

 มรณ  ปตฺตสฺส  ขนฺธา  ภิชฺชนฺติ  เจว  
อนฺตรธายนฺติ  จ  อทสฺสน  คจฺฉนฺติ. 

 ตสฺมา  ต  เภโท  อนฺตรธานนฺติ  วุจฺจติ. 

  

 มจฺจุมรณนฺติ  มจฺจุมรณ น ขณิกมรณ.
กาลกิริยาติ  มรณกาลกิริยา. 
 อย  สพฺพาป  สมฺมติกถาว. 

 

 ขนฺธาน  เภโทติ อย  ปน  ปรมตฺถกถา. 

 

  เอกโวการภวาทีสุ  เอกจตุป ฺจเภทาน  
ขนฺธานเยว เภโท น ปุคฺคลสฺส. ตสฺมึ ปน  

สติ ปุคฺคโล มโตติ  โวหารมตฺต  โหต.ิ๑๒๗ 

   

 

    กเฬวรสฺส  นิกฺเขโปติ  อตฺตภาวสฺส นิกฺ

เขโป.  มรณมฺปตฺตสฺส  หิ นิรตฺถว กลิงฺคร 
อตฺตภาโว ปตฺต.ิ    
 ตสฺมา  ต  กเลวรสฺส  นิกฺเขโปติ  วุตฺต.  
ชีวิตินฺทฺริยสฺส อุปจฺเฉโท ปน  สพฺพาการโต  

ปรมตฺถโต มรณ.  เอตเทว สมฺมติมรณนฺติ  
วุจฺจติ.  ชีวิตินฺทฺริยูปจฺเฉทเมว  หิ คเหตฺวา 
โลกิยา ติสฺโส  มโต.  ผุสฺโส  มโตติ  วทนฺติ. 


๑๒๗ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ 

๖๗๓ 

 ฉะนั้นพระผูมีพระภาคเจ าจึงตรัสโดยผล
ใกลเคียงวา ความแกงอมแหงอินทรียทั้งหลาย

เรียกวา ชรา ดังนี้บาง 
 ในมรณนิทเทส มีวินิจฉัยดังตอไปนี้  ในศัพท
เหลานั้น ศัพทวา จุติ แสดงถึงสภาพที่เปนเอง 

ศัพทวา จวนตา แสดงถึงภาวะ คือ อาการ  
 เมื่อบุคคลถึงมรณะแลว ขันธทั้งหลายยอม
แตก และหายไป แลไมเห็น  
 เพราะฉะนั้นมรณะนั้น จึงเรียกวา ความแตก 

ความหายไป ความมอดมวย  
 บทวา มัจจุมรณะ คือ มัจจุมรณะ มิใช ขณิ
กมรณะ( ตายชั่วขณะ ) การทํากาละคือ ตาย ชื่อ

วา กาลกิริยา แมทั้งหมดนี้ กลาวโดยสมมติทั้งนั้น  


 สวนบาลีวา  ขนธฺาน ํ เภโท  นี้ เปนการกลาว
โดยปรมัตถ  
 ความแตกแหงขันธทั้งหลาย ที่แยกเปนขันธ

หนึ่ง ขันธสี่ และขันธหา ในบรรดาหมูสัตวที่มีขันธ
หนึ่งเปนตนนั่นเอง มิใชความแตกแหงบุคคล แต
เมื่อความประชุมพรอมแหงขันธมีอยู ก็สมมติ
เรียกวา บุคคลตาย  

 การทอดทิ้งรางกาย ชื่อวาทอดทิ้งซากศพ จริง
อยู  เมื่อบุคคลถึงความตาย รางกายก็ตกเปน
เหมือนทอนไม ไรประโยชน ฉะนั้น 

 เพราะฉะนั้น มรณะนั้นทานจึงเรียกวา การ
ทอดทิ้งซากศพ สวนความขาดแหงชีวิตินทรีย เมือ่
วาโดยปรมัตถ โดยอาการทั้งปวงก็คือมรณะ  

มรณะนั้นนั่นแหละ เรียกวา สมมติมรณะ  
 ชาวโลกถือเอาความขาดแหงชีวิตินทรีย
เทานั้น จึงพูดวา ติสสะ ตาย ผุสสะ ตาย ดังนี้ 
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    โสกะ 

 พฺยสเนนาติ าติพยฺสนาทีสุ เยนเกนจิ  
พฺยสเนน.   

 
 โสโกติ   โย  าติพฺยสนาทีสุ   วา  
วธพนฺธนาทีสุ  วา  อ ฺตรสฺมึ  สติ  เตน  
อภิภูตสฺส  อุปฺปชฺชติ   

 
 
 โสจนลกฺขโน   โสโก.   โสจิตตฺตนฺติ  

โสจิตภาโว.   

 

 

 ปริเทวะ 

 ยสฺมา   ปเนส    มยฺห   ธีตา.   มยฺห 
ปุตฺโตติ   เอว   อาทิย  เทวนฺติ  ปริเทวนฺติ  

เอเตนาติ อาเทโว.  

 

 ต   ต  วณฺณ  ปริกิตฺเตนฺตา  เทวนฺติ  
เอเตนาติ  ปริเทโว.     

 ตโต ปรา  เทฺว  ตสฺเสว ภาวนิทฺเทสา. 
 
 
 ทุกขโทมนัส 

     กายิกนฺติ  กายปฺปสาทวตฺถุกํ .  ทุ กฺ

ขมนฏเน  ทุกฺข ฯ  
 อสาตนฺติ  อมธุร. 
 กายสมฺผสฺสช ทุกฺขนฺติ  กายสมฺผสฺสโต  

ชาต  ทุกฺข  .  อสาต  เวทยิตนฺติ  อมธุร   
เวทยิต. 
        เจตสิกนฺติ  จิตฺตสมฺปยุตฺต. เสส ทกุเฺข  

วุตฺตนยเมว. 

 
 บทวา ดวยความวิบัติ ความวาดวยความวิบัติ

อยางใด อยางหนึ่ง บรรดาความวิบัติทั้งหลาย มี
ความวิบัติจากญาติเปนตน. 
  คําวา โสกะ ไดแก ความโศก อันมีความแหง

ใจเปนลักษณะ ยอมเกดิแก บุคคล ในเมื่อถูกความ
วิบัติ มีความวิบัติจากญาติเปนตน หรือเหตุแหง
ทุกข มีการฆา การจองจําเปนตน อยางใดอยาง
หนึ่ง ครอบงําแลว.  

 ความเปนผูเศราโศก ไดแก ความเศราโศก. ก็
ความเศราโศกนั้นเกิดขึ้นทําภายในใหแหงผาก 
เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา ความเศราใจ ความแหง

ใจภายในดังนี้.  

 
  คนทั้งหลาย ยึดถืออยางนี้วา ลูกหญิงของเรา 
ลูกชายของเรา ดังนี้ ยอมคร่ําครวญรําพัน ดวย
ความยึดถือนั้น  เหตุนั้น ความยึดถือนั้น จึงชื่อวา 

เปนเหตุคร่ําครวญ.  
 คนทั้งหลาย รําพันยกยอคุณนั้น ๆ ดวยเหตุ
นั้น เพราะฉะนั้น เหตุนั้น จึงชื่อวา เปนเหตุรําพัน.   
  ศัพททั้งสอง (อาเทวนา ปริเทวนา) นอกจาก

อาเทวะ ปริเทวะนั้น เปนศัพทแสดงภาวะแหง
ความคร่ําครวญ รําพันนั้นนั่นแหละ.  
 

 ความทุกข อันมกีายประสาท เปนที่ตั้ง เพราะ
อรรถวา ทนไดยาก ชื่อวาทุกขทางกาย. 
 คําวา ไมชื่นใจ คือไมหวานใจ. 

  คําวา ทุกขที่เกิดแตกายสัมผัส คือทุกขที่เกิด
จากสัมผัสทางกาย คําวา เวทนา ที่ไมนาชื่นใจ คือ 
เวทนา ที่ไมนาชอบใจ.    
 โทมนัสสัมปยุตกับจิต ชื่อวา เจตสิก ไดแก 

โทมนัสทางใจ. คําที่เหลือมกีลาวมาแลวในทุกขนั่น 
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 อุปายาส 

 อายาโสติ  สสีทนวิสีทนาการปฺปตฺโต  
จิตฺตกิลมโถ. พลวภาเวน  อายาโส  อุปา

ยาโส. 
 การไมสมควรปรารถนาเปนทุกข 

   ชาติธมฺมานนฺติ  ชาติสภาวาน.   
 
 อิจฺฉา  อุปฺปชฺชตีติ  ตณฺหา  อุปฺปชฺชติ. 

 
        ขนฺธนิทฺเทเส  รูป ฺจ  ต  อุปาทาน
กฺขนฺ โธ จาติ  รูปูปาทานกฺขนฺ โธ.   เอว   

สพฺพตฺถ. 
 

 
 บทวา อายาโส ไดแก ความลําบากทางใจ อัน

ถึงอาการความทอแทหอเหี่ยว. ความคับใจโดย

ภาวะมีกําลังแรง ชื่อวา ความคับแคนใจ.  
 
 บทวา ชาติธมฺมาน มีความเกิดเปนธรรมดา 

คือมีความเกิดเปน สภาวะ. 
  สองบทวา อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ ความปรารถนา

ยอมเกิด คือตัณหา ยอมเกิด. 

 ในขันธนิทเทสมีวินิจฉัยดังนี้ .  รูปนั้นดวย
อุปาทานขันธ ดวยเพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา รูปู
ปาทานขันธ. ทุก ๆ ขันธก็พึงทราบอยางนี้.  
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 กตมา  จ  ภิกฺขเว  ชรา .     ก็ชราเปนอยางไรเลา? 

  ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํ ตมฺหิ ตมหฺิ สตตฺนิกาเย ชรา  ชีรณตา ขณฺฑิจจฺํ ปาลิจฺจํ วลิตจตา  

อายุโน   สํหาน ิ อินฺทฺริยานํ  ปริปาโก                                               
 ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนงัเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ  
ความแกหงอมแหงอินทรีย   ในหมูสตัวนั้นๆ  ของเหลาสัตวนั้น                                                                           

อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ชรา .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เราเรียกวา  ชรา      
กตมจฺ  ภิกฺขเว  มรณํ .            ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็มรณะเปนอยางไรเลา ?  
ยา เตสํ เตส ํสตฺตาน ํตมหฺา ตมฺหา สตตฺนิกายา –  
                                       ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย  

จุติ จวนตา เภโท อนตฺรธาน ํมจฺจุ มรณ–ํความหายไป  มฤตยู  ความตาย  การกระทํากาละ 
กาลกิริยา  ขนฺธานํ  เภโท   -     ความทําลายแหงขันธทั้งหลาย    
ชีวิตินฺทฺริยสฺส  อุปจฺเฉโท  -         ความขาดแหงชีวิตินทรีย 

กเฬวรสสฺ   นกิฺเขโป                      ความทิ้งซากศพไวจากหมูสตัวนั้นๆ ของเหลาสตัวนั้น 
อิทํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว  มรณํ .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   สิง่นี้เรียกวามรณะ  
กตโม  จ  ภิกฺขเว  โสโก.       ดูกอนภกิษุทั้งหลาย   ก็โสกะเปนอยางไรเลา ? 

โย โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  
โสโก โสจนา โสจติตตฺํ  อนฺโตโสโก อนโฺตปรโิสโก                
  ความแหงใจ กิริยาที่แหงใจ ภาวะแหงบุคคลผูแหงใจ  ความผาก ณ ภายใน  ความ

แหงผาก ณ ภายในของบุคคลผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง ผูถูกธรรมคือทุกข
อยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  โสโกฯ             สิ่งนี้  เราเรียกวา โสกะ  

 
กตโม จ ภิกฺขเว  ปริเทโว .    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ปริเทวะเปนอยางไรเลา? 
โย  โข  ภิกฺขเว                       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

  อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน  ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส  
อาเทโว ปริเทโว อาเทวนา ปริเทวนา อาเทวิตตฺตํ  ปริเทวิตตตฺํ                   
  ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กริิยาที่คร่ําครวญ กริิยาที่ร่ําไรรําพัน ภาวะของ
บุคคลผูคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูร่ําไรรําพัน ของบุคคลประกอบดวยความพิบัติ อยางใดอยาง

หนึ่ง ผูถูกธรรม คือทุกขอยางใดอยางหนึ่ง กระทบแลว  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริเทโว .      ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้  เราเรียกวา ปริเทวะ      
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กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขํฯ                ก็ความทุกข  เปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

กายิกํ ทุกฺขํ  กายิกํ อสาตํ                ความลําบากทางกาย ความไมสําราญทางกาย    
กายสมฺผสสฺชํ ทุกฺขํ  อสาตํ เวทยิตํ  ความเสวยอารมณที่ไมดี  ที่เปนทุกขเกิดแตกายสัมผัส 
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขํ                  สิ่งนี้  เราเรียกวา ทุกข  

กตมจฺ   ภิกฺขเว  โทมนสฺสํ .         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็โทมนัสเปนอยางไรเลา? 
ยํ  โข  ภิกฺขเว                             ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    
เจตสิก ํทุกฺขํ   เจตสิกํ อสาตํ            ความทุกขทางจิต ความไมสําราญทางจติ 
มโนสมฺผสฺสชํ  ทุกฺขํ  อสาตํ  เวทยิตํ     ความเสวยอารมณอันไมดีที่เปนทุกขเกิด.แตมโนสัมผสั  

อิทํ  วุจจฺติ   ภิกฺขเว   โทมนสสฺํ          สิ่งนี้  เราเรียกวา  โทมนัส   
กตโม   จ  ภิกฺขเว  อุปายาโส .     ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็อุปายาสเปนอยางไรเลา? 
โย    โข    ภิกฺขเว                         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย    

 อฺตรฺตเรน  พฺยสเนน  สมนฺนาคตสสฺ  อฺตรฺตเรน ทุกฺขธมฺเมน  ผุฏสฺส   
อายาโส อุปายาโส  อายาสิตตตฺํ อุปายาสิตตตฺํ            
 ความแคน ความคับแคน ภาวะของบุคคลผูแคน  ภาวะของบุคคลผูคับแคนของบุคคล

ผูประกอบดวยความพิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  ผูถูกธรรมคอืทุกขอยางใดอยางหนึ่งกระทบแลว 
อยํ   วุจจฺติ   ภิกฺขเว   อุปายาโส  . ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา อุปายาส. 
กตโม จ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข -ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็พบกับสิ่งไมเปนที่รัก 
   ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา? 

  อิธ ยสฺส  เต โหนตฺิ อนิฏา อกนฺตา อมนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา โผฏพฺพา  
  รูป เสียง กลิน่ รส การสมัผสั เย็นรอนออนแข็ง หยอนตงึ เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา ไม
นาใคร ไมนาพอใจ  มีอยูแกผูใดในโลกนี ้

เย  วา ปนสฺส  โหนตฺิ อนตถฺกามา อหิตกามา อผาสุกกามา อโยคกฺเขมกามา  
 หรือวา ปรารถนาสิง่ที่ไมเปนประโยชน ปรารถนาสิง่ทีไ่มเกื้อกูล ปรารถนาความไม
ผาสุก ปรารถนาความไมเกษมจากโยคะมีอยูแกบุคคลใด   

เตสํ สงคฺติ สมาคโม สโมธานํ มสิสฺีภาโว ความประสบความพรั่งพรอม ความรวม  ความระคน 
    (ดวยรูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ อันไมนาปรารถนา 
    ไมนาใคร ไมนาพอใจ) ของบุคคลเลานั้น  
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สิง่นี้ เราเรียกวา    

    พบกับสิ่งไมเปนที่รัก  ก็เปนทุกข  
กตโม จ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกโฺข ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  ก็ความพลัดพราก 
    จากสิ่งทีร่ัก ก็เปนทุกข เปนอยางไรเลา 
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 อิธ  ยสสฺ เต โหนฺต ิ อิฏา กนฺตา มนาปา รูปา สทฺทา คนฺธา รสา  โผฏพฺพา     

                                รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อนันาปรารถนานาใครนาพอใจ 
เย วา ปนสฺส  โหนตฺิ อตถฺกามา หติกามา  หรือวาปรารถนาสิ่งที่เปนประโยชนปรารถนา 

    สิ่งที่เกื้อกูล, 
ผาสุกกามา  โยคกฺเขมกามา   ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ, 
มาตาวา  ปตา วา  ภาตาวา ภคินี วา   หรือวามารดาบิดา, พี่ชายนองชายพี่หญิงนองหญงิ, 
มิตฺตาวา อมจฺจาวา าติสาโลหิตาวา มิตรอมาตยหรือญาตสิาโลหิต, มีอยูแกบุคคลเหลาใด      

เตสํ อสงฺคติ อสมาคโม อสโมธานํ  ความไมประสบ ความไมพรั่งพรอม ความไมรวม 

อมิสฺสีภาโว   ความไมระคน  ดวยรูปเสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันนา  
    ปรารถนา นาใครนาพอใจ หรือปรารถนาสิ่งที่เปน 
    ประโยชนเปนตน  

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข- ภิกษุทั้งหลาย สิ่งนีเ้ราเรียกวา ความพลัดพราก 
   จากสิ่งทีร่ักก็  เปนทุกข.  
กตมจฺ ภิกฺขเว ยมฺปจฺฉํ น  ลภติ    ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ก็ปรารถนาสิ่งใดไมได  

ตมฺป  ทุกฺข.ํ แมอันนั้น ก็เปนทุกข เปนไฉน 
ชาติธมฺมานํ  ภิกฺขเว   สตฺตาน ํ   ความปรารถนา  ยอมบังเกิดแกสตัวผูมีความเกิดเปน 
เอวํ   อิจฺฉา   อุปฺปชฺชติ     ธรรมดา อยางนี้วา 
อโห  วต  มยํ น ชาติธมมฺา  อสฺสาม โอหนอ ขอเราไมพึงมีความเกิดเปนธรรมดา  

น  จ  วต  โน  ชาติ  อาคจฺเฉยฺยาติ     ขอความเกิดอยามีมาถึงเราเลย  
น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย   ปตตฺพฺพํ      ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป ยมฺปจฺฉํ น ลภต ิตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

    เปนทุกข 
ชราธมฺมานํ ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชต ิ     
                     ความปรารถนายอมบังเกิดแกสตัวผูมคีวามแกเปนธรรมดาอยางนี้ วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา อสสฺาม   โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความแกเปนธรรมดา 
น  จ วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ      ขอความแกอยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย ปตฺตพฺพํ          ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

    เปนทุกข 
พฺยาธิธมฺมานํ ภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
เอวํ อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความเจ็บเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห  วต  มยํ  น ชราธมฺมา  อสฺสาม  โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ      ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
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น  โข   ปเนตํ   อิจฺฉาย  ปตตฺพฺพํ      ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ  น ลภติ ตมฺป ทุกฺข.ํ  แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็  

                                               เปนทุกข  
มรณธมฺมาน ํภิกฺขเว สตตฺานํ  ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูม ี
 เอวํ  อิจฺฉา อุปฺปชฺชติ  ความตายเปนธรรมดาอยางนี้วา 

อโห วต  มยํ น ชราธมฺมา  อสสฺาม         โอหนอ  ขอเราไมพงึมีความเจ็บเปนธรรมดา 
น  จ  วต  โน  ชรา  อาคจฺเฉยฺยาติ   ขอความเจ็บอยามีมาถึงเราเลย 
น โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพํ          ขอนั้นสัตวไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมปฺจฺฉํ  น  ลภติ  ตมฺป ทุกฺข.ํ แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก ็

                                                  เปนทุกข    
โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสธมฺมานํ   ความปรารถนายอมบังเกิดแกสัตวผูมีเศราโศกเสียใจ  
ภิกฺขเว สตฺตาน ํเอวํ  อิจฺฉา  อุปฺปชฺชติ     พิไรรําพัน มทีุกขโทมนัส อุปายาส เปนธรรมดา 

                                                   อยางนี้วา                                                                        
อโห วต  มยํ  น  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสธมฺมา  อสฺสาม   
              โอหนอ ขอเราไมพึงมีเศราโศกเสียใจพไิรรําพนั มีทุกขโทมนสัอุปายาสเปนธรรมดา 

น  จ  วต  โน  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสสฺุปายาสา   อาคจฺเฉยฺยุนฺติ   
                      ขอความเศราโศกเสียใจพไิรรําพันมีทกุขโทมนสัอุปายาส อยามีมาถึงเราเลย 
น  โข  ปเนตํ  อิจฺฉาย  ปตฺตพฺพ ํ      ขอนั้นสัตว ไมพึงไดสมความปรารถนา 
อิทมฺป  ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป  ทุกฺขํ. แมขอนี้ ก็ชื่อวาปรารถนาสิ่งใดไมได แมอันนัน้ก็เปนทุกข   

กตเม จ ภิกฺขเว สงฺขิตเฺตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.  
                                                  วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกขเปนอยาไรเลา   
เสยฺยถีทํ                                   อุปาทานขันธ ๕ คืออะไร ? 

รูปูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือรูป เวทนา  
เวทนูปาทานกฺขนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ เวทนา  
สฺ ูปาทานกฺขนฺโธ                           ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สัญญา  

สงฺขารูปาทานกขฺนฺโธ                         ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ สังขาร  
วิฺาณูปาทานกฺขนฺโธ                      ขันธอันเปนที่ตัง้แหงความยึดมั่นคือ วิญญาณ 
อิเม วุจฺจนฺติ ภิกฺขเว   ภิกษุทั้งหลาย เราเรียกอยางนี้แล 
สงฺขติฺเตน ปฺจุปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา.   โดยยออุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนตัวทุกข.  

อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขํ อริยสจจฺํ.        ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เรียกวา ทุกขอริยสัจ  
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 ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

กตมจฺ ภกิฺขเว ทุกฺขสมทุโย อริยสจฺจํ    ภิกษกุ็ทุกขสมทุัยอริยสัจ เปนอยางไรเลา 
ยายํ ตณฺหา                                    ตัณหานี้ใด     
โปโนพฺภวิกา                                 ซึ่งเปนเหตใุหมีการเกิดในภพนอยใหญอีก     

นนฺทิราคสหคตา                               ประกอบดวยความกําหนัด ความเพลิดเพลิน 
ตตรฺตตฺราภินนฺทนิี                         ความเพลิดเพลินยิ่งนักในอารมณนั้นๆ 
เสยฺยถีทํ                                        คืออยางไร 

กามตณหฺา ภวตณฺหา วิภวตณหฺา.         คือกามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา    
สา  โข  ปเนสา  ภิกฺขเว  ตณฺหา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ตณัหานีน้ั้น เมื่อจะเกิด  
กตฺถ   อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ    ยอมเกิดในที่ไหน 
กตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ           เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่ไหน 

ยํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                    ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ  ตัณหา นั้น เมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต.ิ           เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

กิฺจ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป.         อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
จกฺขุ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.                หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     

ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.              จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.        ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป .           กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.                  ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    

เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหา เมื่อจะเกิด  ยอมเกิดทีน่ี ้
เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสต.ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยู ณ ที่นี้   
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ               รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ             เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ             กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                   รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป             ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชต ิ ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                  เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป       จักขุวิญญาณทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
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โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป  สาตรูป     โสตวิญญาณที่รกัที่เจรญิใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป  สาตรูป    ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 

ชิวฺหาวิฺาณํ โลเก  ปยรูป  สาตรูป   ชิวหาวิญญาณทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป     กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     
มโนวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป      มโนวิญญาณ เปนทีร่ักที่เจริญในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
จกฺขุสมฺผสฺโส โลเก ปยรูป สาตรูป      จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสโฺส โลเก  ปยรูป สาตรูป       โสตสัมผัสเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก  

ฆานสมผฺสโฺส  โลเก ปยรูป สาตรูป     ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส โลเก ปยรูป  สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  
กายสมฺผสโฺส  โลเก  ปยรูป สาตรูป     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  

มโนสมฺผสฺโส  โลเก ปยรูป สาตรูป     มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี้  
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ.               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้       

จกฺขุสมฺผสฺสชา  เวทนาโลเก  ปยรูป สาตรูป   จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป  โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 
ฆานสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ฆานสัมผัสสชาเวทนา เปนทีร่ัก ที่เจริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ชิวหาสัมผสัสชาเวทนาเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป สาตรูป กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 
มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ    ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ                  เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป       รูปสัญญา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป         สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           คันธสญัญา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป             รสสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก   ปยรูป   สาตรูป      ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกดิในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสต.ิ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป        รูปสัญเจตนา  เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 

สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป    สัททสัญเจตนา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
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คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป      คันธสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   

โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป          รูปตัณหา   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป         สัททตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป          คันธตณัหา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป    สาตรูป              รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป       โผฏฐัพพตัณหา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมตณฺหา   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปปฺชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                      เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  
รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป             รูปวิตก   เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป           สัททวติก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป      คันธวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รสวิตก  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป   โผฏฐัพพวิตก  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป           ธัมมวิตก  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ   ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้
เอตฺถ   นิวิสมานา   นิวิสติ                    เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้  

รูปวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป           รูปวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรูป           สัททวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คนัธวิจาร   เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป              รสวิจาร   เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป         ธัมมวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา  อุปฺปชฺชมานา  อุปฺปชฺชติ  ตัณหาเมื่อจะเกิด ยอมเกิดในที่นี ้

เอตฺถ   นิวิสมานา  นิวิสต ิ               เมื่อจะตัง้อยู ยอมตั้งอยูในที่นี้ ฯ 
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ฯ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สิ่งนี้ เราเรียกวา ก็ทุกข 
     สมุทัยอริยสัจ 
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 สมุทยสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

 โปโนพฺภวิกาติ ปุนพฺภวกรณ ปุโนพฺภโว 
 

 ปุโนพฺภโว  สีล  อสฺสาติ  โปโนพฺภวิกา. 
 
 
 นนฺทิราคสหคตาติ  นนฺทิราเคน  สหค

ตา.นนฺทิราเคน  สทฺธึ  อตฺถโต  เอกตฺตเมว  
คตาติ  วุตฺต  โหติ.  
 

 ตตฺรตตฺราภินนฺทินีติ  ยตฺร  ยตฺร  อตฺต
ภาโว. อภินิพฺพตฺต.ิ  ตตฺร  ตตฺร  อภินนฺทินี. 
 

 รูปาทีสุ  วา  อารมฺมเณสุ  ตตฺร  ตตฺร  
อภินนฺทินี.  
 รูปาภินนฺทินี  สทฺทคนฺธรสโผฏพฺพธมฺ
มาภินนฺทินีติ  อตฺโถ.   

 
 กามตณฺหาติ  กาเม  ตณฺหา.   
 ป ฺจกามคุณิกราคสฺเสต  นาม.  

 
 ภเว  ตณฺหา ภวตณฺหา. 
 ภวปตฺถนาวเสน  อุปฺปนฺนสฺส  สสฺสตทฏิ

 ิสหคตสฺส  รูปารูปภวราคสฺส  จ  ฌาน
นิกฺกนฺติยา  เจต  อธิวจน. 
 วิภเว   ตณฺหา  วิภวตณฺหา.   
 อุจฺเฉททิฏ ิสหคตราคสฺเสต  อธิวจน 

 โลเกติอาทีสุ  โลกสฺมึ  หิ  จกฺขฺวาทีสุ  
มมตฺเตน  อภินิวิฏา  สตฺตา  สมฺปตฺติย  
ปติฏ ิตา  อตฺตโน  จกฺขุ   อาทาสาทีสุ  นิ

มิตฺตคฺคหณานุสาเรน วิปฺปสนฺนป ฺจปฺ
ปสาท  สุวณฺณวิมาเน  อุคฺฆาติตมณิสีห- ป
 ฺชร วิย  ม ฺนฺต.ิ   

 คําวา โปโนพฺภวิกา มีวิเคราะหวา การทําภพ
ใหม ชื่อวา ภพใหม   

 ภพใหมนั้นเปนปกติแหงตัณหานั้น เหตุนั้น 
ตัณหานั้น จึงชื่อวา โปโนพฺภวิกา มีความเกิดอีก
เปนปกติ. 
 คําวา นนฺทิราคสหคตา ไดแก ตัณหาที่เกิด

รวมดวยความกําหนัด ดวยอํานาจเพลิดเพลิน 
ทานอธิบายวา โดยอรรถ ตัณหานั้น ก็เปนอัน
เดียวกันกับนันทิราคะนั่นเอง.  

 คําวา ตตฺรตตฺราภินนฺทินี  เพลิดเพลินใน
อารมณนั้นๆ ความวา อัตตภาพ เกิดจําเพาะในที่
ใดๆ ตัณหาก็เพลิดเพลินในที่นั้น ๆ.  

 อีกนัยหนึ่ง ตัณหามักเพลิดเพลินในอารมณ
ทั้งหลาย มีรูปเปนตน ในที่นั้น ๆ.   
  อธิบายวา เพลิดเพลินในรูป เพลิดเพลินใน
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ. ศัพทวา 

เสยฺยถีท เปนศัพทนิบาต.  
 ความอยากในกาม ชื่อวากามตัณหา. 
  คําวา กามตัณหา นั้น เปนชื่อของ ความ

กําหนัดเกี่ยวดวยกามคุณ ๕.  
 ความอยากในภพ ชื่อวา ภวตัณหา. 
 คําวา ภวตัณหา นี้เปนชื่อของความกําหนัดใน

รูปภพและอรูปภพ อันเกิดพรอมดวยสัสสตทิฏฐิ ที่
เกิดโดยความปรารถนาภพ และยินดีในฌาน.  
 ความอยากในวิภพ ชื่อวา วิภวตัณหา. นี้ เปน
ชื่อของความกําหนัดที่เกิดพรอมดวยอุจเฉททิฏฐ.ิ  

   ในคําวา จกฺขุ  โลเก เปนตน มีอธิบายดังนี้ 
จริงอยู สัตวทั้งหลาย ถือมั่นในจักษุเปนตน ในโลก
โดยความ เปนของ ๆ เรา ตั้งมั่นอยูในสมบัติ ยอม

สําคัญตา ของตน อันมีประสาททั้ง ๕ แจมใส 
เหมือนหนาตางแกวมณี อันเผยขึ้นแลวในวิมาน
ทอง ดวยทํานองถือเอานิมิต ในกระจกเปนตน 
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 โสต  รชตปนาฬิก  วิย  ปามงฺคสุตฺต  
วิย จ  ม ฺนฺต.ิ   

 ตุงฺคนาสาติ  ลทฺธโวหาร  ฆาน  วฏฏิตฺ
วา  ปตหริตาลวฏฏ  วิย  ม ฺนฺต.ิ 
 

 ชิวฺห  รตฺตกมฺพลปฏล  วิย  มุทุสินิทฺธ  
มธุรสท  ม ฺนฺติ. 
 กาย  สาลลฏ ิก  วิย  สุวณฺณโตรณ  
วิย  จ  ม ฺนฺติ. 

 มน  อ ฺเส  มเนน  อสทิส  อุฬาร  ม
 ฺนฺต.ิ 
 รูป  สุวณฺณกณฺณิการปุปฺผาทิวณฺณ  

วิย.  
 สทฺท  มตฺตกรวีกโกกิลมนฺทธมิตมณิว
สนิคฺโฆส  วิย. 

 
  อตฺตนา ปฏิลทฺธานิ  จตุสมุฏานิกคนฺ
ธารมฺมณาทีนิ  กสฺส  อ ฺสฺส  เอวรูปานิ  
อตฺถีติ  ม ฺนฺต.ิ 

 เตส  เอว  ม ฺมานาน  ตานิ  จกฺขฺ
วาทีนิ  ปยรูปานิ  เจว  สาตรูปานิ  จ โหนฺติ. 
 อถ  เนส  ตตฺถ อนุปฺปนฺนา เจว ตณฺหา  

อุปฺปชฺชต.ิ 

 

 อุปฺปนฺนา  จ  ตณฺหา  ปุนปฺปุน  ปวตฺ
ติวเสน  นิวีสติ. ตสฺมา  ภควา  จกฺขุ  โลเก  

ปยรูป  สาตรูป.เอตฺเถสา  ตณฺหา  อุปฺปชฺ
ชมานา  อุปฺปชฺชตีติ  อาทิมาห.ตตฺถ  อุปฺปชฺ
ชมานา  อุปฺปชฺชตีติ  ยทา  อุปฺปชฺชมานา  
โหต.ิตทา  เอตฺถ  อุปฺปชฺชตีติ  อตฺโถ.๑๒๘   


๑๒๘ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี๒) หนา ๖๗๖ 

 ยอมสําคัญโสต (หู) เหมือนหลอดเงิน และ
เหมือนดายรอยสังวาลย  

 ยอมสําคัญ ฆานะ (จมูก) ที่ไดโวหารเรียกวา 
ตุงฺคนาสา (จมูกโดง) เหมือนขั้วหรดาลที่เขาปนตั้ง
ไว  

 ยอมสําคัญ ชิวหา (ลิ้น) อันออนสะอาดคอย
รับรสอรอย เหมือนพื้นผากัมพลแดง  
  ยอมสําคัญกาย เสมือนตนสาละหนุม และ
เสมือนเสาระเนียดทอง  

 ยอมสําคัญ มนะ (ใจ) อันโอฬาร (ของตน) ไม
เหมือนกับใจของคนอื่น ๆ  
 ยอมสําคัญรูป ประหนึ่งวามีผิวพรรณดังดอก

กรรณิการทองเปนตน  
 ยอมสําคัญเสียง ประหนึ่งเสียงนกการะเวก 
และดุเหวา ที่นาคลั่งไคล และเสียงกังวานของ

ปแกวที่เปาแผว ๆ  
 ยอมสําคัญอารมณมีคันธารมณ (หอม) เปน
ตน อันมีสมุฏฐาน ๔ ที่ตนไดแลววาอารมณเห็น
ปานนี้ ของคนอื่นใครเลา จะมี. 

   เมื่อสัตวเหลานั้นสําคัญอยูอยางนี้ จักษุเปนตน
เหลานั้น ก็ยอมเปนที่รักเปนทีช่ื่นใจ.   
  เมื่อเปนเชนนั้น ตัณหาของสัตวเหลานั้น ที่ยัง

ไมเกิด ก็ยอมเกิดในจักษุเปนตนนั้น และตัณหาที่
เกิด แลวก็ยอมตั้งอยูโดยความเปนไปบอย ๆ.  
  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสวา 

จักษุเปนที่รัก เปนที่ชื่นใจ ในโลก ตัณหานั้น เมื่อ
จะเกิดก็เกิด ที่จักษุนั้น ดังนี้เปนตน. 
  คําวา ตตฺถ อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชติ ความวา 
ตัณหานั้น เมื่อเกิดในกาลใด ก็ยอมเกิดที่จักษุนี้ใน

กาลนั้น. ทุก ๆ บทก็นัยนี.้  
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 ๓) ทุกขนิโรธอรยิสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ    ดูกอนภิกษุทั้งหลายก็ทุกขนิโรธอริยสัจเปน  

     อยางไรเลา  
โย ตสฺสาเยว ตณฺหาย อเสสวิราคนิโรโธ  ความสํารอกและความดับโดยไมเหลือ   
จาโค  ปฏินิสสฺคฺโค  มตฺุติ  อนาลโย.     ความสละ ความสงคืน ความปลอยวาง 

    ความไมมี อาลัยในตัณหานั้น 
สา   โข   ปเนสา  ภิกฺขเว   ตณหฺา         ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ตัณหานี้นั้น 
กตฺถ  ปหียมานา  ปหียติ                  เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีไ่หน                                                                              

กตฺถ    นริุชฺฌมานา    นิรุชฺฌติ.            เมื่อจะดับ ยอมดับในทีไ่หน 
ยํ   โลเก   ปยรูป  สาตรูป                  ที่ใดเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ               เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

กิฺจ   โลเก   ปยรูป   สาตรูป.         อะไรเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
จกฺขุ   โลเก  ปยรูป    สาตรูป             ตาเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก    
โสตํ   โลเก  ปยรปู  สาตรูป.            หูเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก     

ฆานํ  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.               จมูกเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
ชิวฺหา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.            ลิ้นเปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป .             กายเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป                  ใจเปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก    
เอตฺเถสา ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ       ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌต.ิ           เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้. 
รูปา  โลเก  ปยรูป  สาตรูปฯ            รูปที่รักที่เจริญใจในโลก 

สทฺทา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.          เสียงที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป.             กลิ่นที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสา  โลเก ปยรูป  สาตรูป                รสที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป         โผฏฐัพพะที่รักที่เจริญใจในโลก 
ธมฺมา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป              ธรรมารมณเปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา ปหียติ    ตัณหา เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในที่นี้  

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต.ิ         เมื่อจะดับยอมดับในที่นี้. 
จกฺขุวิฺาณํ โลเก  ปยรูป สาตรูป      จักขุวิญญาณทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป      โสตวิญญาณที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ฆานวิฺาณํ  โลเก ปยรูป สาตรูป       ฆานวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก 
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ชิวฺหาวิฺาณ ํ   โลเก  ปยรูป   สาตรูป  ชิวหาวิญญาณทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
กายวิฺาณํ   โลเก  ปยรูป   สาตรูป    กายวิญญาณที่รักที่เจริญใจในโลก     

มโนวิฺาณํ  โลเก   ปยรูป   สาตรูป    มโนวิญญาณ เปนทีร่ักที่เจริญในโลก 
เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ  ตณัหานั้น เมื่อบุคคลจะละยอมละไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

จกฺขุสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      จักขุสัมผสัเปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป     โสตสัมผัสเปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก  
ฆานสมผฺสโฺส   โลเก   ปยรูป   สาตรูป   ฆานสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ชิวฺหาสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป สาตรูป  ชิวหาสัมผสัเปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก  

กายสมฺผสโฺส  โลเก   ปยรูป   สาตรูป     กายสัมผัสเปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
มโนสมฺผสฺโส  โลเก  ปยรูป   สาตรูป      มโนสมัผสั เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา ปหียมานา  ปหียติ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละไดในที่นี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
จกฺขุสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  จักขุสัมผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก  
โสตสมผฺสสฺชา เวทนา โลเก  ปยรูป  สาตรูป โสตสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก  ที่เจรญิใจในโลก 

ฆานสมผฺสสฺชา  เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป  ฆานสัมผัสสชาเวทนา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก   
ชิวฺหาสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป ชิวหาสัมผสัสชาเวทนา เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
กายสมฺผสสฺชา เวทนา โลเก ปยรูป สาตรูป    กายสัมผัสสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจริญใจในโลก 
มโนสมฺผสฺสชา เวทนา โลเก ปยรูป  สาตรูป  มโนสมัผสัสชาเวทนา เปนที่รัก ที่เจรญิใจในโลก 

เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปสฺา   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          รูปสัญญา  เปนที่รกัที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทสฺา  โลเก   ปยรูป  สาตรูป      สัททสัญญา  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
คนฺธสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        คันธสญัญา  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
รสสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป            รสสญัญา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

โผฏพฺพสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    โผฏฐัพพสัญญา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมสฺา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัญา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา ปหียติ      ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                 เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

รูปสฺเจตนา โลเก ปยรูป  สาตรูป              รูปสัญเจตนา   เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทสฺเจตนา   โลเก  ปยรูป    สาตรูป     สัททสัญเจตนา เปนที่รักทีเ่จรญิใจในโลก 
คนฺธสฺเจตนา  โลเก   ปยรูป    สาตรูป     คันธสญัเจตนา  เปนทีร่ักที่เจรญิใจในโลก 

รสสฺเจตนา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป      รสสญัเจตนา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก   
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โผฏพฺพสฺเจตนา โลเก ปยรูป   สาตรูป โผฏฐัพพสัญเจตนา เปนที่รักที่เจริญใจในโลก  
ธมฺมสฺเจตนา  โลเก  ปยรูป  สาตรูป        ธัมมสญัเจตนา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ  ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                   เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รูปตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

สทฺทตณหฺา   โลเก   ปยรูป    สาตรูป       สัททตัณหา เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธตณฺหา   โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
รสตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป             รสตณัหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
โผฏพฺพตณฺหา   โลเก  ปยรูป  สาตรูป        โผฏฐัพพตัณหา  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

ธมฺมตณฺหา  โลเก  ปยรูป   สาตรูป           ธัมมตณัหา เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา   ปหียติ       ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ   ยอมละเสียไดในที่นี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้

รูปวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป              รูปวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
สทฺทวติกฺโก  โลเก  ปยรูป    สาตรูป         สัททวติก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
คนฺธวิตกฺโก  โลเก    ปยรูป    สาตรูป       คันธวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 

รสวิตกโฺก   โลเก   ปยรูป    สาตรูป           รสวิตก เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิตกฺโก  โลเก  ปยรูป  สาตรูป      โผฏฐัพพวิตก เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
ธมฺมวิตกฺโก   โลเก   ปยรูป  สาตรูป          ธัมมวิตก เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ     ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้

เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
รูปวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป          รูปวิจาร  เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 
สทฺทวิจาโร   โลเก  ปยรูป   สาตรูป        สัททวิจาร  เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 

คนฺธวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป          คันธวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก 
รสวิจาโร  โลเก  ปยรูป   สาตรูป                รสวิจาร  เปนทีร่ักที่เจริญใจในโลก 
โผฏพฺพวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป    โผฏฐัพพวิจาร เปนที่รักที่เจริญใจในโลก 

ธมฺมวิจาโร   โลเก   ปยรูป   สาตรูป        ธัมมวิจาร เปนที่รักที่เจรญิใจในโลก  
เอตฺเถสา  ตณฺหา  ปหียมานา  ปหียต ิ    ตัณหานั้น เมื่อบุคคลจะละ ยอมละเสียไดในทีน่ี ้
เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  นิรุชฺฌติ                  เมื่อจะดับยอมดับในที่นี ้
อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจํ.    ภิกษุทัง้หลาย นี้เราเรียกวา ก็ทุกขนิโรธอริยสจั    
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 นิโรธสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

 อเสสวิราคนิโรโธติ  อาทีนิ  สพฺพานิ  
นิพฺพานสฺเสว  เววจนาเนว. 

 นิพฺพาน  หิ  อาคมฺม  ตณฺหา  อเสสา  
วิรชฺชติ  นิรุชฺฌติ. ตสฺมา  ต  ตสฺสาเยว  ตณฺ
หาย  อเสสวิราคนิโรโธติ  วุจฺจติ. 

 

 นิพฺพาน ฺจ  อาคมฺม  ตณฺหา  จชิยติ  
ปฏินิสฺสชฺชิยติ  มุจฺจติ  (๑)  น  อลฺลียติ.ตสฺ
มา  นิพฺพาน  จาโค  ปฏินิสฺสคฺโค  มุตฺติ  
อนาลโยติ  วุจฺจติ. 

 เอกเมว  หิ  นิพฺพาน. 
 นามานิ  ปนสฺส  สพฺพสงฺขตาน   
นามปฏิปกฺขวเสน  อเนกานิ  โหนฺต.ิ 

  เสยฺยถีท.  อเสสวิราโค   อเสสนิโรโธ  
จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ  อนาลโย ราคกขฺโย  
โทสกฺขโย โมหกฺขโย ตณฺหกฺขโย อนุปฺปาโท  

อปฺปวตฺต  อนิมิตฺต  อปฺปณิหิต  อนายูหน  
อปฏิสนฺธิ  อปฺปวตฺติ  อคติ  อชาต  อชร  
อพฺยาธิ  อมต  อโสก  อปริเทว  อนุปายาส  
อสกิลิฏนฺติอาทีนิ.๑๒๙   

 

        อิทานิ  มคฺเคน  ฉินฺนาย  นิพฺพาน  
อาคมฺม  อปฺปวตฺติปตฺตาย  สพฺพตณฺหาย  
เยสุ   วตฺถูสุ  ตสฺสา   อุปฺปตฺติ   ทสฺสิตา.  

ตตฺเถว  อภาว  ทสฺเสตุ  สา  โข  ปเนสาติ  
อาทิมาห. 

 
 


๑๒๙ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา

๖๗๗ 

 บทวา ความดับดวยสํารอกโดยไมเหลือเปน
ตนทั้งหมดเปนไวพจนของพระนิพพานนั่นเอง.  

 จริงอยู ตัณหา มาถึงพระนิพพานยอมคลาย 
ดับไมเหลือ เพราะฉะนั้น พระนิพพานนั้น จึง
ตรัส เรียกวา ความดับ ดวยคลายไมเหลือ แหง
ตัณหานั้นนั่นแล.  

 อนึ่ง ตัณหา มาถึงพระนิพพาน ยอมละ สละ
คืน ปลอย ไมติด เพราะฉะนั้น พระนิพพาน จึง
ตรัสเรียกวา เปนที่ละ สละ ปลอย ไมติด.  

 
 แทจริง พระนิพพานก็มีอยางเดียวเทานั้น.
 แตชื่อของพระนิพพานนั้นมีมาก โดยเปน

ปฏิปกษตอชื่อของ สังขตธรรมทั้งหมด.  
 คืออยางไร คือ ธรรมเปนที่คายไมเหลือ เปน
ที่ดับไมเหลือ เปนที่ละ เปนที่สละ เปนที่พน 
เปนที่ไมติด เปนที่สิ้นราคะ เปนที่สิ้นโทสะ เปน

ที่สิ้นโมหะ เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่ไมเกิด เปนที่
หยุด  ไมมีนิมิต  ไมมีที่ตั้ง  ไมมีที่อาศัย  ไมมี
ปฏิสนธิ ไมเปนไป ไมไป ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ 

ไมตาย ไมโศก ไมคร่ําครวญ ไมคับแคน ไมเศรา
หมอง ดังนี้เปนตน.  
 บัดนี้ พระผูมีพระภาคเจา เพื่อจะทรงแสดง

ความไมมีแหงตัณหาทั้งปวง ที่มรรคตัดไดแลว 
ถึงความหยุด (ไมเปนไป) เพราะมาถึงพระ
นิพพาน ในวัตถุที่พระองคทรงแสดงวา ตัณหา
เกิดนั่นแหละ จึงตรัสวา สา โข ปเนสา ก็ตัณหา 

นี้นั้นดังนี้ เปนตน. 
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        ยถา  ปุริโส  เขตฺเต  ชาต  ติตฺตอ
ลาวุวลฺลึ  ทิสฺวา อคฺคโต  ปฏาย  มูล  ปริ

เยสิตฺวา  ฉินฺเทยฺย. 
 สา  อนุปุพฺเพน  มิลายิตฺวา  อป ฺตฺตึ  
คจฺเฉยฺย.  ตโต  ตสฺมึ  เขตฺเต  ติตฺตอลาวุ   

นิรุทฺธา  ปหีนาติ  วุจฺเจยฺย. 
 เอวเมว  เขตฺเต  ติตฺตอลาวุ  วิย  จกฺขฺ
วาทีสุ ตณฺหา.สา อรหตฺตมคฺเคน มูลจฺฉินฺนา  
นิพฺพาน  อาคมฺม  อปฺปวตฺตึ  คจฺฉติ. 

 
  เอว  คตาปน  เตสุ  วตฺถูสุ  เขตฺเต  ตติฺ
ตอลาวุ  วิย  น  ป ฺายต.ิ 

 
        ยถา  จ  อฏวิโต  โจเร  อาเนตฺวา  
นครสฺส   ทกฺขิณทฺวาเร   ฆาเตยฺยยตโต  

อฏวิย  โจรา  มตาติ  วา  มาริตาติ  วา  วุจฺ
เจยฺยย.   
 
 เอวเมว  อฏวิย  โจรา วิย จกฺขฺวาทีสุ  

ตณฺหา.   
 สา  ทกฺขิณทฺวาเร  โจรา  วิย  นิพฺพาน  
อาคมฺม  นิรุทฺธตฺตา  นิพฺพาเน  นิรุทฺธาว.

เอว  นิรุทฺธา  ปน  เตสุ  วตฺถูสุ  อฏวิย โจรา 
วิย  น  ป ฺายต.ิ   
 

 เตนสฺสา  ตตฺเถว  นิโรธ  ทสฺเสนฺโต  
จกฺขุ  โลเก ปยรูป สาตรูป. เอตฺเถสา ตณฺหา  
ปหียมานา   ปหียติ.  เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา  
นิรุชฺฌตีติอาทิมาห. 

 
 
 

 

 เหมือนอยางวา บุรุษพบเถาน้ําเตาขม ที่เกิด
ในนาแลว จับตั้งแตยอด คนหาโคนพบแลว ตัด

ออกเสีย  
 เถานั้นก็เหี่ยวแหงโดยลําดับ ถึงความไม
ปรากฏ ที่นั้น เขาก็เรียกกันวา เถาน้ําเตาขม ใน

นานั้น ดับแลว ละแลว  
 ตัณหาในจักษุเปนตน เปรียบเหมือนเถา
น้ําเตาขม ในนา ตัณหานั้น ตัดรากไดดวย
อรหัตตมรรค ถึงความหยุด (งอก) เพราะมาถึง 

พระนิพพาน  
 อนึ่ง ตัณหาอันถึงความหยุดอยางนั้นแลว 
ยอมไมปรากฏในวัตถุ เหลานั้น เหมือนเถา

น้ําเตาขมไมปรากฏในนาฉะนั้น.  
 อนึ่ง เปรียบเหมือนพวก มนุษยนําโจรมา
จากดง พึงฆาเสียที่ประตูดานทิศใต แหงพระ

นคร  แตนั้น คนทั้งหลายจะพึงพูดกันวาพวกโจร
ในดง ตายแลว หรือถูกฆาตายแลว ดังนี้ ฉันใด 
ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
 ตัณหาในจักษุเปนตน เปรียบเหมือนโจรใน

ดง  
 ตัณหานั้น ชื่อวา ดับไปในพระนิพพาน
นั่นเอง เพราะมาถึงพระนิพพานแลวจึงดับไป

เหมือนโจรถูกฆาที่ประตูทิศใต ฉะนั้น  อนึ่ง 
ตัณหาอันดับแลวอยางนั้น ยอมไมปรากฏใน
วัตถุเหลานั้น เหมือนโจรไมปรากฏในดงฉะนั้น.  

  เพราะฉะนั้น พระผูมีพระภาคเจา เมื่อจะ
ทรงแสดงความดับแหงตัณหานั้น ในจักษุเปน
ตนนั้น จึงตรัสวา จักษุเปนที่รัก เปนที่ชื่นใจใน
โลก  ตัณหานั้นเมื่อบุคคลจะละ ก็ละไดที่จักษุ

นั้น  เมื่อจะดับ ก็ดับที่จักษุนั้นดังนี้เปนตน. 
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๔) มรรคอริยสัจ 

กตมจฺ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขนิโรธคามิน ี

อริยสจฺจํ.                                        ปฏิปทาอริยสัจเปนอยางไรเลา   
อยเมว   อริโย   อฏงฺคิโก  มคฺโค           นี้คือมรรคมีองค ๘  อันประเสรฐิ  
เสยฺยถีทํ  สมฺมาทิฏ ิ                        คือ สัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) 

สมฺมาสงฺกปฺโป                                   สัมมาสงักัปปะ (ความเหน็ชอบ) 
สมฺมาวาจา                                  สัมมาวาจา  (การกลาววาจาชอบ) 
สมฺมากมฺมนโฺต                               สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 

สมฺมาอาชีโว                                      สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 
สมฺมาวายาโม                                   สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) 
สมฺมาสติ                                         สัมมาสติ  (สติชอบ) 
สมฺมาสมาธ.ิ                                 สัมมาสมาธิ  (จติตั้งมัน่ชอบ). 

๑) กตมา  จ   ภิกฺขเว  สมฺมาทิฏ ิ             ดูกอนภิกษทุั้งหลาย กส็ัมมาทิฏฐิเปนไฉน 
ยํ   โข   ภิกฺขเว   ทุกเฺข  าณํ         ดกูอนภิกษุทั้งหลาย  ความรูในทุกข  
ทุกฺขสมุทเย  าณํ                            ความรูในทุกขสมุทัย 

ทุกฺขนิโรเธ   าณํ                           ความรูในทุกขนโิรธ  
ทุกฺขนิโรธคามนิิยา  ปฏิปทาย  าณํ       ความรูในทุกขนโิรธคามินีปฏิปทา  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาทิฏ. ิ             อันนี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ  

๒) กตโม  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาสงฺกปโฺป    สัมมาสงักัปปะ เปนไฉน 
เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป                             ความดําริในการออกจากกาม 
อพฺยาปาทสงฺกปฺโป                       ความดําริในความไมพยาบาท 
อวิหึสาสงฺกปฺโป                               ความดําริในอันไมเบียดเบียน 

อยํ   วุจฺจติ  ภิกฺขเว   สมฺมาสงฺกปฺโป        นี้  เราเรียกวา สัมมาสังกัปปะ        
๓) กตมา  จ  ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา          ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เปนไฉน 
มุสาวาทา   เวรมณี                             การงดเวนจากการพูดเท็จ  

ปสุณาย   วาจาย   เวรมณี                 งดเวนจากการพูดสอเสียด  
ผรุสาย   วาจาย  เวรมณี                       งดเวนจากการพูดคําหยาบ  
สมฺผปฺปลาปา   เวรมณ ี                    งดเวนจากการพูดเพอเจอ  

อยํ   วุจฺจติ    ภิกฺขเว  สมฺมาวาจา         นี้ เราเรียกวา  สัมมาวาจา        
๔) กตโม  จ  ภกิฺขเว  สมมฺากมฺมนฺโต        สัมมากัมมันตะ เปนไฉน 
ปาณาติปาตา  เวรมณ ี                         การงดเวนจากการฆาสตัว  
อทินฺนาทานา    เวรมณี                       งดเวนจากการถือ เอาสิ่งของที่เขามิไดให  
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กาเมสุ   มจิฺฉาจารา   เวรมณ ี      งดเวนจากการประพฤตผิิดในกาม 
อยํ วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมากมฺมนฺโต  นี้  เราเรียกวา สัมมากัมมนัตะ      

๕) กตโม  จ  ภกิฺขเวสมมฺาอาชีโว   สัมมาอาชีวะ เปนไฉน 
อิธ   ภิกฺขเว   อริยสาวโก           อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  
มิจฺฉาอาชีวํ   ปหาย               ละการเลี้ยงชีพที่ผิดเสีย  

สมฺมาอาชีเวน   ชีวิกํ   กปฺเปติ     สําเร็จการเลี้ยงชีพดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบ 
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สมมฺาอาชีโว   นี้เรียกวา สัมมาอาชีวะ    
๖) กตโม จ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม   สัมมาวายามะ เปนไฉน 
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ                     ภกิษุในธรรมวินัยนี้  

อนุปฺปนฺนาน ํปาปกานํ  อกุสลานํ  เพื่อมิใหอกุศลธรรมอันลามกที่ยังไมเกิดบังเกิดขึน้  
ธมฺมานํ   อนุปฺปาทาย              เพื่อใหกุศลธรรมที่ยัง  ไมเกิดบังเกิดข้ึน  
ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิ วิริยํ อารภติ   เกิดฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  

จิตตฺํ  ปคฺคณหฺาติ   ปทหติ         ประคองจิตไว ตัง้จติไว  
อุปฺปนฺนานํ ปาปกานํ อกุสลานํ ธมฺมานํ ปหานาย  
   เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกที่บงัเกิดขึ้นแลว  

ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิวิริยํ อารภติ  เกิดฉันทะ พยายามปรารภความเพียร  
จิตตฺํ   ปคคฺณหฺาต ิ  ปทหติ      ประคองจิตไว ตัง้จติไว 
อนุปฺปนฺนาน ํ กุสลานํ  ธมฺมานํ อุปฺปาทาย   เพื่อยึดกุศลธรรมที่ยังไมบังเกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ  ชเนต ิวายมติ  วิริยํ อารภต ิ เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  

จิตตฺํ  ปคคฺณหฺาติ   ปทหติ        ประคองจิตไว ตัง้จติไว   
อุปฺปนฺนานํ กุสลานํ ธมฺมาน ํ ิติยา เพื่อความตั้งอยูไมเลือนหาย เจรญิ ไพบูลย 
อสมฺโมสาย ภิยฺโยภาวาย เวปุลฺลาย บริบูรณยิ่งขึ้นแหงกศุลธรรมทัง้หลาย 

ภาวนาย  ปาริปูริยา    ที่เกิดขึ้นแลว 
ฉนฺทํ ชเนติ วายมต ิวิริยํ อารภติ   เกิดฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร  
จิตตฺํ   ปคฺคณหฺาต ิ  ปทหติ        ประคองจิตไว ตัง้จติไว   

อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมฺมาวายาโม  นี้เรียกวา สัมมาวายามะ  
๗) กตมา จ ภิกฺขเว สมฺมาสติ  สัมมาสติ เปนไฉน  
อิธ  ภิกฺขเว                            ภิกษุในธรรมวินัยนี ้
ภิกฺขุ  กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรติ   พิจารณาเห็นกายในกายอยู       

อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา         มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ    พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  
เวทนาสุ เวทนานุปสสฺี วิหรติ ฯเปฯ  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 

จิตฺเต  จติตานปุสฺส ี  วิหรติ  ฯเปฯ พิจารณาเห็นจติในจติอยู 
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ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรต ิ       พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู   
อาตาป   สมฺปชาโน   สติมา      มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มสีต ิ

วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ  พึงกําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได  
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว สมฺมาสต.ิ       ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  นี้เราเรียกวา  สัมมาสติ    
๘)  กตโม จ ภกิฺขเว สมมฺาสมาธิ   สัมมาสมาธิ เปนไฉน  

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ  วิวิจฺเจว กาเมหิ   ภิกษุในธรรมวินัยนี้   สงัดจากกาม  
วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมห ิ         สงัดจาก  อกุศลธรรม  
สวิตกฺกํ  สวิจารํ  วิเวกชํ  ปติสุขํ  ปมํ ฌานํ  อปุสมฺปชฺช  วิหรต ิ                 
                       ยอมเขาปฐมฌาน มีวิตกวิจาร ปติและสขุเกิดแตวิเวกเปนอารมณอยู      

วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา               เพราะวิตกวิจารสงบไป 
อชฺฌตฺตํ สมฺปสาทนํ  เจตโส  เอโกทิภาวํ     มีความผองใสแหงจติภายในเปนธรรมเอกผุดขึ้น 
อวิตกฺกํ อวิจารํ สมาธิชํ  ปติสุขํ ทุติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ   

                        ยอมเขาทุติยฌาน ไมมีวิตก ไมมี วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดแตสมาธิอยู  
ตติยํ  ฌาน ํ อุปสมฺปชฺช  วิหรติ           ยอมเขาตติยฌานอยู   
สุขสฺส  จ  ปหานา ทุกฺขสสฺ จ ปหานา    เพราะละสุขละทุกข  

ปุพฺเพ ว  โสมนสสฺโทมนสสฺานํ อตถฺงคฺมา  และดับโสมนัสและโทมนัสกอนๆ 
อทุกฺขมสุขํ  อุเปกฺขาสติปารสิุทฺธึ จตตฺุถํ ฌาน ํอุปสมฺปชชฺ วิหรติ    
                         ยอมบรรลุจตุตถฌาน มีอุเบกขาเปนเหตใุหสติบริสุทธิ์อยู ไมมีทุกขไมมสีุข                                                           
อยํ   วุจฺจติ   ภิกฺขเว  สมฺมาสมาธิ          นี้ เราเรียกวา สัมมาสมาธิ          

อิทํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว ทุกฺขนโิรธคามนิี ปฏิปทา อริยสจฺจํ   
                ดูกอนภิกษุทัง้หลาย  นี้เรียกวา ทุกขนิโรธคามิมีปฏิปทาอริยสัจ   
อิติ                                                   ดังพรรณนามาฉะนี ้

อชฺฌตฺตํ  วา ธมฺเมส ุ ธมฺมานุปสฺสี  วหิรติ   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในบาง  
พหิทฺธา  วา  ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี  วิหรติ    พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมภายนอกบาง 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา ธมฺเมสุ  ธมฺมานุปสสฺี วิหรติ   

     พิจารณาเห็นธรรมทัง้ภายในทัง้ภายนอกบาง 
สมุทยธมฺมานุปสฺสี  วา  ธมฺเมสุ  วิหรติ    พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง 
วยธมฺมานุปสฺสี   วา  ธมฺเมส ุ วิหรติ           พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง    
สมุทยวยธมฺมานุปสสฺี วา ธมฺเมสุ  วิหรติ      พิจารณาเห็นธรรมคือทัง้ความเกิดข้ึนทั้ง 

     ความเสื่อมในธรรมบาง 
อตฺถิ ธมมฺาติวา ปนสสฺ สติ ปจฺจุปฏ ิตา โหต ิ สติของเธอทีต่ั้งมั่นอยูวา  ธรรมมีอยู  
ยาวเทว  าณมตตฺาย                          ก็เพียงสักวาความรู  

ปฏิสฺสตมิตตฺาย                                เพียงสักวาอาศัยระลึกเทานั้น 
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อนิสฺสิโต  จ  วิหรติ                             เธอเปนผูอันตณัหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลว 
น จ กิจฺิ  โลเก อุปาทิยติ.             และไมถือมั่นอะไรๆในโลก 

เอวํ โข  ภิกฺขเว                                  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อยางนี้แล 
ภิกฺขุ  ธมฺเมสุ   ธมฺมานุปสฺสี  วหิรต ิ         ภิกษุชื่อวาพิจารณาเห็นธรรมในธรรม    
จตูส ุอริยสจฺเจส.ุ                             คืออริยสัจจ ๔  อยูเนืองๆ 

สจฺจปพฺพํ นิฏ ิตํ.  จบสัจจบรรพ 
ธมฺมานุปสฺสนา นิฏ ิตา.     จบธัมมานุปสสนา 
 

   มคฺคสจฺจนิทฺเทสวณฺณนา   

  อริโยติ    ตตมคฺควชฺเฌหิ   กิเลเสหิ  
อารกตฺตา  จ  อริยภาวกรตฺตา  จ อริโย. 

 

 ทุกฺ เข  าณนฺติ   อาทินา   จตุสจฺ

จกมฺมฏาน  ทสฺสิต.  ตตฺถ  ปุริมานิ  เทฺว  
สจฺจานิ วฏฏ. ปจฺฉิมานิ วิวฏฏ.   

 

 เตสุ  ภิกฺขุโน  วฏเฏ  กมฺมฏานาภิ

นิเวโส  โหติ. วิวฏเฏ  นตฺถิ  อภินิเวโส. 

 

 ปุริมานิ  หิ  เทฺว  สจฺจานิ  ป ฺจกฺขนฺธา  
ทุกฺข. ตณฺหา  สมุทโยติ  เอว  สงฺเขเปน  จ  

กตเม  ป ฺจกฺขนฺธา.  รูปกฺขนฺโธติ  อาทินา  
นเยน  วิตฺถาเรน  จ  อาจริยสฺส  สนฺติเก  
อุคฺคณฺหิตฺวา  วาจาย ปุนปฺปุน ปริวตฺเตนฺโต  

โยคาวจโร  กมฺม กโรต.ิ 
 อิตเรสุ  ปน  ทฺวีสุ  สจฺเจสุ  นิโรธสจฺจ  
อิฏ  กนฺต มนาป.มคฺคสจฺจ  อิฏ  กนฺต   

มนาปนฺติ  เอว  สวเนเนว  กมฺม กโรติ. 

 

 

 

     

 คําวา อริโย ความวา มรรคชื่อวาอริยะ เพราะ
ไกลจากกิเลสทั้งหลาย อันมรรคนั้น ๆ พึงฆา และ
เพราะทําความเปนพระอริยะ.  

 ทรงแสดงกัมมัฏฐานวาดวยสัจจะ ๔ ดวยคํา
วา รูในทุกข เปนตน.  ในสัจจะ ๔นั้น ๒ สัจจะตน 
(ทุกข สมุทัย) เปนวัฏฏสัจจะ  ๒ สัจจะหลัง (นิโรธ 

มรรค) เปนวิวัฏฏสัจจะ.  
 ในวัฏฏสัจจะ และ วิวัฏฏสัจจะเหลานั้น ความ
ตั้งมั่นแหงกัมมัฏฐานของภิกษุ  ยอมมีในวัฏฏ

สัจจะ ไมมีในวิวัฏฏสัจจะ  
 ก็พระโยคาวจรกําหนดสัจจะ ๒ เบื้องตน ใน
สํานักอาจารย โดยยอ อยางนี้วา ปญจขันธเปน
ทุกข ตัณหาเปนสมุทัย และพิสดารโดยนัย เปนตน

วา  ปญจขันธ เปนไฉน คือรู ปขันธดั งนี้ แล ว 
ทบทวน ชื่อวา ทํากรรมในสัจจะ ๒ เหลานั้น. 
  

 สวนในสัจจะ ๒ นอกนี้ พระโยคาวจร ยอม 
ทํากรรม ดวยการฟงอยางเดียว อยางนี้วา นิโรธ
สัจ นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ มรรคสัจ นา

ปรารถนา นาใคร นาพอใจ. 
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 โส  เอว  กโรนฺโต  จตฺตาริ  สจฺจานิ  
เอกปฏิเวเธน  ปฏิวิชฺฌติ. เอกาภิสมเยน  

อภิสเมติ. 
 ทุกฺข  ปริ ฺาปฏิเวเธน  ปฏิวิชฺฌติ.  
  สมุทย  ปหานปฏิเวเธน. 

 นิโรธ  สจฺฉิกิริยาปฏิเวเธน. 
 มคฺค  ภาวนาปฏิเวเธน ปฏิวิชฺฌต.ิ 
 ทุกฺข  ปริ ฺาภิสมเยน ฯเปฯ มคฺค  
ภาวนาภิสมเยน  อภิสเมติ.  

 

 

 เอวมสฺส  ปุพฺพภาเค  ทฺวีสุ  สจฺเจสุ  
อุคฺคหปริปุจฺฉาสวนธารณสมฺมสนปฏิเวโธ  
โหต.ิ  

 ทฺวีสุ  ปน  สวนปฏิเวโธเยว. 
 

 อปรภาเค  ตีสุ  กิจฺจโต  ปฏิเวโธ  โหต.ิ
นิโรเธ  อารมฺมณปฏิเวโธ  โหต.ิ 
 ปจฺจเวกฺขณา  ปน  ปตฺตสจฺจสฺส  โหติ  
อย ฺจ  อาทิกมฺมิโก.   ตสฺมา  สา   อิธ  น  

วุตฺตา.๑๓๐  

 

    อมิสฺส  จ  ภิกฺขุโน ปุพฺเพ ปริคฺคณฺหโต  
ทุกฺข  ปริชานามิ. สมุทย  ปชหามิ. นิโรธ  

สจฺฉิกโรมิ. มคฺค  ภาเวมีติ  อาโภคสมนฺนา
หารมนสิการปจฺจเวกฺขณา  นตฺถิ. 
 ปริคฺคณฺหณโต  ปฏาย  โหต.ิ 

 

 


๑๓๐ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนาที่ 

๖๗๙ 

 พระโยคาวจรนั้น เมื่อทําอยูอยางนี้ ยอมแทง
ตลอดสัจจะดวยปฏิเวธญาณอันเดียว ยอมตรัสรู

ดวยอภิสมยญาณอันเดียว  
 แทงตลอดทุกข ดวยปฏิเวธคือปริญญากิจ  
 แทงตลอดสมุทยสัจ ดวยปหานกิจ  

 แทงตลอดนิโรธสัจ ดวยสัจฉิกิริยากิจ  
 แทงตลอด มรรคสัจ ดวยภาวนากิจ.  
 ยอมตรัสรูทุกขสัจ ดวยอภิสมยญาณ คือ
ปริญญากิจ ตรัสรูสมุทยสัจ ดวยปหานกิจ ตรัสรู

นิโรธสัจ ดวยสัจฉิกิริยากิจ ตรัสรู มรรคสัจ ดวย
ภาวนากิจ.  
 ในเบื้องตน พระโยคาวจรนั้น มีปฏิเวธญาณใน

สัจจะ ๒ เบื้องตน ดวยการกําหนด การสอบถาม 
การฟง การทรงจํา และการพิจารณา  
 สวนในสัจจะ ๒ เบื้องปลาย พระโยคาวจร

มีปฎิเวธญาณ ดวยอํานาจการฟงอยางเดียว  
 ในภายหลัง จึงมีปฏิเวธญาณในสัจจะ ๓ โดย
กิจ มีปฏิเวธญาณในนิโรธสัจโดยอารมณ.  
 สวนปจจเวกขณญาณมีแกพระโยคาวจร ผู

บรรลุสัจจะแลว และพระโยคาวจรนี้ เปนผูเริ่ม
บําเพ็ญเพียร   เพราะฉะนั้น จึงไมตรัสปจจเวกขณ
ญาณนั้นไวในที่นี้.  

 อนึ่ง เมื่อภิกษุนี้กําหนดรูในเบื้องตน ความ
คํานึง รวบรวมใจ ใสใจ และพิจารณาวา เรา
กําหนดรูทุกข  เราละสมุทัย  เราทําใหแจงนิโรธ 

เราเจริญมรรค ดังนี้ ยังไมมี  
 จะมีไดตั้งแตการกําหนด ไป.  
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 อปรภาเค  ปน  ทุกฺข  ปริ ฺาตเมว 
ฯเปฯ มคฺโค  ภาวิโตว  โหติ.     
 

 ตตฺถ   เทฺว   สจฺจานิ   ทุทฺทสตฺตา    

คมฺภีราน.ิ  เทฺว  คมฺภรีตฺตา  ทุทฺทสาน.ิ 

 

 ทุกฺขสจฺจ    หิ   อุปฺปตฺติโต  ปากฏ .
ขาณุกณฺฏกปหาราทีสุ   อโห  ทุกฺขนฺติ  

วตฺตพฺพตมฺป  อาปชฺชติ. 
 สมุทยมฺป  ขาทิตุกามตาภุ ฺชิตุกามตา
ทิวเสน  อุปฺปตฺติโต  ปากฏ. 

 ลกฺขณปฏิเวธโต ปน อุภยมฺป ต คมฺภีร. 
อิติ  ตานิ  ทุทฺทสตฺตา  คมฺภีราน.ิ 

 

 อิตเรส   ปน  ทฺวินฺน    ทสฺสนตฺถาย  

ปโยโค  ภวคฺคคหณตฺถ  หตฺถปฺปสารณ  วิย  
อวีจิผุสนตฺถ  ปาทปฺปสารณ  วิย  สตฺตธา  
ภินฺนสฺส  วาลสฺส  โกฏิยา  โกฏิปฏิปาทน  
วิย จ  โหต.ิ    

 อติิ  ตานิ  คมฺภีรตฺตา  ทุทฺทสานิ. เอว  
ทุทฺทสตฺตา คมฺภีเรสุ คมฺภรีตฺตา จ ทุทฺทเสสุ  
จตูสุ  สจฺเจสุ  อุคฺคหาทิวเสน  ปุพฺพภาค-  

าณุปฺปตฺตึ  สนฺธาย  อิท  ทุกฺเข  าณนฺติ
อาทิ  วุตฺต. 

 

 

 ปฏิเวธกฺขเณ  ปน  เอกเมว  ต  าณ  

โหต.ิ 

         

 

 

 

 ในภายหลัง ทุกขก็เปนอันชื่อวากําหนดรูแลว 
สมุทัยก็เปนอัน ละเสียแลว นิโรธก็เปนอันทําให

แจงแลว มรรคก็เปนอันทําใหเกิดแลว.  
 ในสัจจะเหลานั้น สัจจะ๒ เบื้องตน ชื่อวา 
ลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยาก  สัจจะ ๒ เบื้องหลัง ชื่อ

วาเห็นไดยาก เพราะลึกซึ้ง.  
 ความจริง ทุกขสัจปรากฏตั้งแตเกิดมา ถึงกับ
กลาวกันวา ทุกขหนอ ในเวลาที่ถูกตอและหนาม
ตําเปนตน.  

 แมสมุทัยสัจก็ปรากฏตั้งแตเกิดมา ดวยอํานาจ
อยากเคี้ยว อยากกินเปนตน.  
 แต แมทั้ งสองสัจจะนั้นก็ชื่อวาลึกซึ้ง โดย

ลักษณะ และการแทงตลอด.  สัจจะ ๒นั้น ชื่อวา
ลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยากดวยประการฉะนี้.  
 สวนความพยายามเพื่อเห็นสัจจะ ๒ นอกนี้ ก็

เปนเหมือนเหยียดมือจับภวัคคพรหม เหยียดเทา
ไปตองอเวจีนรก และเปนเหมือนเอาปลายขน
ทราย กับปลายขนทรายที่แยกออก ๗ สวน ใหจด
ติดกัน.  

 สัจจะ ๒ เบื้องปลายเหลานั้น ชื่อวาเห็นไดยาก 
เพราะลึกซึ้ง ดวยประการฉะนี้. พระผูมีพระภาค
เจาตรัสวา นี้  ความรูในทุกขดังนี้ เปนตน ทรง

หมายถึงความเกิดญาณอันเปนสวนเบื้องตน ใน
สัจจะ ๔ ที่ชื่อวาลึกซึ้ง เพราะเห็นไดยาก และที่ชื่อ
วาเห็นไดยาก เพราะลึกซึ้ ง  ดวยอํานาจการ

กําหนด เปนตน ดวยประการฉะนี.้  
 สวนในขณะแทงตลอด ญาณ (ปฏิเวธญาณ)
นั้น ก็มีหนึ่งเทานั้น.  

 

 

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๙๑ 

 สัมมาสังกัปปะ 

        เนกฺขมฺมสงฺกปฺปาทโย  กามพฺยาปา
ทวิหึสาวิรมณส ฺาน  นานตฺตา  ปุพฺพ

ภาเค  นานา.     

 มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ  ตีสุ าเนสุ  

อุปฺปนฺนสฺส  อกุสลสงฺกปฺปสฺส  ปทปจฺเฉทโต  
อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  มคฺคงฺค  ปูรยมาโน  

เอโกว  กุสลสงฺกปฺโป  อุปฺปชฺชติ.   
 อย  สมฺมาสงฺกปฺโป  นาม.   

 

 สัมมาวาจา 

    มุสาวาทาเวรมณีอาทโยป มุสาวาทา
ทีหิ  วิรมณส ฺาน  นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  

นานา.  
  มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ   จตูสุ  าเนสุ  
อุปฺปนฺนาย  อกุสลทุสฺสีลฺยเจตนาย  ปทปจฺ

เฉทโต  อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  มคฺคงฺค   
ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  อุปฺปชฺชติ. 

 

  อย  สมฺมาวาจา  นาม. 

 
 สัมมากัมมันตะ 

 ปาณาติปาตาเวรมณีอาทโยป  ปาณา
ติปาตาทีหิ   วิรมณส ฺาน   นานตฺตา  
ปุพฺพภาเค  นานา. 

 มคฺคกฺขเณ  ปน อิเมสุ  ตีสุ  าเนสุ  
อุปฺปนฺนาย  อกุสลทุสฺสีลฺยเจตนาย  อกิริย
โต  ปทปจฺเฉทโต  อนุปฺปตฺติสาธนวเสน  

มคฺคงฺค  ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  
อุปฺปชฺชต.ิ 
 อย สมฺมากมฺมนฺโต  นาม. 

 

      ความดําริออกจากกามเปนตน ตางกันใน
เบื้องตน เพราะสัญญาในอันงดเวนจากกาม

พยาบาทและวิหิงสาตางกัน.  
 แตในขณะแหงมรรค ความดําริฝายกุศลอัน
เดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคมรรคบริบูรณ โดยให
สําเร็จ ความไมเกดิแหงความดําริฝายอกุศล ที่เกิด

แลวในฐาน ๓ เหลานี้ เพราะตัดทาง แหงความ
ดําริฝายอกุศลนั้นไดขาด  
 นี้ชื่อวา สัมมาสังกัปปะ. 

  
  แมกุศลธรรมมีเจตนางดเวนจากมุสาวาทเปน

ตน ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะสัญญาในการงด
เวนจากมุสาวาทเปนตนตางกัน.   
 แตในขณะแหงมรรค เจตนางดเวนฝายกุศล

อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคมรรคบริบูรณ โดย
ใหสําเร็จความไมเกิดแหงเจตนาเครื่องทุศีลฝาย
อกุศลที่เกิดแลว ในฐานะ ๔ เหลานี้ เพราะตัดทาง
แหงเจตนาเครื่องทุศีลฝายอกุศลนั้นไดขาด  

 นี้ชื่อวา สัมมาวาจา.  
 
 

 แมกุศลธรรม มีเจตนางดเวนจากปาณาติบาต
เปนตน ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะสัญญาในการ
งดเวนจากปาณาติบาตเปนตน ตางกัน.  

 แตในขณะ แหงมรรค เจตนางดเวนฝายกุศล 
อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรค บริบูรณ 
โดยใหสําเร็จความไมเกิด แหงเจตนาเครื่องทุศีล
ฝายอกุศลที่เกิดแลว ในฐานะ ๓ เหลานี้ เพราะตัด

ทางไดขาด  
 นี้ชื่อวา สัมมากัมมันตะ.  
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 สัมมาอาชีวะ

 มิจฺฉาอาชีวนฺติ  ขาทนียโภชนียาทีน  

อตฺถาย  ปวตฺติต  กายวจีทุจฺจริต.   
 สมฺมาอาวีโวติ  กุหนาทีหิ  วิรมณส ฺ
าน  นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  นานา. 

 

 มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุเยว  สตฺตสุ  
าเนสุ  อุปปฺนฺนาย  มิจฺฉาชีวทุสฺสีลฺยเจตนาย  
ปทปจฺเฉทโต อนุปฺปตฺติสาธนวเสน มคฺคงฺค  

ปูรยมานา  เอกาว  กุสลเวรมณี  อุปฺปชฺชติ. 
อย  สมฺมาอาชีโว  นาม. 

 สัมมาวายามะ 

     อนุปฺปนฺนานนฺติ  เอกสฺมึ   วา  ภเว  
ตถารู เป  วา  อารมฺมเณ  อตฺตโน  น  
อุปฺปนฺนาน. 

 ปรสฺส  ปน  อุปฺปชชฺมาเน  ทิสฺวา  อโห  
วต  เม  เอวรูปา  ปาปกา  อกุสลา  ธมฺมา  
น อุปฺปชฺเชยฺยุนฺติ  เอว  อนุปฺปนฺนาน  วา  
ปาปกาน  อกุสลาน  ธมฺมาน  อนุปฺปาทาย. 

 

 ฉนฺท  ชเนตีติ  เตส  อนุปฺปาทกปฏิปตฺ
ติสาธก  วิริยจฺฉนฺท  ชเนต.ิ 

 

 อุปฺปนฺนานนฺติ  สมุทาจารวเสน  อตฺต

โน  อุปฺปนฺนปุพฺพาน.  อิทานิ  ตาทิเส  น  
อุปฺปาเทสฺสามีติ  เตส  ปหานาย  ฉนฺท   
ชเนติ. 

 อนุปฺปนฺนาน  กุสลานนฺติ  อปฏิลทฺธาน  
ปมชฺฌานาทีน. 

 

 

 คําวา มิจฉาอาชีวะ ไดแก กายทุจริตและวจี

ทุจริตที่เปนไปเพ่ือตองการของเคี้ยวของกิน 
 ที่ชื่อวาสัมมาอาชีวะ ตางกันในเบื้องตน เพราะ
สัญญาในการงดเวน จากทุจริตมีมุสาวาทเปนตน 

ตางกัน.  
 แตในขณะแหงมรรคเจตนางดเวนฝายกุศล 
อันเดียวเทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรคบริบูรณ

โดยใหสําเร็จความไมเกิดแหงเจตนาเครื่องทุศีล 
อันเปนมิจฉาอาชีวะ ที่เกิดแลวในฐานะเจ็ด (กาย
ทุจริต ๓ วจีทจุริต ๔) เหลานี้แหละ เพราะตัดทาง
ไดขาด นี้ชื่อวา สัมมาอาชีวะ.  

 
 คําวา ที่ยังไมเกิด คือที่ยังไมเกิดแกตนในภพ
หนึ่ง หรือในอารมณ เห็นปานนั้น.  

 
 แตพระโยคาวจรเห็นบาปอกุศลธรรม ที่กําลัง
เกิดแกคนอื่น ยอมยังฉันทะใหเกิด ปรารภความ

เพียร ประคองตั้งจิตไว เพื่อไมใหเกิดบาปอกุศล ที่
ยังไมเกิด ดวยคิดอยางนี้วา โอหนอ บาปอกุศล
ธรรม เห็นปานนั้น ไมพึงเกิดแกเราดังนี้. 
 คําวา ฉนฺท ชเนติ ยอมยังฉันทะใหเกิด คือ ให

เกิดความ พอใจในความเพียรที่ใหสําเร็จขอปฏิบัติ
อันไมใหเกิดบาปอกุศลเหลานั้น. 
 คําวา อุปฺปนฺนาน ที่เกิดแลว คือที่เคยเกิดแลว

แกตน โดยการกําเริบขึ้น ยอมใหเกิดฉันทะ เพื่อ
ละบาปอกุศลเหลานั้นวา บัดนี้เราจักไมใหบาป
อกุศลเชนนั้น เกิดขึ้นละ. 

 คําวา อนุปฺปนฺนาน กุสลาน กุศลที่ยังไมเกิด 
คือ กุศลธรรม มีปฐมฌานเปนตน ที่ตนยังไมได. 
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 เวปุลฺลายาติ วิปุลภาวาย.  ภาวนาย  
ปาริปูริยาติ  ภาวนาย  ปริปูรณตฺถ. 

 อยมฺป  สมฺมาวายาโม  อนุปฺปนฺนาน  
อกุสลาน  อนุปฺปาทนาทิจิตฺตาน  นานตฺตา  
ปุพฺพภาเค  นานา.มคฺคกฺขเณ  ปน  อิเมสุ

เยว  จตูสุ  าเนสุ  กิจฺจสาธนวเสน  มคฺคงคฺ  
ปูรยมาน  เอกเมว  กุสลวิริย  อุปฺปชฺชต.ิ 
 อย  สมฺมาวายาโม  นาม.    

 

 สัมมาสติ 

 สมฺมาสติป  กายาทิปริคฺคาหกจิตฺตาน  

นานตฺตา  ปุพฺพภาเค  นานา.มคฺคกฺขเณ  
ปน  จตูสุ  าเนสุ  กิจฺจสาธนวเสน  มคฺคงฺค   
ปูรยมานา เอกาว สติ อุปฺปชฺชติ. อย สมฺมา

สติ  นาม.     
        
    สัมมาสมาธิ 

      ฌานานิ  ปุพฺพภาเคป  มคฺคกฺขเณป  
นานา.    
 ปุพฺพภาเค   สมาปตฺติ ว เสน   น า

นา.มคฺคกฺขเณ  นานา  มคฺควเสน ฯ เอกสฺส  
หิ  ปมมคฺโค  ปมชฺฌานิโกโหติ.ทุติยมคฺ
คาทโยป  ปมชฺฌานิกา  วา  ทุติยชฺฌา
นาทีสุ  อ ฺตรชฺฌานิกา  วา. 

  เอกสฺสป  ปมมคฺโค  ทุติยาทีน  อ ฺ
ตรชฺฌานิโก  โหติ.  
 ทุติยาทโยป  ทุติยาทีน  อ ฺตรชฺฌา

นิกา  วา  ปมชฺฌานิกา  วา.  

 

  เอว  จตฺตาโรป  มคฺคา  ฌานวเสน  
สทิสา  วา  อสทิสา  วา  เอกจฺจสทิสา  วา  

โหนฺติ. 

 คําวา ภาวนาย ปาริปูริยา คือเพื่อความมี
บริบูรณ. 

 แมสัมมาวายามะนี้ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะ
จิตที่คิดไมใหเกิด อกุศลที่ยงัไมเกิดเปนตนตางกนั. 
แตในขณะแหงมรรค วิริยะฝายกุศลอันเดียว 

เทานั้น เกิดขึ้นใหองคแหงมรรคบริบูรณ โดยให
สําเร็จกิจ ในฐานะ ๔ เหลานี้ เหมือนกัน  
 นี้ชื่อวา สัมมาวายามะ.  
 

 
 แมสัมมาสติ ก็ตางกันในเบื้องตน เพราะจิตที่
กําหนดอารมณมีกาย เปนตนตางกัน แตในขณะ

แหงมรรค สติอยางเดียวเทานั้นเกิดขึ้นใหองคแหง
มรรคบริบูรณ โดยใหสําเร็จกิจในฐานะ ๔ นี้ชื่อวา 
สัมมาสติ.  

 
 
 ฌานทั้งหลาย ตางกัน ทั้งในเบื้องตน ทั้ ง
ในขณะแหงมรรค.  

 ในเบื้องตนตางกันโดยสมาบัติ. ในขณะแหง
มรรค ตางกันโดยมรรค. จริงอยู มรรคที่ ๑ แหง
มรรคขณะหนึ่ง มีปฐมฌานเปนบาท แมมรรคที่๒ 

เปนตน มีปฐมฌานเปนบาทบาง มีฌานอยางใด
อยางหนึ่ง ในทุติยฌานเปนตน เปนบาทบาง.  
  มรรคที่ ๑ แหงมรรคขณะแมอันหนึ่ง มีฌาน

อยางใดอยางหนึ่งแหงทุติยฌานเปนตนเปนบาท  
  แมมรรคที่ ๒ เปนตน ก็มีฌานอยางใดอยาง
หนึ่ ง แห งทุติยฌานเปนตน เปนบาทบาง  มี
ปฐมฌานเปนบาทบาง.  

 มรรคทั้ ง  ๔ วา โดยฌานเหมือนกันก็มี 
ตางกันก็มี เหมือนกันบางแหงก็มี ดวยประการ
ฉะนี้.  

 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๒๙๔ 

 อย  ปนสฺสวิเสโส  ปาทกชฺฌานนิยเมน  
โหต.ิ 

 ปมชฺฌานลาภิโน ปมชฺฌานา วุฏาย  
วิปสฺสนฺตสฺส  อุปฺปนฺโน มคฺโค ปมชฺฌานิโก  
โหต.ิ 

 มคฺคงฺคโพชฺฌงฺคานิ  เจตฺถ  ปริปุณฺณา
เนว  โหนฺติ .  ทุ ติ ยชฺฌานโต  วุฏ าย  
วิปสฺสนฺตสฺส อุปฺปนฺโน ทุติยชฺฌานิโก โหติ. 

 

 มคฺคงฺคานิ  ปเนตฺถ  สตฺต  โหนฺติ. 

  ตติยชฺฌานโต  วุฏาย  วิปสฺสนฺตสฺส  
อุปฺปนฺ โน   ต ติยชฺฌานิ โก .มคฺค งฺ คานิ  
ปเนตฺถ  สตฺต  โหนฺต.ิ  โพชฺฌงฺคานิ  ปน  ฉ  

โหนฺติ. 
 เอเสว  นโย  จตุตฺถชฺฌานโต  วุฏาย  
ยาว  เนวส ฺานาส ฺายตน ฯ 

        อรูเป  จตุกฺกป ฺจกชฺฌาน อุปฺปชฺชติ.  
ต ฺจ  โลกุตฺตร.  น  โลกิยนฺติ  วุตฺต.  

 

 เอตฺถ  กถนฺต.ิ 

  เอตฺถาป  ปมชฺฌานาทีสุ  ยโต วุฏาย  
โสตาปตฺติมคฺค  ปฏิลภิตฺวา  อรูปสมาปตฺตึ  
ภาเวตฺวา    โส  อารุปฺเป  อุปฺปนฺโน. 
 ตชฺฌานิกาวสฺส  ตตฺถ  ตโย  มคฺคา  

อุปฺปชฺชนฺต.ิ 
 เอว  ปาทกชฺฌานเมว  นิยเมติ. 
 

    เกจิ  ปน  เถรา  วิปสฺสนาย  อารมฺมณ
ภูตา  ขนฺธา นิยเมนฺตีติ  วทนฺติ. เกจิ  ปุคฺ

คลชฺฌาสโย    นิยเมตีติ    วทนฺติ.  เกจิ  
วุฏานคามินี  วิปสฺสนา  นิยเมตีติ  วทนฺติ. 

 

 นี้เปนความแผกกันแหงมรรคนั้น โดยกําหนด
โดยฌานที่เปนบาท.  

 มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผูได ปฐมฌาน 
ออกจากปฐมฌาน เจริญวิปสสนาอยู ชื่อวามี
ปฐมฌานเปนบาท.  

  ก็องคแหงมรรคและโพชฌงค ยอมบริบูรณใน
ปฐมฌานนี้โดยแท. มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผู
ไดทุติ ยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว เจริญ
วิปสสนาอยูชื่อวา มีทุติยฌานเปนบาท. 

  สวนองคมรรคในทุติยฌานนี้ มี ๗ ประการ.  
  มรรคที่เกิดแกพระโยคาวจรผูออกจากตติย
ฌานแลวเจริญวิปสสนาอยู ชื่อวามีตติยฌานเปน

บาท. ส วนองคมรรคในตติยฌานนี้มี  ๗ แต
โพชฌงคมี ๖ ประการ.  
 สําหรับพระโยคาวจรผูออกจากจตุตถฌาน จน

ถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะก็นัยนี้เหมือนกัน.  
  ฌานหมวด ๔ และหมวด ๕ ยอมเกิดในอรูป 
และฌานนั้นทานกลาววา เปนโลกุตตระ ไมใช
โลกิยะ.  

 ถามวาในปฐมฌานเปนตนนี้เปนอยางไร.  
 ตอบวา ในฌานมีปฐมฌานเปนตนแมนี้ พระ
โยคาวจรนั้น ออกจากฌานใดแลว ไดโสดาปตติ

มรรค เจริญอรูปสมาบัติแลวเกิดในอรูปภพ  
 มรรคทั้ง ๓ มีฌานนั้นเปนบาท เกิดขึ้นแกพระ
โยคาวจรนั้น ในอรูปภพนั้น.  

 ทานกําหนดมรรคที่มีฌานเปนบาท อยาง
เดียว ดวยประการฉะนี.้    
 แตพระเถระบางเหลากลาววา กําหนดขันธ
เปนอารมณแหงวิปสสนา. บางเหลาก็วากําหนด

อัธยาศัยบุคคล. บางเหลาก็วา กําหนดวิปสสนา 
อันเปนวุฏฐานคามิน.ี  
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  เตส  วาทวินิจฺฉโย  วิสุทฺธิมคฺเค  วุฏ
านคามินีวิปสฺสนาธิกาเร  วุตฺตนเยเนว 

เวทิตพฺโพ. 
        อิติ  อชฺฌตฺต  วาติ  เอว  อตฺตโน  วา  
จตฺตาริ  สจฺจานิ  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ปรสฺส  วา  

กาเลน  วา  อตฺตโน  กาเลน  วา ปรสฺส  จตฺ
ตาริ  สจฺจานิ  ปริคฺคณฺหิตฺวา  ธมฺเมสุ  ธมฺ
มานุปสฺสี  วิหรติ. 
 สมุทยวยา  ปเนตฺถ  จตุนฺน  สจฺจาน  

ยถาสมฺภวโต  อุปฺปตฺตินิวตฺติวเสน  เวทิตพฺ
พา.  อิโต  ปร  วุตฺตนยเมว.   

  

 สติกําหนดสัจจะ ๔ เปนอริยสัจ 

 เกวล  หิ  อิธ  จตุสจฺจปริคฺคาหิกา  สติ  

ทุกฺขสจฺจนฺติ  เอว  โยชน กตฺวา  สจฺจปริคฺ
ค า ห ก สฺ ส   ภิ กฺ ขุ โ น   นิ ยฺ ย า น มุ ข นฺ ติ  
เวทิตพฺพ. เสส  ตาทิสเมวาติ.๑๓๑  

   

 สรุปความ 
 เอตฺตาวตา  อานาปานปพฺพ  จตุอิริยา
ปถปพฺพ  จตสุมฺปช ฺปพฺพ  ทฺวตฺตึสาการ  
จตุธาตุววตฺถาน  นว  สีวฏ ิกา  เวทนา

นุปสฺสนา  จิตฺตานุปสฺสนา  นีวรณปริคฺคโห  
ขนฺธปริคฺคโห  อายตนปริคฺคโห  โพชฺฌงฺค
ปริคฺคโห  สจฺจปริคฺคโหติ  เอกวีสติ  กมฺมฏ

านานิ. 
 เตสุ  อานาปาน  ทฺวตฺตึสาการ  นว  
สีวถิกาติ  เอกาทส  อปฺปนากมฺมฏานานิ  

โหนฺติ. 


๑๓๑ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) หนา

๖๘๔ 

 วินิจฉัยวาทะของพระเถระเหลานั้น พึงทราบ 
ตามนัยที่ทานกลาวไว ในอธิการวาดวยวุฏฐานคา

มินีวิปสสนา คัมภีรวิสุทธิมรรค. 
 คําวา อิติ อชฺตฺต  วา หรือภายในเปนตน 
ความวา พิจารณาเห็น ธรรมในธรรมทั้งหลาย 

เพราะกําหนดสัจจะ ๔ ของตน ของคนอื่น หรือ 
เพราะกําหนดสัจจะ ๔ ของตนตามกาล ของคนอื่น
ตามกาลอยางนี้อยู.    
 สวนความ เกิดและความเสื่อมในสัจจบรรพนี้ 

พึงทราบโดยความเกิดและความหมดไปแหงสัจจะ 
๔ ตามเปนจริง. คําอื่นนอกจากนี้ มีนัยดังกลาว
มาแลว.  

 
  แตในสัจจบรรพนี้ ตางกันอยางเดียว คือ พึง
ประกอบความอยางนี้วา สติกําหนดสัจจะ ๔ เปน

อารมณ เปนทุกขสัจเปนตน แลวพึงทราบวา เปน
ทางปฏิบัตินําออกจากทุกขของภิกษุผูกําหนด
สัจจะเปนอารมณ. คําที่เหลือก็ เหมือนกันแล.  

 
 กัมมัฏฐาน ๒๑ คือ อานาปานบรรพ ๑ จตุ
อิริยาบถบรรพ ๑ จตุสัมปชัญญบรรพ ๑ ทวัตติง

สาการ ๑ จตุธาตุววัฏฐานะ ๑ สีวถิกา ๙ เวทนา
นุปสสนา ๑ จิตตานุปสสนา ๑ นีวรณปริคคหะ ๑ 
ขันธปริคคหะ ๑ อายตนปริคคหะ ๑ โพชฌงค

ปริคคหะ ๑ สัจจปริคคหะ ๑.  
 
 บรรดากัมมัฏฐาน ๒๑นั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ 

อานาปาน ๑ ทวัตติงสาการ ๑ สีวถิกา ๙ เปนอัปป
นากัมมัฏฐาน.  
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 ทีฆภาณกมหาสีวตฺเถโร ปน นวสีวถิกา  
อาทนีวานุปสฺสนาวเสน  วุตฺตาติ  อาห.   

 ตสฺมา    ตสฺส    มเตน    เทฺวเยว  
อปฺปนากมฺมฏานานิ.  เสสานิ   อุปจาร-
กมฺมฏานานิ.     

  กึ  ปเนเตสุ  สพฺเพสุ  อภินิเวโส  
ชายติ ฯ   
 โน น  ชายติ   อิริยาปถสมฺปช ฺ
นีวรณโพชฺฌงฺเคสุ   อภินิเวโส  น  ชายติ.  

เสเสสุ  ชายตีติ.     
 มหาสีวตฺเถโร ปนาห เอเตสุป อภินิเว
โส  ชายติ.  อย  หิ อตฺถิ  นุโข  เม  จตตฺาโร  

อิริยาปถา  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ นุโข  เม 
จตุสมฺปช ฺ  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ  นุ  โข  
เม  ป ฺจ  นีวรณา  อุทาหุ  นตฺถิ.  อตฺถิ  นุ

โข  เม  สตฺต โพชฺฌงฺคา  อุทาหุ  นตฺถีติ  
เอว  ปริคฺคณฺหาติ.    
 ตสฺมา  สพฺพตฺถ  อภินิเวโส  ชายตีติ.  

  

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 แตพระมหาสิวเถระผูรจนาคัมภีร ทีฆนิกาย 
กลาววา พระผูมีพระภาคเจาตรัส สีวถิกา ๙ โดย

อาทีนวานุปสสนา.    
 เพราะฉะนั้น ตามมติของทาน อานาปานะ 
และ ทวัตดึงสาการ ๒ เทานั้น  เปนอัปปนา

กัมมัฏฐาน. ที่เหลือเปน อุปจารกัมมัฏฐาน  
 ถามวา ความตั้งมั่น เกิดในกัมมัฏฐานนั้น
ทั้งหมดหรือไมเกิด  
 ตอบวา ไมใชไมเกิด ความตั้งมั่นไมเกิด ใน

อิริยาบถสัมปชัญญะ นิวรณ และโพชฌงค เกิดใน
กัมมัฏฐานที่เหลือ.    
 สวน พระมหาสิวเถระกลาววา ความตั้งมั่น

ยอมเกิดในกัมมัฏฐานแมเหลานั้น(ทั้งหมด) เพราะ
พระโยคาวจรนี้ ยอมกําหนดอยางนี้วา อิริยาบถ ๔ 
มีแกเรา หรือไมหนอ สัมปชัญญะ ๔ มีแกเรา

หรือไมหนอ นิวรณ  ๕ มีแก เราหรือไมหนอ 
โพชฌงค ๗ มีแกเราหรือไมหนอ ดังนี้  
 เพราะฉะนั้น ความตั้งมั่นยอมเกิดใน 
กัมมัฏฐานทั้งหมด.  
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๒๙๗ 

๓.๑๔  คัมภีรอรรถกถา อธิบายอานิสงส 

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย พึงเจรญิสติปฏฐาน ทัง้ ๔ นี้   อยางนี้   
สตตฺ วสฺสาน ิ ตลอด ๗ ป   

ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   

ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต วสฺสาน.ิ  ภิกษุทั้งหลาย ๗ ป  ยกไว   
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ดกูอนภิกษุทั้งหลาย ผูใดผูหนึ่ง 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
ฉ วสฺสานิฯเปฯ ปฺจ วสฺสานิ…  ตลอด ๖ ป ... ๕ ป 

จตตฺาร ิวสฺสานิ… ตีณ ิวสฺสาน…ิ  ... ๔ ป ... ๓ ป 
ทฺเว วสฺสาน…ิ เอกํ วสฺสํ…  ... ๒ ป ... ๑ ป   
ตสสฺ ทฺวนิฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึง่ คือ     

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑   
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา.  หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑   
ติฏฐต ุภิกฺขเว เอกํ วสฺส.ํ ๑ ปยกไว   

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว ภาเวยฺย  ผูใดผูหนึง่   
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ  พึงเจรญิสติปฏฐาน ๔ นี้ อยางนี ้
สตตฺ มาสาน ิ  ตลอด ๗ เดือน   
ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการ  อยางใดอยางหนึ่ง คือ   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  พระอรหตัผลในปจจบุัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑ 
ติฏฐนตฺ ุภิกฺขเว สตฺต มาสาน.ิ  ๗ เดือนยกไว   

โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ผูใดผูหนึง่ 
อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐานทั้ง ๔ นี้ อยางนี้   
ฉ มาสานิฯเปฯ ปฺจ มาสาน…ิ  ตลอด ๖ เดือน ..๕ เดือน 

จตตฺาร ิมาสาน…ิ ตีณ ิมาสาน…ิ  ..๔ เดือน ..๓ เดือน 
ทฺเว มาสาน…ิ เอกํ มาส…ํ อฑฺฒมาส…ํ  ..๒ เดือน ..๑ เดือน ..กึ่งเดือน   
ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   
ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือพระอรหัตผลในปจจุบัน  ๑   

สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา. หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑  
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ติฏฐต ุภิกฺขเว อฑฺฒมาโส.  กึ่งเดือนยกไว 
โย ห ิโกจ ิภิกฺขเว  ภิกษุ ผูหนึ่งผูใด 

อิเม จตตฺาโร สติปฏฐาเน เอวํ ภาเวยฺย เจริญสติปฏฐาน ๔ นี้อยางนี ้
สตตฺาห ํ  ตลอด ๗ วัน   
ตสสฺ ทฺวินฺนํ ผลานํ อฺญตร ํผล ํปาฏิกงฺข ํ  เขาพึงหวังผล ๒ ประการอยางใดอยางหนึ่ง   

ทิฏเฐว ธมฺเม อฺญา  คือ พระอรหตัผลในปจจุบัน ๑ 
สต ิวา อุปาทิเสเส อนาคามิตา”ต.ิ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู  เปนพระอนาคามี ๑. 
เอกายโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค  ดูกรภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เปนที่ไปอันหนึ่งเดียว 
สตตฺาน ํวิสุทฺธิยา  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสตัว   

โสกปริเทวาน ํ สมติกฺกมาย  เพื่อลวงความโศกและปริเทวะ 
ทุกฺขโทมนสสฺาน ํ อตฺถงฺคมาย  เพื่อความดับสูญแหงทุกขโทมนัส   
ญายสฺส  อธิคมาย  เพื่อบรรลุธรรมทีถู่กตอง   

นิพฺพานสฺส  สจฺฉิกิริยาย  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 
ยทิทํ จตฺตาโร  สติปฏฐานา’ต.ิ หนทางนี้คือสติปฏฐาน ๔ ประการฉะนี้แล 
อิติ ยํ ต ํวุตฺต ํอิทเมต ํปฏิจฺจ วุตฺตนตฺ.ิ คําที่เรากลาวดังพรรณนามาฉะนี้ เราอาศัยเอกาย 

    มรรคกลาวแลว   
อิทมโวจ ภควา.  พระผูมีพระภาคตรสัพระพทุธพจนนี้แลว   
อตฺตมนา เต ภิกฺข ูภควโต ภาสิตํ อภินนฺทุนฺต.ิ ภิกษุเหลานั้นยินดี ชื่นชมภาษิตของพระผูม ี
     พระภาคแลว  ฉะนี้แล.๑๓๒ 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 


๑๓๒ ที.ม.(ไทย)๑๐/๓๐๐/๒๓๓,ที.ม.(บาลี)๑๐/๔๐๕/๒๘๒.   
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๒๙๙ 

       คัมภีรอรรถกถาอธิบายอานิสงสวา

 โย  หิ  โกจิ  ภิกฺขเวติ  โย  หิ  โกจิ  

ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  วา ภิกฺขุนี  วา  อุปาสโก  วา  
อุปาสิกา  วา.   
 เอว  ภาเวยฺยาติ  อาทิโต  ปฏาย วุตฺ

เตน  ภาวนานุกฺกเมน ภาเวยฺย.   
 ปาฏกิงฺขนฺติ  ปฏิกงฺขิตพฺพ  อิจฺฉิตพฺพ  
อวสฺสภาวีติ  อตฺโถ.  

  อ ฺาติ  อรหตฺต.   
 สติ  วา  อุปาทิเสเสติ  อุปาทิเสเส  วา 
สติ  อปริกฺขีเณ.   

 
 อนาคามิตาติ  อนาคามิภาโว. 

 
   เอว สตฺตนฺน วสฺสาน วเสน สาสนสฺส  
นิยฺยานิกภาว  ทสฺเสตฺวา  ปุน  ตโต  อปฺปต
เรป กาเล ทสฺ เสนฺโต ติฏนฺตุ ภิกฺขเวติ  

อาทิมาห.   

 

 สพฺพมฺป  เจต  มชฺฌิมสฺส  เวเนยฺยปุคฺ
คลสฺส  วเสน  วุตฺต  .   ติกฺขป ฺ    ปน  

สนฺธาย  ปาโตว  อนุสิฏโ  สาย  วิเสส  
อธิคมิสฺสติ.  สาย  อนุสิฏโ  ปาโต  วิเสส  
อธิคมิสฺสตีติ  วุตฺต.   

 อิติ  ภควา  เอว  นิยฺยานิก  ภิกฺขเว 
มม   สาสนนฺติ   ทสฺเสตฺวา  เอกวีสติยาป   
าเนสุ    อรหตฺตนิกูเฏน   เทสิต   เทสน  
นิยฺยาเตนฺโต  เอกายโน  อย  ภิกฺขเว มคฺโค 

ฯเป ฯ  อิติ  ยนฺต  วุตฺต.๑๓๓    


๑๓๓ทีฆนิกายฏกถา (สุมงฺคลวิลาสินี ๒) - 

หนาที่ ๖๘๖ 

  คําวา  โย หิ โกจิ ภิกฺขเว  ความวา ดูกอน

ภิกษุทั้งหลาย ผูใด ผูหนึ่ง ไมวา ภิกษุหรือภิกษุณี 
อุบาสก หรือ อุบาสิกา. 
 คําวา  เอว   ภาเวยฺย  ความวา พึง เจริญ

ตามลําดับภาวนาที่กลาวมาแลวตั้งแตตน. 
 คําวา  ปาฏิกงฺข   ความวา พึงหวังได พึง
ปรารถนาได เปนแนแท. 

 คําวา  อฺา  หมายถึง พระอรหัต. 
 คําวา  สติ วา อุปาทิเสเส  ความวา เมื่ออุปาทิ
เสสวิบากขันธ ที่กิเลสมีตัณหาเปนตนเขาไปยึดไว
เหลืออยู ยังไมสิ้นไป. 

 คําวา  อนาคามิตา  แปลวา ความเปนพระ
อนาคาม.ี  
 พระผูมีพระภาคเจาครั้นทรงแสดง ความที่

คําสั่งสอนเปนธรรมนําผูปฏิบัติออกจากทุกขโดย 
๗ ป อยางนี้แลว เมื่อจะ ทรงแสดงเวลา (ปฏิบัติ) 
ที่นอยไปกวานั้นอีก จึ งตรัสว า ดูกอนภิกษุ

ทั้งหลาย ๗ ป จงยกไวดังนี้เปนตน.  
 ก็คํานั้นแมทั้งหมดตรัสโดย เวไนยบุคคลปาน
กลาง. แตที่ตรัสวาบุคคลรับคําสั่งสอนเวลาเชา 
บรรลุคุณวิเศษ เวลาเย็น รับคําสั่งสอนเวลาเย็น 

บรรลุคุณวิเศษเวลาเชา ดังนี้ ทรงหมายถึง บุคคล
ผูมีปญญาเฉียบแหลม.  
 พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวา คําสั่งสอน

ของเรา นําผูปฏิบัติออกจากทุกขอยางนี้แลว เมื่อ
จะทรงยังเทศนาที่ทรงแสดงดวยธรรม อันเปนยอด 
คือพระอรหัตใหจบลงในฐานะ ๒๑ ประการ จึง

ตรัสวา ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางดําเนนิ
อันเอก เพื่อความหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย เพื่อ... 
ดวยประการฉะนี้ คําอันใด อันเรากลาวแลวอยางนี้ 
คํานัน้เราอาศัยทางอันเอกนี้กลาวแลว 




บทที่  ๓  อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 



๓๐๐ 

๑๓.๑๕  เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณ 

 สปฺปุริสสเสโว  ปริปูโร  สทธฺมฺมสสฺวน  
ปริปูเรต ิ
  สทฺธมฺมสฺสวน  ปริปูร   สทฺธ  ปริปูเรติ    

 
 สทฺธา    ปริปูรา   โยนิโส    มนสิการ  
ปริปูเรต ิ  

 โยนิโส    มนสิกาโร    ปริปูโร    สต-ิ
สมฺปช ฺ  ปริปูเรต ิ
  สตสิมฺปช ฺ   ปริปูร   อินฺทฺริยสวร   
ปริปูเรต ิ   

 อินฺทฺริยสวโร  ปริปูโร  ตณี ิ สุจรติาน ิ   
ปริปูเรต ิ    
 ตีณ ิ  สุจริตาน ิ  ปริปูราน ิ  จตฺตาโร 

สติปฏาเน  ปริปูเรนฺต ิ  
 จตตฺาโร  สติปฏานา  ปริปูรา  สตตฺ 
โพชฺฌงฺเค  ปริปูเรนตฺ ิ    

 สตตฺ โพชฺฌงฺคา  ปริปูรา วิชฺชาวิมุตตฺ ึ  
ปริปูเรนฺต ิ
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ   ยอมทําให
การฟงสัทธรรมบริบูรณ 
 การฟงสัทธรรมที่บริบูรณ  ยอมทําให

ศรัทธาบริบูรณ 
 ศรัทธาที่บริบูรณ   ยอมทําใหการ
มนสิการโดยแยบคายบริบูรณ 

 การมนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ    
ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ 
 สติสัมปชัญญะที่บริบูรณ ยอมทําให
ความสํารวมอินทรียบริบูรณ 

 ความสํารวมอินทรียที่บริบูรณ ยอม
ทําใหสุจริต  ๓  บริบูรณ 
 สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏ

ฐาน ๔ บริบูรณ 
 สติปฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ ยอมทําให
โพชฌงค ๗ บริบูรณ 

 โพชฌงค  ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําให
วิชชาและวิมุตติบริบูรณ๑๓๔ 


๑๓๔อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๖. 


