
 

บทท่ี  ๓ 
 

อรรถาธิบายมหาสติปฏฐานสูตร 
 

๓.๑  ลําดับคัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 คัมภีรในพุทธศาสนาเถรวาท มี ๕ ระดับ 
  ๑. คัมภีรพระไตรปฎก  หมายถึง คัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว  
         ๒. คัมภีรอรรถกถา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายพระไตรปฎก 

         ๓. คัมภีรฎีกา(มูลฎีกา)  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายอรรถกถา  
         ๔. คัมภีรอนุฎีกา  หมายถึง คัมภีรที่อธิบายมูลฎีกา, ฎีกา  
          ๕. คัมภีรคันถันตระ  หมายถึง  คัมภีรอ่ืน ๆ นอกจากนี ้

 ๓.๑.๑ คัมภีรพระไตรปฎก 

 ถาม   :  เราจะรูไดอยางไรวา  เมื่อ ๒๕๐๐ ปกอนพระพุทธเจาตรัสสอนอะไรไวบาง 
 ถาม  : ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถดวยเขาใจวาหมด
กิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่แสดงธรรมใด ๆ ไมไดเลย   ในเมื่อ

พระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมีขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวาสิ่งที่
พระอริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้จะถูกตองไปเสียทั้งหมด..เราจะตรวจสอบความถูกตองของ
คําสอนไดโดยวิธีใด? 

 
 ตอบ  :  ตรวจสอบจากขอความที่บันทึกอยูในพระคัมภีร ...เพียงเทานั้น ! 
 

   กอนปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสทํานองสั่งเสียกับพระอานนทวา เมื่อพระองค
ปรินิพพานลวงลับไปแลว จะไมทรงตั้งภิกษุรูปใดแทนพระองค หากแตใหชาวพุทธทั้งหลายยึด
พระธรรมวินัยเปนศาสดาแทนพระองค ดังพระพุทธพจนวา "โย โว อานนฺท  มยา ธมฺโม จ  

วินโย จ เทสิโต ปฺญตฺโต  โส โว  มมจฺจเยน  สตฺถา๒" แปลวา ดูกอนอานนท ธรรมและวินัยใด
ที่เราไดแสดงแลวและบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย ธรรมและวินัยนั้น เปนศาสดาของเธอทั้งหลาย  


  ๑ ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 

  ๒ ที.มหา.(บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔. 
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โดยกาลที่เราลวงลับไป 

  หลังปรินิพพาน ๓ เดือน พระอรหันตสาวก ๕๐๐ รูป  นําโดยพระมหากัสสปะเถระได

รวมกันประชุมทําสังคายนา คือ ดําเนินการรวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา  จัดเปน
หมวดหมู ในตอนตนคือตั้งแตครั้งพุทธกาล คําสั่งสอนของพระพุทธเจามิไดเรียกวา “พระไตร 
ปฎก” แตเรียกวาพระธรรมวินัยบาง พระสัทธรรมบาง ปาพจนบาง สัตถุศาสนบาง พระบาลี

บาง๓  สุตตะบาง  แมหลังพุทธปรินิพพานก็ยังไมเรียกวาพระไตรปฎก คงเรียกวาพระธรรมวินัย  
เชน การสั งคายนา ครั้ งที่  ๑-๔ ยังคงเรียกวา “สังคายนาพระธรรมวินัย” ไดเรียกวา 
“พระไตรปฎก” เมื่อสังคายนาครั้งที่ ๕ พ.ศ. ๔๕๐ ณ ประเทศศรีลังกา โดยไดจารึกลงในใบลาน 
ซึ่งไดแบงพระธรรมวินัยเปน ๓ หมวด จึงไดเรียกวา“พระไตรปฎก” ตั้งแตบัดนั้น๔  

 คัมภีรบาลีด้ังเดิม พระพุทธพจนอยูในลักษณะการทองจํา แลวบอกกันตอๆ มา ดวย
มุขปาฐ๕ เมื่อมีการจารึกลงในใบลานจึงเกิดคัมภีรข้ึนเปนครั้งแรก เรียกวา บาลีพระไตรปฎก 


๓ คําวา บาลี มาจากคําวา ปาลี ซึ่งวิเคราะหมาจาก ปาล ธาตุ ในความรักษา ลง ณี ปจจัย มีรูป

วิเคราะหวา พุทธวจนํ ปาเลตีติ ปาลี(ภาสา) แปลโดยพยัญชนะวา ภาษาใดยอมรักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 

เพราะเหตุนั้น ภาษานั้นชื่อวา ปาลี แปลโดยอรรถวา ภาษาที่รักษาไวซึ่งพระพุทธวจนะ 

   ๔ ฉลาด บุญลอย.ประวัติวรรณคดีบาลี . พระนคร ; มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๖. 

 ๕ การสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ การทองจําสืบๆกันมา (Oral Tradition) จนถึงสังคายนาครั้งที่ 

๕ ในลังกาทวีป  มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?   จึงไมปรากฏวามี

ตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือ
ภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริงการเขียนหนังสือมีมากอนพุทธกาลแลว ในพระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีด

เขียน เชน ทรงหามภิกษุเลนเกม "อักขริกา" การทายอักษรในอากาศ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแม

ปรารภวาจะใหบุตรเรียนวิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แตก็อาจ

เจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม (การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุก

ตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขาเห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก 

หลักฐานเหลานี้แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธองคไมนิยมใช  

ทรงใหใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงสบางอยาง แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธีเรียนดวย

มุขปาฐะนี้ นอกจากจะสรางสัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว  ยังเปนการสรางสมาธิฝก
จิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มีไมนอย  เปลโตเคยกลาวไววา  "การคิด

อักษรขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือแทนที่จะจดจําจากอินทรียภายใน 

ตองอาศัยสัญลักษณนอกเขาชวย" 

 พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณวณโณ ภาษาศาสตรภาษาบาลี, ชุดวรรณไวทยากร, กรุงเทพฯไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 
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 พระไตรปฎก หมายถึงคัมภีรที่บันทึกพระพุทธพจนไว ซึ่งแบงออกเปน ๓ คัมภีร คือ
พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม   

 คัมภีรทั้งหมดนี้เรียกวา คัมภีรดั้งเดิม หรือบางทีเรียกวา บาลีพุทธวจนะ (Canon)  
 

 ๓.๑.๒ คัมภีรอรรถกถา 

 คําอธิบายพระไตรปฎก เปนหลักฐานชั้น ๒ เรียกวา อรรถกถา หรือ วรรณนา  ซึง่มทีัง้
อรรถกถาพระวินัยปฎก อรรถกถาพระสุตตันตปฎก และอรรถกถาพระอภิธรรมปฎก ที่อธิบาย

ตอเนื่องกันจนตลอดก็มี ที่อธิบายเฉพาะคัมภีรๆ ก็ม ี
          คัมภีรอรรถกถา ไดแกคัมภีรที่อธิบายเนื้อความในพระไตรปฎกใหกระจางชัดโดยอรรถ
สมบัติ พยัญชนสมบัติ บาลีมุตตกะ นานาวินิจฉัย ตลอดจนอาจริยวาทระดับตางๆ หรือที่
เรียกวาปกิณณกเทศนา ที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงไวในที่ตางๆ แบงเปน ๒ ประเภท คือ  

          ๑) พุทธสังวัณณิตะ คําอธิบายที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงเอง เรียกวาปกิณณกเทศนา  
 ๒). อนุพุทธสังวัณณิตะ คําอธบิายไขความที่พระสาวกทั้งหลายไดพรรณนาไว 
 

 ๓.๑.๓ คัมภีรฎีกา 

 คัมภีรฎีกาเปนคัมภีรอธิบายเนื้อความในอรรถกถา  คือ  คัมภีรที่เกิดขึ้นภายหลัง

คัมภีรอรรถกถา     
 คําวา ฎีกา แปลวา วาจาเปนเครื่องกําหนดเล็งนัยเฉพาะคําพูด ความมุงหมายของ
ฎีกา คือ การอธิบายคําในอรรถกถาที่ยากใหเขาใจงายขึ้น ในคัมภีรอรรถกถามีการอธิบาย

พระไตรปฎกในแงมุม ตางๆ ประกอบ ดวยความคิดความเชื่อประเพณี วัฒนธรรม สังคม ฯลฯ 
ของทองถิ่น  สวนคัมภีรฎีกาจะเนนขอความที่ยากหรือไมชัดเจนมากกวาแงอื่น บางทีใชคําวา
ลีนัตถปกาสนา หรือ ลีนัตถปกาสินี นําหนา   คําวา ฎีกา ซึ่งแปลความวา การประกาศหรือ 
เปดเผยเนื้อความที่ซอนเรน  นักปราชญทางพุทธศาสนาที่เรียกวาพระฎีกาจารย ไดแตงเรียบ

เรียงขึ้นในภายหลังอรรถกถา แบงตามอรรถกถาเปน ๓ หมวด คือ ๑. ฎีกาพระวินัย ๒. ฎีกา
พระสูตร  ๓. ฎีกาพระอภิธรรม  
          คัมภีรฎีกา ไดแกฎีกาที่อธิบายลีนัตถบทในคัมภีรวินัยอรรถกถา และสุตตันตอรรถกถา 

ฎีกาในสวนนี้เรียกวา ปุราณฎีกา, อภินวฎีกา สวนคัมภีรอภิธัมมฎีกาแยกเปนมูลฎีกาและอนุ
ฎีกา  พระไตรปฎกเปนของมีมากอน สวนอรรถกถาแตงขึ้นประมาณ พ.ศ. ๙๕๖ สวนฎีกาแตง
เมื่อประมาณ พ.ศ. ๑๕๘๗ คัมภีรอนุฎีกานั้น แตงขึ้นภายหลังฎีกายุคตอๆ มาเปนคําอธิบาย

ฎีกาอีกตอหนึ่ง๖ 


 ๖ แยม ประพัฒนทอง. แยมบรรยาย. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๒๓ 

        พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗ 
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  คัมภีรพระไตรปฎก  เปนคัมภีรชั้นปฐมภูมิของพุทธศาสนาเปนคัมภีรที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งที่จารึกหลักธรรมคําสั่งสอนของพุทธศาสนาไว  อรรถกถาสมันตปาสาทิกาอธิบายการ

จําแนกหมวดหมูของพระธรรมวินัย ออกเปน ๓ ปฎก ดังนี้  
 

 นัยที่ ๑ 

  พระวินัยปฎก  เปนอาณาเทศนา คือการแสดงธรรมในลักษณะเปนขอบังคับโดย 
        สวนมาก  
 พระสุตตันตปฎก เปนโวหารเทศนา คือการแสดงความยักยายสํานวนใหเหมาะสม  

      แกจริตอัธยาศัยของผูฟง  
  พระอภิธรรมปฎก เปนปรมัตถเทศนา คือแสดงธรรมเจาะจงประโยชนอยางยิ่ง  

 นัยที่ ๒ 

  วินัยปฎก   เปนยถาปราธสาสนะ คือการสอนตามความผิดหรือโทษชนิด 
      ตางๆ ที่พึงเวน  

  พระสุตตันตปฎก เปนยถานุโลกสาสนะ คือการสอนโดยอนุโลมแกจริตอัธยาศัยของ 
      ผูฟงซึ่งมีตางๆ  
  พระอธิธรรมปฎก เปนยถาธัมมสาสนะ คือการสอนตามเนื้อหาแทๆ ของธรรม  

 นัยที่ ๓  

  วินัยปฎก   เปนสังวราสังวรกถาคือขอความที่วาดวยการสํารวมและไมสํารวม  
 พระสุตตันตปฎก เปนทิฏฐิวินิเวฐานกถา คือถอยคําที่สอนใหผอนคลายทิฏฐิ คือ 
      ความเห็นผิด  

  พระอธิธรรมปฎก เปนนามรูปปริจเฉทกถา คือถอยคําที่สอนใหกําหนดนามรูป คือ 
      รางกายและจิตใจ  

 นัยที่ ๔ 

  วินัยปฎก   เปนอธิศีลสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับศีลชั้นสูง  
  พระสุตตันตปฎก เปนอธิจิตสิกขา เปนขอศึกษาเกี่ยวกับสมาธิชั้นสูง  

  พระอธิธรรมปฎก เปนอธิปญญาสิกขา คือขอศึกษาเกี่ยวกับปญญาชั้นสูง  

 นัยที่ ๕ 

  วินัยปฎก   เปนวิติกกมปหาน คือ เครื่องละกิเลสอยางหยาบ ที่เปนเหตุให 
      ลวงละเมิดศีล  

  พระสุตตันตปฎก เปนปริยุฏฐานปหาน คือเครื่องละกิเลสอยางกลางอันรัดรึงจิต  
      ไดแก นิวรณ คือกิเลส อันกั้นจิตมิใหเปนสมาธิ  
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  พระอธิธรรมปฎก เปนอนุสัยปทาน คือเครื่องละกิเลสอยางละเอียด คือกิเลสที่นอน 
      อยูในสันดาน ดุจตะกอนนอนอยูกนตุม ไมมีอะไรกวนก็ไมแสดงตัว 

     ออกมา๗ 
 
 ๓.๑.๔ คัมภีรอนุฎีกา 

  คําอธิบายฎีกา เรียกวา อนุฎีกา เปนหลักฐานชัน้ ๔ เชน อนุฎีกาวิมติวิโนทนี ของพระ
วินัย เปนตน 

 อนุฎีกา ไดแก ฎีกาใหมที่แตงเพิ่มเติมภายหลัง คําบาลีเรียกวา อภินวฎีกา แปลวา 
ฎีกาใหม  นักปราชญทางพุทธศาสนาที่เรียกวา พระอนุฎีกาจารยไดแตงเรียบเรียงขึ้นภายหลัง
ฎีกา  แบงเปน  ๓ หมวด คือ 

 ๑. อนุฎีกาพระวินัย 
 ๒. อนุฎีกาพระสูตร 
 ๔. อนุฎีกาพระอภิธรรม 

 

  คัมภีรคัณฐี 

 คัมภีรคัณฐี ไดแก คัมภีรที่ชี้เงื่อนสําคัญ หรือชี้ปมสําคัญ  คัมภีรคัณฐีเปนคัมภีรที่มิได
แสดงบท ตอบท ปาฐะตอปาฐะเหมือนอยางอรรถกถา  แตจัดเปนคัมภีรฝายพวกโคจรญาณ 
เปนคัมภีรที่แสดงเพียงบท ปาฐะ และอธิบายที่สับสนรูไดยาก และที่เปนเงื่อนงําสลับซับซอน

เทานั้น อธิบายขอความบางตอนในพระไตรปฎก 
 แบงตามประไตรปฎกเปน ๓ หมวด 
 ๑. คัณฐีพระวินัย 
 ๒. คัณฐีพระสูตร 

 ๓. คัณฐีพระอภิธรรม 

 คัมภีรโยชนา 

 คัมภีรโยชนา คือคัมภีรที่อธิบายความหมายของศัพทและความสัมพันธในประโยคของ
ภาษา ซึ่งเปนอุปกรณในการแปลคัมภีรอรรถกถา และฎีกาอยางแจมชัด ซึ่งนักปราชญทางพุทธ

ศาสนาแตงเรียบเรียงไว แบงตามพระไตรปฎกเปน ๓ หมวดคื่อ   ๑. อรรถโยชนาพระวินัย 
๒. อรรถโยชนาพระสูตร   ๓. อรรถโยชนาพระอภิธรรม๘ 


๗ พระวินัยปฎก มหาวิภังค เลม ๑ ภาค ๑ - หนาที ่๔๘. 

  ๘ แยม ประพัฒนทอง. แยมบรรยาย. พระนคร : โรงพิมพรุงเรืองธรรม , ๒๕๒๓. 

   พัฒน เพ็งผลา. บาลีสันสกฤตในภาษาไทย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗. 
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 ๓.๑.๕  คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตร  

  คัมภีรที่วาดวยกฎเกณฑทางไวยากรณบาลี อธิบายศัพทตางๆ รวมเรียกวา สัททาวิ
เสส เปนชื่อที่เรียกกันในวงการนักปราชญบาลีฝายไทย ดังปรากฏในพงศาวดารฉบับพระ

ราชหัตถเลขาวา เมื่อทําสังคายนาในรัชกาลที่ ๑ กรุงรัตนโกสินทร พ.ศ. ๒๓๓๑ เพื่อชําระ
พระไตรปฎกนั้น ไดมีการชําระคัมภีรสัททาวิเสสตางๆ ดวย โดยมี พระพุฒาจารย เปนแมกอง 
เชนมูลกัจจายนปกรณ รูปสิทธิธาตุปทีปกา อภิธานัปปทีปกา และสูจิ เปนตน๙  

 คัมภีรคันถันตระประเภทสัททศาสตรนี้ เปนคัมภีรมูลรากของปริยัติธรรม  มี ๔ คือ   

 ๑. คัมภีรไวยากรณ  เปนคัมภีรที่แสดงขอกําหนดกฎเกณฑของมคธภาษาไดอยาง
เปนระบบ นักปราชญจัดคัมภีรเหลานั้นไวเปน ๒ ระดับ คือ   

  ๑) คัมภีรไวยากรณใหญ โดยคัมภีรไวยากรณใหญมีองคประกอบ ๓ อยาง คือ 

๑. สูตร ๒. วุตติ ๓. อุทาหรณ คัมภีรไวยากรณใหญ นักปราชญแบงออกเปน ๓ สาย 
คือ  ๑. กัจจายนะ  ๒. โมคคัลลานะ ๓. สัททนีติ   
  ๒. คัมภีรไวยากรณนอย มีองคประกอบไมครบทั้ง ๓ เหมือนคัมภีรไวยากรณ

ใหญ แตก็รจนาข้ึนเพื่ออธิบายอรรถนัยอันลึกซึ้งในคัมภีรไวยากรณใหญนั่นเอง โดยมุง
หมายใหผูฟงไดเขาถึงอรรถนัยอันสุขุมคัมภีรภาพในพระไตรปฎก อรรถกถาเปนตน  

๒ คัมภีรพจนานุกรม 
 คัมภีรพจนานุกรม ไดแกคัมภีรทีร่วบรวมนามนามตาง ๆ บาง ใหความหมายของ

ธาตุตาง ๆ บาง แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
  ๒.๑. คัมภีรพจนานุกรมประเภทอภิธาน  
  ๒.๒. คัมภีรพจนานุกรมประเภท ปาล-ิไทย  

  ๓. คัมภีรฉันท  

  คัมภรีฉันท ไดแกคัมภีรที่แสดงฉันทของภาษาบาลีที่กําหนดบังคับบาทตาง ๆ ดวย
มาตราเสียงหนัก-เบา เปนตน  

 ๔. คัมภีรอลังการะ  

  คัมภีรอลังการะ ไดแก คัมภีรที่แสดงถึงความวิจิตรพิสดาร ความงดงาม ความ 
สามารถในการนําบทบาลีตาง ๆ มาใชในการแตงฉันท เปนตน  

 


 ๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกสําหรับประชาชน,กรุงเทพฯ, มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔, 

หนา ๒๔. 
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๓.๒. พระสูตร 
พระสุตตันตปฎก เปนปฎก ๑ ในจํานวน ๓ ปฎกที่เรียกวา พระไตรปฎก คือ  (๑) 

พระวินัยปฎก (ประมวลพุทธพจนหมวดพระวินัย) (๒) พระสุตตันตปฎก(ประมวลพุทธพจน
หมวดพระสูตร) (๓) พระอภิธรรมปฎก (ประมวลพุทธพจน หมวดพระอภิธรรม) 

พระสุตตันตปฎก ซึ่งประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตรนั้นประกอบดวยพระธรรม
เทศนาและธรรมบรรยายตาง ๆ ที่ตรัสยักเยื้องใหเหมาะกับบุคคล เหตุการณ และโอกาส 
ตลอดจนบทประพันธ เรื่องเลา และเรื่องราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา 

ที่เรียกพระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายทั้งหลายในพระสตุตันตปฎกวา “สูตร” พระ
อรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมงัคลวิลาสินี อธิบายวา เพราะมีความหมาย ๖ อยาง คือ 

๑.เพราะบงถงึประโยชน (อตถฺานํ สูจนโต) คือชี้ใหเหน็ประโยชนตนและประโยชน

ผูอื่น 
๒. เพราะมีอรรถทีต่รสัไวดีแลว(สุวุตตฺโต) คือตรัสตามอุปนิสัย หรืออัธยาศัยของ

เวไนยสัตว (ผูควรแนะนํา) 
๓. เพราะผลติประโยชน (สวนโต) คือกอใหเกิดผลดุจขาวกลาที่เจริญ เติบโตแลว 

ผลิตรวงขาวตอไปได 
๔. เพราะหลั่งประโยชน (สทูนโต) คือทําใหประโยชนหลัง่ไหลออกมาดุจแมโคนมหลั่ง

น้ํานมออกมา 

๕. เพราะปองกันดวยดี (สุตฺตาณา) คือรักษาประโยชนทั้งหลายไวไดดวยดี 
๖. เพราะมีสวนเสมอดวยเสนดาย (สุตฺตสภาคโต) คือใชเปนบรรทัดฐานในการ

ประพฤติปฏิบัติของวิญูชนดุจเสนบรรทัดของชางไม๑๐ 

มูลเหตุที่พระผูมีพระภาค (รวมทั้งพระอรหันตสาวก) ทรงแสดงพระสูตร ทั้งหลาย 
พระอรรถกถาจารยผูรจนาคัมภีรสุมังคลวิลาสิน ีอธิบายวามี ๔ ประการ คือ 

๑. อัตตชัฌาสยะ ทรงแสดงตามพระอัธยาศัยของพระองคเอง โดยไมตองมีผูใดทูล
ขอใหทรงแสดง เชน อากังเขยยสตูร (ม.มู.) วัตถสตูรหรือวัตถูปมสูตร (ม.มู.) มหาสติปฏฐาน

สูตร (ที.ม.) มหาสฬายตนสูตร (ม.อ.ุ) 
๒. ปรัชฌาสยะ ทรงแสดงตามอัธยาศัยของผูอื่นที่ทรงตรวจดูดวยพระญาณกอนเสด็จ

ไปโปรด เชน ธัมมจักกัปปวัตตนสตูร (สํ.ม.,ว.ิม.) จูฬราหโุลวาทสูตร (ม.ม) ธาตุวิภังคสตูร(ม.อ.ุ) 


๑๐วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๔๔ 
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

๑๐๘ 

๓. ปุจฉาวสิกะ ทรงแสดงตามคําทูลถาม เชน สามญัญผลสตูร(ที.สี.) เตวิชชสตูร (ที.
สี.) สักกปญหสตูร (ที.ม.) มังคลสูตร (ข.ุข.ุ,ข.ุสุ.) พระสตูรตางๆ ในโพชฌังคสังยตุ (สํ.ส.) มารสงั

ยุต (สํ.ส.) พรหมสงัยุต (สํ.ส.) 
๔. อัตถุปปตติกะ ทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณทีเ่กิดข้ึนในขณะนั้น ๆ เชน 

พรหมชาลสูตร (ที.สี.) ธัมมทายาทสูตร(ม.ม.)จฬูสหีนาทสูตร (ม.ม.) จันทูปมสตูร (สํ.นิ.) ปุตตมงั

สูปมสตูร (สํ.นิ.) อัคคิกขันธูปมสูตร (สํ.นิ.) เผณปณฑูปมสูตร(สํ.นิ.) ปาริจฉตัตกูปมสตูร(สํ.นิ.)๑๑  
 

โครงสรางของพระสูตร มีองคประกอบ ๓ สวน คือ 

๑. คําข้ึนตนหรือขอความเบื้องตนที่เรียกวา นิทานวจนะ ไดแกขอความที่พระอานนท
กลาววา “เอวมฺเม สุต”ํ เปนตนไปจนจบขอความที่บอกถึงความเปนมาของพระสูตรนั้น ๆ 

๒. เนื้อหาของพระสูตรหรือขอความที่เปนพระพุทธภาษิตหรือสาวกภาษิตเปนตน 
ไดแกขอความที่ตอจากนิทานวจนะเปนตนไปจนถึงนิคมวจนะ 

๓. คําลงทายหรือขอสรุป ที่เรียกวานิคมวจนะ ไดแกขอความที่ตอจากเนื้อหาของพระ
สูตร เชนขอความที่ขึ้นตนวา “อิทมโวจ ภควา” 

พระสตูรทีม่ีองคประกอบครบทัง้ ๓ สวนนี้ถือวามีความงาม ๓ อยาง คือ (๑) งามใน

เบื้องตนดวยนิทานวจนะ (๒) งามในทามกลางดวยเนื้อหาที่เปนพระพุทธภาษติหรือสาวกภาษิต 
(๓) งามในที่สุดดวยนิคมวจนะ พระสิริมงัคลาจารย ผูรจนาคัมภีรมังคลตัถทีปนีกลาววา มังคล
สูตรเปนตัวอยางของพระสูตรที่มีความงาม ครบทั้ง ๓ อยางดังกลาว 

นอกจากนี้ พระสูตรแตละสูตรในพระสุตตันตปฎก ลวนมีรูปแบบอยางใด อยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง ในรูปแบบ ๙ อยางแหงพุทธพจน ที่มีชื่อเฉพาะวา “นวังคสัตถุศาสน” (คําสั่ง
สอนของพระศาสดามีองค ๙) คือ 

๑. สุตตะ คือ ระเบียบคําที่เปนความเรียง แสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็น

ประจักษ บางกรณีอาจบรรยายเปนอุปมาโวหารก็มี หรือตั้งประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองก็
มี ไดแก  อุภโตวิภังค  นิทเทส  ขันธกะ ปริวาร  พระสูตรในสุตตนิบาต  และพุทธวจนะอืน่ ๆ  ที่
มีชื่อวาสุตตะ  หรือสุตตันตะ   

  ๒.  เคยยะ คือ ระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองผสมกับคําประเภทรอยแกว หมายถงึ
พระสูตรที่มีคาถาทั้งหมด  โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย   

๓. เวยยากรณะ คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยแกวลวน เชน ระเบียบคําในพระ

อภิธรรมทั้งหมดและพระสูตรทั้งหลายที่ไมมีคาถาประพันธ 


๑๑ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑๑/๑๕๖. 
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๔. คาถา คือระเบียบคําที่เปนประเภทรอยกรองลวน เชน ระเบียบคําในธรรมบท 
(ข.ุธ.) เถรคาถา (ข.ุเถร.) เถรีคาถา (ข.ุเถรี.) 

๕. อุทาน พระคาถาหรือพระดํารัสที่ทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวยโสมนัส
สัมปยุตดวยญาณ อาจเปนคําประเภทเวยยากรณะก็มี เปนคําประเภทคาถาก็มี เชน ระเบียบคํา
ในอุทาน (มี ๘๒ สูตร) 

๖. อิติวุตตกะ คือระเบียบคําที่มีการกลาวอางขอความอื่นมาประกอบโดย มีคําวา 
“วุตฺตํ เหตํ ภควตา” (สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไว)  เปนคําเชื่อมความเพื่อนําเขาสูคาถา
หรือพุทธพจน เชน ระเบียบคําในคัมภีรอิติวุตตกะ (มี ๑๑๐ สูตร) 

๗. ชาตกะ คือระเบียบคําที่มุงเลาเรื่องในอดีต เปนบุพจริยา เชน ระเบียบ คําในชาดก 

ซึ่งเปนคําประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน 
๘. อัพภูตธรรม คือระเบียบคําที่แสดงถึงเรื่องที่นาอัศจรรยไมเคยมี เชนระเบียบคําใน

พระสูตรทั้งหลายที่กลาวถึงอัพภูตธรรม 

๙. เวทัลละ คือระเบียบคําแบบถาม-ตอบ เชน ระเบียบคําในพระสูตรที่เปนปุจฉาวสิ
กะ คือที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงตามคําทูลถาม แตมีลักษณะสําคัญ ๒ อยาง คือ (๑) ทูลถาม
เพื่อขอความรู (เวทฺจ) (๒) ผูทูลถามฟงแลวพอใจ ติดใจ (ตุฏฐิฺจ) ทูลถามตอไปอีก เชน 

ระเบียบคําในจูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.) มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.) สักกปญหสูตร (ที.ม.) สัมมาทิฏฐิ
สูตร (ม.มู.) มหาปุณณมสูตร (ม.อ.ุ) 
 

๓.๓  โครงสรางมหาสติปฏฐานสูตร 

ที่มาของชื่อ 

มหาสติปฏฐานสูตร แปลวา การเจริญสติปฏฐาน สูตรใหญ ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาสาระ
ของพระสูตร 

ที่มาของพระสูตร 

พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคทรงแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  ขณะประทับอยู ณ นิคมของ
ชาวกุรุ  ชื่อกัมมาสธัมมะ  แควนกุรุ  โดยทรงปรารภพุทธบริษัทชาวกัมมาสธัมมนิคมวา มีความ
สนใจในการเจริญสติปฏฐานกันอยางมาก แมพวกทาสกรรมกร และบริวารชนก็พูดกันแตเรื่อง

สติปฏฐาน  เหตุเกิดของพระสูตรนี้  จัดอยูในประเภท  ปรัชฌาสยะ 

รูปแบบของพระสูตร 

รูปแบบของมหาสติปฏฐานสูตร เปนบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง และมีอุปมา 
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

๑๑๐ 

อุปไมยผสมดวย  นับเปนกระบวนบรรยายที่สมบูรณ  มีทั้งภาคอุทเทศ ภาคนิทเทศ  และภาค
อานิสงส  เปนการบรรยายกัมมัฏฐานที่เขาใจงาย 

ใจความสําคัญของพระสูตร 

ภาคอุทเทศ  พระผูมีพระภาคทรงยกหัวขอการบรรยายขึ้นเปนอุทเทศวา “ภิกษุ

ทั้งหลายทางนี้เปนทางสายเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว  เพื่อลวงโสกะและปริเทวะ เพื่อ

ดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงนิพพาน  ทางนี้คือสติปฏ
ฐาน สี ่ประการ 

สติปฏฐาน  คือ  การตั้งสติสัมปชัญญะ  เพียรพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม เพื่อ

กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกใหได  โดยแยกพิจารณาเปน  ๔  ประการ  คือ  
( ๑ ) การพิจารณาเห็นกายในกาย  (๒) การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
( ๓ ) การพิจารณาเห็นจิตในจิต     (๔)  การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย 

 
ภาคนิทเทศ   

การพิจารณาเห็นกายในกาย  แบงออกเปน  ๖  หมวด  คือ 

๑.  พิจารณาลมหายใจเขา ลมหายใจออก ใหเห็นการไหลเขา ไหลออก  ติดตอกัน
เปนลํา  ยาว  สั้น  สลับกันไป 

๒. พิจารณาอิริยาบถ คือ พิจารณาการเดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูความเปนไปของ

อิริยาบถนั้นๆ 
๓. พิจารณาสัมปชัญญะ คือ  พิจารณาความรูสึกตัวในการเคลื่อนไหวทางกาย  เชน 

การกาวไป การถอยกลับ การคูแขนเขา การเหยียดแขนออก โดยกําหนดใหรูทันทุกอากัปกิริยา

นั้น ๆ 
๔.  พิจารณาสิ่งปฏิกูล คือ พิจารณาอาการ ๓๒ ในกายของตนมี ผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง เปนตน  ใหเห็นวาเปนของนาเกลียด 

๕.  พิจารณาธาตุ  คือ  พิจารณา ดิน น้ํา ไฟ ลม ในกายของตนใหเห็นโดยความเปน
ธาตุ   เหมือนคนฆาโค หรือลูกมือของคนฆาโคนั่งแบงอวัยวะของโคที่ฆาแลวออกเปนสวน ๆ 
อยางชํานาญ   

๖.  พิจารณาซากศพ ซึ่งมีลักษณะตาง ๆ กัน ถึง ๙ ลักษณะ เชน ซากศพที่ตายแลว 

๑ วันถึง ๒ วัน แลวนํามาเปรียบเทียบกับกายของตนวา  มีสภาพอยางเดียวกัน 

การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย คือ พิจารณาความรูสึกสุขทุกข  ไมใช

สุขไมใชทุกข ( อุเบกขา ) ในตัวเอง  แบงเปน  ๙  ประการ  คือ 
 ๑.  เมื่อเสวยสุขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 
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 ๒.  เมื่อเสวยทุกขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๓.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา  ก็รูชัดเวทนานั้น 

 ๔.  เมื่อเสวยสุขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๕.  เมื่อเสวยสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๖.  เมื่อเสวยทุกขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 

 ๗.  เมื่อเสวยทุกขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๘.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนามีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 
 ๙.  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส  ก็รูชัดเวทนานั้น 

การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือ พิจารณาจิตของตนใหเห็นสภาวะตามที่ปรากฏใน

ขณะนั้น ๆ และรูชัดตามความเปนจริง  แบงเปน ๑๐ ประการตามสภาวะของจิต  เชน  จิตมี

ราคะก็รูชัดวา  จิตมีราคะ  จิตปราศจากราคะก็รูชัดวา  จิตปราศจากราคะ 

การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  คือ  พิจารณาวาในขณะนั้น ๆ มีธรรม

อะไรเกิดอยูในจิตของตน  ก็รูชัดธรรมนั้น ๆ แบงเปน  ๕  หมวด  คือ 
 ๑.  หมวดนิวรณ  ๒.  หมวดขันธ 

 ๓.  หมวดอายตนะ ๔.  หมวดโพชฌงค 
 ๕.  หมวดสัจจะ 
ตัวอยางการพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ เชน เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู ก็รูชัดวา “กาม

ฉันทะภายในของเรามีอยู”  หรือเมื่อกามฉันทะภายในไมมีอยู ก็รูชัดวา “กามฉันทะภายในของ

เราไมมีอยู” นอกจากนี้ยังพิจารณาใหรูชัดความเกิดแหงกามฉันทะ ความดับแหงกามฉันทะ และ
ขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกามฉันทะนั้นดวย 

 

ภาคอานิสงสของสติปฏฐาน 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงอานิสงสของการเจริญสติปฏฐานไวในตอนทายของพระ
สูตรนี้วา  บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน  ๔  ประการนี้  แมเพียง ๗ วันเปนอยางนอยก็หวังไววา  จะ
มีผลในปจจุบันอยางใดอยางหนึ่ง  ในจํานวนผล  ๒ อยาง  คือ 

๑. จะไดบรรลุอรหัตตผล   

๒. ถายังมีอุปาทิเหลืออยู  จะบรรลุอนาคามิผล 
จึงทรงสรุปวา  สติปฏฐาน ๔ ประการนี้  เปนทางสายเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของ

เหลาสัตวเพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกขและโทมนัส  เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อทําให

แจงนิพพาน 
  


