
 

บทท่ี  ๓ 

พระธรรม 
 

 หลักธรรมตางๆ ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนมีหลายประการที่ยากแก
การเขาใจ และเชื่อถือได เชน กฎแหงกรรม  นรก สวรรค การเวียนวายตาย-
เกิด  อิทธิฤทธิ ์กฎความเปนอนัตตา ญาณเครื่องหลุดพน เปนตน  แตในยุค
ปจจุบัน มีขอมูลมากมายที่ยืนยันคําสอนของพระพุทธเจาวา ลวนเปนความ
จริงแท ถูกตรงตามธรรมชาติที่มีอยูจริง ดังนี้ 
 

๓.๑  พระพทุธเจาสอนอะไรไว 

 เราจะรูไดอยางไร? วาเมื่อ ๒๖๐๐ ปกอน พระพุทธเจาตรัสสอน
อะไรไวบาง 

 ในสมัยพระพุทธเจา มีพระอรหันตรูปหนึ่งไมยอมลงอุโบสถ ดวย
เขาใจวาหมดกิจที่จะตองทําแลว๑ และมีพระอรหันตมากมายในสมัยนั้นที่
แสดงธรรมใดๆ ไมไดเลย ในเมื่อพระอรหันตในสมัยพระพุทธเจายังมี
ขอบกพรองถึงเพียงนี้  แลวเราจะมั่นใจไดอยางไรวา หลักธรรมตางๆ ที่พระ
อริยเจาทานสอนกันในปจจุบันนี้ จะถูกตองไปเสียทั้งหมด เราจะตรวจสอบ
ความถูกตองของคําสอนเหลานั้นไดดวยวิธีใด?    

 ตอบวา : ตรวจสอบไดจากขอความที่บันทึกในคัมภีรพระไตรปฎก 
หรือคัมภีรพระบาลี เพียงเทานั้น !                                                    

   

                                                
๑  ว.ิมหา. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๒ 

  แตเดิม คําสั่งสอนของพระพุทธเจาไมไดเรียกวา “พระไตรปฎก” 
แตเรียกวา พระธรรมวินัยบาง พระบาลีบาง พระสัทธรรมบาง สัตถุศาสน
บาง แตเมื่อคราวสังคายนาครั้งที่ ๕  พ.ศ. ๔๕๐  ณ ลังกาทวีป ไดจารึกเปน
ตัวอักษรลงในใบลาน แบงเปน ๓ หมวด จึงเรียกวา “พระไตรปฎก”  

  ปฎก แปลวา กระจาดหรือตะกรา เปนภาชนะสําหรับรวบรวมใส
สิ่งของตางๆ  ในทีน่ี ้หมายถึงคัมภีรที่บรรจุพุทธพจน หรือตํารารวบรวมคํา
สอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเปนหมวดหมูแลว ๓ ปฎก คือ 

  ๑. พระวินัยปฎก  คัมภีรรวบรวมขอบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤต ิ
ความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และการดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและ
ภิกษุณีสงฆ อธิบายความเปนมาของพระปาฏิโมกข ระเบียบวินัย ขอหาม 
และขออนุญาต  เมื่อประพฤติปฏิบัติตามแลวทําใหมีมารยาทที่ดีงาม กาย
และวาจาสงบพรอมที่จะเจริญภาวนาตอไป และเปนที่เลื่อมใสแกผูพบเห็น   
  ๒. พระสุตตันตปฎก คัมภีรรวบรวมประวัติ และเทศนาธรรมที่ตรัส
แกบุคคลตางๆ ในเวลาและสถานที่แตกตางกัน เปนรูปคําสนทนาโตตอบบาง 
คําบรรยายธรรมบาง เปนรูปรอยกรองบาง รอยแกวบาง  รอยแกวผสมรอย
กรองบาง ตลอดถึงเทศนาของพระสาวกสําคัญบางรูป 
  ๓. พระอภิธรรม คัมภีรรวบรวมหลักธรรมที่เกี่ยวของกับวิปสสนา
ภาวนาโดยตรง อธิบายสภาพของจิต เจตสิก รูป นิพพาน และไขขอเขาใจผิด 
เกี่ยวกับเรื่อง จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญัติธรรม 
 

 พระไตรปฎกมีความสําคัญและคุณคาสําคัญหลายประการ (พระ
ธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๔๓ : ๖๘–๗๑) ดังนี ้

  ๑. พระไตรปฎกเปนที่รวบรวมพระดํารัสของพระพุทธเจา ทีต่กทอด
มาถึงเรา  เรารูจักคําสอนของพระพุทธเจาไดจากพระไตรปฎก  
  ๒. พระไตรปฎก กลาวไดวาเปนที่สถิตของพระศาสดาของศาสนา
พุทธ เพราะเปนที่บรรจุพระธรรมวินัย ที่พระพุทธเจาตรัสไวใหเปนศาสดา  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๓ 

 ๓. พระไตรปฎกเปนแหลงตนกําเนิดของตําราในศาสนาพุทธ 
หนังสือที่นักปราชญทั้งหลายเรียบเรียงไว ที่จัดวาเปนคําสอนของศาสนา-  
พุทธ จะตองสืบสาย ขยายความออกมาจากแมบทในพระไตรปฎก  
  ๔. พระไตรปฎกเปนหลักฐานอางอิง ในการแสดง หรือยืนยัน
หลักการเดิมแทของศาสนาพุทธ  การอธิบายหรือกลาวอางใด ๆ ที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา จะตองมีที่อางจากคัมภีรพระไตรปฎกเปนเบื้องตน 
 ๕. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบคําสอนในพระพุทธศาสนา 
คําสอนหรือคํากลาวใด ๆ ที่จะถือวาเปนคําสอนในศาสนาพุทธได  จะตอง
สอดคลองกับอรรถและสภาพธรรมในพระไตรปฎก 

           ดวยเหตุดังกลาวมานี้ การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงเปนกิจ
สําคัญยิ่ง ถือวาเปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนา หรือเปนความดํารงอยู
ของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายังมีการศึกษาคนควาพระไตรปฎกเพื่อ
นําไปปฏิบัติ ศาสนาพุทธก็ยังดํารงอยู แตถาไมมีการศึกษาพระไตรปฎก แม
จะมีพระอริยเจาผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู  ศาสนาพุทธก็จะไมอาจดํารงอยูได   
 

 พระไตรปฎกเชื่อถือไดแคไหน 

 หลักธรรมทางพุทธศาสนาไดมีการสืบทอดกันมาโดยมุขปาฐะ คือ 
การทองจําสืบๆ กนัมา  การทองจํานี้ ไดกระทํามาจนถึงการสังคายนาพระ
ธรรมวินัยครั้งที่ ๔ ในลังกาทวีป และไดจารึกเปนคัมภีรครั้งแรกเมื่อคราว
สังคายนา ครั้งที่ ๕  เมื่อ พ.ศ. ๔๓๓๒  ในรัชสมัยของพระเจาวัฏฏคามณี
อภัย  โดยมีพระรักขิตมหาเถระเปนประธาน  สาเหตุของการจารึกพระธรรม
วินัยลงในใบลาน  เพราะพระสงฆในเกาะลังกาสมัยนั้น ประสบภัยธรรมชาต ิ
และภัยสงครามอยูเนืองๆ ทําใหไมมีเวลาทองจําพระธรรมวินัย ซึ่งจะทําให
ชวงการสืบตอขาดลงได  และในการจารึกครั้งนี ้ไดจารึกอรรถกถาลงไวดวย 

                                                
 ๒ บางแหงวา พ.ศ.๔๕๐  ดูใน พระไตรปฎกฉบับประชาชน, ๒๕๓๙, หนา ๑๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๔ 

 มีผูสงสัยวา สมัยพุทธกาลคนไมรูจักการเขียนหนังสือหรืออยางไร?  
จึงไมปรากฏวามีตํารับตําราจารึกไวเปนหลักฐาน พระมหาเสฐียรพงษ 
ปุณฺณวณฺโณ ไดประมวลทัศนะนี้ไวในหนังสือภาษาศาสตรภาษาบาลี ไววา 

   ความจริง การเขียนหนังสือนาจะมีมากอนสมัยพุทธกาลแลว ใน
พระไตรปฎกเองก็มีขอความเอยถึงการขีดเขียนเปนครั้งคราว เชน ตอนหนึ่ง 
หามภิกษุเลนเกม "อักขริกา"  ไดแก การทายอักษรในอากาศหรือบนหลัง
เพื่อนภิกษุ วิชาเขียนหนังสือไดรับยกยองวา เปนศิลปะพิเศษอยางหนึ่ง 
สิกขาบทบางขอหามภิกษุณีเรียนศิลปะทางโลก หนึ่งในศิลปะเหลานี้คือวิชา
เขียนหนังสือ ในบทสนทนาภายในครอบครัว พอแมปรารภวาจะใหบตุรเรยีน
วิชาอะไรดี  ถาจะใหเรียนเขียนหนังสือ บุตรก็อาจยังชีพอยูไดอยางสบาย แต
ก็อาจเจ็บนิ้วมือ  ถาภิกษุเขียนหนังสือพรรณนาคุณของอัตตวินิบาตกรรม 
(การฆาตัวตายเอง)  ปรับทุกกฎทุกตัวอักษร  ถามีผูอานพบขอความนั้นเขา
เห็นดีเห็นงามดวย แลวฆาตัวตายตามนั้นปรับอาบัติปาราชิก หลักฐานเหลานี้
แสดงวาอักษรหรือการเขียนมีมากอนสมัยพระพุทธเจาแลว  แตที่พระพุทธ
องคไมนิยมใช  หันมาใชวิธีมุขปาฐะแทน  นาจะทรงเห็นประโยชนอานิสงส
บางสิ่งบางอยางกระมัง  หรือวาระบบการขีดเขียนยังไมเปนที่แพรหลาย
เทาที่ควร ทั้งยังไมมีอุปกรณการขีดการเขียนเพียงพอ ก็ยากที่จะทราบได  
แตขอที่นาคิดอยูอยางคือ วิธี เรียนดวยมุขปาฐะนี้   นอกจากจะสราง
สัมพันธภาพอยางใกลชิดระหวางผูเรียนและผูสอนแลว ยังเปนการสราง
สมาธิฝกจิตของผูเรียนไปในตัวดวย นักปราชญยุคกอนที่มีความคิดเชนนี้ก็มี
ไมนอย  เพลโต (Plato:427-347 ปกอน ค.ศ.) เคยกลาวไววา "การคิดอักษร 
ขึ้นใชแทนการทองจํา ทําใหมนุษยขาดอานุภาพแหงความทรงจํา คือ แทนที่
จะจดจําจากอินทรียภายใน ตองอาศัยสัญลักษณจากภายนอกเขาชวย"๓ 

                                                
 ๓  พระมหาเสฐียรพงษ ปุณณฺวณโฺณ, ภาษาศาสตรภาษาบาล,ีชุดวรรณไวทยากร, 

กรุงเทพฯ,ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๕ 

 พระไตรปฎกเคยถูกดัดแปลงแกไขหรือไม ? 

  มีผูสงสัยวา เปนไปไดหรือไมที่พระไตรปฎกอาจถูกสาวกรุนหลัง ๆ 
แกไขเพิ่มเติม  ก็ขอตอบวา “เปนไปไมไดแนนอน”  ดวยเหตุผลดังนี ้

๑. พระไตรปฎกสืบทอดกันมาดวยภาษาบาลี ที่มีหลักไวยากรณ
เฉพาะ มีกฎตายตัวไวเฉพาะภาษาบาลี  โดยปฏิเสธไวยากรณหลายประการ
ของสันสกฤต เพื่อใหเปนหลักเกณฑของไวยากรณบาลีโดยเฉพาะ เชน พระ
บาลีมี ๒ วจนะเทานั้น คือ เอกวจนะ และพหุวจนะ ไมมีทวิวจนะ๔ เปนตน 

 ๒. แมบางชวงของประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา เกิดภัยพิบัติตางๆ 
ทําใหคัมภีรพระไตรปฎกขาดหาย หรือเลอะเลือนไป แตเมื่อสังคายนาใหม
อีกครั้ง ก็ไดเปรียบเทียบตรวจสอบดูกับพระไตรปฎกของประเทศตาง ๆ ทั่ว
โลก จนหมดขอสงสัย  จึงทําใหเชื่อไดวา พระไตรปฎกที่สังคายนาเสร็จนั้น มี
มาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งโลก ตรงกับพระไตรปฎกที่ไดรับการสังคายนาครั้ง
กอนๆ ทุกประการ 

 ๓. มีขอความในคัมภีรรุนหลังกลาวอางถึงขอความในพระไตรปฎก 
แตเมื่อตรวจสอบในบาลีพระไตรปฎกแลว กลับไมพบขอความนั้น ทั้งที่เมื่อ
พิจารณาเนื้อหาขอความนั้นแลว  มีอรรถเขากันไดกับพระไตรปฎก เชน บาล ี  
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา      
  “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ. กตมานิ   จตฺตาริ.  ทุกฺข  
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรธคามินี-
ปฏิปทา  อริยสจฺจ. อิมาน ิ โข  ภิกฺขเว จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ  
อน ฺถานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺติ.”๕    

                                                
 ๔ พระอัครวงศาจารย, สทฺทนีติปฺปกรณํ (ปทมาลา), ฉบับภูมิพโลภิกขุ . โรงพิมพ

มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, วัดสระเกศ  กรุงเทพฯ, พ.ศ. ๒๕๒๑, หนา ๑๕๖. 
๕  ส.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๗/๓๘๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๖ 

  แตคัมภีรวิสุทธิมรรค นําไปอางโดยเพิ่มขอความวา     

   “จตฺตารีมานิ  ภิกฺขเว  อริยสจฺจานิ.  กตมานิ  จตฺตาริ .  ทุกฺข   
อริยสจฺจ ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ  ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ  ทุกฺขนโิรธคามนิี
ปฏิปทา  อริยสจฺจ.  อิมานิ  โข  ภิกฺขเว  จตฺตาริ  อริยสจฺจานิ   อริยา  
อิมานิ  ปฏิวิชฺฌนฺติ  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ. อปจ อริยสฺส  
สจฺจานีติป  อริยสจฺจานิ.   ยถาห.  สเทวเก  โลเก ฯเปฯ มนุสฺสา 
ตถาคโต  อริโย  ตสฺมา อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีติ.   อถวา  เอเตส   
อภิสมฺพุทฺธตฺตา  อริยภาวสิทฺธิโตป  อริยสจฺจานิ.  ยถาห.  อิเมส  โข   
ภิกฺขเว  จตุนฺน   อริยสจฺจาน  ยถาภูต  อภิสมฺพุทฺธตฺตา ตถาคโต อรห   
สมฺมาสมฺพทฺุโธ  อริโยติ  วุจฺจตีต.ิ   อปจ โข ปน  อริยานิ สจฺจานีติป  
อริยสจฺจานิ.  อริยานีติ  ตถานิ   อวิตถานิ  อวิสวาทกานีติ   อตฺโถ.  
ยถาห.   อิมานิ   โข   ภิกฺขเว  จตฺตาริ   อริยสจฺจานิ   ตถานิ   อวิตถานิ   
อน ฺถานิ    ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ  วุจฺจนฺตีต.ิ   เอวเมตถฺ   นิพฺพจนโต  
วินิจฺฉโต   เวทิตพฺโพ.๖ (อักษรตัวหนา เปนขอความที่คัมภีรวิสุทธิมรรค
เพิ่มเขามา โดยอางวานํามาจากพระไตรปฎก)  

  ขอมูลดังกลาวมานี้ แสดงใหรูวา พระไตรปฎกภาษาบาลีไมเคยถูก
แกไขเพิ่มเติมอยางแนนอน เพราะทั้งที่ปรากฏขอความที่ตกหลนอยูในคัมภีร
อันนาเชื่อถือเปนที่สุดคัมภีรหนึ่ง อยางคัมภีรวิสุทธิมรรค ขอความนั้นก็ยัง
มิไดถูกบรรจุไวในคัมภีรพระไตรปฎก     

  สรุปวา คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลียอมเปนไปไดที่มีการตกหลน
บาง  แตคํากลาวอางที่วาถูกสาวกรุนหลังแกไขเพิ่มเติม ยอมเปนไปไมได
อยางแนนอน 

 

                                                
๖  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๔๐-๑๔๑.  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๗ 

  ทําไมพระพุทธเจาไมใหเชื่อคัมภีร 

  หลักการสําคัญสําหรับการตัดสินใจเชื่อ พระพุทธเจาตรัสไวดังนี ้

  ๑. มา อนุสฺสาเวน  อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา 
 ๒. มา ปรมฺปราย   อยาเชื่อโดยเหตุสักวาตามสืบๆ กันมา 
 ๓. มา อิติ กิราย   อยาเชื่อโดยต่ืนขาว  
  ๔. มา ปฏกสมฺปทาเนน  อยาเชื่อโดยอางปฎก  
  ๕. มา ตกฺกเหตุ   อยาเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง  
  ๖. มา นยเหตุ  อยาเชื่อโดยคาดคะเน  
  ๗. มา อาการปริวิตกฺเกน อยาเชื่อโดยการตรึกตรองตามอาการ 
 ๘. มา ทิฏ ินิชฺฌานกฺขนกฺขนฺติยา อยาเชื่อโดยเห็นวาถูกตามลัทธิ
ของตน  
  ๙. มา ภพฺพรูปตาย อยาเชื่อโดยเห็นวา ผูพูดควรเชื่อได  
  ๑๐. มา สมโฌ โน ครุ อยาเชื่อโดยถือวา สมณะนี้เปนครูของตน๗ 

  พุทธประสงคที่แทจริงในการตรัสเรื่องนี้ คือ ไมทรงใหปลงใจเชื่อถือ
เพียงเพราะอางตํารา รวมไปถึงตําราที่เรียกกันวาพระไตรปฎกดวย แตก็มิใช
หมายความวาไมใหเชื่ออะไรเลย ทรงประสงควา การตัดสินใจเชื่อในแตละ
เรื่อง  มิใชตัดสินใจเชื่อเพียงเพราะเหตุผลใดเหตุผลหนึ่ง ใน ๑๐ ประการนี ้
แตควรจะมีขอมูลในการตัดสินใจเชื่อที่มากไปกวานั้น  เชน ไมใหตัดสินใจ-
เชื่อ เพียงเพราะฟงจากอาจารยอยางเดียว แตควรหาขอมูลเพิ่มเติมกอนวา 
คําพูดของอาจายรนั้นสอดคลองกับตําราอื่นหรือไม นําไปทดสอบทดลอง
แลว มีหลักการพอจะเขากันไดหรือไม  ทําดังนี้แลวจึงคอยตัดสินใจเชื่อ มิใช
วาหามไมใหเชื่ออะไรเลย เพราะการเชื่อในหลักกาลามสูตรก็เปนการเชื่อ
คัมภีรเชนกันมิใชหรือ? 

                                                
 ๗ อง.ฺทุก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๔, อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๘ 

  พระพุทธเจาไดตรัสหลักการสําคัญ ในการตัดสินใจเชื่อ ไววา 
  “เมื่อใด ทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล ธรรม
เหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติถึงที่แลว
จะเปนไปเพื่อมิใชประโยชนเกื้อกูล เพื่อความทุกข  เมื่อนั้นทานทั้งหลายพึง
ละเสีย ฯลฯ  เมื่อใดทานทั้งหลายรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรม
เหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้วิญูชนสรรเสริญ ธรรมเหลานี้ใครยึดถือปฏิบัติ
ถึงที่แลว จะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข เมื่อนั้นทานทั้งหลาย
พึงถือปฏิบัติบําเพ็ญธรรมเหลานั้น”๘   

 ในกรณีที่ผูฟงยังไมรู ไมเขาใจ และยังไมมีความเชื่อในเรื่องใด ๆ  
พระพุทธเจาก็ไมทรงชักจูงความเชื่อ  แตทรงเชิญชวนใหพิจารณา 
 
๓.๒  ธรรมะของพระพุทธเจา 

  พระธรรม  ในที่นี้หมายถึง กฎความจริงที่พระพุทธเจาทรงคนพบ
แลวเลือกเฟนนํามาประกาศตอ ในสถานที่ตางๆ  ในโอกาสตางๆ และแกบุคคล
ตางๆ ตามสมควรแกสติปญญาและทักษะของบุคคลนั้นๆ  เพื่อใหเขาไดคลาย
ทุกข คลายโศก เมื่อพระสงฆสาวกไดยินไดฟงก็ชวยกันจดจําไว แลวถายทอด
ตอๆ กันมา อยางเปนระบบไมผิดเพี้ยน  

  พระพุทธเจาทรงเลือกสอนเฉพาะธรรมะที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุธรรม
ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และในวัฏฏทุกขเทานั้น ซึ่งมี ๑๐ ประการ คือ 
อริยมรรค ๔ อริยผล ๔  นิพพาน ๑ และปริยัติธรรม๙ รวมเรียกวา “พระ
สัทธรรม”

๑๐ ซึ่งประมวลไดเปน ๓ ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม 
                                                

๘ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๒๘๗. 
๙ โลกุตตรธรรม ๙  คือ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑ (ม.มู.อ. (บาลี) 

๒/๓๑๑/๑๓๙,  ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.) 
๑๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๘๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๐๙ 

และปฏิเวธสัทธรรม  

 คุณลักษณะของพระสัทธรรม พุทธบริษัททั้งหลายตางพากันนํามา
สาธยายสรรเสริญตลอด ๒๖๐๐ ป วา      
 “สฺวากฺขาโต   ภควตา  ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก  
โอปนยิโก  ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ.”๑๑   
 

 แตละบทมีความหมาย ดังนี ้

  ๑) สวากฺขาโต เปนธรรมที่ทรงตรัสไวดีแลว สมบูรณทั้งอรรถและ
พยัญชนะดีพรอมทั้งเบื้องตนทามกลางและในที่สุด คุณธรรมขอนี้หมายถึง
พระปริยัติธรรม  
    ๒) สนฺทิฏ ิโก เปนธรรมที่ผูศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง 
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
      ๓) อกาลิโก เปนธรรมที่ปฏิบัติไดและใหผลทันทีในขณะนั้นเลย
ทีเดียว โดยไมตองรอเวลาแตอยางใด คุณธรรมขอนี้หมายถึง มัคคจิต ๔ 
     ๔) เอหิปสฺสิโก เปนธรรมที่ใหผลไดอยางแทจริงจนสามารถพิสูจนได
คุณธรรมขอนี ้หมายถึง โลกุตตรธรรมทั้ง ๙  
   ๕) โอปนยิโก เปนธรรมที่ควรนอมนํามาใหบังเกิดแกตน และทําให
แจงแกตน หมายความวา ควรบําเพ็ญเพียรใหเกิดมัคคจิต ผลจิต ก็จะแจงซึ่ง
พระนิพพาน   
      ๖) ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  วิฺหูิ   เปนธรรมที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตนเอง 
ผูอื่นหารูดวยไมวา มรรคเราเจริญ ผลเราบรรลุ นิโรธเราแจงแลว เปนการรู
ดวยการประจักษแจงดวยตนเอง๑๒ 

                                                
 ๑๑ อง.ฺฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๑๐/๒๗๖, อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐/๔๒๒. 

๑๒ ขุ.จ.ูอ. (ไทย) ๖/-/-/๕๐๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๐ 

 ๑) ปริยัติสัทธรรม  

 ปริยัติ คือ คําสั่งสอนในพระไตรปฎกทั้งหมด๑๓ ไดแก พระธรรมวินัย 
 พระธรรมวินัย ที่พระอรหันตสาวกไดรวบรวมไวในพระไตรปฎก 
แยกประเภทได ๙ ประเภท เรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”๑๔ คือ 

 ๑. สุตตะ แปลวา ดาย คือ พระสูตรที่รอยเรียงเรื่องราวนํามาผูก
เรียงรอยเขาดวยกัน ไดแก อุภโตวิภังค นิเทส ขันธกะ ปรวิาร และสูตรตางๆ 
หมายถึง กฎหรือหัวขอธรรมสั้นๆ มีตอนเดียวจบ และมีความสมบูรณใน
ตัว มักจะเอาเฉพาะพระปาติโมกข 
 ๒. คาถา  คือ คําสอนประเภทที่อยูในรูปบทรอยกรอง  เชน  เถร-
คาถา เถรีคาถา ธรรมบท และคาถาที่ไมเรียกวา สูตร   
 สมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงยกยองพระวังคีสเถระวาเปนเลิศใน
ดานการกวีนิพนธ และมีผูกลาวคาถาไดดี มีเสียงไพเราะอีก ๒ ทาน คือพระ
โสณกุฏิกัณณะ และอุบาสิกานันทมาตา  
  ๓. เคยยะ แปลวา ขับสวด เปนการขับทํานองคลายกับคาถา เปน
คําสอนที่มีอยูในรูปของรอยแกวและรอยกรองในเรื่องเดียวกัน บทรอยกรอง
มักจะแทรกอยูตอนกลางหรือตอนทายของสวนที่เปนรอยแกว 
 ๔. เวยยากรณะ เปนคําสอนที่มีลักษณะเปนคําตอบ หมายเอา  
พระอภธิรรมปฎกทั้งหมด ที่ไมมีรอยกรองปน และพุทธพจนในลักษณะอื่นที่
ไมสงเคราะหเขาในองคอีก  ๘  อยาง  จัดเขาในเวยยากรณะทั้งสิ้น  
  ๕. อุทาน ถอยคําที่เปลงออกมา ดวยความประทับใจที่ไดเห็นสัจ
ธรรมบางอยาง อันเปนภาวะที่นาอัศจรรย หรือที่ทําใหเกิดการประจักษชัด
ในความจริงของชีวิต ออกมาทั้งในรูปของรอยแกวและรอยกรอง ทั้งที่เปนคาํ
อุทานของพระพุทธเจา หรือสงฆสาวก เชน “อฺาสิ วต  โภ  โกณฺฑฺโ.”  

                                                
๑๓ ว.ิมหา. อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๔๐. 
๑๔ อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐๕/๘๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๑ 

โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ เปนตน  
  ๖. อิติวุตตกะ คือ คําสอนของพระพุทธเจา ที่พระสาวกไดยกขึ้นมา
อาง เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นหรือเปนหลักฐาน เชน ในมหาหัตถิปโทปมสูตร 
พระสารีบุตร แสดงเรื่องปฏิจจสมุปบาท ในตอนทายทานไดยกเอาพระพุทธ
พจนขึ้นมาอาง เพื่อสนับสนุนความเชื่อมั่น 
  ๗. ชาดก  เรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา พระพุทธเจาจะทรง
ยกขึ้นมาอธิบายประกอบ ในกรณีที่มีผูทูลถาม หรือเปนเรื่องเกิดขึ้นในสมัย
พุทธกาล ชาดกมีทั้งหมด ๕๔๗ เรื่อง  

 ๘. อัพภูตธรรม คําสอนนาอัศจรรยใจ ๓ ประเภท คือ 
   ๘.๑ ธรรมที่เปนสัจจะ เปนธรรมที่นาอัศจรรยใจ จึงมักจะเปลง
วาจาสรรเสริญวา “อจฺฉริยํ อพฺภุตํ ภนฺเต ยาว สุภาสิตํ อิทํ....” ขาแต
พระองคผูเจริญ เทศนานี้เปนสุภาษิต เปนสิ่งนาอัศจรรย..... 
   ๘.๒ เรื่องที่นาอัศจรรยเกี่ยวกับพระพุทธเจา เชน พระมารดา
ประสูติพระองคประทบัยืน มิไดนอนคลอดเหมือนหญิงทั่วๆ ไปหลังจาก
ประสูติแลวก็สามารถดําเนินไปได ๗ กาว ทรงเปลงพระสุรสีหนาท วา 
“พระองคทรงบงัเกิดมาเพื่อประโยชนของมหาชน” เปนตน 
   ๘.๓ เรื่องที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาที่นาอัศจรรย   

 ๙. เวทัลละ คําสอนที่แจกแจงความหมายอยางละเอียด ซึ่งอาจทํา
โดยการอธิบายขยายความ หรือโดยการวิเคราะหความหมายทางไวยากรณ 
เปนตน๑๕  
 
 ๒) ปฏิบัติสัทธรรม   

 ธรรมะอันเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรงสอน ไดแก การเจริญ
ภาวนา เจริญมรรคมีองค ๘ เพื่อทําอริยมรรคอริยผลใหแจงตามแนวไตรสิกขา  
                                                

๑๕ อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๖/๑๐,อง.ฺจตุ.อ. (บาล)ี ๒/๖/๒๘๒,ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๒๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๒ 

  ภาวนา แปลวา ธรรมที่เปนเครื่องอบรมกระแสจิต ทําใหกุศลที่ยงัไม
เกิดไดเกิดขึ้น และทําใหกุศลที่เกิดขึ้นแลวเจริญเพิ่มพูนยิ่งขึ้น๑๖

 เปนการ
ปรารภความเพียรอันเปนที่ตั้งของความสุขพิเศษ คือ ความสุขในฌาน และ
ความสุขในมรรคผล๑๗ มีอยู ๒ แบบ   

  ๑. สมถภาวนา คือ การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบเปนสมาธิ เมื่อ
จิตตั้งมั่นแนวแนอยูกับอารมณสมถะอารมณใดอารมณหนึ่งจนเปนเอกคัคตา- 
รมณ เกิดเปนฌาน เมื่อทําใหสมบูรณครบถวนในฌาน เกิดเปนสมาบัติ ๘ 
ผลของการเจริญสมาบัติใหสมบูรณ คือเกิดอภิญญา ๕๑๘   

  ฌาน แปลวา การเพง  คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนบแนน๑๙ มี 
๒ ลักษณ คือ ๑) อารัมมณูปนิชฌาน การเพงอารมณแบบสมถะไดแก ฌาน
สมาบัติ  ๒) ลักขณูปนิชฌาน การเพงพินิจใหเห็นไตรลักษณ ตามแบบ
วิปสสนา๒๐  ในกรณีนี้  แมแตมรรคผลก็เรียกวาฌานได  เพราะเพงลักษณะ
ที่เปนสุญญตาของนิพพานบาง๒๑   

 อารัมมณูปนิชฌาน คือ ภาวะที่จิตสงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพง
อารมณฌาน แบงเปน ๒ อยาง คือ รูปฌาน และอรูปฌาน    

 ๑) รูปฌาน คือ การเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับตามอารมณที่
ประณีตขึ้นไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน  
  ๒) อรูปฌาน  คือ  การเพงอรูปธรรมเปนอารมณ  มี ๔ ระดับ คือ 
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน และ  
                                                

๑๖ พระคันธสาราภิวงศ (แปล), ปรมัตถทีปน,ี หนา ๔๗๘, ๗๖๐. 
๑๗ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
๑๘ ดูใน อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๒๗/๑๑๑. 
๑๙ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    
๒๐ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. ดูเพิ่มเติมบทที่ ๘ 
๒๑ ขุ.อ.อ. (บาล)ี ๑/๕๓๖, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒๒๑ , อภ.ิส.ํ อ. (บาล)ี ๒๗๓.  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๓ 

เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  

  สมาบัต ิแปลวา เขาถึง คือ การเขาถึงสภาวะสงบประณีตที่พึงเขาถึง 
โดยทั่วไปหมายถึงการบรรลุฌานสมาบัต ิ มีอยู ๓ ประเภท๒๒ คือ  

  ๑) ฌานสมาบัต ิคือ การเขาถึงอารมณฌาน หรือการเขาอยูในฌาน
จิต เพื่อหนีทุกขเวทนา โดยปรารถนาจะเสวยฌานสุข มีความอิ่มใจหรือความ
วางเฉยอยูในอารมณฌานนั้น ตราบเทาเวลาที่ตนอธิษฐานไว  ไดแก รูปฌาน 
๔ และอรูปฌาน ๔ (สมถะ) 

 ๒) ผลสมาบัติ การเขาถึงอริยผล หรือการเขาอยูในอริยผลจิต เปน
การเขาอยูในอารมณพระนิพพานที่ไดมาจากอริยผลญาณ อันบังเกิดแลวแก
ตน เพื่อเสวยโลกุตตรสุข ซึ่งเปนความสงบสุขที่พึงเห็นประจักษไดในปจจุบัน 
(วิปสสนา) 

 ๓) นิโรธสมาบัติ การเขาถึงความดับสัญญา (ความหมายรู) และ
เวทนา (ความเสวยอารมณ) ทั้งหมด  ซึ่งรวมไปถึงการดับจิตและเจตสิกอื่นๆ 
พรอมทั้งรูปที่เกิดจากจิตดวย แตรูปที่เกิดจากกรรม อุตุและอาหารยังคง
เปนไปอยู เพราะฉะนั้นผูที่เขานิโรธสมาบัติจึงยังมีชีวิตอยู ซึ่งเขาไดถึง ๗ วัน 
เรียกวา เขาสัญญาเวทยิตนิโรธ  เปรียบเหมือนฝกนิพพาน เขาสูความดบัสนทิ
แหงนามขันธ โดยปราศจากอันตรายใดๆ เปนมหาสันติสุข อันยอดเยี่ยม  
ดังนั้น พระอริยเจาจึงนิยมเขาผลสมาบัติ และนิโรธสมาบัติดวยศรัทธา และ
ฉันทะในอมตรสนั้น จนกวาจะปรินิพพาน (สมถ+วิปสสนา) 

  นิโรธสมาบัตินี้ มีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทานั้น จึงเขาได๒๓ นอกจากนั้นเขาไมได และการเขานิโรธ-
สมาบัติของพระอริยบุคคลสมัยพระพุทธเจา ตองทําบุพกิจ ๔ อยางกอน คือ  

                                                
๒๒ ดูใน อง.ฺทุก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖๔/๗๑. 
๒๓ อภ.ิปฺจ.อ. (บาล)ี ๑/๗๓๕/๒๘๒. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๔ 

  ๑. อธิษฐานไมใหบริขารและรางกายของทานเปนอันตราย 
 ๒. อธิษฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อสงฆ
ตองการพบทาน   
          ๓. อธษิฐานขอใหออกจากฌานไดโดยไมตองมีใครมาเรียก เมื่อพระ
พุทธองคทรงมีพระประสงคจะพบทาน   
          ๔. พิจารณาอายุของทานวาจะอยูไดครบ ๗ วันหรือไม ถาอยูครบ 
ทานก็อธิษฐานกําหนดเวลาเขา ถาอยูไมครบ ๗ วัน ทานก็กําหนดเวลาเขาให
นอยกวา ๗ วัน๒๔ 

  อภิญญา แปลวา ความรูยิ่ง หมายถึง ความรูวิเศษที่เหนือกวาปกติ 
คนธรรมดาทําไมได แตเปนของธรรมดาสําหรับทานผูไดบรรลุแลว เกิดขึ้น
จากการเจริญสมถภาวนามาอยางสมบูรณ มี ๕ ประการ ไดแก 

 ๑. อิทธิวิธี  ความรูที่ทําใหแสดงฤทธ์ิตาง ๆ ได 
 ๒. ทิพพโสต  ความรูที่ทําใหมีหูทิพย 
 ๓. เจโตปริยญาณ  ญาณที่ใหกําหนดรูใจคนอื่นได 
 ๔. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
 ๕. ทิพพจักขุ  ความรูที่ทําใหมีตาทิพย๒๕ 

  แตผลจากสมถะไมวาจะเปนฌานสมาบัติหรืออภิญญาทั้ง ๕ 
ประการนี้ ก็ยังเปนเพียงโลกีย๒๖ เปนของปุถุชน ยังเสื่อมถอยได เชน ฤทธิ์ที่
พระเทวทัตได เจโตวิมุตติของพระโคธิกะ๒๗ และฌานสมาบัติของพระภิกษุ
สามเณร ฤาษีและคฤหัสถ๒๘ เปนของมีมากอนพุทธกาล เปนของมีไดในลัทธิ

                                                
 ๒๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๓๙. 

๒๕ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
 ๒๖ ดูใน วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๑๙๕,๑๙๗. 
 ๒๗ ว.ิม. (บาล)ี ๗/๓๕๕/๑๖๑, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕. 
๒๘ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๓๔๓ , ขุ.ชา.อ. (บาล)ี ๔/๕ 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๕ 

ภายนอกพระพุทธศาสนา๒๙ มิใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา เพราะไมทํา
ใหหลุดพนจากกิเลสและทุกขไดอยางแทจริง  นักบวชบางลัทธิทําสมาธิจนได
สมาบัติ ๘ แตยังมีมิจฉาทิฏฐิเกี่ยวกับเรื่องอัตตา และยึดถือในฌานนั้นวาเปน
นพิพาน ลัทธิเชนนี้พระพุทธเจาทรงปฏิเสธ๓๐   

   ผลที่ตองการจากสมถะตามหลักพุทธศาสนา คือ การสรางสมาธ ิ 
ใหตั้งมั่น  ควรแกการงาน  เพื่อใชเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา
ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา “สมาหิโต  ยถาภูตํ ชานาติ ปสฺสติ. ผูมีจิตตั้งมั่น
(เปนสมาธิ) แลวยอมรูเห็นตามเปนจริง”๓๑ 

 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาสําเร็จดวยวิปสสนา คือการฝกอบรม
ปญญาโดยมีสมาธิเปนบาทฐาน  หากบรรลุจุดหมายสูงสุดดวย และไดผล
พิเศษแหงสมถะดวย ก็จัดวาเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษ ไดรับการยกยองนับถือ
อยางสูง  แตหากบรรลุจุดหมายแหงวิปสสนาอยางเดียว แมไมไดผลวิเศษ
แหงสมถะ  ก็ยังเลิศกวาไดผลวิเศษแหงสมถะคืออภิญญา ๕ แตยังไมพนจาก
อวิชชาและกิเลสตางๆ ไมตองพูดถึงจุดหมายสูงสุด แมพระอนาคามีบางทาน
จะไมไดฌาน ไมไดอภิญญา  ก็ชื่อวาเปนผูบําเพ็ญสมาธิบริบูรณ  เพราะสมาธิ
ของพระอนาคามีผูไมไดฌานสมาบัต ิไมไดอภิญญานั้น  แมจะไมใชสมาธทิีส่งู
วิเศษอะไรนัก  แตก็เปนสมาธิที่สมบูรณในตัว ยั่งยืนคงระดับ เพราะไมมี
กิเลสที่จะทําใหเสื่อมถอยไดอีก๓๒ 
 

 ๒. วิปสสนาภาวนา คือ การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงใน
ขันธ ๕ หรือรูป-นามตามความเปนจริง วาไมเที่ยง มีสภาวะทนไดยาก ที่
ไมใชสัตว บุคคล  ตัวตน  บังคับบัญชาไมได  เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดญาณ 
                                                

 ๒๙ ดูใน ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๑๗/๓๒๐, ม.อ.ุอ. (บาล)ี๓/๕๗๓. 
 ๓๐ ท.ีส.ี (บาล)ี ๙/๕๐/๒๒, ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๐/๔๗, ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๔๔/๖๙. 
๓๑ อง.ฺทสก. (บาล)ี ๒๔/๒/๓. 

 ๓๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุก.อ. (ไทย) ๒/-/-/๒๕๕ และ ๓๕๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๖ 

รูแจงอริยสัจ ๔๓๓ ที่เรียกวา “ญาณ” 

 ญาณ คือ ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง 
ความรูดี”๓๔ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงลักษณะแหงญาณไววา “ญาณ มีการ
ตรัสรูสภาวะแหงธรรมเปนลักษณะ มีการกําจัดเสียซึ่งความมืด คือโมหะ อัน
ปดบังสภาวะแหงธรรมทั้งหลายเปนรส มีความหายหลงเปนผล สวนสมาธิ
จัดเปนปทัฏฐาน (คือเหตุใกล) ของญาณนั้น”๓๕   

  วิปสสนาญาณ คือ ปญญาหยั่งรู หยั่งเห็นโดยประการตางๆ  ใน
สภาวะลักษณะของรูปและนาม๓๖ตามความเปนจริง วาสภาวธรรมทั้งหลาย
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวตน  เปนธรรมชาติที่รูแจงความจริง ๔ 
ประการคือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค๓๗ มีลักษณะรูสภาวะธรรมดา ๓ 
ประการแหงธรรมทั้งหลาย คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สองแสงใหความสวาง
และกําจัดความมืดคืออวิชชา (ความไมรู)  ขณะเดียวกันก็ทําวิชชาคือความรู 
ซึ่งเปรียบเสมือนความสวางใหเกิดขึ้น ทําใหหายจากความหลง รูทั่วถึงและ
แทงตลอดสภาวธรรมทั้งปวง สวนสมาธิจัดเปนเหตุใกลของญาณนั้น”๓๘   

 วิปสสนาจัดเปนฌาน ประเภทเพงพิจารณาลักษณะอารมณรูป-นาม 
ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  วิปสฺสนา  อนิจฺจาทิลกฺขณสฺส   อุปนิชฺฌานโต  
ลกฺขณูปนิชฺฌาน.ํ  วิปสฺสนาย  กิจฺจสฺส มคฺเคน  อิชฺฌนโต มคฺโค ลกฺขณูปนิช-ฺ 
                                                

๓๓ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒ ,อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
๓๔ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๕ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 
๓๖ รูป คือ ธรรมชาติที่แตกสลาย เพราะความรอนบาง ความเย็นบาง อยูเสมอ ดู

ใน อง.ฺเอก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๓.  
    นาม คือ สภาวะที่รับรูทางใจและความรูสึกนึกคิดตางๆ เปนธรรมชาติที่รู

อารมณ นอมไปสูอารมณอยูเสมอ ..ดูใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๒๔๘.  
๓๗ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๓๘ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๗๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๗ 

ฌาน.ํ ผล ํปน  นิโรธสจฺจํ ตถลกฺขณ ํอปุนิชฺฌายตีติ ลกฺขณูปนิชฺฌานํ นาม.๓๙ 

    วิปสสนาญาณ ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน  เพราะเขาไปเพงรูพระไตร- 
ลักษณ มีอนิจจลักษณะเปนตน มัคคญาณไดชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะ
เปนผูทําใหกิจที่รูแจงไตรลักษณของวิปสสนาญาณสําเร็จลง สวนผลญาณ ได
ชื่อวาลักขณูปนิชฌาน เพราะเขาไปรูแจงลักษณะอันแทจริงของนิโรธสัจจะ 

 เมื่อเจริญวิปสสนาสมบูรณแลว ทําใหเกิดอภิญญาเพิ่มอีก ๑ คือ 
อาสวักขยญาณ (ญาณที่ทําใหอาสวะ๔๐สิ้นไป) ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  

 “เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน  
ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการงาน  ตั้งมั่น  ไมหวั่นไหว 
ภิกษุนั้นนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘นี้
ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้
อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยู
อยางนี ้จิตยอมหลุดพนจาก..อาสวะ เมื่อจิตหลุดพนแลวก็รูวา หลุดพน
แลว รูชัดวา ‘ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จ
แลว ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกตอไป”๔๑   

 ผลของอาสวักขยญาณ คือทําใหบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน ดับ
กิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิง๔๒อันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
 

 การจะปฏิบัติใหสําเร็จผลในภาวนาทั้ง ๒ นี้ไดตองดําเนินการศึกษา
ใหครบถวนในหลักไตรสิกขา๔๓ เพียงเทานั้น   ดังคัมภีรอรรถกถาอธิบายวา   
                                                

๓๙ ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๓๔๗/๓๑๕, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๑-๖๕. 
๔๐ อาสวะ  หมายถึง กิเลสที่หมักหมม หรือดองอยูในสันดาน ไหลซึมซานไปยอม

จิตเมื่อประสบอารมณตางๆ ขุ.จ.ุ (ไทย) ๓๑/๕๑/๒๑๑, อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๙. 
๔๑ ที.ม. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๘/๗๗-๘๔. 
๔๒ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔๒๙/๓๑๕ ,ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๗๘/๒๘. 
๔๓ ดูใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๘/๑๕๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๘ 

  “สมถะและวิปสสนามีศีลเปนปทัฏฐาน๔๔ บุคคลผูที่ยังตองศึกษา ๓ 
จําพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี ยังตองฝกอบรม
ในไตรสิกขา คือ ๑) อธิสีลสิกขา ๒) อธิจิตตสิกขา ๓) อธิปญญาสิกขา๔๕

ตอไปอีก”  มีหลักการและรายละเอียด ดังนี ้

  ๑. อธิสีลสิกขา 

 ศีล  แปลวา ปกติ  คือ ภาวะที่เขาไปทรงไวซึ่งความเปนปกติ ดวย
การดํารงไวซึ่งกุศลธรรม คือ สติ สมาธิ ปญญา๔๖ เปนขอปฏิบัติสําหรับ
ควบคุมกายและวาจาใหตั้งอยูในภาวะปกติ  หมายความวา คนที่มีจิตเปน
ปกติไมถูกความโลภ โกรธ หลงเขาครอบงํา เมื่อจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่
เปนปกติก็ไมทําสิ่งที่ชั่ว เมื่อจะพูดอะไรทางวาจาก็ไมพูดเรื่องชั่ว เมื่อคิด
เรื่องราวอะไรทางใจก็ไมคิดเปนไปในทางที่ชั่ว 

 อธิสีลสิกขา แปลวา ศีลขั้นสูงสุดที่กุลบุตรผูตองการหลุดพนจาก
ทุกขจําตองศึกษา๔๗  มีรายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา 

  “อธิสีลสิกขาเปนอยางไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เปนผูมีศีล    
สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข๔๘ สมบูรณดวยอาจาระ๔๙และโคจร 
เห็นภัยในโทษเพียงเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลายอยู    

                                                
๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๑๕, ม.มู.อ. (บาลี)๑/๗/

๔๔.  
๔๕ อง.ฺสตฺตก.อ. (บาล)ี ๓/๒๐/๑๖๕,  อง.ฺสตฺตก.ฏีกา (บาล)ี๓/๒๐/๑๙๒. 
๔๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๗.   
๔๗ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๔๘ สังวร  หมายถึง การไมลวงละเมิดทางกาย วาจา  ปาติโมกข  หมายถึงศีล

สิกขาบท ที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข   (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๗) 
๔๙ อาจาระ  หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา หรือการสํารวมศีล

ทั้งหมด  คือการไมเลี้ยงชีพดวยอาชีพที่ผิด  (วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๔/๑๘) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๑๙ 

คือ สีลขันธเล็ก๕๐ สีลขันธใหญ๕๑ ศีลเปนที่พึ่ง เปนเบื้องตนเปนความ
ประพฤติ เปนความสํารวม เปนความระวัง เปนหัวหนา เปนประธาน
เพื่อความถึงพรอมแหงธรรมที่เปนกุศล น้ีชื่อวาอธิสีลสิกขา 

  อรรถกถาพระวินัยอธิบายวา ศีล ๕ และ ๑๐ เปนศีลที่มีแตเดิม  
พระพุทธเจาอุบัติขึ้นก็ตาม ยังมิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ศีลนั้นก็มีอยูแลวในโลก ..
สวนปาฏิโมกขสังวรศีล ทานเรียกวาอธิศีล เปนศีลที่ยิ่งและสูงสุดกวา
บรรดาโลกิยศีลทั้งหมด ดุจพระอาทิตยยิ่งกวาแสงสวางทั้งปวง มีอยูเฉพาะใน
กาลที่พระพุทธเจาอุบัติเทานั้น เพราะบุคคลอื่นไมสามารถบัญญัติขึ้นได  
พระพุทธเจาผูทรงตัดกระแสแหงความประพฤติเสียหายทางกายและวาจาได
เด็ดขาดแลวเทานั้น จึงจะบัญญัติศีลสังวรนีไ้ด๕๒ 

  อธิศีล คือปาฏิโมกขสังวรนี ้สามารถทําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีร
อรรถกถาอธิบายวา         

   ศีลนี้ชื่อวาปาฏิโมกข เพราะตัวศีลทําใหหลุดพนไดจริง ดวยตทังค-
วิมุตติ  หลุดพนจากวีติกกมโทษนั้นๆ เฉพาะอยาง  ที่จริงศีลสังวรเปน
เหตุทําพระนิพพานใหเกิดขึ้น เหมือนพระอาทิตยทําอรุณใหเกิด และมี
สวนเปรียบดวยพระนิพพานนั้น เพราะทํากิเลสใหดับตามสมควร  อีก
อยางหนึ่ง ชื่อวาปฏิโมกขเพราะแปรไป คือทําทุกขใหพนไป๕๓ พระผูมี
พระภาคเจาตรัสอธิสีลสิกขาไวในพระวินัยปฎก ตรัสการละวิติกกมกิเลส
ไวในพระวินัยปฎก เพราะความที่ศีลเปนปฏิปกษตอการกาวลวงของ
กิเลส (วีติกกมกิเลส)๕๔ 

 

                                                
๕๐ หมายถึง อาบัติที่แกไขได คืออาบัติสังฆาทิเสสลงมา (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๑ หมายถึง อาบัติที่แกไขไมได คือ อาบัติปาราชิก  (ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑๐/๑๒๐) 
๕๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๕๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๕๔ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๐ 

  พระพุทธเจาตรัสคุณลักษณะของศีล ไววา    
 “สีลํ กิเรว กลฺยาณํ  สีลํ โลเก อนุตฺตรํ อริยวุตฺติสมาจาโร เยน วุจจฺต ิ 
สีลวา.”  ศีลเทานั้นเปนกรรมดี  ศีลยอดเยี่ยมในโลก  ผูประพฤติชอบใน
ธรรมจริยาของพระอริยะ ทานเรียกวา ผูมีศีล๕๕ 
 สีลสมํ  กิเลสมลวิโสธนํ  นตฺถิ.  เครื่องชําระมลทินคือกิเลสเสมอดวย
ศีล ไมมี๕๖ 
 นิพฺพานนครปฺปเวสเน จ  สีลสมํ ทฺวารํ  นตฺถิ.๕๗ ประตูในการเขาไป
ยังนครคือพระนิพพาน เสมอดวยศีลไมมี  
  เมื่อใดศีลบริสุทธิ์ดีแลว เมื่อนั้นภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลวพึง
เจริญสติปฏฐาน ๔๕๘ 
 

 ๒. อธิจิตตสิกขา 

 อธจิิต ในที่นี้หมายถึง จิตที่มีฌาน ที่เปนมหัคคตจิต๕๙ 

 อธิจิตตสิกขา แปลวา จิตอันยิ่งที่ระงับนิวรณไดแลว อันกุลบุตรผู
ตองการพนทุกขจากทุกข จําตองศึกษาและเจริญใหมีขึ้นดวยการเจริญสมถ
ภาวนา๖๐ มีละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา  

   อธิจิตตสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุข อันเกิดจากวิเวกอยู 
เพราะวิตก วิจาร สงบระงับไปแลว บรรลุทุติยฌาน  มีความผองใสใน

                                                
๕๕ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี หนา ๑๗๖., ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔.  
๕๖ ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๓๐๑. ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๒/๑/-/๑๗๖-๑๗๗. 
๕๗ ขุ.พุทฺธ.อ. (บาล)ี ๑๗๖. ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/-/๒๘๔. 
๕๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๓. 
๕๙ จิตที่ถึงความเปนใหญถึงขั้นฌาน  เพราะสามารถขมกิเลสได และหมายถึง  

ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  และปญญาอันยิ่งใหญ  (อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒.) 
๖๐ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๑ 

ภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขที่
เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไปมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวาผู
มีอุเบกขา มีสต ิอยูเปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัส
และโทมนัสดับไปกอนแลวบรรลุจตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นีช้ื่อวา อธิจิตตสิกขา๖๑ 

  กามาวจรกุศลจิตและสมาบัติจิต จัดเปนจิตเทานั้น เฉพาะจิตมีฌาน
ที่ประกอบดวยสติที่เปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น จัดเปน
อธิจิต ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา     

 กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง และสมาบัติจิต ๘  ดวงฝายโลกีย เปนจิต
เทานั้น  พระพุทธเจาอุบัติขึ้นหรือไมอุบัติขึ้นก็ตาม  จิตนั้นก็มีอยูแลว 
สมาบัติจิต ๘ ดวงที่เปนบาทแหงวิปสสนาเทานั้น เรียกวาอธิจิต เปนไป
ในกาลที่พระพุทธเจาอุบัติแลวเทานั้น๖๒   

  อธิจิตนีท้ําใหหลุดพนไดจริง ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา “สมาธิ
ทําใหหลุดพนไดจริงดวยอํานาจวิกขัมภนวิมุตติ   พระผูมีพระภาคเจาตรัส 
อธิจิตตสิกขาไวในพระสุตตันตปฎก ตรัสการปหานปริยุฏฐานกิเลสไวในพระ
สุตตันตปฎก เพราะสมาธิเปนปฏิปกษตอกิเลสที่กลุมรุมจิต (ปริยุฏฐาน)”๖๓ 

    จิตของผูตองการหลุดพน ที่แนบแนนกับอารมณสมาธถิึงขัน้อัปปนา 
เรียกวาจิตมีฌาน มหัคคตจิต๖๔ หรืออธิจิต คือ ภาวะจิตที่เพงอารมณสมถะ
จนแนวแน๖๕ ในเบื้องตน มีองคประกอบ ๕ ประการ คือ   

                                                
๖๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 
๖๒ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๗.  
๖๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔., อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 

 ๖๔ มหัคคตจิต คือจิตที่ถึงความเปนใหญเพราะมีฌาน(อภ.ิสง.ฺอ. (บาล)ี ๑/๑๒/๙๒. 
๖๕ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔, ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘.    



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๒ 

 ๑) วิตก  ความที่จิตจรดอารมณอยางแนบแนน   
 ๒) วิจาร จิตการกําหนดอารมณเพียงอยางเดียวอยางจดจอ  
 ๓) ปติ  ไดแก ผรณาปติ ที่มอีาการสบายแผซานไปทั้งรางกาย  
 ๔) สุข  มีอารมณสําราญเยือกเย็น     
 ๕) เอกัคคตา จิตมีอารมณเดียวไมฟุงซานสอดสายหาอารมณอื่น๖๖ 

 องคฌานทั้ง ๕ ประการนี้เปนคุณเครื่องกําจัดนิวรณ ๕ โดยตรง 
แบบขมไวชั่วคราวในทุกขณะที่ยังปรากฏองคฌานอยู ที่เรียกวา วิกขัมภน-
ปหาน๖๗ ดังคมัภีรอรรถกถาขุททกนิกายอธิบายวา  
 เอกัคคตา ยอมกําจัดความใครในกาม (กามฉันท)   
 ปติ    ยอมกําจัดความพยาบาท (พยาปาท)  
 วิตก   ยอมกําจัดความงวงเหงาซึมเซา (ถีนมิทธ)   
 สุข    ยอมกําจัดความฟุงซาน (อุทธัจจกุกกุจจ)  
 วิจาร   ยอมกําจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา)๖๘  

 เมื่อมีศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว ชื่อวามีรากฐานมั่นคงที่จะทําสมาธิ 
เพื่อชําระใจใหบริสุทธิ ์สมาธิที่เกิดจากศีลบริสุทธิ์น้ียอมมีกําลังมาก เปนบาท
ฐานในการเจริญปญญาตอไป ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา   
 “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก  จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน  ยอมหลุดพนโดยชอบจาก  
อาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๖๙ 

                                                
๖๖ อภ.ิส.ํ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒.    
๖๗ การละกิเลสดวยอํานาจของการขมดวยองคฌาน เปนการสงบชั่วขณะ ประดุจ 

หินทับหญา ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔,ขุ.อิต.ิอ. (บาล)ี ๑/๓๕/๑๒๖. 
๖๘ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๒๙๙, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙๙.  
๖๙ ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๑๕๙/๘๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๖/๙๖ . 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๓ 

 ๓. อธิปญญาสิกขา 

 ปญญา แปลวา ความรูอยางแจมแจง ความเห็นแจง ความรูดี๗๐  

  อธิปญญาสิกขา แปลวา ปญญารูรูป-นาม เห็นแจงพระไตรลักษณ
และอริยสัจ ๔  อันกุลบุตรผูตองการพนทุกข  จําตองศึกษาและเจริญใหมขีึน้ 
ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา๗๑ มรีายละเอียดในคัมภีรมหานิเทศวา   

 อธิปญญาสิกขา คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีปญญา ประกอบ 
ดวยปญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ เพิกถอนกิเลส ให
บรรลุถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกข” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข)” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข)” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติเครื่องดําเนินไปสูความดับทุกข)” เธอ
รูตามความเปนจริงวา “เหลานี้อาสวะ” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้
อาสวสมุทัย” เธอรูตามความเปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธ” เธอรูตามความ
เปนจริงวา “นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ช่ือวา อธิปญญาสิกขา๗๒ 

 การรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน ผลบุญผลกรรมมีจริง จัดเปนปญญา 
มีอยูกอนการตรัสรูของพระพุทธเจา วิปสสนาปญญาที่เห็นพระไตรลักษณ
เทานั้นเรียกวา อธิปญญา ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา         

  กัมมัสสกตาญาณที่รูวา ผลทานที่ใหแลวมีอยู ผลบูชาที่บูชาแลวมอียู 
ชื่อวาปญญา พระพุทธเจาอุบัติขึ้นแลวก็ตาม มิไดอุบัติขึ้นก็ตาม ปญญา
นี้ก็มีอยูในโลก สวนวิปสสนาญาณที่เปนเครื่องกําหนดอาการคือไตร
ลักษณ ทานเรียกวาอธิปญญา อธิปญญานั้นเปนปญญาที่ยิ่ง และสูงสุด
กวาบรรดาโลกิยปญญาทั้งหมด  ซึ่งมีในกาลที่พระพุทธเจาทรงอุบัติแลว 

                                                
๗๐ อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๔/๓๔/๓๓. 
๗๑ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๖๕๐. 
๗๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๘. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๔ 

เทานั้น๗๓   
  อธิปญญานี้ ทําใหหลุดพนไดจริง  ดังที่คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา 
ปญญาทําใหหลุดพนไดจริง ดวยอํานาจสมุจเฉทวิมุตติ๗๔  พระพุทธเจาตรัส 
อธิปญญาสิกขาไวในพระอภิธรรมปฎก ตรัสการปหานอนุสัยกิเลส๗๕ไวใน
พระอภิธรรมปฎก เพราะความที่ปญญาเปนปฏิปกษตออนุสัยกิเลส๗๖ 
  

 ๓) ปฏิเวธสัทธรรม  

 ปฏิเวธ แปลวา บรรลุสัจจะแลว คือ บรรลุโลกุตตรธรรมแลว๗๗ 
  พระสัทธรรมที่ไดบรรลุจากการปฏิบัติใหสมบูรณในไตรสิกขา ทํา
มรรคมีองค ๘ ใหเจริญ ตามแนวทางปริยัติสัทธรรม และปฏิบัติสัทธรรม
ขางตน ผลที่เกิดข้ึนคือ “บรรลุธรรม”  

  การบรรลุธรรม คือการบรรลุโลกุตตรธรรม ๙๗๘หรือการบรรลวุชิชา 
และวิมุตติ๗๙ รูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค)๘๐ ละ
สังโยชนและอนุสัย๘๑  ไดตามกําลังมรรคนั้นๆ เปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวก  
                                                

๗๓ ว.ิมหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๘.  
๗๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๙๔. 
๗๕ อนุสัย  คือ กิเลสที่แฝงตัว นอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว  มี ๗ คือ ๑)  กาม

ราคะ  ความกําหนัดในกาม ๒)  ปฏิฆะ  ความหงุดหงิดขัดเคือง ๓) ทิฏฐิ ความเห็นผิด  
๔) วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย  ๕)  มานะ ความถือตัว  ๖) ภวราคะ  ความกําหนัดใน
ภพ  (๗) อวิชชา ความไมรูแจงอารมณ (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๒๒๓) 

๗๖ อภ.ิสง.ฺอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๗๗ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๑/-/๓๑๗. 
๗๘ ดูใน ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๔๗๘/๓๖๑, อง.ฺปฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๕๗/๓๑. 
๗๙ ดูอธิบายที่หนา ๔๑๕. 
๘๐ ดูใน สํ.ม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๑/๓๗๖, ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑/๖๐๕. 
๘๑ อนุสัย คือ กิเลสที่นอนเนื่องอยูในขันธสันดาน มี ๗ ประการ (ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๓๕๗/๒๕๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙.) มีอธิบายในหนาที่ ๓๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๕ 

 โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมที่พนไปจากสังขตธรรม คือ ขันธ ๕๘๒   
ไดแก อริยมรรค ๔  สามัญญผล ๔ และนิพพาน ๑    

 อริยมรรค คือ ธรรมเครื่องละสังโยชน๘๓และอนุสัยกิเลสไดอยาง
เด็ดขาด สิ้นเชิง แบงเปน ๔ ระดับ ดังนี้    

 ๑) โสดาปตติมรรคยอมละสังโยชน ๓ ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสไดอยางเด็ดขาดสิ้นเชิง และอนุสัย ๒ ประการ 
คือทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวย 
 ๒) สกทาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ  คือ กามราค-
สังโยชน และปฏิฆสังโยชนสวนหยาบๆ ไดอยางเด็ดขาด สิ้นเชิง และอนุสัย 
๒ ประการ คือ กามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยที่หยาบๆ ยอมสิ้นไปดวย 
 ๓) อนาคามิมรรค ยอมละสังโยชน ๒ ประการ คือ กามราคสังโยชน 
และปฏิฆสังโยชนสวนละเอียดได และอนุสัย ๒ ประการนี้  คือ กามราคา-
นุสัย และ ปฏิฆานุสัย สวนละเอียดๆ ยอมสิ้นไปดวย 

                                                
๘๒ พนจากธรรมที่ปจจัยปรุงแตง ไดแก ขันธ ๕ (อภ.ิสง.ฺ (ไทย)  ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗) 
๘๓ สังโยชน  หมายถึง  กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวกับทุกข  มี ๑๐ ประการ  คือ  
  ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดวาชีวติเปนตัวตน ที่เที่ยงแทถาวร 
 ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไมเชื่อมั่นในกุศลธรรมที่ปรากฏ  
 ๓) สีลัพพตปรามาส ถือวัตรผิดๆ สําคัญวาจะพนทุกขไดเพียงเพราะศีลและวัตร 
 ๔) กามฉันทะ ความยินดีพอใจในอารมณสัมผัสที่นาใคร 
 ๕) พยาบาท ความขัดเคืองไมพอใจในอารมณที่ไมนาใคร  

  ๖) รูปราคะ ความยินดีในอารมณรูปฌาน   
 ๗) อรูปราคะ ความยินดีในอารมณอรูปฌาน   
 ๘) มานะ  ความยึดถือวาเปนผูรู 
 ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซานไปในอารมณที่นายินดี นายึดถือน้ันๆ 
 ๑๐) อวิชชา ความไมรูแจงเหตุปจจัย ในอารมณอุเบกขา (อารมณฌาน) 
 ดูใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๖ 

 ๔) อรหัตตมรรค  ยอมละสังโยชน ๕ ประการ  นี้  คือ  รูปราคะ  
อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาได  และอนุสัย ๓ นี้คือ มานานุสัย  
ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย ยอมสิ้นไปดวย๘๔ 

 สามัญญผล แปลวา ผลสูงสุดของการเปนสมณะผูเจริญมรรคมีองค 
๘ มาอยางสมบูรณแลว๘๕  หรือ ผลจาการละสังโยชนและอนุสัยกิเลส ทําให
รูแจงพระนิพพาน มี ๔ ประการ คือ  
 ๑) โสดาปตติผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
โสดาปติมรรค         
 ๒) สกทาคามิผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
สกทาคามิมรรค 
 ๓) อนาคามิผล  รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อนาคามิมรรค 
 ๔) อรหัตตผล รูแจงพระนิพพาน อันเปนผลจากการบรรลุ 
อรหัตตมรรค๘๖ 
 

 พระนิพพาน แปลวา ดับ หรือ สภาวที่ดับเย็น๘๗ เปนธรรมที่ปจจัย
มิไดปรุงแตง คือ ธรรมที่ไมไดเกิดจากปจจัย๘๘ คัมภีรอรรถกถาอธิบายวา  

  ธรรมทั้งหลายยอมสิ้นไป เพราะอาศัยธรรมชาติใด เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น ชื่อวา นิพพาน   นิพพานนั้นไมเพียงเปนความสิ้นกิเลส
เทานั้น จัดเปนอรูปธรรม (นาม) ดวย๘๙    

                                                
๘๔ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
๘๕ ส.ํมหา. (ไทย) ๑๙/๓๕/๓๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๑๘๗/๑๕๕. 
๘๖ ดูใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๓๗๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๑๑/๑๓๙. 
๘๗ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๖๗/๒๕๒. 
๘๘ ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๑/๕๐๓/๓๓๘. 
๘๙ ส.ํสฬา. อ. (ไทย) ๔/๒/-/๙๐, ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๒/๖๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๗ 

  นิพพาน เปนทางดําเนินถึงความไมแก และไมตายไมมีความเศรา
โศก ไมถูกขาศึกเบียดเบียน ไมมีภัย ไมมีความเดือดรอน๙๐  
    นิพพาน คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวงเปนที่สลัดทิ้งอุปธิ
ทั้งหมด เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกําหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็น
สนิท๙๑   

  ในนิพพาน ไมมีดิน น้ํา ไฟ  ลม ไมมีดวงดาวสองแสง ไมมีดวง
อาทิตยสองแสง ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด๙๒      

  ความเกิดข้ึนแหงนิพพานไมปรากฏ ความเสื่อมไมมี ความเปนอยาง
อื่นของนิพพานน้ัน  ก็ไมปรากฏ นิพพานจึงเปนสภาวะเที่ยง มั่นคง แน
แท มีความไมแปรผันไปเปนธรรมดา  รวมความวา สภาวะนั้นอันอะไร
นําไปมิได  ไมกําเริบ๙๓ 

  นิพพาน เปนธรรมชาติที่สงบจากรูป-นาม  ขันธ ๕  เพราะพนจาก
ตัณหาอยางเด็ดขาด พระอรหันตทั้งหลายเมื่อเขาถึงขันธปรินพิพานแลว 
วัฏฏทุกขตางๆ ที่เปนการเกิด แก เจ็บ ตาย ก็ดับสูญสิ้นทั้งหมดโดยไมมี
เหลือ  สิ้นภพสิ้นชาติแลวอยางสิ้นเชิง๙๔ 

 สรุปไดวา “สิ่งใดมีในโลกนี้ สิ่งนั้นไมมีในนิพพาน” หมายความวา 
ในโลกนี้มีความทุกข แสดงวาในนิพพานไมมีความทุกข  ในโลกนี้มีความสุขที่
ยังผันแปรดับไปทุกๆ ครั้ง นั้นก็หมายความวา ในนิพพานมีความสุขชนิดที่ไม
ผันแปร ไมแตกดับ เปนความสุขที่ถาวร 
 

                                                
๙๐ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๕๑๔/๖๓๙. 
๙๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖/๒๕. 
๙๒ ขุ.อ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗, ขุ.อ.ุอ. (บาล)ี ๑๐/๑๐๒. 
๙๓ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๐/๓๙๑. 
๙๔ ส.ํน.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๓๖๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๘ 

๓.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฎแหงกรรม 

 “สิ่งที่เราประสบอยูทุกวันนี ้เปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเองในอดีตทั้งสิ้น ไมใชใครที่ไหนมาดลบันดาลหรือลงโทษ” 
 หลักการของพุทธศาสนาเรื่องนี้ แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ  อยาง
สิ้นเชิง แตบางคนก็กลาวแยงวา “ถารอแตบุญเกา ไมอานหนังสือ จะสอบได
อยางไร?”  ก็ขอตอบวา “แนนอนวาจะสอบไดตองอานหนังสือ  แตถาไมมี
บุญกุศลที่เคยทําไวในอดีต ชวยใหมาเกิดเปนคน ไมพิการในชาตินี้ จะอาน
หนังสือไดหรือ..?” 

  กรรมและการใหผลของกรรม เปนกระแสตอเนื่องมาจากการ 
กระทําของบุคคลที่ยังมีกิเลสตัณหา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ตัณหาทําคน
ใหเกิดอีก จิตของคนนั้นยอมพลานไป เวียนวายในวัฏฏสงสาร  กรรมเปนที่
ไปในเบื้องหนาของสัตว”๙๕ ตัวอยางในยุคปจจุบัน เชน     
 เมื่อป พ.ศ. ๒๕๕๑ ชายสูงอายุคนหนึ่ง อายุ ๕๓ ป บานอยูใกลวัด
สามงาม อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี เขาถูกไฟฟาช็อต จนไหมเกรียม 
หมอตองตัดมือทั้ง ๒ ขาง หลวงพอพระครูวิสุทธิธีรญาณ บอกวา ชายผูนี้
เปนญาติของทานเอง ตอนหนุมเปนคนเกเรมาก เมื่อเมาเหลาแลว ชอบชก
ตอย บางครั้งตอยแมกระทั่งพอตนเอง บัดนี้เขาถกูตัดมือทั้งสองขางไปแลวฯ 

 กรรม  แปลวา การกระทํา หมายถึงการกระทําของบุคคลที่มีเจตนา 
คอื มีความจงใจทํา ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “เจตนาหํ  ภิกฺขเว กมฺม ํ วทามิ 
เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรต ิกาเยน วาจาย มนสา.”     

 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจแลว
ยอมกระทํากรรมทางกาย ทางวาจา  ทางใจ๙๖  

                                                
  ๙๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๙. 

๙๖ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๒๙ 

 หลักการเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาตรัสวา “สัตว
ทั้งปวงจักตองตาย เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด สัตวทั้งหลายจักเปนไป
ตามกรรม เขาถึงผลบุญและบาป คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบญุจกัไป
สวรรค ฉะนั้น บุคคลควรทํากรรมดีสะสมไวเปนสมบัติในโลกหนา เพราะบุญ
เปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลายในโลกหนา”๙๗ 

  ความเปนไปของสัตวในชาติปจจุบัน เปนผลมาจากวิบากกรรมทีเ่คย
ทําไวในอตีตทั้งสิ้น  ทั้งในชาติปจจุบันและอดีตชาต ิ สรุปความจากจูฬกัมม-
วิภังคสูตร๙๘ ที่พระพุทธเจาตรัสบอกไว ดังนี ้

ทํากรรมในชาติกอนๆ      รับผลในชาติตอ ๆ ไป 
-  ฆาสัตว   เกิดเปนคนมีอายุสั้น 
- ไมฆาสัตว ชวยสัตว          เกิดเปนคนมีอายุยืน 
- ทรมานสัตว ทํารายสัตว เกิดเปนคนขี้โรค ออนแอ 
- โกรธงาย ฉุนเฉียว เกิดเปนคนขี้เหร ไมงาม 
- ไมขี้โกรธ จิตออนโยน   เกดิเปนคนรูปหลอ – สวย 
- ขี้เหนียว ไมบริจาคทาน เกิดเปนคนยากจน   
- ใหทาน บริจาคทรัพย เกิดเปนคนฐานะร่ํารวย 
- ออนนอมถอมตน            เกิดในตระกูลสูง มียศศักดิ ์
- มีจิตริษยา พยาบาท เกิดเปนคนไมมีอํานาจ 
- ยกยองผูอื่น ไมริษยา เกิดเปนคนมียศศักดิ ์
-  คบเพื่อนชั่ว เกิดเปนคนโง 
-  สนทนากับสมณะ (ฟงเทศน)  เกิดเปนคนฉลาด เรียนเกง 
-  ประพฤติผิดในกาม เปนกะเทย ผิดเพศ 
-  มักพูดเท็จ มักถูกใสราย ปายสี 

                                                
๙๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๙๘ ดูใน ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.   



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๐ 

-  มักพูดคําหยาบ มักไดรับขาวรายบอย  
-  มักพูดเพอเจอ มีวาจาไมนาเชื่อถือ 
-  ดื่มสุรา เมรัย เปนคนวิกลจริต๙๙ ฯลฯ 

   กรรม แบงตามลักษณะของเจตนาที่เปนเหตุใหกระทํากรรม มี ๒ 
ประเภท๑๐๐ คือ 

๑. อกุศลกรรม กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓ 
คือ ๑) โลภะ ความโลภอยากได  ๒) โทสะ ความคิดประทุษรายผูอื่น และ 
๓) โมหะ ความหลงมัวเมาไมรูเห็นตามความเปนจริง  

๒. กุศลกรรม  กรรมดี  หมายถึง การกระทําที่ดีที่เกิดจากกุศลมูล ๓ 
คือ  ๑) อโลภะ  ความไมโลภ  ๒) อโทสะ ความคิดไมประทุษรายตอผูอื่น  
๓) อโมหะ ความไมหลงงมงาย๑๐๑ 

 ๑) อกุศลกรรม แปลวา กรรมไมดีหรือกรรมชั่ว เปนการกระทําที่
เกิดจากอกุศลเจตนา คือเจตนาที่ไมดี  อันประกอบอยูดวยความโลภ ความ
โกรธ ความหลงงมงาย ไดแก การทําอกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือประพฤตทิุจรติ 
๓ ทางกาย วาจา ใจ  เชน คิดจะปลนทรัพย ก็เปนอกุศลกรรมฝายมโนกรรม 
ชักชวนผูอื่นใหรวมปลนทรัพยของบุคคลอื่น ก็จัดเปนอกุศลกรรมฝาย
วจีกรรม ปลนทรัพยผูอื่นดวยตนเองก็จัดเปนอกุศลกรรมฝายกายกรรม  

  อกุศลกรรมบถ แปลวา ทางดําเนินไปสูนรก และอบายภูมิ๑๐๒ มี 
๑๐ ประการ คือ การฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม การพูด
เท็จ การพูดสอเสียด การพูดคําหยาบ  การพูดเพอเจอ  เล็งอยากไดของของ 
                                                

๙๙  ดูใน อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑. 
๑๐๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๑๐๑ อง.ฺ ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 
๑๐๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. ดูเพิ่มเติม หนา ๒๗๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๑ 

เขา ความคิดราย ความเห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๓  
 บุคคลผูทําอกุศลกรรมบถนี้ตองไปตกอบายภูมิ ดังที่พระพุทธเจา
ตรัสวา “เพราะเหตุที่ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้ง
นรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน ภูมิแหงเปรต”๑๐๔ 

  ทจุริต  แปลวา ความประพฤติชั่ว หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ๓ 
ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๐๕  

  ๑. ความประพฤติช่ัวดวยกาย หรือความประพฤติเสื่อมเสียที่เปนไป
แลวทางกาย ชื่อวา กายทุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาต การฆาสัตว บีบคั้นเบียดเบียนผูอื่น 
  ๑.๒ อทินนาทานา การลักทรัพย เอารัดเอาเปรียบผูอืน่ 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจาร  การลวงละเมิดในของรักของหวงของผู 
อื่น ขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติผูอื่น 

 ๒. ความประพฤติชั่วดวยวาจา  หรือความประพฤติเสื่อมเสีย ที่
เปนไปแลวทางวาจา ช่ือวา วจีทุจจริต มี ๔ ประการ ไดแก  
  ๒.๑ มุสาวาท พูดโกหก หลอกลวง  
  ๒.๒ ปสุณาวาจา  พูดสอเสียด หรือยุยงใหแตกแยก   
  ๒.๓ ผรุสวาจา พูดคําหยาบคายสกปรกเสียหาย   
  ๒.๔ สัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอเหลวไหล ไมถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติช่ัวดวยใจ  หรือความประพฤตเิสื่อมเสีย ที่เปนไป
แลวทางใจ ช่ือวา มโนทจุริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑ อภิชฌา  เพงอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน 
  ๓.๒ พยาปาท คดิพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น  
                                                

๑๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒, อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๐๔ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒. 
๑๐๕ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๒ 

  ๓.๓ มิจฉาทิฏฐ ิ เห็นผิดจากคลองธรรม๑๐๖ 

  บุคคลผูทําบาปอกุศลกรรม ประพฤติทุจริต จักตองตกนรก
หมกไหม ในทุคติภูมิ๑๐๗ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลมีปญญาทราม ทํา
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมอื่นๆ ซึ่งประกอบดวยโทษ 
ไมทํากุศลกรรมไวเลย ทําแตอกุศลกรรมไวมากมาย  หลังจากตายแลวยอม
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต  นรก”๑๐๘ 
 

  ๒) กุศลกรรม แปลวา กรรมดี เปนการกระทําที่เกิดขึ้นจากกุศล
เจตนาหรือเจตนาที่ดี ไดแก การบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประพฤติกุศล
กรรมบท ๑๐ หรือสุจริต ๓  เชน  คิดที่จะชวยเหลือผูประสบอุทกภัย ก็
จัดเปนมโนกรรมฝายกุศล ออกปากพูดชักชวนผูคนใหชวยกันบริจาคทรัพย
เปนวจีกรรมฝายกุศล บริจาคทรัพยชวยเหลือดวยตนเองก็จัดเปนกุศลฝาย
กายกรรม เปนตน  

 บุญกิริยาวัตถุ แปลวา ที่ตั้งแหงการบําเพ็ญบุญใหสําเร็จ มี ๑๐ 
ประการ๑๐๙ ไดแก 

 ๑. ทานมัย บุญสําเร็จดวยการใหทาน คือ การใหปจจัย ๔ หรือของ
อุปโภคบริโภค แกผูอื่นที่มีความตองการ มีเจตนาดีทั้ง ๓ กาล คือกอนให
ทาน  ในขณะใหทาน และระลึกถึงดวยจิตโสมนัสในกาลภายหลังที่ไดใหแลว 

 ๒. สีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  คือ  เจตนาในการสมาทาน 

                                                
๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖. อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๘/๓๖๑. 
๑๐๗ ทุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข (ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.มู.ฏีกา 

(บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๐๘ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๑/๓๘๔., ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๒๐. 
๑๐๙ ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๙๓-๑๙๖,ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐-๖๑/๑๗๘, 

 อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี ๓/๓๖/๒๕๖-๒๕๗,อง.ฺอฏก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๓๖/๒๙๒- ๒๙๓ 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๓ 

รักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีล ๑๐ สํารวมในพระปาฏิโมกข  พิจารณาปจจัย
เครื่องใชสอยดวยสติสัมปชัญญะ  ประพฤติสุจริต ชําระอาชีวะใหบริสุทธิ ์
 ๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา คือ เจตนาของบุคคล
ผูพิจารณาขันธ ๕ โดยความเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  โดย
อุบายแหงวิปสสนา รวมทั้งการเจริญสมถภาวนาทั้งหมด 
 ๔. อปจายนมัย บุญสําเร็จดวยการแสดงกิริยานอบนอมตอผูใหญ  
คือ เมื่อเห็นพระเถระแลวทําการตอนรับ การรับบาตรจีวร การอภิวาท และ
การหลีกทางใหเปนตน 
 ๕. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จดวยการขวนขวาย  คือ  มีเจตนา
ขวนขวายทางกาย ดวยการทําวัตรปฏิบัตแิกทานผูเจริญกวา เปนตน  
 ๖. ปตติทานมัย บุญสําเร็จดวยการอุทิศสวนบุญ คือ เมื่อบุคคลให
ทานแลว มีเจตนาอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกญาติและเทวดาที่รักษา   และ
สรรพสัตวโดยไมมีประมาณ 
 ๗. ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา คือ ดวยเจตนา
อนุโมทนา หรือยินดีในสวนบุญที่บุคคลอื่นทํา เชน การใหทาน   รักษาศีล 
หรือการภาวนาของบุคคลอื่น เปนตน 
 ๘. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม คือ เจตนาแสดง
ธรรมไมเห็นแกลาภสักการะ  แสดงธรรมที่ตนชํานาญแกชนเหลาอื่น  โดย
อุบายที่จะใหตนเอง และผูอื่นนั้นบรรลุวิมุตตไิด    
 ๙. ธัมมัสสวนมัย  บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม คือ มีเจตนาฟงธรรม
ดวยจิตออนโยน ดวยการแผไปซึ่งประโยชนเกื้อกูลวา ผลจากการฟงธรรมนี้
จะมีแกเรามาก 
 ๑๐. ทิฏุชุกรรม  บุญสําเร็จดวยการทําความเห็นใหตรง   คือ  มี
เจตนาเชื่อมั่น มีความเห็นถูกตรงในบุญและผลแหงบุญนั้น๑๑๐  

                                                
๑๑๐ ดูใน อง.ฺทสก.อ. (บาล)ี ๓/๑๗๗/๓๗๗, อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๐๓.   



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๔ 

 บุคคลผูบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ นีจ้ะไดรับความสุข และสวรรค
เปนผล ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “ผูหวังประโยชนสุข  ควรฝกฝนบําเพ็ญบุญ
นี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศติดตอกันไป มีสุขเปนกําไร”๑๑๑ 

  กุศลกรรมบถ แปลวา แนวทางประกอบคุณงามความดี หรือทาง
ดําเนินไปสูสวรรคและนิพพาน๑๑๒ มี ๑๐ ประการ คือ งดเวนจากการฆาสตัว  
งดเวนจากการลักทรัพย งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการ
พูดเท็จ  งดเวนจากการพูดสอเสียด  งดเวนจากการพูดคําหยาบ  งดเวนจาก
การพูดเพอเจอ  ไมเพงเล็งอยากไดของของเขา  ไมคิดปองราย  มีความเห็น 
ชอบ๑๑๓ 
 บุคคลผูประกอบกุศลกรรมบถนี้จะไดไปเกิดในสวรรค๑๑๔ ดังที่พระ
อรหันตเถระกลาวไววา “บําเพ็ญกุศลกรรมบถ ๑๐ ใหบริบูรณโดยพิเศษ ละ
กายมนุษยแลวจึงไดไปเกิดในสวรรค ดุจไปยังที่อยูของตน”๑๑๕ 

  สุจริต  แปลวา ความประพฤติดี หรือความประพฤติงาม ๓ ทาง คือ 
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ๑๑๖      

  ๑. ความประพฤติดีดวยกาย  หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
กาย ชื่อวา กายสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการฆาสัตว การบีบ
คั้นเบียดเบียน  มีเมตตากรุณาชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน 

                                                
๑๑๑ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 
๑๑๒ ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ๙/๓/-/๖๒๘. 
๑๑๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๘/๓๓๐-๓๓๑. 
๑๑๔ ม.ม.อ. (บาล)ี ๒/๘๑/๗๗. 
๑๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๓/๒๗๖. 
๑๑๖ ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๔๐๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๕ 

  ๑.๒ อทินนาทานา  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการลักทรัพย และ
การเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน 
  ๑.๓ กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณ ีเจตนาเวนจากการลวงละเมิด
ในของรักของหวงของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ ลบหลูเกียรติกัน 

 ๒. ความประพฤติดีดวยวาจา หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทาง
วาจา ช่ือวา วจีสุจริต  มี ๔ ประการ ไดแก    
  ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณ ีเจตนาเวนจากพูดโกหก หลอกลวง ไม
จงใจจะพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกประโยชนใด ๆ 
  ๒.๒ ปสุณาย  วาจาย  เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดสอเสียด 
หรือยุยงใหแตกแยก  พูดแตคําที่สมานสงเสริมสามัคคี 
  ๒.๓ ผรุสาย  วาจาย  เวรมณ ี  เจรจาเวนจากการพูดคําหยาบ
คายสกปรกเสียหาย  พูดแตคําสุภาพนุมนวลชวนฟง 
  ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณ ี เจตนาเวนจากการพูดเพอเจอเหลว
ไหล พูดแตคําจริงมเีหตุมีผลมีสาระประโยชนและถูกกาลเทศะ 

 ๓. ความประพฤติดีดวยใจ หรือความประพฤติดีที่เปนไปแลวทางใจ 
ชื่อวา มโนสุจริต  มี ๓ ประการ ไดแก 
  ๓.๑  อนภิชฌา  ไมคิดโลภอยากไดของผูอื่นมาเปนของตน ไม
เพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดเสียสละ ทําจิตใจใหเผื่อแผ 
  ๓.๒  อพยาปาทะ ไมคิดพยาบาทปองรายเบียดเบียนผูอื่น หรือ
เพงเล็งมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดีแผไมตรีจิต  
  ๓.๓  สัมมาทิฏฐิ  เห็นถูกตองตามคลองธรรม  รูเทาทันความ
เปนไปธรรมดาของโลกและชีวิตตามเหตุปจจัย๑๑๗ 

                                                
๑๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๖.อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๖๗/๒๖๗. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๖ 

 บุคคลผูประพฤติสุจริต ตายแลวจะไดไปเกิดในสุคติ๑๑๘ โลก สวรรค  
ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “หมูสัตวที่ประกอบกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริต  ไมกลาวรายพระอริยะ มีความเห็นชอบและชักชวนผูอื่นใหทํากรรม
ตามความเห็นชอบ พวกเขาหลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติ โลก
สวรรค๑๑๙  

 ทําไม? “ทําดีไมไดด”ี (หลักกรรม ๑๒) 
  เรื่องกรรม และกฎแหงกรรมนี้ เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ยากที่จะ
อธบิายใหเห็นจริงได๑๒๐ เชน ปญหาวา “ทําไมทําดีไมไดดี ทําไมคนที่ทําชั่ว
หลายๆ คนร่ํารวยขึ้น หากตายแลวตองกลับชาติมาเกิดใหมแลวมนุษยที่
เพิ่มขึ้นทุกวันในโลกมาจากไหน?” เปนตน ซึ่งแตละลัทธิศาสนาใหคําอธิบาย
ในเรื่องนี้แตกตางกัน  สวนใหญมักตัดปญหาเรื่องนี้โดยการเชื่อเสียวา “เปน
พระประสงคของพระเจา เปนการทดสอบของพระเจา” 

  แตพระพุทธเจาไดทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ และจตุปูปาต-
ญาณ ซึ่งเปนญาณที่ทําใหรูแจงกฎธรรมชาติเรื่องกรรม และกฎแหงกรรม 
อยางครบถวน  ทําใหทรงทราบวา สัตวทั้งหลายเวียนวายตายเกิดมาแลวนับ
ชาติไมถวน  เกิดเปนสัตวมาแลวแทบทุกประเภท ทํากรรมมาแลวทุกรปูแบบ  
ซึ่งกรรมแตละอยางนั้น มีเงื่อนไขในการใหผลที่แตกตางกัน ทําใหอาจมองได

                                                
๑๑๘ สุคต ิหมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข เกิดเปนมนุษยที่มีตระกูลสูง มั่งคั่งดวย

ทรัพย  เพียบพรอมดวยเกียรติยศบาง  เปนเทวดาที่มีศักดิ์ใหญหรือไปเกิดใน กามาวจร
เทวโลก ๖ ชั้นบาง พรหมโลก ๑๐ ชั้น สุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้น หรืออรูปพรหม ๔ ชั้นบาง 
(ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐, ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐.) 
 ๑๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕/๑๘. 

๑๒๐ เปนอจินไตย  คือ สภาวะที่พนจากการคิดนึกเอา ไมอยูในวิสัยที่จะคิดเอาเอง
ได เปนวิสัยของพระพุทธเจาเทานั้น  มี ๔ ประการ คือ ๑. พุทธวิสัย อานุภาพของ
พระพุทธเจา ๒. ฌานวิสัยของผูไดฌาน  ๓. วิบากแหงกรรม  ๔. ความคิดเรื่องโลก การ
สรางโลก (อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๗๗/๑๒๒.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๗ 

วา “ไมสมเหตุสมผล” สาเหตุก็เพราะวา กรรมมีเงื่อนไขในการใหผลถึง ๓ 
เงื่อนไข แบงไดเปน ๑๒ รูปแบบ  ดังนี้ 

 ๑) กรรมที่ใหผลตามลําดับกาล มี ๔ รูปแบบ  
   ๑. กรรมบางอยางใหผลทันทีชาตินี้ เรียกวาทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
  ๒. กรรมบางอยางใหผลในชาติหนา เรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไปเรียกวาอปราปรเวทนียกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเลิกใหผล คือ ใหผลเสร็จแลว หรือหมดโอกาส
จะใหผลแลว เรียกวา อโหสิกรรม๑๒๑ 

 ๒) กรรมที่ใหผลตามหนาที ่มี ๔ รูปแบบ   
  ๑. กรรมบางอยางใหผลคลายเปนบิดา คือ แตงใหเกิดมาดี ชั่ว 
รวย จน โง ฉลาด ตางกัน เรียกวา ชนกกรรม  
  ๒. กรรมบางอยางตามสนับสนุนเหมือนพี่เลี้ยง คือ ถากรรมเดิม
หรือชนกกรรมแตงดี ก็สงใหดียิ่งขึ้น ถากรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
เรียกวา อุปตถัมภกกรรม 
  ๓. กรรมบางอยางเปนกรรมบีบคั้น หรือขัดขวางกรรมเดิม คอย
เบียดเบียนชนกกรรม เชน กรรมเดิมแตงมาดี เบียดเบียนใหชั่ว กรรมเดิม
แตงมาช่ัว เบียดเบียนใหดี เรียกวา อุปปฬกกรรม  
  ๔. กรรมบางอยางเปนกรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปน
หลังมือ  เชน  เดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตาย
ไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวตกต่ํา กลับทีเดียว เปนพระราชาหรือมหา
เศรษฐีไปเลย เรียกวา อุปฆาตกกรรม๑๒๒   

                                                
๑๒๑ ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๑๖๕., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๒๒,ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/

๒/-/๔๒๐.วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๒/๖๘๕/๒๖๖, วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาล)ี ๒/๖๘๕/๔๑๕. 
  ๑๒๒ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๓/๒/-/๒๖๓., อง.ฺติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๑๓๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๘ 

 ๓) กรรมที่ใหผลตามความหนักเบาหรือเสพคุน มี ๔ ระดับ   

  ๑. กรรมบางอยางเปนกรรมหนัก  ฝายดี คือทําสมาธิจนไดฌาน 
เจริญวิปสสนาจนไดญาณ ฝายชั่วคือทําอนันตริยกรรม ฆามารดาบิดาเปนตน 
เปนกรรมที่ใหผลโดยทันที ในชาติน้ี เรียก ครุกรรม  
   ๒. กรรมที่สะสมไวมากๆ เขา กลายเปนดินพอกหางหมู คือ ทําท-ี
ละเล็กทีละนอย กลายเปนกรรมมากไปในที่สุด เรียก พหุลกรรม 
  ๓. กรรมที่ทําเมื่อใกลตาย  หรือ กรรมที่จิตนอมหนวงเอามาเปน
อารมณในเวลาใกลตาย ยอมสงผลใหไปสูสุคติหรือทุคติ ก็ได ซึ่งเปรียบ
เหมือนโคแกที่อยูปากคอก แมแรงจะนอยสักเทาไร เมื่อเปดคอกก็ไดออก
กอน เรียก อาสันนกรรม 
  ๔. กรรมแตสักวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ  อาจจะทําไปดวย
ความประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตอาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน เรียก 
กตัตตากรรม เชน ขับรถชนคนตายดวยความประมาทเปนตน๑๒๓ 
 การใหผลของกรรมในหมวดน้ี หากไมมีกรรมขอตนๆ กรรมนั้นๆ ก็
จะใหผลทันที ในชาตินี้  

 ความสลับซับซอนในเรื่องการใหผลของกรรม พระพุทธเจาไดตรัส
เปรียบเทียบถึงบุคคล ๔ ประเภทใหกับพระอานนทฟง ดังนี ้

๑. บุคคลบางคนเมื่อมีชีวิตอยู เปนผูทําบาปหรือประกอบอศุล 
กรรมไวมาก ครั้นตายละจากโลกนี ้ก็ไปเกิดในทุคติ ตกนรก  
 ๒. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชิวิตอยู เปนผูทําบาปไวมาก แตครั้นตาย
ละจากโลกนี้ไป กลับไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 

 ๓. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก ครั้นตาย
จากโลกนี้ไป ก็ไดไปเกิดในสุคต ิโลกสวรรค 
         ๔. บุคคลบางคนเมื่อยังมีชีวิตอยู เปนผูทําบุญกุศลไวมาก แตครั้น
                                                
  ๑๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๒๑. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๓๙ 

ตายจากโลกนี้ไปแลว กลับตองไปเกิดในทุคติ ตกนรก  เชน  

   “บุคคลบางคนในโลกนี ้เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  
เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ  ไมมากดวยอภิชฌา  มีจิตไม
พยาบาท มีความเห็นชอบ อยูในโลกนี้ เขาตายไปแลวยอมเขาถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรกก็มี”๑๒๔ 

 ในเรื่องนี้ทําใหเกิดขอสงสัยวา ในเมื่อทําบุญกุศลแลว จะไปตกนรก
ไดอยางไร?  กอนจะวินิจฉันเรื่องนี้ตองเขาใจกอนวา ในเรื่องกฎแหงกรรมนี้
ไมใชสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติข้ึน แตเปนกฎธรรมชาติที่พระพุทธเจาเขาไปรู
เขาไปเห็น แลวนํามาบอกเทานั้น    

  จากเรื่องนี้ บุคคลประเภทที่ ๑ กับประเภทที่ ๓ เปนไปตามกฎ
ธรรมดาที่เขาใจได  แตที่เปนปญหาชวนใหเกิดความสงสัย คือ  ประเภทที่ ๒ 
ผูทํากรรมชั่วไวมาก แตไดไปเกิดในสวรรค กับประเภทที่ ๔ ผูทํากรรมดีไว
มาก  แตกลับไปเกิดในนรก  ทั้ง ๒ ประเภทนี้  สําหรับผูไมมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องตายแลวเกิดใหม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  
ยอมมองไมเห็นทางที่จะใหคําตอบที่ถูกตองได พระพุทธเจาทรงวินิจฉัยไว
ดังนี้ 

 ๑.  บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 
ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคต ิ
วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนทุกข  
บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขา
มีมิจฉาทฏิฐิ๑๒๕ ที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      

                                                
 ๑๒๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๐/๓๕๗. 

๑๒๕ ดูเพิ่มเติม เรื่อง “วธิีลางบาป” ในบทที่ ๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๐ 

  ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว  ลัก
ทรัพย ฯลฯ  เปนมิจฉาทิฏฐ ิ..บุคคลนั้นหลังจากตายแลวไปเกิดในสุคติ
โลก สวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอนใหผลเปนสุข กรรมดีที่
เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ 
ใหบริบูรณยึดมั่นไว..      
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตวเวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เพราะกรรมดีที่เขาทําไวในชาติกอน 
ใหผลเปนสุข  กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะ
ตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดมั่นไว..   
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิ ..บุคคลนั้นหลังจาก
ตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่เขาทําไว
ในชาติกอนใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปน
ทุกข หรือในเวลาจะตาย มีมิจฉาทิฏฐิที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไว..๑๒๖ 

  บุคคลที่ทํากรรมชั่วไวมาก ละจากโลกนี้ไปแลวยังไดไปเกิดในสวรรค 
นั่นไมไดหมายความวา กรรมชั่วนั้นไดพาเขาไปเกิดในสวรรค  แตเปนเพราะ
กรรมดีที่เขาไดกระทําไวแลวกอนหนานั้น หรือเพราะกอนจะตาย เขาได
เจริญภาวนาทําใหจิตเปนสัมมาทิฏฐิ๑๒๗ เพราะอาศัยจิตที่เปนกุศลนั้น ทําให
เขาไดไปเกิดในสวรรคกอน  สวนกรรมชั่วที่เคยกระทําไวมาก ก็จะยังไมสูญ
หายไป จะยังคงติดตามไปอยูเสมอ เพียงแตยังไมแสดงผลออกมาเทานั้น  
จนกวากรรมดีนั้นจะมีกําลังออนลง  เมื่อไดโอกาสก็จะเขาทําหนาที่ทันที ใน
ชาติตอๆ ไป   

                                                
๑๒๖ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖. 

 ๑๒๗ ผูมสีัมมาทิฏฐสิมบูรณจะไมตกนรกอีกแลว (อง.ฺเอก. (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๑ 

 กรรมกับการเกิดใหม 

     ตามหลักการของพระพุทธศาสนา เมื่อบุคคลตายลง ไมมีขันธใด
ขันธหนึ่งไปเกิดในภพใหม  แมแตวิญญาณก็ไมไดไปเกิดในภพใหม  การ
เกิดข้ึนของชีวิต (ขันธ ๕) ในภพใหมนั้น เปนผลจากกิเลสตัณหาและกรรมที่
ขันธ ๕ ในภพเกา(กอนจุติหรือกอนตาย) ไดทําเอาไว  ดังที่พระอรหันต
อธิบายไววา “นามเปนสวนสุดดานหนึ่ง  รูปเปนสวนสุดอีกดานหนึ่ง    
วิญญาณ๑๒๘อยูทามกลาง  ตัณหาจัดเปนเครื่องรอยรัด เพราะตัณหายอม
รอยรัด นาม รูป และวิญญาณ นั้นไว  เพราะเปนที่เกิดข้ึนแหงภพนั้นๆ”๑๒๙ 

     ดังนั้น  ชีวิตเราในเวลานี้กับชีวิตเราในชาติที่แลว หรือชาติหนา จึง
ไมใชคนเดียวกัน แตก็ไมใชคนละคนกัน๑๓๐  เพราะชีวิตที่เกิดใหมนั้นเปนผล
ของกิเลสกรรมที่ชีวิตในอดีตไดทําไวและถาขณะนี้ไมมีตัณหา๑๓๑และ
อุปาทานที่เขาไปยึดขันธ ๕  ในปจจุบันขณะวาเปนตัวเรา ตัวเราที่จะไปทํา
กรรมก็ไมมี  เมื่อไมมีกรรมก็จะเขาถึงความสิ้นกรรม วิบากกรรมที่จะเปนเชือ้
ใหไปถือกําเนิดในภพใหมก็จะไมมี สิ้นภพสิ้นชาติ  เขาสูพระนิพพาน 

 ชีวิตเราเขาถึงความเปนสัตว (ประเภทมนุษย) เพราะมีตัณหาและ
อุปาทานเขาไปยึดขันธ ๕ วาเปนเรา เปนของของเรา ภพ-ชาติจึงยังมีตอไป   

                                                
๑๒๘ หมายถึง ปฏิสนธิวิญญาณที่อยูทามกลางระหวางนามกับรูปนั้น  เปนตัวกอ

ปจจัยใหเกิดรูปกับนามในภพใหม  (องฺ.ฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๖๑/๑๔๗) 
  ๑๒๙ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๑/๕๖๒. 
 ๑๓๐ ขันธเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย แมเหตุปจจัยที่เกิดกอนก็แตกดับไปกอน ขันธที่
เกิดกอนและขันธที่เกิดทีหลังยอมไมไดเห็นกันและกัน ดูใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๔. 

 ๑๓๑ ตัณหา แปลวา ความอยาก หรือยางเหนียวที่ดึงรั้งทําสรรพสัตวใหตองเกิดอีก 
ตัณหาเปนตัวการใหเกิดอุปาทาน คือ ความยึดมั่นในขันธ ๕ ทําใหเกิดรูป-เกิดนามใน
ชาติตอๆ ไป ไมมีที่สิ้นสุด  ดูในท.ีปา. (บาล)ี ๑๑/๓๑๒/๒๐๕, ที.ม.อ. (บาล)ี๑๕๕/
๑๔๔, อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑/๒๗๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๒ 

  ขันธ  แปลวา กอง คือ กองแหงสังขารธรรมที่ปรุงแตงขึ้นใหเปน
ชีวิต๑๓๒ มี ๕ กอง คือ 
 ๑) รูปขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสื่อมสลายอยูเสมอ ไดแก 
สภาพที่ถูกรับรูทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และประสาทรับรูนั้นๆ 
 ๒) เวทนาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพเสวยอารมณสุข ทุกข 
หรือเฉยๆ 
 ๓) สัญญาขันธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพหมายรูอารมณ 
 ๔) สังขารขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพปรุงแตงใหเกิดอารมณ 
 ๕) วิญญาณขนัธ กองแหงธรรมชาติที่มีสภาพแจงอารมณ (จิต)๑๓๓ 
 

   ขันธทั้ง ๕ นี้ ก็คือกายกับจิตของเรานี่เอง รูปขันธก็คือกาย  เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธและวิญญาณขันธ ก็คือจิตและอาการของจิต 
(เจตสิก) รวมเรียกวา “นาม”  ทั้งรูปและนามปรุงแตงกันเขาเปนชีวิต๑๓๔ ที่
ยังตองเวียนวายตาย-เกิดไปตามอํานาจของกิเลสและกรรม๑๓๕ คือ ขณะที่
ใกลจะตาย ขณะที่รูป-นามในภพเกากําลังจะดับ  จะมีอารมณมาปรากฏ ๓ 
อยาง อยางใดอยางหนึ่ง คือ 

       ๑. กรรม ขณะกําลังจะตาย ใครทํากรรมใดไวมาก กรรมนั้นก็จะมา
ปรากฏใหเห็น  เชน  คนที่มักฆาสัตว  ก็จะเห็นสัตวที่เคยฆา  คนที่ทําบุญให
ทานมาก ก็จะเห็นบุญกุศลที่ตนเองไดทําไว เปนตน 
 ๒. กรรมนิมิต บุคคลที่ใกลจะตาย จะมีนิมิตตาง ๆ มาปรากฏใหรบัรู 
อาจจะเปนทางตา  หู จมูก  ลิ้น กาย ใจ ก็ได กรรมที่เปนกุศลก็จะสงผลให

                                                
 ๑๓๒ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 
  ๑๓๓ ส.ํข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๑, ม.ม.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๐๖, ส.ํส.อ. (ไทย) ๔/๑/-/
๑๔๔. 
 ๑๓๔ ที.ปา.อ. (บาล)ี ๑/๓๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 
 ๑๓๕ อง.ฺฉกฺก.อ. (บาล)ี ๓/๑๔/๑๐๕,๖๑/๑๔๗,  สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๓/๕๔/๒๕๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๓ 

เห็นอุปกรณการทําบุญ ไดยินเสียงสวดมนต เปนตน ทางฝายอกุศลก็จะเห็น
แห อวน เครื่องดักจับสัตว เห็นเครื่องมือการพนัน เปนตน  
 ๓. คตินิมิต บุคคลผูใกลตาย เกิดนิมิต เห็นภพภูมิที่จะไปเกิดขึ้น 
เห็นถ้ํา เห็นเหว เห็นการทรมานสัตว เห็นเปลวไฟก็ด ี หรือเห็นปราสาทราช
วังที่ทําดวยทอง เห็นราชรถอันวิจิตรก็ดี๑๓๖ 

  สัตวทั้งหลายขณะที่ใกลจะตาย จะตองเกิดอารมณอยางใดอยาง
หนึ่งใน ๓ อยางนี้ขึ้น  จิตขณะนั้นยึดเอาอารมณนั้นอยางใดอยางหนึ่งดวย
อํานาจตัณหาและอุปาทาน  เมื่อเกิดจุติจิตขึ้นแลวดับลง ปฏิสนธิจิตก็จะ
เปนไปตามอารมณนั้น๑๓๗ สงผลใหเกิดกัมมชรูปในภพใหมตามสมควรแก
อารมณนั้น๑๓๘  คือ ถาอารมณที่มาปรากฏขณะตายเปนไปดวยอํานาจกุศล
กรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดข้ึนในสุคติภูมิ คือ โลก สวรรค แตถาอารมณเปนไป
ดวยอํานาจอกุศลกรรม ปฏิสนธิจิตก็จะเกิดขึ้นในทุคติภูมิ คือ กําเนิด
เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย หรือตกนรกในทันที๑๓๙   

 ดังนั้น คําถามที่วา “ตายแลวไปไหน” ตอบไดวา ขึ้นอยูกับอารมณ 
ที่จิตยดึกอนตาย ถาอารมณน้ันเกิดจากกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึดก็จะผองใส 
สุคติก็เปนอันหวังได๑๔๐ แตถาอารมณนั้นเกิดจากอกุศลกรรม จิตที่เขาไปยึด
ก็จะเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได๑๔๑ 

  ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวสี มีจริงหรือ?    
 ตามหลักพุทธศาสนา ผูที่ตายไปแลวมาแสดงตัวใหผูอื่นเห็นไดนั้น 
                                                

๑๓๖ ดูใน สํ.น.ิอ. (ไทย) ๒/-/-/๒๑๒. 
๑๓๗ ดูใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗/๗๓. 
๑๓๘ ดูใน อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๖๑. 
๑๓๙ ดูใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๕/๑/-/๕๔๓., อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๒/-/๑๔๙. 
๑๔๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒. 
๑๔๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๔ 

มิใชวายังไมเกิด  ลวนแตเกิดในภพใหมแลวทั้งสิ้น แตการเกิดของเขาเหลานี้
มิ ได เกิดในกําเนิดธรรมดา หากแตเปนการเกิดโดยโตทันที เรียกวา 
โอปปาติกะกําเนิด เปนจําพวกเปรต อสุรกาย หรือเทพ ไมใชเปนวิญญาณ
ลองลอย 

 สวน “สมฺภเวสี” น้ัน ไดแก สรรพสัตวทั้งหลาย ยกเวนพระอรหันต 
แมแตเราเองก็จัดวาเปนสัมภเวสีเชนกัน 

 สัมภเวสี แปลวา ผูแสวงหาการเกิด คือ สัตวผูยังมีตัณหาเครื่อง
นําไปสูภพอยู เพราะยังละสังโยชนในภพไมได๑๔๒ เปนสัตวที่ยังตองเกิดใน
กําเนิดทั้ง ๔ คือ อัณฑชะ (เกิดจากไข) ชลาพุชะ (เกิดจากครรภ) สังเสทชะ 
(เกิดในเถาไคล) โอปปาติกะ (เกิดผุดขึ้น)  ไดแก พระเสขะและปุถุชนผูกําลัง
แสวงหาการเกิดตอไป๑๔๓   

 พระเสขะ คือ พระอริยบุคคลผูที่ยังตองฝกอบรมในไตรสิกขาตอไป
อีก จนกวาจะบรรลุอรหันต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระ
อนาคามี๑๔๔ 
 ปุถุชน คือ คนที่ยังมีกิเลสหนา ยังมีเหตุกอใหเกิดกิเลสนานัปการได
อีก มี ๒ ประเภท  คือ อันธปุถุชน คนที่ไมไดรับการศึกษาอบรมทางจิต และ
กัลยาณปุถุชน คนที่ไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว๑๔๕  
  
๓.๔  พระสัทธรรมเรื่อง “นรก สวรรค (ภูมิ ๓๑)” 

      ศาสนาและลัทธิความเชื่อในโลกนี้มีมากมาย สวนใหญจําแนกภพ
ภูมิหลังความตายไวเพียง ๒ ภูมิ คือ นรกและสรรค กลาวไดวาศาสนาพุทธ
                                                

๑๔๒ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๕๖๗. 
๑๔๓ ส.ํน.ิอ. (บาล)ี ๒/๑๑/๒๖. 
๑๔๔ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒, ม.ม.ูอ. (บาล)ี  ๑/๗/๔๔. 
๑๔๕ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๗/๕๘-๕๙,ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๒/๒๒, ที.ส.ีอ. (บาล)ี๑/๗/๕๘-๕๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๕ 

เปนศาสนาเดียวที่จําแนกภพภูมิของสัตวไวอยางครบถวนถึง ๓๑ ภูมิ และ
บอกวิธีดําเนินไปสูภูมินั้นๆ ไวอยางมีกระบวนการที่สามารถปฏิบัติใหเหน็จรงิ
ได ภายในชาติน้ี ไมตองรอชาติหนา  
  คนทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในความเปนมนุษย และมีสิทธิเสรีภาพ
ในการเชื่อหรือไมเชื่อก็ได  ไมมีใครมาบีบบังคับใครได หลักคําสอนในศาสนา 
พุทธก็เชนเดียวกัน  พระพุทธเจาไมอาจบังคับ หรือเสกเปาใหใครมาเชื่อคํา
สอนของพระองคได  พระองคเปนเพียงผูชี้ทางวา  ทางนี้เปนไปเพื่อความ
บริสุทธิ์ควรเดิน ทางนี้เปนไปเพื่อทุกข เปนทางเศราหมองควรละ  เราจะเช่ือ
และปฏิบัติตามพระองคหรือไม เปนสิทธิของเรา 

 เรื่อง “นรก-สวรรค” นี้ยากที่จะเขาใจและเชื่อถือได พระพุทธเจาจงึ
ตรัสเตือนใหพิจารณาวา  

 นรก-สวรรค ใครจะเชือ่หรือไมเชื่อ เราไมอาจบังคับได ถาเช่ือ จะทาํ
ใหชีวิตมีแตความสุขความเจริญ เพราะไมกลาทําความชั่ว กลัววาตาย
แลวจะไปตกนรก หันมามุงทําแตคุณงามความดี เพื่อจะไดไปเกิดใน
สวรรคในชาติหนา ถึงแมนรกไมมีจริง เขาก็จะไมอยูในฝายของผูขาดทุน 
และถาสวรรคมีจริง เขาก็จะไดไปสวรรคแนนอน 

  แตถาไมเชื่อจะไดรับผลเสีย ๓ ประการ คือ ๑) ชีวิตในชาติปจจุบัน
จะไมพบกับสุขแท  ไหลไปตามกระแสตัณหา เมื่อหมดเชื้อเติมเปลวไฟ
แหงความกระหายอยาก ก็จะประสบทุกขอยางแสนสาหัส โดยมองไม
เห็นหนทางแก   ๒)  แมนรกไมมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยูแลวในชาตินี้  
๓) ถานรกมีจริง เขาก็ตองตกนรกอยางแนนอน๑๔๖ 

 และพระองคทรงเนนย้ําอยูบอยๆ วา “สัตวทั้งปวงจักตองตาย 
เพราะชีวิตมีความตายเปนที่สุด  สัตวทั้งหลายจักเปนไปตามกรรม  เขาถึงผล 

                                                
๑๔๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๙๕/๙๘. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๖ 

บุญและผลบาป  คือ ผูทําบาปจักไปนรก  สวนผูทําบุญจักไปสวรรค”๑๔๗ 

 “นรก สวรรค”  เรียกวา “คติ” แปลวา ที่ไป  คือ ภพที่สัตวผูยังมี
อวิชชา ตัณหาและอุปาทานในขันธสันดาน ยังตองไปเกิดอีกหลังจากตาย
แลว ดังที่พระอรหันตอธิบายไววา      

 “อวิชชาเปนมูลแหงสังขาร สังขารเปนมูลแหงวิญญาณ วิญญาณ
เปนมูลแหงนามรูป นามรูปเปนมูลแหงสฬายตนะ สฬายตนะเปนมูล
แหงผัสสะ ผัสสะเปนมูลแหงเวทนา เวทนาเปนมูลแหงตัณหา ตัณหา
เปนมูลแหงอุปาทาน อุปาทานเปนมูลแหงภพ ภพเปนมูลแหงการเกิด
อีก”๑๔๘ 

  เนื่องจากพระพุทธเจาทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  และ
จุตูปปาตญาณอยางสมบูรณแลว ทําใหทรงรูแจงวา คติที่สัตวจะไปเกิดมิใชมี
เพียงแคนรกกับสวรรคเทานั้น  แตยังมีอีก ๓ คติ คือ ติรัจฉานโยนิ (กําเนิด
สัตวดิรัจฉาน)  เปตติวิสัย (แดนเปรต)  และมนุสสะ(มนุษย)๑๔๙ 
 
 คติทั้ง ๕ นี้ จําแนกตามสภาพที่อยูอาศัยที่ปฏิสนธิจิตไปเกิด แบง 
เปน ๒ ภูมใิหญ ๆ๑๕๐ คือ 

 ๑) สุคติภูมิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนสุข ไดแก ไปเกิดเปนมนุษย
ที่มีชาติตระกูลสูง มั่งคั่งดวยทรัพย เพียบพรอมดวยเกียรติยศ หรือไปเกิดใน
สวรรค ๖ ชั้นบาง    ในพรหมโลก ๑๑ ช้ันบาง    ในสุทธาวาสภูมิ ๕ ชั้นบาง 
หรือในอรูปพรหม ๔ ชั้นบาง๑๕๑ 

                                                
๑๔๗ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๑๔๘ ขุ.จ.ู (ไทย) ๓๐/๑๒/๘๕. 
๑๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. ,อง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๓๙/๔๙. 
๑๕๐ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๙๗. 
๑๕๑ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๗ 

  ๒) ทุคตภิูม ิ หมายถึง ภูมิเปนที่ไปอันเปนทุกข ไดแก นรก กําเนิด
สัตวดริัจฉาน และเปรตวิสัย๑๕๒  รวมเรียกวา อบายภูม ิ

 อบาย แปลวา ปราศจากความเจริญ๑๕๓  อบายภูมิ คือถิ่นที่สัตวจะ
ไปถือกําเนดิอยูอาศัยอันปราศจากความเจริญ ไมมีการแกไขเรียนรู ไมมีการ
พัฒนา  ตองเสวยวิบากกรรมรับโทษอยางเดียว  มี  ๔ ภูม ิ ๑) เดรัจฉาน๑๕๔   
๒) เปรต๑๕๕ ๓) อสุรกาย๑๕๖ ๔) นรก๑๕๗  
 

 มนุษยภูม ิ       

 มนุสสภูมิ คือ ทีอ่ยูอาศัยของสัตวผูมีจิตใจสูง ไดแก โลก 
 ในคัมภีรพระพุทธศาสนาบอกวา ที่อยูมนุษยมีอยู ๔ ทวีป คือ 
      ๑. บุพพวิเทหทวีป อยูทางทิศตะวันออก ของเขาสิเนรุ 
      ๒. อปรโคยานทวีป อยูทางทิศตะวันตก ของเขาสิเนรุ 
      ๓. ชมพูทวีป อยูทางทิศใตของเขาสิเนร ุ(คือ โลกนี้) 

      ๔. อุตตรกุรุทวีป อยูทางทิศเหนือของเขาสิเนรุ๑๕๘ 

    มนุษยในชมพูทวีปมีคุณลักษณะพิเศษกวามนุษยโลกอื่น ๓ ประการ  

  ๑) สุรภาวะ มีจิตใจแกลวกลาในการบําเพ็ญทาน ศีล ภาวนา  
 ๒) สติมันตะ มีสติตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย๑๕๙   
                                                

๑๕๒ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐,  ม.ม.ูฏีกา (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 
๑๕๓ ที.ม.อ. (บาล)ี  ๑/๙๕/๙๔. 
๑๕๔ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 
๑๕๕ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๕๔๐. 
๑๕๖ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖.  
๑๕๗ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  

 ๑๕๘ ดูใน อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๙/๖๙. ขุ.อป.อ. (บาล)ี  ๒/๓/๑๓๘. 
  ๑๕๙ มีสติมั่นคง  เพราะมนุษยมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากัน  เทวดามีแตสุขอยาง
เดียว  และสัตวนรกมีแตทุกขอยางเดียว  (องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๘ 

 ๓) พรหมจริยวาส ประพฤติพรหมจรรย คือ อุปสมบทเปนพระภกิษุ
ในพระพุทธศาสนาได เพราะพระพุทธเจามีในโลกนี้เทานั้น๑๖๐ 

  คําวา มนุษย  แปลวา ผูมีใจสูง๑๖๑ คือ  รูผิดชอบชั่วด ี รูบาป  รูบุญ 
รูจักมีเมตตากรุณา มีใจรุงเรืองและกลาแข็ง เขาใจในสิ่งที่เปนเหตุอัน ควร
และไมควร  เขาใจในสิ่งที่มีประโยชนและไมมีประโยชน  เขาใจในสิ่งที่เปน
กุศลและอกุศล   

  มนุษยเปนสัตวโลกประเภทหนึ่งในจําพวกชลาพุชะ คือกําเนิดใน
มดลูกของมารดา พระพุทธเจาตรัสอธิบายการกําเนิดของมนุษยวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย เพราะการประชุมพรอมแหงองคประกอบ ๓ 
อยาง การตั้งครรภของสตรียอมมีขึ้นในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยู
รวมกัน แตมารดาไมมีระดู และสัตวที่จะมาเกิดยังไมปรากฏ การ
ตั้งครรภก็ยังไมมีในมนุษยโลกนี้ มารดาบิดาอยูรวมกัน มารดามีระด ู
สัตวที่จะมาเกิดก็ปรากฏดวย เพราะการประชุมพรอมแหงองค 
ประกอบ ๓ ประการนี้  การตั้งครรภยอมมีขึ้น”๑๖๒ 

และตรัสอธิบายชีวิตในครรภมารดาไววา 
“รางกายนี้เริ่มตนเปนกลละกอน จากกลละเปนอัพพุทะ 

จากอัพพุทะพัฒนาเปนเปสิ จากเปสิพัฒนาเปนฆนะ  จากฆนะ
พัฒนาเปนปญจสาขา ๕ ปุมตอจากนั้นมีผม ขนและเล็บเปน
ตนเกิดมีขึ้นมารดาของทารกในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหาร
อยางใดทารกผูนั้นในครรภมารดาก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวย
อาหารอยางนั้นในครรภน้ัน”๑๖๓ 

                                                
 ๑๖๐ ดูใน อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๒๑/๔๗๖., องฺ.นวก.อ. (บาล)ี ๓/๒๑/๓๐๓. 

๑๖๑ ดูใน ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 
 ๑๖๒ ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓–๔๔๔. 
 ๑๖๓ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๓๙๖/๔๓๓. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๔๙ 

  บุพกรรมของผูที่จะเกิดเปนมนุษย  อดีตชาติตองเคยเปนผูบําเพ็ญ
ตบะ ดวยการสมาทานรักษาศลี คือ ศีล ๕ และศีล ๘ อนึ่งเกิดเปนมนุษยใน
ตระกูลมั่งคั่ง เพราะการบําเพ็ญทาน๑๖๔  

 เทวภูมิ 

 เทพ  แปลวา ผูเลนเพลิดเพลินอยูกับกามคุณ หรือผูรุงเรืองอยูดวย
ฤทธิ์ของตน  ไดแก  หมูเทพ ๒๖ ชั้น  ตั้งแตเทพชั้นจาตุมหาราชิกา จนถึง
เทพผูไดเนวสัญญานาสัญญายตนะ๑๖๕ แบงตามที่อยูอาศัยเปน ๓ โลก คือ 

 ๑. กามาวจรเทวโลก 

 โลกอันเปนที่อยูของเทวดาที่ยังเสพกามคุณ ๕๑๖๖ อันไดแก สวรรค 

๖ ชั้น คือ  
 ๑) จาตุมหาราชิกาภูมิ เปนที่อยูของหมูเทวดา มีทาวมหาราชทั้ง ๔  

เปนผูปกครอง คือ ๑. ทาวธตรัฐ  ๓. ทาววิรูปกษ  ๒. ทาววิรุฬหก ๔. ทาว
เวสสุวัณ  มีอายุ ๙ ลานปมนุษย   บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิด วา “เรา
ตายแลว จักไดเสวยผลแหงทานนี”้ และเปนผูมีศีล ฯลฯ 
  ๒) ตาวติงสาภูมิ เปนเมืองใหญมี ๑,๐๐๐ ประตู มีพระเกศจุฬามณ ี
เจดีย สมเด็จพระอมรินทราธิราชปกครอง มีอาย ุ๓๒ ลานปมนุษย     
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “การใหทานเปนการกระทาํ
ด”ี งดงามดวยพยายามรักษาศีล ไมดูหมิ่นผูใหญในตระกูล  
  ๓) ยามาภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูมีแตความสุขอันเปนทิพย มีทาวสุ
ยามเทวราชเปนผูปกครอง มีอาย ุ๑๔๔ ลานปมนุษย    
                                                
 ๑๖๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐, ขุ.ชา.อ. (ไทย)  ๓/๗/-/๒๑๕. 

๑๖๕ ขุ.อิต.ิอ. (ไทย)  ๑/๔/-/๒๔๗. 
๑๖๖ กามคุณ ๕ หมายถึงสิ่งที่นาปรารถนา นาใคร ๕ อยาง  คือ  รูป เสียง กลิ่น รส 

และโผฏฐัพพะ  (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๐. ข.ุป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๑๐.) 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๐ 

 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยคิดวา “ปู ยา ตา ยาย เคยให เคยทํามา 
เราก็ไมควรทําใหเสียประเพณี”  รักษาศีล ทําความดีดวยความจริงใจ   
  ๔) ดุสิตาภูมิ  เปนที่อยูของเทวดาผูมีความยินดีแชมชื่นเปนนิจ มี
ทาวสันดุสิตเทวราชปกครอง มีอาย ุ๕๗๖ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราหุงหากินได แตสมณะ 
ไมไดหุงหากิน เราจะไมใหทานแกสมณะยอมเปนการไมสมควร” ฯลฯ  
  ๕) นิมมานรตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาผูยินดีในกามคุณอารมณ ซึ่ง
เนรมิตขึ้นมาตามความพอใจ มีอาย ุ๒,๓๐๔ ลานปมนุษย    
 บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความคิดวา “เราจักจําแนกแจกทาน 
เชนเดียวกับฤาษีทั้งหลายในกาลกอน” ฯลฯ   
  ๖) ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ เปนที่อยูของเทวดาซึ่งเสวยกามคุณอารมณ 
มีอายุ ๙,๒๑๖ ลานปมนุษย  บุพกรรม : ชอบใหทานดวยความ คิดวา “เมื่อ
เราใหทาน จิตของเราจะเลื่อมใส เกิดความปลื้มใจและโสมนัส” ฯลฯ๑๖๗ 
 

 ๒. รูปาวจรเทวโลก 

 รูปาวจร คือระดับจิตของผูไดรูปฌาน๑๖๘    
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานนั้น มี ๑๖ ชั้น คือ 
 ๑) พรหมปาริสัชชาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌาน อยาง
สามัญ เปนทาวมหาพรหม มีอาย ุสวนที่ ๓ แหงกัป 
  ๒) พรหมปุโรหิตาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดปฐมฌานอยางปาน
กลาง เปนปุโรหิตของทานมหาพรหม มีอายปุระมาณกึ่งกัป  
 ๓) มหาพรหมาภูมิ เปนที่อยูของพรหมผูใหญที่ไดปฐมฌาน อยาง
ประณีต มีอาย ุ ๑ กัป   
                                                

๑๖๗ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๙.,  อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๑๐๒๓/๖๗๑. 
๑๖๘ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๑ 

  ๔) ปริตตาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางสามัญ มี
รัศมีนอยกวาพรหมที่มีศักดิ์สูงกวาตน มีอาย ุ๒ กัป  
  ๔) อัปปมาณาภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานอยางปาน
กลาง มีรัศมีรุงเรื่องมากมายหาประมาณมิได มีอาย ุ๔ กัป  
  ๖) อาภัสสราภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดทุติยฌานไดอยาง ประณีต 
มีประกายรุงโรจนแหงรัศมีนานาแสง มีอาย ุ๘ กัป  
  ๗) ปริตตสุภาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยาง สามัญ มี
ความสงาสวยงามแหงรัศมีเปนสวนนอย มีอาย ุ๑๖ กัป  
  ๘) อัปปมาณสุภาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานอยางปาน
กลาง มีความงามแหงรัศมีไมมีประมาณ มีอาย ุ๓๒ กัป  
  ๙)  สุภกิณหาภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดตติยฌานไดอยาง ประณตี 
มีรัศมีที่ออกสลับปะปนไปอยูเสมอตลอดกาย อาย ุ๖๔ กัป  
  ๑๐)  เวหัปผลาภูมิ  เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน ผูไดรับ ผล
แหงฌานกุศลอยางไพบูลย อาย ุ๕๐๐ กัป  
  ๑๑) อสัญญสัตตาภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌาน และเปนผู
มีสัญญาวิราคภาวนา ผูไมมีสัญญา มีอาย ุ๕๐๐ กัป 

  ๑๒) อวิหาสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี
สัทธินทรียแกกลา มีอายุ ๑,๐๐๐ กัป  

 ๑๓) อตัปปาสุทธาวาสภูม ิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยม-ี 
วิริยินทรียแกกลา มีอาย ุ๒,๐๐๐ กัป  

 ๑๔) สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล โดยมี- 
สตินทรียแกกลา มีอายุ ๔,๐๐๐ กัป  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๒ 

  ๑๕) สุทัสสีสุทธาวาสภูมิ  เปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา  จนสําเร็จเปนพระอนาคามี  โดยมีสมาธิอินทรีย
แกกลา มีอาย ุ๘,๐๐๐ กัป   
  ๑๖)  อกนิฎฐสุทธาวาสภูม ิเปนที่อยูของพระพรหมที่ไดจตุตถฌาน 
และเจริญวิปสสนาภาวนา จนสําเร็จเปนพระอนาคามีอริยบุคคล  โดยมี
ปญญาอินทรียแกกลา มีอาย ุ๑๖,๐๐๐ กัป๑๖๙

  
 

 ๒. อรูปาวจรเทวโลก   

  อรูปาวจร คือระดับจิตของผูไดอรูปฌาน๑๗๐   
 ในที่นี้หมายถึง เทวโลกอันเปนที่อยูของพรหมผูไดอรูปฌาน ๔ ฌาน
ใดฌานหนึ่งแลว ปฏิสนธิดวยอารมณฌานน้ัน มี ๔ ชั้น คือ 

 ๑) อากาสานัญจายตนภูม ิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดจตุตถฌานแลว 
และสําเร็จอากาสานัญจายตนฌาน  มีอาย ุ๒๐,๐๐๐ กัป      
  ๒) วิญญาณัญจายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากาสานัญจา-
ยตนฌานและสําเร็จวิญญาณัญจายตนฌาน มีอาย ุ๔๐,๐๐๐ กัป  
  ๓) อากิญจัญญายตนภูม ิเปนที่อยูของพรหมที่ไดวิญญาณัญจายตน
ฌานและสําเร็จอากิญจัญญายตนฌาน มีอายุ ๖๐,๐๐๐ กัป  
  ๔) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ เปนที่อยูของพรหมที่ไดอากิญ-
จัญญายตนฌานและสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อาย ุ๘๔,๐๐๐ กัป  

 ในบรรดาสุคติภูมิทั้ง ๒๗ นี้ มนุษยภูมิถือวาต่ํากวาช้ันอื่นๆ อายุของ
มนุษยสั้นกวาเทวดามาก  เทวดาช้ันสูงขึ้นไปจะมีอายุยืนยาวขึ้นไปตามลําดับ 
เชนเดียวกับพรหมจะมีอายุยืนยาวกวาเทวดาชั้นสูงสุดมาก และพรหมชั้นสูงข้ึน
ไปก็ยิ่งมีอายุยืนยาวยิ่งขึ้นตามลําดับ นับเปนกัป  ดวยเหตุนี้เทวดาและพรหม 

                                                
๑๖๙ อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๑๐๒๔-๑๐๒๖/๖๗๑-๖๗๔. 
๑๗๐ ขุ.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๖. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๓ 

จึงเห็นความเปนไปของมนุษยยาวนานในแตละยุคสมัยของพระพุทธเจาแตละ
พระองค เทวดาบางองคที่มีอายุยืนนาน ไดนําเรื่องราวของพระพุทธเจาองค
กอนๆ  มาเลาถวายใหพระสมณโคดมฟงอยูบอยๆ 

 เดรัจฉานภูม ิ      
 เดรัจฉาน แปลวา ผูคลานไปตามขวาง  ไมเหยียดตรงขึ้นไป๑๗๑    
  สัตวเดรัจฉานอยูในโลกมนุษย มีสัญญาที่ปรากฏเพียง ๓ อยาง 
เทานั้น คือ  ๑) กามสัญญา รูเสพกามคุณ  ๒) โคจรสัญญา รูจักกิน รูจกันอน  
๓) มรณสัญญา รูจักกลัวตาย กลัวภัย (สัตวเดรัจฉานที่มีบุญบารมีมาก มี
ธรรมสัญญาเพิ่มอีกหนึ่ง)     
  สัตวเดรัจฉานมีจํานวนมากมายเหลือประมาณ กลาวโดยสรุปมี ๔ 
จําพวก คือ 
      ๑. อปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่ไมมีขา เชน ปลา งู ไสเดือน ปนตน  
      ๒. ทวีปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๒ ขา ไดแก นก เปด ไก เปนตน 
      ๓. จตุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มี ๔ ขา ไดแก ชาง มา โค เปนตน 
      ๔. พหุปทติรัจฉาน เดรัจฉานที่มีขามาก ไดแก ตะขาบ กิ้งกือ กุง 
เปนตน๑๗๒ 
 บุพกรรม : เพราะอํานาจของเศษบาปอกุศลกรรมที่ตนทําไวใหผล 
หรือเปนเพราะเมื่อเปนมนุษยไมไดกอกรรมทําชั่วอะไร แตเวลาใกลจะตาย 
จิตประกอบดวยโมหะ ขาดสติ ไมมีสรณะเปนที่พึ่ง๑๗๓ 

  คตินิมิต : นิมิตที่ชี้บอกถึงโลกเดรัจฉานที่ตนจะไป  เชน เห็นทุงหญา 
ปาไม ดงหญา เชิงเขา ชายน้ําแมน้ํา กอไผ เปนตน บางทีเห็นเปนรูปสัตว
ทั้งหลาย หากภาพเหลานี้มาปรากฏทางใจ แลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อ  
                                                

๑๗๑ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
  ๑๗๒ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕. 

๑๗๓ ที.ม. (ไทย) ๙/๕๐๙/๒๒๔. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๔ 

จิตดับตายขณะนั้นตองเกิดเปนสัตวเดรัจฉานอยางแนนอน๑๗๔ 

 เปตติวิสยภูมิ (ภูมิเปรต) 
 เปรต แปลวา ผูละโลกนี้ไปแลว๑๗๕ ภูมิเปรตเปนที่อยูของสัตวผู
หางไกลจากความสุข มีแตความปวดราวและหิวโหยอยูตลอดเวลา๑๗๖  

       คัมภีรทางพระพุทธศาสนากลาวถึงเปรตไวมากมาย เชน  
  ๑. ปรทัตตุปชีวิกเปรต เปรตที่เลี้ยงชีวิตโดยอาศัยอาหารที่ผูอื่นให
 ๒. ขุปปปาสิกเปรต  เปรตที่ถูกเบียดเบียนดวยความหิวขาว หิวน้ํา 
 ๓. นิชฌามตัณหิกเปรต เปรตที่ถูกไฟเผาใหเรารอนอยูเสมอ  
  ๔. กาลกัญจิกเปรต เปรตที่มีปากเทารูเข็ม  ฯลฯ๑๗๗ 

  บุพกรรม  : ประพฤติอศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ตายแลวไปตก
นรก เมื่อกรรมพนจากนรกแลว เศษบาปยังมีก็ไปเสวยผลกรรมเปนเปรต 
หรือมีอศุลกรรมที่เกิดจากโลภะนํามาเกิด๑๗๘  
  คตินิมิต : นิมิตที่บงบอกถึงโลกเปรต เชน เห็นหุบเขา ถ้ําอันมืดมิดที่
วังเวง และปลอดเปลี่ยว หรือเห็นเปนแกลบ และขาวลีบมากมายแลวรูสกึหวิ
กระหาย  บางทีเห็นวาตนดื่มกินเลือดน้ําหนองที่นารังเกียจสะอิดสะเอียน 
หากภาพเหลานี้มาปรากฏแลวจิตยึดหนวงเปนอารมณ เมื่อตายขณะนั้น ตอง
บังเกิดเปนเปรต เสวยทุกขเวทนาตามสมควรแกกรรม๑๗๙ 

                                                
๑๗๔ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ, ๒๕๔๐.  
๑๗๕ อภ.ิว.ิ อ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๓. 
๑๗๖ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๒๓๔. 

  ๑๗๗ อภ.ิว.ิอ. (ไทย) ๒/๒/-/๗๓๕.  ดูในคัมภีรเปตวัตถุ พระไตรปฏกเลมที่ ๒๖. 
๑๗๘ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๒/๒/-/ ๕๔๐. 
๑๗๙ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), กรรมทปีนี , 

สํานักพิมพดอกหญา กรุงเทพฯ. ๒๕๔๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๕ 

 อสุรกายภูม ิ     

  ภพอสุรกาย เปนที่อยูของสัตวที่ปราศจากความเปนอิสระและรืน่เรงิ  
มีความเปนอยูอยางฝดเคือง  เพราะเคยติเตียนการใหทาน  และประพฤติผิด 

ศีล ๕ 

 แบงเปน ๓ ประเภท คือ  เทวอสุรา เปตติอสุรา นิรยอสุรา   

  ๑)  เทวอสุรา อสุรกายที่เปนเทวดา มี ๖ จําพวก คือ  ๑. เวปจิตติ
อสุรา   ๒. สุพลิอสุรา   ๓. ราหุอสุรา   ๔. ปหารอสุรา   ๕. สัมพรตีอสุรา   
๖. วินิปาติกอสุรา 
  อสุรกาย ๕ พวกแรกอยูใตภูเขาสิเนรุ เปนศัตรูกับเทวดาชั้นดาวดึงส
เทวอสูรจําพวกที่ ๖ เปนพวกที่มีรูปรางเล็ก มีอํานาจนอยกวาเทวดาชั้น
ดาวดึงส อาศัยอยูในโลกมนุษยนี้ จะอยูตามปา ตามเขา ตามตนไม และตาม
ศาลที่เขาปลูกไว เปนบริวารของภุมมัฏฐเทวดา จัดสงเคราะหเขาในพวก
เทวดาช้ันจาตุมหาราชิกา 

  ๒) เปตติอสุรา อสุรกายชนิดที่เปนเปรต มีความเปนอยูยากลําบาก
กวาพวกอสุรกายที่เปนเทวดา มีรูปรางที่นาเกลียดนากลัว   

  ๓) นิรยอสุรา อสุรกายที่เปนสัตวนรก  เปนเปรตจําพวกหนึ่งที่เสวย
ทุกขเวทนาอยูในนรกโลกันตร นรกโลกันตรตั้งอยูระหวางกลางของจักรวาล
ทั้งสาม อสุรกายนี้หมายเอาเฉพาะกาลกัญจิกเปรตอสุรกายเทานั้น     

  อสุรกายภูมินี้ สงเคราะหเขาในเปตภูมิ แตเปนเปรตจําพวกทีม่คีวาม
เปนอยูเปนพิเศษ  เปรตพันธุพิเศษนี่แหละที่เรียกวา อสุรกาย๑๘๐  
 
 

                                                
๑๘๐ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมโมล ี(วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙),  โลกทีปน,ี 

สํานักพิมพดอกหญา, กรุงเทพฯ, ๒๕๔๕. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๖ 

 นรกภูม ิ  

 นรก แปลวา หมดความยินดี เพราะไมมีความเจริญใดๆ ใหยินดี

เลย๑๘๑ เรียกอีกอยางวา วินิบาต  แปลวา  หมดอํานาจ คือสัตวที่ตกไปแลว

หมดอํานาจตอรองใดๆ ทั้งสิ้น๑๘๒ 

  ภูมินรก เปนภูมิที่มีแตความรอนรน ทุกขทรมาน อันปราศจาก
ความสุข มีแตความเรารอน ไมมีความชื่นใจเลย แมสักขณะ๑๘๓  
 นรกภูมิ มีอาณาเขตกวางใหญ เหมือนหลุมถานเพลิงที่กําลังลุกโชติ
ชวงอยูอยางบาคลั่ง มีความทุกขทรมานมาก ยิ่งกวาถูกแทงดวยหอกเปนรอย
เทาพันเทา          
 ภูมนิรก ประกอบดวยมหานรก ๘ ขุม อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม ยมโลก
นรก ๓๒๐ ขุม โลกันตรนรก ๑ ขุม  รวม ๔๕๗ ขุม 

  พระพุทธเจาไดบรรยายสภาพนรกไวมากมาย ตัวอยางเชน 

 “ยมบาลใชขอเหล็กอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเกี่ยวปากใหอา แลว

ใสกอนโลหะอันรอนแดงลุกเปนแสงไฟเขาไปในปาก กอนโลหะนั้นไหมริม

ฝปากบาง ไหมปากบาง ไหมคอบาง ไหมทองบาง พาเอาไสใหญบาง ไสนอย

บางของเขาออกมาทางทวารหนัก เขาเสวยทุกขเวทนากลาอยางหนัก เผ็ด

รอน อยูในนรกนั้น แตยังไมตายตราบเทาที่บาปกรรมนั้นยังไมสิ้นไป”๑๘๔ 

 บุพกรรมของสัตวที่ตองไปตกนรก คือ  ประพฤติผิดศีล ๕ และ
อกุศลกรรมบถ ๑๐  ปฏิสนธิจิตประกอบดวยมิจฉาทิฏฐิ และโทสะ๑๘๕ 
                                                

๑๘๑ อง.ฺเอกก.อ. (บาล)ี ๑/๔๓/๕๐.  
๑๘๒ ขุ.อ.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๑๓๘. 
๑๘๓ ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๑๕๓/๓๕๘.  
๑๘๔ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๗๐/๓๑๗. 
๑๘๕ ขุ.อติิ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๒๔๖. ท.ีป.อ. (ไทย) ๓/๑/-/๑๓๘.ดูเพิ่มเติมหนา ๒๗๐  



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๗ 

  พระพุทธเจาไดตรัสถึงเหตุที่ทําใหไปตกนรกไววา 

 “ปาณาติบาต (การฆาสัตว) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวย
ผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาตอยางเบาที่สุด ยอมอํานวยผลให
เปนผูมีอายุสั้นแกผูเกิดเปนมนุษย 

            อทินนาทาน (การลักทรัพย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงอทินนาทานอยางเบาที่สุดยอม
อํานวยผลใหเปนผูเสื่อมโภคทรัพยแกผูเกิดเปนมนุษย 

  กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ที่บุคคลเสพ ทําไวมาก
แลว ยอมอํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตว
ดิรัจฉาน อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจารอยาง
เบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหเปนผูมีศัตรแูละเปนผูมีเวรแกผูเกิดเปนมนุษย 

  อนึ่ง เกิดเปนกะเทย  นั่นเปนผลของกรรม คือการลวงละเมิดภรรยา
คนอื่น๑๘๖ 

  มุสาวาท (การพูดเท็จ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน อํานวยผลใหไป
เกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมอํานวยผลใหถูก
กลาวตูดวยคําไมจริงแกผูเกิดเปนมนุษย 

  ปสุณาวาจา (การพูดสอเสียด) ที่บุคคลเสพ  ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงปสุณาวาจาอยางเบาที่สุด ยอม
อํานวยผลใหแตกแยกจากมิตรแกผูเกิดเปนมนุษย 

                                                
 ๑๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๗๓/๓๗๙. 



บทที่  ๓  พระธรรม    

 ๑๕๘ 

 ผรุสวาจา (การพูดหยาบคาย) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหไดฟงเรื่องที่ไมนาพอใจอยูเปนนิจแกผูเกิดเปนมนุษย 

 สัมผัปปลาปะ (การพูดเพอเจอ) ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอม
อํานวยผลใหไปเกิดในนรก อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
อํานวยผลใหไปเกิดในเปรตวิสัย วิบากแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด  ยอม
อํานวยผลใหมีวาจาที่ไมนาเชื่อถือแกผูเกิดเปนมนุษย 

  การดื่มสุราและเมรัย๑๘๗ ที่บุคคลเสพ ทําไวมากแลว ยอมอํานวยผล
ใหไปเกิดในนรก  อํานวยผลใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  อํานวยผลให
ไปเกิดในเปรตวิสัย  วิบากแหงการดื่มสุราและเมรัยอยางเบาที่สุด   ยอม
อํานวยผลใหเปนผูวิกลจริตแกผูเกิดเปนมนุษย”๑๘๘ 

                                                
  ๑๘๗ สุรา ๕ อยาง  คือ  ๑)  สุราแปง  ๒)  สุราขนม  ๓) สุราขาวสุก  ๔) สุราใสเชื้อ  
(๕)  สุราผสมเครื่องปรุง        
 เมรัย  ๕  อยาง  คือ  ๑)  เครื่องดองดอกไม  ๒)  เครื่องดองผลไม  ๓)  เครื่องดอง
น้ําออย  ๔) เครื่องดองนํ้าผึ้ง  ๕) เครื่องดองผสมเครื่องปรุง  (ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗-๑๘) 

๑๘๘ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๒. 


