
 

บทท่ี  ๑ 

พระพุทธศาสนา 
 

๑.๑  ศาสนาพุทธ 

  คําวา พุทธ  ยอมาจากภาษาบาลีวา “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”   
   วิเคราะหวา อวิปรีตํ  สยมฺภุาเณน สพฺพาการโต สพฺพธมฺมานํ
อภิสมฺพุทฺธตฺตาสมมฺาสมพฺุทฺโธ.๑ 
 ชื่อวา  สัมมาสัมพุทธเจา  เพราะรูแจมแจงธรรมทั้งปวงทกุแงทุกมมุ
ดวยปญญารูแจงเฉพาะพระองคเองอยางไมผิดเพี้ยน 

 ประกอบดวย พุธ ธาตุ = าเณ (รู) นิทฺทกฺขเย (ตื่น) วิกสเน (เบิก
บาน)  + ต ปจจัย (อาเทศ ต เปน ธ, แปลง ธฺ ที่สุดธาต ุเปน ทฺ)๒   

  องคธรรมของธาตุและปจจัย คือ พุธ ธาตุ หมายถึงพระสัพพัญุต
ญาณ และ ต ปจจัย หมายถึงรูป-นามที่ชาวโลกบัญญัติวา“พระพุทธเจา”๓  

   พุทธศาสนา แปลวา คําสอนของทานผูรูธรรมทั้งปวง คือผูรูแจงดวย
พระองคเอง แลวปลุกผูอื่นใหตื่นจากความหลับ (โมหะ) คือ ใหไดตรัสรูตาม
ดวย  มีทั้งหลักการ มีทั้งวิธีการ เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง 
หากมีแตหลักการ แตไมมีแนวปฏิบัติ ก็ไมเกิดประโยชนใดๆ หรือเอาแต
ปฏิบัติ โดยไมรูหลักการที่ถูกตรง ก็ยากที่จะประสบความสําเร็จได  

                                                
๑ ขุ.อ.ุอ. (บาลี) หนาที่๘๘.  
๒ พระอัคควังสเถระ, สัททนตีิ ธาตุมาล, พระธรรมโมลี ตรวจชําระ, พระมหานิมิต 

ธมฺมสาโร และจํารูญ ธรรมดา แปล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพหาง
หุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๖๐๓. 

๓ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, เนตติวิภาวิน ี, หนา ๖๙-๗๐. 
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 ศาสนาพุทธจึงเปนคําสอนของผูคนพบสัจธรรมดวยตนเองแลว  รู
แจงกฏเกณฑของธรรมชาติทั้งปวง พรอมทั้งเหตุปจจัยของความเกิดขึ้นและ
ความดับไปของธรรมชาตนิั้นๆ  ไมใชศาสนาที่คิดประดิษฐขึ้นโดยอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ ์หรือถูกสรรสรางใหเกิดขึ้นโดยเทพเจา แตเปนการเขาถึงความจริง
ที่มีอยูแลว ตามธรรมชาติที่มีอยูจริง  ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไววา  

  ภิกษุทั้งหลาย  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ
ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางนั้น 
ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” ครั้นรูแลว จึงบอก แสดง 
บัญญัติ กําหนดเปดเผย จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงไมเที่ยง” 
     ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “สังขาร
ทั้งปวงเปนทุกข” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 
จําแนก ทําใหงายวา “สังขารทั้งปวงเปนทุกข”      
  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ..ตถาคตรูธาตุนั้นวา “ธรรมทั้ง
ปวงเปนอนัตตา” ครั้นรูแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย
จําแนก ทําใหงายวา “ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา”๔ 

 การที่พระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมและวิธีปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริง ถึง
สัจธรรมนั้น นับวาเปนการคนพบหนทางเกา ที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  แต
สัตวทั้งหลาย ทั้งเทพและมนุษยในกัปปจจุบันยังไมรู  พระองคเปนผูแรกที่
ทรงรู๕ และทรงนํามาแสดงใหคนอื่นไดรูตาม เพื่อประโยชนเกื้อกูลและ
ความสุข คือเพื่อความดับทุกข ของมหาชน   

  ศาสนาพุทธมีความหมายกวางกวาศีลธรรม  ศีลธรรม หมายถึง ขอ
ปฏิบัติพื้นฐานทั่วไปเพื่อใหเปนคนดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือคนอื่น ตาม
หลักสังคมทั่วไป  แตเมื่อไดปฏิบัติครบถวนตามนั้นแลวก็ยังไมพนทุกข ที่มา
                                                

 ๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕., อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒. 
 ๕ ส.ํน.ิ (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 
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จากความเกิด แก เจ็บตายได  ยังไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส 
คือ อํานาจของศีลธรรมไดสิ้นสุดลงเสียกอน กอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ 
โมหะใหหมดสิ้นสุดไปได  สวนศาสนาพุทธยังมีขอบเขตไปไกลกวาน้ันอีก คือ
มุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้น
จากความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย ใหสิ้นไป   

 ศาสนาพุทธอุบัติขึ้นในโลกจากการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อวันเพ็ญ เดือน ๖ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป ดังที่
พระองคตรัสไววา   

     “จตฺตาริมานิ ภิกฺขเว อริยสจฺจานิ.. ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ทุกฺขสมุทโย  
อริยสจฺจํ   ทุกฺขนิโรโธ  อริยสจฺจ ํ ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา   อริยสจฺจํ ..
อิเมสํ โข  ภิกฺขเว จตุนฺน ํ อริยสจฺจาน ํยถาภูตํ อภิสมฺพุทฺธตฺตา  ตถาคโต  
“อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ”ต ิ วุจฺจติ”๖   
 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ 
ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะเรารูแจงอริย-
สัจ ๔ ประการนี้ ตามความเปนจริง ชาวโลกจึงเรียกเราวา พระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจา”๗ 

   อริยสัจ แปลวา ความจริงที่แทจริง ที่ไมมีความจริงอื่น (แมแตหลัก
วิทยาศาสตร) มาเบียดบังได๘  ดังที่อัลเบิรต ไอสไตน นักฟสิกสรางวัลโนเบล 
ไดกลาวยกยองพระพุทธศาสนาไววา  

The  religion  of  the  future  will  be a cosmic religion. 
It should transcend personal God and avoid dogma and 
theology. Covering both the natural and the spiritual, it 

                                                
๖ ส.ํม. (บาล)ี ๑๙/๑๐๙๓/๓๗๗. 
๗ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๓/๖๐๗. 
๘ อภ.ิว.ิอ. (บาล)ี ๑/๙๐ “อวิตถานิ  อนฺกานิ  ตสฺมา  อริยสจฺจานีติ วุจฺจนฺติ.” 
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should be based on a religious sense arising from the 
experience of all things natural and spiritual as a 
meaningful unity. Buddhism answers this description. If 
there is any religion that could cope with modern scientific 
needs it would be Buddhism. (Albert Einstein)๙  

ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยูเหนือ
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ (แบบสําเร็จรูป
ที่ใหเชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสํานึกทาง
ศาสนาที่เกิดขึ้นจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติ
และจิตใจ อยางเปนหนวยรวมที่มีความหมาย พุทธศาสนาตอบ
ขอกําหนดนี้ได ถาจะมีศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทาง
วิทยาศาสตรสมัยใหม  ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   

 อริยสัจ คือ ความจริงแทตามธรรมชาติ ที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปน
พระอริยะ เปนสัจจะที่พระอริยะพึงรู๑๐ พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงสัจ 
ธรรมอันทําใหเปนพระอริยะ๑๑ ไว ๔ ประการเทานั้น ไมขาดไมเกิน คือ 

 ๑) ทุกขอริยสัจ  ความจริงแทที่ปรากฏใหจิตรับรู คือ ทุกข 
 ทุกขในที่นี ้หมายถึงสภาพธรรมที่ปรากฏ คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่ถูก
รับรูทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย หรือใจ ซึ่งลวนตกอยูในสภาพที่เปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา คงทนสภาพอยูไมได และบังคับบัญชาไมได 
                                                

๙ May 19th, 1939, Albert Einstein’s speech on "Science and 
Religion" in Princeton, New   Jersey, U.S.A.  และ  The Buddha in the Eyes 
of Eminent Scholars, Phra Sripariyattimoli. 1999. ISBN 974-575-539-7  

๑๐ อภ.ิว.ิมูลฏีกา (บาล)ี ๑/๑๘๙/๕๘ 
๑๑ ขุ.เถร.อ. (บาล)ี ๒/๓๖/๑๕๘. 
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อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส อารมณสัมผัส และความรูสึกนึกคิดตางๆ แม 
แตความสุขก็เปนทุกข เพราะเกิดแลวกม็ีอาการเปลี่ยนแปลง ดับไปทุกครั้ง 
  ๒) สมุทัยอริยสัจ ความจริงแทที่วา ความทุกขทั้งมวลที่สรรพสัตว
ประสบอยู หรือรับรูทางอายตนะ ๖ อยูนั้น ลวนเกิดจากเหตุทั้งสิ้น ไมได
เกิดขึ้นเอง หรือใครบันดาลใหเกิดขึ้น เหตุปจจัยนั้นคือ ตัณหาและอาสว-
กิเลส ที่หมักดองอยูในขันธสันดานของสัตวแตละตนนั่นเอง 

  ๓) นิโรธอริยสัจ ความจริงแทที่วา ภาวะที่ไมมีทุกขใดๆ เลย มีอยู
จริง  เปนธรรมชาติที่พนไปจากรูป-นามสังขารที่เปนทุกข (อันเปนสังขต
ธรรม) และกิเลสตัณหาอยางสิ้นเชิงแลว  ชนิดที่ไมอาจกลับมาใหเปนทุกขได
อีกเลย นั่นคือ “พระนิพพาน” (อันเปนอสังขตธรรม, อกตัญูธรรม) 

  ๔) มรรคอริยสัจ ความจริงแทที่วา ทางปฏิบัติใหเขาถึงพระนิพพาน
มีอยูจริง และสามารถปฏิบัติใหรูแจงเห็นจริงไดในปจจุบันขณะนี ้น่ันคือ การ
เจริญภาวนา ตามแนวทางศีล สมาธิ ปญญา ทํามรรคมีองค ๘ ใหเกิดขึ้น๑๒ 

  เพราะไมรูปญหาจึงจมอยูกับปญหา เพราะไมรูที่มาของปญหาจงึหา
หนทางแกไมพบ เพราะไมรูที่สุดของปญหาจึงหมดกําลังใจที่จะแกปญหา 
เพราะไมรูวาทุกปญหามีทางแกของปญหาเอง จึงไมเขาถึงทางแกปญหาทีถ่กู
ตรงที่สุด  น่ีคือสัจธรรมที่มนุษยชาติประสบเสมอมา  และเพราะไมรูวาภาวะ
ที่หมดปญหาอยางสิ้นเชิง  ไมมีแมกระทั่งความหิวกระหายทั้งทางรางกาย
และจิตใจใดๆ อีกเลย มีอยูจริง  มนุษยชาติจึงไมแสวงหาพระนิพพาน   

 พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพื่อใหรูความจริงวา     

 - ชีวิต ..ทุกขจริงๆ นอกจากทุกขแลวไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น  นอกจาก
ทุกขไมมีสิ่งใดตั้งอยู นอกจากทุกขไมมีสิ่งใดดับไป    

 - สาเหตุที่แทจริงของทุกขทั้งปวง ไมใชพระพรหมลงโทษ ไมใชพระ- 
                                                

๑๒ ดูใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๖๗/๕๗., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 
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เจาทดสอบ และไมใชกรรมบันดาล แตคือ ทะยานความอยาก เพราะความ
ไมรูแจงอารมณดวยอํานาจอวิชชา ตางหาก!  
  - สภาวะสุขสงบเย็น ไรกังวล ไมมีความเดือนรอนทั้งกายและจิตใจ 
ใดๆ เลย ชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีกแลว มีอยูจริง!   

 - วิธีการปฏบิัติเพื่อใหเขาถึงภาวะสุขสงบเย็นนั้นมีอยูจริง ไมตองจบ
ปริญญา ไมตองจบ ป.๔ ไมตองรอชาติหนา ไมตองรอปหนา ไมตองรอพรุงนี้  
เพียงรูวา “อาการที่กายเคลื่อนไหว ใจคิดนึกนั้น เกิด-ดับเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุปจจัยของเขาเอง อยูตลอดเวลา  จนคลายความยึดถือดวยความเห็นผิด
วาเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนของของเรา ลงได” ดวยการเจริญวิปสสนา
ภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ทํามรรคมีองค ๘ ใหบริบูรณ 

 อนึ่ง เนื่องดวยอริยสัจจขอที่ ๑ “ทุกฺขํ อริยสจฺจํ” ความจริงอัน
ประเสริฐคือทุกข หลายคนเขาใจผิดไปวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ประเภททุกขนิยม มองโลกในแงราย   

 แทจริงแลว พุทธศาสนาไมเปนทั้งทุกขนิยม (มองโลกในแงราย) 
หรือสุขนิยม (มองโลกในแงดี)  ศาสนาพุทธเปนสัจจนิยม สอนใหมองสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ไมไดเกลี้ยกลอมใหมีชีวิตอยูอยางผิดๆ ใน
ลักษณะเพอฝนถึงสวรรควิมานของคนโง ทั้งไมทําใหตกใจและเกิดความทุกข
รอนจากภัยบาปตางๆ ที่นึกคิดกันเอาเอง  พุทธศาสนาสอนอยางตรงไปตรง 
มา และตามความเปนจริงที่วา เราเปนอะไร และโลกรอบๆ ตัวเราคืออะไร 
และชี้หนทางสูเสรีภาพ สันติภาพ ความสงบ และความสุขอันสมบูรณ  

  พระพุทธศาสนาเปนศาสตรที่มุงตอบปญหาที่วา “ทําอยางไร? เรา
จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง” ศาสนาพุทธไมใชสอนใหมองโลก
ในแงราย แตพระพุทธเจาทรงสอนใหมองโลกตามความเปนจริง คนทั้งหลาย
มักมองขามเรื่องความพนทุกข แตมุงความสนใจไปที่การแสวงหาความสุข  
เพราะไมรูความจริงวา  รางกายจิตใจนี้เปนกองทุกขแทๆ ไมมีทางทําใหเกิด
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ความสุขถาวรไดจริง  ยิ่งดิ้นรนแสวงหาความสุข หรือหลีกหนีความทุกขมาก
เพียงใด  จิตใจก็ยิ่งมีภาระและความทุกขมากขึ้นเพียงนั้น เพราะไมวาจะดิ้น
รนเพียงใด ความสุขที่ไดมาก็ไมเคยเต็มอิ่ม หรือมิฉะนั้นก็จืดจางไปอยาง
รวดเร็วเสมอ ความสุขเสมือนสิ่งที่รอการไขวควาชวงชิงอยูขางหนา เหมือน
จะไขวควาได  แตก็จะหลุดมือไปรออยูขางหนาตอไปอีกทุกครั้ง เปนเครื่อง
ยั่วยวนและเรงเราใหเกิดการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  แทจริงความสุขที่พวกเรา
เที่ยวแสวงหานั้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ไขวควาไมถึง  เรามักคิดวา ถาไดสิ่ง
นั้น ถามีสิ่งนี้ ถาไมเจอสิ่งโนนก็จะมีความสุข ไปหลงใหลวาทรัพยสินเงินทอง 
ชื่อเสียง  ยศอํานาจ  ความสนุกสนาน  ความอรอย  คือตัวความสุข  เราเอา
แตด้ินรนแสวงหาความสุขสนุกสนาน  โดยไมรูจักความสุขที่แทจริง  

   พระพุทธศาสนาไมไดสอนใหแสวงหาความสุขที่เปนภาพลวงตานั้น 
แตสอนใหรูแจงความจริงแทของธรรมชาติทั้งปวง ที่ปรากฏมีอยูในโลก วา 
โลกทั้งปวงนั้นเปนทุกข หาสาระแกนสารไมได ดังที่พระองคตรัสวา “สพฺเพ 
สงฺขารา  ทุกฺขา.  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา. 
ธรรมทั้งปวงมิใชตัวตน”๑๓        

  มีแตพระพุทธศาสนาเทานั้นที่สามารถตอบปญหาเรื่องความทุกข 
สาเหตุที่แทจริงของความทุกข และวิธีปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแหงทุกขได  
เพราะเมื่อเรารูแจงทุกขแลว จึงจะเขาถึงความพนทุกขไดอยางแทจริง เมื่อ
นั้นจะไดพบกับความสุขเต็มบริบูรณทันทีในปจจุบันชาตินี ้ไมตองรอชาติหนา 

   หลังจากตรัสรู พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรูแจงวา ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกาย  ทุกขใจ เปนผลที่เกิดมาจากเหตุ ไมไดเกิดขึ้น
เอง  จะกําจัดทุกขทั้งปวงใหสิ้นซากไดก็ตองกําจัดที่สาเหตุของผลนั้นๆ ซึ่ง
สาเหตุโดยตรงของความทุกขทั้งปวงก็คือ ความเกิด  ดังที่พระองคตรัสวา   

  “เพราะการเกิดเปนปจจัย ความแกและความตาย จึงมี” ก็ถาความ  
                                                

๑๓ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๕ , ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๐๖. 
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เกิดเพื่อความเปนเทพ เพื่อความเปนมนุษย เพื่อความเปนสัตว ไมไดมี
แกใครๆ ในภพไหนๆ ..เมื่อการเกิดอีกไมมีโดยประการทั้งปวง ความแก
และความตายจะปรากฏไดหรือ..เพราะเหตุนั้น ตนเหตุและปจจัยแหง
ความแกและความตาย ก็คือ ชาติ (ความเกิด)๑๔  

 ดงัที่พระจาลาภิกษุณีกลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว ผู
ที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข  เพราะเหตุนีแ้ล เราจึงไมชอบความเกิด”๑๕ 

  อะไรทําใหเรายังตองมาเกิดอีก?  อะไรคือเหตุปจจัยที่แทจรงิทีท่าํให
สรรพสัตวยังตองเกิดอีก?  พระพุทธเจาตรัสวา  

 “กรรมชื่อวาเปนไรนา วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายางเหนียวใน
เมล็ดพืช วิญญานดํารงอยูไดเพราะธาตุหยาบ มีตัณหาเปนเชื้อเครื่องผูก
เหนี่ยวใจไว การเกิดใหมจึงมีตอไปอีก”๑๖ “ตัณหาทําใหสัตวยังตองเกิด
อีก สัตวที่ยังตองเวียนวายในสังสารวฏัฏ ไมอาจพนจากทุกขไปได”๑๗ 

 นั่นก็หมายความวา หากเราเจริญวิปสสนาภาวนา จนสามารถกําจัด
กิเลสตัณหา๑๘อันเปนสาเหตุใหตองถือกําเนิดในภพใหมได๑๙ ก็จะหลุดพน
จากทุกขทั้งปวง  ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

  “ความเกิดเปนเหต ุเปนปจจัย แกการเกิดกิเลสทั้งหลาย เมื่อใจเห็น
โทษในความเกิดแลวจึงแลนไปในนิพพาน  ซึ่งไมมีความเกิดอีก ..เพราะ
ความไมเกิดอีกเปนปจจัย  กิเลสที่ยังไมเกิดก็เกิดไมได  ที่ยังไมบังเกิดก็
บังเกิดไมได  ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นไมได   ที่ยังไมปรากฏก็ปรากฏไมได   

                                                
๑๔ ดูใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๙/๕๙.,  ม.อุปริ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘. 
๑๕ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๘/๓๐๑. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๗/๗๐. 
๑๘ ดูใน ในอง.ฺปฺจก. (ไทย)  ๒๕/๒๓/๓๑. ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๕๕/๖๘. 
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙  ที.ม.อ. (บาล)ี ๑/๑๕๕/๑๔๔. 
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เพราะเหตุดับ ทุกขจึงดับ ดวยประการฉะนี้”๒๐ 

  เมื่อปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจนกําจัดกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นแลว๒๑ ก็
เปนผูลางบาปไดแลว ดังพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ผูมีกายสะอาด มีวาจา
สะอาด มีใจสะอาด ไมมีอาสวะเปนผูสะอาด ถึงพรอมดวยความสะอาด 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกวาเปนผูลางบาปไดแลว”๒๒ หากกําจัดกิเลสตัณหาเสีย
ได ก็ไมมีการเกิดใหมอีกตอไป๒๓   

 

๑.๒  พระรัตนตรัย 

 พระพุทธศาสนามีองคประกอบสําคัญ ๓ ประการ ที่เรียกวา “พระ-
รัตนตรัย” เปนสิ่งประมาณคามิได อํานวยประโยชนสุขใหแกบุคคลที่เขาถึง
เปนเอนกประการ  ซึ่งนําสมบัติใด ๆ ในโลกมาเทียบเคียงไมไดเลย เพราะแม
บุคคลจะไดครอบครองทรัพยสมบัติในโลกนี้สักกี่แสนกี่ลานก็ตาม ก็ยังเปน
การครอบครองชั่วระยะเวลาหนึ่งเทานั้น พรอมกับภาระที่ตองแบกรับไว 
และความระทมทุกขอีกนานับประการ แตการเขาถึงพระรัตนตรัยอยาง
แทจริง หากผูใดไดเขาถึงแลวจะมีแตความปลอดโปรงโลงใจ  จะมีแต
ประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขโดยลําดับ ทั้งในชาตินี้และอนาคตภาย
ภาคหนา บุคคลผูเขาถึงจะหลุดรอดปลอดภัย ปราศจากความทุกขทั้งปวง๒๔   

 พระรัตนตรัย  คือ  สิ่งชวยกําจัดความสะดุงกลัว และทุกขของสัตว
โลกใหพินาศไป๒๕  ไดแก  แกววิเศษ ๓ ประการ  ดังนี้ 

                                                
๒๐ ขุ.ป. (บาล)ี ๓๑/๒๑/๔๒๙, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๕๗๗. 
๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗.  
๒๒ อง.ฺติก.  (ไทย)  ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐/๒๓๐. 
๒๔ ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี  ๑/๖-๗. 
๒๕ ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๘๓. 
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 ๑) พระพุทธเจา  

 พระองคทรงเปนศาสดาของพระพุทธศาสนา ที่ไมมีศาสดาอื่นใดยิ่ง
กวา สมบูรณดวยพระคุณ ๓ ประการ คือ   

  ๑. พระปญญาคุณ พระองคทรงมีปญญรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้ง
ปวง ตามความเปนจริง สิ่งที่ทรงรูจะไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น ไมวา
ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปอยางไรก็ตาม  เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง๒๖  ตรัส
รูความจริงสูงสุด ๔ ประการ๒๗ คือ ทุกข (ความทนสภาพเดิมอยูไมได)  
สมุทัย (เหตุใหเกิดทุกข) นิโรธ (ความพนทุกข) มรรค (ขอปฏิบัติใหเขาถึง
ความพนทุกข)๒๘ อันเปนความจริงเด็ดขาด ที่ไมมีความจริงอื่นมาเบียดบังได 
และกอเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อปญญารูแจง นอกเหนือไปกวาที่คนธรรมดาสามัญ 
หรือศาสนาอื่นจะเห็นไดดวยวิธีธรรมดา นั้นคือการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

  ๒. พระบริสุทธิคุณ มีพระทัยบริสุทธิ์หมดจดปราศจากอาสว-
กิเลส  ไมมีอารมณยินดีหรือยินรายตออารมณทั้งปวง เปนพระคุณที่ทําให
พระองคเปนผูที่ประเสริฐที่สุดในโลก และเปนบุคคลที่ควรแกการเคารพบูชา 
เปนอยางยิ่ง พระคุณขอนี้พิจารณาไดจากลักษณะ ดังนี้  

  ๑) พระองคเองเปนผูบริสุทธิ์หลุดพนจากอาสวกิเลสทั้งปวง ไม
กระทําความชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไมมีเหตุที่ใครจะ
ยกขึ้นตําหนิได  
  ๒) ทรงทําไดอยางที่สอน คือ สอนอยางไร พระองคเองก็ทรง
ปฏิบัติอยางนั้นดวย จึงเปนตัวอยางที่ดี และใหประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณคาของคําสอนได  

                                                
๒๖ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑๐๓-๑๑๘, สารตฺถ.ฏีกา (บาล)ี ๑/๒๗๐. 
๒๗ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๔๙/๓๔๗ 
๒๘ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๘, ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๒/๓๖๑/๑๘๙. 
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  ๓) ทรงมีความบริสุทธิ์พระทัยในการสอน ทรงสอนผูอื่นดวย
มุงหวังประโยชนแกเขาอยางเดียว ไมทรงมีพระทัยแอบแฝงดวย
ความหวังผลประโยชนสวนตน หรืออามิสตอบแทนใด ๆ 

  ๓. พระมหากรุณาธิคุณ ทรงมีพระมหากรุณา มุงแตจะสั่งสอน
พระสัทธรรม อันเปนประโยชนเกื้อกูลและความสงบสุขแกชาวโลก ทรง
พากเพียรชวยเหลือชาวโลกทั้งปวงใหหลุดพนจากความทุกข๒๙ 

  พระพุทธเจาทรงพระกรุณา ทรงอาศัยพระคุณขอนี้ทําให
พระองคตัดสินพระทัยในการประกาศพระศาสนา ดวยทรงเห็นความทุกข
ยากของหมูสัตวโลก ที่ตกอยูภายใตอํานาจการครอบงําของกิเลสทั้งหลาย 
คุณขอนี้พิจารณาไดจากพุทธกิจในแตละวัน ที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกลูแก
พหูชน แบงชวงเวลาได ๕ เวลา ดังนี ้ 

๑) ปุพฺพฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อ
เปนการโปรดสัตวโลกผูตองการบุญ  

๒) สายฺเห ธมฺมเทสนํ  ในเวลาเย็นทรงแสดงธรรมแกคนผูสนใจ
ในการฟงธรรม  

๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  ในเวลาค่ํา ทรงประทานพระโอวาทให
กรรมฐานแกพระภิกษุทั้งหลาย  

๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ  ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและ
ตอบปญหาแกเทวดาทั้งหลาย  

๕) ปจฺจูเส ว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ  ในเวลาใกลรุงทรง
ตรวจดูสัตวโลก ที่อาจจะรูธรรมซึ่งพระองคทรงแสดง แลวไดรบัผลตาม
สมควรแกอุปนิสัยบารมีของคนเหลานั้น๓๐ 

                                                
๒๙ ว.ิมหา.อ. (บาล)ี ๑/๑/๑๐๓-๑๑๘, วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๒๖๕. 

  ๓๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๔/๔๕-๔๗,ส.ํส.อ. (บาล)ี ๑/๑๙๗/๒๓๒-๒๓๔, ที.ส.ีอ. (ไทย) 
๑/๑/-/๑๔๗,  ดูใน พระพรหมคุณาภรณ (ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๒๘. 
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  นอกจากพุทธกิจดังกลาว ซึ่งถือวาเปนกิจหลักของพระองคแลว 
พระองคยังมีพระมหากรุณาตอพระภิกษ ุซึ่งเปนพระสาวก ดังเรื่องที่เห็นได
ชัดเจนคือ เรื่องพระปูติคัตตติสสเถระ พระเถระผูมีรางกายอันเปอยเนา 
กระทั่งเพื่อนภิกษุดวยกันรังเกียจ และทอดทิ้งไมมีใครดูแล ดังมีเรื่องยอที่
ควรนํามาศึกษา ดังนี้  

 "พระเถระรูปนี้ชื่อวา ติสสะ ทานบวชอุทิศถวายอกแกพระศาสนา 
ตอมาทานเปนโรคเรื้อน ซึ่งเปนที่รังเกียจของพระภิกษุรูปอื่น ๆ เพราะ
ทานมีตุมที่ผิวหนังผุดขึ้น เม็ดใหญสุดเทาผลมะตูม และแตกออกมี
น้ําเหลืองไหล ตอมาก็ลุกลามเขากระดูก เปนที่รังเกียจแกผูพบเห็น ทาํ
ใหเพื่อนภิกษุดวยกันเกิดความรังเกียจ จึงพากันทอดทิ้งทาน  
พระพุทธเจาทรงแผขายคือพระญาณ ตรวจดูสัตวโลก และทรงพบพระ
ติสสะผูถูกทอดทิ้ง โดยทรงดําริวา ยกเวนพระองคเสียแลว พระติสสะก็
จะไมมีที่พึ่ง ทรงอาศัยพระมหากรุณาเชนนั้น จึงเสด็จไปโปรดดวยการ
ทรงตมน้ํารอน และทรงซักผาจีวร และทรงสรงน้ําใหพระติสสะผูมีกาย
เปอยเนา ดวยพระองคเอง หลังจากที่พระติสสะเบากาย สบายใจแลว 
ก็ทรงแสดงธรรมโปรด และในที่สุดแหงเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระ 
ทานก็ไดบรรลุพระอรหันต พรอมปฏิสัมภิทาญาณ"๓๑ 

 
 พระพุทธเจาไมใชผูวิเศษ      

 แตทรง เปนผูผานการฝกฝนอบรมพระองคเองมาอยางสมบูรณแลว  
ชาวพุทธจํานวนมากมีความเชื่อมั่นศรัทธาวา พระพุทธเจาคือผูวิเศษ มี
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยอันนาอัศจรรย แตหากไดศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนา
แลว จะพบวา อิทธิฤทธิต์างๆ  ลวนเกิดจากการฝกกสิณ ทําฌานสมาบัติให
สมบูรณ ไมใชดลบัลดาลเอาดวยความศักดิ์สิทธิ ์ ซึ่งเปนหลักวิชาวาดวยฌาน

                                                
๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๔๓๖.  
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 ๑๓ 

อภิญญาที่มนุษยผูมีบุญวาสนาสามารถฝกฝนใหมีขึ้นไดทุกคน  โดยการเจรญิ
กสิณภาวนาและอานาปานสติภาวนา  เมื่อเชี่ยวชาญถึงขั้นอภิญญาแลว ก็
สามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได๓๒ ดังปรากฏในคัมภีรตางๆ  ดังนี้ 

  ๑. ดวยอํานาจแหงปฐวีกสิณ คนเดียวสามารถบันดาลเปนหลายคน
ได เนรมิตดิน เดินไปบนน้ําเหมือนเดินบนแผนดินได เหาะไปในอากาศได๓๓      
 ๒. ดวยอํานาจแหงอาโปกสิณ ผุดขึ้นดําลงในแผนดินเหมือนในน้ําก็
ได  ทําฝนใหเกิดขึ้นได๓๔  เนรมิตสิ่งขวางกั้น เชน แมน้ํา ทะเลเปนตนได ทํา
แผนดิน ภูเขาและปราสาทใหไหวได 
       ๓. ดวยอํานาจแหงเตโชกสิณ บังหวนควันได ทําฝนถานเพลิงให
เกิดข้ึนได ลางไฟดวยไฟได สามารถเผาเฉพาะสิ่งที่ตองการได ทําแสงสวาง
เพื่อใหมองเห็นในที่มืดได เผาสรีระดวยเตโชธาตุในคราวปรินิพพานได  
  ๔. ดวยอํานาจแหงวาโยกสิณ ไปไดเร็วเยี่ยงพายุได  ทําฝน ลมให
เกิดข้ึนได   
  ๕. ดวยอํานาจแหงนีลกสิณ เนรมิตรูปสีเขียวขึ้นได ทําใหมืดได  
 ๖. ดวยอํานาจปตกสิณ เนรมิตรูปสีเหลืองได นอมใจอธิษฐานวัตถุ
ใหเปนทองได  
 ๗. ดวยอํานาจแหงโลหิตกสิณ เนรมิตสีแดงขึ้นได  
 ๘. ดวยอํานาจแหงโอทาตกสิณ เนรมิตรูปสีขาวขึ้นได ขับความงวง
ซึมได  ไลความมืดได๓๕  ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได๓๖ 
  ๙. ดวยอํานาจแหงอาโลกกสิณ เนรมิตรูปโปรงแสงได ขับถีนมิทธะ
ได เพิกความมืดได ทําแสงสวางเพื่อใหมองเห็นในที่มืดได 
                                                

๓๒ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑. ดูเพิ่มเติม หนา ๑๑๓. 
๓๓ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๑๐/๕๖๕, ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๑/๑๖๔/๓๖๐.   
๓๔ ขุ.ป.อ. (บาล)ี ๒/๓.   
๓๕ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๓๓/๒๓๗/๔๘๖.  
๓๖ วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๑/๑๙๑-๑๙๒. 
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 ๑๔ 

  ๑๐. ดวยอํานาจแหงอากาสกสิณ ทําสิ่งที่ลี้ลับใหเปดเผยได เนรมิต
ชองวางเขาในที่ทึบ เดินทะลุฝา ทะลุกําแพงได๓๗  

 ๒)  พระธรรม   
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอน “พระธรรม” แกเพื่อนผูรวมเกิด แก เจ็บ 
ตาย เพื่อใหชาวโลกพนจากทุกข๓๘ มีความสุขสงบจนถึงขั้นสูงสุด คือบรรลุ
มรรค๓๙ผล นิพพาน รอดพนจากความทุกขทรมานในอบายภูมิ๔๐อยางสิ้นเชิง  

  ธรรมะ คือ สภาพที่มีอยูเปนอยูตามธรรมชาต ิรวมทั้งเหตุปจจัยปรุง
แตงใหธรรมชาติตางๆ เปนไป๔๑ หาผูบังคับบัญชาหรือเปนเจาของมิได๔๒ 
เชน ธรรมะของไฟคือรอน ธรรมะของความหิวคืออยากกิน ธรรมะของความ
โลภคืออยากได  ธรรมะของความโกรธคืออยากทําลาย  ธรรมะของเวทนา
คือเสวยอารมณ   ธรรมะของวิญญาณ (จิต) คือรูอารมณ  ธรรมะของสมา-  
ธนิทรียคือขมกิเลส  ธรรมะของปญญาญาณคือตัดขาดกิเลส  เปนตน๔๓   

 ไฟรอนตามสภาวธรรมชาติของไฟเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดล
บันดาล  อาการเย็นตามธรรมชาติที่ความรอนลดลง มิใชเพราะใครบังคับ
หรือดลบันดาล  ความโลภทําใหอยากไดตามธรรมชาติของความโลภเอง 
มิใชใครบังคับหรือดลบัลดาล ปญญาญาณตัดกิเลสตามธรรมชาติของปญญา
เอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล มรรคผลทําใหไมตกอบายภูมิตาม

                                                
๓๗ ขุ.ป.อ. (บาล)ี  ๑๖๔/๓๕๙ 
๓๘ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๔๐๗/๔๔๒.  
๓๙ กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค. ภาวะที่ฆากิเลสออกไปได .ขุ.เถร.อ. (บาลี)๒/

๓๖/๑๕๘. หมายถึง วิชชา ไดแก ญาณรูแจง  ดูใน สํ.น.ิอ. (บาล)ี ๒/๔/๒๕. 
๔๐ ม.ม.ูอ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๒๕. 
๔๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. ขุ.ป. อ. (ไทย) ๗/๑/-/๔๙.  
๔๒ ดูรายละเอียดใน อภ.ิว.ิ (บาล)ี ๓๕/๑๘๔/๑๐๒,  วิสุทฺธ.ิ (บาล)ี ๓/๖๕. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๔/๓๖. 
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 ๑๕ 

ธรรมชาติของมรรคผลเอง มิใชเพราะใครบังคับหรือดลบันดาล๔๔ ฯลฯ  คือ 
เปนไปตามเหตุตามปจจัยนั้นๆ ที่เรียกวา “อิทัปปจยตา๔๕” (บางศาสนา
เรียกวา “พระเจา”) ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  

  อิมสฺมึ  สติ  อิทํ  โหต ิ  เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชต ิ เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึงเกิด 
 อิมสฺมึ  อสติ  อิทํ  น  โหต ิ เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี 
 อิมสฺส   นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ๔๖ เพราะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ 

 สวน “พระธรรม” ที่เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจานั้น เนื่องดวย
พระองคทรงเปนผูรูแจงธรรมทั้งปวงแลว จึงทรงเลือกเฟนสั่งสอนเฉพาะ
ธรรมะที่เปนไปเพื่อการละอกุศล และเจริญกุศล ตามหลักการแหงอริยสัจ ๔ 
เทานั้น๔๗ โดยมีวิธีการและขั้นตอน ๓ ประการ คือ    

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
   ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา  การทํากุศลใหถึงพรอม  ดวยการใหทาน๔๘ 
และเจริญสมถภาวนา (สมาธ)ิ 
   ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ  การทําใจใหบริสุทธิ์ผองแผว๔๙ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา (ปญญา๕๐) 

                                                
๔๔ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๕๐๘.  
๔๕ ดูใน สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. ขุ.มหา. (ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖. 
๔๖ ส.ํน.ิ (บาล)ี ๑๖/๕๐/๗๗, สํ.น.ิ (ไทย) ๑๖/๕๐/๙๘.  
๔๗ สํ.สี. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓., สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๑๘๕. กุศลธรรม คือ 

ธรรมะที่สงเสริมใหผูประพฤติกุศลธรรมนั้นๆ ฉลาดขึ้นไปตามลําดับ จนเกิดปญญา
ญาณ รูแจงอริยสัจ ๔ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน ไดประสบสุขอยางถาวร ดูใน ที.ปา.อ. 
(ไทย) ๓/๑/-/๒๒๕, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/-/๕๕๔. 

๔๘ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙.  อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๔๙ ผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕ 
๕๐ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓, ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
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 ธรรมะของพระพุทธเจา เปนธรรมที่ทรงไวซึ่งผูบรรลุมรรค ผล และ
ทําใหแจงพระนิพพานแลว ไมใหตกไปในอบายภูมิ ๔ และทําใหผูที่เขาถึง
ธรรมะแลว ปลอดโปรงโลงใจอยางยิ่ง๕๑     

 หลักสําหรับตัดสินธรรมะที่ เปนคําสอนของพระพุทธเจา มี ๘ 
ประการ คือ ธรรมเหลาใดเปนไปเพื่อความกําหนัด (สราคะ) เพื่อการ
ประกอบตนอยูในความทุกข (สังโยคะ) เพื่อสะสมกิเลส (อาจยะ) เพื่อความ
อยากใหญ (มหิจฉตา)  เพื่อความไมสันโดษ (อสันตุฏฐิตา)  เพื่อความคลุกคลี
ดวยหมูคณะ (สังคณิกา) เพื่อความเกียจคราน (โกสัชชะ) และเพื่อความเลี้ยง
ยาก (ทุพภรตา) พึงทราบวา  ไมใชธรรม  ไมใชวินัย  ไมใชคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา 

 สวนธรรมใดเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด (วิราคะ)  เพื่อการไม
ประกอบตนไวในกองกิเลส (วิสังโยคะ)  เพื่อการไมสะสมกองกิเลส (อุปจยะ)
เพื่อความปรารถนานอย (อัปปจฉตา) เพื่อความสันโดษ (สันตุฏฐิตา) เพื่อ
การไมคลุกคลีดวยหมูคณะ (อสังคณิกา) เพื่อความไมเกียจคราน คือความ
เพียรตดิตอสม่ําเสมอ (วิริยารัมภะ)  เพื่อความเลี้ยงงาย (สุภรตา) พึงทราบ
วา น่ันเปนธรรมวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา๕๒ 
 
 ๓)  พระสงฆ       

  พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา  เปนผูปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติ
ถูกตอง และปฏิบัติเพื่อรูยิ่ง ตามพระธรรมวินัย  

  พระสงฆ แปลวา กลุมของบุคคลผูพรั่งพรอมดวยอริยมรรค ๔ อยาง 
และมีขันธสันดานอบรมอยางดีแลว ดวยสามัญผล ๔   รวมตัวกันดวยความ- 

                                                
๕๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗.   
๕๒ อง.ฺ อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๓/๓๓๙.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๗ 

เห็นและศีลที่เสมอกัน๕๓ ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา 

 “ดูกอนอานนท  เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  ธรรมเหลาใดที่เรา
แสดงเพื่อรูยิ่งสําหรับเธอทั้งหลาย คือ สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิ
บาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘  อานนท เธอจะ
ไมเห็นภิกษุแม ๒ รูป มีวาทะตางนี้ในธรรมเหลานี้เลย๕๔ 

 ไดแก พระอริยบุคคล ๘ จําพวก๕๕ คือ   

  ๑) พระโสดาบัน    ๒) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตผิล 
 ๓) พระสกทาคาม ี  ๔) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 
 ๕) พระอนาคามี     ๖) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 
 ๗) พระอรหันต      ๘) ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหัตตผล๕๖ 

 พระสงฆ เปนหมูคณะอันประเสริฐสุด เพราะเปนหมูแหงพระ
อริยบุคคลผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เพราะเปนบุญเขตอันประเสริฐที่สุด และ
เปนหมูคณะที่ทําลายความเรารอนคือกิเลส ดวยมรรคและผลไดแลว๕๗ 

 พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงแกเราไดอยางไร    

 พระพุทธเจา ทรงเปนที่พึ่ง โดยการกําจัดความกลัวของสัตว
ทั้งหลาย ชวยสัตวทั้งหลายใหดําเนินไปสูประโยชนที่แทจริง และชวยใหถอย
หางจากสิ่งที่ไมใชประโยชนเกื้อกูล     
 พระธรรม เปนที่พึ่งโดยทําใหสัตวทั้งหลายขามพนจากทางกันดาร
คือภพ และชวยใหสรรพสัตวทั้งหลายปลอดโปรงโลงใจ  

                                                
๕๓ มีปญญาเห็นอริยสัจเหมือนกัน ข.ุว.ิอ. (ไทย) ๒/๑/-/๔๕๐.   
๕๔ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๘.  
๕๕ อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙, อภ.ิปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙. 
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๔/๓๔๑, อง.ฺนวก (ไทย) ๒๓/๙/๔๔๘. 
๕๗ ขุ.ว.ิ (ไทย) ๒๖/๗๔๙/๘๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๘ 

 พระสงฆ เปนที่พึ่งโดยการเปนเนื้อนาบุญ ทําใหไดรับผลอันไพบูลย
แกผูอุปถัมภดูแล แมเล็กนอย 

        สรณะทั้ง ๓ นี้ พระพุทธเจาเปนอันดับแรก เพราะเปนผูเลศิกวาสตัว
ทั้งปวง ทรงชวยสัตวทั้งปวงใหไดรับประโยชนสุข   
 พระธรรมเปนอันดับสอง เพราะเปนแดนเกิดของพระพุทธเจานั้น  
และเปนประโยชนแทจริง ของสัตวทั้งปวง     
  พระสงฆเปนอันดับสุดทาย เพราะทรงไวซึ่งพระธรรมนั้น และเปนผู
ไดบรรลุประโยชนสุขนั้นแลว   
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนพระจันทรเพ็ญ พระธรรมเปรียบเหมือน
กลุมรัศมีของพระจันทร พระสงฆเปรียบเหมือนโลกที่เอิบอิ่มดวยรัศมีของ
พระจันทรเพ็ญที่ทําใหเกิดขึ้น๕๘    
   
๑.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร 

  พระพุทธเจาทรงเปนมหาบุรุษ อุบัติมาเพื่อบําเพ็ญประโยชนสุขและ
เกื้อกูลแกสรรพสัตว ทรงเปนดวงประทีปของจักรวาล ช้ีหนทางสวางแกผูไมรู  
ทรงประกาศสัจธรรมเพื่อความสงบรมเย็นของโลก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อบําเพ็ญประโยชนเกื้อกูล และความสุขสงบของเทวดาและมนุษย๕๙  

 พระพุทธองคทรงเพียรเผยแผพระสัทธรรมตลอด ๔๕ ปเต็ม บาง- 
ครั้งตองดําเนินดวยเทาเปลากวารอยกิโลเมตร เพื่อสอนคนเพียงคนเดยีวทัง้ที่
ไมใชญาติ ไมใชพี่นอง โดยไมมีคาจาง ไมมีรางวัล ไมมีเงินเดือน ทรงเผยแผ
พระสัทธรรมวันละกวา ๒๐ ชั่วโมง ทรงมีเวลาพักผอนเอนหลังเพียงวันละ ๔ 
ชั่วโมงเทานั้น๖๐ 

                                                
๕๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๙. 
๕๙ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๘/๘๔/๔๘๐, ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๗๒.   
๖๐ ที.ส.ีอ. (บาล)ี ๑/๒๐๓. ที.ส.ีอ. (ไทย) ๑/๑/-/๑๔๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๑๙ 

 เรื่องที่ทรงสอน 

  คําสอนของพุทธศาสนาตางจากศาสนาอื่น คือ คําสอนของศาสนา
อื่นนั้นเปนคําสั่งสําเร็จรูป ที่ศาสนิกจะตองทําตามใหเทพเจาพึงพอใจสถาน
เดียว  ใครไมทําตามจะถูกลงโทษจากเทพเจาเบื้องบน  โดยการใหตกนรกไป
ตลอดกาล๖๑ แตคําสอนของพุทธศาสนาเปนเพียงการนํากฎความจริงของ
ธรรมชาติมาบอกเทานั้น  พระพุทธเจาไมใชผูสรางกฎ หรือผูบังคับผูคนให
ตองทําตามกฎ พระองคเปนเพียงมนุษยที่พยายามบําเพ็ญบารมีมาแลว
หลายแสนโกฏิชาติ๖๒ จนไดตรัสรูเปนสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองค
ทรงรูแจงกฎเกณฑทั้งปวงของธรรมชาติวา สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมีอะไรเปน
สาเหตุ อะไรเปนปจจัย ดังปรากฏหลักฐานใหศึกษาในจูฬกัมมวิภังคสูตร๖๓  

  หลังจากตรัสรูแลว พระพุทธเจาทรงไดพระนามอีกนามหนึ่งวา พระ
สัพพัญู แปลวา ผูรูทั้งปวง คือรูหมดทุกอยาง๖๔ ดวยความที่พระองครูทุก
อยางนี่เอง ทําใหพระองคทรงประมวลเรื่องราวทั้งหมดไดวา  ถาหากทรง
สอนทั้งหมด หรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู ก็จะกอใหเกิดโทษ เกิดหายนะแกมวล
สรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่องที่เปนไปเพือ่ดบั
ทุกข เพื่อคลายโศกเพียงเทานั้น ดังเรื่องราวในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 

                                                
๖๑ ศาสนาอิสลาม : “ผูใดปฏิเสธศรัทธาตออัลลอฮหลังจากที่เขาไดรับศรัทธาแลว 

(เขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮ) เวนแตผูที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปยมไปดวย
ศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขาดวยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะไดรับความกริ้ว
จากอัลลอฮ และสําหรับพวกเขาจะไดรับการลงโทษอยางมหันต” (กุรอาน ๖:๑๐๖),   

 ศาสนาคริสต : ในผูอ่ืน ความรอดไมมีเลย  ดวยนามอื่นซึ่งเขาทั้งหลายรอดได ไม
ทรงโปรดใหมีทามกลางมนุษยทั่วใตฟา" (กิจการ ๔:๑๒) สมาคมพระคริสตธรรมไทย 
พระคริสตธรรมคัมภีร  พันธสัญญาเดิมและพันธสัญญาใหม หนา ๒๖๐. 

๖๒ วิสุทฺธชนวิลาสนิ.ี (บาล)ี ๑/๑๒๐. ดูเพิ่มเติม หนา ๖๗. 
๖๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๐ 

 พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี  ครั้งนั้น
ทรงหยิบใบประดูลาย ๒–๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา  

  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวาอยางไร  ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่เราหยิบขึ้นมากับใบที่อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน    
  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ใบที่อยูบนตนไมนั้นมากกวา ใบประดูลาย 
๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา 

  ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารูแลวแตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก เพราะเหตุไร
เราจึงมิไดบอก? เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย ไม
เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  ไมเปนไปเพื่อดับ
ทุกข ไมเปนไปเพื่อสงบระงับ ไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง  ไมเปนไปเพื่อตรัสรู  ไม
เปนไปเพื่อนิพพาน เหตุนั้น เราจึงมิไดบอก 
  สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว คือ เราบอกวา นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่งนี้มี
ประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย เพื่อ
คลายกําหนัด เพื่อดับทุกข เพื่อสงบ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะ
เหตุนี้แลเราจึงบอก”๖๕ 

   พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกศรยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวาคนยิงเปนใคร ทําไมคนรายจึงยิง (ปญหาเรื่อง“ใคร
สรางโลก”) หมอทําหนาที่เพียงเรงผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด  แตถาผูปวยไม
ยอมใหผาตัดเอาลูกศรออก โดยตั้งเงื่อนไขวา “ตองหาคนยิงใหไดกอน  เขา
หนาตาเปนอยางไร?  ผูหญิงหรือผูชาย ตองใหเขาบอกเหตุผลที่ยิงใหไดกอน 
ผมจึงจะยอมใหหมอผาเอาลูกศรออก”  ถาเปนเชนนีก้็รับรองไดวาผูปวยตอง
เสียชีวิตกอนอยางแนนอน๖๖  ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไว วา  
                                                

๖๕ สํ.ส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
๖๖ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๑ 

  หากมีใครกลาววา ตราบใดที่พระผูมีพระภาคยังไมทรงตอบวา 
“โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง? ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร) ตราบนัน้เรา
ก็จักยังไมปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระองค”  ตอใหบุคคลนั้น
สิ้นชีวิตไป ตถาคตก็ไมตอบเรื่องนั้น เปรียบเหมือนบุรุษผูถูกยิงดวย
ลูกศรอาบยาพิษอยางรายแรง  มิตร ญาติสายโลหิตของบุรุษนั้นนําไป
เขาหาแพทยผูชํานาญในการผาตัดมารักษา บุรุษผูตองลูกศรนั้นวา 
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักคนที่ยิงเรา เราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ 
ฯลฯ ‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงวา เปนลูกศรธรรมดา 
ลูกศรคม  ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือ
ลูกศรพิเศษ  ตราบนั้นเราก็จักไมใหถอนลูกศรนี้ออกไป’ เมื่อเปน
เชนนี้ ตอใหบุรุษนั้นตายไป  เขาก็จะไมรูเรื่องนั้นเลย๖๗   

  และตรัสอีกวา เราไมตอบปญหาวา  โลกเที่ยงหรือโลกไมเที่ยง 
ฯลฯ (โลกเกิดขึ้นไดอยางไร)  เราไมตอบเพราะเหตุไร? เพราะปญหา
นั้นไมมีประโยชน  ไมเปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย  ไมเปนไปเพื่อ
ความคลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง 
เพื่อตรัสรู และเพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงไมตอบ 

  ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือปญหาวา นี้ทุกข นี้เหตุใหเกิดทุกข 
นี้ความพนทุกข นี้ทางใหพนทุกข เราตอบเพราะเหตุไร? เราตอบ
เพราะมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความ
คลายทุกข เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรสั
รู เพื่อนิพพาน เหตุนั้นเราจึงตอบ เพราะเหตุนั้น  เธอจงจําปญหาทีเ่รา
ไมตอบวาเปนปญหาที่เราไมตอบ และจงจําปญหาที่เราตอบวาเปน
ปญหาที่เราตอบเถิด๖๘ 

                                                
๖๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘. 
๖๘ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๒ 

  ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญและ
ไมใสใจที่จะไปพึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การ
ไดเปนเทพหรือการไปเกิดอยูในวิมานในสวรรคแลวยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไม
ตองกลับมาเปนทุกขอีก คือ แมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยู ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ถายังตองเวียนวายตายเกิดอยูก็มี
โอกาสตกนรกไดอีก๖๙  

 ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นที่วา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนไป
จากกฎเกณฑทั้งปวงได ไมตองยอมสยบอยูกับอํานาจใด ๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น นั่นก็คือ การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ที่
จะทําใหผูปฏิบัติหลุดพนจากกฎเกณฑทั้งปวง ไมตกอยูใตอํานาจสิ่งใดทั้งสิ้น  
ไมตองเวียนวายตายเกิดอีกแลว  และที่สําคัญอยางยิ่ง คือ เราสามารถปฏบิตัิ
ใหเห็นผลไดจริงในชาติปจจุบัน ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวย
ตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตายเสียกอน      

 ศาสนาพุทธช้ีแนวทางแกปญหาของมนุษยชาติ ดวยความรูที่ถูกตรง 
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของชีวิต เพราะระบบความรูนี้ มิใชเกิด
จากเพียงการคิดวิเคราะหหรืออางเหตุผลจากแหลงความรูอื่น แตเริ่มตนจาก
ประสบการณตรงจากการตรัสรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวถกู
พิสูจนโดยประสบการณตรงของพระภิกษุในพุทธศาสนามาทุกยุคทุกสมัย 
 

 หลักการที่ทรงสอน 

 หลังจากทรงตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระพุทธเจาไดตรัสบอก
ความจริงของธรรมชาติทั้งปวงมาตามลําดับ พอสรุปใจความไดวา   

  สัตวทุกชีวิตเคยเวียนวายตายเกิดมาแลวนับชาติไมถวน สรรพสัตวที่
ไมเคยเกิดเปนพอแมกันมากอนหาไดยาก  บางชาติเกิดเปนเทพ  (เทวดา-
                                                

๖๙ อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๑. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๓ 

พรหม) บางชาติเปนมนุษย บางชาติเปนสัตวเดรัจฉาน บางชาติเกิดเปน
เปรต/อสุรกาย บางชาติตองตกนรก  สัตวทั้งหลายตองเวียนวายตาย-เกิดอยู
อยางนี้ ไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองได เคยทําไว๗๐  
เหตุการณทุกอยางที่เราประสบอยูทุกวันนี้ ไมมีคําวาโชคหรือบังเอิญ ทุก
อยางเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทําของเราเองทั้งสิ้น”๗๑ 

 กฎแหงกรรม การเวียนวายตาย-เกิด นรก-สวรรค๗๒ ไมใชความเชื่อ
ในศาสนาพุทธ หรือศาสนาใดศาสนาหนึ่ง แตเปนกฎเกณฑธรรมชาติที่อยูคู
จักรวาล  พระพุทธเจาจะอุบัติขึ้นหรือไม ก็ตาม  กฎเกณฑนี้มีอยูกอนแลว 
พระพุทธเจาเปนเพียงผูเดียว ที่รูแจงกฎธรรมชาติอยางทะลุปรุโปรงเปรียบ
เหมือนกระแสไฟฟาที่เราใชหุงขาว ดูโทรทัศน สองสวางอยูทุกวันนี้ กระแส 
ไฟฟามิใชเริ่มมีขึ้นเมื่อนาย Thomas Elva Adison คนพบหลอดไฟฟา แต
กระแสไฟฟาเปนพลังงานธรรมชาตทิี่มีอยูแลวตามธรรมชาติ มนุษยจะคนพบ
หรือไมก็ตาม กระแสไฟฟาก็มีอยูแลว การเวียนวายตาย-เกิดใน ๓๑ ภูมิ๗๓ ก็
เชนเดียวกัน 

 รายละเอียดของภูมิทั้ง ๓๑ ภูมิ  ดูที่หนา ๑๔๔   

 

 

 

 

                                                
๗๐ ส.ํสคา. (ไทย) ๑๕/๑๓๓/๑๖๖. 
๗๑ ดูรายละเอียด ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๓๕๐/๓๖๕. 

 ๗๒ ดูรายละเอียด ที่หนา ๑๔๖ และ ๒๗๑. 
๗๓ ดูรายละเอียดใน ม.ูม. (ไทย) ๑๓/๔๕๑/๕๖๙. ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๐/๑๘๐. 



      

   

 
 
 




 
 
 



 



 



 



 




 
 

 
 
 

  

 

 

 



สคุติภมูิ

กามาวจรภูมิ ๑๑
รูปาวจรภูมิ ๑๖

พรหมโลก ๒
๐ ชั้น

อรปูวจรภูม  ๔ิ

       สวรรค ๖ ชั้น
  อบายภูมิ ๔

ทุคติภมูิ

๒
๖ ชั้นฟา/ เทวภมูิ

๕
 ชั้นดิน

๒๔



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๕ 

  พระพุทธเจาเปนผูเดียวที่รูแจงกฎเกณฑนี้ อยางทะลุปรุโปรง และ
วิธีปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนออกไป..วา ถามนุษยยังมีกิเลสตัณหาในจิต ก็ยังตอง
เวียนวายตาย-เกิดไมมีที่สิ้นสุด ตามอํานาจบุญและบาปที่ตนเองไดเคยทําไว 
ตอเมื่อเขาเบื่อหนายการเวียนวายตาย-เกิด แสวงหาวิธีตัดวงจรนี้เสีย ดวย
การเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตามมรรคมีองค ๘ บรรลุถึงพระนิพพาน๗๔ 
เมื่อนั้น เขาจึงจะหลุดพนจากความทุกข และการตกนรกไดอยางสิ้นเชิง” 

  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตไดรวบรวมไว สืบตอ
กันมา มีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ  ปจจุบันบันทึกเปนตัวอักษรอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก จํานวน ๔๕ เลม สาเหตุที่พระพุทธศาสนามีคําสอน
มากมายถึงเพียงนี ้เพราะพระบรมศาสดาไดทรงประกาศคําสั่งสอนเปนเวลา
ยาวนานถึง ๔๕ ป  แมคําสอนของพระพุทธเจาจะมีมากมายปานนี้  แตเมื่อ
ประมวลคําสอนที่เปนหลักใหญ เปนหัวใจของพุทธศาสนาก็มีอยูเพียง ๓ 
ประการเทานั้น๗๕  คือ      

  ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ  การไมทําบาปทั้งปวง ดวยการรักษาศีล 
เวนจากการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ และประกอบการประพฤติ
สุจริตทางกาย วาจา ใจ 

  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การทํากุศลใหถึงพรอม ดวยการใหทาน และ
เจริญสมถภาวนาทําจิตใหสงบ๗๖ เชน กําหนดลมหายใจ หรือสวดมนต
ภาวนา เปนตน  ผลการปฏิบัติสมถภาวนานี้จะทําใหบรรลุถึงฌาน
อภิญญาได๗๗ แตยังไมบรรลุธรรม ผูปฏิบัติสมถกรรมฐานที่ปรารถนา
บรรลุพระนิพพาน จะตองปฏิบัติวิปสสนาตอไปอีก 

                                                
๗๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  
๗๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐ ,ที.ม.อ. (บาล)ี ๙๐/๗๖, วิ.มหา.อ. (บาล)ี๑/๑๙/๑๙๑. 
๗๖ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/-/๓๘๙. อง.ฺนวก.อ. (ไทย) ๔/-/-/๔๘๓. 
๗๗ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๓ 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๖ 

 ๓.  สจิตฺตปริโยทปนํ การทําใจใหบริสุทธิผ์องแผว๗๘ ดวยการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในอารมณที่ปรากฏ
ในขณะปจจุบันตามความเปนจริง๗๙ ผลการปฏิบัติวิปสสนาจะทําใหผู
ปฏิบัตดิับกิเลส ตัณหาได  ไดบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน 

  
เปาหมายท่ีทรงสอน 

 เปาหมายของพระพุทธศาสนา คือ ความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง
โดยสิ้นเชิง๘๐ ดับภพชาติหยุดการเวียนวายตายเกิด  เพราะเมื่อไมเกิดอีกเรา
ก็ไมตองแก ไมตองเจ็บ ไมตองตาย และไมตองทุกขกายทุกขใจอีกตอไป  
ฉะนั้น เปาหมายที่แทจริงของพระพุทธศาสนา จึงไมใชเพียงแคการแสวงบุญ
ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญสมาธิภาวนา  
 การแสวงบุญทั้ง ๓ ประการนั้น มีอานิสงสสูงสุดถึงขั้นพรหมโลกก็
จริง แตก็ยังไมสามารถกําจัดกิเลสตัณหาพาสูความพนทุกขได เพราะแมจะ
ไดเกิดเปนเทวดาหรือพรหมแลว เมื่อหมดกําลังบุญ หรือกุศลวิบากออนกาํลงั
ลง ก็ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก คือ ยังตองเวียนวายตายเกิดอยูในภพ
ทั้ง ๕ คือ เทพ  มนุษย  เดรัจฉาน  เปรต/อสุรกาย  นรก๘๑ อยางไมมีที่
สิ้นสุด๘๒ หาเบื้องตนและที่สุดไมพบ ตองตกอบายทุกขทรมานในนรกอยูเปน
อาจิณเหมือนบานเกาทีตองแวะเวยีนไปอยูเสมอ มีหลักฐานปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกวา 

   ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา (เล็บ) ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขา

                                                
๗๘ การทําจิตใหผองใสปราศจากนิวรณ ๕ ประการ ดูใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๖/๔/๙๕. 
๗๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๒/๓/๑/๒๔. 
๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖.  
๘๑ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๔/๖๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๗ 

ใจความขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้
อยางไหนจะมากกวากัน” 
  เหลาภิกษุทูลตอบวา “ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แล
มากกวา ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญ
แลว คํานวณไมได  เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว” 
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติจากเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก 
เปนเปรต มีจํานวนมากกวา พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรม
มีอายุประมาณ ๕๐๐ กัป เมื่อสิ้นอายุแลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรต
บาง๘๓ 

   ฉะนั้น เมื่อเรายังตองเกิดอีก สิ่งที่จะตามมาดวย คอื ความแก ความ
เจ็บ ความตาย ความทุกขกายทุกขใจ และการตกนรก ดั่งพระจาลาภิกษุณี
กลาววา “ความตายยอมมีแกผูที่เกิดมาแลว  ผูที่เกิดมาแลวยอมประสบทุกข 
เพราะเหตุนี้แล เราจึงไมชอบความเกิด”๘๔         

  เมื่อบุคคลผูมีความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา จนเกิดมรรคญาณ๘๕

ครบทั้ง ๔  ก็จะกําจัดกิเลสตัณหาในจิตของตนเองใหหมดสิ้นไปได อยาง
สิ้นเชิง๘๖ เขาจะไมตองเกิดใหมอีกตอไป เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุมะมวงที่มี
ยางเหนียวอยูภายใน  เมื่อนําไปปลูกจะงอกเปนตนมะมวงไดอีก  แตถานําไป
ตม กําจัดยางเหนียวใหหมดไป หลังจากนั้น นําไปปลูกโดยวิธีใดก็ตาม จะไม
งอกอีกแลว กิเลสตัณหาในดวงจิตของเราก็เชนเดียวกัน    

                                                
๘๓ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๘๔ ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๖๗/๒๒๓. 
๘๕ วิปสสนาญาณที่ ๑๔ เปนปญญาญาณที่ทําหนาที่ประหาณกิเลสตามลําดับขั้น 

ชนิดที่เมื่อประหาณไปแลว ก็ไมอาจเกิดขึ้นไดอีก.. 
๘๖  ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๐/๙๗. 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๒๘ 

   หากไมสามารถทํามรรคปญญาใหเกิดขึ้นครบทั้ง ๔ ได แมสามารถ
ทํามรรคใหเกิดเพียงครั้งเดียว ก็จัดวาเขาสูกระแสพระนิพพานแลว ที่เรียกวา
บรรลุโสดาบัน๘๗ เมื่อวิปสสนาญาณขึ้นถึงญาณที่ ๑๔ โสดาปตติมรรคญาณ
จะทําหนาที่ประหาณตัวมิจฉาทิฏฐิ๘๘ที่นอนเนื่องอยูในจิตสันดานไดอยาง
เด็ดขาดสิ้นเชิง เมื่อบรรลุโสดาบันไดแลว ไมวาในอดตีชาติ หรือชาติปจจุบัน
ไดเคยทําบาปอกุศลไวมากมายเพียงใดก็ตาม ก็ไมตองไปชดใชกรรมในนรก
อีกตอไป และจะไปเกิดในสุคติภูมิ (โลกมนุษย, สวรรค) ไดอีก ไมเกิด ๗ ชาติ
แลวจะบรรลุอรหันตโดยอัตโนมัติ๘๙    
 

 ความสุขที่ทรงประสงค  

 ศาสนาพุทธสอนเรื่องความสุขไวอยางไร?  แทที่จริง ความสุขนี่
แหละที่พุทธศาสนาตองการ และเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพุทธศาสนา แต
ตองเปนความสุขแบบยั่งยืนถาวร ชนิดที่ไมกลับกลายเปนทุกขไดอีก นั่นคือ
ความสุขใน “พระนิพพาน” เทานั้น ดังที่พระพุทธองคตรัสวา  
 “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ ความสุขอื่นนอกจากความสงบไมมี”๙๐ 
  “ปรมา สนฺติ นิพฺพาน ํ นิพพานมีความสงบอยางยิ่ง”๙๑ 

  นิพพานเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสเครื่องบีบคั้น  เมื่อไมมีกิเลส
แลวจึงเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขชนิดที่ไมอาจกลับมาเปนทุกขไดอีก ดังพระ
พุทธพจนวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ๙๒ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง”.. 

                                                
๘๗ โสดาบัน ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ (ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๓๐๐.) 
๘๘ ดูใน อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๙๗, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒.    
๘๙ ดูใน ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๖, อง.ฺติก.อ. (บาล)ี ๒/๘๗/๒๔๒. 
๙๐ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๕/๒๐๒/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๙๑ อง.ฺจตุก. (บาล)ี ๒๑/๒๓/๒๘, อง.ฺจตุก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๓๘. 
๙๒ ดูใน ม.ม. (บาล)ี ๑๓/๒๑๕/๑๙๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๑๙๐. 
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 ๒๙ 

 ในเรื่องนี้ มีประเด็นปญหาวา “สุขจะมีในพระนิพพานไดอยางไร ใน
เมื่อนิพพานไมมีการเสวยอารมณ”      
 แกวา ความที่ไมเสวยอารมณน้ันแหละเปนความสุขที่แทจริง เพราะ
สุขที่เสวยอารมณนั้นยังตกอยูในกฎพระไตรลักษณ  คือไมเที่ยง เปนทุกข 
บังคับบัญชาไมได ดังนั้น สุขเวทนาที่ยังเสวยอารมณจึงไดชื่อวาวิปริณาม
ทุกข เพราะความสุขนั้นยังตองวิปริตผันแปรไปเปนทุกขอยางแนนอน สวน
สุขในนิพพานไมใชสุขเวทนา แตเปนสันติสุข๙๓ จึงไมมีวันที่จะผันแปรไปเปน
อื่น  ดังที่พระสารีบุตรเถระอธิบายไววา  

  พระนิพพาน ที่ไมมีเวทนานั่นแลเปนสุข เพราะไมมีกามคุณ ๕ คือ 
รูปที่พึงรูแจงทางตา เสียงที่พึงรูแจงทางหู กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก รสที่
พึงรูแจงทางลิ้น โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย อันนาใคร นาพอใจ ชวน
ใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด     
 สุขโสมนัสที่อาศัยกามคุณ ๕ เกิดขึ้นเรียกวากามสุข ภิกษุในธรรม
วินัยนี้สงัดจากกาม บรรลุฌาน ถาเมื่อภิกษุนั้นอยูดวยวิหารธรรมนี ้
สัญญามนสิการที่ประกอบดวยกามยังฟุงขึ้น เปนความบีบคั้นแกภกิษนุัน้ 
ทุกขพึงเกิดขึ้นแกคนผูมีสุขเพียงเพื่อความบีบคั้นกังวล แมฉันใด  สัญญา
มนสิการที่ประกอบดวยกามเหลานั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ยอมฟุงขึ้นแก
ภิกษุนั้น ขอนั้นเปนความกดดันแกภิกษุนั้น ความกดดันนี้ทานเรียกวา
ทุกข ดวยเหตุนี้แลพึงทราบวา นิพพานเปนสุขไดอยางไรเลา”๙๔  

  และถึงแมพระพุทธเจาทรงรู วามีวิธีการอยางไรบางจึงจะหลุดพนไป
จากทุกขทั้งปวงได  แตพระองคก็ทรงยอมรับวาไมทรงสามารถทําใหใคร
เขาถึงความจริงนั้นได จนกวาเขาผูนั้นจะเขาถึงไดดวยความเพียรแหงตนเอง 
พระองคเปนเพียงผูชี้ทางเทานั้น ดังพุทธพจนวา  

                                                
๙๓ อง.ฺจตุกฺก.อ. (บาล)ี ๒/๑๖/๒๙๔ 
๙๔ อง.ฺสตฺต. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๐ 

  “นิพพานมีอยู ทางไปนิพพานมีอยู  เรา (ตถาคต) ผูชักชวนมีอยู 
เมื่อเปนเชนนี้ สาวกที่เราสั่งสอนอยูอยางนี้ พร่ําสอนอยูอยางนี้ บางพวก
สําเร็จนิพพาน อันถึงที่สุดโดยสวนเดียว บางพวกก็ไมสําเร็จ ในเรื่องนี้ 
เราจะทําอยางไรได ตถาคตก็เปนแตผูบอกทาง  เราเองก็เพียงบอกทาง
ให บุคคลผูปฏิบัติดวยตนเอง จะพึงหลุดพนได”๙๕  
 

๑.๔  การทําจิตใหบริสุทธิ์ผองแผว  

 พระพุทธเจาตรัสวา “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ  อาคนฺตุเกหิ อุปกฺ-
กิเลเสหิ  อุปกฺกิลิฏฐํ.”๙๖แปลวา จิตนี้ประภัสสรผองใสอยู แตเศราหมอง

เพราะมีอุปกิเลส๙๗จรมา”    

  บางคนตีความพระพุทธพจนบทนี้วา จิตประภัสสรผองใส คือ ไมมี
กิเลสอะไรเลย การตีความเชนนีท้ําใหจิตของเด็กดูเหมือนจะใสบริสุทธิไ์มตาง
จากจิตของพระอรหันต อันที่จริงคําวา ประภัสสร หมายถึงภาวะแผไปรู
                                                

 ๙๕ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๗๗/๕๗-๕๘ , ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๓๓/๑๖๖. 
๙๖ อง.ฺเอกก. ( บาล)ี ๒๐/๕๐/๑๑.  อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๙๗ อุปกิเลส คืออกุศลธรรมที่เขาไปเบียดเบียนจิต มี ๑๖ คือ ๑) อภิชฌาวิสมโลภะ 

คิดเพงเล็งอยากได  ๒) พยาบาท คิดรายเขา  ๓) โกธะ ความโกรธ    ๔)  อุปนาหะ  
ความผูกโกรธ    ๕)  มักขะ  ความลบหลูคุณทาน   ๖) ปลาสะ  ความตีตนเสมอทาน  
๗)  อิสสา ความริษยา  ๘)  มัจฉริยะ  ความตระหนี่  ๙) มายา มารยา ๑๐)  สาเถยยะ  
ความโออวดหลอกเขา ๑๑)  ถัมภะ ความหัวดื้อ ๑๒)  สารัมภะ ความแขงดี ๑๓) มานะ 
ความถือตัว ๑๔) อติมานะ ความถือตัววายิ่งกวาเขา ๑๕) มทะ  ความมัวเมา  ๑๖) ปมา
ทะ  ความประมาท  (ขุ.ส.ุอ. (บาล)ี ๑/๖๖/๑๑๗) 

อุปกิเลสทั้ง ๑๖ ประการนี้ พระโสดาบันละได ๖ ประการ คือ มักขะ ปลาสะ 
อิสสา มัจฉริยะ มายา  สาเถยยะ   พระอนาคามีละได ๔ ประการ คือ พยาปาทะ โกธะ 
อุปหานะ ปมาทะ   พระอรหันตละได ๖ ประการ  คือ อภิชฌาวิสมโลภะ  ถัมภะ 
สารัมภะ  มานะ  อติมานะ  มทะ 
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 ๓๑ 

อารมณของจิต๙๘ ดังนั้น จิตของเราสองแสงแผซานไปรับรูอารมณใด ทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อารมณน้ันๆ ก็ถูกเปดเผยใหจิตรับรู โดยไมมีความรูสึก
วาชอบ หรือไมชอบผสมอยูดวย เปนปกติจิตอยูแตเดิมเหมือนน้ําใสสะอาด 
เพราะเปนเพียงสภาวะเห็น ไดยิน รูกลิ่น รูรส รูสัมผัส และนึกคิดเทานั้น 
ปราศจากการปรุงแตงหรือตอบสนองตอสิ่งที่รับรูอยู  แตจิตเปนธรรมชาติที่
ประกอบรวมกับนามธรรมอีกอยางหนึ่งเสมอๆ  คือ เจตสิก  
  ดังนั้น เมื่อเจตสิกฝายต่ํา ที่เรียกวาอุปกิเลส๙๙ เขาประกอบกับจิต  
จึงทําใหจิตเศราหมอง เหมือนน้ําใสสะอาดที่เปลี่ยนไปตามสีที่ผสม เชน 
ในขณะวิญญาณทางตาเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่ง  จิตของทุกคนจะทําหนาที่
รูรูปเปนอารมณ แตโลภะทําใหรูสึกชอบสิ่งที่เห็น โทสะทําใหไมชอบ  ดังนั้น 
เจตสิกฝายต่ําจึงเปนสิ่งทําใหจิตเสียความเปนกลางอยูเสมออยางนี้ มี
ลักษณะที่พอใจหรือไมพอใจ  และเพิ่มพูนกิเลสมากขึ้นเรื่อยๆ  จิตที่ไมได
อบรมไวดียอมทําใหเหลาสัตวติดอยูในบวงกิเลส สวนจิตที่อบรมดีแลวยอม
สงผลใหจิตเปนอิสระ หลุดพนจากกิเลสอันเปนเหตุใหเกิดทุกขไปได 

 ในการฝกอบรมจิต พระพุทธเจาตรัสลําดับขั้นตอนไว ๓ ขั้น ที่
เรียกวา “ไตรสิกขา” เริ่มตนจากการเจริญศีลเพื่อละวีติกกมกิเลส อันเปน
กิเลสที่ทําใหลวงละเมิดศีลทางกายและวาจา  เจริญสมาธิเพื่อละ  ปรยิฏุฐาน
กิเลส ไดแกนิวรณ ๕ อันเปนกิเลสที่ครอบงําจิตใหเศราหมอง  และเจริญ
วปิสสนา (ปญญา) เพื่อละอนุสัยกิเลส อันเปนกิเลสที่ฝงแนนนอนเนื่องอยูใน
ขันธสันดาน   อนุสัยกิเลสนี้แมไมกอโทษในเบื้องตน  แตก็เปนเชื้อใหเกิด     
วีติกกมกิเลส และปริยุฏฐานกเิลสไดอีก จงึตองกําจัดใหสิ้นซากดวยการเจรญิ
วิปสสนาภาวนา ทํามรรคญาณ๑๐๐ใหเกิดขึ้น ตามลําดับ   
                                                

๙๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๒๒๐. 
 ๙๙ อุปกิเลส  หมายถึง กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ  โทสะ  และโมหะ  แลวทํา
จิตเดิมที่บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง  (ม.ม.ูอ. บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑) 
 ๑๐๐ มรรคญาณ ญาณทําหนาที่ประหาณอนุสัยกิเลส มีนิพพานเปนอารมณ 



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๒ 

  เมื่อบรรลุมรรคแรก (บรรลุโสดาบัน) สามารถกําจัดมิจฉาทิฏฐิ
กิเลส๑๐๑ และวิจิกิจฉากิเลส๑๐๒ได  หมดเชื้อที่ทําใหตองไปตกนรก  ตก
อบายภูมิอยางสิ้นเชิง เมื่อบรรลุมรรคที่ ๔ (บรรลุอรหันต)  กําจัดกิเลสไดทั้ง 
๑๐ ประการแลว หมดเชื้อที่ทําใหไปเกิดในภพใหมอยางสิ้นเชิง 

  กิเลส เปนธรรมชาติฝายอกุศลที่ประกอบกับจิต มีอยูในสันดานของ
ปุถุชนทุกคน ทําใหจิตเสื่อมทราม ชักจูงใหทําความชั่วตางๆ  มีวิเคราะหวา 
“กิเลเสนฺติ  อุปตาเปนฺตีติ  กิเลสา” ธรรมชาติใดยอมทําใหเศราหมองเรา
รอน  ธรรมชาตินั้น ชื่อวา “กิเลส”๑๐๓ 

  กิเลสเปนสภาพธรรมที่เศราหมองและเรารอน ทําสัตวทั้งหลายที่ยัง
มีกิเลสใหตองเศราหมองและเรารอน  มี ๑๐ ประการ ดังนี้  
  ๑. โลภกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะยินดีอยากได  
 ๒. โทสกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมพอใจ ขุนเคือง  
 ๓. โมหกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะความหลง ไมรูแจง  
  ๔. มานกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความทะนงตน ถือตัว  
  ๕. มิจฉาทิฏฐิกิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความเหน็ผิด
จากเหตุผลตามความเปนจริงวา บาป-บุญไมมี นรก-สวรรคไมมี เปนตน 
  ๖. วิจิกิจฉากิเลส เศราหมองและเรารอน  เพราะความสงสัยลังเล
สงสัยในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน    
 ๗. ถีนกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะหดหูทอถอยจากความ
เพียร  
  ๘. อุทธัจจกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะเกิดฟุงซานไปใน
อารมณตางๆ  
                                                

๑๐๑ สักกายทฏิฐ ิความเห็นวาเปนสัตว เปนบุคคล ตัวตน เปนเรา เปนเขา    
๑๐๒ สีลัพพตปรามาส ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์ไดดวยศีลและวัตร  
๑๐๓ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๔๔/๓๖๓.  



บทที่ ๑  ศาสนาพทุธ 

 ๓๓ 

  ๙. อหิริกกิเลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมละอายในการ
กระทําบาป๑๐๔ 
  ๑๐. อโนตตัปปกเิลส เศราหมองและเรารอน เพราะไมเกรงกลัวผล
ของการกระทําบาป๑๐๕ 

ทั้ง ๑๐ ประการนี้ จําแนกตามการแสดงออกเปน ๓ ระดับ คือ  
๑) วีติกกมกิเลส กิเลสที่ทําใหไมละอายชั่วกลัวบาป ทําใหประพฤติ

ชั่ว ทําทุจริตทางกาย และวาจา ทําใหลวงละเมิดศีล 
๒) ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสที่กลุมรุมจิต คุกรุนอยูภายในใจ ไดแก 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง และนิวรณ ๕๑๐๖ 
๓) อนุสัยกิเลส กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน (เหมือนยักษหลับ) 

อนุสัยกิเลส เปนธรรมชาติที่ละเอียดซอนเรนอยูเปนประจําในขันธ
สันดานของบุคคล (ยกเวนพระอรหันต) ไมแสดงออกมาใหปรากฏทางทวาร
ใดเลย ตอเมื่อมีอารมณมากระทบ อนุสัยกิเลสที่นอนนิ่งอยู  นั้นก็จะแปร
สภาพเปนปริยุฏฐานกิเลส เกิดความยินดียินรายตออารมณนั้น และถาปริ
ยุฏฐานกิเลสนั้นมีกําลังมากขึ้น ก็จะแปรสภาพเปนวีติกกมกิเลส เกิดเปน
กิเลสอยางหยาบ ปรากฏขึ้นเปนการกระทําที่แสดงออกทางกาย และวาจา 

 การกําจัดกิเลสทั้งหมดนี้ใหหมดสิ้นไปได ตองดําเนินการเจริญ
วิปสสนาภาวนา ตามแนวทางมรรคมีองค ๘ เทานั้น โดยการทําใหสมบูรณ

                                                
๑๐๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๒.  
๑๐๕ ดูใน ม.ม.ูอ. (บาล)ี ๑/๗๑/๑๘๑. 
๑๐๖ นิวรณ  คือ กิเลสที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี มี  ๕  อยาง คือ  (๑)  กามฉันทะ  

ความพอใจในกาม (๒)  พยาบาท  ความคิดราย  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึม  
(๔)  อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ  (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (ที.ปา. 
(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑) 
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 ๓๔ 

ในไตรสิกขา คือ  ศีลสิกขา จิตตสิกขา (สมาธิ) และปญญาสิกขา  ไดแก 
กระบวนการฝกฝนอบรมจิตตามหลักสติปฏฐาน ๔  นั่นเอง 

วิธีระงับกิเลสทั้ง ๓ ระดับ๑๐๗ ดังนี้ 

๑.๓.๑ วีติกกมกิเลส เปนกิเลสอยางหยาบ สามารถระงับไวไดดวย
อํานาจของการรักษาศีล  แตสงบไดเพียงชั่วคราว ตลอดเวลาที่ยังรักษาศีล
อยูเทานั้น การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา ตทังคปหาน๑๐๘   

๑.๓.๒ ปริยุฏฐานกิเลส เปนกิเลสอยางกลาง เกิดอยูภายในใจ 
สามารถขมไวไดดวยอํานาจสมาธิ เปนเวลานานตราบเทาที่สมาธิยังไมเสื่อม 
การประหาณกิเลสลักษณะนี้ เรียกวา วิกขัมภนปหาน๑๐๙   

  ๑.๓.๓ อนุสัยกิเลส เปนกิเลสอยางละเอียดที่นอนเนื่องอยูใน
สันดานของสัตว ตองประหาณดวยมรรคญาณเทานั้น จึงจะตัดขาดอนุสัย
กิเลสนั้นๆ ได การประหาณในลักษณะนี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน การ
ประหาณซ้ําลงไปอีกไมใหกิเลสนั้นกลับมีขึ้นใหมได เรียกวา ปฏิปสสัทธิ
ปหาน เมื่อหลุดพนไปจากสังขารธรรมอยางสิ้นเชิงแลว เปนนิสสรณปหาน 
เปนนิโรธ คือพระนิพพาน๑๑๐ 

 

การระงับอนุสัยกิเลส  

 สตฺตสนฺตาเน  อนุเสนฺติ อนุปวตฺตนฺตีติ อนุสยา๑๑๑  กิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดานของสัตวทั้งหลาย ช่ือวาอนุสัย  เปนกิเลสอยางละเอียดที่

                                                
๑๐๗ อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙.   
๑๐๘ คือ การละดวยองคนั้นๆ  ดูใน ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๗. 
๑๐๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๗/๒/๙๐๒. อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ๑/๑/-/๔๙. 
๑๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. ดูเพิ่มเติม หนา ๓๖๐. 
๑๑๑ ขุ.จ.ูอ. (บาล)ี (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) หนาที ่๓๒๙.  
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 ๓๕ 

สะสมอยูในภวังคจิต หรือจิตไรสํานึกของคนเรา ถายังไมมีอารมณภายนอก
มากระทบแลว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู ไมแสดงอาการมาใหเห็น จะ
แสดงตัวก็ตอเมื่อมีเหตุปจจัยมากระตุน  อุปมาเหมือนตะกอนที่นอนอยูกน
แกวน้ํา  ดูใสสะอาด  ถาไมสังเกตใหด ีจะมองไมเห็นตะกอนที่สะสมอยูเบื้อง
ลาง เปรียบไดกับอนุสัยกิเลส๑๑๒ 

 อนุสัยกิเลส  แบงรายละเอียดออกได เปน ๗ ประการ  คือ   

 ๑) กามราคานุสัย  กิเลสปรุงแตงจิตใหเกิดความกําหนัด พอใจใน
วัตถุกามทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งมา
กระทบจิตแลว ทําจิตใหเกิดความรูสึกปรารถนา    

 ๒) ปฏฆิานุสัย ความหงุดหงิดไมพอใจ เมื่อกระทบกระทั่งทางใจ อนั
อาศัยรูปเปนตน อันเปนไปในทางไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ เกิดความรูสึก
หงุดหงิด ขัดเคืองขึ้นในใจ  

 ๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดวาอารมณที่มากระทบเปนสัตว บุคคล 
ตัวตน เรา เขา เมื่อไดรับอารมณอันเปนฝายเดียวกับตน ก็จะเพิ่มความ
เขมขนใหแกทิฏฐิที่เปนอนุสัยภายในจิต ใหมีความเห็นผิดมากยิ่งขึ้น  

 ๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยตัดสินใจอะไรไมไดวาเปน
อยางไร ความสงสัยนั้นอาจสรุปลงในความสงสัยในคุณของพระรัตนตรัย 
ไตรสิกขา กาลทั้งอดีต อนาคต และกฎแหงปฏิจจสมุปบาท  

 ๕) มานานุสัย  ความถือตัว ถือชาติ ตระกูล ทรัพย  ตําแหนงงาน 
ยศ ฐานะในสังคมเปนตน มาแสดงตนวา สูงกวาเขา เสมอเขา หรือเลวกวา
เขา เรียกวา อติมานะ (ดูหมิ่นทาน) อวมานะ (ดูหมิ่นตน) เปนตน  

 ๖) ภวราคานุสัย อนุสัยคือการกําหนัดติดในภพ ไดแกการพอใจใน
ภาวะที่เปนอยู ติดใจในความสุขที่ไดจากการอุบัติในภพตางๆ  
                                                

๑๑๒ ขุ.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๓/-/๓๖๓.  
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 ๓๖ 

 ๗) อวิชชานุสัย  ความไมรูแจงสภาพธรรมที่ปรากฏ ที่นอนเนื่องอยู
ในขันธสันดาน อันไดแก โมหะ๑๑๓ 

 กิเลสชนิดนี้นอกจากพระอรหันตแลว ยอมมีในสันดานของสัตวทุก
ชีวิต ตั้งแตปฏิสนธ ิ(เกิด) จนถึงจุต ิ(ตาย)  กิเลสอยางละเอียดนี้สามารถขจัด
และทําลายใหสิ้นซากไดดวยมรรคญาณ ทีเ่กิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา
เพียงเทานั้น   
 
๑.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา 

  ลักษณะสําคัญของพระพุทธศาสนาที่มีความเหมือนและแตกตาง
จากลัทธิศาสนาอื่นอยางไร?  ในเรื่องนี้หลวงพอพระพรหมคุณาภรณ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) พระผูเปนปราชญทางพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ทานจําแนก
ลักษณะคําสอนของศาสนาพุทธไวดังนี ้
 ๑. มีหลักคําสอนที่เนนหลักสายกลางไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
โดยทั่วไปมนุษยเรามักมีความโนมเอียงที่จะไปสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง 
ความสุดโตงมีสองอยาง  
 ๒. มีหลักคําสอนที่เปนลักษณะสากลสามารถพิสูจนได  
  ๓. พุทธศาสนาใหความสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
  ๔. พุทธศาสนามีลักษณะเปนกรรมวาทะ กิริยาวาทะ 
  ๕. พุทธศาสนามีลักษณะเปนวิภัชชวาท 
  ๖. พุทธศาสนามีลักษณะมุงเนนความเปนอิสรภาพ 
  ๗. มีลักษณะเนนปญญา 
  ๘. พุทธศาสนาประกาศหลักอนัตตา 
  ๙. พระพุทธศาสนามองสิ่งตางๆ วาเปนไปตามเหตุปจจัย 

                                                
 ๑๑๓ ที.ปา. (ไทย)๑๑/๓๓๒/๒๒๓, สํ.ม. (ไทย)๑๙/๑๗๖/๕๕, อภิ.วิ. (ไทย)๓๕/

๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖, อง.ฺสตฺตก. (ไทย)๒๓/๑๑/๑๗, อภ.ิว.ิ (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๕-๖๐๖. 
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  ๑๐. มีหลักคําสอนที่ใหความสําคัญแกมนุษย๑๑๔ 
 
 

 ทัศนะนักปราชญชาวตะวันตก 

   เบอรทรันด อารเทอร รัสเซลล, เอิรลรัสเซิลลที่ ๓ (ค.ศ.๑๘๗๒-
๑๙๗๐) เปนหนึ่งในนักคณิตศาสตร นักปรัชญา นักตรรกวิทยา ที่มีอิทธิพล
อยางสูงในชวงคริสตศตวรรษที่ ๒๐ คนทั่วไปรูจักรัสเซลลในฐานะของ
นักจิตวิทยา นักการศึกษา นักการเมือง และนักเขียนผูไดรับรางวัลโนเบล
สาขาวรรณกรรม  เมื่อป พ.ศ. ๒๔๙๓๑๑๕  

  รัสเซลลกลาววา “ศาสนาพุทธเปนการรวมกันของ
ปรัชญาแบบเก็งความจริงกับวิทยาศาสตร สนับสนุนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร และติดตามวิธีการนั้นจนถึงที่สุด ซึ่งอาจ
เรียกไดวาเปนศาสนาแหงเหตุผล พระพุทธศาสนาไดพบ
คําตอบที่นาสนใจ เชน จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหวางจิตกับวัตถุนั้น
อยางไหนสําคัญกวากัน? เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทางหรือไม?  
พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องที่วิทยาศาสตรยังนําทางเขาไปไดไม เพราะ
ความจํากัดแหงเครื่องมือของวิทยาศาสตร  ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเปน
ชัยชนะทางดานจิตใจ” ๑๑๖ 
                                                

๑๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ:มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๖. 

๑๑๕ Russell,Bertrand On Education/Bertrand Russell none: George 
Allen&Unwin(Publishers), 1985, Russell Bertrand. 1992. Theory of 
Knowledge . New York :Chapman and Hall. 

Russell, Bertrand , History of Western Philosophy, George Allen 
Unwin Ltd.,London, p. 197. 

๑๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ – ไทย  ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งที่ ๔,๒๕๔๘, หนา ๑๘๐. 
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  ศาสตราจารยคารล กุสตาฟ จุง (Carl Gustav Jung  ค.ศ. ๑๘๗๕ 
- ๑๙๖๑) นักจิตวิทยาชาวสวิสส เปนนักทฤษฎีจิต
วิเคราะหที่มีชื่อเสียงโดงดังระดับนานาชาติทัดเทียมกับฟ
รอยด ไดรับปริญญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยออกซ
ฟอรด และมหาวิทยาลัยฮารเวิรด  กลาววา “As a 
student of comparative religions, I believe that Buddhism is the 
most perfect one the world has ever seen. The philosophy of 
the Buddha, the theory of evolution and the law of Karma were 
far superior to any other creed.”๑๑๗    
  “ในฐานะเปนนักศึกษาศาสนาเปรียบเทียบผูหนึ่ง ขาพเจาเชื่อวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สมบูรณมากที่สุดที่โลกเคยพบเห็นมา ปรัชญา
ของพระพุทธเจา ทฤษฎีวิวัฒนาการและกฎแหงกรรม (ทําดไีดดี ทําชั่วไดชั่ว) 
ยิ่งใหญเหนือลัทธิอื่นอยางหางไกล” 
 

  อัลเบิรต ไอสไตน เมื่อ ค.ศ.๑๙๕๔ มหาวิทยาลัยปรินซตันไดตีพิมพ
งานเขียนช้ินหนึ่ง ช่ือเรื่อง "The Human Side" ซึ่งนักฟสิกสผูนี้ ไดกลาวทิ้ง
ทายใหเปนปริศนาแหงโลกอนาคตวา  
 The religion of the future will be a cosmic 
religion. It should transcend personal God and 
avoid dogma and theology. Covering both the 
natural and the spiritual, it should be based on a 
religious sense arising from the experience of all things natural 
and spiritual as a meaningful unity. Buddhism answers this 
description. If there is any religion that could cope with modern  

                                                
๑๑๗ Jung, Carl G. (1959). Psychological Types. London: Rout ledge’s 

Regan Paul Ltd. 
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scientific needs it would be Buddhism.๑๑๘  

  ศาสนาในอนาคตจะตองเปนศาสนาสากล   ศาสนานั้นควรอยูเหนือ 
พระเจาที่มีตัวตน และควรจะเวนคําสอนแบบเบ็ดเสร็จ(แบบสําเร็จรูปที่ให
เชื่อตามเพียงอยางเดียว) และแบบพึ่งพาเทพเจา ศาสนานั้นเมื่อครอบคลุม
ทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมีรากฐานอยูบนสามัญสํานึกทางศาสนาที่
เกิดข้ึนจากประสบการณตรงตอสิ่งทั้งปวง คือ ทั้งธรรมชาติและจิตใจอยาง
เปนหนวยรวมที่มีความหมาย พระพุทธศาสนาตอบขอกําหนดนี้ได  ถาจะมี
ศาสนาใดที่รับมือไดกับความตองการทางวิทยาศาสตรสมัยใหมปจจุบัน  
ศาสนานั้นก็ควรเปนพระพุทธศาสนา"   
 

 ทัศนะนักวิทยาศาสตร๑๑๙ 

 ดร. สนอง วรอุไร     
 อาจารยภาควิชาชีววิทยา  คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไมเคยเชื่อเรื่องเทวดา  นรก สวรรค 
เปรต ชาติภพ การเวียนวายตายเกิด เพราะเปนเรื่องที่
พิสูจนไมได  กระทั่งเรียนจบจากตางประเทศ บวชหนึ่งเดือนเต็ม ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานที่วัดมหาธาตุฯ ทาพระจันทร  สงผลทําใหความเชื่อของ 
ดร.สนอง เปลี่ยนไปจนถึงกลาววา  “ความเปนวิทยาศาสตรที่ร่ําเรียนมาถอด
ทิ้งหมดเลย  เพราะสัมผัสเทวดา ผีขางถนนไดจริง ๆ ซึ่งผมพยายามพิสูจน
มากวา ๓๐ ป ยังหาขอผิดพลาดไมได  คุณจะสัมผัสไดทั้งเทวดาและผี จิต
วิญญาณทุกตน หากมีจิตสื่อถึงคนน้ัน”๑๒๐ 
                                                

๑๑๘1954, from Albert Einstein:The Human Side, edited by Helen 
Dukas and Banesh Hoffman, Princeton University Press]      

๑๑๙ โดย ผูจัดการออนไลน ๔ สิงหาคม ๒๕๔๘ : เวลา ๐๙.๑๙ น.  
๑๒๐ ขอมูลจากการเสวนาเรื่อง “ชีวิตหลังตาย ชีวิตใหมที่ตองเตรียมตัว” ณ บาน

เจาพระยา อุทยานอนุรักษสุขภาพ ครั้งที่ ๑๓ เมื่อวันที่ ๓๑ ก.ค. ๒๕๔๘.  
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  ดร.วรภัทร ภูเจริญ       

 ทานมีชื่อเสียงโดงดัง ในฐานะนักวิทยาศาสตรที่สามารถใชหลัก
ธรรมะเขามาผสมผสานในการบริหารจัดการองคกรไดดีเยี่ยม เคยทํางานที่
องคการนาซา  อีกทั้งไดรับรางวัล ผลงานที่ดีที่สุดในการประชุมทางวิชาการ
ดานเครื่องยนตไอพนนานาชาติ  ป พ.ศ  ๒๕๒๘ แตวันนี้เปนผูสอนหลัก
บริหารองคกรแนวพุทธใหกับบริษัทชั้นนําหลายบริษัท จากพื้นฐานของ
นักวิทยาศาสตรที่มีอยูในตัว ทําให ดร.วรภัทร ตองการพิสูจนความจริง
ในทางพระพุทธศาสนา และการพิสูจนนั้นก็นํามาสูความเขาใจแหงจิต  

เขาใหสัมภาษณนิตยสารฉบับหนึ่งไววา “เดิมผม
นับถือศาสนาคริสต คือ เปนคริสตกันทั้งบาน แตมาพบวา
หลักคําสอนของคริสตแกปญหาชีวิตใหเราไมได เลยหันมา
ศึกษาพุทธศาสนา และเปลี่ยนมาเปนพุทธ เมื่อ ๘ ปที่แลว
ตอนนั้นอาย ุ๓๙ แลว แตเปนพุทธไดสัก ๒ ปก็รูสึกวา จริงๆ แลวโลกนี้มีแต
ความวางเปลา ตองขอบคุณพระพุทธเจาที่ทรงชี้ใหเราเห็น วาสุดทายแลว
ชีวิตนี้ก็ไมมีอะไรแนนอน และวิธีที่จะสยบความเปลี่ยนแปลง ก็คือความวาง
ภายในใจ ถาใจสงบก็สามารถสยบความเคลื่อนไหวภายนอกไดหมด เหมือน
ตรงกลางพาย ุซึ่งรอบๆ หมุนวน แตตรงกลางสงบ จิตกับความคิดนี่คนละตัว
กันนะ ขณะที่เราใชสติควบคุมความคิด เราตองรักษาความวางของจิต”๑๒๑ 

ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา 

   นักวิทยาศาสตรนาซา ผูรวมสรางยานอวกาศไวกิ้งไป
ดาวอังคาร ไดนิพนธหนังสือ มีสาระสําคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตนเพื่อพัฒนาพลังทางปญญาและความคิดโดยการทํา
สมาธิ ซึ่งพิสูจนไดวาสามารถสงผลแกผูปฏิบัติไดอยางแทจริง 
                                                

๑๒๑  http://www.manager.co.th/MetroLife/ViewNews.aspx?NewsID=9480000020910 
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    อาจารยไดกลาวถงึประโยชนของการฝกสมาธิไววา "เมื่อกอนเรียน
มัธยมตน ผมสอบไดที่โหลทุกวิชา เพราะวาไมคอยสนใจอะไร  ไมคอยมี
สมาธิในการเรียน ชอบชกชอบตอย แตหลังจากไดฝกสมาธิมาระยะหนึ่ง 
ปรากฏวาความจําดีมาก  มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น  เวลาครูสอนอะไรเรา
จําได และสอบไดดีขึ้น ปรากฏวาหลังจากนั้นไมนาน  เริ่มสอบไดที่หนึ่งทุก
วิชา จากที่โหลมาเปนที่หนึ่งเลย และจากเด็กที่เต็มไปดวยความรุนแรง  
ความโกรธ ความโมโห  ตอนนี้กลายเปนเด็กที่ยิ้มตลอดเวลา เดินไปเดินมาก็
ยิ้มใหคนโนนคนนี้  ใครจะมายั่วอยางไร  ใครจะมาดา  ใครจะมาวา ตอนนี้
ไมสนใจแลว ไดแตย้ิม เราไมโกรธ เราไมโมโหใคร  เริ่มควบคุมอารมณของ
ตัวเองไดดีมากขึ้น"๑๒๒ 
  
 ศ.ดร. CALORA ANDUJO, M.D.  
 หลังเรียนจบปริญญาเอก ดานคณิตศาสตร จาก
มหาวิทยาลัยฮารวารด  ระหวางที่ทํางานเปนผูเชี่ยวชาญใน
มหาวิทยาลัยแม็กซิโกนั้น ไดคนควาอานหนังสือทางพวกฮินดู 
เซน ฯลฯ ขณะเดียวก็เขาไปฝกปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ ซึ่งคอนขางจะ
ไดผล แตไมมีขอยุต ิเพราะไดแคเรื่องสมาธิเทานั้น  
  ตอมาไดรูจักเรื่องสมาธิจากผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งเปนลูกศิษยของหลวง
พอทอง วัดพระธาตุจอมทอง เมื่อปฏิบัติไดระยะหนึ่งเห็นวาลูกศิษยของ
หลวงพอทองไมสามารถอธิบายใหความรูเรื่องการกําหนดจิตสรางสมาธิให
ซาบซึ้งได  จึงไปปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานที่ วัดถ้ําตอง อําเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งเปนวัดวิปสสนาฯ  ไดฝกปฏิบัติอยูเปนเวลา ๒ เดือน แต
ก็ยังมีขอสงสัยบางประการ จึงตัดสินใจไปตามหาหลวงตาโสบิน เมื่อไดฝก
ปฏิบัติแลวสามารถไขขอของใจตางๆ ได ขณะเดียวกันก็ติดตอหลวงตาโสบิน  
                                                

๑๒๒ ชุติมา ซุนเจริญ จากนิตยสาร จุดประกาย–เสารสวัสดี. กรุงเทพฯธุรกิจ ฉบับ
ที่ ๓๐๖, ๒ เมษายน ๒๕๔๘.  
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ใหไปสอนในศูนยสุขภาพที่แม็กซิโก ซึ่งมีสมาชิกอยูประมาณ ๓๐๐ คน๑๒๓  
   
 ทัศนะของผูเคยนับถือศาสนาอื่นๆ 

  บรจิิต สล็อตเทนเบเชอร       

 แมชีเปนชาวออสเตรีย เลาไววา “ฉันไดใชชีวิตอยูในประเทศไทย
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒  เปนตนมา จนถึงปจจุบัน ฉันเกิดป พ.ศ. ๒๕๐๕ ที่
ประเทศออสเตรีย เมื่อสมัยที่ฉันยังเปนเด็ก ฉันชอบฟงเรื่องเกี่ยวกับพระเจา
และพระเยซู ฉันตองการจะเปนคนดีจริงๆ ในตอนนั้น แตเมื่อฉันเริ่มเขาสู
วัยรุน ประมาณอายุ ๑๒ ป ฉันก็ลืมความตั้งใจในวัยเด็ก ทําตัวเหมือนวัยรุน
ทั่วๆ ไปที่ตองการแตความสนุกสนาน  จนกระทั่งอายุ ๒๐ ป ฉันก็ไดพบกับ 
ริชารด และไดแตงงานกัน  จนไดใหกําเนิดลูกสาวคนแรก  เมลานี  ซิทติรา 
ในป พ.ศ.๒๕๒๘ และ ลูกชายคนตอมา  แพททริก อีเลียส ในป พ.ศ.๒๕๓๐  

  เดือนเมษายน ป พ.ศ.๒๕๓๒ ฉันไดเดินทางมาฝก
สมาธิครั้งแรกที่ประเทศไทย เปนนเวลา ๒ เดือน ฉันได
ปฎิบัติอยางจริงจัง ปฎิบัติโดยกําหนดจิตสูการกระทําทุกๆ 
อยาง ไมยึดติด ไมมีตัวตนและจิต สิ่งนี่เองที่เปลี่ยนแปลง
ชีวิตของฉัน หลังจากนั้นฉันกลับไปประเทศออสเตรีย แตฉันกลับรูสึกวาชีวิต
ที่นั่นมันก็ดูเหมือนวันเดิมๆ นาเบื่อ ไรสาระไมมีอะไร และฉันก็ไมตองการอยู
แบบนั้นอีกตอไป หลังจากนั้น ๒ เดือน ฉันไดกลับมาเมืองไทยอีกครั้งเพื่อ
การปฎิบัติทําสมาธิ ตั้งแตนั้นมาฉันก็ไดตั้งใจหมั่นปฎิบัติรักษาศีลอยางเต็ม
ความสามารถ ตามทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พยายาม
แบงปนประสบการณของฉันรวมกับนักปฎิบัติชาวตางประเทศเสมอๆ และ
แผเมตตาอุทิศบุญกุศลใหกับครูบาอาจารย พอแม ลูกๆ สามี และสรรพสัตว 
                                                
  ๑๒๓ หนังสือพิมพ คม ชัด ลึก สงวนลิขสิทธิ์ ตาม พ.ร.บ.ลิขสิทธิ์ พ.ศ. ๒๕๓๗   
บริษัท เนชั่นมัลติมีเดีย กรุป จํากัด (มหาชน) พ.ศ. ๒๕๔๓.  
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ทั้งหลาย”๑๒๔ 
 

 joni_buddhist  : “ผมเองเคยเปนคริสตังมากอน  สมัยกอน ชาว 
คาธอลิกจะสอนใหจงรักภักด ีและเชื่อมั่นในพระบิดา พระบุตร และพระจิต
ผมก็ถือตามนั้น แตเมื่อผมมีปญหาชีวิตในชวงวัยรุน ไมเขาใจกับพอแม (ทาน
ทั้งสองเปนพุทธ) มีปญหาเรื่องความรัก การออนวอนพระเจาไมสามารถทํา
ใหใจผมหายทุกขได  จวบจนกระทั่งผมไดพบหลวงปูขวัญ ปวโร ที่วัดบานไร  
สามงาม จังหวัดพิจิตร  
  ครั้งแรกนึกดูถูกทานดวยซ้ําไป เห็นทานใชคาถาเปาหัวคน แจก
ตะกรุด  ผมนึกดูถูกทานวาศาสนาพุทธก็ดีแตสวดมนตออนวอน สักประเดี๋ยว 
ทานเหมือนรูใจ ทานไดสั่งใหเอาเทียนเดือดๆ มาเคี่ยวแลวเอามือคนเทียนใน
หมอที่เดือดๆนั้น ปรากฏวา ผมงงเลยไปดูใกลๆ เทียนในหมอเดือดปุด ๆ 
ทานวาเอามือใสลงไปเลยหนุม ผมไมกลา ทานก็วาเดี๋ยวจะหาวาอาตมาเลน
กล ทานเอามือแตะที่ขอบหมอพอผมเอามือลงไปกลายเปนเทียนเย็นไมรอน 
ผมสงสัย  พอทานเอามือออกจากหูหมอเอามือไปจับอีกทีมือผมพองเลย ผม
สนใจวาทําไดอยางไร  ทานใหรอกอนพอ ๖ โมงเย็น  หมดแขกทานก็บอกวา 
เมื่อกี้เปนกสิณ  พระในศาสนาพุทธทําไดหลายรูป ผมสนใจ ทานก็เลยวา 
พวกน้ีเปนเรื่องภายนอก ปญหาของโยมมันตองแกที่ตนเหตุแหงทุกขโดย
ใชมรรค  
  ทานก็อธิบายหลักธรรมอริยสัจอยางยอ  ผมเลื่อมใสมาก และนาํเอา
อริยสัจไปใช  ปรากฏวาปญหาตางๆ ก็แกได  ผมจึงนับถือพุทธอยางสุดหัวใจ
และปฏิญาณตนเปนทาสรับใชพระพุทธศาสนาไปจนตาย   นี่ก็เปนเรื่องเลา
จากคนเคยเปนคาธอลิกครับ” โดย :  joni_buddhist  ๓๕ ถนนเจริญกรุง
๕๕ ยานนาวา สาทร กทม. ๑๐๑๒๐๑๒๕     

                                                
 ๑๒๔ http://www.vimokkha.com/nunbrigittet.htm 

๑๒๕ http://board.palungjit.com/member.php?u=๕๘๐๖ 
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 ผูศรัทธาทานหนึ่ง ใชช่ือวา “คุณตองแตง” เขียนไว มีขอความวา..   

  “ผมเรียนในโรงเรียนคริสตมาตลอด ๑๒ ป  เรียน ๙ ป  ในโรงเรียน 
โปรแตสแตนต  และ ๓ ป ในคาธอลิค แมจะถูกบังคับใหเขาโบสถทุกสัปดาห 
แตก็ไมสามารถสั่นคลอนความศรัทธา หรือความเชื่อในคําสอนขององคพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาได นอกจากนั้น ยังเปดโอกาสใหทราบวา คํา
สอนในศาสนาพุทธแตกตางจากศาสนาคริสตอยางไร  

 จุดสําคัญที่ผมเห็นวา ศาสนาคริสตไมเหมาะสมกับผมก็คือ การ
ประกาศวา ความสงสัยในพระเจาเปนบาป ในขณะที่ศาสนาพุทธประกาศทา
ทายวา หากใครสงสัยใครทดลองพุทธศาสนาก็เปดโอกาสใหทดลองอยาง
เต็มที่ อยาวาแตการหามสงสัยเลย แมการทดลองอยางทาทายก็มีสิทธิ์ทําได
อยางเต็มที่ 

 นอกจากนี้ ผมยังเห็น(มาแตเล็กแลว)วา หากพระเจาทานมีจริงและ
เกงจริง ไยจึงสรางมนุษยใหมีจุดออนถึงขนาดวา ซาตานสามารถลอบเขามา
ปนหัวได และพระเจาตองขับมนุษยออกมาจากสวนเอเดนและยิ่งไดอาน
ฟสิกสควอนตัมในสมัยมัธยมตนแลว ก็ยิ่งเห็นวา เรื่องพระเจาสรางโลกชาง
หางไกลไปจากสิ่งที่นักวิทยาศาสตรคนพบไปทุกที และในขณะเดียวกัน ก็ยิ่ง
ใกลเรื่องการเกิดดับของจักรวาลในพระพุทธศาสนาไปทุกที ไดเรียนใน
โรงเรียนคริสตนับวาใหประโยชนกับผมมากจริงๆ”๑๒๖ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
๑๒๖ http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/007366.htm 
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๑.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง 

  กอนอื่นขอใหเขาใจกอนวา  หลักคําสอนของทุกศาสนาเปนความ
จริงดวยกันทั้งสิ้น  ผูที่เชื่อพระฮัลลาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดขึน้
สวรรคจริง  ผูที่เชื่อพระยะโฮวาหทําตามคําสั่งสอนของพระองคจะไดไปอยู
ในแดนสวรรคจริง ผูที่เชื่อพรหมันทําตามหนาที่อยางเครงครัด เจริญภาวนา
ถึงขั้นอรูปฌานจะเขาถึงพรหมัน๑๒๗จริง     
 ถาม : ทําไมศาสนาทั้งหลายสอนไมเหมือนกัน มีความเชื่อไมเหมือน 

กัน และปฏิบัติไมเหมือนกัน 
 ตอบ  : ที่จริงแลว ความจริงและความบริสุทธิ์สูงสุดมีเพียงหน่ึงเดยีว   
แตที่ศาสนาทั้งหลายสอนตางกัน  เพราะศาสดาของแตละศาสนาเขาถึง
ความจริงไดไมเทากัน  ถาสมมติวาความจริงสูงสุด คือชาง ศาสดาที่จับถูก
หางก็บอกวา “หางนี่แหละคือ ชาง” ศาสดาที่จับถูกงวงก็บอกวา “งวงนี่
แหละคือชาง” ศาสดาที่จับถูกหูก็บอกวา “หูนี่แหละคือชาง” ศาสดาที่คลํา
ทั่วทั้งตัวก็บอกวา “ทั้งตัวนี ่แหละคือ ชาง ” 

  ถาม  : คําสอนของศาสดาทั้งหมด กลาวถูกตองหรือไม ? 
  ตอบ  : ศาสดาทุกทานกลาวถูกหมด ไมมีใครกลาวผิดแมแตทาน
เดียว เพราะหูก็คือชาง  งวงก็คือชาง  หางก็คือชาง  เพียงแตศาสดาบางทาน
รูบางสวน แตหลงเขาใจผิดวาสิ่งที่ตนรูคือทั้งหมดของตัวชาง๑๒๘ 

 ศาสนาพุทธไมไดปฏิเสธเรื่อง “เทพเจา” แตไมใหความสําคัญไป 
พึ่งพายึดถือ เพราะพระพุทธเจาทรงรูแจงกฎธรรมชาติวา การไดเกิดเปนเทพ
หรือการไปเกิดอยูในสวรรคแลว ก็ยังมิใชสุขแทสุขถาวรที่ไมตองกลับมาเปน

                                                

  ๑๒๗ ในศาสนาฮินดู พรหมัน ( ��न )् คือ ความเปนจริงสูงสุด ไมมีรูปราง ไร

ขีดจํากัด เปนวิญญาณบริสุทธิ ์เปนที่มาและจุดหมายปลายทางของสรรพสิ่ง  

๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุทาน. (ไทย) ๒๕/๕๔/๒๙๒. 
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ทุกขอีก คือแมจะไดเกิดเปนเทวดาแลวก็ยังตองเวียนวายตายเกิดอยู ยังตอง
ตกนรกบาง ขึ้นสวรรคบาง ไมมีที่สิ้นสุด     
 พระพุทธเจาเปรียบเหมือนหมอผาตัดผูปวยที่ถูกลูกธนูยิงปกอก 
หมอไมจําเปนตองใสใจวา คนยิงเปนใคร ทําไมจึงยิง หมอทําหนาที่เพียงเรง
ผาตัดชวยชีวิตใหเร็วที่สุด แตถาผูปวยไมยอมใหผาตัด โดยตั้งเงื่อนไขวา  
‘ตราบใดที่เรายังไมรูจักลูกธนูที่เขาใชยิงเรา วาเปนลูกศรธรรมดา ลูกศรคม 
ลูกศรหัวเกาทัณฑ ลูกศรหัวโลหะ ลูกศรหัวเขี้ยวสัตว หรือลูกศรพิเศษ  
ตราบนั้นเราก็จักไมถอนลูกศรนี้ออกไป’ ถาเปนเชนนี้ก็รับรองไดวาผูปวยตอง 
ตายเสียกอนอยางแนนอน๑๒๙ 

   ศาสนาพุทธมุงศึกษาแตในประเด็นวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนจาก
กฎเกณฑทั้งปวงไดอยางสิ้นเชิง ไมยอมสยบอยูกับอํานาจใดๆ ทั้งสิ้น ในที่สุด 
พระพุทธเจาก็ทรงคนพบวิธีการนั้น  นั่นคือการปฏบิัติวิปสสนาภาวนา๑๓๐ ที่
ผูปฏิบัติสามารถพิสูจนใหเห็นจริงไดดวยตนเองในชาตินี้ ไมตองรอใหตาย
เสียกอน ซึ่งมีพระอริยเจาสามารถพิสูจนทราบจนเห็น ประจักษแจงดวย
ตนเอง แลวนําออกเผยแผสืบทอดกันมาจนถึงปจจุบัน” 
 

 ทําไมพระพุทธเจาไมสอนเรื่องสรางโลก ? 

 หลังจากตรัสรู เจาชายสิทธัตถะทรงไดพระนามใหม อีกพระนาม
หนึ่งวา “พระสัพพัญ”ู แปลวา ทรงรูเรื่องทั้งปวงในโลก คือ รูหมดทุกอยาง 
ดวยความที่พระองครูทุกอยางนี่เอง ทําใหพระองคประมวลความรูทั้งหมด
เขาดวยกันแลวมีพระดําริวา ถาหากทรงบอกทั้งหมดที่รู จะกอใหเกิดโทษ 
เกิดหายนะแกมวลสรรพสัตวเสียมากกวา พระองคจึงเลือกที่จะสอนเฉพาะ
เรื่องที่เปนไปเพื่อดับทุกข  คลายโศกเพียงเทานั้น   ปรากฏหลักฐานในคัมภีร 

                                                
๑๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๓๘ 
๑๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๘/๑๔๑.   
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พระไตรปฎกเลมที่ ๑๙ หนา ๖๑๓  ดังนี ้

  พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ สีสปาวันเขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้นพระ
ผูมีพระภาคทรงหยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบขึ้นมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจะเขาใจความขอนั้นวา
อยางไร  ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ที่เราหยิบขึ้นมา กับใบที่อยูบนตน 
อยางไหนจะมากกวากัน”     
 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา “ใบที่อยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบ
ประดูลาย ๒-๓ ใบที่พระองคทรงหยิบขึ้นมามีเพียงเล็กนอย” 

  “ภิกษุทั้งหลาย  สิ่งที่เรารูแลว.. แตมิไดบอกเธอนั้นมีมาก  เพราะ
เหตุไร เราจึงมิไดบอก?  เพราะสิ่งนี้ไมมีประโยชน  ไมใชจุดเริ่มตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย ไมเปนไปเพื่อคลายกําหนัด  
ไมเปนไปเพื่อดับ ไมเปนไปเพื่อสงบระงับไมเปนไปเพื่อรูยิ่ง ไมเปนไปเพือ่
ตรัสรู ไมเปนไปเพื่อนิพพาน  เพราะเหตุนั้นเราจึงมิไดบอก 
 สิ่งอะไรเลาที่เราบอกแลว  คือ เราบอกวา‘นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย นี้
ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา’ เพราะเหตุไรเราจึงบอก เพราะสิ่ง
นี้มีประโยชน เปนจุดเริ่มตนแหงพรหมจรรย เปนไปเพื่อความเบื่อหนาย 
เพื่อคลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อตรัสรู  เพื่อ
นิพพานเพราะเหตุนั้นเราจึงบอก๑๓๑ 

 สรุปวา พระพุทธเจาทรงรูทุกเรื่อง (สัพพัญ)ู แตทรงเลอืกทีจ่ะสอน
เฉพาะเรื่องที่เปนไปเพื่อความคลายทุกข คลายโศก เพื่อสันติสุข และมรรค
ผล นิพพาน เทานั้น 
 

 พระผูสรางคือใคร? 
 ปรากฏหลักฐานในพระไตรปฏก (ฉบับมหาจุฬา) เลมที่ ๙ ขอ ๔๙๓  
                                                

  ๑๓๑ ส.ํส.ี (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓.  
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หนา ๒๑๘ ใหผูสนใจศึกษาไดพิจารณา มีเรื่องราวดังนี ้

 ครั้งหนึ่ง พระภิกษุรูปหนึ่งเขาสมาธิถึงขั้นที่จิตตั้งมั่น  จนเห็นทางไป 
สวรรค ครั้นแลว เธอเขาไปหาเทวดากลุมหนึ่งถามวา “ทานผูมีอายุ ปฐวีธาตุ   
อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุยอมดับสนิทที่ไหน” 

 เทวดาตอบวา “แมพวกเราก็ไมทราบเหมือนกัน แตเทพเจาผูเปน
มหาเทพผูยิ่งใหญ ไมมีใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ 
เปนผูสราง  ผูบันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตว 
เปนผูยิ่งใหญและสําคัญกวาพวกเรา ทานคงจะทราบ” 

 “ทานผูมีอายุ เวลานี้ทาวมหาเทพอยูที่ไหน” 
 พวกเทพตอบวา “แมพวกเราก็ไมรูที่อยูของทาวมหาเทพ หรือทิศ 
ทางที่ทาวมหาเทพอยูเหมือนกัน แตถานิมิตปรากฏขึ้น ทาวมหาเทพก็จะ
ปรากฏพระองคดวย การที่แสงสวางปรากฏขึ้นนี้ จัดเปนบุรพนิมิตแหงการ
ปรากฏของทาวมหาพรหม”     
 ตอมาไมนานทาวมหาเทพก็ไดปรากฏพระองคขึ้น  ลําดับนั้น  ภิกษุ
นั้นเขาไปหาทาวมหาเทพ  แลวถามวา “ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และ
วาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” 
 เมื่อถามอยางนี้  ทาวมหาเทพตอบวา “เรา เปนทาวผูยิ่งใหญ ไมมี
ใครขมเหงได  เห็นถองแท เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ  เปนผูสราง ผู
บันดาล ผูประเสริฐ  ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลว
และกําลังจะเกิด” 

 พระภิกษุนั้นถามซ้ําอีก ๒ ครั้ง  ทาวมหาพรหมก็ตอบเชนเดิม  
 ทันใดนั้น ทาวมหาเทพจับแขนภิกษุนั้นนําออกไปขางนอก  แลว
กลาววา  “ภิกษุ พวกเทพทั้งหลายเขาใจกันวา  ไมมีอะไรที่เราไมไดรู ไมได
เห็น  ไมไดทราบ ไมไดประจักษแจง  ดังนั้น  เราจึงไมตอบคําถามของทาน
ตอหนาพวกเทพเหลานั้นวา  “แมเราก็ไมทราบเหมือนกัน   ฉะนั้น  ปฐวีธาตุ  
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อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ยอมดับสนิทที่ไหน” การที่ทานละเลยพระ
ผูมีพระภาคแลวมาหาคําตอบเรื่องนี้ที่เรา นับวาทําผิด นับวาทําพลาด ไปเถดิ
ภิกษุ ทานจงไปเฝาพระผูมีพระภาคเถิด” 
 สรุปไดวา ที่แท พระผูสราง ก็คือพระพรหมผูหลงตัวเอง  เพราะถูก
ประจบประแจงจากเหลาเทพบริวารนั่นเอง 
 
๑.๗  ปญหา “โลกแตก?” 

 ขอตั้งสมมติฐานวา “จุดจบของโลกอยูที่ ๖,๐๐๐ ลานป และจุดจบ
ของโลกกับจุดจบของสัตวที่มีวิญญาณ ตางกัน” โดยมีเหตุผลรับรอง และ
อรรถาธิบายยกหลักฐานจากพระคัมภีร มาประกอบดังนี้   

 ทฤษฎีทางวิทยาศาสตรบอกวา โลกใบนี้อุบัติมาแลว ประมาณ 
๔,๕๐๐  ลานป        

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในภัทรกัปนี้ โลกเคยมีพระพุทธเจามา
อุบัติแลว ๔ พระองค  คือ ๑. พระกกุสันธะ  ๒. พระโกนาคมนะ       
๓. พระกัสสปะ ๔. พระสมณโคดม  (พระพุทธเจาพระองคปจจุบัน)๑๓๒   

 นั่นก็เทากับวา ประมาณ ๑,๑๕๐  ลานป โลกมีพระพุทธเจามาอุบัติ 
๑ พระองค  หลังจากนั้นโลกจะลาง เพราะน้ําทวม,ไฟใหม (ภูเขาไฟระเบิด) 
อุกกาบาตถลม เปนยุค ๆ ไป๑๓๓   

                                                
๑๓๒ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓/๑/๗๒๑.  
๑๓๓ โลกเสื่อม มี ๓ อยาง คือ (๑) อาโปสังวฏัฏกัป  (กัปที่เสื่อมเพราะน้ํา) หมายถึง 

กัปที่เสื่อมเพราะน้ํานับแตชั้นสุภกิณหพรหมลงมา (๒) เตโชสังวัฏฏกัป  (กัปที่เสื่อม
เพราะไฟ)  หมายถึงกัปที่ไฟไหม นับแตชั้นอาภัสสรพรหมลงมา (๓) วาโยสังวัฏฏกัป  
(กัปที่เสื่อมเพราะลม)  หมายถึงกัปที่ลมพัดทําลาย นับแตชั้นเวหัปผลพรหมลงมา  หรือ
หมายถึงชวงระยะเวลาที่เปลวไฟดับจนถึงมหาเมฆที่ใหกัปพินาศ  (องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) 
๒/๑๕๖/๓๘๔,อง.ฺจตุกฺก.ฏีกา (บาล)ี ๒/๑๕๖-๑๕๘/๔๒๑,วิสุทฺธ.ิ (บาลี ) ๒/๔๐๖/๕๕) 
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 ..แตโลกยังไมแตก      

 ขณะที่โลกถูกไฟไหม และน้ําทวมนั้น สัตวสวนมากจะไปเกิดในชั้น
อาภัสสรพรหม (บางศาสนาเชื่อวาไปอยูกับ“พระเจา”)  เมื่อภูมิอากาศ ผืน
ดิน และตนไมอุบัติขึ้นใหม  ก็จะกลับมาเกิดในโลกนีอ้ีก๑๓๔  

 พระพุทธเจาตรัสบอกวา ในกัปของโลกนี้ จะมีพระพุทธเจามาอุบัติ
ถึง ๕ พระองค๑๓๕ แลวโลกก็จะแตกพินาศไป เพราะไฟ (ดวงอาทิตยเรียงกัน 
๗ ดวง)๑๓๖  นั่นก็แสดงวา อีกประมาณ ๑,๕๐๐  ลานปขางหนาโลกจะแตก
พินาศ หลังจากพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ พระศรีอริยเมตตรัย อุบัติแลว 
๑,๐๐๐ ลานป  แตสรรพสัตวมิไดมีจุดจบอยูแคนั้น หลังจากโลกพินาศแลว 
สัตวสวนมากจะไปเกิดในช้ันอาภัสสรพรหม (บางศาสนาบอกวา “ไปอยูกับ
พระเจา” เมื่อโลกอุบัติข้ึนใหม ก็จะกลับมาเกิดเปนสัตวในโลกอีก  

  เรื่องทํานองนี้ พระพุทธเจาไดตรัสไวในพระสูตรตางๆ  เชน 
 ๑. อัคคัญญสูตร๑๓๗ วาดวยเรื่องกําเนิดของโลก กําเนิดของมนุษย  
 ๒. จูฬนกิาสูตร๑๓๘ วาดวยเรื่องจักรวาล   
 ๓. สุริยสูตร๑๓๙ วาดวยเรื่องในอนาคตพระอาทิตยจะเกิดขึ้นครบ ๗ 
ดวง และการพินาศของโลก        
 ๔. อุโปสถสูตร วาดวยสวรรค๑๔๐  

                                                

 ๑๓๔ ดูลายระเอียดไดใน อัคคัญญสูตร  พระไตรปฎกเลมที่ ๑๑. 
 ๑๓๕ คือ  พระกกุสันธพุทธเจา  พระโกนาคมนพุทธเจา  พระกัสสปพุทธเจา พระ

โคตมพุทธเจา พระเมตเตยยพุทธเจา  (ขุ.อป.อ. (บาล)ี ๒/๒๒๕/๓๓๐) 
๑๓๖ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย)  ๒๓/๖๖/๑๓๔.  
๑๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๒/๘๓. 

 ๑๓๘ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๖. 
 ๑๓๙ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 
 ๑๔๐ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๘. 
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 ๕. พาลบัณฑิตสูตร วาดวยผลกรรมของคนชั่วและคนดี เรื่องนรก
ขุมตางๆ สัตวเดียรัจฉานจําพวกตางๆ๑๔๑    
 ๖. เทวทูตสูตร วาดวยพญายมซักถามสัตวนรกและนรกขุมตางๆ๑๔๒   
 ๗. สังขารูปปตติสูตร วาดวยสวรรค ๖ ชั้น รูปพรหม ๑๖ ชั้น อรูป
พรหม ๔ ชั้น๑๔๓   
 ๘. อาเนญชสูตร วาดวยอายุของอรูปพรหม ๓ ชั้น๑๔๔ 
  
 โลกลางกับโลกแตก แตกตางกัน 

 อีกประมาณ ๑,๑๕๐  ลานปโลกจะลางเพราะน้ําทวม และไฟไหม
จนสรรพสัตวตายหมดโลก แตโลกยังไมแตก หลังจากนั้นภูมิอากาศของโลกก็
จะกลับเขาสูสภาวะปกติอีกครั้ง สัตวทั้งหลายที่ไปบังเกิดในอาภัสสรพรหมก็
จะกลับมาเกิดในโลกอีกครั้ง แลวจะเขาสูยุคของพระพุทธเจาองคที่ ๕ คือ 
พระศรีอริยเมตตรัย หลังจากยุคพระศรีอริยเมตตรัยประมาณ ๑,๑๕๐ ลานป 
โลกจึงจะแตก  เมื่อโลกแตกก็จะเกิดโลกดวงใหมตอไปอีก  สรรพสัตวก็จะ
กลับมาเกิดในโลกดวงใหมตอไปอีก เปนอยางนี้ไมมีที่สิ้นสุด   
  เมื่อธรรมชาติเปนเชนนี้ การไดไปอยูสวรรคกับเทพเจา ก็ยังมิใชที่ที่
ปลอดภัยเลย เพราะอะไร?  เพราะเมื่อหมดบุญแลว ก็ยังตองกลับไปเกิดใน
อบายภูมิเปนสวนมาก ดังปรากฏเรื่องราวในพระคัมภีรพระไตรปฎกวา 

 ครั้งหนึ่ง พระผูมีพระภาคเจาทรงใชปลายพระนขา(เล็บ)ชอนฝุน
ขึ้นมาเล็กนอย แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เธอเขาใจความ
ขอนี้อยางไร ฝุนที่เราใชปลายเล็บชอนขึ้นมากับแผนดินใหญนี้อยางไหนจะ

                                                
 ๑๔๑ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๕๐/๒๙๕. 
 ๑๔๒ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๒๖๗/๓๑๔. 
 ๑๔๓ ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๖๕/๒๐๙. 

๑๔๔ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๑๑๗/๓๕๙. 
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มากกวากัน   
  ภิกษุทูลตอบวา..ขาแตพระองคผูเจริญ แผนดินใหญนี้แลมากกวา 
ฝุนที่ปลายพระนขามีเพียงเล็กนอย เมื่อเทียบกับแผนดินใหญแลว คํานวน
ไมได เทียบกันไมได หรือไมถึงสวนเสี้ยว   
  ภิกษุทั้งหลาย ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สัตวที่จุติเทวดามาเกิดใน
เทวดามีจํานวนนอย สวนเทวดาที่เคลื่อนจากสวรรคแลวไปเกิดในนรก ไป
เปนเปรตมีจํานวนมากกวา  พวกเทพชั้นเวหัปผลาที่ไมไดสดับพุทธธรรมมี
อายุประมาณ ๕๐๐ กัป  เมื่อสิ้นอายุใหระยะเวลาที่เปนกําหนดอายุหมดไป
แลว ไปสูนรกบาง ไปสูแดนเปรตบาง๑๔๕      

 พระองคตรัสเปรียบเทียบใหพระภิกษุฟงวา ...“เทพทั้งหลาย  เมื่อ
เคลื่อนจากภพของตนแลว ที่จะไดกลับไปเกิดเปนเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่
ต่ําลงมามีจํานวนนอย แตเทพที่ตองไปตกนรกมีจํานวนมาก...เทียบไดกับ
จํานวนฝุนที่ปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉะนั้น”๑๔๖ 

 สรุปวา  ถายังไมบรรลุอรหันตเขาถึงพระนิพพาน ก็ยังตองเวียนวาย
ตายเกิดอยูร่ําไป โดยไมขึ้นกับศาสนาหรือศาสดาองคใด เพราะนี่คือกฎ
ธรรมชาติ ถึงไมมีใครเชื่อก็ยังคงเปนอยางนี้ เพราะนี่คือกฎธรรมชาติ 

  

                                                
๑๔๕ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔, อง.ฺจตุ. (ไทย) ๒๑/๑๙๓/๑๒๕.  
๑๔๖ ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๔. 




