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 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคุณลักษณะของมหาบัณฑิต ใหเปนผูมีปฏิปทา
นาเลื่อมใส  ใฝรู  ใฝคิด  เปนผูนําดานจิตใจ และปญญา  มีความสามารถ
ในการแกไขปญหา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และบริการดาน
วิชาการแกสังคม มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่จะนําพาตนเอง
และสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนํา
ปฏิบัติวิปสสนาไดอยางถูกตอง ตามหลักพระสัทธรรมและมีประสิทธิภาพ 

 การศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ดําเนินการตามดํารขิองหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสม 
มหาเถระ  ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D. เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, 
เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการ
เผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทาน
ตองการใหผูศึกษามีความรูความสามารถทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ 
ถึงขั้นเชี่ยวชาญในเรื่องวิปสสนาและการสอนวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา 

 ขาพเจาตั้งใจรวบรวมเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อเปนคูมือใน
การศึกษาพระสัทธรรมและอธิบายแนวปฏิบัติภาวนา วามีหลักการ
พื้นฐานเปนอยางไร  มีแนวปฏิบัติอยางไร  และเขาถึงเปาหมายไดดวย
วิธีการใดบาง  ตลอดถึงอธิบายขยายความใหเห็นความสอดคลองกัน
ของแนวปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ปฏิบัติกันในสมัยปจจุบันกับเนื้อหา
พุทธวจนะในพระไตรปฎก  เพื่อยืนยันหลักการที่วา “ไมวาแนวปฏิบัติ 
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หลักการปฏิบัติ หรือขั้นตอนการปฏิบัติจะเปนแบบใด  ถาหากเริ่มตน
ดวยการปฏิบัติใหบริบูรณในศีล เจริญสติ สมาธิ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
และจบลงดวยปญญาเห็นแจงอาการเกิดดับของรูป-นาม แนวปฏิบัตินั้น
ลวนเปนพุทธธรรมดวยกันทั้งสิ้น”   

 ผูเขียน รับหนาที่เปนวิปสสนาจารย บอกบทกรรมฐาน สอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนามา ๔ ป โดยการใหผูปฏิบัติไดศึกษาพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค เปนเวลา ๑ ปครึ่งกอน จากนั้นปฏิบัติ
ภาวนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนเวลาอีก ๗ เดือนเต็ม  
จึงจะจบหลักสูตรการศึกษาได  ซึ่งผูเขียนเองก็ไดเคยผานการปฏิบัติ
ภาวนาในหลักสูตรนี้มาเชนกัน  แมความรูสึกสวนตัว จะนิยมชมชอบใน
การปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา  แตก็ไมอาจปฏิเสธ
ความจริงที่เกิดขึ้นไดวา การเจริญสติ กําหนดรูลักษณะอาการของวาโย
ธาตใุนทอง เปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง
แนนอน เพราะในขณะปฏิบัตินั้น  มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ 
(อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว หากมีอารมณอื่นๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้นๆ  ก็ใหตามกําหนดรูจน
อาการนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน จึง
กลับมากําหนดรูวาโยธาตุที่ทองอีก   

  เมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโย-
ธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัด อื่น ๆ ตอไป  
โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏกับจิต  อาการของจิต และตัวจิต
เอง ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ  จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณ และจิต
ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับหมดสิ้นไป จากนั้นจะหนวงเอาพระนิพพาน 
มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 
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  วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองจะตองอางอิงหลักฐานการปฏิบัติได
จากคัมภีรพระไตรปฎก  ดวยเหตุนี้ นักวิชาการหลายทานจึงไดตั้ง
ประเด็นสงสัยตอการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไว
หลายประการ  เชน  พอง-ยุบเปนการกําหนดอารมณบัญญัติ  เปน
วิปสสนาไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไมปรากฏขอความ
ในคัมภีรพระไตรปฎก แมแตในคัมภีรอรรถกถาก็ไมมี จะเปนวิปสสนาที่
ถูกตองไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ เปนการทองบริกรรม 
จะใชวิปสสนาไดหรือ? 

 อนึ่ง ปจจุบันนี้มีผูสนใจอานพระไตรปฎกกันมากขึ้น แตผูสนใจ
ปฏิบัติภาวนาแบบมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัย กลับมีนอยลง  
สาเหตุหนึ่ง  เนื่องมาจากการเขาใจเอาเองวา การไดอานพระพุทธวจนะ
มากๆ จะทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานไปเอง  แตเมื่อเอาจริงเอาจังกับ
การอานขอความจากหนังสือมากๆ เขา  ก็พาใหมองผูอื่นที่ไมไดอาน!  
หรือไมไดศึกษาเหมือนอยางตน วา “เปนพวกมิจฉาทิฏฐิ  ถึงปฏิบัติ
ภาวนาอยางไร ก็ไมอาจบรรลุมรรค ผล พระนิพพานไดจริง” 

เพื่อแกขอสงสัย และความเขาใจคลาดเคลื่อนในประเด็นเหลานี้ 
ขาพเจาจึงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วา  "วิปสสนาภาวนา ที่ไมไดถูกเขียนไว
ในพระไตรปฎก" ซึ่งอาจทําใหเกิดประเด็นถกเถียงยิ่งขึ้นไปอีกวา “ถา
ไมไดเขียนไวในพระไตรปฎก จะเปนคําสอนของศาสนาพุทธไดอยางไร”  
ขอนี ้ขอวินิจฉัยวา "อยาอานพระไตรปฎกกันเพียงแคตัวอักษรตามตํารา
เทานั้น  ควรเขาใหถึงสภาพธรรมที่ปรากฏดวย"  เมื่อสามารถเขาถึง
สภาพธรรมไดถองแทแลว นั่นคือการปฏิบัติที่เปนไปเพื่อละอกุศล เจริญ
กุศล สลัดคืนรูป-นาม เขาสูกระแสพระนิพพานอยางแทจริง 

 จริงอยู การเจริญสติตามรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จิตตามรู 
ดวยบริกรรมภาวนาวา “ขวายางหนอ-ซายยางหนอ” การเจริญสติตามรู
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อาการเคลื่อนไหวของทอง พรอมบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ- ยุบ
หนอ” ขอความเหลานี้ ไมมีเขียนไวในพระไตรปฎกแตอยางใด แตพึง
พิเคราะหใหถี่ถวนเถิดวา ขณะที่จิตแนบสนิทกับอารมณรูป-นามในขณะ 
ที่เทากาวยาง  จิตรูชัดวา “ขวายางหนอ - ซายยางหนอ”  ณ ขณะนั้น  
ถามวา : อาการที่รูชัดนี้เปนโมหะหรือเปนสติ?  ขณะที่รูชัดตามอาการ
วา “พองหนอ” “ยุบหนอ” ขณะนั้นจิตโกรธเกลียดหรืออยากไดของ
ของใครอยูหรือไม?  และเมื่อปฏิบัติไปนานๆ จิตซัดสายหาอารมณ
ภายนอกนอยลง เห็นอาการเกิด-ดับของธาตุในขณะที่เคลื่อนไหวชัดขึ้น 
การปฏิบัติเชนนี้ จัดเปนการละอกุศล เจริญกุศลหรือไม? 

 ฉะนั้น หลักการและวิธีปฏิบัติภาวนาตางๆ ที่ไมไดถูกเขียนดวย
ตัวอักษรไวในพระไตรปฎก  ก็มิไดหมายความวา “ไมใชสภาพธรรมที่ถูก
ตรงตามพระพุทธวจนะ”  ถาหากวิธีการนั้น ทําใหผูปฏิบัติภาวนาเขาใจ
และเห็นแจงในสภาพธรรมที่ปรากฏไดจริง  จนบรรเทาราคะ โทสะ 
โมหะไดตามลําดับ ก็จัดเปนวิปสสนาภาวนาเชนกัน  ซึ่งในเรื่องนี้ 
ขาพเจาไมขอถกเถียงกับใครทั้งสิ้น เพียงแตนําขอมูลในพระคัมภีรตางๆ 
และประสบการณการปฏิบัติภาวนา มายืนยันวา “การเจริญสติ กําหนด
รูอาการพอง - อาการยุบ มีสภาพธรรมไมผิดพุทธวจนะ”  ดังไดอธิบาย
รายละเอียดไวในหนังสือเลมนี้แลว  
 
                       พระภาวนาพิศาลเมธี  วิ. 
            วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
          เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

 
ติดตอที่  www.facebook.com/  (ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี 
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สารบัญ 
เรื่อง      

เกียรติคุณประกาศ   [๓] 
คํานํา     ก 
สารบัญ     จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทที่ ๑  พระพุทธศาสนา  ๑ 
 ๑.๑ ศาสนาพุทธ  ๑ 
 ๑.๒  พระรัตนตรัย  ๙ 
 ๑.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๘ 
 ๑.๔  การทําจิตใหบรสิุทธิผ์องแผว ๓๐ 
 ๑.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา ๓๖ 
 ๑.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง ๔๔ 
 ๑.๗ ปญหา “โลกแตก?” ๔๘ 

บทที่ ๒   พระพุทธเจา    
 ๒.๑  พระพุทธเจามจีริงหรือ ๕๕ 
 ๒.๒  ลักษณะกายภาพของพระพทุธเจา ๕๘ 
 ๒.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๖๑ 
 ๒.๔ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธสิัตว ๖๔ 
 ๒.๕ คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรสัรู ๖๙ 
 ๒.๖ พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา ๗๑ 
 ๒.๗ ญาณเครื่องตรสัรูของพระพุทธเจา ๗๗ 
 ๒.๘ ญาณปญญาของพระพุทธเจา ๘๔ 
 ๒.๙ ทรงประกาศพระสัทธรรม ๙๒ 
 ๒.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๙๖ 
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บทที่ ๓  พระธรรม   ๑๐๑ 
 ๓.๑  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๐๑ 
 ๓.๒ ธรรมะของพระพุทธเจา ๑๐๘ 
  ๑) ปริยัตสิัทธรรม ๑๑๐ 
  ๒) ปฏิบัติสทัธรรม ๑๑๑ 
   - อธิศีลสิกขา ๑๑๗ 
   - อธิจิตตสิกขา ๑๒๐ 
   - อธิปญญาสิกขา ๑๒๓ 
  ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๒๔  
 ๓.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฏแหงกรรม ๑๒๘ 
  ๑) อกุศลกรรม  ๑๓๐ 
  ๒) กุศลกรรม  ๑๓๒ 
   - ทําไมทําดีไมไดดี (หลักกรรม ๑๒) ๑๓๖ 
   - กรรมกบัการเกิดใหม ๑๔๑ 
   - ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวส ี ๑๔๓ 
 ๓.๔ พระสัทธรรมเรื่อง “นรก-สวรรค” ๑๔๔ 
  - มนุษยภูมิ   ๑๔๗ 
  - เทวภูมิ   ๑๔๙ 
  - เดรัจฉานภูม ิ  ๑๕๓ 
  - เปตติวิสัยภูมิ  ๑๕๔ 
  - อสุรกายภูม ิ  ๑๕๕ 
  - นรกภูม ิ   ๑๕๖ 

บทที่ ๔ ธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อไดแคไหน ๑๕๙ 
 ๔.๑ กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ๑๕๙ 
 ๔.๒ ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ๑๖๗ 
  ๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร ๑๖๗ 
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  ๒) เอกภพสรางขึ้นจากสภาวะอนัตตา         ๑๗๐ 
 ๔.๓ พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด ๑๗๘ 
 ๔.๔ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ๑๙๔ 
  ๑) พิสูจน : กฎแหงกุศลกรรม (บญุ) ๑๙๕ 
  ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) ๒๐๙ 

บทที่ ๕  พระสงฆ   ๒๑๕ 
 ๕.๑ พระสงฆคือใคร ๒๑๕ 
  ๑) สมมตสิงฆ ๒๑๗ 
  ๒) ทักขิไณยสงฆ ๒๑๘ 
 ๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๑๙ 
 ๕.๓ พระอริยบุคคล ๒๒๑ 
  ๑) พระโสดาบัน ๒๒๒ 
   - การละสงัโยชนของพระโสดาบัน ๒๒๓ 
   - ประเภทของพระโสดาบัน ๒๒๔ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๒๕ 
   - ลักษณะของพระโสดาบัน ๒๒๙ 
  ๒) พระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
   - การละสงัโยชนของพระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
   - ประเภทของพระสกทาคาม ี ๒๓๒ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๓ 
  ๓) พระอนาคาม ี ๒๓๔ 
   - การละสงัโยชนของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
   - ประเภทของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๖ 
   - ความเปนอยูของพระอนาคาม ี ๒๓๗ 
  ๔) พระอรหันต ๒๓๙ 
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   - การละสงัโยชนของพระอรหันต ๒๔๐ 
   - ประเภทของพระอรหันต ๒๔๑ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๔๔ 
   - สภาวจิตพระอรหันต ๒๔๕ 
   - พระอรหันตยงัมีขันธ ๕ ๒๔๕ 
   - ความเปนอยูของพระอรหันต ๒๔๗ 
   - บรรลพุระอรหันตตองบวชภายในวันนั้น ๒๔๘ 
   - พระอรหันตไมฝน ๒๔๘ 
   - พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร ๒๔๘ 
 ๕.๔ เนื้อนาบุญ  ๒๔๙ 
 ๕.๕ บทบาทของพระสงฆ ๒๕๑ 
 ๕.๖ พระอรหันตในยุค ๑,๐๐๐ ปนี ้ ๒๕๙ 

บทที่ ๖  การลางบาป  ๒๖๗ 
 ๖.๑ บาปคืออะไร ๒๖๘ 
 ๖.๒ ความทุกขทรมานในนรก ๒๗๑ 
 ๖.๓  การทําบญุลางบาป ๒๘๓ 
 ๖.๔ การลางบาปในศาสนาพุทธ ๒๙๗ 
 ๖.๕ การลางบาป ๓ น้ํา ๒๙๙ 
 ๖.๖ พระอริยบุคคลกับการลางบาป ๓๐๒ 
 ๖.๗ พระนิพพาน : ภาวะที่ไมมีบาป ๓๐๖ 

บทที่ ๗  นิพพาน สันติสุข ๓๑๓ 
 ๗.๑ ชีวิตของเรา ๓๑๓ 
 ๗.๒ สุขแทมีในพระนิพพานเทานัน้ ๓๒๖ 
 ๗.๓ ผูปรินิพพานแลว ยอมไมตาย ๓๓๒ 
 ๗.๔ เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยไตรสิกขา ๓๓๖ 
  ๑) อธิศีลสิกขา ๓๓๖ 
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  ๒) อธิจิตตสิกขา ๓๔๐ 
  ๓) อธิปญญาสิกขา ๓๔๓ 
  ๔) เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยไตรสิกขา ๓๔๘ 
 ๗.๕ การบรรลุธรรม ๓๕๑ 
  ๑) ประเภทของการบรรลุธรรม ๓๕๑ 
  ๒) เหตุแหงการบรรลุธรรม ๓๕๖ 
  ๓) การบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๓๕๘ 
 ๗.๖ การปฏิบัตเิพื่อบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๓๖๑ 
   ๑) การคบสัตบรุุษยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบรูณ ๓๖๒ 

 ๒) การฟงสัทธรรมยอมทําใหศรัทธาบริบรูณ ๓๖๓
 ๓) ศรัทธายอมทําใหโยนิโสมนสกิารบรบิูรณ ๓๖๔ 

  ๔) โยนิโสมนสิการยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบรูณ ๓๖๕   
  ๕) สติสัมปชัญญะทําใหความสํารวมอินทรียบรบิูรณ  ๓๖๗ 
 ๖) ความสํารวมอินทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บรบิูรณ  ๓๖๘  
  ๗) สุจริต ๓ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บรบิูรณ ๓๖๙ 
  ๘) เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหโพชฌงค ๗ บริบรูณ ๓๗๐ 
  ๙) โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบรูณ ๓๗๓ 

บทที่ ๘   การเจริญสุทธวิปสสนา ๓๗๗ 
 ๘.๑ วิปสสนาภาวนา ๓๗๗ 
  - ทําไมตองเจริญวิปสสนา ๓๘๐ 
  - ประโยชนและอานสิงสของการเจรญิวิปสสนา ๓๘๒ 
 ๘.๒ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๓๘๓ 
 ๘.๓ หลักการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา ๓๘๗ 
  ๑) อารมณในการเจริญวปิสสนา ๓๘๗ 
  ๒) อารมณหลักในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๓๘๙ 
  ๓) การกําหนดอารมณในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๓๙๑ 
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  ๔) การบริกรรมภาวนา ๓๙๔ 
  ๕) เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นแจงอะไร? ๓๙๖ 
 ๘.๔  การเจรญิวิปสสนา ๔ แบบ ๓๙๗ 
 ๘.๕ การปฏิบัตสิุทธวิปสสนา แบบพอง-ยุบ ๔๐๐ 
 ๘.๖ วินิจฉัย : ขณิกสมาธ ิ ๔๐๖ 
 ๘.๗ วินิจฉัย : สุทธวิปสสนาในพระไตรปฎก ๔๐๙ 
 ๘.๘ วินิจฉัย : พอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา ๔๑๖ 
 ๘.๙ สุทธวิปสสนา ในทัศนะของพระญาณโปนิกเถระ ๔๒๔ 

บทที่ ๙   บรรลุโสดาบันในชาตนิี ้ ๔๓๕ 
 ๙.๑ การบรรลุโสดาบัน ๔๓๕ 
 ๙.๒ วิธีปฏิบัติสุทธวิปสสนา ๔๓๙ 
 ๙.๓ หลักสูตรบันได ๗ ขั้น บรรลโุสดาบันในชาติน้ี ๔๕๒ 
  ขั้นที ่๑ เห็นรูป-เห็นนาม ๔๖๑ 
  ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม ๔๖๕ 
  ขั้นที่ ๓ เห็นความไมเที่ยงของรปู-นาม ๔๗๐ 
  ขั้นที่ ๔ เห็นความเปนทกุขของรปู-นาม ๔๗๓ 
  ขั้นที่ ๕ เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม ๔๗๕ 
  ขั้นที่ ๖ วางเฉยตอรูป-นาม ๔๗๗ 
  ขั้นที่ ๗ สลัดคืนรูป-นาม ๔๗๘ 
 ๙.๔ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญวิปสสนา  ๔๘๐ 
 ๙.๕ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมปัปธาน ๔  ๔๘๒ 
 ๙.๖  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ ๔๘๔ 
 ๙.๗ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ ๔๘๖ 
 ๙.๘ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ ๔๘๘ 
 ๘.๙ วินิจฉัย : วิปสสนาดับภพชาติไดอยางไร ๔๘๙ 
บรรณานุกรม    ๔๙๑ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมนี ้ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวทิยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 



 

ฐ 

๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภรีอรรถกถา  

  หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
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ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา     
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   
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วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏกีา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 


