
 
คํานํา 

 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาคุณลักษณะของมหาบัณฑิต ใหเปนผูมีปฏิปทา
นาเลื่อมใส  ใฝรู  ใฝคิด  เปนผูนําดานจิตใจ และปญญา  มีความสามารถ
ในการแกไขปญหา มีศรัทธาอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนา และบริการดาน
วิชาการแกสังคม มีความรู ความเขาใจในหลักการปฏิบัติที่จะนําพาตนเอง
และสรรพสัตวใหกาวลวงความทุกขทั้งปวง พรอมทั้งสามารถสอนธรรมนํา
ปฏิบัติวิปสสนาไดอยางถูกตอง ตามหลักพระสัทธรรมและมีประสิทธิภาพ 

 การศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 
ดําเนินการตามดํารขิองหลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสม 
มหาเถระ  ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D. เจาอาวาสวัดพิชยญาติการามวรวิหาร, 
เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม ประธานคณะกรรมการ
เผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ และรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม) ทาน
ตองการใหผูศึกษามีความรูความสามารถทั้งภาคปริยัติและภาคปฏิบัติ 
ถึงขั้นเชี่ยวชาญในเรื่องวิปสสนาและการสอนวิปสสนาภาวนา ซึ่งเปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา 

 ขาพเจาตั้งใจรวบรวมเนื้อหาในหนังสือเลมนี้ขึ้น เพื่อเปนคูมือใน
การศึกษาพระสัทธรรมและอธิบายแนวปฏิบัติภาวนา วามีหลักการ
พื้นฐานเปนอยางไร  มีแนวปฏิบัติอยางไร  และเขาถึงเปาหมายไดดวย
วิธีการใดบาง  ตลอดถึงอธิบายขยายความใหเห็นความสอดคลองกัน
ของแนวปฏิบัติวิปสสนาภาวนาที่ปฏิบัติกันในสมัยปจจุบันกับเนื้อหา
พุทธวจนะในพระไตรปฎก  เพื่อยืนยันหลักการที่วา “ไมวาแนวปฏิบัติ 
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หลักการปฏิบัติ หรือขั้นตอนการปฏิบัติจะเปนแบบใด  ถาหากเริ่มตน
ดวยการปฏิบัติใหบริบูรณในศีล เจริญสติ สมาธิ ตามแนวสติปฏฐาน ๔ 
และจบลงดวยปญญาเห็นแจงอาการเกิดดับของรูป-นาม แนวปฏิบัตินั้น
ลวนเปนพุทธธรรมดวยกันทั้งสิ้น”   

 ผูเขียน รับหนาที่เปนวิปสสนาจารย บอกบทกรรมฐาน สอน
ปฏิบัติวิปสสนาภาวนามา ๔ ป โดยการใหผูปฏิบัติไดศึกษาพระไตรปฎก 
อรรถกถา ฎีกา และวิสุทธิมรรค เปนเวลา ๑ ปครึ่งกอน จากนั้นปฏิบัติ
ภาวนาแบบกําหนดพอง-ยุบเปนอารมณหลัก เปนเวลาอีก ๗ เดือนเต็ม  
จึงจะจบหลักสูตรการศึกษาได  ซึ่งผูเขียนเองก็ไดเคยผานการปฏิบัติ
ภาวนาในหลักสูตรนี้มาเชนกัน  แมความรูสึกสวนตัว จะนิยมชมชอบใน
การปฏิบัติแบบกําหนดลมหายใจเขา-ออกมากกวา  แตก็ไมอาจปฏิเสธ
ความจริงที่เกิดขึ้นไดวา การเจริญสติ กําหนดรูลักษณะอาการของวาโย
ธาตใุนทอง เปนการเจริญวิปสสนาที่ถูกตรงตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง
แนนอน เพราะในขณะปฏิบัตินั้น  มิใชกําหนดรูแตอาการของวาโยธาตุ 
(อาการพอง-ยุบ) แตเพียงอยางเดียว หากมีอารมณอื่นๆ แทรกเขามา
ชัดเจนกวา หรือจิตเคลื่อนไปรับอารมณนั้นๆ  ก็ใหตามกําหนดรูจน
อาการนั้นๆ ดับไปจากจิต หรือจิตดับไปจากอารมณนั้นๆ เสียกอน จึง
กลับมากําหนดรูวาโยธาตุที่ทองอีก   

  เมื่อเจริญภาวนาจนสภาวญาณสูงขึ้น สภาวะอาการของวาโย-
ธาตุดับไปสิ้นแลว ก็ใหตามกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัด อื่น ๆ ตอไป  
โดยเฉพาะสภาวะธรรมารมณที่ปรากฏกับจิต  อาการของจิต และตัวจิต
เอง ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ  จนกวาสภาวะทั้งที่เปนธรรมารมณ และจิต
ที่รับรูธรรมารมณนั้นๆ ดับหมดสิ้นไป จากนั้นจะหนวงเอาพระนิพพาน 
มาเปนอารมณไดเองโดยอัตโนมัติ 
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  วิปสสนาภาวนาที่ถูกตองจะตองอางอิงหลักฐานการปฏิบัติได
จากคัมภีรพระไตรปฎก  ดวยเหตุนี้ นักวิชาการหลายทานจึงไดตั้ง
ประเด็นสงสัยตอการปฏิบัติวิปสสนาแบบกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไว
หลายประการ  เชน  พอง-ยุบเปนการกําหนดอารมณบัญญัติ  เปน
วิปสสนาไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ ไมปรากฏขอความ
ในคัมภีรพระไตรปฎก แมแตในคัมภีรอรรถกถาก็ไมมี จะเปนวิปสสนาที่
ถูกตองไดอยางไร?  การกําหนดพองหนอ-ยุบหนอ เปนการทองบริกรรม 
จะใชวิปสสนาไดหรือ? 

 อนึ่ง ปจจุบันนี้มีผูสนใจอานพระไตรปฎกกันมากขึ้น แตผูสนใจ
ปฏิบัติภาวนาแบบมอบกายถวายชีวิตตอพระรัตนตรัย กลับมีนอยลง  
สาเหตุหนึ่ง  เนื่องมาจากการเขาใจเอาเองวา การไดอานพระพุทธวจนะ
มากๆ จะทําใหบรรลุมรรค ผล นิพพานไปเอง  แตเมื่อเอาจริงเอาจังกับ
การอานขอความจากหนังสือมากๆ เขา  ก็พาใหมองผูอื่นที่ไมไดอาน!  
หรือไมไดศึกษาเหมือนอยางตน วา “เปนพวกมิจฉาทิฏฐิ  ถึงปฏิบัติ
ภาวนาอยางไร ก็ไมอาจบรรลุมรรค ผล พระนิพพานไดจริง” 

เพื่อแกขอสงสัย และความเขาใจคลาดเคลื่อนในประเด็นเหลานี้ 
ขาพเจาจึงตั้งชื่อหนังสือเลมนี้วา  "วิปสสนาภาวนา ที่ไมไดถูกเขียนไว
ในพระไตรปฎก" ซึ่งอาจทําใหเกิดประเด็นถกเถียงยิ่งขึ้นไปอีกวา “ถา
ไมไดเขียนไวในพระไตรปฎก จะเปนคําสอนของศาสนาพุทธไดอยางไร”  
ขอนี ้ขอวินิจฉัยวา "อยาอานพระไตรปฎกกันเพียงแคตัวอักษรตามตํารา
เทานั้น  ควรเขาใหถึงสภาพธรรมที่ปรากฏดวย"  เมื่อสามารถเขาถึง
สภาพธรรมไดถองแทแลว นั่นคือการปฏิบัติที่เปนไปเพื่อละอกุศล เจริญ
กุศล สลัดคืนรูป-นาม เขาสูกระแสพระนิพพานอยางแทจริง 

 จริงอยู การเจริญสติตามรูอาการเคลื่อนไหวของเทา จิตตามรู 
ดวยบริกรรมภาวนาวา “ขวายางหนอ-ซายยางหนอ” การเจริญสติตามรู
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อาการเคลื่อนไหวของทอง พรอมบริกรรมภาวนาวา “พองหนอ- ยุบ
หนอ” ขอความเหลานี้ ไมมีเขียนไวในพระไตรปฎกแตอยางใด แตพึง
พิเคราะหใหถี่ถวนเถิดวา ขณะที่จิตแนบสนิทกับอารมณรูป-นามในขณะ 
ที่เทากาวยาง  จิตรูชัดวา “ขวายางหนอ - ซายยางหนอ”  ณ ขณะนั้น  
ถามวา : อาการที่รูชัดนี้เปนโมหะหรือเปนสติ?  ขณะที่รูชัดตามอาการ
วา “พองหนอ” “ยุบหนอ” ขณะนั้นจิตโกรธเกลียดหรืออยากไดของ
ของใครอยูหรือไม?  และเมื่อปฏิบัติไปนานๆ จิตซัดสายหาอารมณ
ภายนอกนอยลง เห็นอาการเกิด-ดับของธาตุในขณะที่เคลื่อนไหวชัดขึ้น 
การปฏิบัติเชนนี้ จัดเปนการละอกุศล เจริญกุศลหรือไม? 

 ฉะนั้น หลักการและวิธีปฏิบัติภาวนาตางๆ ที่ไมไดถูกเขียนดวย
ตัวอักษรไวในพระไตรปฎก  ก็มิไดหมายความวา “ไมใชสภาพธรรมที่ถูก
ตรงตามพระพุทธวจนะ”  ถาหากวิธีการนั้น ทําใหผูปฏิบัติภาวนาเขาใจ
และเห็นแจงในสภาพธรรมที่ปรากฏไดจริง  จนบรรเทาราคะ โทสะ 
โมหะไดตามลําดับ ก็จัดเปนวิปสสนาภาวนาเชนกัน  ซึ่งในเรื่องนี้ 
ขาพเจาไมขอถกเถียงกับใครทั้งสิ้น เพียงแตนําขอมูลในพระคัมภีรตางๆ 
และประสบการณการปฏิบัติภาวนา มายืนยันวา “การเจริญสติ กําหนด
รูอาการพอง - อาการยุบ มีสภาพธรรมไมผิดพุทธวจนะ”  ดังไดอธิบาย
รายละเอียดไวในหนังสือเลมนี้แลว  
 
                       พระภาวนาพิศาลเมธี  วิ. 
            วัดพิชยญาติการาม วรวิหาร  
          เขตคลองสาน  กรุงเทพมหานคร 

 
ติดตอที่  www.facebook.com/  (ประเสริฐ  มนฺตเสว)ี 
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สารบัญ 
เรื่อง      

เกียรติคุณประกาศ   [๓] 
คํานํา     ก 
สารบัญ     จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทที่ ๑  พระพุทธศาสนา  ๑ 
 ๑.๑ ศาสนาพุทธ  ๑ 
 ๑.๒  พระรัตนตรัย  ๙ 
 ๑.๓  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๘ 
 ๑.๔  การทําจิตใหบรสิุทธิผ์องแผว ๓๐ 
 ๑.๕  ศาสนาพุทธในทัศนะนักปราชญและผูศรัทธา ๓๖ 
 ๑.๖  ศาสนาพุทธกับพระผูสราง ๔๔ 
 ๑.๗ ปญหา “โลกแตก?” ๔๘ 

บทที่ ๒   พระพุทธเจา    
 ๒.๑  พระพุทธเจามจีริงหรือ ๕๕ 
 ๒.๒  ลักษณะกายภาพของพระพทุธเจา ๕๘ 
 ๒.๓  คุณลักษณะของพระพุทธเจา ๖๑ 
 ๒.๔ การบําเพ็ญบารมีของพระโพธสิัตว ๖๔ 
 ๒.๕ คุณธรรมและคุณสมบัติของพระโพธิสัตวกอนตรสัรู ๖๙ 
 ๒.๖ พระพุทธเจา ผูเปนพระธรรมราชา ๗๑ 
 ๒.๗ ญาณเครื่องตรสัรูของพระพุทธเจา ๗๗ 
 ๒.๘ ญาณปญญาของพระพุทธเจา ๘๔ 
 ๒.๙ ทรงประกาศพระสัทธรรม ๙๒ 
 ๒.๑๐ พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว ๙๖ 
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บทที่ ๓  พระธรรม   ๑๐๑ 
 ๓.๑  พระพุทธเจาสอนอะไร ๑๐๑ 
 ๓.๒ ธรรมะของพระพุทธเจา ๑๐๘ 
  ๑) ปริยัตสิัทธรรม ๑๑๐ 
  ๒) ปฏิบัติสทัธรรม ๑๑๑ 
   - อธิศีลสิกขา ๑๑๗ 
   - อธิจิตตสิกขา ๑๒๐ 
   - อธิปญญาสิกขา ๑๒๓ 
  ๓) ปฏิเวธสัทธรรม ๑๒๔  
 ๓.๓ พระสัทธรรม เรื่องกฏแหงกรรม ๑๒๘ 
  ๑) อกุศลกรรม  ๑๓๐ 
  ๒) กุศลกรรม  ๑๓๒ 
   - ทําไมทําดีไมไดดี (หลักกรรม ๑๒) ๑๓๖ 
   - กรรมกบัการเกิดใหม ๑๔๑ 
   - ผี วิญญาณลองลอย สัมภเวส ี ๑๔๓ 
 ๓.๔ พระสัทธรรมเรื่อง “นรก-สวรรค” ๑๔๔ 
  - มนุษยภูมิ   ๑๔๗ 
  - เทวภูมิ   ๑๔๙ 
  - เดรัจฉานภูม ิ  ๑๕๓ 
  - เปตติวิสัยภูมิ  ๑๕๔ 
  - อสุรกายภูม ิ  ๑๕๕ 
  - นรกภูม ิ   ๑๕๖ 

บทที่ ๔ ธรรมะของพระพุทธเจาเชื่อไดแคไหน ๑๕๙ 
 ๔.๑ กําเนิดชีวิตในพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร ๑๕๙ 
 ๔.๒ ฟสิกสควอนตัม คือ “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” ๑๖๗ 
  ๑) สภาวะอนัตตากับวิทยาศาสตร ๑๖๗ 
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  ๒) เอกภพสรางขึ้นจากสภาวะอนัตตา         ๑๗๐ 
 ๔.๓ พิสูจน : การเวียนวายตาย-เกิด ๑๗๘ 
 ๔.๔ พิสูจน : สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ๑๙๔ 
  ๑) พิสูจน : กฎแหงกุศลกรรม (บญุ) ๑๙๕ 
  ๒) พิสูจน : กฎแหงอกุศลกรรม (บาป) ๒๐๙ 

บทที่ ๕  พระสงฆ   ๒๑๕ 
 ๕.๑ พระสงฆคือใคร ๒๑๕ 
  ๑) สมมตสิงฆ ๒๑๗ 
  ๒) ทักขิไณยสงฆ ๒๑๘ 
 ๕.๒ คุณลักษณะของพระสงฆ ๒๑๙ 
 ๕.๓ พระอริยบุคคล ๒๒๑ 
  ๑) พระโสดาบัน ๒๒๒ 
   - การละสงัโยชนของพระโสดาบัน ๒๒๓ 
   - ประเภทของพระโสดาบัน ๒๒๔ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๒๕ 
   - ลักษณะของพระโสดาบัน ๒๒๙ 
  ๒) พระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
   - การละสงัโยชนของพระสกทาคาม ี ๒๓๑ 
   - ประเภทของพระสกทาคาม ี ๒๓๒ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๓ 
  ๓) พระอนาคาม ี ๒๓๔ 
   - การละสงัโยชนของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
   - ประเภทของพระอนาคาม ี ๒๓๕ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๓๖ 
   - ความเปนอยูของพระอนาคาม ี ๒๓๗ 
  ๔) พระอรหันต ๒๓๙ 
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   - การละสงัโยชนของพระอรหันต ๒๔๐ 
   - ประเภทของพระอรหันต ๒๔๑ 
   - ศีล สมาธิ ปญญา ๒๔๔ 
   - สภาวจิตพระอรหันต ๒๔๕ 
   - พระอรหันตยงัมีขันธ ๕ ๒๔๕ 
   - ความเปนอยูของพระอรหันต ๒๔๗ 
   - บรรลพุระอรหันตตองบวชภายในวันนั้น ๒๔๘ 
   - พระอรหันตไมฝน ๒๔๘ 
   - พระอรหันตเปนผูไมเชื่อใคร ๒๔๘ 
 ๕.๔ เนื้อนาบุญ  ๒๔๙ 
 ๕.๕ บทบาทของพระสงฆ ๒๕๑ 
 ๕.๖ พระอรหันตในยุค ๑,๐๐๐ ปนี ้ ๒๕๙ 

บทที่ ๖  การลางบาป  ๒๖๗ 
 ๖.๑ บาปคืออะไร ๒๖๘ 
 ๖.๒ ความทุกขทรมานในนรก ๒๗๑ 
 ๖.๓  การทําบญุลางบาป ๒๘๓ 
 ๖.๔ การลางบาปในศาสนาพุทธ ๒๙๗ 
 ๖.๕ การลางบาป ๓ น้ํา ๒๙๙ 
 ๖.๖ พระอริยบุคคลกับการลางบาป ๓๐๒ 
 ๖.๗ พระนิพพาน : ภาวะที่ไมมีบาป ๓๐๖ 

บทที่ ๗  นิพพาน สันติสุข ๓๑๓ 
 ๗.๑ ชีวิตของเรา ๓๑๓ 
 ๗.๒ สุขแทมีในพระนิพพานเทานัน้ ๓๒๖ 
 ๗.๓ ผูปรินิพพานแลว ยอมไมตาย ๓๓๒ 
 ๗.๔ เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยไตรสิกขา ๓๓๖ 
  ๑) อธิศีลสิกขา ๓๓๖ 
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  ๒) อธิจิตตสิกขา ๓๔๐ 
  ๓) อธิปญญาสิกขา ๓๔๓ 
  ๔) เจริญมรรคมีองค ๘ ดวยไตรสิกขา ๓๔๘ 
 ๗.๕ การบรรลุธรรม ๓๕๑ 
  ๑) ประเภทของการบรรลุธรรม ๓๕๑ 
  ๒) เหตุแหงการบรรลุธรรม ๓๕๖ 
  ๓) การบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๓๕๘ 
 ๗.๖ การปฏิบัตเิพื่อบรรลุวิชชาและวิมุตต ิ ๓๖๑ 
   ๑) การคบสัตบรุุษยอมทําใหการฟงสัทธรรมบริบรูณ ๓๖๒ 

 ๒) การฟงสัทธรรมยอมทําใหศรัทธาบริบรูณ ๓๖๓
 ๓) ศรัทธายอมทําใหโยนิโสมนสกิารบรบิูรณ ๓๖๔ 

  ๔) โยนิโสมนสิการยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบรูณ ๓๖๕   
  ๕) สติสัมปชัญญะทําใหความสํารวมอินทรียบรบิูรณ  ๓๖๗ 
 ๖) ความสํารวมอินทรียยอมทําใหสุจริต ๓ บรบิูรณ  ๓๖๘  
  ๗) สุจริต ๓ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บรบิูรณ ๓๖๙ 
  ๘) เจริญสติปฏฐาน ๔ ทําใหโพชฌงค ๗ บริบรูณ ๓๗๐ 
  ๙) โพชฌงค ๗ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติบริบรูณ ๓๗๓ 

บทที่ ๘   การเจริญสุทธวิปสสนา ๓๗๗ 
 ๘.๑ วิปสสนาภาวนา ๓๗๗ 
  - ทําไมตองเจริญวิปสสนา ๓๘๐ 
  - ประโยชนและอานสิงสของการเจรญิวิปสสนา ๓๘๒ 
 ๘.๒ หลักการเจริญสติปฏฐาน ๔ ๓๘๓ 
 ๘.๓ หลักการปฏิบัตวิิปสสนาภาวนา ๓๘๗ 
  ๑) อารมณในการเจริญวปิสสนา ๓๘๗ 
  ๒) อารมณหลักในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๓๘๙ 
  ๓) การกําหนดอารมณในการเจรญิวิปสสนาภาวนา ๓๙๑ 
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  ๔) การบริกรรมภาวนา ๓๙๔ 
  ๕) เจริญวิปสสนาภาวนา เห็นแจงอะไร? ๓๙๖ 
 ๘.๔  การเจรญิวิปสสนา ๔ แบบ ๓๙๗ 
 ๘.๕ การปฏิบัตสิุทธวิปสสนา แบบพอง-ยุบ ๔๐๐ 
 ๘.๖ วินิจฉัย : ขณิกสมาธ ิ ๔๐๖ 
 ๘.๗ วินิจฉัย : สุทธวิปสสนาในพระไตรปฎก ๔๐๙ 
 ๘.๘ วินิจฉัย : พอง-ยุบ ไมใชวิปสสนา ๔๑๖ 
 ๘.๙ สุทธวิปสสนา ในทัศนะของพระญาณโปนิกเถระ ๔๒๔ 

บทที่ ๙   บรรลุโสดาบันในชาตนิี ้ ๔๓๕ 
 ๙.๑ การบรรลุโสดาบัน ๔๓๕ 
 ๙.๒ วิธีปฏิบัติสุทธวิปสสนา ๔๓๙ 
 ๙.๓ หลักสูตรบันได ๗ ขั้น บรรลโุสดาบันในชาติน้ี ๔๕๒ 
  ขั้นที ่๑ เห็นรูป-เห็นนาม ๔๖๑ 
  ขั้นที่ ๒ พิจารณารูป-นาม ๔๖๕ 
  ขั้นที่ ๓ เห็นความไมเที่ยงของรปู-นาม ๔๗๐ 
  ขั้นที่ ๔ เห็นความเปนทกุขของรปู-นาม ๔๗๓ 
  ขั้นที่ ๕ เห็นความไมใชตัวตนของรูป-นาม ๔๗๕ 
  ขั้นที่ ๖ วางเฉยตอรูป-นาม ๔๗๗ 
  ขั้นที่ ๗ สลัดคืนรูป-นาม ๔๗๘ 
 ๙.๔ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญวิปสสนา  ๔๘๐ 
 ๙.๕ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสัมมปัปธาน ๔  ๔๘๒ 
 ๙.๖  วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญสติปฏฐาน ๔ ๔๘๔ 
 ๙.๗ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญโพชฌงค ๗ ๔๘๖ 
 ๙.๘ วินิจฉัย : กําหนดพอง-ยุบเจริญมรรคมีองค ๘ ๔๘๘ 
 ๘.๙ วินิจฉัย : วิปสสนาดับภพชาติไดอยางไร ๔๘๙ 
บรรณานุกรม    ๔๙๑ 
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คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ 

ก. คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก  

  หนังสือเลมนี ้ใชขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา-
ลงกรณราชวทิยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหา
จุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐ โดยใชคํายอชื่อพระไตรปฎก เริ่มจากอักษรยอชื่อคัมภีร ตาม
ดวยวงเล็บฉบับที่ใชแลวตามดวยเลม/ขอ/หนา ตามลําดับ เชน 
 ที.สี. (บาลี) ๙/๓/๓๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
พระไตรปฎก ภาษาบาลี เลมที ่๙ ขอที ่๓ หนา ๓๖.   
 ท.ีสี. (ไทย) ๙/๑๗๐/๕๖ หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 
พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที ่๙ ขอที ่๑๗๐ หนา ๕๖  เปนตน 

พระวินัยปฎก (ไทย) 

เลม  คํายอ             ชื่อคัมภีร  
๑-๒  วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

๔-๕  วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๖-๗  ว.ิจู.   (ไทย) = วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก (บาลีและไทย) 

เลม  คํายอ          ชื่อคัมภีร  
๙ ที.ส.ี  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๑ ที.ปา.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ.  (บาลี) =  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

๑๕ ส.ํส.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๖  ส.ํนิ.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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๑๗ ส.ํข.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

๑๘ ส.ํสฬา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส.ํม.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ส.ํม.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๒ องฺ.ปฺจก.(ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  อิติวุตฺตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อิต.ิ (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ส.ุ  (ไทย)  = สุตตนัตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  =  สตุตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 

๒๗ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สัตตกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 

๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป.  (ไทย) =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก (บาลีและไทย) 

เลม.  คํายอ                  ชื่อคัมภีร  
๓๓ อภ.ิสงฺ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 
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๓๔ อภ.ิวิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 

๓๖ อภ.ิธา. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส (บาลีและไทย) 
มิลินฺท.  (บาลี)  =  มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺปกรณ    (ภาษาบาลี) 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ     (ภาษาไทย) 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภรีอรรถกถา  

  หนังสือเลมน้ีใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัใน
การอางอิง โดยระบุ เลม/ขอ/หนาหลังคํายอชื่อคัมภีร เชน ท.ีม.อ. (บาล)ี ๑/๔๑๔/
๓๐๘  หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสิน ีมหาวคฺคอฏกถา อรรถกถา ภาษาบาลี 
เลมที ่๑ ขอที ่๔๑๔ หนา ๓๐๘ 
 หรอื หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก (บาล)ี 

ที.ม.อ. (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  มหาวคฺคอฏกถา  

ที.ปา.อ.  (บาล)ี = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสิน ี ปาฏิกวคฺคอฏกถา   

ม.ม.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา   

ส.ํสฬา.อ.  (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย  สารตฺถปฺปกาสินี  สฬายตนวคฺคอฏกถา  

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกฺกนิปาตอฏกถา  

องฺ.ปฺจก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ปฺจกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ฉกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏกถา   

องฺ.สตฺตก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี  สตฺตกนิปาตอฏกถา   

อง.ฺอฏก.อ. (บาล)ี = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา  

องฺ.นวก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  นวกนิปาตอฏกถา   

องฺ.ทสก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏกถา    

ขุ.ขุ.อ.  (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา   

ขุ.ธ.อ. (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา    

ขุ.ป.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา  
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ขุ.พุทฺธ.อ.  (บาล)ี = ขุทฺทกนิกาย  มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถา  

  อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ เลมที่/
หนาที่  เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค อรรถกถา
ภาษาไทย เลมที่ ๑๓ หนาที่ ๕๕. 
 หรือ อรรถกถาภาษาไทย อางอิงฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยระบุ 
เลม/ภาค/ตอน/หนา เชน ท.ีม.อ. (ไทย) ๑/๓/๒/๕๕. หมายถึง ทีฆนิกายมหาวรรค 
อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหามกุฏฯ เลมที่ ๑ ภาคที่ ๓ ตอนท่ี ๒ หนา ๕๕.   
  

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
   ๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.มู.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา 
๒๑ ๒ ๒ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี มัชฌิมปณณาสกอรรถกถา 

๒๓ ๓ ๒ - ม.อุ.อ. (ไทย) ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส.ํส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา 
๒๙ ๔ ๒ - ส.ํสฬา.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรค 
๓๑ ๕ ๒ - ส.ํม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสินี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - อง.ฺเอก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี เอกนิบาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - อง.ฺทุก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๔ ๑ ๓ - อง.ฺติก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปฺจก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา 
๓๖ ๓ - - อง.ฺฉกฺก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี สัตตกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺอฏก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา 
๓๗ ๔ - - อง.ฺนวก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๕ - - อง.ฺทสก.อ. (ไทย) มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.ส.ุอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
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๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 

๔๘ ๒ ๑ - ขุ.ว.ิอ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี วิมาณวัตถุอรรถกถา 
๕๐ ๒ ๓ ๑ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๕๔ ๒ ๔ - ขุ.เถรี.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรีคาถาอรรถกถา 
๖๓ ๔ ๒ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๔ ๔ ๓ - ขุ.ชา.อ.  (ไทย) มหานิบาต ชาตกอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 

๗๐ ๘ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 
๗๒ ๙ ๑ - ขุ.อป.อ. (ไทย) วิสุทธชนวิลาสิน ีอปทานอรรถกถา 

๗๓ ๙ ๒ - ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา 

๗๔ ๙ ๓ - ขุ.จริยา.อ. (ไทย) ปรมัตถทีปนี จริยาปฎกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภธิรรมปฎก (บาล)ี 

อภ.ิสงฺ.อ.  (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ีอฏสาลินีอฏกถา (ภาษาบาลี) 
อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก ปฺจปกรณอฏกถา   (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก  ภาษาไทย  ฉบบัมหามกุฏราชวทิยาลัย 

เลมที่ เลม ภาค ตอน คํายอ ชื่ออรรถกถา 
๗๕ ๑ ๑ - อภ.ิส.ํอ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๒ - อภ.ิวิ.อ. (ไทย) วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๙ ๓ - - อภ.ิปุ.อ. (ไทย) ปุคคลปญญัติ ปญจปกรณอรรถกถา 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา     
  หนังสือเลมน้ีใชฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั ในการ
อางอิง โดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร เชน วิมต.ิฏีกา (บาล)ี ๒/๒๔๑/
๑๑๐ หมายถึง วิมติวิโนทนีฏีกา เลมที ่๒ ขอที ่๒๔๑ หนา ๑๑๐   
 หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพยีง ขอ/หนา   
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วชิร.ฏีกา  (บาล)ี = วชิรพุทฺธฏิีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา  (บาล)ี  = สารตฺถทีปนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย)  = สารัตถทีปนีฎีกา   (ภาษาไทย) 
วิมติ.ฏีกา  (บาล)ี = วิมติวิโนทนีฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
กงฺขา.ฏีกา  (บาล)ี  = กงฺขาวิตรณีปุราณฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
มูล.ฏีกา  (บาล)ี  = มูลสิกฺขาฏกีา    (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีฏีกา  (บาล)ี  =  ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ที.ม.ฏีกา  (บาล)ี  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา      (ภาษาบาล)ี 
ที.ส.ีอภินวฏีกา (บาล)ี = ทีฆนิกายสาธุวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอภินวฏีกา (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ธ.ฏีกา  (บาล)ี  =   ธมฺมปทมหาฏีกา                    (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิสงฺ.มูลฏีกา (บาล)ี =   อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีมูลฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
อภ.ิวิ.มูลฏีกา  (บาล)ี  =   อภิธมฺมปฏก วิภงฺคมูลฏีกา   (ภาษาบาล)ี 
ม.ฏีกา  (บาล)ี  =   มณิทีปฏีกา   (ภาษาบาล)ี 

ง. คํายอเก่ียวกับคัมภีรปกรณวิเสส  

  หนังสือเลมน้ีใชปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในการอางอิงโดยระบ ุเลม/ขอ/หนา หลังยอชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๒/๕๗๘/
๑๗๐. หมายถึง คัมภีรวิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เลมที ่๒ ขอที ่๕๗๘ หนาที ่๑๗๐ หรือ หากเปนตําราเลมเดียว ระบุเพียง ขอ/หนา 
เนตฺติ.  (บาล)ี = เนตฺติปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
มิลินฺท. (บาล)ี = มิลินฺทปฺหปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห. (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถสงฺคห  (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (บาล)ี  = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ    (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาล)ี =  ปรมตฺถมฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา  (ภาษาบาล)ี 
วิภาวิน.ี (บาล)ี = อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา  (ภาษาบาล)ี 

จ. คํายอภาษาไทย 

 ม.ป.ป.   = ไมปรากฏปที่พิมพ 
 ม.ท.ป.   = ไมปรากฏสถานที่พิมพ 


